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Abstract: Wars, natural disasters, sicknesses, and pandemics don’t have only negative effects on people. It’s
known that these processes are opening doors to a change in people’s experiences. The goal of this research is
to analyze the changing priorities of university students in connection to post-traumatic growth during the
coronavirus pandemic period. Analyzing the data is conducted by using a phenomenological approach. The
participants of this research are 64 students studying in Isparta and Gaziantep universities. One question
regarding the changes that the pandemic has caused on the priorities in the students’ lives was forwarded to the
students. This question was sent through an online platform in a written form, and detailed and sincere
information about the feelings and thoughts of the students was requested to be written. No demographic
information was asked from the students, as this could limit the free expression of the students. The data was
collected in April and May of 2021. The first step of the analysis of the data was analyzing the texts written by
the students. The experiences lived by the students and the changes in their priorities were listed out. The
common expressions were also written down, meaningful units were found from the writings considered
important by the students, and common themes were defined. The themes were family, socialization, health,
selfhood and consumption habits. The results that were achieved by the study showed that the university
students’ understanding of self, and understanding of life and giving meaning to it changed significantly during
the pandemic period. It was observed that the order of the priorities had changed, and new priorities were
obtained. These changes and developments are related to post-traumatic growth dimensions in the related
literature. According to our findings, as it was also found in the related literature, that close relationships with
others, increased socializing, development in self-perception and changing of priorities in general are factors
affected by the pandemic that are possibly affecting post-traumatic growth.
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Structured Abstract: Pandemics, natural disasters, wars and other diseases are factors that create intense
stress and pressure on people. In particular, the environment of uncertainty during the COVID-19 and the
endangerment of people's health and of the health of their loved ones have increased worry and anxiety, leading
to traumatic consequences. However, it's also a known fact that trauma doesn’t always cause negative results,
but can also open doors to positive developments. The relevant literature predicts that there might be changes
in people's relationships with others, their approach to themselves and the order of their priorities with the
trauma experienced. It is known that this phenomenon described as post-traumatic growth increases the life
satisfaction of individuals, makes interpersonal relationships more positive, improves problem solving and
coping skills and increases creativity and self-efficacy. Based on these issues, the aim of the study is to examine
the changing priorities of university students by using the phenomenological approach, in the context of post-
traumatic growth during the pandemic period, which negatively affects people's lives in many ways.

The research was conducted among the students studying in Isparta and Gaziantep universities. During
the period 29. April-17. May of 2021, before the complete lockdown, an open-ended question was sent through
a link in an email: “What kind of changes the coronavirus caused in your life and priorities? Please explain in
detail”. To make it easier for the students to express their emotions and thoughts freely, no demographic
information was requested. In complete, 64 texts were taken to be analyzed. Students’ answers to the question
were analyzed in detail by the researchers and based on the topics emphasized by the participants; family,
socialization, health, selfhood, and consumption habits; specific themes were determined.

According to the findings of the study, family and socializing concepts were discussed together. The
Coronavirus pandemic was reflected positively in the family relationships of the participants. The health of the
family was taken as priority in life by 43 of the participants (67,1%). Participants felt responsible about the
health of their parents, and put the health of their parents as a priority above their own health: “Because my
mother and father are chronically ill, I'm thinking about them more than I think about myself, and I'm worried
that something happens to them” (K4). “Even though until the pandemic my priority was my classes, now |
have taken responsibility for the shopping and the other duties related to home that need to be taken care of
outside of the house. I have gained new responsibilities. Because I don’t want to put my mother and father at
risk because of their age and chronic illness” (K14). “I started to feel better as I'm spending more time with
my family” (K62). “In summary | can say that because of the coronavirus pandemic people, my family, my
loved ones, and the people around me, have taken the priority. It made me more sensitive towards people. |
became more sensitive not to hurt anyone, and in showing care, because of the idea that the person next to me
could lose his life at any moment” (K34).

Health was mentioned as a priority for 32 (50%) of the students. It is seen that the reasons such as
being infected and losing relatives due to the effect of the pandemic have made health a priority. The health of
families, loved ones, personal health, staying healthy, eating healthy and living healthy have become the
subjects of attention: “As a person with a busy social life, everything I said 'l can't do without it' about, was
replaced by the the sentence 'Health is more important than anything” (K10). “Before the pandemic | was
consuming more packed products, and in general | was eating unhealthy. During this process | have started
to eat more healthily and eat vegetable meals that | don't usually like. Therefore, the pandemic changed my
eating habits completely. My health, sleeping habits, and nutrition style gained priority for me” (K44). “I think
that the pandemic process has left cleanliness and sterility at the center of our lives” (K24).

The theme of self consists of students' answers including topics such as inward orientation, and
students’ search for their own voices, wills, needs, abilities and reasons for existence. During the pandemic, 25
(39%) participants discovered the positive effects of spending time by themselves, and being observant to their
own wishes. “As a result of this, while there is no change in my social life, the stagnation gave me time to focus
on myself. This gave me more ability to discover myself and gain new experiences” (K10). “l know myself
better now because | listened to myself during this process. | understood better what | love more and what |
love less, and what are my needs” (K50). “For a young girl of 22 years old like me, I think that the pandemic
has given an opportunity to define priorities. It helped me to distance myself from people and groups, who
didn’t seem important to me anymore, and who were wasting my time, and cognitive and physical energy”

(K13).

Consumption habits was a topic of priority change for 9 students: “Shopping malls are no longer a
place to visit for entertainment purposes for me, and they have become a place | stop by only to buy very
important necessities.” (K1). “Instead of having a priority about clothes “on which website can I buy this book
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for the cheapest” has become my saying” (K7). “As the socialization is limited, due to the increasing economic
problems my spending is only directed to the things I need” (K36). “The content of the groceries is also one
of the things that has changed, I'm used to shopping for cologne, disinfectant and masks” (K24).

The themes identified in the study and the expressions of the students are in line with the post-
traumatic growth dimensions and COVID-19 research stated in the relevant literature. It seems that the
participants made it a priority to establish closer relationships with their families and loved ones, and for their
loved ones and themselves to be healthy and stay healthy, especially during the data collection period of full
lockdown in the pandemic period. By being by themselves they had the opportunity to reflect on their lives,
futures, talents, wishes and needs. They reduced their consumption habits to the level of basic needs due to
both economic reasons and change of priorities.

It is thought that this study will contribute to future research on the effects of the coronavirus pandemic
on our lives, post-traumatic growth and change of priorities. As this is a qualitative study, this study helps to
examine the subject in depth and to discover new information. The fact that the data consists of the opinions
of a relatively small number of university students living in a certain region and that the data was collected in
a certain period, can be seen as a limitation. In order to gain more generalizable information, conducting
quantitative studies, and qualitative studies with other samples can be seen as useful.

Keywords: Behavioral sciences, post-traumatic growth, pandemic, mental health.

Oz: Savas, dogal afet, hastalik ve salgin siireglerinin travmatik etkisinin bireyler iizerinde yalnizca olumsuz
etkilerinin olmadigi, siire¢ ve sonrasi deneyimlerin insanlarin yasantilarinda dnemli degisimlere yol agtig
bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci travma sonrasi bilylime baglaminda, koronaviriis pandemisi siirecinde
iniversite Ogrencilerinin degisen Onceliklerini incelemektir. Veri analiz siireci fenomenolojik yaklagim
kullanilarak gerceklestirilmistir. Isparta ve Gaziantep’te bulunan iiniversitelerde 6grenim goren 64 6grenci
aragtirmaya katilmistir. Ogrencilere, pandemi siirecinin yasam dnceliklerinde ne gibi bir degisime yol agtigin1
sorgulayan tek bir soru yoneltilmistir. Soru ¢evrimici ortamda yazil olarak goénderilmis, ayrintili ve samimi
bir bicimde duygu ve diisiincelerini yine yazili olarak aktarmalar1 istenmistir. Kendilerini 6zgiir bir sekilde
ifade etmelerini etkileyebilecegi diisiincesi ile hicbir demografik bilgi istenmemistir. Veriler, 2021 y1l1 Nisan-
Mayis aylarinda toplanmigtir. Analiz agamasinda 6ncelikle 6grencilerin vermis olduklart metinler incelenmis,
yasadiklart deneyimle ve dnceliklerindeki degisimlerle ilgili goriisleri listelenmistir. Ortak ifadeler siralanmus,
Ogrencilerin 6nemle bahsettikleri konular igerisinden anlam birimleri olusturulmus ve ardindan temalar
belirlenmistir. Calismanin temalart; aile ve sosyallesme, saglik, kendilik ve tiiketim aligkanliklaridir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen sonuglar iiniversite 6grencilerinin pandemi siirecinde kendilerini ve yasamlarini
anlama ve anlamlandirmada 6nemli degisimler yasadiklarmi gostermistir. Oncelikleri arasinda yer alan
unsurlarin énem siralamalarmin degistigi ve kendilerine yeni Oncelikler edindikleri gézlenmektedir. Bu
degisim ve gelisimlerin ilgili yazinda yer alan travma sonrasi biiylime boyutlarn ile iligkili oldugu
goriilmektedir. ilgili yazinla da paralel olarak bulgularimiza gére pandeminin, digerleriyle daha yakin iliskiler
kurma, sosyallesmede artig, kendilik algisinda gelisim ve dnceliklerin genel olarak degisimi gibi etkileri ile
travma sonrasi bilylimeyi beraberinde getirdigini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Davranis bilimleri, COVID-19, travma sonrasi biiyiime, pandemi, ruh saghigr.

Giris

Koronaviriis salgini ortaya ¢iktiktan kisa bir siire sonra tiim diinyay: etkisi altina alan bir
salgin haline doniigmiistiir (WHO, 2020). COVID-19, bireylerin sadece saglik ve giinliik yagsamlarimn
etkilemekle kalmamus, ¢aligma hayati ve egitim siireci lizerinde de birgok olumsuz etkiyi beraberinde
getirmistir (Arslan, 2022, s. 1928; Kirby et al., 2023, s.34). Shevlin vd. (2020, s. 866)’ye gore
koronaviriis siirecinde maruz kalman bu degisimlerin olumsuz etkileri travmatik olay olarak
diistiniilebilir. Bir olayin travma olarak degerlendirilebilmesi i¢in olayin kontrol edilebilirliginin zor
olmasi, ani ve beklenmedik sekilde gergeklesmesi, olagandisi olmasi ve kisinin yasaminda olumsuz
deneyimlere neden olmasi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, s5.19). Ozellikle travmatik
olaylarda dongoriilemezlik, kontrol edilemezlik ve 6liim tehdidinin olmasi temel 6zellikler i¢erisinde
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belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Bu nedenle koronaviriis pandemisi
kisilerin yasaminda 6nemli travmatik olaylardan biri olarak goriilebilir (Restauri ve Sheridan, 2020,
s. 921). Pandemi doneminde kisilerin yasadig1 belirsizlik, yayilmasini 6nlemek igin getirilen
sinirlamalar, Covid-19 kaynakli stres veya ekonomik sorunlar kisinin hem fiziksel sagligi hem ruh
saglig1 tizerinde birgok olumsuz etkiyi beraberinde getirmistir (Arslan ve Coskun, 2022, s. 3; Galea
vd., 2020, s. 817; Kumar ve Nayar, 2020, s. 1; Majercakova-Albertova ve Bolekova, 2022, s.87;
Vindegaard ve Benros, 2020, s. 540). Nitekim yapilan c¢alismalar pandemi ile birlikte yalnizlik,
korku, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, uykusuzluk, stres ve bagimlilik
semptomlarinda énemli bir artisin oldugunu gostermekte ve yasam doyumu, olumlu duygular gibi
tyilik hali gostergelerinde ise diisiis oldugunu ortaya koymaktadir (Brooks vd., 2020, s.913; Kaur
vd., 2021, s. 1; Shigemura vd., 2020, s. 281; Taha vd., 2014, s. 592; Zhang vd., 2020, s. 1).

Travmalar sadece olumsuz yasantilara neden olmazlar, ayni zamanda kisinin ruhsal gelisimi
icin 6nemli olumlu durumlara da yol agabilirler. Travma sonrasi biiylime, travmaya bagh olarak
deneyimlenen yasantilarin beraberinde getirmis oldugu olumlu siireclerden biri olarak goriilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 1999, s. 22; Park vd., 1996, s. 100; Tedeschi ve Calhoun, 1996, s. 455).
Travma sonrasi biiyiime, travma sonrasi ortaya ¢ikan olumlu degisimi yansitir ve daha islevsel
davranislarda bulunma olarak tanimlanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, s. 467). Travma sonrasi
biiylime ayn1 zamanda Onceliklerin yeniden siralanmasi ve yasamin anlamlandirilmasi, iliskilerin
iyilestirilmesi, bireysel farkindaligin artmasi, yeni segeneklerin fark edilmesi, psikososyal ve manevi
degisimlerin deneyimlenmesini yansitan bir kavramdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004, s. 1; Yildirim
ve Arslan, 2021, s. 5; Zoellner ve Maercker, 2006). Yapilan calismalar travma sonrasi biiyiimenin
bireylerin yaraticiligini, 6z yeterliligini ve 6zgiivenini olumlu bir sekilde etkiledigini gostermistir
(Arpawong vd., 2013; s. 2241, Forgeard, 2020, s. 325; Glad vd., 2013, s. 340; Liang vd., 2020, s. 7).
Ayrica travma sonrasi bilylime kiginin problem ¢d6zme ve basa ¢ikma becerisini gelistirmesine katki
saglayarak gelecekteki olasi travmatik olaylar1 daha saglikli bir sekilde degerlendirmesine ve daha
etkili bir gekilde bas etmesine olanak tanimaktadir (Benight ve Bandura, 2004, 1144; Jurisova, 2016,
s. 259; Prati ve Pietrantoni, 2009, s. 364). Yapilan giincel ¢alismalar da travma sonrasi biiyiimenin
olumlu kisilerarasi iliskiler, yiiksek yasam doyumu, yeni olasiliklar1 kesfetme gibi biligsel, duygusal
ve davranigsal degisimler ile iligkisini ortaya koymaktadir (Chen vd., 2021, s. 104; Cui vd., 2021, s.
131; Stallard vd., 2021, s. 4; Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2020, s. 10). Sonug olarak
pandeminin sadece kaygi, stres, depresyon gibi olumsuz yasantilara yol agmayacagi, ayn1 zamanda
travma sonrasi biiyiime i¢in de dnemli firsatlar igerebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Bu aragtirmanin amaci, koronaviriis pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin degisen
onceliklerini travma sonrasi biiylime baglaminda incelemektir. Ancak, verilerin toplandig1 zaman
dilimi pandeminin devam ettigi bir doneme denk gelmektedir. Bu durum, aragtirmanin travma
sonrast bilyiime kavramina odaklanmasini nisbeten zorlayici kilmistir. Ancak, aragtirma travma
sonrast bilylime kavrami temel alinarak {iniversite Ogrencilerinin pandemi siirecindeki degisen
yasantisal onceliklerini ele almaktadir. Travma, bireyin kontrol edemedigi, giivenli ve 6ngoriilebilir
bir diinyada yagama algisina meydan okuyabilecek tehdit edici ve beklenmedik bir olay nedeniyle
ortaya ¢ikar (Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir, 2021, s. 753). Bu agidan siiregelen pandemi verilerin
toplandigi sirada her ne kadar bitmemis olsa da Onemli bir travmatik yasanti olarak
degerlendirilebilir. Universite ogrencilerinin karantina siireci deneyimlerinin arastirildigi bir
calismada, 6grencilerin kendileri ve yasamlari ile ilgili olarak vurguladiklar1 6nemli konulardan biri
onceliklerinin degisimi olmustur (Yakut-Ipekoglu, 2021, s. 175). Pandeminin etkisiyle gerceklesen
oncelik degisimi, ilgili yazindaki Oncelik degisimi ve bunun travma sonrasi biiyiime ile iligkili
olabilecegi vurgusu ¢alismanin konusuna temel olusturmustur.
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Yontem

Bu aragtirma {iniversite 6grencilerinin koronaviriis pandemisi siirecinde travma sonrasi
bliylime baglaminda oOnceliklerinde ne gibi degisimler yasadiklarini incelemek amaciyla
fenomenolojik bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Van Manen (2017, s. 12)’e gore fenomenolojinin
amaci insan deneyimlerini anlamaktir. Fenomenoloji ruh hali, hisler ve duygularla ilgilenerek, bir
durumun derin insani yonlerinin giin yiiziine ¢ikarir (Wilson, 2015, s. 40). Bu yaklasimda amag ayn
olay1 yasamis kisilerin yasadiklari durumun nedenlerini derinlemesine incelemek ve belirlemektir
(Creswell, 2021, s. 85).

Aragtirmanin etik kurul onay1 Hasan Kalyonlu Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 06.05.2021 tarih ve E--804.01-2105060005 say1li karar1 ile alinmigtir. Caligma, kapanma
stirecinin kosullar1 ¢cergevesinde gerekli veriye daha giivenli bicimde ulagsmak adinda arastirmacilarin
gorev yaptiklart Universitelerde gergeklestirilmigtir. Isparta ve Gaziantep’deki tniversitelerde
6grenim goren 6grencilere 2021 yili (29 Nisan-17 Mayis) tam kapanma 6ncesi agik uglu tek bir soru
yoneltilmistir: “Koronaviriis pandemisi, sizin yasaminizda ve dnceliklerinizde ne gibi degisikliklere
neden olmustur? Liitfen ayrintili sekilde agiklaymiz.” Bu soru her ne kadar dogdudan travma sonrasi
biiytime ile iligkili olmasa da dolayli olarak elde edilecek yasantilarin travma sonrasi biiyiimeye katki
saglayacag diistiniilmektedir. Soru bir Word dokiiman1 ve Google Forms’ta tiretilmis bir link olmak
iizere iki farkli sekilde, 6grenci elektronik posta ve WhatSApp gruplarina atilmigtir. Calismanin
orneklem yontemi rastgele ve gonilliidiir. Duygu ve disiincelerini agikga ifade etmelerini
kolaylastirmak amactyla 6grencilerden hicbir kisisel ya da demografik bilgi istenmemistir. Toplamda
77 6grenciden geri doniis olmus, ancak 64 tanesi analize dahil edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile
28 arasinda degismektedir. Yas ortalamalar1 22.15tir. Iki kez gonderilen, ayn1 ciimleleri igeren ve
degisen oOnceliklerden bahsedilmeyen metinler degerlendirmeye alinmamistir. Katilimcilar
yoneltilen sorulari igtenlikle cevap vermeleri konusunda tesvik edilmis ve verdikleri cevaplarin
bilimsel amagl kullanilacagi belirtilmistir.

Veriler, Moustakas’in (1994) analiz yaklasimi temel almarak degerlendirilmistir. Oncelikle
ogrencilerin géndermis olduklari metinler incelenmis, yasadiklar1 deneyimle ve Onceliklerindeki
degisimlerle ilgili gortisleri listelenmistir. Bu degisimlerin listelenmesinde travma sonrasi biiyiime
yaklagimi temel alinmistir. Her ne kadar pandemi siireci devam ediyor olsa da yasanilan olumsuz
yasantinin etkilerinin biiyiikliigii diistiniildiiglinde travma sonrasi biiylime temelli bir yaklagimin
benimsenmesi aragtirma bulgularin1 daha anlamli kilacag: diisiiniilmiistiir. Ortak ifadeler belirlenis
ve O6grencilerin 6nemle bahsettikleri konular igerisinden anlam birimleri olusturulmustur. Daha sonra
anlam birimlerinden temalar belirlenmistir. Elde edilen veri seti, gecerlik ve giivenirlik sorunlarini
gidermek amaciyla, alanda ¢aligan farkli iki 6gretim iiyesine de sunulmus ve yapilan kodlamayi besli
derecelendirme ile puanlamalari istenmistir (Baskale, 2016). Dort ve alti puan verilen temelar,
belirtilen gerekgeler dogrultusunda yeniden ele alinmis ve gozden gegirilerek diizeltmeler
yapilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin soruya vermis olduklar1 cevaplar arastirmacilar tarafindan ayrintili olarak
incelenmis ve katilimcilarin 6zellikle vurguladiklart konulardan hareketle temalar olusturmustur.
Degisen oOncelikler agisindan bakildiginda aile ve sosyallesme en onemli temalardan biri olarak
bulunmustur. Katilimcilarin aile ve sosyallesme kavramlarini birlikte ele aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
nedenle iki kavram ayr1 ayr1 degil birlikte bir tema olarak ele alimmistir. Saglik konusu 6grencilerin
oncelikleri icerisinde ilk sirada yer alan temalardan bir digeridir. Pandeminin etkisiyle enfekte olma
ve yakinlar1 kaybetme gibi nedenlerin saglig1 6ncelik haline getirmis oldugu goriilmektedir. Kendilik
olarak tanimladigimiz bir diger tema ise 6grencilerin kendilerine dondiikleri, kendileri i¢in bir seyler
yapmay1 Oncelediklerini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen diger bir tema ise
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tiikketim ahiskanlhiklarindaki degisimdir. Ogrencilerin tiikettikleri materyallerin dncelik siralamalar
degismis, daha once siralamada dahi olmayan kalemler listeye girmistir.

Aile ve Sosyallesme

Koronaviriis pandemisi {iniversite 6grencilerinin aile i¢i iligkilerine daha olumlu yansidig,
diger aile liyelerinin sagliginin daha ¢ok 6nemsendigi ve sevdikleri ile zaman gecirmenin, etkilesimin
ne kadar 6nemli oldugu duygusunu vurguladigi goriilmiistiir. Katilimeilarin 43’1 (%67,1) ailelerinin
sagligini onceligi haline getirmistir. Pandemi, onlara hayatin gecici ve tahmin ettiklerinden kisa
oldugunu gostermistir. Ebeveynlerinin sagligi konusunda sorumluluk hissettikleri ifadelere
yansimigtir. Ailelerinin hastalanmasi, kendilerinin onlara hastalik bulastirma olasilig1r 6ncelikleri
degistirmede etkili olmustur. Ogrenciler kendi kisisel isteklerinden ¢ok ailelerinin sagligini 6n plana
almistir. Bu durum bazi katilimeilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir;

Annem ve babam kronik hasta olduklart i¢in kendimden ¢ok onlar: diisiiniiyorum ve onlara
bir sey olmasindan korkuyorum (K4).

Pandeminin bana kazandirdigi bir baska sey koruma duygusu eger disart ¢ikarsam evime
virtis tastyabilirim, disart ¢tkmayip evde kalmam bile ailemi korumami saglhyor (K11).

Zaten her zaman onceligim kendimin ve sevdiklerimin saglikli olmasiydi fakat bu siiregte
bunu ¢ok daha iyi anladim (K6).

Ayrica salgin 6grencilerin  sorumluluk duygusunu desteklemis ve Ogrencilerin yeni
sorumluluklar iistlenmesine yardimci olmustur. Sorumluluk alma siirecinin daha ¢ok igsel motive
edildigi sdylenebilir. Ornegin bir katilime1 bu durumu “Pandemi dénemine kadar tek onceligim
derslerim, egitimim iken su an ev aligverigini ve evle ilgili disarida halledilmesi gereken gérevleri de
ben iistlenmis oldum. Yani yeni sorumluluklar edindim. Ciinkii anne babami yaglari ve kronik
rahatsizliklar: sebebiyle tehlikeye atmak istemiyordum ” (K14) seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin ifade ettikleri bir diger nokta, aileleri ve sevdikleri ile gecirilen zamanin ne
kadar 6nemli oldugudur. Bu durum katilimcilarin duygusal olarak kendilerini daha iyi hissetmelerine
ve siireci degerlendirirken aile biitiinliigliniin 6nemine vurgu yapmalarina yardim etmistir. Bazi
katilimeilar bu durumu su sekilde belirtmistir;

“Ailemle bu kadar vakit gegirince kendimi daha iyi hissetmeye basladim” (K21).

“En biiyiik zenginligin Aile oldugunu, bununla birlikte derin bir muhabbetle hayatimda var
olan dostlarimin hayatima zannettigimden daha ¢ok anlam kattigini, sig ve maddeden ibaret olan
her nesne ve olgunun aslinda bos birer resim ¢ergevesinden ibaret oldugunu ve hayatlarimizda hak
ettiginden daha fazla anlama sahip oldugunu fark ettim” (K25).

“Ben hep hayati dolu yasamayr oncelik edinmis biriyim. Yani o an aklimdan ne yapmak
geciyorsa onu yapan biriydim. Daha sonra Covid-19 ile yapmak istediklerimi yapamaz hale geldim.
Clinkii arkama baktigim zaman kronik rahatsizligr olan hem annem hem de babam vardr” (K32).

) “Zaman gectikce aile ve ev okulun oniine geciyor gibi hissetmeye bagladim” (K62).
“Onceden daha ¢ok kendimi diisiintirken simdi ailemi daha ¢ok diistiniiyorum” (K57).

Katilimcilarin pandemi siirecinde farkina varmis olduklar1 6nemli seylerden birisi ise hayatin
tahmin edilenden kisa oldugu gercegi, yani 6liim gergegidir.

“Ozetle sunu soyleyebilirim ki koronoviriis pandemisi benim énceliklerim arasinda insanlart
-ailemi, sevdiklerimi, cevremdeki kigileri- birinci siraya aldi divebilirim. Insanlara karsi beni daha
¢ok hassaslastirdi. Hi¢ kimseyi kirmamaya, deger vermeye ozen gostermem konusunda daha ¢ok
hassaslastim diyebilirim ¢linkii yanimdaki insanin her an hayatta olamayacag algisi olustu” (K34).
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“.....Bir de korona oncesi ailemden ayri yagamak istiyordum. Ama arka arkaya oéliimleri
gordiik¢e ailemle ozellikle annemle ne kadar zamanmimiz kaldigimi  bilmiyorum o yiizden
gecirecegimiz zamant kagirmamaliyyim diye diisiinmeye basladim ve ayri eve ¢ikma fikrinden bile
vazgegtim” (K64).

Katilimcilarin ifadelerinden hareketle aile kavraminin daha ¢ok anne, baba ve kardeslerinden
olusan c¢ekirdek aileyi yansitmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin sosyallesme olarak
tanimladigimiz kavram icerisinde cekirdek aileleri disinda kalan akrabalar1 ve arkadaslarindan
bahsettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin goziinde sosyal iliskilerin yasamlarinda daha 6nem kazandig:
ve sohbet etme, dertlesme veya sorunlarini paylagmanin dneminin arttig1 goriilmektedir. Bu durum
katilimecilar tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir;

“...daha oncesinde tatil planlari yapip iple ¢ekerken su siirecte sadece kafe ve restoranlarin
a¢ilmasini dort gozle bekliyorum ve hastaliga ragmen ufak ¢apl sosyallige bile muhtag¢ oldugumu
anlyyorum” (K17).

“Pandemiden once hep bir yerlere gidip gezme istegi varken son 1 yudir yasadigimiz
karantina sebebiyle olduk¢a yalniz kaldim. Bir arkadasimla 1 saat sohbet etmek bile benim igin ¢ok

kiymetli oldu” (K36).

“Artik onceligim gerek yiiz yiize gerek online ortamda sevdigim insanlarla iletisime gecmek
ve imkanlar el verdigi dl¢iide beraber aktiviteler gergeklestirmek” (K38).

“Bunlarin disinda insani anlaml kilanin onun sosyal bir canli olmasi oldugunu gézlemledim.
Bu gézlemim sonucu da iligkilerimize hak ettiginden fazla deger vermemiz gerektigini fark ettim”
(K52).

Saghk

Saglik konusu 32 (%50) katilimcinin 6nceligi olmustur. Aile ve sosyallesme konularinda da
saglikla ilgili ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. Ailelerin, sevdiklerinin ve kendilerinin sagligi,
saglikli kalmak, saglikli beslenmek, saglikli yasamak dikkat edilen konular haline gelmistir. Bu
durum katilimcilarin ifadelerine su sekilde yansimustir;

“Sosyal hayati yogun olan bir insan olarak ‘Onsuz yapamam’ dedigim her ne varsa yerini
‘Saglik her seyden onemlidir’ ciimlesine birakti” (K10).

“Eskiden bambaska onceliklerim varken bu donemde saghgin degerini ve bize verilen
bedene daha iyi bakmayi onceligim haline getirdim” (K26).

“....Saghklr olalim da gerisi hallolur diye diisiintiyorum ¢iinkii artik” (K64).

Pandemi doneminde beslenme degisime ugrayan diger onemli yasantilardan biridir.
Katilimcilar saglikli kalabilmek i¢in beslenme aligkanliklarini degistirmeye yonelmislerdir. Gerek
enfekte olma durumunda daha etkin bas edebilme gerekse siirec itibari ile saglikli kalabilme gibi
nedenlerden dolay1 katilimcilarin beslenme aligkanliklarinda degisime gittigi goriilmektedir:

“Saglikli besinlere olan ilgim eskiye gore daha da artt1” (K3).

“Pandemiden once paketlenmis gidalari daha fazla tiiketiyordum ve ¢ogunlukla sagliksiz
besleniyordum. Bu siirecte daha saglkli beslenmeye basladim, sevmedigim sebze yemeklerini
yemeye basladim bu nedenle pandemi siireci yeme diizenimi tamamen degistirmemi sagladi.
..Saghgim, uyku diizenim ve beslenme seklim benim icin oncelik kazandi” (K44).

“Sonrasinda besleme diizeni geliyor daha ¢ok saghkli besinler tiiketmeye basladim. Ogiin
atlamamaya dikkat ettim” (K58).
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Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi {izere saghik ve saglikli yasam konusunda
onceliklerin degistigi goriilmektedir. Ayrica hijyen konusu katilimcilar tarafindan belirtilen diger bir
husustur. Ornegin bir katilime1 bu durumu “Pandemi siirecinin, temizligi ve sterilligi hayatimizin
tam merkezine biraktigini diistiniiyorum” (K24) seklinde belirttigi, diger bir katilimcinin ise bu
durumu takint1 haline doniisecek nitelige ulastigini “Ne yazik ki temizlik takintimiz olusmaya
basladi” (K31) ifadeleri ile belirtmistir.

Kendilik

Kendilik temasi, 6grencilerin ifadelerinde yer alan kendine-ige yonelme, kendi seslerine,
isteklerine, ihtiyaglarina, yeteneklerine, var olma sebeplerine aradiklari cevaplardan olugmaktadir.
Katilimcilarin 25’1 (%39,0) pandemi siirecinde kendiyle bas basa kalmanin, kendi ihtiyaclarina
isteklerine kulak vermenin olumlu etkilerini kesfetmistir. Daha ¢ok dis diinyaya doniik olduklari yag
grubu igerisinde bu yogun kendine yonelisin degisimi, fiziksel ve biligsel farkindaligi beraberinde
getirdigi seklinde yorumlanabilir.

“Disariya ¢tkamamak beni biraz endiselendirse de bu donemde kendime daha fazla vakit
aywabilmis olmak benim i¢in ¢ok iyi bir firsata doniistii. ...Bu dénem sayesinde evde kendimle barigik
olmay, yapamayacagum diistindiigiim aktiviteleri yapabilecegimi fark ettim” (K1).

“Koronaviriis pandemisinin 22 yasinda bir gen¢ kiza, onceliklerini dogru belirleme
noktasinda bir firsat sundugunu da diistiniiyorum. Zamanimi, bilissel ve fiziksel enerjimi harcadigim
ve benim i¢in o kadar da onemli olmadigim fark ettigim kisilerden ve gruplardan uzaklagmami
sagladr” (K13).

“Bunun sonucunda yasam standartlarimda sosyal anlamda tek diizelik, duraganlik meydana
gelirken ice yonelim konusunda olduk¢a ¢ok vakit kazandirdr. Daha ¢ok kendimi kegfetmeme ve yeni
deneyimler kazanmama olanak sagladi” (K10).

“Kendimi daha iyi tantyorum artik ¢linkii bu siirecte kendimi dinledim. Neleri daha ¢ok
sevdigimi neleri daha az sevdigimi benim daha ¢ok neye ihtiyacim oldugunu anladim” (K50).

Katilmeilarin  hayatin gelip geciciliginin fark etmesi yasami anlamli kilmaya dair
diisiincelere yogunlagmalarina neden olmustur. Katilimeilar yagsama amaglarini kesfetme siirecine
girmisler. Bu kesif baz1 katilimeilar i¢in; “...ama hep aklimda su soru bir tiirlii ctkmadi ve cevabini
bulamadim. Ben ileride ne olacagim hayatim nasil olacak, benim bu hayattaki amacim ne kendimi
amagsiz hissediyordum kisacast” (K51) ifadeleri ile kariyeri yansitirken, diger bazi katilimcilar igin
ise  “Hayati anlamli kilamin sahip olduklarim degil de varolan imkdnlarla ne kadar
ilerleyebilecegimin oldugunu kavradim. Hayata dair kendimden beklentilerimi net olarak gérdiim
bu doénemde. Unlii olmak, zengin olmak degil de temelde kendin olmamin ve kendi sinirlarim
kesfederek yasamanin degerini anladim” (K52) 6rneginde oldugu gibi yasamin anlamini kesfetmeye
yonelik olmustur.

Pandemi siirecinin en 6nemli etkilerinden biri olan yalmzlik, katilimeilar tarafindan dile
getirilen diger bir nokta olmustur. Kendiyle bas basa kalan bazi katilimcilar, bir siire sonra
yalmzlagsmaya basladiklarini hissetmis ve bu durumu; “Samimi oldugum arkadaglarimla daha
dogrusu ben dyle sandigim kisilerle aslinda uzaklastigimizi, ben ne kadar iletisim kurmaya ¢alissam
da iliskilerimizin gittikce azaldigini fark ettim” (K23) veya “Sosyal hayatim sifira indi, ayda yilda
bir arkadasimla ya da bir akrabamla goriisecek olsam bile kendimi ¢ok farkll hissediyorum sanki
gereksiz konusuyormus gibi oluyorum. Bu durumun beni yalmizlastirdigimi ve yalnizlasmamin da
normallestigini fark ettim” (K6) seklinde ifade etmislerdir.
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Tiiketim Ahskanhklari

Pandemi ile birlikte degisime ugrayan yasam bi¢imimiz ve tiikketim aliskanliklarimizdaki
degisim Ogrencilerin cevaplarina yansimistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 9’u (%14,0) pandemi
stirecinde tiiketim aligkanliklarindaki onceliklerinin degistigini belirtmistir.

“AVM’ler benim igin artik eglence amagh oylesine gezilecek bir yer statiisiinden ¢ikti ve
sadece ¢ok onemli ihtiya¢larimi almak i¢in ugradigim bir yer oluverdi” (K1).

“... onceligim kiyafet yerine artik ‘Bu kitabin en ucuzunu hangi sitede bulabilirim?’ demek
oldu” (K7).

Aligveris kiiltiirlindeki degisim, temel ihtiyaglara yonelim dogrultusunda olmustur. Hem
pandeminin sebep oldugu ekonomik sorunlar hem de temelde onceliklerin saglik ve aile gibi hususlar
olmasi temel ihtiyaglar disindaki alimlari gereksiz kilmis gozitkmektedir. Bu durum travmatik bir
yasanti olarak pandemi doneminde kigilerim temel ihtiyaglara yoneldikleri ve hiyerarsinin st
basamaklarinda yer alan ihtiyaglarin daha arka planda birakildig1 seklinde yorumlanabilir. Bu
durumu bir katilimer; “Sosyalligimin kisitlanmast bir tarafa pandeminin evimizdeki ekonomik
stkantilart artirmast nedeniyle harcamalarim sadece ihtiyacim olan seyleri almaya yénelik oldu.
Hatta bazen hem evin internet faturasim odiiyor hem de okuyacagim kitaplari aliyordum. Geriye ise
ayda yalnizca bir kere cikip aligveris yapabilecegim bir param kaliyor” (K36) seklinde ifade
ederken, diger bazi katilimcilar “Aligveris yaparken artik daha sik ve gergekgi sekilde kendime sunu
soruyorum ‘Buna gergekten ihtiyacimiz var mu?’ varsa alryorum, yoksa aldigim yere geri koyuyorum.
(K53). “Ahgveris aliskanliklarimizin degistigini insanlarin oncelik olarak gida temel ihtiyaglara
onem verdiklerini ve bu yonde alisveris yaptiklarini gormekteyiz” (K61). “Sadece kiyafet degil her
alanda alinabilecek tiriinler eve yonelik olmaya basladi. Harcamalarimiz sadece ev igin olmaya
bagladi” (K55) ifadeleri ile dile getirmiglerdir. Bununla birlikte hijyen maddeleri, temel ihtiyaglar
icerisinde olmaya baslamis ve bu maddeler pandemi Onceki donemde olmayan bir tiiketim
materyalinin listeye eklenmesine neden olmustur; “Aligverislerimin icerigi de degisen durumlardan
biri; genellikle kolonya, dezenfektan ve maskelerden olusan bir alisveris aliskanligi edindim” (K24).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin travma sonrasi bilyiime baglaminda, koronaviriis
pandemisi sonrasi degisen Oncelikleri iizerine fenomenolojik bir degerlendirme yapilmasi
amaglanmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular koronaviriis pandemisi siirecinde {iniversite
Ogrencilerinin aile ve sosyallesme, saglik, kendilik, tiikketim aligkanliklar1 gibi konularda
onceliklerinin degistigini gdstermistir. Bulgularimizin Tedeschi ve Calhoun’un (1996) yeni
seceneklerin fark edilmesi, kisisel iligkilerde olumlu degisimler, kendilik algisinda degisiklikler,
yasamin degerinin farkina varma ve inang¢ bicimindeki gelisim olarak tanimladig1 travma sonrasi
bliylime bilesenleri ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Kisiler arasi iliskilerde yakinlik
duygusunun artmasi, daha sicak daha samimi iligkiler, kendine giivende artis ve yeni rollerin
iistlenilmesi, yagamdaki 6nceliklerin gézden gecirilmesi, siradan giinliik seylerin degerini anlama ve
amaglarin yeniden gozden gecirilmesi travma sonrasinda insanlarda goézlenen yaygin olgulardir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen ilk tema aile ve sosyallesmedir. Universite
ogrencilerinin aile iliskilerini ve aile iiyelerini daha fazla dnemsemeye bagladiklari, dncelik sirasi
acisindan ailenin daha 6n plana ¢iktig1 goriilmiistlir. Travma sonrasi biiylime deneyimlerini arastiran
W. Sun vd. (2021, s. 6)’nin ¢aligmasina gore travma sonrasinda bireyler, hayattaki onceliklerini
tekrar degerlendirip aile ve arkadaslariyla daha fazla vakit gegirmeye, kisisel gelisim ve sagliklarina
daha fazla dikkat etmeye baslamiglardir. Van der Hallen ve Godor (2022, s. 5) ¢aligmalarinda
pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin digerleri ile olan etkilesimlerinin arttigini tespit etmistir.
Ancak c¢alismada bahsedilen etkilesim daha ¢ok yeni arkadas edinme, bagkalar ile etkilesim kurma
seklindeki sosyallesme yoniindedir. Ancak bizim bulgularimizda &grencilerin bahsettikleri
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“digerleri” daha c¢ok aileleridir. Buradaki farklilig1 kiiltiirel nedenlere baglamak miimkiin
goziikmektedir. Zira bahsedilen ¢alismaya katilan 6grencilerin bilyiik ¢cogunlugu Avrupa kokenlidir
ve kapanma siireclerini ailelerinden uzak gecirmislerdir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin hemen
hemen hepsi pandemi baglangici itibari ile egitim aldiklar1 sehirlerden aile evlerine donmiistiir ve
biitiin siireci aileleri ile birlikte yasamiglardir. Benzer sekilde Hébert vd. (2022, s. 5)’nin Kanada’da
14-25 yag aras1 gengler iizerine yaptiklar1 arastirmanin nitel verilerinde en ¢ok tekrarlanan tema
sosyal destek eksikligidir. Cogunlugu ailelerinden, sevdiklerinden ayr1 pandemi siireci geciren
gengler en ¢ok onlarin destegine ihtiyac hissetmistir ve bu acig1 sanal sosyal aglarla siirdiirmeye
calismiglardir. Siirecte yalniz olmayan gengler, birlikte yasadiklar insanlarla daha fazla zaman
gecirme firsat1 bulduklarini belirtmislerdir.

Ikinci temayr olusturan arastirma bulgularina gére katilimecilar; aile bireylerinin,
sevdiklerinin ve kendilerinin sagligi, saglikli kalmalari, saglikli beslenmeleri, saglikli yasamalarini
oncelik haline getirmistir. Pandeminin beslenme aligkanliklarinda degisime neden oldugu ¢esitli
¢alismalarda (Gonzalez-Monroy vd., 2021; Mascherini vd., 2021; Pellegrini vd., 2020; Scarmozzino
ve Visioli, 2020; Tribst vd., 2021; Zhano vd. 2020) belirtilmistir. Strese bagli olarak hamur isi, daha
cok sekerli ve tuzlu yiyeceklerin tiiketildigini, gazli ve alkollil iceceklerin kullanim oraninin arttigini
tespit eden ¢aligmalar yani sira (Rezapour vd., 2023; Rodriguez vd., 2021; Scarmozzino ve Visioli,
2020), daha ¢ok sebze, meyve ve baklagillerden olusan ve evde pisirilen Akdeniz tipi beslenmede
artig gézleyen (AlTarrah vd., 2021; Di Renzo vd., 2020; Grant vd, 2021; Pérez-Rodrigo vd., 2021;
Ruiz-Roso vd., 2020; Tariga vd., 2021) galigmalar da bulunmaktadir. Bu siirecte tiiketilen besinlerin
saglikli, giivenli ve kaliteli olmalar1 yoniinde bir farkindaligin da gelistigi gézlenmistir (Gliney ve
Sangiin, 2021; Tariga vd., 2021; Wachyuni ve Wiweka, 2020).

Pandemi siirecinde 6grenciler, kendiyle bas basa kalmanin, kendi ihtiyaglarina isteklerine
kulak vermenin olumlu etkilerini kesfetmislerdir. Gelisimsel agidan bakildiginda iiniversite yillar
arkadas iligkilerinin daha 6n planda oldugu ve bireylerin daha diga doniik bir yagam siirdiirdiikleri
donemdir. Bulgularimiza gore pandemi doneminde katilimcilarin daha ¢ok kendilerine yonelmeye
egilimli olduklari, i¢ diinyalarindaki degisimleri kesfetmeye calistiklar1 ve kendilerini anlama adina
adimlar attiklar1 goriilmektedir. Ozellikle aile iliskilerindeki olumlu degisim ve kendi fikirlerine,
isteklerine, duygularina yonelis bir anlamda kendilik algilar {izerinde etkili olmus goéziikmektedir.
Kendilik, Dogan Lagin (2022, s. 174)’in McConville ve Wheeler (2002)’den aktarimiyla bireyin
farkindaligini, bilgisini ve se¢imini i¢eren sistemler kiimesidir ve ¢evresel etkilerle kendini gosterir.
Kendilik, zorlu yasam kosullarina bireyin uyum saglamak icin gelistirdigi temas bigimleridir (Perls
vd. 1951). Tedeschi ve Calhoun (1996)’un ifade ettigi travma sonrasi kendilik algisi degisimi
bulgularimizla ortiismektedir. Karatag (2020, s. 14)’in yaptig1 nicel calisma da bunu destekler
niteliktedir. Calismaya gore travma sonrasi biiyliime en yiliksek oranda benlik algisinda meydana
gelmistir. Hébert vd. (2022, s. 5)’nin ¢alismasina gore de katilimcilarin ¢ogu, zor sartlarla basa
cikabildiklerini ve sandiklarindan daha gii¢lii olduklarini fark etmistir. Hatun vd. (2020, ss. 539-
543)’nin ve Aydin ve Kaya (2022, ss. 27-31)’nin ¢alismasinda da kendilik algisinin olumlu yonde
degisimi kapsaminda katilimcilarm, bu g¢alismanin katilimcilart ile oOrtiisen ifadeleri dikkat
¢ekmektedir. Meine vd. (2021, s. 9)’nin de ifade ettigi gibi kapanmalar 6grencilerin esnekligine ve
direncliligine (rezilyans) olumlu katkilar saglamistir.

Son olarak verilerimize gore pandemi aligveris Onceliginde de 6nemli degisimlere yol
acmustir. Gerek ekonomik sikintilar gerekse onceliklerin degisime ugramasi (6rnegin sagligin daha
on plana ¢ikmasi) aligveris kiiltiirlinde degisime neden olmus ve temel ihtiyaglar oncelik haline
gelmistir. Ilgili yazin dordiincii temamizi destekler niteliktedir. Tiiketiciler pandemide istege bagl
ve zaruri olmayan harcamalarini bliylik oranda azaltmiglardir (Arora vd., 2020; Knowles vd., 2020).
Giyim (Callahan 2020; Degli Esposti vd. 2021, s. 12; Liu vd. 2021, ss. 326-327), giizellik ve bakim
iriinleri tiiketimi en ¢ok azalan materyaller olmus (Degli Esposti vd. 2021, s. 12), temel ihtiyaglar
oncelikli tiikketim malzemesi olmustur (Accenture, 2020; Eger vd., 2021, s. 10; Kumar ve Abdin,
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2021; s. 11, Trujillo, 2022). Saglikla ilgili endiseler arttikca eczane, tibbi malzemeler ve hijyen
iriinleri aliminda artis gozlenmistir (Eger vd., 2021, s. 10). Hijyen maddelerinin temel ihtiyaglar
icerisinde siralanmaya baglanmasi onemli degisimlerden biridir. Bu degisimler dogal afetler,
savaslar, 6liimciil salgin hastaliklar, siddet ve kazalar gibi insan yagsaminda doniim noktas1 olabilecek
olaylarin yarattigl travmalar insanlarn diisiince yapilarinda, aliskanliklarinda, yasamlarinda
degisime neden olmaktadir (Cheng vd., 2017; Payne vd., 2022; Scrignaro vd., 2016; Tedeschi ve
Calhoun, 1996).

Sonu¢ olarak pandemide iiniversite Ogrencilerinin hayatlarinda 6nemli degisiklikler
yasadiklari; aile, sosyal iligkiler, saglik, kendilik ve tiiketim aligkanliklarinda 6nceliklerinin degistigi
gorlilmiistiir. Arastirma bulgularini ilgili literatiirle birlikte degerlendirmeye aldigimizda iiniversite
ogrencilerinde pandemi siirecinde yasam bicimlerindeki degisimlerin, gelisimlerine katki sagladigi
ve bu durumun travma sonrasi biiyiime olarak yorumlanabilecegi gériilmiistiir. Pandemi déneminde
kaygi, depresyon, panik atak gibi belirtilerde énemli artiglarin oldugu (Huang ve Zhao, 2020, s. 4;
Yao vd., 2020), psikolojik saglamligin diistiigii ve stresin arttig1 (Qiu vd., 2020, s. 2) arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir. Bununla birlikte travmatik bir yasanti olarak pandeminin TSSB’ye yol
acabilecegi de ongorilmektedir (L. Sun vd., 2021, s. 126). Ancak pandemi siireci ve sonrasinda
yapilan aragtirmalar incelendiginde, Koronaviriis salginin sadece olumsuz yasantilarda bir atisa neden
olmadigi, ayn1 zamanda travma sonrasi biiyiime i¢in de dnemli bir adim olabilecegi goriilmiistiir
(Chen vd., 2021, s. 111; Marziliano vd., 2020, ss. 612-613). Bu ¢alismadan elde edilen bulgularda
da iiniversite 6grencilerinin pandemi siirecinde yasamis olduklar1 zorluklara bagli olarak yasama dair
beklentilerinde, hayallerinde ve yasam amaglarinda degisimlerin oldugu, onceliklerinin degistigi
goriilmektedir. Ozellikle katilimcilarin cevaplarmin gogunlugunu kapsayan aile ve sosyallesme ile
saglik temalarinda pandeminin zorluklariyla beraber kisiye olumlu bir¢ok etkisinin oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin travma sonrasi biiylime yani sira sosyoloji,
antropoloji ve diger beseri alanlarin ilgili c¢alismalarina katki saglayacagi, diislinlilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular koronaviriis pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin aile ve
sosyallesme, saglik, kendilik, tiiketim aliskanliklar1 gibi konularda onceliklerinin degistigini
gostermistir. Ozellikle genclik yillarmin gelisimsel olarak sosyal baglar agisindan énemli bir evre
oldugu disiintildiigiinde bu c¢alismadan elde edilen bulgular pandemi sonrasinda tiniversite
biinyelerinde sunulacak ruh saglig1 hizmetlerinde sosyal iliskilerin ele alinmasinin yararli olacagini
gdstermistir. Ornegin bazi katithimcilar tarafindan aile ile zaman gegirmenin olumlu etkileri
vurgulanmus, aile igi baglarin giiglendigi farkli katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Buradan
harketle ruh sagligi hizmetleri kapsaminda aile katilimina dayali yasantilarin saglanmasi {iniversite
Ogrencilerine O6nemli yararlar saglayabilir. Bununla birlikte saglik, kendilik ve tiiketim
aligkanliklarinda da 6nemli degisimlerin oldugu goriilmektedir. Kitap okuma, kisisel sagliga 6nem
verme gibi yasantilarin desteklenmesi amaciyla iiniversiteler biinyesinde faaliyetlerin yiirtitiilmesi ve
ogrencilerin pandemi ile birlikte kazanmis olduklari olumlu yasantilari devam ettirmelerinin
desteklenmesi yararli olabilir. Ozellikle katilimcilarin sosyallesme kavramu {izerinde durmasi
pandemi sonrasinda tliniversiteler biinyesinde yiiriitiilecek sosyal becerileri gelistirme ¢alismalarinin
O6nemini arttirmaktadir. Sosyal aktivitelerin gergeklestirilmesi, pandeminin sosyal yasam tizerindeki
olumsuz etkisinin minimize edilmesinde yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin bazi simirlhiliklar icerisinde degerlendirilmesi yararli
olacaktir. Oncelikle arastirma sorusunun cevrimici olarak génderilmesi ve arastirma verilerinin,
kapanma nedeniyle aile evlerinde ve gesitli illerde ikamet halinde olmalarina karsin, Isparta ve
Gaziantep illerinde 6grenim goren {iniversite O6grencilerinin goriislerinden olusmasi bir sinirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Bu sinirliligin giderilmesi i¢in bundan sonraki ¢alismalarda farkli veri
toplama yontemlerinin kullanmilmasinin ilgili alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular nitel arastirma yontemi kullanilarak elde edilmistir. Bundan
sonraki arastirmalarda nicel veriler yani sira farkli 6rneklem gruplan iceren nitel ¢aligmalarin
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yapilmasinin da yararli olacagi diistiniilmektedir. Ayrica veriler pandemi siirecinde toplanmustir. Her
ne kadar travma sonrasi biitylimeden hareket edilse de bu ¢aligmanin yiiriitiildiigli donem pandeminin
yogun oldugu ancak devam ettigi bir donemdir. Bu arastirmanin 6nemli sinirliklarindan biridir. Bu
acidan pandemi sonrasi ¢aligmalarin travma sonrasi gelisime odaklanmasi ve buradan elde edilen
bulgular ile tutarlilik gésterip gostermediginin incelenmesi literatiire 6nemli katki saglayacaktir.

Beyan ve Aciklamalar (Disclosure Statements)

1. Arastirmacilarin katki orani beyani / Contribution rate statement of researchers:
1. Yazar/First author %50
2. Yazar/Second author %50

2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir (No potential conflict
of interest was reported by the authors).

Turkish Studies, 19(1)



Koronaviriis Pandemisinde Universite Ogrencilerinde Onceliklerin Degisimi: Travma... 309

Kaynakga

Accenture (2020, April 28). COVID-19 will permanently change consumer behaviour.
https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-134/Accenture-COVID19-Consumer-
Behaviour-Survey-Research-PoV.pdf#zoom=40[Erisim: Ekim 2022]

AlTarrah, D., AlShami, E., AlHamad, N., AlBesher, F. & Devarajan, S. (2021). The impact of
coronavirus COVID-19 pandemic on food purchasing, eating behavior, and perception of
food safety in Kuwait. Sustainability, 13, 8987. https://doi.org/10.3390/su13168987

American Psychiatric Association [APA]. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5. Baski) (DSM-5). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Arora, N., Charm, T., Grimmelt, A., Ortega, M., Robinson, K., Sexauer, C. & Yamakawa, N. (2020).
A global view of how consumer behavior is changing amid COVID-19. McKinsey and
Company.

Arpawong, T.E., Oland, A., Milam, J.E., Ruccione, K. & Meeske, K.A. (2013). Post-traumatic
growth among an ethnically diverse sample of adolescent and young adult cancer survivors.
Psychooncology, 22, 2235-2244. https://doi.org/10.1002/pon.3286

Arslan, G. (2022). Understanding wellbeing and death obsession of young adults in the context of
Coronavirus experiences: Mitigating the effect of mindful awareness. Death Studies, 46(8),
1923-1932.

Arslan, G., & Coskun, M. (2022). Coronavirus-Related stressors, resilient mindset, loneliness,
depressive symptoms in college students: Testing a moderated mediation model.
Psychological Report, 0(0), 1-19. https://doi.org/10.1177/00332941221139721

Aydin, A. & Kaya, Y. (2022). Post-traumatic growth experiences of individuals having completed
treatment for coronavirus: A qualitative study. Cyprus Turkish Journal of Psychiatry &
Psychology, 4(1): 23-33. https://doi.org/10.35365/ctjpp.22.1.03

Bryngeirsdottir, H. S., & Halldorsdottir, S. (2022). The challenging journey from trauma to post-
traumatic growth: Lived experiences of facilitating and hindering factors. Scandinavian
journal of caring sciences, 36(3), 752-768. https://doi.org/10.1111/scs.13037

Bagkale, H. (2016). Nitel arastirmalarda gegerlik, giivenirlik ve orneklem biytklugiinin
belirlenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 9(1), 23-28.

Benight, C.C. & Bandura, A. (2004). Social cognitive theory of posttraumatic recovery: the role of
perceived self-efficacy. Behaviour Research Therapy. 42(10): 1129-1148.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.08.008

Brooks, S.K., Webster, R.K., Smith, L.E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N. & Rubin, G.J.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: Rapid review of the
evidence. Rapid Review. 395 (10227): 912-920. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)30460-8

Calhoun, L.G. & Tedeschi, R.G. (1999). Facilitating posttraumatic growth: A clinician's guide.
Routledge.

Callahan, C. (2020, May 1). How coronavirus could alter the way we shop for clothes from now on.
https://www.today.com/style/how-coronavirus-could-alter-way-we-shop-clothes-now-
t180039 [Erisim: Mayis 2022]

www.turkishstudies.net/turkishstudies


https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-134/Accenture-COVID19-Consumer-Behaviour-Survey-Research-PoV.pdf#zoom=40
https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-134/Accenture-COVID19-Consumer-Behaviour-Survey-Research-PoV.pdf#zoom=40
https://doi.org/10.3390/su13168987
https://doi.org/10.1002/pon.3286
https://doi.org/10.1177/00332941221139721
https://doi.org/10.35365/ctjpp.22.1.03
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.08.008
https://www.today.com/style/how-coronavirus-could-alter-way-we-shop-clothes-now-t180039
https://www.today.com/style/how-coronavirus-could-alter-way-we-shop-clothes-now-t180039

310 Hilal Yakut Ipekoglu - Mustafa Batuhan Kurtoglu

Chen, R., Sun, C., Chen, J. J., Jen, H. J., Kang, X. L., Kao, C. C., & Chou, K. R. (2021). A large-
scale survey on trauma, burnout, and posttraumatic growth among nurses during the COVID-
19 pandemic. International Journal of Mental Health Nursing, 30(1), 102-116

Cheng C. H., Ho, S. M. & Rochelle T. L. (2017). Examining the psychometric properties of the
Chinese Post-Traumatic Growth Inventory for patients suffering from chronic diseases.
Journal of Health Psychology, 22(7), 874-885. https://doi.org/10.1177/1359105315617330

Creswell, JW. (2021). Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma ve
Arastirma Deseni (6. Basky). (Cev. S. B. Demir ve M. Biitiin). Siyasal Kitabevi.

Cui, P.P., Wang, P.P., Wang, K., Ping, Z., Wang, P. & Chen, C. (2021). Post-traumatic growth and
influencing factors among frontline nurses fighting against COVID19. Occupational and
Environmental Medicine, 78, 129- 135. https://doi.org/10.1136/0emed-2020-106540

Degli Esposti, P., Mortara, A. & Roberti, G. (2021). Sharing and sustainable consumption in the era
of COVID-19. Sustainability, 13, 1903. https://doi.org/10.3390/su13041903

Di Renzo, L., Gualtieri, P., Pivari, F., Soldati, L., Attina, A., Cinelli, G., Leggeri, C., Caparello, G.,
Barrea, L., Scerbo, F., Esposito, E. & De Lorenzo, A. (2020). Eating habits and lifestyle
changes during COVID-19 lockdown: an Italian survey. J Transl Med, Jun 8;18(1), 229.
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02399-5 PMID: 32513197; PMCID: PMC7278251.

Dogan Lagin, B.G. (2022). Gestalt Terapi yaklasimina gére “Kendilik”. Mustafa Kemal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 6 (9), 173-180.

Eger, L., Komarkova, L., Egerova, D. & Micik, M. (2021). The effect of COVID-19 on consumer
shopping behaviour: Generational cohort perspective. Journal of Retailing and Consumer
Services, 61, 102542. https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2021.102542

Forgeard, M., Corcoran, E., Beard, C. & Bjorgvinsson, T. (2020). Relationships between depression,
self-reflection, brooding, and creative thinking in a psychiatric sample. Psychol. Aesthet.
Creat. Arts, 14, 325-333. http://doi.org/10.1037/aca0000206

Galea, S., Merchant, R. M., & Lurie, N. (2020). The mental health consequences of COVID-19 and
physical distancing. JAMA Internal Medicine, 28(8), 666-675.
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2020.1562

Glad, K.A,, Jensen, T.K., Holt, T. & Ormhaug, S.M. (2013). Exploring self-perceived growth in a
clinical sample of severely traumatized youth. Child Abuse Negl, 37, 331-342.
http://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.02.007

Gonzalez-Monroy, C., Gémez-Gémez, 1., Olarte-Sanchez, C.M. & Motrico, E. (2021). Eating
behaviour changes during the COVID-19 pandemic: A systematic review of longitudinal
studies. Int J Environ Res Public Health. Oct 22;18(21):11130.
https://doi.org/10.3390/ijerph182111130 PMID: 34769648; PMCID: PMC8582896.

Grant, F., Scalvedi, M. L., Scognamiglio, U., Turrini, A. & Rossi, L. (2021). Eating habits during
the COVID-19 lockdown in Italy: The nutritional and lifestyle side effects of the pandemic.
Nutrients, 13, 2279. https://doi.org/10.3390/nu13072279

Giney, O.I. & Sangiin, L. (2021). How COVID-19 affects individuals’ food consumption behaviour:
a consumer survey on attitudes and habits in Turkey. British Food Journal, 123(7), 2021 pp.
2307-2320. https://doi.org/10.1108/BFJ-10-2020-0949

Hatun, O., Dicle, A. N. & Demirci, 1. (2020). Koronaviriis salgminin psikolojik yansimalar1 ve
salginla basa ¢ikma. Turkish Studies, 15(4), 531-554.
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364

Turkish Studies, 19(1)


https://doi.org/10.1177/1359105315617330
https://doi.org/10.1136/oemed-2020-106540
https://doi.org/10.3390/su13041903
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02399-5
https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2021.102542
http://doi.org/10.1037/aca0000206
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2020.1562
http://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.02.007
https://doi.org/10.3390/ijerph182111130
https://doi.org/10.3390/nu13072279
https://doi.org/10.1108/BFJ-10-2020-0949
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364

Koronaviriis Pandemisinde Universite Ogrencilerinde Onceliklerin Degisimi: Travma... 311

Hébert, M., Jean-Thorn, A. & Malchelosse, K. (2022). An exploratory mixed-method descriptive
analysis of youth coping during the first wave of the COVID-19 pandemic in Quebec.
Journal of Child & Adolescent Trauma. https://doi.org/10.1007/s40653-022-00505-x

Huang, Y., & Zhao, N. (2020). Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality
during COVID-19 outbreak in China: a web-based cross-sectional survey. Psychiatry
research, 288, 112954. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112954

JuriSova, E. (2016). Coping strategies and post-traumatic growth in paramedics: moderating effect
of specific self-efficacy and positive/negative affectivity. Stud. Psychol. 58, 259-275.
http://doi.org/10.21909/sp.2016.04.722

Karatag, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinin toplumsal etkileri, degisim ve giiglenme. Tiirkiye
Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi, 4(1): 3-17.

Kaur, T., Ranjan, P., Chakrawarty, A., et al. (July 16, 2021) Association of sociodemographic
parameters with depression, anxiety, stress, sleep quality, psychological trauma, mental well-
being, and resilience during the second wave of COVID-19 pandemic: A cross-sectional
survey from India. Cureus, 13(7): €16420. http://doi.org/10.7759/cureus.16420

Kirby, L., Zolkoski, S., O’Brien, K., Mathew, J., Kennedy, B., & Sass, S. (2023). Examining staff
and faculty work-life balance and well-being using the dual continua model of mental health
during COVID-19. Journal of Happiness and Health, 3(1), 34-48.
https://doi.org/10.47602/johah.v3i1.31

Knowles, J., Ettenson, R., Lynch, P., & Dollens, J. (2020). Growth opportunities for brands during
the COVID-19 crisis. MIT Sloan Management Review, 61(4), 2-6.

Kumar, R. & Abdin, S. (2021). Impact of epidemics and pandemics on consumption pattern:
evidence from COVID-19 pandemic in rural-urban India. Asian Journal of Economics and
Banking, 5(1): 2-14.

Kumar, A., & Nayar, K.R. (2020). COVID-19 and its mental health consequences. Journal of Mental
Health, 30(1), 1-2._https://doi.org/10.1080/09638237.2020.1757052

Liang, Y., Zheng, H., Cheng, J., Zhou, Y., and Liu, Z. (2020). Associations between posttraumatic
stress symptoms, creative thinking, and trait resilience among Chinese adolescents exposed
to the Lushan earthquake. J. Creat. Behav, 1-12. http://doi.org/10.1002/joch.460

Liu, C., Xia, S. & Lang, C. (2021). Clothing consumption during the COVID-19 pandemic: Evidence
from mining tweets. Clothing and Textiles Research Journal, 39(4): 314-330.
https://doi.org/10.1177/0887302X211014973

Majercakova Albertova, S., & Bolekova, V. (2022). Relationships between life satisfaction, hapiness
and meaning in life in pregnancy during COVID-19 pandemic. Journal of Happiness and
Health, 2(2), 87-97. https://doi.org/10.47602/johah.v2i2.20

Marziliano, A., Tuman, M., & Moyer, A. (2020). The relationship between post-traumatic stress and
post-traumatic growth in cancer patients and survivors: A systematic review and meta-
analysis. Psycho-Oncology, 29(4), 604-616.

Mascherini, G., Catelan, D., Pellegrini-Giampietro, D.E., Petri, C., Scaletti, C. & Gulisano, M.
(2021). Changes in physical activity levels, eating habits and psychological well-being
during the Italian COVID-19 pandemic lockdown: Impact of socio-demographic factors on
the  Florentine  academic  population. PLoS ONE 16(5), e0252395.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0252395

www.turkishstudies.net/turkishstudies


https://doi.org/10.1007/s40653-022-00505-x
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112954
http://doi.org/10.21909/sp.2016.04.722
http://doi.org/10.7759/cureus.16420
https://doi.org/10.47602/johah.v3i1.31
https://doi.org/10.1080/09638237.2020.1757052
http://doi.org/10.1002/jocb.460
https://doi.org/10.1177/0887302X211014973
https://doi.org/10.47602/johah.v2i2.20
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0252395

312 Hilal Yakut Ipekoglu - Mustafa Batuhan Kurtoglu

McConville, M. & Wheeler, G. (2002). The Heart of Development: Gestalt Approaches to Working
with Children, Adolescents and their Worlds. Cambridge, MA.Gestalt Press.

Meine, L. E., Stromer, E., Schonfelder, S., Eckhardt, E. 1., Bergmann, A. K., & Wessa, M. (2021).
Look after yourself: students consistently showing high resilience engaged in more self-care
and proved more resilient during the COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychiatry, 12,
784381. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.784381

Moustakas, C.E. (1994). Phenomenological research methods. Sage Publication, Inc.

Park, C.L., Cohen, L.H. ve Murch, R.L. (1996). Assessment and prediction of stress-related growth.
Journal of Personality, 64(1), 71-105.

Payne, J., Jones, D., Hwang, J., Babar, H., Tse, E., Mock, K., & Moyer, A. (2022). Writing one’s
own obituary: student reflections on an assignment in a positive psychology class. Journal
of Happiness and Health, 2(2), 98-107. https://doi.org/10.47602/johah.v2i2.27

Pellegrini, M., Ponzo, V., Rosato, R., Scumaci, E., Goitre, I., Benso, A., et al. (2020). Changes in
weight and nutritional habits in adults with obesity during the “lockdown” period caused by
the COVID-19 virus emergency. Nutrients, 12(7), 2016.

Pérez-Rodrigo, C., Gianzo Citores, M., Hervas Barbara, G., Ruiz-Litago, F., Casis Saenz, L., Arija,
V., Lopez-Sobaler, A.M., Martinez de Victoria, E., Ortega, R.M., Partearroyo, T., et al.
(2021). Patterns of Change in Dietary Habits and Physical Activity during Lockdown in
Spain Due to the COVID-19 Pandemic. Nutrients, 13, 300.
https://doi.org/10.3390/nu13020300

Perls, F., Hefferline, R. F., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the
Human Personality. Great Britain: The Guernsey Press Co.

Prati, G. & Pietrantoni, L. (2009). Optimism, social support, and coping strategies as factors
contributing to posttraumatic growth: a meta-analysis. J. Loss Trauma, 14, 364-388.
http://doi.org/10.1080/15325020902724271

Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B., & Xu, Y. (2020). A nationwide survey of
psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and
policy recommendations. General psychiatry, 33(2), e100213.
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213

Restauri, N. & Sheridan, A.D. (2020). Burnout and posttraumatic stress disorder in the coronavirus
disease 2019 (COVID-19) pandemic: Interaction, impact, and interventions. Radiology, 17
(7), 921-926. https://doi.org/10.1016/j.jacr.2020.05.021

Rezapour, M., Niazi, M.K.K. & Gurcan, M.N. (2023). Machine learning-based analytics of the
impact of the Covid-19 pandemic on alcohol consumption habit changes among United
States healthcare workers. Sci Rep ,13, 6003 (2023). https://doi.org/10.1038/s41598-023-
33222-y

Rodrigues, J.F., dos Santos Filho, M.T.C., de Oliveira, L.E.A., Siman, .B., de Fatima Barcelos, A.,
de Ramos, G.L.P.A., Esmerino, E. A,, da Cruz, A.G. & Arriel, R. A. (2021). Effect of the
COVID-19 pandemic on food habits and perceptions: a study with Brazilians. Trends Food
Sci. Technol, 116, 992-1001.

Ruiz-Roso, M.B., de Carvalho Padilha, P., Mantilla-Escalante, D.C., Ulloa, N., Brun, P., Acevedo-
Correa, D., Arantes Ferreira Peres, W., Martorell, M., Aires, M.T., de Oliveira Cardoso, L.,
et al. (2020). Covid-19 confinement and changes of adolescent’s dietary trends in Italy,
Spain, Chile, Colombia and Brazil. Nutrients, 12, 1807. https://doi.org/10.3390/nu12061807

Turkish Studies, 19(1)


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.784381
https://doi.org/10.47602/johah.v2i2.27
https://doi.org/10.3390/nu13020300
http://doi.org/10.1080/15325020902724271
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213
https://doi.org/10.1016/j.jacr.2020.05.021
https://doi.org/10.1038/s41598-023-33222-y
https://doi.org/10.1038/s41598-023-33222-y
https://doi.org/10.3390/nu12061807

Koronaviriis Pandemisinde Universite Ogrencilerinde Onceliklerin Degisimi: Travma... 313

Scarmozzino, F. & Visioli, F. (2020). Covid-19 and the subsequent lockdown modified dietary habits
of almost half the population in an Italian sample. Foods, 9(5):675.

Scrignaro M., Sani F., Wakefield J. R., Bianchi E., Magrin M. E. & Gangeri L. (2016). Post-traumatic
growth enhances social identification in liver transplant patients: A longitudinal study.
Journal of Psychosomatic Research, 88, 28-32.

Shevlin, M., Hyland, P., & Karatzias, T. (2020). Is posttraumatic stress disorder meaningful in the
context of the COVID-19 pandemic? A response to Van Overmeire’s commentary on
Karatzias et al (2020). Journal of Traumatic Stres, 33(5): 866-868.
https://doi.org/10.1002/jts.22592

Shigemura, J., Morganstein, J.C., Kurosawa, M., & Benedek, D.M. (2020). Public responses to the
novel in Japan: Mental health consequences and target populations. Psychiatry and Clinical
Neurosciences, 74(277-283): 2019-2020. https://doi.org/10.1111/pcn.12988

Stallard, P., Pereira, A.l., Barros, L. (2021). Post-traumatic growth during the COVID-19 pandemic
in carers of children in Portugal and the UK: cross-sectional online survey. BJPsych Open,
Jan 20,7(1):e37. http://doi.org/10.1192/bjo.2021.1.

Sun, L., Sun, Z., Wu, L., Zhu, Z., Zhang, F., Shang, Z., Jia, Y., Gu, J., Zhou, Y., Wang, Y., Liu, N,
& Liu, W. (2021). Prevalence and risk factors for acute posttraumatic stress disorder during
the COVID-19 outbreak. Journal of affective disorders, 283, 123-129.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.050

Sun, W., Chen, W. T., Zhang, Q., Ma, S., Huang, F., Zhang, L., & Lu, H. (2021). Post-traumatic
growth experiences among COVID-19 confirmed cases in China: A qualitative study.
Clinical Nursing Research, 30(7), 1079-1087.

Taha, S., Matheson, K., Cronin, T., & Anisman, H. (2014). Intolerance of uncertainty, appraisals,
coping, and anxiety: The case of the 2009 H1N1 pandemic. Br. J. Health Psychol, 19(3):
592-605. https://doi.org/10.1111/bjhp.12058

Tariga, J.N., Nolasco, D. P. & Barayuga, J.R. (2021). Food consuption habits of consumers in the
Philippines: Changes amidst the Pandemic. International Journal of Public Health Science,
10 (3): 662-669. https://doi.org/10.11591/ijphs.v10i3.20823

Tedeschi, R. G., Calhoun, L.G. (1995). Trauma and transformation: Growing in the aftermath of
suffering. Sage.

Tedeschi R. G., Calhoun L. G. (1996). The posttraumatic growth inventory: Measuring the positive
legacy of trauma. Journal of  Traumatic  Stress, 9(3), 455-471.
https://doi.org/10.1007/BF02103658

Tedeschi R. G., Calhoun L. G. (2004). Target Article: “Posttraumatic growth: Conceptual foundation
and empirical evidence”. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18.
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01

Tomaszek, K. & Muchacka-Cymerman, A. (2020). Thinking about my existence during COVID-19,
| feel anxiety and awe—The mediating role of existential anxiety and life satisfaction on the
relationship between PTSD symptoms and post-traumatic growth. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(19), 7062.
https://doi.org/10.3390/ijerph17197062

Tribst, A.A.L., Tramontt, C.R. & Baraldi, L.G. (2021). Factors associated with diet changes during
the COVID-19 pandemic period in Brazilian adults: Time, skills, habits, feelings and beliefs.
Appetite, 163, 105220. https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105220

www.turkishstudies.net/turkishstudies


https://doi.org/10.1002/jts.22592
https://doi.org/10.1111/pcn.12988
http://doi.org/10.1192/bjo.2021.1
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.050
https://doi.org/10.1111/bjhp.12058
https://doi.org/10.11591/ijphs.v10i3.20823
https://doi.org/10.1007/BF02103658
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/s15327965pli1501_01
https://doi.org/10.3390/ijerph17197062
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105220

314 Hilal Yakut Ipekoglu - Mustafa Batuhan Kurtoglu

Trujillo, C.A. (2022). The Future of sustainable consumption after pandemik, optimism or
pessimism? New Era of Consumer Behavior - Beyond the Pandemic (Edt. Umut Ayman).
IntechOpen. https://doi.org/10.5772/intechopen.107140

Van der Hallen, R. & Godor, B.P. (2022). COVID-19 pandemic-related posttraumatic growth in a
small cohort of university students: A 1-year longitudinal study. Psychiatry Research, 312,
114541. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2022.114541

Van Manen, M. (2007). Phenomenology of practice. Phenomenology & Practice, 1(1): 11-30.
https://doi.org/10.29173/pandpr19803

Vindegaard, N., & Benros, M.E. (2020). COVID-19 pandemic and mental health consequences:
Systematic review of the current evidence. Brain Behavior and Immunity, 89(May), 531-
542. https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048

Wachyuni, S.S. & Wiweka, K. (2020). The changes in food consumption behavior: A rapid
observational study of COVID-19 pandemic. International Journaol of Management,
Innovation & Entrepreneurial Research, 6(2): 77-87.
https://doi.org/10.18510/ijmier.2020.628

Wilson, A. (2015). A guide to phenomenological research. Nursing Standard, 29(34): 38-43.
https://doi.org/10.7748/ns.29.34.38.e8821

World Health Organization. Regional ofice for Europe. (2020). http://www.euro.who.int/en/health-
topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19 [Erisim, Mart 2022]

Yakut-Ipekoglu, H. (2021). Karantina giinliikleri: Universite 6grencileri goziinden Koronaviriis
(COVID-19) pandemisi ve karantina siireci. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 14 (33): 162-
183. https://doi.org/10.12981/mahder.876039

Yao, H., Chen, J. H., & Xu, Y. F. (2020). Patients with mental health disorders in the COVID-19
epidemic. The lancet. Psychiatry, 7(4), e21. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30090-
0

Yildirnm, M., & Arslan, G. (2021). A moderated mediation effect of stress-related growth and
meaning in life in the association between coronavirus suffering and satisfaction with life:
Development of the stress-related growth measure. Frontiers in Psychology, 12, 648236.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.648236

Zhang, S.X., Wang, Y., Rauch, A., & Wei, F. (2020). Unprecedented disruption of lives and work:
Health, distress and life satisfaction of working adults in China one month into the COVID-
19 outbreak. Psychiatry Research, 288, 112958.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112958

Zhao A, LiZ,Ke Y,Huo S, Ma Y, Zhang Y, et al. (2020). Dietary diversity among Chinese residents
during the COVID-19 outbreak and its associated factors. Nutrients, 12(6):1699.

Zoellner, T., & Maercker, A. (2006). Posttraumaticgrowth and psychotherapy. In L. G. Calhoun &
R. G. Tedeschi (Eds.), Handbook of posttraumatic growth: Research & practice (pp. 334—
354). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Turkish Studies, 19(1)


https://doi.org/10.5772/intechopen.107140
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2022.114541
https://doi.org/10.29173/pandpr19803
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.048
https://doi.org/10.18510/ijmier.2020.628
https://doi.org/10.7748/ns.29.34.38.e8821
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
https://doi.org/10.12981/mahder.876039
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30090-0
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30090-0
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.648236
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112958

	15YakutİpekoğluHilalvd_gts-297-314

