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OZET

Evlilik doyumu, eslerin iligkilerinden tatmin olma diizeyleriyle baglantiidir ve bu doyumun
sirdurtlmesinde yasanan zorluklar evliliklerde catisma ve bosanma gibi cesitli problemlere sebep
olabilmektedir. Bu sebeple evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin artirilmasina yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu calisma ile ‘Narrative Terapi Temelli Grup
Programinin Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine Etkisi’nin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 6n
test-son test kontrol gruplu modele uygun olarak hazirlanmigtir. Calisma grubu Elazig’da ikamet eden evli 11
kadimn, 3 erkek olmak {izere 14 bireyden (eslerden yalnizca biri) olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu ve katilimcilarin evlilik doyum diizeylerini 6lgebilmek amaciyla
Evlilik Doyum Olgegi (EDO) kullanilmistir. Arastirma sonuglaria gore, Narrative Terapi Temelli Grup
Programi'na katilan deney grubundaki katilimcilarin son 6l¢iim evlilik doyum duzeyleri, ilk dlgciimlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
Ancak, beklenenin aksine, deney ve kontrol grubunun evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: evlilik doyumu, narrative terapi, evli bireyler
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ABSTRACT

The level of marital satisfaction is associated with the extent to which spouses are satisfied with their
relationships, and challenges in maintaining this satisfaction can lead to various problems in marriages, such
as conflict and divorce. Therefore, it is crucial to develop intervention programs aimed at increasing the level
of marital satisfaction among married individuals. This study aims to examine ‘The Effect of A Narrative
Therapy Based Group Program of Marital Satisfaction Levels of Married Individuals." The research was
designed in accordance with the pre-test-post-test control group model. The study group consists of 14
individuals, including 11 married women and 3 married men residing in Elazig, Turkey (only one spouse
from each couple). The data collection tools used in the study include a demographic information form and
the Marital Satisfaction Scale to measure the participants' marital satisfaction levels. According to the
research findings, the marital satisfaction levels of participants in the experimental group who attended the
Narrative Therapy-Based Group Program have significantly increased in a statistically meaningful way
compared to the initial measurements. In the control group, however, no difference has been observed.
However, contrary to expectations, no significant difference was found in the marital satisfaction levels
between the experimental and control groups.
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ONSOZ

“Diise kalka yiiriimenin, yolun mecburiyeti oldugunu fark ettigimde mesele biraz
daha berraklasti: Diismesiyle, kalkmasiyla, kaygisiyla, kirilganligiyla, yarasiyla, yasiyla
hi¢ kimse her zaman dimdik yiiriyemez, diimdiiz ilerleyemez. Yoldan da ¢ikilir, tekrar
yola da girilir. Her nefeste bir seyler olur, bir seyler biter. Ciinkii insan olmak bir insa
stirecidir, bitmez bu tadilat.” demis Yagiz Goniiler. Evlilik de bu insa siirecinde 6zel bir
kavsaktir. Iki insan, hayatlarmi birlestirirken, birlikte yiridikleri yolda dise kalka
ilerlemenin farkina varir. Her iki tarafin da kendi kirilganliklari, kaygilar1 ve yaralariyla
birlikte var oldugu bir alandir. Bu birliktelikte dimdik yurimek her zaman mimkin
olmayabilir, ancak birlikte yasanan her diisiis, ayn1 zamanda birlikte kalkma firsati1 sunar.
Evlilikten alinan doyumun birlikte yol alirken yolu daha c¢ekilir ve anlamli kilinmasina
yardimci oldugunu diisiintiyorum.

Tezi yazma siirecimde hayatimda beklenmedik degisiklikler yasadim. Bu
degisikliklerin karsisinda diistiim, kalkamadim. Kalkamadigim yerde durup dinlendim. Bu
dinlenme surecinde unutamayacagim yasantilarim oldu. Diigmenin de dinlenmenin de
tekrar kalkmak i¢in ¢abalamanin da yolun gerekliligi oldugunu &grendim. Tekrar kalkip
yola devam etmemde yardimci olan, bu yolu kolaylastiran ve hayatimda oldugu igin ¢ok
kismetli oldugumu diigiindiigiim insanlar oldu.

Lisans egitimimden itibaren hayranlikla takip ettigim, sadece mesleki ve akademik
durusuyla degil aynm1 zamanda insanlara yaklasimiyla da hayatimin hemen her yonlinde
ornek aldigim, zorlandigim her noktada yardimini, destegini eksik etmeyen birgok noktada
zorluklarimi1 kolaylastirarak yol gosteren kiymetli tez danismanim Dog¢. Dr. Mehmet
DINC’ e, 6nerileri ile sabirla rehberlik eden Dr. Ogr. Uyesi Feyza Topgu, Dr. Ogr. Uyesi
Seydanur Tezcan Ozer ve Dr. Selman ORHAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Elaz1g Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde calismay1 gergeklestirmeme
imkén saglayan yoneticilerime, her daim desteklerini hissettigim, bilgi ve deneyimlerini
paylasan zorlandigim her an destek olan meslektaslarimdan basta Veysi SIYAH ve Rojin
YAZAR TUGYILDIZ olmak iizere tiim galisma arkadaslarima ictenlikle tesekkiir ederim.
Ayrica calismaya olan katkilar1 ve ayirdiklari zaman icin degerli katilimcilara tesekkur
ederim.

Lisans siirecimin basindan itibaren bana guvenerek rehberlik eden, sagladig
imkanlar ve siire¢ boyunca gosterdigi destekle biiyiik katkilarda bulunan Abdil USAKLI

‘ya, tezi yazma siirecimde tanistigim ilk giinden itibaren sicak tavirlartyla yanimda olan ve
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bana kapilarini agan Elazig Sare Ana Kiz Yurdu'mun sevgili ekibini temsilen Mudiresi
Elanur OZTURK AYGENC'e icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ciktigim bu yolda “riizgarin esisinde, baharin gelisinde, denizin yesilinde, yildizin
giiliisiinde” her anima ortak olup diistiigiimde tutup kalkmama yardim eden elini her daim
elimde hissettigim huznlmle hizlnlenip sevincimle sevinen can dostum ve ayni zamanda
meslektasim Fatma DIKMEN e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca maddi ve manevi destekleriyle yanimda olan bana sevgileriyle

cesaret ve guc veren kiymetli aileme icten tesekkiir ederim.

Son sz, alemlerin Rabbi olan Allah’a hamd olsun.

“Nerede olursaniz olun, O sizinle beraberdir.”

Senanur KULOGLU
Gaziantep - 2024
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Sosyal bir varlik olarak insan hayatini siirdiirmek i¢in diger insanlarla etkilesim
halinde hayatin1 devam ettirir. Evlilik iliskisi de bu sosyal etkilesimler arasinda énemli
bir yer tutar ve insanlarin yasamlarindaki tatmin kaynaklarindan birini olusturur
(Glngor, 2007). Literatiirde evlilik kavramina bakildiginda arastirmacilar tarafindan
birgok farkli yoniiyle ele alinip tanimlandig1 gorllmektedir. Evlilik, iki yetiskin insanin
ortak bir yerde ve zamanda fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak ortak bir zeminde
birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilamalarina imkan saglayacak bir kurum olarak ifade
edilmektedir (Gulerce,1996). Ozugurlu (1996)’ya gore evlilik; gliven, sevgi ve saygl
gibi beklentilere sahip iki farkli kisinin hayati1 birlikte yasayip paylasmayi, neslini
devam ettirmeyi, cocuk buydltmeyi, cinsel doyuma ulagsmayr amaglayan ve toplum
tarafindan onaylanan bir iliskidir. Evlilik iliskisi kisinin hayatin1 biyolojik, psikolojik ve
sosyal agidan ¢esitli sekillerde etkiledigi gorilmektedir. Eslerin evlilik iligkisi icinde bu
etki alanlarinda var olan beklentileri ve gereksinimleri karsilamalari bu iliskiden
aldiklar1 doyum diizeyine etki etmektedir (Gokmen, 2001; Medling ve Mccarrey, 1981).

Evlilik doyumu, eslerin iliskiden tatmin olma diizeyleriyle ilgilidir (Tekin Catal
ve Kalkan, 2019). Evlilik doyumu eslerin kisisel olarak degerlendirmelerini igerir ve bu
iliskinin sonuglari ile iligkilidir (Gling6r, 2007). Whisman (1997)’a gore evlilik doyumu
kisisel (sevgi stilleri, cinsel doyum, sadakat vs.), kisileraras: (birbirine destek verme, ev
islerinde esitlik, adalet, yakinlik vs.) ve ¢evresel (genel stres faktorleri, bos zamanlarin
degerlendirilmesi, kazan¢ ve genel sosyal destek vs.) degiskenleri iceren faktorlerden
eslerin aldig1 tatmini igermektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumunu
etkileyen degiskenleri tanimlayabilmek icin bircok arastirma yapilmistir. Sevgi, sadakat,
paylasilan degerler, iletisim kurma, cinsel yakinlik, esit roller, catisma c¢ozme,
duygularin ifade edilmesi, fikir birligi (Rosen-Grandon, vd., 2004); ortak degerler, dini
inang, esle arkadaslik, affetme, cinsel sadakat, ese saygi (Fenell, 1993); ortak ge¢mise
sahip olma, ev islerini paylagma, yeterli bir gelire sahip olma, anlayis, cinsel yasam, ilgi
alanlari, ese baglilik (Collins ve Coltrane, 1991); demografik baz1 degiskenler (esler
aras1 yas farki, gelir diizeyi, egitim durumu) ve ¢ocuk sayis1 (Kendir ve Demirli, 2016)

gibi degiskenlerin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur.



Evlilik doyumunun bireylerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerine etki ettigi
bilinmektedir (Tezer, 1996). Bununla beraber evliliklerinden doyum alan, saglikli iliski
yasayan bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 da olumlu yonde etkilenmektedir. Evlilik
doyumu yiiksek olan bireylerin daha diisiik 6liim orani, depresyon, kaygi, intihar ve
bagimlilikla ilgili daha az soruna sahip olduklari goriilmektedir (Kirby, 2005).
Evliliklerinde doyuma ulasamayip sorun yasayan ciftlerin g¢ocuklarinin davranis
problemleri yasadiklar1 bulunmustur (akt. Kalkan ve Ersanli, 2008). Bu sebeple evlilik
doyumu iliskideki kisiler i¢in 6nemli bir etmendir.

Ciftlerin evlilik doyumuna ulagamamasi ve evlilik doyumuna yonelik niteliklerin
sagliksiz siirdiiriilmesi bosanma ve catismalar gibi g¢esitli problemlere sebep
olabilmektedir (Uzerek, 2020; Goleman, 2011). TUIK verilerine bakildiginda bir énceki
yil kaba bosanma hizi binde 1,64 iken 2021 yilinda binde 2,07 olmustur. Bosanma
nedenleri arasinda ilk olarak sorumsuz ve ilgisiz davranma yer almis, sirayla aldatma,
evin gecimini saglayamama ve dayak/kotii muamele izlemistir. Esler arasinda en ¢ok
yasanan problemlerin ise harcamalar, birlikte vakit gecirmeme, yetersiz gelir ve ev ile
ilgili sorumluluklart yerine getirmeme oldugu belirtilmistir (TUIK, 2021). Sonug olarak,
evliligin bireylerin yasami icin 6nemli bir yere sahip oldugu ve bu iliskiden alinan
doyumun yasamu farkli bir¢ok yoniiyle etkiledigi goriilmektedir.

Gilinlimiizde degisen diinya yapisiyla bosanma ve iligski problemleri gibi farkli
yonlerden etkilenen evlilik kurumuna yonelik yardim taleplerinin de arttigi
gozlenmektedir (Canel, 2007). Artan bosanma oranlar1 ve sebeplerinin yaninda
bosanmaya yonelik aranan yardim taleplerinde artisa da bakildiginda evli bireylerin
evlilik doyumu diizeylerinin artirilmasina yonelik yapilacak miidahale programlarinin
onemli olabilecegi goriilmektedir. Bu arastirmada Narrative Terapi temelli grup

programinin evli bireylerin evlilik doyumu duzeylerine etkisi incelenecektir.

1.2. Cahsmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci Narrative Terapi temelli grup programinin
hazirlanmas1 ve bu programin evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine etkisinin
incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda agagidaki hipotezler sinanacaktir:



1. Narrative Terapi temelli grup programi oncesinde deney ve kontrol gruplarinin
evlilik doyum duzeyleri ve alt boyutlarindan elde edilen oOlglimler arasinda

anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

2. Narrative Terapi temelli grup programinda yer alan Kisilerin uygulama dncesi ve
sonrasinda evlilik doyumu ve alt boyutlar1 puanlarindaki degisim son-test lehine
anlaml farklilik gosterirken; kontrol grubunun puanlarindaki degisimde anlaml
farklilik olmayacaktir.

3. Narrative Terapi temelli grup programi sonrasinda, deney ve kontrol grubunda
bulunan kisilerin son test evlilik doyumu puanlari arasinda deney grubunun

lehine anlaml: bir fark olacaktir.

1.3.  Cahsmanmn Onemi

Ulkemizde yiizyillardir anlami korunan onemli yapilardan biri olan evlilik
kurumu, toplumun temellerini olusturur (Canel, 2007). Toplum icin 6nemli olan evlilik
kurumunu muhafaza etmek ve giiclendirmek amaciyla tiim diinyada ¢esitli ¢aligmalar
yapilmaktadir (Gungoér, 2007). Literatiir incelendiginde eslerin problem yasadigi
alanlarin ayn1 zamanda evlilikten alinan doyumu da etkiledigi bilinmektedir. Evliligin
bireylerin yasami i¢in dnemli bir yere sahip oldugu ve iliskiden alinan doyumun ruhsal
ve fiziksel saglik gibi yasami farkli birgok yoniiyle etkiledigi goriilmektedir (Bedir,
2018). Bu nedenle evlilik iliskisinde 6nemli bir faktor oldugu bilinen evlilik doyumunu
artirmaya yonelik caligmalarin 6nemli olabilecegi goriilmektedir.

Evlilik doyumuna yonelik yapilacak calismalar giftlerin mutlu, tatmin edici ve
sirdiiriilebilir  bir iligki kurmalarma yardimci olur. Bu c¢alismalar, c¢iftlerin
evliliklerindeki zorluklar1 agmalarini, birbirlerini daha iyi anlamalarini ve birlikte daha
giclii bir iligki gelistirmelerini destekler.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde evlilik iliskisinden alinan doyumu
artirmaya yonelik az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Canel, 2007). Tim bunlardan yola
cikildiginda evlilik iligkisinden elde edilen doyumun artirilmasina yonelik miidahale
caligmalarinin, evli bireylerin bosanma sureglerini etkileyebilecegi ve bu miidahalenin
evli bireylerin yasamdan alacaklar1 doyumu, ruhsal ve fiziksel sagliklarini, ayni
zamanda cocuklarinin yasamlarini olumlu yonde etkileyebilecegi amaciyla boyle bir

calisma amaclanmistir. Evli bireylerle yapilan Narrative Terapi temelli deneysel
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calismalar incelendiginde yurt disinda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu, tlkemizde ise
yapilan bir ¢aligmaya rastlanmadigindan bu ¢alisma yeni ve 6zgiin niteligi tagimaktadir.
Ayn1 zamanda c¢alismanin grup ile ydritilmesi ve uygulamaya yoénelik program
sunmasi sebebiyle islevsel oldugu soylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuclarla
Narrative Terapi literatiiriine katki saglayabilecegi, alanda calisan uygulayicilara
yardimci olabilecegi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Evlilik Okulu gibi

program gelistirme ¢alismalarina Katki saglayabilecegi umulmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan evli bireylerin kullanilan 6l¢gme araglarina samimi ve dogru
cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
2. Hazirlanan Narrative Terapi temelli grup programinin etkin sekilde uygulandigi

varsayilmaktadir.

1.5. Siirhiliklar

1. Evlilik doyumu diizeylerine dair yapilan Ol¢limler bu arastirmada kullanilan
aracin oletiigii nitelikler ile sinirlidir.

2. Arastirma i¢in elde edilen bulgular, katilimcilarin Elazig’da yasayan evli
bireyler arasindan segilmesi sebebiyle benzer gruplara genellenebilir.

3. Yapilan bu grup calismasinin etkililigi grubu yoneten arastirmacinin yeterliligi

ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, bir kisinin evliliginde yasadigt mutluluk ve
memnuniyet diizeyini ifade eder. Iletisim, yakinlik, ortak ¢ikarlar ve genel uyumluluk
dahil olmak tizere c¢esitli faktorlerden etkilenebilecek 0Oznel bir 6lctdir. Yuksek
duzeyde evlilik doyumu genellikle daha iyi zihinsel ve fiziksel sagligin yani sira daha
fazla iliski istikrar1 ve uzun Omur ile iliskilidir (Karney ve Bradbury, 1995).

Narrative Terapi: Michael White ve David Epston tarafindan gelistirilen Narrative

Terapi, bireyleri patolojize etmeyen ve onlari kendi hayatlarinin uzmani olarak goren
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bir yaklasimi temsil etmektedir. Kisiye karsi saygili ve suglayici olmadan problemi
kisiden ayirir ve problemin kisinin hayatindaki etkisini azaltmasma yardimei olacak
beceri, inang ve degerlere sahip oldugunu savunur (Morgan, 2022).

Narrative Terapi Temelli Grup Programi: Narrative Terapi’nin temel prensiplerine

ve tekniklerine dayanarak hazirlanmis grup programidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.  Narrative Terapi

Oykiisel terapi olarak da adlandirilan Narrative Terapi, insanlarin hayatlarina
hikayelerle anlam verdigi temeline dayanarak bu hikayelerin danisan-terapist is birligi
ile zenginlestirildigi postyapisal bir terapi yaklagimidir. (Combs ve Freedman, 2012).
Narrative Terapi merakli olma durusunu surdirerek bireyleri ve gruplar1 hayatlarinin
uzmani olarak merkeze alir, sorunlardan ayirir, patolojize etmez (Madigan, 2016) ve
yetenek, beceri, inang, degerler gibi ozelliklerle bireylerin ve gruplarin hikayelerini

yeniden yazmalarina yardimci olur (Morgan, 2000 syf.14).

2.1.1. Tarihge

Narrative Terapi’nin temelleri 1980°1i yillarin sonlarina dogru aile terapisti olan
Avustralyali Michael White ve Yeni Zelandali David Epston onciiliigiinde atilmistir.
Polkinghorne (2004), Narrative Terapi olarak adlandirilan seyin gelisiminin esasen
pratik evlilik ve aile terapistlerinin calismasi oldugunu belirtir. White ve Epston
baglangicta aile terapisi ve c¢ocuk terapisi baglaminda Oykisel terapiyi gelistirdiler.
Burada bireylerin ve ailelerin kendi 6z anlatilarin1 yeniden yapilandirmalarma ve
yasadiklart zorluklari ele almalarina yardimer olmak igin Oykisel terapinin ilkelerini
uyguladilar (Wallis vd., 2010). White ve Epston, Narrative Terapinin uygulamalarini
olugtururken farkli disiplinlerden etkili olacagini diisindiikleri kavramlari terapi
slirecine entegre etmislerdir (Ding ve Dinger, 2021).

Narrative Terapi, ¢esitli sosyal ve beseri bilim dallarinin etkisiyle sekillenmistir.
Filozof Michel Foucault’'nun gii¢, sdylem ve bilgiye iliskin fikirlerinden; antropolog
Gregory Bateson’un nesnel gerceklige dair diisiincelerinden; psikolog Jerome Bruner ve
etnograf Edward Bruner’in anlamin insasi, hikdye anlatma ve kiiltiiriin gergekte nasil
deneyimlendigi ve anlatildigina yonelik fikirlerinden; filozof Jacques Derrida’nin
yapisokum (deconstruction) kavramindan; antropolog Clifford Geertz’in yerel bilgi(
local knowledge) ve g¢alismalarindan adapte edilen yiizeysel betimeleme ve zengin
betimleme (thin and thick descriptions) kavramlarindan; antropolog Barbara
Myerhoff’un “yeniden {lyelik (re-membering)”, “yasam kulubii (club of life)” ve

“tanmimsal torenler (definitional ceremonies)” kavramlarindan ve sosyolog Erving
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Goffman’in essiz ¢iktilar (unique outcomes) kavramindan etkilenerek gelismistir

(Besley, 2002).

2.1.2. Kuramsal cerceve

Narrative Terapi postmodern, postyapisalci ve sosyal yapilandirmaci kuramlara
dayanan bir terapi yaklasimidir. Postmodernizm ‘“nesnel gerceklik” ve “mutlak
dogru”nun sorgulandigi; kisinin 6znel bakis acisiyla kendi gercekligini ve dogrulugunu
olusturdugunu one siiren bir yaklagimdir (Karairmak ve Aydin, 2007). Postmodern
perspektife gore “gergeklik” insanlar arasinda ortak kabul gorir fakat onceki
diisiincelerde yer alan “gergekligin eskiden beri var oldugu” fikrine karsi ¢ikar ve
gercekligin degisebilecegini savunur (Celik, 2017). Bilginin kesfedilen, bizden bagimsiz
olarak var olan bir siire¢ degil; bizim olusturdugumuz bir siire¢ oldugunu ifade eder.
Postmodern anlam olusturma siireci “bir¢ok gergek oldugunu ve bir kiginin makul ve
gercek olarak tuttugu seyin baska bir kisi i¢in ayni sekilde olmayabilecegini” iddia eder
(Drewery ve Winslade, 1997, syf. 49). Narrative Terapi insanlarin gergekliklerini kendi
hayatlar1 ve iligkilerine dair hikayeler araciligiyla anlam vererek insa ettikleri fikrine
dayanir (Combs ve Freedman, 2012; Dunne, 2003).

Foucault ve Derrida gibi 6nemli temsilcileri olan ve White’a gére Narrative
Terapinin gelisimine yon veren diislince gelenegi olarak ifade edilen postyapisalci
diisiince gelenegi, yapisalcilia karst bir felsefi durus sunar (Besley, 2002).
Postyapisalci yaklagim dilin, gliciin ve sdylemin bireysel deneyimleri, sosyal ve kilturel
olgular1 sekillendirmedeki roliine vurgu yapar (Combs ve Freedman, 2012). Ozellikle
Michel Foucault gibi postyapisalci diistiniirler dil ve anlam tizerinde durarak birgok
sosyal bilimler alaninda etki olusturdugu gibi Narrative Terapiyi de etkilemistir. Dil,
benligimizi ve kimligimizi sekillendirdigi gibi yasadigimiz diinyaya verdigimiz anlami
da etkilemektedir (McLeod, 2000).

Kisisel kimligimiz, kendimiz hakkinda edindigimiz “bilgi”lerle ve kendimizi
nasil tanimladigimizla iligkilidir. Ancak kendi kimligimiz hakkinda edindigimiz bu
bilgiler i¢inde bulundugumuz kiiltiirel pratikler tarafindan belirlenir. Dil ile var olan
kimligimiz ayn1 zamanda goriinmez sosyal kontroller tarafindan da etkilenir (White ve
Epston, 1990). Dilin kullanimina bagl olarak deneyimlerin olumlu veya olumsuz gibi
farkli sekillerde anlamlandirabildigi 6ne siiriiliir ve yasam deneyimleri lizerindeki dilin

bu etkisi dikkate alindiginda Narrative Terapi dile 6zel bir vurgu yapar (akt. Akkus, vd.,
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2020). Narrative Terapi, dilin ve hikdye anlatiminin kisilerin hayatlarini
sekillendirmede, yasadiklar1 sorunlar1 tanimlamalari ve ifade etmelerinde rol oynadigini
kabul eder (Combs ve Freedman, 2012).

Combs ve Freedman (2012)’ a gore Narrative Terapinin temelini olusturan dort
ana postyapisalct diisiince su sekilde 6zetlenebilir:

1. i¢inde bulundugu baglam ve sosyal yapi tarafindan insa edilen anlamlara odaklanmak
2. Kiiltiir, dil ve soylemin kisilerin yasam deneyimleri ve kimliklerine etkisini
baglaminda izlemek

3. Sorunlarin yapilar olan hikayeler ile sekillendigi varsaymak

4. Glciin, terapi odasinda ve disinda kisilerin yasamlarmin politik baglamini
etkiledigini kabul etmek

White ve Epston’a gére Narrative Terapinin temel ilkelerinden biri 6ykii/anlatt
metaforudur. Etnograf Edward Bruner, insanlarin deneyimlerini hikayelerle
anlamlandirdiklarin1 ve olusturulan bu hikéyelerin insanlarin yasamlari, deneyimleri ve
tercihleri Uzerinde etki olusturdugunu ifade etmektedir (DeKruyf, 2008). Narrative
terapistlere gore hikayeler olay, bir siraya gore baglanti, zaman ve kurgudan olusur.
Insanlar olarak giinliik yasantilarimizda anlam olusturmaya calistigimiz birgok olayla
kars1 karsiya geliriz. Yasamlarimiz hakkinda olusturdugumuz hikayeler, yasanan
olaylarin zaman iginde belirli bir siray1 takip etmesi ve onlar1 anlamlandirma siireciyle
meydana gelir. Bu anlamlandirma hikayenin kurgusunu olusturur (Morgan, 2022).
Olaylar1 kurgulayip hikayeler olusturdugumuz gibi hikayeler de insanlar1 kurgular (akt.
Madigan, 2016 syf. 137). Baska bir ifade ile hikdyeler simdiki ve gelecekteki
yasamimizi sekillendirir (ed. Ding ve Dinger, 2021, syf. 23).

Yasamlarimiz, kendi olusturdugumuz hikayelerin yani sira kiltlirimiizin,
toplumumuzun, i¢inde bulundugumuz zamanin ve diger insanlarin olusturdugu
hikayelerle de sekillenir. Narrative Terapiye gire yasam birden ¢ok hikaye ile var
olmaktadir ve bu hikayeler yasamimmizi1 kisitlama ve Ozgiirlestirme etkisine sahiptir
(Madigan, 2016). Bazen bu hikayelerden bazilar1 on plana ¢ikar, bu hikayelere
baskin/dominant dyki denir. Bu baskin hikdyelerin temeli genellikle probleme dayanir
ve kisiyi etki altina alir. Kisilerin anlattigi hikayeler onlara dair bilgi olustursa da
Kisilerin 6ziinii olusturmaz (akt. Vural Incir, 2019, syf. 18).

Insanlar1 anlam iireten (meaning-making) varliklar olarak kabul eden Narrative
Terapinin hedefi, baskin olup diger hiké&yelerin gdériinmemesine sebep olan hikaye

yerine kiginin alternatif hik&yelerinin zenginlestirilip kalinlagmasin1 saglayarak
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alternatif hikayelerini yeniden yazmasina (re-authoring) destek olmaktir (Wilcox, 2014;
Lopes ve ark., 2014). White ve Epston’in benimsedigi ¢oklu hikayeler, kisinin
problemle iliskili olarak kim olabilecegini degerlendirme ve alternatif hikayeleri
olusturabilme agisindan olanak saglar. Coklu hikayeler iizerinden tanimlanan yasamin,
kisilerin ya da gruplarin diinii, bugiinii ve yarmini farkli hikdyeler araciligiyla yeniden
ifade edilebilecegine inanmislardir (Madigan, 2016, syf. 76-77). Narrative Terapi
calismalarinda etkili olan ¢oklu hikayeler Freedman ve Combs (1996)’a gore:

Narrative terapistler, sorunlar: desteklemeyen veya siirdiirmeyen oykiileri ortaya ¢ikarmak ve

zenginlestirmek icin insanlarla calisirlar. Insanlar alternatif 6ykiileri benimsemeye ve yasamaya

basladikea, ortava ¢ikan sonuclar sadece sorunlart ¢ézmenin Gtesindedir. Yeni dykilerin icinde,

insanlar yeni bir benlik imgesi, iliskiler i¢in yeni olanaklar ve yeni bir gelecek yasarlar (syf. 16).

Epston ve White Narrative Terapinin temel kuramsal yapisini olustururken
Foucault’nun birgok fikrini temel almis ve yeniden sekillendirerek ortaya koymustur
(Madigan, 2016). Foucault, insanin nesnelestirilmesine sebep olan yontemlerden biri
olan bilimsel smiflamay1 elestirmis ve bunun bir sosyal kontrol mekanizmasi olarak
kullanilabilecegini ifade etmistir (Madigan, 2016). Bilimsel siniflama ve tanimlama ile
insanlar kendilerini yargilayip soylemleri igsellestirebilir (Ding ve Dinger, 2021)
Kdltarel olarak kabul edilen bu normlar1 yorumlayarak kendini diizenleyen ve ydneten
insan, ayn1 zamanda yonlendirme i¢in digsal otorite figilirlerine de bagvurabilir. “Kimin,
neyi, hangi otoriteye dayanarak sdyleyecegi” soOylemler ile iligkilidir. Soylem
(discourse), belirli bir dil ve kiiltiirel ¢evreye ait olup kisinin kimliginin sekillenmesine,
diinyay1 anlamlandirmasina ve simirlandirmasina sebep olur (Madigan, 2016).
Soylemsel pratikler (discursive practices), bir kiiltiiriin kabul ettigi dil ve hikaye
kaliplar1 i¢inde toplumsal ve psikolojik gerceklerin olusmasini saglayan tiim yontemleri
icerir (Madigan, 2016, syf.97).

White ve Epston “baskin sdylemler” kavramini olustururken Foucault’nun bilgi
ve guc/iktidar kavramlarindan etkilenmistir (Dyck, 2000; Celik, 2017). Foucault’a gore
gii¢, toplumun isleyisinde etkili olan dogrular1 belirler ve bunlar da kisilerin yasamlari
hakkinda olusturduklari hikayeleri etkiler. Egemen kultiir tarafindan kabul edilen gii¢ ve
bilgi birbirinden ayrilmaz. Aralarindaki iliskinin anlasilmas1 “gerceklik” kavrami
altinda gizlenen giiclin isleyisinde gizlenir (Murdock, 2018). Genellikle glictin
isleyisinin baskic1 ve olumsuz oldugu; reddetme ve siirlama gibi 6zellikleri icerdigi
ifade edilir. Foucault’a gore ise cogunlukla giiciin, olumlu ve yapilandirict etkilerini

deneyimler; yasantimizi ve insanlarla iligkilerimizi gekillendiren normallestirici



“gergekler” yardimiyla giice baglh kaliriz. Etkileri bakimindan olumsuz olan bir g
kavrami, bir “baski teorisine” katkida bulunurken, etkileri bakimindan olumlu olan bir
giic kavrami, kisilerin hayatlarimi "olusturmadaki" rolii hakkinda bir teoriye yol acar
(White ve Epston, 1990, syf. 19).

White ve Epston (1990), giic ve bilginin birbirinden ayrilmaz oldugunu ve
birbirlerinin alanlarmi karsilikli etkilediklerini kabul eder. Kisilerin giiciin etkisine
maruz kaldig1 gibi digerleri iizerinde gii¢ kullanma etkilerinin de var oldugunu ifade
eder. Dolayisiyla kendi terapi uygulamalarimizi ve gozlemlerimizi iginde
bulundugumuz kiiltiir ve soylemin etkisinden bagimsiz konumlandirmak miimkiin
olmayacaktir (akt. Madigan, 2016, syf. 106). Bu baglamda, ruh saglig1 calisanlarinin
terapi uygulamalarina yonelik diisiinceleri farkli giig iliskilerinin sonucudur.

Narrative terapistlere gore geleneksel terapi yaklasimlari bilim ve medya gibi
baskin kurumlar tarafindan olusturulan varsayimlari sorgulamadan kabul eder. Bu
sebeple Narrative Terapi, geleneksel terapi yaklasimlarinin problemi kisinin “i¢inde”
gbren anlayisini elestirmis ve problemi toplum ve kiiltiiriin iiriinii olarak gérmiistiir (akt.
Akkus, vd., 2020). Narrative Terapi, insanlar1 problemli veya patolojik olarak gérmez,
bunun yerine problemle olan iliskilerine odaklanir. “Kisi, problem degildir. Problem,
problemdir.” ifadesini savunur. (Combs ve Freedman, 2012, s. 1039). Bu ifadenin
sonucu olarak insan igsel olarak problemli degildir ve dogasini1 yeniden
yapilandirmaktan ziyade kisinin problemle iliskisini yeniden yapilandirmak daha
kolaydir (Combs ve Freedman, 2012).

Sonug olarak Narrative Terapi’nin temel prensipleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Postyapisalci bir bakis: Bu bakis geleneksel terapi kultirindeki mutlak gergeklik
fikrini elestirerek dil ve sOylemin gergekligi sekillendirmedeki roliine odaklanir
(Fish, 1993; Dickerson, 2014).

2. Patoloji etmeme: Kisiyi nesnelestirip sorunun kaynagi olarak gormek yerine,
sorunla iliskisini dikkate alan ve kisinin gii¢clii yonlerini vurgulayan bir yaklagim
(Combs ve Freedman, 2012).

3. Cifte dinleme: Cifte dinleme yapmak, terapistleri, danisanlarin deger verdigi,
degerli buldugu fikirleri, deneyimleri ve bagliliklarini yansitan ikincil hikayeleri
kesfetmesine yardimci olur. White bu tir bir sorgulamay1, zzimni olan (absent but
implicit) hakkinda soru sormak olarak adlandirmistir (Combs ve Freedman,
2012).
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Merkezde olmayan ama etkili terapist: Terapinin nasil olduguna dair terapistin
uzman oldugu, danisanin kendi yagaminin uzmani oldugu, yasadigi topluma ve
killtire gore sorularin cevabinin oldugu diisiincesine dayanir. “Insanlara
degerler, idealler, normlar empoze etmekten titizlikle kaginir ve bu konularda
insanlarin deger ve tercihlerini 6n plana ¢ikarmaya ¢alisir. Bu anlamda terapistin
teorileri, diinya goriisli, bakis acist merkezde degildir. Aksine danisanin
anlamlari, degerleri, kiiltiirii ve bilgeligi merkezdedir.” (Ding¢ ve Dinger, 2021, s.
17).

. Somiirgelestirme ve baskiya karsi durus: Somiirgelestirmeye ve baskiya karsi
durmak, baskiy1 siirdiiren baskin sdylemlere ve uygulamalara meydan okuyan
terapotik yaklagimi ifade eder (Guilfoyle, 2005). Narrative Terapi, sosyal
sistemlerin etkisini kabul eder ve bireyleri hikdyelerini yeniden yazmalari ve
esitsizlikler karsisinda failligi geri kazanmalar1 i¢in glclendirmeyi amaclar
(Moon, vd., 2021; Bellin, 2017).

. Is birligi etigi: Is birligi etigi, terapdtik siirece damisanin aktif katilimmin ve
terapistle is birliginin 6nemine vurgu yapar (Guilfoyle, 2005).

Hesap verilebilirlik: Terapistin danisanla agik, diiriist ve seffaf bir sekilde
iletisim kurmasini icerdigi gibi terapistin hedefler ve teknikler gibi terapotik
sirece dair bilgileri paylagsmasini da igerir. Terapistin rolii, siirlari ve
kisitlamalar1 konusunda net olmasini ve danisanin terapdtik siireci net bir sekilde
anlamasini saglamasini da igerir (Brown ve Augusta-Scott, 2007).

. Iskele kurma: White, hayatin '¢ok katli' oldugunu ve sorgulama siirecini insaat
halindeki bir binanin etrafina iskele kurmaya benzeterek kisilerin bir kattan
digerine ge¢ip tekrar geri donebilmelerini sagladigini ifade ediyor. Danisan,
terapistin sorularinin yardimiyla iskeleye tirmanmasiyla 'bilinen ve tanmidik
olanin' (terapiye getirilen baskin hikdye) zemin katindan, en st kattaki
'bilinmesi miimkiin olan seye' dogru oldugunu ifade eder (Payne, 2006).

. Yapisokiim: Terapistler, yaptiklari goriismelerde, problem hikayesinin iginde
bulundugu baglami, problemi destekleyen fikir ve inanglari ve bu fikirlerin
gecmisini g6z Oniinde bulundururlar. Kesin olarak Kabul edilen dogrularin

pargalara ayrilmasi ve irdelenmesi yapisokiim olarak bilinir (Morgan, 2022).

2.1.3. Narrative Terapi'de kullanilan teknikler
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Bu bolimde, Narrative Terapi temelli grup programinda kullanilan tekniklerden
digsallastirma konusmalar1 (externalizing conversations), yeniden yazma konusmalari
(re-authoring conversations), tanimsal térenler ve dis sahit uygulamalar1 (definitional
ceremonies and outsider-witness responses), terap6tik dokUmanlar (therapeutic
documents) ve kolektif narrative uygulamalar1 (collective narrative practice) yer

almaktadir.

2.1.3.1. Dissallagtirma konusmalar: (Externalizing conversations)

Digsallastirma, White tarafindan 1980’11 yillarda aile terapisinde kullanilmaya
baslanmistir. Baslangicta enkoprezisli ¢ocuklarla calisirken sorunu ¢ocuktan ayri ve
bagimsiz bir varlik gibi ele aldiginda klinik ilerleme saglandigin1 gézlemlemistir. Ayni
zamanda diger aile liyelerini de mizah ve eglenceyle bu konusmalara dahil ederek
hepsinin ortak bir diismana karsi is birligi yaptigmi ve bu sorunun ¢ocugun birey olarak
kimliginden ayr1 tutuldugunu gézlemlemistir (Tomm, 1989; Russel ve Carrey, 2020).

Insanlar terapiye basvurduklari zaman problemin kendilerinin veya baska
insanlarin  kimliklerinde ya da iliskilerinin kimliklerinde oldugunu diisiiniip
Kisilikleriyle sorunlar1 6zdeslestirebilmektedir. Bu da kisinin sorunla miicadele etmesini
zorlastirabilmektedir. Digsallastirma konusmalari, problemi nesnellestirerek bu icsel
anlayisa kars1 bir bakis sunmaktadir (White, 2007). Digsallastirma konugmalari kisinin
kimliginin problemden ayri olarak ele alinmasina imkéan saglar. Bir bagka ifadeyle “Kisi
problem degildir, problemin kendisi problemdir.” (Russel ve Carrey, 2020, s. 22). Bu
nedenle problemler, kisinin kimligiyle iligkili “gergek”leri belirtmez. Kulturel ya da
tarihsel bir baglamda toplum tarafindan insa edilmis oldugu belirtilir. Kisiler problemi
kendilerinden ayri olarak gordiklerinde, problemle aralarina bir mesafe koyup basa
¢ikmak i¢in adim atabilmeleri ve terapist ile is birligi yapabilmeleri i¢in alan agilmasina
yardimet1 olur (Morgan, 2022).

Digsallagtirma konusmalari, White (2007) tarafindan “problemin deneyime
yakin tanimi1” (S. 40) olarak belirtilen kisinin deneyimiyle yakindan iligkili bir sekilde
taniminin kesfiyle baglayan dort asamadan olusan bir siiregtir. Birinci asama problemin
detayli bir taniminin yapildigi, problemin karakterizasyonunun ve adlandirilmasinin
yapildig1 bir asamadir. Ikinci asama problemin etkilerinin kisinin yasaminin cesitli
alanlarina dair etkisini 6rnegin aile, is ve sosyal iliskilere etkisini kesfetmeyi igerir.

Uciincii asama problemin kisinin hayatina etkilerini degerlendirilmesini ve probleme
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ilisgkin bir pozisyon alinmasii igerir. Dordiinci asama ise degerlendirmenin
gerekeelendirilmesini, kisinin yasamindaki degerlerle iliskilendirilmesini i¢cermektedir
(Ryan, vd., 2015).

Digsallagtirma konusmalari, yalnizca kisilerin problem olarak tanimladiklar
durumlar i¢in kullanilmaz ayn1 zamanda kisilerin "giiclii yonleri" ve "kaynaklar1" olarak
tanimlanan seylerin gézden gegirilmesi ve yeniden gelistirilmesinde daha genis
kapsamli olarak da kullanilabilir (White, 2007). White (2006), cocuklar ve aileleriyle
ilgili yaptig1 ¢alismada problemin ve giiglii yanlarin digsallastirilmasina yer vermistir.
Yeme sorunu ile bagvuran bir g¢ocugun problemi “yaramaz kiigiik fobi” olarak
digsallastirdigi; daha sonrasinda cocugun kirilganligi nedeniyle diglandigi degerli
faaliyetlere katilmasimi destekleyebilmek igin ¢ocuga ait gi¢lii yan1 “kaplanin giicii”
olarak dissallastirmasina tesvik etmistir. Bu giiglii yan1 igsel bir nitelik olarak kalmasi
yerine digsallastirarak “yaramaz KugUk fobi” den kurtulmasi i¢in temel saglamasina
destek olmustur.

Temel olarak, digsallastirma konusmalari, kisilerin tercih edilen hikayelerine,
sahip olduklar1 becerilere, diisiincelere ve bilgilere ulasmaya yardimci olabilmektedir.
Problemleri digsallagtirdigimiz zaman, kisi sorunun kendisi olmadigina inandiginda
alternatif hikayelerini, yeteneklerini, becelerini, bilgi ve fikirlerini kesfetmesine bununla
birlikte problemin yasaminda olusturdugu etkileri degerlendirmesine imkan
saglamaktadir (Russel ve Carrey, 2020).

Cift terapisi baglaminda problemler dissallastirildiginda eslerden biri problem
olmaktan ziyade ciftin problemle iliskisi ele alinir. Problemin digsallastirilmasiyla
eslerin her ikisinin de adlandirdiklar1 problemle nasil iliskilerinin oldugu, yasamlari ve
iligkileri tizerinde nasil etkisi oldugu incelenir. Ciftin is birligi i¢inde problemin
etkilerine karsi ¢ikmak igin birlikte hareket etmesine imkéan saglamaktadir. Kisinin
kendisi, esi veya iliskileri hakkinda dogasi geregi problemli oldugunu diisiinmesini
birakip bunun yerine problemlerle iligkilerini nasil gézden gegirmek istediklerini
diistinmesine yardimci olabilmektedir (Freedman ve Combs, 2002). Ciftlerle problemin
yasamlar1 ve iligkileri Uzerindeki etkilerini incelerken, “Problemin istiinliik saglamaya
calistig1, ancak onun etkisine direnebildiginiz bir zaman oldu mu?" gibi sorularla kisinin
veya c¢iftin problemin etkilerinden kagimabildikleri bir zamanin hikayesini anlatmalara

yardimci olabilmektedir (Freedman ve Combs, 2002).
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2.1.3.2. Yeniden yazma konusmalar: (Re-authoring conservations)

Insanlar terapiye basvurduklarinda hikayelerini, problemlerini, problemlerinin
gegmisini ve yardim aramalarina karar vermelerine neyin yol agtigini anlatabilmektedir.
Tiim bunlar1 anlatirken insanlar yasamlarindaki hikayeleri, bir tema ve olay 0rgusu bir
zaman iginde sirayla birbirine baglarlar. Bir olaym kisinin yasamindaki etkisi,
yerlestirildigi hikdye oOrgustne gore farklilasabilmektedir (Russel ve Carrey, 2020;
White, 2007). Bu hikayeler kisinin hayatin1 gliclendirebilir ya da zayiflatabilir. Birgok
hikdye es zamanli olarak birbirine paralel olacak sekilde gelisebilmektedir. Bu ¢oklu
hikayeler arasindan bazi hikayeler kisinin yasaminda diger hikayelere oranla daha fazla
yer kaplayabilmektedir. Kisinin yasaminda yer kaplayan bu hikaye, problemi iceren
baskin hikdye olarak adlandirilmaktadir (Din¢ ve Dinger, 2021). Yeniden yazma
konusmalari, kiginin yasami hakkinda hikéyeler gelistirmesine ve bunlari anlatmasina
tesvik etmektedir. Kisinin baskin hikdyesinin disinda kalan, problem etkisi altinda agiga
cikmasi zor olan ancak potansiyel olarak onemli olay ve deneyimleri kalinlastirip
kisinin yagsam hikayesine dahil etmesine yardimci olmaktadir (White, 2007).

Baskin hikayenin diginda kalan, problemin rahatsiz olup hosnut olmayacagi her
sey essiz ¢iktilar (unique outcomes) olarak adlandirilmaktadir. “Essiz bir ¢ikt1, bir plan,
eylem, duyqgu, ifade, 6zellik, arzu, hayal, diisiince, inang, yetenek veya baglilik olabilir.
Essiz ¢iktilar gegmiste, simdiki zamanda ve/veya gelecekte olabilir.” (Morgan, 2022, s.
70). Essiz ¢iktilar, kisinin baskin hikéyesinden alternatif hikayesine giris i¢in bir imkan
saglamaktadir. Yeniden yazma konusmalarinda bu essiz ¢iktilar1 kullanarak danisanin
alternatif hikayelerinin kesfi ve goriiniir olmasi saglanir.

Narrative terapistler, eylem alan1 (landscape of action) ve kimlik alani
(landscape of identity) sorulariyla essiz ¢iktilar1 ayrintili olarak inceleyerek alternatif
hikayeyi acmaya yonelik sorular sorar (Madigan, 2016; Morgan, 2000). Eylem alani
(landscape of action) sorular1 olaylart ve eylemleri detayli bir sekilde inceleyen
sorulardir. “Bu olay oldugu zaman neredeydiniz? Yalniz miydiniz yoksa bagkalar1 var
miydi? Ne zaman oldu? Ne kadar siirdii? Bunu daha 6nce hi¢ yaptiniz m1 yoksa bu ilk
miydi?” (Morgan, 2022, s.80) gibi sorular eylem alani sorularini olusturmaktadir.
Kimlik alani sorular1 ise kisinin kimlik anlayisini sekillendiren alternatif hikayenin
icerigine yoneliktir. “Problemin etkilerinden kagmay1 basarabildigin ya da daha once
bunun Gstesinden gelmeyi basardigin bu zamanlar diisiinlirsen sence bu senin hakkinda

ne soyliyor?” (Russel ve Carrey, 2020, s. 48). “Hayatinizin bu noktasinda bunu
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yapmaya yol acan neydi? Bunu yapman i¢in ne gerekiyordu, bu adimi attiginda
hayatinda ne gibi niyetlerin vard1? Bu davranigin hangi degerlere dayaniyor?” (Morgan,
2022, s. 82) gibi sorular kimlik alani iizerine diisiinmeye tesvik eden sorulardir. Eylem
alan1 sorular1 ve kimlik alani sorular1 birlikte degerlendirildiginde kisinin yasami ve
iliskilerine yonelik hikayeleri yeniden yazmasina yardimei olmaktadir (Madigan, 2016).
Ciftlerle yeniden yazma konusmalari, essiz ¢iktilara odaklanarak, eski
hikayelerin ¢ozimlemesine ve ciftlerin yeni hikayeler olusturmasina yardimci
olmaktadir. Bazen ciftler terapide essiz ¢iktilar1 dogrudan ifade edebildikleri gibi Ortik,
zimni (absent but implicit), bir sekilde de ifade edebilirler. Ornegin eslerden biri esi
hakkinda konusurken “Her zaman boyle degildir.” seklinde ifade ettiginde agik bir
sekilde esinin 6yle olmadigi zamanlardaki davraniglarini belirtmesiyle essiz bir ¢ikti
saglayip hikayeyi yeniden yazabilmek i¢gin bir yol acabilmektedir. Bazen de “Arada bir
ona ulasabiliyorum ama genellikle ...” seklinde ifade edip devaminda problem
hikayesini anlatmaya devam ettiginde “arada bir” kismu ile terapist zimni olan1 merak
ederek essiz ¢iktilara ulasip yeniden yazma konugsmalarina devam edebilmektedir
(Freedman ve Combs, 2002; Freedman ve Combs, 2012; Ghavibazou, vd., 2020).

2.1.3.3. Tanumsal térenler ve dis sahit uygulamalar: (Definitional ceremonies

and outsider-witness responses)

Antropolog Barbara Myerhoff’un akademik c¢aligmalarinin bir {riinii olan
tanimsal torenler (definitional ceremonies), Narrative Terapide kullanilan tekniklerden
biridir (Din¢ ve Dinger, 2021). Tanimsal seremoniler “kolektif 6z tanimlamalari” ve
terapi surecinde disaridan sahitlerin/taniklarin bulunmasini icermektedir (Denborough,
2008). Tammsal seremoniler, insanlarin yasamlarini, kimliklerini ve iligkilerini daha
zengin bir sekilde anlatip goriiniir kilmalari igin bir firsat olusturur. Terapotik baglamda,
insanlarin  kendi hikdye ve deneyimlerini paylasmalarini tesvik ederek kisilerin
kendilerini ve iligkilerini daha derinlemesine anlamalarmma ve varliklarmin kolektif
sekilde karsiligin1 gérmelerine yardimer olmaktadir (White, 2005; Madigan, 2016).

Dis sahitler (outsider-witnesses), terapide danisanin tercih ettigi hikayeleri
anlatmasina sahitlik ederek terapi siirecine ve konusmalara dahil olan kisilerden
olusmaktadir (Freedman ve Combs, 2012). Bu kisiler, danisanin iginde bulundugu
topluluga ait tanidik kisiler olabildigi gibi benzer zorluklar yasayip insanlarin

yasamlarina katkida bulunmak isteyen kisilerden ve terapistler gibi profesyonel olan
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tanidik olmayan kisilerden de olusabilmektedir (Russel ve Carey, 2020; Morgan, 2022).
Dis sahitlerin terapide bulunma amaci ise “yeniden yazma konugmalarina tanik olmak
ve duyduklarini, insanlarin yasamlar1 ve kimliklerine iliskin alternatif hikayelerinin
zengin bir tamimina katkida bulunmak” olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 2022, s.
155).

Dis sahit uygulamasini iceren tanimsal toren dort asamadan olugmaktadir.
Birinci asamada dis sahit uygulamasinin kendisi i¢in yapildig1 kisi, terapistin tesvik
etmesiyle kisisel ve iliskisel meseleleriyle ilgili hayat hikayesini anlatir. Disaridan
katilan sahitler anlatilan hikayeyi dikkatle dinler ve duyduklarini terapistin soracagi
sorular ile yeniden anlatabilmek i¢in hazirlamir. fkinci asamada danisan tarafindan
anlatilan hikdye disaridan sahit olarak davet edilen kisiler tarafindan yeniden anlatilir.
Yeniden anlatma asamasinda dis sahitler duyduklarmin 6zetini ifade etmek yerine
ilgilerini geken hikayenin sinirlarini agan yonlerinin odaklanarak yeniden anlatilmasidir.
Bu yeniden anlatimlar insanlarin yasam hikayelerini ortak temalar etrafinda
birlestirmeye ve danmiganin deger verdikleri seyleri yanki uyandiracak sekilde yeniden
dunmaya katki saglamaktadir. Uciincii asamada dis sahitler izleyici konumuna geri
doner ve danisan dis sahitlerin anlattiklariyla cagristirilan hayat hikayesini yeniden
anlatmaya davet edilir. Dordiincti ve son asamada ise terapist, danisan ve dig sahit
uyeleri goriismeyi seffaflastirmak amaciyla bir araya gelir. Terapist sorulari, amaglari ve
gorismede izledikleri yonler hakkinda herkesin sorularini yanitlar (Freedman ve
Combs, 2002; White, 2009).

Cift terapisi baglaminda, eslerden biri bir hikdye anlatirken digeri anlatilan
hik&yeyi duymak, anlamak ve yansitmak igin dis sahit pozisyonunda bulunabilmektedir.
Daha sonra sahit olarak bulunan esten hikdyenin anlatilmasina ve anlamlandirilmasina
katkida bulunmasini istenilir. Bu katki hikdyeyi kalinlastiran ve zenginlestiren bir
yeniden anlatim olarak diisiinulir. Hikdyeyi anlatan es, anlattigi hikdyenin yeniden
anlatilmasina tanik olur. Bu sireg, ciftlerin birbirlerinin hikayelerini daha iyi
anlamalarma, iligki dinamiklerine yeni perspektifler katmalarma ve tercih ettikleri

hiké&yeleri daha da zenginlestirmelerine yardimet1 olur (Freedman ve Combs 2014).

2.1.3.4. Terapo6tik dokiimanlar (Therapeutic documents)

Insanlarin yasamlar1 ve iliskileri ile ilgili yeniden yazma stirecinde alternatif

hikayeleri, tercih edilen hikéyeleri daha belirginlesir. Bu hik&yelerin ortaya ¢ikmasiyla
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kisinin problem hikayesinin etkisi azalmaktadir (Morgan, 2022). Terapi sirecinde
onemli rol oynayan bu hikayelere dair “sfyleneni sdylenmekten kurtarmak”, danisanin
ne dediginin yaninda ne anlattigiyla ilgilenmek, insanlarin girisimlerinin sozle ifade
edilip ugmamasi ve soylediklerini sadece kurtarmak degil ayni1 zamanda kullanilabilir
bir sekilde diizenlemek amaciyla terap6tik dokiumanlar (therapeutic documents)
kullanilmaktadir (akt. Newman, 2008, s.26). Terap6tik dokimanlar, danisanin diledigi
zaman kolayca ulasabilmesi igin terapi siirecinde ulasilan bu tercihleri, bilgileri ve
bagliliklar1 kaydeder (Morgan, 2022).

Terapo6tik dokumanlar, ses veya video kayitlari, ¢cizimler, mektuplar, sertifikalar,
odaller gibi hayal giiciiniin hayal edebilecegi her seyi icerebilmektedir (akt. DeKruyf,
2008). Bu dokumanlar seanslar1 kaydeden mektuplar, bilgi belgeleri, haber belgeleri ve
torenlere katki saglayan belgeler olarak dort kategoride ele alnabilir (Fox, 2003).
Seanslar1 kaydeden mektuplara dair Fox (2003), Epston’ i sozlerini su sekilde
aktarmstir:

Konusma dogasi geregi gecicidir. Ozellikle anlamli bir seansin ardindan, bir danisan, yeni
diigiincelerle dolu bir sekilde ayrilir, ancak birka¢ sokak otede, derinden etkileyen tam da o
anlamly sozciikleri hatirlamak zor olabilir... Ancak bir mektuptaki sozcikler, konusmanin
kayboldugu ve silinmedigi gibi, zaman ve mekan boyunca varligim siirdiiriir ve terapi

calismasina taniklik eder, onu oliimsiizlestirir. (5.25).

Bilgi belgeleri ise, kisilerin zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari bilgilerini,
becerilerini ve tercih ettikleri hikayelerini, kimliklerini unutma tehlikesine karsi kayit
altina alinmasi amaciyla olusturulur. Haber belgeleri, daniganin tercih edilen
hikayelerinin kayit altina alinip bunu danisanin ailesi, arkadaslar1 gibi paylagmak
istedigi kisilerle paylasarak tercih edilen hik&ye hakkinda haberdar olmalarina yardimci
olur (Fox, 2003). Torenlere katki saglayan belgeler, seanslarin tamamlanmasi ile
problemlerle basa ¢ikma, kisinin bilgi, beceri ve giiciinii fark etmesi gibi ¢iktilarin
sertifikalar gibi belgelerle ya da kisinin kendi yasam deneyimini ifade eden bir dille

kayit altina alinan belgelerden olusur (akt. Koca, 2018).
2.1.4. Kolektif narrative uygulamalar (Collective narrative practice)
Narrative Terapi baglaminda yiiriitilen grup c¢alismalarina kolektif narrative
uygulamalar (collective narrative practice) adi verilmektedir (akt. Yazici, 2018).

Narrative Terapi kisilerin oldugu gibi gruplarin ve topluluklarin da yasamlarinin ve
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kimliklerinin anlattiklar1 hikayelere gore sekillendigini vurgulamaktadir. Anlatilan bu
hikayelerin, anlatilma sekli, temsil edilisi ve belgelenmesi yasamin nasil anlagildigini,
hangi davraniglarin gosterilecegini ve buna yonelik ¢abalarin nasil siirdiiriilecegini de
etkilemektedir (White ve Denborough, 2013).

Kolektif narrative uygulamalarin amaci zorluklar yasamis kisilerin beceri ve
bilgilerini ortaya ¢ikarmak ve bu bilgi ve becerileri zengin bir sekilde tanimlamaktir.
Zorluklar yasayan insanlarin yardima, iyilesmeye, terapiye veya psikososyal destege
ihtiyag duyduklar1 ve bu yardimin profesyonel hizmetler araciligiyla saglanacagi
varsayilir. Kolektif narrative uygulamalar ise bu yardimi zor zamanlar gegiren Kisilerin
ve topluluklarin, benzer =zorluklar yasayan digerlerinin yasamlarma katkida
bulunabilecegi bir baglam olusturmayla saglar (Denborough, 2012). Profesyonel
danigsmanligin G6tesinde yanki uyandirmayi amaglayan narrative kolektif uygulamalar,
calisma yontemlerini toplumun giindelik, siradan ritiielleri ve  sevingleri {lizerine insa
etmeyi bunu da doga, spor, hikayeler, sarkilar ve tarih gibi halk kiltarinin 6gelerini
kullanarak olusturmustur (Denborough, 2008).

Kolektif narrative uygulamalarinin ilk ornekleri, gocuklarin ve genglerin
yasadiklar1 zor deneyimlerini dogrudan konusmak zorunda kalmadan ele almalarini
saglamak i¢in Ncube (2006) tarafindan doga temasinda Hayat Agaci (Tree of Life)
olarak ve Denborough (2008) tarafindan gelistirilen spor temasinda Hayat Takimi
(Team of Life) metaforlar1 kullanilarak olusturulmustur (Denborough, 2012). Ardindan
kolektif narrative uygulamalar bir¢cok farkli grupla ¢esitli baglamlarda uygulanmustir.
Abu-Rayyan (2009) hiikiim giymis kisilerle “Hayatin Mevsimleri” (Seasons of Life);
Hegarty ve digerleri (2010) alkol ve uyusturucu bagimlilariyla “Nehri Gegmek”
(Crossing the river); Rudland Wood (2012) evsiz ¢ocuk ve genglerle “Hayatin Tarifleri”
(Recipes for Life); Denborough (2010) nesiller arasi ittifakin kurulmasi igin “Yasam
Ucurtmas1” (Kite of Life); Miller (2013) “Hayatin Ritmi” (Rhythm of Life)

metaforlarini kullanarak kolektif narrative pratikler gelistirmislerdir.

2.2. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireylerin evliliklerini devam ettirirken tatmin elde etmelerine
yardimet olan bir siirectir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik doyumu, evliligin devamini
saglayan Onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (akt. Balct Arvas, 2017).

Literatiirde evlilik doyumuna yonelik tanimlar incelendiginde cesitli sekillerde ele

18



alindig1 goriilmektedir. Hawkins (1968), evlilik doyumunu "bir esin evliliginin mevcut
tim yonlerini g6z oniinde bulundurarak yasadigi 6znel mutluluk, memnuniyet ve haz
duygusu™ olarak ifade etmistir. Bradbury vd. (2000) evlilik doyumunu, bireylerin
evliliklerinde yasadiklar1 genel degerlendirme ve mutlulugu olarak ifade eder. Evlilik
doyumu, evlilik iliskisinin kalitesi ve isleyisine dair 6znel bir degerlendirmedir. Evlilik
doyumuna katkida bulunan faktorler arasinda etkili iletisim, karsilikli destek, paylasilan
degerler ve ¢atisma ¢6zme becerileri yer almaktadir (Bradbury vd., 2000).

Evlilik doyumu; bir evlilik iliskisindeki sevgi ifadesi, iletisim tarzi, cinsel tatmin
gibi kisisel unsurlarin yani sira alinan kararlarda esitlik ve sorunlari paylasma gibi
cevresel faktorlerle birlikte elde edilen psikolojik tatminin bir sonucudur (akt. Cag ve
Yildirim, 2013). Gilford ve Bengston (1979) belirttigine gore evlilik doyumu, ciftlerin
iliskilerindeki olumlu etkilesimleri ve olumsuz duygulari degerlendirmeleridir. Evlilik
doyumu ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda genellikle bir bireyin evlilik
iligkisindeki beklentilerinin ve isteklerinin ne dl¢iide tatmin edildigini ve karsilandigini
Kisisel algisiyla ifade eden bir kavramdir. Bu algi, evlilikteki gesitli faktorlerin bir araya
gelmesiyle sekillenir ve bir bireyin evlilikte mutlu, tatmin olmus ve tatmin edici bir
iliski deneyimi yasayip yasamadigini yansitir. Bu baglamda, evlilik doyumu bir kisinin
evlilik iligkisindeki ¢esitli dinamikleri ve deneyimleri degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan
bir slrectir (Spanier ve Lewis, 1980; Bahr, vd., 1983; Bird ve Melville, 1994; Tezer,
1996; Lavner ve Bradbury, 2010).

Evlilikteki doyumun ylksek oldugu durumlarda, aile bireyleri ve esler igin
yasam daha kolay ve anlamli hale gelirken, mutsuz ve doyumun diisiik oldugu
evliliklerde yasam, aile bireyleri i¢in sorunlarla dolu bir siirece doniisebilmektedir (akt.
Tekin Catal, 2019). Evlilikteki doyumun saglanamamasi hem ¢iftlerin hem de
cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarina olumsuz sonuglar olusturabilmektedir. Bu
nedenle, ciftlerin evliliklerinde yiuksek bir doyum seviyesine sahip olmalart hem kendi
evliliklerinin devaminin saglanabilmesi hem de ailedeki diger kisilerin psikolojik sagligi
ve toplumun genel huzuru igin buyuk 6neme sahiptir (Glleg, 2012).

Evlilik doyumu, bireylerin fiziksel sagligi, ruh sagligi, yasam memnuniyeti ve
mutluluk duzeyleriyle iligkilidir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin daha diisiik
Olim orani, depresyon, kaygi, intihar ve bagimlilikla ilgili daha az soruna sahip
olduklar1 goriilmektedir (Kirby, 2005). Ayrica evlilik doyumu yliksek olan bireylerin
daha iyi fiziksel saglik ve saglik davranislarina sahip oldugu goézlenmistir (Dew, 2008).

Bunlarin yaninda doyum saglayan evlilik iliskileri, eslerin kendi gelisimine olumlu
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yonde katki sagladigi; diger kisilerle olan iletisimlerine ve sosyal becerilerine olumlu
yonde etki ettigi ifade edilmektedir (Sara¢ Dengiz, 2019). Diisiik evlilik doyumu ise
depresyon, kaygi ve aile hayatindaki diger sorunlar gibi olumsuz sonuglara Yol
acabilmektedir. Ayrica, disiik evlilik doyumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklari,
davranigsal ve duygusal sorunlarla daha fazla kargilasma egilimindedir (Dew, 2008).
Sonug olarak, evlilik doyumu ailenin isleyisinde ve istikrarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Evlilik doyumundaki degisiklik, ailenin her bir Gyesinin genel sagligi,
mutluluk dizeyleri ve sosyal iliskileri tizerinde ©6nemli bir etkisi olan kritik bir
faktordiir. Yiksek evlilik doyumu, saglikli bir yasam tarzin1 destekleyebilirken, diisiik
evlilik doyumu olumsuz sonuclara neden olabilmektedir. Bu nedenle, saglikli ve tatmin
edici evlilik iligkilerinin tesvik edilmesi, bireylerin genel yasam kalitesini artirabilir ve

toplumsal refahi destekleyebilir.

2.3.Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumu, iliskiden anlik bir tatmin elde etmeyi degil, bireylerin
evliliklerini  surddrirken suregten aldiklari tatminle iliskili oldugundan evlilik
iliskisindeki ¢esitli degiskenlerden etkilenebilmektedir (Sahin, 2020). Evlilik doyumunu
etkileyen faktorler incelendiginde c¢ok yoOnlu oldugu ve gesitli alanlar1 kapsadigi
gorilmektedir. Sosyoekonomik durum, egitim, yas, dini inanglar, fiziksel gekicilik, zeka
bolimi, kisisel degerler ve tutumlar, evlilik doyumunu etkileyen faktorler olarak
belirlenmistir (Sayehmiri vd., 2020). Baska bir ¢alismada evlilikteki bilissel surecler,
duygusal faktorler, fizyolojik tepkiler, davranig kaliplari, sosyal destek ve siddet gibi
etmelerin yaninda ¢ocuklarin varligi, yasamdaki stres faktorleri gibi mikro baglamlar ve
ekonomik kosullar gibi makro baglamlar dahil olmak tizere kisilerarasi siiregler, evlilik
doyumunun sekillenmesinde 6nemli rol oynadigi bulunmustur (Bradbury vd., 2000).
Agik iletisim, duygularin ifadesi, karsilikli giiven, tatmin edici cinsel iliskiler, sosyal
yasam, ekonomik yeterlilik ve esin ailesi ile iligkiler de evlilik doyumunu etkileyen
faktorler olarak belirlenmistir (Suminta ve Ghufron, 2022). Ayrica kiskanglik, ortaklik,
sevgi, minnettarlik, iyimserlik, dindarlik, cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme ve
sefkatli agk evlilik doyumuyla iliskilendirilmistir (Rebello vd., 2014; Sabey vd., 2014;
Saeidi vd., 2019; Tekin ve Karakus, 2019; Aman vd., 2019). Ayrica cinsel yasam
memnuniyeti, sevginin ifadesi, birlikte gecirilen zaman ve sosyal destek gibi faktorlerin

de evlilik doyumunu etkiledigi bulunmustur (Stroebe vd., 1996; Izadi-Avanji vd., 2020;
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Bahrami vd., 2021; Nadhirah ve Khotimah, 2022). Ote yandan evlilik uyumu, yalmzlik
ve sosyal destegin evlilik doyumunu etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir (Stroebe
vd., 1996; Nadhirah ve Khotimah, 2022). Bunun yani sira isten alinan doyumun (Tezer,
1992), cinsel hayattan alinan doyumun, egitim diizeyinin ve eslerin birbirlerine dair
desteklerini algilamalarinin (Cag ve Yildirim, 2013) evlilik doyumu etkileyen faktorler
oldugu goriilmiistiir.

Birgok arastirmaci tarafindan evlilik doyumunu etkileyen temel faktorler
asagidaki gibi gruplandirilmistir:

1. Evlilikte sevgi, ask ve duygusal bag,

2. Problem ¢éziicii iletisim tarzimin derecesi,

3. Evlilikte ¢catisma ¢ozme becerilerinin varlig,

4. Eviilikte Siddet,

5. Birlikte zaman gecirme,

6. Maddi konulardan kaynaklanan anlagmaziiklar,

7. Cinsel doyumsuzluk,

8. Evlilikte cinsiyet rollerinin ve rol beklentilerinin karsilanmasi,

9. Ciftlerin kendi aile orijinlerinden simdiki iliskilerine tasidiklar: unsurlar,

10. Cocuklardan kaynaklanan ve evlilige yansiyan problemler. (Canel, 2007, s. 117).
Evlilik doyumunu etkileyen bu faktorlerden galismada kullanilan 6lgegin alt

boyutlarini kapsayan basliklar asagida detayli bir sekilde incelenmistir.

2.3.1. Sevgi ve yakinhk

Esler arasindaki sevginin miktari, yakinlik diizeyi ve bunlarin ese ifadesi,
yansitilmasi evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasindadir. Rosen-Grandon (1999)’a
gore sevgi, evliligin ilk anlarindan itibaren eslerin birbirlerine olan sevgilerini ¢esitli
yollarla ifadeleriyle ornegin yoneltilen eylemler ve kullanilan duygusal ifadeler
aracihigiyla gerceklesir. Iki taraf arasindaki karsilikli sevgiye dayali iletisim, evlilik
iligkisinin devam etmesi ve gelismesi i¢in gerekli bir unsurdur. Ciftler, sevgilerini
eslerine sozlii ve sozsiiz iletisim, sefkatli dokunus ve birbirlerinin sevgi dillerini
anlamak gibi ¢esitli yontemlerle ifade ederler. Yapilan aragtirmaya gore, sevgisini
esinin tercih ettigi sevgi diline uygun sekilde ifade eden bireyler, bunu yapmayanlara
kiyasla iligkilerinde daha fazla doyum yasamakta oldugu gorilmiistiir (Mostova vd.,
2022). Bu durum, esin tercih ettigi sevgi alma bi¢imini anlamanin ve buna uygun bir

sekilde yanit vermenin Onemini vurgular. Ayrica, Chapman (1992) tarafindan One
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strilen sevgi dilleri kavrami, kisinin sevgiyi esinde yanki uyandiracak sekilde
anlamasinin ve ifade etmesinin 6nemini vurgular. Sevgi ifadelerini eslerinin tercih ettigi
sevgi diliyle uyumlu hale getiren ciftler, daha yiiksek iliski doyumu bildirme
egilimindedir (Polk ve Egbert, 2013). Bu durum, etkili iletisim ve duygusal baglantinin
evlilik doyumunu artirmada oynadigi rolii vurgular. Sevginin sozlii ve sozsiiz
ifadelerine ek olarak, sefkatli dokunusun romantik iligkilerde yakinligin ve tatminin
gelistirilmesinde onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Fehr'in (1988) arastirmasi,
sefkatli dokunusun artan yakinlik, iligki kalitesi ve algilanan partner duyarlilifi ile
iliskilendirildigini ve genel iliski memnuniyetine katkida bulundugunu ileri siirmektedir.

Yakinlik iizerine yapilan arastirmalar, bunun iliskilerdeki cesitli boyutlar
kapsayan ¢ok yonli bir kavram oldugunu agiklamaktadir. Tanimlarin ¢ogu ¢ok boyutlu
yakinlik kavramlarini tanimlamaktadir, ancak bazi arastirmacilar yakinligin birincil
niteligini tanimlamay1 tercih etmektedir. Yakinligin tanimlanmis bazi unsurlart iliskiye
baglilik (Gilbert, 1976), cesitli diizeylerde karsilikli paylasimdir (Huston ve Robins,
1982). Schaefer ve Olson (1981) ise yakinligi "mahrem konularin agiklanmasi ve
mahrem deneyimlerin paylagilmasinin sonucu olan bir siire¢ ve deneyim"” olarak
tanimlamis Ve cinsel, sosyal, duygusal, eglence ve entelektiel yonleri igeren bir yakinlik
kavramindan bahsetmislerdir.

Evli ciftler arasindaki yakinlik, evlilik slresi boyunca degisen bir dinamik
sergilemektedir. Evliligin baslangicinda, yakinlik ve iletisim daha yogun olabilmekte,
romantizm zirveye ulagsabilmekte ve sevgi ifadeleri sikga paylasilabilmektedir. Ancak
cocuklarin dogumuyla birlikte, ¢iftler arasindaki yakinlik duygusu azalabilir.
Ebeveynlik sorumluluklari, ¢iftlerin dikkatini birbirlerinden ziyade g¢ocuklarina
yonlendirmelerine sebep olmakta ve bu da iliski doyumunu azaltabilmektedir. Ciftlerin
cogu evlilik terapisine genellikle duygusal yakinlikla ilgili yasadiklar1 sorunlardan

kaynaklanan nedenlerle bagvurmaktadir (Canel, 2007).

2.3.2. Catisma ve ofke

Catisma ve Ofke, evlilik doyumunda Onemli rol oynamakta ve iliskinin
dinamiklerini etkilemektedir. Duygularin, ¢atismalara dahil olan bireyleri etkiledigi ve
sadece duygular1 yasayanlar1 degil, ayn1t zamanda bu duygular1 gdzlemleyenleri de
etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle ¢atisma durumlarinda ortaya cikabilen duygular

arasinda ofkenin, ¢atisma ve uyusmazlik ¢oziimii davranislari iizerinde etkili bir sekilde
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rol oynayan Onemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Yani, 6fkenin, catisma
durumlarinda bireyleri belirli davraniglara yonlendiren bir etki yaratma potansiyeli
oldugu ifade edilmektedir (Harinck ve Van Kleef, 2012). Lerner (1987) tarafindan
yapilan arastirma, O6fkenin yakin iligkiler {izerindeki etkisini vurgulayarak, evlilik
baglaminda c¢atigma ve Ofkeyi ele almak igin etkilesim kaliplarmin degistirilmesi
ihtiyacini vurgulamaktadir. Ayrica Billings (1979), evlilik doyumunun strdirilmesinde
etkili catisma ¢oOziimii etkilesimlerinin kritik roliinii tartisarak, iliski dinamiklerinde
catisma ¢ozimiiniin 6neminin altin1 ¢izmektedir.

Evlilikte ¢atisma, esler arasindaki olumsuz etkilesimi ifade eden bir terimdir.
Catismalarin siddeti genis bir spektrumda yer alir, bu da elestirel bir atmosferden
baglayarak hafif anlagsmazliklardan so6zIii saldirilara ve fiziksel siddete kadar
cesitlenebilmektedir. Aile i¢inde ¢atigmanin varhigi, sadece aileyi degil, ayn1 zamanda
bireysel ve evlilikle ilgili islevleri de olumsuz yonde etkileyebilen bir durumu ifade eder
(Bray, 1995).

(Catisma ayn1 zamanda ortak olmayan amaclar, sinirhi kaynaklar ve karsi taraftan
gelen miidahaleyi algilayan iki veya daha fazla kisi arasindaki miicadeleyi ifade eder.
Esler arasindaki c¢atismalara odaklanan ¢aligmalar genellikle kurulan iletisimin iliskisel
boyutuyla ilgilenmektedir. Temelde ¢atisma durumlarinda esler arasindaki iletisimin
niteligi, hangi konularda anlagsmazlik yasandiklari, bu durumlarda nasil tepkiler
verdikleri ve bu catismalar1 nasil c¢ozdiiklerine odaklanir. Ciftlerin iligkileri
degerlendirildiginde ¢atismanin her iliski i¢in kaginilmaz oldugu ve en mutlu olan cift
iliskilerinde dahi catismanin ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Segrin, 2004). Ofke ve
catismalarin, evlilikte sorunlara neden olabilecegi ve bosanma sebepleri arasinda yer
alabilecegi goz onitinde bulundurularak bu durumlar ele almak, ciftlerin iligkilerini
glclendirmek ve daha saglikli bir iletisim kurmalarina yardimer olmak i¢in onemli
olabilmektedir (Dwyer, 2005).

Arastirmacilar catismalarin Giftleri olumsuz etkileyen yonleri oldugu gibi zaman
zaman evlilik iligkilerine katki saglayan bir yonii oldugunu da belirtmektedir. Belirli
durumlarda yogun catismalar yasayan giftlerin, evlilik uyumlarinin daha yiiksek
olabilecegi gézlemlenmistir. Clinkii catisma ve tartisma, bir iligkinin dogasinda bulunan
ve sorunlarin ¢ozUmi icin gerekli olan unsurlardandir. Baska bir ifadeyle ciftler
arasindaki bu tiir zorlayici durumlar, iligkinin gelisimine katkida bulunabilmektedir

(Masuda ve Duck, 2001; Segrin, 2004).
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2.3.3. Cinsel hayat

Cinsel yasantidan elde edilen tatmin ile esler arasindaki iliski ve evlilik doyumu
arasinda onemli bir iligski oldugu, yapilan bir¢ok ¢alismada bildirilmistir (Blumstein ve
Schwartz, 1983; Karney ve Bradbury, 1995; Yeh vd., 2006). Attaky ve digerleri (2021)
yaptiklar1 ¢aligmada daha yiksek diizeyde cinsel doyumun, evlilik yasam kalitesinin
artmast ve iliski sorunlarmin azalmasiyla iliskili oldugu gozlenmistir. AdeRidder
(1990) cinsel aktivitenin ve cinsel ilginin devam etmesinin ilerleyen yasamda kaliteli bir
evliligin surdurilmesi agisindan énemli oldugunu bulmustur.

Ciftler arasindaki cinsel iligkinin arzu edilen diizeyde olmasi, ciftleri endiseden
uzaklastirarak birbirlerine kars1 daha yakin, sicak, sevgi dolu ve koruyucu bir hissiyat
olusturabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Cinsel hayat, esler arasinda duygusal ve
zihinsel yakinlasmaya olumlu yOnde bir etki olusturmaktadir. Cinsellik, ciftler
arasindaki duygusal yakinlagmay1 saglayan ve iliskiyi giiclendiren 6nemli bir unsurdur.
Cinsel hayatta yasanan problem ise bu yakinlasmay1 engellemekte ve iliskiyi olumsuz
etkilemektedir. Evlilikte cinsel yasam ile genel iletisimin birbirini etkiledigi
belirtilmistir. Egler arasinda iletisim sorunlar1 varsa, bu durum cinsel yasam1 da olumsuz
etkileyebilmekte, catismalara ve duygusal uzaklagmalara yol agabilmektedir (Gulsin
vd., 2009). Bununla birlikte cinsel hayatta yasanan bu problemler evliligin doyumu
etkileyebildigi gibi evliligin sona ermesine sebep olabilmektedir (Demir, 2015).

Ciftler arasinda yasanan anlagmazliklarin bir kismi cinsel yasamdaki iligkilerden
kaynaklanabilmektedir. Cinsel anlagmazliklar1 degerlendirirken, evliligin timadnun
dikkate alinmasi onemlidir ¢ilinkii esler arasindaki tutumlar, cinsel iligkilerinde de
yansima bulmaktadir. Esler arasindaki cinsel ¢atismalar, gesitli sebeplerden ortaya
cikabilmektedir. Esler, birbirlerinin isteklerini anlamayabilir, kabul etmeyebilir veya
karsilayamayabilirler. Esler, birbirlerine olan isteklerini agik¢a ifade edemediklerinde,
catismalar daha da artabilmektedir. Esler, birbirlerine olan isteklerini agik¢a ifade
edebildiklerinde, c¢atismalar1 ¢ozebildiklerinde evliliklerinden aldiklar1 doyum da
artabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).

2.3.4. Ekonomik anlayis

Evlilik, duygusal bagliligin yaninda ekonomik bir ortakligi da beraberinde

getirmektedir. Gelir, isttihdam, borg, varliklar ve hane i¢i is boliimi, eslerin birlikte
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yasamalarini, ihtiyaglarini karsilamalarini ve gelecek planlar1 yapmalarini saglar Esler,
birlikte gelir elde eder, harcama yapar ve tasarruf ederler. Bu konularla ilgili
anlasmalar1, evliliklerinden aldiklar1 doyum ic¢in 6nemlidir (Copur ve Eker, 2014).
TUIK (2021) verilerine gére, esler arasinda yasanan sorunlar iginde %35,6's1 harcamalar,
%4,9'u gelirin yeterli olmamasi gibi nedenler bulunmakta ve bosanma sebepleri
arasinda %9,8 oranla evin ekonomik olarak geg¢imini saglayamama tiglincii sirada yer
almaktadir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar incelendiginde, ekonomik sorunlarin
evlilik hayatinda onemli bir stres kaynagi olabilecegi ve bu stresin ¢atigmalara, evlilik
doyumunda azalmalara ve bosanmaya neden olabilecegi belirtilmektedir (Madanes,
1994; Poduska, 1995; Grable vd., 2007; Dew, 2008).

Ciftler mali konular hakkinda catisma yasadiklarinda, sahip olduklar1 paranin
miktarindan ¢ok, sahip olduklar1 paranin nasil yonetildigi ve harcandigi konusunda
anlasmazlik yasama egilimindedirler (Williams ve Berry, 1984). Kazanilan gelirin
kullanimi aile yasamini ve kalitesini de etkilediginden 6nemli bir unsurdur. Ailenin su
anki hayat1 ve gelecek yasami i¢in ekonomik planlamanin basarili bir sekilde yapilmasi
yapilacak tiiketim ve tasarruf dengesine baghdir. Bu dengeyi saglayamayan ailelerde,
gelirin  yonetimi  konusunda yasanan sorunlar, evlilik iliskilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Copur ve Safak, 2003). Ekonomik olarak anlasmazlik yasayan
ciftler icin butce idaresine yonelik planlamay1 yapabilmek ve bitgenin yonetilmesine
dair iletisim kurma becerilerini gelistirmek evlilik kalitelerinin artmasinda 6énemli rol

oynamaktadir (Russell-Chapin vd., 2001).

2.3.5. Esin ailesiyle iletisim

Eslerin ailelerinin  evlilik (zerindeki ~muidahaleleri, evlilik doyumunu
etkileyebilmektedir. Eslerin ebeveynleri ve her iki tarafin aile iiyeleri, evlilik iligkisinde
ve genel yasamda genis aile destegi saglayan potansiyel kaynaklar olabildigi gibi ayni
zamanda birer stres etkeni de olabilirler. Eslerden birinin kendi ailesinden
ayrisamamasi, evliliginin sorumlulugunu alamamasi ailelerin ¢iftin yasam tarzina, karar
verme sireclerine veya iliskilerine miidahale etmesine yol acabilmekte ve bu durum da
esler arasinda gatismalara yol acabilmektedir (Canel, 2011).

Eslerin evliliklerine dair ailelerinin tutumlar1 ve kaymvalide-akraba iliskilerinin
kalitesi, evlilik iliskisi (zerinde etki olusturan bir unsur olarak goriilmektedir (Cao vd.,

2018). Eger kayinvalide ile ¢atismanin az olmasi ¢iftin evliliginin uyumlu olmasini
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saglayabilir. Bunun aksine, kaymvalide ve kayinpeder ile yasanan g¢atigmalar, esler
arasinda gerginlik veya diismanlik olusturabilir ve evlilik kalitesini olumsuz
etkileyebilir. Bu, her iki esin de duygusal baglhliklarinin oldugu ve kendi genis
ailelerine kars1 yikimlilik hissettigi bir baglamda daha belirgin hale gelebilir (Byrant
vd., 2001).

Ciftlerin aileleriyle iligkili olabilecek ve evliliklerine problem olusturabilecek
durumlar Canel (2011) tarafindan su sekilde basliklandirilmistir:

1. Esin ailesinin ddet ve ananelerine uyum saglayamamak

2. Eslerden birinin anne babasina olan asirt baglhilig

3. Esin ailesinin damat veya gelini benimseyememesi

4. Eslerden birinin ailesiyle gereginden fazla zaman gegirilmesi

5. Eslerden birinin veya her ikisinin de kendi ebeveynlerinden geregince bagimsizlagamamast,
dolaysiyla kendi evliligine sahip ¢tkamamasi, evlilik iliskilerinin sorumlulugunu tagiyamamasi
Eslerden birinin ailesine maddi yonden bagl olmak

Ailelerin ¢iftin hayatina ve kararlarina siirekli karismast

Eslerden birisinin ailesiyle ilgili elestirileri duymaya tahammiil edememesi

© ® N o

Eslerden birisinin, ailesinin ¢ok fazla etkisi altinda kalmasi
10. Ciftin ebeveynlerinden herhangi birisinin eve teklifsizce girip ¢ikmast

11. Ciftin ebeveynlerinden birinin aswr1 koruyucu davranmasi” (s. 85).

Aile ve akrabalarinin giftlerin iligkilerine olan etkileri, 6zellikle tilkemizde dnemli
zorluklar olusturabilmektedir. Ancak, bu konudaki arastirmalar simirli oldugundan,
gerekli dnlemleri belirlemek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Canel,
2007).

2.3.6. Cocugun iliskiye etkisi ve ebeveynlik anlayisi

Cocuklarin varligr evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden bir digeridir. Cocuklar,
ciftlerin iligkilerinde etki sahibi olduklar1 gibi ¢cocuklara yonelik ebeveynlik anlayis1 ve
yetistirme tarzi farkliliklarindan kaynaklanan problemler de ciftin evlilik doyumuna etki
etmektedir (Canel, 2007).

Evliligin ilk yillarinda ciftlerin iliskilerinden elde ettikleri doyum yuksek
duzeydedir. Ancak, ¢ocuk sahibi olduktan sonra, ¢cocugun bakimi ve sorumluluklarini
yerine getirmek icin harcanan c¢aba nedeniyle birbirlerine ayirdiklar1 zamanin azalmasi
ve birbirlerine dair sorumluluklarin aksamasi ile evlilik doyumunun azaldigina

gorilmektedir. Zamanla, ebeveynler ve cocuklar birbirleriyle uyum saglayip diizeni
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kurduklarinda, ilerleyen yillarda evlilik doyumu tekrar artabilmektedir (Burr, 1970;
Glenn, 1975; Cakir ve Cihangir, 2019).
Dew ve Wilcox'un (2011) calismasi, bu egrisel modeli dogrulayan bulgular1 ortaya
koymaktadir. Arastirmaya gore, bir¢ok kadin, ilk ¢ocuklarinin dogumunu takiben evlilik
doyumunda bir azalma yasamaktadir.

Cocuk yetistirme, ¢iftler i¢in 6nemli bir sorumluluktur. Bu sorumluluk, ciftler
arasinda siklikla tartigsmalara neden olabilmektedir. Tartismalarin en yaygin nedenleri
arasinda, ¢cocugun bakimiyla ilgili islerin paylasimi, ¢ocuklarin nasil disipline edilecegi
ve ebeveynin c¢ocuklarma yonelik olarak farkli beklentiler iginde olmalari yer
almaktadir (Canel, 2007). Ciftlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik yasadiklar1 ¢atigmalar,
Russell-Chapin ve digerleri (2001) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére, gocuk
yetistirmeye yonelik anlagmazliklar, eslerin en ¢ok stres yasadigi konularin basinda
gelmektedir. Bu anlagsmazliklar, evlilik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda da énemli bir
rol oynamaktadir. Cocugun dogumuyla birlikte artan finansal sorunlar, yasanan
endiseler, ¢ocuklara odaklanmanin esler arasindaki paylasimi azaltmasi gibi etmenler

evlilik doyumundaki diisiisiin nedenleri olabilmektedir (Lower, 2005).

2.4. Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Literatlr incelendiginde yurt iginde Narrative Terapinin evlilik iligkisi
tizerindeki etkilerine dair yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buna sebep
olarak O'Hanlon (1994) Narrative Terapi yaklasiminin "terapotik diinyada temelde yeni
bir yonii temsil ettigini" ve "iglincii dalga" oldugunu ifade etmesi ve bu yaklasgimin
Tiirkiye’de son yillarda gelismeye baslamasi gosterilebilir.

Narrative Terapi ile ilgili yapilan diger c¢alismalar incelendiginde, bir
aragtirmada Narrative Terapi temelli hazirlanan grup ¢alismasinin ergenlerin irade ve
kaygi diizeylerine etkisi degerlendirilmis; bu terapi yaklasiminin kaygi seviyelerini
etkiledigi, ancak 0z diizenleme becerileri Uzerinde bir farklilik olusturmadig
belirlenmistir (Koca, 2018). Narrative Terapinin ergenlerin psikolojik dayaniklilik
duzeyleri (Yazici, 2018) ve ruh sagligi alaninda c¢alisanlarin psikolojik dayaniklilik
duzeylerine etkilerini (Ustdag, 2023) inceleyen c¢alismalarda, bu terapi yaklasiminin
psikolojik dayanikliliklarini artirmada etkili oldugu gézlenmistir.

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde ise, bu doyum

tizerindeki etkileri anlamak amaciyla gergeklestirilen g¢alismalarin  midahale
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programlarina kiyasla daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Cingisiz'in  (2010)
ortadgretim Ogretmenleri ilizerinde yaptigi ¢alisma, 6gretmenlerin duygusal zekasi ile
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sigirc1 (2010)
tarafindan yapilan baska bir ¢alisma, evli bireylerin baglanma tarzlar1 ve evlilikle ilgili
inanglarinin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini arastirmis ve kaygili baglanmanin
evlilik doyumu iizerinde olumsuz bir iligki tasidigini belirlemistir.

Tufan Cetin'in (2010) ¢alismasi, iliskilerle ilgili biligssel garpitmalarin evlilik
doyumunu etkileyebilecegini gostermistir. Anar'in (2011) arastirmasi, ¢alisan evli
bireylerin cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyerek, bu faktorlerin evlilik doyumu Uzerindeki etkilerini ortaya koymustur.
Cag'm (2011) galismast ise evlilik doyumu ve algilanan es destek diizeyleri ile
demografik degiskenler arasindaki iliskileri ele almis ve algilanan es destek diizeyi ile
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Kogkan'm (2015) ¢alismasinda, evli
erkeklerin evlilik doyum puanlarinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.
Egitim seviyesi arttikca evlilik doyumunun pozitif yonde etkilendigi, kendi karariyla
evlenen bireylerin doyum puanlariin goriicii usuliiyle evlenenlerinkinden daha yuksek
oldugu saptanmistir.

Canel (2007) tarafindan yiritillen bir calismada, aile iginde problem c¢dzme
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir grup calismasiin etkilerini incelemistir. Bu
calismanin bulgularina gore, deney grubundaki katilimcilar evlilik doyumu, uyumu ve
iliski mutlulugu puanlarinda olumlu bir etki gostermistir. Ak¢a Koca'nin (2013)
calismasi, bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, sorun c¢dzme
becerileri ve psikolojik iyi olusunu artirdigmi bulmustur. Safak Oztiirk ve Arkar (2017)
Biligsel Davranigsgt Terapinin vajinismuslu kadinlar ve eslerinde evlilik uyumuna
olumlu etkiler sagladigini gdstermistir. Son olarak, Giiven'in (2017) arastirmasi, imago
yaklasimi odakli grup programinin giftlerin evlilik doyumunu ve uyumlarini artirdigini

gostermistir.

2.5. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Literatiirde yapilan incelemeler sonucunda yurt disinda Narrative Terapinin
evlilik doyumuyla iligkili ¢esitli degiskenlere yonelik etkisini aragtiran g¢aligsmalarin
bulundugunu gorulmektedir. Balochi ve Refahi'nin (2014) c¢alismasinda, evli

Ogretmenlerle yapilan Narrative Terapi uygulamasinin, evlilik ¢atigmasini azalttigi ve
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evlilik doyumu, evlilik dayanigmasi, karsilikli anlagsma ve sevgi ifadesini olumlu bir
sekilde etkiledigi goriilmiis, kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli farkliliklar
oldugu go6zlenmistir. Diisiik evlilik doyumuna sahip kadinlarda evlilik doyumunu
artirmada Narrative Terapi'nin etkililigini aragtiran baska bir ¢alismada, elde edilen
sonuclar, bu terapinin evlilik doyumunu artirmada etkili oldugunu gostermistir
(Ghavibazou, vd., 2020).

Narrative Terapi'nin ¢iftler arasindaki c¢atismalar1 azaltmaya etkisinin
incelendigi ¢alismada, Narrative Terapi miidahalesinin ¢iftlerin catigmalarini azalttigi, is
birligi diizeyini artirdig1 ve cinsel iligkilerini iyilestirdigi sonucuna varilmistir (Hamidi
vd., 2016). Diisiikk evlilik doyumu yasayan kadinlarda Narrative Terapinin yetiskin
baglanma stilleri ve disavurum tizerindeki etkililigini arastiran bir ¢alismada, miidahale
grubunda yetigkin baglilig1 ve disavurum agisindan anlamli bir iyilesme gozlenmezken,
takip sirasinda digavurumculukta 6nemli bir gelisme oldugu bulunmustur. Sonug olarak,
bulgular Narrative Terapinin yetiskin baglanma ve disavurumculugu etkileyemedigini,
ancak uygulanan iki aylik takip siirecinin disavurumculukta 6nemli bir iyilesme ile
sonuglandigini géstermektedir (Ghavibazou vd., 2021).

fran’in Tahran sehrinde bir danismanlik merkezine basvuran ciftlerde yakinlik
korkusunu azaltmada Narrative Terapinin etkinligini arastiran bir ¢alismada elde edilen
sonuglara gore, Narrative Terapinin uygulandigi miidahale grubunda ciftlerde yakinlik
korkusunu azalttigi (Yeganehfarzand vd., 2019); ciftler arasi yakinligi artirmadaki
etkililigini belirlemek amaciyla yapilan baska bir calismada ise ciftler arasindaki
yakimlig1 toplam diizeyde, duygusal ve iletisimsel agilardan anlamli sekilde artirdigini
gOstermistir (Mohammadi, vd., 2013). Yine iran’da yapilan bir ¢alismada, danismanlik
merkezine bagvuran kadinlarda evlilik baglilig1 ve cinsel doyum duzeylerine Narrative
Terapi yaklagiminin etkisi incelenmis ve Narrative Terapinin evli kadinlarin evlilik
bagliligini ve cinsel doyumunu artirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Tghiyar ve
Pahlavanzadeh, 2019).

Ciftlerin iliskilerini giiglendirmek ve catigmalari 6nlemek amaciyla gelistirilen
"Cift Hayat Agact" uygulamasmin yapildig1 bir ¢aligmada, ciftlerin ikili uyumunda,
iliskinin anlasilmasi ve iliskiden duyulan memnuniyette bir iyilesme goézlemlenmistir.
Olusturulan bu metodolojinin, ¢iftlerin bireysel kimliklerini korurken ayni zamanda ¢ift

kimligini giiclendirecegi diistiniilmiistiir (Chimpen-Lopez, vd., 2021).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilgili hipotezleri test edebilmek amaciyla, Narrative Terapi temelli
gelistirilen grup programinin evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine etkisini
incelemeye yonelik deneme modelli bir arastirma olarak planlanmustir.

“Deneme modelleri, neden-sonug iligkilerini belirlemeye calismak amaci ile,
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iretildigi
aragtirma modelleridir.” (5.87). Arastirmada uygulanan grup programinin evlilik doyum
diizeylerini nasil etkiledigini belirleyebilmek amaciyla “6n test-son test kontrol gruplu
seckisiz desen” kullamilmistir. On test-son test kontrol gruplu seckisiz desende,
katihimcilar olusturulan denek havuzundan yansiz bir sekilde deney ve kontrol
gruplarina atanir. Deneysel islem yalnizca deney grubuna uygulanir. Her iki gruptan da
deney Oncesi ve sonrasinda Olgimler alinir (Karasar, 2015). Arastirma deseni Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. On test-son test kontrol gruplu model

On test Islem Son test

Evlilik Doyum  Narrative Terapi  Evlilik Doyum

Deney Grubu Olgeginin Temelli Olgeginin
Uygulanmasi Programinin Uygulanmasi
Uygulanmasi

Evlilik Doyum  Herhangi bir Evlilik Doyum
Kontrol Grubu Olgeginin calisma Olgeginin
Uygulanmasi yapilmamugtir. Uygulanmasi

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Flazig’da ikamet eden, okur-yazar olup arastirmaya gontlli
olarak katilmayi kabul eden evli bireyleri (eslerden yalnizca birini) kapsamaktadir.
Calisma sosyal medyada ‘evli bireylerle arastirma kapsaminda iicretsiz grup terapisi
yapilacagina’ dair ilanla ve Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’ne psikoterapi

almak igin basvuran bireylere duyurulmustur. Gelen bagvurulardan 6 oturumluk
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caligmaya tam katilim saglayabilecegini bildiren 13 katilimci deney grubuna, eksiksiz
katilim saglayamayacagini belirten diger 13 katilimc1 da kontrol grubuna dahil
edilmistir. Fakat deney grubundan 7 katilimci oturumlar1 tamamlamistir.

Calismay1 tamamlayan katilimcilarin yas, cinsiyet ve evlenme tirlerine gore

dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calismayi tamamlayan katilimcilarin yas, cinsiyet Ve evlenme tirleri

Yas Ortalamas1  Cinsiyet Evlenme Tiru

Anlasarak 4
Deney Grubu 38.6 Kadin 5 evlenen
Erkek 2

N

Arkadaslar
araciligiyla
tanisip
evlenen

Diger (Sosyal
medyadan
tanigan)

Anlasarak 5
Kontrol Grubu 43 Kadin 6 evlenen
Erkek 1
Arkadaglar 2
aracilifiyla
tanisip
evlenen

3.3. Calismanin Asamalari

Arastirma igin etik kurul onayr Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ ndan alinmistir. Deney ve kontrol grubuna, ¢alisma baslamadan
once arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve Evlilik Doyum Olgegi
(EDO) uygulanmustir. Deney grubu ile 6 oturumluk ¢alisma Haziran- Temmuz aylari
arasinda haftada birer oturum, her bir oturum 90-120 dakika olacak sekilde
planlanmistir.  Deney grubu ile c¢alisma baslanacagi giin 4 katilimci devamlilik
saglayamayacagini belirtmistir. Calisma devam ederken de 2 katilimcidan biri sebep
belirtmeden, biri devamli  katilim  saglamayacagini  belirterek  calismay1
tamamlamamistir. Sonug olarak ¢alisma 7 evli bireyden olusan deney grubuyla devam

etmistir. Calismanin basinda 13 katilimcidan olusan kontrol grubundan, deney grubu ile
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esitlenebilmesi amaciyla rastgele secilen 6 katilimci gruba dahil edilmemistir. Deney
grubuyla ¢alisma bittikten sonra her iki gruba da son test uygulanmistir. Deney grubuyla
uygulanan grup programimin bulgular elde edildikten sonra kontrol grubuna da
uygulanmasi planlanmis ve katilimcilara bilgi verilmistir. Fakat kontrol grubundaki

katilimcilar devam saglayamayacagini belirttiginden uygulama yapilamamastir.

3.4. Veri Toplama Araglari

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan evli bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Form katilimcilarin cinsiyetini, yasini, gelir
dizeyini, egitim diizeyini, esin egitim diizeyini, evlilik yilini, g¢ocuk sayisini,
katilimcinin meslegini, esin meslegini, su anki calisma durumlarini, es ile nasil

evlendigini ve ka¢ yasinda evlendiklerini icermektedir (Ek-2).

3.4.2. Evlilik Doyum Olcegi

Canel (2007) tarafindan evli bireylerin evlilik doyum duzeylerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek toplam 101 maddeden ve iki ayr1 yapidan olugmaktadir.
Birinci bolim 92 maddeden olusmaktadir, ¢ocuk sahibi olmayan evli bireyler 6l¢egi
92°’nci maddeye kadar doldurmaktadir. Ikinci bolim (92. ve 101. maddeler arasi),
evlilik doyumu {izerindeki ebeveynlik anlayisinin etkisini 6lgmeyi amagladigi icin
yalnizca ¢ocuk sahibi olan bireyler tarafindan doldurulmaktadir. Olgekten yiiksek puan
almak diisiik evlilik doyumuna, diisiik puan almak yiiksek evlilik doyumuna isaret
etmektedir. Olcekte sorulara verilen cevaplar dogru-yanlis seklindedir. Olgege verilen
cevaplar puanlanirken yamit anahtar1 kullanilmaktadir. Ornegin 1. maddeye “Iliskimiz
bana mutluluk veriyor.” Dogru yanitin1 veren 0 puan, Yanlig yanitim1 veren 1 puan
almaktadir. 3. maddeye “Icimden esime sevgi gdstermek gelmiyor.” Dogru yanitini
veren 1 puan, Yanlis yanitim1 veren 0 puan almaktadir. Puanlama sirasinda toplam
puanin yaninda her bir alt boyut ayr1 ayr1 puanlanir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Birinci alt boyut Evlilik Uyumu’'nu o&lgmektedir. Bu alt boyut bireylerin evlilik
iliskisindeki memnuniyetlerini ve eslerin birbirleriyle olan uyumlarin1 degerlendirmeye

yoneliktir. Tliski mutlulugu, Catisma ve Yakmlik alt dlgeklerini kapsamaktadir. Iliski
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mutlulugu alt olgegi iliskiden alinan doyumu ve memnuniyeti; Catisma alt Olgegi
iliskide yasanan problemleri, Yakinlik alt olgegi iliskide sevgi ve anlayisi, ciftin
birbiriyle olan arkadasligim dlgmektedir. Ikinci alt boyut, Ofke’ yi 6lgmektedir. Ofke alt
boyutu, ¢iftin yasadigr ‘ileri derece c¢atismalarda’ fiziksel olarak siddeti
degerlendirmektedir. Uciincii alt boyut Esin Ailesiyle Iletisim’ini 6lgmektedir. Bu alt
boyut c¢iftin iligkisine ailelerinin etkilerinin ne derecede yansidigini Slgmektedir.
Dordinci alt boyut Ekonomik Anlayis’t 6lgmektedir ve ekonomik konularin iliskiye
etkisini degerlendirmeye yoneliktir. Besinci alt boyut Ebeveynlik Anlayisi’dir. Bu alt
boyut yalnizca ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin doldurdugu bu alt boyut, ¢iftin gocuk
yetistirirken karsilastiklar1 problemlerin iliskiye etkisini degerlendirmektedir. Yapilan
caligmada Glgegin Cronbach alfa giivenirlik degerleri .93 ile .97 arasinda bulunmustur
(Canel, 2013). Ilgili arastirmacilardan veri toplama araglarmin kullanim izinleri

alinmistir (Ek-3).

3.5. Narrative Terapi Temelli Grup Programinin Olusturulmasi

Toplumumuzda evlilik iligkisine yonelik yardim arayislarinda bireysel olarak
yapilan basvurularin daha fazla olmasi sebebiyle (Canel, 2007) eslerden birinin
katilimiyla gergeklestirilmesi planlanan ve evlilik doyumunu artirmaya yonelik olan bu
calisma, Narrative Terapi temelli olusturulmustur. Grup baglaminda Narrative Terapi,
insanlarin digerlerinin hikayelerini gérmelerine ve birbirlerine destek olmalarina olanak
tanir, boylece kendileri hakkinda alternatif goriislerini giliglendirebilirler (Randle-
Phillips vd., 2016).

Narrative Terapi temelli grup programini olusturabilmek amaciyla literattr
incelenerek calismada kullanilabilecek teknikler belirlenmistir. Incelenen calismalarda
Narrative Terapinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Balochi ve
Refahi, 2017; Ghavibazou, Hosseinian ve Abdollahi, 2020; Ghavibazou, Hosseinian,
Abdollahi ve Kivi, 2021; Hamidi, Bahari, Mostafavi ve Shamohammadi, 2016;
Mohammadia, Sohrabib ve Aghdam, 2013; Tghiyar ve Pahlavanzadeh, 2019;
Yeganehfarzand, Zahrakar ve Mohsenzadeh, 2019; White, 2009).

Narrative Terapi temelli grup programi olusturulurken igerik White ve Epston
(1990) ve Freedman ve Combs (2002), tarafindan belirlenen yonergeler dogrultusunda
olusturulmus ve Dulwich Centre Tiirkiye temsilcisi Do¢. Dr. Mehmet Ding tarafindan

degerlendirilip son hali belirlenmistir. Narrative Terapiye gore insanlar hikayelerle
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hayatlarinda anlamlar olustururlar. Insanlarin yasamlarmi ve iliskilerini etkileyen bu
hikayeler toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar tarafindan sekillendirilebilmektedir
(White, 2009). Narrative Terapi, toplumsal ve kiiltiirel baglamlar tarafindan olusturulan
normatif bir saglikli ¢ift iliskisine odaklanmak yerine, ciftlerin yasamlarindaki
kisitlayict kiiltiirel hikéyelerin etkisini fark etmelerine ve kendi yasam hikayelerini
genisletmelerine ve zenginlestirmelerine odaklanmaktadir (Freedman ve Combs, 2002).
“Merkezde olmayan fakat etkili” (White, 2007, s. 39) konumdaki terapist bunu
yaparken c¢iftleri “kendi hayatlarinin uzmani” (Morgan, 2000, s.14) olarak gordr.
Terapist, ¢iftlerin iliskilerinde su anki durumlarin1 degerlendirmelerini, yasadiklar
problemleri adlandirmalarina, bu problemle olan iliskilerini degerlendirmelerine,
probleme karsi is birligi iginde tavir almalarina, iligkileri hakkinda alternatif
hikdyelerini anlatmalarina, ortaya ¢ikan yeni hikayeleri belgelendirmelerine ve bu
belgeleri hayatlarindaki diger insanlarla paylasmaya tesvik eder (White ve Epston,
1990; Freedman ve Combs, 2002).

Literatirde Narrative Terapi ile evlilik iliskisine yonelik yapilan ¢alismalar
incelendiginde 6-8 oturum arasinda yapildigi gézlenmistir (Balochi ve Refahi, 2017;
Ghavibazou, Hosseinian ve Abdollahi, 2020; Ghavibazou, Hosseinian, Abdollahi ve
Kivi, 2021; Hamidi, Bahari, Mostafavi ve Shamohammadi, 2016; Mohammadia,
Sohrabib ve Aghdam, 2013; Tghiyar ve Pahlavanzadeh, 2019; Yeganehfarzand,
Zahrakar ve Mohsenzadeh, 2019). Bu ¢alismada literatiir incelemesi, White ve Epston
(1990) ve Freedman ve Combs (2002)’ un bahsettigi yonergeler dikkate alinarak evli
bireylerin evlilik doyumlarini artirmak amaciyla; (1) gruptaki katilimcilarin ortak tema
Uzerinden etkilesimine olanak saglanmasi, (2) evlilik iliskisine yonelik alternatif
hikéyelerin kesfi, (3-4) evlilik iligkisindeki problemi belirleme, adlandirma ve pozisyon
alma, (5) katilimcilarin evlilik iliskilerine yo6nelik anlattiklar1 hikayelerine sahitlik
etmeleri, (6) anlatilan hikayelerin belgelendirilmesi ve sertifikasyon seklinde 6
oturumluk bir grup programi olusturulmustur.

1.0turum: Katilimcilarla tanisma, oturumlarla ilgili katilimcilar: bilgilendirme,
grup kurallarinin olusturulmasi ve katilimcilar arasinda etkilesimi artirabilmek amaciyla
kolektif zaman gizelgesinin kullanilmasi olarak planlanmistir. Terapist grup kurallarinin
belirlenmesi asamasinda “merkezde olmayan ama etkili” (White, 2007, s. 39)
konumunu koruyarak kurallarin belirlemesi noktasinda katilimeilart tesvik eder.
Ardindan katilimcilarin ortak bir temada, evlilik doyumlarinda, birlesmeleri ve

aralarindaki etkilesimi artirabilmek amaciyla kolektif zaman cizelgesi uygulamasi
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yapilir. Kolektif zaman ¢izelgesi, grup iyelerinin ge¢mislerini, hikayelerini gorsel
olarak temsil etmesine ve bunlari toplumsal, kultlrel ve tarihsel baglamda gérmelerine
imkan tanir. Grup tiiyeleri arasinda benzer deneyimleri, hikdyeleri paylasmalarina ve
ortak temay1 kesfetmeleriyle beraber birbirleriyle baglanti kurmalarina destek
olabilmektedir (Denborough, 2008).

2.0turum: Bireylerin evlilik iligkilerine yonelik kaynaklarint gliglendirme, yerel
bilgileri ile baglant1 kurma ve alternatif hikayelerini kesfetmeye yonelik bir ¢alisma
planlanmistir. Yerel bilgi, bireylerin kendi yasamlari, deneyimleri ve kiltirel kdkenleri
hakkinda sahip olduklar1 6zgun bilgiyi ifade etmektedir (Payne, 2006). Bu baglamda
bireylerin evlilik iliskilerine yonelik olusturduklar1 deneyimsel bilgiyi ortaya ¢ikarmak
ve alternatif hikayelerini kesfetmek amaglanmustir. Alternatif hikdyelerin kesfi evli
bireylerin iligkilerine yonelik problem hikayeleri haricindeki hikayelerini
kesfetmelerine; ¢iftin birbiriyle iliski kurmanin farkli yollarini tasavvur etmelerine;
degerleri, umutlar1 ve inanglariyla iligkili hikayeler olusturmalarina; kendi sectikleri
hikéyeleri gelistirip bunlar1 yasamalarina imkan tanimaktadir (Freedman ve Combs,
2002). Bu amaglarla Chimpen-Lopez ve ark. (2022) tarafindan ciftlerle ¢calismalarda
kullanilmak {izere gelistirilen “Hayat Agac1” uygulamasi ev metaforu ile kullanilmigtir.
Kisilerin yerel bilgileri araciligtyla, kimlikleri i¢in sorunlarla ylizlesebilecekleri,
yeniden inceleyebilecekleri ve sahip olduklar1 kaynaklari kullanarak kendilerini
guclendirebilecekleri ve alternatif iligkisel hikayeler Uretmeleri igin yeniden baglanti
kurmalarini saglar (Chimpen-Lopez ve ark., 2022).

3. ve 4. Oturum: Katilimcilarm evliliklerinde yasanan problemin belirlenmesi ve
problemin digsallastirilmasi amag¢lanmaistir. Digsallastirma, sorunlarin kisinin yasami ve
evlilik iligkisi Gizerinde etkili olan ya da yasamina niifuz eden, kisiden ayr1 ve farkl bir
sey oldugu inanciyla desteklenen bir uygulamadir. Sorunlar digsallastirildik¢a, kisinin
ya da ¢iftin sorun olmaktan ziyade sorunla bir iligkisi oldugu anlasilir. Sorunun
kimligini eslerden birinden ayr1 tutmaya yardimci olur. Ciftin tyelerini, sorunun
etkilerine kars1 birlikte miicadele etmeleri icin harekete gegirir. Kisiler kendilerini veya
iligkilerini dogalar1 geregi sorunlu olarak diisiinmeyi birakabilir ve bunun yerine
sorunlarla olan iliskilerini ve bunlar1 gézden gecirmek isteyip istemediklerini
diistinebilirler (Freedman ve Combs, 2002).

5. Oturum: Bu oturumda katilimcilardan bir 6nceki oturumda konusulan,
adlandirdiklart probleme dair mektup yazmalari istenmistir. Daha sonra Katilimcilarin

birbirlerinin anlattiklar1 hikayelere sahitlik etmeleri ve kendi hikayelerinde nasil etkileri
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olduguna dair paylasim yapmalarina dair dis sahit uygulamasi yapilmasi amaglanmaistir.
Dis sahit uygulamasi, evlilik iliskileri ile ilgili benzer zorluklarla karsilasan grup
uyelerinin birbirlerinin hikayelerine taniklik etmesine olanak saglar. Aymi zamanda
kisilerin iligkileri ile ilgili tercih ettikleri hikayeleri anlatmalarina, bunlarin gorinur
kilinmasima, yeni anlamlarin hayatta kalmasina ve pekismesine, dnceden var olan
anlamlarin gézden gegirilmesine katkida bulunur (White ve Epston, 1990).

6. Oturum: Bu oturum, grup tiyeleriyle evlilik iliskilerine yonelik hikayelerini
iceren kolektif bir dokiiman olusturmayi, oturumlarin sona ermesini kutlamayi ve
sertifikasyonu igeren g¢alismalardan olugmaktadir. Kisiler yasamlarma ve iligkilerine
yonelik hikayelerini yeniden yaziklarinda, tercih edilen hikéyeler belirginlesir. Yeni
olan tercih edilen hikéyeler belirginlestikge baskin olan problem hikayenin etkileri
azalir. Kolektif dokiimanlar da bu tercih edilen hikayeleri ve bilgileri kaydeder.
Boylelikle bu hikayelere istenilen zamanda erisim saglanmasina olanak tanir. Kolektif
dokiimanlar, grup tiyeleri ve terapistin is birligi ile yazilir. Grup iyelerinin 6nemli
oldugunu distindiikleri  bilgilere yer verilir (Morgan, 2022). Oturumlarin
sonlandirilmasi ile grup iyelerinin tercih ettikleri hikdyelerinin yeniden anlatimi igin
her biri icin 6nemli olan Kisileri oturuma davet edebilecekleri belirtilir. Alternatif
hikdyelerin desteklenmesi amaciyla her bir liye i¢in olusturulan sertifikalar dagitilir.
Grup {lyelerinin ortak karariyla her bir {iyenin kendi yaptigi yiyecekler ile grubun
sonlanis1 kutlanir.

Oturumlarda gergeklestirilen uygulamalar EK-4’te daha ayrintili bir sekilde yer
almaktadir. Asagidaki tabloda grup c¢alismast amacglar ve kullanilan teknikler

baglaminda sunulmustur.

Tablo 3. Narrative Terapi temelli grup programi

Oturumlar Amaclar Kullamilan Teknikler
Tanisma
1. Oturum Grup kurallarinin olusturulmasi

Oturumlarla ilgili bilgilendirme
yapilmasi Kolektif zaman gizelgesi
Grup iiyeleri arasindaki

etkilesimi artirmak
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Kaynaklar giiglendirme
2. Oturum Evlilik iligkisindeki yerel bilgi
ile baglant1 kurma Hayat agac1 uygulamasi

Alternatif hikayeleri kesfetme

Evliliklerinde yasanan
3. ve 4.0turum problemin belirlenmesi Digsallastirma konusmalari

Problemin digsallastirilmasi

Probleme mektup yazma

5. Oturum Birbirlerinin hikayelerine Dis sahit uygulamalari
sahitlik etme
Kolektif dokiiman olusturma Tanimsal seremoni

6. Oturum Sertifikasyon Kutlama

3.6. istatiksel Analiz

Calismada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunluk gdsterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ve histogram grafikleriyle degerlendirilmistir. Normal
dagildigi  belirlenen  degiskenlerin  tanimlayic1 istatistiklerinin  gdsteriminde
Ortalama+SS (Standart Sapma), dagilmayan degiskenlerin gosteriminde ortanca ve
minimum ve maksimum degerleri verilmistir. Cinsiyet, egitim ve gelir durumu gibi
kategorik degiskenlerin gosteriminde de say1 (n) ve yiizde degerleri verilmistir.

Evlilik Doyum Olcegi (EDO) ve dlgege ait alt boyutlarin 6n test ve son test
puanlarinin deney ve kontrol grubu bazinda kargilagtirmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu igin ayr1 ayri olacak sekilde tiim 6lgek puanlar
icin 6n test ve son test karsilastirmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp.
Released 2019. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM
Corp) paket programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Katilimeilarin %78.6’s1 kadin, %21.4°0 erkektir. Caligmaya katilanlarin gelir
duzeyleri incelendiginde, %14.3’{iniin orta alt1, %50.0’sinin orta, %35.7’sinin ise orta
istii gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin evlenme sekillerine ait
bilgilere baktigimizda, ¢alismaya katilanlarin %57.1°inin anlagarak evlendigini,
%28.6’smin arkadaglar vasitasiyla tanistigini ifade etmistir. Geriye kalan %14.3’1 ise
evlenme seklinin daha farkli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %21.4’{inlin tek
cocugu, %57.1’inin 2 gocugu, %21.4lnlin ise 3 ¢ocugu vardir. Yine katilimcilarin
%7.1°1 ilkogretim mezunu, %14.3’4 lise mezunu, %78.6’s1 Universite mezunudur.
Benzer sekilde katilimcilarin eslerinin egitim diizeylerine ait bilgilere baktigimizda
katilimcilarin  eslerinin = %14.3’4  ilkdgretim, %50.0’si lise, %28.6’s1 {iniversite
mezunuyken %7.1°1 yiiksek lisans ya da doktora derecesine sahiptir. Katilimcilarin
%85.7°s1 bir iste calistigi, %14.3’0 ise c¢alismadigini ifade etmistir. Katilimcilarin
%85.7’sinin esi halihazirda bir iste calisirken, %14.3’linlin esi ¢alismamaktadir.
Katilimeilarin %21.4’1 6gretmen, %14.3’1 saglik memuru ve ev hanimdir. Geriye
kalanlar ise fizyoterapist, kantinci, kimyager, kurum amiri, memur, muhasebeci ve
terzidir. Katilimcilarin %14.3’{inlin esi ev hanimi ve serbest meslek erbabi, %7.1’inin
esi ise arastirma gorevlisi, avukat, elektrikci, glivenlik gorevlisi, makinaci, muhasebeci,
Ogretmen, pasta ustasi, sivil sofor ve tornacidir. Yine katilimcilarin yas ortalamasi
40.71+6.06 olup evlilik sireleri ortalama 14.43+8.05 yildir. Katilimcilarin evlendikleri
yasin ortalamasi ise 26.00+5.41 olarak bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

n (%) n (%)
Ort+SS Ort+SS
Cinsiyetm, %) Evlenme Seklig, %)
Kadn 11 (78.6) Anlasarak evlendik 8 (57.1)
Erkek 3(21.4) Arkadaglar tanistirdi 4 (28.6)
Gelirg, %) Diger 2(14.3)
Orta alt1 2 (14.3) Cocuk Say1si(n, %)
Orta 7 (50.0) 1 3(21.4)
Orta Ustl 5 (35.7) 2 8 (57.1)
3 3(21.4)
Egitim Diizeyi(n, %) Esin Egitim Diizeyi(, %)
[Ikogretim 1(7.1) [Ikogretim 2 (14.3)
Lise 2 (14.3) Lise 8 (57.1)
Universite 11 (78.6) Universite 3(21.4)
Yiksek Lisans/Doktora 1(7.1)
Caligma Durumugm, %) Esin Calisma Durumug, v
Evet 10 (71.4) Evet 12 (85.7)
Hayir 4 (28.6) Hayir 2 (14.3)
MesleK(n, ) Esin Meslekn, %)
Ev hanimi 2 (14.3) Arastirma gorevlisi 1(7.1)
Fizyoterapist 1(7.1) Elektrikci 1(7.1)
Kantinci 1(7.1) Ev hanimi 2 (14.3)
Kimyager 1(7.2) Guvenlik gorevlisi 1(7.1)
Koruma ve glivenlik 1(7.2) Makinaci 1(7.1)
Memur 1(7.2) Muhasebeci 1(7.1)
Muhasebeci 1(7.1) Mihendis 1(7.1)
Ogretmen 3(21.4) Ogretmen 1(7.1)
Saglik Memuru 2(14.3) Pasta ustasi 1(7.1)
Terzi 1(7.2) Serbest meslek 2 (14.3)
Sivil sofor 1(7.1)
Tornact 1(7.1)
Yas$(ortess) 40.71+6.06
Evli olduklar1 y1l(ortess) 14.43+8.05
Evlilik yasi(ortsss) 26.00+5.41

Deney grubu katilimcilarinin EDO 6n test toplam puanlarmin ortancast 52.00,

sira sayilarmin ortalamast 8.57, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test toplam
puanlarinin ortancasit 46.00, sira sayilariin ortalamasi 6.43’tiir. Deney ve kontrol grubu
arasinda EDO &n test toplam puanlari agisindan anlamli farklilk yoktur (p>0.05).

Deney grubu katilimcilarinin EDO son test toplam puanlarmin ortancasi 30.00, sira
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sayilarinin ortalamasi 7.93, kontrol grubu katilimeilarinin son test toplam puanlarinin
ortancast 46.00, sira sayilarinin ortalamasi 7.07’dir. Deney ve kontrol grubu arasinda

EDO son test toplam puanlar1 agisindan anlaml farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Evlilik Doyum Olgeginin On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara
Gore Karsilagtirilmasi
Sira Sayilarimin

Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 52.00 (18.00-93.00) 8.57
0.959 0.337
Kontrol 46.00 (13.00-90.00) 6.43
Son Test
Deney 30.00 (9.00-96.00) 7.93
0.384 0.701
Kontrol 46.00 (7.00-81.00) 7.07

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilarinin evlilik uyumu 6n test puanlarinin ortancast 38.00, sira
sayilarinin ortalamasi 8.50, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test puanlarinin ortancasi
27.00, sira sayilarmin ortalamasi 6.50°dir. Deney ve kontrol grubu arasinda evlilik
uyumu On test puanlari agisindan anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Deney grubu katilimcilarinin evlilik uyumu son test puanlarinin ortancasi 26.00, sira
sayilarinin ortalamasi 8.07, kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi
25.00, sira sayilarinin ortalamasi 6.93’tlir. Deney ve kontrol grubu arasinda evlilik

uyumu son test puanlari agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Evlilik Uyumu On Test ve Son Test Toplam Puanlarmin Gruplara Gére

Karsilastirilmasi
Sira Sayilarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 38.00 (11.00-62.00) 8.50
0.895 0.371
Kontrol 27.00 (4.00-61.00) 6.50
Son Test
Deney 26.00 (5.00-60.00) 8.07
0.512 0.609
Kontrol 25.00 (3.00-56.00) 6.93

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 7’ye gore deney grubu katilimcilarimin iligki mutlulugu 6n test puanlarinin
ortancas1 10.00, sira sayilarinin ortalamasi 8.57, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test

puanlarinin ortancasi 8.00, sira sayilarinin ortalamasi 6.43’tiir. Deney ve kontrol grubu
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arasinda iliski mutlulugu 6n test puanlar agisindan anlaml farklilik yoktur (p>0.05).
Deney grubu katilimcilarinin iligki mutlulugu son test puanlarinin ortancasi 5.00, sira
sayilarinin ortalamasi 8.29, kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi
7.00, sira sayilarinin ortalamasi 6.71°dir. Deney ve kontrol grubu arasinda iliski

mutlulugu son test puanlart agisindan anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Iliski Mutlulugu On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilagtirilmasi
Sira
Sayillarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 10.00 (2.00-34.00) 8.57
0.965 0.335
Kontrol 8.00 (0.00-33.00) 6.43
Son Test
Deney 5.00 (2.00-34.00) 8.29
0.707 0.480
Kontrol 7.00 (1.00-28.00) 6.71

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 8’e¢ gore deney grubu katilimcilarinin gatisma on test puanlarinin ortancasi
13.00, sira sayilariin ortalamasi 9.36, kontrol grubu katilimeilarinin 6n test puanlarinin
ortancast 14.00, sira sayilarinin ortalamasi 5.64’tiir. Deney ve kontrol grubu arasinda
catisma On test puanlari acisindan anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Deney grubu katilimcilarinin ¢atisma son test puanlarimin ortancast 12.00, sira
sayilarinin ortalamasi 7.79, kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi
5.00, sira sayilarinin ortalamas1 7.21°dir. Deney ve kontrol grubu arasinda ¢atigsma son

test puanlart agisindan anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Catisma On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilastirilmasi
Sira
Sayilarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 13.00 (4.00-15.00) 8.93
1.283 0.199
Kontrol 7.00 (1.00-14.00) 6.07
Son Test
Deney 12.00 (1.00-14.00) 7.21
0.258 0.796
Kontrol 11.00 (1.00-14.00) 7.79
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Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilarinin yakinlik 6n test puanlarinin ortancasi 11.00, sira
sayilariin ortalamasi 7.50, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test puanlarinin ortancasi
6.00, sira sayilarinin ortalamasi 7.50°dir. Deney ve kontrol grubu arasinda yakinlik 6n
test puanlart agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Deney grubu katilimcilarinin
yakinlik son test puanlarinin ortancasi 8.00, sira sayilarinin ortalamasi 8.00, kontrol
grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi 4.00, sira sayilarinin ortalamasi
7.00’dir. Deney ve kontrol grubu arasinda yakinlik son test puanlar1 agisindan anlamli

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 9. Yakinlik On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilagtirilmasi
Sira Sayillarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 11.00 (3.00-14.00) 7.50
<0.001 0.999
Kontrol 6.00 (3.00-14.00) 7.50
Son Test
Deney 8.00 (2.00-14.00) 8.00
0.450 0.653
Kontrol 4.00 (1.00-14.00) 7.00

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilarinin 6fke On test puanlarinin ortancasi 1.00, sira sayilarinin
ortalamasi 7.86, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test puanlarinin ortancasi 2.00, sira
sayilarinin ortalamasi 7.14°tlr. Deney ve kontrol grubu arasinda 6fke 6n test puanlar
acisindan anlamli farklilk olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Deney grubu
katilimcilarinin 6fke son test puanlarinin ortancasi 1.00, sira sayilariin ortalamasi 8.00,
kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi 1.00, sira sayilarinin
ortalamas1 7.00’dir. Deney ve kontrol grubu arasinda 6fke son test puanlar1 agisindan

anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 10).

Tablo 10. Ofke On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilastirilmasi
Sira
Sayillarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 1.00 (0.00-10.00) 7.86 0.327 0.743
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Kontrol 2.00 (0.00-12.00) 7.14

Son Test
Deney 1.00 (0.00-12.00) 8.00
0.466 0.641
Kontrol 1.00 (0.00-9.00) 7.00

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 11’de gosterildigi gibi deney grubu katilimcilarinin esin ailesiyle iletisim 6n
test puanlarinin ortancast 4.00, sira sayilarinin ortalamasit 6.29, kontrol grubu
katilimcilarinin 6n test puanlariin ortancasi 8.00, sira sayilariin ortalamasi 8.71°dir.
Deney ve kontrol grubu arasinda esin ailesiyle iletisim On test puanlar1 agisindan
anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Deney grubu katilimcilarinin esin ailesiyle iletisim
son test puanlarinin ortancasi 1.00, sira sayilarinin ortalamasi 6.14, kontrol grubu
katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi 8.00, sira sayilarinin ortalamasi 8.86°dr.
Deney ve kontrol grubu arasinda esin ailesiyle iletisim son test puanlari agisindan

anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo11. Esin Ailesiyle Iletisim On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara
Gore Karsilastirilmasi

Sira Sayilarinin

Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 4.00 (1.00-10.00) 6.29
1.096 0.273
Kontrol 8.00 (1.00-10.00) 8.71
Son Test
Deney 1.00 (0.00-11.00) 6.14
1.233 0.218
Kontrol 8.00 (0.00-11.00) 8.86

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 12’ye gore deney grubu katilimcilarinin ekonomik anlayis 6n test puanlarinin
ortancast 3.00, sira sayilarinin ortalamast 7.00, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test
puanlarinin ortancasit 3.00, sira sayilarinin ortalamasi1 7.80°dir. Deney ve kontrol grubu
arasinda ekonomik anlayis 6n test puanlar1 agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
Deney grubu katilimcilarinin ekonomik anlayis son test puanlarinin ortancas: 1.00, sira
sayilariin ortalamasi 7.43, kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin ortancasi
2.00, sira sayilariin ortalamasi1 7.57°dir. Deney ve kontrol grubu arasinda ekonomik

anlay1s son test puanlar1 agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 12. Ekonomik Anlayis On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilastirilmasi
Sira Sayillarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 3.00 (0.00-4.00) 7.00
0.471 0.638
Kontrol 3.00 (0.00-5.00) 7.80
Son Test
Deney 1.00 (0.00-4.00) 7.43
0.065 0.948
Kontrol 2.00 (0.00-4.00) 7.57

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 13’e gore deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik anlayigi 6n test puanlarinin
ortancast 6.00, sira sayilarinin ortalamast 9.50, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test
puanlariin ortancasi 2.00, sira sayilariin ortalamasi 5.50’dir. Deney ve kontrol grubu
arasinda ebeveynlik anlayis1 6n test puanlari agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
Deney grubu katilimeilarinin ebeveynlik anlayisi son test puanlarinin ortancasi 4.00,
sira sayilarinin ortalamasi 9.21, kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarinin
ortancast 2.00, sira sayilarinin ortalamasi 5.79’dur. Deney ve kontrol grubu arasinda

ebeveynlik anlayis1 son test puanlari agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 13. Ebeveynlik Anlayisi On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Gruplara Gore

Karsilastirilmasi
Sira Sayillarinin
Ortanca (Min-Maks) Ortalamasi Z p
On Test
Deney 6.00 (4.00-9.00) 9.50
1.836 0.066
Kontrol 2.00 (1.00-9.00) 5.50
Son Test
Deney 4.00 (3.00-9.00) 9.21
1.547 0.122
Kontrol 2.00 (1.00-9.00) 5.79

Z: Mann Whitney U testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilarmin EDO 6n test toplam puanlarinin ortancasi 52.00, son
test toplam puanlarmin ortancasi 30.00’dur. EDO 6n test ve son test toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. EDO son test toplam puanlari, n
test toplam puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir (p=0.028). Kontrol grubunda EDO

Olgegi on test ve son test toplam puanlarinin ortancasi 46.00°dir. EDO 06n test ve son test
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toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo
14).

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunda Evlilik Doyum Olgegi On Test ve Son Test
Toplam Puanlarinin Karsilasgtirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p

Deney

. 52.00 (18.00-
On Test
93.00) 2.201 0.028

Son Test 30.00 (9.00-96.00)

Kontrol

. 46.00 (13.00-
On Test
90.00) 1.153 0.249

Son Test  46.00 (7.00-81.00)
Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilariin evlilik uyumu 6n test puanlariin ortancast 38.00,
son test puanlarinin ortancast 26.00°dir. Evlilik uyumu son test puanlari, 6n test
puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir (p=0.018). Kontrol grubunda evlilik uyumu 6n
test puanlarinin ortancasit 27.00, son test puanlarinin ortancasi da 25.00’dir. Evlilik
uyumu on test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 15).

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubunda Evlilik Uyumu On Test ve Son Test Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p

Deney

" 38.00 (11.00-

On Test

° 62.00) 2.375 0.018

Son Test  26.00 (5.00-60.00)

Kontrol

On Test 27.00 (4.00-61.00)
Son Test  25.00 (3.00-56.00)

Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

0.841 0.400
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Deney grubu katilimcilarinin iligki mutlulugu 6n test puanlarinin ortancast
10.00, son test puanlarinin ortancast 5.00’dir. Iliski mutlulugu son test puanlari, 6n test
puanlarindan anlaml derecede diisiiktiir (p=0.043). Kontrol grubunda iliski mutlulugu
on test puanlarinm ortancast 8.00, son test puanlarmin ortancast 7.00°dir. Iliski
mutlulugu 6n test ve son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 16).

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubunda Iliski Mutlulugu On Test ve Son Test Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p
Deney
On Test  10.00 (2.00-34.00)
2.023 0.043
Son Test  5.00 (2.00-34.00)
Kontrol
On Test  8.00 (0.00-33.00)
0.351 0.726

Son Test  7.00 (1.00-28.00)
Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Deney grubu katilimcilarinin ¢atisma 6n test puanlarinin ortancast 13.00, son test
puanlarinin ortancasi 12.00’dir. Catisma 6n test puanlari, son test puanlarindan anlaml
derecede yiksektir (p=0.017). Kontrol grubunda ¢atisma 6n test puanlarinin ortancasi
4.00, son test puanlarinin ortancasi 5.00°tir. Catigsma 6n test ve son test puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 17).

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubunda Catisma On Test ve Son Test Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p
Deney
On Test  13.00 (4.00-15.00)
2.388 0.017
Son Test 12.00 (1.00-14.00)
Kontrol
On Test  7.00 (1.00-14.00)
1.890 0.059

Son Test 11.00 (1.00-14.00)
Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Deney grubu katilimcilarin yakinlik 6n test puanlarinin ortancasit 11.00, son
test puanlarimin ortancast 8.00°dir. Yakinlikk 6n test son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Kontrol grubunda yakinlik 6n
test puanlarinin ortancasi 6.00, son test puanlarinin ortancasi 4.00’tlr. Yakinlik On test
ve son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0.038)

(Tablo 18).

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubunda Yakinlik On Test ve Son Test Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p
Deney
On Test  11.00 (3.00-14.00)
0.816 0.414
Son Test  8.00 (2.00-14.00)
Kontrol
On Test  6.00 (3.00-14.00)
2.070 0.038

Son Test  4.00 (1.00-14.00)
Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 19’a gore deney grubunda 6fke 6n test ve son test puanlarinin ortancasi
1.00°dir. Ofke 6n test son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Kontrol grubu katilimcilarinin 6fke 6n test puanlarinin
ortancasi 1.00, son test puanlariin ortancasi 2.00’dir. Kontrol grubunda 6fke 6n test ve

son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubunda Ofke On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Ortanca
(Min-Maks) Z p
Deney
On Test  1.00 (0.00-10.00)
1.289 0.197
Son Test  1.00 (0.00-12.00)
Kontrol
On Test  2.00 (0.00-12.00)
0.184 0.854

Son Test  1.00 (0.00-9.00)

Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Deney grubu katilimcilarinin esin ailesiyle iletisim 6n test puanlarinin ortancasi

4.00, son test puanlarinin ortancast 1.00°dir. Esin ailesiyle iletisim On test son test

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Kontrol

grubunda esin ailesiyle iletisim On test ve son test puanlarinin ortancasi 8.00°dir. Esin

ailesiyle iletisim On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 20).

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubunda Esin Ailesiyle Iletisim On Test ve Son Test

Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney
On Test
Son Test
Kontrol
On Test
Son Test

Ortanca
(Min-Maks) Z p
4.00 (1.00-10.00)
1.063 0.288
1.00 (0.00-11.00)
8.00 (1.00-10.00)
0.276 0.783

8.00 (0.00-11.00)

Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 21’¢ gore deney grubu katilimcilarinin ekonomik anlayis ©On test

puanlarinin ortancasi 3.00, son test puanlarinin ortancasi 1.00°dir. Ekonomik anlayis 6n

test son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

belirlenmistir (p>0.05). Kontrol grubunda ekonomik anlayis On test puanlarinin

ortancast 3.00, son test puanlarinin ortancasi 2.00°dir. Ekonomik anlayig 6n test ve son

test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubunda Ekonomik Anlayis On Test ve Son Test Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney
On Test
Son Test
Kontrol
On Test
Son Test

Ortanca
(Min-Maks) Z p
3.00 (0.00-4.00)
0.378 0.705
1.00 (0.00-4.00)
3.00 (0.00-5.00)
1.134 0.257

2.00 (0.00-4.00)

Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik anlayist 6n test puanlarinin ortancasi
6.00, son test puanlarinin ortancasi 4.00’tiir. Ebeveynlik anlayist 6n test son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Kontrol
grubunda ebeveynlik anlayis1 On test ve son test puanlarinin ortancasi 2.00°dir.
Ebeveynlik anlayisi 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 22).

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubunda Ebeveynlik Anlayist On Test ve Son Test
Toplam Puanlariin Karsilastirilmasi

Ortanca
(Min-Maks) Z p
Deney
On Test  6.00 (4.00-9.00)
1.857 0.063
Son Test  4.00 (3.00-9.00)
Kontrol

On Test  2.00 (1.00-9.00)

Son Test  2.00 (1.00-9.00)
Z: Wilcoxon testi, Min: Minimum, Maks: Maksimum

<0.001  >0.999
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada Narrative Terapi temelli hazirlanan grup programinin evli bireylerin
evlilik doyum diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu béliimde, arastirma
kapsaminda deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin evlilik doyum dizeyleri,
On test-son test dl¢iimlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda olusturulan programin
etkililigi literatiir esliginde tartigilacaktir.

Arastirmanin ilk denencesi “ Narrative Terapi temelli grup programi oncesinde
deney ve kontrol gruplarinin evlilik doyum diizeyleri ve alt boyutlarindan elde edilen
Olcimler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.” seklindedir. Elde edilen bulgular
sonucunda deney ve kontrol grubu 6n test evlilik doyum duzeyleri ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Narrative Terapi temelli grup programi sonrasinda,
deney grubunda yer alan kisilerin uygulama 6ncesi ve sonrasinda evlilik doyumu ve alt
boyutlari puanlarindaki degisim son test lehine anlamli farklilik gdsterirken; kontrol
grubunun puanlarindaki degisimde anlamli farklilik olmayacaktir.” seklindedir.
Istatistiksel analizler neticesinde, programim ardindan deney grubunun evlilik doyum
duzeylerinde anlamli bir sekilde son test lehine bir degisim goézlemlenmis alt
boyutlardan ise katilimeilarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu ve gatisma alt boyutlarini
olumlu yonde degistirdigini; yakinlik, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve
ebeveynlik anlayigi alt boyutlarinin puanlart iizerinde ise herhangi bir degisiklik
olusturmadigint gostermektedir. Kontrol grubu katilimcilarimin ise evlilik doyum
diizeylerinde 0n test-son test dl¢iimleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir.
Alt boyutlar degerlendirildiginde ise katilimcilarin evlilik uyumu, iligki mutlulugu,
catigma, Ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi alt
boyutlarinda bir farklilik olmadigini; yakinlik alt boyutu puanlarinda ise olumlu bir
degisiklik oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin Ugunci denencesi “Narrative Terapi temelli grup programi sonrasinda,
deney ve kontrol grubunda bulunan kisilerin son test evlilik doyumu puanlar1 arasinda
deney grubunun lehine anlamli bir fark olacaktir.” seklindedir. Istatistiksel analizler,
deney ve kontrol gruplarinin evlilik doyum puanlarinin son élgtimiinde anlamli bir fark

olmadigini gostermistir.

Deney grubunun on test-son test dlgtimlerinde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonucu anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, kontrol grubunun 6n
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test-son test Olcumlerinde herhangi bir anlamli farklilik gézlemlenmemistir. Ancak,
deney ve kontrol grubunun evlilik doyumu son oOlgiimleri arasinda yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu bulgular, literatiirde
yer alan c¢alismalarla karsilastirildigi zaman, onceki caligmalarin aksine sonuglar
saptanmistir (Balochi ve Refahi, 2017; Ghavibazou vd., 2020; Ghavibazou vd., 2021;
Hamidi vd., 2016; Mohammadi vd., 2013; Tghiyar ve Pahlavanzadeh, 2019;
Yeganehfarzand vd., 2019). Narrative Terapi temel alinarak yapilan evlilik iliskisine
yonelik bu c¢alismalarda elde edilen sonuglar, evlilik doyumu, evlilik dayanismasi,
karsilikli anlagsma, sevgi ifadesini ve yakiligini olumlu bir sekilde etkiledigi ve ciftlerin
catigmalarini azaltarak is birligi diizeyini artirdigini tespit etmistir. Ayni zamanda cinsel
iliskilerini iyilestirdigi belirlenmistir.

Literattirde evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar incelendiginde 6rneklem
sayilarmin 30-35 kisi arasinda degistigi gorilmektedir (Hamidi vd., 2016; Ghavibazou
vd., 2020; Ghavibazou vd., 2021; Naseri vd., 2022). Narrative Terapi yaklagimi temel
alinarak yapilan diger ¢aligsmalar incelendiginde ise drneklem sayis1 16-63 kisi arasinda
degistigi goriilmektedir (Rahmani, 2011; Mohammadi, 2013; Looyeh vd., 2014; Koca,
2018; Yazici, 2018; Ustdag, 2023; Park and Kim, 2023). Yapilan bu c¢alismalarda
orneklem sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise deney ve kontrol
grubu katilimcilar1 toplam 14 kisiden olusmaktadir. Sonuglarin deney ve kontrol grubu
son test olglimlerine gore anlamsiz olmasinin nedenlerinden biri 6rneklemin yetersiz
olmasi olabilir.

Ekinci ve Tokkas (2023), Narrative Terapinin etkililigini degerlendirilmek amaciyla
bu yaklasimla gergeklestirilen aralarinda evlilik iligkisine yonelik ¢alismayi da igeren 19
caligmay1 incelemis ve sonuglar dogrultusunda Narrative Terapinin eslerde yakinligi
artirma, depresyon, travma, yas, yeme bozuklugu gibi ¢esitli durumlarda etkili oldugunu
tespit etmistir. incelenen ¢aligmalardaki seans sayisi ortalama 8-12 araliginda rapor
edilmistir. Fakat bu arastirmada belirlenen alt1 oturumluk stre, bireylerin evlilik doyum
duzeylerinde degisimlere ulasmalar1 igin yeterli olmayabilir. Narrative Terapi,
bireylerin hikayelerini anlamalarini ve yeniden yapilandirmalarini igerir. “Kisa siireli bir
terapi degildir ve birgok seans siirebilir” (Payne, 2006, s. 10). Deney grubunun
Wilcoxon Isaretli Siralar testi 6n test-son test Glgtimlerindeki olumlu degisiklige
bakildiginda degisimin zaman alabilecegini ve oturum sayisinin artirilmasinin,
bireylerin evlilik doyumlarinda daha anlamli degisimlere ulasmalarina katki

saglayabilecegini diislindlirmektedir.
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Narrative Terapi, bireyleri kendi hikayelerini olusturmaya tesvik eder ve bu sirecte
daha zengin, birlesik anlatilar1 ortaya ¢ikarmayr hedefler (Payne, 2006). Evlilik
iliskisine yonelik yapilan diger ¢alismalarda katilimcilarin egitim, evlilik stresi gibi
belirli 6zelliklerinin belirlenerek ¢alismaya dahil edildikleri gorilmistiir (Balochi ve
Refahi, 2014; Hamidi vd., 2016). Bu baglamda ¢aligmanin temel sinirliliklari arasinda,
karistirict degiskenlerin heterojen olmasi, bir baska ifadeyle sosyal, ekonomik ve
kiltiirel degiskenlerin gesitliligi oldugu diisiiniilmektedir.

Narrative Terapinin hedeflerinden biri, bireyin kendi yasami ve iliskisi tizerindeki
kisisel failligini artirarak kisiyi problem hikéyesinden ayirmaktir. Kisinin hikayesini
kendi iligkisi, kiiltiirii ve inanglar1 ¢ergevesinde degerlendirme imkani sunar, boylece
iliskisinde farkli anlam katmanlarin1 kesfetmelerine yardimci olabilir (Freedman ve
Combs, 2002). Buna ek olarak, giftlerin sorunlarina iginde bulunduklari baglamdan
bakarak, sorunlar1 etkileyen sosyal ve kiiltiirel rolleri goz 6niunde bulundurarak ciftlerin
iletisim ve yakinlik sorunlarimi azaltmalarina yardimci olmasi beklenir. Bu yaklasim,
ciftlerin kendi hikayelerini ve deneyimlerini daha derinlemesine anlamalarina ve bu
anlayisit kullanarak birbirleriyle etkilesimde bulunmalarina olanak tanir (Balochi ve
Refahi, 2014).

Neimeyer (1993), dil temelli terapi yontemleri, 6zellikle Narrative Terapi gibi,
anlam olusturma tizerine yapilan arastirmalara gosterilen ilginin, yapilandirmaciligin
klinik ve ampirik bir paradigma olarak yakin zamanda ortaya ¢ikmasiyla sinirh
oldugunu belirtmistir. Evlilikte doyumu 0Ol¢meyi amaglayan bu c¢alismada nicel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde evlilik (izerine
yapilacak Narrative Terapi ¢aligmalarinin nitel ¢alismay: icermesi evlilik doyumunu
daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve yorumlamamiza olanak taniyabilir. CUnki
nitel arastirma, insanlarin nasil anlam olusturduklarini, diisiindiikleri ve davrandiklari
nedenleri derinlemesine inceleyen bir yaklagimdir (Ambert vd., 1995). Narrative Terapi
yaklagiminin temelinde, deneyimi yorumlamak ve anlamlandirmak yatar, bu nedenle
nitel arastirma yontemleri, 6zellikle dykiisel terapinin etkililigini incelemek igin daha
uygun olabilir (Nelson ve Poulin, 1997).

Narrative Terapinin degerleriyle uyumlu arastirmalar, arastirmayi1 bir eylem bigimi
olarak gorir (Smith, 1999). Terapist ile danisani 'ortak arastirmacilar' olarak gorerek
(Epston, 2001) danisanlarin yorum ve anlayislarina ayricalik tantyabilmektedir (Gaddis,
2004). Bu baglamdaki bulgular, terapiyi danisan i¢in daha faydali hale getirmek ve fikir

ve uygulamalarin daha da gelismesini saglamak icin kullanilir (Andersen, 1997).
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Daniganlarin olusturduklari yorumlar ve anlayislar, kayit altina alinarak zor zamanlarda
kullanilmak Uzere bir kolektif dokiiman olusturulmasini igerebilmektedir (Newman,
2008). Bu c¢alisma igin gergeklestirilen oturumlar sonunda olusturulan kolektif
dokiimanda yer alan birkag geri bildirim su sekildedir:

o “Her evliligin farkli bir dinamigi oldugunu, bu farkliliklara ragmen ortak
sorunlar yagayabildigimizi ogretti. Ayni zamanda evliliklerimizde yasadigimiz
sorunlara ragmen sabrimizi takdir etmeyi, birbirimizden ogrendiklerimizi kendi
evliliklerimize uygulayabilecegimizi 6gretti.”

o  “Cinsiyet, yas, ¢alisan/calismayan, maddi manevi hepimiz ¢ok farklyiz ama
sorunlar ortak. Bunlar bana yasadiklarimin ne kadar insani oldugunu
coziilmeyecek kadar biiyiik bir sey olmadigint olmast gereken seyler oldugunu

diisiindiirdii. Bu diistince de evliligimde yasadigim sorunlarda daha rahat ve

esnek olmami sagladi.”
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

1. Deney ve kontrol gruplarmin ©6n test evlilik doyum duzeyleri ve alt
boyutlarindan elde edilen 6lgiimler arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

2. Deney grubunda yer alan Kisilerin son test dlcumunun lehine evlilik doyum
duzeylerinde anlamli bir degisim go6zlemlenmistir. Alt boyutlardan ise
katilimcilarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu ve ¢atisma alt boyutlarini olumlu
yonde degistirdigini; yakinlik, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve
ebeveynlik anlayist alt boyutlarinin puanlar tizerinde ise herhangi bir degisiklik
olusturmadigin1 gostermektedir.

3. Kontrol grubu katilimcilarimin evlilik doyum dizeylerinde ©n test-son test
Olglimleri arasinda anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir. Alt boyutlar
degerlendirildiginde ise katilimcilarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu, ¢atisma,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi alt
boyutlarinda bir farklilik olmadigini; yakinlik alt boyutu puanlarinda ise olumlu

bir degisiklik oldugunu gostermektedir.

4. Deney ve kontrol grubunda bulunan kisilerin son test evlilik doyumu puanlari

arasinda anlaml bir farklilik gdzlenmemistir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmada Narrative Terapi temelli olusturulan grup programinin evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu amagla 7 katilimc1 deney
grubuna, 7 katilimer kontrol grubuna atanarak 6 oturumluk bir grup programi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucu deney ve kontrol gruplari arasinda evlilik doyum
dizeyleri Ol¢iimlerinde anlamli bir farklilik olmadigimi gdstermistir. Arastirmanin
sonuclarina gore bazi 6nerilere asagida yer verilmistir:

1. Ulkemizde evlilik iliskisine yonelik yardim arayislarmin cogunlugunun

bireysel bagvurular olmas1 sebebiyle evli bireylerle yapilan ¢aligmalar 6nem
arz etmektedir. Bu caligmada yer alan evli bireylerin sayisinin (toplam 14)

caligmanin sonuglar1 iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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nedenle, gelecek ¢alismalarda katilimci sayisinin artirilmasi, daha kapsamli
ve glivenilir sonuglara ulagsma a¢isindan 6nemli olabilir.

. Bu caligmanin arastirma grubunu FElazig’da yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Gelecek ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplariyla uygulama
yapilip degerlendirilebilir.

Evli bireylerin evlilik doyum dizeylerine yonelik gelistirilen Narrative
Terapi grup programlarinin igeriginin evlilik doyumunun esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayis1 gibi farkli alt boyutlar1 da
kapsayacak sekilde hazirlanarak olusturulup uygulanmasi degerlendirilebilir.
. Yapilan bu g¢alisma nicel bir arastirmadir. Gelecekte yapilacak Narrative
Terapi ¢alismalarinin nitel g¢alismay1 igermesi evlilik doyumunu daha

kapsaml1 bir sekilde anlamamiza ve yorumlamamiza olanak taniyabilir.
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EK-2 Demografik Bilgi Formu

Elinizdeki anket, evlilik konusunda ger¢eklestirilmekte olan bilimsel bir aragtirmaya
veri saglamak amaciyla diizenlenmistir. Sizlerden elde edilen bilgiler 15181nda, evlilik
doyumunu etkileyen bazi etmenlerin neler olabilecegi saptanmaya ¢alisilmaktadir.
Anketi cevaplarken isim yazmaniz istenmemektedir. Aragtirmanin gergek¢i sonuglar
verebilmesi i¢in anketi dogru, igten ve eksiksiz olarak yanitlamaniz rica edilmektedir.
Katilimimiz i¢in tesekkir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()

2. Yasmiz: .........

3. Gelir diizeyiniz: a. Diisiik () b. Orta Alt1 () c. Orta () d. Orta tstt () e. Yiksek ()

4. Egitim diizeyiniz: a. Okur yazar degil () b. Ilkdgretim () c. Lise () d. Universite () e.
Yuksek Lis/Doktora () g. Doktora usti ()

5. Esinizin egitim diizeyi: a. Okur yazar degil () b. [Ikogretim () c. Lise () d. Universite (
) e. Yuksek Lis/Doktora () g. Doktora st ()

6. Kag senelik evlisiniz: ..........

7. Kag ¢ocugunuz var? a. Hi¢ Yok () b. Tek Cocuk () Yas.... c. Iki cocuk () Yas....
Yas.... d. Ug veya daha fazla ()

Yaslari....

8. MesleSiniz: .........ccceovviiiiiiiiiiinin.

9. Halen bir iste ¢alistyor musunuz a. Evet () b. Hayir ()

10. Esinizin meslegi...........coooviiiiiiiiiiiiiniinninn,

11. Esiniz halen ¢alistyor mu?..........ccccoeevveerveennnenn.

12. Esinizle nasil evlendiniz? a. Anlasarak evlendik. (). b. Arkadaslar tanistirdi. (). c.
Ailem tanistirdi. (). d. Kagarak evlendik. (). e. Baska
(Belirtiniz).......ccoovvvviiiiiiiie,

13. Kag yasinda evlendiniz? ........................
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EK-3 Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

EDO SORU FORMU
Litfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iligkinizi g6z oOniine alarak
yanitlayiniz. Her bir durumun yaninda, D ( ) dogru ve Y () yanlis secenekleri bulunmaktadir. Tim

maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi evlilik yas

aminiz agisindan degerlendiriniz ve size en uygun

secenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz maddenin evlilik iligkiniz agisindan dogru veya kismen
dogru oldugunu diisliniiyorsaniz D, yanlig veya ¢ogu zaman yanlig oldugunu diisiiniiyorsaniz Y siklarinin
yanindaki parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir madde igin yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

1. Iliskimiz bana mutluluk veriyor. 28. Esime her konuda giivenirim.

DO Y(Q) DO Y(Q)
2. Evlilik hayatim boyle olmamaliydi. 29. Esim bana ¢ok ters davraniyor.

. D) Y(Q) DO Y(Q)

3. I¢gimden esime sevgi gostermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.

D) Y(Q) . DO Y(Q)
4. Tartismalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. 31. Tliskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan

D () Y()]|yapamayacak kadar belirsiz. D() Y()
5. Esimin siirekli bir geylerden sikayet etmesinden biktim. 32. Esim benimle kavga etmeye ¢cok merakli.

D) Y(Q) D) Y(Q)
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. 33. Cinsel iligkimizde bir sorun oldugunu diginmiiyorum.

D) Y(Q) D) Y(Q)
7. Esim biitgemizi ¢ok iyi idare eder. 34. Bir giin esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi

D() Y()|disiniiyorum. D() Y()
8. Cinsel hayatimizla ilgili her tirli konuyu, esimle 35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diigtiniiyorum.
rahatlikla konusabilirim. D() Y(QO) D() Y()
9. Bazen esimin ailesinin davraniglarindan dolayr mutsuzluk | 36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.
duyuyorum. D() Y() D() Y()
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. 37. Aramizdaki kiiglik anlagsmazliklar, gogu zaman biiyiik

D () Y () | minakagalara doniigiiyor. D() Y()
11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni

D () Y()|Kkorkutuyor. D() Y()
12. Esimle aramizdaki anlagmazliklar1 gidermenin bir yolunu | 39. Para konusunda esime tamamen giivenirim.
bulamiyoruz. D() Y() D() Y()
13. Esim beni siirekli elestirir. 40. Esimin ¢ok cekici oldugunu diistiniiyorum.

D) Y(Q) D) Y(Q)
14. Esim beni hi¢bir zaman fiziksel olarak incitmemistir. 41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.

D) Y(Q) D) Y(QO)
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.

D) Y(Q) D) Y(QO)
16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz. 43. Tartismalarimiz ¢gogunlukla, birimizin incinmesi yada

D () Y()|aglamasiyla sonuclanir. D() Y()
17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartismay1 44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum.
basaramiyoruz. D() Y() D() Y()
18. Esim her seye sinirlenir. 45. Mutlu bir beraberligi olan ¢iftler, bizden daha iyi

D () Y()| geciniyor olmalilar. D() Y()
19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek 46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kaliyor.
gok sey var. D) Y(Q) D) Y(QO)

20. Arkadaglarimla esimle oldugundan daha gok
egleniyorum. D() Y()

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya bosanmayla
bitebilecegini diigiindiigiim oluyor. D() Y()

21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiskinlik ve
kirginliklarimiz olur. D() Y()

48. Esimin ailesiyle olan iliskimden memnunum.

D) Y(O)

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kotii yonlerinden daha fazla.

DO Y(O)

49. Bu beraberlige baglamasaydim daha mutlu olabilirdim.

D) Y(O)

23. iliskimizde beni iizen bir sey oldugunda, bunu esime
rahatlikla sdyleyebilirim. D() Y()

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karismasaydi, daha
mutlu bir beraberligimiz olabilirdi. D() Y()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz.

DO Y(O)

51. iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

DO Y(O)

25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.

D() Y()

52. Esimden ayrilmay: istedigim zamanlar oldu.

D() Y()

26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim.

53. Bu iliskide bazi 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini
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D() Y/()]|disiniiyorum. D() Y()
27. Esim benim olaylara bakis agimi anlayamiyor. 54. {liskimizde esimin ailesinden dolay1 mutsuzluk yasanmaz.

D) Y(Q) DO Y(QO)
55. Evin i¢inde iki yabanc gibiyiz. 74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

D) Y(Q) DO Y(Q)
56. Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. 75. Esim higbir zaman kiymetimi bilmedi.

D) Y(Q) D) Y(Q)
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. 76. Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor.

D) Y(Q) D) Y(Q)
58. Esimin ailesinin baz1 gelenek ve adetlerine uymakta 77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiy1z.
zorlaniyorum. D() Y() D) Y(O)

59. Esimle her hangi bir konuda aym fikirde olmadigimiz

78. Highir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun

zaman, bunu oturup tartigiriz. D() Y()]yasamayiz. D() Y()
60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalar1 firlatir veya 79. Olduk¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inantyorum.
yere atar. D() Y() D() Y()
61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tiirli 80. iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var.
vazgecmiyor. D() Y() D() Y()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.
ediyor. D) Y(Q) D) Y(Q)
63. Her giin esimle beraber paylagabilecegim bir seylere 82. Esimle beraber bos zamanlarimizi ¢ok giizel
zaman ay1ririm. D () Y ()] degerlendiririz. D() Y()
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. 83. Esimin kredi kart1 borglar1 beni biktirdi.

DO Y(Q) DO Y(Q)
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 84. Onsuz bir hayati diisinemiyorum.

D) Y(Q) D) Y(Q)
66. Esim bos zamanlarin1 benimle paylagsmaktan mutluluk 85. Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulugmamiza
duyar. D () Y()|[yardimciolur. D() Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 86. Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi igerisindeyim.

DO YQO) DO YQO)
68. Basarili bir beraberligimiz olduguna inantyorum. 87. Esimin beni yeterince sevmedigini diigiiniiyorum.

D) Y(Q) D) Y(Q)

69. Esim higbir zaman beni, zarar vermek yada canimi

88. Esimle beraber her seyin istesinden gelebilecegimize

yakmakla tehdit etmedi. D() Y() |inaniyorum. D() Y()

70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman 89. Esim bana yeterince ilgi gostermiyor.

ayIririz. D() Y() D() Y()

71. Esimin viicudumda ¢iiriikk veya darbe izleri biraktigi 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.

oluyor. D() Y() D() Y(Q)

72. Esim beni i¢inden gelerek sarilip 6pmez. 91. Bazen aramizdaki anlagmazligin giinlerce siirdiigii oluyor.
DO Y(O) DO Y(O)

73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmigiz. D () Y()]92. Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. D() Y()

Bu Boélumdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimiz1 yetigtirmek konusunda esimle miikemmel

98. Cocuklarimizi yetistirme konusunda esimle esit

bir uyum icerisindeyiz. D () Y () |sorumluluga sahibiz. D() Y()
94. Esim miikemmel bir anne / baba dir. 99. Esim ¢ocuklara yeterince ilgi gstermez.

D) Y(Q) D) Y(Q)
95. Esim ¢ocuklarla yeterince zaman gegirmez. 100. Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.

D) Y(QO) D) Y(Q)

96. Cocuklarimiza verecegimiz terbiye konusunda ¢ogu

101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlasmazlik
yasamayiz.

zaman hem fikiriz. D() Y() D() Y()
97. Esim ¢ocuklarin bakimin tistlenmeyi daha ¢cok benden
bekler. D() Y()

Yrd. Dog. Dr. Azize Nilgin CANEL
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EK-3 Narrative Terapi Temelli Grup Program

1.

OTURUM:

Amaclar:

-Tanigsma

-Grup kurallarinin olusturulmast

-Oturumlarla ilgili bilgilendirme yapilmasi

-Grup tiyeleri arasindaki etkilesimi artirmak

Sdreg:
1.

2.

3.

4.

Asama: Terapist kendini tanittiktan sonra grup Uyelerinin kendilerini tanitma
asamasina gecilir. Her bir grup iiyesine yakasina takabilecegi biiyUklikte bir
kagt verilir. Ustiine isimlerini yazmalar1 ve istedikleri gibi siislemeleri istenir.
Asama: Grup tiyeleri kendilerini tanittiktan sonra oturumlarla ilgili bilgi verilir
ve grubun amaglari ifade edilir.

Asama: Grubun kurallarinin belirlenmesi agamasinda tiyeler kurallari belirler.
Uyeler arasinda kurallarm belirlenmesinde zorluklar yasanabilecegi durumlarda,
terapist bazi temel kurallar1 (grupta paylasilanlarin gizliligi, birbirine saygi
duyma, katilimin devamlilig1 gibi) 6ne siirerek katilimcilari kurallart belirlemeye
tesvik edebilir. Bu kurallar terapistin katilimcilardan onayini alarak 6nerilebilir.
Belirlenen kurallar bir kagida yazilarak herkesin gorebilecegi bir yere asilir.
Asama: Grup tyelerinin grubun amacina daha iyi odaklanmalarini saglamak ve
birbirleriyle etkilesimlerini artirmak igin evlilik iligkileri ile ilgili bir kolektif
zaman ¢izelgesi olusturulur. Her bir iiye esi ile tanistigr ve evlendigi zamamn
cizelgede isaretler, tanmisma ve evlenme hikdyelerini anlatir. Bu asamada
sorulabilecek sorular:

-Esinizle ne zaman tanistiniz? Neredeydi? Tanistifiniz zaman viicudunuzda
hissettiginiz bir duyum var miydi? Birbirinizle goriismeye devam etmenizi
saglayan sey neydi?

-Evlenmeye nasil karar verdiniz, bu Karar1 verirken neler hissediyordunuz?
Karar verme surecinde karsilastiginiz zorluklar var miydi? Bu zorluklarla nasil
basa ¢iktiniz?

-Evlilik kararmizda etkili olan bir amaciniz, degeriniz ya da umudunuz oldu mu?
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-Bu karart verme eyleminiz konusabilseydi neler sdylerdi? Buna ne isim
verirdiniz?

Uyeler paylasimlarin1 yaparken zaman cizelgesi iizerine istedikleri gibi yazi,
resim, sembol ekleme yapabilir. Paylasim bittikten sonra kolektif zaman

cizelgesinin son hali (izerine konusulup oturum sonlandirilir.

2. OTURUM:

Amaclar:

-Kaynaklar1 glglendirme

-Evlilik iligkisindeki yerel bilgi ile baglant1 kurma

-Alternatif hikayeleri kesfetme

Sureg:
1. Asama: Terapist ev metaforu uygulamasina ge¢meden 6nce katilimcilara “ev”

ile ilgili neler diisiindiKlerini ve nasil hikdyelerinin olduklarini sorar.
2. Asama: Ev metaforu i¢in hazirlanan ev resmi, bolumlerin doldurulabilmesi igin
her bir katilimciya dagitilir. Ardindan uygulamaya baslanir.

-Evin temeli yapmnin toprak altinda kalan ve yapiya dayanak olan duvari ve tabani
iceren bolumudir. Temeller evlilik iliskisinin olusmasinda etkili olan, iliskiyi
etkilemis kisileri, yerleri, sozleri; ¢ift i¢in 6nemli olan sarki, yemek, mekan gibi
oOzellikleri temsil eder.
-Zemin, evin temelini olusturan yapisal bir bilesendir ve evin {ist kisminin insa
edilmesi icin bir temel saglar. Mevcut durumu temsil eder. Su anda nerede
yastyorlar? Birlikte giinliik yaptiklar1 aktiviteler neler? Giin igerisindeki rutinlerde
birbirlerine nasil destek oluyorlar? Birlikte spor ya da fiziksel bir aktivite yapiyorlar
mi1? Ortak hobileri nedir?
-Duvarlar, binalar1 desteklemek ve korumak, i¢ ve dis alanlar1 ayirmak, ses, 1s1 ve
nem gibi unsurlarin kontroliinli saglamak i¢in kullanilir. Duvarlar, evlilik iligkisinde
ciftlerin degerleri, prensipleri, yetenekleri ve becerileri gibi iligskiyi destekleyen ve
koruyan Ozellikler ile ilgilidir. Hangi yetenekleriniz ve becerileriniz iliskinizi
destekliyor? Cift olarak neleri iyi yaparsimz? Ornegin; esimle is birli§i yapma
konusunda iyiyiz, ev islerini planlama yaparak paylasiriz ve bdylece birbirimize

destek oluruz. Iliskinizde zorluklarla karsilastiginizda bunlarla nasil basa
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cikiyorsunuz? Basa ¢ikmak icin hangi becerilerinizi kullaniyorsunuz? iliskinizdeki
guclu yonleriniz nelerdir? Ornegin; Birbirimize destek olmak ve motive etme
konusunda iyiyizdir. Esim isi ile ilgili bir ¢alisma/proje yaparken onu destekleyici,
motive edici sekilde yaninda olurum. Bu gii¢lii yonii nasil gelistirdiniz, nasil
stirdliriiyorsunuz? Bu gii¢lii yonleri olusturan bir degeriniz var mi1? Bu c¢aligmaya
katilmis olmaniz sizin neye deger verdiginizi sdyler? Yakinliga dair nasil bir adim
attiginizi sdyler?
-Cati, evi tamamlayan ve biitiinliigiinii saglayan koruyucu bir unsurdur. Ayni
zamanda duvarlara baglanir ve evi birlestirir. Cati, ¢iftin birbirine baglanmasini
saglayan, onlar1 bir arada tutan butlnlUgiinii destekleyen hayalleri, beklentileri ve
arzular1 temsil eder. Bu calismaya katilmis olmaniz iliskinizle ilgili hangi
umutlarinizin oldugunu, sikintilara ragmen birbirinizde neleri gordiigiiniizli sdyler?
Birlikte yapmay1 istediginiz bir hayaliniz var mi? Iliskiniz i¢in umudunuz, dileginiz
ne? iliskinizin nasil olmasini hayal edersiniz? Bu hayallere ulasmak icin attiginiz
veya planladiginiz ne tiir adimlar var? Bu umutlar, hayaller ve dilekler hayatinizda
olan (yasayan-6lmiis) biri ile iligkili mi?
-Kapi, evin i¢ini disindan ayiran ve disariya agilan boliimdir. Evlilik iligkisi igin
O6nemli bir yeri olan insanlar1 temsil eder. Bu kisiler ile bizim i¢in anlamli olan
deneyimler, anlar paylasmis olabiliriz. Iliskiniz icin énemli olan kisiler kimlerdir?
Bu kisileri 6zel kilan nedir? Size evlilikle/iliskinizle ilgili ne 6grettiler? Bu kisilerin
hayatinizda olmasi nasil bir sey? Evliliklerine baktiginiz zaman size ilham olan
taninmusg birileri var m1? Bu kisilerde sizi etkileyen 6zellikler nelerdir?
-Pencere, evi aydinlatmak veya disartyr gormek amaciyla yapilan i¢ ve dis ortam
arasinda gorsel, fiziksel bir baglant1 saglayan agikliktir. Evlilik iliskisinde disaridan
verilen hediyeleri temsil eder, bunlar sevilme, nezaket gibi maddi olmayan
hediyeleri temsil eder. Evliliginiz i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz kisiler size
ne verdi? Cift olarak sizde degerli bulduklar1 seyler neler olabilir? Ornegin;
birbirinize kars1 diirtistliigiiniiz, anlayisiniz, sevgi dolu tavirlariniz gibi. Siz ¢ift
olarak onlarin hayatlarina ne katmis olabilirsiniz?
3. Asama: Grup tyelerinin ¢izimleri bittikten sonra tamamlanan evler bir araya
getirilir.
Grup Uyelerinden tamamlanan evleri incelemeleri istenir. Her bir lyeye post-it
verilir ve incelendikleri evlerde dikkatlerini c¢eken noktalar icin notlar

ekleyebilecekleri ifade edilir. Bu asamada sorulabilecek sorular: neler dikkatinizi
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cekti, neden? Karsilagtiginiz beceri, umut, hayal vb. sizi nasil etkiledi? Evliliginizin
hangi yonleri bunlarla ilgilenmenizi agiklar? Kendi evinizle ortak olan seyler var
mi? Incelediginiz evlerden o6grendiginiz, evliliginizde uygulayabileceginizi
diisiindiigiiniiz farkli seyler gozlemlediniz mi? Bunlar neler? tartisilir ve oturum

sonlandirilir.

Sekil. Temsili ev formu

3. OTURUM VE 4. OTURUM

Amaglar:

-Evliliklerinde yasanan problemin belirlenmesi

-Problemin digsallastirilmasi

Sdreg:
1. Asama: Oncelikle evlilik, farkli degerler, kiiltiirler ve iki ayr1 aile gegmisiyle bir
araya gelen iki kisinin, kendi bakis agilarini, kisilik ozelliklerini ve degerlerini
getirdikleri, birbirleriyle etkilesimde bulunarak yeniden insa ettikleri bir birliktelik
oldugu; bu farkliliklar ile ciftlerin bazi konularda ayni fikirde oldugu gibi, bazi
konularda farkli diistinmeleri ve catisma/problem yasamalar1 beklenen bir durum
oldugu ifade edilir. Ardindan su anda evliliginizde karsilastiginiz zorluklar veya
problemler nelerdir? sorusu sorulur.

2. Asama: Ardindan problemin digsallagtirilmasi i¢in sorular sorulur.
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-Bu problemin bir adi olsaydi, ne olurdu? Neye benzerdi, sekli, rengi boyutu nasil
olurdu? Nasil tanimlardiniz? Ne zaman basladi ve nasil gelisti?

-Bu....... (isimlendirilen problem), etkilesimlerinizi ve iliskinizi nasil etkiliyor?
.......... hayatiniza nasil bir etkisi var? Bu .......... evliliginizde neleri etkiliyor?
........... esinizle duygusal baglantimz1 nasil etkiliyor? (iliskinizdeki giiven, sevgi
veya yakinlik gibi unsurlar etkiliyor mu?) Diger iliskileriniz tizerinde nasil bir etkisi
var? .......... hayatinizda ne yapmaya c¢alisiyor?

.......... esiniz hakkinda size ne sOyliiyor? Sizi onun nasil bir insan olduguna
inandirmaya ¢alistyor? Size ne s0yllyor, sizi neye inandirmaya galistyor?

.......... iligkiyi ele gecirdiginde kendinizi ne hakkinda diisiiniirken buluyorsunuz?
Bu gelecekteki birliktelik resminizi nasil etkiler?

— W, daha az belirgin veya hi¢ olmadigi anilar1 hatirlayabilir misiniz? O anlar

nasildi? .......... tistiinliik saglamaya calistig1, ancak onun etkisine direnebildiginiz
bir zaman oldu mu?" ya da "Birka¢ dakikaligina bile olsa .......... kacabildin mi?"
veya "Bu .......... her zaman seninle mi? .......... ile basa c¢cikmak icin ge¢cmiste

kullandiginiz giiglii yanlar, kaynaklar veya stratejiler var mi?  Ona karst
gelistirdiginiz baska bir yontem var mi1? Hayatinizdaki kimler bu stratejinizi takdir
edebilir? Bu konuda baska ne soyleyebilirler?

Grup Uyelerinin paylasimi bittikten sonra oturumun degerlendirilmesi yapilir ve

sonlandirilir.

5. OTURUM:

Amaclar:

-Probleme mektup yazma

-Katilimcilarin birbirlerinin hik&yelerine sahitlik etmesi

Sureg:

Katilimcilardan 3. ve 4. seansta konusulan probleme mektup yazmalari istenir. Daha
sonrasinda yazilan mektuplar okunur ve Uzerine konusulur. Fark ettikleri seyler
tizerinde durulur. Birbirlerinin mektuplarina katkida bulunurken asagidaki sorular
sorulur:

-Dinlediginiz mektupta dikkatinizi geken neler oldu? Bunlar sizde neyi ¢agristirdi?
-Evliliginizin hangi yonii bu seyle ilgilenmenize sebep oldu?

-Bu mektuptan ne 6grendiniz?
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Yapilan paylasimlar terapist tarafindan not alinir, bir sonraki oturumda olusturulacak
kolektif dokiiman i¢in kullanilacaktir. Katilimcilara kolektif dokiimanin olusturulma
amaci, grup calismasi boyunca elde edilen kazanimlarin kaybolmamasi ve ilerleyen
zamanlarda hatirlanmasi amaciyla hazirlanacagi, agiklanir. Bir sonraki oturumun son

oturum olacagi ve nasil bir kutlama istedikleri sorulur ve oturum sonlandirilir.

6. OTURUM:

Amaglar:

- Kolektif dokiiman olusturma

-Sertifikasyon

-Kutlama

Sureg:

Katilimcilara her birini temsil edecegini diisiindiikleri bir grup ismi olusturup isteyip
istemedikleri sorulur ve isterlerse olusturabilmeleri i¢in zaman ayrilir. Daha sonra
kolektif dokiiman olusturabilmek amaciyla asagidaki sorular sorulur.

-Evlilikten beklentiniz neydi, evlilikte ne gordiiniiz neyle karsilastiniz ve bu
beklentilerde degisim yasandi mi1, buna karsi nasil bir yol izlediniz?

- Evlilikte doyumu aramak neden 6nemli?

-Evliliginizde doyumu ararken neleri umut ediyorsunuz?

-Sizin gibi evli ciftlere evlilik doyumlarini artirmada nasil yardimci olup/katkida
bulunabilirsiniz?

-Evli ciftler ya da bireyler, evliliklerinde doyuma ulasmaya calisirken ne gibi
zorluklarla karsilasabilirler? Ya da evlilik doyumlarimin 6niinde ne gibi engeller ile
karsilasabilirler?

-Evliliginizde yasadiginiz zor anlarda basa ¢ikmaniza yardimcei olan deger, inang, bilgi
veya becerileriniz nelerdir?

-Bu bilgi, beceri, inang ve degerin sizde veya esinizde fark yarattig1 bir hikaye, an1 var
mi1?

-Bu beceri, inang, deger, bilgiyi nasil 6grendiniz, kimden 6grendiniz?

- Bu deger, inang, bilgi veya beceri, ait oldugunuz bir grup, aile veya kiltiirel mirasa m1

dayantyor?
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-Evliliklerinde zor zamanlar yasayan ¢iftlere yasadiklart zor zamanlarla nasil basa
cikmaya calistiklarina dair bir mesaj gonderecek olsaydiniz, onlara ne iletmek
isterdiniz?

-Bu yazilanlari bagkalarina ulastirirken hangi umut ya da beklentilerimiz var?

-Grup terapisi siireci igerisinde nasil birikim ve becerilerimiz oldu?

-Bu grubun size nasil katkilari oldu?

Katilimcilarin paylasimlart bittikten sonra her birine gruba katilimlari igin tesekkiir
edilir ve her bir katilimci ic¢in hazirlanan sertifikalar verilir. Daha sonrasinda
katilimcilarin oturumun Sonlanigin1 kutlamak i¢in kararlastirdiklart her birinin yap1

getirdigi yiyecekler yenir ve oturum sonlandirilir.

Sekil. Sertifika drnegi

GRUP TERAPISI KATILIM BELGESI

Haziran 2023-Temmuz2023 tarihinde 6 oturumluk "Narrative Terapi
Temelli Grup Programinin Evlilik Doyumuna Etkisi" baslikli grup
terapisine katilim sagladiginiz, sire¢ boyunca yaptiginiz paylasim ve
katkilariniz i¢in tesekkur ederiz.
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