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OZET

Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu ile 6z-diizenleme becerilerini
belirlemek ve okula hazirbulunusluk ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yapilan bu ¢alisma nicel arastirma yonteminde yiiriitiilmiistiir. Arastirma evrenini,
2020-2021 egitim o6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde bulunan
bagimsiz anaokulu ve ilkokul biinyesindeki anasiniflarinda 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
1.sinifa baslayacak hélihazirda okul 6ncesi egitimine devam eden ve etmeyen 60-72 ay arasi
cocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini maksimum ¢esitlilik
orneklemi yontemiyle secilen, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda egitime devam etmekte olan
alt, orta ve list sosyo ekonomik diizeyde oldugu belirtilen 2 bagimsiz anaokulu ve 3 ilkokul
biinyesinde bulunan anasiniflarina devam etmekte olan veya olmayan 140 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Bu caligmada veriler ¢ocuklarin okul olgunlugunu hazirbulunuslugunu
belirlemek amaciyla Hildreth, Griffiths ve McGauvran (1949) tarafindan gelistirilmis, Oktay
(1980) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan “Metropolitan Okul Olgunlugu Testi”,
cocuklarin 6zdiizenleme becerilerini belirlemek igin Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
gelistirilen “Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” ¢ocuklara ve aileye ait bilgilerin
elde edilmesi ig¢in 13 sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizleri SPSS 24.0
programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, yiizde degerleri gibi
betimsel istatistiklerin yani1 sira veriler normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi ile Oz-diizenleme Olgegi arasindaki iligkiler incelenirken Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Covid-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarin okul olgunlugu test puanlart ile anne goriislerine dayali 6z-
diizenleme becerileri toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu

saptanmustir (= .270; p<.01).

Anahtar kelimeler: Pandemi donemi, okul olgunlugu, 6z-diizenleme becerileri, okul dncesi

egitimi
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the school readiness and self-regulation skills of
children during the covid-19 pandemic and to find out the relationship between school
readiness and self-regulation skills. The research context consists of 60-72-month-old non-
kindergartners and active kindergartners from independent kindergartens and state-school
kindergartens in the districts of Sahinbey and Sehitkamil throughout the academic year 2020-
2021 who will start first grade in 2021-2022 and the mothers of these children. The research
sample consists of 140 non-kindergartners and active kindergartners from 2 independent and
3 state-school kindergartens selected by the maximum diversity sampling method, who are
reported to be at the lower, middle and upper socio-economic level, and the mothers of these
children. In order to determine the school readiness of the children in this study, the
“Metropolitan School Readiness Test” developed by Hildreth, Griffiths and McGauvran
(1949), to find out the self-regulation skills of the children, the “Metropolitan School
Readiness Test,” which was adapted to Turkish by Oktay (1980) and the “Self-Regulation
Skills Scale (Mother Form)" developed by Erol and Ivrendi (2018), and so as to obtain
information about children and their families, a 13-question "Personal Information Form"
created by the researcher were benefitted from. The data obtained from the application were
analyzed through the SPSS 24.0 program. During the analysis of the data, non-parametric
tests such as Kruskal Wallis H-Test and Mann Whitney U Test were used besides descriptive
statistics such as arithmetic mean and percentage values, as the data did not show a normal
distribution. In addition, the Spearman Rank Correlation Coefficient analysis was used when
examining the relationships between the Metropolitan School Readiness Test and the Self-
Regulation Scale. As a result of the research; it was determined that during Covid-19
pandemic there was a low level of positive correlation between the school readiness test
scores of the children and the total scores of self-regulation skills based on their mothers’

opinions (r=.270; p<.01).

Keywords: Pandemic period, school readiness, self-regulation skills, pre-school education
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Covid-19 pandemi siireci tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’yi de ¢esitli agilardan
etkiledigi gortilmiistiir. Son zamanlarda yasanan diinyay1 etkileyen Covid 19 salgim1 basta
saglik, daha sonra egitim, ekonomi gibi bir¢ok konularda hayatimizi etkisi altina almistir. Bu
durumdan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de ¢ocuklar olmustur. Cocuklar bu siirecte evde
aileleri ile daha uzun zaman ge¢irmek durumunda kalmistir. Viriislin yayilma durumunun
Onlenmesi i¢in iilkelerin ¢ogunda kisiler aralarinda sosyal mesafe kurali getirilerek ve
kisilerin evde oldugu zamanlarda da bireysel izolasyon gibi yasamlarin aligkanlik haline
getirilmesi amaclanmustir. Bu tedbirler kapsaminda okullar bir siireligine kapanmis ve belirli
yas araligindaki bireylerin sosyal izolasyonuna dikkat ¢ekilmistir. Tiirkiye’de bu onlemlere
yer vermistir. En basta egitimin her kademesinde bulunan 6zel ve resmi okullar egitim-
Ogretime ara vermis ve online egitime gec¢ilmistir. Daha sonraki siiregcte 20 yas alt1 ¢cocuklara
sosyal izolasyon uygulanmaya baslanmistir. Salgimin bir anda ortaya ¢ikmasi ve yayilmasiyla
bireylerin sosyal hayatinda, egitim hayatinda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Cocugun
gelisimini  diisiindiiglimiizde ¢evreden gelebilecek olumlu ya da olumsuz degisimler,
gelisimde Onemli problemlere neden olabilmektedir. Cocugun hayatinin 6nemli bir doniim
noktast olan birinci smifa baslama da cocugun okula hazirbulunusluk ve 6z-diizenleme
becerileri acgisindan onemlidir. Bu becerilere sahip olmak ¢ocuklarin okul siirecine 6nemli
katki sagladig1 bilinmektedir. Bu nedenle Covid-19 siirecinde egitimin kesintiye ugramasi,
karantina ve beraberinde getirdigi izolasyonlar cocuklarin okula hazirbulunusluk ve 6z
diizenleme becerilerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma da pandemi siirecinin bu

acidan etkisini ortaya konulmaya calisilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bir cocugun okula baslamasi hem cocuk i¢cin hem de anne babasi i¢in yasamin
heyecanli, gilizel ama kimi zaman da karmasik duygular1 igeren doniim noktalarindan biridir.
Ozellikle aileden ilk kez ayrilan ¢ocuk ve ailesi icin bu siire¢ daha da énemli olabilmektedir.
Zira ilkokula baslama siirecinde c¢ocuklar ve hatta zaman zaman aileleri merak, seving,
sagkinlik, heyecan, korku ve kaygi gibi farkli duygular1 yasamaktadirlar. Duygular inisli-
cikislt olabilmektedir. Cocuk hayatinda yeni bir doneme gec¢is yapmaktadir ve daha 6nceki
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donemlerde gerceklestirmedigi yeni karsilagacagi gorevleri yerine getirme sorumluluklar
dogmaktadir. Cocuk hayatinda ilk defa planli-programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere
katilmak, kurallarin net oldugu durumlara uymak, verilen yonergelere uygun sekilde hareket
etmek, cevresindeki diger ¢cocuklarla iletisime gegmek, arkadaslik kurmak, onemli bir beceri
olan okuma yazma ve matematik alaninda kendini gelistirmek gibi sorumluluklarla
karsilagmaktadir. Cocugun bu tiir gelisim gorevlerini yerine getirmesinin sanildig1 kadar kolay
olmadiginin bilinmesi gerekmektedir. Bu siirecte cocugun zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gibi farkli gelisim alanlarinda sahip olacagi yeterlik, onceki deneyimleri ve yakin

cevresinden alacagi destek 6nem arz etmektedir (Taskin, 2015).

Cocugun icinde bulundugu c¢evrenin bilissel gelisimini destekleyecek nitelikli
uyaricilarin oldugu, dil gelisimini arttiracak etkilesimler agisindan zengin, sosyal ve duygusal
acidan olumlu yasantilar saglayamasi saglikli biiyiiyiip gelismesi ve O6grenme isteginin
artmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda cocugun bagimsiz hareket edebilmesini
desteklendigi bir ¢evrenin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Bu durumda ancak saglikli bir aile
ortami ve nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile miimkiin olabilmektedir (MEB, 2013). Kaliteli bir
O6grenme ortami ¢ocuklarin egitim ve gelisimleri lizerinde olumlu yonde etkiye sahiptir (Akt.
Arnas, 2019; Evans,2006). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimlerinin saglikli bir bicimde ilerlemesini amaclamakta ve onlarin kisilik
gelisimlerine katki saglayarak onlar1 hayata hazirlamaktadir (Akt. Arnas, 2019; Kandir, 2001).
Cocugun okul ortamina uyum saglamasi i¢in kendi basina ihtiyaglarini karsilayabilmesi,
olumlu benlik duygusu gelismis olmasi, aldig1 sorumluluklar1 yerine getirebilmesi ve
kararlarin1 kendi kendine verebilmesi gerekmektedir (Yavuzer, 2018). Hayatin en Onemli
yillar1 olan okul 6ncesi donemde ¢ocugun kendini diizenleme becerileri olan duygu, diisiince,
dikkat ve davraniglarin1 kontrol edebilme becerileri gelistirebilmesi 6nemlidir (Eke, 2017).
Oz-diizenleme becerileri ¢ocugun okula hazir olusunda sosyallesmesi ve akademik basariyi

saglamasinda olduk¢a dnemli olan becerilerdir (Giindiiz, 2020).

Covid-19 siirecinin aile {iyelerinin saglik, psikolojik ve egitim konularinda yasadigi
olumsuz yasantilara neden oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin karsisina ¢ikan psikolojik
sorunlar, Covid-19 siirecinde en ¢okta annelerin streslerinin artmasina ¢ocuk sagligi acisindan
neden olmustur. Cocuklarda her gegen giin daha da artan teknoloji bagimlilig1 ve olumsuz
davraniglarda bulunma, ¢ok cabuk sinirlenme, siirekli aglama gibi davramiglardir. Saglik
sorunlar1 alaninda bu siirecte ¢ocuklarda uyku diizeni ve yemek aliskanliklart ile ilgili

durumlarin degismesi sonucu problemler oldugu belirtilmistir. Egitim alanindaki sorunlar



acisindan ise ebeveynlerin uzaktan egitim siireci ile ilgili olarak c¢ocuklarmi takip etme

stirecinde sorun yasadiklar1 bulunmustur (Basaran ve Aksoy, 2020)

Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynler i¢cin ev hayati ve is yasantisi arasindaki
baglarin tamamen ya da kismen degisime ugramasi, bunun yan sira planli programli egitim
ylizylize egitim alan ¢ocuklarin uzaktan egitim araciligiyla ev ortaminda 6grenimlerine devam
etmek zorunda kalmalar1 aile ortaminda yeni diizenlemelerin yapilmasini gerekli kilmustir.
Anne babalar ve cocuklar1 agisindan yagam dengeleri ve bozulan diizeni siirdiirmek oldukga

gii¢ hale gelmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

Pandemi stirecinde okul dncesi egitim siirecinin uzaktan egitim yolu ile stirdiiriilmesi
ve pandemi siirecinin ev ic¢i iligkilerinin niteligini etkilemesi ilkokula baglayacak olan okul
oncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu ve 06z-diizenleme becerilerini de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ilkdgretime hazir olmamin anlami sadece okuma yazma becerilerini
ogrenmek demek degildir. Hazir olmada 6nemli olan gerekli tiim alanlarda 6n bilgi ve
becerilerin olugsmast ve ¢ocugun okul olgunlugunu kazanmasidir. Okula hazirbulunusluk
yeterliligini kazanmis bir ¢ocuk, okulun beklentilerini olmasi gereken bir zaman siireci

icerisinde zamanla bagarili bir sekilde gerceklestirecektir (Gokgen, 2004).

Brostrom’a (2000) gore ilkokulun gereklerini yerine getirmeye sahip diizeyde bir
cocugun 6z bakim becerilerini kazanmis olmasi, anlatilan hikdyeleri dinleyerek daha sonra
kendisinin hikayeyi bagkalarina anlatabilmesi veya hikayelere igerigi hakkinda yorum
katabilmesi, sosyal birtakim becerileri kazanmis olmasi, hangi renk oldugunu bilmesi,
geometrik sekilleri tanimast ve ince ve kaba kas motor becerilerini gerektigi gibi
kullanabilmesi gerekmektedir. Einon (2000) ise ilk okula hazir olma konusunda g¢ocuklarin
ailesinden bir siireligine ayr1 kalabilmesi, arkadasliklar kurabilmesi, kendi 6z denetimini
saglayabilmesi ve iletisim kurarken dilini kullanabilmesini sagladiginda sorun

yasamadiklarini belirtmistir (Sak ve Yorgun, 2020).

Oz-diizenleme; bilingli, amagl, planli ve diisiinceli davranmislarimizin altinda yatan
icsel bir mekanizmadir (Bodrova ve Leong, 2005). Oz-diizenleme sayesinde; bireyler
karsilagtigr bir durum karsisinda diirtiisel, otomatik bir tepki vermek yerine amaca yonelik
olarak planli, mantikli, istemli tepkiler verebilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar 6z-
diizenleme becerisinin diizeyi ile okul basaris1 ve okula uyum arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu gostermistir (Sara¢ ve Giileg, 2019). Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme, okula

hazirbulunuglukla da yakindan iliskilidir. Okul o6ncesi donemde 0z-diizenleme problemi



yasayan cocuklar, ilkokulda 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ve akademik islerle ilgili sorunlar
yasama olasiliklar1 yiiksektir (Rimm-Kaufman ve dig., 2009). Oz-diizenleme problemi olan
cocuklar bir yerde uzun siire oturma, dikkatini bir etkinlige ya da 6gretmene yogunlastirma ve
ogrenme etkinliklerini devam ettirme gibi okulun gerektirdigi beceriler konusunda sorun
yasayabilmektedir. Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar ise hem arkadaslar ile hem
de yetigkinler ile daha iyi gecinebilmekte, daha az problem davranislar sergilemekte ve
akademik performanslar1 daha yiiksek olmaktadir (Sara¢ ve Giile¢, 2019). Bu nedenle bu
arastirmada pandemi slirecini yasayan okul oncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve 6z-

diizenleme becerisinin bu siirecten nasil etkilendigini ortaya koymak onemli goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

[Ikdgretime hazirlanmadaki bilgi okuma-yazma 6grenimi degildir. Okulun gerektirdigi
birgok davranisa karsi hazir duruma gelmektir. Okul oncesi egitim kurumuna gitmis olan
cocuklar anneden ayrilma gibi okulun gerekliliklerine hazirlik yapmaktadir. Cilinkii okul
oncesi egitim cocuklar1 zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal agidan ilkokula hazirlayan bir
siiregtir. Oz-diizenleme becerileri ve okul olgunlugu ¢ocugun ilkokula baslamasinda énemli
kriterlerdir. Aile ve okul dncesi kurum ¢ocugun kendi basina islerini yapabilecek yeterlilige
sahip olmasinda destekler. Cocugun bagimiz hareket edebilmesini saglamak, duygu, diisiince
ve davraniglarinda cocugun kendini kontrol etmesini gerektirir. Kimsenin miidahalesi
olmadan toplum kurallarina uymay1 6grenmesi ilkokula hazir olmada gereklidir. Ciinkii ¢ocuk
okulda tek basma kurallara uyacak, ihtiyaclarin1 giderecek, kendine yetecek, verilen
sorumlulugu yerine getirecek, 6gretmenini dinleyecek, basaracak gibi ¢ok fazla sorumlulugu
vardir. Bu sorumluluk bilinciyle ¢ocugun ilkokula baslamasi ya da baslamamasi ilerideki

hayatin1 da etkileyecektir.
Bu kapsamda arastirmanin bes temel amaci vardir.

* Pandemi siirecinde cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyi okuma hazirlhigr ve
say1 hazirligi ile genel okula hazirbulunuslugu ne diizeydedir?

* Pandemi siirecinde ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu bazi degiskenlere gore
degismekte midir?

* Pandemi siirecinde c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri; dikkat, calisma bellegi,

engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol davranis boyutu ne diizeydedir?



* Pandemi siirecinde cocuklarin 6z-diizenleme becerileri bazi degiskenlere gore
degismekte midir?
* Pandemi siirecinde okula hazirbulunusluk ve 6z-diizenleme becerileri arasinda

iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun okula hazirbulunusluguna gelisim potansiyeli agisindan yiiksek olan okul
oncesi ¢agda egitim kurumundan yararlanmasi katki saglayacaktir. Cocuk ilkokula baglamasi
ile; programli 6gretim, disiplin, kurallara uyma, okuma-yazma becerilerini yerine getirme
durumulariyla karst karsiya kalmaktadir. Okul oncesi egitimden ilkokula gecis siirecinin
yumusak olmasi gocugun basarisi icin 6nemli bir siirectir (Taskm, 2017). Ilkokula yeni
baslayan cocugun aklinda bir¢cok sorular vardir. Bu sorular ¢ocugun merakini, korku ve
kaygilarin1 icermektedir. Eger ¢cocuk aklindaki sorulara uygun yanitlar bulamazsa korku ve
kaygilar1 artar. Bu kritik siiregteki gegisin saglikli olmasi durumunda okul yillar1 basaril

olacaktir (Ozen Altinkaynak ve Akman, 2017).

Yapilan alanyazini aragtirmalarinda ¢ocugun okula baslamada okul olgunlugunun
ilerideki okul basarisini etkiledigini, cocugun okula baslama yasinin 6-7 yas olmasinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in oldugunu ayni zamanda tek basina yasin okul olgunlugu icin
yeterli olmadigini gostermektedir (Taskin, 2015). Ancak ¢ocugun okula baglamasi i¢in bilissel
olarak da belli bir olgunluga ulasmas1 gerekmektedir (Akt. Taskin, 2015; Pianta, 2003).
Cocuklarin akademik olarak basarili olabilmesi i¢in sosyal ve davranigsal fonksiyonlarinin ve
biitiinsel olarak okul olgunlugu edinmis olmalar1 gerekmektedir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinin hedefleri arasinda ¢ocugu okula hazirlama hedefi yer almaktadir (MEB, 2013).
Ayn1 zamanda 6z-diizenleme de okula hazir bulunuslugu yakindan etkilemektedir. Bu nedenle
Pandemi siirecinde okul dncesi egitimdeki degisiklikler cocugun ev ve okul hayatin1 etkiledigi,
cocugun pandemi doneminde okula hazir olmaya yonelik becerileri kazanip kazanmadig1 ve
pandemi siirecinin 6z-dlizenleme becerilerine etkisini inceleyerek alana katki saglanmasi

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada;

e Anneler 6l¢egi cevaplarken yansiz, samimi, gercek diisiincelerini yansitmiglardir.
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e Cocuklar teste kendi istekleri dogrultusunda katilmiglardir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

e Olgekler yoluyla elde edilen veriler ile sinirlidir.
e 140 cocuk ve anneleri ile siirhdir.

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklardan elde edilen veriler ile sinirhidir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSALCERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. COVID-19 Pandemisi

Diinya’y1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi bu boliimde, pandeminin g¢ikisi,
pandemi siirecinin ¢ocuklara etkisi, pandemi silirecinin ¢ocugun gelisim alanlara (biligsel,
sosyal, duygusal, dil ve fiziksel) etkisi, pandemi siirecinin ¢gocugun egitim-6gretim slirecine

etkisi basliklariyla ele alinmistir.

2.1.1. Pandeminin Cikis1

COVID-19 Koronaviriis Hastaligi, ilk defa Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin
sonlarinda bazi belirtiler gostererek oOksiiriik, ates, nefes darlig1 gibi ortaya ¢ikmis ve yapila
aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir viriis oldugu belirtilmistir. Salgin
ortaya ¢iktig1 bu bolgedeki deniz iirlinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir.
Daha sonra Vuhan basta olmak iizere Hubei eyaletinde bulunan insanlarda bulagmaya
baslamis ve diger sehirlere yayilmistir. Daha sonra da Cin Halk Cumbhuriyeti’nin diger
eyaletlerinden diinya genelinde hizli bir sekilde yayilmistir. Koronaviriisler hayvan ve
insanlarda ciddi hastaliklara sebep olacak c¢ok biiyiik kdkeni olan bir viriistiir. Bu virlis
ailesinden olan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) daha 6nce insan sagligini tehdit etmis solunum yolu enfeksiyonlarina neden olmustur.
SAR-CoV-2 viriisii neden oldugu yeni koronaviriis hastaliginin belirtisiz olgular olabilecegi
bildirilmekle birlikte, ates, oksiirik ve nefes darligi ¢ok karsilasilan belirtileridir. Siddetli
vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve olim gelisebilmektedir.
Hastalik hasta bireylerin oksiiriikleri ile ortama sac¢ilan damlaciklar yoluyla bulagabilmektedir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Enfeksiyonun sinirli bir alanda yayilmasi olarak tanimlanan salginin birden fazla
tilkeyi etkisi altina almasina pandemi denilmektedir (TDK, 2021). Pandeminin (kiiresel
salgmin) ilan edilmesi 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Covid-19
salgin1 olarak yapilmistir (Morens vd., 2009; WHO, 2020). Onemli saglik sorunlarmnin

yasanmasina ve Olimlere neden olan pandemi bireylerin yasam bigimlerinde ciddi



degisikliklere neden olmustur. Tiim toplumlar gibi Tirkiye’deki bireyleri de dogrudan ya da
dolayli etkilemektedir. Bu etkiler sosyal yasantiyr egitim-6gretimi  yakindan
ilgilendirmektedir. Egitim O6gretim faaliyetlerine ara verilmesi, online platforma tasinmasi
bununla birlikte sokaga ¢ikma yasagi her yasi oldugu gibi ¢ocuklarin yasamlarina da ¢ok fazla

degisiklik getirmistir (WHO, 2020).
2.1.2. Pandemi Siirecinin Cocuklara Etkisi

Cocuklar g¢evresel risklere karsi yetiskinlerden daha savunmasizlardir. Bir¢ok afet
durumunda oldugu gibi pandemi siirecinde de ¢ocuklar rutinlerinden vazge¢gmek durumunda
kalma, yakinlarim1 kaybetme ve sosyal g¢evrelerinden uzaklasmak gibi nedenlerle olumsuz
etkilenmektedir. Cocuklarin 6zellikle sosyal mesafeyi koruma ve izolasyon uygulamalari
durumunda psikososyal saglik durumuna iliskin etkileri goriilmektedir. (Akoglu ve Karaaslan,
2020). Pandemi siireci ile yasanilan en énemli degisikliklerin basinda evin disina ¢ikmama,
sokaga ¢cikma yasag1 uygulanmaya baslanmasi, sosyal hayatta kisilerin izolasyon kurallarina
onem verilmesi, onemle ailede yas1 biliyiikk bireylerle goriismede mesafe kuralina onemle
dikkat edilmesi, kisiler aras1 olusabilecek yakin temaslardan kaginilmasi ve sosyal ortamda en
az 1 metre mesafe birakilmasi getirilmistir. Okula giden ¢ocuklar, gengler i¢in okulun uzaktan
egitim yoluyla eve tasinmasi ve egitime entegre ¢abasi, anne-babalarin ise gitmeyip daha ¢ok
evde kalmalaridir. Bu salgin hastaligin devam ettigi silirece bireylerin hayatinda bilissel,
psikolojik, sosyal, fiziksel ve ekonomik acidan c¢ok fazla degisimin yasanmasina neden
olmustur (Demirbas ve Kogak, 2020). Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini (2020) COVID-
19 siirecindeki izolasyon nedeniyle c¢ocuklarin okuldan akranlar ile kurduklari veya okul
disindaki sosyal etkilesimlerden uzak kalmalari onlarin bir¢ok alanda fiziksel, sosyal ve

psikolojik sagliklar1 tizerinde dogrudan olumsuz etki yaratabilecegini belirtmektedir.

Koronaviriis enfeksiyonunun bebek, cocuk ve ergenlerde goriilme olasilig aileleri ve
cocuk doktorlarim1 endiselendirmenin yani sira dogru bir sekilde tanimlanmasi gereken
zorluklar1 icermektedir. COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢ocuk sagligmi etkileyen dogrudan
ve dolayli nedenlerin belirlenmesi gerekmektedir. COVID-19 nedeniyle ¢ocuklarda ortaya
¢ikan acil ¢oziimlere gerek duyulan kisa zamanda ortaya ¢ikmig olumsuz etkilere ve ileride
ortaya ¢ikma olasilig1 bulunan etkilere kars1 tedbirler alinmalidir. Onlemler yalmz tibbr agidan
degil, ¢ocugun sagligini tehdit edecek sosyal, psikolojik, ekonomik ve egitimsel agidan ele

alinarak dolayl etkilerden korunmalidir (EI-Shabrawi ve Hassanin, 2020).



2.1.2.1. Pandemi Siirecinin Bilissel Gelisime Etkisi

Piaget’e gore bebekler hayata biligsel varliklar olarak gelmektedir.Bebek ¢evresindeki
diinya ile hicbir deneyime sahip degilken, bebegin davranislarini refleksler saglamaktadir.
Refleksler sayesinde bebek cevreye uyum saglamaktadir. Biligsel biiylime ve gelisme i¢in
gerekli temel glicli kazanmaktadirlar. Bebek zamanla biyolojik olarak olgunlastik¢a ve ¢evresi
ile etkilesime gectikge refleksler bilingli hareketlere doniismektedir (Angin, 2015). Piaget
cocuklar1 diinyainin pasif alicis1 degil aktif 6grenenler olarak gérmekte ve ¢ocuklarin aktif
deneyimlerle 6grendigini ve biligsel gelisimlerinin bu aktif deneyimlere bagli oldugunu

belirtmektedir (Piaget, 1960).

Cocuklarin COVID-19 siirecinde okullarin kapanmasi ile sosyal iligkilerin azalmasi,
sosyal medya ya da kitle iletisim araglarindaki kriz ve netlik kazanmamis bilgilere maruz
kalmasi zihinsel sikintiyr arttirmistir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020). COVID-19 salgininin
stresi, okul Oncesi ¢ocuklarin zihinsel sagligi lizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. Glynn,
Davis, Luby, Baram ve Sandman (2021) COVID-19 salgininin ¢ikisiyla birlikte ¢ocuklarin
egitim-0gretim faaliyetlerine online platformlar araciligiyla katilmasi bu zorlu siirecin etki
durumunu arttirmaktadir. COVID-19 salginin 6ncesinde c¢ocuklara evde yapmalart igin
verilen 6grenmeler sadece okul 6grenmelerini destekleyecek ozellikte iken salgin sonrasi tek
basina ¢ocuklarin 6grenmesini amaglayan o6zellikte olmustur (Caykus ve Caykus, 2020).
Karantinada egitim siireci TV ve internet aracilifiyla verilmeye baslanmistir. Ailelerin
cocuklart i¢in egitim kaygilarini ¢evrimigi destekle azaltilmaya ¢alisiimaktadir. Ebeveynlerin
bu siiregte egitici rolii daha 6n plana ¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢abalarina ragmen okullarin uzun
siire kapanmasi, ¢ocuklarin akran iliskilerinde uzak kalmalari, agik havada yeterli fiziksel
hareket ihtiyaglarini giderememelerinden kaynakli ¢ocugun fiziksel ve zihinsel sagligi
olumsuz etkilenmektedir. Covid-19 salginin ¢ocuklar ve ergenlerin fiziksel ve zihinsel
olumsuz etkilerini en aza indirmek icin ebeveynlerden hiikiimete kadar tiim toplumun

sorumlulugudur (Wang, 2020).

2.1.2.2. Pandemi Siirecinin Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi

Pandemi siirecinde sosyal ve duygusal anlamda etkileri bulunan 6nemli nokta da
karantina stirecidir. Tiirkiye’de ilk karantina Onlemleri 65 yas Ustii ve 20 yas alti icin
uygulanmaya baglanmistir. Yashlarin ve daha biiylik ¢ocuklarin kisisel hijyen, karantina,

sosyal izolasyon ve fiziksel mesafe gibi terimleri anlamalar1 ve yeni yasam diizenine uyum
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saglamalarinin daha kolay olmasina karsin; okul 6ncesi donem cocuklarinin yaslar1 ve
zihinsel gelisimleri itibari ile bunlara nasil anlamlar yiikledikleri merak konusudur (Tarkogin
vd., 2020). Sosyal medyada siklikla yer alan, ¢ogu zaman korku, karmasik bir ortami
hatirlatan verilerin aktarildigi haber yayinlarimi veya internet kaynakli bilgileri izleyen
cocuklarda birtakim sorunlar olusabilmektedir (Sarman vd., 2020). Cocuklarin prososyal-
ithyiyaglari arasinda yakinlik ve temas onemli bir yere sahiptir. Annesi ve ¢evresi ile devaml
temas halinde olmak isteyen ¢ocuklar i¢in aile bireyleri ile yakin olmak ve temas halinde
bulunmak 6nemli bir mutluluk kaynagidir (Akyildiz, 2000). Karantina siireci kaygi, stres ve
korkular1 beraberinde getirmistir (Uzun, Karaca ve Metin, 2021). Karantina ve izolasyon gibi
hastaligi onlemek i¢in almman oOnlemler, ¢ocuk ve ergenlerin ¢ofu ic¢in travmatik
olabilmektedir (Sprang, 2013). Pandemi siirecinde goriilen hastaliklar esnasinda izole edilmek
yada karantinaya alinmak durumunda olan ¢ocuklarin %30'unda akut stres bozuklugu, uyum
bozuklugu gelistigi gorilmiistiir (Liu ve ark., 2020). Ev ortaminda hareketsiz kalmanin ve
sosyal ortamdan uzaklagmanin bireylerde ruhsal sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir
(Wang vd., 2020). Cocuklar ve ergenler iizerinde Covid-19 salgminin 6nemli derecede
psikososyal etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu siirecte cocuklarda kaygi ve depresyon

gibi 6nemli ruh saglig1 sorunlar1 belirlenmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Duan vd., 2020).

Cocuk ve ergenler lizerinde, enfeksiyonun bulagma korkusu, yasanan hayal kiriklig1 ve
evde kalmadan kaynakli can sikintisi, hastalik hakkinda yetersiz bilgi, arkadaslar ve
Ogretmenlerle yliz yilize olamamak, yakinlartyla temasta bulunamamak, evde kisisel alan
eksikligi ve aile mali kayb1 gibi stres faktorleri daha da sorunlu ve kalic1 etkilere sahip
olabilecegi ileri siiriilmektedir (Wang, vd., 2020). Decosimo, vd., (2019) salgin nedeniyle
yasanan karantinaya alian ¢ocuklarda ortalama travma sonrasi stres puanlarinin karantinaya
almmamig c¢ocuklara gore dort kat daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ev
hapsinin neden oldugu yasam tarzi degisiklikleri ve psikososyal stres arasindaki etkilesim,
cocugun fiziksel ve zihinsel saglig1 lizerindeki zararli etkileri daha da agirlastirilabilir ve bu
da bir kisir dongiiye neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Etkisi altinda kalan tiim {ilkelerde,
COVID-19 ile ilgili kaygilarin yani sira artan issizlik seviyeleri ile insanlarin alim giicii
azaldi. Bu durum cocuklar, ergenler ve aileleri lizerinde endise ve diger bir¢ok duygu durum
bozukluklari ile psikolojik saglik sorunlar1 ve aile i¢i siddete maruz kalma sikligini artirmistir

(Erol, 2020).

Pandemi siirecinde okul dncesi ¢ocuklart uzun bir siire okul dncesi egitim kurumuna

devam edemeyip sosyal acidan da okul ortamindan ve arkadaslarindan mahrum kalmustir.
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Sosyal ortamindan ayrilmast oyunlarim1 da etkilemektedir. Oysaki egitimciler ve
arastirmacilar oyunun ¢ocugun gelisiminde, saglikli biiylimesinde, okula hazirlanmasinda ve
0z-dlizenleme becerileri gelistirmesinde oyunun énemini vurgulamaktadir (Lifter vd., 2011).
Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yas ve gelisim donemi 6zelliklerine gore siirece karsi1 verdikleri
tepkileri arastiran calismalar vardir. Okul oncesi c¢aglarda cocuklarda en ¢ok goriilen
durumlarin basinda oyunlara katilmakta isteksizlik, oyuna yeteri kadar odaklanamama,
parmak emme, emzik biberon kullanma, tuvalet aliskanlilarinda problem gibi ¢cocugun yas ve
gelisim seviyesine uygun olmayan birtakim davraniglarla birlikte ¢gocugun bir siireliginede

olsa anne ve babadan ayrilmada giicliik yasandigi belirtilmektedir (Imran vd., 2020).

COVID-19, salgininin insan saglig1 iizerinde olumsuz sonuglara yol agtig1 i¢in bir¢cok
tedbirler alinmaktadir. Ancak karantina ve sosyal mesafe gibi aliman onlemler, ¢ocuklar
tizerinde de olumsuz sonuglara yol agtig1 goriilmektedir. Cocugun dil gelisimini ve iletisim
becerilerini desteklemek i¢in arkadas ve d6gretmenleriyle belirli zaman araliklarinda telefonda
ve ya bilgisayar gibi teknolojik araglarla goriintiilii konugmalarina firsat verilmesi, goriisme
icin ortak zaman belirlenmesi, ¢ocukla pandemi siireci hakkinda konusup yas ve gelisim
seviyesine uyan bilgiler verilmesi, ¢ocugun yasadigi olumsuz duygular1 korku ve kaygi gibi

ifade etmesine izin verilmesi gerekliligi belirtilmektedir (Kadan vd. 2020).

2.1.2.3. Pandemi Siirecinin Dil Gelisimine Etkisi

Okul 6ncesi donemde dil gelisimi hizli bir sekilde gelisim gostermektedir. Cocuklar
dili 6grenmeye daha anne karnindayken, annesinin sesini duyarak tanimasiyla baglamaktadir.
Alic1 ve ifade edici dil olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Dilin gelisiminde anlama temeldir
ve anlama sayesinde gelisir. Cocuk sozciikleri kullanabilmesi i¢in dnce ¢evresinde duydugu
sesleri anlamasi gerekmektedir. (Erbay, 2019). Vygotsky’ye gore cocuklar gevreleriyle
etkilesime gecerek 6grenirler. Bu nedenle gevrelerindeki kisilerin ¢ocuklarin 6grenmelerinde
etkileri ¢ok fazladir. Cocugun dili fiziksel ve sosyal ¢evresini yansitmaktadir (San Bayhan ve

Artan, 2007).

Cocuklarin dili 6grenmeleri i¢in deneyime ihtiyaglari vardir. Pandemi siirecinde
okullarin kapanmasi ile ¢ocuklar daha ¢ok bakicilarla etkilesim icinde olmuslardir. Ekran
siiresinin daha az oldugu ve bakicilarin ¢ocuklara daha fazla kitap okumasi durumlarinda

cocuklarda daha olumlu sonu¢lara neden olmustur. Karantina zamanlarinda bu durumda olan
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cocuklarin beklenenden fazla kelime dagarciklarinin gelistikleri goriilmiistiir (Kartushina, vd.,

2021).

COVID-19 diinya capinda kiiciik ¢ocuklarm o6grenme ortamlarinda onemli
degisikliklere neden olmustur. Dil gelisimi de bu Ogrenmelerden Onemli bir kismidir.
Pandemi siirecinde c¢ocugun Ogrenme ortami kiigiik cocuklar acisindan ¢ok fazla
degismemektedir. Ciinkii Tiirkiye’ de oldugu gibi bazi iilkelerde de kiiciik cocugun bakimi
evde karsilanmaktadir. Karantinada ev ortamindaki degisim babanin evde oldugu zamanin
artmasidir. Pandemi siirecinde anne ve babalarin ¢ocugun dil gelisimine katkilarini
anlayabilmek icin bir resim hakkinda bir hikdye yazmalar1 istenmistir. Anne ve babalarin
hikaye olusturmadaki kelime hazineleri ¢ocuklardaki kelime hazineleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir (Kanero ve Aktan-Erciyes, 2020). Kartushina, Mani, Aktan-Erciyes, Alaslani,
Aldrich, Almohammadi, ... ve Mayor (2021) ise karantina sirasinda daha az pasif ekrana
maruz kalan ¢ocuklarin kelime dagarciklarinda daha biiyiik kazanimlar gosterdikleri,
karantina sirasinda bakicilar1 kendilerine daha fazla kitap okuyan c¢ocuklarin ifade edici
kelime dagarciginda daha biiyiik kazanimlar gosterdikleri ve ¢ocuklarin alict ve ifade edici
kelime dagarcigi, karantina Oncesi, yaslari eslestirilmis akranlarina gére daha biiyiik artislar

gosterdigini ortaya koymuslardir.

2.1.2.4. Pandemi Siirecinin Fiziksel Gelisime Etkisi

Karantinalarin ve okullarin kapanmasimnin en Onemli sonuglarindan biri, bazi
cocuklarin, 6zellikle de digaridaki alana erisimleri olmayan ¢ocuklarin, acik havada fiziksel
aktivitelere katilamayacak olmalar1 ve bu durumun da kilo problemlerini ve bunlarla iligkili
bozukluklar1 artirabilmesidir (Gupta ve Jawanda 2020). Cocuklarin gelisimi i¢in énemli bir
yere sahip olan diizenli fiziksel aktiviteyi siirdiirmenin COVID-19 salgimi sirasinda gerekli
oldugu ve hareketsizlige ve hareketsiz bir yagam tarzina yol agan davraniglardan kaginmanin
onemli oldugu belirtilmektedir (Chen, vd., 2020). Iyi beslenme, cocuklarin bilissel
gelisiminde ve akademik performansinda da kritik bir rol oynar ve bu, pandemi sirasinda bir
endise kaynagi olmustur. Kemikler ve disler i¢cin gerekli olan D vitamini eksikligini solunum
yolu enfeksiyonu riskinde artisa yol agabilecegi bilinmektedir. Oncelikle bir solunum yolu
hastaligi olan COVID-19' un hastalik seyri goz oniine alindiginda, D vitamini eksikliginin
cocuklar1 daha savunmasiz hale getirebilecegi vurgulanmaktadir (Gupta ve Jawanda, 2020;

Beard Bearden ve Striker, 2011).
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Beslenme yetersizliginin etkisi daha c¢ok yoksul sosyoekonomik gruplarda
goriilmektedir ve okullarin kapanmasi, milyonlarca ¢ocugun okullar1 tarafindan saglanan gida
programlarindan yararlanamayacagi anlamima gelmektedir (Gupta ve Jawanda, 2020; Haeck,
ve Lefebvre, P. 2020). Okullarin sagladigi gida yardimlarinin saglik iizerine etkilerini
inceleyen Bitler ve Seifoddini (2019) bunlarin saglik {izerinde oldugu kadar egitim iizerinde
de olumlu etkileri olabilecegi sonucuna varmustir. Okullarin kapanmasi benzer sekilde
cocuklarin hareketsiz kalmalari, bilgisayar basinda siirekli olarak daha uzun siire oturmasina,
bu durum ise ¢ocuklarda sirt agrisi, goz yorgunlugu ve uyku bozuklugu gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Gupta ve Jawanda 2020). Ayrica Haeck ve Lefebvre (2020) evde karantinada
kalan cocuklarin fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilecegini kardiyovaskiiler ve kas-iskelet
sagligina zarar verebilece8i, ekran siiresinde artig riskleri olabilecegi belirtilmektedir.
Okullarin sadece ¢ocuklara egitim vermedigini, ayni zamanda Ogretmenlerin cocuklarla
etkilesim kurma ve onlara danigsmanlik sunmada kritik bir role sahip oldugunu, saglik
bilincine sahip bir program ile kisisel hijyeni, fiziksel aktiviteleri, uygun beslenmeyi ve iyi
uyku aligkanliklarini tesvik edebilecegini belirtmektedir. Pandemi siireci ¢ocuklarin bu

becerileri gelistirme firsatini kagirmalarina neden olmustur.

Okullar, bir¢cok ¢ocugun zevk aldig1 ve farkli alanlardan ¢ocuklarla etkilesime girdigi
sosyal ve rekabet¢i etkinlikleri saglamakta, farkli ortamlara uyum saglamalarina ve sosyal
baglantilar gelistirmelerine yardimeir olmaktadir (Gupta ve Jawanda 2020). Viner, vd., (2020)
pandemi sirasinda 16 makalenin hizli bir sistematik incelemesini gergeklestirmis ve okullarin
kapanmas1 ve sosyal kopukluklarin c¢ocuklarin psikolojik ve kisisel gelisimlerini
engelleyebilecegi sonucuna varmistir. Almanya'da yapilan bir ¢alismada da c¢ocuklarin ve
ergenlerin izole olma, sosyal mesafe koyma ve evde egitim Onlemleri nedeniyle onemli
Olciide etkilendigi goriilmektedir. Akil sagligi sorunu, Ozellikle hiperaktivite ve akran
sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmistir. Kiigiik ¢ocuklar biiyiik ¢ocuklara gore pandemiden daha
olumsuz etkilenirken, pandemi sirasinda kizlarda yasla birlikte duygusal sorunlarin arttigi
gorliinmektedir. Ayrica kiiciik cocuklar, streslerini, pandemi siirecinden 6nceki zamana gore
artan psikosomatik sikayetler yoluyla ifade ettikleri, bu psikolojik durumdan kaynakl
bedensel sikayetler oldugunda ebeveynlerin ve doktorlarin, dikkate almalar1 gereken bir konu

oldugu bilinmektedir (Ravens-Sieberer, Kaman, ve Erhart, 2021).

Cocuklarin okula gittigi yapilandirilmis zamanlarda fiziksel aktivite, uyku, beslenme
gibi aligkanliklarinin yapilandirilmamis hafta sonu ya da yaz tatili gibi zamanlara gore daha

diizenli ve saglikli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin daha uzun siire ev ortaminda
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kalmasindan kaynaklanan daha uzun siire hareketsiz kalma/ekrana maruz kalma ya da daha
gec saatlere kadar uyanik olma gibi sagligini olumsuz etkileyebilecek davranislarin

goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Brazendale, vd., 2017).

Bir hastalik salgimi sirasinda uzun siireli okul kapanmasi ve ev hapsi, ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel sagliklar lizerinde olumsuz etkiler yaratabileceginden daha 6nce yapilan
calismalarin okul dis1 zamanlarda, fiziksel agidan daha az hareket ettiklerini, ekran siirelerinde
uzamalarin oldugu, uyku diizenlerinde bozulmalarin olmas1 ve daha az elverisli diyetlere
sahip olduklarin1 ve bunun da kilo alimina ve kardiyorespiratuar zindelik kaybina neden
oldugunu gosteren ¢aligmalarin bulundugunu belirtmektedir. Saglik tizerindeki bu tiir olumsuz
etkiler, salgin sirasinda ¢ocuklar agik hava etkinlikleri ve aymi yastaki arkadaslarla etkilesime
girmeden evlerine kapatildiginda muhtemelen ¢ok daha kotii olacagi 6n goriilmektedir (Wang

vd., 2020).
2.1.3. Pandemi Siirecinin Cocuklarin Egitim-Ogretim Siirecine Etkisi

Covid-19 salgim1 sirasinda okullarda yiliz ylize egitime ara verilmesi 6grencilerin
ogrenmeleri iizerindeki sonuglartyla ilgili endiselere yol a¢mustir. Covid-19 pandemisi
stirecinde okul kapanislarinin 6grencilerin 6grenmesi iizerine etkisini degerlendirmek igin
yapilmis arastirmada elverisli kosullara ragmen 6grencilerin evden 6grenirken ¢ok az ilerleme
kaydettikleri veya hic ilerleme kaydetmedikleri goriilmiistiir. Ogrenme kaybi en ¢ok

dezavantajli evlerden gelen 6grenciler arasinda oldugu belirtilmistir (Engzell vd., 2021).

Baz1 cocuklarin internete erismesinin tek yolu olan okullarin ve kiitiiphane gibi
tesislerin kapatilmasi, ¢ocuklarin egitimini gesitli sekillerde etkileyecektir. Van Lancker ve
Parolin, okul dis1 faktorlerin egitimdeki esitsizliklerin birincil kaynagi olduguna dikkat
cekiyor. Okullarin kapanmasi nedeniyle dijital egitime odaklanmanin, diisikk ve yiiksek
sosyoekonomik ge¢mise sahip ¢ocuklar arasindaki 6grenme farkini kesinlikle artiracagina
belirtmektedir. Aslinda, okullarin kapanmasi ve ¢ocuk yoksullugunun birlesimini, gelismekte
olan bir sosyal kriz olarak tanimlamustir. En kétii etkilerin en yoksul topluluklarda ve Internet
olanaklarinin olmadig1 veya Internet hizlarmin diisiik oldugu kirsal alanlarda hissedilecegini

vurgulamistir (Van Lancker ve Parolin, 2020).

Diinya c¢apinda bir¢ok iilke kendi imkanlar1 dogrultusunda uzaktan egitime ge¢mistir.
Tiirkiye’de uzaktan egitime geciste yliksekdgretim ve MEB’e bagli okullardan toplam 20

milyon 6grenci derslerinde uzaktan egitimle devam etmistir. Cocuklar uzaktan egitime gecisin
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baslamasiyla okul ortamlarindan uzaklagsmak evden derslere katilmak zorunda kalmislardir
(Erol ve Erol, 2020). Bilgisayar ve internet imkanina sahip olamayan ¢ocuklar uzaktan egitim
imkanlarindan yararlanamamistir. Ayn1 zamanda anaokullar1 ve ilkokullar i¢in uzaktan
egitimler yeterince etkili olamamaktadir (Oztiirk vd., 2020). Giiniimiizde ¢evrimici arag
kullaniminda kiigiik ¢ocuklarin sayilar1 artmaktadir. Pandemi stirecide ¢ocuklarin egitiminde
cevrimi¢i ara¢ kullanimini zorunlu hale getirmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
saglikli ve giivenli kullanimi 6grenmeyi desteklemektedir. Ogretmenlerin bilgi iletisim ve
teknolojilerini egitim-0gretime entegre etmeleri ¢ocuklarin egitimine olumlu ydnde katki
saglamaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin BIT kullanimina iliskin 6z yeterlilige sahip olmast,
teknolojiyi egitime entegre etmesini saglayabilecegi Ongoriilmektedir (Uzun vd., 2021).
COVID-19 yoksul sosyoekonomik a¢idan dezavantajli ¢ocuklarda olumsuz etkilerin daha
fazla olabilecegi tahmin edilmektedir. Cocugun egitiminde uzaktan egitim modeli erisebilen
cocuklar icin geleneksel egitim modeline ilave yeni bir egitim modeli ile tanisma firsati

getirmistir. (Gupta ve Jawanda, 2020).

UNESCO’ya (2020) gore, pandemi siirecinde okullarin kapanmasinin kesintili
o0grenme, beslenme, dijital 6grenme portallarina iicretli erisim, sosyal yalitim gibi olumsuz
etkileri oldugunu belirtmektedir. Okul 6grenme siirecinde temel bir islev goérmektedir.
Okullarin kapatilmast ya da kesintili 6grenme ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme firsatlarindan
mahrum kalmalarina, gida ve beslenme i¢in okullardan faydalanan c¢ocuklar i¢in beslenme
sorunlarina da yol agmaktadir. Okullarin pek cogu dijital 6grenme firsatlarina sahiptir ve
bircok c¢ocuk okul yolu ile bu imkanlara erisebilmektedir. Bir¢ok c¢ocuk okullarin
kapanmasiyla birlikte 6grenmesi i¢in gerekli olan teknolojiye ihtiya¢ duymus ancak gerekli
teknolojiye ulasmada sorunlar yasamistir. Okullar c¢ocuklar i¢in yalniz 6grenme degil
etkilesimin saglandig1 sosyal yerlerdir. Okullarin kapatilmasi ise ¢ocuklarin sosyal ortamdan
uzak kalarak 6grenme ve gelisme icin ihtiya¢c duydugu sosyal iletisimden uzak kalmalarina

neden olmustur (UNESCO, 2020).

Bu olumsuz etkilerin yani sira ¢ocugun akademik basar1 ihtiyaci da Onemlidir.
Akademik beceriler ¢ocugun okul hayatinda en basta gelen becerilerdendir ve okula
baslamayla 6ne c¢ikmaktadir. Her ¢ocuk okulda akademik agidan sosyal agidan iyi olmak
boylece Ogretmen ve ebeveynleri tarafindan beklenilen davramislart gerceklestirmek kabul
edilmek istemektedir. Cocugun kendisine olan giiveni i¢in bagart énemli bir kriterdir (Aral

vd., 2020). Inan’a (2020) gére yeniden normallesme siirecinde dzellikle kiigiik yaslarda okul
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oncesi donemde egitimde ¢ocuk mezkezli olmasina daha 6nem vermek gerekliliginin sart

oldugunu belirtmektedir.

Pandemi siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklart i¢inde egitimde teknolojinin kullanildigi
goriilmektedir. Erken cocukluk yillarinda egitimci vermesi gereken bilgiyi ve kullanacagi
teknigi bilgisayar programlar1 ile kaynastirmalidir. Bilgisayar programlarini egitim
programlarinin i¢ine ilave katki saglamasi i¢in yerlestirilebilir. Cocugun egitimini pekistirnek
icin programin giinliik amaclar1 dogrultusunda okul dncesinde kullanilan arag gereglere ek
olarak kullanilmasi, egitimde bilgisayardan en iist seviyede faydalanmasi acisindan gereklidir.
Bilgisayar destekli egitim, erken ¢ocukluk doneminde egitim siirecine katkida bulunan bir
ara¢ gorevi gormektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun sahip oldugu potansiyel 6grenme hizina
uygun farkliliga imka&n tanimaktadir. Cocuk bu sayede anlamakta giigliik ¢ektigi konuyu
pekistirmesine firsat yaratmaktadir. Cocuklar 6grendikleri kavramlari bilgisayar destekli

egitim programlari ile gelistirme olanag: bulabilirler (Kangal ve Ozkizikli, 2014).

Pandemi de yeni bir durum da okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in de uzaktan egitim
aracilifiyla egitim verilmesidir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ogunun, uzaktan egitim i¢in 6n
hazirliga sahip degillerdir. Pandemi siireci okul oncesi O6gretmenlerinin teknoloji ile ilgili
araclart egitimde kullanabilmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle okul &ncesi
ogretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) konularinda &z yeterlilifine sahip
olmalar1 6nem arz etmektedir. Egitimin saglikli yiiriitiilebilmesi agisindan karantina siirecinde
klasik egitim anlayisinda farklilik yapilmasi zorunlu olmaktadir. Yiiz yiize egitimde BIiT okul
imkanlar1 dogrultusunda Ogretmenler tarafindan kullanilirken, uzaktan egitim de ise
ogretmenler kendi imkanlariyla kullanmaktadirlar. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknolojiyi

egitime entegre etmesinde BIT 6z yeterlilik algilar1 dnemli goriilmektedir (Uzun vd., 2021)

Ogrenme siirecinde yasanan sorunlar arasinda uzaktan egitim siirecine uyum
saglamakta yasanan sorunlar olabilmektedir. Ailelerin egitim siirecinin sadece okulda
olabilecegi diisiincesi, ¢ocuklarinin 6grenme durumlarint ve bilgi beceri gelisimleri
konusunda yeterince bilgiye sahip olmamalar1 68renme sorunlarin basinda gelmektedir.
Cocuklar tarafindan teknoloji egitimde kullanilan bir yontem olmaktan ziyade oyun araci
olarak goriilmesi seklindedir. Ailelerde daha ¢ok bu sekilde algilamaktadir. Bu sebeplerden
dolay1 aileler evlerinde yeteri kadar teknolojiden yararlanmadigi goriilmektedir. Diger bir
sorunda Ogretmenlerin teknoloji konusunda yetersizligidir (Sar1 ve Nayir, 2020). Ekonomik
yetersizlik ve ¢evrimigi erigimlerin iyilestirilmesi gerekmektedir (Soudien, 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte egitim faaliyetlerine katilimda artis oldugu ve ¢cocuklarinin
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o0grenme diizeyi hakkinda ebeveyn algilarinin daha dogru oldugu goriilmektedir (Angrist,
2020) Ogrenme kaybi, egitime ara verilmesinin uzamas1 Covid-19 salgin déneminde yasanan

egitim sorunlarinin basinda gelmektedir (Saavedra, 2020).

2.2. Okula Hazirbulunusluk (Okul Olgunlugu)

“Okula hazirbulunusluk™ ya da “okul olgunlugu” (school readiness) kavrami, ¢ocuktan
cocuga degisen, okulda karsilastigi egitime uyum saglayabilecek bilgi ve becerileri yerine
getirecek basayi saglayacak diizeye geldigini ifade eden bir kavramdir (Esaspehlivan, 2006).
Yoleri ve Tanis (2014) ilkokula baslamanin ¢ocuk i¢in ¢ok Snemli bir siire¢ oldugu i¢in
cocugun okul dncesi egitim kurumuna devam etmesi ve yast cocugun birinci siifa uyumunu
kolaylastirdigindan  bahsetmektedir. Erkan ve Kirca (2010) c¢ocuklarin okula

hazirbulunusgluklarinda okul dncesi egitimin yararini belirtmektedir.

Cocugun farkli kazanimlara sahip olmasi bazi yeterliliklerle ilkokula hazirlanmasi
erken ¢ocukluk egitiminin en Onemli amagclarindandir. Okul olgunlugu ya da okula
hazirbulunusluk; cocugun zihinsel, fiziksel ve sosyal agidan ilkokulda beklenilen becerileri
yerine getirmeye hazir hale gelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Giiler, 2001). Cocuktan
beklenilen 6grenmelerin temelini olusturan okula hazirbulunusluk kavrami, bir¢ok iilke gibi
Tirkiye’de de okula yeni baslayacak ¢ocuklar icin 6nemle iizerinde durulmas istenilen bir

kavram haline gelmelidir (Gilinkoér ve Demir, 2017).

Alanyazin incelendiginde okul olgunlugu kavrami okula hazirbulunusluk kavrami
yerine ya da birlikte kullanilmaktadir. Okul olgunlugu, 1920°’li yillarda kavram olarak yer
almakta ve ¢ocuklarin okulda karsilasabilecegi isteklere cevap verebilecegi sosyal, biligsel ve
fiziksel alanlarin da yeterlilik saglayabilmesidir. Okul olgunlugu i¢inde yer alan hazir olma
kavrami yerini hazirbulunusluga birakmistir (Scott-Little vd. 2006). Kavram olarak “okula
hazirlik” karisik bir gegmise sahiptir. Kavramin ilk ortaya konulmasi 1836'dan baglayarak
zorunlu egitim yasalarinin ¢ikarilmasindan kisa bir siire sonra ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin belirlenen yaslarda okula gitmesinin zorunlu olmak yerine 6ngériilen
yaslarda okula gitmesinin daha dogru olabilecegini, ¢ocuklarin okula hazir olup olmadigini

merak etmekle basladigi belirtilmektedir (Kyle ve Snow 2006).

Okula hazirbulunusluk; ilkokul birinci siifa baslayacak cocugun bilissel, duyussal,
sosyal, psikomotor ve dil becerileri alanlarinda bir biitiin halinde gelismesi ve &grenme

konusunda hazir olmasidir. Birinci simif oldugunda ¢ocugun isine yarayacak bilissel ve
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psilojik acidan basarili gegisini saglayacaktir. Ogrenme icin ¢ok biilyilk dnem tasiyan okul
olgunlugu kavrami en ince ayrintisiyla incelenmesinde yarar vardir. Okul olgunlugu ¢ocugun
tim gelisim alanlarin1 fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimini kapsamaktadir.
Cocugun okula hazirbulunuslugu i¢in okuma yazma becerileri kazanabilecek diizeyde olmasi
onemli goriilen yeteneklerdendir (Yiice, 2016). Pianta (1997) okul olgunlugunu tanimlarken
akademik basariya, sosyal iletisime ve 6z-diizenleme becerilerine dikkat ¢ekmistir (Yoleri ve

Tanis, 2014).

Horsford, (2012) okula hazirbulunusluk erken ¢ocukluk egitimi agisindan kritik 6nem
tasimaktadir. Okula hazirbulunusluk devletin daha genis kapsamli hedefleri arasinda yer
almasi saglanmalidir. Okula hazirbulunusluk, sadece ebeveynler, erken ¢cocukluk egitimcileri,
okul oOncesi 6gretmenleri i¢in degil politikacilar ve ekonomi agisindan 6nemlidir. Okula
hazirbulunusluk fiziksel gelisim ve saglik, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme yaklagimlari,
bilis ve genel bilgi, dil ve erken okuryazarlik olarak bes alan1 igermektedir. Cocuklarin okula
hazir olmasimi saglamak icin; egitimciler, aile, okul, topluluklar ve sistemler hazir olmasi

gerekmektedir (Horsford, 2012).

Okul olgunlugu, arastirmacilar tarafindan son yillarda bes baglik altinda toplanan bir

kavram haline gelmistir.

(a) Fiziksel gelisimi saglikli olmas1

(b) Sosyal ve duygusal gelisimde yeterlilik

(c) Ogrenme icin yeterli sosyal giivene sahip

(d) Dil gelisimi zengin ve iletisim becerisi giiglii

(e) Bilgi ve diisiinme diizeyi (Wynn’den (2002) aktaran Koca, 2016).

Okula hazirbulunusluk; cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan
ilkogretimde beklenen yetenekleri yapabilecek diizeye hazir hale gelmesi demektir.
Cocuklarin ¢ogu alt1 yaslarinda bu olgunluk seviyesine gelebilmektedir. Ancak, okul
olgunluguna erisme yasinda bireysel farkliliklar goriilebilmektedir. Gelisim basamaklari
belirli bir sira izlese de, baz1 ¢cocuklarin bu basamaklarda gosterdigi ilerleme birbirlerinden

farkli hizda olabilir (Ozarslan, 2014).

Oktay (1983) okul olgunlugunu; okula baslamadan 6nce ¢ocugun yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi gerektigini okuma-yazma becerisi kazanmada yeterli donanima sahip
olmas1 seklinde ifade etmektedir. Olgunlasma yasam boyu devam eder ve ¢ocuk belli bir

olgunluga ulastiginda bazi becerileri gergeklestirebilir.
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Giindiiz ve Ozarslan, (2017) okul olgunlugu kavraminim, aslinda goreceli, kisiden
kisiye degistigini ve bunun nedeninin c¢ocuklarin her birinin farkli 6zelliklerle dogup
gelistigini fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal ve c¢evresel Ozelliklerin farkli olmasi

oldugunu belirtmektedirler.
2.2.1. Okula Hazirbulunusluk fle Tlgili Kavramlar

Okul olgunlugunu daha iyi kavrayabilmek icin gelisme, hazirbulunugluk ve 6grenme
kavramlarina yer vermek daha dogru olacaktir. Ciinkii cocugun gelisiminde bu basamaklar

sayesinde okul olgunluguna ulagmasi miimkiindiir.

Gelisme: olgunlagsmay1 da igeren bir kavramdir. Olgunlasma ve gelisim kavrami
kanistirilmaktadir. Cilinkii insanlar olgunlastik¢a gelistiklerini diisiintirler. Oysa ki iki kavram
birbirinden farklidir. Olgunlagma, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren sahip oldugu
potansiyelin zamanla gerceklestigini ifade eder. Olgunlagsma igin bireyin ¢abasina gerek
yoktur. Olgunlagsma siireci kendiliginden meydana gelir. Gelisme ise, bireyin dogumundan
Oliimiine kadar olan zamanda ger¢eklesen degisikliklerin tiimiinii kapsar (Aral, Baran, Bulut,

ve Cimen, 2000).

Olgunlasma: Gessell olgunlasma kuraminda, olgunlasmaya bagli olarak meydana
gelen gelisimin belirli ve degismeyen bir sira ile olustugunu belirtir. Arnold Gessell’e gore;
cocuklarda zaman i¢inde goriilen degisimlerin pek ¢ogu, cocuklarin bedenlerinde 6nceden
belirlenmis bir yap1 ile ortaya ¢ikar. Bu yapmin dogal acilimi, olgunlagsmadir. Dogumdan
once baslayan olgunlagma mekanizmasi, dogumdan sonra da gelismeyi yonlendirmeye devam
eder. Cocuklarin hepsi gelisim siirecinde ayni siray1 izler, ancak gelisim hizlar1 farklidir. Sinir
sistemi olgunlastik¢a, bir bebek boynunu dik tutar, oturur, yiirlir ve kosar. Dogum 6ncesi veya
dogum sonrasi olgunlagsma doneminde zarar gérmiis bir bebek gelisimsel agidan farkliliklar

sergiler (Atay, 2009).

San Bayhan ve Artan’a (2007) gore olgunlagsma “dogal bir siirecin neden oldugu
fizyolojik degisiklikler ve yeteneklerdeki niteliksel artistir”. Diger bir degisle, biiyiimenin
oldugu siire boyunca kisinin genlerinden gelen 6zelliklerin yonlendirilmesiyle gergeklesen
biyolojik boyuttaki gdzlemlenebilir islevsel degisikliklerdir (Yeliz , 2019). Insanm
organlarindan herhangi birinin gerektirdigi isi yapabilecek diizeye gelmesidir. Kisinin
dogdugunda var olan gizil giiciiniin zaman i¢inde yavas yavas ortaya c¢ikmasidir (Basal,

2004). Ornegin; cocugun yiiriiyebilmesi, konusabilmesi, tuvalet egitimini kazanabilmesi,
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okuma-yazmay1 Ogrenebilmesi i¢in gerekli kaslarin olgunlagmasi gereklidir. Bu isleri
basarabilmesi icin Oncelik olgunlasma daha sonra c¢evre tarafindan imkén verilerek
Ogretilebilmesi ile davranisi sergilemesi miimkiin olacaktir. Bu nedenle olgunlasma ve
O0grenme arasinda siki bir iligki vardir. Cocugun okulun gerektirdigi davranislar i¢in 6nce belli
bir olgunluk diizeyine gelmesi beklenmelidir. Aksi taktirde en iyi 6grenme ortami saglanmis
olsa da 6grenmenin gergeklesmesi miimkiin degildir. Okula hazirbulunuslukta ti¢ durumun
yani okula katilim, sosyal beceri ve ailenin okula katiliminin bir arada olmasini igerdigini

belirtmektedir (Cabuk, 2018).

Ogrenme: Yasanti yoluyla meydana gelen kalict davramis degisiklikleridir. Cocuk
cevresiyle etkilesim i¢inde deneyim kazanarak 6grenir (Yeliz , 2019). Ornegin; ¢ocugun yazi
yazabilmesi i¢in Once kalem tutma davranisini g¢evresindeki kisilerden goézlemlemesi ve
davranisi taklit etmesi gerekir. Kendi basina yazabilecek duruma gelmesi i¢inde parmak

kaslarinin yeterli olgunluga gelmesine ihtiyag¢ vardir.

Anaokulundan faydalanabilen ya da bu olanaktan yoksun tiim ¢ocuklarimizin
ilkdgretime hazirlanmak, daha kapsamli sekilde hayata hazirlamak i¢in, anne-babaya 6nemli
gorevler diismektedir. Cocuklariyla gecirilecek zamanin kalitesine dikkat edilmeleri ve
birlikte oyun oynamalar1 gerekmektedir. Ciinkii oyun ¢ocuklara en karmasik gelen durumlari
dahi anlamlandirmalarini saglayacak ayni zamanda ¢ocugun beceri gelistirmesine yardimci

olacaktir (Gokgen, 2004).

Ogrenme siireci bireyseldir ve bu siire¢ i¢inde bireysel ve gelisimsel farkliliklardan
etkilenmektedir. Cocugun ilkokula gidebilmesi bir takim becerileri zamanla kazanmasi

beklenir (Canbulat ve Yildizbag, 2014).

Okula uyum; Cocukluk boyunca ¢ocugun yeni ve farkli ¢evrelere geciste uyum gerektirir.
Okula uyumda tamidigs akranlar gérmesi uyumu kolaylastirir. Ogretmen tarafindan ilgi
gormesi, akranlarimin cocukla ilgilenmesi daha pozitif yonde uyum gdstermesini sagladigi

belirtilmektedir (Ladd ve Price 1987).

Cocuk okula basladiginda yerine getirmesi gereken birtakim gorevler olacaktir. Bu
gorevlerden en Onemlisi okuma yazma becerisini kazanmaktir. Ciinkii ¢ocugun akademik
yonden basariy1 yakalayabilmesi i¢in Oncelikle okuma yazma becerisini kazanmis olmasi
gerekmektedir. Ancak burada 6nemli olan konu ¢ocugun akademik basarisi i¢inde 6n kosul
¢ocugun okula uyum saglayabilmesidir. Okula uyum saglayamadan ¢ocuktan akademik basari

saglamasini beklemek yanlis olacaktir. Cocugun belirli bir okul olgunluk seviyesinde olmasi
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onun okula uyum saglamasin1 ve okuma-yazma becerilerini gerceklestirmesinde kolaylik

saglayamasina bagli oldugu belirtilmektedir (Giindiiz and Caliskan, (2013).

Bireyin bir konu hakkinda 6grenme potansiyelindeki gelisme O6grenmeye hazirlik
olarak aciklanmaktadir. Okula hazirbulunusluk, okul i¢inde bireysel olarak igerige uygun
yeterlilikte basarili olabilme seklinde belirtilmektedir. Okula hazirbulunusluk ¢ocugun hem
o0grenmeye hazirlanmas: hem de okuldaki davraniglar1 yapabilecek hale hazir olmay1 igerir.
Okula hazirbulunuslugu su sekilde 6zetlersek ¢ocugun okula basladigi zaman karsilasacagi
kurallara ve 6grenme faaliyetlerine hazir hale gelmesi olarak tanimlanabilir (Carlton ve

Winsler, (1999) aktaran Ar1 ve Ozcan, 2014).

Hazirbulunusluk: Olgunlasmadan daha genis bir kavram olan hazirbulunusluk,
gelisimin nicel ve nitel yoniinii kapsar. Insanin bir organinin sadece beklenilen isi yerine
getirebilecek diizeyde olmasinin yaninda beklenilen gdrevi yapabilmesi i¢in bilgi, beceri ve
tutuma sahip yeterlilikte olmasidir (Basal, 2004). Bilissel, sosyal, duygusal ve psikomotor
alanlarda yeni bir 6grenmeye hazir olma durumudur (Yeliz , 2019). Okula hazirbulunusluk ise
okulun gerektirdigi davranis ve 6grenmeler icin biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal alanlarda
hazir olma durumunu ifade eder. Okula hazir olmak sadece okuma-yazma becerisinde yeterli
diizeyde olmak demek degildir. Okula hazir olmak her agidan uyumu da gerektirir. Burada
cevre destegi uyum saglamada destek olmasi gerekmektedir. Okula uyum saglayip
saglayamama durumunu Ol¢gmek i¢in bir takim Olgme araglarindan faydalanmak yarar
saglayacaktir. Bu Ol¢ciim de akademik basartya, sosyal ve duygusal uyuma ve kisilik
ozellikleri gibi genel durumuna bakilmalidir. Ornegin; ¢cocugun yazi yazmayi dgretebilmesi
icin 6nce harfleri 6gretmemiz, harflerden 6nce ¢izgi calismasi, ¢izgiden 6nce karalama, kalem

tutma vs. yani 6grenme Oncesi On bilgi ve beceriler kisinin hazirbulunuslugudur.

Hazirbulunusluk Thorndike'in, 6grenmeyle ilgili ii¢c temel kanunundan ilkidir.
Thorndike, hazirbulunusluk kanununu ii¢ béliim halinde agikladig: "Insanin Orijinal Dogas1”
(The Original Nature of Man) adli kitabinda 1913 yillarinda ele almistir. Bu agiklamalar,

giiniimiizde kullandigimiz terimlerle soyle 6zetlenmistir:

a. Bir etkinligi yapabilmesi i¢in kisi hazirsa mutludur.

b. Kisi ekinligi yapabilecek yerterlilikte olmasina ragmen izin verilmiyorsa kizginlik
duyar.

c. Kisi etkinligi yapabilecek yeterlilige hazir olmadig1 halde yapmasi i¢in zorlaniyorsa

kizginlik hisseder.
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Ornegin;

a) Cocuk yazi yazmaya hazir ve yazi yazmasina izin verilirse bu durumdan haz duyar.

b) Cocuk yazi yazmaya hazir oldugu halde bu duruma kars1 cikilirsa kizginlik

hisseder.

¢) Cocuk yazi yazmaya hazir degilse fakat yazmasi i¢in zorlaniyorsa bu durumda

cocuk kizginlik duyar (Senemoglu, 1998).

Olgunlagsma ve 6grenme sonucu bireyin beklenilen davraniglar1 yapabilecek seviyeye

gelmesine hazirbulunusluk denir. Ogrenmeyi gergeklestirmek icin biyolojik olgunluktan sonra

uygun cevre faktorii gereklidir. Hazirbulunusluk, yapilacak davranista gerekli bilgi ve

beceriyi kazanmis olmasini gerektirir (Aral, Baran, Bulut, ve Cimen, 2000).

High, (2008) okula hazir olma durumunu ii¢ bilesenle tanimlamaistir.

1.

Cocukta hazirbulunusluk, su sekilde tanimlanir:

Saglik durumu, biiylime ve fiziksel ve motor gelisimde sakatligin olmayis1

Sosyal ve duygusal alanda sirasini bekleme, isbirligi, empati ve kendini ve
duygularini ifade etme yeteneginin gelismis olmast

Ogrenmeye kars1 istekli olma, merak, mizag, kiiltiir ve degerler yaklasimi

Dinleme, konusma ve kelime dagarcig1 dahil olmak iizere dil gelisimi ve ayrica
yazi farkindaligi, hikaye anlama, yazma ve ¢izme gibi okuryazarlik becerileri
Ses-harf iliskisi, uzamsal iligkiler ve say1 kavramlar1 dahil olmak iizere genel bilgi

ve bilis

. Okulun ¢ocuklar i¢in hazir olmasi, asagidakilerle saglanir:

Ev ve okul kiiltiirii arasinda yumusak geg¢isi kolaylastirmak

Erken bakim ve ilkokul egitimi arasinda egitim programinin siirekliligini saglamak
Ogrenmenin yiiksek kaliteli kosullarda olmasmi ve dgrenmenin ilerleme hizina
metne uygun talimatlari anlamak

Siniftaki her bir cocugun bireysel ihtiyaglarinin farkinda olmak, ayn1 zamanda
yoksulluk ve 1rkin etkilerini dikkate alarak 6zel ihtiyacglarini karsilamaya ¢aligmak
Ogretmenin her birinin basarisi icin ¢aba gdstermek

Geride kalan cocuklar i¢in; ebeveyn katilimi1 ve erken miidahale gibi basariy1
yiikselten yaklasimlar sunmak,

Cocuklar i¢in uygun programlari segmek ve uygulamak,
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Toplum i¢in ¢ocuklara hizmet etmek; giiclii liderlige sahip ¢ocuklar yetistirmek ve

sonuglari i¢in sorumluluk almak
3. Aile ve toplum, hazirlik i¢in ¢ocuga katkida bulunmay1 destekler

e Cocuklarin okula saglikli zihinsel ve fiziksel gelisimle gelmesi i¢in iyi beslenme ve
fiziksel aktivite gibi annelerin dogum 6ncesi miikkemmel bakim almasi saglanmali
ve ¢ocuklara kapsamli saglik hizmeti verilmeli,

e Tiim cocuklarin yiiksek kaliteli ve okul dncesi egitime erisimi olmalidir.

e Her ebeveyn, ¢ocugunun ilk 6gretmeni olarak sunlart yapmalidir: ¢ocuklarinin
ogrenmesine yardimer olmak ig¢in gilinliik zaman ayirin ve etkili bir 6gretme ve

egitime erisime sahip olmak icin desteklemelidir (High, 2008).

Karabulut (2013) arastirmasinda okula hazirbulunuslugun basarili bir 6grenme
deneyiminde 6nemli bir alan oldugunu vurgulamaktadir. “Okula hazirbulunusluk™ olarak
adlandirilan bu alan, var olmasi gereken noro-gelisimsel olgunlugun yonleri herhangi bir
ortamda 6grenme kendiliginden gergeklesebilir. Basarili bir egitim i¢in eglenceli 6grenmeyi
tesvik eden girisimler ve okul olgunlugu bir arada oldugunda gelecek nesiller kaliteli
egitimden tam olarak yararlanabilir. Noro-gelisimsel olgunluga tam olarak ulasilabilmesi i¢in
uyaric1 ortamlara maruz kalma, uygun fiziksel kosullar, cocugun duyusal sistemi uyumlu bir

sekilde gelismek maksimum firsat saglayabilecegi belirtilmektedir.

McBryde vd. (2004), yaptig1 calisma da veli ve 6gretmenlerin okula hazirbulunusluk
konusundaki kararlarini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Okula hazir olma durumunun iki
yoniine dikkat ¢ekmistir; cocuklarin birinci sinif 6grencisinden beklenilen rolleri ve i¢inde
bulunduklar1  okul ortami. Ergoterapistler, ebeveynlere ve Ogretmenlere okula
hazirbulunusglukla ilgili kararlar vermelerinde yardimci olmaktadirlar. Okullarin g¢ocuklarin
ayni Ozellikte bir takim becerilerle okula gitmelerini beklemek yerine, bireysel farkliliklar
barindiran bir yaklasimi benimsemeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Cocugun okula
baslamadan once okul ortami ve okul Ogrencisi olarak yerine getirmeleri beklenen rol
arasinda miimkiin olan en iyi uyumu saglamak i¢in ebeveynler, 6gretmenler ve ergoterapistler

arasinda goriigsmeleri gerekligi belirtilmektedir.

Yilmaz Bolat, (2017), okul oOncesi egitimi alan g¢ocuklarin ebevenylerinin okula
hazirbulunuslukla ilgili davranislar1 ve diisiincelerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada

anne-babalarin okuma-yazma ve okulda olmasindan mutlu olma durumlarini 6nemli
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bulmadiklari, cocugun konugmasinin anlasilmasi, kurallari anlamasi, kabul etmesi ve yerine

getirmesi, 6zbakim becerilerini karsilayabilmesini 6nemli bulduklar1 belirtilmistir.

Yapilan bir arastirmada Amerika’da 2000 1i yillarda ¢ocugun okula
hazirbulunuslugunun ve ¢ocugun okula hazir olma hedefinin nasil olacag arastirilmistir. Okul
ortamlarinda hazirbulunusluk 6l¢limii, anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin okula giris
standartlarin1 karsilayip karsilamadiklarini belirlemek icin test edilmesini veya taranmasini
igerir. Hazirlik Olgiimiiniin bu sekilde kullanimi, okul tarafindan belirlenen bir standardi
karsilama konusunda ebeveynlere ve cocuklara sorumluluk ytikler. Yakin zamanda ortaya
¢ikan bir y1l ge¢ baslama durumu, bazi hazirbulunusluk kavramlarina dayali olarak okula giris
icin uygun zamani belirleme sorumlulugunu ebeveynlerin kendilerinin tistlenmesiyle ilgilidir.
Ulusal hedefin ifadesi dahi, okula ve 0grenmeye hazir olmas1 gerekenin okul degil, ¢ocuk
oldugunu one siirmektedir. Bir baska bakis agisina gore, hazirligin c¢ocuklardan ziyade
okullarin bir niteligi olarak goriilmesidir. Bdyle bir durumda, giris standartlar1 temel
alabilir. Tiim c¢ocuklarin, dilleri, ekonomik diizeyleri veya cinsiyetleri ne olursa olsun,
belirli bir zamanda okula baglamast ve okul hizmetlerinin her ¢ocugun ihtiyag¢larini
karsilayacak sekilde bireysellestirilmesi gerekmektedir. Hazir bulunuluk o6l¢iitii olarak
anaokulu ¢agindaki ¢ocuk sayisi, potansiyelleri ve farkli 6gretim bigcimlerine odaklanilmistir.
Ancak, hazirbulunusluk yiikiiniin ¢ocuktan okula kaydirilmasi, daha ¢ok kurumlarda
degisiklik gerektirebilir. Ornegin, farkli seviyelerdeki ogrenciler icin miifredatin
bireysellestirilmesi gerektirebilir ve bu hazirbulunusluk kavramina gecis zaman alacaktir.
Okula hazirligin sorumlulugu kritik bir 6neme sahiptir, aileler, okullar ve toplum arasinda
sorumlulugun paylasilmas1 ilk adim olmaktadir. Paylasilan sorumluluk, birden fazla
hazirbulunugluk OGl¢iistiniin  uygun olacagi anlamma gelebilir. Ulusun hedefine dogru
ilerlemede tiim cocuklarin okula 6grenmeye hazir olarak baglamasi i¢in daha ¢ok dikkat
cekmek ve kaynaklar1 kullanmak gerekliligi okula hazir olma anlamina gelir (Lewit ve Baker,

1995).

Diinyanin bir¢ok {ilkesinde c¢ocuklarin okula baslama zamani geldigi donemde
cocuklarin hazirbulunuslugunu anlayabilmek icin testler uygulanmanin yani sira tiim geligim
alanlarinda yeterli olgunlugu saglamasmma O©nem verilmektedir. Cocuklarin okula
hazirbulunuslugunun desteklenmesi  diger c¢ocuklarla aralarindaki agitim farkinin
kapanmasina yardimci olacaktir. Boylece esitsizlik ortadan kalkacak ve tiim ¢ocuklarin okul
basarilarinin artmasina neden olacaktir. Ulkemizde ise ilkokula baslamada temel kriter olarak

oncelik ’’kronolojik yas’’ kabul edilme konusunda 6n plandadir. Yas ¢cocugun gelisiminde
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eksiklikleri ve desteklenmesi gereken yonleri belirlemede tek basina yetersiz bir kriterdir.
Cocuk belli bir hazirbulunusluk seviyesine gelmeden yapilan okul baslangiclari ise genelde
basarisizlikla sonuglanmistir. Bu durumda ¢ocugu duygusal yonden sarsmakla kalmayip
basarisizlik duygusunu edinmesine neden olur. Daha sonra yapilacak etkinlikler basta
alinacak onlemler kadar yeterli olamamaktadir. Erken ¢cocukluk doneminin her gelisim alam
acisindan ¢ok Onemli yillar oldugunu tipta ve egitim alanindaki aragtirmalar ortaya
koymustur. Bu farkindalik sayesinde ¢ocugu okul dncesi egitimden faydalanma orani gelismis
tilkelerde oldukga fazladir. Okul dncesi egitim alaninda yapilan ¢alismalar sayesinde kalitenin

arttirlhimas1 amaglanmaktadir (Erkan ve Kirca, 2010).

Lin, Lawrence ve Gorrell (2003) c¢ocugun okula hazirbulunuslukta ogretmenlerin
hangi becerilere daha fazla 6nem verdiklerini arastirmislardir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar
incelendiginde, sosyal iletisim becerilerinin okula hazirbulunuslukta akademik becerilere gore
daha ¢ok Onemsendigi goriilmiistiir. Diger bir durumda gen¢ 6gretmenlerin ¢ocugun okula
hazirbulunuslugunda akademik becerileri daha deneyimli 6gretmenlere gore daha c¢ok

Oonemsedikleri ortaya ¢ikmistir (Turan, 2018).

Taskin, (2017) cocuklarin sahip oldugu bir takim beceriler sayesinde ilkokula

hazirbulunusluklarinin iy1 oldugunun sdylenebilecegini belirtmistir.

e @iinliik i¢cinde rutin isleri yapabilme,

e Kendi kendine yardimsiz giyinebilme,

e Kendi bagna bagimsiz bir sekilde ¢aligabilme,

e Bagkalarinin sdylediklerini dinleme ve yonergeleri anlayabilme,
e Verilen yonergeye uygun bir sekilde hareket edebilme,

e Baska cocuklarla is birligi kuarark ¢alisabilme,

e Cevresindeki ¢cocuklarla oynayabilme,

e Basit kurallara uygun davranabilme,

¢ Kiiciik kas motor becerileri gerektiren becerileri yapabilme,

e Bazi renkleri ve sekilleri tantyabilme,

e Anneden ve evden ayrilmada gii¢lilk yasanmamasi,

e Birtakim sesleri ayirt edebilme ve kelimelerdeki sesleri tantyabilme,

¢ Basit matematik islemlerini yapabilme yapabilme (Taskin, 2017).
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Fiziksel Gelisim Sosyal ve

‘ve Saghk Duygusal Gelisi

Dil ve Erken Ogrenme

Okuryazarhk Yaklasimlari

Bilis ve
Genel Bilgi

Bu ¢ergevede Sekil 1 incelendiginde

2.2.2. Okula Hazirbulunusluk ve ilkokula Hazirhk

Cocugun ilkokula gidebilmesi i¢in olgunlasma yani 66-72 aylik olmasi, okul oncesi
egitimden yararlanarak hazirbulunuslugu ve Ogrenmesini desteklemek gereklidir. Okul
olgunlugu icin fiziksel ve biligsel hazirligin yaninda sosyal agidan da gerekli yeterliligi

kazanmalidir.

Cocugun okula baslamasi aile i¢in bebeginin ilk yliriimesi ya da ilk kez konusmasi
gibi 6nemli bir siiregtir. Tiim anne babalar i¢in ¢ocuklarint okula hazirlanmis okul yolunda
gormek heyecan veren bir olaydir. Okula gidebilmesi i¢in ¢ocugun ruhsal acgidan belirli bir
olgunluga gelmesi gerekir. Biligsel gelisimi acisindan, ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine
uygun O6grenme ve kavrama diizeyine ulasmis olmasi ilk sarttir. Cocugun yeterli zeka
diizeyine ulagmis olmasi i¢in alt1 yasini doldurmus olmasi yeterli bir durum degildir. Normal
bir zekaya sahip ¢ocuk evi ve ailesinden bir siireligine ayr1 kalabilir. Bu durumda olan

cocuklar icinde okula baslamak haz veren bir durum olmaktan g¢ikar. Ozellikle sosyal
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ortamdan yoksun kalmis, yeterince oyuna doymamis, arkadas ortamlarindan mahrum kalmis
cocuklar i¢in evlerinden bir siireliginede olsa ayr1 kalmak endise vericidir. Okula basladig: ilk
giinlerde, hemen hemen her sinifta bazi anneleri ¢ocuklarinin yaninda siralarda gérmek
miimkiindiir. Hatta bazi ¢ocuklarda sabahlar1 okul saatlerinde baslayan karin agris1 ya da bas
agrist ile okula gitmeme isteklerini dolayli yoldan ifade ettikleri goriilmektedir. Okula korku,
endise ve kaygiyla giden ve okulda bulundugu saatlerde evi ailesini 6zleyerek geciren bir
cocugun, kendini gerekli 6grenmelere vermesi zor olacaktir. Ayrica akranlariyla kaynasma,
birlikte oynama ve arkadaslik kurmada giicliikler yasayacaktir. Evde kazanilan egitimin
sinandig1 yer okuldur. Anne babanin ¢ocuk yetistirme konusunda basarili yaklasimi ¢ocugun
okula uyumu ve basarisin1 olumlu yonde etkileyecektir.. Ancak okula baslamadigi andan
itibaren bu gorevini tamamen 6gretmene birakmasi uygun deigildir. Onemli olan egitimin ev
ve okul arasinda igbirligi i¢inde yiiriitilmesidir (Yoriikoglu, 2013). Ayrica okul 6ncesi egitim
kurumuna ve ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarda okul korkusu goriilebilir. Cocuktaki birgok
kayg1; okulda smifin kalabalik olmasi, 6gretmenin ilgisiz ya da otoriter olmasi, 6gretmenin
cocuktan yiiksek beklentileri, alay edilme, dislanma, yalniz kalma, aile ve ¢evrenin okulla
ilgili olumsuz tutumlar1 gibi birgok neden okul korkusuna sebep olabilir (Cagdas ve Secer,

2011).

Gerek okul oncesi egitime gerekse ilkdgretime olsun, okula baslama c¢ocuk, aile ve
egitimci agisindan ¢ocugun egitim hayatindaki énemli bir gegcis siirecini ifade eder. Cocugun
en kritik donemlerinden biri olan okul 6ncesi egitim doneminde temel bilgi, beceri, tutum ve
aligkanliklarin  kazanilmakta ayni zamanda kisiligi de bu donemde sekillenmektedir.
Toplumun gerektirdigi gibi kendine giliveni olan, yaraticiligi gelismis, sorumluluklarinin
farkinda, duygu ve diislincelerini rahatca ifade edebilen, olumlu sosyal ileskiler kurabilen,
arastiran, merak eden, problem ¢6zme becerisi gelismis ve en Onemlisi 6zdenetim sahibi
bireyler yetistirme de okul 6ncesi egitim ¢cok onemlidir. Okula uyum siirecinde egitimciye ¢ok
onemli is diismektedir. Clinkii her bir cocugun uyumu ve aile ile isbirligi yapma sorumlulugu
egitimcidedir. Bu durumun bilincinde olan her egitimci uyum siirecinde her ¢ocugun bireysel
ozelliklerini dikkate almali, olas1 tepkilere hazir olmali, her zaman kendini gelistirmeli,
yaklagimi ile uyumu kolaylastirmali, cocugu ve ev ortamini tamimaya g¢alismali, aile ile
iletisimde olmal1 ve aileninde ¢ocuk gibi hassas bir siirecte oldugu bilmeli ve isbirligi i¢cinde
olmalidir (inal, 2012). Okul 6ncesi egitimden yararlanarak ilkokula baslamakta cocugun
uyumunda ve akademik yeterliliklerinde fayda saglayabilecektir. Bu faydalar1 sadece egitim

kurumu degil, aile tarafindan da 6nemli alt yapis1 verilmektedir. Aile ¢ocugu okula hazirlama
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da onemli Olgiide hazirbulunuslugunu yani bilgi ve becerilerini destekleyebilir. Bu destek
cocugu daha uyumlu ve giiclii kilabilecektir. Yaptiklar1 ailesi tarafindan onaylanan ¢ocuk
duygusal agidan da mutludur. Yeni baglayacagi okul ortaminda onaylanabilecegini hissedip

giiven duyabilir. Ailenin okula karsi olumlu tutumu da ¢cocugun uyumunu kolaylastirabilir.

Aragtirmalar, bir cocugun ilkdgretime hazir hale gelebilmesinde en Onemli
sorumlulugun ebeveynlerde ve okul Oncesi egitim kurumlarinda oldugu belirtilmektedir
(Kayili, 2010). Cocuk ve aile acisindan ilkokula baslamak mutlu heyecanli ayni zamanda
kaygili, endiseli bir durumdur. Ozellikle ¢ocuk agisindan dnemli bir déniim noktasidir. Bu

donem bir gelisim evresinin bitip diger bir gelisim evresinin baglangicidir.
Yazgan (2003) birinci sinifa hazir olma 6lg¢iitlerini su sekilde siralamistir.

1. Caprasik yonergeleri anlayip uygulayabilme: Okulda her giin ¢ok defa karsilasacagi

asamalar1 birden fazla olan, hafizasinda tutma becerisi gerektiren yonergelerdir.

2. Uzunca bir siire masada oturabilme: Oturma zamanina kisa sure ara verdikten sonra

tekrar oturup isine devam edebilmesidir.

3. Bir isi tek basina sonuglandirabilme: Yapilacak isin adimlar1 anlatildiginda

uygulayabilmesidir.

4. Iginden geldigi seyi yapmak istese de, kendini kontrol edebilme: Bu durum,

cocugun oyun yerine okuma-yazma etkinligine o6ncelik verebilmesidir.

5. Akademik beceriler: Harfleri tanima, okuma, birligtirme gibi aralarindaki iligkiyi
ogrenebilmesidir. Yazma becerisi i¢in de yeterli olgunlugu kazanmis parmak kaslarimin

biligsel gelisimi tarafindan dogru bir sekilde kullanimini saglar.

6. El-goz koordinasyonu: Kagit iizerindeki sekilleri belirtilen yerden makasla
kesebilme, basit geometrik sekillerin aynisim1  kagida ¢izebilme, harflerin  aynisini

olabildigince benzer bir sekilde kopya edebilmesidir.

7. Okuma Oncesi beceriler: Birtakim harfleri tantyabilmeli, tanidig1 harflerin seslerini

bilmesidir.

8. Aritmetik beceriler: Okulda beklenilen sayma, kiimeleme, benzerleri tanimanin ilk
adimlarin1 atmasi beklenir. Bunlart miikemmel hale getirmek okulun gorevidir (Kogyigit,

2009).
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karsilagtirma ile ilgili kavramlar1 6grenmeleri gerekir (Kandir ve Organ, 2011). Matematigin

temelini

olusturan sayr kavraminda giigliik yasayan c¢ocuklar da birebir Ogretimle

desteklenebilir (Uygun, 2019). Hayat boyu devam edecek olan okuma-yazma becerisi

cocugun cevre ile etkilesimde bulunmasi, ¢evresinde olup bitenin farkinda olmasi, gegmiste

kazandig1 6grenmelerden yararlanarak kiiltiirlinii yasatmasi ve onu ileri nesillere aktarabilmesi

yoniinde 6nem arz etmektedir (Ertiirk, 2017).

Oktay ve Unutkan’a gore ilkdgretim birinci sinifa baglayacak c¢ocuklarin kazanmasi

gereken ozellikler su sekilde belirtilmektedir.

Kendilerini ifade etmeleri,

Kendi sorumluluklarinin bilincinde olmalar1 ve bu sorumluklar1 yerine getirmeleri,

Anneden ve evden ayrilmada iiziilmeden =zorluk yasamadan kendiliginden
ayrilabilmesi

Ogretmenin soyledigi yonergelere uyarak ve Ogretmeniyle olumlu iletisim
kurabilmesi,

Arkadaglariyla olumlu iletisim yollarini bulabilmesi,

Hoslanmadig1 davranislar sergileyen cocuklarida kabullenip, onlara karsi bas
edebilecek tutum gelistirbilme,

Temizlik aligkanliklarin1 kendi basina yapabilmeleri,

Tuvalet ihtiyaci geldiginde dogru zamanda yapabilme kontroliinii kazanma,

Kendi kiyafetlerini giyinme becerisini kazanmis olmalari,

Kendi sirasini bekleme konusunda sabir gosterebilme,

Tenefiislerde kendilerini tehlike yaratabilecek davranislardan korumalar1 ve
kontrollii davranis gelistirmeleri,

Okul sirasinda oturma agisin1 dogru ayarlayabilme,

Dikkatlerini uzun siire yogunlastirmalar1 kazanilmasi gereken en Onemli

yeterliliklerdir (Ding, 2012).

Aragtirmalarda okula baslayacak ¢ocuklarin 6zelliklerini su sekilde belirtmektedir.

Biiylime hizinda boy ve agirlikta 6nemli bir artis gozlenmez.
Bedenini becerikli, kontrollii bicimde yonetip kullanabilir.
Kiictik kaslar1 gelismis oldugu i¢in kesme, yapistirma, boyama gibi el islerinde

beceriklidir.
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Harfleri yazmaya c¢aligir ve adini soyadin1 yazabilir.

Isteklerini yaptirma konusunda daha giiclii ve direnglidir.

Grup oyunlarindan hoslanir ve yeni oyunlar olusturmada basarilidirlar.

Sorumluluk alir ve yerine getirmek i¢in ¢aba gosterebilir.

Yakin arkadagliklar bu donemde kurulmaya baslar.

Suclu duygusu gelisir

Herkes tarafindan sevilmek, begenilmek ister

Basarisiz olmaktan hoslanmaz

Anne babadan ayrilma ve yalnizlik ¢ocuk tarafindan daha kolay kabul edilir. Bu
donemde, korku, 6tke, kiskanglik, utangaglik gibi duygularini 6zgiirce ifade eder.
Davraniglartyla ilgili ¢evresinde bulunan yetiskinlerden siirekli onay bekler.
Sevildiginden emin olmak ister, bu nedenle siirekli sevgisini onaylatma
egilimindedir.

Mizah duygusunu yansitmak i¢in anlamsiz sozciikler, mimikler, sakalar ve sorularla
kendisine ortamlar olusturur.

Bagimsizlig1 gelismis yetiskin destegine ihtiyag duymaz ve giiven duygusu
artarmistir

Dogru ve yanlis davraniglari ayirt etmeye baslamistir.

Cevre tarafindan kabul edilmeyen bir davranis yapmissa bunu fark eder ve kendini
suclu hisseder.

Tartismalara daha sik girmekte ve dogmatik diisiinmektedir (Inci,2015; Kandur,
2003; Yavuzer, 2018; Atay, 2011; Simsek;2012)

Cocugun okuldéncesi donemine oranla ilkokula basladigi zaman arkadaslariyla olan

iliskilerinde artig, aile iligkilerinde azalma, grup oyunlarinda bireysel oyuna oranla artis

oldugu goriilmektedir. Ilkokula baslama cocuklarin grup kurma dénemidir. Cocuk arkadas

gruplarindan birine katilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk bu yillarda sadece ¢evresindeki

kisilerin fikir ve tutumlarinin bilincini farketmekle kalmaz, ayni1 zamanda ¢evresinin ilgi ve

onayini kazanmaya da caba gosterir. Cocuk acisindan okula baglama hayatinda yeni bir

baslangic oldugu icin yeni davranmiglar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Cocuk bir

yandan 6zel ilgi gormek isterken diger yandan fazla ilgiden sikilabilir. Isbirliginden mutlu

olurlar. Arkadas grubu sayesinde sosyallesir. Cevresine karsit duyarli, arastiran, deneyen,

anlasilir sekilde konusan, renk ve sekil gibi kavramlar1 bilen ¢ocuklar 6grenmeye istekli bir

sekilde hazir olarak okula baslayacaktir. Anne ve babasi tarafindan okula yeni baslayan
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cocugun cabalan farkedilip desteklenmelidir. Aile tarafindan ¢ocugun 6grenme g¢abalarinin
onemli oldugu hissettirilmelidir (Yavuzer, 2018). Okullar ¢esitli yollarla ¢ocuklara akademik
calismanin ¢ok daha fazlasim1 sundugu minyatlir toplumsal sistemler olusturmaktadir.
Cocugun okul yasantis1 ailesi ve arkadaslar1 kadar 6nemlidir. Okulun iki temel goérevinden
birisi meslege hazirlamak digeri yurttas olarak toplumda sorumlu bir yer almasini
saglamaktir. Egitimin amaglarindan biri bu iki gorevi kisinin kavramasini saglamaktir

(Gander ve Gardiner, 1993).

2.2.4. Okula Hazir Olmanin Onemi

Okula hazir olusun 6nemini vurgulayan boylamsal bir ¢aligmada; anaokulundaki ses-
bilgisel (fonolojik) farkindalik, harf isimleri, ses bilgisi ve isimlendirmedeki hiz; ilk ve ikinci
smiftaki okuma hiziyla iliskili oldugunu belirtmektedir (Schattschneider ve digerleri, (2004)
aktaran Kiling, 2017:232). Cocugun okula hazir oldugunu bilmek ileride karsilasacagi gerek
akademik gerek sosyal sorunlarin Oniine gecebilir. Bu durumda okula hazirbulunup
bulunmadigini standart testler sayesinde belirlemekte yarar saglayacaktir. Bu testler ¢ocuktaki
gelisimsel gecikmeleri veya ileri seviyeleri degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir.
Sorunlarin erken zamanda belirlenip gerekli tedbirlerin alinmasi ileri yaslarda karsilacag:

problemlerin fark edilmesine yardimci olur (Piarcik ve Danaci, 2018).

Okula baglamadan o6nce ¢ocugun hazirbulunuslugunun belirlenmesi ¢ocuklar
arasindaki esitsizligi ortadan kaldiracaktir. Bu sebeple hazirbulunusluk diizeylerinin
belirlenmesi ve eksik olduklar1 alanlarin tespit edilerek desteklenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Yavuz, 2019).

Ilkokula baglamada en énemli fartdrlerden biri, cocugun gelisim alanlarinin hepsinde
alacagi egitim i¢in gerekli donanima sahip olmasidir (Brown ve Lan, 2015; Polat, Kurtulus
Kucukoglu, Sohtorikoglu Niran, Ozkabak Yildiz ve Unsal, 2014 aktaran Giindiiz ve Ozarslan,
2017). Cocuk i¢in ilkokula baslama ¢ok énemli olmakla birlikte bir o kadarda zor bir siirectir.
Bir ¢ok iilkede cocugun yasi ilkokula baslamada en énemli kriterdir (Ozyurt ve Giizel, 2018).
Cocugun yas ve gelisim diizeyinin gerekli Ozelliklerini gostermesi biligsel olgunlugu
acisindan onemlidir. Biligsel alanda yeterliligi olmayan ¢ocugun okula hazirbulunusluguda

yeterli degildir (Ulubeli, 2019).

Cocuklarin okula baslarken saglikli olmasi, cevreye ve yeni durumlara uyum

saglayabilecegi yeterli zeka diizeyine sahip olmasi, anne baba ve ¢evrenin ¢ocukla iligkisinin
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nasil oldugu, ¢ocugun gelismesini saglayan uyaran ve deneyimleri ve okula uyumda ¢ok
onemli bir Olgiit olan yeterli duygusal olgunluga erismis olmasi temel oOlgiitler olarak ele

alimmaktadir (Balat, 2004).

Okula hazir olmanin 6nemini daha 1yi vurgulayabilmek icin fiziksel, zihinsel, sosyal

duygusal ve ¢evresel 6nemini etmenleriyle birlikte ele almakta fayda vardir.

2.2.5. Okula Hazir Olmay1 Etkileyen Etmenler

Okula hazirlikli olma siireci i¢sel ve digsal 6zellikleri, yeterli olusu, bilgi ve becerileri
kapsayan karisik bir yapidir. Okula hazir olma; fizyolojik faktorler, zihinsel faktorler, cevresel
faktorler, duygusal faktorler olmak tizere dort faktor tarafindan etkilenmektedir (Cinkailig,

2009).

2.2.5.1. Fiziksel Etmenler

Fiziksel gelisim alaninda biiyiime hizinda yavaslamanin bagladigi 6 yas ilkokula
baslama donemidir. Erkeklerin ve kizlarin fiziksel aktiviteleri ve fiziksel benlik algilar
gbozlemlendiginde cinsiyet arsinda farkliliklar vardir. Ergenlik donemine kadar fiziksel
aktiviteler daha fazladir. Biyolojik degisikliklerin ¢ocugun iizerinde psikososyal etkisi
bulunmaktadir. Degisen olgunluk asamalarina gore saglik durumunun daha iyi olabilmesi i¢in

gerekli fiziksel aktiviteler saglanmalidir (Fairclough ve Ridgers, 2010).

Fiziksel etmenlerde; ¢cocugun boy uzamasi, kilo artis1 gibi fiziksel biiylimeyi, fiziksel
hareketlerini, yeteneklerini, motor becerilerini kapsar. Yas biiyilidiikce fiziksel gelisimdeki
artis goz Oniinde bulunduruldugunda cocugun okula baslama yasinin 6nemli oldugu bir
durumdur. Tek basina yas durumu okul i¢in hazirbulunuslugunu géstermemektedir. Kalitim
ve c¢evre faktorli, bireysel farkliliklar da cocugun fiziksel gelisiminde degisiklikler

gostermektedir.

2.2.5.2. Zihinsel Etmenler

Cocugun zihinsel gelisimi ile onu egitme olasilig1 arasinda baglanti vardir. Egitimin,
cocugun kendi icinde gectigi belirli agsamalara uyum saglamasi1 gerektigi iyi bilinmektedir.
Zihinsel gelisim alaninda 6gretilmek istenen aritmetik 3 veya 12 yasindaki birine 6gretmeye

baslanmamalidir. Bunun i¢in en uygun zaman beklenmelidir. Cocuga aritmetik 6gretmek i¢in
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en uygun yas yaklasik 6 ile 8 yaglar1 arasindadir. Arastirmalar ve gézlemler zihinsel gelisim

ve egitim slirecinin birbiriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Vygotsky, 2011).

Zihinsel gelisim ve dil becerisi arasindaki baglanti bulunmaktadir. Ilkogretime
baslayacak ¢ocuklarin sahip olmasi gereken yeterlilikler icinde, diisiincelerini ifade edebilme,
arkadasi ve 6gretmeniyle etkilesim i¢inde olma ve onlar1 dinleme becerilerde yer almaktadir.
Cocugun bu becerilerde yetersiz olmasi okula hazir olmada yetersizligini gostermektedir

(Ding, 2012).

2.2.5.3. Sosyal ve Duygusal Etmenler

Sosyal ve duygusal yeterlilik erken cocukluk doneminde kendi ve baskalarinin
duygularin1 anlamay1 gerektirir. Bireyin kendi duygularmi diizenlemesi, baskalarmin
duygularina kars1 duyarli olmay1 ifade eder. Cocuklarin duygusal yeterliligini degerlendirmek
icin ebeveynine ya da d6gretmenine ¢cocuk hakkinda tanidigr kisilere karst sevgi, baskalarinin
duygularini anladiginda mutlu, {izgiin ya da kizgin gibi cocugun duygusal ifadeleri sorulabilir

(Halle ve Darling-Churchill, 2016).

Cocuklarin okula sosyal ve duygusal acidan hazir olabilmesi i¢in arkadas ve
ogretmenleriyle iletisim kurabilmesi, evden ve anneden ayri kalabilmesi, gereklidir. Ayrica
cocugun kendini ifade edebilmesi, isbirligi yapabilmesi, sinif kurallarina uyabilmesi de ¢ok
onemlidir. Okula uyumu kolaylastirma da sosyal ve duygusal becerileri gelismis olmalidir.
Bunu saglamak i¢inde dogdugu andan itibaren ailesi ile daha sonra da sosyal cevresiyle
iletisime girmesi ve i¢inde bulundugu g¢evre olanaklar1 6nemli 6l¢iide etkilidir. Okul 6ncesi
egitimden yararlanacak ¢cocuk daha once arkadas ve 6gretmen ile iletisime gectigi, paylasimda
bulunma, kendini ifade etme, baskalarin1 anlama olanaklar1 bulmustur. Hatta arkadaslariyla
bir takim sorunlar karsisinda duygularmi kontrol edebilme firsatini da yakalayabilme

ihtimalinin var oldugu belirtilmektedir (Ding, 2012).

Tiirkiye’de 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligi Ilkogretim
Kurumlar1 Yonetmeligi resmi gazete yayimlanan 21/7/2012 tarih ve 28360 sayili genelgeyle
4+4+4°liik egitim sistemine gegilmistir. Bu genelgede ilkokul birinci sinifa baglayacak
cocuklarin 66 ayini doldurmasi halinde kaydinin yapilmasini igermektedir. 60-66 ay arasinda
olan cocuklar i¢in ilkokula baslayabilecek hazirbulunusluga sahipse velisinin yazili talebi
dogrultusunda ilkokul birinci sinifa baslayabilir. Diinyanin bir¢cok yerinde cocugun okula

baslamasinda Oncelik kriter yas olmasi okula hazirbulunusluk diizeyinin goz ardi edildigini
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gostermektedir. Okula hazirbulunusluk ¢ocugun yasinin artmasiyla biiyiime ve gelismesi
tarafindan etkinlendigi gibi c¢ocugun icinde bulundugu sosyal ¢evreden ve On

ogrenmelerinden etkiledigi belirtilmektedir (Bayat, 2015).

2.2.5.4. Cevresel Etmenler

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun en belirgin 6zelliklerinden biri meraktir ve ¢ocuk bu
dogal meraki sayesinde icinde bulundugu cevreyi kesfetmek icin ¢aba gosterir. Cocuga
sunulacak ¢evre egitimi yalnizca dogay1 korumak degildir ayn1 zamanda ¢ocugun tiim gelisim
alanlarin1 destekler ozellikte olmalidir. Cocuga okul Oncesi donemde kaliteli bir cevre
egitimiyle matematik ve mantiksal kavramlar 6gretilebilir, neden-sonug iliskisi kurabilmeleri
saglanabilir. Cocuk dogada zaman gecirerek gozlem yapma, iletisim, tahmin, smiflama,
6lgme gibi bilimsel siire¢ becerileri gelistirebilir. Ayn1 zamanda empati duygusu gelistirebilir.
Doga de gordiigii yeni kavramlart 6grenerek dil gelisimini de destekler. Doga da daha 6zgiir
hareket ederek beden koordinasyonu ve biiyiik-kiiciik kas gelisimini gii¢clendirir(Ceylan ve

Ulker, 2014).

Cocuga sunulacak zengin uyaricilardan olusan bir c¢evre c¢ocugun okula
hazirbulunuglugunda yarar saglayabilmektedir. Okula baslamadan dnce ailesi ve okul dncesi
egitim kurumunda okunan kitaplar, oynanan oyunlar, yapilan etkinlikler gibi bircok kazanim

cevre tarafindan sunulan imkanlara baghdir.

Cocuklar ilkokula hazirlayan okul Oncesi egitim kurumlarinda yapilan etkinlikler:
Ogretmenler tarafindan okunan hikayeleri dinleme, oyunlar araciligiyla 6grenmeden zevk
alma, bagkalariyla oyun oynayarak ve etkilesim kurarak problem ¢6zme, arkadaslar edinme,
iceride ve disarida oyunlar oynama, saglikli beslenme, giiniin belli zaman dilimlerinde
dinlenme ya da uyuma, diizen aligkanlif1 edinme, 0gretmen ve baska cocuklarla birlikte
olmayr 6grenme gibi ¢ok farkli gelisim alanlarina yonelik etkinlikler yapilmaktadir. Okul
oncesi donemde cocuklar ozellikle oyun araciligiyla baska insanlarla iletisim kurma,
beklemeyi bilme, kurallara uyma farkli diistinme yollar1 gibi bir¢cok beceriyi 6grenmektedir.
Bu beceriler ¢cocuklara hem giinliik yasamda hem de okulda yardim eder. Okul 6ncesindeki
etkinlikler araciligtyla gelisimleri desteklenen ¢ocuklarin okula baglarken 6grenmeye hazir ve
istekli olmalari, okulda kendilerini daha 1yi hissetmelerini ve okula devam etmelerini olumlu
yonde etkiler. Okula hazir olmak, okuma yazma becerilerinden 6te becerileri icermektedir.

Okula en iyi bir sekilde baslamak i¢in ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda farkli becerilere
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gereksinimleri bulunmaktadir. Zira okula hazir olmak, ¢cocugun ilkokula baslarken biitlinsel
olarak hazir olmasini ifade etmektedir. Diger bir deyisle okula ve yasama gii¢lii bir baslangi¢
icin ¢ocugun biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel olarak okula hazir olmasidir. Alanyazinda
cocugun okula hazir olmasi, genellikle hazirbulunusluk ve okul olgunlugu kavramlar ile ifade

edilmektedir (Taskin, 2015, s. 107-108).

Aileler tarafindan ¢ocuklarini anasmifina génderme durumuna bakildiginda ailelerin
cocuklarint okula gonderme kararlar1 incelendiginde anasmifindaki egitim sayesinde
cocuklarinin ilkokula basladiginda akademik anlamda daha basarili olacagimi diisiincesinin
etkili oldugu, ailelerin ¢ogunun okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarini ilkokula hazirlayan bir siireg
olarak gordiigiinii belirtmektedir. Ayni zamanda dogrudan ilkokula baglatan ailelerinde,
cocugun yas1 geldigi i¢in gonderildigi ve okula alismay1 da zamana biraktiklar: ifade edildigi
belirtilmistir. Okulun egitim nitelinden ¢ok cocugun rahat edebilecegi fiziksel 6zellik ve eve
yakinlik durumuna gore okula karar verdikleri ifade edilmektedir (Ertiirk Kara ve Gozcii

2015: 402).
2.2.6. Okula Hazirbulunuslugun Gelisim Kuramlar ile iliskisi

Freud'un “gizil donemi”, Erikson’un “basariya karst asagilik duygusu” donemlerinin
baslangict ¢ocugun ilkokula baslangic donemidir. Cocuk bu dénemde okula baslamisiyla
sosyal becerilerinde 6nemli gelismeler ortaya ¢ikmaktadir. Evde ailesiyle etkilesim icinde
olan ¢ocugun okulla birlikte arkadas ve 6gretmen etkilesimi artmaktadir. Cocuk bu donemde
basar1 kazanmasi veya asagilik duygusu hissetmesi yalnizca aile tarafindan degildir. Ericson

bu durumun okul hayati tarafindan etkilendigi goriisiiyle Freud’dan farli goriis savunmaktadir.

Anne-babasi tarafindan gerekli destegi ev icinde alamayan cocuk okulda bu gereksinimini
karsilayabilecegi gibi tam tersine evde olumlu benlik ve beceri gelistiren cocuk okul
tarafindan olumsuz tutumla karsi karsiya kalabilir. Bu donemde ¢ocugun basari duygusunu
hissetmesi onun c¢alisma istegini arttiracagi i¢in ¢ok onemlidir. Erikson, ¢cocugun “ben
basariliyim” diislincesini hissetmelerinde aile tutumlari ve okulda 6gretmenleri tarafindan
verilmesi gereken bir sorumluluktur. Cocuklara anne-baba ve 6gretmen tarafindan basaril
olabilecegi isler sorumluluklar verilmelidir. Bu durum ¢ocugun asagilik duygusu yerine basari
duygusunu hissetmesine olanak saglar (Aral vd., 2000). Ilkdgretimin birinci kademesinde

bulunan ¢ocuklar i¢in bilgili deneyimli bir sinif 6gretmeni basariya karsi asagilik duygusu
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olusabilecek bu siirecte Ogrencileri destekleyerek onlarin iizerinde olumlu bir izlenim

saglayabilir (Basal, 2004).

Piaget’in kuraminda, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini dort asamada gerceklestigini
belirtir. ikinci asamada islem &ncesi dénem 2-7 yaslarinda goriiliir ve daha sonra iiciincii
donem somut islemler dénemi 7-11 yaslarda gerceklesir. islem oncesi dénem cocugu
korunum ilkesini heniiz kazanmamistir. Korunum ilkesi, bir nesnenin yeri ve konumu
degistigi halde nesnede hi¢bir degisimin olmadiginin bilinmesidir. Bu dénemde ¢ocuk tersine
diisiinebilme yetenegi de kazanmadig1 goriilmektedir. Somut islemler doneminde ise ¢ocukta
artik mantiksal diisiince baslar. Korunum ilkesini ve geriye doniise bilirlik 6zelligini kavrar

(Atay, 2009).

Etololojik kuram dogal ortami igeren gelisimde ¢evreye uyumu gerektirdigini ortya
koyan ve kuramin onciisii Bowlby tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Cocuklarin okul olgunlugunu
ve gelisim asamalarim1 yakindan takip eden bu kurama gore, c¢ocuklarin c¢evre ile
etkilesimlerinin gozlenmesi ileriki yasaminda sosyal statiisiinii ve yasam bi¢iminin nasil
olabilecegiyle ilgili bilgiler vermektedir. Bu yaklasima gore iggiidiilerin disaridan gelen bir
uyarict sayesinde davranis haline gelmekte ve tepkiler farkli olsa da birbirine yakin sonuglar

dogurmaktadir (Koca, 2016).

Bandura (1997), ¢ocugun gelisiminde ailenin sosyoekonomik durumunun dogrudan
degil de dolayli bir sekilde etkiledigini ileri siirmektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarindan
beklentileri daha ¢ok akademik basar1 ve toplumun onayladig1 davranislar sergilemeleridir.
Ebeveynler ¢ocuklart i¢in ¢ok fazla bilissel gelisimi yiikseltebilmek i¢in etkileme ¢abasina
girmektedirler. Bu sebepten dolayr kendilerinin akademik basar1 ve 6grenmeye istekli

olduklar1 goriilmektedir (Pelletier ve Brent, 2002).

2.3. Oz-Diizenleme Becerileri

Bu boliimde, 0z-diizenlemenin tanimi, 0z-diizenleme becerilerinin boyutlari, 6z-
diizenleme becerilerinin 6nemi, 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi, 6z-dlizenleme ile ilgili

yaklagimlar (davranisci, bilissel, psikoanalitik, sosyal 6grenme yaklasimi) ele alinmaktadir.
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2.3.1. Oz-diizenlemenin Tanimi

Oz-diizenleme, kisinin kendi kendini gozlemleyerek kendini belirli &lgiitlerde
degerlendirip gerekli durumlarda kendi davranislar tizerinde denetim saglamasidir. Diger bir
ifadeyle, Oz-diizenleme, bireyin tepkilerini, davranisini, kendi basina kontrol etmesidir
(Senemoglu, 1998). Wills ve ark. (2006) 6z-diizenlemeyi bireyin dis faktorlerle etkilesiminde
kendi kendisinin davranisin1 degerlendirip diizenlemek icin gelistirdigi 6nemli bir yetenekler
olarak tanimlamaktadir. Shields ve Cicchetti (1998) 6z-diizenlemenin duygular, dikkat ve
davranistan olustan bir dizi birbiriyle iliskili beceri oldugunu belirtmektedir. Sarag ve Giileg’e
(2019) gore “oOz-diizenleme; amacimiz dogrultusunda bilisimizi, duygularimizi ve
davraniglarimizi yonetmemizi saglayan igsel bir mekanizmadir”. Cocuklarin olumsuz
duygularla basa ¢ikmasi, sosyal agidan kabul edilebilir davraniglar sergilemesi ve diirtiilerini
engelleyebilmesi olan 6z-diizenleme, ¢cocugun yapmaktan zevk alacagi bir eylemi yapabilmesi
i¢cin uygun yer ve zamani beklemesi, doyumu ertelemesi olarak da ifade edilmektedir (Sengiil

ve Yikselen, 2016).

Yiiksek 0z-diizenleme becerileri olan cocuklar; kendi islerini kendi yapabilen,
bagimsiz, duygu, diisiince ve davranislarini baskalarinin yardimi olmadan kontrol edebilen,
sinirlendiginde kendini sakinlestirebilen, yaptiklarinin sonucunu bagkalarina onaylatmak
yerine kendisi degerlendirebilen ve simif kurallarina uyabilen ¢ocuklardir (Kandir, 2003). Oz-
diizenleme becerileri, her bir ¢gocugun hayatinda basariyr yakalamak i¢in bireysel olarak
gelistirmeye ihtiya¢ duydugu kisisel becerilerdir. Oz-diizenleme becerileri de disaridan destek
verilerek, diisiiniilebilir, dgrenilebilir ve kontrol edilebilir yeteneklerdir (Ciltas, 2011). Oz-
diizenleme kiside zihinsel ve fiziksel zorluklar1 yonetmeyi saglamakatadir. Bu nedenle 6z-
diizenleme hayat boyunca duygularimizi, bilislerimizi ve davraniglarimizi yonetebilme

yetenegimizde dnemli bir faktor olarak goriilmektedir (McClelland, vd., 2010).
2.3.2. Oz-diizenleme Becerilerinin Boyutlari

Oz-diizenleme, disipline bagl olarak cesitli sekillerde kavramsallastirilmistir. Bununla
birlikte, bu farkliliklara ragmen, neredeyse tiim 6z-diizenleme teorisyenleri ve aragtirmacilari,
belirli bir duruma veya uyarana tepki olarak dikkat, duygu ve davranis sistemlerini g¢esitli
derecelerde modiile ettigini vurgular ve genellikle duygu, bilis ve davranis 6zelliklerini igeren
cok boyutlu bir yap1 olarak kabul edilmektedir (McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith ve
Tominey, 2010; Jahromi ve Stifter, 2008; Smith-Donald et al. al., 2007 ). Willoughby ve
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meslektaslar1 (2011), Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna (2012) veRoebers
(2017) gelisimsel bakis agisina gore, 6z-diizenlemeyi, biyolojik, sosyal-duygusal (mizag
dahil), davranigsal ve bilissel diizeylerde ¢alisan ileri beslemeli ve geri bildirim siireglerinden

olusan ¢ok diizeyli bir allostatik sistem olarak belirtmektedir.
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Sekil 1. Oz-Diizenlemenin Boyutlar:
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“Duygularin tanimlanmasi ve nitelendirilmesi ve negatif uyarilmayr hafifletme ve
Ofkeye tahammiil gosterme duygusal diizenleme olarak ifade edilmektedir” (Aydin, 2018, s.
15; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20). Aydin, (2018) ¢alismasinda 6z-diizenlemeyi dikkat
diizenleme, duygu diizenleme ve davranis diizenleme olarak ti¢ boyutta ele almaktadir. Dikkat
diizenleme; dikkat saglama ve edinilen bilgiyi akilda tutma, dikkatini temel 6gelerde toplama
ve dikkati siirdiirebilmeyi igermektedir. Duygu diizenleme; duyguyu tanimlayabilmeyi,
olumsuz duygu ve dfkeyle bas edebilmeyi kapsamaktadir. Davranis diizenleme; davranigsal

diirtiilerin ve motor becerilerin kontroliinii igermektedir.

Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2014) 6z-diizenlenmenin ¢ocuklarin dikkatini,
duygularin1 ve diirtiilerini degerlendirme boyutlarindan bahsetmektedir. Sezgin ve Demiriz
(2016) 6z-diizenlemenin davranigsal diizenleme ve sosyal beceri olmak iizere iki boyutundan
bahsetmistir. Oz diizenlemenin alt boyutlarryla ilgili birgok farkli goriis bulunmasi kuramsal

alt yapilarin farkl oluslarindan kaynaklanabilir (Kogyigit ve Tekin, 2020).

Findik Tanribuyurdu (2012) yaptig1 ¢alismasinda 6z-diizenlemenin asagidaki ii¢ alt

boyutunu ele almistir.

1. Dikkat Diizenleme; biligsel iglevleri igeren dikkat, cocugun amaca yonelik

davranista bulundugu esnada diger uyaricilara kars1 alicilarini kapatmasidir.

2. Duygu Diizenleme; Cocugun uyaran karsisinda duygularini fark ederek yogun
yasanan duygularin kontrol altina alinmasidir. Cocuk duygu diizenleme siirecinde kendi
davraniglarint diizenlemenin yani sira bagkalarinin davraniglarinida diizenleyebilmektedir.

Duygu diizenleme gelistik¢e sosyal etkilesimde de gelismeler goriilmektedir.

3. Davranigs Diizenleme; Cocugun dikkat ve duyguda oldugu gibi davramisim1 da
kontrol edebilmesi anlamina gelir. Yogun ve ani verecegi tepkinin Oniine gecebilme

becerisidir.

Oz-diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel diizenleme ile duygu diizenleme
birbirleriyle iliskilidir, birinde meydana gelen degisim digerini de etkilemektedir. Bu nedenle
kaygi, stres veya hayal kirikligi ile bas etmekte zorlanan ¢ocuk biligsel becerilerini de
diizenlemekte problem yasayabilmektedir. Mesela sinav kaygisina sahip bir 6grenci, sinava
hazirlanirken veya smav esnasinda dikkatini toplayamayabilir ve okuduklarimi
anlayamayabilir. Aym sekilde sosyal fobisi olan bir ¢ocukta “Insanlarin benimle ilgili
diisiinceleri neler?” diislincesini  yogun yasadigi i¢in duygularini ve davranislarini

diizenlemede zorlanabilir. Ayrica kaygi bozuklugu, bir duygu davranim bozuklugu olmasi
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sebebiyle 6z-diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi seviyesinin ylikselmesi beklenir

(Oksiiz, 2020).

Sara¢ ve Giile¢ (2019) 06z-diizenlemeyi duygularin diizenlenmesi ve bilisin

diizenlenmesi olmak iizere iki boyutta ele almaktadir.
1. Duygularin Diizenlenmesi

Duygu diizenleme, insanlarin sahip olduklar1 duygulari, ne sekilde sahip olduklarini ve
bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve baskalarina nasil ifade ettiklerini bildiren bir siire¢
olarak ifade edilmektedir (Gross, 1998). Belirli bir durum karsisinda kiginin duruma olan
duygusal hedeflerine bagli kalarak, duygusal tepkinin degiskenligini veya araligini azaltip
arttirabilmesi duygu diizenlemedir (Thompson, 2011). Duygu diizenleme; dikkati ve
davraniglar1 organize etme, sorunlarla bag etme konusunda istikrarl ve kararli olma, problem
¢ozme, planlama, neden sonug iligkisi kurma ile c¢evresiyle iletisimde kisi icgin siireci

kolaylastirmay1 saglayan bir durumdur (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Temel duygular ¢ocuklarin giindelik yasantilarinda karsilasabilecekleri olaylar dikkate
alindiginda mutlu, tizgiin, saskin, kizgin/6fkeli, korkmus olarak bes duygunun goriildiigiinden
bahsedilmektedir. Duygu diizenleme yasla birlikte gelisen kisiler arast énemli bir gorev
olmas1 nedeniyle erken c¢ocukluk yillarinda gelistirilmesi gereken Onemli bir beceridir
(Y1lmaz, 2020). Kisiler arasi uyum sorunu duygu diizenlemede siirecinde yasadigi zorluklar
neden olabilir. Duygularin anlagilmamasi ya da kabul edilmemesi, duygularda farkindaligin
olmamasi duygu diizenleme giicliigli olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme giigliigii
bilesenleri farkindalik, aciklik, kabullenmeme, diirtli, hedefler, stratejiler olarak

belirlenmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi, bireylerin
fizyolojik, biligsel ve davranigsal boyutlarda farkli organizasyon diizeylerine ulagsmasina
olanak veren norofizyolojik sistemlerin ve biyolojik yapilarin olgunlagsmasiyla yakindan
iligkilidir. Duygu diizenleme gelisimi norobiyolojik etki ve cevresel etki tarafindan etkilenir
(Sabatier, Restrepo Cervantes, Moreno Torres, Hoyos De los Rios ve Palacio Safiudo, 2017).
Turan Agca, (2019) calismasinda duygu diizenleme becerilerini duygusal farkindalik,

duygular ifade etme, duygulari kontrol etme olarak {i¢ grupta ele almaktadir.

Son zamanlarda, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklart ve akademik sonuglarinda
duyguyla ilgili 6z-diizenleme siireclerinin roliine iliskin arastirmalarda keskin bir artig

olmustur. Duyguyla ilgili oz-diizenlemenin tanimlart degiskenlik gostermektedir, ancak genel
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olarak kisinin duygular1 ve duyguyla ilgili motivasyonel ve fizyolojik durumlar ve
duygularin davranissal olarak nasil ifade edildigini, ne zaman, nasil ve nasil deneyimledigini
yonetmek ve degistirmek i¢in kullanilan siirecleri ifade etmektedir (Eisenberg, Hofer, ve
Vaughan, 2007). Duyguyla ilgili 6z-diizenleme, duyguyla ilgili siiregleri yonetmek i¢in
kullanildiginda (genellikle otomatik modda olmalarina ragmen) isteyerek kontrol edilebilen

diizenleyici siiregleri igermektedir (Eisenberg ve Valiente Eggum, 2010).

Duygusal diizenleme sayesinde ¢ocuklar duygusal gerginlik yasadiklart durumlarda
duygularin1 farkinda olabilir ve kendi kendini sakinlestirebilir. Duygularini diizenlemede
sorun yasayan c¢ocuklarin tepkileri farkli olmaktadir. Aciktiginda, yoruldugunda, hayal
kirikligina ugradiginda, ofkelendigini aglayarak, bagirip cagirarak, arkadaslarina vurarak
tepkisini gosterdigi gozlemlenmektedir (Sarag ve Giileg, 2019). Cocuklar biiyiidiikkge 6z-
diizenleme becerileri geliserek duygularini yonetebilmede, dikkatlerini istedigi bir konu
tizerinde odaklamada ve uygun bulmadigi davranisin oniline gecgebilme yetenegi kazanirlar
(Daggiil, 2016; Baymndir and Biber, 2019). Dikkat; 06z-diizenleme becerilerinin alt
boyutlarindandir ve 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde aktif bir role sahiptir. Dikkat
sayesinde ¢ocuk yaptig1 isi tamamlayabilmektedir. Bu durum okul basarisi i¢in de Onem
tasimaktadir. Yayci (2007) yapmis oldugu arastirmasinda ¢ocuklarin dikkatlerinin yasa bagl
olarak degistigini su sekilde belirtmektedir. Cocuklarin 6devlerinde 6 yasinda 10 dakika, 5-7
yaslarinda 15 dakika, 7-10 yaslar arasinda 20 dakika, 10-14 yaslarinda 25-30 dakika zaman
araliklarinda calismaya katilabildiklerini ortaya koymustur (Ezmeci, 2019). Ogrenme
icerisinde kazanilan duygularin; biligsel, iistbilissel, giidiisel ve davranigsal siirecler ile
baglantili sekiller ve boyutu; nedenleri ve bunun sonucu ortaya ¢ikan kazanimlari; birbirlerini

karsilikli etkilesimleri onemlidir (Cevika, Haglamanb, Mumcu ve Gokgearsland, 2015).

Gross, (2008) duygu diizenlemenin durum (situation), dikkat (attention),
degerlendirme (appraisal) ve tepki (response) olarak dort modelinden bahsetmektedir. Bu
modelin bes siireci; durum secimi (situation selection), durum degisikligi (situation
modification), dikkati yonlendirme (attentional deployment), biligsel degisim (cognitive
change) ve tepki degisimi (response modulation) olarak belirtilen duygu diizenleme stratejisi

bulunmaktadir.
2. Bilisin Diizenlenmesi

Biligsel diizenleme yiiriitiicii islevler ve istbilis olmak tizere iki boyuttan

olusmaktadir. Oz-diizenleme cergevesinde vyiiriitiicii islevler ve iistbilis merkezi bir rol
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oynamaktadir. Yiiriitiicii islev ve iist bilis, cocukluk yillarinda siirekli iyilestirmelerden gecen

iist diizey biligsel stireclerdir. Yiiriitiicii islev ve iistbilisle ilgili sunlar sdylenebilir.
e Hayatin i¢inde giinliik isleyiste ve akademik basari ile yakindan ilgilidir.
e Bilissel gelisimde ytiriitiicli islev ve {istbilis nemli bir yere sahiptir.
e Yiiriitiicli islev ve lstbilis zaman i¢inde benzer gelisimsel 6zellikleri vardir.
e Yiiriitiicli islev ve istbilis arasindaki iliski dinamiktir (Roebers, 2017)

a. Yiiriitiicii Islev: Bu boyutlardan yiiriitiicii kontrolde kendi i¢inde ii¢ boyutu vardir.
Yiiriitiicii islev, inhibisyon, ¢calisma bellegi ve zihinsel esneklik gibi {i¢ temel bilesen lizerinde
toplanan ve g¢evrenin yorucu durumlarina karsi tepkilerin kontrol edilmesini saglamaktadir
(Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter ve Wager, 2000); Williams-Gray, Foltynie,
Brayne, Robbins ve Barker, 2007). Caligmasinda 6nemli yiiriitiicii islevler olarak (a) gorevler
veya zihinsel kiimeler (b) calisan bellek temsilcilerinin giincellenmesi ve izlenmesi (c) baskin

veya giiclii tepkilerin inhibisyonu olarak incelenmektedir.

e Cahisma bellegi: Kisa miktardaki bilginin gerek oldugunda kullanmak iizere hazir
bir bicimde saklanmasidir. Planlama, kavrama, akil yiiriitme ve problem ¢6zmeyi
kolaylagtirir. Caligma bellegindeki bilgileri yonetmek i¢in bilgilerin islenmesinde kontrol
becerileri kullanmay1 gerektirir (Cowan, 2014). Calisan bellegin temel modiiler yapisinin 6
yasindan daha erken yaslardan itibaren mevcut oldugunu ve her bir bilesenin erken ve
ortaokul yillarindan ergenlige kadar islevsel kapasitede biiyiik dlclide genisleme gegirdigini

gostermektedir (Gathercole vd.2004).

Yerine getirilmesi gereken bir durumu hafizada tutmanin yaninda gerekli durumda
bilgiyi kullanmay1 saglar. Bir cocugun 6gretmeninin verdigi yonergeleri yerine getirmesini
saglayan islevdir. Cocugun hem yonergeyi hem de sirasin1 aklinda tutup yonergeye uygun

davranabilmesi ¢alisma bellegi becerisini kullanmay1 gerektirir (Sara¢ ve Giileg, 2019).

e Engelleyici kontrol: Amaca yonelik davranigta diirtiisel tepkiyi bastirmay1 ifade
eder. Cocugun c¢ikolatasim1 yemekten sonra yemesini beklemesi gibi kendini
durdurabilmesidir (Sara¢ ve Gilleg, 2019). Cocuklar giderek davranislarini kontrol
edebilmede daha istekli olduklar1 ve bagkalarinin taleplerini karsilama da egilimli oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin genel ve akademik becerilerinde 6z-diizenleme becerilerinin 6nemini

vurgulamaktadir (Whitebread ve Basilio, 2012).
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o Bilissel esneklik: dikkatin yoniinii degistirebilme becerisini igermektedir. Cocugun
hem bir siire icin etkinlige odaklanmasi ve verilen yonergeyle etkinligi birakip digerine

yonelmesini igerir (Sarag ve Giileg, 2019).

Yaygin olarak kullanilan bir dizi gorevin, yetiskinlerde ayirt edilebilir ancak birbiriyle
iligkili ti¢ gizli EF (yiiriitiicii islev) faktorii sagladigi bulunmustur (Miyake ve digerleri, 2000):
giincelleme (yani, sinirli miktarda bilginin kisa siireli depolanmasi ve manipiilasyonu),
engelleme ( yani, otomatik veya dnceden giiglii tepkileri veya davranislar1 kesintiye ugratma
veya engelleme yetenegi) ve kaydirma (bilissel esneklik olarak da adlandirilir ve dikkati
gorev talepleri arasinda esnek bir sekilde kaydirma ve degisen kurallar1 veya zihniyetleri
esnek bir sekilde uygulama becerisine atifta bulunur). Giiniimiizde bu faktorler EF'nin klasik

alt bilesenleri olarak kabul edilmektedir.

Okul oncesi donemde 0Oz-diizenleme becerileri ve bu becerilerin ilkokula hazir
bulunusluga etkisi incelenirken ¢aba gerektiren kontrol ve yliriitiicii islev becerilerinin birlikte
ele alinmasi gerektigi vurgulandig1 belirtilmektedir. Ayrica Tiirkiyede’ki kii¢iik ¢cocuklarin
0z-diizenleme becerilerini inceleyen c¢alismalarin yetersizligine dikkat c¢ekilmektedir

(Adagideli, 2018).
b. Ustbilis

Oz-diizenleme ve iistbilisin arasinda ¢ok yakin benzerlikler bulunmaktadir. Planlama,
izleme ve degerlendirme gibi bilisin diizenlenmesi iistrbilisin bilesenlerindendir. Bunlarda 6z-

diizenleme icerisinde yer alan bir¢ok faaliyeti kapsamaktadir (Daggiil, 2016).

Oz-diizenlemeyi iceren bilesenler ve o6z-diizenlemenin dogasi, degisik sekillerde
aciklanmigtir. Kuramsal alt yapisindaki farkliliklardan kaynakli olarak 6z-diizenleme
kavrammin taniminda farkliliklar olusturmaktadir. Teorik agidan ortaya konulan her
yaklagim, birbirinden degisik yapilar1 belirtmesine karsmn aym noktalarda bulusmaktadir. ileri
siiriilen teorik yaklasimlar Davranissal Oz-diizenleme Teorisi, Sosyal Bilissel Oz-diizenleme
Teorisi, Vygotsky’nin Oz-diizenleme Teorisi, Fenomenolojik Bakis ve Bilgi Isleme Oz-

diizenleme Teorisi olarak ele alinmistir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018).
3. Davramisin diizenlenmesi

Davranigsal diizenleme, davramigsal diirtiileri ve motor kontrolii igermektedir.
Kontroliin saglanmasinda rol alan hazzi erteleyebilme, diirtiisellikle bas edebilme, caba
gerektiren kontrol ve engelleyici kontrol olmaktadir (Mischel vd., 1974; Mischel ve
Underwood, 1974).
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a. Davramssal diirtiilerin kontrolii

Mischel vd., 1972 Davranigsal diirtiilerin kontroliin saglanmasinda

Hazzi erteleme: Hazzi erteleme, hedefe yonelik gecikmeyi siirdiirme, daha
biiyilk ama gecikmis ulasmak icin meydana gelen gecikme ile basa
¢ikabilmedir (Mischel vd., 1972). Hazzi erteleme motivasyonel bir siirectir.
Oz-diizenlemenin énemli asamalarindan ilki olarak ele alinmaktadir (Mischel

ve Ayduk, 2004).

Diirtiisellikle basa ¢ikabilme: Davranistan once olas1 6ngoriide bulunamamak,
yapilacak eyleme gecmeden Once karsilasacak risk ve sonuglar1 planlamada
yetersizlik, temkinli olmama haliyle karsi karsiya kalindigi durumlarla bas
edebilmedir (Verdejo-Garcia, Lawrence ve Clark, 2008).

Caba gerektiren kontrol: Bireyin baskin bir tepkiyi engellemek i¢in ikincil bir
tepkiyi kullanmasi ya da bireyin bir amaca ulasmak icin tercih etmedigi bir
duruma uyum saglayabilmesi i¢in istendik bir sekilde davranisi engelleyici,
dikkati odaklayamama veya biligsel oyalama gibi tutum ve davranislar

kullanmaisini ifade etmektedir (Mischel, 1974; Murray ve Kochanska, 2002; ).

Engelleyici kontrol: Bireyin istenmeyen duygu, diisiince ve davranislarini
engellemesi, uygun davranigi sergilemek i¢in uygun olmayan davraniglari

engellemesidir (Mischel ve Underwood, 1974; Munakata vd., 2011).

b. Motor kontrol: Duygusal girdi ve bir amact olmayan motor davranislarin en aza

indirme hatta bastirilmasidir. Bu dort yiiriitme islevinden ve amaca yonelik motor tepkiler
sayesinde gerceklesir. Hedefe yonelik davranislarin yiiriitiilmesi esnasinda calisma bellegi,
son verilmis olan geri bildirim hafizada tutulur ve ileride kullanilir. Béylece inhibasyon olan

dort yliriitme islevinin katilimi i¢in davranis lizerinde 6nemli dl¢lide kontrol saglar (Barkley,

Sinif ortamlarinda en belirgin olan 6z-diizenlemenin davranigsal yonleri (Best ve

Miller, 2010 ; Miyake vd., 2000 ): calisma bellegi (bilgiyi akilda tutma) ; Gathercole,
Pickering, Knight ve Stegmann, 2004 ), dikkat esnekligi (odaklanmay siirdiirmek ve degisen
hedeflere uyum saglamak; Rueda, Posner ve Rothbart, 2005 ) ve engelleyici kontrol (baskin
bir tepkiyi daha uyumlu bir yanit lehine durdurmak; Dowsett ve Livesey, 2000). Bu ¢alismada
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0z diizenlemeyi, bu ii¢ yiiriitiicii islevin acik davranisa entegrasyonu olarak tanimlanmaktadir

(McClelland vd., 2010 ).

2.3.3. Oz-diizenleme Becerilerinin Onemi

Erken c¢ocukluk donemlerinde kazanilan 6z-diizenleme becerilerinin okul basarisina
onemli etkileri bulunmaktadir. Okula baslayan ¢ocuktan bazi 6nemli gelismeler (yonergeyi
dinleme, yonergeye uygun yanit1 verme, kurallar1 bilme, kurallara uyma, oyuncak paylasma,
sirasin1 bekleme gibi) beklenir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin her giin karsilastiklar 6z-diizenleme
ile ilgili gorevleri biligsel, duygusal/motivasyonel veya davranigsal boyutlarin en iyi sekilde
ylriitiilmesine dayanabilir. Bu boyutlarin gelismesinin énemi ¢ocuklarin iyi birer vatandas
olarak kabul gormeleri ihtiyaglarin1 toplum beklentilerine uygun olarak karsilamay1
ogrenmelerini  saglamaktadir. Oz-diizenleme kendi davranislarmi kontrol edebilmeyi
ogretmektedir. Cocuklarin hazirbulunusluk diizeylerini tahmin etmek, degerlendirmek ve 6z-
diizenleme becerilerini arttirmak uzun vadede basariyr getirecektir (Denham, vd., 2012).
Villis ve Dinehart (2014) 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini dikkatli olma, odaklanilmis
dikkati siirdiirebilme, sosyal ve duygusal davranis boyutlariyla ele almakta ve bunlarin

gelismesin de farkindaligin artmasini 6ngérmektedir

Aragtirmalar, erken ¢ocukluk doneminin 6z diizenlemenin gelisimi i¢in Onemli bir
dénem oldugunu gdstermektedir (Carlson vd., 2013 ). Cocuklarin, beynin 6z-diizenleme ile en
yakindan iligkili bolgesi olan prefrontal kortekste 6nemli bir biliylime yasadigi okul
oncesi donemdir (McClelland, Geldhof, Cameron ve Wanless, 2014; Schmitt vd.,
2015). Kiiclik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina basarili bir sekilde baslangic
yapabilmesi cok énemli bir yere sahiptir. [lkokula baslamakta ayn1 sekilde ¢evreye alisma ve
bir takim kurallara uymay1 gerektirir. Bu durumlarda ¢ocugun kendini kontrol etmesini
gerektirir. Oz-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula uyum saglamalarimi kolaylastirdig
belirtilmektedir (Saribas and Akduman, 2019). Okul o6ncesi donemde yiiksek diizeyde 6z
diizenlemeye sahip olan cocuklarm, anaokulu ve ikinci simif arasindaki basar1 farkinin
artmastyla anaokulundan altinct siifa kadar daha yiiksek akademik basariya sahip olduklari

goriilmektedir (McClelland ve digerleri, 2006 ).

Erken ¢ocukluk yillar1 6z-diizenleme becerisi agisindan oldukga kritik bir donemdir.
Bu yillarda edinilen 6z-diizenleme becerisi temel beceriler kazanmada kalic1 hale gelmektedir

(Erol ve Ivrendi, 2018). McClelland ve digerleri, (2014) o6z-diizenleme becerilerinin
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cocuklarin yapilandirilmis 6grenme ortamlarinda caligmalarina, dikkat dagitici seylerden
kacinmalarina, dikkat etmelerine, goérevde siirdiirmelerinde ve zorluklara ragmen devam
etmelerine yardimci oldugu icin okul basarisi i¢in temel oldugunu ve ilerideki akademik
basarinin temelini olusturdugunu gostermektedir (McClelland ve digerleri, 2014b, Cameron
Ponitz ve digerleri, 2009 , McClelland ve digerleri., 2006 , Breslau ve digerleri, 2009, Schmitt
vd., 2015; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014). Oz-diizenleme becerileri kazanmamis
cocuklarin davranig problemleriyle karsilasmada yatkin olduklari, en ¢okta kurallara
uymadiklar1 ve grup dinamigini bozma davranislarinda sorun yasayabildikleri, bu ¢cocuklarda
en ¢ok dikkatin dagilmasi, kural tanimama ve sorumluluk alma ve yerine getirmede giicliik
davranis sorunlarini gosterdikleri ve bu ¢ocuklardan ¢ogunun erkek oldugu belirtilmektedir

(Yarali ve Aytar, 2017).

Cocuklarda karsilagilan davranig degisikliginin sebebi olan 6z-diizenleme becerisinin,
cocuklarda benlik duygusunu da etkiledigi belirtilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinde artis oldukca benlik algilar1 da artmakta oldugu goriilmiistiir (Tuzcuoglu vd.,
2019). Kiiciik yaslardan baslayarak c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine destek olacak

firsatlarin verilmesi gerekmektedir (Erol ve Ivrendi, 2018).

Sosyal islevsellik, 6z-dlizenleme ve akademik basar1 arasindaki iligkinin altinda yatan
kilit mekanizmalardan birini temsil etmektedir (Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001; Montroy
vd., 2014) sosyal islevselligi, cocugun sosyal durumlarda uygun sekilde etkilesim kurma
yetenegini ifade ettigini ve genellikle cocuklarin duygusallik, empati, topluma uygun
davranis , vicdan, sosyal beceriler ve sorunlu davranig diizeylerini igerdigini belirtmektedir.
Ayrica yliksek diizeyde 6z diizenlemenin sosyal islevsellik ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Ozellikle, daha iyi 6z diizenleme, ¢ocuklari dgretmenler ve akranlariyla yiiksek kaliteli sosyal
etkilesimlere girmek i¢in daha avantajli bir konuma yerlestirmekte ve bu da 6grenme ve
akademik basariy1 desteklemektedir (Montroy vd., 2014). Arastirma bulgular1 daha iyi 6z
diizenlemeye sahip ¢ocuklarin daha iyi sosyal becerilere sahip olma egiliminde oldugunu
gostermektedir ( Montroy vd., 2014; Eisenberg ve digerleri, 1993; Miller ve digerleri,
2004; Raver ve digerleri, 1999 ). Ayrica 6z diizenlemeye sahip ¢ocuklar, akran etkilesimleri
sirasinda daha ytiksek diizeyde sosyal olarak yetkin davraniglar gosterme egilimindedir. Aksi
durumda 6z diizenleme becerisi zayif ¢ocuklar sosyal olarak suskun, genellikle akranlariyla
etkilesim baglatmak icin uygun stratejileri kullanmakta zorluk c¢ekmektedir (Coplan ve
digerleri, 2001; Fabes ve digerleri, 2003; Fabes ve digerleri, 1999 ). Oz-diizenleme becerileri

ile sosyal beceriler arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada 6z diizenlem beceri egitimin

47


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0270
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0270
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0270
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0240
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000829#bib0060
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0205
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prosocial-behavior
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prosocial-behavior
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0195
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0415
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0415
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0435
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000246#bib0235

alan cocuklarin sergiledikleri toplam problem davranislarinda azalmanin oldugu ortaya
konulmustur. Cocuklar smiflarda gozlemlenmis ve uygulama basladiginda gostermis
olduklar1 problemli davraniglarin sayist 6z-diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan
dikkat diizenleme becerileri sosyal beceriler acisindan son derece dnemli beceriler oldugu
vurgulanmaktadir (Ezmeci, 2019). Duygularin1 diizenlemede sorun yasayan ¢ocuklarin
olumsuz davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Cocuklar 6fke duygusunu aglayarak,
bagirarak ya da cevresindeki kisilere saldirgan davraniglar gdstererek yansittiklari
goriilmektedir. Oz-diizenleme becerisi gelismis, duygularini diizenleyebilen cocuklarin ise
otke, hayal kirikli§i gibi durumlar yasadiklarinda kendini ydneterek olumlu davraniglar

gosterebilirler (Sarag ve Giileg, 2019).

2.3.4. Oz-diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz-diizenleme, son teorik calismalarin gosterdigi gibi cevresel ve gelisimsel siiregleri
icermektedir (Blair ve Raver, 2012; McClelland ve digerleri, 2014b). Psikobiyolojik modeller,
cocuklarin deneyimledigi bakim verme kalitesinin, erken c¢evresel girdileri (6rnegin,
yoksulluk) ve 6z-diizenlemeyi birbirine baglayan kilit bir aracit oldugunu varsaymaktadir
(Blair ve Raver, 2012 ). Miidahale arastirmalari, 6z-diizenlemenin yasam boyu goreceli bir
esneklik gosterdigini (Diamond ve Lee, 2011) ve erken ¢ocukluk déneminin 6z-diizenlemenin
gelisimi i¢in hassas bir donem olabilecegini diisiindiirmektedir (Carlson, Zelazo ve Faja,
2013). Bu nedenle, okul Oncesi donemde Oz-diizenleme, ¢ocuklarin okula
hazirbulunugluklarini gelistirmeyi hedefleyen 6nemli bir mekanizma olarak goriilmektedir

(Schmitt vd., 2015).

Cocuklar 6z-diizenleme kapasitesine sahip olarak diinyaya gelmektedir. Bebegin
dogumundan itibaren 6z-diizenleme becerileri kademeli bir sekilde gelismektedir (Bronson,
2000). Oz-diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ocugun dil gelisim siirecindeki gibi evrensel

evrelerden olugsmaktadir (Sara¢ ve Giileg, 2019).

Koop (1982) calismasinda 6z-diizenlemenin gelisimini ndrofizyolojik modiilasyon,
duyusal-motor modiilasyon, denetim evresi, 6zdenetim evresi ve 6z-diizenleme evresi olarak

bes evrede ele almaktadir.

1. Evre: Norofizyolojik modiilasyon (dogumdan 2-3 aya kadar): Bu evrede 6z-
diizenlemenin isaretleri goriilmektedir. Bebek c¢evresindeki uyaranlardan

etkilenmekte ve refleksif tepkiler vermektedir. Bebegin refleksif tepkileri, uyaran
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yogunlugunu kendisine bakim veren kisiye fark ettirir. Bakim veren kisi tarafindan
bebegin ihtiyaglar1 karsilanarak duygusal yogunlugu diizenlenir (Koop, 1982).

2. Evre: Duyusal-motor modiilasyon (3 ay ile 9-12 ay ) : Bebegin istemli olarak
motor davraniglar sergiledigi evredir (Koop, 1982). Bu evrede bebek, uyaran
yogunlugu durumunda duygusal gerilimden c¢ikabilmek i¢in motor davraniglari
istemli hale gelmektedir. Cocuk bakim veren kisinin sdylediklerini yaptig1 ancak
bakim veren kisinin ortamda olmadig1 anlarda kurallara uymadig1 goriilmektedir
(Sarag ve Giileg, 2019).

3. Evre: Denetim evresi (12 ay ile 18-24 ay) : Bu evrede ¢ocugun yiirlimeye
baslamasiyla ¢evreyi ve kendini kesfetmeye baglamaktadir. Kendi varligimi fark
etmesiyle birlikte kendi istekleri ile bakim veren kisinin istekleri arasindaki
farkindalig1 olugsmaya baslar. Cocugun tepkileri kendi istekleri dogrultusundadir.
Bagimsiz bir sekilde 6z-diizenleme davraniglar1 heniiz gostermemektedir (Koop,
1982).

4. Evre: Ozdenetim evresi (24 ay ile 36 ay) : Bakim veren kisinin destegiyle cocuk
duygularini diizenleyebildigi bir evrededir. Duygusal yogunluk durumunda fiziksel
olarak ifade eder. Cocuk kurallar1 bilir fakat degisen durumlara gore uyarlayamaz
(Koop, 1982).

5. Evre: Oz-diizenleme evresi (36 ay ve sonras1): Cocuk ii¢ yasindan sonra bilissel
ve dil gelisimlerindeki ilerleme sayesinde, duygusal ve davranmigsal siireglerini
diizenleyebilme de daha yeteneklidirler. Oz-diizenleme becerisi gerektiren sirasini
bekleme, sirasi gelince konusma, olmasi gereken yerde oturma, dikkatini konu
tizerinde toplama ve dikkatin dagilmamasi gibi davranislar1 gerceklestirebilir.
Cocugun ilkokula baslamasiyla okulun gerektirdigi 0z-diizenleme becerilerini

gerceklestirebilir (Sarag ve Giileg, 2019).

Oz-diizenleme hayat boyu gelistirilebilen becerileri kapsamaktadir. En basta 6z-
diizenleme becerileri ailede ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyle geligsmis olsa da okul 6ncesi
egitim sayesinde planl bir sekilde desteklenip kazandirilmasi, kalicilig1 agisindan daha etkili
olacaktir (Aydin ve Ulutas, 2017). Oz-diizenleme becerileri cocuklarin gelisimleri géz dniinde
bulundurularak incelendiginde, bebeklerin ii¢-dort aydan 6nce, yonlendirilme davranisini ¢ok
az kabullendikleri ve serbest birakilmanin bebekte sikintiya neden olabilecegi bilinmektedir.
Dordiincii ayda bebekler, kendi davranislari iizerinde istendik davranig gelistirmeye baglar ve

bulundugu yerden farkli bir alana gegebilirler. Burada ailenin ¢ocuga karsi tutumu biraz daha
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esnek davraniyor ve daha az duygusalsa bu kontrolii gelistirmesine olanak sagladigi
gozlenebilektedir. Ayn1 zaman da okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin olumlu duygularina gore
dikkat/diirti kontrollerinin daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Anne-babalar
cocuklartyla en yiiksek diizeyde 6zdesim kurma davramisi yer alirken daha sonra sosyal
hareketlilik, demokratik tutum ve uyma davranislar takip etmektedir. Genel bir ifadeyle
anne-baba tutumlari 0-6 yas doneminde olan c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini

etkilenmemekte oldugu bildirilmistir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018).

Oz-diizenleme, insan olmanin bir 6zelligidir. Birey davranisini diizenleyebilmesi igin,
ilk once performans standartlarini gelistirir. Bu amagla dogrultusunda c¢evresindeki baska
kisilerin ve kendi yasantilarinin farkina vararak, iyi olan 6zelliklerini 6diillenen belirler. Bu
sekilde kisi cevresindeki yasantilar1 gozlemleyerek kendine has davranis kaliplarini
sekillendirmeye calisir. Oz-diizenlemede, kendi i¢inde gelistidigi davranis standartlar1 kadar
hissedilen 6z yeterlilik kavram1 da 6nemlidir. Birey tarafindan algilanan 6z yeterlilik kavrami
farkinda oldugu yeterlilikle ayn1 dogrultuda ise, birey i¢in 6z-diizenleme yani kisinin kendi
davraniglar1 iizerinde denetleyici olmasi en st diizeyde tutarli olarak ger¢eklesmektedir

(Senemoglu, 1988).
2.3.5. Oz-diizenleme Ile Tlgili Yaklagimlar

Oz-diizenleme becerilerini davranis¢i, bilissel, psikoanalitik ve sosyal Ogrenme

yaklagimi olarak ele alinmaktadir (Bronson, 2000).
2.3.5.1. Davramis¢1 Yaklasim

Pavlov’un “klasik kosullanma” adi verilen ¢alismasi davranis¢t kuramin temelini
olusturmaktadir. Davranis¢ilik goriisii, insanin dogusta ayni1 oldugunu fakat cevre tarafindan
iyl bir sekilde etkilenirse kusursuz olacagini savunmaktadir (Tiirkcapar ve Sargin, 2012).
Thorndike, Skinner, Hull ve Bernard tarafindan kuramin psikolojik alt yapisi olusturulmustur.
Davranis¢1 kuram, ¢evrenin insanin davraniglarini kontrol etmede etkisini ortaya koymaktadir.
Bu yaklasim sergilenen davranigin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorleri incelemektedir.
Ortaya ¢ikan davranigi anlamlandirma da organizmanin uyaranlara gosterdikleri tepkiler ile
aciklanmaktadir (Giindiiz, 2020). Davranis¢r kurama gore Oz-diizenleme “Ogrenilmis 0z
kontrol” olarak goriilmektedir. Davranig teorisyenleri davranisin sekillenmesinde g¢evrenin

giicline inanmaktadir. Kurama gore 6nemli olan dis g¢evre faktoriiniin bireyin davranis
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tizerindeki etkisidir (Daggiil, 2016, s. 6). Cocugun davraniglari ¢ogu zaman dis cevre
tarafindan etkilenmekte, cocugun davranislari ¢evre tarafindan verilen 6diil ve ceza uyaricilari
sayesinde sekillendirmektedir. Cocugun istenen bir haz ya da 6diilii erteleyebilmesi yiiksek
diizeyde 6z diizenlemeye, bu duygularin kontrol edilememesinin ise diisiik 6z diizenlemeye

sahip oldugunu gostermektedir (Samli, 2019).

Ebeveyn ¢ocugun davraniglar1 iizerindeki beklentinin s6zel uyarilarla etkili oldugunu
varsaymaktadir. Cocugun davraniglarinda farkli yollar denemesi 6z-diizenleme becerisi elde
etmesiyle kolaylastirmaktadir. Cocuklarin kendi kendini kontrol etmesinde ¢ocuga zaman

vermek ve takdir etmeninde 6nemi vurgulanmaktadir (Kopp,1982).

2.3.5.2. Bilissel Yaklasim

Cocuklarda biligsel gelisimde olan gelisme 6z-diizenleme becerilerindeki gelismeyi
saglamaktadir. Biligssel alanda olan gelisme cocugun gevresini daha iyi anlayabilmesine
katkida bulunmaktadir. Kendini ve g¢evresini anlayabilen zihin yapist 06z-diizenleme

becerilerinin daha iyi olmasina katki saglamaktadir (Bronson ve Bronson, 2001).

Okula hazirbulunugluk diizeyi okula uyum i¢in belirleyici (Giindiiz ve Caligkan, 2013)
bir durum ve Piaget’e gore uyumun 6ziimleme ve diizenleme olarak iki yonii bulunmaktadir.
Biligsel gelisimde 6nemli bir siire¢ olan 6ziimleme, birey kendisinde var olan biligsel yapilarla
(semalarla) ¢evresine uyumu saglamaktadir. Diizenleme de var olan semay1 yeni durumlara,
olaylara gore yeniden sekillendirme siirecidir (Senemoglu, 1998). Vygotsky’e gore ¢ocuklar
cevresiyle etkilesime gecerek dgrenmektedirler. Biligsel gelisimde dilin kullanimi énemlidir.
Vygotsky’nin “Potansiyel Gelisim Alan1” teorisine gore ¢ocugun kendi basina basarabildigi
etkinliklerden, basarilmasi caba gerektiren etkinliklere katilimini saglamak daha iist seviyeye

¢ikmasi i¢in egitimcilerin destegi gerekmektedir (San Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget ve Vygotsky her ikiside ¢ocukta dogustan getirdigi 6z-diizenleme arzusunun
cevresini anlayabilmek i¢in oldugunu varsaymaktadir. Yalmz Piaget nesnelerin fiziksel
diinyasinin dnemine, Vygotsky ise sosyo-kiiltiirel diinyanin énemine vurgu yapmistir. Piaget
0z-diizenlemeyi zihinsel karmagiklig1 ya da dengesizligi ¢oziimleme yoluyla zihinsel dengeyi
saglama siireci olarak ele almaktadir. Bu siiregte ¢cevreden gelebilecek her uyariciyla denge
bozulur ve 06z-diizenlemenin gelismesinide uyum saglama siirecinde yeniden dengeleme

saglamaktadir (Aydin ve Ulutas 2017).

51



2.3.5.3. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik yaklasimda, Freud’un yaklasgimina gore hazzin ertelenmesi igin
kullanilan bekleme siiresindeki id, ego ve siiperego arasindaki iliski belirlemektedir. Bu
durumda 6z-diizenleme yer almaktadir ve egonun gelismesi ve olgunlasmasiyla beraber bir

stirec izledigi belirtilmektedir (Aydin ve Ulutag 2017).

Oz-diizenlemede kisilik onemli bir yere sahiptir ve psikanalitik kurama gore kisilik id,
siiper ego ve ego olmak iizere ii¢ temelden meydana gelmektedir. I¢sel diirtiilerin doyurulmasi
i¢cin ¢alisan id haz alma ilkesine bagldir. Istek ve arzularin denetleyicisi siiper ego toplumun
gelenek gorenek ve ahlak kurallarma uyumu saglar. Id ve siiper ego arasinda dengeyi
saglayan da egonun sorumlulugudur (Yesilyaprak, 2004). Bu ii¢ yap1 arasindaki ¢atismanin
i¢inde 6z-diizenlemenin yer aldig1 ifade edilmektedir. Oz-diizenleme kisinin i¢inde bulundugu
cevrede ihtiyaglarmi yerine getirme konusunda kendini kontrol edebilmeyi gerektirir. Oz-

diizenlemenin gelisimi egonun gelisimiyle birlikte ilerleme gostermektedir (Bronson, 2000).

Kisiligin  6z-diizenleyici 6zellikleri ego-kontrol ve ego-dayaniklilik olarak ele
alinmaktadir. Temel kisilik boyutlariyla 6z-diizenleme siireglerinin koordineli oldugunu
gostermektedir. Freud’a gore 0z-diizenleme, ego alaninin i¢inde yer almaktadir. Ciinkii ego
1d’ in bilingsiz diirtiileriyle siiperego’nun ahlaki engellemeleri ve idealleri arasinda 6nemli bir
aracilik gorevi gormektedir. Ego 6z-diizenleme siirecinde 6nemli bir yere sahiptir (Gramzow,

Sedikides, Panter, Sathy, Harris ve Insko, 2004).
2.3.5.4. Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davranis¢1 kurama kars1 sosyal 6grenme ve sosyal biligsel kuramcilar 6zgiirligi, 6z
denetim gerektiren faaliyetleri, 6z degerlendirme ve 06z 0Odiillendirmeyi destekleyen

“igsellestirilmis performans standartlar1” ile iliskilidir (Aydin ve Ulutag 2017).

Julian Rotter’in sosyal 6grenme kuramina gore insanin davranis nedenleri karmagiktir.
Ortama gore insan davranis1 algilar, beklentiler ve degerler sonucu nasil tepki vermesi
gerektigi sekillenmektedir. Bu kuramin ileri siirdiigli kavram davranig-¢evre-davranig
etkilesimidir. Insanin davranisi, gevresindeki kisilerin nasil davrandigmin bir sonucudur.
Kiginin kendi davranisi da ¢evreden aldigi tepkiyi etkilemektedir. Davranig-¢evre-davranis
seklinde dongii siireklilik gostermektedir. Sosyal 6grenme kuramcilari, insan davranisinda

sadece digsal odiillerin degil, i¢sel dlgiitlerinde dnemine deginmektedirler (Inci, 2010). Oz-
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diizenlemenin  boyutlarindan  engelleyici  kontrol — davramis  diizenlemesi  olarak

distiniilmektedir (Sarag ve Giileg, 2019).

Sosyal bilissel kuram igerisinde en kapsamli olarak 6z-diizenleme kavramini Bandura
(1986) tarafindan ele alinmistir. Kiside var olan duygular ve tutumlar ¢ocuktaki davranislari
sekillendirmektedir. Bu sekillenen davraniglarinda ¢cocugun i¢inde bulundugu ¢evre tarafindan
yeniden sekillenmektedir. Davraniglar gelisim asamasinda model alinan ve model alan

arasinda onemli bir iligki oldugu belirtilmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2001).

Bandura’nin sosyal biligsel kuraminin ilkelerinden birini de 6z-diizenleme
olusturmaktadir. Oz-diizenleme ilkesi bireyin yasamini ve iginde bulundugu toplumsal
davranislar1 diizenleyebilme ve duruma gore kendini kontrol edebilmeyi ifade etmektedir.
Bandura da ¢ocuktaki davranislar1 agiklamada disaridan aldig1 pekistire¢ ve cezalarin disinda
insanlarin kendi i¢c mekanizmalarint kullanarak davranislarini diizenlediklerini belirtmektedir

(Senemoglu, 1998).

2.4. Okula Hazirbulunusluk ve Oz-diizenleme Becerileri Tliskisi

Erken donemde kazanilan 6z-diizenleme becerisinin okul basarisini desteklemesine
yonelik bulgular arastirmacilarin bu alana odaklanmasina yol agmistir (Denham vd., 2012).
Cocugun 0z-diizenleme becerisinin iyi olmasi okula hazir olma yo6niinden 6nemli Slgiide
avantaj saglamakta oldugu belirtilmektedir (Tekin ve Kogyigit, 2018; Bayindir ve Biber,
2019). Oz-diizenleme becerilerinin arttikca okula uyum becerileri de artmaktadir (Sepitci
Saribag ve Giiltekin Akduman, 2019). Okul 6ncesi donemdeki 6z diizenlemeye yonelik
miidahalelerin, bu becerilerin akademik basari i¢in kritik oldugunu gostermektedir (Diamond
and Lee, 2011; Barnett ve digerleri, 2008; Bierman ve digerleri, 2008;Blair ve Diamond,
2008; Pears ve digerleri, 2007; Raver ve digerleri, 2011).

Okula hazir olusu desteklemeye yonelik yapilan 6z diizenlemeye yonelik miidahale
programlarinin davranis problemlerini azaltmada etkili olmustur ( Pears ve digerleri,
2007 ,Pears ve digerleri, 2012). Okul 06ncesi cocuklarin sosyo-duygusal yeterliligini
destekledigi (Bierman ve digerleri, 2008 , Domitrovich ve digerleri, 2007) ve akademik
basariya etki ettigi goriilmiistiir (Raver ve digerleri, 2011). Schmitt, vd., (2015) demografik
acidan riskli  ¢ocuklarin  6z-dlizenleme becerilerine miidahale edilerek okula
hazirbulunuslugunu giiglendirme ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda miidahale edilen

cocuklar 6z-diizenleme becerileri ve akademik basarilar1 olumlu etkilendigi goriilmektedir.
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Ayrica bu durum ile 6z-diizenleme ve akademik basar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Okula baslayan ¢ocuklarin kurallar1 i¢sellestirmeleri ve bunlara uymalari, yonergeleri
dinlemeleri ve buna gore yanit vermeleri, oyuncaklar1 paylagsmalar1 ve siralarin1 beklemeleri
gibi bircok yonden kendi kendilerini diizenlemeleri beklenmektedir (Denham vd., 2012). Bu
nedenle 6z diizenleme becerisine sahip c¢ocuklarin okul basarisint 6nemli derecede
etkilemektedir (Blair, 2002; Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Razza, 2007; Brock ve
digerleri, 2009; Morrison ve digerleri, 2010; Raver ve digerleri, 2007a;, Willoughby ve
digerleri, 2011). Okul 6ncesi egitimde 6z-dlizenleme ve akademik beceriler ¢ocugun ilerideki
basarisinin  gliclii  yordayicilaridir. Aym1 zamanda c¢ogu c¢ocuk anaokulu egitiminden
yararlanamamaktadir. Daha Once okul Oncesi deneyimi olmayan ¢ocuklara yaz okulu
programinda Oz-diizenleme, matematik ve okuryazarlik becerilerinin gelisiminde destek
verilmistir. Yaz programin sonunda destek verilen grubun okula hazirbulunuslugunda
iyilesme oldugu, iyilesme de 06z-diizenleme becerilerinin matematik ve okuryazarlik

becerilerindeki iyilesmeden daha belirgin oldugu belirtilmektedir (Durcan, vd., 2018).

Cocuklarin okula hazirbulunuslugunu desteklemek i¢in 6z-diizenleme becerilerine
erken cocukluk donemlerinde miidahale 6nemlidir. Kaliteli erken bakim ve egtim programlari
okula hazirlig1 desteklemektedir (Post, vd., 2006). Eisenberg vd. (2010) yapmis oldugu
arastirmada Ogrencilerin 6z-diizenlemesinin okula hazir olma ve basarilari i¢in 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin okulda basarili olma nedeni olarak 6n hazirlik ve 6grenme
yetenegi oldugu belirtilmektedir. Sosyal davranis ve sosyal iliskinin yani sira ¢ocuklarin
davranislarini, dikkatlerini ve duygularini diizenleme yetenekleri agisindan da 6nemli oldugu

vurgulanmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar 6z-diizenleme becerisinin diizeyi ile okul basarisi ve
okula uyum arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Dikkatini bir etkinlige
verme, Ogrenme etkinliklerini siirdiirebilme ve uzun siire oturma gibi okulun bekledigi
davranislar da 6z-diizenleme problemi olan ¢ocuklar giicliik yasarlar. Oz-diizenleme becerileri
gelismis ¢ocuklar okulun beklentilerini karsilamada daha iyi, arkadaslar1 uyumlu, 6grenmede
daha basarilidir. Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme problemi yasayan cocuklar, ilkokul
doneminde akademik becerilerde problem yasayabilmekte ve c¢evreyle yani arkadas,
Ogretmenleriyle de sorunlart olabilmektedir (Sara¢ ve Giileg, 2019). Orta ve ge¢ ¢ocuklukta
benligin en Onemli boyutlarindan birinin artan 6z-diizenleme kapasitesi oldugu

belirtilmektedir (Oztiirk, 2017).
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Bodrova ve Leong (2006) yapmis oldugu arastirma 6z-diizenleme ve erken ¢ocukluk
Ogretmenleri tarafindan tesvik edildigi sekliyle okula hazir olusa katkisina odaklanmistir.
Okula hazir olmanin temel bir bileseni olarak 6z-diizenlemeyi gdérmektedirler ve sosyal
duygusal gelisimi 6z diizenlemenin bir parcast olarak gormektediler. Erken c¢ocukluk
egitimcilerinin 6z diizenleme becerilerini desteklediklerinde ¢ocuklarin okula daha yiiksek
diizeyde 6z-dlizenleme ile baglamalarina yardimci olabilecekleri onerilmektedirler (Bodrova

ve Leong, 2006).
2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde okula hazirbulunusluk, 6z-diizenleme becerileri ve okula hazirbulunusluk

ile 6z-diizenleme becerilerine iligkin yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.5.1. Okula Hazirbulunusluk fle Tigili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Cinkili¢c (2009) ilkégretim 1. Siifa giden 6grencilerin okul olgunluk diizeylerinde;
okul oncesi egitim kurumuna devam durumu, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim
seviyeleri degiskenlerinde farklilik goriiliip goriilmedigi, ayn1 zamanda okul 6ncesi egitimden
yaralanan ¢ocuklarin ilkogretim 2. Smif 6grencileri iizerinde okula hazirbulunuglulugun etkisi
olup olmadig1 aragtirllmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 208 1. sinif ve 224 2. simf
Ogrencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda ilkogretim 1. Simif O6grencilerinin okul
olgunluk diizeylerinde; Metropolitan Okul Olgunlugu Testinde yer alan alt testlerde okul
oncesi egitim kurumuna devam etme durumu, okuldncesi egitime ne kadar siire devam ettigi
ve kardes sayisi degiskenleri acisindan bakildiginda anlamli fark oldugu goriilmiis, cinsiyetin
ise okul olgunluguna bir etkisinin bulunmadig1 ve ilkdgretim 2. Siniftaki 6grencilerinde okul

Oncesi egitim almanin okul olgunlugu iizerindeki etkisinin siirdiigii bulunmustur.

Kogyigit (2009) yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin ve ebeveynlerin bakis agisiyla
“okula hazirbulunugluk™ i¢in gerekli beceri ve yeterliklerin neler oldugunu belirleme ve bu
durumun okul 6ncesi egitime saglayacagi sonuglar1 bulmay1 amaclayan ¢alismaya 14 birinci
smif Ogretmeni ve 13 ebeveyn dahil etmistir. Arastirmada, katilimcilarin okula
hazirbulunusluk olgusuna iliskin goriislerini elde etmek amaciyla agik-uglu sorulardan olusan
yari-yapilandirilmis  goriisme teknigini kullanilmig ve veriler betimsel analiz teknigi

kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, okula hazirbulunusluk birinci sinif
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Ogretmenleri tarafindan ¢ocugun tiim alanlarina bagl bir durum oldugu ve ilkégretim birinci

siifta beklenilen becerileri yapabilecek seviyeye ulasabilme seklinde oldugu belirtilmistir.

Kayili (2010) Montesorri Yontemi’nin anaokulu c¢ocuklarmmin ilkdgretime
hazirbulunusluklarina etkisini incelemek iizere yaptigi ¢alismaya 2009-2010 6gretim yilinda
Konya Ili, Selguklu Ilgesi, Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi hsan Dogramaci
Uygulama Anaokulu’nda egitim alan ve rastgele secilen 5-6 yas grubu anaokulu
cocuklarindan olusturulmustur. Aragtirmaya 25 deney grubuna ve 25 kontrol grubuna olmak
tizere toplam 50 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada anaokulu c¢ocuklarmin okul
olgunluklarint belirlemek amaciyla Metropolitan Olgunluk Testi, anaokulu ¢ocuklarmin
sosyal becerilerini belirlemek amaciyla PKBS (Preschool and Kindergarten Behavior Scales)
Anasmifi ve Anaokulu Davranis Olgegi B Formu, anaokulu ¢ocuklarmin dikkat toplama
becerilerini belirlemek amaciyla ise FTF-K Bes Yas Cocuklar I¢in Dikkat Toplama Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Proramini
kullanan okullara kiyasla Montessori Programinmi  kullanan okullarin  ¢ocuklarin

hazirbulunuglugu tizerinde etkisinin daha kalic1 oldugu belirtilmistir.

Erkan ve Kirca (2010) cocuklarin okula hazirbulunuslugunda okul oncesi egitimin
ilkogretim birinci sinif kademesinde olan ¢ocuklarin iizerinde etkisi farkli degiskenlere gore
arastirilmistir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunda ilkogretime bagli anasiniflarinda
egitim goren 170 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin verileri Metropolitan Okula
Hazirbulunugluk Testi ve Aile Anket Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde, t-
Testi ve Cift Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuca gore, cocugun okul
oncesi egitim kurumuna devam etmesi ile anne-babalarinin 6grenim durumlar1 ¢ocugun okula
hazirbulunuslulugunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bir diger

sonugcta cinsiyetin okula hazirbulunuslukta bir etkisinin olmayisidir.

Giindiiz ve Caligkan’nin (2013) yaptig1 arastirmada 60-66, 66-72, 72-84 aylik
cocuklarin okula hazirbulunusluk ve okuma yazma becerilerini kazanabilme seviyelerini
belirlemek, okula hazirbulunusluk ve okuma-yazma becerilerini kavrama diizeyleri agisindan
katilimcilar i¢inde farklilik goriiliip goriilmedigini arastirmak amaci ile yapilan incelemede
cocuklarin sahip olduklar1 okul olgunluk diizeyi “Metropolitan Olgunluk Testi” ve okuma-
yazma becerilerini kazanma diizeyleri “Ilk Okuma Yazma Siirecini Degerlendirme Formu” ile
elde edilen verilerle ortaya koymaya calisgilmigtir. Ayrica, calismada gorligme yontemi
kullanilmigtir. Arastirma toplam 205 ¢ocuk ile yapilmistir. Goriismelerde 17 6gretmen ile

gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgularindan ¢ikarilan sonuglar; kiiciik aylarda olan grup
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“ortanin alt1” diger gruplar “orta” diizeyde okul olgunluguna sahip oldugu, en yiiksek okul
olgunluguna sahip grubun ise ay olarak digerlerinden biiyiik olan 72-84 aylarda olanlar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kiigiik aylarda olan gruptaki cocuklarda okuma-

yazmayla iligkili bir takim becerilerde gii¢liikler yasandig1 goriilmiistiir.

An1 ve Ozcan (2014) ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk durumlarinin birinci siif
ogrencisinden beklenilen okuma-yazma becerisi kazanmada etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilan ¢alismaya 51 birinci simif 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu; Metropolitan Okul Olgunlugu Testi (MOT) ve Ilk Okuma Yazma Becerisini
Degerlendirme Formlar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitimden
yararlanma durumunun ve okul baglangi¢ yasinin okula hazirbulunugu etkiledigi, okula

hazirbulunuslulugunda okuma-yazma becerisi kazanmada etkili oldugu ortaya konulmustur.

Canbulat ve Yildizbas tarafindan 2014 yilinda yapilan bu arasgtirmada, 60-72 ay
arasindaki cocuklarin okul oncesi egitimi ve sinif 6gretmenleri tarafindan ¢ocuklarin ilkokula
baslamalar1 konusunda diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan
calisma grubu, Bolu il merkezinde, MEB’de gbrev yapan okul dncesi 6gretmenleri ve siif
ogretmenleri i¢cinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 10 okul 6ncesi
o0gretmeni, 10 smif Ogretmeni olmak iizere toplamda 20 6gretmenden olusturulmustur.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kronolojik yasinin okula baslamasi i¢in tek basina bir kriter
olmadigi, c¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu igin tiim gelisim alanlarinda beklenilen
yeterlilige ulasmasi gerekliligi, velinin ¢ocugun okula baslamasi konusunda hatali karar
alabilecegi i¢in kararin tamamen ailede olmasmin yanlis olabilecegi, egitim ortaminin
cocugun yasina uygun olmayan fiziki kosullarin yetersizligi goriisleri okul 6ncesi ve smif

Ogretmenleri tarafindan bildirilmistir.

Bayat (2015) arastirmasinda 60-66 aylar arasinda ilkokula baslayan ¢ocuklarin okuma
yazma Ogretimi sirasinda karsilastiklart sorunlarla 1ilgili 6gretmenlerin  goriislerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 2012-2013 egitim- §gretim yilinda Ordu
ili merkez ilgesinde goérev yapan 23 Ogretmen arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama
araclarindan goriisme formu kullanilmistir. Programda sinif 6gretmenlerinin karsilarina ¢ikan
sorunlar1 belirlemek igin “Ogretmen Goriisleri Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin 60-66 aylik c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyinin, ilk okuma yazma
programinda giicliilk yasadiklar1 ve bu c¢ocuklarin yas olarak daha biiyiik ¢ocuklarla ayni

egitim 6gretim ortaminda olmalar1 durumunun sakincali oldugu belirlenmistir.
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Giindiiz ve Ozarslan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, birinci smifta dgrenim
goren Ogrencilerin, zihinsel olgunluk seviyesine ve okulda karsilagabilecegi uyum
problemlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma nicel tarama modeline uygun sekilde
yapilandirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tekirdag ili merkez ilgesinde ilkokula
baslangic yapmis 60-71 ve 72-84 ay yas arasindaki 32 birinci smif 6grencisi ve bu
ogrencilerden sorumlu 135 birinci sinif 6gretmeni olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore,
ay olarak kii¢iik olan 60-71 ay c¢ocuklar1 daha biiyiik olan 72-84 ay cocuklarina goére okula
hazirbulunugluklarinin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine ay olarak kiiclik olan

cocuklarin okula uyum problemi gdsteren davranislarin zaman zaman oldugu goriilmiistir.

Yiice (2016) ¢cocuklarin okuma-yazma becerisi ile ilgili olan okul olgunlugunun birinci
siif kademesinde olan §gretmenlerin okuma-yazma 6gretiminde yeterliliklerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma evrenini Antalya ilinde bulunan okullardaki sinif
Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada ¢alismaya dahil edilen grup Aksu ilgesinden 5 farkli
okulda goérev yapan Ogretmenler i¢inden 20 sinif 6gretmeninden olugmustur. Arastirma
verileri yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonucuna
gore, Ogretmenler cocuklarin okula hazir olmasi durumuna gore farkli bir program
sunmadiklari, bireysel farliliklarin dikkate alinmadan mevcut programin uygunlandigi, okul

olgunlugu kavrami konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 anlagilmistir.

Koca (2016) Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin alt testlerinde yer alan becerilerin
birbirleriyle olan iligkisini ve okul olgunlugunu ¢ocuklarin diizeylerine gére hangi agilardan
farklilik gosterdigine ydnelik bir katki sunmasi amaglanmistir. Ozellikle aillerlerdeki sosyo-
ekonomik acidan farkliliga dikkat ¢ekilmistir. Eskisehir ilinde bulunan anaokuluna giden 60
cocugun okul olgunluk diizeylerini belirlemek i¢cin Metropolitan Okul Olgunlugu Testi’'nin
uygulanmistir. Ailelerin sosyo ekonomik ve g¢evre kosullart g6z 6niinde bulunduruldugunda
sosyo-ekonomik diizeyin iyi oldugu yerde okula hazurbulunusluk acgisindan g¢ocuklarinda

yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir.

Giir vd. (2017) Okul 6ncesi donemde olan 5-6 yas grubunda olan c¢ocuklarda Cok
Boyutlu Bakis Agilariyla Diisiinme Egitimi Programinin okula hazirbulunusluluga olan
etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin verileri 77 deney 76 kontrol grubu olmak
izere toplam 153 cocuk ile gerceklestirilmistir. 5 yas grubunda 63, 6 yas grubunda 90 ¢ocuk
bulunmustur. Calisma deneme modelinde olup, Ontest / sontest kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Calisma kapsaminda deneme grubuna Cok Boyutlu Bakis Acilariyla Diisiinme

Egitimi Programi uygulanmistir. Calismada Ontest ve sontest olarak Metropolitan Okul
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Olgunlugu Olgegi kullanilmistir. Deneme ve kontrol gruplarinin (&ntest, sontest) puanlari
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére, Cok Boyutlu Bakis
Acilaryla Diistinme Egitimi Programinin ¢ocugun okula hazirbulunuslugu destekleyici pozitif

yonde etkisinin oldugu belirtilmistir.

Ertlirk (2017) ¢ocuklarin okula hazirbulunuslulugunu cocuk, ebeveyn ve ev ortami
olarak 5-6 yas cocugunu bu degiskenlerle ele alarak incelemistir. Aragtirmaya katilan ¢alisma
grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh ilkokul bilinyesinde yer alan anasimiflarina giden 5-6 yas cocuklar1t ve ayni ¢evrede
bulunan anasinifina gitmeyen 5-6 yas cocuklar1 ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore, cocugun okul Oncesi egitime devam etmesi, ebeveyn tutumlar1 ve
annenin ¢alistyor olmasi okula hazir olmadaki becerileri etkiledigi bulunmustur. Ancak
ebeveynlerin okumaya olan inanci ve erken okuryazarlik durumu sayr olgunlugunu

etkilemedigi ortaya konulmustur.

Giizel ve Ozyurt (2018) cocuklarin okula hazirbulunuslugunda okul oncesi
egitiminden yararlanma durumu bir takim degiskenlere bakilarak incelenmis ve okula
hazirbulunugluk ile okul oOncesi egitim alma durumu ile ilgili Ogretmen goriislerinin
belirlenmesi amaclamislardir. Caligmanin 6rneklemi, 2016-2017 dgretim yilinda Gaziantep ili
Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinin Milli Egitim Midiirliiklerine bagli, tabakali 6rnekleme ile
secilmis bes okuldan 221 ¢ocuk ile bu okullarda gérev yapmakta olup maksimum ¢esitlilik
orneklem yontemiyle belirlenen 5 sinif 6gretmeni ve 5 okul dncesi 0gretmeni olmak iizere
toplam 10 6gretmenden olusmustur. Veri toplama araci olarak arastirmada Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi ve goriigme formu yer almistir. Arastirmanin sonucuna gore, ¢ocugun okul
Oncesi alma zamani arttica ayn1 zamanda c¢ocugun yasi arttikga okula hazirbulunusluk
puanlarininda arttigi  goriilmiistiir. “Bagimsiz” anaokuluna giden c¢ocuklarin okula
hazirbulunuslulugu “ilkokul” biinyesinde olan anaokuluna giden ¢ocuga kiyasla daha 1yi

sonug alindig: tespit edilmistir.

Turan (2018) 60-84 ay arasinda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula
hazirbulunugluk diizeyleri ile babalarin katilim diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmgtir. Arastirma Kocaeli ili Korfez, izmit, Dilovas1 ve Derince ilgelerindeki 258 okul
oncesi egitime devam eden cocuklar ile 258 baba ve 20 okul dncesi 6gretmeni arastirmaya
dahil edilmistir. Verilerin toplanma aract olarak Kisisel Bilgi Formu, ilkokula
Hazirbulunusluk Olgegi ve Baba Katilim Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore,

babalarin katilim durumlar1 ile c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda bir
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iliskinin olmadig1r bulunmustur. Cocugun cinsiyeti, anne-babanin 6grenim diizeyi, kardes
sayist ve c¢ocugun dogum sirast degiskenleri baba katilimindan etkilendigi ortaya

konulmustur.

Ulubeli (2019) arastirmasinda 60-72 aylar arasinda olan c¢ocuklarin okula
hazirbulunuslugu ile Aydin ilinde yer alan resmi anaokullariin kalitesi arasinda iliskinin olup
olmadig1 incelenmistir. 2018-2019 egitim oOgretim yilinda Aydin ilinde Milli Egitim
Miidiirligii'ne bagli resmi anaokullar1 ve bu okullara devam etmekte olan 60-72 aylardaki
145 cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada iki farkli veri toplama aracindan Okul
Oncesi Egitim Kurumlarinda Cevresel Kosullar (ECERS) ve Metropolitan Olgunluk Testi
(Metropolitan Readiness Test) yararlanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, anaokullarin
kaliteli olmast ile ¢cocugun okula hazirbulunuslugu arasinda yiiksek diizeyde iliskili oldugu

ortaya konulmustur.

Yoleria ve Tanis (2014) yaptig1 arastirmasinda ilkokul birinci sinifa devam eden
cocuklarin farkli degiskenler agisindan ¢ocugun okul uyumunu belirlemeyi amaglamstir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna 2013- 2014 6gretim yilinda Usak il merkezinde ilkdgretim 1.
simifa giden 286 (131 kiz, 155 erkek) cocuk katilmistir. Aragtirmada veri toplamak icin
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi”
araclarindan yararlanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, yas olarak biiylik ¢ocuklarin ve
okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri kii¢iik yasa ve okul dncesi egitim
almayana gore daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet durumu ile

okula hazirbulunuslugu arasinda bir iligkiye rastlanmamustir.

Alpgan vd. (2018) cocuklarin okula hazirbulunuslulugunda ebeveynlerin kanaatlerinin
dogrulugu ve cocuk yetistirmede gosterdikleri tutumlarin okula hazirbulunusluga etkisnin
olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Calismayr 69-71 aylarda olan 71 ¢ocuk
olusturmustur. Orneklem grubunu ¢ocugunu daha sonra okula géndermeyi planlayan ve bu
sebeple hastaneden rapor alan ebeveynler ve ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veri toplamada
katilimcilara ait bilgiler “Aile Bilgi Formu”, ¢ocuklarin okul olgunluk diizeyi “Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi (MRT)”, ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢ocuklarini yetistirme tutumlari
“Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI)” araglar1 kullanilmistir. Yapilan
incelemede aile goriisleri ¢ocugun okula gitmeyi ertelemede yetersiz kalmistir. Cocugun

okula hazir olma durumunu azaltmada ailelerin olumsuz tutumu oldugu belirtilmistir.
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2.5.2. Okula Hazirbulunusluk fle ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Puccioni, (2012) arastirmasinda ebeveynlerin okula hazirbulunusluk inanglarinin
cocuklarin akademik basarilarint ne Slgiide etkiledigini belirlemeyi amaglamistir. Akademik
sosyallesmenin ¢ocuklarin okumadaki basar1 yoriingelerine etkisi, matematik ve genel bilgi,
gizli biiyiime egrisi modellemesi kullanilarak incelenmistir. Ebeveynlerin  okula
hazirbulunugluk inancglarimi belirlemede bilgisayar kullanarak, telefon goriismesi veya kisisel
goriisme yapilarak belirlenmistir. Ebeveynlerin okula hazirbulunusluk inanglarinin gelisimi
yap1 ampirik arastirma tarafindan yedi 6l¢iimden olusan anketler uygulanmistir. Goriismedeki
sorularda ¢ocugun anaokuluna gitmeden Once belirli akademik beceriler ve davranissal
Ozellikleri yer almaktadir. Ebeveynlerden her soruya 5 puanlik bir puan kullanarak yanit
vermeleri istenmistir. Orneklem seciminde arastirmaya katilan cocuklar ve ebeveynlerin
Avrupali, Amerikali, Afrikali Amerikali veya Ispanyol irksal/etnik duruma bakilmistir.
Ebeveynler okula hazirbulunusluk inanglari, cocuklarin akademik hayata baslamalariyla

dogrudan ve dolayh olarak iliskili oldugu sonucuna varilmaistir.

Warden (1998) Okul 6ncesi egitimin okul olgunluguna etkisini arastirmak amaciyla
yaptig1 arastirmada okul Oncesi egitim kurumuna bir yil giden ve gitmeyen 40 g¢ocuk
orneklemi olusturmustur. Cocuklarin okula hazir bulunuslugunu 6lgmek i¢in “Metropolitan
Okul Olgunluk Testi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim kurumuna

giden ¢ocuklarin okul olgunlugunun daha iyi diizeyde oldugu sonucuna varmustir.

Pelletier ve Brent (2002) erken cocukluk egitimi programlarini aile ve toplumun
kalkinmas1 agisindan inceledigi aragtirmada ¢ocuk gelisiminin temel ihtiyaci olan ebeveyn-
cocuk etkilesiminin okula ge¢is ve ¢ocugun gelecekteki durumunu ortaya koymak icin ele
almaktadir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini etkileyen faktorleri; ebeveyn katilimi, ebeveyn
yeterliligi ve benligi olarak incelenmektedir. Bu calisma da Kanada’ da 4 yasindaki ¢ocuklari
ile Okul Temelli Ebeveynlik ve Hazirlik Merkezi Programlarina ebeveyn katilimini ve
etkinligini tesvik etmek icin, okul 6ncesi miidahale programina katilimi, 6gretmen stratejileri,
ebeveyn tutumu, benlik duygular agisindan karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda
kendilerini etkili algilayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin okul 6ncesi 6grenim diizeyindeki
egitimlerine daha fazla dahil olduklarmi gostermistir. Ogretmen stratejileri, ebeveyn
katillmin1  ve ebeveyn o0z-yeterligini kolaylastirmada belirleyici bir 06zellik olarak

tanimlanmistir.
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2.5.3. Oz-diizenleme Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Findik Tanribuyurdu (2012) ¢alismasinda Tiirk¢eye uyarlayarak ¢ocuklar i¢in Okul
Oncesi Oz-diizenleme Olgegi’nin (OODO) gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasini yapnustir.
Aragtirma, Ankara’nin merkez ilgelerinden tabakali 6rnekleme modeli ile secilen okullara
devam eden 48-72 aylarda 233 g¢ocukla gergeklestirilmistir. Arastirmacit uygulamaya
cocuklari tek tek almistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Okul Oncesi Oz-diizenleme
Olgegi  (OODO)’nin  Tiirkiye’deki  ¢ocuklara uygun &z-diizenleme becerilerini

degerlendirebilmede gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konulmustur.

Ertirk (2013) 48-72 aylar arasinda olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
belirlemek, 6gretmen ve cocuk arasindaki etkilesim durumu ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri arasinda iliskinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaglanmistir. Ankara ili
merkez il¢elerinde bulunan MEB’e bagli 120 anasinifi Sinif Degerlendirme Puanlama Aract
(SDPA) ile incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ele alinan siniflarda 6gretmenle ¢ocuk
etkilesiminin nitelik agisindan egitimsel destek yoniinde diisiik diizeyde oldugu, smif
organizasyonu ve duygusal destek yoOniinden orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrenim diizeyi ve sinif sayisi agisindan bakildiginda dgretmen cocuk etkilesiminde
degisiklik olmadigi, deneyimli d6gretmenlere gore deneyimi daha az olanlar duygusal agidan
cocuklara daha cok destek verdikleri, hizmet i¢i egitime katilan 6gretmenlerinde duygusal ve
egitimsel destek olmada ve siif organizasyonu becerilerinde ¢ocuklara sunduklar1 destegin

arttig1 saptanmistir.

Yildiz vd. (2014) okul 6ncesi donem c¢ocugunun 6z-diizenleme becerileri agisindan
ogretmen cocuk arasindaki etkilesim ozelligine gore incelenmistir. Arastirma, Ankara li
merkez ilgelerinden tesadiif secilen orneklemle belirlenen 30 sinif, Siif Degerlendirme
Puanlama Araci (SDPA) ile incelenmis ve yiiksek ve diisiik diizeye sahip 0gretmen ¢ocuk
etkilesimi olan 4 simif olusturulmustur. Bu siniflarda bulunan 80 ¢ocugun 06z-diizenleme
becerileri Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (OODO) ile degerlendirilmeye alinmustir.
Arastirma bulgularina gore, 0z-diizenlemenin Onemli belirleyicilerinden ylriitiicii islev
becerileri 6gretmen ¢ocuk etkilesimine bakildiginda aralarinda anlamli iliski oldugu
gbozlenmistir. Bu iligkinin sosyal uyum ve hazzi erteleme becerilerinde oldugu

gbzlenmemistir.

Daggiil (2016) Kibris’in Lefkosa ve Girne Ilgesi’'nde yer alan bir kisim okul 6ncesi

egitim kurumlarinda bulunan c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk

62



yetistirme bigimleri arasinda iliskinin diizeyinin ne oldugunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. 122 cocuk ve 122 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplamak i¢in, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet ve 6z-diizenleme
becerileri arasinda bir iligkinin oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ¢ocuk
yetistirmede yeterlili§i, uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri

arasinda bir iliskiye rastlanmamastir.

Yarali ve Aytar (2017) Ankara merkezde olan iki anaokulda bulunan 6z-diizenleme
becerilerinde yetersiz olan ¢ocuklarda davranis problemlerinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmada 6z-diizenleme becerisi gelismis olan 64 ¢ocuk nicel
olarak degerlendirilirken 6z-dlizenleme becerisi gelismemis 8 c¢ocuktan nitel olarak veri
toplanmustir. Arastirmanin nicel kismida Okul Oncesi Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
kullanilirken, nitel kisminda goriisme teknigi ve “var olmayan bir hayvan ¢iz” testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, 6z-diizenleme becerileri gelisiminde yetersiz olan
cocuklar kurallara uymadigi, grup etkinliklerinde problem yasadigir sonucu elde edilmistir.

Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde de saldirganlik igcerdigi belirlenmistir.

Aksoy ve Yaralt (2017) ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri ve oyun becerilerinin
cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sebeple, ¢ocuklarin
oyun becerileri ile 6z-diizenleme becerilerinin arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirmaya Ankara ilinde bir {iniversiteye bagli bulunan anaokulunda 60-72 aylarda 64
cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Okul
Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi, oyun becerilerini degerlendirmede Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularma gére, ¢ocuklarda olumlu
duygu durumunun cinsiyetle ilgisi bulunmazken, 6z-diizenleme becerilerinde genel olarak kiz
cocuklarin daha ¢ok beceri gelistirdikleri goriilmiistiir. Bir diger sonugta, ¢cocuklarin oyun
becerileri ile 6z-diizenleme becerileri olumlu duygu alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oztabak ve Ozyiirek (2018) okul dncesi dénem ¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerileri
ile ebeveyn tutumlari arasinda iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Bartin {li Milli
Egitim Miidiirliigii’ne bagl anasmiflarina devam etmekte olan 79 kiz 76 erkek cocugu olmak
izere toplamda 155 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in

“Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi” ve “Aile Tutum Envanteri” kullanilan araglardir.
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Aragtirma sonucunda; Dikkat/Diirtii alt boyutu puanlarinda kiz ¢ocuklarin daha iyi oldugu,
dikkat/diirtli alaninda yiiksek diizeyde 6z-diizenleme becerileri sergiledikleri gdzlemlenmistir.
Calisma grubuna dahil edilmis anne babalarin, ¢gocuklari ile 6zdesim kurma davraniglarinin en
ylksek seviyelerde oldugu ve bu durumu sosyal hareketlilik, demokratik tutum ve uyma

davranisinin takip ettigi belirlenmistir.

Erol ve Ivrendi (2018) 4-6 yas arasindaki cocuklar igin &z-diizenleme becerilerini
belirlemede ebeveyn goriislerini temel alan bir dlgegin gelistirilmesi amaglamistir. Arastirma
Tiirkiye’nin bir glineybat1 ilinde anasmiflarinda egitim alan 509 ¢ocuk tarafindan
yuritilmustir. Belirleyici faktorler dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
engelleyici kontrol-davranis olarak isimlendirilmistir. Arastirmanin gdstermis oldugu
bulgular, 6lgegin 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini anne goriislerine dayali

olarak gegerli ve giivenilir bir bicimde belirleyici oldugu sonucuna dayanmaktadir.

Tuzcuoglu vd. (2019) okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
ile benlik algilar1 arasindaki iligkisinin belirlenmesi ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile
benlik algilarmin bir takim demografik ozelliklere gore incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna; devlet kapsaminda okul dncesi kurumuna devam eden 220
cocuk katilmistir. Arastirma icin kullamlan veri toplama araglari, “Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi” ve “DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda olumlu
yonde orta diizey bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocugun cinsiyeti, yasi, okul oncesi egitim
kurumundan egitim alma siiresine 6z-diizenleme becerileri agisindan bakildiginda etkileyen
faktorler oldugu goriilmiistiir. Anne-babanin 6grenim diizeyi ve cocugun okul Oncesi
egitimden yararlanma siiresi degigkenlerinin ¢ocuklarin  benlik algisimi  etkiledigi

belirlenmistir.

Ezmeci (2019) ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi amaciyla “Okul
Oncesi Oz-diizenleme Programi” gelistirilmesi ve programin c¢ocuklarin &z-diizenleme
becerileri, problem davranislar1 ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmaigtir.
Arastirma, “I¢ Ice Karma Desen’de (The Embedded Design)” gerceklestirilmis; nicel boyutu
On-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen, nitel boyutu ise temel nitel aragtirma
olarak tasarlanmistir. Calisma grubunu; Ankara ili Altindag ve Mamak ilcelerinde dort
anasinifinda egitim goéren 26’s1 deney, 26’s1 kontrol grubu 52 ¢ocuk ve deney grubundaki iki
Ogretmen olusturmustur. Arastirmanin sonuglarinda; programin, ¢ocuklarin davranislarinda

dikkat, duygu ve davranis diizenleme alt boyutlarinda etkili oldugu ve nitel bulgularin nicel
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bulgular1 destekledigi goriilmiistiir. Problem davranislar 6n-test ve son-test puanlarinda deney
grubunda anlamli farklilik goriiliirken, kontrol grubunda anlamli farklilik goriilmemistir.
Deney ve kontrol gruplarinin problem davraniglara yonelik son-test puanlarinda deney grubu
lehine anlamli farklik bulunmustur. Nitel bulgular incelendiginde ¢ocuklarin problem
davranislarinda azalma oldugu ve nitel bulgularin nicel bulgular1 destekledigi sonucuna

ulasilmustir.

Oksiiz (2020) 4-6 yas cocuklarindaki 6z-diizenleme becerileri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu amagla 4-6 yas cocuklarimin 6z-
diizenleme becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye ve baz demografik anlamli sonug
gosterip goOstermedigine bakilmistir. Veri toplamak amaciyla, 4-6 yas cocuklarinin 0z-
diizenleme becerilerini dlcek amaciyla 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu), okul éncesi dénem cocuklarmin kaygi diizeylerini 6lgmek amactyla
Okul Oncesi Dénem 4-6 Yas Cocuklari I¢in Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi
ve arastirmaci tarafindan olusturulan ailelere ve ¢ocuklara yonelik kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma, Samsun ilinde okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yaslarindaki 402 cocugun ebeveyni ile gergeklestirilmistir. 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu

goriilmektedir.

2.5.4. Oz-diizenleme ile lgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Veijalainen vd. (2017) Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri (SR) ve ¢ocuklarin
ogrenimi, sosyal becerileri ve 6zel Finlandiya erken c¢ocukluk egitimi (ECE) baglaminda
ihtiyaglarin belirlenmesi amaglanmaktadir. 13-89 aylarda giindiiz bakimevinde bulunan 2476
cocugun Oz-diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Ogretmenler, ¢ocuklarin SR, sosyal,
motor, dil ve istbiligsel becerilerin yani sira ¢ocuklarin akranlarindaki uyum iligkileri ve
bunlarin ECE personeline bagliligi incelenmistir. Sonuglar 6z-diizenleme becerilerinin
cocuklarin sosyal ortamlarda basa ¢ikma becerileriyle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Etkilesim ve cinsiyet acisindan erkeklerin 6z-diizenleme becerileri kizlardan
¢ok daha zayif oldugu istatistiksel olarak anlamli ¢tkmustir. Iyi 6z-diizenleme becerileri olan
cocuklar ile iistbiligsel ve motor becerilerde performans gosteren ¢cocuklar da pozitif yonde

iliskili bulunmustur.
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Fuhs vd.(2013) arastirmasinda, erken c¢ocukluk simiflarinin etkilesimli siirecleri ile
okul dncesi yil boyunca ¢ocuklarin biligsel 6z-diizenleme arasindaki iligkilere odaklanilmistir.
803 ¢ocuktan %45.8 kiz; %54 erkek olmak iizere; %39,1 Kafkas, %26,3 Afrikali-Amerikali,
%24,6 Ispanyol, %9,9 Diger etkin farkliliklar yer almustir. Arastirma okul dncesinde sonbahar
ve ilkbahar doneminde toplanmis ve {i¢ kez sinif gdzlemleri yapilmistir. Cok yonlii modeller,
Okul Oncesinde Simif Gozlemini ve Okul Oncesinde Ogretmen Goézlemini kullanan
Ogretmenlerin ve ogrencilerin smif davramiglar1 arasindaki iliskiler test edilmistir. Okul
oncesinde y1l boyunca KSS bilesik puaninda (Boyutsal Degisim Kart1 Siralamasi, Peg Vurma,
Bas Ayak Dizleri, Kopya Tasarimi ve Corsi Blocks) kullanilmistir. Demografik degiskenler
ve cocuklarin 6n test puanlar1 kontrol edildikten sonra hem duyussal hem de biligsel sinif
siirecleri kazanimlarla iliskilendirilmistir. Ogretmenlerin 6gretim vermek icin harcadiklar:
gozlemlenen zamanin orani ve c¢ocuklarin matematik ve okuryazarlikla ugrastigi zamanin

orani, 6gretmen egitiminin kalitesi gibi kazanimlartyla da iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

2.5.5. Okula Hazirbulunusluk ve Oz Diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan

Arastirmalar

Yavuz (2019) farkli egitim programlarinda uygulanan egitim cergevesinde, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin okul olgunlugu, 06z-diizenleme becerileri ve annelerinin
cocuklarinin yeteneklerine iligkin algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Ankara ilinde benzer yiiksek sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeylere sahip ailelerin
ikamet ettigi semtlerde bulunan Montessori yontemi veya geleneksel egitim veren okul dncesi
egitim kurumlarinda egitim alan 65 c¢ocuga; Metropolitan Okul Olgunlugu Testi ve Okul
Oncesi Dénem Oz-diizenleme Olgegi, annelerine ise kisisel bilgi formunun yan1 sira Annenin
Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algis1 ve Anababa-Okul Etkilesim Anketi uygulanmistir.
Yapilan analizler sonucunda; okul Oncesi donemde alinan egitim programinin tiiriiniin
(Montessori yontemi veya geleneksel egitim) okul olgunlugu diizeyi iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi, ancak okul oncesi 6z-diizenlemenin olumlu duygu alt boyutunda anlamli bir

fark olusturdugu bulgulanmaistir.

Adagideli (2018) c¢ocuklarin okul iliskilerinin; 6z-diizenleme ile ilkokula
hazirbulunusluk arasindaki araci rolii aragtirilmistir. Arastirmanin verileri, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Istanbul Ili, Avrupa Yakasi’nda iki ilgede okul ncesi kurumlarina devam
eden 60-72 aylik 195 cocuk ve bu cocuklarin 13 dgretmeninden elde edilmistir. Cocuklarin

0z-diizenleme becerilerinin belirlenmesinde; ¢aba gerektiren kontrol ve yiritiicti islevler
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degerlendirilmistir. Analizler sonucunda ¢ocuklarin yasinin ve anne-baba 6grenim diizeyinin
onlarin ilkokula hazirbulunugluk diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, 6z-diizenleme
becerileri ve okul iligkilerinin ilkokula hazir bulunuslugu yordadig: belirlenmistir. Baz1 okul
iligki Orilintiilerinin (prososyal ve kaygili davraniglar) 6z-diizenleme becerileri (dikkatini
odaklama) ile c¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluklar1 (68retmen puanlamasi) arasinda ara

degisken oldugu tespit edilmistir.

Saribas ve Akduman (2019) okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini ve okula uyum becerilerini belirlemek, 6z-diizenleme
becerileri ile okula uyum arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 2016-
2017 egitim oOgretim yili icerisinde Ankara ili, Yenimahalle ilgesinde ki resmi ilkdgretim
anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 350 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Veri
toplamak amaciyla; Cocuklar icin Genel Bilgi Formu, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
ve 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda 0z-diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasina gore, okula uyum
becerisinin ise ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica okula uyum becerileri ile 6z-diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Bayindir ve Biber (2018) 60-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarin 6z-diizenleme
beceri diizeyleri ile okula hazirbulunusluk diizeyleri arasindaki iligskinin Tiirkiye’den secilmis
bir 6rneklem grubu {izerinde incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, Balikesir ilindeki okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 127°si kiz, 129’u erkek toplam 256 c¢ocuktan
olusturulmustur. Veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi ve Okula Hazir Olma Olgegi kisa formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeyi ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski

oldugu bulgulanmaistir.

Tekin ve Kogyigit (2020) 06z-diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-
Ogretim yilinda Mugla ili Mentese ilge merkezinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul
oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan, normal gelisim gdsteren ve bir sonraki egitim
ogretim yilinda ilkokula baslayacak c¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin Orneklemine iki
0zel anaokulu, iki resmi anaokulu ve ii¢ ilkokula bagli anasinifina devam eden ve bir sonraki
egitim 6gretim yilinda ilkokula baslayacak olan 255 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada,
“Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (PSRA)” ve yapilan Metropolitan Okula
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Hazirbulunusluk Testi (Metropolitan Readiness Test) kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
0z-dlizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

2.5.6. Okula Hazirbulunusluk ve Oz diizenleme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Bono (2013) tarafindan yapilan arastirma da ebeveynlik, dil yetenegi ve mizacin 6z-
diizenleme ve okula hazirbulunusluk tlizerine etkisi arastirilmistir. Arastirma analizi Ulusal
Cocuk Gelisimi Enstitiisii tarafindan belirlenen 926 (50 kiz) ¢cocuk ve anneleri olusturmustur.
Calisma da ebeveynligin 4 yonii (1) anne duyarliligi, (2) c¢ocuga baglanma (3) cocuk
yetistirme inanglar1  (4) ev ortamimin kalitesi incelenmistir. Ebeveynligin okula
hazirbulunugluk ve 6z-diizenlemeye etkisini daha iyi anlayabilmek icin regresyon modeliyle
verilere bakilmigtir. Arastirma sonucuna gore annelerin ebeveynlik yoniiyle okul hazirliginin
biligsel ve sosyal-duygusal ol¢limleri arasinda olumlu iligskinin oldugunu ortaya koymustur.
Baska bir bulguda 6z-diizenlemenin, ebeveynlik ve okula hazir olma arasinda diisiik diizeyde

iliskisi bulunmustur.

Marks (2017) arastirmasinda okula hazir olmada sosyoekonomik diizey, 6z-diizenleme
ve Ogremen-cocuk iliskisini incelemistir. Ug¢ aracili moderatdr modeli test edilerek
yapilmistir. Sonuglar, 6z-diizenlemenin sosyo ekonomik diizey ve okula hazir olma durumuna
etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular, 6gretmen-¢ocuk iliskisinin 6z-diizenleme ve
okula hazirlik arasindaki iligkiyi etkileyebilecegini ve Ogretmen-g¢ocuk iliskisinin 0z-
diizenlemenin okula hazir olma {izerindeki dogrudan etkisini degistirme potansiyeline sahip

oldugunu gostermistir.

Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison (2019) arastirmalarinda 6z-diizenleme
becerilerinin okul Oncesi donemden ilinci sinifa kadar olan zamanda okuryazarlik ve dil
becerilerini nasil gelistigini ortaya koymay1 amaglamistir. Kod ¢6zme, okudugunu anlama,
fonolojik farkindalik ve kelime haznesi gostergeleri acisindan 351 cocukla calisma dort yil
boyunca yilda iki kez degerlendirilerek gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda erken 6z
diizenleme gelisimi gosteren ¢cocuklarin daha yiiksek okuryazarlik ve dil becerisi, kod ¢6zme
ve okudugunu anlama becerisi gelisimi gosterdikleri saptanmistir. Ayrica erken dénemde 6z
diizenleme becerisi kazanan cocuklarin, normal déonemde 6z diizenleme becerisi kazanan

cocuklardan daha yiiksek kelime dagarcigina sahip olduklari saptanmustir.
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Raver vd. (2011). okula hazirlamay1 amaglayan Chicago Okula Hazirlik Projesinin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi amaclamislardir.
Aragtirmalarint 35 Head-Start sinifinda yer alan diisiik gelir seviyesindeki ailelerden gelen
602 cocukla yiiriitiilmistiir. Bir y1l boyunca devam eden ¢alisma sonucunda, projenin diistik
gelir seviyesinden gelen cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve 6n akademik becerilerini
artirdigini ~ belirtmislerdir.  Arastirmalarinda  ¢ocuklarin  okula  akademik acidan
hazirbulunusgluklar1 i¢in 6z diizenleme becerilerindeki gelismeleri destekleyen bulgular elde

etmislerdir.

Denham vd. (2012) arastirmasinda erken donem 6z-diizenleme becerisinin énemi, bu
becerilerin erken okul basarisi i¢in ¢ikarimlar1 g6z Oniine alinarak aragtirma yapilmustir.
Erken 6z-diizenleyici yapilarin bir modelini belirlemek ve test amaglanmaktadir. Cocuklarin
erken donem akademik davranislarini ve okula giriste sosyal isleyisini kolaylastiric1 olarak
onerilen, 6z-diizenlemenin belirli yonlerini iceren varsayimsal ortiik yapilari 6lcen modelden
yararlanilmistir. Biiylik Kuzey Virginia bolgesindeki Head Start ve 6zel c¢ocuk bakim
merkezleri, 1k, etnik koken ve gelirdeki degiskenliginebakilmak iizere 323 g¢ocuga Okul
Oncesi Oz-Diizenleme Degerlendirilmesi (PSRA) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirmesi (SCBE-30) olgekleri uygulamistir. Calismanin sonunda uyumun kiiclik
cocuklarin okula hazir bulunuslugu igin énemli bir faktdr oldugu ortaya konulmustur. Oz-
diizenleyici modele iki tiir yiiriitiicii kontrolii agiklayan ikinci dereceden bir faktér Ust Diizey

Yonetici Kontrol eklenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin COVID-19 Pandemi
stirecinde okula hazirbulunusluk ve 06z-diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere gore
belirlenmesi ve okula hazirbulunusluk ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada nicel arastirma modellerinden biri olan iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modellerinde, iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda birlikte bir degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemek amaglanmaktadir

(Karasar, 2014).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve
Sehitkamil il¢elerinde bulunan bagimsiz anaokulu ve ilkokul biinyesinde bulunan
anasiniflarinda 2021-2022 egitim Ogretim yilinda 1.sinifa baglayacak olan 60-72 ay arasi
cocuklar ve anneleri olusturmustur. Orneklem olarak evren icerisinde var olan tim durumu
yansitmasi i¢in amacli 6rneklemden; maksimum cesitlilik 6rneklemi se¢ilmistir. Maksimum
cesitlilik Orneklemi; oOrneklemin problemle ilgili olarak kendi icinde farksiz degisik
durumlardan meydana gelmesidir. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okullar maksimum
cesitlilige ornek teskil etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Maksimum cesitlilik 6rneklemi
yontemiyle sec¢ilen, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda egitime devam etmekte olan alt, orta ve
ist sosyo ekonomik diizeyde oldugu belirtilen 2 bagimsiz anaokulu ve 3 ilkokul biinyesinde
bulunan anasimiflarina devam etmekte olan veya pandemi nedeniyle egitime ara veren 140
cocuk ve anneleri arastirmanin orneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin

demografik 6zelliklerine gore ylizdelik dagilimlar1 Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Yiizdelik Dagilimlar:

Degisken Grup N %
Kiz 70 50
Cinsiyet
Erkek 70 50
25 yas ve alt1 4 2,9
Annenin Yas1 26-40 yas 114 81,4
40 yas ve iizeri 22 15,7
Babanin Yasi 26-40 yas 106 75,7
40 yas ve iizeri 34 24,3
[Ikokul-Ortaokul mezunu 30 21,4
Annenin Ogrenim Diizeyi Lise mezunu 26 18,6
Universite mezunu ve istii 84 60,0
[lkokul-Ortaokul mezunu 30 21,4
Babanin Ogrenim Diizeyi Lise mezunu 30 21,4
Universite mezunu ve iistii 80 57,1
Tek Cocuk 28 20,0
Ailedeki Cocuk Sayisi 2 Cocuk 72 51,4
3 ve daha fazla ¢ocuk 40 28,6
2000 TL'den az 8 5,7
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi 2000-6500 aras1 76 54,3
6500 ve tizeri 56 40,0
Pandemi Siirecinde Cocugun Okula  Gitmedi 102 72,9
Gitme Durumu Gitti 38 27,1
Hig 30 21,4
Cocugun Okul Oncesi Egitim Alma 1 Y1l 42 30,0
Durumu 2 Y1l 40 28,6
3 Y1l ve iistii 28 20,0
Pandemi Siirecinde Okula Gitmedigi Egitim almadi 102 72,9
Zamanlarda Egitim Alma Durumu Egitim ald1 38 27,1
Toplam 140 100

Tablo 1. incelendiginde; 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin %50’sinin (n:70) kiz %50’ sinin
(n:70) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimer ¢ocuklarin annelerinin yaglarmin % 2,9°u (n:4) 25
yas ve alti oldugu, %81,4’li (n:114) 26-40 yas araliginda, %15,7’sinin (n: 22) ise 40 yas ve
tizerinde oldu goriilmektedir. Babalarinin yaslar1 incelendiginde %75,7’sinin (n: 106) 26-40 yas
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araliginda, %24,3’ niin (n: 34) 40 yas ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Anne Ogrenim
diizeylerinin % 21,4’niin (n: 30) Ilkokul-Ortaokul mezunu, % 18,6’sinn (n: 26) Lise mezunu ve
% 60’nm (n: 84) Universite mezunu ve iistii oldugu goriilmektedir. Baba dgrenim diizeylerine
bakildiginda % 21,4’niin (30) ilkokul-Ortaokul mezunu, % 21,4’niin (30) Lise mezunu ve %
57,1’nin (80) Universite mezunu ve {istii oldugu bulunmustur. Cocuklarm % 20'si (28) tek
cocuklu aileye sahipken, % 51.4' (72) 2 ¢ocuklu aileye, %28.6’s1 (40) 3 ve daha fazla ¢ocuga
sahip ailede yasamaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda % 5.7’si (8) 2000
TL'den az gelire sahipken, % 54.3’1 (76) 2000-6500 aras1, % 40’1 (56) 6500 ve {izeri gelire sahip
oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde okula giden Ogrenciler % 27.1 (38) iken okula
gitmeyenlerin orani %72.9’dur (102). Cocugun ne kadar siire okul dncesi egitimi aldig1 degiskeni
incelendiginde; %21.4’1 (30) hi¢ okul 6ncesine gitmemis, % 30’u (42) 1 yil gitmis, %28.6’s1 (40)
2 yil gitmis, %20’si (28) 3 yil ve daha fazla okul dncesine gitmistir. Pandemi siirecinde okula
gitmedigi zamanlarda egitim alma durumuna bakildiginda; % 72,9’u (102) Hayir, %27,1°1 (38)

Evet cevabmi verdigi tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada veriler ¢ocuklarin okul olgunlugunu belirlemek amaciyla Hildreth,
Griffiths ve McGauvran (1949) tarafindan gelistirilmis, Oktay (1980) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis olan “Metropolitan Okul Olgunlugu Testi”, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
belirlemek igin Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu)” ¢ocuklara ve aileye ait bilgilerin elde edilmesi i¢in 13 sorudan olusan

ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
3.3.1. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi (MOT)

Cocuklarin ilkokula baslamadan once birinci sinifta verilen yonergeleri anlamaya
hazirlikli olup olmadiklarini anlamak ve basari diizeylerini tespit etmek {izere Hildreth,
Griffiths ve McGauvran (1965) tarafindan gelistirilen test cocuklarin okula hazir
bulunuslugunu 6l¢en bir testtir (Hildreth, Griffiths ve McGauvran, 1965). Test Oktay (1980)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Test Tiirkce’ye okul olgunlugu olarak ¢evrilmis olsa da
aslinda cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyini 6l¢mekte ve testin asil formu okula
hazirbulunusluk (Metropolitan readiness tests) olarak ge¢cmektedir (Hildreth, Griffiths ve

McGauvran, 1965). Bir performans testi olan MOT toplam 100 sorudan ve kelime anlama,
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ciimleler, genel bilgi, eslestirme, sayilar ve kopya etme alt testlerinden olusmaktadir. Test
cocuklara toplu olarak uygulanabilecegi gibi bireysel olarak da uygulanabilmektedir (Oktay,
1983). Test 5,6-6 yas cocuklarina uygulanmaktadir. Uygulama siiresi ortalama 24 dakikadir.
Test ¢ocuklarin okuma olgunlugu ve say1 olgunlugunu 6l¢mektedir. Okuma Olgunlugunu;
Kelime Anlama, Ciimleler, Genel Bilgi ve Eslestirme, Say1 Olgunlugu ise Sayilar ve Kopya
Etme becerilerini igermektedir. Test 1-Kelime Anlama; 19 maddeden olusur ve dilin
anlasilmasi ve kavranmasi ile ilgilidir. Test 2-Climleler; 14 maddeden olusur ve ¢ocugun tek
bir kelime yerine climleleri kavramasi istenir. Test 3-Genel Bilgi; 14 maddeden olusur ve
kelime bilgisi ile ilgilidir. Test 4 Eslestirme; 19 maddeden olusur ve gorsel algilama testidir.
Benzerlikleri tanima yeterliliklerini 6lgmektedir Test 5-Sayilar; 24 maddeden olusur ve say1
bilgisini Olger. Test say1 dilini, saymayi, serisel numaralari, yazili sayilarin taninmasini,
sayilar1 yazmayi, say1 sembollerini adlandirmay1, sayi1 siralarinin anlamini, kesirli béliimlerin
anlammi, sekillerin taninmasini, zaman bilmeyi, basit problemlerde sayilarin
kullanilmasindaki basariy1 igerir. Test 6-Kopya Etme; 10 maddeden olusmaktadir. Yazi
yazmay1 6grenmede gerekli olan, gorsel alg1 ve hareket kontroliiniin birlesimini dlgmektedir.
Her test, uygulayici tarafindan sozlii olarak verilen talimata gére cocugun isaretleyecegi veya
kopya edecegi resimlerden meydana gelmistir. Testteki her maddede hayvanlarin, esyalarin,
sayilarin, harflerin ve kelimelerin 4 ayr1 resmi siralanmistir. Siranin ortasinda cerceve
igerisine alinmis olan resimden bir tane daha vardir. Cocuktan, ¢erceve igerisindeki resme
uygun olan1 se¢ip ¢ergeveye almasi istenmektedir. Metropolitan Okul Olgunlugu Testine ait

alt testlerin madde sayilar1 ve uygulama stireleri Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Alt Test Madde Sayilart ve Uygulama Siireleri

Uygulama
Madde Sayisi
Siiresi
Alt Test Puanlan

Kelime Anlama 19 4.5 dakika

Cilimleler 14 3,5 dakika
Okuma olgunlugu

Genel Bilgi 14 3,5 dakika

Eslestirme 19 7 dakika

Sayilar 24 6 dakika
Say1 olgunlugu _

Kopya etme 10 5 dakika
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Her dogru yanita 1 puan verilmekte, elde edilen puanlarin toplanmasiyla testin toplam puani
belirlenmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, genel olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ik 4 alt testten alman toplam puan ise, okuma olgunlugunu, Test 5 say1
hazirligimi 6lgmektedir. Metropolitan Olgunluk Testinden alinabilecek puanlar ve puanlarin

anlam kategorileri geldigi Tablo 3’te gosterilmistir.

Bu aragtirmada Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin KR-20 (Kuder-Richardson 20)
giivenirlik katsayist; 6n test i¢in 0,84 hesaplanmistir. Hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0,70
ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Bu duruma gore hesaplanan KR-20 giivenirlik katsayisi degerlerinin

0,70°den yiiksek olmasi testin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Metropolitan Olgunluk Testi Puan Tablosu

Test 1-4 Test 5 Test 1-6 Olgunluk
Okuma Say1 Hazirhgi Genel Hazirhk  Harf Degeri Seviyesi
Hazirh@
61-66 21-24 90-100 A Ustiin
56-60 16-20 80-89 B Ortanin Ustii
47-55 10-15 65-79 C Orta
33-46 5-9 40-64 D Ortanin Alt1
0-32 0-4 0-39 E Zayif Tehlike

3.3.2. Oz-diizenleme Becerileri Ol¢egi (Anne Formu) (ODBO-AF)

Erol ve Ivrendi, (2018) tarafindan 4-6 yas cocuklarinin &z-diizenleme becerilerini
ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 20 madde ve
4 faktorden olugmaktadir. Faktorler dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
engelleyici kontrol-davranis olarak isimlendirilmistir. Alt boyutlarinda madde sayilar1 su
sekildedir; dikkat alt boyutunde 6 madde, ¢alisma bellegi alt boyutunda 5 madde, engelleyici
kontrol —duygu alt boyutunda 5 madde, engelleyici kontrol-davranis boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. Sorularin yaniti; higbir zaman 1, nadiren 2, bazen 3, ¢ogunlukla 4, her zaman
5 seklinde puanlanmaktadir. Olgek maddeleri, okul dncesi dgretmeni tarafindan ¢ocuklarin

degisik etkinliklerde ve durumlarda gozlemledikleri davramiglarini, her beceriyi kullanma
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durumlarina gore derecelendirerek yamitlanmaktadir. Olcek puanlanirken “Higbir Zaman”
yanit1 1, “Her Zaman” yanit1 ise 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Verilen yanitlar, alt
Ol¢eklerden elde edilen puanlarin toplanmasi ile 6z-diizenleme toplam puan {izerinden
degerlendirilebilecegi gibi alt boyut bazinda da degerlendirilebilmektedir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Yiiksek puanlar

yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisini ortaya koymaktadir.

ODBO-AF ve alt boyutlarma iliskin Cronbach Alpha giivenirlilik analizi degerleri

Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. ODBO-AF ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Giivenirlilik Analizi Degerleri

Orijinal Ol¢ek Arastirmanin
Alt Boyutlar
Cronbach a degerleri Cronbach a degerleri

Dikkat .890 916
(Caligma bellegi .820 .884
Engelleyici Kontrol-Duygu 770 902
Engelleyici Kontrol-Davranig 750 811
Oz-Diizenleme 6l¢egi 900 932

Tablo 4’e bakildiginda ODBO-AF ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsay1 degerleri; Dikkat alt boyutu i¢in .916, Calisma bellegi alt boyutu igin .884,
Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyutu i¢in .902, Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutu i¢in
811 ve olcek geneli icin .932 bulunmustur. Belirlenen Cronbach Alpha degerleri, dlgegin

tiimii ve alt boyutlarinin ytiksek giivenirlikte oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada cocuklar ve aileleri hakkindaki bazi bilgileri elde edebilmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu iki boliimden olugsmaktadir. Birinci
kisimda; anne-babanin yasi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ikinci kisimda; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocugun ne kadar siire okul
Oncesi egitimi aldigi, pandemi siirecinde ¢ocugun okula gitme durumu ve ¢ocugun ekrana

maruz kaldig: siireye iliskin bilgiler yer almaktadir.
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3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirma igin gerekli MOT olgegi ve ODBO-AF olgekleri arastirmaci tarafindan,
26.02.2021 tarihinde MEB ve Etik Kurul izinleri isteminde bulunulmus ve iki ay ig¢inde
gerekli izinler aliarak uygulamaya baslanmstir. Izinlerin alinmasinin ardindan kurumlardaki
O0gretmen ve yoneticiler ile goriisiilerek, gerceklestirilecek uygulamanin amaci ve siirecin
nasil ylriitiilecegi konusunda agiklama yapilmistir. Bu kapsamda MOT 2020-2021 egitim-
Ogretim y1l1 Mart ayinda, okullarin tekrar agilmasindan iki hafta sonra, arastirmaci tarafindan
bes anaokulundan toplam 140 ¢ocuga uygulanmigtir. Testin tamamlanmasi yaklasik 35 dakika
siirmektedir. Uygulama esnasinda ¢ocuklar ikiser olarak alinmis ve mesafeli bir sekilde aym
anda yapilmistir. Arastirmaci yoOnergeyi sozel olarak belirtmis ardindan c¢ocuklarin

isaretlemesini istemis ve test bitiminde toplamstir.

Arastirmada 4-6 yas cocuklariin 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan
ODBO-AF okul 6ncesi 6gretmeni araciligiyla ailelere ulastirilmistir. Uygulama Oncesinde
ogretmenlere gerekli bilgilendirme ve agiklama yapilmistir. Uygulama MOT uygulanan
cocuklarin anneleriyle gerceklestirilmisti. ODBO-AF ve Kisisel Bilgi Formu annelere

ulastirilmis ve doldurduktan sonra toplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizleri SPSS 24.0 programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, frekans ve yiizde degerleri gibi
betimsel istatistiklerin yani sira verilerin normal dagilim gostermemesinden dolay1 parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Bununla
birlikte MOT ve ODBO-AF’dan elde edilen puanlar arasindaki iliski Spearman Sira Farklar

Korelasyon Katsayis1 analizi kullanilarak tespit edilmistir.

Arastirma i¢in uygun istatistiksel yoOntemlerin belirlenmesinde normallik testlerin
kullanilmasi, bagvurulan bir yontemdir. Grup biiyiikliigiiniin 50’den kii¢iik olmasi durumunda
“Shapiro-Wilk Testi”, biiylik olmasi durumunda “Kolmogorov-Smirnov Testi” puanlarin
normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir (Biiylikoztiirk, 2006). Arastirmada
N>50 (N=140) oldugu i¢in “Kolmogorov-Smirnov Testi” kullanilmis, dagilimin normal olup

olmadigina iligskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi ile Oz-Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarina

[liskin “Kolmogorov-Smirnov Testi” Sonugclar

Olcekler ve Alt Boyutlar Istatistik Sd p

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi .14 140 .00
Okuma Hazirlig1 .14 140 .00
Say1 Hazirlig 18 140 .00
Oz-Diizenleme Olcegi 14 140 .00
Dikkat 22 140 .00
Caligma bellegi 25 140 .00
Engelleyici Kontrol-Duygu 25 140 .00
Engelleyici Kontrol-Davranig 21 140 .00

p<.05

Tablo 5. incelendiginde; MOT ve alt boyutlar1 ile ODBO-AF ve alt boyutlar1 p
degerlerinin .05’den kiigiik oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu durum, anlamlilik diizeyinde
puanlarin normal dagilim gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlarin normalden asiri
sapma  gostermesi  durumunda  “normallik”  varsayimimi  gerektiren istatistiklerin
kullanilmamasi gerekir (Biiyilikoztiirk, 2013; s.42). Bunun yani sira; basiklik ve carpiklik
katsay1 degeride ¢cok onemlidir. Huck (2012), verilerin normal dagilim gosterebilmeleri igin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi

gerektigini ifade etmektedir.

Arastirmada uygun istatistiksel yontemin belirlenmesi siirecinde, okula
hazirbulunugluk alt boyutlar ile 6z diizenleme 6l¢egi alt boyutlarina ve her iki ol¢egin de
genel toplam boyutuna ait puanlarin normal dagilima uygunlugu analiz edilmis ve sonuglar

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Oz-Diizenleme Olgegi ile Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Alt Boyutlarma ve
Genel Toplam Boyutlarina Ait Puanlarin Normal Dagilima Uygunluguna Iliskin Analiz

Sonuglari

Olcekler ve Alt _ . . Carpikhk Basikhk
Boyutlar: X Medyan Min. Max. Ranj Kat. Kat.
Dikkat 439 450 250 500 250  -.939 186
Calisma Bellegi 461 480 280 500 220 -1.690 1.913
Engelleyici Kontrol- 439 460 240 500 260 @ -924 -.049
Duygu

Engelleyici Kontrol- 422 425 200 500 3.00 -722  -375
Davranis

Oz-Diizenleme Olcegi  4.41 4.50 3.00 5.00 2.00 -1.132 -.460
Okuma Hazirhig 2.83 3.00 1.00 4.00 3.00 -.188 165
Say1 Hazirlig: 421 400 200 500 3.00  -582 -375
MetFepplitan Oignl 320 3.00 200 500 300  -193 -1.017

Olgunlugu Testi

Tablo 6 incelendiginde, 6z-diizenleme Slgegi alt boyutlar1 ve 6lgegin genel boyutuna
ait normallik testi i¢in ¢arpiklik (skewness) katsayis1 ve basiklik (kurtosis) katsay1 degerlerine
bakilmustir. Olgegin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-
davranig alt boyutlar1 i¢cin ¢arpiklik katsayr degerinin -1.690 ile -.722 arasinda, basiklik
katsay1 degerinin ise; 1.913 ile -.375 arasinda degistigi gdzlenmistir. Olgek geneli garpiklik
katsay1 degeri; -1.132, basiklik katsayir degeri ise; .460 olarak bulunmustur. Basiklik ve
carpiklik katsay1 degerlerinin -1 ile +1 olmas1 gerektiginden mevcut ¢alismada dagilimin

normal olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle, verilerin analizinde parametrik olmayan

istatistikler kullanilmistir.

Metropolitan okul olgunlugu testi alt boyutlar1 ve 6l¢egin genel boyutuna ait normallik
testi i¢in ¢arpiklik (skewness) katsayis1 ve basiklik (kurtosis) katsay1 degerlerine bakildiginda,
okuma hazirlig1 ve say1 hazirlig alt boyutlari igin ¢arpiklik katsay1 degerinin -.582 ile -.188
arasinda, basiklik katsay1 degerinin ise; -.375 ile .165 arasinda degistigi gdzlenmistir. Olgek
geneli carpiklik katsay1 degeri; -.193, basiklik katsay1 degeri ise; -1.017 olarak bulunmustur.
Basiklik ve carpiklik katsayr degerlerinin -1 ile +1 olmasi gerektiginden mevcut ¢alismada
dagilimmm normal olmadig1 goriilmektedir. Sayisal veriler normal dagilima sahip

olmadigindan parametrik olmayan istatistiksel yontemlere kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde aragtirma verilerine yonelik istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Alt Test ve Genel Hazirhik Puanlar

Arastirmanin ¢alisma grubunun MOT alt test ve genel hazirlik puanlarma iliskin

bilgilere Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Alt Test ve Genel Hazirlik

Puanlari
N Minimum  Maksimum X SS
Alt Test Puanlari

Kelime Anlama 140 6 19 15,80 2,67
Ciimleler 140 3 12 7,21 2,12
Genel Bilgi 140 2 13 10,63 1,87
Eslestirme 140 8 19 14,93 3,03
Sayilar 140 5 24 19,07 3,40
Kopya etme 140 1 9 5,77 2,41
Toplam Puanlar

Okuma Hazirligt 140 27 60 48,57 6,66
Genel Hazirlik 140 46 93 73,41 10,30

MOT alt test puanlarindan elde edilen toplam puanlar; iistiin, ortanin iistii, orta, ortanin

alti ve zayif tehlike diizeylerinde olmak {iizere smiflanabilmektedir. Toplam puanlar

incelendiginde Okuma Hazirligi puan ortalamasi 48,57 ile orta diizey (47-55) olarak

belirtilmektedir. Sayilar alt testinden elde edilen puanlar ayni zamanda Say1 Hazirlig1 olarak

degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda Sayilar alt testi puan ortalamas1 19,07 ile ortanin istii

(16-20) olarak tespit edilmistir. Toplam Hazirlik puan ortalamasi 73,41 ile orta diizey (65-79)

olarak nitelenebilmektedir. Katilimcilarin Metropolitan Okul Olgunlugu Testi’nden elde
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ettikleri toplam puanlardan Okuma Hazirligi, Sayr Hazirh@i ve Toplam Hazirlik ve

puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.2. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Annenin Yas1 Degiskenine Gore
Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin annenin yasi degiskenine gore degisip degismedigi

Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 4.1 'de gosterilmistir.

Tablo 8. Annenin Yas1 Degiskenine Gére Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Sira 2 Anlamh
Giga 3 Ortalamasi pa X p Fark
25 Yas ve Alta 4 46.00 2 4944 084 Yok
26-40 Yas 114 68.39
40 Yas ve lizeri 22 85.86

Toplam 140

Tablo 8 incelendiginde, okul olgunlugu test puanlar1 annenin yas1 degiskenine gore
degisip degismedigi ile ilgili Kruskal-Wallis H-Testi ile yapilan analiz sonucunda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p=.084 > .05) . Baska bir deyisle; okul olgunlugu diizeyleri annenin

yasina bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.3. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Babanin Yasi Degiskenine Gore
Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin babanin yas1 degiskenine gore degisip degismedigi Mann

Whitney U Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 9 'da gosterilmistir.

Tablo 9. Babanin Yas1 Degiskenine Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup N Ortalamasi Toplam U P
26-40 Yas 106 68.14 7223 1552 223
40 Yas ve iizeri 34 77.85 2647

Toplam 140

80



Yapilan analiz sonucunda, okul olgunlugu diizeylerinin babanin yas1 degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir (U=1552; p=0.223>0.05).

4.4. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskenine

Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin annenin 6grenim diizeyi degiskenine gore degisip
degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 10 'da

gosterilmistir.

Tablo 10. Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Puanlariin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Sira 2 Anlamh
Grup N Ortalamasi oL X p Fark
[1kokul-Ortaokul Mez. 30 64.23 2 931 .628 Yok
Lise Mezunu 26 71.35
Universite Mez. ve 84 72.48
lizeri
Toplam 140

Okul olgunlugu test puanlarinin annenin 6grenim diizeyi degiskenine goére anlamli bir
farklilik olup olmadig: ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi analizi sonucunda anlaml
farklilik bulunmamistir. (p=.628 > .05) .

4.5. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Babanin Ogrenim Diizeyi Degiskenine
Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin babanin 6grenim diizeyi degiskenine gore degisip

degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuclar Tablo 11 'de

gosterilmistir.
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Tablo 11. Babanin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Puanlarinin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Sira 2 Anlamh
Grup N Ortalamasi sd X P Fark
[lkokul-Ortaokul Mez. 30 71.43 2 7.422  .024* 2-3
Lise Mezunu 30 53.10
Universite Mez. ve 80 76.68
lizeri
Toplam 140

*p<.05

Okul olgunlugu test puanlarinin babanin 6grenim diizeyi degiskenine gére anlamli bir
farklilik olup olmadig: ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi analizi sonucunda anlaml
farklilik bulunmustur (p=.024 < .05). Diger bir deyisle; okul olgunlugu diizeyleri babanin
Ogrenim diizeyine bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Anlamh farkin hangi ikili
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma test sonuglart yapilmistir.
Analiz sonucunda, okul olgunlugu puanlarinin babanin 6grenim diizeyi “Universite Mezunu
ve iizeri” ile “Lise Mezunu” gruplar1 arasinda “Universite Mezunu ve iizeri” grubu lehine

anlamli bir farklilik bulunmustur.

4.6. Cocuklarmn Okul Olgunlugu Diizeyleri Cinsiyete Gore Istatistiksel Olarak
Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigi Mann Whitney U

Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 12'de gosterilmistir.

Tablo 12. Cinsiyete Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin Mann Whitney U

Testi Sonuclari

Sira
Grup N Sira Toplanm U p
Ortalamasi
Kiz 70 83.24 5827 1558 .000
Erkek 70 57,76 4043

Toplam 140

Tablo 12. incelendiginde cinsiyete gore okul olgunlugu puanlari arasinda anlamli

farkin oldugu belirlenmistir (U=1558; p=0,00<0,05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
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alindiginda kiz 6grencilerinin okul olgunlugu puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.7. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Ailedeki Cocuk Sayisi Degiskenine Gore
Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin ailedeki cocuk sayisi degiskenine gore degisip
degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 13’de

gosterilmistir.

Tablo 13. Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Puanlarinin Kruskal Testi Wallis H-Testi Sonuglari

Sira 5
Grup N sd Y p
Ortalamasi
Tek Cocuk 28 65,14 2 4.556 102
2 Cocuk 72 77,50
3 ve daha fazla ¢ocuk 40 61,65

Toplam 140

Ailedeki ¢ocuk sayisinin okul olgunlugu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig: ile ilgili Kruskal Wallis H testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli
farklilik bulunmamistir (p=.102 > .05) . Baska bir deyisle; okul olgunlugu diizeyleri ailedeki

cocuk sayisina bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.8. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi
Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin

Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore degisip
degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 14 'de

gosterilmistir.
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Tablo 14. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Puanlarinin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Sira , Anlamh
Grup N sd % p
Ortalamasi Fark
2000 TL'den az 8 63,75 2 18.162  .000%* 3-2
2000-6500 aras1 76 58,11
6500 ve tizeri 56 88,29

Toplam 140

Tablo 14. incelendiginde, okul olgunlugu test puanlari arasinda ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig ile ilgili yapilan Kruskal Wallis
H-Testi analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmustur (p=.000 < .05) . Baska bir deyisle;
okul olgunlugu diizeyleri ailenin sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Anlamli farkin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
coklu karsilagtirma test sonuglarina bakilmistir. Okul olgunlugu puanlarinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi degiskeni “2000-6500 aras1” ile “6500 ve lizeri” gruplari arasinda “6500 ve

lizeri” grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

4.9. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Pandemi Siirecinde Cocugun Okula
Gitme Durumu Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt

Problemine Iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin pandemi siirecinde ¢ocugun okula gitme durumuna gore
degisip degismedigi Mann Whitney U Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 15. 'de

sunulmustur.

Tablo 15. Pandemi Siirecinde Cocugun Okula Gitme Durumuna Goére Metropolitan Okul

Olgunlugu Testi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Grup N Sira Toplanm U p
Ortalamasi
Hayir 102 70,77 7219 1910 .895
Evet 38 69,76 2651

Toplam 140
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Yapilan istatiktiksel analiz sonucunda, okul olgunlugu diizeylerinin pandemi stirecinde
cocugun okula gitme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

saptanmistir (U=1910; p=0.895>0.05).

4.10. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Cocugun Ne Kadar Siire Okul Oncesi
Egitimi Aldig1 Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt
Problemine Iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin ¢ocugun ne kadar siire okul Oncesi egitimi aldig1
degiskenine gore degisip degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve

sonuglar Tablo 16 'da gdsterilmistir.

Tablo 16. Cocugun Ne Kadar Siire Okul Oncesi Egitimi Aldig1 Degiskenine Gore
Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Sira

Grup N sd r p Anlamh Fark
Ortalamasi
Hig 30 52,77 3 11.003 .012%* 1-4
1 Yil 42 73,50
2 Y1l 40 68,75
3 yil ve tistli 28 87,50

Toplam 140

Okul olgunlugu test puanlarinin ¢ocugun ne kadar siire okul Oncesi egitimi aldigi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig: ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi
analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmustur (p=.012 < .05). Diger bir deyisle; okul
olgunlugu diizeyleri ¢ocugun okul Oncesi egitim siiresine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Anlamli farkin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
coklu karsilagtirma test sonuglar1 yapilmistir. Analiz sonucunda, okul olgunlugu puanlarinin
cocugun okul Oncesi egitim siiresi “Hi¢” ile “3 yil ve iistii” gruplar1 arasinda “3 yil ve iistii”

grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmugtur.
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4.11. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeyleri Pandemi Siirecinde Okula Gitmedigi
Zamanlarda Egitim Ahp Almadig1 Durumuna Gére Istatistiksel Olarak Farklilasmakta
Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Okul olgunlugu diizeylerinin pandemi silirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim
alma durumuna gore degisip degismedigi Mann Whitney U Testi kullanilarak incelenmis ve

sonuglar Tablo 17 'de gdsterilmistir.

Tablo 17. Pandemi Siirecinde Okula Gitmedigi Zamanlarda Egitim Alip Almadigi Durumuna
Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Grup N Ortalamasi Sira Toplam U p
Hayir 102 70.77 7219 1910 .895
Evet 38 69.76 2651

Toplam 140

Tablo 17 incelendiginde pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim alip
almadig1 durumuna gore okul olgunlugu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
(U=1910; p=0.895 > 0.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda pandemi siirecinde
okula gitmedigi zamanlarda egitim alanlarla almayan ¢ocuklarin okul olgunlugu puan farkinin

cok az oldugu sdylenebilir

4.12. Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeylerinin Cocugun Bu Siirecte Ortalama Bir
Giinde Ekrana Maruz Kalma Siiresi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak

Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine Iliskin Bulgular
Okul olgunlugu test puanlarinin ¢ocugun bu siiregte ortalama bir giinde ekrana maruz

kalma stiresine gore degisip degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve

sonuclar Tablo 18 'de gbsterilmistir.

86



Tablo 18. Cocugun Bu Siirecte Ortalama Bir Gilinde Ekrana Maruz Kalma Siiresi Degiskenine
Gore Metropolitan Okul Olgunlugu Testi Puanlarinin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Sira 5
Grup N sd Y p
Ortalamasi
0-30 dakika 4 55,00 3 7.533 .060
30-60 dakika 16 87,13
1-2 Saat 76 74,45
2 Saatten fazla 44 59,05

Toplam 140

Tablo 18 incelendiginde okul olgunlugu test puanlarinin ¢ocugun bu siirecte ortalama
bir giinde ekrana maruz kalma siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p=.060 > .05).
4.13. Oz-Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarina ait Betimsel Analiz Degerleri

Arastirmanin ¢alisma grubunun Oz-Diizenleme Olcegi alt test ve genel hazirlik

puanlarina iligkin bilgilere Tablo 19°da yer verilmistir.

Tablo 19. Oz-Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarina ait Betimsel Analiz Degerleri

N Minimum Maksimum X SS
Dikkat 140 2,50 5,00 4,40 0,66
Caligma bellegi 140 2,80 5,00 4,62 0,56
Engelleyici Kontrol-Duygu 140 2,40 5,00 4,39 0,71
Engelleyici Kontrol- 140 2,00 5,00 422 0,78
Davranis
Genel 3,00 5,00 4,41 0,54

Tablo 19' a gore 0z-diizenleme, alt boyutlarina ait betimsel bulgulara bakildiginda,
cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri ortalamalari toplam degeri igin x=4.41'dir. Oz-
diizenleme becerisi alt boyutlarindan dikkat

x = 4.40, calisma bellegi x = 4.62, engelleyici kontrol- duygu x = 4.39, engelleyici kontrol-
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davranis ¥ = 4.22 ortalamaya sahiptir. Oz-diizenleme beceri diizeyleri agisindan g¢ocuklarin

aldig1 en diisiik puan 3.00, en yiiksek puan 5.00' tir.

4.14. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Cinsiyet Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak

Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme puanlarimnin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Mann

Whitney U Testi kullanilarak incelenmis sonuglari ise Tablo 20' de gdsterilmistir.

Tablo 20. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Olgegi Testi Puanlarmin

Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Grup N Sira Toplam U p
Ortalamasi
Kiz 70 84,36 5905 1480 .000
Erkek 70 56,64 3965

Toplam 140

Tablo 20. incelendiginde, ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore 6z-diizenleme puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (U=1480; p=0.00<0.05). Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.15. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore

Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme beceri puanlarmin ailedeki g¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigr Kruskal Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis sonuglar1 ise Tablo 21' de

gosterilmigtir.
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Tablo 21. Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Olgegi Testi Puanlarinin
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Sira 2

Grup N sd A p Anlamh Fark
Ortalamasi
Tek Cocuk 28 54,79 2 35944  .000 1-2
2 Cocuk 72 90,06 3-2
3 ve daha fazla ¢ocuk 40 46,30

Toplam 140

Analiz sonuglari, ¢ocuklarin 6z-diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin ailedeki
cocuk sayisina gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (p=.000< .05). Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek 6z-diizenleme puanina sahip grubun 2 ¢ocuk
sahibi ailedeki ¢ocuklar oldugu, bunu tek ¢ocuk sahibi ailelerin ¢ocuklar1 ve 3 ve daha fazla
cocuga sahip ailelerin ¢ocuklar1 takip ettigi goriilmiistiir. Anlamli farkin hangi ikili gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma test analizleri yapilmigtir. Analiz
sonucunda, 6z-diizenleme becerisi puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisi “2 ¢ocuk” ile “3 ve daha
fazla cocuk”, “Tek Cocuk™ ile “2 ¢ocuk” gruplar1 arasinda, “2 Cocuk” grubu lehine anlamli

bir farklilik bulunmustur.

4.16. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlari Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskenine

Gore Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine liskin Bulgular

Oz-diizenleme &lgei beceri puanlarinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis sonuclar1 ise
Tablo 22 'de gosterilmistir.

Tablo 22. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Oz-Diizenleme Olgegi Testi Puanlarinin

Kruskal Testi Wallis H Test Sonuglari

Sira )
Grup N sd X p Anlamh Fark
Ortalamasi
2000 TL'den az 8 36,50 2 6.149 .046 1-3
2000-6500 TL arasi1 76 71,84
6500 TL ve iizeri 56 73,54

Toplam 140
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Tablo 22 incelendiginde, cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlari ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=.046< .05).
Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, en yliksek 6z-diizenleme puanina sahip grubun
6500 TL ve tizeri gelire sahip olan grubun oldugu, bunu 2000-6500 TL aras1 geliri olan grup
ile 2000 TL'den az gelire sahip grubun izledigi tespit edilmistir. Anlaml farkin hangi ikili
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma test analizleri yapilmistir.
Analiz sonucunda, “2000 TL'den az” gelire sahip grup ile “6500 TL ve iizeri” gelire sahip

grup arasinda “6500 TL ve {izeri” grup lehine anlamli farklilik bulunmustur.

4.17. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Annenin Yasi Degiskenine Gore Istatistiksel

Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-Diizenleme puanlari annenin yas1 degiskenine gore degisip degismedigi Kruskal-

Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 23 'de gosterilmistir.

Tablo 23. Annenin Yas1 Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Puanlarinin Kruskal Wallis H-

Testi Sonuclari

Sira 2 Anlamh
Grup N Ortalamasi sd X p Fark
25 Yas ve Alti 4 37.50 2 4.747 .093 Yok
26-40 Yas 114 73.59
40 Yas ve lizeri 22 60.50

Toplam 140

Tablo 23 incelendiginde, cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlar1 annenin yasi

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=.093 > .05).

4.18. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Babanin Yasi Degiskenine Gore Istatistiksel

Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-Diizenleme puanlar1 diizeylerinin babanin yas1 degiskenine gore degisip
degismedigi Mann Whitney U Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 24 'de

gosterilmistir.

90



Tablo 24. Babanin Yas1 Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Puanlarinin Mann Whitney U

Testi Sonuglari

Sira
Grup N Ortalamasi Sira Toplanm U P
26-40 Yas 106 75.01 7951 1324 .019*
40 Yas ve lizeri 34 56.44 1919

Toplam 140

*p<.05

Tablo 24 incelendiginde, 6z-diizenleme beceri puanlarinin babanin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik olup olmadig: ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi analizi
sonucunda anlaml farklilik bulunmustur (U=1324; p=.019 < .05) .Bagka bir deyisle; 6z-
diizenleme diizeyleri babanin yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda “26-40 yas” arasindaki grubun 6z-diizenleme
beceri diizeylerinin “40 yas ve lizeri” yasa sahip olan gruba gdre daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.19. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore

istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-Diizenleme puanlari annenin dgrenim diizeyi degiskenine gore degisip degismedigi

Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 25 'de gdsterilmistir.

Tablo 25. Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Puanlarinin Kruskal

Wallis H-Testi Sonuglari

Sira 2 Anlamh
Grup N Ortalamasi sd X Fark
Hkokul-Ortaokul Mez. 5, 41.50 2 20708 .000* }g
Lise Mezunu 26 84.42
Universite Mez. ve 84 76.55
lzeri
Toplam 140

*p<.05

Tablo 25 incelendiginde, 6z-diizenleme beceri puanlarinin annenin dgrenim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi
analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmustur (p=.000 < .05). Baska bir deyisle; 6z-

diizenleme beceri diizeyleri annenin 6grenim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
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degismektedir. Anlamlhi farkin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
coklu karsilastirma test sonuclarina bakilmigtir. Annenin 6grenim diizeyi “lise mezunu” grup
ile “ilkokul-ortaokul mezunu” grup arasinda “lise mezunu” grup lehine anlamh fark vardir.
Yine “lniversite mezunu ve iizeri” grup ile “ilkokul-ortaokul mezunu” grup arasinda

“liniversite mezunu ve tizeri” grup lehine anlaml farklilik bulgusuna ulagilmstir.

4.20. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Babanin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore

Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-Diizenleme puanlarmin babanmn 6grenim diizeyi degiskenine gore degisip
degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 26'da

gosterilmistir.

Tablo 26. Babanin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Oz-Diizenleme Puanlarmin Kruskal

Wallis H-Testi Sonuglari

Sira 2 Anlamh
Grup P Ortalamasi . X Fark
[lkokul-Ortaokul Mez. 30 49.03 ) 10.954  004* }:g
Lise Mezunu 30 77.37
Universite Mez. ve 80 75.98
uzeri
Toplam 140

*p<.05

Tablo 26 incelendiginde, 6z-diizenleme beceri puanlarinin babanin 6grenim diizeyi
degiskenine gére anlamli bir farklilik olup olmadig: ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi
analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmustur (p=.004 < .05). Diger bir deyisle; 6z-
diizenleme beceri diizeyleri babanin 6grenim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Anlamli farkin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
coklu karsilastirma test sonuglarina bakilmistir. Babanin 6grenim diizeyi “lise mezunu” grup
ile “ilkokul-ortaokul mezunu” grup arasinda “lise mezunu” grubu lehine anlamh fark vardir.
Yine “lniversite mezunu ve tiizeri” grup ile “ilkokul-ortaokul mezunu” grup arasinda

“liniversite mezunu ve tizeri” grup lehine anlaml farklilik bulgusuna ulagilmistir.

92



4.21. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Pandemi Siirecinde Cocugun Okula Gitme
Durumu Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farklilasmakta Midir? Alt Problemine
Mliskin Bulgular

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarinin pandemi siirecinde ¢ocugun okula gitme
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi kullanilarak

incelenmis sonuclari ise Tablo 27'da gosterilmistir.

Tablo 27. Pandemi Siirecinde Cocugun Okula Gitme Durumuna Gére Oz-Diizenleme Olcegi

Testi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Grup N Sira Toplam U p
Ortalamasi
Hayir 102 63,87 6515,00 1262 .001
Evet 38 88,29 3355,00

Toplam 140

Analiz sonucunda, pandemi siirecinde ¢cocugun okula gitme durumu degiskenine gore
0z-diizenleme becerileri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir
(U=262; p=0.001<0.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda pandemi siirecinde
okula devam eden c¢ocuklarin devam etmeyen cocuklara gore Oz-dlizenleme beceri

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.22. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar1 Aldiklar1 Okul Oncesi Egitim Siiresi
Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt Problemine fliskin
Bulgular

Oz-diizenleme &lgegi beceri puanlarinin ¢cocuklarin aldiklar: okul dncesi egitim siiresi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H-Testi kullanilarak incelenmis

sonuglari ise Tablo 28'de gosterilmistir.
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Tablo 28. Cocugun Aldig1 Okul Oncesi Egitim Siiresi Degiskenine Gore Oz-Diizenleme
Olgegi Testi Puanlarinin Kruskal Wallis H-Test Sonuclari

Sira 5 Anlamh
Grup N sd 04 p
Ortalamasi Fark
Hic¢ 30 59,50 3 14.884  .002 1-4
1Yl 42 59,12 2-4
2 Yil 40 75,00
3 yil ve tistl 28 92,93

Toplam 140

Tablo 28 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlar1 aldiklar1 okul
oncesi egitim siiresi degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=.002<
.05). Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek 0z-diizenleme puanina sahip
grubun 3 yil ve istii okul 6ncesi egitim almis olanlar olurken, bunu 2 yil, hi¢ almamis ve 1 yil
egitim almis olan grubun izledigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi ikili gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla coklu karsilagtirma test analizleri yapilmistir. Analiz
sonucunda, “Hi¢” okul dncesi egitim almamis grup ile “3 yil ve istii” okul Oncesi egitim
almis grup arasinda, “3 yil ve Ustii” grup lehine anlamh farklilik bulunmustur. “1 y1I” okul
oncesi egitim almis grup ile “3 yil ve iistli” egitim siiresine sahip grup arasinda ayni sekilde “3

yil ve Ustli” grup lehine anlamli farklilik bulgusuna ulasilmistir.

4.23. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlari1 Pandemi Siirecinde Okula Gitmedigi
Zamanlarda Egitim Ahp Almadigi Durumuna Gére Istatistiksel Olarak Farklilasmakta
Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Oz-diizenleme puanlarmin pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim alma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi kullanilarak incelenmis

sonuglar1 ise Tablo 29'da gosterilmistir.
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Tablo 29. Cocuklarin Pandemi Siirecinde Okula Gitmedigi Zamanlarda Egitim Alip Almadigi

Durumuna Goére Oz-Diizenleme Olgegi Testi Puanlarmin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Or tgizfnam Sira Toplam U P
Hay1r 102 63.87 6515 1262 001*
Evet 38 88.29 3355
Toplam 140
*p<.05

Tablo 29 incelendiginde, ¢cocugun pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda
egitim alip almadig durumu degiskenine gore 6z-dlizenleme puanlar1 acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (U=1262; p=0.01<0.05). Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim alan ¢ocuklarin 6z-

diizenleme beceri diizeylerinin egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.24. Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlari Bu Siirecte Ortalama Bir Giinde Ekrana

Maruz Kalma Siiresi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Farkhlasmakta Midir? Alt

Problemine Iliskin Bulgular

Oz-diizenleme beceri diizeyleri puanlarmim cocugun bu siiregte ortalama bir giinde
ekrana maruz siiresine gore degisip degismedigi Kruskal-Wallis H-Testi kullanilarak

incelenmis ve sonuglar Tablo 31 'de gOsterilmistir.

Tablo 30. Cocugun Bu Siirecte Ortalama Bir Gilinde Ekrana Maruz Kalma Siiresi
Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Olgegi Testi Puanlarmin Kruskal Wallis H-Test Sonuglart

Sira 5
Grup N sd A p
Ortalamasi
0-30 dakika 4 67,00 3 4.595 204
30-60 dakika 16 84,13
1-2 Saat 76 73,21
2 Saatten fazla 44 61,18

Toplam 140

Analiz sonuglar1 incelendiginde, Oz-diizenleme beceri diizeyleri puanlarinin ¢ocugun

bu siiregte ortalama bir glinde ekrana maruz kalma siiresi degiskenine gore farklilasip
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farklilasmadig ile ilgili yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p=.204> .05).

4.25. Cocuklarin Okul Olgunlugu ile Oz-Diizenleme Becerileri Arasinda Istatistiksel
Olarak Anlamh Diizeyde iliski Var Midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Cocuklarin okul olgunlugu test puanlar1 ile anne goriislerine dayali 6z-diizenleme,
beceri puanlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski olup olmadig1 arastirilmis ve sonuglar1 Tablo

32 'de gosterilmistir.

Tablo 31. Okul Olgunlugu ve Oz-diizenleme Beceri Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizleri (N= 140)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Okuma hazirlig: 1
2 Sayi hazirhigi 397" 1
3 Dikkat 1757 2267 1
4 Calisma bellegi 105,097 7237 1
5 Engelleyici Kontrol-Duygu J31 265,599 584 1
6 Engelleyici Kontrol-Davranis  ,150 396 4537 4060 340 1
7  Okul Olgunlugu (Genel) 9057 7147 2427 116 2110 2810 1
8 Oz-Diizenleme (Genel) 1787 3107 883 836 8000 673 2700 1

Tablo 32. incelendiginde, ¢ocuklarin okul olgunlugu test puanlart ile 6z-diizenleme
becerileri toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diistik diizeyde iliski oldugu saptanmistir (=
.270; p<.01). Okul olgunlugu ile 6z-diizenlemenin dikkat (= .242; p<.01), engelleyici
kontrol-duygu (r= .211; p<.05) ve engelleyici kontrol- davranis (= .281; p<.01) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Ancak okul
olgunlugu puanlan ile ¢alisma bellegi arasinda anlamh diizeyde iliski bulunamamstir (7=

.116; p>.05).
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BESINCIi BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde analizler sonucu elde edilen bulgular agiklanarak alt
problemlere gore ilgili literatlir incelenerek tartisilmistir. Tartisma sonunda; arastirmanin
sinirliliklarma ve gelecek donemde yapilacak ¢alismalar i¢in fayda saglayacak onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu aragtirmanin amact; pandemi siirecinde ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve 6z-
diizenleme becerilerinin belirlenmesi ve okula hazirbulunusluk ile 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amaca baglh olarak, arastirmada asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

Calismadan elde edilen ilk sonug¢ c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk test puanlarina
iliskindir. Cocuklar Covid-19 siireci olmasit ve okula devamlarini kesintiye ugramasi ve
kapanmalardan dolay1 sosyal izolosyana maruz kalmislardir. Bu siirecte ¢ocuklarin okula
hazirbulunugluk diizeylerinin; okuma hazirlig1 ve genel okula hazirolus puanlar: orta diizeyde
bulunurken say1 hazirlig1 puan ortalamasinin ortanin iistii diizeyde oldugu goriilmiistiir. Mart
ve Kesicioglu (2020) okul oncesi egitim kurumlarinin pandemi siirecinde 6nemli bir rol
iistlendigini belirtmektedirler. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin evde ailesiyle gegirdikleri oyun
zamanlarim iligkin yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkinda cocuklarin
Ogretmeninden bilgi almay1 tercih ettikleri ve 6gretmenlerinde ailelere diizenli bir sekilde
ebeveynlere etkinlik oOnerisinde bulunduklarini ortaya koymuslardir. Cinkilic (2009) okul
oncesi donemdeki etkinliklerin okula hazirbulunusluga etkisinin ilkokul ikinci sinifta da
devam ettigini gosteren ¢aligmalarin oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin evde aileleri ile

oyun oynamalarinin bu siireci destekleyici bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Okul oncesi cocuklarin Covid- 19 siirecinde okula hazirbulunusluklar ¢esitli
degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi belirlenmistir. Buna okula hazirbulunusluk test
puanlart c¢ocuklarin cinsiyeti acisindan degerlendirilmis ve test puanlarinin kizlar lehine
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum kiz ¢ocuklarinin okul olgunlugunun

pandemi siirecinde erkek ¢ocuklara oranla daha iyi oldugunu ve birinci sinifa baglama da kiz
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cocuklarimin okula daha hazir olduklarini gostermektedir. Bu durumda kiz ¢ocuklarinin dil
gelisimi ve kii¢iik kas gelisimlerinin daha iyi olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Glizel
ve Ozyurt (2018) yaptiklar1 ¢aligmada kiz ¢ocuklarm okuma olgunlugu, say1 olgunlugu ve
toplam olgunluk puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Yapilan arastirmalarda cinsiyetin okul olgunlugu iizerinde etkisinin olmadigmi (Cinkilig,
2009; Erkan ve Kirca, 2010) ve ¢ocugun okula uyumlarinda cinsiyetin etkili olmadigini

gosteren ¢aligmalar goriilmektedir (Ertiirk, 2017; Yoleria ve Tanis, 2014).

Cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri anne-babanin 6grenim diizeyi degiskenine gore
incelenmis, yapilan analiz sonucunda okul olgunlugunun annenin 6grenim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir fark goriilmezken, okul olgunlugunun babanin 6grenim diizeyi degiskenine
gore anlamh fark yarattigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ babalarin 68renim diizeyinin ¢ocuklarin
okul olgunlugunu etkiledigini gostermektedir. Ulasilan bu sonu¢ Alpgan vd. (2018), Ar1 ve
Ozcan’m (2014) calismalarinda ortaya kondugu gibi babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a
cocuklarin okula hazir olma durumlarinda artis oldugunu gdstermektedir. Koca (2016),
Damarhogak (2007), Unutkan (2007), Erkan ve Kirca (2010), Keles Ertiirk (2017) yaptiklar
arastirmalarda anne-baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin okul olgunlugunu etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bono (2013 ) annelerin ebeveynlik yoniiyle okul hazirliginin biligsel ve sosyal-
duygusal Olclimleri arasinda olumlu iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar
dogrultusunda 6grenim diizeyi yiiksek olan babalarin cocuklarin egitimleriyle daha fazla
ilgilendigi ve c¢ocuklartyla daha kaliteli zaman ge¢irdigi bu durumunda cocugun

hazirbulunuslugunu etkiledigi soylenebilir.

Cocuklarin okul olgunlugunun anne-babanin yas degiskenine gore degisip degismedigi
incelenmis, yapilan analiz sonucunda anlamli farlilik goriilmemistir. Bu sonu¢ anne-babanin

yasinin okula hazirbulunuslugu etkilemedigini gostermektedir.

Ailedeki c¢ocuk sayist ¢ocugun okula hazir bulunuslugunu etkilemedigi ortaya
konmustur. Bu sonug¢ ailedeki ¢ocuk sayisinin okula hazirbulunuslugu etkilemedigini
gostermektedir. Ulasilan bu sonug¢ Ertiirk (2017) arastirmasinda kardes sayist ile okula
hazirbulunugluk arasindaki iligskinin sonuglari benzerlik gostermektedir. Cinkilig (2009)
yaptig1 aragtirma da ise okula hazirbulunusluk ailedeki ¢ocuk sayilar1 agisindan anlamli fark
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar kardesler arasi etkilesimin cocuklarin okula

hazirbulunuslugunu etkiledigi sdylenebilir.
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Aragtirma sonuglart okula hazirbulunugluk test puanlarinin ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, 6500 ve {izeri gelire sahip ailelerin
cocuklarinin okul olgunlugu test puanlarinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Sosyo-
ekonomik agidan gelir durumu iyi olan aileler ¢ocuklarini okula hazirlamada pandemi
siirecinde evlerinde egitim destegi aldig1 ve egitim materyallerinden yararlandigi1 sdylenebilir.
Birinci ve Bulut (2020) calismasinda pandemi siirecinde, yasamini ekonomik ac¢idan rahat
stirdiirebilen kesimlerden ziyade, bu siirecten etkilenme ihtimali daha yiliksek olan
dezavantajli birey, aile ve gruplarin salginla birlikte, iflaslar ve buna bagli is kayiplart gibi bir
takim ekonomik magduriyetlerden kaynakli yeni dezavantajli kesimlerin olusma ihtimalinin

yliksek oldugu belirtilmektedir.

Sosyo ekenomik diizeyin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyi tizerinde (kelime
bilgileri, matematik becerileri-say1 sayma) etkili oldugunu, sosyo ekeonomik ve Ogrenim
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarimin okula hazirbulunusluk diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirten c¢alismalar bulunmaktadir (Brooks-Gunnand Markman, 2005; Kim,
Murdock, ve Choi, 2005; Koca, 2016; Liubica, Simona ve Katia, 2008; Okur, 2015; Scott-
Little, Kagan, ve Frelow, 2006; Wynn, 2002; Yazici, 2002; Yilmaz, 2003). Salgin, istikrarsiz
mali kosullar, okullarin kapanmas1 ve ¢ocuklara yonelik egitim hizmetlerinin askiya alinmasi
gibi durumlar nedeniyle ailelerin ve aile i¢i iliskilerin etkilendigini, ebeveynlerin ebeveyn
olmayan emsallerine kiyasla daha fazla yiikle karsi karsiya oldugunu gostermektedir
(Fontanesi, Marchetti, Mazza, Di Giandomenico, Roma ve Verrocchio, 2020; Russell,
Tambling, Horton, Hutchison ve Tomkunas, 2021). Bu durum sosyo ekonomik kosulun iyi

olmasi stres durumlarini yonetmede aileye destek olacagini gostermektedir.

Koca (2016) farkli sosyo-ekonomik ortamlarda bulunan ailelerin ¢ocuklarin okul
olgunlugunu karsilastirmak amaciyla yaptigi calismada en yiliksek gelir seviyesine sahip
ailelerin ¢ocuklarinin en yiiksek performansi sergiledigi belirtilmektedir. Ertiirk (2017) ailenin
gelir durumunun ¢ocugun okul olgunlugu arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu ortaya
koymaktadir. Bir sonuglar neticesinde sosyo-ekonomik diizeyin okul olgunlugu iizerinde
farklilik yaratacak onemli bir degisken oldugu soylenebilir. Pandemi siirecinde ¢ocugun
egitimden yararlanabilmesinde bilgisayar, tablet, internet gibi araclara ihtiya¢ duyuldugunu ve

bunlarin saglanmasinda da ekonomik kosulun etkisi 6nemli oldugu gercegi sdylenebilir.

Arastirmada okul olgunlugu diizeyleri pandemi siirecinde c¢ocugun okula gitme
durumuna gore degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

saptanmistir. Bu sonuglar pandemi silirecinde okula gitmeyen ¢ocuk sayisinin daha fazla
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oldugunu, okula gitme durumlarinin okul olgunlugu diizeylerini etkilemedigini
gostermektedir. Bu durumda pandemi siirecinde okula giden cocuklarinda diizenli olarak
gitmedigi, salginin getirdigi maske, mesafe, hijyen gibi durumlardan dolayr 6gretmen ve
okulla yeterli etkilesim igine gecilemedigi sdylenebilir. Covid-19 pandemi siirecinde egitim-
Ogretim faaliyetlerinin online platformda ve bu nedenle de okul faaliyetlerinin evde
yiiriitiilmiistiir (Caykus ve Caykus, 2020). Oztiirk vd. (2020) yaptig1 ¢alismada ebeveynler
cocuklarinin evde sosyallesemediklerini ayrica okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin online
platformla olan egitiminde zorluklar yasandigimi fayda alamadiklarini ifade etmektedir.
Ayrica pandemi siirecinde ailerin okul agéndermede tereddiit yasadiklar1 inan (2020) ortaya
koyan caligmalar olmasina ragmen bu siiregte ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyinin ilerleme

gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada okul oncesi egitim almanin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri
tizerinde olumlu etkisi oldugu, 6zellikle 3 yi1l ve daha fazla okul 6ncesi egiti alan ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bracken, Stacey ve
Storch da (2007) dort yil okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin okula
hazirbulunugluklarini etkiledigini ve okul Oncesi egitim almanin okula hazirbulunuslukta
onemli bir etken oldugu ortaya konmustur. Bu konuda yapilan ¢alismalar (Adams, 1998;
Atilgan, 2001; Ekinci, 2001; Ergiin, 2003; Gérmez, 2007; Glingiiz, 2018; Liubica, Simona ve
Katia 2008; Lois, 1996; Marjanovi¢ Umek, Kranjc, Fekonja ve Bajc, 2008; Perry, 1999;
Unutkan 2007; Yazici, 2002; Yilmaz, 2003) okul oOncesi egitim almanin matematik
becerilerini, yazma becerilerini (Ozbek, 2003; Pehlivan, 2006; Yangin, 2007; Damarliogak,
2007) ve genel anlamda okul Oncesi egitimin okula hazirbulunuslugu etkiledigi
belirtilmektedir (Ar1 ve Ozcan, 2014). Erken cocukluk dénemlerinde okul dncesi egitimin
okula hazirbulunusluk agisindan faydali oldugu, ¢ocugu okula hazirladig1 boylece ilerideki

hayata 6nemli katki sagladigi sdylenebilir.

Okul olgunlugu test puanlarinin ¢ocugun ne kadar siire okul Oncesi egitimi aldigi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig ile ilgili yapilan analiz sonucunda anlaml
farklilik bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek 6z-diizenleme
puanina sahip grubun 3 yil ve iistii okul oncesi egitim almis olanlar oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug¢ ¢ocugun okul dncesi egitimden yararlanma siiresinin uzun olmasi1 durumunda okula
hazirbulunuslugunun énemli dlgiide artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Giizel ve Ozyurt
(2018) c¢ocuklarin okul olgunlugunun okul Oncesi egitim alma siiresine gore inceledikleri

arastirmada iki yil egitim alanlarin lehine oldugunu ortaya koymuslardir. Erkan ve Kirca
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(2010) okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara gore okula
hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiliksek oldugunu arastirmasinda ortaya koymaktadir.
Arastigmalar 15181inda erken yaglarda baglanan okul Oncesi egitimin, pandemi gibi yasanan

olumsuz siireclere ragmen 6grenmede kalict izler biraktig1 soylenebilir.

Noel (2010) okula hazirlik algilarini inceledigi arastirmada ¢ocuklarin okul oncesi
egitimden belirli bir siire yararlanmalar1 durumunun bagsarili olma durumunda katki
saglayabilecegi belirtilmektedir. Ulubeli (2019) okuldncesi egitimde kalite ve okul olgunlugu
ile iligkisini inceledigi arastirmada Tiirkiye’ de bir y1l sonra okula baslayacak tim ¢ocuklarin
okul oncesi egitimden faydalanabilmesi i¢in caligmalarin devam ettigi belirtilmektedir. Bu
arastirmalar 1s181nda ¢cocugun erken yasta okul oncesi egitimden yararlanilmasi durumunda
cocuklarin akademik ve sosyal yonden okul olgunluguna katki saglayacagi soylenebilir.
Kayil1 (2010) okul oncesi kurumlarinda hali hazirda uygulanan egitim programlar1 yerine
Montessori Yontemi’'nin ilkdgretime hazirbulunuslukta daha etkili oldugu belirtilmektedir. Bu
dogrultuda okula gitme durumunda okul olgunlugun 6nemli oldugu kadar okulun hangi

egitim programini kullandiginin da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Okul olgunlugu test puanlarinin pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim
alip almadig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadig: ile ilgili yapilan analiz sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu, pandemi siirecinde okula
gitmedigi zamanlarda egitim alip almadig1 okul olgunlugunu etkilemedigini gostermektedir.
Aral vd. (2020) ¢alismasinda pandemi siirecinde evde yapilacak farkli etkinlik ve aktivitelerle
bu dogal ancak bir o kadar da zor siirecin asilabilecegi belirtilmektedir. Pandemi siirecinde
evde alinan egitimin uzaktan ve kisa siire olmasi, okula hazirbulunusluk diizeyini arttirma i¢in

yetersiz oldugu sodylenebilir.

Okul olgunlugu test puanlarinin ¢ocugun pandemi siirecinde ortalama bir giinde
ekrana maruz kalma siiresi degiskenine gore farklilagip farklilagmadig ile ilgili yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu, pandemi
stirecinde ¢ocugun ekrana maruz kaldigi siirenin okul olgunlugunu etkilemedigini
gostermektedir. Erol ve Erol (2020) pandemi siirecinde yaptigi arastirmada cocuklarin
arkadaglar1 ve okullardan uzak kaldigi bu donemde eglenceli vakit gecirmek icin dijital arag
kullanimina yoneldigi soylenmektedir. Aral vd. (2020) Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina Onerilerde bulunduklar1 arastirmalarinda, c¢ocugun teknoloji
kullaniminin otuz dakika ile simirli oldugunun, bu siirecte siiredeki esnekligin ¢ok uzun

siireler olmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Teknolojik araglarin ebeveyn denetiminde ve
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egitici ayn1 zamanda etkilesimli olmasina 6zen gosterilmesi gerektigi ve aileler de teknolojik
ara¢ kullaniminda ¢ocuklarina dogru model olmalar1 konusuna dikkat ¢ekilmektedir. Tongar
(2020) pandemi siirecinde c¢ocuklarin kaygi seviyelerini belirlemek amaciyla yaptigi

calismada ekran siiresi arttik¢a ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin arttigini ortaya koymaktadir.

Oz-diizenleme &lcegi ile yapilan analizler sonucunda &z-diizenleme Olcegi alt
boyutlar igerisinde istatistiksel olarak en ytliksek puanin ¢aligma bellegi alt boyutunda oldugu
goriiliirken, sirasiyla dikkat, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-duygu alt
boyutlar1 oldugu tespit edilmistir. Diger bir anlatimla, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
alt boyutlar1 arasinda belirgin farklarin olmadig1 genel olarak iyi diizeyde oldugu ve pandemi
siirecinden olumsuz etkilenmedigi goriilmektedir. Bu durumda 6z-diizenleme becerilerinde

ailenin 6nemli faktor oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin cinsiyeti degiskenine gore 6z-diizenleme puanlari acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmistir. Kiz cocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, pandemi
stirecinde kiz g¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinde erkek g¢ocuklarindan daha yeterli
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kizlar lehine anlaml
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar oldugu gibi (Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Tuzcuoglu
vd., 2019), ¢ocuklarin cinsiyetinin 6z diizenleme iizerinde etkisinin olmadigin1 vurgulayan
calismalar da bulunmaktadir (Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019; Bayindir ve Biber
2018; Findik Tanribuyurdu, 2012; Oksiiz, 2020). Veijalainen vd. (2017) cinsiyet agisindan
erkeklerin 6z-diizenleme becerileri kizlardan ¢ok daha zayif oldugu ortaya konulmustur.
Anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermesi ve ev islerinde verilen
sorumluluklar kiz ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde daha iyi olmasina bir neden

olabilecegi diisliniilmektedir.

Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini anne-babanin 6grenim diizeyi degiskenine gore
incelenmis, yapilan analiz sonucunda 6z-diizeneleme becerilerinin anne ve babanin 6grenim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ anne-babalarin
ogrenim diizeyinin g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini etkiledigini gostermektedir. Bu
sonuca karst Oksiiz (2020) calismasinda 6z diizenleme becerilerinin ebeveyn egitim
durumuna gore anlamli fark gostermedigini ortaya koyan calismalarda mevcuttur. Daggiil
(2016) arastirmasinda babalarin 6grenim diizeyi arttikca babalarin ¢ocuklarina daha fazla
koruyucu davranig sergiledikleri sonucuna ulagmiglardir. Buna gore babanin davranis

durumlarinin ~ 6z-diizenleme becerilerini  etkileyebilecegi sdylenebilir. Uzun (2016)
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calismasinda egitim alan babalarin g¢ocuklarmin sosyal beceri diizeyinde artis oldugunu
belirtmektedir. Bu durum da 6grenim diizeyi yiiksek babalarin katildiklar1 egitim programlari
da ¢ocugun Oz-diizenleme becerilerine katki sagladigi soylenebilir. Metin (2014)
arastirmasinda egitim programina katilan ¢ocuklarin 6nemli duygu ve davranis becerileri
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore cocugun ya da babalarin katildiklari
egitim programlar1 ¢ocugun O6z-diizenleme becerileri gelistirmelerine katki saglayabilecegi

sOylenebilir.

Oz-diizenleme beceri puanlarinin anne-babanin yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 ile ilgili yapilan analiz sonucunda anne yas degiskenine gore farklilik
goriilmezken baba yas degiskeninde anlamli fark oldugu goriilmiistir. Bu durum orta
yaslardaki babalarin geng ya da deneyimli babalara gore ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmede daha yeterli olduklarimi  gostermektedir. Findik Tanribuyurdu (2012)
calismasinda ise anne ve baba yaslarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde anlamli bir

iliski olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Oz-diizenleme beceri puanlarmin ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig ile ilgili yapilan analiz sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna
gore, 6z-diizenleme becerisi puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayis1 “2 ¢ocuk™ ile “3 ve daha fazla
cocuk”, “Tek Cocuk” ile “2 ¢ocuk™ gruplar1 arasinda, “2 Cocuk” grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu durum 6z-diizenleme becerilerinin ailedeki ¢ocuk sayisindan
etkilendigini gostermektedir. Ailede iki ¢ocuk olmasi durumunun tek cocuk ya da daha fazla
kardes sayisina gore Oz-diizenleme becerileri gelistirmede daha avantajli oldugunu
gostermektedir. Bu sonucla benzerlik gosteren bir baska arastirmada Ertiirk (2013) ailedeki
kardes sayis1 fazla olan g¢ocuklarin kardes sayisi az olan ¢ocuklara gore olumlu duygu
durumunun daha diisiik oldugunu ve ikinci kardes olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
ailedeki biiylik ¢ocuklardan daha gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Abisi/ablast olan
cocuklarin dikkat diirtii alanlarinda daha iyi oldugu da belirtilmektedir (Ertiirk, 2013).
Tuzcuoglu vd. (2019) yaptiklar1 arastirmada ise kardes sayisit degiskeninin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalar
1s1g¢inda ailede iki ¢ocuk olmasi ailenin ¢ok ¢ocugu olmasmma gore daha kaliteli zaman
ayirabilmesi ve c¢ocugun bir kardesinin olmast 0z-diizenleme agisindan O6nemli oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlari ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi, bu 6500 TL ve lizeri gelire sahip aileler lehine
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oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ pandemi siirecinde sosyo-ekonomik diizeyi yliksek ailelerin
cocuklarinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin c¢ocuklarindan 6z-diizenleme
becerilerinin daha ¢ok gelistigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, sosyo-ekonomik durum
0z-dlizenleme becerilerini etkilemektedir. Marks (2017) 6z-diizenlemenin sosyo ekonomik
diizey ve okula hazir olma durumuna etkisinin oldugu ortaya koymustur. Howse vd. (2003)
ekonomik ac¢idan risk altinda olan ¢ocuklarin risk altinda olmayan g¢ocuklara gore dikkat
diizenleme yeteneklerinin zayif oldugunu belirtmektedirler. Arastirmalarin bazilar1 gelir
diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini
(Eke, 2017; Mercan, 2020) belirtirken Bayindir (2016) ise ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri
ile gelir diizeyi arasinda bir iliskinin olmadigini belirtmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin ¢ocuklara daha iyi firsatlar sunarak 6z-diizenleme becerilerine katki saglayabilir.
Gelir diizeyinin getirmis oldugu c¢evre kosullar1 ¢ocuklara yeni yasantilar deneme firsatlari
verebilir. Bu sebeplerden dolay1 sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerine

onemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarinin pandemi siirecinde ¢ocugun okula gitme
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonucunda,
pandemi siirecinde okula devam eden cocuklarin devam etmeyen cocuklara gore 0Oz-
diizenleme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ pandemi
stirecinde okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Okul oOncesi egitim, ¢ocugun dikkat, bellek, duygu ve
davranis gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu durumda pandemi nedeniyle okula devam
edemeyen ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri acisindan gerekli yeterliligi kazanmadan okula
baslayacag1 sdylenebilir. Aydin ve Ulutag (2017) arastirmalarinda ¢ocugun 6z-diizenleme
becerilerinin aile ve sosyal cevrede gelisse de asil sistemli destegin okul Oncesi egitim
kurumu tarafindan kazandirildigini ve kaliciligin saglandigini belirmektedirler. Okula devam
eden ¢ocuk okulda akran ve Ogretmenleriyle etkilesim iginde olacaktir. Ertiirk (2013)
arastirmasinda Ogretmenin cocuklarla kuracagi nitelikli etkilesim sayesinde c¢ocuklarin
dikkatinin arttigini, diirtiilerini kontrol etmede daha basarili olduklarini, davranis diizenleme
ve olumlu duygu gelistirdiklerini belirtmistir. Cocugun sosyal becerileri ve 6z-diizenleme

becerileri arasindaki iliski son derece anlamli oldugu bilinmektedir (Ezmeci, 2019).

Oz-diizenleme &lgegi beceri puanlarinin ¢ocuklarin aldiklar1 okul dncesi egitim siiresi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve bu farkin 3 yil ve iistii okul 6ncesi egitim

alan ¢ocuklar lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ okul 6ncesi egitim kurumuna devam
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etme siiresinin artmasi halinde c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerin gelisiminde de artis
oldugunu gostermektedir. Hi¢ okula gitmeyen ve bir y1l okula giden ¢ocuklarin 6z-diizenleme
puanlarinin yakin olmasiin nedeni olarak pandemi siirecinde okullarin siirekli olarak agilip
kapanmas1 ve ailelerin diizenli olarak gondermemesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.
Tuzcuoglu (2019) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin uzun siire egitim kurumuna devam etmesi
durumunda 6z-diizenleme becerilerinin yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durumun
okulda arkadaslariyla oynanan oyunlarin erken yaslarda baslamasinin yararli oldugunu
soyleyebiliriz. ivrendi ve Erol (2018) cocuklarin sosyo-dramatik oyunlara katiliminin 6z-
diizenleme becerilerini etkiledigini belirtmektedir. Cocugun okulda yasitlariyla oynadigi
oyunlar ve kurdugu iletisim 6z-diizenleme becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin 6z-diizenleme 6lgegi beceri puanlarinin pandemi siirecinde okula gitmedigi
zamanlarda egitim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Diger bir
deyisle, pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlarda egitim alan ¢ocuklar 6z-diizenleme
beceri puanlar1 daha yiiksektir. Mart ve Kesicioglu, (2020) pandemi siirecinde aile desteginin
daha ¢ok arttigini, Akin ve Aslan (2021) okul 6ncesi donemde uzaktan egitimde 6gretmen ve
aile iletisiminin siirekliligi 6grencinin stirece aktif katilmasini sagladigini belirtmektedir.
Pandemi siirecinde evde kalan ¢ocuklarin ekrana daha fazla maruz kalacagi, gelisiminin
olumsuz etkilenecegine iliskin endigeler bulunmaktadir. Ancak bu arastirmada 6z-diizenleme
beceri puanlarinin ¢gocugun bu siirecte ortalama bir glinde ekrana maruz siiresine gore degisip

degismedigi incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmada Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve 6z-diizenleme
becerileri arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. Okul olgunlugu ile
0z-diizenlemenin dikkat, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol- davranig alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskili oldugu bulunmustur. Ancak
okul olgunlugu puanlar ile calisma bellegi arasinda anlamh diizeyde iliski bulunamamstir.
Oz-diizenleme becerileri ile okuma hazirhigi test puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde say1 hazirlig1 test puanlari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
ortaya c¢ikmistir. Bu sonu¢ pandemi siirecinde c¢ocuklarin okul olgunlugu arttikca 0z-
diizenleme becerilerinde de artis oldugunu gostermektedir. Cocuklarin okul olgunlugu ve 6z-
diizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat, duygu ve davranig boyutlar1 arasinda etkilesim
bulunmaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin ¢alisma boyutu cocuklarin okul olgunlugunu

etkilememektedir. Oz-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sayr hazirhigma ve okuma
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hazirligina etkisi olmasina ragmen say1 hazirhgimi daha ¢ok etkiledigi sonucuna varilmstir.
Alan yazin incelendiginde benzer aragtirma sonuclar1 mevcuttur. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin ilkokula hazirbulunusluklar: iizerinde 6nemli bir etkinin oldugu belirtilmektedir
(Tekin Kogyigit, 2020; Bayindir Biber, 2018). Yavuz (2019) arastirmasinda ¢ocuklarin okul
olgunlugunun ¢ocugun genel bilgi diizeyinin 06z-diizenleme becerilerinden diirtii/dikkat
kontrolii arasinda olumlu iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Adagideli (2018) ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinden bellek ve dikkat diizeylerinin ¢ocugun okula hazir bulunuslugu
diizeyini dogrudan yordadigini ortaya koymaktadir. Okul olgunlugu i¢in 6nemli bir durum
olan okula uyum ve 6z-diizenleme becerilerinin iligkisinin incelendigi Saribas ve Akduman
(2019) c¢alismasinda 6z-diizenleme becerileri arttik¢a ¢ocugun okula uyum becerisinin de
arttigin1  belirtmektedirler. Bu durumda pandemi siirecinde c¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglanmasinin ayn1 zamanda okul olgunlugunu destekleyecegi

ve ¢ocuklarin daha hazir okula baslayabilecegi sdylenebilir.

Boylamsal c¢alismalar, erken 6z diizenlemenin daha sonraki basar1 sonuglar i¢in kritik
oldugu fikrini desteklemistir (McClelland vd., 2006; McClelland vd.,, 2013 ). Schmitt vd.
(2015) 0Oz-dlizenleme becerisi olan calisma bellegi, dikkat esnekligi ve engelleyici
kontroliin entegrasyonunu uygulamalarina yonelik Head Start kayith 06grencilere 06z
diizenleme miidahale programi uygulamis ve cocuklarin giinliik smif etkinlikleri sirasinda
matematik, okuryazarlik veya kelime Ogretimi gibi akademik becerilerini destekledigini
belirtmistir. Benzer sekilde 6z-diizenleme becerilerinin erken okul basarisi i¢cin Onemli
etkilerinin oldugu (Blair, 2002; Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Razza, 2007; Morrison
vd., ), 0z-diizenleme ve matematik arasinda énemli bir baglant1 oldugu goriilmektedir (Bull

vd., 2008; Cameron Ponitz vd., 2009; McClelland vd., 2007 )

Adagideli (2018) 0z-diizenleme becerilerini okul Oncesi ¢ocuklarinin ilkokula
hazirbulunusluklart agisindan ele aldig1 arastirmada bellek ve dikkat diizeylerinin ilkokula
hazirbulunusluk diizeyini dogrudan yordadigini belirtmektedir. Dikkatini odaklama; ¢ocugun
arkadaslarina karst prososyal davranmig gostermeyi arttirdigini ve ¢ocugun kaygil
davraniglarini azalttigin1 bu durumunda ilkokula hazirbulunusluk diizeyini yiikselttigini ortaya
koymaktadir. Raver vd., (2011) arastirmalarinda c¢ocuklarin okula akademik agidan
hazirbulunusluklar1 i¢in 6z diizenleme becerilerindeki gelismeleri destekleyen bulgular elde

etmislerdir.

McClelland vd. 2007 boylamsal arastirmalar, ¢ocuklarin okul dncesi yil boyunca,

gelismis 0z diizenlemeye odaklanan miidahaleler olmadan bile, akademik becerilerinin yasa
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bagl kazanimlar elde edeceklerini gosterdigini vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar covid-
19 siireci ve ¢ocuklarin okul Oncesi egitimi diizenli devam etmemelerine ragmen 06z

diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Oz-diizenleme becerilerinde kabiliyetli olan 6grencilerin ayn1 zamanda hedefe
yonelik davraniglari iyi bir sekilde diizenledigine ve yiiksek diizeyde ustalik motivasyonuna
ve katilimina sahip olduklarina inanilir, bunlarin tiimii akademik basari ile baglantilidir (Zhou

vd., 2007; Zimmerman, 1998).
5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Pandemi siirecinde ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve 6z-diizenleme becerileri
belirlenmesinde farkli degiskenlerin etkilerine bakilarak arastirma yapilabilir.

e Calisma bulgular pandemi siirecinde evde alinan egitimin okula hazirbulunuslugu
etkilemedigini gostermistir. Bu nedenle okul oncesi ¢ocuklarma verilen uzaktan
egitim programin kalitesi aragtirilabilir.

e Pandemi siireci sonrasinda c¢ocugun okula hazirbulunuslugu ve 6z-diizenleme
becerileri nitel veri toplama araglariyla cocuklarla daha uzun siireli etkilesim

saglanarak arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler
o
e FErken yillarda kazandirilmast gereken 06z diizenleme becerileri ve okula
hazirbulunuslugun tiim boyutlarina yonelik egitim yasantilar1 saglanabilir.
e Pandemi sonrasi birinci sinifa baglayacak cocuklarda pandemi siirecinin olumsuz
etkileri g6z oOniinde bulundurularak okula hazirbulunusluklarinive 6z diizenleme

becerilerini destekleyecek farkli oryantasyon siiregleri planlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Anne-Babaya Ait Kisisel Bilgiler
1. Annenin yast : a)25yasvealtt b)26-40yas ¢)40 yas ve iizeri
. Babanin yas1 : a)25yasvealt1i b)26-40yas )40 yas ve lizeri
2. Annenin ve babanin 6grenim diizeyi
Annenin 6grenim diizeyi
a) Ilkokul-Ortaokul mezunu b) Lise mezunu c¢) Universite mezunu ve {istii
Babanin 6grenim diizeyi
a) Ilkokul-Ortaokul mezunu b) Lise mezunu c¢) Universite mezunu ve iistii
3. Anne-babanin ¢alisma durumu
Anne : Calisiyor () Calismiyor ()
Baba : Calisiyor () Calismiyor ()
4. Ailedeki ¢ocuk sayist
a) Tek ¢ocuk
b) 2 ¢ocuk
¢) 3 ve daha fazla ¢ocuk
5.Ailenizin aylik geliri :
() 2000 TL’den az
() 2000-6500 TL aras1
() 6500 TL ve iizeri
Cocuga Ait Kisisel Bilgiler
6. Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

7. Cocugunuzun dogum tarihi: ........ I oieeueann. (giin, ay ve yi1l olarak)
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8. Cocugunuz ne kadar siire okul dncesi egitimi okulda almigstir?

() Hig

() 1yl

()2l

() 3 yil ve iistii

9. Cocugunuz okula baslamadan 6nce giindiiz bakimi ile kim ilgilenmistir?

() Kendim ilgilendim ( ) Babaanne/Annane

() Bakici () Diger:ceiiiiieiieiieieeeeee e

10. Evde; ¢ocugun okulda aldig1 egitimi destekleyecek etkinlikler planliyor musunuz ?

() Hayir () Evet ; Liitfen belirtiniz:

11. Pandemi siirecinde ¢ocugunuz okula gitti mi?

() Hayir () Evet ; Ne kadar stire Liitfen

12. Pandemi siirecinde okula gitmedigi zamanlar da egitim almas1 sagland1 m1?
() Hayir () Evet ; Ne sekilde Liitfen belirtiniz:

13. Cocugunuz bu siiregte ortalama bir giinde ekrana (tv, telefon, tablet) maruz kaldig: siire ne

kadardir?

() 0 -30 dakika () 30-60 dakika () 1-2 saat () 2 saatten daha fazla
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Ek 2. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

METROPOLITAN OKUL OLGUNLUGU TESTI

Isim

Cinsiyet

Dogum yeri ve tarihi
Sinifi

Test Tarihi

Takvim Yasi (Ay Olarak]

P T P PP T TP PR PR

T T e T TR PR R EE LR R R R R

T L LT LT TP PR R T R PPy oo

T T P TR T P PP

P PP T P P TP R TR T TR TR
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Ek 3. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-diizenleme Becerileri (")lg:egi (A Formu)

g <
25 8 85
T 2 a § I
1 |Olaylar1 6nceligine gore siralar. 1 213145
2 |Hedefe ulasmak i¢in asama asama gerekli diizenlemeleri 1 1 2|3 | 4
yapar.
3 | Verilen yonergeleri takip eder. 1 213145
4 |Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 1 |2 3415
5 | Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiiriir. 1 |2 3415
6 |Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 12345
7 | Yapilan planlar1 hatirlar (“Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” 1 | 2 | 3 | 4 | 5
denildiginde yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi
gibi).
8 |Esyalarin1 koymasi gereken yeri hatirlar. 1 213145
9 |Esyalarin1 koydugu yeri hatirlar. 1 213145
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi).| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11 | Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri 1 213145
hatirlar.
12 | Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya koyar. 1 |2 3415
13 | Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 1 2|3 45
14 | Bagkalarinin duygulariin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 1 21345
15 | Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim 1 213145
cizdim gibi).
16 | Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekildeortaya | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
koyar.
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 1123 4|5
18 | Kizginligin1 kontrol etmek i¢in farkli yollar kullanir. 1 21345
19 | istekleri ile kurallar celistiginde bile kurallara uyar. 1 213145
20 | Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 1123 4|5
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Ek 4. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Okula
Hazirbulunuslugu ve Oz-diizenleme Becerileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adiyla, 15 Mart-

15 Mayzs tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Cocuklarin akademik olarak bagarili olabilmesi igin sosyal ve
davranigsal fonksiyonlarinin ve biitiinsel olarak okul olgunlugu edinmis olmalar1 gerekmektedir. Okul
oncesi egitim kurumlarinin hedefleri arasinda ¢ocugu okula hazirlama hedefi yer almaktadir. Aym
zamanda 6z-diizenleme de okula hazir olmay1 yakindan etkilemektedir. Bu nedenle Pandemi stirecinde
okul Oncesi egitimdeki degisiklikler ¢ocugun ev ve okul hayatimi etkiledigi, ¢ocugun pandemi
doneminde okula hazir olmaya yonelik becerileri kazanip kazanmadigi ve pandemi siirecinin 6z-
diizenleme becerilerine etkisini inceleyerek alana katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
caligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir. Anket ¢caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan c¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

N
Arastirmaci : Sehnaz YILMAZ

[letisim bilgileri

.

&

elisi bulundugum sinifi okulu
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

k Isim-Soyisim Imza: /
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