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OZET

Bu arastirmanin amaci evli giftlerde es destegi ve 6z sefkat ile iliskisel yilmazlik

arasindaki iliskinin ikili (dyadic) baglamda incelenmesidir.

Korelasyonel desende tasarlanmig olan aragtirmanin orneklemi amacgli Ornekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmis 157 ¢iftten olusmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak Iliskisel Y1lmazlik Olgegi, Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Es Destek
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde t-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve

Aktor Partner Karsilikli Bagimli Aract Model i¢in Regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmada kadin ve erkeklerin iliskisel yilmazliklari iizerinde 6z sefkat ve es destegi
degiskenlerinin aktor ve partner etkilerinin incelendigi iki ayri model test edilmistir. Test edilen
birinci modelde eslerin sahip olduklar1 6z sefkat puanlarmin artmasinin kendi iligkisel
yilmazliklarinm arttirdig: (aktor etkisi) fakat eslerinin iliskisel yilmazliklari tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (partner etkisi). Ikinci modelde ise eslerin es destegi puanlarmin
artmasinin kendilerinin (aktor etkisi) ve partnerlerinin iligskisel yilmazliklarini arttirmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir (partner etkisi). Elde edilen bulgular ilgili alanyazin baglaminda

tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iliskisel yilmazlik, 6z sefkat, es destegi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between spousal support and self-

compassion and relational resilience in married couples in a dyadic context.

The sample of the study, which was designed in a correlational design, consists of 157
couples determined by using the criterion sampling technique, one of the purposeful sampling
methods. Relational Resilience Scale, Self Compassion Scale Short Form and Spouse Support
Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data, t-test, Pearson Product-
Moment Correlation and Regression analysis for the Actor-Partner Interdependent Intermediary

Model were used.

In the study, two different models were tested in which the actor and partner effects of
self-compassion and spousal support variables on the relational resilience of women and men
were examined. In the first model tested, it was seen that the increase in the self-compassion
scores of the spouses increased their own relational resilience (actor effect), but it did not have
a significant effect on the relational resilience of their spouses (partner effect). In the second
model, it was concluded that the increase in the spousal support scores of the spouses increases
the relational resilience of them (actor effect) and their partners (partner effect). The findings

were discussed in the context of the relevant literature and suggestions were made.

Keywords: Relational resilience, self compassion, sposual support.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Kiiresel olarak tiim diinyay etkileyen koranaviriis son iki yildir insanligin yasamindaki
her alani degistirmeye baslamistir. Bu siliregte yasanilan zorluklar gibi insanoglu yasami
boyunca bir¢gok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Peki nasil oluyor da bu zorlu kosullara
ragmen insanlar ayakta durabilmekte ve miicadeleci davranabilmektedir? Bu sorunun cevabi
pozitif psikolojiyi incelemek adina kap1 aralamaktadir. Pozitif psikolojide temel alinan durum
0zetle insan yasaminin olumlu yonlerine odaklanmaktir. Yani kisinin basarilarina odaklanarak,
pozitif yonlerini 6n plana ¢ikararak, yetkinliklerini ele alarak kisinin iyi olusuna katkida
bulunmaktir (Teoman, 2015). Pozitif psikoloji bir¢ok konu ile baglantili olmakla birlikte bu
aragtirma kapsaminda incelenen “resilience” yani “yilmazlik” kavramimin da temelini

atmaktadir (Demir, 2017).

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal olma ihtiyacinin giderilmesi aile olmakla baslar. Aile
olabilmenin temel adimi ise evlilik miiessesesine dahil olabilmektir. Evlilik stireci iliskisel bir
stirectir. Mutlu ve saglikli bir evlilik iliskisinin biitiiniinii olusturmak i¢in birtakim parcalari
birlestirmek gerekir. Bu parcalar eslerin birbirlerine olan giivenlerini, diiriistliiklerini,
desteklerini, saygilarmi, anlayislarini gibi faktorleri igerir. Iliskinin devamu icin bireyler
yasanan zorluklar karsisinda, evlilik iliskisinin biitiinlinii korumak adina hangi parcalar1 nasil
kullanmas1 gerektigini bilmelidir ki; zorlu durumdan saglikli bir sekilde cikabilsin. Iste bu
biitiinii saglamanin yolu ise bireylerin iliskileri adina yilmazlik gosterebilmesinden geger (Kara,

2019).

Insanlar birgok yasam olaylar1 ile kars: karsiya kalmaktadir. Bu olumlu olumsuz tiim
olaylarin evlilik kurulusu iizerinde yadsimamaz &zellikte etkileri bulunmaktadir. TUIK (2019)
istatistiklerine bakildiginda bosanan ¢iftlerin sayis1 2018 yilina gore %8,0 artis gostermektedir.
TUIK (2020) verilerine baktigimizda ise, pandemi kosullarindan 6tiirii evlenen ciftlerin
sayis1 %10,1 bosanan ¢iftlerin sayis1 %13,8 azalma gostermistir. Bu azalma ve artmalar evlilik
iligkilerindeki partnerlerin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda beraber nasil basa g¢ikma

stratejileri gelistirdiklerinin anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Zorlu yasam olaylarinda bazi partnerler, bireyler, aileler ¢cevrelerindeki diger insanlara
gore daha miicadeleci davranip, bas etme stratejileri gelistirerek olumsuz olayin iistesinden

gelebilmektedirler. Yilmazlik, yasanan zorluklara ragmen ayakta kalabilmeyi, olusan strese

1



kars1 semptom gelistirmemeyi, gelistirilse bile hayat yolunda ilerleyebilmeyi ifade etmektedir.
Yani kirtlmadan biikiilme anlamina gelen yilmazlik kavrami; orijinal bir sekle veya duruma
geri donme kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir (Southwick, Charney, 2018). Terzi (2008)
zorlayic1 hayat sartlarinda sasirtict kazanimlar saglayan, olaganiistii olay ve sartlara uyum
gosterebilme becerisine sahip olan bireylere “hizlica toparlanan iyilesen kisi” (resilient) olarak
tammlamustir. Iliskisel yilmazlik ise evlilik ve aile yapisinda riskli kriz iceren durumlara
karsilik, psikolojik iyi olusu saglayan ve zorlu kosullara ragmen ayakta kalabilmeyi hedefleyen
karsilikl1 etkilesimsel siirecleri icermektedir (Walsh, 1996; Aydogan ve Ozbay, 2018). Birgok
calisma, aile ve evlilik igerisinde yasanan stres ve kaos igeren durumlarin iistesinden nasil
geldiklerini aragtirmistir (Heiman, 2002; Lee, Lee, Kim, Song ve Park 2003; Brown ve
Robinson, 2012; Aydogan ve Ozbay, 2018).

Yilmazlikla alakali calismalar incelendiginde siklikla olumlu sonuglar koruyucu
faktorler ve risk faktorlerinden s6z edilmektedir. Yilmazligi agiklayan Almedom ve Glandon
(2007), risk faktorlerini etkili bir sekilde koruyucu faktorlere doniistiirebilme basarisi olarak,
Kumpfer (1999) ise risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin karsilikli iliskisi sonucu ortaya
ciktigini ifade etmistir. Aragtirmalara bakildiginda bireysel baglamdaki siireclere, genetige,
motivasyona odaklanan yilmazlik; aile, evlilik ve yakin iliskiler baglaminda da incelenmektedir
(Cohen, Slonim, Finzi ve Leichtentritt, 2002; Conolly, 2005; Venter ve Synders, 2009).

Yilmazlik hem bireyin kisilik 6zelligi olarak hem de ¢ift ve ailenin bulundugu yapida
incelenmektedir. Cift ve aileyi yilmazlik kavrami agisindan risk ve koruyucu faktorler olarak
incelemek miimkiindiir (Aydogan ve Ozbay, 2015). Evlilik siirecleri incelendiginde, ¢iftlerin
iliskilerine dair yasadiklar1 birtakim problemler olmaktadir. Bu problemler ¢iftlerin etkilesimini
olumsuz sekilde etkilemekte olup, gelisim donemlerini sekteye ugratmaktadir. Ciftlerin
yasamis olduklar1 bu problemler, kimi zaman bir anda ortaya ¢ikarken kimi zaman bekledikleri
ve yasanmast muhtemel kotlii olaya karsilik hazirlikli oldugu durumlar olabilmektedir.
Yasanacak veya yasanmis olan stresli durumlar evli olan giftleri etkilemektedir (Carter ve
McGoldrick, 1999). Ciftlerin kars1 karsiya kaldiklart bu problemler iliskisel yilmazlik

stireclerinde risk faktorleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Covid-19 salgin hastalig1 risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktdir. Risk, TDK (2020)
incelendiginde “zarara ugrama tehlikesi, bir olayin meydana gelme olasilig, insan sagligina
zararli olma olasiliginin 6l¢iisti” olarak tanimlanmaktadir. Yilmazlik ¢ergevesinde risk faktorii

ise; olumsuz yasam olaylarina yon veren, arttiran, bireyleri psikolojik olarak negatif etkileyen



durumlardir (Yildirim, 2019). Risk faktorleri i¢sel ve dissal risk faktorleri olmak tizere iki baglik
altinda incelenir. I¢sel risk faktorii, bireylerin kendileriyle ilgili olan kisisel faktdrler olarak ele
alinirken, digsal faktorler ise ailesel, sosyal faktorler olarak bilinmektedir. Kisinin kendine olan
yetersiz 6z giiveni, sinirli bir yapida olmasi, genetik birtakim hastaliklarinin olmasi, okul
basarisizlig1 veya uyumsuzlugu, fazla kilolu olmasi gibi durumlar igsel risk faktoriine 6rnek
olarak verilebilir. Ailede bosanmanin gerceklesmesi, diisiik sosyoekonomik diizey, dogal
afetler, salgin hastaliklar, su¢ oraninin yiiksek oldugu bir ¢evrede bulunmak gibi durumlarda

digsal risk faktoriine 6rnektir (Demirbas, 2010).

Evli giftlerin arasinda yasanan risk durumlar tehdit edici bir durum olabildigi gibi,
ciftler bunu olumlu diisiinme ve davranma becerileriyle firsata da doniistiirebilmektedirler. Bazi
evli giftler baglarina gelen kotii olaydan sonra aralarindaki iliskisel baglari giiclendirip,
birbirlerine daha ¢ok baglandiklar1 goriilmekle beraber karsilasacaklart kotii olaylara daha fazla
diren¢ gostererek iistesinden gelebilecek yapidadirlar. Bu agidan risk faktorii olarak goriilen
durumlar aslinda evli giftler icin sans niteligi kazanmaktadir. iliskisel yilmazlik ¢ercevesinde
risk faktorleri engelli ¢ocuga sahip olma, bosanma, aile iiyelerinden birinin rahatsizlig1 veya

vefati, kisirlik olarak siralanmaktadir (Aydogan, 2014).

Yasanilan sorunlarla miicadele i¢in ¢iftin zayif yonlerinden ziyade gii¢lii yonlerine
odaklanmak daha ise yarar sonuglar elde etmeyi saglayacaktir. Buda iligkisel yilmazlik bakis
acisinda koruyucu faktodrler olarak karsimiza cikmaktadr. Iliskisel yilmazligin artmasina neden
olan koruyucu faktorler, risk faktorlerini yok etmek adina olusmus; stres azaltici, zorluklarla
miicadelenin ana kahramanlar1 olarak saglikli ve uyumlu ciftlerin yetismesi i¢in var olan
faktorlerdir (Heiman, 2002; Sipahioglu, 2008). Koruyucu faktorlerde, risk faktorleri gibi igsel
ve dissal olmak tizere ikiye ayrilirlar. Bu ¢alismada, incelenecek olan 6z sefkat ve es destegi
kavrami koruyucu faktorler baglaminda ele alinacaktir. Koruyucu igsel faktorler birey kaynakli
olup; bireyin genel yeteneklerinden, sagligindan, mizacindan, cinsiyetinden, zekasma kadar
bircok durumdan etkilenmektedir. Koruyucu digsal faktorler ise, ailede ve g¢evrede kurulan
iliskilerden kaynakli olup; toplumsal kaynaklardan, ebeveyn tutumlarindan, pozitif aile
ikliminden, sosyoekonomik olarak avantajli durumda olmaktan etkilenmektedir (Yildirim,
2019). Arastirma kapsaminda ele alinan 6z-sefkat ve es destegi degiskenlerinin evli ¢iftlerin
iliskisel yilmazlhigin1 agiklamada etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerdir. Incelenmekte olan

0z sefkat, koruyucu i¢ faktore; es destegi ise koruyucu dis faktdre 6rnek teskil etmektedir.



Oz sefkat kavramini net anlamak adma oncelikle sefkat (compassion) kavramini
incelemek de fayda vardir. Sefkat Latince kokenli bir kelime olup, baskas1 aci, iiziintii, keder
ile kars1 karsiya kaldiginda iginde sefkat barindiran ve kisinin duydugu elemi hafifletmek
isteyen birey Ozelliklerindendir. Sefkat bagkalarinin hatalarina karsilik elestirel bakis agisiyla
bakmak yerine her insanin hata yapabilecegini diislinerek o kisiyi basarisiz gérmekten ziyade o
kisinin yasadigi durumu dogal bir olay olarak degerlendirir. Oz sefkat ise baskalarma kars
duyulan bu tutumu kisinin kendisine karsi duymasidir (Yagbasanlar, 2017). Neff (2003a)
sefkatin anlamiyla birebir olan 6z sefkatin yoniinii degistirip 6nceligi kendilige (self) yapmistir.
Neff’in yorumuyla 6z-sefkat ‘merhamet duygusuna kisinin kendisini de dahil etmesidir’

seklinde tanimlanmustir.

Oz sefkat birbirini tamamlayan 6z sevecenlik, ortak paydasim ve bilingli farkindalik
olmak iizere 3 temel unsurdan meydana gelmektedir. Bu ii¢ bilesen 6z sefkatin farkli boyutlarini
ele almaktadir. Oz sefkat (6z sevecenlik), zorlayici yasam kosullarina karsilik kisinin
basarisizligina sert bir sekilde 6z elestiri yapmak yerine, kisinin kendisine daha 1limli, sevecen,
sabirli, nazik, anlayigli olmasini; ortak paydasim yasanan olaylarin herkesin basina gelebilme
olasiligim1 diistinmesini; bilingli farkindalik ise olumsuz durumlarin ortaya koydugu negatif
duygulari igsellestirmek yerine dengeli bir yaklasim sergilemeyi igerir (Alaloglu, 2020). Bu
caligmada kisinin kendisine karsi olusturdugu sefkat ile evliligindeki iliskisel siireclerinde nasil

yilmaz oldugu incelenecektir.

Sosyal destek hayatin zorluklariyla bas edebilmek icin dnemli bir kavram olup, ruh
sagligl calisanlarinin dikkatini ¢ekmektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal destek kaynaklari
olan bireylerin sosyal destek kaynaklar1 olmayan bireylere gore daha saglikli yasam kosullar
icinde olduklar1 ve psikolojik iyi oluslarinin pozitif yonde etkilendigi goriilmektedir (Aridag,
Erus, Unsal Seydoogullari, 2019). Sosyal destek ¢evredeki kaynaklardan (baba, anne, kardes,
sevgili, es, arkadas, ogretmen, psikolojik danigsmanlar v.b.) saglanabilir. Birey g¢evresinde
bulunan kaynaklardan alabilecegi en yakin sosyal destegi ailesinden alacaktir ve bu noktada es
destegi Onemli bir konu haline gelmistir (Glizeloglu, 2019). Evlilik toplumun o6nemli
hususlarindan biridir. Evlilik iligkisinin temelinde destek ihtiyaci yatmaktadir birbirinden
destek alan esler daha mutlu, saglikli bireyler olarak hayatlarini siirdiiriirler. Herhangi bir kriz
aninda evli bireylerin destek kaynagi olarak basvurduklar: ilk nokta esleri olarak
gozlemlenmistir (Glinsel, 2013). Es destegi iliskisel bir siire¢ olarak iliskisel yllmazlig1 nasil

yordadigi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.



Alanyazin incelendiginde evli ciftlerin, evlilik iligskilerinde Covid-19 salgin siirecinin
ortaya koydugu olumsuz etkilerin iistesinden gelmede; 6z sefkat ve es destegi davraniglarinin
iligkilerini yeniden toparlama siirecindeki etkilerinin ¢ift diizeyinde ele alindigi ¢alismalara
rastlanilmamustir. Bu ¢alismada ise ¢iftlerin evlilik iliskisi tizerinde olumsuz durumlarin ortaya
koydugu etkilere ragmen iligkilerini siirdiirmeye, korumaya ve gii¢lii kilmaya yonelik
deneyimleri arastirilmig, elde edilen deneyimler sonucunda 6z sefkat ve es desteginin

iligkilerindeki y1lmazliklar1 tizerinde ne derece belirli rol oynadig1 incelenmistir.

Evli ciftler yasamlarmin belli donemlerinde risk faktorleri ile karst karsiya
kalmaktadirlar. Covid-19 pandemi siirecide bu risk faktorlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Covid-19 salgin siireci tedbirlerinde temas, mesafe gibi kavramlar ile kars1 karsiya
kalan ciftlerin giinliik yasam olaylarinda hizli bir degisim olmustur (Unver ve Giiloglu, 2021).
Pandemi siirecinin baslarinda, kendi 6zel iliskilerinde de bu tedbirleri almak durumunda
kalmiglardir. Ayn1 evde zaman gegirip, ayni havayi soluyan ciftlerin aldiklar1 temas, mesafe
gibi tedbirlerle birlikte, 6zel hayat ile igili zorlanmalar evlilik iliskisi {izerinde bir takim riskleri
ortaya c¢ikarmistir. Giindelik yasamlarinin disinda olan karantina siireclerini, kisitlamalara
giderek, sosyal destek mekanizmalarini sadece birbirleri ile karsilayan ¢ocuklu veya ¢ocuksuz
olan evli giftler kisith kosullarda ilisiklerini siirdiirmeye ¢alismislardir (Kaya ve Akin Isik,
2021). Ciftler ruhsal ve sosyal olarak da zorlanmislardir. Bu siiregte artan duygusal sosyal ve
ruhsal zorluklar psikolojik rahatsizliklara sebep olarak evlilik yasantisini olumsuz etkilemistir.
Yani covid-19 pandemi siireci evlilik iligkilerinde yipratici, zedeleyici, zorlayict durumlarin
olusumuna etki etmekle beraber, kimi evli ¢iftlerin iligkilerinde giiclenerek yilmazlik
gostermelerine sebep olurken kimininde olumsuz duruma kars1 yenik diiserek bas edememe
davranig1 gdstermesine sebep olmustur (Kogak, 2021). liskiyi gii¢lendirecek olasi faktorlerden

biri kisinin kendine merhamet duyma davranisi digeri ise partnerinden algiladig: destektir.

Bu arastirmada test edilecek modelde 6z sefkat ve es destegi cift iliskisi baglaminda ele
alimmaktadir. Es destegi kisileraras: siireci iceren bir kavram olarak incelenmekle beraber
yapilan ¢alismalarda bireysel baglamda arastirilmis, partnerlerden sadece birinin bakis agisiyla
ele alinarak mevcut arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Oz sefkat kavrami da ayni
sekilde sinirlandirilarak arastirilmistir. Bu nedenle bu caligmada, iliskisel yilmazligin
yordanmasin da es desteginin ve 6z sefkatin bireylerin hem kendilerinin hem de eslerinin

iliskisel yilmazlhigini agiklamadaki rolii ikili (dyadic) baglamda incelenecektir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli giftlerde 6z sefkat ve es desteginin iligkisel yilmazlik
iizerindeki ikili (dyadic) etkisinin incelenmesidir. Arastirmada evli ¢iftlerin ortaya koydugu 6z
sefkat ve es destegi bagimsiz degisken, iliskisel yilmazliklar ise bagimli degisken olarak ele

alinmistir. Bu kapsamda arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde belirtilmistir:

e Hipotez 1: Oz sefkat ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor (kadin-erkek)
etkileri vardir.

e Hipotez 2: Oz sefkat ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide partner (kadin-erkek)
etkileri vardir.

e Hipotez 3: Es destegi ile iligskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor (kadin-erkek)
etkileri vardir.

e Hipotez 4: Es destegi ile iligskisel yilmazlik arasindaki iliskide partner (kadin-erkek)

etkileri vardir.

1.3.Aragtirmanin Onemi

Evlilik iligkilerinde yasanan zorlanmalar sonucunda ¢iftlerin birbirlerine Kkarsi
gosterdikleri davranig ve tutumlar iligkilerinin devami i¢in 6nemlidir. Bu noktada dikkat
cekilmesi gereken kavramlardan biri olan iliskisel yilmazlik, evli ciftlerin iliskilerinde ortaya
¢ikan olumsuz durumlara karsilik yenilgi durumuna diismeden, yasanan kotii olayin {istesinden
basarili bir sekilde gelebilmeyi ve yeniden ciftin eski haline doénebildigi siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Aydogan, 2014). Covid-19 siireci ise evliligin iliski dinamiklerini zorlayan
bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Covid-19 siirecinde evli bireylerin iligki kalitesi ve psikolojik
sagliklar1 arasinda iligki oldugu bulunmustur. Bireylerin iligki kalitesine gbre depresyon
diizeyleri %13’ten %35’¢ ¢ikmaktadir (Pieh vd., 2020). Covid-19 siirecinde iliskisel yilmazlik
gosteren bireylerin daha mutlu, daha saglikli bir iliski yapis1 oldugu diisiiniilmektedir ve bu

nedenle psikolojik sagliklari da pozitif yonde artma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Mliskisel yilmazlik evlilikte ¢iftlerin yasadigi bir takim zorlanmalari igermektedir. Ciftin
iligkisinde yasanan bu zorlanmalar risk faktorii olarak ortaya ¢ikmistir. Covid-19 siireci risk
faktorii olmakla beraber evli ¢iftlerin yasamlarinda sikintili siireglere sebep olmustur. Sosyal ve
fiziksel yasaklarin oldugu, giinliik rutinlerde yasanan farklilagmalar, rol degisimleri, izolasyon
siireci evlilikteki catismalar1 arttirmakta iliskideki kalitenin diismesine neden olmaktadir.

Dolayistyla evlilikten alinan iligki doyumu da azalmaktadir. Eslerin birbirine verdigi destek



stire¢lerinde olumsuz bir ilerleme gerceklesmekte olup, birbirlerine kars1 duygusal anlamda
uzaklagmalar ve negatif ikili siiregler goriilmektedir (Pietromonaco ve Overall, 2020). Zorunlu
bir sosyal izolasyonu ortaya ¢ikaran karantina donemi, evlerde kalmalara neden olmus ve ¢iftler
mekansal olarak ayni ortamda bulunmak zorunda kalmistir. Kadinin ve erkegin is yiikiiniin
artt1g1 karantina siirecleri aile biitiinl{iglinii zorlami1s ve bosanma, aile i¢i siddet gibi durumlarda
artmalarin oldugu belirtilmektedir (Zhang, 2020). Zorlayici kosullar igeren Covid-19 siirecinde,
evlilik iligkilerindeki dengesizligi ve bozulmalar1 diizenlemek adina iligkisel yilmazlik gibi
koruyucu faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Ciftler iliskilerindeki stresi yonetmek ve iliski kalitesini

arttirmak i¢in iliskisel yilmazlik gostermektedirler.

Miskisel yilmazlig1 etkileyecegi diisiiniilen diger kavramlar ise es destegi ve kisinin
kendisine duymus oldugu 6z-sefkattir. Zorlu stirecte iligkilerde sosyal destek arayisina girmek
cok dogal bir durum olup; en yakin destek aile icerisinde eslerin birbirinden aldig1 destek olarak
nitelendirilebilir. Es destegi, hayatin her alaninda ihtiyag¢ duyulabilen sosyal desteklerden olsa
da 6zellikle iligkisel yilmazlig1 etkileyecegi diisiiniiliip yordayan degisken olarak belirlenmistir.
Koruyucu i¢ faktor olarak 6rneklenen 6z-sefkat ise, zorlu siirecten gecen ¢iftin yasanilan

durumu bireysel olarak saglikli bir sekilde atlatmak adina 6nemli bir faktordiir.

Bu baglamda, bu arastirma ile evli bireylerin 6z-sefkat ve es desteklerinin, ¢iftlerin hem
kendi iliskisel yilmazliklar1 (aktor etkisi) hem de eslerinin iligkisel yilmazliklarinin (partner
etkisi) lizerindeki etkisinin Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli araciligiyla incelenmesi
onemli bir adim olacaktir. Es destegi, 6z sefkat ve iliskisel yilmazlig1 ele alan ¢alismalar
acisindan iliskisel siirecleri daha detayli analiz edecek es destegi ve 6z sefkatle birlikte iliskisel

yilmazlig: etkileyen baska degiskenler ile ayn1 model farkli alt modeller eklenerek caligilabilir.

Ciftlerin iliskilerindeki zorlayict durumlara kars1 6z sefkat ve es destek becerilerinin
iliskisel yilmazlik baglaminda degerlendirilip ¢alisilmas: ¢ift ve aile danigmanlig: alaninda
planlanan egitimler agisindan 6nemlidir. Iliskilerde yilmazlik gdsterip bu durumun partner
tarafindan hissedilerek iliskiye doniik olumlu davranislarinin artmasi iliskinin devami agisindan
kritiktir. Evli olan ciftler ile ¢alisilan bu arastirmanin aile ve ¢ift danismanlig alaninda 6zellikle
iliskisel becerileri artirmaya yonelik hazirlanan egitim programlart yilmazligin iliskilerdeki

roliine odaklanan ¢alismalar agisindan alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiirde iliskisel yilmazlik, es destegi ve 0z-sefkat farkli degiskenlerle
aciklanmaktadir. Yapilacak ¢alismanin ise ruh sagligi ve iliski dinamikleri {izerindeki etkiler

diistiniildiiginde risk faktorii olarak ele alinan Covid-19 siirecinde iliskisel yilmazligin es



destegi ve 0z sefkat ile ne derece iliskili oldugunu belirlemek acisindan literatiire katki

saglayacagi ongorillmektedir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Bu calisma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir.

v' Pandemi siirecine maruz kalmak iliskisel yilmazlik igin bir risk faktorii olarak
varsayilmistir.

v Katilimc1 grupta yer alan ¢iftlerin uzak mesafeli iliski yasamadigi varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmada kullanilacak olgeklere verilecek olan cevaplarin bir kismi1 , Koronaviriis
(Covid-19) sebebiyle ¢evrimigi olarak uygulanmistir. Bundan dolayr o6lgekler yanitlanirken
bireylerle yiizyiize iletisimin siirliligi s6z konusudur. Arastirma verilerinin online olarak
toplanmasindan dolay: ¢iftlerden birinin hem kendi adina hem de esi adina veri toplama
stirecine katilmasi simirlilik igermektedir. Online veri toplama siirecinde kisinin kendini ne
derece objektif olarak yansitiyor olmasi ve ayni ciftlerin veri setini farkli tanimlayarak, tekrar
doldurmus olmasi ¢alismanin smirlihigidir. Cevrimigi arastirma evreni temsil etme giiciiniin
zayif olmasi ve veri toplama araglarinin problem durumunu temsil etme giiciiyle sinirlidir.
Arastirma evli bireylerin veri toplama araclarina birbirlerinden bagimsiz olarak, birbirlerinin

cevaplarini etkilemeden verdikleri yanitlarla sinirlidir.

1.6. Tammlar
Iliskisel Yilmazlik: Ciftlerin kendi iliskilerinde, iliskisel yeteneklerini kullanarak, iliski
stireclerinin i¢inde; ortak yasanan zorluklara karsi basarili bir sekilde uyum gosterme ve

olumsuzluktan iyilesme durumudur (Aydogan, 2014).

Oz sefkat: Bireyin yasanan olumsuz duruma karsilik, kendisine sefkatli davranmasi,
kendisini sevmesi ve sugluluk duygusu hissetmemesi, yasanan olumsuzlugun herkesin basindan
gegebilecegini  disilinlip kendine karst bagislayici olmasi ve bu durumun {istesinden

gelebilmesidir (Neff, 2003a ve 2003b).



Es Destegi: Evlilik doyumu yiiksek, saglikli aile bireylerinin birbirlerinden aldiklari
duygusal, takdir edilme, maddi, manevi, sosyal beraberlik ve bilgi destegini kapsayan; alginan

sosyal destek boyutudur (Giinsel, 2013).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.1liskisel Yilmazhk
2.1.1. Yilmazhk

Cogu insan hayati boyunca birden fazla zorlayici travmalar ile karsi karsiya
kalmistir. Aile ve toplumsal siddet, ani dliimler, hastaliklar, dogal afetler ve savaslar gibi
stres iceren bu travmalar insanda psikolojik olarak yikima neden olabilmektedir. Son
zamanlarda ise Ozellikle pandemi siirecinin varligiyla insanlar yilmazlik diizeylerini
dengede tutabilmekte zorluklar g¢ekmeye baslamuslardir (Akfirat ve Ozsoy, 2021).
Insanlarin bu zorluklarm iistesinden gelebilmesi adma bireylerin gii¢lii yanlarim
destekleyen, sosyal ve kiiltiirel yasam kosullarini iyilestiren, daha siirdiiriilebilir bir hayati
var etmek adina insan davranigina yeni bir bakis agis1 getiren modern yaklagim pozitif
psikolojidir (Csikszentmihalyi, 2009). Pozitif psikoloji yaklagiminin getirdigi bakis agisiyla
beraber insanlarin psikolojik sagliklari i¢in, hayat zenginlestirici faktorleri arastirmak adina
modern psikolojik yaklasim bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar arasinda
temel incelenen kavramlardan biri de “resilience” yani “yilmazlik” kavramidir (Masten,
2001). Bireyin kars1 karsiya kaldig1 gii¢ olaylara ragmen saglam ve saglikli ¢ikabilmesi
islevsel bir 6zelliktir. Her bireyin yasanan durumla bas etme stratejisi farklhidir. Kimileri
yasanan sarsict durumlara karsilik psikolojik sikintilar yasayip depresyon, anksiyete gibi
rahatsizliklara yakalanirken, kimi bireyler ise yasanan bu durum karsisinda kendisini ¢abuk
toparlayip, psikolojik anlamda rahat hissedebilmektedir. Pozitif psikolojinin kavrami olan

yilmazlik bireyin yasadigi ikinci duruma ornek teskil eder (Dogan, 2015).

Yilmazlik kavraminin ortaya ¢ikmasinda, hayatin getirdigi olaganiistii zorlu kosullar
ile kars1 karsiya kalmis; yani risk altindaki (deprem, sel vb. felaketler, Covid-19 salgini)
insanlarin karakter 6zellikleri etkili olmustur. Bazi insanlar hayatlarin da kars1 karsiya
kaldiklar1 travmatik olaylara karsi; giiclii, direngli ve miicadeleci bir ruh ile bas etmeye
calisarak ciddi stres ve tehdit faktorlerini savusturabilmektedir. Bir bagka deyisle insanlar
karsilastiklar1 travma, tehdit veya stres kaynaklarina direng gostererek olusan giicliiklerin
iistesinden gelme, kendilerini hizli toparlama ve bu durumlan pozitif yasantilara ¢evirme
becerisi gostermektedir. Bu kabiliyete sahip bireyler literatiirde “yilmaz” bireyler bu

kabiliyette “yi1lmazlik” olarak adlandirilmaktadir (Krovetz, 1999; Siebert, 2005).
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Alanyazin incelendiginde “resilience” kelimesinin karsiligi "Yilmazlik" (Bayrakli,
2010; Turan, 2014; Iscan ve Malkog 2017; Kurtoglu ve Dogan 2017; Ogiilmiis, 2001),
"Psikolojik Saglamlik" (Uzun, 2019; Arslan, 2015), "Psikolojik Dayaniklilik" (Karairmak,
2006), "Kendini Toparlama Giicii" (Terzi, 2006; Isik, 2016), “Dayaniklilik” (Eminagaoglu,
2006) ve “Saglamlik” (Dayioglu, 2008) olarak dilimizde yer edinmistir. Bu arastirmada
“resilience” kelimesinin karsilig1 olarak “yilmazlik”, yilmazlik 6zelligini karakterize eden

bireyler i¢in de yilmaz (resilient) kelimelerinin kullanimi tercih edilmistir.

Yilmazlik kavraminin literatiirde birden fazla tanimi bulunmaktadir. Yilmazlik
yasanan problemler neticesinde olusan sikintilarin {istesinden gelme, kagis davranisi
gostermek yerine problemin iistiine giderek miicadele eden bireylerin 6zellikleridir (Rutter,
1979). Yilmazlik, umut ederek ileriye doniik bir olumlu gelisme siirecidir (Murphy, 1987;
Akt: Giirgan, 2006). Newman (2005)’a gore yilmazlik riskli ve zorlu yasantilardan kurtulma
kapasitesi olarak ifade edilir. Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer (1990)’e gore
yilmazlik zorlu ve stresli yasam deneyimleri ile basa ¢ikmada bireylerin ekstra pozitif
yaklagimla olumlu psikolojik sonuglar elde ettigi bir kazanimdir. Yilmazlhigin bir baska
tanimi, ¢evredeki dis baskilardan, i¢ dinamik yapidaki degisikliklerden kurtulmay1 garanti
eden mekanizmay1 anlamlandirip, dogal afetler, ekonomik krizler ve hastaliklarin yayilmasi
gibi i¢ ve dis travmalar1 tahmin etme kabiliyetini arttirma ile sistemin yeniden
diizenlenmesini ortaya koyan fikir ve hipotez ortaya atmaktir (Ruiz Agudelo, 2020).
Yilmazlik dogustan gelen bir 6zellik olmayip, dinamik geligme gosterilebilen bir 6zelliktir.
Yilmazlik olusumunda bireyin bireysel, ¢evresel Ozellikleri etkilidir (Kaynar, 2016).
Yilmaz bireyler yasanan olumsuz durumdan sonra eskisi gibi olabilmesinin disinda bir
onceki durumdan daha da giiglenerek ¢ikarlar (Uniivar, 2012). Yilmazlig: iki temel grupta
ele alacak olursak, birinci grupta stresli ve giic yasam deneyimlerinin zorunlu oldugu
normal gelisim gosteren kisilerin 6zelligi olarak ikinci grupta ise karakter 6zelligi olarak
tanimlanan ve kolay adapte olup, uyum saglayabilen olarak sdylemek miimkiindiir

(Demirbasg, 2010).

Genel anlami ile yilmazlik, hayat akisim1 bozan, felaket, ciddi stres ve zorluk
barindiran, olumsuz yasam kosullarim1 iceren durumlara karsilik; iyilesme giicli, esnek
davranabilme yetenegi, uyum saglayabilme, basarili adaptasyon siireci gosterebilme ve
psikolojik olarak dayanabilen yilmayan bireyleri tanimlayan bir kavramdir (Turan, 2014;

Dalkilig, 2016; Demirbag, 2010).
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2.1.2. Yilmazhk Bilesenleri

Yilmazlig1 etkileyen ii¢ temel unsur; risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglar (positive outcomes)dir (Giirgan, 2006). Yilmazlik ile ilgili aragtirmalarda sik sik
bu kavramlara deginilmistir. Almedom ve Glandon (2007), yilmazhigr risk faktorlerini
basarili bir sekilde koruyucu faktorlere doniistiirebilmesi olarak, Kumpfer (1999) risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan olumlu
sonuglar olarak ifade etmistir. Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011) ise yilmazlig1 bireyin
risk durumuyla karsilasmasi sonucunda olusan negatif duruma uyum saglayarak olumlu

sonuca ulasabilme olarak tanimlamistir.

2.1.3. Risk Faktorleri

Risk kavrami uzunca bir siire tanimlanmadan kullanilmistir. Risk istenmeyen
sonuclar ortaya cikaran bir stresor olarak kabul edilmektedir (TDK, 2020). ‘Risk faktorii’
terimi, bir toplum i¢in zarara ugratma olasilig1 olan etken, ‘risk altindaki birey’ terimi ise
ortaya cikan etkenden muhtemelen etkilenecek grubun bir iiyesi olarak tanimlanmaktadir
(Obradovi¢ vd., 2012). Bireyin yilmazlik 6zelligi gosterebilmesi icin karsi karsiya kaldigi
risk faktorii olmalidir aksi takdirde bireyin yilmazligindan s6z edilemez (Masten, 2001).
Yilmazlik calismalarinda risk faktorleri, bireylerin yasadiklar1 zorlu yagsam kosullarina kars1
direnme giiciinii zayiflatan ve yipratan bireysel ¢evresel faktorleri ifade eder (Demirbas,
2010). Risk faktorleri yasanan olumsuzluklarin nedeni olabildigi gibi, risk faktorleri ve
olumsuzluklarin arasinda iligkide bulunabilir. Risk faktorleri sosyokiiltiirel, demografik

ozellikleri, biyolojik ve genetik kosullari igerebilir (Masten vd., 1990).

Risk faktorleri ailesel g¢evresel ve toplumsal etkenlerden kaynaklanan digsal
faktorler ve bireysel etkenlerden kaynaklanan igsel faktorler olmak iizere ikiye ayrilir.
Dissal olan risk faktorleri evsizlik, bosanma, diisiik sosyo-ekonomik diizey, ilgisiz anne
baba tutumlari, anne-babanin psikopatolojisi, aile sikintilari, toplumsal siddet, gog,
kalabalik bir ailede yasamak, savas ve dogal afetler, yanlis cocuk yetistirme tutumlari, ihmal
ve istismar gibi Ozellikler yilmazlik aragtirmalarinda incelenen dissal risk faktorlerine
birkag 6rnektir (Giirgan, 2006). Igsel risk faktorleri ise, kronik hastaliklar, kiiciik yasta anne
olma, 6z giiven eksikligi, erken dogum, genetik hastaliklar, olumsuz yasanti ge¢misi,
kiiltiirel ve sosyal degerlerden uzak bir yasam, akademik basarisizlik olarak incelenmistir

(Arslan, 2018; Giirgan, 2006; McCubbin, Balling, Possin, Frierdich ve Bryne, 2002).
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2.1.4. Koruyucu Faktorler

Durlak (1998)’a gore koruyucu faktorler tampon gorevi {lstlenir. Yani risk
faktorlerinin ortaya koydugu olumsuzluklarin {istiinii kapatarak yeni olumlu sonuglarin
ortaya ¢ikmasini saglar. Koruyucu faktorlerin degerlendirilmesinde risk faktorleri ile olan
iliskisi gbzden gegirilir. Koruyucu faktorlerin siniflandirilmasinda ti¢ farkli durum vardir.
Bunlar; (1) Olumsuz yagsam durumlarindan sonra ortaya ¢ikan zincirleme reaksiyonlarin
etkisini azaltanlar, (2) Risklerin olas1 etkilerini azaltip, maruz kalma ihtimalini diisiirenler,
(3) Oz yeterliligini ve 6z saygisin1 destekleyenler olarak siniflandirilmaktadir (Rutter,
1990). Koruyucu faktorlerin belirlenmesinde kullanilan bir diger yontem ise birey temelli
yaklagimdir. Bu yaklasimda bireyler ayn1 risk faktoriine maruz birakilirlar, bireylerin bu
risk faktorlerine karsilik olusan ozellikleri karsilastirilir. Benzer risk durumuna maruz
kalmasina ragmen gelisimini ve yasamini siirdiiremeyen, uyum gosteremeyen bireyler ile
gelisim gorevlerini yerine getirip uyum saglamakta giicliikk ¢cekmeyen bireyler arasinda
olusan farklar koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir (Luthar, 2006; Masten ve

Powell, 2003).

Koruyucu faktdrler dinamik bir yapida olup, her bir birey i¢in ayn1 koruyucu faktor
yararli olmayabilir. Zamanla koruyucu faktdrlerin etkileri degisim gosterebilir. Ornegin
koruyucu faktor herhangi bir olayda etkili olup olumlu sonuglar dogururken, ayni birey i¢in

baska bir olayda olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Johnson ve Wiechelt,
2004).

Koruyucu faktorlerde risk faktdrleri gibi ikiye ayrilir; Igsel koruyucu faktorler ve
digsal koruyucu faktorler. Yilmazligi ortaya ¢ikaran igsel koruyucu faktorler; benlik saygisi,
pozitif kisilik algisi, kolay ve olumlu mizag, kisileraras iletisim becerileri, 6z yeterlilik,
problem ¢ozme becerisi, sosyal zeka, yasama pozitif yonden bakabilme, sosyal cevresi
genis sevilen birey olma ve bu ¢alismada incelenen kisinin kendine sefkat gostermesi (6z-
sefkat) gibi O6gelerden olusur (Eminagaoglu, 2006; Demirbag, 2010; Masten, 1994;
Anthony, 1974).

Alanyazin incelendiginde igsel koruyucu faktorlerin birgok insanda goriilmekte
oldugunu; bireyin bagina gelen tehdit edici yasam olaylari ile bas etmede ortaya ¢ikan icsel
koruyucu faktorlerin gelisiminde c¢evresel yani dissal etmenlerinde rol oynadigi

goriilmektedir (Hatun Tasdemir, 2021). I¢sel koruyucu faktdrleri etkileyen dissal koruyucu
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faktorler ise, aile-akran deste8i, olumlu ebeveyn tutumlari, destekleyici aile baglar,
sosyoekonomik diizey, olumlu toplumsal kaynaklar (egitim ve 6gretimi kaliteli olan okullar,
genclik organizasyonlar1 ve merkezleri, sergiler), giivenli iligkiler ve bu c¢aligmada
incelenen sosyal destek tiirlerinden es destegi dissal koruyucu faktorler arasinda yer alir
(McCubbin 2001; Masten ve Coasworth, 1998; Gizir, 2007). Esnek olabilmede aktif bir 6ge

olarak es desteginin katkis1 yadsinamaz.

Yilmazhig1 etkileyen risk ve koruyucu faktorlerin dinamik etkilesimi sonucunda

ortaya ¢ikan bir diger faktor ise olumlu sonuglardir.

2.1.5. Olumlu Sonuclar

Olumlu sonuclar kavrami, bireyin yasamindaki mevcut risk durumuna karsin,
varilan sonucta islevsellige katkida bulunarak, aktif bir uyum gostererek, saglikli olarak
gelisim evrelerini tamamlayabilme sonrasinda olusan bir kavramdir (Masten, 2001).
Bireysel farkliliklardan kaynakli olarak herkesin risk ve koruyucu faktér mekanizmalari
farkl: olabilir. Bundan 6tiirii olumlu sonuglarin incelenmesi onem arz etmektedir. Yilmazlik
arastirmalarinda ortaya ¢ikan olumlu sonuglar; mutluluk, akademik basari, psikopatolojinin
olmamasi, sosyal etkinliklere katilma, yakin arkadas edinebilme, kurallara uygun
davraniglar gostermek, psikolojik saglamlilik, hayattan zevk alma ve doyum saglama, iy1
hissetme, sosyal etkinliklere aktif katilim olarak Orneklendirilmektedir (Giirgan, 2006;
Masten ve Reed, 2002; Gizir, 2007). Olumlu sonuglarin varligindan s6z edilebilmesi,

yilmazlik kavraminin olusumunda oldukga aktif rol oynamaktadir (Kaplan, 1999).

Literatiir incelendiginde yilmaz bireylerin kisisel 0Ozelliklere sahip olduklari
belirtilmistir. Kisisel 6zellikler bireyden bireye farklilik gosteren ve insanin karakterini 6n
plana ¢ikaran Ozelliklerdir. Yilmaz bireyler yasamlarinda olumsuz bir olayla
karsilastiklarinda saglikli duygusal gelisim ile o olayin iistesinden gelebilen kisilerdir.
Uziintii veya 6fke duygularryla miicadele ederken kisisel potansiyellerinin farkina vararak
etkin kullanirlar (Huppert 2009, Keyes 2002, Ryff ve Singer 1998). Sakin bir karaktere
sahip olma, baskalarina kars1 empati gelistirip sevecen olma, benlik duygusuna sahip olma,
baskalarindan olumlu tepkiler alma, baskalarindan bagimsiz olarak diisiinme davranma, bir
amaca sahip olma, yilmaz kisilerin 6zellikleridir (Sipahioglu, 2008). Bir¢ok insan belirli

seviyelerde bu 6zelliklere sahiptir fakat burada 6nemli olan bu 6zellikler ile zorlu ve risk
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iceren durumun tistesinden gelebilmektir. Bu da bireyin koruyucu faktor skalasinin genis

olmasina baghdir (Krowetz, 1999, Akt; Ozcan, 2005).

Yilmaz bireyler stres olusturan durumlara karsin yenilmeyip, hizlica toparlanmaya
calisirlar hatta olumsuz durumdan bir Oncekine gore daha da giiclenerek o durumu

atlattiklar belirtilmektedir (Henderson ve Milstein 1996).

Alanyazin incelendiginde yilmazlik kavrami giinden giine arastirilan bir konu olup
temelleri ve ilk kavramsal ¢ercevesi Amerika’da atilmistir. Ulkemizde ¢alisma sahasi artan
yilmazlik kavrami alt alanlara ayrilarak da incelenmistir. Bu alanlara 6rnek olarak aile
yilmazhigi (Ozbay ve Aydogan, 2013; Kaner ve Bayrakl1,2010), akademik y1lmazlik (Yavuz
ve Kutlu, 2016; Ipek, 2021), kariyer yilmazligi (Fourie ve Van Vuuren, 1998), iliskisel
yilmazlik (Aydogan ve Ozbay, 2015; Dalkili¢ ve Giiloglu, 2019), matematiksel yilmazlik
(Izgar ve Irmak, 2015; Atahan, 2019) verilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda iligkisel yilmazlik

konusu incelenecektir.

2.1.6. lliskisel Yilmazhk

Levi-Strauss’a (1969) gore kiiltiirler kendilerine 6zgii bir sekilde hayati
anlamlandirir. Evlilik ise kiiltiirler aras1 farklilik gosterse de evrensel bir yapiya sahip olup
yasamin olmazsa olmazlarindandir. Toplumun vazgecilmez yapist olan aile de evlilik
iliskisi ile olusum gosterir (Celik ve Yazgan Inang, 2009). iliskiler, yasamin bir pargasi
olup, olusumunda ve korunumunda ozveri gerektiren durumlardir.  liski
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in bireylerin yasanan zorluklar karsisinda sorunu saglikl
bir sekilde ele alip iligkilerine dair farkindaliklarinin olmasi gerekmektedir (Comstock vd.,
2008). Ciftler arasinda yasanan etkili iliski ve davraniglar, ailedeki bireylerin karsilikli
olarak ihtiyaclarin1 gidermede 6nemli etkenlerdir. Aile yapisinin temelini ¢iftler arasinda
yasanan iletisim olusturur (Erus ve Canel, 2015). Iletisim becerilerinin rolii hem yakin
iliskilerde hem de evlilik iliskilerinde olduk¢a dnemlidir. Clinkii ¢iftin iliskisi etkilesim ve
iletisimden olusur. Ciftlerin karsilikli beklentilerini karsilamalar1 igin iletisim halinde
olmalar1 gerekir (Nazik ve Bayazit, 2004). Uyumlu bir iligski olusturabilmek i¢in saglikl
iletisim kurmak gerekir. Ciftler saglikli iletisim kuramadiklar1 zaman problemler ortaya

cikar ve birbirlerini anlamakta zorlanirlar (Ozgiiven, 2000).

Evlilikte birtakim zorlanmalarin olmas1 kaginilmazdir. En mutlu evlilik iligkilerinde

bile bireyler bazen stresli durumlar ya da zorluklarla kars1 karsiya kalabilmekte ve buna
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ragmen iligkileri kalic1 olabilmektedir. Evlilik iliskilerinde yasanan zorlanmalara karsilik
baz1 giftler diger ciftlere gore daha miicadeleci davranarak sorun ile bas edebilirler
(Aydogan, 2014). Ciftlerin tehdit edici yasam olaylartyla bas etmelerinde etkilesimsel
siirecler ve birtakim kaynaklar etkilidir (Kayser ve Acquati, 2019). Bu kaynaklar1 ve
etkilesimsel siirecleri incelerken 6nemli kavramlardan biride esnekliktir. Kisinin yasanan
zorluklara ragmen yilmamasini saglayan aktif siire¢lerden olugsan dayaniklilik (Luthar ve
ark. 2000), genel anlamiyla birey c¢ergevesinde arastirmaya konu olmus; ancak bazi
arastirmalar yakin iliskiler baglaminda dayanikliligi arastirmistir. (Aydogan ve Ozbay
2018; Peters vd. 2011; Sanford vd., 2017; Venter ve Snyders 2009; Masarik vd., 2016).

Mliskisel yilmazlig1 Venter ve Snyders (2009) yakn iliskilerde, karsilasilan olumsuz
durum ile ciftlerin birlikte bas etme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bir diger taniminda
ise, iliskide yasanan kopmalarin ardindan veya stres faktoriiniin yogun yasandigi
zamanlarda gelismeyi arttirici iligkiler kurma yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Jordan,
2005). Ciftlerin iligkisel kabiliyetleri iligskisel yilmazlikta olduk¢a Onemlidir. Bu
kabiliyetlere sahip olan ciftler, karsilikli olarak gii¢lenerek daha saglam bir iliski yapisina
sahip olurlar. Ciftin yasadig: iliskide yalniz birinin yilmaz birey olarak adlandirilmasi
iliskisel yilmazliktan bahsetmek icin yeterli olmayacaktir. Yapilan caligmalarda her iki
bireyinde yilmazhik ozelliklerine egemen olmalar1 gerektigi sdylenmektedir. Ayrica,
ciftlerin evlilik iligkilerinde kendilerini ne derece yeterli gordiikleri de iligkisel yilmazliktan
s6z etmek adma onemlidir (Venter ve Snyders, 2009; Cihan Giingér ve Ozbay, 2008).
Ciftler ¢cevrede olusan strese karsilik iligkilerini korumaya ¢alisirlar. Bu duruma iliskisel
yilmaz olma durumu derken, ¢iftlerin iligkileri adina etkili ¢6ziim yollar1 bularak yeniden

toparlanip bas etmeleri ise ¢ift yilmazIligi olarak tanimlanmistir (Connoly, 2005).

2.1.6.1.1liskisel Yilmazhk Yaklasimlar
2.1.6.2.1liskisel Kiiltiirel Teori
Kuramin temellerini Miller (1976) "Yeni bir Kadin Psikolojisine Dogru" adh
yayimlanan kitabiyla atmistir. Bu yaymdan sonra bir grup arastirmaci iligkisel bir model
gelistirerek gelisim ve yilmazhigi agiklamaya calismiglardir (Aydogan, 2014). Kuramin
temelleri feminist yaklagim ile yeniden sekillenmis olup, ilk olarak kadinlarin hayatini temel

almis sonrasinda erkekler iginde uygun goriilmistiir (Jordan ve ark. 2004; Jordan, 2005).
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Iliskisel Kiiltiirel Teori (IKT)’ ye gore bireylerin gelisimi iliskiler (baglantilar) ile olur (Jordan,
1997; Miller ve Stiver, 1997). Bireyler gelisim gosterirken bireysellikten ziyade sosyal iliskiler
kurarak birliktelik temelli ilerleme gostermelidirler (Jordan ve Hartling, 2002). Jordan (2000),
kurama gore; bireylerin hayatlar1 boyunca iliski halinde olduklarini, bireyin yarar saglayacagi
sekilde iligki kurmak gerektigini sdyler. Gelismek ic¢in karsilikli olarak iletisime ihtiyag
oldugunu ve karmasik hal alan iliski aglarina katilabilmenin ise psikolojik gelisimin gostergesi

oldugunu vurgular.

IKT modeli igerisinde iliskisel yaklasimi anlamlandirirken bir paradoks gelismistir. Bu
paradoksa gére, Miller ve Stiver (1997) IKT modelinde bireylerin, diger bireyler ile iligki
halinde olmasmin bir ihtiya¢ oldugunu belirtirken bir yandan da iliski kurmada zorluk
olusturacak birtakim planlarin gelisimine sebep olduklarmi sdylemektedirler. Ornegin bireyin
diger bireyden duygularini gizlemesi, sefkat gdstermemesi, yakinlik kurmamasi gibi durumlari
icermektedir. Bu tarz yaklasimlar bireyin iliski olusumunu etkiler ve sonrasinda birey bu
durumdan utan¢ duyar. IKT modeli bu paradoksu ‘‘temel iliskisel celiski’’ olarak

adlandirmaktadir (Dooley ve Fedele, 1999; Hartling vd., 2000; akt., Aydogan, 2014).

Mliskilerin biiyiimesini saglayan, iliskileri pekistiren destekleyici kirtlganlik, karsilikls
empati, karsilikli giiclendirme ve iliskisel farkindalik 6nemli boyutlardir (Jordan, 2005).

Jordan (2005) iliskisel yi1lmazlik modelinin bes bilesenden olustugunu s6ylemektedir. Bunlar:

(1) Desteklenmis Kirilganlik: Gelisimin ger¢eklesmesi igin incinebilirligi gézetmek
gerekir. Bireyi essiz, benzersiz yapan desteklenmis incinebilirlige sahip olmasidir. Bu
bakis agisinda baglilik olusturmak i¢in temel faktdrler kabul ve baghliktir. Incinebilirlik
problem gibi goriinse de asil problem olan sey incinebilirligi kabul etmemektir. Birey
iligkisinde 6nemli oldugunu hissetmek adina diger kisinin ve iligkisinin iizerinde tesir
olusturmaya calisir. Karsilikli yasanan iligskilerde dengesizlikler olabilir bu durum
normal olmakla beraber bireyde iiziintii uyandirir. Bu iliskilerde soyutlanmig olarak
hissetmek bireyin kendi kendini izole etmesine neden olur. Sevgi saygi ve onaylanma
ihtiyacinin giderilmedigi bir durumda diger bireyle iliski kurmaya ¢alismak yilmazligin
azalmasina sebep olur. Bu durumda birey takdir edilmeyip, degersizlik duygusu igine
girmez, bireyin takildig1 nokta saygili olmanin bir pargasi olmayi hissetmesidir (Jordan,
2005).

(2) Karsilikli empatik katilim: Saglikli iletisim sonucunda kurulan saglikli iliski ve ruhsal

gelisme karsilikli empati ile gergeklesmektedir. Insanlarla iliski kurarken empatik bir
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katilim ile o iligkiyi siirdiirmek anlagsmazliklarin, kopukluklarin 6niinii keserek yeni bir
siirece baslamanmn ilk admmudir (Comstock vd., 2002). iliskisel Kiiltiirel Teori’de
baskalarinin yagamini daha iyi anlamak i¢in kurulan empati, karmasik zihinsel ve
duyum stireglerini i¢cermektedir. Duyussal gelisim, ayn1 duygular igerisinde olmayi
icerirken, zihinsel gelisim ise, kisinin karsisindakinin diisiincelerini dikkate alarak,
kendi diigtinceleri ile karsilastirip karar vermeyi icermektedir (Miller ve Stiver, 1997).
Empati yapan bireyler, kendini bagkasinin yerine koyarak iki yonlii iliskisel gelisme
saglarlar (Tucker vd., 2011). Empatik katilimi saglayan bireyler diger bireyin yasamiyla
ilgili farkindalik saglayarak diger bireyi daha net anlamaktadir. iliskisel Kiiltiirel
Teorinin savunucular1 empatinin karsilikli olmasimin gerekliliginden s6z etmektedir.
Sadece bir bireyin katilimi ile gerceklesen empatiyle saglikli iligki ve ruhsal gelisim
olmamaktadir (Miller ve Stiver, 1997).

Empatinin karsilikli kurulmasiyla anahtar bir kavram ortaya c¢ikmaktadir:
Anlamak. Bireyler bazen kendilerini karsisindakilere ifade edemezler iliskisel siirecleri
sekteye ugratan bu durum ancak empati kurarak ¢éziimlenmektedir. Empati kurmayla
beraber birbirini etkileme siireci de ortaya ¢ikar ve iligkisel siirecler olumlu bir gelisim
gostermektedir (Torres, 2011). Jordan’a (2005) gore iliskisel yilmazlik kaynaklarindan
olan karsilikli empati ile bireylerin beraber katilimi 6nem arz etmektedir. Ciinkii
bireyler bu siirece beraber katilim gosterdikleri zaman birbirlerine ulasirlar birbirlerini
daha 1iyi anlarlar. Yani iliskisel sagliklarinin giliglenmesi bireyin kendisini
karsisindakinin yerine koymasi, karsisindakinin de kendisini ayni sekilde diger bireyin
yerine koymasi ile miimkiin olacaktir.

Iliskisel Kiiltiirel Teorinin énem verdigi bir diger husus bireyin kendine has
kendine 6zgiin olmasidir. Benligin olusumu adina birey gercek duygu ve diislincelerini
somut bir sekilde yansitmalidir. Bu sayede birey karsisindakine kendisini daha net
anlatir ve karsisindakinin de olusan benlik yapisina gore kendini sekillendirmesini
saglar. Birey kendini net ve anlasilir sekilde ortaya koymazsa, 6zelliklerini somut bir
sekilde sunmazsa iletisimde kopmalar ve eksiklikler meydana gelecektir. Karsilikli
empatinin olusumu ancak bireyin 6zgilin olmasiyla saglanabilir ve gelisimsel dongii
igerisinde iliskisel siire¢ler kurulur (Tucker vd., 2011).

(3) Karsilikli gelismeyi arttiran karsilikli giiglendirme: Tim iliskilerde bir gii¢ unsuru

vardir. Ornegin anne ve babanin ¢cocuguna, dgretmenin dgrencisine, patronun iscisine
giic Ustlinliigli goriilmektedir. Fakat ¢iftlerin gelisimi i¢in iliskilerinde bu gii¢ unsuru

dengede tutulmaldir. Iligkilerinde bulunan giicii partnerler iliskilerine aktarirken
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karsilikli bir sekilde yol izlemeleri gerekmektedir. Ciftlerden birinin partnerini
giiclendirmesi, ayni sekilde digerinin de partnerini giiglendirmesiyle iligkisel siireg
kurulmaktadir ve iliskisel baglilik ortaya ¢cikmaktadir (Jordan, 2004). Iliskisel Kiiltiirel
Teori gelisim gosteren iligkilerde bulunmasi gereken bes temel olumlu kosulu su sekilde
aciklamaktadir: "zevk, deger duygusu, netlik, iiretkenlik ve daha fazla baglant1 arzusu"
(Miller 1986). Bu kosullarin saglanmasiyla karsiliklilik ve karsilikli  gelisim
gerceklesmektedir (Jordan ve Dooley 2000).

(4) Iliskisel giiven: Evlilik iliskilerinde énemli unsurlardan biri giivenin kurulmasidir.

Giivenin olmadigi ¢ogu iliskide kopmalar, catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Bireyler
birbirlerinden destek alarak iligski siireclerini ilerletirler. Destek almak icinde
birbirlerine giiven duymalar1 gerekmektedir. Bir iligkinin temeli olarak adlandirdigimiz
giiven, ciftlerin birbirine saygi ve sevgi duymasiyla miimkiin olacaktir (Duffey ve
Haberstrah, 2011). Partnerlerin birbirine olan bagliligi ve iliskiye empatik
yaklasimlartyla iliskisel giiven olusur. iliskisel giivenin gelisimi karsilikli duygu
aktarimi ve gelisimi ile ger¢eklesmektedir (Jordan, 2004).

(5) iliskisel Farkindalik: Cevremizdeki cogu insanla iletisim halinde olmak iletisimin

hareketli olma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Iletisim dnce kurulur sonra gelisir
bazen bozulur fakat dongiisel sekilde ilerlemektedir. Bireyin farkli dongitilerde ilerleyen
iletisimi, yasanan diisiince ve davraniglardan deneyim elde edip, iliskisel farkindalik
saglamaktadir. Iligkiler kurulan iletisimden etkilenmektedir. Bu duruma iliskisel
farkindalik denmektedir. liskisel farkindalik ile birey iliskisinde yasadigi iyi kotii
durumlari siizgecten gegirir ve iliskisi adina yeni adimlar atar. Iliskisel farkindalik ile
bireyler birbirlerinin karakter 6zelliklerini, baglanma tiirlerini anlar kisi hem kendi
adia hem de karsindakinin adina yeni durumlar ortaya koymaktadir. Adeta iliskisel

kesifte oldugu sdylenmektedir (Torres, 2011).

2.1.6.3.Yakin iliskilerde iliskisel Yilmazhk

Venter ve Synders’a (2009) gore yilmazlik son yapilan arastirmalarda iligkisel
olarak, iliskisel kabiliyetler boyutunda incelenmektedir. Yakin iliskiler; evli ciftleri, flort
eden ciftleri, birlikte yasayan c¢iftleri ve ayni cinsiyette bulunan ciftleri kapsamaktadir.
Evlilik erkek ile kadinin ayr1 ayr1 bulunduklar: sistem olarak ve erkek ile kadinin birlikte
olusturduklar1 etkiler sonucunda ortaya cikan sistem olarak ifade edilmistir. Bireysel,

toplumsal, ¢ift veya aileyi iceren sistemler zorlu stres igeren yasanti ile karsi karsiya kalinca
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dort farli tepkide bulunmaktadir. Bunlar; Uzaklagma, kaldirma, iyilestirmek ve yilmazliktir.
Uzaklasma tepkisinde, birey yasanan stres ile bas edemez ve kendisini ortamdan
uzaklagtirmak ister. Bundan dolay1 sistemde islevsel bozulma gerceklesir. Kaldirma
tepkisinde, birey stres yasanan durum ile miicadele etmek yerine oldugu yerde kalmayi
tercih eder ve sistemin yeniden kendine gelmesini bekler. Burada da sistem islevsel bir
bozulma yasar veya tahribata ugrar. Iyilestirme tepkisinde, stres yaratan zorlu durumla kars
karsiya kalinsa bile sistem tekrardan dengelenir ve islevsellik devam eder. Son olarak
yilmazlik tepkisinde islevselligin daha da etkili oldugu ve arttig1 bir sistem meydana gelir.
Bu durumun sebebi bireylerin daha miicadeleci, pes etmeyen yapilarindan ve olumsuz

yasanan durum sonrast edinilen olumlu bireysel kaynaklarindan kaynaklanmaktadir.

Iliskisel yilmazlik, ¢iftin giiclerini bilestirip zorlayic1 yasam kosullarinin iistesinden
gelmeyi icermektedir. Evlilik iligkisinde yasanan olumsuzluklari beraber atlatmak ve
ciftlerin birbirine destekleri aidiyet duygusunu arttiran bir faktordiir. Bireyler iligkilerine
emek verip, iliskilerinde yasanan uyumu tanimlayip, iligskisel denge saglayip, birbirlerine
olan giivenlerini saglamlastirdiklarinda iliskisel yilmazlik siirecini baslatirlar. Iliskisel
yilmazlik olusumunda 6nemli olan birtakim temalar mevcuttur. Disardan gelen olumsuz
durumun karsisinda c¢iftler beraberligi yeni durumlart kovalamalari, kendine diisen

sorumluluklarin bilimcinde olmalar1 bunlara 6rnektir. (Connolly, 2005).

2.1.6.4.Sistemik, Gelisimsel Ve Ekonomik Yaklasim Baglaminda liskisel
Yilmazhk

Aile veya ciftleri sistemsel baglamda incelemek saglam teorik temellerin olugmasi
adina Oonemlidir. Ekolojik baglamda aile veya ciftleri incelemek ise psikolojik tedavi
sirasinda olusan semptomlart ¢cozmede ve tedavi sonrasi i¢in sosyokiiltiirel bakis acisiyla

objektif bir yaklagimi ortaya ¢ikarmaktadir (Robbins, Mayorga, Szapocznik, 2003).

Iliskisel yilmazlik iliski siireglerini olumsuz etkileyen, ekolojik risk etmenlerinin
negatif etkilerini azaltmak, koruyucu etmenlerin pozitif etkilerini arttirmak i¢in 6nemli bir
stirectir. Bu durumda iliskisel yilmazlik, sosyal baglamda iligkinin islevselligini inceler ve
gelisimsel bir siirecle ilerleme goriilmektedir. Yani iliskide yasanan giicliikleri, ¢iftin
iliskiye olan uyumunu, verilen tepkileri, ¢iftin beraber yasadig: siireci iliskisel yilmazlik

acisindan incelemektedir (Black ve Lobo, 2008).
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Iliskisel yilmazlig1 anlamada ekolojik bakis ag1s1, kapsami genis etkilesimin oldugu
sosyogevresel ve sosyokiiltiirel olarak yeni durumlar ortaya koymaktadir. Ekolojik
yaklagimin ele aldig1 nitelikler, iliski i¢inde ¢iftlerin islevsellikleri, ¢iftlerin tedavi planlar
ve sonuglari, ¢iftlerin uyum yetenekleri olmak iizere ayrilmaktadir. Buradan da anlasildigi
tizere iligkisel yilmazlik sadece cifte baglh pasif bir siire¢ olmaktan ¢ikarak sosyal ve

dinamik bir stirectir (Ungar, 2012).

Iliskisel yilmazlik karsilikli iliskiyi icermektedir. Bireyin ve sosyal g¢evrenin
karsilikli etkilesimi ile kisisel olarak gelisim saglanir. Birey psikolojik iyi olusunu
destekleyen birtakim kiiltiirel, sosyal, fiziksel kaynaklari bulup, bu kaynaklarin kullanimini
ile iliskisel yilmazlik diizeyini arttirmaktadir (Ungar, 2010). Ekolojik sistem teorisi ile
iligkisel yilmazlik ele alindiginda, insanlar kiigiikliikten beri sosyal aglariyla beraber
biiyliylip gelismektedir. Birey bu sosyal sistemlerin birbiriyle olan etkilesimi sonucu
hayatim1 siirdiirmektedir. Iliskisel yilmazlik, bireylerin kiigiikliikten itibaren sosyal
ekosistemlerine, bireylerin kisilik 6zelliklerine, sosyal aglartyla olan etkilesimlerine ve son
olarak bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir. Bu durum ele alinarak iliskisel

yilmazligin birgok siireci etkiledigi sdylenmektedir (Ungar, 2011).

Bireyin sosyal sisteminde birtakim etkilesimler bulunmaktadir. Bu etkilesimleri
anlamlandirmak sosyal ekolojik yaklagimda miidahale plani i¢in 6nemli bir noktadir.
Ornegin ciftlerin birbirleriyle olan etkilesiminden evde bulunan cocuk etkilenecek, davranis
gelisimini bu etkilesimler ilizerinden devam ettirecektir veya ¢ocugun anne babayla olan
iletisimi, akranlariyla olan iletisimini etkileyecektir. Ciftlerden birinin is yerinde
olusturdugu iletisim aile iiyeleriyle veya genis akrabalariyla olan iletisimine de etkisi
olacaktir. Sistemik gelisimsel ekolojik yaklagimda duraganlik yoktur. Aksine sistemler
arsinda aktif bir gelisim mevcuttur. Bu gelisimde karsilikli etkilesimlere rastlanmaktadir.
Iliskisel yilmazhigi ekolojik baglamda incelerken, c¢iftin problemlerine, bireyin
problemlerine veya ailenin problemlerine miidahalede tiim sosyal aglarin1 gézden gegirmek
gerekmektedir. Bu baglamda iliskisel yilmazlikta problemli duruma karsilik etkili basa
¢ikma yontemleri olugsmaktadir (Walsh, 2002).

Aile ve cift sistemi lizerinde "karsilikli bagimlilik" kavrami 6énemli bir kavramdir.
Aile sistemi incelendiginde ¢ift, ebeveyn, ¢ocuktan olusan alt sistemler bulunur. Bu alt
sistemler birbirleriyle iletisim ve etkilesim halindedirler. Iliskisel y1lmazlik baglaminda ¢ifti
inceledigimizde, bir partnerin duygusu, diisiincesi diger partnerin duygu ve diisiincesini
etkilemektedir. Yani karsilikli bir etki mevcuttur (Aydogan, 2014).
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Cohen ve Slonim (2010), ¢iftlerin birbirlerine verdikleri giiven ve deger hissi
karsilasilan zorluklara kars1 bir kalkan gorevi Gistlenir nitelikte oldugunu belirtmistir. Ciftin
birbirlerine verdikleri destek ve olumlu 6zellikler giiglendirilirse ¢iftler hem birey olarak
hem de iliskilerinde de gii¢lenecektir. Ornek verilecek olursa ailede yasanan cocuk kaybi
ebeveynler i¢in bir risk faktorii icermektedir veya ¢iftin ¢ocuklarinin olmayisi her iki partner
icinde olumsuz bir durum ortaya koymaktadir. Bu durumlarda ¢iftler birbirinin iyi olusuna
karsilikli bir sekilde katki saglarsa olumsuz durumun iistesinden gelebilme yetenekleri

artacaktir ve iliskilerinde yasanan birbirlerine olan bagliliklarinda artig goriilecektir.

Karsiliklt bagimlilik yaklasimina gore ¢iftler iliskilerinden olumlu sonuglar elde
edip, etkili bir iliski i¢inde olduklarindan dolayr iliski devamliliginin saglandigi
sOylenmektedir. Ciftler her durumda birbirleri lizerinde etkiye sahip olduklarindan dolay1
karsilikli bagimlilik modeli gelismistir. Karsilikli bagimlilik dort 6zellikle incelenmektedir.
lliskide yasanan aktdr davranislarmin sonuglari partner davranislarindan etkilenir.
Partnerler iliskilerinde aym diizeyde baglilik yasayabilmektedir. Iliskide yasanan
bagimliligin temelini arastirirken partnerlerin beraber etkilenmeleri sonucu mu yoksa
sadece bir partnerin aktoriinii etkileme sonucu mu oldugunu bilmek gereklidir. Ve son
olarak da yasanan bir olay sonucunda ortaya ¢ikan durumu iyi veya kotli olarak

degerlendirmeye almalar1 gerekmektedir (Rusbult, 2000).

2.1.7. Tliskisel Yilmazhk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Aydogan, Kalkan ve Ermumcu Covid-19 siirecinde evli bireylerde iliskisel
yilmazlik {izerine incelemede bulunmuslardir. Cevrimici formlar araciligiyla (Kisisel Bilgi
Formu, Iliskisel Yilmazlik Olcegi, ikili Basa Cikma Envanteri, Kessler Psikolojik Sikinti
Olgegi ve Belirsizlige Hosgoriisiizliik Olgegi) 386 evli cifte ulasilmistir. Bulgular basa
¢tkma yontemlerinin, evli bireylerde iliskisel stres lizerine araci etkisi oldugu ve ozellikle
evde gecirilen karantina gilinlerinde olumlu bas etme stratejilerinin iliskisel yilmazlik

tizerine pozitif yonde etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Aydogan, Kalkan ve Ermumcu,
2021).

Kara aragtirmasinda iki temel problem iizerinde durmustur. Bunlardan birincisi, evli
ciftlerin iligskisel yilmazlik diizeylerini ve evlilikteki 6z yetkinliklerini demografik
degiskenlere gore incelemeye almustir. ikincisi ise cocukluk déneminde yasanan drselenme

yasantilarinin, iliskisel yilmazlik ve evlilikte 6z yetkinlik arasindaki iligkiyi incelerken
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baglanma stillerini de araci degisken olarak belirlemistir. Arastirma kapsamimda 531 evli
bireye ulasilmis ve “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 117, “Iliskisel Yilmazlik Olgegi”, “Evlilikte Yetkinlik Olcegi” ile “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, baglanma stilleriyle iliskisel yilmazlik
arasinda anlamli bir iligki bulunmayip, ¢ocukluk doneminde yaganan 6rseleyici yasantilarin,
baglanma stillerinden kaginmact ve kaygili baglanmayi pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Demografik degiskenlerin baglaminda incelendiginde, evlilik siiresi ve iliskisel
yilmazlik arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Evlilik siiresinden ziyade ¢iftlerin
evliliklerinde gecirdikleri zamanin kalitesinin 6nemli oldugu ve bu kalitenin iliskisel
yilmazlig1 etkiledigi sonucuna varilmistir. Evlilik sekillerine gore iliskisel yilmazlik
incelendiginde tanigarak evlenenler ile goriicii usulii evlenenlerin iliskisel yilmazliklar
arasinda anlaml bir fark yoktur. Meslege, egitim diizeylerine, gelir diizeylerine ve ¢ocuk

sayisina gore iliskisel yilmazlikta anlamli bir fark bulunamamstir (Kara, 2019).

Aydogan ve Ozbay, ¢iftlerde ebeveynlik stresi ve iliskisel yilmazlik iizerinde ikili
basa ¢ikmanin araci roliinii aragtirmistir. Aragtirma grubu en az bir ¢cocuga sahip ve olumsuz
yasam olaylar ile kars1 karsiya kalan 229 evli ¢iftten olusmustur. Verilerin analizinde aktor
partner karsilikli bagimlilik modeli kullanilmistir. Aragtirma sonuglarinda, ebeveynlerdeki
stres diizeyl ne kadar diisiikse iliskisel yilmazliklar1 o kadar yiiksek olacagi, erkeklerin
ebeveynlik stresinin yiiksek olmasi kadinlarinda ebeveynlik stresinin yiiksek olacagi
sonucuna varilmistir. Erkeklerde ve kadinlardaki olumlu basa ¢ikma yontemlerinin artmasi

iliskisel yilmazlikta artisa sebep oldugu gériilmiistiir (Aydogan ve Ozbay, 2018).

Bir bagka calismada Dalkilig, otizimli ¢ocuga sahip c¢iftlerde evlilik doyumunu
yordamada iliskisel yilmazlig incelemistir. Iki farkli 6zel egitim merkezinden toplamda
100 cifte ulagilmistir. Arastirmanin bulgulari, otizimli ¢ocuga sahip ciftlerde iligkisel
yilmazlik diizeyi ytiksek olan ciftlerin evlilik doyumu ytiksek; iliskisel yilmazlik diizeyleri
diisiik olan ciftlerin, evlilik doyumlar1 da diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger
degiskenler incelendiginde evlilik doyumunun cinsiyete, kaygi diizeyine, psikolojik yardim
alma tutumuna gore anlamh farklar ortaya cikarken, egitim ve gelir durumuna goére bir

farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (Dalkilig, 2016).

2.2.0z Sefkat

Neff tarafindan gelistirilen 6z sefkat kavrami insanin kendisini anlamlandirma

arzusunun da artmasiyla birlikte merak konusu olmustur (Kir Demirhan, 2020). Ozsefkat
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(X3

(self-compassion) kavramu literatiirde Bolat (2013), Ozyesil (2011) tarafindan “‘6z-
anlayis’” olarak, Arda (2012), Alp (2012), Korkmaz (2018) tarafindan ‘‘6z-duyarlik’’
seklinde dilimize cevrilmis olup incelenmistir. Oz sefkat Budist felsefesine
dayandirilmistir. Dogunun bakis agisinda yiizyillardir var olan 6z sefkat kavrami, batinin
bakis agisinda yeni yeni ortaya ¢ikmistir (Kiigiik, 2020). Higbir insan kusursuz degildir.
Hayatta birgok seyde basarisizlik gostermis olabiliriz veya yanlis davranislarda bulunmus
olabiliriz. Bu hatalardan dolay1 pismanlik duymus ac1 ¢ekmis olabiliriz. Buddha’nin 2600
yil 6nce dedigi gibi ‘‘Hepimiz ac1 ¢ekiyoruz’’ (Neff ve Tirch, 2013, s. 81). Bat1 toplumu,
insanlarin kars1 karsiya kaldigi act veren yasam durumlarina, merhamet ve sefkati
baskalarma gostermeyi Onerirken dogu toplumu olan Budist yasantisina gore insanin
kendisine karsi da merhamet ve sefkat beslemesi gerektigi diisiiniiliir (Bennet Goleman,

2001; Neff, 2003b).

Hayatin bazi donemlerinde hosa gitmeyen duygular ile karsi karsiya kalinir.
Yasanan olumsuzluklar; umutsuzluk, o6fke, liziintii, kaygi, tiikenmislik gibi duygular
hissetmemize neden olurlar. Bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi adina bu duygularla bag
etmesi gerekir. Fakat bu olumsuz duygulari atlatabilmek i¢in bireyin kendisi ile barisik olup,
kendisine zarar vermeden iistesinden gelmesi daha yasanabilir bir hayat i¢in 6nemlidir. Bu
noktada bireyin kendisine kars1 6z sefkat (self compassion) gelistirmesi gerekmektedir. Oz
sefkat kavraminin igerigi sefkat kavramindan gelmektedir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008).
Sefkat, kelimesinin anlami acima ve koruma duygusu ile sevme, sevecenlik, olarak
aciklanmistir (TDK, 2019). Kisi kendisinin disinda bagkalarint da diisiinerek ve iyiligi
amagclayarak fedakdrane davranmasi olarak ta tanimlanmaktadir (Wispe, 1991). Neff
(2003a) tarafindan ortaya koyulan 6z sefkat kavrami ise bireyin acima, koruma, sevme,

sevecen olma duygularini kendine kars1 hissetmesi kendine nazik davranmasidir.

Oz sefkatli kisiler kendisi ile ilgili farkindalig1 olumsuz yonde etkileyen
duygularmna karsi pozitif tutum sergileyen kimselerdir. Yagamlarindaki elem verici
(basarisizlik, yetersizlik, ¢aresizlik, yalnizlik, zayiflik vb.) olaylara karsilik ne takili
kalirlar ne de benlikleriyle biitiinlestirip kendilerini geride birakacak duygulara
kapilmazlar. Oz-sefkat becerisi kazanmus kisiler 6z saygilarini pekistirerek depresif duygu

durumlarinin da azalmasina neden olurlar (Akdeniz, 2020).

Kisi kendisine duydugu 6z sefkat ile yanlislarindan ve hatalarindan kaginmak
yerine, yasadigi acisint kucaklamay: hafifletmeyi ve iyilestirmeyi ister. Kisi yasadigi
olumsuz duruma kars1 pozitif bakis acist ile bakarak o olumsuzluktan ortaya ¢ikan act
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deneyimin herkesin yasadigi bir deneyim olarak goriir ve kendini yargilamaz (Neff, 2003b).
Psikolojik iyi olus ve y1lmazligi muhtemel kilabilmek i¢inde kisinin 6z sefkati ile olumsuz

yonlerine karsilik tevazuda bulunmasi gerekir (Neff ve Lamb, 2009).

Oz sefkat ile kendine acima terimini birbirine benzetilip karistirilmaktadir. Oysaki
kendine aciyan birey diger insanlarla olan bagin1 koparir, kendi acilariyla bag basa kalip,
act deneyimin sadece kendisinin bagsina geldigini hisseder, diger insanlarin ayni acilarla
hatta daha da kotii aci deneyimlerden, zorluklardan geg¢medigini diisiiniirler. Birey
duygularindan kactikca yasadiklar1 kotii durumu abartma egiliminde bulunurlar.
Dolayisiyla kendine aciyan birey yasadigir durumu aklinda biiyiiterek dramatize ederken, 6z
sefkatli bireyler olaylara daha somut bakarak, yasanan kétii durumu diger insanlara da

genelleyebilirler (Neff K. D., 2008).

Oz sefkate dair yanlis inanglardan biri de bireyi pasiflestirecegi diisiincesidir. Fakat
birey yapamadigi, basaramadigi, tiikkendigi durumlarda kendine karsi nazik davransa da bu
durum bireyin bagaramadigi seyleri gormezden geliyor anlamini igcermemektedir. Siirekli
kendini yargilayan birey degersiz yorulmus ve tiikenmis hisseder (Shahar, Blatt, Ryan, &
Henrich, 2003). Ama 6z sefkat ile birey, kotii yasam deneyimleri ve bagsaramadiklarina
karsilik kendisini sert bir sekilde elestirmez kendisine kars1 6zverili bir yaklasimda bulunur
(Neff, 2003a,b). Oz sefkat ile kisi yasadig1 tiim durumlari tiim agikhigiyla gdzden gegirir.
Kisinin 6z sefkat ile kendine kars1 duydugu giiven ve iyilik hissi onun rahat oldugunu veya
acisina karsiik umursamaz tavir takindigini gostermeyecektir. Oz sefkat ile birey
basarabileceklerinin kapasitesini gorerek psikolojik olarak kendini iy1 hissetmeye odaklanir

(Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005).

Oz sefkat ile birey aslinda kendisine yardim hizmeti sunar. Ornegin parmagimizi
kestigimizde canimizi yakan bu durumu iyilestirmek i¢in kesilen yeri mikrop kapmamasi
i¢in temizleyip yara bandi ile kapatiriz. Bu kendimize yaptigimiz somut bir yardimdir. Peki
hayatimiz1 etkileyen acit bir durum ile karst karsiya kaldigimizda, caresiz, yalniz
hissettigimizde, kendimize soyut anlamda nasil bir yardimimiz dokunur? Kisinin kendisine
kars1 duydugu 6z sefkat ile karsilastigimiz aci durumu anlamaya ¢alisip, act duruma karsilik
ihtiya¢ duydugumuz her ne ise onu kendimize takdim ederiz. Yani 6z sefkat kisinin
eksiklerini, yanliglarini, hatalarin1 goriip bunlara karsilik kendisine bakim yapabilme

kabiliyeti olarak tanimlanabilir (Germer, 2009).
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Oz sefkat bireyin kendisine kars1 elestirileri bir kenara birakarak kendisine olumlu
bakma ¢abasidir. Bu bireyin kendini diigiinen bencil bir birey oldugunun gostergesi degildir.
Aksine bireyin kendine duydugu 6z sefkat ve sevecenlik, bagkasina duyacagi sefkatin
temelini atmaktadir. Oz sefkat kavrami kisisel bir kavram degildir. Cevrede zorlayici yasam
olaylariyla bas basa kalmis yardim edecek bir¢ok insan oldugu gibi, bireyin hayatinda da
zorlanacagl durumlar olacaktir ve yardim edecegi kisi en nihayetinde kendisi olacaktir

(Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007).

2.2.1. Oz Sefkat Bilesenleri
Neff (2003)’e gore; 0z sefkat li¢ temel elementten olusmaktadir. Bilesenler birbiriyle
baglantili olup, etkilesim halindedirler. Bunlar; 6z sevecenlik (self-kindness), ortak

paydasim (common-humanity), bilingli farkindalik (mindfulness)dir.

2.2.1.1.0z Sevecenlik (Self-Kindness)

Kisinin kendisini acimasizca yargilamak ve Oz-elestiride bulunmasi yerine,
kendisine kibar, anlayisli, nazik, sevecen davranarak ihtiyaci olan destekleyici yaklagimi
kendine sunmasidir. Kisinin ¢evresindeki diger kisilere gore kendi olumlu 6zelliklerini
abartma egilimleri vardir. Bu egilimlerinin karsiligin1 géremeyen birey digerlerine gore
kendisini yetersiz hisseder. Oz sevecenlik bileseni bu yetersizligi géz ardi edip bireyin
pozitif niteliklerine odaklanmasina neden olur. Bireyin acisini1 yok saymasi yerine kendini

telkin edip, ¢oziim yolu arayisina girmesini saglar (Neff ve Tirch, 2013).

Oz sefkatin diger formu olan 6z sevecenlik boyutu bireyin iginde olan
cesaretlendirici ve sakinlestirici bir konusmaci gibidir. Kisinin zorlandig1r ve giigliikk
yasadigt problemleri karsisinda psikolojik rahatlama saglayarak bireyin 6z-kabul

gerceklestirmesine, kendilik degerinin artmasina sebebiyet verir (Neff, 2017).

Oz sevecenlik, kisisel zayiflik ve basarisizliklardan kaynakli olarak olusan
zorluklarla bas etmede elestirel ve acimasiz tutum yerine, sessizligini koruyup miicadele
etme giiclinii ortaya koyarak destekler nitelikte bireyin kendiyle olan barisci tavri tanimlar.
Kisi zorlayic1 yasam kosullarinda ¢abalarken dikkatini dis etkenlerden uzaklastirarak ic

sesine gore hareket ederek ve iyilestirici bakis agisiyla olay1 ¢éziimleme ¢abasindadir (Neff
vd. 2009).
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2.2.1.2.0rtak Paydasim (Common Humanity)

Ortak paydasimi yasayan bireyler, her insanin hayatinda hata paymin oldugunun
farkinda olmasini ve diger insanlardan kendini soyutlamamasini icerir. Kendi bagina gelen
olumsuz duruma karsilik olusan negatif hissiyati birgok insaninda yasadigini,
basarisizliklarina daha biitlinlestirici bir bakis agisiyla bakarak digerlerinden kendini izole

etmemesini saglayan bir tanimdir (Bayar, 2016).

Kisinin hayatinda ki biiylik resme odaklanmas1 yerine, hayatinda ufak tefek yer
kaplayan olumsuzluklar1 gérmesi ve bu bakis acisiyla kendisini yetersiz hissetmesi
kacinilmaz bir siirectir. Birey kendi kontrolii olmaksizin disardaki hayatta islerin yolunda
olmadigini diisiiniir. Diger insanlarin hayatlarinda mutlu, huzurlu bir ilerleyis iginde
olduklarmi diisiinerek kendisinin yanlis bir yolda ilerledigini, anormal hayat standartlari
cercevesinde hareket ettigini tahmin eder (Neff & Tirch, 2013; Neff, 2003b). Neff (2003a)’
e goOre yasanan bu olumsuz olaylarin ortak bir paydada birlestigi ve her insanin aci
deneyimler yasayacagini; gercekei olmayan diisiinceler ile soyutlanmig hissetmek yerine,

kisinin ayni olaylar1 yasayan baskalarinin da oldugunu diistinmesi onu hayata baglayacaktir.

2.2.1.3.Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik yasayan bireyler, baslarina gelen 1zdirap verici olayda, yasanan
olumsuzlugun iizerine odaklanmak yerine; olumsuzlugu anlayip ¢dziimlemek isterler. Bu
¢Oziimleme siireci kisinin kendini elestirmesini ortadan kaldirarak kisinin kendisi ile
kopuklugun yasanmamasini saglar. Yani kisinin aci duruma karsi nesnel, somut bakabilme
kabiliyetine bilingli farkindalik denir (Neff, 2003b; Neff K. , 2011). Birgok insan aci
cektiginin farkindadir fakat ac1 boyutunun ne denli oldugunu gérmeyebilir. Bazi insanlar
ise olay1 ¢ozlimlemeye ugrasirken kendinden 6diin verdigini fark etmeyebilir. Farkinda
olmak; yasanan aci olaylar ile ylizlesip, deneyim elde etmenin mutluluguna varmaktir.
Bilingli farkindalik yasayan kisi, negatif ruhsal tecriibeleri ¢6ziimlerken anlik deneyimlerini

tekrarlayarak olay ile bas edebilir (Sarigal1 ve Satici, 2017).

2.2.2. Oz Sefkat Ile Ilgili Yapilan Calismalar

Bu boliimde 6z sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmis ve ¢alisma

igeriklerinden s6z edilmektedir.
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Onayli (2019) ¢alismasinda, karsilikli iligki igeren bir model test etmistir. Bu modele
gore aldatilan bireyin 6z sefkati, bagislayiciligi, ruminasyonu, biligsel degerlendirmesi ve
aldatilmaya karsilik verdigi duygusal tepkiler 6l¢iilmiistiir. Ve cinsiyet degiskenine gore
aldatilmaya karsilik verilen duygusal tepkilerde karsilastirilmistir. Arastirma kapsaminda
431 aldatilmis bireye ulagilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, aldatilan bireyler, aldatilma
deneyimi yasamayan bireylere gore daha fazla affedici oldugu ve daha az negatif duygu
sergiledigi sonucuna varilmistir. Ve 0z sefkatin negatif duygular diisiinceler ve
davraniglarla ilgisi olmamasina ragmen, arastirmadaki diger degiskenlerle beraber dolayl

olarak iliskisi bulunmustur (Onayli, 2019).

Bayar, 6z sefkati, baglanma tarzlar1 ve algilanan sosyal destek cercevesinde
tiniversite 6grencilerinde incelemistir. Arastirma kapsaminda 587 lisans dgrencisi ile nicel
calisilmistir. Calisma sonucunda aileden alinan destegin 6z sefkat icin yordayan bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin 6z sefkati ile aileden alinan sosyal
destegin arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bir bagka bulgu ise iiniversite
Ogrencilerinin, baglanma stillerinden olan giivenli baglanma kaygili baglanmaya gore daha
fazla 6z sefkat diizeyi i¢erdigi sonucuna varilmistir. Ayn1 zamanda romantik iligkisi olan
Ogrencilerde 6z sefkatin, negatif hosa gitmeyen durumlarin yasanma diizeylerine gore
degiskenlik gostermekte oldugu daha fazla olumsuz durum yasayan 6grencilerin 6z sefkat
diizeylerinin digerlerine gore daha az oldugu bulunmustur. Son olarak sicak ve yakin aile

ortamina sahip bireylerin daha fazla 6z sefkat barindirdig1 bulunmustur (Bayar, 2016).

Bir¢ok arastirma 6z sefkati bireysel siirecler baglaminda incelese de kisilerarasi
iligkiler lizerine yapilan arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Neff’e gore romantik veya evlilik
iligkilerinde yasanan catismalarda, 6z sefkatli bireyler, hem kendini hem de karsidaki
partnerini disiinerek, dengeli bir sekilde ¢oziim yoluna ulastigini, 6z sefkatli bireylerin
catisma durumlarindan uzak kaldigi maruz kalsa bile etkili ¢6ziim yollarina basvurdugu
sonucuna ulagilmistir. Yani bireysel ve Kkisilerarasi siireclerde 6z sefkatin diizenleyici

roliinde oldugu goriilmektedir (Neff, 2009).

Leary ve arkadaglari, hosa gitmeyen yasam olaylar ile karsilasan 6z sefkatli
bireylerin biligsel ve duygusal siireglerini incelemistir. Bir¢ok calisma gerceklestirerek
farkl1 bireylerden gilinliik olumsuz yasam olaylar1 hakkinda bilgi almistir. Yapilan
calismada, 0z sefkatin bilissel ve duygusal siireclerin yordayicisi oldugu bulgularina
ulasiimistir. Elde edilen sonuglara gore benlik saygisi ile 6z sefkatin birbirine karistirildigt
fakat 0z sefkatin benlik saygisindan belirgin 6zelliklerle ayrildigi bulunmustur. Ayni

28



zamanda bireylerde bulunan 6z sefkatin, biligsel ve duygusal tepkilerde azalmaya neden

oldugu sonucuna varilmistir (Leary vd., 2007).

2.3.Sosyal Destek

Sosyal iligkilerin 6nemi bir kenara, sosyal destegin insanlar iizerinde ki olumlu
psikolojik etkileri 1950’lerden beri merak konusu olmus ve incelenmeye baglanmistir. Son
yillarda psikolojik danismanlarin, psikologlarin ve psikiyatristlerin bu kavrama olan
ragbetleri artmistir (Y1ildirim, 2004). Durkheim tarafindan yapilan ¢alismalarda kisiler arasi
sosyal iliskiler 5nem kazanmistir. Insanlarin basina gelen patolojik birgok sorunun aslinda
sosyal iligkilerden kaynaklandigini vurgulayan Durkheim, sosyal destegin olmadigi
zamanlarda insanlarin psikolojik iyi oluslarinin negatif yonde etkilenecegini ve insanlarda

intiharin yasanmasina kadar etkisi olacagini belirtmistir.

Insanlar dogduklar1 andan itibaren baska insanlar ile iletisim halinde olup,
baskalariyla birlikte olma ihtiyaci icerisindedirler. Hayatlarin temeli olan sosyal iligkiler ile
yasam streslerini bertaraf ederek mutlu, huzurlu ve uyumlu bir siirece kapi aralarlar (Ayaz,

Yaman Efe ve Korukluoglu, 2008).

Sosyal destek kavramini birgok arastirmaci tanimlamistir. Alanyazin incelendiginde
olumsuz yasam kosullar1 ile bas edebilmek ve iyi olusu arttirict niteliginden 6tiirii sosyal
destekle ilgili birgok arastirma (Alvis ve Georgia, 1998; Erol, 2008; Gorgii, 2005; Lepora,
Evans ve Schneider, 1991; Aksiillii ve Dogan, 2004; Scheidler, 2008) vardir. Yildirim’a
(1997) gore sosyal destek; insanlarin ¢evresi ile kurdugu bag sonucunda elde edilen
psikolojik ve sosyal destektir. Felmlee’ye (2003) gore sosyal destek; bireyin destek
arayisinda oldugu zaman, ailesinden arkadaslarindan ve akrabalarindan, kendisine faydali
olan tiim destek kaynaklarini ve davraniglarini, beklenen yardimin verileceginin idarakin da
olma olarak tanimlamistir. Sosyal destegin bir diger taniminda sosyal aglar ile toplum ve
aile bireylerinin de katkilariyla verilen deste8in, kisilerin algiladigr kapali veya acik

yardimlar olarak agiklanmistir (Perrine,1999; akt. Baser, 2006).

Cobb (1976) sosyal destegi, kisinin korundugunu, sevildigini, saygi ve ilgi
gordiigiinii hissetmesi ve sosyal bir ¢cevreye ait olduguna dair diisiince ve inanglar1 olarak
tanimlamistir. Bireylere yardim saglayarak onlara degerli oldugunu gostererek, sosyal
¢evreye baglama veya sadakatlerini gelistirme olarak ta tanimlanmistir (Lepora vd., 1991).
Caplan (1973)’a gore sosyal destek, psikolojik problemler ile miicadele edebilmek i¢in

insanlarin hissi referanslarin1 hareketlendirmede, insanlarin 6zel durumlarinda gereken
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maddi manevi yardimi saglayarak veya bilgi birikimini aktararak zor durumlar ile bas

etmeye vesile olan, sorumluluklarinin paylasiminda bulundugu yakin ¢evresinden yardim

alma destegidir (Akt: Eylen, 2001).

Sosyal destek iki unsurdan olusur. Birincisi, birey olumsuz bir durumla
karsilastiginda, yardima kosan kisilerin somut olarak var olmasidir. ikincisi ise, algilanan
sosyal destektir. Algilanan sosyal destek gercekten bagimsiz olup, bazi kisilerin
yakinlarindan alabilecegi destegin farkinda olmamasina sebebiyet verir (Branje vd., 2002).
Sosyal destek denildiginde akla genelde bireyin c¢evresinde bulunan kisiler gelse de bu

kisiler disinda evde yetistirilen hayvanlar bile dnemli birer sosyal destektir (Pachana, 2007).

Sosyal destegin fazlas1 bireyin birtakim problemler ile karsi karsiya kalmasina
neden olur. Birey destegi aldig1 kisiye bagimlilik gosterebilir, sorunlar1 ¢ozme yeteneginde
azalmalar goriilebilir ve bireyin karsilastig1 zorluklarda bagimsiz olarak hareket etmesine

engel olabilir (Felmlee, 2003).

Bu kapsamda sosyal destek; Bireyin kendi gelisimi igin ona tecriibelere dayali
tavsiyelerde bulunulmasi, ihtiya¢ aninda elden gelen tiim yardimlarda bulunarak psikolojik
anlamda 1iyi hissetmesinin saglanmasi, basa gelen stresli durumlarda rehber edasiyla 6nder
olarak olumsuz durumun iistesinden gelmesi, bireysel gelisime katkida bulunulmasi, sorun
aninda kisinin ulasilabilir ve ¢6ziim bulmasina yardim edebilen kaynaklar1 ile beraber
olmasi seklinde ifade edilebilir (Sarason, vd., 1983; Kazak ve Marvin, 1984; Dunst ve
Trivette, 1986).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi bilgisel, aragsal, duygusal ve yaygin olmak
lizere dort boyutta ele almistir. Bilgisel destek, kisi sorun yasadigi problemlerde ¢oziime
ulasamazsa, baskalarinin bilgisine 68iit vermesine ihtiya¢ duyar. Bagkasindan alinan tavsiye
icerikli bilgilendirmelere bilgisel destek denir. Aragsal destek, kisinin bir isi yapmasinda
maddi anlamda yardimda bulunarak somut hizmeti kapsamaktadir. Duygusal destek
diirtistliik, sevgi, saygi, ilgi, hosgorii deger verilme, empatik olmay1 igerir. Yaygin destek

ise; bos zamanlarda sosyal aktivitelerde bulunarak eglenmeyi ve rahatlamayi igerir.

Weiss (1974, akt. Berkman vd., 2000) sosyal destegi takdir destegi, duygusal destek,
aragsal destek, ve bilgilendirici destek olmak lizere dort boyutta ele almistir. Takdir destegi,
kisinin problemleriyle, hatalariyla kabul edilip saygi duyuldugu, karar vermesi gerektigi
durumlarda ise baskalarinin onu sonuna kadar desteklemesini igerir. Duygusal destek,

bagkalarinin o bireye degerli kilacak tiim duygular ile yaklasimini igerirken, aragsal destek
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ise kisinin ihtiyaclarim1 giderirken girdigi maddi yiikii baskalariyla paylasmasidir. Ve
dordiincii destek tlirli olan bilgilendirici destek ise, yardima gereksinim duydugunda
cevresindekilerin bilgisiyle hareket etme olanagi seklinde Gzetlenmistir (Berkman vd.,

2000).

Sosyal destegin hem tanimin1 hem de boyutlarini bir¢ok arastirmaci farkli sekilde
aciklamistir. Fakat genel anlamda sosyal destegin kapsaminda bilissel, maddi ve duygusal
boyutlar iizerinde duruldugu ve bu boyutlarin agiklamasinda benzerliklerin oldugu

gorilmektedir (Gorgt, 2005).

Sosyal destegin insanlar iizerinde biligsel, davranigsal ve duygusal olarak olumlu ve
olumsuz etkileri vardir. Sosyal destek ile bireyler yasadiklari olaylar1 anlamada ve o olaya

verecekleri tepkileri ortaya koyarlar (Cohen vd., 2000).

Sosyal destek kaynaklarindan (anne, baba, es, evlat, akran, arkadas) alinan sosyal
destek tiirlerinin psikolojik iyi olus ve mutluluk ile olan iliskisini aciklamada iki model
tanimlanmistir. Bu modellerden biri temel etki modelidir. Temel etki modeline gore birey
stres ile karsi1 karsiya kalsa da kalmasa da sosyal destegin genel olarak olumlu bir etkisinin
oldugunu ve insan sagligi ile verilen sosyal destek arasinda bir baglanti oldugunu savunur
(Cohen vd. 2000). Zorlu durum karsisinda sosyal destek kaynaklarinin algilanmasinin
bireyler lizerinde pozitif etkisi vardir. Sosyal destegin iyi olusla olumlu yonde iliskisinin
olmasmin yam sira evlilik doyumunu ve evlilik kalitesini de olumlu etkilemektedir
(Chambers, 2008). Sosyal destegin yetersizligi veya hi¢ olmamasi insanlar ilizerinde
olumsuz etki ortaya ¢ikarabilecegi gibi bireyin kendine olan giivenini sarsacaktir (Cohen ve
Wills, 1985). Diger model ise tampon etki modelidir. Bu modele gore ise, stresli bir durumla
karsilasan bireylerin sosyal destek ile psikoloji 1yi oluslar1 incelenmektedir. Sosyal destegin
olmadig1 zamanlarda, zorlayici stres iceren durumlarda olmazsa bireyin iyi olusu
etkilenmemektedir. Burada sosyal destegin asil gorevi, olumsuz durumun etkilerini en aza
indirip psikolojik ruh sagligin1 korumaktir (Ardahan, 2005). Birey stres olusturan bir olayla
karsilastiginda cevresindekilerin yaninda olacagimi bilmesi hissi olaym iistesinden
gelmesinde tampon gorevi olusturur. Sosyal destegin tampon etkisiyle beraber etkili

problem ¢6zme becerisi elde edilmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Cohen vd., 2000).

Perrine (2010), sosyal destek verecek olan kisilerin somut olarak var olmasiyla
beraber, sosyal destegin sadece bir algidan da ibaret olacagini savunmustur. Baska bir

deyisle sosyal destek kavramini ikiye ayiran Perrine, sosyal destegi algilanan ve saglanan
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olmak tizere iki kapsam da incelemistir. Algilanan destege gore, ihtiya¢ duyuldugunda
kisinin sosyal aginda bulunan kisilerin destegi verecegini biliyor olmasi iken saglanan
sosyal destek ise, yakin ¢evresinin verecegi destegin Olciisiinti icermektedir. Goldsmith’e
(2004) gore saglanan destek ile elde edilen veriler kisisel goriisler ile meydana geldigi i¢in
aslinda saglanan desteginde algilardan olustugu diisiincesinde olup gercek olan destek
(saglanan) ile gergeklesme ihtimali olan destegin (algilanan) birbirinden ayrilmasinin

onemli oldugunu sdylemektedir.

Giinliik hayatta sosyal iliskilerin igerisinde olmak, insanlarin iyilik halini
etkilemektedir. Insanlar hayatlarinda deger gérmek, diisiiniildiigiinii hissetmek, sevgi ve
saygl duyulan birey olmak, bir grubun i¢inde var olmayi isterler. Bu durumu oOnce
ailelerinden sonrasinda bulundugu yakin ¢evreden almaya meyillidirler (Aksiillii ve Dogan,
2004; Yildirim, 2004). Sosyal destek ile bireyler kaygi, endise, liziintii ve mutsuzluk veren
durumlar1 ortadan kaldirarak bireylerin yeni bas etme yontemleri bulmasina etki eder
(Baltas, 2007). Bireyler farkli sosyal destek boyutlarini kullanarak birbirlerine yardim
ederler; boylelikle her bireyin almis oldugu destek farklilasir ve farkli sekillerde bas etme

becerileri gelistirmelerine neden olunmaktadir (Oksiiz vd., 2011).

Evlilik bireylerin yagamlarindan aldig1 doyum ile dogrudan iliskili olup, bireylerin
1yi hissetmelerinde algilanan sosyal destegin saglanan sosyal destekten daha fazla etkili
oldugu goriilmektedir. Eslerden alinan sosyal destek algilanan destek boyutunu icermekle
birlikte aile iiyelerinin i1yi oluslarimin ve evlilik doyumunun artmasini pozitif yonde

etkilemektedir (Hiinler ve Geng6z, 2003; Cag, 2011; Celik ve Tlimkaya, 2012).

2.3.1. Es Destegi

Bireyin sosyal destek alacagi kaynaklari bulunur. Bu kaynaklar bireyin annesini,

babasini, esini, ¢ocuklarini, arkadaslarini, uzmanlari, is arkadaslarim1 kisacasi yakin gevresini

icermektedir. Yapilan arastirmalarda bireyin aldig1 destegin, kaynagina gére daha etkili oldugu

ortaya koyulmustur. Benzer stres durumlarina, niteliklere, kiiltiirlere, toplumsal degerlere sahip

bireylerin aldig1 destek daha tatmin edici olmaktadir. Evlilik iliskisini yiiriiten esler ise bu

noktada, benzer sosyal durumlara sahip ciftlerdir (Dehle ve ark., 2001).

Dogumdan itibaren destek kaynagi olarak bireyin yaninda ailesi bulunmaktadir. Aile

toplumun en temel ve en kiigiik yap1 birimidir ve ailenin temelinde aile iiyeleri yani esler,

cocuklar bulunmaktadir. Eslerin birbirine verdigi destek olduk¢a 6nemli olup, sosyal destek
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tiirlerinden biri de es destegidir. Kriz aninda, mutlu anlarda esler birbirinin yaninda olarak
birbirlerine destek olmaya calisirlar. En temel sosyal destek tiirii olan es destegi ile ¢iftler
birbirlerine ihtiya¢ duyduklarinda, destekleyici davraniglarla gereksinimlerini gidermeye

caligmaktadirlar (Yildirim, 2004).

Evlilikten alinan doyumun artmasi igin eslerin birbirlerine sunduklar1 destek oldukga
onemlidir. Zorlu yasam olayi ile kars1 karsiya kalan esler birbirlerine yonelerek, kriz anini
¢oziimlemek i¢in ¢abalamaktadirlar (Dehle vd., 2001; Gardner ve Cutrona, 2004). Evlilik
iligkileri, sosyal destegin iki kapsamini da igermektedir. Esler birbirine somut olarak destek
saglarken (saglanan destek) ayni zamanda destek sagladiklarina yonelik algilar1 da (algilanan

destek) bulunmaktadir (Dehle vd., 2001).

Cinsiyetin farkliligina bagh olarak es destegi miktar1 degismektedir. Ozellikle geng
yetiskinlikte erkeklerin ailesi ile paylagimlari azalip esleri ile kurduklar1 bag artmaktadir.
Kadinlar eslerinden duygusal destek beklerken, erkekler ise eslerinden amagsal boyutta yani is

de ki kariyerleri ile ilgili destek beklemektedirler (Chambers, 2008).

Evlilik siirecini yasamda kars1 karsiya kalinan stresli ve kritik olaylar etkilemektedirler.
Esleri etkileyen stres kaynaklarmnin da tiirleri bulunmaktadir. Is degisikligi, dogum, kronik
hastaliklar gibi orneklenen stres tiirleri esleri ve aralarinda bulunan birbirlerine verdikleri
destegi olumsuz etkilemektedir. Salgin hastaliklardan biri olan covid-19 siireci de eslerin evlilik
stirecini etkileyen stres faktorlerinden biri olarak ele alinabilir. Sosyal destegin strese bagh
olarak gelisen temel etki ve tampon etki ozelligi diisliniildiigiinde, eslerin birbirlerinden
aldiklar1 destegi ruhsal ve fiziksel olarak bireye iyi gelen bir model olarak ele almak
miimkiindiir (Karney vd., 2005). Bireyler i¢sel olarak yasadigi stresi daha yakin ¢evresindeki
destek kaynaklariyla paylasirken; digsal kaynakli stres faktorlerini giiven duygusunun
olugmadigi ¢evresindeki herhangi bir kaynak ile paylasabilirler (Laireiter, 2011).

Yildirnm’a (2004) gore, es desteginin yogun ve zorlayici stresli durumlarda ortaya
cikmasi esler arasindaki uzakligi engelleyerek yakinlasmaya neden olur. Patolojik olarak
depresyon baslangicinin Onleyicisi es destegidir. Eslerin birbirleriyle yasadigi muhtemel
catigma anlarinda, es desteginin varligi, giderek artacak olan gecimsizligi engellemektedir ve

son olarak es desteginin, ciftin birbirine olan romantik yakinligini arttiric etkisi bulunmaktadir.

Eslerin birbirine destek saglamasi belirli bir sira halinde gergeklesir. Bu sira esler
tarafindan yorumlanarak es destegi saglanir. ilk adimda, sorunla karsi karsiya olan birey esi

tarafindan fark edilir. Ikinci adimda, bu sorun degerlendirilmeye alinir ve destek verilip
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verilemeyecegi disiiniiliir. Burada esin ne miktarda destege ihtiya¢ duydugu ve hangi destek

tiirlerinin esine uyacagina karar verilerek adimlar atilir. Son adimda ise, somut olarak destek

alinan kararlara gore sunulur veya sunulmaz (Pearlin ve McCall,1990).

denli

Glinsel (2013)’e gore sosyal destek temelli olan es desteginin de dort boyutu vardir:

Maddi destek ve bilgi destegi: Birey maddiyat noktasinda birtakim ihtiyaclarini

karsilamak adina yardima ihtiya¢ duyar. Bireye sunulan somut hizmetlerden biride
maddi destektir. Bilgi desteginde ise tavsiye ve Onerileri temel alarak danisma
hizmetinin saglandigi boyuttur (Berkman vd., 2000).

Takdir destegi: Bireyi olumlu olumsuz tiim yanlar1 ile kabul ederek onun degerli

hissetmesine neden olan bir destek boyutudur. Bu destek boyutu bireyin kendine olan
gliveninin artmasina ve psikolojik iyi olusuna etki eder (House, 1981; akt. Berkman vd.,
2000).

Sosyal beraberlik destegi: Bireyin sosyal aglariyla beraber, sosyal yapisina yonelik

iliskiler kurarak eglendigi ve destek ihtiyacinin giderildigi boyuttur (Cohen ve Wills,
1985).

Duygusal destek: Esler arasinda en yogun olarak hissedilen destek boyutlarindan biri

olan duygusal destek, bireyin kendilik degerini arttiran, sevgi ilgi temelli bir boyuttur
(Cohen ve Wills, 1985).

Evlilik iliskilerinde eslerinden alinan destek ne kadar fazla ise bireyin evlilik kalitesi o

yiiksek olmaktadir. Eslerin birbirlerinden bekledikleri destek tiirlerini dogru aktarip,

dogru algilanmasiyla beraber istenilen destek sunulabilir buda dogru iletisim kurma becerisiyle

gerceklesir. Algilanan es destek modelinde kurulan iletisim 6nem arz etmektedir. Cilinkii, esin

somut olarak verdigi destegin disinda kisini bu destegi ne denli alabildigi, anlayabildigi

belirleyici olacaktir. Evliliklerinden doyum saglayabilen, psikolojik olarak iyi hissedebilen,

saglikli aile yapisinin oldugu durumlarda es desteginden s6z etmek miimkiin olacaktir

(Yildirim, 2004; Erbek vd., 2005; Ozgiiven, 2009).

2.3.2. Es Destegi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Es destegi ve evlilik doyumu arasinda iliskiyi inceleyen Cag, Ankara’da yasayan

bireylerden seckisiz olarak 448 kadin, 363 erkek olmak iizere toplam 811 birey ile ¢calisma

grubu olusturmustur. “Evlilik Yasam Olgegi” ve “Es Destek Olcegi” ile arastirmasini

gerceklestirmistir. Elde edilen bulgular, erkekler kadinlara gore daha fazla es destegi
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algilamaktadirlar. Cinsiyet degiskeni ayr1 tutularak, algilanan es destek puaninin, yiiksek
gelir diizeyi, cinsel yasamdan alinan doyum, sorumluluk paylasimi ve yiiksek dindarlik
diizeyi ile pozitif yonde iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Algilanan es destegi ve

evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (Cag, 2011).

Giiven, Sener ve Yildirim segkisiz olarak aldigi 579 evli birey ile calisma yapmustir.
Bu calisma eslerin birbirinden algiladiklari es destek diizeylerini arastirmaktadir. Arastirma
bulgularina gore, kadinlarin algiladiklar1 destek diizeyleri, erkeklerin algiladiklar1 destek
diizeylerine gore daha diistiktiir. Cocuk sahibi olmayan bireyler olanlara gére daha ¢ok es
destegi algilamislardir. Evlilik siiresindeki artis ile algilanan es destek arasinda negatif iligki
vardir. En ¢ok bes yillik evli olan bireylerin algiladiklar1 es destegi daha yiksektir.
Evlenmeden 6nce tanisma durumlarina gore de es destek diizeyi degismektedir. Goriicii
usulii evlenen bireylerin algiladiklari es destek diizeyi diger tanisarak evlenenlere gore daha
diistik ¢cikmistir. Ekonomik diizeyi yliksek olan bireylerin algiladiklar es destek diizeyleri
daha fazladir (Giiven Sener ve Yildirim, 2004).

Dehle’nin yaptig1 arastirmada, 177 kisi ile algilanan sosyal destegin, evlilik ve
bireysel olarak islevselligi incelenmistir. Katilimcilar yedi glin boyunca eslerini
gdzlemleyip, 6lgek maddelerini doldurmuslardir. Olgegin igerigi istenilen destek diizeyi ile
aslinda olan destek diizeyi arasinda derecelendirmesi olan maddeler bulundurmaktadir.
Bulgular, algilanan es desteginin yiiksek diizeyde olmasinin, depresif belirtiler yasanan stres
ve evliligin niteligiyle negatif yonde iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Yetersiz kalan
destegin evlilik iliskisindeki huzursuzlugu arttirdig1 ve eslerin birbirine verecek olduklari

destek gayretini azalttigi vurgusu yapilmistir (Dehle, 2001).

Alvis ve Georgia, es desteginin evlilik ¢atismasi ve depresyonu tedavisi lizerine
calisma gergeklestirmistir. Arastirma grubu, Meksika da yasayan 103 evli yetiskinden
olugmaktadir. Arastirmada sosyal destek yani es, aile, ¢ocuk ile problem ¢dézme
becerilerinin artacagi, bas etme stratejilerinde de artma olacagi sdylenmektedir. Cikan
sonuca gore, evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin, depresyon diizeyleri, es veya sosyal
cevresinden gelen destek ile pozitif iligki iginde oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sikintilt
evlilik iliskisi yasayan ciftler, uyumlu ve doyum alarak yasayan c¢iftlere gore daha az
diizeyde es destegi algilamaktadirlar. Cinsiyet ac¢isindan yapilan incelemede ise algilanan
es desteginin az olmasi, kadinlarda erkeklere gore daha az diizeyde depresyona sebep
olmaktadir. Sonug olarak es destegi, evlilikte depresif belirtilerin 6nemli bir yordayicisi
olarak ortaya ¢cikmistir (Alvis ve Georgia, 1998).
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Yapilan ¢alismalar genel olarak evlilik kalitesi, evlilikte iyi olus, evlilikten alinan
doyum ile es destegi arasindaki iligkileri agiklamaktadir. Eg destegi ile ilgili aktor partner
baglaminda iliskisel olarak yilmazligi arastiran caligmalara rastlanmamaktadir. Bu
calismanin hem 6z sefkat baglaminda hem de iliskisel yilmazlik baglaminda c¢alisan

uzmanlara ve ilgili literatiire katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,

islem ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli
Bu ¢aligma, evli ¢iftlerde 6z sefkat ve es destegi degiskenlerinin iliskisel yllmazlig1
aciklamadaki rolliniin arastirildigi korelasyonel aragtirma modelindedir. Korelasyonel
arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla

yapilmaktadir (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

3.2.Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde amacli Ornekleme yoOntemlerinden oOlgiit
ornekleme teknigi kullanilmigtir. Katilimer g¢iftler i¢in aragtirma sirasinda Covid-19
pandemi siirecini atlatmis olup en az bir y1l evli olmalarini ve aragtirmaya katilmaya goniillii
olmalart 6lgiit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda evli olan 150 ¢ifte ulasilmast
hedeflenmistir. Veri toplama siirecinde toplam 314 ( 157 kadin 157 erkek) kisiden veri
toplanmistir. Aragtirma grubunda tek ve ¢ok boyutlu u¢ deger incelemesi yapilmais ve 1 ¢ift,
partnerlerden biri ug veri igerdigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Analizler geriye kalan 156

(n=312) ¢ift lizerinde yapilmistir.

Arastirma grubunda yer alan tiim katilimcilarin yas araliklari 20-83 arasinda
degismektedir (X= 37.15, Ss = 11.54). Arastirmada kadinlarin yas araligi 20-72 arasinda
degismekte olup, yas ortalamalar1 X= 35.26 (Ss: 10.97), erkeklerin ise yas araligi 24-83
arasinda degigsmekte olup yas ortalamalar1 X= 39.03'tlir (Ss: 11.83). Egitim diizeyleri
acisindan bakildiginda ise katilimeilarin 71°1 (%22,8) lise ve oncesi, 171°1 (%54,8) lisans-
Onlisans, 70’1 (%22,4) lisansiistii mezunudur. Ciftlerin evlilik siireleri 1 ile 56 y1l arasinda

degismektedir. Ciftlerin evlilik yil1 ortalamalart 11.49 yildir (Ss = 11.87).

Katilimeilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore ¢ocugu olmayan 55 (% 35.3) kisi,
bir ¢gocuga sahip olan 35 (%22.4) kisi, iki cocuga sahip olan 45 (%28.8) kisi, li¢ cocuga
sahip olan 19 (% 12.2) dort ve dortden fazla cocuga sahip olan 1 (%0.6) kisi bulunmaktadir.
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Tablo 1.Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Ait Bilgiler

Kadin Erkek Toplam
Katilimer Sayisi (yiizde) 156 (%50) 156 (%50) 312(%100)
Lise ve Oncesi 38 (%24,4) 33 (%21,2) 71 (%22,8)
Lisans-Onlisans 85 (%54,5) 86 (%55,1) 171 (%54,8)
Lisanstistii 33 (%21,2) 37 (%23,7) 70 (%22,4)

3.3.Veri Toplama Araglari
Bu calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu, liskisel Yilmazlik Olgegi, Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu ve Es Destek Olgegi araciligiyla elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu, cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi bilgilerin elde edilmesine yonelik sorulardan

olusmaktadir.

3.3.2. Tliskisel Yilmazhk Olcegi

Aydogan (2014) tarafindan gelistirilen dl¢ek, zor zamanlarin yasandigy, stres verici
olaylar ile kars1 karsiya kalindig1 durumlarda (travmatik olaylar gibi) ¢iftlerin bu durumlar
ile nasil miicadele ettiklerini 6l¢gmeyi amaglayan 27 maddelik 7’11 likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin dl¢tiigii dort alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; aktdr (6 madde), partner (6 madde),
ortak (birliktelik) (10 madde) ve maneviyat (5 madde) boyutudur. Aktor boyutu, bireyin
esine sundugu yaklasimi; partner boyutu, bireyin esinden aldig1 yaklagimi; ortak boyutu ise
birlikte yaklagimi ifade etmektedir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir.
Iliskisel Yilmazlik Olgegi 27 ile 189 aras1 puan elde edilebilen bir dlcektir. Puanlarin
yiiksekligi bireylerin Iliskisel yilmazliklarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (EK.2).

3.3.3. Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu

Kisinin 6z sevecenligini Olgen 6z sefkat Olcegi, Neff (2003a) tarafindan

gelistirilmistir. 26 madde ile hazirlanan 6z sefkat 6l¢egi, Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht

38



(2011) tarafindan 11 maddelik kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismalar1 ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesi Yildirim ve Sari (2018)
tarafindan yapilmustir. incelemeler sonucunda &lgegin tek faktorlii bir yapr gosterdigi, bu
faktdriin pozitif ve negatif olmak iizere iki alt bilesenden olustugu goriilmiistiir. Olgek 1°den
(higbir zaman) 5’e kadar derecelendirilen (her zaman) Likert tip bir dlgektir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir. Olgegin 1.,4.,8.,9.,10. ve 11. Maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 60 iken en diisiik puan 12’ dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gdsterir
(Akdeniz, 2020; Yildirim ve Sari, 2018). Olgek “6z- sevecenlik”, “ortak paydasim”,

“biligsel farkindalik™, “6z- yargilama”, “izolasyon” ve “asir1 6zdeslesme” olmak iizere alti

bilesenden olusur (EK.3).

3.3.4. Es Destek Olcegi

Es Destek Olgegi, evli bireylerin birbirlerinden algiladiklar1 destegi degerlendirmek
amactyla Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 27 maddeden olusan dlgek,
duygusal destek (1., 2., 3., 4., 6.,9., 12., 16., 21. maddeler) maddi yardim ve bilgi destegi
(7., 13, 15., 17., 24., 25., 27. maddeler), taktir destegi (5., 10., 14., 18., 20., 22., 23., 26.
maddeler) sosyal ilgi destegi (9., 11., 18. maddeler) olmak tiizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Uclii likert tipinde olan dlcek, “Bana Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana
Uygun Degil” olmak iizere yamtlardan olusmaktadir. Olgekte ters cevrilerek puanlanan
maddeler 10., 20., 24. maddelerdir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan
ise 81°dir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek diizeyde es destegi algilandiginin gostergesi
olarak, diisiik puan almak ise diisiik diizeyde es destegi algilandiginin gostergesi olarak
yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Olgek eslerin
birbirlerinden aldiklar1 destegi 6l¢ebilecek 6zelliktedir (EK.1).

3.4.Islem

Calisma kapsaminda ilk olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurul’dan
arastirmay1 gerceklestirmek icin gerekli izin almmistir. Olgek formunda sirasiyla
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, iliskisel Yilmazlik Olcegi, Oz
Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Es Destek Olgegi bir araya getirilerek bir dlgek bataryasi
olusturulmustur. Arastirmanin verileri 2021-2022 yilinda toplanmustir. Olgek bataryasi
Tiirkiye de arastirma sirasinda en az bir yil evli olan ¢iftlere ulasilarak kapali zarflar
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araciligiyla arastirmaci tarafindan verilmis yine aym sekilde kapali zarflar icerisinde geri
alinmistir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinden 6tiirii 6lgekler katilimeilara Google forms
araciligi ile ¢ift olarak da uygulanmistir. Katilimcilar Slgme araglarini eslerinin de
doldurmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmis ve esleriyle birlikte aragtirmaya katilmay1
kabul eden ciftler 6rnekleme dahil edilmistir. Katilimcilar, arastirmacinin verilerin ¢ift
verisi oldugunu ayirt edebilmesi i¢in katilimei bilgi formuna ayn1 rumuzu (Or., kedi, ¢igek
gibi) yazmalar1 konusunda bilgilendirilmislerdir. Olgek formunun yanitlanmasi her bir

birey i¢in yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde ilk olarak tim veriler veri tabanina girilip
kodlanmis ve veri setine iliskin kayip ve hatali veriler incelenmistir. Veri setinde herhangi
bir kayip degere rastlanmamustir. Veri setindeki u¢ degerlere bakilmis kadin ve erkek
katilimcilar igin ayr1 ayri girilen 6z sefkat toplam puanlari, es destek toplam puanlari ve
iligskisel y1lmazlik toplam puanlarinin ayr1 ayr1 z puanlarina bakilmis 1 ¢iftten bir katilimci
-3, +3 araliginda olmadig icin 1 ¢ift veri setinden ¢ikarilmistir. Sonrasinda degiskenlere
iliskin betimleyici istatistikler yapilmis olup varsayim testleri sinanmistir. Ug degerler
temizlendikten sonra verilerin normalligi basiklik (kurtosis), c¢arpiklik (skewness)
katsayilar1 ile birlikte histogram grafikleriyle incelenmistir. Carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda degisim gostermesi normal dagilim
olgiitii olarak kabul edilmektedir. Bu ¢calismada kadinlarin 6z sefkat degiskeni i¢in garpiklik
degeri .07, basiklik degeri ise .58; erkeklerin 6z sefkat degiskeni i¢in carpiklik degeri .08,
basiklik degeri ise .11; kadinlarin es destek degiskeni i¢in ¢arpiklik degeri -.99, basiklik
degeri ise -.50; erkeklerin es destek degiskeni i¢in ¢arpiklik degeri -1.14, basiklik degeri ise
-.20; kadimlarmn iligkisel yilmazlik i¢in carpiklik degeri -.95, basiklik degeri ise -.49;
erkeklerin iligkisel yilmazlik degiskeni igin carpiklik degeri -1.01, basiklik degeri ise
-.43’tiir. Goriildigi lizere degiskenlerin biitlin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ve -1.5
araliginda dagilmaktadir. Bunun iizerine histogram grafikleri de incelenmis ve hem kadin
hem erkek katilimcilar i¢in 6z sefkat, es destegi ve iliskisel yilmazlik olceklerine ait

puanlarin normal dagildig1 gortilmistiir.

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore farkliliklarini

incelemek i¢cin bagimsiz t testi kullanilmistir. Bununla birlikte, evli ¢iftlerin bagimh
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(iliskisel yilmazlik) ve bagimsiz degiskenlere (6z-sefkat, es destegi) ait hem aktér hem
partner etkilerinin test edilmesine firsat sunan Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli
(Kenny, Kashy ve Cook, 2006) kullanilarak ¢iftlerin 6z sefkatleri, es destekleri ve iligkisel
yilmazliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. APIM modeli romantik iliskisi olan ¢iftleri
incelemede, evli ¢iftleri incelemede ve kardeslerin iligkilerini anlamak i¢in ikili (dyadic)
analizin yapildig1 bir modeldir. Partnerlerin birbirlerine olan etkisine bagli olarak iligkisel
tecriibeler, yakin iligkileri anlamada daha etkili olacaktir (Fernandes, 2018; Kenny ve Cook,
1996; Pesonen, Raikkdnen ve Heinonen, 2006). Bu model iliski dinamiklerini anlamak i¢in
bireysel baglamda yapilan ¢alsmalara oranla daha cok varyansi aciklamakla birlikte,
ciftlerin kendi degiskenleri iizerinde yaptiklar1 etkiye aktor etkisi, eslerinin degiskenleri
tizerinde yaptiklar etkiye partner etkisi denmektedir (Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Yani
bu caligmada Orneklendirecek olursak c¢iftlerden birinin 6z sefkat degiskeninin kendi
iligkisel yilmazlik degiskeni tiizerindeki etkisine aktor, c¢iftlerden birinin 6z sefkat

degiskeninin esinin iligskisel yilmazlik {izerindeki etkisine ise partner etkisi denilir.

Bireyler arsinda karsilikli giiven ile olusan bilgi ve duygu paylagimini amaclayan,
cift yonlii iliski ag1 olarak bilinen kisilerarasi iliskisel siirecler, insanlari incelerken
partnerleri birbirinden ayirmadan degerlendirmeye almaktadir (Kenny, Kashy ve Cook,
2006). Ciftlerden elde edilen bu siirecte veri elde etme asamasinda bazi zorluklar ile karsi
karsiya kalinmaktadir. Duygusal iligkileri iceren aragtirma sorularna verilen cevaplar,
birbirinden etkilenme durumlari olmasindan 6tiirii yanlis veya hatali cevaplar verilmesine
sebep olmaktadir (Crawford, Houts, Huston, ve George, 2002). Avantajlar1 ve
dezavantajlar1 olan bu modeli partnerlerin birbirlerine olan etkilerini incelemek adina

analizlerde kullanmak 6nemlidir.

Verilerin analizinde t-testi ve korelasyon analizleri i¢in SPSS 21, aktor-partner
karsilikl1 bagimli model testi icin AMOS 21 kullanilmistir. Verilerin yorumlanamsinda .05

hata payi, ya da .95 giiven diizeyine kullanilmistir.
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Tezin bu boliimiinde aragtirmanin temel amaci olan 6z sefkatin ve es desteginin
iliskisel yilmazlig1 yordamadaki roliinii incelemeye, degiskenlere yonelik Aktor-partner
karsilikli bagimli modele iliskin bulgular, tablo ve agiklamalar ile gosterilmistir.
Korelasyon analizi dncesinde ise toplanan verilere iliskin betimsel istatistiklere ve iligkisel

analizlere de yer verilmistir.

4.1.Betimsel Sonuclar

Arastirmada ikili (dyadic) model olan, Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli
analiz siirecine gegmeden Once kadin ve erkege ait bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
ortalama ve standart sapma puanlari hesaplanmistir. Ayrica 6z sefkat, es destegi ve iliskisel
yilmazlik degiskenlerinin kadin ve erkekler i¢in anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
test etmek icin t-testi yapilmistir. Sonrasinda, degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
icin korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 2°de kadin ve erkege ait degiskenlere iliskin

ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir.

Tablo 2. Kadi ve Erkege Ait Oz Sefkat, Es Destegi ve Iliskisel Yilmazlik Ortalama ve

Standart Sapmalar

Kadin Erkek
Degiskenler X Ss X Ss
Oz Sefkat 34.13 6.73 36.45 6.81
Es Destegi 64.41 18.02 65.03 17.78
Iliskisel Y1lmazlik 137.30 48.31 139.49 48.42

Kadina ait ortalama puanlar 6z sefkat X=34.13 (Ss:6.73), es destegi X=64.41 (18.02),

iliskisel y1lmazlik X' =137.30 (Ss:48.31) olarak bulunmustur. Erkege ait ortalama puanlar ise 6z
sefkat X=36.45 (Ss:6.81), es destegi X=65.03 (17.78), iliskisel y1lmazlik X=139.49 (Ss:48.42)

olarak bulunmustur.

Bu verilere gore kadin ve erkeklere ait iligkisel yilmazlik puanlarinin yiiksek oldugu

gorilmektedir. Katilimcilarin 6z sefkate ait ortalamalari hem kadin hem erkekler i¢in diisiik
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oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle ¢alismaya katilan grubun 6z sefkati olumsuz olarak
degerlendirdiklerini soyleyebiliriz. Tablo 3’te kadin ve erkege ait 6z sefkat, es destegi, iliskisel

yilmazlik arasindaki iligkileri gosteren korelasyon puanlari verilmistir.

Tablo 3. Kadi ve Erkege Ait Oz Sefkat, Es Destegi ve Iliskisel Y1lmazlik

Arasidaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Kadm Oz Sefkat 1

2. Kadin Eg Destegi 19* 1

3. Kadin Iliskisel Yilmazlik A7 80** 1

4. Erkek Oz Sefkat 31%*  18* 15 1

5. Erkek Es Destegi A1 91x 77 19% 1

6. Erkek iliskisel Yilmazlik A5 78%*  93%*  19%  gl** 1

*p< 05; **p<.01

Tablo 3’deki bulgulara bakildiginda; kadinlarin es destekleri ile kadinlarin 6z sefkat
(r=.19, p<.05) puanlari arasinda, kadinlarin iliskisel yllmazliklari ile kadinlarin 6z sefkati
(r=.17, p< .05) puanlar1 arasinda, erkeklerin 6z sefkatleriyle kadinlarin es destegi (r=.18,
p<.05) puanlari arasinda, erkeklerin 6z sefkatleriyle kadinlarin iliskisel yilmazliklari (r=.15,
p>.05) puanlar arasinda, erkeklerin es destekleriyle kadinlarin 6z sefkatleri (r=.11, p>.05)
puanlari arasinda, erkeklerin es destekleriyle erkeklerin 6z sefkatleri (.19, p<.05) puanlar
arasinda, erkeklerin iliskisel yilmazliklariyla kadinlarin 6z sefkatleri (r=.15, p>.05) puanlar1
arasinda, erkeklerin iliskisel yilmazliklariyla erkeklerin 6z sefkatleri (r=.19, p<.05) puanlar1
arasinda diistik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Buna gore
kadinlarin eg destekleri ve iliskisel yilmazliklar1 artarken kadinlarin 6z sefkatlerinde de artis
yasandig1, erkeklerin 6z sefkatlerinde artis yasanirken kadinlarin es destekleri ve iliskisel
yilmazliklar arttig1, erkeklerin es destekleri arttikca kadinlarin 6z sefkatlerinin de arttig1,
erkeklerin es destekleri artarken 6z sefkatlerinin de arttig1, erkeklerin iliskisel yilmazliklar
artarken kadinlarin 6z sefkatlerinin de arttig1 erkeklerin iligkisel yilmazliklar arttiginda 6z

sefkatlerinin de arttig1 sdylenebilir.

Kadinlarin iligkisel yilmazliklar1 ile kadinlarin es destegi (r=.80, p<.01) puanlari,
erkeklerin es destekleriyle kadinlarin es destegi (=91, p<.01) puanlar, erkeklerin es

destekleriyle kadinlarin iligkisel yilmazliklart (.77, p<.01) puanlari, erkeklerin iligkisel
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yilmazliklartyla kadinlarin es destekleri (r=.78, p<.01) puanlar, erkeklerin iligkisel
yilmazliklariyla kadinlarin iliskisel yilmazliklar (r=.93, p<.01) puanlari, erkeklerin iligkisel
yilmazliklariyla erkeklerin es destegi (1=.81, p<.01) puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Buna gore kadinlarin iligkisel yilmazliklari
artarken kadinlarin es desteginin de arttigi, erkeklerin es destekleri artarken kadinlarinda es
desteginin de arttig1, erkeklerin es destekleri artarken kadinlarin iligkisel yilmazliklarinin da
artt1g1, erkeklerin iligkisel yilmazliklar1 artarken kadinlarin es desteginin de arttig1, erkeklerin
iliskisel yilmazliklar1 artarken kadinlarinda iliskisel yilmazliklarinin da arttigi, erkeklerin

iliskisel yilmazliklari artarken es desteklerinin de arttig1 soylenebilir.

Erkeklerin 6z sefkatleriyle kadinlarin 6z sefkat (r=.31, p<.01) puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Buna gore erkeklerin 6z

sefkatleri artarken kadinlarinda 6z sefkatlerinin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Oz Sefkatin, Es Desteginin ve Iliskisel Yilmazhigm Cinsiyete gore t-testi

Sonuglari

Grup n X Sd t P
Kadin (Oz Sefkat) 156 34.13 310 3.02 00
Erkek (Oz Sefkat) 36.45
Kadin (Es Destegi) 64.41 .30 15
Erkek (Es Destegi) 65.03
Kadm (Iliskisel Y1lmazlik) 137.30 40 .68
Erkek (iliskisel Yilmazlik) 139.49

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (tzio = 3.02, p > .01). Bir baska anlatimla,
katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu fark, erkeklerin 6z sefkati (X =36.45) kadinlarin 6z sefkatinden (X =34.13)

anlaml1 olarak daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin es destegi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamlhi bir farklilik

gostermedigi gortilmektedir (tsio = .30, p > .01).
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Katilimcilarin iligkisel yilmazlik puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermedigi gorilmektedir (ts10 = .40, p > .01).

4.2 Qliskisel Yilmazlik Uzerinde Oz Sefkatin Aktor Ve Partner Etkileri

Evli ciftlerin algiladiklar 6z-sefkat diizeyinin iligkisel yilmazliklari izerindeki aktor

ve partner etkilerinin belirlenmesinde APKBM kullanilmistir.

Arastirmada Onerilen hipotezlere yonelik modeller icin elde edilen uyum
indekslerine bakilmustir. Ilk model olan iliskisel yilmazlik ve 6z sefkat arasindaki iliskiye
yonelik modelde elde edilen uyum indeksleri (RMSEA=.06, AGFI=.93, GFI=.97 NFI=.96,
CFI=.98) modelin oldukga iyi oldugunu gostermektedir. RMSEA degeri incelendiginde; .06
diizeyinde bir uyum elde edilmistir. RMSEA degerinin. 05 ile .08 arasinda olmas: iyi bir
uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Coklu, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2012). AGFI degeri
incelendiginde; .93 diizeyinde milkemmel uyumu gosteren bir deger elde edilmistir. NFI
degeri incelendiginde; .96 diizeyinde miikemmel uyumu gosteren bir deger elde edilmistir
(Baumgartner ve Homburg, 1996). Son olarak GFI degeri .97, CFI degeri ise .98 olarak
mitkemmel uyum gosteren bir deger oldugu goriilmiistiir (Baumgartner ve Homburg, 1996;

Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980; Marsh vd., 2006).

Oz sefkatin iliskisel yilmazlik ile iliskisini aciklamaya yonelik arastirmanin ilk
hipotezi olan kadin ve erkegin 6z sefkatinin hem kadinin hem de erkegin iliskisel y1lmazlig

etkilemesine yonelik bulgulara asagida yer verilmistir.

Sekil 1’ de 6z sefkat ve iliskisel yllmazliga ait model gosterilmektedir.

0
Oz- Sefkat iliskisel ¥ilmazlik @
Kadn Kadin
-
=] =)
o 03
Oz-5efkat iliskisel Yilmazlik @
Erkek -~ Erkek
A9

Sekil 1.1liskisel Yilmazlik Uzerinde Oz Sefkatin Aktor ve Partner Etkileri
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Bu modele ait aktor ve partner etkilerinin bulundugu tablo asagida verilmistir (Tablo7).

Tablodaki APKM sonuglart incelendiginde hipotezin dogrulandig: goriilmektedir.

Tablo 5. Tliskisel Yilmazlik Uzerinde Oz Sefkat Degiskenine ait Aktdr ve Partner Etkileri

B SB sh t p
AKTOR ETKILERI
Oz Sefkat >[liskisel Y1lmazlik
Kadin Aktor Etkisi .30 .23 .08 3.33 .02
Erkek Aktor Etkisi 30 19 .08 3.33 .04
PARTNER ETKILERI
Oz-Sefkat > [liskisel Y1lmazlik
Kadm Partner Etkisi .04 .03 .08 22 .80
Erkek Partner Etkisi . .03 01 .07 22 .82

Tablo 5 incelendiginde hem kadinlarin (B = .23, p<.05) hem de erkeklerin (B = .19,
p<.05) 6z sefkatleri ile kendilerinin iligkisel yilmazliklar1 arasinda anlamli aktor etkilerinin
bulundugunu gostermektedir. Diger bir deyisle kadinlarin ve erkeklerin kendi 6z sefkatleri
kendi iligkisel yilmazliklarini, anlamli bir sekilde yordamaktadir. Kisacas1 kadin ve erkegin
kendine duydugu sefkat kendi iligkisel yilmazliklarini arttirarak iligkilerini giiclendirdigi
seklinde agiklanabilir.

Partner etkileri incelendiginde ise anlamli bir partner etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Kadinlarin 6z sefkaleri ile partnerlerinin iliskisel yilmazliklar1 arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanmamustir (B= .03, p > .05). Benzer sekilde erkeklerin 6z sefkatlerinin, partnerlerinin

iliskisel y1lmazliklarina herhangi bir etkisinin bulunmadigi s6ylenebilir (B = .01, p > .05).

Ozetle, kisinin kendine yonelik sefkati arttiginda kendi iliskisel yilmazlig1 artmaktadir
fakat partnerinin iliskisel yllmazliginda bir artis gézlenmemektedir. Yani kisi kendine yatirim

yaptiginda iligkisine yatirim yapmamakta, kendi y1lmazligina yatirim yapmaktadir.
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Bu etkilere iliskin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin hem kadin hem de erkekler i¢in (6z
sefkatin kadinm iliskisel yilmazlig1 i¢in R? =.07), (6z sefkatin erkegin iliskisel yilmazlig1 igin
R? =.08) kiiciik diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

4.3 Iliskisel Yilmazhk Uzerinde Es Destek Degiskenine Ait Aktor Ve Partner Etkileri

Ikinci olarak iliskisel yilmazlik ve es destegi arasinda kurulan aktdr-partner karsilikls
bagimlilik modeline ait uyum indeksleri test edilmistir. Modele ait uyum indeksleri su
sekildedir: RMSEA = .00, AGFI = .98, GFI = .99, NFI = .99, CFI = .97 seklindedir. Uyum
indeksleriyle ilgili olarak RMSEA degeri incelendiginde; .00 degerinin miikemmel uyum
gosteren bir deger oldugu bulunmustur (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk vd., 2012). AGFI
degeri incelendiginde; 0.98 degerinin miikemmel uyum gdsteren bir deger oldugu goriilmiistiir
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI ve NFI degerleri incelendiginde; her iki uyum
indeksine ait 0.99 degerinin milkkemmel uyum gosteren bir deger oldugu bulunmustur (Marsh
vd., 2006). Son olarak CFI degeri incelendiginde ise .97 diizeyinde mitkemmel uyum gdsteren

bir deger elde edildigi goriilmektedir (Marsh vd., 2006).

Evli ciftlerin iliskilerinde algiladiklar1 es desteginin iliskisel yilmazliklar: iizerindeki aktor ve
partner etkilerinin test edildigi modele iliskin analiz sonuglar1 Sekil 2 ve Tablo 6’da verilmistir.
Analiz sonuglari incelendiginde her iki ¢ifte ait aktor ve partner etkilerinin anlamli olduguna

iliskin hipotezin dogrulandigi gériilmektedir.

Sekil 2” de es destegi ve iliskisel yilmazliga ait model gosterilmektedir.

65
E i 9 iliskisel Yilmazlik
s Destegi - 3
Kadin Kadin
22
g‘ —
23 66
Es Destegi iliskisel Yilmazlik
Erkek - Erkek
61

Sekil 2. Iliskisel Yilmazlik Uzerinde Es Desteginin Aktor ve Partner Etkileri
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Tablo 6. Iliskisel Yilmazlik Uzerinde Es Destegi Degiskenine ait Aktdr ve Partner Etkileri

B SB sh t p
AKTOR ETKIiLERI .
Es Destegi >ligkisel Yilmazlik
Kadm Aktor Etkisi .59 .59 31 5.38 .00***
Erkek Aktor Etkisi 59 61 31 5.51 00***
PARTNER ETKILERI
Es Destegi > {liskisel Y1lmazlik
Kadin Partner Etkisi 22 22 .30 2.10 .03
Erkek Partner Etkisi . .22 23 31 2.04 .04

Tablo 6 incelendiginde kadin ve erkege ait es destegi ve ilskisel yilmazlik arasindaki
iligkide arastirilan aktdr ve partner etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Kadinlarin es
destegi kendi iliskisel yilmazligini anlamli ve pozitif yonde (B= .59, p < .001) yordadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde erkeklerin es destegi kendi iliskisel yilmazliklarini anlamli ve
pozitif yonde (B = .61, p < .001) yordadig: goriilmektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkek
eslerinin sahip olduklar1 destekleyici davramiglarin  kendilerinin iliskisel yilmazliklar
tizerindeki etkisi anlamli ve pozitiftir. Kadin ve erkegin iliskisel yilmazligi hem partnere
sunulan destekleyici davraniglarin partnerin es destegi olarak algilamasindan hem de kadin ve

erkegin kendisini destekleyici olarak algilamasindan etkilenmektedir.

Es destegi ve iliskisel yilmazlik arasindaki iligkide partner etkilerine bakildiginda ise
hem kadin (B=.22, p <.05) hem de erkeklerin (B = .23, p < .05) es desteklerinin partnerlerinin
iliskisel yilmazliklarii anlamli ve pozitif yonde yordadigr goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
kadin ve erkeklerin partnerlerinin sahip oldugu es destegi kendi iliskisel yilmazliklarini

arttirdig1 sdylenebilmektedir.

Bu etkilere iliskin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin ise hem kadmlar hem de erkekler
icin (es desteginin kadmin iligkisel yilmazlig1 i¢in R? =.26), (es desteginin erkegin iliskisel
yilmazlig1 icin R? =.24) orta diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).
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Ozetle, incelenen iki modelde iliskisel yilmazlik iizerinde 6z sefkat ve es destegi
degiskenlerinin etkileri test edilmistir. iliskisel yilmazlig1 agiklamada es desteginin hem aktor
hem de partner etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Bir bagka deyisle, kadin ve erkeklerin
es destekleri hem kendilerinin hem de partnerlerinin iliskisel yilmazliklarini arttirdig
goriilmektedir. Oz sefkat ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor etkileri anlamli iken
partner etkileri anlamsiz bulunmustur. Kendine sefkatli davranmanin kendi iliski yilmazligini
giiclendirdigi, partneri iizerinde ise etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Bu sonug evli
ciftlerden birinin, kendine yonelik sefkatli davranislart (kendine zaman ayirmasi, kendine
olumlu doniitler vermesi, kendi benligine iyi gelecek davranislarda bulunmasi, kendine anlayzs,
nezaket, destek sunabilmesi, kendine merhametli davranabilmesi) partnerinin iligkisine olumlu

yonde giiglendirmedigi anlamina gelmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci evli giftlerin 6z sefkatleri ve es desteklerinin iliskisel
yilmazliklar1 arasindaki iliskinin ikili (dyadic) olarak incelenmesidir. Iliskisel yilmazlik
kavramindan s6z edebilmek i¢in risk faktorii olarak pandemi siireci igerisinde arastirma
yapilmistir. Pandemi kosullar1 insanlarin hayatlarin1 genel anlamda kisitlayict durumlara
stirtiklemigtir. Evlilik iligkileri de bu olumsuz kosullardan etkilenen bir yap1 olarak karsimiza
cikmistir. Ayni evde yasayan evli bireyler corona viriise yakalanmaktan otiirli ayr1 yagsam alani
olusturmak zorunda kalmis, sosyal mesafe olarak adlandirilan durumu evlerinde yasamislardir.
Evlilik kurumu i¢in iliskisel yi1lmazlig1 ortaya ¢ikaran birgok risk faktorii olmakla beraber bu
aragtirmada Covid-19 da risk faktorii olarak ele alinmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
sonuglar su sekildedir: Oz sefkat ve es desteginin evli ¢iftlerin iliskisel siireclerinde kendilerinin
ve partnerlerinin iliskisel yilmazliklar1 {izerinde anlamli yordayici etkileri bulunmustur. Oz
es destegi sergilemenin ya da daha temelde es destegi algisinin bireyin hem kendi iliskisel
yilmazligint hem de partnerinin iligkisel yilmazligini olumlu yonde arttirdigi sonucuna
ulasilmistir. Yani ¢iftlerin iliskilerinde destekleyici tutum ve davranislar sergilemelerinin
iliskide hem kendilerini gili¢lendirdigi hem de partnerlerini gii¢clendirdigini (hem destegi
saglayanin hem de destegi alan esin iligkisi) ve nihai anlamda da evlilik iligkisi bundan olumlu
olarak etkilendigi goriilmektedir. Oz sefkati kisinin kendine yatirimi, es destegini ise ikili
iliskide iligskiye olan yatirim olarak degerlendirmenin dogru olacagi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgular literatiir 1s181nda incelenmis ve tartisilmistir.

Aragtirmada test edilen modele iliskin bulgularin tartisilmasina ge¢cmeden once 6z
sefkatin es desteginin ve iliskisel yilmazlhigin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip

gostermedigine iliskin bulgular tartisilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin erkek ya da kadin olmalar 6z
sefkat diizeylerini etkilemektedir. Erkeklerin 6z sefkat diizeyleri kadinlara gore fark
gostermektedir. Yani erkeklerin 6z sefkatleri kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur.
Erkekler kadinlara gore daha fazla oranla paylagimlarin bilincinde olduklari, kendilerine daha
fazla sevecen ve sefkat ile yaklastig1 soylenebilir. Buradaki farkliligin nedeni arastirmaya
katilim gosteren erkek bireylerin yas ortalamasi olabilir. Yapilan ¢aligmanin birinde erkeklerin

0z sefkatlerinin yiiksek olma sebebinin yas ortalamalarinin diisiik oldugundan kaynaklandigini
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belirtmistir (Bacanli ve Carkit, 2020). Yapilan bazi1 ¢alismalarda 6z sefkatin cinsiyete gore
farklilasmadign goriiliirken (iskender, 2009; Neff vd.,2008; Neff ve McGehee, 2010), bazi
caligmalarda ise erkeklerin kadilardan daha yliksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklar
bulunmustur (Raes, 2011; Kirkpatrick, 2005). Bu sonuglar arastirmay1 destekler niteliktedir.

Yasamdaki zorlu durumlarda veya insanin giinlilk yasaminda destek ihtiyaci vardir.
Ozellikle evli giftlerin birbirlerinden aldiklar1 destek evlilik adina oldukca 6nemlidir (Kizildag
ve Yildirim, 2018). Stres ve zorluk igeren bir durumla karsilasan ciftin birbirine sunduklar1
destek mekanizmalar1 veya birbirlerinden algiladiklari destekleyici davranislar durumu
kolaylikla atlatmaya yardim ederken, yalnizlik hissini ortadan kaldirmaktadir. Bireylerin es
destek ihtiyacinin karsilik bulmasi sonucunda daha yilmaz oldugu sonucu goriilmektedir
(Kaynar, 2016). Arastirmanin bulgusuna gore kadin ve erkegin birbirlerinden algiladiklar
destek miktar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore algilanan
es destek diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Yapilan ¢aligmalar (Tan, 2016; Giinsel,
2013) bu bulguyu destekler niteliktedir. Bazi ¢calismalarda ise erkekler kadinlara gore daha fazla
destek algilamakta olup, kadinlarin daha ¢ok destek sagladigina yonelik sonuglara ulagiimistir
(Cag, 2011; Chambers, 2008; Reevy, 2001). Franks’in (2004) yaptig1 ¢calismada ise kadinlarin
erkeklere gore daha fazla destek sagladigi (destek vericisi), erkeklerin ise kadinlara goére daha
fazla destek aldigr (destek alicis1) sonucuna varilmistir. Cikan sonug ile yapilan ¢alismalarin
(Reevy 2001; Chambers, 2008; Cag, 2011) uyusmamasinin nedeni Orneklem grubunun

ozellikleri gosterilebilir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri de, cinsiyete gore iliskisel yilmazlik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen sonuclara gore, erkek ve
kadinlarin benzer iliskisel yilmazlik gosterdikleri, evliliklerinde yasanan zorlu durum
karsisinda ¢ift olarak ortaya koyduklar1 yilmazlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Yilmazligin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigine dair alanyazinda
farkli bulgular yer almaktadir. Ergenler ile yapilan ¢aligmalar sonucunda erkeklerin yilmazlik
diizeyinin kizlara gore daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir (Oktan, 2008; Giindas, 2013).
Garmezy (1993) ise, kadinlara gore erkeklerin psikolojik olarak yorucu siireclerden ve riskli
durumlardan daha cok etkilendigini belirtmislerdir. Erkeklerin iliskisel yilmazlik diizeylerinin
kadinlara gore daha diisiik oldugu sdylenebilir. Yilmazlik risk ve koruyucu faktorler olarak ele
alindiginda erkeklerin kadinlara gére daha yilmaz oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da

mevcuttur (Biiyiiksahin, 2006). Literatiir incelendiginde ise Lamiser Atik (2013), Akca (2012),
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Terzi (2008), Kaynar (2016) ve Ozcan (2005) yilmazlik ile cinsiyet arasinda farklihigin

bulunmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

5.1.0z Sefkatin iliskisel Yilmazhk Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Ciftlerin iligkisel yilmazlik ve 6z sefkatleri arsindaki korelasyon incelendiginde; kadinin
iliskisel yilmazlig1 ile erkegin iliskisel yilmazlig1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
cikarken, kadinin iligkisel yilmazligiyla kadinin ve erkegin 6z sefkati diistik diizeyde iliski
ortaya koymustur. Yine erkegin iligkisel yilmazligiyla kadinin ve erkegin 6z sefkati de diisiik
diizeyde iligki icermektedir. Yani kadinin ve erkegin iliskisel yilmazlig1 artarken, 6z sefkatleri
azalmakta iligkisel yilmazliklar1 artis gostermektedir. Kara (2019)’nin c¢alismasinda, evli
bireylerde cogunlugun yasamin getirdigi olumsuzluklara ve risklere karsilik orta diizeyde uyum
gosterebildikleri ve yine orta diizeyde iliskisel yllmazligin saglandigi ortaya koyulmustur. Bu
durumunda evliliklerinde ¢iftlerin i¢sel ve digsal kaynaklarin kullanimiin dogru oldugu ve
iliskilerini saglikli bir sekilde ele aldiklar1 sonucuna varilmistir. Iliskisel yilmazlik ve 6z sefkati
¢ift baglaminda dyadic incelerken temel ¢ikis noktasinin; 6z sefkati igsel kaynak olarak ele
almis olmak yapilan ¢alismalar baglaminda destekleyici niteliktedir. Risk faktorlerine karsilik
koruyucu faktorler ile zorlu yasam olaylarin iistesinden gelinmektedir. Oz sefkat koruyucu

faktor olarak ele alinan bu ¢aligmada, kisinin iliskisinde kendine fayda saglamaktadir.

Bu calismada ilk olarak eslerin 6z sefkat diizeylerine odaklanilmis, kadin ve erkek
eslerin 0z sefkatlerinin kendilerinin ve eslerinin iliskisel yilmazliklarmi nasil etkiledigi
arastirllmistir. Evli ciftlerin ortaya koydugu 6z sefkat diizeylerinin iligkisel yilmazliklarina
etkileri agisindan elde edilen bulgular arastirmanin birinci hipotezini dogrulamis ve kadin ve
erkeklerin 6z sefkatlerinin kendi iliskisel yilmazliklari izerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bir baska ifadeyle kadin ve erkegin 6z sefkatleri arttikga kendi iliskisel
yilmazliklar1 da artmaktadir. Ancak kadin ve erkeklerin 6z sefkatlerinin partnerlerini iligkisel
yilmazliklar iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Oz sefkat bireysel bir kavram
olmakla beraber ¢alisma sonuglar1 da bu dogrultuda ¢ikmistir. Yani evli ciftlerden birinin 6z
sefkati kendi iliskisel yilmazligini olumlu etkilemektedir. Kisi iliskisinde 6z sefkatli olaraktan

kendine yatirim yapmustir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut ¢alismalarin biiyiik cogunlugu da bireysel diizeyde
yani aktor etkileri baglaminda sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Bu calismadaki kadin ve
erkeklerin 6z sefkatleri kendi iliskisel yilmazliklarin1i olumlu etkiledigine iliskin bulgu

alanyazin ile ortiismektedir. Geng yetiskinler ile yapilan caligmalar da (Giindas, 2013; Oktan,
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2008) ise, erkeklerin yilmazlik diizeylerinin kizlara gére daha diisiik oldugu sonucuna varilmas.
Yine bagka bir ¢aligmada, erkeklerin olumsuz yasam olaylarindan daha ¢ok etkilendikleri ve
bundan 6tiirii kizlara gore yilmazlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Garmezy,
1993). Yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore yorumlandigl bir¢ok calisma olmasiyla beraber,
koruyucu ve risk faktorleri baglaminda incelenen yilmazlik; bu ¢alismada iliskisel yilmazlik ve
0z sefkat iligkisinde 6z sefkat ayn1 zamanda koruyucu faktor olarak ele alinmistir. Yapilan bir
calismada koruyucu faktorlerden biri olan basa ¢ikma becerisinin erkeklerde daha dogru
kullanildig1 ve buna bagl olarak erkeklerin yilmazlik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Biiyiiksahin, 2006). Bu ¢alismada ise, koruyucu faktorlerden olan
0z sefkat, kadmin iligskisel yilmazliginin %8 ini agiklarken, erkegin 6z sefkati iliskisel
yilmazliginin %9 unu agiklamaktadir. Erkegin koruyucu ve igsel faktor olarak kullandigi 6z
sefkati, iliskisel yilmazligini, kadinin iliskisel yilmazligina gére daha ¢ok agiklamaktadir.
Kadinin ve erkegin 6z sefkati kendi iliskisel yilmazliklarin1 yorduyorken partnerinin iliskisel

yilmazligin1 yordamamaktadir.

Ozetle, giftler evliliklerinde igsel kaynakli ve koruyucu faktdr olarak ele alinan 6z
sefkate sahip olduklarinda kendi iliskisel yilmazliklarini arttirmaktadir. Zorlu yasam olaylari
ile karsi karsiya kaldiklarinda sahip olduklar1 6z sefkat diizeyleri partnerinin iligkisel
yilmazligim etkilememektedir. Oz sefkat iliskisel bir degisken olmamakla birlikte bireysel bir
degiskendir. Iliski dinamiklerini aciklarken bireysellik hakkinda aciklama giicii olan bir
degiskendir.

5.2.Es Desteginin Iliskisel Yilmazhk Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Bu ¢aligmada test edilen ikinci modelde, evli ¢iftlerde es desteginin iligkisel yilmazliga
etkileri agisindan elde edilen bulgulara gore, kadin ve erkeklerin sahip olduklari es destek
diizeylerinin hem kendi iliskisel yilmazliklar1 tizerinde hem de partnerlerinin iligkisel
yilmazliklar1 tizerinde anlaml1 yordayici etkilere sahip oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle
kadin ve erkegin eslerine sunduklar1 ve partnerlerin algiladiklar1 destek arttik¢a her ikisinin de
iligkisel yilmazliklar1 artmaktadir. Bu bulgunun ¢aligmanin {igiincii ve dordiincii hipotezlerini
dogruladigr goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde iliskisel yilmazliga tek baglikta
odaklanildigi, iliskisel yilmazligin ¢ogunlukla bireysel diizeyde yilmazlik boyutunda

aciklandig, karsilikli bir siireg olan es destegi ve iliskisel yilmazligin aragtirma sayisinin sinirh
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oldugu ayn1 zamanda her iki esin de ¢alismaya katildig1 ve 6zellikle aktor-partner etkilerinin

incelendigi arastirmanin da olmadig1 goriilmektedir.

Ozbay ve Aydogan (2013) ¢alismasinda aile yilmazlik kaynaklari ele alarak sosyal
destek etkisinin yiizdeligi, diger kaynaklara oranla daha yliksek oldugunu, yilmazlik siirecinde
sosyal destegin digsal koruyucu faktor olarak ele alindigi belirtmistir. Sosyal destek siirecine
dahil olan es, dost, akraba zorlu durumun iistesinden gelmek ve ailenin psikolojik iyi olusunu
saglamak adina olumlu bir etkiye sahiptir. Aile yapisinin destekleyici nitelikte olmas1 ailenin
birbirlerine olan giiven ve bagliligini arttirmakla beraber zorlayici olay karsisinda daha uyumlu
olmasina sebep olmaktadir. Destek mekanizmasinin aile biitiinliigiinii olusturdugunu ve ailenin
yilmazhigini arttirdigi séyleyen Ozbay ve Aydogan (2013)’1n calismasiyla arastirma bulgulari
ortiismektedir. Cift baglaminda ele alinan iligkisel yilmazlik es destegi ile artis gostermektedir
ve ¢iftin ortaya koydugu es destegi ile iliskisel yilmazlik diizeyinini hem bireysel etkisi hemde

karsilikli partner etkisi anlamli ¢ikmustir.

Scheidler (2008), es desteginin evlilikteki doyumu ve iyi olus halini arttirdiginm
belirtmistir. Yildirim (2004), aile yapisinda birbirine saygi ve sevgi duyan ciftlerin saglikli aile
yapilanmalarin1 olusturacagimi ve bununda eslerin birbirine sunacagi destek ile miimkiin
olacagini séylemistir. Brown vd. (1986), calismasinda ise es desteginin ¢iftlerde depresyon
diizeyini azalttigini, ¢iftler aras1 baghiligin arttigini belirtmektedir. Tiim bu ¢alismalar, ¢iftlerin
iligkilerindeki yilmazliga isaret etmektedir. Ciftler iligkilerinden doyum saglayip, saglikli aile
yapilanmasi olusturup, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklardan uzak kalarak, yasanan zorlu
durum karsisinda da gii¢lii bir durus otaya koyarak iliskisel anlamda saglam olma ve yilmazlik

gostereceklerdir.

Aydogan ve Kizildag (2018) ise calismasinda, eslerin yasanan olumsuz durumlara
karsilik birbirlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini esin sundugu destek ile ¢iftin daha kolay
toparlanabildigini ortaya koymustur. Aile yapisini1 destekleyen es destegi siireci yapilan
caligmada iliskisel dayanikliligi anlamli olarak yordamistir. Evlilikte yasanan olumlu ve
olumsuz durumlarin, yasam olaylarinin anlagilmasi i¢in karsilikli bagimlilik ve karsilikli etki
acisindan incelenmesi gerektigini savunan bu iki ¢alismaci, yapilan arastirmada da iligkisel
yilmazligin es destegi ile hem kendi iliskisine hem de partnerinin iligkisine katki sagladigi
ortaya koyulmustur. Ciftler es destegi ile iliskisel yilmazlik siireclerinde iligkilerine yatirim

yapmaktadir.
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Evlilik iliskisinde yaganilan durumlar ¢iftleri bir¢ok yonden etkilemektedir. Yapilan bir
arastirma kadmlarn aldiklar1 psikolojik yardimin erkeklerde iliskisel anlamda direng
olusturdugunu yani dayaniklilik sagladigin1 ve es desteginin bu noktada dnemli bir faktor
oldugunu sdylemektedir (Aydogan ve Ozbay, 2015). Stresli ve zorlayici yasam olaylarina
karsilik iligkisel dayanikliligin artisinda eslerin birbirine verdikleri destek diizeylerinin aym
olmas: evlilik iligskisinde 6nemli bir faktordiir (Acitelli ve Badr, 2005; Ahlertt ve Greef, 2012;
Greef ve van der Walt, 2010; Huber vd., 2010). Evlilik iligkisinde es desteginin karsilikl1 olarak
gergceklesmesi, ¢iftlerin olumsuz yasam olaylarinda daha gii¢lii ve direngli olmasina neden
olmaktadr. Iliskisel yilmazlik bu zorlu yasam olayia karsilik stres ve olumsuz duygulanimi

kontrol altina alabilme giiciidiir (Conolly, 2005).

Ozetle evlilik iligkisinde es destegi, iliskinin siirdiiriilebilmesi ve iliskinin zorluklara
kars1 ayakta kalmasi adina 6nemli bir faktordiir. Ciftlerin bireysel anlamda ortaya koydugu
destek, partnerine sunmus oldugu destek ve partnerinde algiladigi destek kendi iligkisel
yilmazligini ve partnerinin iliskisel yilmazligini etkilemektedir. Es destegi iliskisel dinamikleri
aciklamada giiclii olan bir degiskendir. Bundan 6tiirii iliskisel yilmazlik ile olan aktér-partner
etkileri anlamli ¢ikmustir. Es destegi evlilik siirecinin ve iligkisel olarak yilmaz olabilmenin

onemli bir pargasi olarak yorumlanabilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boélimde evli ¢iftlerin, 6z sefkatlerinin ve es desteklerinin, iliskisel yilmazliklarina
etkisinin agiklanmasina yonelik gelistirilen dyadic (ikili) modellere iligkin elde edilen sonuglar
ve bu sonuglara dayali olarak ileride yapilacak yeni arastirmalara ve uygulamalara yonelik

onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuc¢

Bu ¢alismada evli olan bireylerin 6z sefkat ve es desteginin iliskisel yilmazlik ile iligkisi
ikili (dyadic) analiz baglaminda incelenmistir. Evli ¢iftlerin iligkilerinin karsilikli etki tizerine
kurulmus olmasi, bu alanda yapilacak ¢alismalarda bu karsilikli etkiyi ortaya koyabilecek analiz
yontemlerinin kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Bu yap1 igerisinde ve arastirmada 6zellikle
iligkisel yilmazlik gibi karsi tarafin birey lizerindeki etkisine odaklanan bir degiskenin
olmasindan dolayr bu ¢alismada Aktor Partner Karsiliklt Bagimlilik Modeli (APKM, Kenny,
Kashy ve Cook, 2006) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda APKM testi yapilmis olup dort
farkli hipotez (aktor ve partner etkileri) test edilmistir. Sonuglar su sekildedir:

1. Oz sefkat ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor (kadin-erkek) etkileri anlaml
bulunmustur.

2. Oz sefkat ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide partner (kadin-erkek) etkileri anlamli
bulunmamustir.

3. Es destegi ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor (kadin-erkek) etkileri anlamli
bulunmustur.

4. Es destegi ile iligkisel yilmazlik arasindaki iliskide partner (kadin-erkek) anlamli
bulunmustur.

5. Evli ciftlerin es destekleri ve iliskisel yilmazliklar1 cinsiyete agisindan farklilik
gostermemistir.

6. Evli ciftlerin 6z sefkat puan ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.

6.2.Oneriler
6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada yer alan arastirma grubuna ulasimda ¢ok giicliik yasanmistir. Aile ve

cift danigmanlhiinda arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilarin bu siirecte aile ya da giftlere
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verilecek olan geribildirim ve onlarin bu siirecte katilimlarinin tesvik edilmesine dikkat etmek

oldukga yararli olabilir.

Cocuklarin arastirma siirecine dahil edilmesi, aileyi bir biitlin olarak ele almak agisindan

yarar saglayabilir.

Iliski siireclerinin dahil oldugu dyadic olan bu arastirmada, verilerin elden toplanip
ozellikle veri toplama siirecinde ¢iftlerin yaninda bulunulmasi 6nerilmektedir. Ciinkii ¢iftler
Olcekleri doldururken iliskisel bir silirece bagli olarak ilerlediklerinden o&tiirii birbirinden

etkilenmektedirler.

Yapilan arastirmada demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni
hali, evlenme bi¢imi ve siiresi gibi) iliskisel yilmazlik iizerindeki etkileri kontrol altina
almmamigtir. Daha homojen gruplarda arastirma yapilarak, farkli gruplar arasinda

karsilastirmalar yapilabilir.

Mliskisel yilmazlgin agiklanmasinda bu arastirma kapsaminda ele alinan 6z sefkat ve es
destegi diginda iliski istikrari, ¢ift basa ¢ikma gibi iligski dinamiklerini iceren degiskenleri ele
alarak iligkisel yilmazlig1 saglayan olast nedenleri belirlemeye yonelik arastirmalar

planlanabilir.

6.2.2. Uygulayictya Oneriler
Arastirmadan elde dilen dnemli bir sonu¢ es desteginin iliskisel yilmazlik ile olan
yiiksek 1iliskisidir. Bundan dolayi, evlilik planlayan ciftlere evlilik Oncesi siirecte destek
mekanizmalarimi gelistirmeye yonelik egitim ¢alismalar1 yapilarak ciftlerin evlilige hazir olus
diizeyleri arttirilarak zorlyict durumlarda daha direngli ve yilmaz iliskiler gelistirmelerine

olanak saglanabilir.

Covid-19 siireci igerisinde ele alinan iliskisel yilmazlik, bagka travmatik durumlar
ortaya ¢iktiginda da hem iligkisel hem de aile yilmazligin1 saglayan ve giiglendiren durumlari
ortaya koymak icin ciftlere ve ailelere yaklagimda farkli kurum ve kuruluslar ile uygulamalar

planlanbilir.
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EKLER

EK 1: Es Destek Olcegi

Esim;

~

i

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.

Bana hos espriler yapar
Yaptiklarimi destekler
Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir

Kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir
Basardiklarimi takdir eder
Bana sarilir, Gzerime titrer

Evimizle ilgili her tirlu sorunla ilgilenir
Benimle sohbet eder, dertlesir
Bana yanimda oldugunu hissettirir

Bana suglayici, yargilayici davranir
Beni hos, eglenecegim yerlere gotiirtir
Bana sefkat gosterir

Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardim eder
Hatalarimi bana nazikce gosterir
Benimle alisverise, sinemaya veya gezmeye gelir

Beni sever, oksar
Evimizle ilgili islerde bana yardim eder
Benim Ustlin, gli¢li yonlerimi vurgular

Gorus ve isteklerime 6nem verir
Beni gergekten anlamaz
Bana gergekten deger verir

Bana deger verdigini baskalarina hissettirir
Beni Ustiin ve zayif yonlerimle kabul eder
Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylasmaz

Sorunlarla basa ¢ilkmamda bana yardim eder
Verdigim kararlari destekler
Saghgimla yakindan ilgilenir

Uygun Kismen Degil
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EK 2: iliskisel Yilmazlik Olcegi

iyo

Degerli Katilimc, evlilik yagaminiz igerisinde basiniza gelmis olan_yasam olaylarim (zorluk, sikinti, gii¢c durumlar) diisiiniiniiz.
Esinizle birlikte sikintili, zor zamanlarinizda iliski siireciniz nasil ilerlemektedir? Evlilik yasamimzda boyle durumlar
karsisinda birbirinize karsiikh olarak nasil davramrsimz? iliskinizi koparmayip, evlilik iliskinizi daha da giiclendiren
durumlar diisiinerek asagidaki maddeleri cevaplayiniz.

Asla (1) Cok Nadir (2) Nadiren (3) Bazen (4) Genellikle(S)  Sik sik (6) Her zaman (7)
1  [Basimiza gelen olumsuz olaylarda bir hayir oldugunuza inaniriz. 1123 |4 |56 |7
2 [Esim ile her tiirlii zorluga birlikte katlanacagimizi biliriz. 1123 |4 |56 |7
3 [Esime, bagimiza gelenlerin kaderimiz oldugunu sdylerim. 1123 |4 |56 |7
4 [Basimiza daha kotii bir sey gelmemesi i¢in Allah'a sigiiriz. 1123 |4 |56 |7
5  [Esim giigliikler karsisinda yasadigimiz zorlugu anlamaya galisir. 112/3(4|5]6|7
6  [Bir olumsuzluk yasandiginda esim ile birbirimize duygu ve diisiincelerimizi acikca ifade 1123 |4|5|6 |7

ederiz.
7  [Esim ile disardan bize sunulan destegin birlikte farkindayizdir. 1123 |4 |5|6]|7
8  [Esim zorluklarin istesinden gelme konusunda bana giivendigini hissettirir. 1123 |4 |56 |7

Sikintili ve zor zamanlarimizda esim her seyin daha iyi olacagina beni inandirir. 1123 |4 |56 |7
10 [Esim bana yasama tekrar tutunma enerjisi verir. 1123 |4 |5|6]|7
11  [lliskimize doniik farkindahgimz bu giigliigii yenmeye yeterlidir. 1123 |4 |56 |7
12 [Esim ile karsilikli olarak duygularimizi énemseriz. 1123 |4 |5|6]|7
13 [Zor giinlerimde esimin igten yakinligini goriiriim. 1123 |4|5|6 |7
14 [Esim ihtiyag hissettiginde ona her tiirlii bakimi sunarim. 1123 |4 |5|6]|7
15 [Zor giinlerimizde esime kars1 i¢ten ve samimi davranirim. 1(12/3(4|5]6]|7
16 [Zorluklarla miicadelede esim gercekten kendi varligini hissettirir. 1123 |4 |5|6]|7
17 [Esim ile giigliikler karsisinda pes etmeyiz. 1(2/3|4|5]|6]|7
18 [Yasamimizdaki degisiklikler neyi gerektiriyorsa esim ile ona gore davranmaya calisiriz. 1123 (4]|5]6|7
19 [Esime her seyin daha iyi olacagina dair umut veririm. 1123 (4]|5]|6|7
20 |Yasadigimiz zorluklarin iistesinden gelmek i¢in esim ile igbirligi yapariz. 1123 |4 |56 |7
21 |Zor zamanlarimizda birbirimizi anlamaya caligiriz. 1(2/3|4|5|6]|7
22 [Esim bir sikint1 yasadiginda kendimi onun yerine koymaya ¢aligirim. 1123 |4 |56 |7
23 [Esime durumun kolay iistesinden gelmesi i¢in ise yarar bir destek veririm. 1123 (4]|5]6|7
24 [Esimden her seyin daha iyi gitmesi i¢in dua etmesini isterim. 1123 |4|5|6 |7
25 [Her sey daha da kotiiye gitmedigi igin siikrederiz. 1123 (4]|5]6|7
26 [Zor zamanlarimizda birbirimize destek olmaya ¢aligiriz. 1123 (4|5]6]|7
27 [Esimi gercekten anladigimi davraniglarimla ona hissettiririm. 1(2/3|4|5|6]|7
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EK 3: Oz-Sefakat Olcegi Kisa Formu

T
Degerli katiimci asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna goére puanlayiniz. Olgege isim ‘Er z . » o
yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. ~ = § = %
g o S = o
Q
=}
1.Benim igin 6nemli oldugunu disindigim bir seyi basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla 1 2 3 4 5
yipratirim.
2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime karsi sabirli ve anlayigh olmaya galisirim. 1 2 3 4 5
3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis agisi sergilemeye calisirim. 1 2 3 4 5
4 Kendimi lizglin hissettigimde diger insanlarinin gogunun benden daha mutlu olduklarini distntrim. 1 2 3 4 5
5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak gdrmeye galigirim. 1 2 3 4 5
6.Zor zamanlardan gegtig§imde ihtiyacim olan 6zen ve yumusakligi kendime gosteririm. 1 2 3 4 5
7.Bir sey beni lizdiginde duygularimi dengede tutmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5
8.Benim igin dnemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu basarisizlikta yalniz kalmis hissederim. 1 2 3 4 5
9.Koti hissettigim zaman yanlig giden her seyi kafama takar ve lizerinde strekli diistinGrim. 1 2 3 4 5
10.Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi elestirel ve yargilayici davranirim 1 2 3 4 5
11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim karsisinda kendime hosgériisiiz ve sabirsizimdir. 1 2 3 4 5
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