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ONSOZ

““Ergenlerin duygusal 6zerkliklerini yordamada 6znel iyi olug ve ebeveyne baglanmanin
rolii”” adli yliksek lisans tez ¢alismamin her asamasinda bilgisiyle, sabriyla ve giiveniyle beni
destekleyen danismanim Saymn Dr. Ogr. Uyesi Gokgen AYDIN’a, daima yanimda oldugunu
hissettiren ve motivasyonumu yiiksek tutmami saglayan canim esime, desteklerini hicbir
zaman esirgemeyen annem, babam ve kardeslerime ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Ergenlik, bireyin fizyolojisinden psikolojine kadar bir¢ok alanda yagamini etkileyecek
onemli degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Bireyin bu déonemde kazandig1 ve gelecekteki
yagamini sekillendiren temel Ozelliklerden bir tanesi duygusal Ozerkliktir. Bu dénemde
ergenlerin, ebeveynleri ve ¢evresiyle olumlu bir siire¢ gecirmesi bireyin duygusal 6zerklik
kazanimina olumlu katkilar saglayacaktir. Duygusal 6zerkligin farkli degiskenlerle birlikte
incelenmesi ilgili alanyazina bu kavramin agiklanmasinda 6nemli katkilar sunabilecektir. Bu
arastirmanin amaci, 6znel iyi olus ve ebeveyne (anne-baba) baglanma diizeylerinin ergenlerin
duygusal 6zerkliklerini ne 6l¢iide yordadigini incelemektir.

Aragtirmaya Gaziantep ili merkez ilgesindeki ii¢ liseden toplam 422 Ggrenci
katilmistir. Katilimeilarin 138°i kadin, 272’si erkektir. Veriler Duygusal Ozerklik Olgegi,
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
araciligiyla elde edilmistir. Veri analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni sirasiyla ne olglide
yordadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmada ilk olarak cinsiyetin duygusal 6zerkligin alt boyutlarina gore farklilagip
farklilagsmadig1 incelenmis, buna gore cinsiyetin duygusal 6zerkligin yalnizca ideallestirmeme
boyutunu agiklamada anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. Arastirmanin ana amacina
yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore, ilk modelde kontrol edilen
ergen Oznel iyi olusu, duygusal 6zerkligin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme alt
boyutlarin1 yordamada pozitif yonde ve anlamli katki saglamaktadir. Ikinci modelde eklenen
anne ve babaya baglanma degiskeninin de benzer sekilde duygusal ozerkligin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarini yordamada pozitif yonde ve
anlaml katki sagladig1 goriilmiistiir. Oznel iyi olus ve anne ve babaya baglanma, ideallestirme
boyutunda toplam varyansin %37’sini, bagimsizlik boyutunda %28’ini ve bireysellesme
boyutunda %10’unu aciklamistir. Sonu¢ olarak, 6znel 1yi olus ve anne-babaya baglanma
degiskenlerinin duygusal 6zerkligin anlamli birer yordayicist oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: duygusal 6zerklik, ergen 6zel iyi olusu, anne-babaya baglanma, cinsiyet



ABSTRACT

Adolescence is a period in which important changes occur in many areas including
physiology and psychology of the individual. Emotional autonomy is one of the basic features
that the individual gains in this period and shapes her/his future life. Adolescents having a
positive process with their parents and the environment in this periodwill contribute positively
to the their emotional autonomy acquisition. Examination of emotional autonomy with
different variables can make important contributions to the related literature. The purpose of
this study was to examine to what extent subjective well-being and attachment to parents
predicted the emotional autonomy of adolescents.

A total of 422 students from three high schools in the central district of Gaziantep
participated in the study. Among participants, 138 of themwere women and 272 were men.
The data were obtained through Emotional Autonomy Scale, Adolescent Subjective Well-
being Scale, The Inventory of Parent and PeerAttachment and Demographic Information
Form.In data analysis process, Pearson correlation analysis was used to determine the
relationship between the variables, and hierarchical regression analysis was used to determine
the extent to which the independent variables predicted the dependent variable, respectively.

In data analysis, firstly, it was examined whether the sub-dimensions of emotional
autonomy differed according to gender. The results revealed that gender made a significant
difference in explaining the sub-dimension of non-idealization. According to the findings of
the hierarchical regression analyses conducted for the main purpose of the study, in the first
model, adolescent subjective well-beingcontributed positively and significantly in predicting
the sub-dimensions of non-idealization, independence and individualization of emotional
autonomy. Similarly, controlling for subjective well-being, parent attachment was added in
the second model, and it was found to contribute positively and significantly in predicting the
sub-dimensions of non-idealization, independence and individualization of emotional
autonomy. Overall,adolescent subjective well-being and parent attachment explained 37% of
non-idealization, 28% of independence and 10% of individualization of total variance. As a
result, subjective well-being and parent attachment were found to be significant predictors of
emotional autonomy.

Keywords: emotional autonomy, adolescent subjective well-being, parent attachment, gender
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BOLUM 1

1.GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanlar diinyaya geldikleri ilk andan itibaren tiim yasamlar1 boyunca bir gelisim siireci
icerisine girerler. Bu gelisimlerin yogun yasandigi ergenlik, bireylerin yasaminin 6nemli bir
boliimiinii i¢ine alan bir donemdir. Bu dénemde birey fizyolojik, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik birgok degisim yasar ve bununla beraber halletmesi gereken bazi zorluklarla
karsilasir. Bireyin bu zorluklarin iistesinden iyi bir sekilde gelebilmesi i¢in dnemli degisim
stireclerinden gegmesi gerekir (Geldard ve Geldard, 2013). Bu degisimler bireyin gelecek

yasamina uzanan bir koprii gibi yagsamini sekillendirmesine olanak saglar.

Bireyin ergenlik siirecinde kazandigi ve gelecekteki yasamini sekillendiren temel
ozelliklerden bir tanesiozerklik gelisimidir. Ozerklik, genel olarak bireyin ailesinden koparak
bagimsizlagsmasi ve kendi yasamini yonetmesi olarak tanimlanirken (Celik, 2015); bu kopma
aileden tamamen bir ayrilisi degil, daha ¢ok bireylerin kendi kararlarin1 vermesi ve bu
kararlarin getirdigi sorumluluklar iistlenmesidir (Toepfer, 2001). Ozdemir ve Cok’a (2011)
gore bireyler ergenlik doneminde yasamlarini dogrudan etkileyen kararlar1 kendileri almak
istemekte ve bagimsizlik cabasi igine girmektedirler. Icinde bulunduklar1 bu arayisa ise genel

olarak 6zerklik denilmektedir.

Ergenlerin 6zerklikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde kuramcilarin ve bilim
insanlarinin 6zerkligi farkli tanimlara ve bu tanimlar1 farkli boyutlara ayirdiklarini gérmek
miimkiindiir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001; Steinberg, 2007). Bunlardan bir tanesi de
Noom’un o6zerklik tanimini yaptigr caligmasidir (1999). Bu c¢alismada Noom o6zerkligi
tutumsal (deger), islevsel (davranigsal) ve duygusal 6zerklik olmak iizere ii¢ ana boyuta
ayirmakta, duygusal 6zerkligi ise “ergen bireyin ana babasindan ve akranlarindan duygusal
olarak ayrilmasi ve bagimsizlasmasi” olarak tanimlamaktadir. Tutumsal Ozerklik, bireyin
sahip oldugu olanaklar1 listelemesinin biligsel siirecini ve hangi secenegi segecegine karar
vermesini igerir. Genel olarak segenekler, tercihler ve istekler {izerine diisiinebilme
yetenegidir. Duygusal Ozerklik, ergenin duygusal olarak ebeveynlerinden ayrilmasi ve kendi
segimlerine giiven duymasidir. slevsel Ozerklik ise ergenlerin hedeflerine ulasma konusunda

strateji gelistirme siirecini ve hedeflerine ulasacaklari faaliyetleri kontrolleri altina almalarini

ifade eder (Noom ve dig. 2001).



Steinberg de oOzerkligi “davranigsal Ozerklik, deger Ozerkligi ve duygusal o6zerklik
olmak” {izere ii¢ boyutta degerlendirmektedir. Davranissal ézerklik, ergenlerin karar alma
stirecinde bagimsiz davranmalar1 ve bu kararlara uyan davraniglari siirdiirmede basarili
olmalaridir. Deger ozerkligi, ergenlerin ahlaki, felsefi, dini ve siyasi alanlarda fikirlerini inga
etmeleri, insa ettikleri bu fikirleri ifade edebilmeleridir. Degerler bilissel gelisimle paralel
ilerledigi icin genellikle deger 6zerkligi gec ergenlik doneminde ortaya c¢ikmaya baslar.
Duygusal ozerklik 1se, ergenin ailesiyle olan yakin iliskilerinde bagimsizliga dogru
yonelmesini igerir. Bu siiregte ergen duygusal olarak cevresinden ve ailesinden ayrilarak

duygusal siireglerini kendisi yonetmeye baslar (Steinberg, 2017).

Duygusal ozerklik, ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskisinde onlara olan cocuksu
bagliliklarinin ve onlarin her diislincesini benimsemenin birakilmasidir. Ergenin bu dénemde
kazandig1r beceri onu daha Ozgiir kilmakta ve bakis acisini genisletmesini saglamaktadir
(Steinberg ve Silverbeg, 1986). Bu siire¢ ergenin duygusal olarak ebeveynlerinin baskisindan
ve yonlendirmesinden bagimsizlasarak kendi duygusal siireclerinin farkina varmasi olarak da
tanimlanmistir. Duygusal 6zerkligi kazanmis bireyler, kendilerini tizen bir olay yasadiklarinda
ya da yardima ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinin yardimina hemen basvurmak yerine bu
durumu onlara daha az yansitirlar. Ebeveynlerine karsi ¢ocukluk yillarinda duyduklart
hayranliklarindan kurtulup, onlar1 her seyi bilen ya da her seye giicii yeten bireyler olarak
gormekten vazgecerler. Bunun yerine ebeveynlerinin de cevrelerindeki diger kisiler gibi
normal birer birey olduklari bilincine varirlar (Steinberg ve Silverberg, 1986). Burada temelde
yatan sey ebeveynleri ile olan iliskilerinde onlarin destegi ve yardimini tamamen reddetmek

degil karsilastiklar1 durumla 6nce kendi becerileri ile basa ¢ikmaya ¢aligsmalaridir.

Bireyin tiim yasamini etkileyebilecek degisim ve catismalarin yogun olarak yasandigi
ergenlik doneminde 6znel iyi olus diizeyi ergenin ileriki yasami i¢in de olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Diener’e (1984) gore Oznel iyi olus kavrami bireylerin kendi yasamlari
hakkindaki biligssel ve duyussal fikirleridir. Bireylerin yasamlarindan elde ettikleri
degerlendirme sonucuna bireyin 6znel iyi olusu denmektedir. Giizel bir yasam ve ruh saglig
bireyi kendi yasamindan memnun edecek ve yiliksek bir 6znel iyi olusa sahip olmasimi
saglayacaktir (Tuzgdél Dost, 2004). Bununla birlikte, ergenin yasamindan duydugu
memnuniyeti ve mutlulugu ana babasindan saglikli bir kopma yasama olasiligini arttirabilir.
Boylece ergenin bagimsiz bir birey olmasini saglayan duygusal 6zerklik diizeyinin 6znel iyi

olus diizeyinden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.



Ergenin duygusal 6zerklik kazaniminda aile ve gevresel faktorlerin olduk¢a 6nemli bir
etkisi vardir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde kiiltiiriin bireyin aile yapisinin, aile yapisinin
da birey ile ebeveynleri arasindaki iliskinin dogrudan belirleyicisi oldugu goriilmektedir
(Ozdemir ve Cok, 2011). Ergenin ebeveynleri ile olan iliskisi, bireyin ergenlik siirecini nasil
gecirecegini dogrudan etkilemektedir. Ergenin aile ile olan olumlu iligkisi bu siiregten daha
donanimli ve giiclii ¢ikmasina dogrudan etki ederken, ergen ve ebeveynleri arasindaki
olumsuz iliski ileriki yillarda yasanacak sorunlara temel olusturmaktadir. Ergen ve
ebeveynleri arasindaki bu iliskinin temel belirleyicilerinden bir tanesi ise bireyin ilk bebeklik

yillarindan itibaren kendisine bakim veren kisiyle kurdugu baginda yatmaktadir.

Baglanma kurami ilk olarak Bowbly tarafindan ortaya atilmistir. Bowbly baglanma
davranisini bireyin bagka bir bireyde yakinlik aramasi ve bunu siirdiirmesi olarak tanimlar
(Burger, 2006). Baglanma kurami temelde, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan diger
insanlarla duygusal bag kurma egilimlerinin nedenlerini agiklar. Baglanma kurami, ¢ocuk ve
ebeveynleri arasinda kurulan bagin, ¢gocugun giivenlik hissi ve psikolojik gelisimi tizerindeki

onemini tanimlayan bir yaklasimdir (Bowbly, 1969).

Bowbly baglanmanin, stres verici durumda gocuk ve ona 6zel bakim saglayan kisi
arasinda olusan, ¢ocugun giivenlik temelli arayisinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir bag
oldugunu soyler. Yani baglanma, cocugun korkmasi, iiziilmesi veya yorulmasi gibi stres
verici bir durumla birlikte ¢cocukta olusan bir baskasiyla yakinlik kurma ihtiyacidir. Bakicisi
ve cocuk arasinda gergeklesen baglanma etkilesimleri ¢ocuk tarafindan igsellestirilerek “icsel
caligma modellerine” doniistiiriiliir. Bu modeller ge¢cmiste yasanmis olaylar olarak kalmak
yerine birer Orlintii haline getirilerek siirdiriiliir ve bebeklikten g¢ocukluga, ergenlige,
yetigkinlige ve yasliliga aktarilir. Birey bu siirecte digerleri ile kuracag iliskide bu Oriintiiler

yapisina gore davranir (Bowbly, 1969).

Igsel galisma modelleri bebegin bakicist ile ilk deneyimlerinden baslayip geliserek
i¢csellesir ve sonunda onun diinya ve digerleri hakkindaki beklentilerine genellenir. Bu
modeller bireyin digerleri ile kuracagi karsilikli iligkilerde elde edilecegi basari, digerleri ile
kuracagi duygusal baglar, gliven diizeyi gibi bireyin yasamindaki bir¢ok noktada ona

rehberlik eder (Gray ve Stenberg’den akt. Arslan, 2008).

Bartholomew ve Horowitz (1991), cocuklar iizerinde calismalar yaparak dortli
baglanma modelini ortaya atmislardir. Bu modele gore bireyler, “kendine olumlu-digerine
olumlu” (giivenli), “kendine olumlu-digerine olumsuz” (kayitsiz), “kendine olumsuz-digerine
olumlu”(saplantili) ve “kendine olumsuz-digerine olumsuz” (korkulu) olmak iizere bu dort
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tirden birinde baglanma sekillerini olustururlar. Birey baglanma tiirtinii bu dort tiirden
hangisinde olusturursa tiim yasami boyunca hem kendi benligine bakisini hem de digerleri ile
kuracagi iliskilerde bulunacagi konumu bu yapiya gore belirlemektedir. Kisaca tiim yagamini

sekillendirecek bir semaya sahip olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ergenin duygusal ozerkligi saglikli bir sekilde kazanimi, anne-babadan uygun bir
sekilde bagimsizlasarak bireyselligini kazanmasi agisindan olduk¢a Snemlidir. Duygusal
ozerkligin farkli degigkenlerle birlikte incelenmesi 1ilgili alanyazina bu kavramin
aciklanmasinda 6nemli katkilar sunabilecektir. Bu arastirmada ergenlerin duygusal 6zerkligini

yordamada 6zel iyi olus ve ebeveyne baglanma diizeyinin roli incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeylerinin,
duygusal 6zerkliklerini ne diizeyde yordadigi incelenmektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

su sorularin yanit1 aranacaktir:

1. Ergenlerin duygusal 6zerklikleri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, duygusal ozerkliklerini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

3. Ergenlerin anne-babaya baglanma diizeyleri, duygusal 6zerkliklerini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi duygusal c¢atismalarin yogun yasandigi, kimlik gelisiminin
sekillenerek yetiskin yagaminin temellerinin atildigr bir donemdir. Bu donemde bireyler
ebeveynlerine olan ¢ocuksu bagliliktan vazgecerek kendi bireyselliklerini kazanmaya
baslarlar. Bu donemde ergenlerin, ebeveynleri ve cevresiyle olumlu bir siire¢ gegirmesi
bireyin ruh sagligina ve kimlik kazanimina olumlu katkilar saglayacaktir. Duygusal 6zerklikle
ilgili yapilacak bu calisma ergenlerin kendi bireyselligini ve kimligini kazanma siire¢lerini

daha yakindan tanimamizi saglayacaktir.

Bu ¢alismanin Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yapilmas: kiiltiiriin aile iliskilerini ve
kisinin buna bagl olarak kimlik kazanimini ve davranislarini etkilemesi agisindan oldukga
onemlidir. Tiurk kiltlirii bir yandan eskiden beri siiregelen geleneksel/kollektif 6zelliklerini
tasirken, diger yandan egitimsel ve sosyal alanlardaki giderek artan gelismelerle birlikte
olusan modernlesmenin etkisinde kalmistir. Boylece kiiltiirel degerlerde geleneksel oldugu

gibi modern degerlerin O6zelliklerinin etkisi de goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1990).
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Geleneksel/kollektif kiiltiir 6zelliklerinin daha yogun yasandigi Giineydogu Kkiiltiiriinde,
modernlesmenin daha yogun yasandigi bati kiiltiiriine kiyasla ana babalik bi¢imi de farklilik
gostermektedir. Glineydogu kiiltiirliniin barindirdig1 aile iligkilerinde anne-baba ve g¢ocuk
iliskisi i¢ ice gee¢mis bir yapiya sahip oldugundan ¢ocugun ergenlik donemine geldiginde
bagimsizlagsarak Ozerkligini kazanmasi zorlagsmaktadir. Bu bakimdan bu arastirmanin

geleneksel/kollektif kiiltiirel 6zelligi barindiran bir bolgede yapilmasi 6nemlidir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik kazanmalari, kars1 karstya kaldiklar1 duygusal problemleri
anne-babaya bagimli olmadan ¢6zebilmeleri ve saglikli bir kimlik duygusu gelistirebilmeleri
icin oldukg¢a 6nemlidir. Duygusal 6zerkligin ebeveyne baglanma diizeyleri ile olan iliskisini
arastirmak, bireyin heniiz bebeklik yillarinda bakicisi ile olan iliskisinin gelecek yillardaki
duygusal 6zerkligine olan etkisini ortaya koyar. Duygusal 6zerklik kavraminin ¢ok boyutlu
bir yapiya sahip olmasi birgok degiskenle iliskili olabilecegini géstermektedir. Bu arastirmada
oznel iyi olus ve anne-babaya baglanma degiskenleriyle incelenen duygusal 6zerkligin, farkli
degiskenlerle birlikte incelenmesi ilgili alanyazina bu kavramin agiklanmasinda onemli

katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Bundan 6nce de bahsedildigi gibi bu calisma ile ergenlerin sahip oldugu duygusal
ozerkligin, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyleri tarafindan agiklanabilirligi
incelenecektir. Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgularin ergen psikososyal gelisiminin
daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin ayni
zamanda mevcut kuramsal bilgilere de katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bununla birlikte
duygusal 6zerklik kavraminin ulusal alanyazinda oldukc¢a az sayida galisilmasi, duygusal
ozerklik, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma degiskenlerinin beraber arastirildigi baska
calismaya rastlanmamasi, bu ¢alismanin bundan sonra gergeklestirilecek olan arastirmalar i¢in
yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Elde edilen bulgular okul psikolojik danigmanlarina,
okul rehberlik hizmetlerine, onleyici ve gelisimsel rehberlik calismalarina, okul rehberlik

programlarinin hazirlanmasina kaynaklik yapabilir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimecilarin veri toplama araglarinda yer alan 6lgek maddelerini igten ve dogru

sekilde yanitladiklar1 varsayilmstir.

2. Arastirma uygun drnekleme yontemiyle segilen 6rneklem grubuyla sinirlidir.



3. Arastirma uygulama amaciyla secilen 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ¢aligmaya
goniilli olarak katilan Gaziantep ilinin merkez ilgelerindeki okullarda 6grenim

goren lise 6grencileri ile sinirhdir.
1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin Orneklemi, 2018-2019 o6gretim yilinda Gaziantep ili merkez ilgelerinde
ogrenim gormekte olan, uygun orneklem ile segilen, 9 ve 10 ve 11. sinifa devam eden
ogrencilerle sinirlidir. Arasgtirmada, 12. sinifa devam eden &grenciler, iiniversite sinavina
hazirlandiklar1 g6z onilinde bulundurularak, ¢alisma programlarina engel olunmamasi ig¢in
aragtirmaya dahil edilmemislerdir. Arastirmanin bir diger siirliligt ise cinsiyete gore
dagilimin esit olmamasidir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin sayisi birbirine
yakin degildir. Arastirmanin verileri 6grencilerin kisisel bilgi formu, Duygusal Ozerklik
Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’ne verdikleri
cevaplarla smirlidir. Son olarak, arastirma sadece Gaziantep ilinde yiiriitiildiigii i¢in elde

edilen bulgularin genellenebilirligi sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Duygusal Ozerklik: Ergen bireyin duygusal olarak ¢evresinden ve ailesinden
bagimsizlasarak, kendi duygusal siire¢lerini yonetmeye baslamasidir (Steinberg ve Silverberg,
1986).

Oznel Iyi Olus: Oznel iyi olus,bireyin kendi yasamini 6znel degerlendirmesi sonucunda
elde ettigi iyi olus durumunu tanimlayan kapsayici bir terimdir (Gencer, 2018).
Baglanma: Baglanma, ¢ocugun korkmasi, {iziilmesi veya yorulmasi gibi stres verici bir

durumla birlikte ¢ocukta olusan ve genellikle anne veya baba tarafindan giderilen bir

bagkasiyla yakinlik kurma ihtiyacidir (Bowbly, 1969).



BOLUM 2

2.KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde oncelikle arastirmanin amaci dogrultusunda sirasiyla ozerklik ve alt
kavramlari, 6znel iyi olug ve baglanma kavramlari {izerinde durulmus ve bu kavramlarla ilgili
kuramsal yaklagimlarin agiklamalarina yer verilmistir. Bu boliimiin son kisminda ise yukarida

bahsedilen ii¢ kavrami kapsayan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1 Ozerklik

Ozerklik, temelleri ¢ocukluk yillarma kadar inse de gelisiminin zirve yaptig1 en énemli
donem ergenlik donemidir. Bu donemde 6zerklik gelisiminin iyi anlagilmasi, ergen bireylerin
giiniimiiz yasamina daha saglikli ve donanimli katilmalarimi saglamaktadir (Ozdemir ve Cok,
2011). Saglikli bir o6zerklik gelisimi genc¢ bireylerin toplumsal ve Kkiiltiirel yasama
katilmalarina; kimlik kazanimi ve olumlu ruh sagligina sahip olmalarina katki saglar. Madde
kullanimi, sug¢ gibi riskli davraniglardan uzak durmalarina katkisinin yaninda, giinlimiiz is

yasamina ve ¢agin gerektirdigi iist hedeflere ulasmalarini saglar (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergenlik doneminin gelisimsel odevlerinden biri olan ozerklik, temelleri psikoloji
tarihinde oldukga eskilere dayanan bir kavramdir. Oyle ki psikoloji alaninda mihenk tas1 olan
Freud, Erikson, A. Freud ve Blos gibi birgok bilim insani bu konu hakkinda kendi fikirlerini
ortaya koymuslardir. Ingilizcesi “autonomy” olan ozerklik kavrami Yunancada yer alan
“autos: kendi” ve “nomos: yasa” sozciiklerinin birlesiminden olugsmaktadir. TDK’ nin Egitim
Terimleri S6zIligli niin, Bilim ve Sanat Terimleri Sozliigii'ne gore 6zerklik, “dis denetimden
bagimsiz olma”, “kisinin, kendi davraniglarini diizenleme ve bu davranislara yon verme

konusunda bir dlgiide bagimsiz olusu” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Dil bilgisinin aksine psikoloji alaninda 6zerklige dair genel geger tek bir tanim yoktur.
Ciinkii bu alanda fikir yiirliten bilim insanlar1 6zerklige dair tanimlarin1 kendi fikirlerinden
yola ¢ikarak olusturmuslardir. Ornegin, Freud (1958) 6zerklik kavramii, artan bir ayrilma
duygusu ile aileden kopma olarak tanimlarken; bireysellesmenin getirisi olarak (Blos, 1979),
akran veya ebeveyn baskisina karsi direng (Berndt, 1979), 6zellikle ebeveyn kontroliine ve
aile kararmna kars1 6znel bir bagimsizlik hissi (Douvan ve Adelson,1966; Elder, 1963; Kandel
ve Lesser, 1972), kendi kararlarin1 vermede ve 6zyonetim konusunda 6zgiiven (Greenberger,
1984), ahlaki, siyasal ve sosyal problem ¢6zme alanlarinda bagimsiz akil yiiriitme (Adelson,
1972; Kohlberg ve Gilligan, 1972; Lewis,1981) gibi diger bilim insanlarimin yaptig farkl

tanimlamalar da mevcuttur.



Bu tanimlarin farkliligt ve cesitliligine bakildiginda, ergenlerin psikososyal
gelisimlerinde 6zerkligin tek boyutlu bir kavram olmaktan ziyade ¢esitli olgularla birlikte ele
alindiginda daha dogru anlasilabilecegi ve daha kapsamli bir tanimlama yapilabilecegi
goriilmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Ozerklik bireyin yasam amaglarini
tanimlayarak, hissederek kendi yasamina yon verme yetenegidir (Noom, 1999). Eger gercek
ozerk isleyis ge¢ ergenlige kadar gelismez ve ertelenirse bireyin gelisiminin normal ve
saglikli ilerleyigine olumsuz etki eder (Steinberg ve Silverberg, 1986). Yetiskin kimligi
olusturmada oldukg¢a 6nemli olan 6zerklik, genel olarak kendini yoneten ve hedefe yonelik
davranislarin yani sira, yasam boyu bagimsiz bir sekilde calismasi i¢in kisiye gerekli duygusal
motivasyonu saglar. Bagimsizlik kavrami ¢ogunlukla 6zerklikle birbirinin yerine kullanilsa da
bagimsizlik genellikle bireylerin kendi baslarina hareket edebilme kapasitelerini ifade eder ve

genel anlamda 6zerk olmanin bir bileseni olarak diistiniiliir (Toepfer, 2001).

Geleneksel psikanalitik kuramcilara gore oOzerklik, her ne kadar erken ergenlik
doneminde incelenen bir 6zellik olsa da ayni ekoliin ¢agdas kuramcilarina gore ayni zamanda
psikososyal ortamdaki yasamla da pozitif yonde bir korelasyon gostermesi beklenir (Burger,
2006). Yani psikolojik bir nitelik olarak bireyin 6zerkliginden bahsedildiginde kisinin
ebeveynleri karsisindaki 6zerkligi ile akranlari arasindaki 6zerkligi arasindaki uyumluluk

varsayilir.

Ozerklik bireyin aile igerisinde gegirdigi uzun ergenlik déneminin gelisimsel
Odevlerinden birisidir. Ailenin temel gorevlerinden birisi olan destekleyici ve besleyici bir
sistemle sunulan tamamlayici aile ortami kisinin saglikli bir 6zerklik gelisimi i¢in oldukca
olumlu bir etkiye sahiptir (Toepfer, 2001). Ergen bireyler genellikle erken ergenlik
doneminde aileye, orta ergenlik doneminde ise sosyal ¢evreye yani akranlarina yonelirler.
Saglikli 6zerk bir gelisim bu yonelimin uyumlu bir yasam olarak ergenin hayatina
yansimastyla anlasilir. Aksi halde ergen yoneldigi kisilerin tamamen ayak izlerini takip
ediyormus gibi goriiniir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Ozerklikle ilgili kavramlar
incelendiginde bireyin olumlu bir yasam siireci gecirmesinde bireyselligini kazanmasi ve
kendi bagimsizligiyla sosyal bir iligkisel ag icinde yasamin siirdiirmesi {izerinde odaklandigi
goriilmektedir. Bu ise 6zerkligin tek boyutlu bir kavram olmaktan ¢ok farkli boyutlarinin

oldugunu ve kategorilere ayrilarak aragtirilmasi gerektigini gostermektedir.

2.1.1 Ozerkligin Tiirleri
Ergenligin gelisimsel bir gorevi olan 6zerklikle ilgili alanyazin incelendiginde, yapilan
calismalarda 6zerklik; genel olarak kisinin davranislarini diizenleyebilme yetenegi olarak
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kavramsallastirilirken, kavramin anlagilabilirligini arttirmak i¢in {i¢ ana baslikta incelendigi
gorilmektedir: davranmigsal Ozerklik, deger oOzerkligi, duygusal o6zerklik (Steinberg ve
Silverberg, 1986).

2.1.1.1 Davramigsal Ozerklik

Noom, Dekovic ve Meeus’a (2001) gore, islevsel Ozerklik olarak da tanimlanan
davranigsal ozerklik ergenlerin hedeflerine ulasma konusunda strateji gelistirme siirecini ve
hedeflerine ulasacaklar1 faaliyetleri kontrolleri altina almalarini ifade eder. Davranigsal
ozerklik genel olarak bir bireyin ebeveynleri ve akranlariyla iligkilerini kapsayan sosyal bir
kavram olarak diigliniiliir. Davranigsal 0Ozerklik genellikle ergenlerin esas odaginin
ebeveynlerinden akranlarma kaymasi ile iligkili olarak degerlendirilmektedir. Bu acidan
bakildiginda, {izerinde durulmasi gereken temel odak noktalarindan birisi ergen bireyin

ebeveynlerine yonelik isyankar tutumudur (Toepfer, 2001).

Steinberg ve Silverberg (1986), genellikle ergenlikte 6zerkligin dogal bir sonucu olarak
goriilen ebeveynlere karsi sergilenen isyankar tutumu bu konudaki popiiler inanisin aksine
olgunlagamama ve saglikli olmayan gelisim olarak gormektedir. Ergen isyani yerine,
davranigsal 6zerklik ergen bireyin gelisiminde daha derin gelisimsel ilerlemeyi ifade eder
(Toepfer, 2001). Davranissal 6zerklik, ergenin davranigsal tutum ve kararlarinin yani sira
eylemlerinin sonuglarmi kestirmesini ve bu eylemlerin sorumlulugunu da almasini
kapsamaktadir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Davranigsal 06zerklik, birey kendi
davranislarinin tizerinde kontrol kurmaya basladiginda ortaya ¢ikar. Bireyin daha dogru ve
kabul edilebilir davranmak icin gerektiginde yardim istemesi, baskalariyla igbirligi yapmasi

davranigsal 6zerkligi ifade etmektedir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Erikson’un (1963) tanimladig1 psiko-sosyal gelisimin ikinci evresinde, bir ve ii¢ yaslari
arasinda ortaya c¢ikan bebegin kendi mamasini kendi yemeye calismasi, kendi kendine
ylirimeye caligsmasi, tuvalet egitimi gibi faaliyetler ¢ocugun o6zerklik girisimi ile ilgilidir.
Cocugun kendi kendine davranmayr Ogrenmesi olarak tanimlanan Erikson’un bu
kavramsallastirmasindaki faaliyetler davramgsal 6zerklik olarak tanimlanabilir (Ozdemir ve

Cok, 2011).

2.1.1.2 Deger Ozerkligi
Deger oOzerkligi, ergenlerin ahlaki, felsefi, dini ve siyasi alanlarda fikirlerini insa
etmeleri, inga ettikleri bu fikirleri ifade edebilmeleridir (Steinberg ve Silverberg,1986).

Degerler bilissel gelisimle paralel ilerledigi i¢in genellikle deger 6zerkligi ge¢ ergenlik



doneminde ahlaki, politik ve dini meselelerdeki goriislerde degisiklerle meydana gelir. Deger
ozerkligindeki birinci kistm olan ahlaki gelisim Piaget’in biligsel gelisim teorisine
dayanmakta ve iceriginden ziyade diisiincenin yapisindaki ve organizasyonundaki
degisikliklere odaklanmaktadir. Birey ahlaki standartlar arasindaki ¢atismalari taniyip hak,
adalet ve adalet ilkeleri gibi kavramlar lizerinde kendi kararlarmi verir. Bu akil yiiriitme
diizeyi genellikle yetigkinligin erken donemlerinde ulasilan bir noktadir (Toepfer, 2001).
Deger oOzerkliginin ikinci kismini siyasal diisiince olusturmaktadir. Ergenin siyasal
diisiincesinin daha ilkeli, soyut ve bagimsiz olmasi, siyasal bilgi ve fikirlere maruz kalma

durumu ve bilissel gelisimi ile dogrudan baglantilidir (Toepfer, 2001).

Bu gelisim doneminde soyut diisiinme ve kavrama yeteneginin artmasiyla ergen bireyin
ideolojileri ve deger sistemi daha da kokleserek saglam temeller olusturmaya baslar
(Steinberg, 1999). Giiglii bir deger 6zerkligine sahip geng bireyler yalnizca ebeveynleri veya
otorite figilirlerinin kural ve degerlerini dogrudan benimsemek yerine kendi degerlerini
olusturmak i¢in ahlaki, politik ve dini alanlarda fikirler yiiritmeye, sorgulamaya ve anlamaya
caligirlar bu durum bireyin 6z-farkindaligini ve ego gelisimini destekler (Hart ve Chmiel,
1992; Hart ve Fegly, 1995).

Ergenlik doneminde dini inanglarin gelisimi deger O6zerkligi goz Oniine alindiginda
gelisen son boliimdiir. Ahlaki ve politik inanglar gibi dini inanglar kavrami da dogrudan soyut
diisiincenin gelisimine baglidir.Bu durumda ergenlerin yonelimleri manevidir, dini bagliligin
digsal yonleri ve ritlieller gibi digsal yonelimlerden ¢ok ig¢sel yonlerine daha ¢ok Onem
verirler. Dini inanglarin gelisimi, ahlaki ve politik inang sistemininkine paraleldir ve tamamen

gelismis bir deger 6zerkligi duygusunun pargasidir (Toepfer, 2001).

2.1.1.3 Duygusal Ozerklik

Steinberg (1999) duygusal 6zerklik konusunda odaklanilmasi gereken noktanin
ebeveynleri ve ¢ocuk arasindaki iliski oldugunu sdylemistir. Duygusal 6zerklik bir bireyin
yakinlan ile, 6zellikle de ebeveynleri ile olan iligskisinde bagimsizliginin gelismesi olarak
tanimlanmaktadir. Burada bahsedilen bagimsizlik, aileden tamamen bir kopusu ifade etmek

yerine aileye kars1 beslenen ¢cocuksu bagliligin yavas yavas ortadan kalkmasidir.

Toepfer (2001) duygusal 6zerklik kavraminin operasyonel olarak, ebeveyn ve cocuk
arasindaki ¢ocuksu bagin ortadan kalkmasiyla gerceklesecegini belirtmistir. Ancak bu bag
tamamen bir kopus degil, ayn1 zamanda ebeveynlere hissettigi giiven duygusu ile ¢ocugun

ebeveynlerden tamamen uzaklagsmasi ve kopmasi konusunda yasadig: isteksizliktir. Ergen
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yasadigi gelisimsel degisimle birlikte yetiskin yasamina gecis asamasindadir. Bunun i¢in de
aileden tamamen ayrilmak, kopmak zorunda kalmadan sadece c¢ocuksu baglarin getirdigi

yiiklerden kopmak zorundadir.

Blos (1967) ve Josselson’a (1980) gore ise duygusal 6zerklik, bireyin geng eriskinlik
doneminde ¢ocukca bagimliliklardan kurtulmaya odaklandigi normatif, kademeli bir siiregtir.
Bu dénemde bireysellesme gelisim siireci siralamasinda gerekli ve merkezi bir konumdadir.
Kisinin bireysellesme ve bagimsiz bir insan olma duygusu gelisim siireci devam ettikce
kacinilmaz bir hale gelir ve birey bir dizi yetkinlikle beraber kendi bireysel kimligini

olusturur.

Cocukluk yillarinda kisi kendisini ebeveynlerinden ayr1 bir birey olarak diisiinmez ve
kendisini ebeveynleri ile birlikte konumlandirir. Blos’a (1967) gore bireysellesme, kendi
kimligini olusturma, bagimsiz ve yetkin bir birey olma hisleri, ergenin ebeveynlerine karsi
cocukluk yillarinda besledigi c¢ocuksu bakis agisindan kurtularak, duygusal otonomisini

gelistirmesine katki saglar (Blos, 1967; Josselson, 1980).

Bireyler ilk ¢cocukluk yillarinda ebeveynlerini her seyi bilen ve her seye giicii yeten birer
stiper kahraman gibi gordiikleri i¢in onlarin deger ve goriislerini sorgulamadan oldugu gibi
benimser ve kabul ederler. Blos’a gore ergenlik yillarinin baslangici ile bu kabul goriis yerini
sorgulamaya ve kendi goriislerini olusturmaya birakir. Hill ve Holmbeck (1987) ise bu siireci
daha c¢ok kendine yonelik davranis gelistirme ve daha fazla ayrilik firsati olarak
degerlendirir.Yasanan bu degisim siklikla ozerklikteki potansiyel gelisimi engelleyecek
sugluluk, utang ve hatta 6fke duygularini igeren bir duygu yogunluguna sebep olabilir

(Toepfer, 2001).

Steinberg ve diger kuramcilarin yorumlarina benzer bir sekilde Noom (1999) da
duygusal 6zerkligi cocuklarin biiyiidiik¢e kendi duygu ve diisiincelerinin farkina varmalariyla
ilgili oldugunu belirtmistir. Bu duygu ve diisiinceler kendine has ve biriciktir (Deniz, Cok ve
Duyan, 2013). Klasik psikanalitik kurami benimseyenlerin genel egilimine gore ise duygusal
ozerklik oldugu gibi bir ayrilig1 ifade eder (Freud, 1905/1953). Bu baglamda ergenlerin erken
ergenlikte, bebeklik doneminde olusan ve cocukluk doneminde daha da gii¢clenen baglari
koparmaya calistiklar1 sdylenir. Ozellikle bu siiregte yasanan karmasa ve stresli duygular
vurgulanmaktadir. Bu bakis acisinin aksine duygusal 6zerklik ne sadece tamamen bir kopusu
ne de yalnizca erken ergenlik doneminde yasanan bir gelisimi kapsar. Duygusal 6zerkligin

gelisimi ergenlikten geng yetiskinlik donemine hatta bu donemden sonra da devam eden bir
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gelisim siirecini ifade etmektedir. Oyle ki yetiskinlikte bile duygusal &zerklik konusunun

bilesenlerinden bahsetmek miimkiindiir (Toepfer, 2001).

Psikanalitik kuramdan ve Blos’un goriislerinden yola c¢ikarak duygusal ozerklik
kavramini arastiran Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal 6zerklik kavraminmi {i¢ alt
basliga ayirmistir: a) ideallestirmeme, b) bagimsizlasma, c) bireysellesme. Bu alt basliklardan
ideallestirmeme cocuklukta ebeveynlerin her seyi bilebilecegi ve sinirsiz bir giicli oldugu
cocuksu goriisten ayrilip ebeveynlerini de bir birey olarak gormeye baslamay1 kapsamaktadir.
Ikinci olarak bireysellesme; ebeveynlerin goriis ve kabullerinden disar1 ¢ikarak kendi bireysel
gorlis ve degerlerini olusturmasidir. Son olarak bagimsizlasma alt boyutu ise ¢ocuklukta
kurulan ¢ocukga bagliliktan kurtularak ergenin Ozyonetim kazanmasmi kapsamaktadir.

(Steinberg ve Silverberg, 1986).

2.2. Oznel lyi Olus

Carl Rogers’in 1940’11 yillarda insancil psikolojiye ait kavramlardan yola cikarak
olusturdugu Birey Merkezli Terapi ardindan, 1980°li yillarda Pozitif Psikoloji Akimi’na
onciiliik etmistir. Onceki yillarda insanlarin sorunlarna odaklanan psikoloji ekollerinin
tersine, pozitif psikoloji ekolii insanlarin daha mutlu bir yasam siirebilmeleri adina giiglii
yanlaria odaklanmistir (Corey, 2009). Bu ekolle kisinin gii¢lii yanlarindan destek alarak,
psikoloji literatiiriine, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olusg, saglamlik, bas etme, umut, yasamin

anlamu gibi kavramlar katilmistir (Corey, 2009).

Pozitif psikoloji ekoliine gore iyi olus, psikolojik islevsellik ve hazcilik seklinde iki
farkli bakis acisina dayanir (Simsek, 2019). Psikolojik islevsellik agisindan bakildiginda iyi
olus kavrami hayati doyum alacak derinlikte yasamaktir. Psikolojik islevsellik, psikolojik iyi
olusu temsil eder. Hazcilik bakis agisina gore ise iyi olug, olumlu duygulanimin varlig: ve
olumsuz duygulanimin yoklugudur. Hazcilik kavrami, 6znel iyi olusu temsil eder (Simsek,

2019).

Tarihi felsefi temellere dayanan mutluluk kavrami, insan ve insan yasamiyla ilgilenen
¢ogu bilimsel disiplinin ortak konularindan bir tanesidir. insanlarm yasamlar1 boyunca bir
defa da olsa ulagmak istedikleri amaglardan birisi olan mutluluk, psikoloji alanyazininda
yapilan arastirmalarda da kendisine olduk¢a fazla yer bulmustur. Genelde yetiskin bireylerin
mutlulugu ile ilgili ¢aligilan bir konu olsa da mutluluk yani 6znel iyi olus kavrami ergenlikle
de oldukga alakal1 bir konudur ve ergen 6znel iyi olusu ve mutlulugunun saglanmasi oldukg¢a

onemlidir (Eryilmaz, 2010). Ergenlik doneminde birey fiziksel ve duygusal degisiklikleri
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yogun olarak yagsamakta ve c¢evrelerine uyum saglamay1 zorlastiran bir¢ok stres durumuyla
kars1 karsiya kalmaktadir. Yasadigi bu degisiklikler ergenin gelisimine katki saglarken ayni
zamanda uyum problemlerine de yol acgabilmektedir (Eryilmaz, 2010). Bundan dolay1 ergen
bireylerin mutlulugunun, 6znel iyi olusunun saglanmasi bu bireylerin suga siirliklenme,
madde bagimliligi, okulda uyumsuzluk, olumsuz davranislar, davranis bozuklugu gibi

olumsuz durumlar1 yagamalarina engel olacaktir (Eryilmaz, 2010).

Mutluluk, bireyin herhangi bir anda tecriibe ettigi giizel, hos ruh hali ve hislerdir
(Gencer, 2018). Yasam doyumu, iyilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus gibi kavramlarin
yerine popiiler olarak kullanilan bir terim olsa da psikoloji alanyazininda daha kavramsal
aciklama yapabilmek i¢in mutluluk kavrami yerine bireyin bizzat kendisinin tecriibe ettigi

ifadeyle sunulan 6znel iyi olus kavrami kullanilmaktadir (Gencer, 2018).

Diener, binlerce yildir disiiniirlerin iyi yasamin ne oldugu sorusu iizerinde
durduklarindan bahsetmistir.Bu insanlar, insanlarin yasam kalitesini tanimlamak amaciyla,
insanin digerlerini sevmesi, kendini anlamasi ve bilmesi, i¢gorii kazanmasi gibi konular
iizerinde yogunlagsmislardir. Bireyin kaliteli yasami elde etmesi, hayatin yasamaya deger
oldugunu diisiinmesi iyi yasamin birer pargasidir. Iyi yasamin “dznel iyi olus” olarak
tanimlanmasina neden olan bu yaklagimlar giinliik yagamin dilinde bazen mutluluk olarak
tanimlanmaktadir (akt. Tuzgdl Dost, 2004).

Diener’e (1984) gore 6znel iyi olus kavrami bireylerin kendi yasamlar1 hakkinda bilissel
ve duyussal fikirlere sahip olmalaridir. Insanlar yasamlarinda kendilerini az mutlu eden, ¢ok
mutlu eden, hoslarma giden veya kendilerini hosnut etmeyen aktivitelerde bulunduklarinda
kendi yasamlarina dair 6znel degerlendirmelerde bulunurlar. Yasamlarindan elde ettikleri bu
degerlendirme sonucuna bireyin 6znel iyi olus hali denmektedir. Giizel bir yasam ve ruh
sagligl bireyi kendi yasamindan memnun edecek ve yiiksek bir 6znel iyi olus diizeyini

kazanmasini saglayacaktir (Tuzgdl Dost, 2004).

Diener (1984) 6znel iyi olus ve mutluluk kavramlarinin ele alinip tanimlanirken tig

farkl1 kategoride gosterilebilecegini sdylemistir. Bu ii¢ kategori soyle siralanmaktadir:

a. Birinci kategoride mutluluk, iyi ahlak ve kutsiyet gibi digsal bazi oOlgiitlerle
tanimlanir. Burada mutlulugun kurallara baglandig1 ve istenen bazi 6zelliklere sahip
olmakla alakali oldugu goriiliir. Bu kisimda tanimlanan mutluluk kavrami bireyin
0znel yorumunu degil bireyi disardan gozlemleyen gozlemcinin deger ¢ergevesini

gostermektedir.
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b. Ikinci de ise bireyin yasamim degerlendirme &lgiitlerine bakilir. Burada bireyin
yasamini degerlendirmede kullandig1 terimlere neden olan faktérler incelenir. Oznel
iyi olusun bu kategorideki tanimlamasina yagam doyumu denir. Bireyin iyi bir
yasam i¢in belirledigi standart 6l¢iitlerine dayanan goriisten temel almaktadir.

Cc. Mutluluk yani 6znel iyi olus taniminin iiglincii kategorisinde ise bireyin olumlu
duygulanim durumunun olumsuz duygulanima oranla daha fazla olmasi ile ilgilidir.
Bu tip tanimda 06znel iyi olus bireyin yasaminin “hos olan yasantilar” kismina

odaklanmaktadir.

Diener ve Suh (1999), 6znel iyi olus kavramiyla ilgili yukaridaki tanimlamalardan
ticlinciistinde belirtilen olumlu ve olumsuz duygulanim goriislinii destekler nitelikte 6znel iyi

olusun farkli 6gelerini belirttikleri bir tablo olusturmuslardir. Bu tablo soyledir:

Hos Hos olmayan

Yasam Doyumu Doyum Alanlari
duygulamim Duygulanim
Seving Sugluluk ve utang Yasami degistirme istegi Is
Mutluluk Uziintii Mevcut yasamdan doyum Aile
Hosnutluk Kayg1 ve sikinti Gegmisten doyum Serbest zaman
Gurur Ofke Gelecekten doyum Saglk
Sevgi Stres Digerlerinin goriisleri ParaBenlik
Mutluluk Depresyon
Coskunluk Kiskanclik Kisinin Grubu

Sekil 1. Oznel lyi Olus (Diener ve Suh, 1999; s. 277)

2.2.1 Ozel Iyi Olusla ilgili Kuramlar

2.2.1.1 Erek Kuram

Wilson (1967) tarafindan, dznel iyi olus kavraminin incelenmesiyle bu kavram modern
bir bakis acisiyla yiikselise ge¢mistir. Artik arastirmacilar, bireylerin psikolojik faktorleriyle
yasam kosullarinin iliskisine bakarak 6znel iyi olusu ele alir ve ihtiyaglarin giderilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan durumu degerlendirir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu
kurama gore mutluluga ulasmanin yolu ihtiyaclarin giderilmesinden gecer. Birey ihtiyaglarini

giderebiliyorsa doyuma ve mutluluga ulasir. Giderilmeyen ihtiyaglar ise bireyin mutsuzluguna
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neden olur (akt. Tuzgol Dost, 2004). Bir¢ok diisiiniir biitiin bireylerin {izerinde biitiin
ihtiyaglarin esit diizeyde etkili olmadigini savunmustur. Bu yiizden bu kuramda bahsedilen
ihtiyaglar evrensel ve ogrenilmis ihtiyaglar olarak iki gruba ayrilmistir. Ornegin bireyin

barinma ihtiyaci evrensel bir ihtiyacken, yaptig1 iste bagarili olmasi 6grenilmis bir ihtiyagtir.

Genel olarak erek kuramlarinda bireyin amag ve ihtiyaglar1 iizerinde durulmaktadir ve
bu noktaya odaklanilmaktadir. Mutluluk konusunun kavramsallagtirilmasinda amag
konusunun ¢ok katkisi olmus olmasina karsmn hala kapali olan kisimlar1 da vardir. Ornegin
bireyin amaglarin1 tamamladiginda mi1 yoksa amagclara giden yolda ugraslarinin m1 mutlulugu

sagladig konusu 6nemli bir durumdur.

2.2.1.2 Yukaridan Asagiya, Asagidan Yukariya Kuramlar

Felsefi olarak John Locke’un “zihnin bos bir levha” oldugu goriisiine dayanan,
yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlar1 6znel iyi olusa oldukca faydali iki bakis
acis1 olmus ve bu kavrami oldukg¢a zenginlestirmistir (Tuzgdl Dost, 2004). “Asagidan yukar1”
kuramlari, bir kisinin yasamindaki iyi ve kotii anlar bireyin algiladigi 6znel iyi olusunu ortaya
cikarmak amaciyla birlestigini sOyler. Bu goriise gore bireyin yasadigi “olumlu” veya mutlu
bir an iyi olus durumunu yasamasini saglamaktadir ve kisi yasadigi pozitif anlar ne kadar

artarsa Oznel 1y1 olus hali de o kadar artar (Tuzgol Dost, 2004).

Bu kurama karsin “Yukaridan asagi” kuramlari ise bir kisinin diinyayr deneyimlemeye
yonelik dogasindan gelen egilimin o kisinin diinyay: algilamasinda etkili olmayacagini iddia
eder. Bundan dolay1 yukaridan asagiya dogru kuramlarma gore dogasi geregi pozitif zihin
yapist bulunan bir birey, yasadigi bir olayr dogasinda daha negatif bir perspektif olan
birisinden daha olumlu degerlendirebilir ve daha mutlu olabilir. Bu durum nesnel olaylardan

¢ok olumlu tutumun iyi olusta nedensel faktor haline getirilmesidir (Gencer, 2018).

Bu iki kuramla ilgili 6znel iyi olus alaninda genel iki tartisma s6z konusudur. Ilki, 6znel
1y1 olusun bireyin kisisel bir 6zelligi mi yoksa yasadigi durumlardan kaynakli m1 olduguyla
ilgilidir. ikinci tartisma ise iyi olusun ortaya ¢ikmasinda giizel durumlarin oynadig: rollerle
ilgilidir. Ornegin, depresyon giizel durumlari yasayamamaktan m1 kaynaklanmaktadir, yoksa

giizel etkinlikler yasarken bunlardan zevk alamamaktan mi1 kaynaklanmaktadir?

2.2.1.3 Etkinlik Kuram
Etkinlik kuramina gore, bireylerin amaglara ulasmalar1 degil, amaglara ulasma yolunda
yaptiklar1 eylemlerin daha doyum verici oldugunu savunmaktadir (Diener 1984). Kisinin

yetenekleri dogrultusunda belirledigi amaglara ulagmak istegiyle gerceklestirdigi eylemler

15



esas doyum kaynagidir. Etkinlik kuraminda, mutlulugun kaynagini ulasilan son durum olarak
goren Erek kuraminin tersine etkinligin yapildig: siire¢ dnemlidir. Ornegin bir kosu yarisinda
birinci gelmek yerine yarismada yer almak ve parkurda kogsmak mutluluk getirir. Bireyin
gergeklestirdigi etkinlik asir1 zorsa kaygiya sebep olmakta, kolaysa sikici olmaktadir. Eger
gergeklestirilen etkinligin zorluk derecesi bireyin yetenekleri ile dogru orantiliysa haz veren

bir yasant1 akis1 ortaya ¢ikmaktadir.

Etkinlik kurami temelde bireylerin, kendi yetenek ve becerilerine uygun faaliyetleri
yaparken mutlu olduklarini savunmaktadir. Diger yandan bireylerin faaliyetleri, amaglara
ulagsmak i¢in gerceklestirildiginden, erek ve etkinlik kuramlarinin birbirini tamamlayic1 bir rol

iistlenebilecegi diistiniilmektedir.

2.2.1.4 Uyum Kuram

Uyum kurami, 6znel iyi olus kavramini hayatta siirekli degisen yasant1 ve durumlara
kars1 bireylerin adaptasyon gosterme giiciine baglamaktadir (Diener ve Suh, 1999). Bu
kurama gore bireyler sahip olduklar1 bu kabiliyet sayesinde iiziicii olaylar sonrasinda ¢ok
uzun siireler mutsuzluk hissetmedigi gibi, hoslarina giden olaylar yasadiktan sonra ise
mutlulugu uzun stireler devam ettirememektedirler. Boylece yasamlarinda karsilastiklar: 1yi

ve kotii olaylar karsisinda dengelerini korumaktadir.

Diener ve Suh’a (1999) gore, modern 6znel iyi olus kuramlarinin odak noktasi degisen
kosullara uyum ve aligmadir. Insan viicudu sicak ve soguk gibi fiziksel ortam kosullarina
uyum saglayabilmektedir. Tipki fiziksel ortam kosullarina verilen tepkiler gibi degisen
durumlar karsisinda insanlarin duygu sistemleri de tepkiler vermekte, zamanla kosullara
duygusal uyum saglamaktadir. Bu sayede bireyler uzun siire cok mutlu veya ¢ok {izgiin bir
sekilde kalmamaktadir. Olaylar ilk meydana geldigi zamandan sonra yavas yavas etkilerini
yitirirler. Bireyde mutluluk uyandiran bir olaymn tekrari yasam standartlarini degistirir ve
kisinin o olaya gosterdigi ilk tepkide degisime neden olur. Uyum kurami bireylerin kendi

yagsamlarinda deneyimleyerek olusturduklar1 yasam standardidir.

2.3 Baglanma Kurami

Ergenlik donemi kimlik olusumu ile birlikte bilissel gelisimin hizlandigi, duygu
yogunlugunun ve diirtiisel ihtiyaglarin arttigi bir donemdir (Kaya ve Savrun, 2015). Bu
donemde birey sosyal hayatta kendisine yer edinmeye ¢alisirken ayni1 zamanda aile icerisinde
ebeveynleri ile olan iliskilerinde de degisim yasanir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde

bakim veren anne ile olan baglanma siireci bu doneme yansimaktadir. Bowbly’ nin (1969)
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belirttigi gibi ilk ¢ocukluk doneminde kurulan baglanma modelinin yansimasi ergenin bu
donemde sosyal iligkilerindeki roliinii de dogrudan etkileyecektir. Cocukluk doneminde sevgi
ve gliven gormeyen ergen, bu donemde sosyal iliskilerde bag kurarken kendisini sevilmeye
layik olmayan bir birey olarak diisiiniir. Tam tersine sevilen bir ¢ocuksa ergenlik doneminde

kuracagi sosyal aglarda kendine ve ¢evresinin sevgisine giivenen bir iliski oriintiisii gelistirir.

20. yiizyilin ortalarinda, Melanie Klein, Donald Winnicot, Margaret Mahler ve Heinz
Kohut gibi kuramcilar, Freud’un kisilik kuramini genisletmislerdir ve bu kuramcilara nesne
iliskileri kuramcilar1 denir (Burger, 2006). Nesne iliskileri kurami, baglanma kuraminin
biiylik bir ivme kazanmasini saglayarak bu kuramin yiikselisine destek olmustur. Cocuklarin
kendisini destekleyici ve koruyucu bir insana baglilik ihtiyacini gidermesine baglanma
iligkileri adim1 vermislerdir (Burger, 2006). John Bowlby, Mary Ainsworth gibi kuramcilar
baglanma kurami i¢in 6nemli katkilarda bulunmuslardir. Bu kuramecilar kendilerine gore
nesne iligkileri hakkinda farkli fikirler ve yorumlar ileri slirmiis olsalar da temelde bakis
acilarmin kesistigi ortak noktalar vardir. Bu psikologlar erken ¢ocukluk yasantilarini ¢ok
onemli sayarlar ve ¢ocuklar ve onlari biiyiiten kisiler, 6zellikle de anneleri, yani onlara bakim
veren kisiler ile olan iliskilerini incelemislerdir (Burger, 2006). Ancak Freud’un aksine, igsel
catigsmalar ve diirtiiler yerine ¢ocugun kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurdugu iligkilere
odaklanirlar. Cogu zaman bu kisi gocugun ebeveynleri, dzellikle de annesidir (Burger, 2006).
Burada ve baglanma kuraminin agiklandig: ilerleyen sayfalarda anne ifadesiyle kastedilen kisi
bebegi fizyolojik olarak diinyaya getiren kisi degil ona ilk dogumundan itibaren bakim veren
kisidir.

Nesne iligkileri kuramcilarina gore ¢ocuk bilingaltinda, etrafindaki 6nemli nesnelerin
yansimalarini olusturur. Cocugun ebeveynleri ile ilgili bilingaltinda olusturdugu yansimalar,
ebeveynleriyle birlikte olmadiginda da ¢ocugun anne ve babasiyla iliskilendirdigi bir nesne
gorevi goriir. Cocugun anne ve baba imgelerini i¢sellestirme tarzi, gelecekte biriyle iligki
icinde bulundugunda, partnerini nasil bir bakis acisiyla goreceginin temelini olusturur. Farkli
bir ifadeyle, cocuklarin anne ve babalarina duyduklari baghlik, ilerleyen yasamlarinda

baskalariyla anlamli iligkiler kurma becerilerini etkiler (Burger, 2006).

Bowlby (1973) 6zellikle ¢ocuklarin kendilerini yetistiren birincil kisiden ayrildiklarinda
gosterdikleri tepkileri gozlemlemistir. Cocuklarin bir kismi bu ayrilikla gayet iyi basa
cikabilirken, baz1 cocuklar bu ayriliga aglayarak tepki gosterirler. Ebeveynlerinin ayrilisina
birinci tiirde tepki gosteren gocuklar, annelerinden ayrilmalarinin kisa siireli oldugunu, tekrar

donecegini ve annesinden gordiigii sevgiye, sefkate tekrar ulasacaklarini bilirler. Ikinci tiir
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tepki veren ¢cocuklarda oldugu gibi bazi ¢ocuklar ise annelerinin yokken timitsizlige kapilir ve
annesinin geri donmeyecegini diisiiniirler. Bazilar1 ise annenin bu ayrilisina anne yanlarina

tekrar donse bile ona yaklasmayarak tepki verirler (Burger, 2006).

Bir ¢ocugun kendisine bakim veren anne figiiriinden uzaklasma ya da onu kaybetme
durumuna kars1 gosterdigi tepkinin anlami, onun bu figiir ile arasinda bulunan iliski baginin
anlaminda yatar. Psikolojik alanyazininda bu konu nesne iliskileri agisindan ele alinmistir. Bu
baglamda psikologlar ilk insan iligkilerini tanimlarken kisiligin temel yapisini olusturdugunu
ve ilk on iki ayda tiim bebeklerin anne figiiriine kars1 ¢ok gii¢lii bir bag kurduklar1 konusunda
hemfikirdirler. Ancak bu iligki siirecinde baglanmanin hizi, siirdiiriilmesiireci, devam ettigi
slire ve hangi islevin bunu yerine getirdigi konusunda ortak bir goriis birligine varilamamistir

(Bowbly, 1969).

Harlow (1958) bu fikirlerden yola ¢ikarak baglanmayla ilgili ortaya atilan ilk

goriislerden birini 6ne siirmiis ve dort ana teori oldugunu savunmustur. Bunlar sirasiyla:

I Cocugun ozellikle ilk dogumundan itibaren giderilmesi gereken yiyecek ve
sicaklik gibi temel fizyolojik gereksinimleri bulunmaktadir. Bebek, bu alanlarda
bir insan figiiriine 6zellikle kendisine bakim veren anneye bagli oldugundan, bu
annenin ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarini gidermesi ve zamanla bebegin
annesinin bir doyum kaynagi oldugunu 6grenmesinin bir sonucudur.

ii. Bebeklerde sezgisel olarak insan memesine baglanma ve onu emme, oral yoldan
ihtiyacin1 giderme egilimi vardir. Anne memesiyle iliski kuran bebek zamanla
anne figliriiniin varligini ve ona ilgi duydugunu 6grenir.

iii. Bebeklerin insanla bedensel yakinlik ve temas kurma ihtiyaglar1 da vardir.
Bundan dolay1 beslenme ve sicaklik ihtiyacinin disinda bunlardan bagimsiz bir
nesne ihtiyaci da vardir.

(\2 Bebekler, ana rahminden cikarildiklarina kizarlar ve geldikleri yere donmeye
cabalarlar. Bu arzu, Birincil Rahme Doniis Arzusu seklinde ifade edilir (Bowbly,
1969).

Baglanma teorisinin yukaridaki ifadelere benzer bir bagka goriisii ise, insan yavrularinin
dogadaki diger memeli canlilarin yavrularindan farkli olarak asir1 olgunlagsmamis olarak
diinyaya gelmeleri temel varsayimi iizerine sekillenir. Insan bebekleri ancak bir yetiskinin
korumasi ve ona bakim saglamasiyla hayatta kalabilirler. Bu hayati durumun baskisinin
sonucu olarak, bebekler koruyucunun yakinligini korumak ig¢in islev goren davraniglar

gelistirirler. Bebekler giiliimser ebeveynler bu davraniglari yakalar ve mutlu olur, bebekler
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aglar ebeveynler onlar sakinlestirmek i¢in motive olurlar, ebeveynler uzaklasir ve bebekler
onlar1 gorsel veya fiziksel olarak izlerler. Bu iki sistem bebegin hayatta kalmasi i¢in tesvik
edici davranigsal bir iligki tiirti olusturur (Hazan ve Shaver, 1994). Anne ve bebek iliskisi
odaginda gelisen baglanma kurami 6zellikle John Bowbly ve Mary Ainsworth’ un katkilariyla
bliyiik gelismeler saglamistir.

Ainsworth (1963,1967) ¢alismalarinda anne ve bebek iligkilerini incelemistir. Yaptigi
caligmalarinda tanidik olmayan bir ortamda bebeklerin bakicidan tekrarlanan ayrimlar
yaparak bebegin tepkilerini siniflandirmistir. Ozellikle bebeklerin ne zaman yakin temasta
olduklari, ne Olgiide kabul ettikleri ve bu tiir temaslarda rahatliklarini, ortami inceleme ve
kesfetme davraniglarini bakicinin ortamda varligiyla ilgili degerlendirmistir. Kisaca yakinlik-
bakim, gilivenli liman ve giivenli {is davranislarini gézlemlemistir. Anneler ve gocuklariyla
ilgili yaptig1 bu deneysel calismalarin sonucunda elde etti§i gozlemlerden yola cikarak
ebeveyn-cgocuk iligkisinin gelisiminde ti¢ tiir iliski Oriintiisiiniin var oldugunu ifade etmistir.
Bunlar sirasiyla; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kaginmaci baglanmadir

(Bowbly, 1969).

2.3.1 Giivenli Baglanma

Bu iligki tliriinde anneler bebeklerine karsi ilgili ve duyarhdirlar (Burger, 2006). Bebek
anneye ihtiyact oldugu durumlarda ondan bu ihtiyaca hizli bir karsilik gelecegini bilir.
Aciktiginda, korktugunda, altini 1slattiginda veya korunma ihtiyaci hissettiginde annenin bu
ithtiyaca cevap vermek icin kendisinin yakininda olacagin bilir. Bebegin fizyolojik ihtiyaclar
disinda bebek annesini gilivenli bir iis olarak, rahatlik arayisinin karsilandigi bir dayanak
olarak da yakininda bulur. Bu ihtiyaglar1 diizenli bir sekilde karsilandigindan bu tiir cocuklar,
anneleri yakinlarinda olmasa bile ona rahatlikla ulagabileceklerini bilirler. Ainsworth’un
caligmalarinda elde ettigi bulgularda oldugu gibi bu tiir baglanma gelistiren bebekler anneleri
odadan ciktifinda dahi kesfetmeyi siirdiiriir ve rahat davranmaya devam ederler. Giivenli

cocuklar mutlu ve 6z giiven sahibi olmaya egilimlidirler (Burger, 2006).

2.3.2 Kaygih-Kararsiz Baglanma

Giivenli baglanmanin tam tersi olarak burada anne ve bebek arasinda kaygili ve kararsiz
bir iligki tlirti vardir (Burger, 2006). Bu iliski tiiriinde anne bebegin gereksinimlerine karsi
ilgili ve duyarli degildir. Baglanma kuramimin temellerinde bahsedildigi gibi bebekler
fizyolojik ihtiyag¢larin yaninda giivenli bir sigimaga da ihtiya¢ duyarlar.
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Bu iliski tiirtiniin genel dogasina baktigimizda anne bebegin ihtiyaglarina ya hi¢ cevap
vermez veya bu ihtiyaclar1 giderme konusunda yavas davranarak ge¢ miidahale eder. Bu iligki
orlintiisii bebeklerin hem endiseli hem de 6fkeli olmasina neden olur (Hazan ve Shaver,
1994). Bulunduklar1 ortamda genel ilgi odaklar1 bakicilaridir ve onlarla mesgul olurlar.
Tanmidik olmayan bir ortamda anneleri ayrildiginda ve yalniz kaldiklarinda kaygilanir, cogu
zaman da gozyaslarina bogulurlar. Bu ¢ocuklar, diger yetiskinler tarafindan sakinlestirilemez

ve alisik olmadiklart durumlarda genelde korku duyarlar (Burger, 2006).

2.3.3 Kaginmaci Baglanma

Bu iligki tiirlinde diger ikisinin aksine anneler bebeklerine karst ¢ok duyarl degildirler
(Burger, 2006). Bebegin fiziksel rahatlik ve giivenlik ihtiyacini gidermeye yonelik tepkilerini
genelde reddeder, tutarsiz tepkiler gosterir veya hi¢ tepki vermezler. Annelerinin bu tavrina
kars1 ¢ocuklar, anneye karsi mesafe ya da duygusal kopma gelistirerek tepki gosterirler. Bu
cocuklar tanidik olmayan bir ortamda anne oradan uzaklastiginda ¢ok kaygilanmaz, anne geri
dondiigiinde de onunla ¢ok ilgilenmezler. Giivenli baglanma gosteren bebeklere ¢ok yakin
olmamakla birlikte bu baglanma tiiriine sahip bebekler de ortami incelemeye merakli olup,
oyuncaklarla ilgilenip bakiciyla temas kurmamaya egilimlidirler (Burger, 2006; Hazan ve
Shaver, 1994).

Baglanma kuramcilari bu ii¢ degisik baglanma tiiriiniin alanyazina kazandirilmasiyla bu
alanda calismalarin1 ve gozlemlerini biraz daha ilerletmislerdir. Ebeveyn cocuk iligkisinin,
sadece bebeklik donemine 6zgii bir durum olmadigini uzun dénemde ¢ocugun ileride kurdugu
iliskilerinde de 6nemli rol oynadigini 6ne siirmiislerdir. Bowbly (1969), ¢ocugun bebeklik
doneminde anne ile gelistirdigi bu iliski Orilintiisiiyle bilingaltinda bagka kisilerle kuracagi
iligkiler i¢in bir model olusturdugunu savunur. Eger cocuk, erken c¢ocukluk déneminde
kurdugu iliskilerde sevgi ve giiven duygusuyla karsilandiysa, kendini sevilmeye layik ve
giivenilir bir insan olarak goriir. Ancak ilk bebeklik déoneminden itibaren ¢ocugun baglanma
ihtiyac1 saglikli bir sekilde giderilmediyse, ¢ocugun kendisiyle ilgili algis1 da zayif olacaktir.
Bowbly (1969) “Istenmeyen bir gocuk yalmz anne ve babasi tarafindan degil, baskalari
tarafindan da istenmedigine inanacaktir; bunun aksine ailesi tarafindan ¢ok sevgi goren bir
cocuk ise, yalniz anne ve babasinin sefkatinden degil, ¢evresindeki herkesten gorecegi sevgi

ve sefkatten emin bir sekilde biiyiiyecektir” der.

Bundan dolayi bireyin, bebeklikten itibaren bakim veren, kendisini yetistiren insanlarla
olan iliski deneyimi, ilerleyen yasamda kuracagi iliskilere doniik yaklagiminin temellerini

olusturacaktir. Eger anne ve baba ¢ocuga karsi sevgi dolu, ilgili ve duyarli davrandiysa ¢ocuk
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da sonraki yasaminda baskalariyla kuracagi iliskileri, ihtiyact olan sevgi ve destegi
karsilayacagi birer kaynak olarak goriir. Eger sevgi gérmeden biiyiimiis, baglanma ihtiyaci

saglikli sekilde giderilmemis ise, siipheci ve kimseye giivenmeyen bir insan olur.

Nesne iliskileri kuramcilar1 psikanalitik kuramdan etkilendikleri ig¢in, bireylerin
baglanma iliskileri gelistirdigi modellerin bilingaltinda yer aldigini soylerler. Yetiskin
baglanma modellerinin de ortaya atilmasiyla bu alana yonelmis ve erken ¢ocuklukta
gelistirilen “giivenli, kaygili ve kaginmac1” baglanma tiirlerinin yetigkinlikte de devam edip

romantik iligkileri etkilemesi gerektigini ifade etmis ve arastirmislardir (Burger, 2006).

Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda erken ¢ocukluk déneminde anne-baba ve gocuk
iligkisi ve yetigkin baglanma tarzi arasindaki baglantinin sadece kuramsal olmadig1 ortaya
cikmistir. Bu aragtirmalarla yeni bir boyut kazanan baglanma kurami farkli bilim insanlari
tarafindan yeni siniflandirmalarla zenginlestirilmistir (Burger, 2006). Bu siniflandirmalardan
son yillarda en ¢ok kullanilan1 ve kabul goreni Bartholomew, Horowitz (1991); Brennan,
Clark, Shaver (1998) ‘in yaptigir dortlic smiflandirmadir. Bowbly ve arkadaslariin (1973)
erken ¢ocukluk donemine dair tanimladiklar1 ve siniflandirdiklan {i¢lii baglanma modelini,

yetiskin iligkileri tizerinde incelemis ve siniflandirmiglardir.

Bu arastirmacilar oncelikle insanlari, romantik iliskilerinde, eslerinin kendilerini terk
etmesinden korkanlar ve korkmayanlar olarak ikiye ayirmislardir. Baglanma kuramina gore
terk edilme korkusu kisinin igsellestirdigi 6z-deger duygusunu yansitir. Bu korkuyu
yagamayan insanlar kendilerini degerli ve giivenilmeye layik goriirler. Diger yandan bazi
insanlar ise kendilerinin sevilmeye layik olduklar1 konusunda bazi ¢ekincelere sahiptirler.
Arastirmacilar bu birinci boyuta kaygi ismini verirler. Ikinci boyutta kisilerin yakinlik ve
bagimlilik alaninda kendilerini nasil gordiikleri vardir. Bu boyutun bir ucunda insanlarin
giivenilir oldugunu ve Kendilerinin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaya hazir olduklarini
diistinen bireyler, diger ucta ise insanlarin glivenilmez oldugunu diisiinen ve onlardan kaginan
bireyler vardir. Arastirmacilar bu boyutu kaginma olarak isimlendirirler (Burger, 2006). Bu
iki boyut birlestirildiginde dort kategorili bir model elde edilir. Yakinliktan rahatsiz olmayan,
digerleri tarafindan terk edilecegi korkusu yasamayan yetiskinler, giiven/i olarak adlandirilir.
Bazi bireyler bu 6zelligi tasiyip terk edilme korkusu yasamamasina ragmen diger insanlara
kars1 derin bir giivensizlik duyarlar. Arastirmacilar ac1 gekmekten korktuklari i¢in digerlerine
giivenmek ve onlarla duygusal bag kurmaktan uzak duran bu yetiskinleri, kaginmact
baglanma tiiriine sahip bireyler olarak adlandirirlar (Burger, 2006; Bartholomew ve Horowitz,
1991).
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Modelin diger iki tiirtinde ise insanlar sevildikleri duygusunu yasarlar ancak kendilerini
sevdigini diisiindiikleri insanlarin terk etme korkusuyla yasarlar. Bu siniflandirmadaki bazi
bireyler yakin iliski kurma konusunda rahat olsalar da kaygili-kararsiz (bazen saplantili da
denir) smifina girerler. Bazi korkulu insanlar ise sevilmeye layik olmadiklarina inanir ve
kuracaklart iliskinin, gereksinim duyduklar1 samimiyet duygusunu veremeyecegini diistiniirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Burger, 2006).

Terk edilme Korkusu

Az Cok
Az Giivenli Saplantili/Kaygili-Kararsiz
Yakinlik Korkusu
Cok Kayitsiz/Kaginmaci Korkulu/Kafas1 Karigik
y

Sekil 2.Dort Baglanma Tarzi1 (Burger, 2006; s. 227)

Yetigkin baglanma modelleri ile ilgili ortaya atilan dortlii model 6zellikle baglanma
kuramina farkli bir ivme kazandirmistir. Sadece yetiskin baglanmasini agikliyor gibi gériinse
de temellerini erken ¢ocukluk déneminden aldigindan, Bowbly ve arkadaglariin 6ne siirdiigii
icli modelden pek bir farki yoktur. Son yillarda baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
ozellikle dortlii model kullanilsa da her iki modelin de dogrulugu iizerine bir¢ok goriis vardir

ve yapilan ¢alismalarin tiimii degerlidir.

Ayrica son yillarda baglanma ile ilgili one siiriilen bir diger degerli bakis acis1 da
Gaskins ve Beeghly’nin (2017) calismalarinda belirttigi baglanmanin temel yapisinda kiiltiirel
farklardan kaynaklanan degisiklikler gosterdigi goriisiidiir. Gaskins ve Beeghly (2017),
kollektivist kiiltiirel yapida yetistirilen bebeklerin digerlerine baglanmalarinin gergeklesmesi
stirecinde, bireysel kiiltlirel yapida yetistirilen bebeklerin baglanma siirecine gore farkliliklar
oldugunu, yetiskinin kucagina gitme, bebege yetigkin tarafindan sarilma, 6pme, giilimseme
gibi davranislarin daha az gergeklestirildigini belirtmis ve kollektivist kiiltiirel ortamda
biiyiliyen bebeklerin baglanma siirecinin de farkli sekilde gelisme gosterdigini vurgulamastir.
Gaskins ve Beeghley’nin ileri siirdiigii gortisler baglanma kavramina literatiirde yeni bir

bakis agis1 kazandiracaktir.
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2.4, Iigili Arastirmalar

Bu boliimde duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma degiskenlerine
iligkin ulusal ve uluslar aras1 alanda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Her iki alanyazinda da
duygusal 6zerkligi agiklamada, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma degiskenlerinin az
sayida arastirmada ele alindig1 goriilerek duygusal 6zerkligi, 6znel iyi olus ve anne-babaya
baglanma diizeyi degiskenleriyle iliskilendirilen ilgili diger degiskenlere yonelik bulgulara da

yer verilmistir.

Steinberg ve Silverberg (1986) yaptigi calismada, duygusal 6zerklik kavramini, akran
baskisina gosterilen duyarlilik, 6zgiiven duygusu, yas, cinsiyet ve sosyal sinif farkliliklarinin
olusturdugu etkiye gore aciklamaya ¢alismiglardir. Arastirma sonucunda duygusal 6zerklik ve
akran baskisina gosterilen duyarlilik diizeyleri, cinsiyet ve yas degiskenleriyle iliskili ¢ikmig
fakat sosyal sinif farkliliklar1 degiskeniyle baglantili ¢itkmamistir. Duygusal 6zerklik ve akran
baskisina karst gosterilen duyarlilik arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ozgiiven degiskeni de cinsiyet, yas, sosyal smif farkliliklar1 degiskenleriyle baglantili
cikmigtir. Ayrica arastirmada elde edilen diger bir bulguya gore ise kizlar erkeklere gore
duygusal 6zerklik alaninda daha yiiksek puana sahiptir. Kizlarin akran baskisina karsi olan
duyarlilik ve kendine giivenleri daha fazladir. Erkeklerde ise kendine giiven ve akran

baskisina duyarhilik arasinda iliski bulunamamastir.

Ryan ve Lynch (1989) yaptiklari ¢alismayla, geng ergenlerin ebeveynlerine daha az
duygusal faydalanma ve daha az giiven ile iligkili oldugunu bulmustur. Hem orta ergenlerde
hem de geng yetiskinlerde duygusal 6zerklik kavrami, bireylerin algiladiklar1 ebeveyn reddi
ile iliskili bulunmustur. Ayrica geng yetigkinlerde aile baglilig1 ve ebeveyn kabulii konulariyla

iliskili bulunmustur.

Lamborn ve Steinberg (1993) duygusal 6zerklikle ilgili yaptigi ¢alismada, ergenlerin
aile ile iligkilerinde anne-baba destegiyle arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
kendilerinden daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarla uyumlu olarak yiiksek duygusal 6zerklige
sahip olan ergenlerin, davranis sorunlar1 ve stresi akranlarina gore daha fazla yasadigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte yliksek duygusal 6zerklige sahip, iliskisel yardim alma diizeyi
diisiik olan ergenlerin, daha fazla igsel zorluk ve davranis problemi; daha az psikososyal

gelisim gosterdigi vurgulanmistir.

Deniz, Cok ve Duyan (2013), 1986 yilinda Steinberg ve Silverberg’in gelistirdigi

Duygusal Ozerklik Olgegini Tiirk 6rneklemine uyarlama calismasin1 yapmislardir. Olgegin
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Tiirkge versiyonu Ankara ilinde 8., 9., 10. ve 11. Smiflara devam eden toplam 720 6grenciye
uygulanmustir. Yapilan pilot ¢alisma sonrast Duygusal Ozerklik Olgegi’nin orijinalinde
bulunan “ana-babayi birey olarak gérme” alt boyutunun islememesi iizerine bu boyut 6lgekten
cikarilmis ve olgek Tiirk Ornekleminde “Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireysellesme”
boyutlariyla arastiritlmaya devam edilmistir (s. 360). Ergenler tizerinde yapilacak ¢alismalarda

oldukga islevsel bir 6l¢ek oldugu vurgulanmistir.

Coban (2013) calismasinda, ergenler bireylerin duygusal 6zerkliklerini cinsiyet, yas, ana
baba birliktelik durumu gibi bazi demografik degiskenler agisindan incelemistir. Yas
degiskeni ile duygusal 6zerklik kavraminin ideallestirmeme, bagimsizlik, bireysellesme
boyutlarina bakildiginda onddrt yasinda olan ergenlerin ortalamalari, onbes, onalti, onyedi ve
onsekiz yasinda olan akranlarmma gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore bakildiginda ise
duygusal 6zerkligin ideallestirmeme boyutu ve bagimsizlik boyutunda anlamli farkliliklar
buslunmustur. Kizlarin puanlar erkeklere gore bagimsizlik alt boyutunda yiiksek, erkeklerin
puani ise ideallestirmeme alt boyutunda kizlara gore ytiksektir. Anne-baba birlikteligine gore
incelendiginde evli olan anne-babalarin ¢ocuklarmin ideallestirmeme boyutu ve bagimsizlik

boyundadaha yiiksek duygusal 6zerklige sahip oldugu bulgulanmistir.

Ergevik (2014) yaptig1 calismasinda, duygusal ozerklik kavrami ve algilanan sosyal
destek kavrami arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Calismadan elde ettigi bulgular sonucunda
duygusal 6zerklik ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iliski tespit etmistir.
Duygusal 6zerkligin bagimsizlik ve bireysellesme alt boyutlar1 ile algilanan sosyal destegin
kaynagi, aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan destek boyutlar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Ideallestirmeme alt boyutunda ise aile ve dgretmen destegi ile

ilgili iligski bulmasina ragmen arkadas destegi boyutunda anlamli bir iligki ¢tkmamastir.

Celik (2015) yaptig1 caligmada duygusal 6zerklik ve empati kavramlarinin, ebeveynden
algilanan kontrol duygusu ile ergen iyi olus diizeyi arasindaki araci rollinii arastirmigtir.
Arastirma bulgularina gore ebeveynden algilanan kontrol duygusu ile ergen iyi olusu
arasinda, duygusal Ozerkligin araci bir rolii oldugunu tespit etmistir. Ebeveyn kontrolii
arttikga, ergenin duygusal 6zerkligi bu durumdan olumsuz etkilenmekte ve ergen 6znel iyi
olusu da buna bagl olarak azalmaktadir. Diener ve Fujita (1995) yaptiklari ¢alismada, 6znel
iyi olusu tlizerinde bazi degiskenlerin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda kisisel
kaynaklarin, maddi durumun ve sosyal unsurlarin 6znel iyi olusla yakindan etkili oldugu

tespit edilmistir.
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Diener ve Suh (1995) yilinda yaptig1 ¢alismada gelir diizeyi, bireycilik, sosyal esitlik
gibi kavramlarin 6znel iyi olus kavramiyla yakindan iligkili oldugu bulunmus ve bireyciligin

tek basina 6znel iyi olusla dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tuzg6l Dost (2004) yilinda yaptigir calismada Oznel iyi olus kavramlarmi cesitli
degiskenler acisindan incelemistir. Oznel iyi olus agisindan dikkat cekici bir arastirma olan bu
caligmanin sonuglarina gore cinsiyet, fiziksel saglik durumu, okunan boéliim, ekonomik durum

gibi degiskenlerin 6znel iyi olus kavramiyla anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ozen (2005) yilinda ergenler iizerinde yapmus oldugu arastirmada, ergenlerin algilanan
akademik basar1 ve algilanan ekonomik durumu ile ergen 6znel iyi oluslar1 arasinda anlaml
diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucuna gore algilanan 6znel iyi olusu
yiiksek olan ergenlerin algilanan ekonomik durum ve algilanan akademik basarilarinin da

yiiksek oldugu elde edilmistir.

Canbay (2010) yaptig1 calismada, lise diizeyinde egitim goren ergen bireylerin sosyal
beceri diizeyleri ve 6znel iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin 6znel iyi oluglari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

diizeyi oldugu bulunmustur.

Arslan (2008) doktora tezinde, ergenlerin baglanma stilleri, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin, psikososyal gelisim donemlerine (giiven, 6zerklik, girisimcilik, caligkanlik ve
kimlik) ve ego kimlik siireclerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir. 16-23 yaslari
arasindaki 1525 ergen {lizerinde yapilan calismada ergenlerin baglanma stillerine gore
“kararlilik” ve “kesfetme” puanlar1 anlaml diizeyde farklilik gdstermistir. Baglanma stillerine
gore ergenlerin psikososyal gelisim donemleri “giiven, 6zerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik, ve
kimlik” puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Ayrica psikososyal gelisim

donemleri, baglanma stilleri ile birlikte cinsiyete gore de farkliliklar gdstermistir.

Stimer ve Sendag (2009) orta ¢ocukluk doneminde baglanmanin, 6znel benlik ve kaygi
iizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore anne ve
babaya giivenli baglanmanin biitiin benlik alanlarina olumlu etki ettigi ve diisiik kaygiyla
iliskili oldugu tespit edilmistir. Anne ve babaya baglanmanin fiziksel goriiniim algist ve 6z-

degeri anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Baytemir (2016) yaptig1 arastirmada ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olusun
arasindaki iliskide kisiler arasi yeterliligin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda

kisiler aras1 yeterliligin alt boyutlar1 olan, kendini agma ve duygusal destek saglama disindaki
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iliski baglatma, giiclinii ortaya koyma ve catisma ¢6zme boyutlar1 ebeveyn ve akrana
baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi araci rol iistlendigi bulgulanmistir. Ayrica cinsiyete

gore, ebeveyn ve akarana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin farklilasmadigi

bulunmustur.
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BOLUM 3
YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, veri toplama

teknikleri ve elde edilen verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yordayici korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Yordayici
korelasyonel arastirmalarda, degiskenler arasindaki iligki incelenerek; birinin bilinen
degerinden yola ¢ikilarak, digerinin bilinmeyen degerine ulagilmaya c¢alisilir (Biiyiikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve
anne-babaya baglanma diizeylerinin, duygusal 6zerkliklerini ne dlglide yordadigi ve 6znel iyi
olus ile anne-babaya baglanmanin duygusal Ozerkligi sirasiyla ne Olgiide yordadigi

inceleneceginden hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde lise diizeyindeki okullara devam eden 14-17
yaslar1 arasindaki ergenler olusturmaktadir. Orneklem ydntemi olarak segkisiz drnekleme
yontemi igerisinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztirk vd., 2014). Bu
baglamda arastirma érneklemi Gaziantep Ili merkez ilgelerinde bulunan ulasilabilirligi kolay
olan okullardan secilen 9, 10 ve 11. sinifa devam eden 422 Ggrenciden olugmaktadir.
Arastirmaya Universite sinavina hazirlandiklar1 g6z oniinde bulunduruldugundan 12. Siniflar

dahil edilmemistir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii belirlenmek amaciyla hata orani %S5, giliven araligi
ise %95 olarak kabul edilmistir (Biiytikoztiitk vd., 2015). Evren biiytikliigii 5.000 ile 10.000
arasinda olan arastirmalar icin, Orneklem sayisinin 370-624 arasinda olmasi yeterlidir
(Blytkoztirk vd., 2015). Arastirma Orneklemiyle ilgili aciklanan kriter gbéz oOniinde
bulunduruldugunda, arastirmaya katilan 422 grencinin 6rneklem biiyiikliigli i¢in saglanmasi

gereken sayinin yeterli bir diizeyde oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri (n = 410)

n %
Cinsiyet
Kadin 138 33.7
Erkek 272 66.3
Yas
14 79 19.3
15 153 37.3
16 141 344
17 37 9.0
Simif
9 203 49.5
10 152 37.1
11 55 13.4
Anne-Baba Birliktelik
Durumu
Birlikte 387 94.4
Ayri 23 5.6

3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak sirasiyla Kisisel bilgi formu, Duygusal Ozerklik
Olgegi (DOO), Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (EOIOQO) ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri (EABE) kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan 6lgme aracimin ilk kisminda yer alan kisisel bilgi

formunda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba birlikteligi gibi bilgiler yer almaktadir.
3.3.2.Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO)

Duygusal Ozerklik Olgegi, Steinberg ve Silverberg tarafindan 1986°da gelistirilmis,
Deniz, Cok ve Duyan (2010) tarafindan ergenler igin Tiirk¢eye uyarlanmistir. Duygusal
Ozerklik Olgegi’nin 14 maddeden olusan Tiirkce formu, Ideallestirmeme, Bagimsizhk ve
Bireylesme alt faktorlerinden olusmaktadir. 1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler “Ideallestirmeme”, 2,

4, 5 ve 9. maddeler “Bagimsizhk” ve 6, 7, 10, 12 ve 14. maddeler ise “Bireylesme” alt
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olgeklerine aittir. Puanlama 6lgegi 4’11 likert tipine gore uyarlanmigtir. Toplam puanlarin elde

edilmesi i¢in 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir.

Duygusal 6zerklik olgeginin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve .79 olarak bulunmustur. Ayrica alt olcekler igin alfa degerleri
ideallestirmeme alt 6l¢egi icin .71, bagimsizlik alt 6l¢egi icin .64 ve bireylesme alt 6lgegi igin
.67 olarak bulunmustur (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanma
calismasindan elde edilen sonuglar Olgegin ergenlerin duygusal 6zerkliklerini 6lgmede
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizi

sonucuna gore ise Cronbach alfa degeri .73 olarak bulunmustur.
3.3.3. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergen Oznel iyi olus olgegi Ali Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda gelistirilen 15
maddeden olusan ve dért alt boyuta sahip bir 6lgektir. Olgek dortlii likert tipinde olup; 1, 2, 3,
4. maddeler “aile ile iliskilerden doyum” u; 5, 6, 7, 8. maddeler “olumlu duygular” 1; 9, 10,
11. maddeler “yasam doyumu” nu; 12, 13, 14, 15. maddeler ise “Onemli digerleri ile iliskiden

doyum” alt 6l¢eklerini yansitmaktadir (Eryilmaz, 2009).

Yine Ali Eryillmaz tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda Glgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, test tekrar test giivenirlik degeri ise .83 bulunmustur.
Yapilan analizler sonucunda ergen 6znel iyi olus 6l¢eginin ergenlerle yapilan arastirmalarda
kullanilmak tizere 6znel 1y1 olusu 6lgen giivenilir bir dl¢iim araci oldugu sonucuna varilmastir.
Bu aragtirmada yapilan giivenirlik analizi sonucuna gore ise Cronbach alfa degeri .90 olarak

bulunmustur.
3.3.4.Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABA)

Anne-babaya ve arkadaslara baglanmayr Ol¢mek igin kullanilan “Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri” (EABE, Inventory of Parent and Peer Attachment) ilk
olarak Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan 28 madde olarak gelistirilmistir. Bu
arastirmada, orijinali 28 madde olan Glgegin, Raja ve arkadaslar1 (1992) tarafindan bu
maddelerden yola c¢ikarilarak gelistirilen; 12 maddelik, her biri dort maddeden olusan,
“Giiven, Iletisim ve Yabancilasma” ii¢ alt boyutuna sahip, mevcut dlgegin kisa formu olarak

olusturulan 6lgme aract kullanilmistir (Giinaydin, Nebi, Siimer ve Uysal, 2005).
Olgegin Tiirk 6rnekleminde gecerlilik ve giivenilirlik calismasi, Giinaydmn, Selguk,
Stimer ve Uysal tarafindan 2005’te yapilmistir. EABA Kisa Formu, 12 maddeden

olusmaktadir ve 7°1i puanlama sistemine (1=Asla, 7=Daima) sahiptir. Ol¢ek maddelerinin ilk
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kelimesi anne/baba olarak degistirilerek anne ve baba formu olusturulmustur. Olgegin ii¢ ayr1
alt boyutu bulunmasina ragmen bunlar Tiirk Ornekleminde ortaya ¢ikmamustir ve ayr1 ayri
toplanarak olgegin toplam puanini olusturmaktadir. Anne ya da babaya baglanma puanini

hesaplamak i¢in 2 ve 6. maddeler ters kodlanarak diger maddelerle toplanmaktadir.

Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in .88, baba formu i¢inse .90 olarak bulunmustur.
Bu durum o6l¢egin iki form icinde yiiksek diizeyde i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi de yiiksek bulunmustur (Giinaydin vd.,
2005). Ayrica bu arastirmada giivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach alfa degeri
anne ve baba formlarimin ikisi i¢in de .70 bulunmustur. Bunlara ek olarak, EABE Anne ve
Baba alt dlcekleri arasindaki anlamli ve giiclii iliski, bu 6lcegin ergen baglanmasini dlgen

giivenilir bir arag oldugunu gostermektedir (Giinaydin vd., 2005).
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde birinci olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Kurulu’ndan arastirmayi gergeklestirmek iizere gerekli izinler alinmistir. Etik kurul izniyle
birlikte arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Duygusal Ozerklik Olgegi,
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri arastirma izni igin
hazirlanan dilekgce ile birlikte Gaziantep MEB’e iletilmistir. Bakanliktan gerekli izinler
alindiktan sonra arastirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve diger tiim Olgekler

uygulama kolaylig1 olusturmak amaciyla birlestirilerek tek bir form haline getirilmistir.

Olusturulan veri toplama aracindan 500 adet ¢ogaltilarak kolay erisilebilir olan bes ayri
okula gidilmis ve bu okullarda 6grenim goren Ogrenciler arasindan arastirmaya goniilli
katilim saglamak isteyenlere 0lgme araclari dagitilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in gontllii
olan 6grencilere yazili ve sozlii olarak hem arastirma hem de etik kurallar konusunda gerekli
aciklamalar yapilmis ve veri formunu cevaplamalar1 saglanmistir. Yapilan bu iglem
sonrasinda arastirmaya katilan &grencilerin doldurdugu formlar aracilifiyla elde edilen
cevaplar aragtirmanin verilerini olusturmaktadir. Toplanan bu veriler analiz yapmak amaciyla

SPSS paket programina girilmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada eksik veya hatali dolduruldugu tespit edilen alt1 veri iptal edilerek veri
setinden ¢ikarilmigtir. Bunun sonucunda elde edilen verilerin arastirmanin genel amacina
uygun olup olmadigmi test etmek amaciyla tek degiskenli normallik ve ¢oklu normallik

varsayimlari test edilmistir. Bu amagla ilk olarak standart Z puanlari, standart sapma puanlari

30



ve ortalama puanlar1 incelenmistir. Bu islemden sonra ortaya ¢ikan sonuclara bagli olarak
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin tek degiskenli normallik degerine
bakilmistir. Ardindan duygusal 6zerklik, ergen 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma
diizeyleri ile cinsiyet arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Son olarak, arastirmanin asil amacini olusturan duygusal 6zerklik diizeyi
(ideallestirmeme, bagimsizlik, bireysellesme), ergen 6znel iyi olusu ve anne-baba (anne ve
baba) baglanma diizeyleri arasindaki iligki hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Veri

analizi oncesinde regresyon analizinin gerekli varsayimlari test edilmistir.

31



BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amacina yonelik istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin duygusal 6zerklik
diizeylerinin, 6znel iyi olus diizeyleri ile anne-babaya baglanma diizeyleri tarafindan

yordanma giiciinii belirlemektir.
4.1. Veri Setinin incelenmesi

Arastirma analizleri gergeklestirilmeden once ilk olarak veri setinin, regresyon analizi
icin gerekli varsayimlari karsilayip karsilamadig test edilmistir. Bu amagla oncelikle frekans
analizi yapilarak veri setinin tamaminda yanlis girilen veri olup olmadigina bakilmis ve
yanlis girilen veriye rastlanmamistir. Ardindan kayip veri analizi yapilarak veri setindeki
kayip veriler tespit edilmistir. Kayip veri analizinde Tabachnic ve Fidell’in (2015) belirttigine
gore kayip degerler %5 ‘in altinda ise, kayip degerler i¢in uygulanabilecek farkli yontemler
benzer sonuglar vermektedir. Analiz sonucunda kayip veri degerlerinin %5’ in altinda oldugu
tespit edildiginden, veri setindeki verilerin kaybini dnlemek amaciyla serinin ortalamasi
alinarak, kayip veri atamasi yapilmistir. Veri setinde yer alan duygusal 6zerklik, 6znel 1yi olus
ve anne-babaya baglanma diizeyi kavramlarinin tiimi i¢in alt boyutlarin toplam puanlari
hesaplanarak z puanlari hesaplanmis ve incelenmistir. incelenen z puanlarinin +3 ve -3
araliginda deger almadig1 goriilen 6 deger veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece veri setinden

toplamda 12 kisi ¢ikarilmis ve analizler 410 kisi ile yapilmustir.

Aragtirmanin bir sonraki asamasinda normallik testleri yapilarak, verilerin normal
dagilim gosterip gostermedidi incelenmistir. Normalligin test edildigi asamada c¢arpiklik
degeri i¢in “skewness” ve basiklik degeri i¢in “kurtosis” degerleri ile birlikte Kolmogrorov-
Simirnov ve Shapiro-Wilks testleri incelenmistir. Ayrica histogram ve Q-Q plot grafiklerinin

dagilimi da kontrol edilmistir.

Bir 6l¢iimiin normal dagilim gostermesi icin ¢arpiklik “skewness” ve basiklik “kurtosis”
degerlerinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu caligmadaki degiskenler incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin tiimiiniin
-1.5 ile +1.5 arasinda yer aldig1 gorilmektedir (bknz. Tablo 3). Kolmogrorov-Simirnov ve
Shapiro-Wilks testlerine gore duygusal 6zerklik toplam puani igin normalligin saglandigi

(p<.05); 6znel iyi olus toplam puani ve anne-babaya baglanma diizeyi toplam puani igin
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normalligin gii¢li (p < 0.1) bir sekilde saglandigi goriilmektedir. Histogram ve Q-Q plot

grafikleri de kontrol edildiginde normal ve normale yakin bir dagilim gosterdigi gozlenmistir.

Sonraki agamada regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli olan, ¢oklu baglantililik
bulunmamasi varsaymmi (Biiyiikoztlirk, 2014), degiskenler arasi korelasyon degerlerinin
hesaplanmasiyla test edilmistir. Degiskenler arasindaki .80 iizerindeki korelasyon degeri
coklu baglanti olabilecegini, .90 fiizerindeki bir korelasyon degeri ise ciddi bir baglanti
sorununu oldugunu gostermektedir (Biiylikoztirk, 2014). Bu hesaplama sonucunda
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .80’den kiigiik oldugu (max = .55)
gozlemlenmis ve bu sayede bahsedilen varsayimin dogrulandigi tespit edilmistir. Ayrica ¢oklu
baglant1 olup olmadigini isaret eden, degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerlerinin diger
bagimsiz degisken tarafindan agiklanamadig1 varyans orani olan tolerans degerinin ve varyans
biiylitme faktorii (VIF) degerinin de incelenmesi gerekmektedir. Biiyiikoztiirk’e (2014) gore
yapilacak analizde tolerans degerinin .20’ den daha diisiik, varyans biiyiitme faktorii olan
“VIF” degerinin ise 10 dan yiiksek olmasi durumu degigskenler arasinda ¢oklu baglanti
olduguna isarettir. Degiskenlerin degerleri incelendiginde yukarida bahsedilen varsayimlari
karsiladig1 goriilmektedir (bknz. Tablo 2).

Tablo 2. Oznel Iyi Olus ve Anne-Babaya Baglanma Diizeyi Degiskenlerine Yonelik Tolerance
ve VIF Sonuclar

Tolerance VIF
Oznel lyi Olus A7 1.30
Anne-Babaya Baglanma Diizeyi a7 1.30

Aragtirmada ilk olarak duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyine

iligskin betimsel istatistiklere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Duygusal Ozerklik, Oznel Iyi Olus, Anne-Babaya Baglanma Diizeyi Betimsel

Istatistik Sonuclari
Min. Mak. X Ss Carpiklik  Basiklik
Duygusal Ozerklik 18 53 37,15 6,45 -,25 -,01
Oznel lyi Olus 19 65 45,90 9,00 -,52 -,20
Anne-Babaya Baglanma Diizeyi 54 150 106,52 17,69 -,36 - 27
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4.2. Cinsiyete gore Duygusal Ozerklik, Oznel Iyi Olus ve Anne-Babaya Baglanma

Diizeyi Puanlarina Iliskin Bulgular

Ergenlerin  duygusal o6zerkligi alt boyutlar1 ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireysellesme puanlari ile 6znel iyi olus puanlari ve anne-babaya baglanma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir. Buna gore ergenlerin duygusal
ozerklik ideallestirmeme boyutu puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(408) = 2.63, p < .01, Cohen’s d = .27. Erkeklerin duygusal 6zerklik
ideallestirmeme puan ortalamalar1 (X = 14.06), kizlarin ideallestirmeme puan ortalamalarina
(x = 13.20) gore daha yiiksektir. Degiskenler arasinda dogrusallik varsayimini gerektirmeyen
eta-kare, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde ne derece etkili oldugunu gosterir ve
etki biytkligi olarak ifade edilir (Biiyiikoztiirk, 2014). Cohen standardize edilmis etki
biiyiikliigii indeksi olan d degeri karsilastirilan ortalamalarin birbirinden kag¢ standart sapma
uzaklastigini gosterir ve isaretine bakmaksizin sirastyla; .20 kiigiik (small), .50 orta (medium)
ve .80 genis (large) olmak iizere yorumlanir (Biyiikoztiirk, 2014). Buradan hareketle etki
biiytikliigiiniin orta degerde oldugu goriilmektedir. Ergenlerin duygusal 6zerklik bagimsizlik
boyutu puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(408) = 0.06,
p > .05. Erkeklerin duygusal 6zerklik bagimsizlik puan ortalamalar1 (x = 10.55) ile kizlarin
bagimsizlik puan ortalamalar1 (X = 10.54) arasinda anlamli bir fark yoktur. Ergenlerin
duygusal 6zerklik bireysellesme boyutu puan ortalamalar cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir, t(408) = 0,12, p > .05. Kizlarin duygusal 6zerklikbireysellesme puan
ortalamalar1 (X = 12.87), erkeklerin bireysellesme puan ortalamalarina (X = 12.83) gore daha
yliksektir. Ancak bu fark anlamli bulunmamistir. Ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(408) = 0.41, p > .05. Erkeklerin 6znel
iyi olus puan ortalamalar1 (X = 46,04), kizlarin 6znel iyi olus puan ortalamalarina (X = 45,65)
gore daha yiiksektir. Ancak degerler arasindaki bu fark anlamli bir fark degildir. Ergenlerin
anne-babayabaglanma diizeyleri incelendiginde, anneye baglanma puan ortalamalari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(408) = 1.50, p > .05. Erkeklerin anneye
baglanma diizeyleri puan ortalamalar1 (X = 60,40), kizlarin anneye baglanma diizeyleri puan
ortalamalarina (¥ = 58,25) gore daha yiiksektir. Ancak bu fark anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Ergenlerin babaya baglanma puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir, t(408) = 1.78, p > .05. Erkeklerin babaya baglanma diizeyleri
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puan ortalamalar1 (X = 47,45), kizlarin anneye baglanma diizeyleri puan ortalamalarina (x =

45,68) gore daha yliksektir. Ancak bu fark anlamli bir fark olusturmamaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Duygusal Ozerklik, Oznel Iyi Olus ve Anne-Babaya
Baglanma Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar:

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd t

Duygusal Oz. Kiz 138 13,20 3,09 408 2,63

Ideallestirmeme gy 977 14,06 3,15

Duygusal Oz. Kiz 138 10,54 2,60 408 ,06

Bagimsizlik Erkek 272 10,55 2,50

Duygusal Oz. Kiz 138 12,86 2,44 408 12

Bireysellesme — phac 272 12,83 2,59

Oznel lyi Olus Kiz 138 45,65 9,10 408 A1
Erkek 272 46,03 9,05

Anneye Bag. Kiz 138 58,25 14,12 408 1,50
Erkek 272 60,39 12,89

Babaya Bag. Kiz 138 45,68 8,80 408 1,78
Erkek 272 46,04 9,93

*p < .05 Not: Duygusal Oz. : Duygusal Ozerklik, Anne-Babaya Bag. : Anne-Babaya Baglanma
4.3 Korelasyonel Istatistikler

4.3.1. Duygusal Ozerklik, Oznel iyi Olus ve Anne-Babaya Baglanma Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme alt
boyutlari, 6znel iyi oluslart ve anne-babaya baglanma diizeyleri arasinda baglanti olup
olmadigini1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analiz teknigi kullanilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’ te gosterilmistir.
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Tablo 5. Duygusal Ozerklik, Oznel Iyi Olus ve Anne-Babaya Baglanma Arasindaki Iliskiler

ile Ilgili Bulgular

1 2 3 4 5
Ideallestirmeme 1
Bagimsizlik 52** 1
Bireysellesme 37r* 36** 1
Oznel lyi Olus 50** A1 26** 1
Anneye Bag. 50** A4 29** S1** 1
Babaya Bag. .30** 2 .04 18** A7**

*p < .05 **p < .01

Tablo 5 incelendiginde bagimli degisken olan duygusal ozerkligin ideallestirmeme
boyutu ile bagimsiz degiskenlerden 6znel iyi olus puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r = .50, p <.01). Yine Tablo 5’e gore bagimli degisken duygusal
ozerkligin ideallestirmeme boyutu ile bagimsiz degiskenlerden digeri olan anne-babaya
baglanma diizeyi alt boyutlari, sirasiyla anne ve baba puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu goriilmektedir (anne: r = .50, p < .01; baba: r = .30, p <.01).

Tablo 5 incelendiginde bagimli degisken duygusal 6zerkligin bagimsizlik boyutu ile
bagimsiz degiskenlerden 6znel iyi olus puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r = .41, p < .01). Yine Tablo 5’e gore bagimli degisken duygusal
ozerkligin bagimsizlik boyutu ile bagimsiz degiskenlerden digeri olan anne-babaya baglanma
diizeyi alt boyutlari, sirastyla anne ve baba puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

oldugu goriilmektedir (anne: r = .44, p < .01; baba: r = .27, p <.01).

Tablo 5 incelendiginde bagimli degisken duygusal 6zerkligin bireysellesme boyutu ile
bagimsiz degiskenlerden 6znel iyi olus puanlarn arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir ( r = .26, p <.01). Tablo 5’e gore bagimli degisken duygusal 6zerkligin
bireysellesme boyutu ile bagimsiz degiskenlerden digeri olan anne-babaya baglanma diizeyi
alt boyutu, anneye baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (r = .29, p <.01). Ancak duygusal 6zerklik bireysellesme boyutu puanlart ile
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babaya baglanma diizeyi puanlari1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi1 goriillmektedir

(r=.04,p>.01).
4.4 Yordayica Istatistikler

Ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin yordanmasinda, 6znel iyi olus ve anne-babaya
baglanma diizeylerinin roliinii belirlemek amaciyla yordayici korelasyonel arastirma deseni
belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken, degiskenlerin birinden yola
cikilarak diger bir degiskenin yordanmaya calisildigi arastirmalara, yordayici korelasyonel
arastirmalar denmektedir (Biytikoztiirk, 2014). Bu arastirma modellemesinde ise bagimli
degisken olan ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri, bagimsiz degiskenler olan 6znel iyi olus
ve anne-babaya baglanma diizeyi puanlarindan yola ¢ikilarak hiyerarsik regresyon analizi
araciliglyla yordanmaya calisilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi, bagimli degiskeni
yordayan bagimsiz degiskenlerin belirli bir sirayla analize dahil edildigi ve bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskeni yordama diizeyinin, bagimsiz degiskenlerin birbirinden

bagimsiz oldugu sekilde, goriildiigl bir analiz tiirtidiir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Anne-Baba
Baglanma

Duygusal Ozerklik

- Ideallestirmeme
- Bagimsizlik

- Bireysellesme

Sekil 3. Arastirma Modeli
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4.5 Duygusal Ozerkligin Yordanmasinda Oznel Iyi Olus ve Anne-Babaya

Baglanma Diizeyinin Rolii

Bu kisimda yukaridaki aragtirma modelinde gorildiigii gibi bagimli degisken olan
duygusal oOzerkligin alt boyutlarmin “ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme”
yordanmasinda bagimsiz degiskenlerin, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyi,
roliinii  belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analizin ilk
asamasinda duygusal 6zerklik degiskenin alt boyutlarindan birisi olan ideallestirmeme boyutu
bagimli degisken olarak alinmis ve sirasiyla 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyi,
anne Ve baba olmak iizere iki boyut olarak dahil edilmistir. ikinci asamada yine duygusal
0zerkligin bir alt boyutu olan bagimsizlik boyutu bagimli degisken olarak alinmis ve 6znel iyi
olus ve anne-babaya baglanma diizeyi, anne ve baba olmak iizere iki boyut olarak dahil
edilmistir. Son olarak duygusal 6zerkligin {i¢iincii boyutu olan bireysellesme boyutu bagimli
degisken olarak alinmis ve sirasiyla 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyi, anne ve
baba olmak iizere iki boyut olarak dahil edilmistir. Boylece analiz iki asamada
tamamlanmistir. Hiyerarsik regresyon analizine iliskin sonuglar ideallestirmeme alt boyutu
icin Tablo 6, bagimsizlik alt boyutu i¢in Tablo 7 ve bireysellesme alt boyutu i¢in Tablo 8’de
belirtilmistir.

Tablo 6. Duygusal Ozerkligin Ideallestirmeme Boyutunun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglar

B sh B t R® AR’

Model 1

Sabit 5.70 .70 8.20

Oznel lyi Olus .18 .01 50 11.83** 25  .25**
Model 2

Sabit .73 1.50 1.65

Oznel lyi Olus A1 .02 31 6.75**

AB. Bag. Anne .07 .01 31 6.88**

AB. Bag. Baba .06 .01 19 4.84** 37 12%*

*p<.05 **p<.01

Bagimsiz degiskenlerin duygusal 06zerkligin ideallestirmeme boyutunu yordama
diizeyine bakildiginda, modele ilk olarak dahil edilen 6znel iyi olus ideallestirmemeye iliskin
toplam varyansin yaklasik %25’ ini (4R* = .25) agikladig1 goriilmektedir (p < .01). Oznel iyi
olus ve ideallestirmeme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Modele ikinci olarak

cbeveyne baglanma, anne ve baba boyutlart cklendiginde (Model 2) 6znel iyi olus
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degiskeninin kontrol edilmesiyle, daha once agiklanan varyansa %12’lik anlamli bir katki
sagladigi (4R? = .12) goriilmektedir (p < .01). Tim degiskenlerin analize katildigi Model 2’
de anne ve babaya baglanma degiskenlerinin istatistiksel olarak modele pozitif yonde anlamli

katki saglayarak, aciklanan toplam varyans1 %37 ye yiikselttigi goriilmektedir.

Tablo 7. Duygusal Ozerkligin Bagimsizltk Boyutunun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglart

B sh N t R° AR’
Model 1
Sabit 530 .60 8.96
Oznel lyi Olug 11 01 41 908 17 17
Model 2
Sabit 223  1.30 2.82
Oznel lyi Olug .06 01 22 454
AB. Bag. Anne .06 01 .30 6.09%*
AB. Bag. Baba .05 01 18 414 28  11**

*p<.05 **p<.01

Bagimsiz degiskenlerin duygusal 6zerkligin bagimsizlik boyutunu yordama diizeyine
bakildiginda, modele ilk olarak dahil edilen 6znel iyi olug bagimsizliga iliskin toplam
varyansin yaklagik %17’ sini (AR2 =.17) acikladig1 goriilmektedir (p < .01). Oznel iyi olus ve
bagimsizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Modele ikinci olarak ebeveyne
baglanma, anne ve baba boyutlar1 eklendiginde (Model 2) 6znel iyi olus degiskeninin kontrol
edilmesiyle, daha 6nce agiklanan varyansa %11’lik anlaml bir katki sagladig: (4R? = 11)
gortilmektedir (p < .01). Tim degiskenlerin analize katildigi Model 2’ de anne ve babaya
baglanma degiskenlerinin istatistiksel olarak modele pozitif yonde anlamli katki saglayarak,

aciklanan toplam varyansi %28’ye yiikselttigi goriilmektedir.
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Tablo 8. Duygusal Ozerkligin Bireysellesme Boyutunun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglar

B sh Vi t R° AR’
Model 1
Sabit 9.55 .63 15.22
Oznel lyi Olus .07 .01 .26 5.35** .07 07**
Model 2
Sabit 9.16 1.45 10.72
Oznel lyi Olus .04 .01 15 2.75**
AB. Bag. Anne .04 .01 21 3.86**
AB. Bag. Baba -.00 .01 -.02 -42%* 10 .03**

*p<.05 **p<.01

Bagimsiz degiskenlerin duygusal 6zerkligin bireysellesme boyutunu yordama diizeyine
bakildiginda, modele ilk olarak dahil edilen 6znel iyi olus bireysellesmeye iliskin toplam
varyansin yaklasik %07’ sini (4R? = .07) acikladig1 goriilmektedir (p < .01). Oznel iyi olus ve
bireysellesme arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski vardir. Modele ikinci olarak ebeveyne
baglanma, anne ve baba boyutlar1 eklendiginde (Model 2) 6znel iyi olus degiskeninin kontrol
edilmesiyle, daha 6nce agiklanan varyansa %03’ lik pozitif yonde anlaml bir katki sagladigi
(4R? = .03) goriilmektedir (p < .01). Tiim degiskenlerin analize katildigi Model 2’de anne ve
babaya baglanma degiskenlerinin istatistiksel olarak modele pozitif yonde anlamli katki

saglayarak, agiklanan toplam varyansi %10’a yiikselttigi goriilmektedir.

Sonug olarak 6znel iyi olus degiskeni ve anne-babaya baglanma degiskeni; anne ve baba
boyutlari; duygusal 6zerkligin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin
tiimiiniin yordanmasina pozitif yonde anlamli diizeyde katki saglamaktadir. Tiim degiskenler
analize birlikte katildiginda bagimsiz degiskenlerin, duygusal 06zerklik degiskeninin
ideallestirmeme boyutunun toplamda %37’sini; bagimsizlik boyutunun %28’sini;

bireysellesme boyutunun ise %10’unu yordadigi goriilmektedir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu boliimde duygusal 6zerklik degiskeninin cinsiyet, 6znel iyi olus ve anne-babaya
baglanma degiskenleri tarafindan ne sekilde agiklandigina iliskin bulgular yorumlanarak ilgili

alanyazin 15181nda tartisilmistir.
5.1 Duygusal Ozerkligin Cinsiyete Gére Farkhlasmasina Iliskin Sonuclar

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore farkliliga bakildiginda duygusal
ozerklik degiskeninin ideallestirmeme boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinda ise kiz ve erkeklerin ortalama puanlari
arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir. ideallestirmeme boyutunda erkeklerin kizlara
gore ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde, Coban (2013) ergenlerle yaptigi calisgmada, hem ideallestirmeme hem de
bagimsizlik boyutunda kizlar ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmis, erkeklerin ideallestirmeme boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
kizlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bireysellesme boyutunda
ise kizlar ve erkeklere gore anlamli bir farklilik bulamamistir. Bagka bir benzer calismada ise
Giiney (2017), ideallestirmeme alt boyutunda erkeklerin ortalama puanlariin kiz 6grencilerin
ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger boyutlar incelendiginde ise
bagimsizlik alt boyutunda kizlar ve erkeklerin ortalama puanlari arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamuis, bireysellesme boyutunda ise kizlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama
puanlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Yine Ercevik (2014) de benzer
sonuglar elde etmis ve ideallestirme boyutunda erkeklerin ortalama puanlarinin kizlarin
puanlarina gore; bireysellesme boyutunda ise kizlarin ortalama puanlarmin erkeklerin
puanlarina gore anlaml diizeyde farklilastigini bulgulamistir. Ercan ve Yazic1 (2018)
yaptiklar1 calismada duygusal o6zerkligin ideallestirmeme boyutunda erkekler ve kizlarin
aldiklar1 puanlara gore anlamli bir farklilik bulmustur. Erkeklerin ideallestirmeme boyutu
ortalama puanlarinin kizlarin ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin ve kizlarin bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinda sahip olduklart ortalama
puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yurt disinda yapilan benzer
caliglarda ideallestirmeme boyutunda kizlarin ortalama puanlarinin, erkeklerin ortalama
puanlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edimistir (Chen, 1994; Steinberg ve Silverberg,
1986; Tung ve Dhillion, 2006).
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Yukarida siralanan ¢alismalardan yola ¢ikilarak, yapilan analizler sonucunda elde edilen
sonuglarin ulusal alanyazinda yapilmis diger calismalarla benzerlik gosterdigi, yani diger
arastirmalarda elde edilen bulgularla birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Giiney
(2017) ve Yazici’'nin (2018) elde ettigi sonuglar bu calismada elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir ve ideallestirmeme boyutu puanlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli
diizeyde bir fark tespit edilirken, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinda alinan puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan diger ¢alismalarda da
benzer sekilde, Ergevik (2014) ve Coban (2013), ideallestirmeme boyutunda erkeklerin
ortalama puanlarinin kizlarin ortalama puanlarina gore anlamli diizeyde bir fark olusturdugu
sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglardan farkli olarak, ideallestirmeme
boyutunda kizlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarina gore farklilagsmasi,
uluslararasi yapilan diger arastirmalarin (6rn., Chen, 1994; Steinberg ve Silverberg 1986;

Tung ve Dhillion, 2006), sonuglariyla farklilik géstermektedir.

Bu arastirmada eclde edilen ve alanyazindaki diger g¢alismalarla benzerlik gosteren
ideallestirmeme boyutunda kizlara gore erkeklerin lehine ¢ikan sonuglarin; uluslararasi
caligmalarda elde edilen sonuglar ile farklilasmasi kiiltiirel degerlerle agiklanabilir. Bireylerin
fikirlerini, beklentilerini ve sosyal bilinglerini olustumada kiiltlirel degerler oldukca etkilidir
(Coban, 2013). Tirk kiltiri karmasik bir yapiya sahiptir, bir taraftan geg¢misten gelen
geleneksel/kollektif ozellikler kiiltiirel degerler igerisinde yerini Onemli bir derecede
korurken, diger yandan gelisen egitim firsatlarinin artmasiyla birlikte kazanilan modern
degerlerin etkisi hissedilmektedir. Bunun sonucunda bu iki kavramin bulusmasiyla olusan
kiiltiirel degerler igerisinde hem geleneksel hem de modern degerlerin 6zelliklerinin etkisi
birlikte goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1990). Diger taraftan Steinberg ve Silverberg’e (1986)
gore 6zerkligin gelisen ilk boyutu olan ideallestirmeme boyutunda erkeklerin kizlara gére 6ne
gecmesinin sebebi, Tiirk kiiltlirlinde hala kiz ve erkek cocuklarin geleneksel ozellikler
dogrultusunda belirlenen roller ile yetistirildiginin bir gostergesi olarak aciklanabilir. Kizlar
anne babaya daha bagh yetistirilirken, erkekler daha disa doniik, rekabetci, sosyallesen ve
aktif bireyler olmalar1 yoniinde desteklenmektedir. Kiz ¢ocuklar ev i¢i rollere ve annelige
hazirlanirken, erkek g¢ocuklar aileleri tarafindan gelecege doniik ekonomik birer giivence
olarak goriilmektedir (Celen ve Cok). Bu yiizden erkeklerin ergenlik doneminde anne ve
babalarin1 ideallestirmekten daha hizli bir uzaklasma yasadiklar1 diisiiniilebilir. Bununla
birlikte arastirmada elde edilen diger bulgulara gore bagimsizlik ve bireysellesme

boyutlarinda ulasilan sonuglarin birbirinden farklilik gostermesi bir ¢eliski olusturmaktan ¢ok
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bu alanda daha fazla arastirma yapilmasma duyulan ihtiyaci gostermektedir. Temelde
geleneksel, toplulukcu bir yapiyr barindiran Tiirk kiiltiirlinde yer alan ailelerin, son yillarda
egitim firsatlarinin gelismesiyle geleneksel toplumsal yapinin 6n gordiigli baglamdan
styrilarak modern toplumun 6zelligi olan bireyselcilik ve o6zerklik kavramlarin1 6n plana
cikarttigi goriilmektedir. Dolayisiyla ailelerin kiz ve erkek cocuklar1 yetistirirken cinsiyet
rollerine yiikledikleri anlamlar, gorevler ve onlardan karsilanmasi beklenen rollerde de
degisiklikler goriilmektedir. Bu yiizden bazi arastirmalarda bireysellesme boyutunda kizlarin
puanlarinin erkeklere gore farklilasmasinin sebebi, degisen kiiltlirel siliregte kizlarin
yetiskinlikte kendi kendine yetebilen, karsi cinse maddi ve manevi yonden bagli olmamasi
amaciyla desteklenmesinin oldugu diisiiniilebilir. Bu ve benzeri degisen kiiltiirel siireclerden
kaynaklanan farklilagmalar bu alanda daha fazla arastirma yapilmast gerekliligini

gostermektedir.

5.2 Duygusal Ozerkligin Oznel Iyi Olus Degiskeni Tarafindan Aciklanabilirligine
Tliskin Sonuglar

Bu arastirmanin temel amagclarindan biri olan, 6znel iyi olus degiskeninin duygusal
ozerkligin; ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarini agiklamadaki roliine
iligkin analiz sonuglar1 6znel iyi olusun istatistiksel olarak bu degiskenleri pozitif yonde,
anlamli diizeyde yordadigini1 gostermistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore
oznel iyt olus kavrami duygusal Ozerkligin sirasiyla ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireysellesme boyutlarmin tiimiinii yordamaya katki saglamaktadir. Oznel iyi olus kavrami
bireylerin kendi yasamlar1 hakkindaki biligsel ve duyussal fikirleridir (Tuzgol Dost, 2004).
Alanyazin incelendiginde 6znel iy1 olus kavramiyla cesitli degiskenlerin calisildigi bir¢ok
arastirma mevcut olsa da duygusal 6zerklik kavrami ile 6znel 1yi olusun birlikte calisildig

aragtirmalarin azlig1 dikkat ¢cekmektedir.

Giiney (2017) yaptigr calismasinda, bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler
nitelikte sonuclar elde etmis ve Oznel iy1 olus ile duygusal O6zerkligin ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireysellesme boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligki
bulmustur. Bu arastirma ve Giiney’in (2017) elde ettigi sonuglarin aksine Lamborn ve
Steinberg (1993) ve Ryan ve Lynch (1989) calismalarinda, duygusal 6zerklik puanlari yiiksek
olan ergenlerin, diisiik olanlara kiyasla daha c¢ok davranig problemi ve stres yasadiklar
bulgusunu elde etmislerdir. Yani baska bir deyisle s6z edilen arastirmada elde edilen sonuca
gore Oznel 1yl olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin duygusal 6zerklik diizeylerinin diisiik

olmasi beklenmektedir. Lamborn ve Steinberg’in bulgularindan farkli olarak Poyraz (2019)
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arastirmasinda bu ¢alismada elde edilen bulgular1 destekler nitelikte bulgular elde etmis ve
Oznel iyi olus ile duygusal 6zerklik arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugunu

bulmustur.

Steinberg’in (1993) de belirttigi gibi duygusal 6zerkligin gelisen ilk boyutu ergenlerin
anne-babalarin1 ¢ocuksu bir bakis agisindan kurtularak onlar1 her seye giicii yeten, her seyi
bilen birer birey olduklar1 goriisiinden uzaklastirdiklari, ideallestirmeme boyutudur. Yapilan
arastirmada elde edilen bulgular sonucunda bu boyutun 6znel iyi olusu agiklayan toplam
varyansa en biiylik katkiy1 yapan degisken oldugu goriilmiistiir. Cocukluk doneminden yavas
yavas ergenlige geciste aile yerine disariya yonelen bireylerin, kendi yasamlarini
degerlendirmeleri ve buna dair duyussal ve bilissel fikirlerinin olmasi, yani 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek olusu, anne ve babalarina olan ¢ocuksu bakislarindan kurtulmalarini
onlar1 da diger bireylerden farkli olarak dstiin birer gilice sahip olmadiklar1 goriigiinii
(ideallestirmeme) kazanmalarin1 desteklemektedir. Steinberg’in (2007) de belirttigi gibi
duygusal 6zerklik ergenin ailesiyle olan yakin iliskilerinde bagimsizliga dogru yonelmesini
icerir. Bu bagimsizliga yonelis cocuksu bir bakis acisindan kurtularak gerceklesmektedir ve
elde edilen bulgular bu durumun Tirkiye 6rnekleminde de boyle gergeklestigini destekler
niteliktedir.

Oznel iyi olus kavrammin, duygusal 6zerklikte anlamli diizeyde en yiiksek yordama
gliciine sahip oldugu ikinci degisken bagimsizlik boyutudur. Tiirk aile ve kiiltiirel yapisina
bakildiginda Kagit¢cibasi’nin (2010) da bahsettigi gibi ataerkil aile yapisina sahip toplumlarda
aile bireyleri birbirine sik1 baglarla oriilmiis aile iligkileri icerisinde yetisirler. Bu tip aileler
genel olarak cekirdek aile tipi gosterse de ¢ogunlukla iiretim, beslenme ve ¢ocuk yetistirme
gibi konularda diger akrabalarla (biiylikanne, biiylikbaba), beraber hareket ettikleri i¢in genis
aile tipi ornegi gostermektedir. Cinsiyet degiskenine ait bulgularin tartisildigi kisimda
bahsedildigi gibi her ne kadar da modern aile yapisina dair degisimler goriilse de ¢ocuk
yetistirme konusunda kiiltlirel baglamlarin tamamen degisim gostermedigi goriilmektedir. Bu
durum g6z Oniinde bulunduruldugunda 6znel iyi olus diizeyi ergen bireylerin duygusal
ozerkliklerinin bagimsizlik boyutunu agiklamada anlamli diizeyde yordayici bir degisken olsa
da bu boyutu agiklayacak baska degiskenlerin de yordama giiciinde rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Baska bir deyisle 6znel iyi olus kavrami duygusal 6zerkligin bagimsizlik
boyutunu anlaml diizeyde yordamaktadir ancak yordama giiciiniin etkisinin ideallestirmeme
boyutundan daha az olmasi diger kiiltiirel ve ailesel faktorlerin de etkili olabilecegini

gostermektedir.
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Uciincii olarak 6znel iyi olus kavrami duygusal 6zerklik kavraminin bireysellesme
boyutunu da anlamli diizeyde yordamaktadir. Burada kiiltiirel olarak kollektif bir yapiya sahip
olan Tiirk kiiltiirlinlin etkisinden dolay1 bireysellesme boyutunun etkilendigi diistiniilmektedir.
Oznel iyi olus kavrami her ne kadar da duygusal dzerkligin bireysellesme boyutunu anlamli
diizeyde yordasa da yordama giiciine bakildiginda ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlari
kadar giiclii bir deger elde edilememesinin sebebi kiiltiirel yapinin etkisinden kaynaklandigini
diisiindiirmektedir. Ozdemir ve Cok’un (2011) belirttigi gibi 6zerklik aile iliskileri icinde
kazanilmaya baslayan bir kavram olsa da gelisimi aile ortaminin disinda kiiltiirel faktorlerin
etkisine baghdir. Tiirk aile ve kiiltiirel yapis1 kollektif yapidan bireysel yapiya dogru ilerleme
gosterse de var olan kiltirel yapmin hala kollektif kiiltiirel yapiyr temsil ettmesi
bireysellesme boyutunun ideallestirmeme ve bagimsizlia gore biraz daha ge¢ gelismesine
neden olabilir. Steinberg ve Silverberg’in (1986) de belirttigi gibi duygusal &zerkligin
boyutlarinin birer gelisme sirast vardir; buna goére Tiirk kiiltiiriiniin de etkisiyle gelisen son

boyutun bireysellesme boyutu oldugu diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak elde edilen bulgular dogrultusunda 6znel iyi olus kavrami sirasiyla
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin pozitif yonlii anlamli diizeyde
yordayicisidir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve daha Onceden yapilmis diger
caligmalarin sonuglart dogrultusunda 6znel iy1 olus kavrami ve duygusal 6zerklik kavraminin
birbiriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki arastirma sonuglari
da incelendiginde duygusal yonden ebeveyninden kopus yasayan ergenin Oznel iyi olus
seviyesinde gozle goriiliir bir artig oldugu ve elde edilen bulgulara gore de 6znel iyi olusun
duygusal 6zerkligin ve alt boyutlarinin anlamli diizeyde yordayicisi oldugu tespit edilmektedir
(6rn. Steinberg ve Silverberg, 1986; Giiney, 2017; Poyraz, 2019). Yani hem 6znel iyi olusun
duygusal 6zerklik ve alt boyutlarin1 anlamli diizeyde etkiledigi hem de duygusal 6zerkligin
oznel iyi olusa katki sagladigr goriilmektedir. Duygusal ozerklik ve oOznel iyi olus
kavramlariin birlikte incelendigi c¢alismalarda elde edilen bulgular birbirini destekler
nitelikte olsa da bu calismalarin azlig1 bu alanda yapilacak yeni aragtirmalara duyulan ihtiyaci
gostermektedir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda elde edilecek bulgular bu

kavramlarin iliskisiyle ilgili daha detayl bilgiler sunacaktir.

5.3 Duygusal Ozerkligin Anne-Babaya Baglanma Degiskeni Tarafindan
Aciklanabilirligine iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin temel amaglarindan bir digeri olan, anne-babaya baglanma

degiskeninin duygusal 6zerkligin; ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarini
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aciklamadaki roliine iliskin analiz sonuglar1 anne-babaya baglanma diizeylerinin istatistiksel
olarak bu degiskenleri pozitif yonde, anlamli diizeyde yordadigini gostermistir. Baska bir
deyisle arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére anne-babaya baglanma diizeyleri
duygusal 6zerkligin sirasiyla ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin
timiinii yordamaya katki saglamaktadir. Baglanma, ¢ocugun korkmasi, iiziilmesi veya
yorulmasi gibi stres verici bir durumla birlikte ¢ocukta olusan bir bagkasiyla yakinlik kurma

ihtiyacidir (Bowbly, 1969).

Duygusal oOzerklik ve anne-babaya baglanma konusu alanyazinda dikkat ¢eken
konulardir. Bowbly (1969) cocuklarin ilk kesfetme davranislariin 6zerkligin temelleri
oldugunu belirtmis ve bunun baglanma davranisiyla dogrudan iliskilendirmistir. Kendini
baglanma yoniinden giivende hisseden ¢ocuklarin kesfetme davraniglarini kendini rahat
hissedecegini ve ¢ocuklarin bu alanda saglikli bir ilerleme kaydedecegini belirtmistir. Ayrica
Ozdemir ve Cok’un (2011) aktardigina gére baglanmanin dzerkligi de kapsadigima dair sosyal
yetkinlik alaninda yapilan bir¢ok ¢alisma vardir ve bu ¢alismalar Bowbly’nin (1969) belirttigi
gibi baglanmanin ¢ocugun kesfetme davramisina destek olarak Ozerkligi de kapsadigi
goriisiinii desteklemektedir. Yazici’'nin (2019) duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa
baglanma konularin1 inceledigi arastirmasi sonunda elde ettigi sonuglara gore duygusal
ozerkligin 1ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin tiimii, arkadasa
baglanma degiskeni ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Bowbly’nin (1969)
kuraminda belirttigi baglanmanin ¢ocuklukta olusturulan bir model oldugu ve bu modelin
ilerleyen yasamda bireyin kuracag iligkilerde etkili olacagi goriisii Yazici’nin (2019) elde
ettigi duygusal 6zerklik ve arkadasa baglanma degiskenleri arasindaki pozitif yonli iliskiyi
destekler niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen, duygusal 6zerkligin ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin tiimiiniin, anne-babaya baglanma degiskeniyle

pozitif yonde iligkili olmas1 Bowbly’nin (1969) kuramsal goriisii 1s181nda agiklanabilir.

Coban’in (2013) elde ettigi bulgulara gére, anne-baba birlikteligi ve ergen bireyin aile
icinde anne-babayla iliski oriintiisii duygusal 6zerklikleri {lizerinde etkili olmaktadir. Anne-
babalar birlikte olan ergenlerin, anne-babalar1 birbirinden ayri olan akranlarina gore duygusal
ozerkligin ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarindan aldiklar1 puanlar pozitif yonde
farklilagmaktadir (Coban, 2013). Ergenlerin duygusal 6zerkligin bireysellesme boyutunda ise
anne-babalartyla kurduklart iliskinin 6nemini vurgulayan Coban, duygusal 6zerklik
gelisiminde, anne-baba baglanma degiskeninin O6nemini vurgulayarak bu alanda ileride

yapilacak c¢aligmalarin gerekliligine deginmektedir. Yektas’in (2013) depresyon tanili kiz
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ergenlerde duygusal ozerklik, ebeveyn iliskilerini birka¢ degiskenle birlikte inceledigi
aragtirmasinda; ergenlerin duygusal Ozerklikleri acisindan aileleriyle olan iligkilerinde
yapisiklik ve ayrisiklik durumlarini incelemis ve saglikli bir baglanma iligkisinin olmadigi
bireysellesmeye izin vermeyen yapisik iliski algisimin duygusal 6zerkligi negatif yonde
etkiledigi ve koparak uzaklagsmaya sebep olarak duygusal 6zerkligin gelisiminin bu sekilde
yasandigini bulgulamistir. Yani Bowbly’nin (1969) de belirttigi gibi saglikli baglanma
gelistirememis bireyler kendi ebeveynliklerinde kendi ¢ocuklariyla saglikli bir baglanma
diizeyi kuramamakta ve bu da ¢ocugun saglikli 6zerklik gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Yektas’in (2013) elde ettigi bulgular, bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Anne-
babaya baglanma degiskeni, duygusal o6zerkligi, ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireysellesme olmak iizere, tim boyutlariyla birlikte pozitif yonde yordamaktadir. Yani
baglanmanin ne derece saglikli sekilde gerceklestirildigi, duygusal o6zerkligin de, farkli

degiskenlerin de etkisi olmakla birlikte, o derece saglikli gergeklesecegini gostermektedir.

Noom, Dekovic ve Meeus (1999) duygusal, davranigsal 6zerklik ve ebeveyne ve akrana
baglanma ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarinda, bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
bir sonuca ulagmistir. Buna gore, anne-babaya baglanma duygusal ve davranigsal 6zerklikle
iligkilidir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte bulgular sunan baska bir
arastirma ise Celik (2015) tarafindan gergeklestirilen duygusal o6zerkligin, ebeveynden
algilanan kontrol ve ergen iyi olus diizeyi arasindaki araci rolii inceleyen calismadir. Celik
(2015) ebeveynleri tarafindan asiri oranda psikolojik kontrol diizeyine maruz kalan ergenlerin
duygusal oOzerkliklerinin olumsuz yonde etkilendigini bulmustur. Bagka bir deyisleanne-
babanin uyguladig: asir1 kontrol diizeyi ergenin kendini bagimsiz hissetmesini engellemekte,
bu bagimsizlik hissi ise duygusal 6zerkligin saglikli gelisimini engellemektedir. Celik’in
(2015) sozii edilen arastirmada elde ettigi sonuglar bu arastirmadan elde edilen duygusal
ozerkligin yordanmasinda, anne-babaya baglanma Oriintlisiiniin  yordayict  giiciinii
desteklemektedir ve ergen bireylerin saglikli baglanma modeli ile saglikli bagimsizlik
duygusuna sahip olmasinin duygusal 6zerklik kazanimi agisindan 6nemini gostermektedir.
Yani bu arastirmada elde edilen sonuglarda oldugu gibi anne-babaya baglanma degiskeni
duygusal 6zerkligin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlar1 i¢in anlamli

diizeyde pozitif yonlii bir yordayicidir.

Ayrica bu aragtirmada anne-babaya baglanma degiskeni Gaskins ve Beeghly’nin (2017)
caligmalarinda belirttigi bireysel kiiltiirel yapiya gore farkli 6zellikler gosteren, kollektivist

kiiltiirel yapidaki bir 6rneklemde ¢alisiimistir. Gaskins ve Beeghly (2017) kollektivist kiiltiirel
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yapida yetistirilen bebeklerin digerlerine baglanmalarinin gergeklesmesi siirecinde bireysel
kiiltiirel yapiya gore farkliliklar oldugunu, yetiskinin kucagina gitme, bebege yetiskin
tarafindan sarilma, 6pme, giillimseme gibi davranislarin daha az gerceklestirildigi belirtmis ve
kollektivist kiiltiirel ortamda biiyiiyen bebeklerin baglanma siirecinin de farkli sekilde gelisme
gosterdigini vurgulamistir. Bu calisma yapilirken bu goriis de goz oniinde bulundurularak
calisilmis ve bu agidan farkli kiiltiirel oOzellikler gosteren orneklemlerde bu konunun
calisilmasi duygusal 6zerklik kavraminin ve onun yordayicilarindan birisi olan anne-babaya
baglanma kavraminin daha iyi anlasilmasi, bu degiskenin yordanmasinda elde edilen
bulgulara anlamli diizeyde katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu acidan Onemli

goriilmektedir.

Sonug olarak incelenen alanyazindan elde edilen bulgular ve bu arastirmada sonucunda
elde edilen bulgularin birbirini giiglendirir nitelikte oldugu goriilmektedir. Duygusal 6zerklik
kavraminin ideallestirmeme, bireysellesme ve bagimsizlik boyutlarinin tiimiinli yordayacagi
diistiniilen bagimsiz degiskenlerin; 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyleri, bagimli
degisken duygusal 6zerkligin tiim alt boyutlarini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Yukarida siralanan ve alanyazinda elde edilen benzer sonuclar bu arastirma

sonucunu destekler nitelikte olmustur.

48



BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bu aragtirmada elde edilen sonuglar 6zetlenmis, bu sonuglar dogrultusunda

arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.
6.1 Sonuclar

Bu aragtirmada ilgili alanyazin 151¢inda ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile 6znel iyi
olus diizeyleri ve anne-babaya baglanma diizeyleri arasindaki iligski incelenmis, 6znel iyi olus
ve anne-babaya baglanma (anne-baba) diizeyinin, duygusal oOzerkligi (ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireysellesme) anlamli diizeyde yordadigi yoniinde hipotez kurulmustur.
Arastirmanin amaci dogrultusunda 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma (anne ve baba)
diizeyi degiskenlerinin, duygusal Ozerklik degiskeninin ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireysellesme boyutlarini ne Olglide yordadigi test edilmistir. Arastirmada ilk olarak
ergenlerde duygusal 6zerkligin alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigr test
edilmis ve ideallestirmeme boyutu igin anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ancak
bagimsizlik ve bireysellesme boyutlari igin cinsiyet faktoriiniin anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda erkeklerin, kadinlara gore duygusal 6zerkligin

ideallestirmeme boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, duygusal 6zerkligin (ideallestirmeme, bagimsizlik
ve bireysellesme), Oznel iyi olus ve anne-babaya baglanma degiskenleri tarafindan
aciklanabilirligine iliskin hiyerarsik regresyon analiz sonuglari, duygusal o6zerkligin
ideallestirmeme, bireysellesme ve bagimsizlik boyutlarmin tiimiiniin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde ve olumlu yonde acikladigini ortaya koymustur. Ergenlerin 6znel iyi oluslar
arttikca, duygusal Ozerklikleri; ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesmeleri de

artmaktadir.

Son olarak aragtirma kapsaminda anne-babaya baglanma diizeyinin, duygusal 6zerkligi,
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesmeyi nasil agikladigi incelenmistir. Analiz
sonuglari, anne-babaya baglanma diizeyinin, duygusal 6zerkligi; ideallestirmeme, bagimsizlik
ve bireysellesmeyi agiklamada anlamli oldugunu gdstermistir. Buna gore ergenlerin anneye ve
babaya baglanma diizeyi saglikli sekilde karsilandik¢a, duygusal Ozerkliklerinin;
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarinin kazanimma katki sagladigi

gorilmiistiir.
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Sonug olarak elde edilen bulgular, 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyinin;
duygusal ozerkligi, ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireysellesme boyutlarini agiklamada
anlamli oldugunu gostermistir. Bununla birlikte cinsiyet boyutunun duygusal 6zerkligin,
ideallestirmeme boyutunu agiklamada anlamli katki sagladigi bulunmus, ancak bagimsizlik ve

bireysellesme boyutlarini agiklamada anlamli bir katki saglamadigi bulunmustur.
6.2 Simirhihiklar

Bu béliimde arastirmanin sinirliliklarina yer verilmis ve arastirmada elde edilen bulgular
cercevesinde psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alanmma yonelik kuram, aragtirma ve
uygulamalar agisindan Onerilerde bulunulmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin asagida

verilen birtakim siirhiliklar ¢cergcevesinde degerlendirilmesi gereklidir.

Arastirma iligskisel tarama modeline dayali kesitsel bir caligmadir. Bu nedenle
arastirmada elde edilen bulgular neden-sonug iliskisi ¢ercevesinde degerlendirilmemektedir.
Oznel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyinin, duyusal &zerklige olan etkisinin
incelenmesi icin gelecek calismalarda deneysel yontemler kullanilmasi nerilebilir. Ayrica
ergenlik doneminde duygusal 6zerkligin gelisimini daha iyi anlasilmasi i¢in boylamsal

caligmalar da yapilabilir.

Arastirmada Ornekleminin belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir.  Arastirmada bu yontemin kullanilmasmin 6nemli bir smirlilik oldugu
distiniilmektedir. Dolayisiyla ergenle yapilacak olan yeni caligmalarda farkli 6rneklem
gruplarinin  kullanilmasi, tesadiifi 6rneklemin se¢ilmesi ve daha biiylik Orneklemlerle
arastirmanin tekrarlanmasi, duygusal 6zerkligin yordayici degiskenleri olarak, 6znel iyi olus
ve anne-babaya baglanma degiskenlerinin anlasilmasinda Onemlidir. Yapilacak olan
calismalarda tesadiifi Ornekleme yontemiyle evreni temsil edecek Orneklem grubuna

ulasilmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligine 6nemli 6l¢lide katki saglayacaktir.

Bu aragtirmada 6znel iyi olus ve anne-babaya baglanma diizeyinin duygusal 6zerkligin
alt boyutlarinin en fazla %37’si ve daha azin1 yordadigi goriilmiistiir. Toplam varyansin
aciklanmayan bolimi i¢in alan yazin 1518inda duygusal Ozerklikle iliskili olabilecek
psikolojik saglamlik (resilience), arkadasa baglanma, algilanan 6gretmen destegi, anne-baba
tutumu, sosyal kabul gibi diger kisisel ve sosyal degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesi

Onerilebilir.

Bu arastirmanin diger 6nemli sinirliligi ise cinsiyet dagilimidir. Veri toplama araglarinin

doldurulmas1 sirasinda cinsiyet oranlari géz Onilinde bulundurulsa da arastirmanin
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ornekleminin 6nemli bir kismini erkek ergenler olusturmaktadir. Bu durum arastirma
sonuglarinin  genellenebilirligi  agisindan  diigiiniildiigiinde  bir ~ siirhiik  olarak
nitelendirilmistir. Dolayisiyla arastirma oOrnekleminde cinsiyet dagilimi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda gelecekte yapilacak ¢alismalarda cinsiyet oranlarinin birbirine yakin

olmasi ilgili degiskenin daha iyi anlagilmasi agisindan yararl olacaktir.
6.3 Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin sonuglar1 gdz oniinde bulundurularak ilgili alanda ileride
yapilacak arastirmalar ve uygulamalar agisindan birtakim Oneriler sunulacaktir. Bu
aragtirmanin ergenlerin, ergenlik dénemi problemleriyle basa cikabilmeleri ve saglikli bir
kimlik gelisimi saglamalar1 icin Onleyici ve miidahale edici hizmetlere 6nemli katkilar
sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181inda, kuram ve

uygulama agisindan asagidaki dnerilerde bulunulmustur.

Ilgili alanyazinda yapilan caligmalar incelendiginde duygusal — 6zerkligi ~ yordayan
degiskenlerin ozellikle ulusal alanyazinda smirh diizeyde calisildigi goriilmektedir. Bu
baglamda mevcut aragtirmanin, benzer yas grubunda (ergenler) fakat farkli 6zellikler tasiyan
ogrenci gruplarinda (6r., anadolu lisesi, fen lisesi vb.) yapilmasi Onerilebilir. Ayrica karma
arastirma tasarlanarak nitel yontem yoluyla ogrencilerin goriisleri almabilir ve nicel
bulgularin zenginlestirilmesi saglanabilir. Kuramsal acidan bu arastirmada incelenen
degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi igin, degiskenlerin arasinda bulunan
dogrudan ve dolayl iliskilerin arastirilip test edilebilecegi yapisal esitlik modellemesinin

kullanilmasi ergenlerin duygusal 6zerkliginin daha iyi anlasilmasina katkilar saglayabilir.

Bu arastirmada duygusal 6zerklik kavrami kolektivist bir toplum olarak tanimlanan
(Kagit¢ibasi, 1990), Tirkiye ornekleminde ¢alisilmistir. Kiiltiirel faktorlerin  6zerklik
{izerindeki etkisi dikkate alindiginda (Ozdemir ve Cok, 2011), benzer ¢aligmalarin Tiirkiye’de
farkli cografi ve kiiltiirel 6zellikleri barindiran 6rneklemlerde yapilmasi duygusal 6zerklik
kavramimi aciklayan faktorlerin anlagilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, arastirma
kapsaminda cinsiyetin duygusal 6zerklik tizerindeki etkisi gbz oniinde bulunduruldugunda,
cinsiyet degiskeninin oransal olarak daha iyi temsil edildigi Orneklemlerle c¢aligmalarin

yapilmasi, bu degiskenin etkisinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s18inda, okul psikolojik danigmanlik
hizmetlerine yonelik yapilacak uygulamalar agisindan, Oneriler su sekilde sunulabilir: Okul

psikolojik danigsmanlar1 ergenlerin 6znel iyi oluslarini inceleyerek duygusal 6zerklik diizeyleri
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hakkinda ¢ikarimda bulunabilir. Ayrica ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini arttirici psiko-
egitim programlart diizenlenerek duygusal Ozerklik kazanimlarinin gelismesine katkida

bulunabilirler.

Okul psikolojik danigmanlik hizmetleri icerisinde diizenlenecek programlara, duygusal
ozerklik tizerinde etkisinin oldugu goriilen anne-babaya baglanma diizeyinin, saglikli sekilde
gerceklesmesini  saglayacak anne-baba psiko-egitim programlari diizenlenebilir. Bu
kapsamda, fiziksel, sosyal ve psikolojik bakim ag¢isindan uzmanlarin katilimiyla ailelerin bu
alandaki becerilerinin gelisimine katki saglanabilir. Okul psikolojik danismanlar1 ailenin
disina yonelimin bagladigi bu gelisim doneminde ideallestirmeme boyutunda gelisim gdsteren
ergenlere Ornek alabilecekleri, 6grencilere olumlu rol model olabilecek kisileri okula davet

edebilir.

Rehberlik Arastirma Merkezi’nde calisan psikolojik danigsmanlar ergenlerle yaptiklari
psikolojik danigma oturumlarinda, ergenin 6zerklik kazanimiyla ilgili problemleri hakkinda
calisirken, ergenin ebeveyni ile olan baglanma Gykiisiine ve 6znel iyi olus diizeyine bakarak

problemi daha iyi anlayabilir ve sorunun temeline inerek ergene daha iyi yardimci olabilirler.

Psikolojik danigmanlarin bireyi tanima teknikleri uygulamasi kapsamina, duygusal
ozerklik 6lcegini de alarak, diisiik duygusal 6zerklige sahip olan ergenlerin grupla psikolojik
danisma veya Dbireysel psikolojik danmigma oturumlarma katilimlart  saglanabilir.
Bagimsizlagma ve bireysellesme boyutlarinin kazaniminda zararli aligkanliklar veya saldirgan
davraniglar kazanacaklar1 ortamlara girmelerini Onlemek amaciyla grup rehberligi

diizenlenebilir.

Bireysel psikolojik danisma oturumlarinda ergenlerin, anne-baba iligkilerinde
karsilagtiklar1 sorunlarin ¢éziimiine ve 6znel iyi olus diizeylerinin artmasina odaklanarak,
duygusal Ozerkliklerine katki saglayarak bagimsizlasma ve bireysellesmelerinde riskli
ortamlardan ve zararli aligkanliklardan uzak kalarak duygusal eriskinlige ulasmalarina katki
saglanabilir. Son olarak, adliyede g¢alisan pedagoglarin, ergenlik doneminin mihenk tasi
kazanimlarindan biri olan duygusal ozerklik diizeyleriyle iliskili olabilecek faktorleri
bilmeleri, ergenler hakkinda hazirlayacaklar1 sosyal inceleme raporlarina katkida bulunabilir.
Ornegin anne babas1 bosanmakta olan ergenle goriismeler yapan pedagog, ergenin duygusal
ozerkligini saglikli bir sekilde kazanip kazanmadigin1 ve duygusal 6zerkligi yordayan diger

degiskenleri de inceleyebilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

EKLER

A) Kisisel Bilgi Formu:

1. | Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek

2. | Yasmuz:

3. | Swfwuz:

4 Anne ve babaniz birlikte mi? O Evet O Hayir
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EK 2. Duygusal Ozerklik Olgegi

B) Duygusal Ozerklik Olgegi:Her ifade icin yalnizca bir kutucugu

Iy = | c
isaretleyiniz. Olgekteki ifadeler sizin durumunuza tam uymuyor ise liitfen E’?,” > é . S -
soruyuBOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin segenegi isaretleyiniz &a =) I~ é é
S5 SR | g | O
S B c < 2
58 & "
1. | Anababam ve ben her konuda anlasiriz. D @ | B3 @
5. | Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim i¢in her seyi yoluna D @ |6 @
koyacagina giivenirim.
10.| Anababam onlarla beraber degilken, neler yaptigimi bilseler sasirirlardi. D @ B ®
11.| Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana D @ |3 @
davrandig1 gibi davranacagim.
14.| Anababamin benim ger¢ekten kim oldugumu anlamalarini isterdim. @D @ |16 @
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EK 3. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

C) Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Asagida yer alan ifadelerin karsisinda

bulunan seceneklerden size uygun olanini isaretlemeniz gerekmektedir. @ § S g 2 §
Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hig % S |2 g % E
bos birakmayiniz. 2 E g = |38
= = = =
R
1. | Ailem beni sever ©O) @6 |®
6. | Insanlara kars1 hosgoriililyiim O) @6 |®
10.| Hayat1 doya doya yasarim O) Q10 | ®
13.| Sevdiklerimle yan yanayim O) Q106 |®
15.| Dostlarimla beraberim @ @6 |®
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EK 4. Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri

D) Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa
Formu

Asla

2

3

4

5

6

Daima

3. | Annem beni oldugum gibi kabul eder.

7. | Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.

14.| Babam bagka biri olsun isterdim.

18.| Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

22.| Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya calisir.

SASHSHCIS)
OOIOOO
OO0 VO
DODB D
©0|0|0|©
©00|0|®

Q| O|Q|Q|O
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