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TEZ ETiK VE BILDIiRiM SAYFASI
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Diizeyleri ile Cocuklarimn Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski” bashkli
calismanin tarafimca, bilimsel ahlak ve etik kurallarima aykirn diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigini, yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu

ve bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve onurumla dogrularim.
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ONSOZ
Otaniklik; bireylerin yasam tarzini belirleyen, bir¢cok psikolojik faktorii icinde
barindiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram, bireyin tim hayatina etki
ettigi gibi, bireylerin olusturdugu cevreyi de etkilemektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin ilk rol
modelinden biri olan babalarinin otantik kisilikleri; ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
etkileyecektir. Bu tezde; her bireyin sahip olmayi arzuladigi otantik kisilik 6zelligine farkli bir
pencereyle bakmak; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan etkisini inceleyerek, literatiire

katki saglamak amaglanmaistir.

Bir¢ok duygu durumunu yasadigim bu zorlu stirecte ¢ok okudum, ¢ok arastirdim, ¢ok
sordum ve ¢ok 0grendim. Bu 6grenme siirecinde geriye doniip baktigimda, kisa siirede ne
kadar biiyiidiigiimii, kendimi yeniden tanmidigimi ve gelistirdigimi gormek; bende tarifsiz bir
mutluluk hissi olusturuyor. Yasadigim tim olumsuz ve talihsiz siiregleri giilerek

hatirlayacagimi umdugum bu zorlu siirecin emaktarlarina tesekkiir etmek istiyorum.

Derin bilgisiyle ve sabriyla siireci tamamlamamda yardimci olan tez danigmanim Prof.
Dr. Niliifer DARICA’ya; lisansiistii egitimimde, 6z diizenleme kavramini bana sevdiren ve
iistime yapismasini saglayan sevgili Prof. Dr. Caglayan DINCER’e; tez savunma siirecinde
bana bilgi ve tecriibeleriyle rehberlik eden Dog. Dr. Ege AKGUN’e tesekkiir ederim.
Lisansiitii egitimimizde istatistik dersini aldigimiz; tez siirecinde de sodyledigi her ciimlenin
kulaklarimizda yankilanmasini saglayan degerli hocam Dog¢. Dr. Ufuk AKBAS’a; bu tez
stirecinde kendisini soruyla bunaltmama ragmen beni desteklemekten vazgegmeyen Ars. Gor.
Mihriban OZCAN’a tesekkiir ederim.

Lisans egitimimde akademi ile tanismami saglayan, bir¢ok iilkeyi gérmeme ve degerli
akademisyenlerle bir arada bulunmama vesile olan Prof. Dr. Osman TITREK’e; lisans
egitimimde tanidigim, derslerini zevkle takip ettigim ve boliimiimii cok sevmemi saglayan
hocam Prof. Dr. Ayse Giiler KUCUKTURAN’a; hep ablam olarak gordiigiim, degerli
bilgisini ve tecriibelerini benden higbir zaman esirgemeyen biricik hocam Dr. Gézde Sezen

GULTEKINE’e tesekkiir ederim.

Bu siirecte, bana yuva olan; her kosulda yardimmma kosan Giirteks Giilsen Ozkaya
Anaokulu ailesine; Giil-Cengiz Giilenler Ilkokulu’na; veri toplama siirecinde bana kapilarim

acan tiim okullara; 6gretmenlere ve arastirmaya katilan tiim babalara sonsuz tesekkiirler.



Uzaklar1 yakin eden, varliklariyla bile desteklerini hep hissettigim biricik dostlarim
Merve OFLUOGLU, Cemre AYDIN ve Sahika SIMSEK’e; lisans egitimimizden bu yana,
koydugumuz hedefleri bir bir basarirken, hayatimin her alaninda, her zaman elini omzumda
hissettigim canim dostum Inci ILGIN’a; Gaziantep’teki yeni baslangicimda siirekli yanimda
olan, manevi desteklerini her zaman hissettigim, tiim sitemlerimi dinlemelerine ragmen her
zaman yani basimda olan Siiha UGUR, Fatma UCGOZ ve Bedia KARADAG’a tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitimimizde yollarimizin kesigsmesiyle baslayan doslugumuz, bizi bu
giinlere kadar getirdi. Birbirimize destek oldugumuz, kah aglayip kah giildiiglimiiz, sinir
harpleri yasadigimiz ama sonunda tamamladigimiz bu siiregte, her zaman bana destek olan
canim dostum, Asina KALKULOGLU; sen olmasaydin bu siireci nasil atlatirdim

bilemiyorum. Verdigin destekler i¢in, bilgin ve becerin i¢in sonsuz tesekkiirler.

Tesekkiirlerin en bliyligii beni bugilinlere getirmek i¢in, kiiciikliigiimden bu yana
yanimda siirekli kosusturan, tezimin ilham kaynag camim babam Siyami CILMEN’e...
Umarim emeklerinin karsiligini aldigim1 hissediyor ve bundan mutluluk duyuyorsundur.
Bagaramayacagimi diisiindiiglim her an basarabilecegimi, benden ve benim isteklerimden
daha degerli hi¢bir sey olmadigini bana siirekli hatirlatan ve beni her kosulda destekleyen
canim annem, Ayse CILMEN; sana da binlerce tesekkiir. Ve minicik, sicacik kalbiyle evimize
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yemeklerinle besledigin ellerinden 6piiyorum. Fiziken ¢ok uzaginizda olsam da, desteginiz

hep omzumda...

Beni her zaman ¢alismaya, merak duymaya ve Ogrenmeye tesfik eden biitlin

¢ocuklara...
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OZET

Bu aragtirmanm amaci, okul Oncesi ¢ocuklarinin babalarinin otantiklik diizeyleri ile
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. iliskisel tarama modeli
kullanilan bu ¢alismanin 6rneklemini, 2020-2021 yilinda Gaziantep il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli iki anasinifi ve alti bagimsiz anaokulunda egitim goren 242
okul 6ncesi ¢cocugu ve onlarin babalari olusturmaktadir. Calismanin nicel boyutuna iliskin
veriler; okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 6gretmenlerine elden ulastirilan “Demografik Bilgi
Formu”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik)
Olgegi-Kisa Formu”ndan elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, okul oncesi dénem ¢ocuklarinin
babalarinin otantiklik diizeyleri ile ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira babalarin otantiklik
diizeylerinin; babalarin 6grenim durumlarina ve aylik hane gelirine gore farklilastig
goriiliirken; okul o©ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin, babalarinin 6grenim
durumuna, c¢ocuklarmma ayirdiklar1 zamana ve aylik hane gelirine gore farklilastig
saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmis; arastirmacilara ve egitimcilere

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otantiklik, Oz Diizenleme Becerileri, Okul Oncesi



ABSRACT

The aim of this study is to analyze the relationship between authenticity of pre-school
children’s fathers and their self-regulation skills. Sample of this study consist of 242 father
and children studying at 2 pre-school and 6 independent pre-school affliated with the Ministry
of National Education in the center of Gaziantep in 2020-2021. The quantitative data of this
study is obtained from ’Demographical Information Form”’ , “’Self- Regulation Skill Scele’’
and “’Kernis-Goldman’s Authenticity Scale’’. Data analysed by the use of SPSS 22.0
packaged software. As a result of the analyses, it is found that there is a positive and medium-
level relationship between fathers’ authenticity and the children’s self-regulation skills.
Besides, it is conluded that while fathers’ authenticity differs from their educational
bacground and monthly income, children’s authentcity differs from fathers’ educational
background, the time they give their children and monthly income. Obtained evidences

discussed by the light of literature and suggestions are made for researchers and educators.

Keywords: Authenticity, Self-Regulation Skills, Pre-School.
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Sekil 1. Kisi merkezli otantiklik anlayisi



BIRINCI BOLUM
GIRIS
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumuna, alt problemlerine, amacina,

Oonemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve arastirmada gegen kavramlara iliskin tanimlara yer

verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Sagliktan kisisel gelisime, pozitif psikolojiden varoluscu felsefeye dnemli teorilerin odagi
haline gelen otantik (6zgiinliik) kavramini (Lopez & Rice, 2006), bircok diisiiniir ve
arastirmaci farkli tammlamistir. Oziinde felsefeye dayanan otantiklik kavrammi varoluscular;
kendini motive eden secimler yaparak “kendini kazanma” fikri olarak aciklamislardir
(Novicevic & Harvey, 2006). Bununla birlikte, hiimanistik kuramin temsilcilerinden olan
Rogers (1959,1964) otantikligi, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi ve potansiyelini tam
anlamryla kullanabilmesi olarak tanimlarken; Maslov (1970), otantikligi; bireyin icten gelen
diirtlileriyle iligkilendirmis ve kendisi adina neyin dogru neyin yanlis oldugunu karar
verebilmesi olarak tanimlamistir (akt: Kalkan, 2018). Oz-belirleme kurammna gore ise;
otantiklik, insan davraniglarinin asil ya da gercek benliklerini yansittifinda ancak 6zgiin
olduklarini ileri siirmektedir (Deci ve Ryan, 1995). Pozitif psikoloji, tiim bu kuramlari
kapsayarak otantiklik kavraminin, kisinin yasaminda mutluluk ve anlam arayisinda 6n plana
¢ikan kavramlardan biri oldugunu ileri siirmiistiir (Aydogan, Ozbay, Biiyiikoztiirk, 2017).
Gortldiigii gibi otantiklik kavrami, 6nemli teorilerin odak noktasi haline gelerek incelenmis

ve farkli tanimlamalarda bulunulmustur (Lopez ve Rice, 20006).

Otantikligi, Kernis ve Goldman (2006); insancil yaklasim ve 6z-belirleme kuramindan
(Deci ve Ryan, 2000) yola ¢ikarak birbirleriyle iliskili dort farkli bilesenden olusan bir yap1
olarak kavramsallastirmiglardir. Bu modeldeki yapinin ilki olan farkindalik; kisinin, kendi
ihtiyaclarini, degerlerini ve tercihlerini bilmesi ve bunlar1 kabul edebilmesi anlamina
gelmektedir. Bunun yaninda, bireyin kendisinin olumlu ve olumsuz kisilik ozelliklerini
bilmesi de farkindalik boyutunu olusturmaktadir. Ikinci yapi ise; yansizliktir. Bu kavram,
bireyin kendisinin olumlu ve olumsuz yonlerini, i¢csel deneyimlerini, duygularini, kendisiyle
ilgili olan gercekleri abartmadan, ¢arpitmadan tarafsiz bir sekilde degerlendirebilmesini ifade
etmektedir. Uciincii kavram olarak kabul edilen otantik davranis; kisinin kendi tercihleri
dogrultusunda davranmasidir. Bir bakima kisinin cezadan kagmak ya da 6diil kazanmak i¢in

degil; kisinin kendi degerleri dogrultusunda hareket etmesi olarak tanimlanabilir. Dordiincii

1



kavram olarak karsimiza ¢ikan iliskisel uyum ise; kisinin bagka kisilerle kurdugu iletisimlerde
kendisini oldugu gibi gosterebilme yetisidir. (Brown, Collins ve Schmidt, 1988; Pinto, Maltby
ve Wood, 2012, Kernis ve Goldman, 2006).

Bir diger modelde, Barrett-Lennard (1998), hiimanistik yaklasimi da temel alarak bu
modelin merkezine kisiyi oturtmus; boyutlarin1 da, otantik yasam, kendine yabancilagsma ve
dis etkiyi kabullenme olmak iizere ii¢ ana boyuta bdlerek agiklamstir. Ilk boyut olan otantik
yasam, bireyin diisiince, duygu ve inanislarinin farkindaligi ile davranislart arasindaki uyumu
ifade etmektedir. Ikinci boyut olan kendine yabancilagma ise kisinin mevcut bilis, duygu ve
fizyolojik durumu ile bireyin bilis, duygu ve fizyolojik durumuna iliskin bilingli farkindalig
arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlanmaktadir. Ugiincii boyut olan dis etkiyi kabul etme;
bireyin, bagskalarinin beklentilerine uygun davranma egilimi hissetmesi, onlarin kendi

davranis ve duygulan tlizerindeki etkisini kabul etmesi anlamini tagimaktadir (akt: Tas¢ioglu
& Tosun, 2018).

Tiim bu teorilerin bakis agisina gore; otantiklik, “kisinin kendini bilmesi” ve “gercek
benligine uygun davranmasi” olarak tanimlanabilir (Harter,2002). Bu bakis acilarina gore;
otantiklik kavrami, kisinin benliginden ve kisilik 6zelliklerinden ayri diisiiniilemez. Nitekim
otantik kisilik 6zellikleri de, s6z konusu kavramin tanimi gibi farklh diisiiniir ve arastirmacilar
tarafindan yorumlanmistir. Aragtirmacilara gore; otantik birey, kisinin gergcek benligini
yasamasi, bireyin iliskilerinde 6z benliklerini ozgiir bir sekilde ifade etmesi olarak
tanimlanabilir (Goldman, Kernis, Heppner, Nezlek, Foster & Lakey, 2008). Bunun yaninda,
otantiklik kavraminin genis bir gercevede ele alindifi, bircok degiskenle incelendigi ve

degerlendirildigi goriilmustiir.

Oz diizenleme kavrami da otantiklik kavrami gibi bircok arastirmaci ve kuramci
tarafindan farkli alanlarda kullanilmistir. Pek ¢ok calismada kullanilan bu kavramin, birgok
farkli kuram ve kuramc1 tarafindan tanimlandigi goriilmiistiir. Psikoanalitik kurama gore 6z
diizenleme 1id, siliperego ve ego arasindaki gergin ve catigmali iliskideki egonun
dengelemesiyle gelisen bir mekanizmadir (Bronson, 2000). Biligsel kurama goére ise 06z
diizenleme siireci sadece zihinsel ve bilissel siireclerle ele alinirken; davranis¢r kuram s6z
konusu kavrami 6z denetimin 6grenilmesi olarak aciklamistir (Bronson, 2000). Sosyal bilissel
kuram ise; davranis¢1 kuramin aksine 6z diizenleme kavramini, bireyin kendi davranislarin

gozleyip, kontrol etmesiyle, 6z yeterlilik kavramiyla iliski kurarak agiklamistir



(Senemoglu,2018). Vygotsky geleneginde ise; 6z diizenleme, fiziksel, biligsel ve sosyal-

duygusal 6z diizenleme bir biitiiniin parcasi olarak kabul edilir (Bodrova & Leong, 2017).

Bahsedilen kuramlara gore; 6z diizenlemenin temelinde, iradeyi, duygular1 kontrol
edebilme ve diizenleyebilme, istekleri erteleyebilme, dikkat edebilme ve dikkati siirdiirebilme
gibi kavramlarin yattig1 sdylenebilir (Baumeister, Masicampo & Vohs 2011). Bu durumda 6z
diizenleme; bireyin plan, amac ve inanglarini igeren yasam yolculugundaki kisisel kontroliinii
yansitan, bireyin kisisel navigasyonu olarak tanimlanabilir (Hrbackova & Safrankova, 2016).
Bu navigasyonu dogru kullanabilmek i¢in, erken c¢ocuklukta 6z diizenleme gelisiminin
baglamas1 gerektigi bilinmekte ve tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde de bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢cevre 6nemli bir yere
sahip oldugu da vurgulanmaktadir (Daggiil, 2016). Oz diizenlemeyi etkileyen ¢evre
faktorlerine dair bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu ¢evre faktorlerinin en birincil 68esi ailedir

(Meuwissen & Carlson, 2015).

Hayatin ilk yillarinda ¢gocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baglica kurum ailedir.
Giiniimiizde sanayilesmeyle birlikte aile yapilar1 farklilasmig, 6ncesinde ¢ocugun bakim ve
egitiminden sorumlu birincil kisi olan anneler calisma hayatina katilmistir. Bu gibi
degisiklikler ve yenilikler babalari, gocuklarinin bu bakim ve egitiminden en az anneler kadar

sorumlu hale getirmistir (Oktay,1999; Saygili & Cankirili, 2020).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda; iyi bir baba-cocuk etkilesiminin ¢ocugun
psikososyal gelisiminde, bilissel, duygusal ve kisilik gelisimlerinde onemli etkileri oldugu
goriilmiistiir. Iyi bir baba-¢ocuk iliskisinde; ¢ocuklarin kendilerine daha giivenli olduklari,
bunun yaninda ¢evreleriyle daha iyi sosyal iliskileri oldugu goriiliirken; babalarindan farkl
uyaranlar alan ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimlerinin de olumlu etkilendigi fark edilmektedir

(Saygili & Cankirili, 2020; Lamb, 1987; Taskin, 2011).

Cocuk, okul 6ncesi donemde dis diinyay1 ebeveynlerinin gozliglinden gérmeye baslar.
Cocugun anne ve babasini bu denli etkili model olarak almasi, ¢ocugun gelecekteki kisilik
yapisini, duygusal gelisimini, ¢ocugun benlik kavraminmi olusturmasinda dogrudan etkiler.
Ailelerin benlik saygis1 yiiksek oldugu takdirde, ¢ocugun da yiiksek bir benlik saygisi oldugu
goriilmistiir (Yavuzer, 2021). Bu durumda yiiksek otantiklik kisilikleri olan ebeveynlerin de
cocuklarinin daha icten denetimli, benlik saygilar1 yiiksek ¢ocuklar olacagi sonucu

cikarilabilir.



Otantiklik ve 6z diizenleme kavramlarinin gelisimine bakildiginda; 6ziinde ¢evrenin
yattig1 goriilmektedir. Otantik bireylerin gelisime agik olan bireyler oldugu bilinmektedir.
(Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017). Yapilan arastirmalara bakildiginda son zamanlarda
baba-g¢ocuk iliskileri; babalarin ¢ocuk gelisimlerine etkisi, baba yoksunluklarinin yarattig
etkiler, baba ve cocugun beraber gecirdikleri nitelikli zaman gibi farkli degiskenlerle
incelenmistir (Meuwissen & Carlson, 2015; Cabrera, Sahannon & Tamis,-LeMonda, 2007).
Fakat babalarin otantik kisiliklerinin ¢ocuklarimin 6z diizenleme becerilerine olan etkileri
yeterince arastirilmamus, literatiirde bir eksiklik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada da diger
caligsmalar 15181nda babalarin otantikliklerinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile iligkisi
incelenecektir. Otantik kisilik Ozelliklerine sahip babalarin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine olan katkilarinin yiiksek olacagi beklenmektedir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Ebeveynlik uygulamalarinin ve inanglarinin uzun zamandir 6z diizenlemeleri de dahil
olmak {iizere ¢ocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu kabul edilmektedir (Diaz &
McClelland, 2017). Ebeveyn inanglari ve uygulamalar, disiplin stratejileri, davranig
beklentileri ve ebeveynlerin kiiltiirel degerleri gibi ¢ocuklarinin ebeveyn-cocuk etkilesimleri
yoluyla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen etkenler olarak karsimiza ¢ikmistir
(Colman, Hardy, Albert, Raffaelli & Crockett, 2006). Literatiir incelendiginde; ebeveynlerin
ve annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme davranmislarina olan etkilerinden bahsedilmektedir.
Fakat literatliirde babalarin otantikliginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisi olup
olmadigr hakkinda bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu c¢alisma dogrultusunda; otantiklik
olgusu, farkli degiskenler ile babalar {izerinden degerlendirilecek; ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile iliskisi olup olmadigina bakilacaktir. Bu durumda mevcut aragtirmanin amaci,
okul Oncesi c¢ocuklarinin babalarinin otantiklik diizeyleri ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda arastirmada asagidaki

sorulara yanitlar aranacaktir.

1. Aragtirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari,
cocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?
2. Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlari, aylik hane gelirine,

babalarin yaslarina, babalarin 6grenim durumlarina gore farklilagmakta midir?



3. Arastirmaya katilan okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari,
babalarin 6grenim durumlarina, aylik hane gelirine, babalarin ¢ocuklarina ayirdiklari
zamana, babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri siirelere gore farklilasmakta midir?

4. Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari

ile babalarinin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Oz diizenleme, duygularin, davranislarin ve bilislerin diizenlenmesini iceren ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak tanimlanmistir (McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith ve Tominey,
2010). Yapilan aragtirmalara bakildiginda; gerekli 6z diizenleme becerilerine sahip olmayan
cocuklar, anaokuluna girmek gibi 6nemli gegisler sirasinda zorluk yasayabilirler (Blair ve
Razza, 2007; Galindo ve Fuller, 2010; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Bir¢ok etken
0z diizenleme gelisimini etkilemektedir. Yapilan caligmalar, 6z diizenlemeyi etkileyen
faktorlerden bahsederken; ayni zamanda 6z diizenlemeyi etkileyen ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarindan da bahsetmektedirler. Bunun yaninda yapilan calismalara bakildiginda bir
cocugun hayatinin ¢ok biiyiik bir kismini etkileyen baba figliriiniin ¢ocuklar i¢in ne derecede
onemli oldugu vurgulanmakla birlikte; kisilik 6zelliklerinden biri olan otantiklik ve baba
figiiriniin, kisinin tiim hayatim1 etkilerken, c¢ocugunun 06z diizenlemesine etkili olup

olmadigini, etkili oldu ise ne derecede etkili oldugu yeterince arastirilmamastir.

Erken cocukluk egitiminde uzmanlagsmis 0gretmenlere, aragtirmacilara ve ebeveynlere;
otantikligi, kisinin otantikligini etkileyen degiskenlerin neler olabilecegi ve babanin
otantikliginin ¢ocugun 6z diizenlemesine ne derecede katki saglayabilecegi yapilan bu
calismada verilerle sunulmustur. Bu c¢aligsma ile elde edilen bulgularla alana farkli bir bakis

acis1 getirmek umulmaktadir.

1.4. Arastirmamin Varsayimi

e Uygulanan dlgekler arastirmanin amaglarimi ortaya koyabilecek niteliktedir.

e KGOO-KF blgegini dolduran babalarm 6lcekteki sorulari kendilerini yansitacak
sekilde cevaplandirmislardir.

e Oz Diizenleme Becerileri Olgegini dolduran 6gretmenlerin, 6lgekteki sorular:

cocuklarin 6z diizenleme becerilerini yansitacak sekilde cevaplandirmislardir.



1.5.Arastirmanin Stmirhiliklar:

Bu arastirma;

e Arastirmada kullamlan “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ile “Kernis-Goldman

Ozgiinliik (Otantiklik) Olgegi- Kisa Formu” nda yer alan maddeler ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

e Otantiklik: Kisinin, bagkalarinin baskisi altinda kalmadan, kendi kisiligini 6zgiirce
yansitabilme yetisi olarak tanmimlanabilir. Bu ¢alismada babalarin otantiklik
durumlarini belirlemek amaglanmastir.

e Oz diizenleme: Kisinin iradesi, duygularii kontrol edebilmesi, dikkat ve dikkatini
siirdiirebilmesi icin gerekli olan bilissel, duyussal ve sosyal beceriler olarak
tanimlanabilir. Bu ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin

kontrol ve diizenleme becerilerini belirlemek amaglanmigtir

1.7 Kisaltmalar

e KGOO-KF: Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik) Olgegi- Kisa Formu



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde kuramsal agidan otantiklik ve 6z diizenleme kavramlarina yonelik,

tanimlamalar, degerlendirmeler ve agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Otantikligin Tanim

Tirk Dil Kurumu’na bakildiginda “Otantik” sozcligii “orijinal, eskiden bu yana
mevcut olan Ozellikleri tasiyan” olarak tanimmlanmustir (http://sozluk.gov.tr). Otantik
(authentic) kelimesinin kdkenine bakildiginda, Ingilizce’ye Yunanca “authentikos”

(3

kelimesinden girdigi goriilmektedir. “Ayni, kendinden” anlamindaki “autos” ile “yaratici,
yapici, yetkili” anlamindaki “auctor” kelimelerinin bir araya gelmesi ile “authentic” kelimesi
ortaya ¢cikmustir (akt: Avci, 2018). Otantiklik kelimesi ise; “otantik olma durumu” olarak
ifade edilmistir (http://sozluk.gov.tr). Otantiklik kelimesi derinlemesine incelendiginde;
temellerini sosyal bilimler ve psikolojiden alan; etnik, toplumsal ve etik degerler ile baglantili

derin felsefi yonleri olan bir terime karsilik geldigi goriilmektedir (Avci, 2018).

Ik olarak Antik Yunanda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen otantiklik (8zgiinliik) kavramiyla
(Kernis ve Goldman, 2006), ilk ¢ag diistiniirlerinin kendi felsefeleri igerisinde 6zgiin olmay1
vurguladiklart goriilmektedir. Ornegin, Sokrates "Sorgulanmamis hayat yasanmaya degmez"
soziiyle, otantiklige vurgu yaparken; Tiirk kiiltiiriinde tasavvuf anlayisi felsefesinde, Yunus
Emre, “Bir ben vardir bende benden igeri” soziiyle, Mevlana Celaleddin Rumi de, “Ya
oldugun gibi goriin, ya da goriindiiglin gibi ol" sdziiyle kisinin 6ziinii bulma c¢abasinin
degerine ve dnemine deginmislerdir (Aydogan, Ozbay, Biiyiikdztiirk, 2017). 17. yiizyilin en
onemli diistiniirlerinden biri olan Spinoza’nin felsefesi incelendiginde de; otantiklik kavrami
karisimiza c¢ikmaktadir. Bu felsefeye gore; otantiklik kavrami, iilkelerin ozgiirliigiine
benzetilmistir. Nasil bir {ilke bagka bir iilkenin yonetimi altinda olmadiginda Ozgiir
sayiliyorsa; birey de bagka gruplarin veya kisilerin etkisi ve baskist altinda olmadigi olgilide
Ozgiir ve 0zgiin sayillmaktadir (Arican, 2000). Kisinin tiim grup ve kisilerden bagimsiz 6zgiir
olmas1 anlatilmaktadir. Tim bu felsefi diislincelerin alt mesaj olarak verildigi “otantiklik”
kavrami, 19.yy. ve sonrasinda tanimlanmaya baslanmis ve bu kavram siklikla kullanilmaya
baslanmistir (Sarigam & Erdemir,2019). Bu dl¢iide otantiklik kavraminin, alan yazinda tek bir
aciklamasi olmadigr kabul edilmis, dolayisiyla bircok bilim insani bu kavrami farkl

yorumlamaistir.



Otantiklik kavrami ilk kez Heidegger tarafindan bir terim olarak kullanilmistir (Cengiz
& Carike1, 2019). Kernis (2003) otantiklik kavramini, kisinin kendi iliskilerinde gercek ve 6z
benligini 6zgiir bir sekilde, zaman ve mekan fark etmeksizin, ortaya koyabilmesi olarak
tanimlarken; Harter (2002), otantikligi bir kisinin arzular1 ve duygulari ile eylemlerinin ve
ifadelerinin birbirleriyle uyumlu ve tutarli olabilmesi seklinde tanimlamistir. Bu tanima
bakildiginda Harter (2002), “gercek benlige uygun davranmayi” vurgulamaktadir. Bunun
yaninda Harter (2002), 6zgiinliigiin “kisinin kendini bilmesi” olarak tanimlanabilecegini de
belirtmektedir (akt: Tangér & Curun, 2016). Burks (2009)’a gore otantiklik, bireyin
baskalarindan etkilenmeden hareket edebilmesi olarak tanimlanirken; Horney (1950),
otantikligi baskasinin etkisinde kalmama olarak degerlendirmistir (akt: Saricam &
Erdemir,2019). Hiimanistik Kuramcilarindan olan Rogers (1961), otantikligi bireyin, biitiin
potansiyeliyle var olabilmesi olarak tanimlarken; Maslov (2001), otantiklik kavramini, bireyin
kendi ihtiyaglarin1 farkinda olmasi ve bu ihtiyaglari karsilayabilmesi seklinde yorumlamistir

(Akt: Saricam & Erdemir,2019).

Literatiir incelendiginde; yapilan tanimlamalarin i¢inde sik¢a kisinin kendi benliginden
s0z edilmektedir. Bu durumda benlik; kisaca kisinin kendini algilamasi olarak goriiliip,
davranmisin en 6nemli belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik,
Giirel, Yildiz, 2013). Kisinin i¢inden gelen otantik diisiinceleri ile davranislari, kisinin kendi
benligini olusturur (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996). Dolayisiyla benlik ve
otantiklik kavramlarn i¢ i¢ce gecmis kavramlar olarak diisiiniilebilir. Harter (2002) otantikligi,
kisinin kendi benligine sadik kalmasi ve kendini bilmesi; kisinin kendisine ulasabilmesi

seklinde tanimlamistir.

Ozetle; otantiklik, kisinin kendisi olmas1, gercek benlik (true self) olarak (Yalom,
2000), ruhsal saglik ile psikolojik kabuliin bir 6gesi olarak da tanimlanabilir (Lopez ve Rice,
2006).

Harter (2002), otantiklik kavramina ait bu farkli yorumlar1 ve bakis agilarimi tek bir
bakis agis1 olarak ele almak yerine ¢ok boyutlu ve ¢ok genis bir kavram olarak ele almanin
daha dogru olacagindan bahsetmektedir. Caligmanin literatiir bilgileri kapsaminda boliim 2.2°

de otantikligin modellerine deginilmistir.



2.2 Otantiklik Modelleri

Otantikligin ¢ok boyutlu kavramsallastirildigi yaklasimlar incelendiginde; otantikligin
dogustan gelen bir egilim kabul edildigi; bu egilimi aciklayan yaklagimlardan iki tanesinin 6n
plana c¢iktig1 gdze garpmaktadir. (Oksiiz & Karalar,2019). Bunlardan ilki “Cok Bilesenli
Otantik Model (Multi-Component Conceptualization of Authenticity)’dir.  Kernis ve
Goldman (2006) otantikligi, 6z-belirleme (Ryan ve Deci, 2000) ve hiimanistik yaklasimdan
(Rogers, 1980) yola ¢ikarak birbirleriyle iligkili dort farkli bilesenden olusan “Cok Bilesenli
Otantik Model” olarak agiklamaktadirlar (Akt: Ilhan & Ozdemir, 2013).

2.2.1. Cok Bilesenli Otantik Model

Harter’in (2002) kavramsallastirmasinin yani sira (Tangdér & Curun, 2016) Kernis ve
Goldman (2006), bu yapiin dort bilesenden olustugunu sodylemistir. Bu ¢ok boyutlu
modellemenin ¢ekirdegini 6z belirleme kuraminin “kisinin ancak kendisi gibi oldugunda
gercegi yansittigi ve otantik oldugu” diislincesi olusturmaktadir (Arici, 2019). Kernis ve
Goldman (2006), bu dort bileseni yansizlik, farkindalik, otantik davranis Ve iliskisel otantiklik
olarak adlandirmislardir (Oksiiz & Karalar,2019). Her bilesen birbirinden ayr1 olsa da, otantik
islevselligi yakalamak i¢in i¢ ige gecen bir yapidan soz etmislerdir. (Burks, 2009)

[k boyut olan farkindalik, kisinin kendisini iyi taniyip analiz ederek kendisinin giiclii
ve zayif yonlerini bilmesi, kendisinin olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerinin farkinda
olabilmesi, bireyin tiim degerlerini igsellestirerek, bir biitlin olarak kabul etmesi ve kendisinin
farkinda oldugu kadar ¢evresinin de farkinda olabilmesidir (Kernis & Goldman; 2006; Oksiiz
& Karalar,2019; Ilhan &Ozdemir, 2013; Saricam & Erdemir, 2019).

Ikinci boyut olan yansizlik, kisinin kendisine iliskin degerlendirmelerinde gercekleri
abartmadan ya da g¢arpitmadan, bir biitiin olarak herhangi olumsuz veya olumlu bakis agis1
olusturmadan, kendi duygularim1 ve diger igsel deneyimlerinde tarafsiz ve objektif olarak
deger vermesidir (Kernis & Goldman; 2006; Oksiiz & Karalar,2019; ilhan &Ozdemir, 2013;
Saricam & Erdemir, 2019). Genel olarak yansizlik boyutu, kisinin kendini tamamen tarafsiz
bir gbzle degerlendirdigi ve kendisini kabul edici bir tutum i¢inde oldugu seklinde
aciklanmaktadir (Arici, 2019).

Uciincii boyut olarak iliskisel otantiklik bir diger adiyla iliskisel oryantasyon ise;
kisinin baska kisilerle kurdugu iletisimlerde kendisini oldugu gibi gostererek, kisinin agik,

icten, karsisindaki insana yalan sdylemeden, kisinin seffaf, sahte olmayan davraniglar



gostermesi  ve bireyin  “ger¢ek  kisiligini”  bagkalarina  yansitabilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Kernis & Goldman; 2006; Oksiiz & Karalar,2019; ilhan &Ozdemir, 2013;
Saricam & Erdemir, 2019).

Doérdiincli boyut olan ofantik davranig; bireyin kendi tercihleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda hareket etmesidir. Bu durumda kisi; cezadan kagmak ya da 6diil kazanmak
amaciyla sahte davraniglar géstermenin aksine, kendi degerleri dogrultusunda hareket etmeye
calisir. Kernis ve Goldman (2006) otantik davranig boyutunu; bireyin bagkalariyla iligkisel
uyumu ile bilingli farkindalig1 arasindaki uyumun bir iiriinii olarak tanimlamaktadir (Oksiiz &

Karalar, 2019; ilhan & Ozdemir, 2013; Saricam & Erdemir, 2019).

Ozgiinliik {izerine mevcut nicel arastirmalarin cogunu yapmis olan Kernis ve Goldman
(2006), onerdikleri dort kavramsallastirilmis bileseni yansitan dort alt Olgek arasinda 45

maddelik bir 6lgek (Otantiklik Envanteri) gelistirmislerdir.

Otantikligin dogustan gelen bir egilim olarak kabul edilen yaklagimlardan bir digeri
ise Hiimanistik (Insancil) Yaklasimi merkezine alarak, Wood, Linley, Maltby, Baliousis, ve
Joseph (2008) tarafindan Barrett Lennard’in(1998) modelinden yola ¢ikilarak olusturulan
‘Kisi Merkezli Otantiklik Modeli (Person-Centered Conception of Authenticity)’dir.
(Ilhan&Ozdemir, 2013; Saricam&Erdemir; 2019; Oksiiz&Karalar;2019)

2.2.2. Kisi Merkezli Otantik Model

Bu modele gore; otantiklik, bireyin daha dnceki deneyimleri (Sekil 1. Kutu A. bireyin
o anki duygular, derinlerdeki bildikleri, fizyolojik durumu); bireyin deneyimlerinin
sembollestirilmis farkindaligi (Sekil 1. Kutu B. bireyin fizyolojik durumu, duygular1 ve
derinlerdeki bildikleri ile ilgili bilingli farkindaligl) ve bu 6ncelikli deneyimlerin disariya
vuran davraniglar1 ve tiim iletigimleri (Sekil 1. Kutu C. davranislarin ve duygularin ifadesi)
arasindaki tutarlihgl ifade eden iiclii bir yapidir (Ilhan & Ozdemir; 2013). Sekil 1°de de
goriildiigii gibi Kutu A; bireyin deneyimleri, Kutu B; bireyin bilingli farkindaligi, Kutu C ise
bireyin davranmis ve duygularinin ifadesi olarak kiginin iletisimini ve davranigini
kapsamaktadir. Kisinin tigiincli yonii olan dis etkiyi kabul etme, otantik yasama ve kendine
yabancilagsmayla ilgili biitiin duygular1 etkiler (akt: Wood ve dig., 2008). Kendinden (kendine)
yabancilasma ve otantik yasam sosyal ¢evreden etkilenirken; dis etkiyi kabul etme boyutu

diger iki boyutu etkilemektedir (Wood vd, 2008).
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Kutu A. Bireyin o anki
fizyolojik durumu,

duygular1 ve derinlerdeki Dis etkiyi kabul etmek
bildikleri

Kendinden (Kendine)
Yabancilasma

Kutu B. Bireyin
fizyolojik durumu,
duygular1 ve derinlerdeki
bildikleri ile ilgili bilingli
farkindaligi

Sosyal ¢evre

[ ———

Otantik yasam

Kutu C. Davraniglarin ve
duygularm ifadesi Dis etkiyi kabul etmek

Sekil 1. Kisi merkezli otantiklik anlayisi

(Wood, Linley, Maltby, Baliousis, ve Joseph, 2008)

Bu ti¢lii yapinin birbiri ile iliskisinden; kendine yabancilagsma (self-alienation), otantik
yasam (authentic living) ve dis etkileri kabul etme (accepting external influence) alt boyutlari

sekillenmistir (Tangor & Curun,2016).

Modelin ilk boyutu olan kendine yabancilasma (self-alienation); kisinin o andaki
mevcut duygu, bilis ve fizyolojik durumu (Sekil 1. Kutu A.) ile bireyin duygulari, derinlerdeki
bildikleri ve kisinin fizyolojik durumu ile ilgili bilingli farkindahigi (Sekil 1. Kutu B.)
arasindaki bariz uyumsuzluk veya catisma olarak tanimlanmaktadir. Bu uyumsuzlugun veya
catigmanin artmasi bireyin kendine yabancilagmasi (self-alienation) anlamina gelir (Eksi,
Saym &Celebi, 2016; Tascioglu & Tosun, 2018; Cengiz & Carike1, 2019; Oksiiz & Karalar;
2019). Bireyin 6nceki deneyimleri ile bireyin bilingli farkindaligi arasinda miikemmel uyum
asla miimkiin degildir. Birey kendine yabancilasip ¢evresindeki insanlarin kendisi iizerindeki

etkisini kabul ettiginde, kendi olmaktan vazgecerek otantik yasayistan uzaklasabilir
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(Tascioglu & Tosun, 2018). Hatta bu catismanin fazla olmasi psikopatolojiye yol agabilir
(Wood, Linley, Maltby, Baliousis & Joseph, 2008).

Modelin ikinci boyutu olan otanik yasam (authentic living), bireyin diisiince, duygu ve
inaniglarina iliskin bilingli farkindaligi (Sekil 1. Kutu B) ile davraniglarin ve duygularin (Sekil
1. Kutu C.) arasindaki uyumu ifade etmektedir (Tas¢ioglu & Tosun, 2018). Otantik yasam,
fizyolojik durumlarin, duygularin, inancglarin ve bilislerin bilingli farkindaligiyla tutarl bir
sekilde davranmay1 ve ifade etmeyi igerir. Baska bir deyisle, otantik yasam, ¢ogu durumda
kendine diiriist olmayi, kisinin degerlerine ve inanglarina gore yasamayi icerir (Wood, Linley,

Maltby, Baliousis, ve Joseph, 2008).

Modelin iiglincii boyutu olan dis etkileri kabul etme (accepting external influence);
bireyin ¢evresindeki insanlarin duygu, deger, inan¢ ve davranislarindan ne derece etkilendigi
ve bireyin tizerindeki etkisini kabul ederek, baskalarinin beklentilerine uygun davranma
egilimi hissetmesidir (Oksiiz & Karalar, 2019; Tascioglu & Tosun; 2018). Insanlar temelde
sosyal varlik olduklarindan bu modelde bahsi gegen hem kendi kendine yabancilagsma boyutu
hem de otantik yasam boyutu sosyal g¢evreden etkilenir (Schmid, 2005). Baskalarinin
goriislerini tanitmak ve dis etkiyi kabul etmek hem kendi kendine yabancilasma duygularini

hem de otantik yasam deneyimini etkiler (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, ve Joseph, 2008).

Bireylerin otantik diizeylerini belirlemek maksadiyla Wood vd. (2008)’nin
gelistirdikleri 6lgegin {i¢ alt boyutu vardir. Bu ii¢ alt boyut yukarida agiklandigi gibi kendine
yabancilagma, otantik yasam, dis etkileri kabul etme’dir. (Sanli & Kog, 2019). Yukarida
bahsedilen modeli test etmek igin hazirlanan “Otantiklik Olgegi nde, kendine yabancilasma
ve dis etkiyi kabul etme puanlarinin yiliksek olmasi bireylerin otantiklik diizeyinin diisiik
olmasi anlamima gelmektedir. Ikinci boyut olan otantik yasam puaninin yiiksek olmasi ise

bireyin kendi 0z degerlerine uygun yasamasi ve kisinin kendi olmasi anlamindaki

otantikligine vurgu yapmaktadir (Wood & ark, 2008).

2.3. Otantiklik Kavraminin Kuramsal Temelleri
Onceki boliimlerde “otantiklik” kavraminin bir tane taniminin miimkiin olmadigindan;

kavramin bir¢ok ve farkli yonlerde degerlendirmeleri olduguna deginilmistir.

Ozgiinliigiin felsefi 6nemi, ilk olarak Yunan Stoacilar: tarafindan, azalan sivil ve dini
degerlere ahlaki bir tepki olarak savunulmustur (Baumeister, 1987). Ortacagda gergek ve ideal

zihin ve ruh arasindaki farkliliklarin kavramsallastirilmasinda kendiligin teolojik gorisii,
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0zglinliiglin temelini vurgulamislar (Danzinger, 1997; akt: Novicevic & Harvey, 2006 ). Fakat
sadece varolusgu felsefenin ortaya ¢ikmasiyla birlikte benlik ve otantikligin zihin ve ruh

kavramlarindan ayr1 olarak psikolojik bir varlik olarak yorumlandigi goriilmiistiir (Harbus,
2002).

2.3.1. Varolus¢cu Kuram

Varolus kurami; temelini varolus felsefesine dayandirir. Varolus felsefesi
incelendiginde, disiiniirlerin  benzer temalar1 merkeze alarak farkli yorum ve
degerlendirmelerde bulunduklari, derin ve c¢ok boyutlu bir felsefi akim olarak karsimiza
ctkmaktadir (Celik, 2017). Etkisinin, 6zellikle 20. yiizyilda gosterdigi goriilmektedir (Avct,
2018). Bu felsefi akim, kendinden Onceki felsefi akimlarin ele aldig1 konulara iligkin farkl
yorumlamalar ve aciklamalar getirse de birincil olarak insanin varolusuna ve insana
yonelmistir. (Celik, 2017). Insanmn kendi &ziinii secebilmesine bagli olan &zgiirlik ve
sorumluluk, 6liim, anlam, otantiklik, burada ve simdiye odaklanmak bu temalarin temelini
olustururken ayni zamanda varoluscu kuramin odak noktalandir (Celik, 2017; Eryilmaz,
2017). Varoluscu kuram; 6liim, 6zgiirlik, anlam, otantiklik gibi konulara odaklanirken ayn1
zamanda insanlarin potansiyellerinin ve yeteneklerinin gelistirilmesi, gii¢lii yanlarinin ortaya
cikartilmasi lizerinde durmakta ve olabildigince olumluya odaklanmaktadir (Seligman, 2004).
Varoluscu kurama gore insan, o anda ne yasiyorsa ona ve tiim olumlu davranis ve oluslara
odaklanan, kendi varligin1 kendi yaratarak yasamina anlam katandir (Arici, 2019). Varoluscu

kurama gore; otantiklik/6zglinliik insan1 kurtulusa gétiiren en iyi yoldur (Celik, 2017).

Varoluscular, otantiklik kavramim felsefeye etkili bir sekilde kazandirmiglardir. Bu
kavram, onlarin felsefesinin en énemli problemi hatta felsefelerinin temelidir. Varoluscgular
icin otantiklik kavrami basl bagina varolustur ki varolus zaten insanin 6zgiir bir sekilde var
olma tarzidir. Sartre'in goriisiine gore; otantiklik fikri olumludur, ¢ilinkii kisinin psikolojik
iradesinin taninmasi ve alternatifleri segerken ve hedefler belirlerken 6zel ¢ikarlari ve kamu
sorumlulugunu dengeleme yetenegini ifade eder (Novicevic & Harvey, 2006). Kierkegaard,
Ozgiinliigiin motivasyonel ve biligsel temellerini duygusal temelleriyle harmanlayan ilk
filozoftur (Perkins, 1990; akt: Novicevic & Harvey, 2006). Kierkegaardian bakis agisina gore;
otantiklik, kisinin duygusal olarak maddi yasam bi¢imini yansitan “kisinin diinyaya karsi
duygusal yonelimi” olarak anlasilabilir (Furtak, 2003). Kierkegaard (2013) varoluscu diisiince
icerisindeki otantiklik kavramini, etrafimizdaki hicbir seye benzemeden ozgiirce evrendeki

yalnizligimiz1 ifade ederek 6nemli dl¢iide aciklamistir (akt: Avei, 2018)
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2.3.2. Hiimanistik Kuram

Otantiklik kavramini hiimanist psikologlar, kisinin davraniglari ve 6z benligi
arasindaki uyumun yansimasi (Rogers, 1961) ve bireyin potansiyelini tam yansitabilmesi,
kendini gerceklestirmenin kazanilmasi1 (Maslov, 1968) olarak yorumlamaktadirlar (Akt: Eksi,

Saymn & Celebi, 2019).

Seren Kierkegaard (1849), otantikligi, “ger¢ek olan bir kisi olmak™ olarak 6n plana
cikarmistir (akt: Schmid, 2001). Rogers’ e (1961) gore, gergek bir insan, kim oldugunu
derinden yasar: silirekli degisen organizma deneyimi ani tam olarak kendisi hakkindaki
farkindaligi veya bilinci ile temsil edilir. Kisi kendisine agiktir. Kendini gerceklestirme
egilimi igerisindedir. Farkindalik ve kisi, benlik ve kisi arasinda bir uyum vardir. Bireyselligin
onemli yoOniine atifta bulunan gercekligin bu i¢ boyutu, kendisine aciklik olarak
adlandirilabilir. Bireyselligin bu boyutu agiklik olarak adlandirilirken bunun iliskisel boyutu,
baskalarina karst deneyim ve iletisimin yazigmalarini ifade eden seffaflik ve otantiklik
terimleri ile adlandirilir. Otantik olmak, sahte degil, ger¢ek olarak giivenilir olarak kabul veya
inanma hakkina sahip olmak anlamina gelir. Otantik bir kisi, kendisi ya da kendi hayatinin
yazar1 olan bir insandir. Kendi kendine yazarlik, Carl Rogers (1961) tarafindan “gercek” veya
“uyumlu” olarak adlandirilan bir kisinin gercek bir karakterini yaratmasi olarak
tanimlanmistir. Bu nedenle, gercek bir kisi, hem kendisiyle hem de digerleriyle olan

iliskisinde kendi “yazar1” dir (Schmid, 2001).

Maslov (1968) benligi anlamak icin kendini ger¢eklestirmenin Onemine vurgu
yapmustir. Maslov (1968)’in genel semast Heidegger'in (1927) ¢aligmasindan tiiretilmistir.
Buna gore mevcut benlik gelecekteki varlik i¢in bir dizi potansiyele sahiptir; bunlardan
bazilar1 yerine getirilirken bazilar1 ger¢eklesmez. Potansiyel tatmin kavramini yonlendiren
mevcut benlik i¢cin anlam ve amag¢ verir (Baumeister, 1987). Maslov (1968), o6zgiinliik
kavramini Rogers (1961)’den farkli olarak bireyin icten gelen diirtiileriyle iliskilendirmistir.
Kisinin kendisi i¢in neyin dogru neyin yanlis ya da neyin uygun neyin uygun olmadigini
bilmesi olarak otantiklik kavramini tanimladigi goze carpmaktadir (Akt: Kalkan, 2018).
Maslov’un (1968) felsefesine gore, bireylerin gercek i¢ dogasini daha iist diizey psikolojik
ihtiyaglar1 yeterince karsilayarak kesfettiklerinde ortaya ¢ikar. Yani, fizyolojik ihtiyaglarinm
tatbik ettikten sonra, bireyler “varliklarini” veya ruhsal biliyiimeye yonelik ihtiyaglarini

karsilamaya yonelirler. Ruhsal anlamda biiyiime ve gelisime odakli ihtiyaglara odaklanmak,
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muhtemelen daha dogru bilgi ve kisinin gergek ya da i¢sel dogasinin kabulii ile sonuglanir ve

bu da kendini gergeklestirme yolunda ilerler (Maslov, 1968; akt: Goldman & Kernis, 2002).

Ozet olarak; Rogers (1961), otantiklik kavramii kisinin eylemleri ile bireyin
davraniglar1 arasindaki uyum olarak tanmimlarken (Oksiiz & Karalar, 2019); Maslov, bu
kavrami bireyin igten gelen diirtiileriyle iliskilendirmis; bireyin kendisi i¢in neyin dogru ve
neyin yanlis oldugunu 6zgiir olarak secerken, kendini gerceklestirebilmesi konusunda vurgu

yapmistir.

2.3.3. Oz-Belirleme Kuram

Oz-belirleme kurami savunanlar; bir kisinin, kendi uyacag yasayr kendisinin
koymasiin evrensel bir ihtiya¢ oldugunu, her kiiltiir bu ihtiyacin karsilanmasina firsat
vermesi gerektigini 6ne siirmektedirler (Ryan & Deci, 2000). Bu kuram; birey, ancak 6zerk ve
temel ihtiyaglar1 karsilanmis oldugunda bireyin otantik olabilecegini savunmaktadir. Bu
durumda bu kuramda bireyin 6zerkligi, otantik olabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir (Oksiiz &
Karalar, 2019). Deci ve Ryan (2000), bireylerin kendi hayatlarin1 se¢gme Ozgiirliikklerinin
olmasi gerektigini ve kisilerin sectikleri hayat1 kimsenin baskisi altinda kalmadan kendi inang
ve deger yargilarina gore yasamalarinin onemini ve degerini vurgulamiglardir. Buna gore;
otantiklik ve 6zerklik arasinda iliski bulunmaktadir. Oz-belirleme kuramina gore; insanlarin
davraniglar1 asil veya gergek benliklerini yansittigi takdirde bireylerin 6zgiin olabilecekleri

ileri siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 1995; akt: Aydogan, Ozbay, Biiyiikoztiirk, 2017).

Kiiltiirlerarasi bazi arastirmalara bakildiginda; 06z-belirleme kuraminin  aksine
bireylerin otantikliklerinin, bireyci Kkiiltlirlere nazaran, toplulukc¢u kiiltiirlerde 6nemli bir
ihtiyag olmadigi sonuglarina ulagilmistir. Ciinkii toplulukgu kiiltiirlerde yine 6z-belirleme
kuraminin aksine kisilerin baskalarina daha ¢ok bagimli oldugu, baskalariin beklentilerine
gore hareket etme egilimlerinin daha fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir (Markus ve Kitayama,
1991). Fakat Tiirk 6grencilerle yapilan bir arastirmada; otantikligin her birey icin ihtiyag
oldugu, bireyin yasadig1 kiiltiirden bagimsiz oldugunu sonucuna ulasiimistir (Imamoglu,
Glinaydin & Selguk, 2011). Bu bulgulara bakildiginda 6z-belirleme kuraminin 6zerklik ve
otantiklik goriislerini destekledigi goriilmektedir (ilhan & Ozdemir, 2013). Kisaca; 6z-
belirleme kuraminin insanlarin yeterlilik, 6zerklik ve bagkalariyla iliski kurma gibi dogustan

gelen ihtiyaclar1 oldugu ve bu ihtiyaglar karsilayan faaliyetleri kapsadigi goriilmektedir.
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Bunun yaninda, kendi kaderini tayin etme teorisinin, bir yoniiyle 6z diizenleme
kavramimi da kapsadig1 goriilmektedir. Oz-belirleme kuraminda kisi, ihtiyac1 olan faaliyetleri
baslatabilmesi ya da siirdiirebilmesi i¢in i¢sel motivasyonunu kendisi saglamalidir. Bu da bir
bakima dis diizenleme degil, i¢ diizenleme anlamina gelmektedir. Oz-belirleme kurama; igsel
motivasyonun digsal motivasyondan ayirt edilmesi gerektigini savunur. Kisi kendisini ne
kadar ¢evreye ve kendisine kars1 diizenleyebilirse o kadar yiiksek bir kisisel degerinin oldugu

(otantik oldugu) anlamina gelmektedir (Deci & Ryan, 2000).

2.3.4 Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji akimi; 1990’11 yillarda ortaya ¢ikan ve yapilan arastirmalarla hizla
gelisen yeni bir psikoloji akimidir (Eryilmaz, 2017). Pozitif psikoloji akimini savunanlar;
bireylerin hayatinda gerceklesecek refahin, bireylerin, 6zerklik, yeterlilik ve ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla baglantili oldugunu gostermek i¢in son zamanlarda cesitli caligsmalar
yapmislardir (Deci & Ryan, 2000). Pozitif psikoloji akimi; ¢aglar boyunca bilim adamlarim
ilgilendiren refah, psikolojik saglik ve yasam doyumu deneyimi ile ilgilidir. Bununla birlikte,
bir¢ok psikoloji bakis agisinda, 6zgiinliik refahin en temel yonii olarak goriilmektedir. Pozitif
psikoloji akimimi savunan arastirmacilar, otantikligi sadece refahin bir yonii ya da Onciisii
olarak degil, aym1 zamanda refah ve saglikli ¢alisabilmenin bir 6zii olarak goriirler. Bu
nedenle, Ozgiinliikten kopmalarin artan psikopatolojiyi icerdigi goriilmektedir. Bununla
birlikte, bu yaklasimlarin ¢ogu deneysel dogrulamaya tabi tutulmamistir ve 6zgiinliik ile refah
arasindaki iligkiye dair var olan deneysel kanitlar ¢ogunlukla dolaylidir ve oOncelikle
Ozgilinliiglin {i¢ yonilinden birine veya digerine odaklanmaktadir. (Wood, Linley, Maltby,
Baliousis, ve Joseph, 2008).

2.4. Otantik Kisilerin Ozellikleri

Otantikligin bir¢ok yorumunun olmasinin yani sira, otantik bir kisinin nasil olmasi

gerektigi konusunda farkli yorumlardan da soz edilebilir.

Kisinin otantik olabilmesi i¢in; oncelikle kisinin bagimsiz olmasi, temel psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi ve bireyin kendini 6zerk bir bigimde ifade
edebilmesi gerekmektedir (Deci & Ryan, 2000). Oshana (2007), otantik kisiyi; kendi
iizerinde bir ¢esit otoriteye sahip olabilen, ¢evreden bagimsiz olarak kendisi i¢in belirledigi
kurallarla yasam siirebilen bireyler olarak tanimlamaktadir. Oshana (2007), ayn1 zamanda bir
kisinin 6zerk (otonom) olabilmesi i¢in 6zgiin (otantik) olmasinin gerektigini de vurgulamistir.

(Akt: Eksi, Sayin, Liman; 2019 )
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Ideal bir otantiklik; zayif iradeden kaginmak, ¢evredeki diger insanlarin standartlarini
oziimsememek; kendisini, belirlemis oldugu samimi bir ama¢ i¢in adamis olmak olarak da
tanimlanabilir. Otantiklik; benlikle ilgili bir seyler yapmay1 fakat bunu samimi ve gercekten
yapmayi icerir (Bowens, 1999). Maslov, otantik kisilik tanimin1 kendini gergeklestiren insan
tizerinden yapmistir (Feldman, 2014; akt: Eksi, Saymn, Liman; 2019). Maslov’a gore kendini
gerceklestiren insanin Ozellikleri ise; icten geldigi gibi davranabilme, gercegi oldugu gibi
algilayabilme, kendine yeterli olabilme, ¢evreden bagimsiz olabilme, bir probleme doniik
olabilme, insanlikla ozdeslesme, takdir edebilme, demokratik bir karakter yapisina sahip
olma, niiktedanlik, sosyal kaliplasmaya karsi direnebilen bireyler seklinde tanimlanmaktadir.
(Kuzgun, 1972). Diger bir deyisle, 6zgiin olan kisiler yeni yasantilara agik, o an1 yasayabilen,
kendine ve i¢sel deneyimlerine giivenen bireylerdir (Aydogan, Ozbay & Biiyiikoztiirk, 2017).

Oshana (2007) ise; ¢evre ve benlik arasindaki dengeden bahsetmistir. Sadece ¢evreyi
diisiinerek yasandiginda insanin kedine yabancilagsmasindan ve c¢evreyi dikkate almadan kisi
kendi benligine odaklanarak yasadiginda da ¢evreye yabancilasma endisesi olabilecegini dile
getirmistir. Bu denge kuruldugunda ideal bir otantiklikten so6z edilebilir oldugunu
vurgulamistir. (Akt: Eksi, Sayin & Liman; 2019) Bu durumda; bireyin kuracagi dengedeki
“cevre” faktoriiyle olan iliskilerinde baskalarimin bireyin iizerine kurdugu baskidan veya
cezadan kagmak amaciyla kendi benligini ortaya koyamamasi; bireyin psikolojik sagligini
tehdit ederken gegek benligini 6zgiirce ortaya koyabilmesi de psikolojik olarak bireye olumlu
katki saglamaktadir (Cengiz & Carikgi, 2019). Dolayistyla, bu dengeyi kuramayip, kisinin
otantikligini baskilamasiyla beraber daha fazla stres ve kaygi yasadigi saptanmistir (Wood vd,
2008). Bu durumda dengeyi kuran bireyin otantik diizeyi arttik¢ca insanin doyumu ve 0z
saygisi artarak, kiside olumlu duygularin agiga ciktig1 saptanmistir (Goldman ve Kernis,

2002).

Kisaca, otantiklik bagkalarinin degerlerinin etkisinde kalmayip, yasamayi Ozgiirce
secmektir. Bu se¢imlerde kisinin kendi degerleri, duygular1 ve yorumlar1 kisiye rehberlik
eder. Bu secimlerin farkinda olmak ve sorumlulugunu almak, otantikligi yansitir. Ayni
zamanda kisiler kendilerini Ozgiirce ifade ettiklerinde ve kendi koyduklari kurallara
uyduklarinda daha kendilerini otantik hissederler. Tiim bunlar1 benimseyen bireyler, otantik

bireylerdir. (Sheldon, Ryan, Rawsthorne & llardi, 1997)
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2.5. Oz Diizenleme Kavraminin Tanim

Oz diizenleme kavrami da otantiklik kavrami gibi bir¢ok kuramci ve arastirmaci
tarafindan oOzellikle egitim, ndrobilim ve psikoloji alanlarinda, pek cok calisma yapilan
kavramlardan biri oldugundan 6z diizenleme kavraminin tek bir tanimini yapmak miimkiin

degildir (Tanribuyurdu & Yildiz, 2014).

Oz diizenleme; genel anlamda kisinin diirtiilerini, duygularini, diisiincelerini,
davraniglarin1 ve dikkatini kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi olarak tanimlanabilir
(Bronson, 2000; Pintrich & De Groot, 1990; Vohs & Baumeister vd, 2011; Zimmerman,
2008). Zimmerman (2008) 6z diizenlemeyi “Cocuk kendi 6grenme siirecinde davranigsal,
giidiisel ve Ustbiligsel olarak ne kadar aktif katilim gosteriyorsa o diizeyde 6z diizenleyebilir.”
seklinde yorumlamistir. Baska bir deyisle, 6z diizenlemenin kisinin gevresiyle en uygun
diizeyde etkilesim halinde olmasimi ve iliski kurmasini saglamak amaciyla kisinin kendi
davraniglarint gézlemleyerek davraniglarint kontrol etmesine olanak veren; dikkat, duygu ve
davranistan olusan birbiriyle baglantili ve iliskili bir beceri oldugu belirtilmektedir (Shields &
Cicchetti, 1998).

Pintrich’e (2000) gore; 6z diizenleme, bireylerin belirledigi amaglara ulasabilmek
adina planli ve dongiisel olarak uyarlanmig, kisinin yarattigi diisiinceleri, duygulart ve
davraniglar1 ifade eder. Pintrich (2000) bu tanimin, kisinin inan¢ ve motiflerine dayanan
eylemler, tekil bir 6zelligi, yetenegi veya yeterlilik asamasini vurgulayan tanimlardan farklh
oldugunu savunmaktadir. Bir bakima, 6z diizenlemenin bireylerin disaridan empoze edilmek
yerine igsel olarak gelistirmeleri gerektigi davraniglar olmasi inancim1  yansitir
(Papatheodorou, 2005). Boekaerts, Pintrich, Zeidner, (2000), 6z diizenlemenin Onemini,
atalarimizin hayatta kalmalarinda ve yasama kosullar1 degistiritken ve bu kosullar diger
tiirlerin neslinin tiikenmesine yol agmasina ragmen insanlarin kendilerini bu kosullara gore
diizenlemesi ve kendilerinin gelismelerini saglayan uyarlayici bir avantaj olarak
yorumlamisglardir. Diizenleyici becerimiz, benlik algimizin 6ziinde yatan kisisel temsilcimiz
olarak goriilebilir. Oz diizenleme kavrami, kendini izleme, kendi kendini sorgulama,
yargilamalar1 savunma gibi iist diizey diisiinme becerilerini de kapsamaktadir (Boekaerts,

Pintrich, Zeidner, 2000).
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2.6. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenlemenin tamminda da bahsedildigi iizere, 6z diizenleme becerisi; her biri
birbiriyle iligkili ve baglantili olan davranis diizenleme, duygu diizenleme ve dikkat kontrol
becerilerinin birlesiminden olusmaktadir (Posner ve Rothbart, 2000; Raikes, Robinson,

Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007).

2.6.1. Davrams Diizenleme

Davranig diizenleme, genellikle bireylerin amaglara ulasabilmesi igin gerekli
eylemlerde bulunabilmesi, toplum tarafindan onaylanan davranislarda bulunabilmesi,
cocuklarin “yasaklanan oyuncaga dokunmamas1” (Posner ve Rothbart, 2000) gibi kontrollii
eylemleri icerir (Blair, 2003). Davranis diizenleme; hazz1 erteleme, ¢aba gerektiren kontrol,
engelleyici kontrol, diirtii kontrol ve diirtlisellik olarak belirlenen bir siirecten meydana
gelmektedir. Hazz1 erteleme siireci; “bireyin amacina yonelik davranisi sergilemek i¢in anlik
bir hazz1 erteleyerek istemli olarak ¢aba gosterebilmesi” olarak tanimlanabilir (Yildiz, vd,
2018). Caba gerektiren kontrol; yiiriitiicii dikkatin bir parcasi olarak goriiliir. Caba gerektiren
kontrol becerisi, fikirlerin, duygularin, goniilli olarak kontrol altinda tutulmasi,
uyusmazliklardan kaynaklanan catigsmalarin ¢6ziimi, hatalar1 diizeltme ve yeni eylemler
planlama gibi iist diizey beceriler olarak tanimlanabilir (Eisenberg, 2005). Engelleyici kontrol
ise; yerine getirilmesi gereken goérev ya da belirlenen amagla iliskili olmayan biitiin
davraniglarin ve diisiincelerin engellenmesi ya da baskilanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Rothbart ve Posner, 1998). Engelleyici kontrol becerilerine sahip olan c¢ocuklarin, diirtii
kontrol Dbecerilerine de sahip olmalar1 gerekmektedir. Diirtii kontrolli; c¢ocuklarin
davraniglarin1 kontrol edebilme, planlayarak, diisiinerek eylemde bulunabilme davranislarini

icermektedir (Yildiz vd, 2018).

2.6.2.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, kisinin duygularinin yoriingesini ayarlamak veya degistirmekle
ilgilenen 6z diizenlemenin bir yoniidiir (Leach & Weick, 2020). Ofke, korku, iiziintii, seving
gibi duygu durumlarin yogunlugunun kontrol edilmesi olarak agiklanabilir (Yildiz, vd., 2018).
Duygular; bilis ve davranig arasindaki etkilesim, kendini diizenleme i¢in temel kabul edilen
duygusal ve sosyal yetkinliklerin gelismesinde onemli bir faktér olmustur (Papatheodorou,
2005). Bu baglamda 6z diizenleme; ¢ocugun kendi sosyal duygularini, diisiincelerini ve
eylemlerini ¢esitli sosyal veya fiziksel baglamlarda uyarlayabilmesi ve esnek bir sekilde

yonetme becerisi olarak goriilebilir. Ayni zamanda duygu diizenleme; g¢ocuklarin dikkat
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gerektiren durumlarda biligsel ve sosyal olarak iyi bir performans gosterebilmelerini,
yetiskinlerle ve akranlar1 ile bagsarili bir sekilde etkilesime girmelerini saglar (Eisenberg vd.,
2001). Oz diizenleme, kisinin diisiincelerini, duygularini veya eylemlerini arzu edilen bir son

durumla uyumlu hale getirmek i¢in bir uyum siirecini tanimlar.

2.6.3.Bilissel Diizenleme

Bilissel diizenleme ise; dikkat diizenleme, yiiriitiicii dikkat, isleyen bellek, yliriitlicii
islevler olarak birbirini tamamlayan bir yapiya sahiptir. Biligsel diizenlemeyi anlayabilmek

i¢in, bu 6gelerin bir arada agiklanmasi gerekir.

Dikkat diizenleme; 6z diizenlemenin 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir ve beynin
prefrontal korteksi ile baglantilidir. Dikkat kontroli, isleyen bellek, dikkatin diizenlenmesi,
motor aktiviteler, yaraticilik, iligskisel 6grenme gibi faaliyetlerden sorumludur (Arnsten ve Li,
2005; Kane ve Engle, 2002). Beynin bu boliimii (prefrontal korteks) bireyin yasamiunin ilk
yillarinda ¢ok hizli gelismektedir. Bundan dolayi, gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir
(Posner ve Rothbart, 1998). Yapilan arastirmalara gore; dikkat kontrolii gelismis ¢ocuklarin,
0z dlizenleme becerilerinde daha basarili olduklari saptanmistir (Posner ve Rothbart, 2000).
Yirttiicii  dikkat; dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiyagc duyuldugunda yon
degistirebilmesi gibi iist diizey dikkat becerileri olarak adlandirilmistir (Yildiz, vd., 2018).
Bununla birlikte yiiriitiici dikkat; dikkatini yoneltme, sirasin1 bekleme ve dikkatini bir
eylemden digerine kaydirma davraniglarinda goriinmektedir. Yiiriitiicii dikkat; hareketleri
secme ve siirdiirmeye, harekete gegmeden once plan yapabilme, dis destek olmadan plana
gore harekete baslama ve tamamlanana kadar goérevde kalmaya devam edebilme, hedefler ve
kurallar g¢ergcevesinde davraniglar1 yonlendirmeye olanak saglamaktadir (Klenberg, 2015).
Isleyen bellek; bilginin depolandigi bir alan olmasinin yanisira dikkat kontrolii ve bilginin
yonetilmesini de kapsamaktadir (Yildiz, vd., 2018).) Isleyen bellekte; planlama, cocugun
davraniglarinda engelleme ya da ket vurma gibi kavramlar bulunmaktadir (Chan, Shum,
Toulopoulou & Chen, 2008). Yiiriitiicii islevler igerisinde, uygun olmayan diisiince ya da
davranisa ket vurulmasi, diisiincenin ya da dikkatin odaklanmasi, planlanmasi, etkili bir
bicimde davranigin birbirini izlemesi ve siirdiiriilmesi gibi becerileri yer almaktadir (Mahone
vd., 2002). Cocuklarin 6grenmeyi 6grenmelerini, 6z diizenleme becerilerine sahip olabilmek
icin ylriitiicli islev becerilerine sahip olmalarn gerekmektedir (Klenberg, 2015; Willoughby
vd., 2016).
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2.7. Oz Diizenleme Kavraminin Kuramsal Temelleri

Oz diizenlemenin, genellikle birbirleriyle ortiisen ve birbirini etkileyen duygu, bilis ve
davranig olmak {izere ii¢ sistemi bilinyesinde barindirdigr diistiniilmektedir (Denham, 1998).
Bu da bir¢ok farkli kuramci tarafindan 6z diizenlenmenin agiklanmasi gereklili§ine neden
olmustur. Yakin zamanda yapilan g¢aligmalarda 6z diizenleme kavramiyla ilgili olarak
psikonalitik, sosyal 6grenme teorisi, Vygotsky, Piaget ve bilgi isleme gelenegi gibi bir¢ok
kuramin bu kavrama farkli agilardan baktigi goriilmiistiir (Bronson, 2000). Bu yaklagimlarin
her biri ¢gocuklarin duygularini diizenleme yetenegini ve bir dl¢iide diisiince siireclerini nasil

basardiklarin1 agiklamay1 amaglamaktadir (Rueda, Posner & Rothbart, 2004).

2.7.1. Psikoanalitik Kuram

Kisiligin yapist hakkindaki detayli goriislerini ileri siirdiigii yapisal kisilik kuraminda
Freud; kisiligin Id, Ego ve Siiperego olmak iizere ii¢ farkli sistemden olustugunu dile
getirmistir. Bireyin davraniglarini yonlendiren bu sistemin, siirekli birbirleriyle etkilesim
halinde oldugunu belirtmektedir. Bu durumda bu sistemleri detaylica anlamlandirmak
gerekmektedir. 1d; bireyin icsel diirtiilerinin doyurulmasi dogrultusunda istek ve islevlerde
bulunurken; daima haz ilkesine gdre hareket etmektedir. Siiperego; Id’in tam tersi islev
gormektedir. Bu durumda gelenekleri, gorenekleri, ahlak ve toplumsal kurallar1 6n plana
koyarak bireyin istek ve arzularmi denetleyerek calismaktadir. Ego ise; id’in gergek dist
istekleri ile Siiperego’nun bu isteklere karsi yasaklayici tutumlari arasinda bir ara bulucu
islevi gérmektedir (Daggiil, 2016; Yildiz, Findik & Kara, 2018). Akil modelinde "ego",
bilingten ve davraniglarin uyarlanabilir kontroliinden sorumlu zihinsel mekanizmadir. Ego,
temel tahriklerin ve eylemlerin enerji deposu olan “id” e hizmet eder. Freud’un teorisine gore
id, biyolojik gelismeyle bebeklikten ergenlige bir dizi "psikoseksiiel asamada"
evrimlesmektedir. Ego; ger¢ek diinyadaki bu diirtiileri, siliperego olarak igsellestirilen,
toplumun ahlaki taleplerini ihlal etmeyecek sekilde tatmin etmeyi 6grenmelidir. Bu acidan
bakildiginda; cocuklar icin birincil gelisimsel goérev, uygun olmayan diirtiileri kontrol
edebilen ve hem temel diirtiilerin hem de sosyal haklarin gereklerini yerine getirmek i¢in

gerceklikle etkin bir sekilde basa ¢ikabilen giiclii bir Egonun gelisimidir. (Bronson, 2000)

Freud’a gore 6z diizenleme; id, sliperego ve ego arasindaki bu catismali ve gergin
iliskide yatar. Oz diizenleme; gercek diinyanin gerekliliklerini yerine getirebilmesini ve
bireyin uyarilma diizeyini kontrol altinda tutmasmi saglayan bir mekanizmadir. Oz

diizenlemenin gelisimi, egonun olgunlasmasi ve gelisimiyle paralel bir siire¢ izler (Bronson,
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2000). Tiim bu aciklamalara bakildiginda, erken ¢ocuklukta oncelikli gelisimsel gorev, uygun
olmayan diirtiileri kontrol edebilen ve gercek diinyayla bas edebilen giiglii bir siiperego
gelistirmektir (Yildiz, Findik & Kara, 2018). Boylece ¢ocukta gii¢lii bir 6z diizenleme yetisi

olacaktir.

2.7.2. Bilissel Kuram

Yapilandirmaci yaklasimin duayeni olan Piaget, ¢ocugu, diinyayr anlamak ig¢in
deneyler yapan, bilgiyi kazanmada etkin role sahip bir bilim insan1 olarak gormektedir.
Cocuklarla yaptig1 kiiciik deneylerin sonucglarinda 06ziinde “sema” olan bir diizenden
bahsetmis ve “Sema” y1 bireyin dis diinyaya iliskin uyaricilari, zihninde nasil organize ettigini
gosteren bilgi yapisi olarak aciklamistir. Dolayisiyla semalar, yeni bilgiyi doniistiirme,
anlamlandirma, yerlestirme kilavuzudur, Fakat 6grenme, uyum ve denge kavramlar ile

beraber agiklanmaktadir (Kii¢likkaragdz, 2006).

Piaget’e gore; uyumun 6ziimleme ve diizenleme olmak iizere iki farkli ama birbirinden
bagimsiz olmayan yonii vardir. Oziimleme; bireyin kendisinde var olan bilissel yapilarla yani
semalarla, ¢evresine uyumunu saglayan biligsel bir siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Diizenleme; 6grenilen durumlari semalara aktarilmasidir. Birey, 6grenilen yeni durumlara
cevap vermek ic¢in yeterli ve uygun degilse, yeniden diizenleme yapilir. Piaget; bireyin,
Oziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evreye uyum saglayarak duragan olmayan bir dengeye

ulagma stirecine ise dengeleme ismini vermektedir (Senemoglu, 2013).

Piaget, 6z diizenlemeyi tamamen zihinsel siireglerle ele almaktadir (Bronson, 2000).
Ona gore 0z diizenleme “dengeleme” ile i¢ ice gegmis bir yapidadir. (Findik Tanribuyurdu,
2012) Oz diizenleme; zihinsel geliskileri ya da dengesizlikleri ¢dziimleme yoluyla zihinsel
dengeyi saglamadir. Fiziksel ve sosyal cevreye iliskin zihinsel anlayisin artmasina ve
mantiksal diisiinmenin -¢evredeki insanlar ve nesnelerle etkilesim kurma gibi- gelismesine

bagli olarak 6z diizenleme de gelismektedir (Bronson, 2000).

2.7.3. Davranis¢ci Kuram

Davranis¢t gelene8in kuramcilar1 6z diizenlemeyi Ogrenilmis 6z denetim olarak
goriirler. Bu 6grenme, biiylik 6lcilide, cocuk yetistirme ve agik egitimdeki 6diil olasiliklart gibi
cocugun etkin olmadigi ve ¢ocugun disinda kalan faktorlere atfedilebilir. Pavlov'un erken
calismalarina dayanarak, davranisci arastirmacilar, birlestirici 6grenmenin hem hayvanlarda

hem de insanlarda otomatik tepkileri "sartlandirma" oldugunu gostermistir. Thurndike, Hull
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ve Skinner'in c¢aligmalar1 bunlara 6rnek olarak gosterilmistir. Davranig kuramcilar1 genel
olarak dis c¢evrenin, bireylerin davranislarini kontrol etmelerinden ziyade, bireylerin
davraniglarint kontrol etme yontemlerine odaklanmiglardir (Bronson, 2000). Bu durumda,
davranisc1 kuramlar 6z diizenlemeyi, kisinin diirtiiselligini kontrol altinda tutmasini saglayan
Ogrenilmis davranislar olarak tanimlamaktadirlar. Bu kurama gore; kisi, davranislarini kendisi
kontrol edemez bunun yerine 6diil ve ceza yoluyla digsal ¢evrenin belirledigi davranislari
gosterme konusunda 6grenilmis bir 6z kontrol gdsterir. Davranisgt kurama gore 06z
diizenlemenin temel bilesenleri amag belirleme, 6z izleme, 6z egitim, 6z pekistirmedir. Oz
diizenlemenin gelisim siirecinde kisiye, 6z diizenleme gelisim siirecinde kisiye, belirli
durumlarda ona en biiylik 6dilii getirecek olan agik ve uygun amaglar se¢mesi (amag
belirleme), nasil davrandigina dikkat etmesi (6z izleme), 6grendigi bilgileri kendi kendini
tekrar etmesi (0z egitim) ve kendini biiylik Odiile ulasma yolunda basar1 sagladikca

odillendirmesi (0z pekistirme) o6gretilmektedir. (Yildiz vd, 2018)

2.7.4. Sosyal Bilissel Kuram

Bandura tarafindan 1960’larda ortaya konan sosyal biligsel kuram; 6grenmenin kisi,
cevre ve davranisi karsilikli etkilesimleri yoluyla sosyal bir ¢evre i¢cinde gerceklestigini kabul
etmektedir. Temel 6zelligi; sosyal etkiye, igsel ve digsal sosyal tesvige vurgu yapmasidir.
(Y1ldiz vd, 2018). Bu durumda tiim 6grenmeler gibi, 6z diizenleme de insanlarin davraniglar
davranig¢1 kuramlarin savundugu gibi sadece digsal pekistirecler ve cezalarla kontrol
edilemezler. Sosyal biligsel kurama gore; birey davranislarini biiyiik 6l¢lide kendi kendine
diizenler ve bunu da dogrudan ya da dolayli yasantilar sonucunda, kendi kendini pekistirip,
kendi kendini cezalandirarak veya davranista yeniden diizenlemeye giderek yapabilir. Oz
diizenlemede, igsellestirilmis davranislar kadar 06z yeterlilik kavrami da Onemlidir
(Senemoglu,2018). Oz yeterlilik kavranmini Bandura (1991), insanlarin davranislarina olan
inanglar1 ile verilen ¢abayi, zorluklar karsisinda ne kadar devam ettirip ettiremedikleri olarak
tanimlamistir. Bu durumda bireyin 6z yeterlilik kavrami gergek yeterliligine uygun ise 6z

diizenleme en iist diizeyde gerceklesir (Senemoglu,2018).

Sonu¢ olarak sosyal 6grenme kuramina gore; birey kendi davraniglarimi gozleyip,
kendi Ol¢iitleri ile karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak
davranislarii diizenleyebilir. Insan kendi davramisini etkili olarak kontrol edebilir. Disaridan

bagkalarinin kontroliine ihtiyaci1 yoktur (Senemoglu,2018).
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2.7.5.Vygotsky’e Gore Oz Diizenleme

Vygotsky sistemine gore olusturulan Kiiltiirel Tarihsel Kuramda 6z diizenleme;
bireyin yasadigi toplumdaki sosyal kiiltiirel degerler ile gereksinimleri arasinda dengeyi
kurmasini saglayan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Bronson, 2000). Vygotsky yaklagimin
benimseyenler, bilissel ve sosyal-duygusal 6z diizenlemenin birbirine bagli olduguna ve

birinin gelisiminin digerinin gelisimini de etkiledigine inanmaktadirlar .(Yildiz, 2018).

Vygotsky, bireyin 6z diizenleme becerisinin “kendine yonelik konusma”, “digerlerini
diizenleme”, “kurallar igsellestirme” gibi bir dizi siireci takip ederek ortaya g¢ikabilecegini
savunmustur. Kendine yonelik konugma siireci; cocugun, baskalarina veya diger kisilere degil
kendisine yonelik 6z diizenleyici yorumlar1 i¢cermektedir (Bodrova & Leong, 2017). Bu
kurama gore; toplumsal etkilesimlerde 6nemli bir islevi olan dilin, 6z diizenlemenin gelisimi
icin de olduk¢a 6nemli oldugu savunulmaktadir. Vygotsky’e gore; diisiince ve eylemleri
yonlendiren igsellestirmis i¢csel konusma sayesinde kisi, 6z iizerinde beyninde hedefi olan
diisiinme ve davraniglarini istemli olarak kontrol edebilmektedir (Bronson, 2000). Digerlerini
diizenleme davranisinin temelinde ise; ¢ocugun cevresindekilerle kendini igsellestirmesi
yatmaktadir. Cocuk, oOncelikle kendisini ¢evresindekilerle iliskilendirir ve daha sonra
cevresindekilerin davraniglarini diizenlemeye ¢alisir. Kurallarin igsellestirilme siirecinde
kiigiik ¢ocuklar zorlanmazlar. Ciinkii c¢ocuklar, ilig-dort yaslarinda kurallarin bozulmasini
kabul etmeyebilir; bu kurallara ¢ok fazla bagh olabilirler. Bundan dolay: sik sik kurallari
bozan bireyleri sikayet etmeye meyilli olabilirler. Cesitlenen problemler, karsilasilan
durumlar ve edinilen deneyimler zamanla kurallarin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesine
yardimc1 olur. Kurallart igsellestirildiklerinde, ¢ocuklar kendisi icin diizenleme yapmalari

gerektigini fark ederler; bagkalarinin bir 6nemi kalmaz (Bodrova & Leong, 2017)

Vygotsky’e gore; anasinifinin sonunda, kii¢iik ¢ocuklar davranislarinin ¢ogunu bilingli
ve planli bir sekilde yonetme yetenegi olan 6z diizenleme yapabilmeli, fiziksel ve duygusal
davraniglarin1 ve bazi biligsel davramislarini diizenleyebilmelidirler. Cocuklar bilingli bir
sekilde disiiniir ve planlarlar, dikkat dagiticilart gérmezden gelerek dikkatlerini amaca
odaklayabilirler. Heyecan verici olmasa da program tarafindan gerekli olan Ogrenme
bilgilerini bilingli bir sekilde hatirlarlar. Hazz1 erteleyebilir, saldirgan davranisi birakabilir ve
duygularii kontrol altina alarak o zaman o yonde hareket edebilirler. (Bodrova & Leong,
2017). Bunun yaninda Vygotsky, ¢cocuklarin bir yetiskin yardimi1 olmadan 6grenebileceklerini

ve 6grendiklerini dis uyaranlar disinda igsel olarak, kendiliginden uygulayabileceklerini ve

24



diisiinme siire¢lerini yapilandirabileceklerini savunmustur. Bunun i¢in ¢ocugun g¢evresindeki

etkilisimler ¢ok 6nemlidir (Meuwissen & Carlson, 2015).

Cocugun kisilerarasi etkilesime girebilecegi en 6nemli ve birincil kisiler aileleridir.
Vygotsky'nin teorisi, ebeveynlik davraniglarinin ¢ocugun 6z diizenleme gelisimini nasil
etkiledigine dair agiklamalar sunmaktadir. Baslangicta ebeveynler bebeklerinin davraniglarini
aclik, uyku, duygular gibi bir¢ok alanda diizenlemekten sorumludur. Bu bir dis diizenlemedir.
Cocuklarin yliriitiicii belleklerinin ve 6z diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in, bu dig
diizenlemenin siire¢ icersinde ve ebeveyn-cocuk etkilesimiyle orantili ve kademeli olarak i¢
diizenlemeye dogru gittigi savunulabilir (Meuwissen & Carlson, 2015). Ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, c¢ocuklarin ortaya c¢ikan 6z diizenleme becerilerini etkileyen 6nemli bir
baglamdir. (Giesbrecht, Miiller ve Miller, 2010 ). Sicak ve duyarli bakim verme, ¢ocuklarda
cesitli biligsel ve sosyal gelisimleri aciga c¢ikarir. Aile-cocuk etkilesimleri ve iletisimleri,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde énemli bir erken adim oldugu goriilmiistiir

(Carlson, 2003).

2.8. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri g¢evredir. Cevre; duygusal, davranigsal, prososyal ve bilissel kontroliin
bliylimesini siirdiirmektedir. Fiziksel ¢evre, c¢ocuklarin kesfetmelerine, davranislarinda

ustalagmalarina yardimci olabilir veya cocuklarin gelisimlerini engelleyebilir (Bronson,
2000).

Okul o6ncesi donem tiim gelisim alanlarinin hizla gelistigi bir donemdir. Dolayisiyla
cocuklarin davraniglarin1 ve duygularini diizenleyebilmelerinde 6nemli olan 6z diizenleme
becerisi; bebeklik ve ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar ciddi bir artis gostermektedir.
Bronson (2000), okul 6ncesi ¢ocuklarinin, hem sosyal hem de biligsel alanlarda kendi kendini
diizenleme becerisine sahip oldugunu dile getirmistir. Ozellikle yasamin ilk ii¢ y1linda basarili
bir 6z diizenleme zeminin olusturan ¢ocugun; bu siirecte farkli beceriler kazanmasinda kalici
etkilere sahip oldugu gozlenmistir. Fonagy ve Target (2002), 6z diizenlemeyi genetik
yatkinlik, erken deneyim ve yetigkinlerle olan etkilesim arasindaki anahtar arag¢ olarak
gormektedirler. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri zaman igerisinde
yenilenebilmekte, gelisimsel diizeylerine gore degismekte ve bu konuyla ilgili bireysel
cabalarin sonucunda artmakta ya da azalabilmektedir (Blair, 2002; Carlson, 2005; Jones,
Rothbart ve Posner, 2003; Kochanska, Coy ve Murray, 2001).
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Bu donemde c¢ocuk, duygusal tepkilerini yonetebilir, yasa uygun kural ve talimatlara
uyabilir, problem ¢6zme ve ustalik gorevlerini bagimsiz olarak yerine getirebilir (Bronson,
2000). Tim gelisim alanlarinin yani sira, biligsel beceriler de gelismektedir (Rothbart ve
Posner, 2005). Kopp (1982), 6z diizenlemenin gelisimini destekleyen biligsel olgular1 biligsel
fenomenler, ertelenmis taklit, dil gelisimi ve kurallar1 ve yonergeleri benimseme olmak {izere
dort kiime halinde siralamistir. Biligsel fenomenler; Oyun, taklit, nesne kaliciligi asamalari ve
dil kullanim1 deneyimleri, temsili diisiinme ve hatirlama belleginin ortaya ¢ikmasina destek
saglar. Ertelenmis taklit; daha once goriilen bir olayr veya olay dizisini dogru bir sekilde
iiretme yetenegidir. Oz diizenleme ve &z kontrolii destekleyen olgulardan biridir. Dil gelisimi;
duygularin s6zlii kontroliiniin bulundugu ve soézlerle ifade edildigi okul oncesi donemde
yasanmaktadir. Kurallar1 ve yoOnergeleri benimseme; onceki boliimlerde anlatildigi gibi
cocugun kurallar1 ve yonergeleri belleginden geri c¢agirabilmesi ve davranisa
doniistiirebilmesidir (Bodrova & Leong, 2017). Bu donemde ¢ocuklar, sosyal kurallart ve
tutumlart i¢sellestirirler ve prososyal ya da antisosyal egilimler de dahil olmak iizere tutarli

etkilesim tarzlar1 gelistirirler (Bronson, 2000)

Okul &ncesi donem, sosyal degisiklikler acisindan da ¢ok &nemlidir. Oz diizenleme;
bakicilar, O6gretmenler ve ¢ocuklarla calisan diger kisiler tarafindan goriilen normal
sosyallesmenin bariz bir 6zelligidir (Fonagy & Target, 2002). Okul dncesi yaslarda cocugun
duygusal durumunu ve 6z diizenleme becerileri oyunda ya da yeni durumlarda kendisini ifade
etmesiyle gortliir (Cole ve ark., 1994). Cocugun hayatinda ger¢eklesen yeni sosyal aktiviteler,
durumlar ve etkiler; toplumsal beklentiler ve duygu diizenleme konusunda ebeveynlere,
ogretmenlere ve bu konuda uzmanlasmis kisilere 6nemli bilgiler saglamaktadir (Cole ve ark.,
1994). Okul 6ncesi ¢ocuklari diger ¢ocuklarla etkilesim halindedirler. Bu etkilesimde basarili,
isbirligine dayali sosyal etkilesim icin kendi kendini diizenleyen stratejiler gelistirebilirler
(Bronson,2000). Bu gibi durumlar ¢ocugun 6z diizenleme mekanizmalarinda gerceklesen
biligsel gereksinimlerini doyurmaktadir. Bu durumda, c¢ocugun davranislarii kontrol
edebilme yetisinin gelismesi, kisiliginin gelismesine ve ¢ocugun sosyallesmesine katki saglar.
(Rueda ve ark., 2004). Kendini kontrol eden ¢ocuk, yemek yerken, oynarken, giyinirken,
magazaya giderken veya kisa bir siire kendi basina kalirken davranisi yonettiginin farkindadir.
Iki yas civarindaki ¢ocuklarin gdzlemleriyle, bakicilarinin ya da ailelerinin rutinlerini
anladiklarini, ebeveynlerinin kendisinden nerede oynamasi bekledigini ve hangi nesnelerle

oynanabilecegini anlayabildikleri goriilmiistiir. Cocugun, bir magazada, oyun alaninda veya
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arkadaglarinin ya da akrabalarimin evlerinde ne yapmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi

olabildikleri goriilmektedir. (Kopp, 1982).

Ebeveynlerin duygularinin, ¢ocuklarin ilk yillarda 6z diizenlemelerinin gelisiminde
onemli bir rol oynadigin1 destekleyen gii¢lii calismalar bulunmaktadir (Frankel vd., 2012).
Ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile iligkisi ve 6z diizenleme gelisimi
tizerindeki etkisinin arastirildigi goriilmektedir (Bernier, Carlson, & Whipple, 2010). Ailenin
duygusal iklimi ve ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin rehberlik stratejileri, beklentileri ve
Ogretim stratejileri merkezi 6neme sahiptir (Bronson, 2000). Cocuk ilk yillarinda, fiziksel
ortamindaki bireylerin giidiilenme, belirli stratejileri kullanma ve hedef belirleme gibi belirli
0z diizenleme davranislarim1 gézlemler ve yukarida bahsedildigi lizere kendi 6z diizenleme
stratejileri gelistirir. Bunun sonucunda ailelerin 6z diizenleme konusunda model ve rehber
olmalar1 oldukca énemlidir (Uredi ve Erden, 2009). Ornegin; ¢ocuklarin olumsuz durumlarla
uyumlu bir sekilde miicadele etme c¢abalarini destekleyici veya tesvik edici ebeveyn
uygulamalari, ¢ocuktaki duygu yeterliliklerini artirabilir veya ¢ocuga olumsuz duygulari
diizenlemek i¢in somut bir arag saglayabilir (Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996 Williams ve
ark. (1985); yasamin erken donemlerinden baslayarak, ebeveynlerin ¢ocuklarin
gozlemleyebilecegi ve taklit edebilecegi davraniglart modellediklerini dile getirmiglerdir (akt:
Wenzel & Lucas-Thompson, 2012). Bu durumda; ¢ocugun kendini kontrol edebilmesi,
ebeveynin ¢ocugu desteklemesiyle miimkiindiir. Bu diisiinceye uygun olarak, cocugun kendini
kontrol edebilmesi i¢in 6zerklik destegi alabilmesi demek bir yetiskinin gorevi devralmasi ve
kontrol etmesi anlamina gelmemektedir. Cocugun basarisini kolaylastiran bir ailesinden
rehberlik alabilmesi anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000;Grolnick ve Farkas, 2002).
Ebeveynler, ¢ocuklarin bakis agisindan bakarak ve onlarin gorevi tamamlamada aktif rol
oynamalarimi saglayarak cocuklarimin 6z diizenleme becerilerini desteklerler. Yetiskinler
ayrica g¢ocuklar admma karar vermek, onlara talimat vermek ve c¢ocuga verilen gorevi
yonlendirmek yerine; ¢ocuklarin kendi yaklagimlarini kullanabilmeleri i¢in segenekler,
Oneriler ve firsatlar saglamalidirlar. (Matte-Gagné ve Bernier, 2011; Stefanou, Perencevich,

DiCintio, Turner, 2004).

Oz diizenlemeyi destekleyen ebeveynlik tutumlar1 ve ¢ocugun 6z diizenleme becerileri ile
ilgili onceki caligmalarin neredeyse tamami sadece anneleri veya anne-babayi igermektedir.
Sadece babalarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisi ve babaligin annelige
kiyasla nasil benzer veya farkli etkileri olabilecegi konusunda literatiirde bir bosluk
bulunmaktadir (Meuwissen & Carlson, 2015). Fakat yapilan ¢alismalara bakildiginda baba
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etkilesimlerinin ¢ocuklara anne-cocuk etkilesimlerinde olmayan farkli deneyimler sagladig:
goriilmiistiir (Grossmann, Grossmann, Kindler ve Zimmermann, 2008). Babalar ¢ocuklari igin
daha ¢ok oyun arkadasi olurken annelerin ¢ocuklar1 i¢in bakicit olma egiliminde olduklar
goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlar, daha fiziksel ve kuvvet gerektiren
oyunlar olup, bu oyunlar kendine 6zgii ve Ongorillemez olma egilimindeyken, annelerin
oyunlari ise daha fazla gérsel uyarim ve 6ngoriilebilir etkinlikler icermektedir (Lamb, 2004).
Babalarin c¢ocuklar1 ile oynadiklari oyunlar veya beraber gecirdikleri nitelikli zamana
bakildiginda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini farkli boyutta gelistirdigi ongoriilebilir

(Meuwissen & Carlson, 2015).

Tiim bu faktorlere bakildiginda, ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin her anlamda iyi
desteklenmesi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu
faktorlerin 6z diizenlemeyi ne derecede ve nasil etkiledigi ilgili arastirmalar boliimiinde

ayrintili incelenmistir.

2.9. Baba ve Cocuk

Toplumun en kiigiik birimi ve temel taglarindan biri ailedir. Cocuk, diinyaya anne ve
babasindan aldigi1 kalitimsal 6zellikle gelir. Toplum yasamina uymasina yardimci olacak ilk
temel davranis 6rneklerini bizzat ailesi i¢inde kazanir. Bu acidan aile, hayatin ilk yillarinda
cocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baglica sosyal kurumdur. Glinliimiiz toplumlarinda
cesitli tipteki aileleri bir arada bulmak miimkiindiir. Bu durum, ailenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklerine, calisma ve yasam sartlarma gore degisiklik gostermektedir. Ozellikle
sanayi devriminden sonra kadinlarin da ¢alisma hayatina katilmalar1 kadin-erkek arasinda
esitlige dayal1 bir isbirligini giindeme getirmistir. Kadinin meslek sahibi olmasi, aile i¢inde
kadin ve erkegin geleneksel olarak kabul edilen bazi rollerinde farkli degismeler meydana
getirmistir (Oktay, 1999). Gec¢miste anne, cocugun bakimini ve egitimini tek basina
iistlenirken; glinlimiiz sartlarinda annenin de ¢alisma yagamina katilmasi, siyasal ve ekonomik
degisimlerde meydana gelen farklilasmanin anne-baba gorevlerini degistirmesi, bosanmis
erkeklerin artmasi, genis aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina dogru bir geg¢is yasanmasi
babalik roliinde farkli beklentilere neden olmakta ve babayl ¢ocugun egitimine ve bakimini
zorunlu kilmaktadir (Cabrera vd, 2000; Saygili & Cankir1l1,2020; Sélen, 2020). Tiim bunlara
bakildiginda; sanayi devrimi sadece annelerin degil, babalarin da ailedeki rollerinin
degistigini gostermektedir. Babalarin artik sadece “ekonomik gelir” veya kati bir “otorite”

olarak degil; ailede arkadas rolii, bakici rolii, es rolii, rehberlik rolii, 6gretmen rolii olarak bir
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dizi rol alan bireyler oldugu goriilmektedir. Kisaca babalik kavrami ge¢misten giiniimiize
oldukca degismistir. Ge¢gmiste “baba” kavrami daha ¢ok ekonomik bir saglamlik ve “otorite”
olarak goriliirken, gilinlimiizde babalardan istenen, ¢ocugu biiyiitmede ve c¢ocugun

sorumlulugunda esit hisseye sahip oldugunu anlayabilmesidir (Yeung vd, 2001; Yavuzer,
2021).

Ozellikle son yillarda, babalarin bugiiniin aile hayatinda hangi rollerde oldugunu ve
babalarin ¢ocuklar i¢in ne kadar siire ayirdigini, bu gegirilen siirenin ne derecede nitelikli
oldugunu anlamak i¢in bircok caligma yapilmistir. Lamb (1987), baba katilimin1 katilim,
erigebilirlik ve sorumluluk olarak ii¢ ana baslik etrafinda sekillendirmistir. Katilim; ¢ocukla
birebir etkilesimde olmay1 icermektedir. Cocuk parkina gitmek, ¢ocukla sohbet etmek,
cocugunun elinden tutup agik havada dolasmak, ¢ocuguna masal anlatmak gibi etkinlikler
katilim ya da dogrudan ¢ocukla temas kapsamina girmektedir. Erisebilirlik; babanin fiziken
varligindan ziyade, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu anda psikolojik ve fiziksel acidan babasina
ulagabilmesi anlamini1 tasimaktadir. Son olarak sorumluluk; ¢ocuk adina bazi plan ve
programlar1 yapabilmek ve bunlar1 hatirlamay1 icermektedir. Ornegin; cocugu doktora
gotiirmek, arkadaslariyla bulusmasini saglayabilmek, sosyal etkinlikler diizenleyebilmek veya
cocugun katilim gostermesini saglayabilmek gibi etkinlikler sorumluluk kapsamina
girmektedir. Bunun yaninda babanin, anneye yardimeci olmasi da babanin sorumluluk alanina

girmektedir (Lamb, 1987; Uzun & Baran, 2019; Saygili1 & Cankirili, 2020).

Cocuklarin hayatinda babalar énemli bir yere sahiptir. Erken ¢cocukluk dénemindeki
cocuklar 6zellikle babalarinin kendilerine fikir vermelerinden, onlar1 izlemelerinden, onlardan
yeni seyler 6grenmelerinden, onlarla oyun oynamaktan son derece keyif alirlar. Bu dénemde
babalariyla kaliteli zaman geciren c¢ocuklar gelisimleri i¢in gerekli olan bir¢ok bilgiyi,
beceriyi ve duygusal destegi elde ederler (Saygili & Cankirili, 2020). Babalarin, ¢ocugun
gelisimindeki rolleri bircok kuramci tarafindan ele alinmistir. Ornegin, davranis¢i agidan
bakildiginda babanin ¢ocukla gecirdigi siirenin anneyle beraber gegirdigi siireyle kiyasla
kismen kisa olmasi nedeniyle babanin roliiniin daha 6nemsiz oldugu sonucu c¢ikarilabilir.
Ancak, babalarin “uygun davranis” konusundaki tavirlar1 daha belirginse, bu davraniglar
arasinda kesin ¢izgiler ¢cizmislerse, kiz ve erkekler arasindaki davranis farklarini olusturma ve
giiclendirmedeki rolleri anneninkinden daha 6nemli yer tutar. Sosyal 6grenme teorisinde ise;
cocugun ayni cinsten yetiskin modelini gozleme siireci vurgulanmakla birlikte gbzlemenin
yani stra ebeveynin kiz ¢ocuk ile erkek ¢ocuga kars1 farkli bir muamele yapmalarinin énemi
iizerinde durulmaktadir. Psikoanalitik teoride ise; Freud, ¢ocugun 4-5 yasina gelene kadar
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babalarin 6neminden ziyade annelerin Onemini vurgulamaktadir. Freud bu donemde
cocuklarinin cinsiyet farketmeksizin anneleriyle 6zdeslestiklerini savunur (Yavuzer, 2021).
Freud disinda Bowlby (1969) de baglanma stillerini aciklarken; bebek ile anne
baglanmasindan yola ¢ikmis, babalari ise sadece anneyi destekleyici ikinci bir faktdr olarak
ele almistir (Kogak, 2004). Fakat, Brown ve digerlerinin (2007) yaptig1 arastirmaya gore;
kaliteli zaman, oyun oynamak gibi daha fazla ebeveynlik davranisi sergileyen babalar ile
bebeklerinin baglanma diizeyi arasinda bir iligki bulamasalar da daha az ebeveynlik davranisi
sergileyen babalarin ¢ocuklarinda daha diisiik giivenli baglanma davranislarina rastladiklari
goriilmistlir. Bu durumda baba-¢ocuk baglanma iligkisinde ebeveynlik kalitesi dnemli bir rol
oynamaktadir (Akt: Palkovitz, 2019). Bunun yaninda Ikinci Diinya Savasindan sonra yapilan
caligsmalara bakildiginda; Bat1 kiiltiiriiniin, babanin ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde etkin
rol aldigi; babalarin ¢ocuklarimi giydirme, besleme, uykuya yatirmaya ve oyun oynama gibi
faaliyetlerde kendi arzulariyla yardimer olduklart goriilmektir. Lamb (1977), bebeklerin ilk
yillarinda anne-bebek ve baba-bebek etkilesimine bakmis; annelerin bebekleriyle daha fazla
zaman ge¢irmesine ragmen bebekleriyle iletisiminde c¢ogunlukla “bakicilik” roliinii
iistlendiklerini, babalarin ise annelere gore daha az zaman gecirmesine ragmen bebekleriyle
iletisiminde daha fazla “oyun oynadiklarini” gézlemlemis ve ¢ocuklarin kisilik gelisiminde

anne ve babanin ¢ocukta farkl etkiler yaratacagi sonucuna ulagsmstir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; babanin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6zdesim modeli
olmasi sebebiyle biiyiik bir 6nem tasidig1 goriilmektedir. Basarili bir baba-cocuk iletisiminde,
cocugun babayr 6zdesim olarak almasi ¢ocugun yiiksek benlik saygisi ve kendi kendini
disipline edebilme gibi 6zelliklerinin kazanilmasinda etkili oldugu goériilmektedir (Yavuzer,
2021). Calisma sonuglarinda; erken donemde babalariyla yakin iligkiler gelistiren ¢ocuklarin
kendilerine daha giivenli, psikolojik olarak etrafiyla daha uyumlu, etraflarinda olan bitenleri
aragtiran, sorgulayan ve biiylidik¢ce daha iyi sosyal iliskiler kuran, daha az antisosyal
davranislar sergileyen ¢ocuklar oldugu saptanmistir (Saygili ve Cankirili, 2020; Kogak, 2004).
Bunun yani sira; babalariyla yakin iligkisi olan ¢ocuklarin biligsel gelisim ve okul basarisinda
olumlu agidan etkilendikleri goriilmiistiir (Saygili ve Cankirili, 2020; Yavuzer, 2021). Yine;
babalariyla yakin iligkisi olan ¢ocuklarm problem ¢ézme ve dil gelisimi testlerinde de
babalariyla yakin iligkisi olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir
(Saygili ve Cankirili, 2020). Benzer sekilde; babasiyla etkili iletisimi olan ¢ocugun psiko-
sosyal uyumunun olumlu etkilendigi ve daha ¢ok igsel odakli kontrol gelistirdigi; daha olgun
ve bagimsiz davramslar sergiledigi goriinmektedir (Akt: Taskin, 2011). Ilgili babalarla
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biiyiiyen c¢ocuklar; cevrelerindeki diinyayr daha rahat kesfederler ve 6zdenetim ve sosyal
yanlis1 davranig sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar iizerinde
yapilan arastirmalara gore; babalariyla iyi iliskileri olan ¢ocuklarin daha az yikict davraniglar
sergiledikleri; yalan sOyleme, depresyon yasama ve prososyal davranis sergileme
olasiliklarinin ise daha diisiik oldugu sonuclarina ulasmislardir. Kisacasi babalar, ¢cocuklarin

gelisimi ve saghig tizerinde giiclii ve olumlu bir etkiye sahiptirler (Rosenberg & Wilcox,

2006).

2.10. Tlgili Aragtirmalar

Calismanin bu kisminda otantiklik ve 6z diizenleme ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt

dis1 calismalardan bahsedilmistir.
2.10.1. Otantiklik ile Tlgili Arastirmalar

Ozgiinliik (authenticity), ézellikle son yillarda pozitif psikoloji ¢aligmalarinda &ne
¢ikan bir kavramdir (Aydogan, Ozbay & Biiyiikoztiirk, 2017). Yurtici ve yurtdisi literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda otantiklik; yasamin anlami, yaraticilik, dindarlik, 6zgecilik, aract
rol, ruh sagligl, yasam doyumu, iyi olus gibi ¢ogu psikolojiyle alakali olan birgok farkli
degiskenle bir arada incelenmistir. Pozitif psikolojinin yaninda otantiklik ile 6z diizenleme
becerilerinin boyutlar1 olan duygu diizenleme, bilissel diizenleme ve davranis diizenleme gibi

beceriler arasindaki iliski de son yillarda arastirmalara konu olmustur.

Cetin ve Celik’in (2021) yaptiklar1 aragtirmada; anne-babalarin 6zgiinliik diizeylerinin
sosyal onay ihtiyaci, kendini begenme ve 6z-yeterlik ile yordayip yordamadiginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya, cocuklar1 anaokulu ve ilkokula devam eden 223’ii anne, 85’i
baba olmak tizere toplamda 308 ebeveyn katilmistir. Yapilan arastirmada; ebeveynlerin
otantiklik diizeylerinin sosyal onay ihtiyaci; kendini begenme ve 6z yeterlilik ile yordadig
sonucuna varilmistir. Ayrica anne babalarin 6zgiinliik diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi ve

cocugunu paylagsma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

Sarigali ve Tirkiim (2021); 660 {tniversite Ogrencisi lizerinde yapmis olduklar
calismada; Ozgiinlik ve olumlu mizah kullanimi arasindaki iliskide biligsel esneklik ve
psikolojik kirillganligin araci rollerini incelemislerdir. Yapilan analizlerin sonucunda; olumlu
mizah kullaniminin, bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik yoluyla hem dogrudan hem de

dolayl olarak 6zgiinliigii yordadig: ortaya ¢ikmaistir.
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Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde farkli boliimlerde egitim gdren 789
katilimciyla yapilan bir baska caligmada; bilissel esnekligin ve otantikligin 6z duyarlilik
yetenegini ne derecede yordadagina bakilmis ve ¢alismanin sonucunda biligsel esnekligin ve
otantikligin, 0z-duyarligt olumlu yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin
devaminda ulasilan sonuclarda ise; biligsel esnekligin alt boyutlar1 6z-duyarliligi olumlu
yonde yordadigi fakat otantikligin alt boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkileri
kabullenme boyutlarinin 6z-duyarlilik kabiliyetini olumsuz yonde yordadagi sonucuna

ulasiimistir (Ozdemir, 2020).

Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinin cesitli boliimlerinde lisans ve lisansiistii egitim
goren 120°s1 kadin, 64’1 erkek; toplam 184 Ogrenci ile yapilan bagka bir arastirmaya gore;
duygu diizenleme giicliiklerinin hem olumlu duygulanim ile 6zgiin kisilik, hem de olumsuz
duygulanim ile 6zgiin kisilik arasindaki iligkilerde kismi aract role sahip oldugu ortaya
cikmistir. Calismanin sonucunda, yiiksek diizeyde olumlu duygulanima sahip bireylerin,
olumsuz duygulanim diizeyi yiilsek olan bireylere gore 6zgiin kisilige ulasma agisindan
avantajl olduklar1 saptanmistir. Arastirmacilar; 6z diizenleme becerisinin i¢inde barindirdigi
duygu dilizenleme giigliikklerinin azaltilmasini amaglayan miidahale programlarinin
uygulanmasiyla, kisilerin 6zgiin kisiliklerinin desteklenmesinde imkan saglayabilecegi

onerilerinde bulunmuslardir. (Curun, Tangér & Kaya, 2020).

Yas ortalamast 21,5 olan 391 iiniversite dgrencisi ile yapilan bagka bir arastirmada;
Ozgilinliik (otantiklik) degiskeninin 6z diizenlemenin bir boyutu olan duygu diizenleme
stratejilerinin (yeniden degerlendirme, bastirma ve olumlu duygulanimi arttirma) yordayicisi
olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin sonucunda; yeniden degerlendirme stratejisi kisinin
otantiligini pekistirerek psikolojik rahatsizligi negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bunun
tersinde ise; bastirma stratejisinin, otantikligi azaltarak psikolojik rahatsizliklar1 pozitif yonde
yordadigi goriilmiistiir. Yine; 6zgiinliigiin iki boyutunun (ilk boyut olan 6z-farkindalik ve
ikinci boyut olan 6zerk davranis boyutu) ile duygu diizenleme ve psikolojik saglik arasinda
olumlu yonde ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kisinin, 6z farkindalik puan1 ve 6zerk
davranig puan arttik¢ca duygu diizenleme puanlarinin da arttii gériilmiistiir. Yine kisinin, 6z
farkindalik ve 6zerk davranis puanlar arttik¢a kisinin psikolojik saglik puanlarinin da arttig
goriilmiistiir. Kisaca sonuglar; gergekte olduklar1 gibi davranmaya yonelten 6z diizenlemenin
alt boyutu olan duygu diizenleme stratejilerinin, kisilerinin psikolojik sagliklarini korudugunu

gdstermistir (Yiicel, Karanfil & Inan, 2020).
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Arict (2019); 6rneklemini, Izmir il merkezinde yer alan alt-orta-iist sosyoekonomik
diizeydeki MEB’e bagli anaokullar1 ve anasiniflarina kayitli 120 ¢ocugun ve onlarin anneleri
ve babalarinin olusturdugu c¢alismasinda; okul oncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
otantiklik diizeyi ile c¢ocuklarinin yaraticiliklar arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucunda; ebeveynlerin otantiklik diizeyleri ile gocugunun yaraticilig1 arasinda orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunurken; ebeveynlerin otantiklik diizeyleri 6grenim diizeylerine gore
farklilasmamistir. Fakat ebeveynlerin otantiklik diizeylerinin, gelir diizeyine gore farklilastig
tespit edilmistir. Bununla beraber cocugun yaraticilifi, anne-babanin Ogrenim ve gelir

diizeylerine gore farkliliklastig1 gézlemlenmistir.

124 tiniversite 6grencisinin ve 31 lise 6grencisinin olusturdugu baska bir arastirmada;
cocuklarin ebeveynlerle iliskilerindeki 6zgiinliik diizeyleri ve genel 6zgiinliik diizeylerini
etkileyen faktorler incelenmistir. Calisma sonucunda; ¢ocuklarinin ebeveynlerini algilama
sekline gore; cocuklarini daha fazla elestiren ebeveynlerle diisiik diizey 6zglinliik iliskisi
cikarken; cocuklarina daha fazla destek veren ebeveynlerle yiliksek diizey 6zgiinliik iliskisi
ciktig1 saptanmistir. Bunun yani sira; sonuglarda 6zgilinliik diizeylerinde duygu diizenleme
stratejilerinden biri olan bastirma ile otantiklik arasinda da negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Arastirmada iliskilerde 6zgiinliigli tesvik etme ve siirdiirmede ergenler ve geng

yetigkinler i¢in ebeveyn desteginin 6nemi vurgulanmistir (Abel, 2014).

Wenzel, Lucas-Thompson (2012); 18 ile 22 yaslart arasinda degisen kolej ve
iiniversitelere kayitli, ¢cevrimigi anketleri dolduran 318’1 kadin, 158’si erkek olmak iizere
toplam 470 ABD'li {niversite Ogrencisi ile 0Ozgilinliik anlayisini genisletmek, egilimsel
ozgiinliikle iliskili olabilecek ¢esitli sosyal-¢cevresel faktorleri belirleyerek literatiirdeki 6nemli
bir boslugu doldurmak ve bu faktorlerin erkekler ve kadinlar icin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda; her iki
cinsiyetin de annelerini daha 6zgiin algiladiklari, bunun yaninda her iki cinsiyetin “6zgilinliik”
kavramin1 daha yiiksek benlik saygisi ve daha az depresyon belirtisi olarak algiladiklar

gorlilmiistiir.

Pinto, Maltby, Wood ve Day (2012)’in 62 lisans ve lisansiistii 6grenciyle yapmis
oldugu bir ¢alismada; yas, cinsiyet, siirekli 6fke, uyumluluk ve basa ¢ikma boyutlar1 kontrol
edildiginde, 6zgiinliik diizeyleri yiiksek ¢ikan bireylerin haksiz durumlarda saldirilara ve karsi

saldirilara daha az agresif tepki verdikleri gozlemlenmistir. Calismada 6zgiin olmamanin
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duygusal diizenleme eksikliklerinden biri olan saldirgan davramisin giiclii bir yordayicisi

oldugu sonucu vurgulanmistir.

Yapilan baska bir arastirmada; 6zgiinliigiin ve bireysel farkliliklarin, bireylerin 6z
diizenleme becerilerini, motivasyonel ve duyussal durumlarimi nasil etkileyebilecegi
arastirilmistir. Arastirmada, 25-40 yas araliginda olan 86 kisi, 63-84 yas araliginda ise 50 kisi
olmak iizere toplam 136 yetiskin ile calisilmistir. Arastirma; otantikligin, depresyon ve
kaygiyr ongordiigii sonucuna ek olarak, otantiklik ile kendi kendini diizenleme arasinda
anlamli bir sonug ortaya koymustur. Bu arastirmada, daha yiiksek otantiklik diizeyinde olan
insanlarin, kendilik farkindaliklarinin ve 6z diizenleme becerilerinin yiiksek olmasindan
dolay1 olumsuz duygusal sonuglara karsi kendilerini daha fazla koruyabilecegi sonuglarina

ulasilmistir (Franzese, 2011).

Otantiklik kavramiyla ilgili farkli degiskenlerle yapilmis yurt ici ve yurt dis1 bir¢ok
arastirma mevcut olmasina ragmen, otantiklik ve 6z diizenleme arasindaki iliski yeterince

arastirilmamigtir.
2.10.2. Oz Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Oz diizenleme kavramiyla ilgili farkli degiskenlerle baglantili bircok arastirma
yapilmistir. Her ne kadar ¢ocugun yasaminda olan bireylerin benlikleri, otantiklikleri ile
¢ocugun Oz diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalara ¢ok rastlanmasa da,
cocugun benlik algis1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakan arastirmalarin

oldugu da goriilmektedir.

Ornegin; okul oncesi ¢ocuklarmin benlik algilar1 ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla, devlete bagli okul 6ncesi egitim kurumunda 6grenim
goren 220 c¢ocuk ile yapilan aragtirmanin sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin,
cocuklarin cinsiyeti, yasi, okul Oncesi egitim kurumunda egitim gorme siiresi gibi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik algilarinin
ise okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim gorme siiresi ve anne-baba 6grenim durumu gibi
degiskenlere gore farklilastigi saptanmistir. Buna ek olarak; okul oncesi donem ¢ocuklarinin
benlik algilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda da pozitif yonde, istatistiksel anlamda

anlamlilik bulunmustur (Tuzcuoglu, Kiismiis, Cengiz, 2019).

Yapilan bir aragtirmada; okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim géren bes-alt1 yas

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin okula uyum becerilerine olan etkisine bakilmistir.
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Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, ¢ocugun yasina goére anlaml
olarak farklilastigi; okula uyum becerisinin ise ¢cocugun hem cinsiyetine hem de yasina gore
anlamli farklilagtigi goériilmiistiir. Bunun yani sira; okula uyum becerisi ile 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonli ve alamli bir iligkinin oldugu da goriilmiistiir (Sepitci Saribas,

Giiltekin Akduman, 2019).

Bir baska arastirmada; ebeveyn tutumlan ile dort-alti yas ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 100 annenin ve c¢ocuklarinin katilimci
oldugu aragtirmanin sonucunda; ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ve okul Oncesi egitime ayrilan siire gibi degiskenlerin hepsinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlari iizerinde etkili oldugu sonucu bulunmustur. Bunun
yani sira; “demokratik” ebeveyn tutumu arttik¢a ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin arttigi;
“otoriter” ebeveyn tutumu arttik¢a da cocugun 0Oz diizenleme becerilerinin azaldigi

saptanmigtir (Uykan & Akkaynak, 2019).

Oztabak ve Ozyiirek (2018), anasimiflaria devam eden 79 kiz 76 erkek olmak iizere
toplam 155 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin anne-babalar1 ile yaptiklar1 bir ¢aligmada; anne/baba
tutumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerisini etkileyip etkilemedigi aragtirilmistir. Calismanin
sonucunda; Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu alt boyutlar1 puani ile Aile Tutum
Envanteri alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamli baglanti bulunmamustir. Fakat
caligma grubundaki anne/babalarin, ¢ocuklariyla 6zdesim kurma davraniglarinin en yiiksek
diizeyde oldugu ve bunu; sosyal hareketlilik, demokratik tutum ve uyma davranisinin izledigi

gorilmiistir.

Yurtdisi kaynakli bir arastirmada; diisiikk gelirli Meksikali Amerikali c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik uygulamalar ve inanglari, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Calisma, ebeveyn uygulamalar1t ve inanglarinin ¢ocuklarinin
iizerindeki etkilerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Karma yontem yaklagimi kullanilan bu
calismanin 6rneklemi; diigiik gelirli Meksikali Amerikali ¢ocuklarindan (n= 44) olugmaktadir.
Yapilan nicel analizlerin sonucunda; aile egitim ortaminin ve ebeveyn kontrolii ile cocuklarin
0z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Nitel goriismeler,
“saygl” ve “iyl egitimli” olmanin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis ve disiplin
beklentilerini yonlendiren kilit faktorler olarak ortaya ¢iktigin1 gostermistir. Buna ek olarak,

bu sonuglar ebeveynlerin ¢ocuklarinin ev 6grenme ortamini zenginlestirmek i¢in ek egitim

materyalleri saglamakta zorlandiklar1 da goriilmiistiir (Diaz & McClelland, 2017).
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Yapilan baska bir arastirmada da; Afrika kokenli Amerikali annelerin otoriter
tutumlari, siir belirleme ve c¢ocuklarin 6z dilizenlemeleri arasindaki iligskiye bakilmis ve
Avrupa kokenli Amerikali ailelerle karsilagtirma yapilmistir. Calismanin 6rneklemini 50
Afrikalt Amerikali anne ve 3 yasindaki cocuklart olusturmaktadir. Arastirmada; annenin
otoriter tutumlari, gézlemlenen annenin siir koyma stratejileri ve ¢ocuklarin sinir belirleme
etkilesimi sirasinda 6z diizenlemeleri arasindaki iliskilere bakilmis, Afrikali Amerikali
annelerin Avrupali Amerikali annelerden daha otoriter tutumlara sahip olduklarini, ancak
otoriter tutumlarin gocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi yoniinden her iki etnik
grupta da ayni oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada; daha diisiik otoriter tutumlar, otoriter
sinir koyma davranist (genel sicaklik vb.) gibi davranislar gosteren annelerin ¢ocuklarinda

daha ytiksek 6z diizenleme becerilerinin oldugu goriilmiistiir (LeCuyer & Swanson, 2017).

Tutkun, Tezelsahin ve Isiktekiner (2017), dort-bes yas cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini farkli degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirma, okul Oncesi egitim
kurumunda 68renim goéren 4 yas grubu olarak 59 ¢ocuk ve okul dncesi egitim kurumunda
O0grenim goren bes yas grubu olarak 67 cocuk; toplamda 126 ¢ocukla yiiriitiilmistiir.
Yaptiklar arastirma sonucunda yas, kardes sayisi, cinsiyet, babalarin 6grenim durumu gibi
degiskenlerin okul oncesi ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir.
Yaptig1 arastirmanin sonucunda baba 6grenim durumlarinin c¢ocuklarimin 6z diizenleme
becerilerini etkilese de, bu degiskenin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in tek

bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

Ebevenlik uygulamalarinin ve erken 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula
basladiklarinda olumlu sosyal davranis iizerindeki roliinii ele alan ve 2-3 yas araliginda olan
4.007 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri lizerinde yapilan bagka bir arastirmada; ebeveynlerin
cocuklarina yakinliklar1 ve uzakliklarini tespit etmek amaciyla anne ve babalar igin
hazirlanmig gozlem formlart kullamlmistir. Cocuklar 6-7 yaslarima ulastiklarinda sinif
ogretmenlerinin doldurabilecekleri lgekler kullanilmistir. Olgeklerde ¢ocuklar duygusal ve
dikkat diizenleme becerilerinin ve olumlu sosyal davanis becerilerinin 6l¢iildiigii maddeler yer
almaktadir. Anne ve babadan alinan gozlem formlari ve ¢ocuklarin simf dgretmenlerinden
aldiklar olcekler karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne ve babanin ¢ocuklarina
olan yakinliklari, c¢ocuklarin 06z diizenleme davranislarini dogrudan; sosyal olumlu

davraniglarini ise dolayli olarak etkiledigi goriilmistiir (Williams & Berthelsen, 2017).
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Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi bir¢ok degiskene ve
kosula baghdir. Bu degiskenlerin saptanmasi igin birgok arastirma yapilmistir. Ornegin;
Bayindir (2016), gelistirmis oldugu “okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 i¢in 6z diizenleme beceri
Olcegi”ni kullanarak, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyebilecek faktorleri
arastirmak amaciyla, Istanbul ilinde yaslar1 48-72 aylar arasinda olan toplam 447 cocuk ile
yaptig1 arastirma sonucunda; okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yaslari arttik¢ca 6z diizenleme
becerilerinin de arttig1 sonucunu bulmustur. Bununla beraber; cinsiyetin ve ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri diizeylerine herhangi bir

etkisinin olmadig1 da goriilmiistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme tarzlar arasindaki iligkinin incelendigi 122 cocuk ve 122 ebeveynden olusan bir
caligmadan elde edilen verilerin analizleri sonucunda; ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore farklilastigi saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinin ise; ebeveynlerin 6gretim
durumlariyla, ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlilik
algilariyla ve ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri algilartyla iliskili oldugu gériilmiistiir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasinda ise iliski

bulunmamustir (Daggiil, 2016).

Ertiirk Kara ve Gonen (2015) tarafindan 120 okul oncesi ¢ocugu ile yapilan bir
arastirmada ise; 6z diizenlemeyi etkileyen farkli faktorler arastirilmistir. Calisma; 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasi, cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba
ogrenim durumu gibi degiskenleri agisindan anlamli farklilik yaratip yaratmadigina bakmak
amaciyla yapilmigtir. Calismanin sonucunda; okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira; 0z diizenleme beceri puanlarimin cinsiyete gore
farklilasmadigi; anne Ogrenim durumu yiliksek olan cocuklarin dikkat/diirtii puanlarinin
yiiksek oldugu goriiliirken baba 6grenim durumu yiliksek olan ¢ocuklarin; hem dikkat/diirtii

puanlarinin hem de olumlu duygu puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cok kiiltiirliiliikk ve cinsiyetin ¢ocuklardaki 6z diizenleme becerilerine olan etkisini
incelemek amaciyla Fransa, Almanya, Izlanda iilkelerinden gelen ortalama 74,5 aylik 260
cocuk ile yapilan boylamsal bir arastirmanin sonucunda; sadece Izlandali kiz ¢ocuklarin,
erkek cocuklara gore 6z diizenleme becerileri bakimindan daha yiiksek basari elde ettikleri

goriilmistiir (Gestsdottir, vd. 2014)
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Sadece cinsiyet ve etnik kokenin cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyip
etkilemedigini saptamak amaciyla ABD, Tayvan, Giiney Kore ve Cin olmak {izere dort farkl
etnik kokenden olan 3-6 yas arast 814 ¢ocukla yapilan bir arastirma sonucunda; ABD’li
kizlarin erkeklerden daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 goriiliirken; Asya

toplumlarinda 6nemli cinsiyet farkliliklariin olmadig1 saptanmigtir (Wanless, vd. 2013).

Yas degiskeninin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi olup olmadigini tespit etmek
amaciyla 4 yasa kadar olan 108 ¢ocuk ile yapilan boylamsal bir ¢alismada; annelerin,
cocuklarna verdikleri tepkiler incelenmis ve ¢ocuklar 14, 22, 33 ve 45 aylikken paralel
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; ay degiskeninin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli bir etkisinin olmadigr goriilmistiir (Kochanska, Coy &

Murray, 2001).

Yapilan bagka bir arastirmada ise; Silili ebeveynlerin ¢ocuklarini sohbetlere dahil etme
bi¢imleri ve ¢ocuklarin bu sohbetlere katkilar1 ile c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligski incelemistir. Toplam 210 diisiik gelirli Silili ebeveyn-cocugun katildig:
calismada; cocuklarin 6z diizenleme becerileri (dikkat ve diirtli kontrolii), anaokulunun
basinda ve sonunda Ogretmen derecelendirmeleri kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan
calismanin sonucunda; ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz duygulari g¢ocuklara yansitma
bigimlerinde uyarici tarzi benimsedikleri takdirde, dikkat ve diirtli kontrolii, goéreve
odaklanma gibi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis oldugu sonucuna ulasilmistir

(Leyva & Nolivos, 2015).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, ebeveynlik tutumlart ya da ebeveynlik inanclar
gibi farkli degiskenler ile cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile iliskisinin farkli boyutlarda
oldugu goriilmiistiir. Aile disinda baska degiskenler de okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini etkilemektedir. Ornegin, “Ekonomik Anlamda Dezavantajli
Cocuklarda Basariyr Belirleyen Motivasyon ve Oz Diizenleme” adli makale; geng, ekonomik
olarak risk altinda olan ¢ocuklarin motivasyonlar1 ve 6z diizenleme becerileri ile geng,
ekonomik anlamda risk altinda olmayan c¢ocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki farki saptamak amaciya yazilmistir. Risk altinda olan 4-5 yasinda 43 ¢ocuk ile 7-8
yasinda 42 cocuk iizerinde yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglari; ¢ocuk ve Ogretmen tarafindan
bildirilen motivasyon diizeylerinin risk altinda olan ve risk altinda olmayan ¢ocuklar arasinda

karsilagtirilabilir oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte, risk altindaki ¢ocuklarin dikkat
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diizenleme becerilerinin, risk altinda olmayan c¢ocuklarinkinden daha zayif oldugu

gorilmiistiir (Howse, Lange, Farran & Boyles, 2003).

€6t 9

Oz diizenlemenin isminden kaynaklanan “6z” kismma bakildiginda ne kadar
bireysellik akla gelse de goriildiigi gibi aslinda 6z diizenlemeyi etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore; cevre ve ailenin, ¢ocugun 6z diizenlemesi
iizerinde farkli etkileri s6z konusudur. Bunun yaninda, yapilan calismalar incelendiginde,

babalarin da ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlar1 tizerinde farkl etkileri s6z konusundur.

Ornegin, Uzun ve Baran (2019)’un yapti1 calismada babalarin okul 6ncesi dénem
cocuklariyla olan iligkilerine bakilmis; arastirmada babanin 6grenim durumu, babanin yasi ve
evlilik stiresi gibi degiskenlere odaklanilmistir. Calismada betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Kilis ilinde yasayan ve anaokullarina devam eden 3, 4
ve 5 yaslarinda ¢ocugu olan 158 baba olusturmustur. Calisma sonucuna gore cocuklarin
cinsiyeti ile babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Formu ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir. Fakat babanin egitim durumundaki
artisin babanin ¢ocukla olan iligkisinde olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Babalarin, 6grenim
durumlan arttik¢a ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler gelistirdikleri tespit edilmistir. Bir diger
degisken olan babanin yasina bakildiginda, gen¢ babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimi yash
babalarin ¢ocuklari ile olan iletisimine kiyasla daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Bunlarin
yaninda uzun evlilik iliskisi olan babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde olumsuz etkiler

bulundugu saptanmustir.

Tezel Sahin, Akinc1 Cosgun ve Kilig Aydin (2017)’1n okul 6ncesi egitim kurumlarima
devam eden okul dncesi ¢ocuklarinin babalarinin ¢ocuklariyla vakit ge¢irme durumlarina
iliskin goriislerini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada 2013-2014 egitim Ogretim
yilinda anaokuluna devam eden ii¢-alt1 yas araliginda ¢ocugu olan 80 baba ile goriistilmiistiir.
Aragtirmaya katilan babalarin yaslari, 6grenim durumlar, ¢ocuk sayis1 ve cocuklarmin
cinsiyetleri babalarin demografik bilgilerini olusturmaktadir. Yapilan aragtirmanin sonucunda
babalar ¢ocuklartyla en fazla oyun oynayarak vakit gegirdikleri; bunun yani sira sohbet etme,
hayvanat bahgesine, piknige, parka gitme, sinemaya ve tiyatroya gitme, deney yapma, resim
yapma, kitap okuma, aligveris yapma, spor yapma etkinliklerini gergeklestirdikleri
goriilmiistiir. Bunun yaninda babalarin ¢ocuklanyla glinde 1-2 saat arasinda vakit
gecirdiklerini ve bu siireyi de yeterli bulmadiklarini; bunlarin nedeni olarak ¢alisma sartlari, is

yogunluklar1 gibi nedenler oldugunu arastirmacalara belirtmislerdir.
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Yapilan bagka bir aragtirmaya gore okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72
ay cocuklarin baba-¢ocuk iligkileri ile motivasyon diizeyleri incelenmistir. Baba- c¢ocuk
iliskisinin babanin yasi, babanin 6grenim durumu ve mesledi degiskenlerine gore
incelenmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis olup; 6rneklemini ise
Diyarbakir Silvan ilgesinde bulunan MEB’e bagli anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim goren
331 okul oncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Calismanin sonucunda babalarin yasinin, baba-
cocuk iligkisine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin bir diger degiskeni olan
babalarin 6grenim durumu ile baba-¢ocuk iligkisi arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Yapilan arastirmada ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk
iligkisi arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ortaya c¢ikmistir.
Arastirmanin sonucunda baba ile saglikli bir etkilesim ve iletisim halinde olan ¢ocugun
kendisiyle daha barisik, sosyal iliskilerinde basarili, yiiksel benlik saygisi oldugu, iletigim

(Goziibiyiik & Ozbey, 2020).

Can (2017); Anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarinin akran iliskileri ve benlik
algilarinin baba katilim boyutlarina gére babanin 6grenim durumu, ¢aligma durumu, yasi, esin
calisma durumu, ailedeki cocuk sayisi, arastirmanin yapildigi cocugun cinsiyeti, dogum sirasi,
gibi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 yilinda egitim
ve dgretim goren, Istanbul Sultanbeyli ilgesindeki okul &ncesi kurumlarina devam eden 172
cocuk ve onlarin babalari olusturmaktir. Arastirmada c¢ocuklarin babalarina Kisisel Bilgi
Formu ve Baba Katilm Olgegi; cocuklarn akran iligkilerini ve benlik algilarini tespit
edebilmek amaciyla c¢ocuklarin &gretmenlerine Ladd- Profilet Cocuk Davrams Olgegi
dagitilmistir. Arastirmanin sonucuna gore erkek sahibi olan babalarin ¢ocuklarmin temel
bakim ihtiyaglarina (¢ocugun giinliik ihtiyac¢larinin giderilmesi, fiziksel bakiminin saglanmasi
ve saglikla ilgili durumlarda babanin cocuklariyla ilgilenebilmesi gibi) yardim etme
oranlarinin; kiz ¢ocuk sahibi olan babalarin ¢ocuklarinin temel bakim ihtiyaclarina yardim
etme oranlar istatistiksel olarak daha anlamli ve yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin bir
diger sonucu babalarin ¢ocuklarina karsi ilgi ve yakinliklart ile ¢ocuklarin saldirgan
davraniglar sergileme egilimleri arasinda anlamli fakat diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
Babalar ¢ocuklari ile ne kadar yakinsa ¢ocuklarin o kadar daha az saldirgan olduklari, baba ile
cocuk arasindaki iliski ne kadar uzaksa ¢ocuklarin daha fazla saldirgan oldugu sonucuna

ulagilmistir. Buna karsilik babalarin ¢ocuklarimin temel bakim ihtiyaglarina yardim etme
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durumlart ile ¢gocuklarinin saldirganlik davranisina bakilmis ve anlamli, ayn1 yonde ve yiiksek

diizeyde iliski tespit edildigi goriilmiistiir.

Yapilan bagka bir arastirmada baba tutumlar1 ile cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi
gibi degiskenler incelenmis ve calisma grubunu Mus ilinde MEB’e baglh il merkezinde
bulunan alt1 anasinifinda egitim goren ve ilkokul birinci sinifa devam eden toplam 294 baba
olusturmustur. Bu ¢ocuklarin 124°t anasinifi ¢ocuklarindan olustugu; 170’inin ise birinci
sinifta oldugu goriilmistiir. Arastirmada Baba Destek Programi (BADEP) Tutum Envanteri
babalara dagitilmistir. Arastirma t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki farklilar1 belirlemek amaciyla Sheffe ve LSD testleri kullanilmistir. Calismanin
sonucunda anasinifina devam eden ¢ocuklarinin babalarinin tutum puanlarinin, ilkokul birinci
sinifa devam eden ¢ocuklarin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bunun yaninda anasinifina devam etmekte olan cocuklarin babalarinin tutum puanlart
cocugun yasi, dogum sirasi, cinsiyeti gibi degiskenlerle anlamli bir farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (Inci & Deniz,2015).

Anne ve babasi ile yasayan ve baba yoksunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklar ile caligilmistir.
Aragtirma; alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina devam eden, basit
tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen, 300 ilkokul ¢ocugu ile yiiriitiilmiis; Ankara ilinde bulunan
29 okul ile ¢alistlmistir. Arastirmada Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir.
Elde edilen veriler ¢ift yonlii ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda baba yoksunlugu c¢eken ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet degiskenleri,
yas gibi degiskenler acgisindan siirekli kaygilarinin, baba yoksunlugu ¢ekmeyen cocuklara

gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Ozdal & Aral, 2005).

Yurt dis1 kaynakli bagka bir arastirmanin amaci; babalarin olumlu davranislarinin, 5-
18 yas grubundaki ¢ocuklarinin davranig problemlerine etkisi olup olmadigini; etkisi olduysa
da ne derecede oldugunu saptamaktir. Bunun yaninda anne-cocuk iligkilerini de
incelemislerdir. Arastirma; 994 anne-baba ve onlarin ¢ocuklart ile yapilmistir. Babalarin,
cocuklarin davranis problemlerindeki etkilerini arastirirken; babalarin {ivey ya da biyolojik
baba olup olmadiklar, farkli irk gibi degiskenleri de gbz 6nilinde bulundurmuslardir. Yapilan
arastirmanin sonucunda; babalarin katilim1 ile ¢ocuklarin davranig sorunlari arasinda anlamli
bir iliski c¢iktigi; baba katilim orami arttikga c¢ocuktaki davranis sorunlarinin azaldigi

goriilmiistiir. Bunun yaninda yapilan aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklart zaman
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incelendiginde; annelerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanin, babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar
zamana gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, livey baba degiskeni ile
ebeveyn-cocuk iliskisine bakilmis; iivey baba etkeni olan ailelerde, hem annenin hem de

babanin ¢ocukla daha az ilgilendigi saptanmistir (Amato & Rivera, 1999).

Bir diger arastirma ise, ebeveynlerin problemlere kars1 verdikleri tepkiler ve
cocuklarina gosterdikleri yakinliklari ile gocuklarinin duygu diizeneme ve empati becerileri ve
akran kabulii arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6
ve 8 yas arasinda olan 106 ilkokul c¢ocugu ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmaya baslamadan Once anne ve babalara birbirlerinden bagimsiz olarak Cocuk
Yetistirme Uygulamalar1 ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi olmak
iizere iki 6lcek doldurtulmustur. Anne ve babanin da izniyle doldurulan 6lgekler, ¢ocuklarinin
ogretmenlerine de yollanmistir Bunun yaninda annelere, ¢ocuklarinin annesi olmalar1 onlar
nasil hissettirdigini anlatan bir paragraf yazmalar istenmis; bu sekilde aragtirmacalar anne ve
cocugun yakinlik diizeyini tespit etmislerdir. Cocuklarm ogretmenlerine de Ogretmen
Tarafindan Bildirilen Akran Kabulii adli o6lgek dagitilmistir. Calismanin  devaminda
arastirmacilar, anne ve babalarla labaratuvar ortaminda goriismeler gerceklestirmistir.
Yapilan analizler sonucunda babalarin yasadiklar1 sikintilara verdigi tepkilerin; ¢ocuklarinin
kendi olumsuz duygularim1 diizenlemesinde 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda annelerin erkek c¢ocuklariyla olan yakinliklarinin, c¢ocuklarinin akran

kabullerinde 6nemli bir yordayicist oldugu da saptanmistir (Davidov & Grusec, 2006).

Yapilan baska bir aragtirmaya gore babalarin 24, 36 aylik anaokulu ¢agindaki ve
ilkokul cagindaki ¢ocuklarinin dil ve bilissel gelisimine etkisi olup olmadigina bakilmistir.
Bunun yaninda caligmada babalarin, kii¢iik ¢ocuklartyla nasil iligki kurduklari, babalarin
psikolojik ve finansal durumlar, es iligkilerinin kaliteleri, ¢ocuklarin 6zellikleri, babalarin
cocuklartyla olan etkilesimlerindeki kalitesi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin dil ve bilissel
gelisimlerine olan etkisine bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Head Start Programina
kayith 2-3 yasinda 1.685; ilkokul ¢aginda olan 2.115 cocuk ve onlarin anne, babalar
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda esleri ve ¢ocuklartyla destekleyici iligkilere sahip
olan egitimli babalarin ¢ocuklarinin dil gelisim puanlari, bilissel gelisim puanlar1 ve duygusal
diizenleme puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda baba destek programlarinin ve egitimlerinin ¢ocuklarinin gelisimleri i¢in biiyiik

faydalar saglayacagi kanisina ulagilmistir (Cabrera, Sahannon, Tamis,-LeMonda, 2007).
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Yapilan bagka bir aragtirma, baba-¢ocuk iliskisinin kalitesinin yordayicilart ve bu iligki
kalitesinin nesiller boyunca aktarilip aktarilmadigi incelemistir. Arastirma 2970 ABD’de
yasayan aile ile yapilmistir. Arastirmada yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Calismanin
sonucunda baba katilimi ve kalitesinin nesiller boyunca aktarildigi ortaya c¢ikmistir. Bu
durumda babalarin, kendi babalariyla olan iligkisi ve iliski kaliteleri nasilsa kendi ¢cocuklartyla
olan iligkilerinin de bundan etkilendigi, hem eglence etkinliklerinin (oyunlar oynama, sarkilar
ve tekerlemeler sdyleme, oyuncaklarla veya bloklarla oynama) hem de besleyici bakimin
(sarilma, sevgi gosterme, cocugu yataga koyma) baba-cocuk iliski kalitesinin yordayicilart
oldugu goriilmiistiir. Babalar ve c¢ocuklar, ¢ocugun gelisim siirecinde bu tiir etkinliklere

katildik¢a, duygusal baglar kurabildikleri sonucuna ulasilmistir (Jessee & Adamsons, 2018).

Yapilan bir arastirmada babanin katilim diizeyinin (babalarin ¢ocuklar1 ile zaman
gecirme durumlari, babalarin ¢ocuklart i¢in sorumluluklar alabilmesi) 13-72 ay araligindaki
okul oncesi ¢ocuklarinin akran etkilesimlerini, anne-¢ocuk baglanma kalitesini ne Olciide
etkileyecegi arastirilmistir. Yapilan arastirmaya 30 okul oncesi ¢ocuk ve onlarin babalar
katilmistir. Arastirmanin sonucunda baba-gocuk iliskilerinin daha diisiik seviyede olan
cocuklarin daha yiiksek akran saldirganligina maruz kaldiklari, baba-¢ocuk iligkileri yiiksek
diizeyde olan ¢ocuklarin anne-cocuk baglanma kalitesini ise olumlu etkiledigi sonuglarina

ulasilmistir (Kennedy, Betts, Dunn, Sonuga-Barke, & Underwood, 2015).

Baba-¢ocuk iliskisinin kalitesi ile genglerin sug isleme iliskileri hakkinda bir arastirma
yapilmistir. Veriler toplanmadan 6nce diistik gelirli mahallelerde yasayan 40.000 aile; gelir
diizeyi, irk / etnik koken ve 0-4 yas veya 10-14 yas arasindaki bir ¢ocugun varhigi
degiskenlerine gore taranmistir. Yapilan tarama sonucunda arastirmanin 6rneklemini 367
erkek, 432 kiz olmak iizere; yas ortalamlarin 12,0 olan toplamda 799 geng ve onlarin babalari
olusturmustur. Yapilan arastirmada suca karisan ¢ocuklarin, baba yoksunlugu g¢ektikleri ve
babalar ile aymi evde yasamadiklar1 goriilmiistiir. Suga karismis genglerin, baba-g¢ocuk
iliskisindeki beklentileri 6fke ve yabancilasma oldugu sonucuna ulasiimistir (Yoder, Brisson
& Lopez, 2016).

Bilindigi {izere; ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveyn Ogrenim diizeyi, dil
kullanimi, ebeveyn davranislar1 gibi bir¢ok degisken ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinde 6nemli
rol oynamaktadir. Okul dncesi ¢ocuklarinin hedefe yonelik davraniglara izin veren engelleme,
isleyen bellek ve zihinsel esneklik gibi iist diizey diisiinme becerileri yani yiiriitiicii islevleri

ile baba 6zerkligi/esnekligi ne derecede iligkili oldugunu arastirmayi amaglayan ve 35 ve 41
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ay arasinda 110 cocuk ve onlarin babalariyla yapilan bir arastirmanin sonucunda; babalarin
ozerkligi ile c¢ocuklarin vyiirlitiicii islevleri arasinda bir iliski oldugu ortaya cikmistir.
Babalarin, ¢ocuklarini siirekli denetlemesi ve c¢ocuklarina hata firsati tanimamalan ile
cocuklardaki 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonli bir iliski ¢ikarken; baba 6zerklik
destegi ile aile geliri ve ¢cocuklarin gelisimsel olarak sozel yetenekleri tizerinde pozitif yonli
bir iliski ¢ciktig1 gdzlemlenmistir. Ozerkligi daha fazla destekleyen babalarin ¢ocuklariyla daha
olumlu etkilesimde bulunduklari, baba ebeveynlik kalitesi ile ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri
arasinda pozitif yonli ve giiclii bir iliski bulundugu gorilmiistiir (Meuwissen & Carlson,

2015).

Ulkemizde baba katiliminin gocuk {izerine olan etkisi heniiz yeni arastirilmaya
baslanmisken; bu konuda yukarida da belirtildigi gibi, yapilan pek ¢ok arastirma sonuglari;
babalarin ¢ocugun tizerinde farkli etkilerinin oldugu sonuglarini ortaya koymaktadir. Ancak,
yapilan tiim bu c¢aligmalara ragmen babalarin otantiklik diizeyleri ile cocuklarmin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik diizenlenen bir ¢alismaya alan
yazininda rastlanilmamistir. Bu nedenle; diger arastirmalar 1s1ginda yapilan bu ¢alismada;
babalarin otantik diizeylerinin ile ¢ocugun 6z diizenleme becerileri arasinda bir iligski olup
olmadig1 arastirilacaktir. Bir sonraki bdliimde, bu arastirmanin yontemi detaylica

acgiklanmustir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama siiregleri ve toplanan verilerin analizlerine dair bilgiler

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donem cocugu olan babalarin otantiklik diizeyleri ile
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu iliski ile ¢ocugun
yas1, ¢ocugun cinsiyeti, aylik hane geliri, babanin ¢aligma durumu, babanin yasi, babanin
O0grenim durumu, babanin ¢ocuk ile gecirdigi slire gibi degiskenlerle olan farklilagmalarina
bakmak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligimi veya derecesini belirlemek
amactyla kullanilan bir tarama modelidir (Karasar, 2017). Bu arastirma boyunca, degiskenlere
herhangi bir miidahalede bulunmayip, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile babalarin

otantiklik diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 yilinda Gaziantep ilinde Milli Egitim Bakanligina
bagli olan bagimsiz anaokullarina ve anasiniflarina devam eden dort ve bes yas okul dncesi
donem c¢ocuklart ve onlarin babalar1 olusturmaktadir. Arastirma, pandemi siirecinde
gergeklestigi i¢in, bu siiregte arastirmaciy1 kabul eden okullar ile ¢alisilmistir. Bundan dolay1
bu arastirmanin 6rnekleminde uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Evrene uygun olarak
2020-2021 yilinda Gaziantep Ili merkezinde bulunan MEB’e bagl iki anasmifindan ve alti
bagimsiz anaokulundan toplanan toplam 420 babadan ve 386 okul oncesi ¢ocuktan veri
toplanmustir. Arastirmanin amacina uygun olarak baba-¢ocuk ikilileriyle ¢alisilmistir. Bundan
dolay1 toplanan verilerden yalnizca 252 baba ve 252 ¢ocuk birbirleriyle eslesmis olup,
arastirmada 252 baba ve 252 c¢ocuktan alinan verilerle analiz yapilmistir. Yapilan analizlerde
normallik degerlerine bakilmis, hatali veya eksik olmasi gerekgesiyle, arastirmadan on
babadan ve on c¢ocuktan toplanan veriler ¢ikarilmistir. Analizler toplamda 242 baba ve 242

cocuktan alinan verilerle yapilmistir.
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Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin yas ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo
1’de; Arastirmaya katilan babalarinin ¢alisma durumu, aylik hane geliri, yas ve 6grenim

durumlarina gore dagilimlar1 ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Cocuklarinin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimlar

Degisken Grup N %
Kiz 118 48,8

Cinsiyet Erkek 124 51,2
Toplam 242 100
4 yas 30 124

Yay 5 yas 138 57,0
Yas Belirtilmeyen 12 30,6
Toplam 242 100

Arastirmaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarinin yas ve cinsiyete gore dagilimlarini
gosteren Tablo 1 incelendiginde; okul Oncesi ¢ocuklarinin %48,8’ini (N=118) kiz ¢ocuklar,
%351,2’sini (N=124) erkek g¢ocuklar olustururken; okul dncesi ¢ocuklarin %12,4’{iniin (N=30)
dort yas grubu cocuklardan, %57,0’sinin de (N=138) bes yas grubu cocuklardan olustugu
goriilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin %30,6’sinin (N=72) yas1 belirtilmedigi tespit

edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Babalarin Calisma Durumu, Aylhik Hane Geliri, Yas ve
Ogrenim Durumlarina Gore Dagilimlart

Degiskenler Grup N %
Evet 215 88,8
Calisma Durumu Hayir 26 10,7
Belirtmeyenler 1 0,4
Toplam 242 100
2799 TL ve alt1 18 74
2800 TL-4999 TL 77 31,8
Aylik Hane Geliri 5000 TL-9999 TL 73 30,2
10.000 TL ve iistii 46 19,0
Belirtmeyenler 28 11,6
Toplam 242 100
20-29 16 6,6
Babanin Yast 30-39 160 66,1
40-49 59 244
50 ve tizeri 4 1,7
Belirtilmeyenler 3 1,2
Toplam 242 100
Ilkokul 33 13,6
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Ortaokul 35 145

Baba Ogrenim Durumu Lise 49 2072
Universite 95 39,3
Lisanststi 29 12,0
Belirtilmeyenler 1 0,4
Toplam 242 100

Arastirmaya katilan babalarin ¢alisma durumu, aylik hane geliri, babanin yasi ve
ogrenim durumlarim gosteren Tablo 2 incelendiginde; babalarin %88,8’1 (N=215) halen aktif
olarak caligmaktayken, %10,7’sinin (N=26) c¢alismadiklari; aylik hane gelir dagilimina
bakildiginda babalarin %7.4’ iiniin (N=18) aylik hane geliri 2799 ve altinda iken; %31,8” inin
(N=77) aylik hane gelirinin 2.800 TL ile 4.999 TL arasinda oldugu; %30,2’ sinin (N= 73)
aylik hane gelirinin 5.000 TL ile 9,999 TL arasinda oldugu; %19,0’unun (N=46) ise aylik
hane gelirinin 10.000 TL ve {iistii oldugu ve %7,4’linlin (N=18) aylik hane gelirinin asgari
iicretin altinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 242 babanin %0,4’iliniin (N=1)
calisma durumunu; %11,6’sinin (N=28) da aylik hane aylik gelir durumunu belirtmedigi
goriilmistiir. Arastirmaya katilan babalarin yas dagilimi incelendiginde babalarin %6,6’sinin
(N=16) 20-29 yas araliginda oldugu; %66,1’nin (N=160) 30-39 yas araliginda oldugu;
%24,4’tinlin (N=59) 40-49 yas araliginda oldugu; %1,7’sinin (N=4) ise 50 yas ve {lizeri
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 242 babanin %1,2’sinin (N=3) yasini belirtmedigi
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan babalarin 6grenim durumlari incelendiginde, babalarin
%13,6’sinin (N=33) ilkokul mezunu oldugu; %14, 5’nin (N=35) ortaokul mezunu oldugu;
%20,2’nin (N=49) lise mezunu oldugu; %39,3’nlin (N=95) iiniversite mezunu oldugu;
%12,0’sinin (N=29) lisansiistii programlarindan mezun olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya

katilan 242 babanin %0,4’iiniin (N=1) 6grenim durumunu belirtmedigi gorilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplamak araglari olarak Bond, Strauss ve Wickham (2018)
tarafindan gelistirilen; Saricam ve Erdemir (2019) tarafindan uyarlanan “Kernis-Goldman
Ozgiinliik (Otantiklik) Olcegi-Kisa Formu (KGOO-KF)” (Ek-1) ile Baymndir & Ural (2016)
tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” (Ek-2) kullanilmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilarak, arastirmadaki alt

problemlere yonelik degiskenler belirlenmistir.
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3.3.1. Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik) Ol¢egi-Kisa Formu

Bond, Strauss ve Wickham (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Sarigam ve Erdemir
(2019) tarafindan “Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik) Olgegi Kisa Formu” (KGOO-KF)
olarak uyarlanmistir. Kisilerin otantiklik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan ve toplam 20
maddeden olusan 6l¢ek; farkindalik, yansizlik, davranis ve iligkisel oryantasyon olmak tizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek; besli derecelendirmeli likert tipi bir dlgektir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik sonuglarina bakildiginda; KMO 6rneklem uygunluk katsayist .80;
Olgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0=.80; yansiz islem alt
boyutu i¢in a=.66; farkindalik alt boyutu i¢in a=.63; iliskisel oryantasyon alt boyutu igin
0=.74; davranis alt boyutu i¢in 0=.67 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin yapilan gecerlik ve
giivenirlik sonuclarina bakildiginda; KMO 6rneklem uygunluk kat sayisinin .80 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin biitiinii i¢in degerlendirme yapildiginda; Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayist a=.79; farkindalik alt boyutu i¢in a=.50; yansiz islem alt boyutu i¢in
a=.64; davranig alt boyutu icin o=.41 ve iliskisel oryantasyon alt boyutu i¢in a=.81 olarak
bulunmustur. Cronbach alpha giivenirlik katsayisis1 .40 ile .60 arasinda, Ol¢egin kabul
edilebilir diizeyde giivenilir; .60 ile .90 arasinda Olgegin oldukga giivenilir; .90 ile 1.00
arasinda olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Can, 2017).

3.3.2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Whitebread ve arkadaslar1 (2009) ile Eisenberg ve arkadaslarinin (2010) 6z diizenleme
ile ilgili kavramsal tanimlar temel alinarak Bayindir & Ural (2016) tarafindan gelistirilen
Olcek; 48-72 aylik okul Oncesi c¢ocuklarimin 6z diizenleme becerilerini Slgmeyi
amagclamaktadir. Toplam 33 maddeden olusan Oz Diizenleme Becerileri 6lcegi; diizenleme ve
kontrol becerileri olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcek; besli derecelendirmeli
likert tipi bir olgektir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik sonuglarina bakildiginda; KMO
orneklem uygunluk katsayisinin .95 oldugu; dlgegin biitlinii i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisinin 0=.96; diizenleme becerileri i¢in 0=.96 ve kontrol becerileri i¢in 0=.91
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma i¢in yapilan gecerlik ve giivenirlik sonuglarina bakildiginda;
KMO o6rneklem uygunluk kat sayisinin .93 oldugu; 6lcegin biitlinii i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik glivenirlik kat sayisinin 0=.91; diizenleme becerileri i¢in o=. 95 ve kontrol becerileri

icin a=. 75 oldugu goriilmistiir.
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3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiirdeki bilgiler 1s1ginda hazirlanan bu formda babalarin
calisip calismadigi, aylik hane geliri, babalarin yasi ve 6grenim durumlari, ¢ocuklarina 6zel
zaman ayirip ayirmadiklari, ¢ocuklarina ne kadar zaman ayirdiklari ve bunlarin nedenleri
sorulmustur. (Ek.1.) Cocuklarin demografik bilgilerinde ise sadece cocuklarin yasi ve

cinsiyeti sorulmustur (Ek. 2).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma; 2020-2021 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde Gaziantep 1l
merkezinde bulunan Milli Egitime bagli olan bagimsiz anaokullarina ve ilkokula baglh
anasiniflarinda egitim alan cocuklar ve babalar1 ile yiirlitiilmistiir. Arastirmanin saglikli
yiritiilebilmesi i¢in alinan etik kurul onayr ve yasal izinlerin ardindan c¢ocuklarin ve
babalarmin demografik 6zelliklerini iceren anketler okullara dagitilmistir. Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin dgretmen tarafindan doldurulmas: gerektigi igin, dgretmenlere; cocuga
ait olan bilgileri kendilerinin dolduracaklari, babalara ait olan Kernis-Goldman Ozgiinliik
(Otantiklik) Olgegi- Kisa Formu, ¢ocuklarin babalarina dagittiktan sonra babalarin formlar1 en
gec 1 hafta icerisinde kendilerine teslim etmelerinin gerektigi bilgisi verilmistir. Siire sonunda
her iki formun dolumu tamamlandiginda kontrol edilerek aarastirmaci tarafindan
ogretmenlerden teslim alinmistir. Calismada katilimcilarin géniilliiliigii esas almmistir. Oz
Diizenleme Becerileri Olgeginden toplam 386 tane form toplanirken; KGOO-KF ‘den toplam
420 tane form toplanmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak baba ve cocuklariyla
calismak adina formlar birbirleriyle eslestirilmis; Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden 134;
KGOO-KF’den 168 form baba-gocuk olarak eslesmediginden ¢ikarilmistir. Toplamda 252
baba ve ¢ocugundan toplanan formlarla arastirmaya devam edilmistir. Bunlardan hatali veya
eksik oldugu gerekcesiyle hem babalardan hem de ¢ocuklardan 10 veri, veri setinden
cikarilmistir. Toplamda 242 okul oOncesi ¢ocuktan; 242 babalarindan toplanan verilerle

aragtirmaya devam edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ¢dziimlenmesi i¢in SPSS 22.0 Paket
Programi1 kullamlmigtir. Baba ve ¢ocuklarina ait verilerin girisinin ardindan, analizde hangi
testlerin uygulanacagina karar verebilmek adina; ilk olarak normallik varsayimlarini saglayip
saglamadigr Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Bu incelemenin nedeni ise;

varyanslarin homojenligi durumunda kullanilan analiz teknikleri ile varyanslarin homojen
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olmamast durumunda kullanilan analiz tekniklerinin birbirinden farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda varyanslarin homojen
olduguna karar verilmistir [-1 ile +1 arasinda]. Verilerin analizinde alt problemlere uygun
olarak yiizde, aritmetik ortalama, frekans ve standart sapma degerlerine bakilmistir.
Cocuklarm 6z diizenleme becerilerinin incelendigi Oz Diizenleme Becerileri Olgeginde
bulunan cinsiyet ve yas degiskenlerinde iki grup bulundugundan bagimsiz érnemlemler i¢in t-
testi kullanilmistir. Yine babalarin otantikliklerinin 6l¢iildiigii KGOO-KF &lgeginde babalarm
calisip calismadigi ve c¢ocuklarmma ayirdiklart zaman gibi  degiskenlerde iki grup
bulundugundan bagimsiz 6rnemlemler i¢in t-testi kullanilmistir. Babalarin otantikliklerinin
olgiildiigi. KGOO-KF &lgeginde bulunan hanenin aylik geliri, babalarin yasi, &grenim
durumlar, hafta i¢i ve hafta sonu ayrilan siire gibi degiskenlerde ise ikiden fazla grup
bulundugundan bu gruplarin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Farkin kaynagini bulabilmek adina ¢oklu grup karsilastirmalart igin
“Tukey, LSD ve Tamhane” testlerine bakilmistir. Bunun yaninda istatistiksel anlamliligin
yani sira etki biiyiikliigiiniin de bilinmesi gerektigi icin etki biiyiikliikleri (Cohen d) de
hesaplanmustir. Iki 6lgek arasindaki iliskinin ortaya konmasi ve diizeyini belirlemek amaciyla

Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve anlamlilik diizeyi ,01 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarinin babalarinin otantiklik diizeyi ile ¢ocuklarinin

0z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Bu béliimde, arastirmanin ana problemi ve alt problemleri, nicel veri setine dayali
gergeklestirilen istatistiksel analizi sonucunda elde edilen sonuglar verilecek ve bu sonuglar
yorumlanacaktir. Arastirma problemleri sirasiyla ilgili bulgular, tablolar ve yorumlar

kullanarak agiklanmustir.

4.1.Birinci Alt Probleme Dair Bulgular

Bu boliimde “Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
Ol¢egin diizenleme ve kontrol alt boyutlari toplam puanlarmin, c¢ocuklarin yaslarma ve

cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 3’te; okul éncesi ¢ocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olgeginden ve lgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yaslarina goére farklilagip farklilagsmadigina iliskin

bagimsiz 6rneklem T Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olgceginden ve Olcegin Alt
Boyutlarindan Aldiklart Toplam Puanlarin Yaglarina Gore Farklilasip Farklilagsmadigina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Oz Diizenleme Yas N x ss sd T p
Olgegi ve Alt

Boyutlan

Diizenleme 4 yas 30 69,10 15,51 154 -5,83 |72
Becerileri 5 yas 138 86,82 14,81

Toplam Puant

Kontrol Becerileri 4 yas 27 38,37 6,53 159 -,33 27
Toplam Puan 5 yas 138 38,93 8,23

Oz Diizenleme 4 yas 30 107,20 17,53 166 -456 ,28
Becerileri 5 yas 138 124,93 19,64

Toplam Puant

p>.05, dnemsiz
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Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerine ait toplam puanlarinda yaslara goére anlamli bir farklilik bulunmamustir [T=-4,56,
p>,05]. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6l¢egin diizenleme becerileri alt boyutu toplam puanlarinda
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmistiir [T=-5,83, p>,05]. Benzer
sekilde dlgegin kontrol becerileri alt boyutu toplam puanlarinda da yaslara gore anlaml bir

farklilik bulunmamustir [T=-,33, p>,05].

Tablo 4’de; Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri 6lgeginden ve dlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Cocuklarimin Oz Diizenleme Beceri Olgeginden ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gore Farkllasip Farklilasmadigina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Oz Diizenleme Cinsiyet N x ss sd T p
Olgegi ve Alt

Boyutlarn

Diizenleme Kiz 113 86,06 14,32 226 2,56 ,19
Becerileri Erkek 115 80,88 16,10

Toplam Puani

Kontrol Becerileri Kiz 114 39,13 7,56 229 1,22 29
Toplam Puani Erkek 117 37,97 6,75
Oz Diizenleme Kiz 118 12511 18,07 240 291 94
Becerileri Erkek 124 118,25 18,51

Toplam Puani

p>.05, Snemsiz

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri 6l¢edi toplam puanlar cinsiyet degiskeni ile karsilagtirildiginda; aralarinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir [T= 2,91, p>,05]. Benzer sekilde; cocuklarinin 6l¢egin diizenleme
becerileri alt boyutu toplam puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmazken [T=2,56, p>,05] , ¢ocuklariin 6lgegin kontrol alt boyutu toplam puanlarinda da
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir [T=1,22, p>,05].
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4.2.1kinci Alt Probleme Dair Bulgular

Bu boliimde ‘“Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve farkindalik,
yansizlik, davranig ve iligskisel oryantasyon alt boyutlari toplam puanlarinin, aylik hane
gelirine gore, babalarin yaslarina ve o6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?”

Sorusuna cevap aranmi stir.

Tablo 5’te; babalarin otantiklik dlgeginden ve 6lgegin alt boyutlar1 olan farkindalik,
yansizlik, davramis ve iligkisel oryantasyon alt puanlarimin hanenin aylik gelirine gore

farklilasip farklilasmadigimma iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar

gosterilmistir.

Tablo 5. Babalarin Otantiklik Olceginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Aylik
Hane Gelirine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucglar

Otantiklik Varyansin Kareler sd  Kareler F P n2 Anlamh

Olgegi ve Alt Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Boyutlan

Farkindalik Alt  Gruplar Aras1 602,46 3 200,821 10,491 ,00** 0,130 3>1

Boyutu Gruplar i¢i 4020,04 210 19,143 3>2

Toplam Puan Toplam 4622,50 213 4>2

Yansizhik Alt Gruplar Arasi 204,71 3 68,238 5,365 ,00** 0,071 4>2

Boyutu Gruplar I¢i 2670,82 210 12,718

Toplam Puani Toplam 4622,50 213

Davranig Alt Gruplar Arasi 227,05 3 75,684 6,888 ,00** 0,089 3>1

Boyutu Gruplar Igi 2307,33 210 10,987 3>2

Toplam Puani Toplam 2534,39 213

Iligkisel Gruplar Arasi 60,76 3 20,255 1,460 22

Oryantasyon Alt  Gruplar i¢i 2913,64 210 13,875

Boyutu Toplam 2974,41 213

Toplam Puani

Otantiklik Gruplar Arasi 3672,60 3 1224,201 11,554 ,00** 0,141 4>1

Diizeyi Gruplar Igi 22250,83 210 105,956 4>2

Toplam Puan Toplam 25923,43 213 3>1
3>2

*p<.05, **p<.01, onemli

Ayhk Hane Geliri...1=2799 TL ve alt1, 2= 2800 TL - 4999 TL, 3=5000 TL —9999 TL, 4=10000 TL ve iizeri
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Tablo 5’te yer alan ANOVA testinin sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan
babalarin otantiklik dlceginden aldiklar1 toplam puanin aylik hane geliri degiskenine gore
anlamli farklilagtigr goriilmistir [F(3,210)=11,55, p<,01]. Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin sonucuna gore aylik hane
gelirinin 10.000 TL ve iizeri olan babalarin otantiklik diizeylerinin (x= 80,93), aylik hane
gelirinin 2799 ve alt1 olan babalarin (X= 72,22) otantiklik diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine aylik hane geliri 10.000 TL ve {izeri olan babalarin otantiklik diizeylerinin
(x= 80,93), aylik hane geliri 2800 TL — 4999 TL arasinda olan babalarin otantiklik
diizeylerinden (x= 74,42) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda aylik hane
geliri 5000 TL- 9999 TL arasinda olan babalarin otantiklik diizeylerinin (x= 82,61), aylik
hane geliri 2799 TL ve alt1 olan babalarin otantiklik diizeylerinden (x= 72,22) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aylik hane geliri 5000 TL- 9999 TL arasinda olan babalarin otantiklik
diizeylerinin (x= 82,61), aylik hane geliri 2800 TL- 4999 TL arasinda olan babalarin
otantiklik diizeylerinden (x= 74,42) daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Test
sonucunda hesaplanan etki biiytikligii (n2=,14) degerine gore aylik hane gelirinin otantiklik

lizerinde genis bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Otantiklik 6l¢eginin alt boyutu olan farkindalik alt boyutunun da aylik hane geliri
degiskenine gore anlamli farkhlastign gorilmistir [F(3,210)=10,491, p<,01]. Bu
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin
sonucuna gore aylik hane geliri 10.000 TL ve {izeri olan babalarin farkindalik diizeylerinin
(x= 19,93), aylik hane gelirinin 2800 TL- 4999 TL arasinda olan babalarin farkindalik
diizeylerinden (x= 17,07) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Testin bir diger
sonucuna gore aylik hane geliri 5000 TL- 9999 TL arasinda olan babalarin farkindalik
diizeylerinin (x= 20,54), aylik hane gelirinin 2799 TL ve alt1 olan babalarin farkindalik
diizeylerinden (x= 17,00) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda aylik hane
gelirinin 5000 TL- 9999 TL arasinda olan babalarin farkindalik diizeylerinin (X= 20,54), aylik
hane geliri 2800 TL- 4999 TL arasinda olan olan babalarin farkindalik diizeylerinden (x=
17,08) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Test sonucunda hesaplanan etki biyiikligi
(M2=,13) degerine gore aylik hane gelirinin, farkindalik alt boyutu iizerinde orta diizeyde bir

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Yine 6l¢egin bir diger alt boyutu olan yansizlik alt boyutuna bakildiginda aylik hane
geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir [F(3,210)=5,365,

p<,01]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan
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Tukey testinin sonucuna gore aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri olan babalarin yansizlik
diizeylerinin (x= 18,71), aylik hane geliri 2800 TL- 5000 TL arasinda olan babalarin (x=
17,23) yansizlik diizeylerinden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigiine (n2=,07)
bakildiginda, aylik hane gelirinin, yansizlik alt boyutu iizerinde orta diizeyde bir etki oldugu

sOylenebilir.

Aylik hane geliri degiskeninin, otantiklik 6l¢eginin diger bir alt boyutu olan davranig
alt boyutu iizerinde farklilagip farklilasmadigina bakilmis ve anlaml farklilastig1 goriilmiistiir
[F(3,210)= 6,888, p<,01]. Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey testinin sonucuna gore aylik hane geliri 5000 TL - 9999 TL arasinda olan
babalarin davranis alt boyutunun (x= 20,80), hanenin aylik geliri 2799 TL ve alt1 altinda olan
babalarin davranig alt boyutundan (x= 17,88) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Yine, aylik hane geliri 5000 TL- 9999 TL arasinda olan babalarin davranis alt boyutunun (x=
20,80), aylik hane geliri 2800 TL- 4999 TL arasinda olan babalarin davranis alt boyutundan
(x= 18,82) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan testin sonucunda hesaplanan etki
blytikligii (n2=,08) degerine gore aylik hane gelirinin, davranis alt boyutu iizerinde orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Aylik hane geliri degiskeninin, otantiklik 6l¢eginin diger bir alt boyutu olan iliskisel
oryantasyon alt boyutu iizerinde farklilagip farklilasmadigina bakilmis ve istatisiksel olarak

anlamli farklilagsmadig gériilmiistiir [F(3,210)=1,460, p>,01].

Tablo 6’da; babalarin otantiklik 6l¢eginden ve Olcegin alt boyutlar1 olan farkindalik,
yansizlik, davranig ve iligkisel oryantasyon alt boyutlarindan alinan puanlarmin babalarin
yaglarmma gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 gosterilmistir.

55



Tablo 6. Babalarin Otantiklik Olgceginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin

Babalarin Yagslarina Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

Otantiklik Olcegi Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P
ve Alt Boyutlan Toplami Ortalamasi
Farkindalik Alt Gruplar Arasi 74,837 3 24,946 1,226 ,30
Boyutu Gruplar I¢i 4779,657 235 20,339
Toplam Puani Toplam 4854,494 238
Yansizlik Alt Gruplar Arast 19,496 3 6,499 479 ,69
Boyutu Gruplar Igi 3190,462 235 13,576
Toplam Puani Toplam 3209,958 238
Davramig Alt Gruplar Arasi 33,010 3 11,003 ,968 ,40
Boyutu Gruplar igi 2671,643 235 11,369
Toplam Puani Toplam 2704,653 238
iligkisel Gruplar Arast 46,335 3 15,445 1,189 31
Oryantasyon Alt Gruplar i¢i 3052,602 235 12,990
Boyutu Toplam 3098,937 238
Toplam Puam
Otantiklik Diizeyi Gruplar Arasi 555,678 3 185,226 1,659 17
Toplam Puam Gruplar Igi 26242,640 235 111,671

Toplam 26798,318 238

p>.05, dnemsiz

Tablo 6’da yer alan ANOVA testinin sonucunda arastirmaya katilan babalarin
otantiklik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin babalarin yaslarina goére farklilasip
farklilasmadigina bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir
[F(3,235)=1,659, p>,05]. Yine Oolgegin; farkindalik [F(3,235)=1,226, p>,05], yansizlik
[F(3,235)=,479 p>,05], davranis [F(3,235)=968 p>,05] ve iliskisel oryantasyon
[F(3,235)=1,189, p>05] alt boyutlarindan alinan puanlar ile babalarin yaglar1 arasinda anlaml

bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7°de; babalarin otantiklik dl¢eginden ve Olgegin alt boyutlar1 olan farkindalik,
yansizlik, davranis ve iligkisel oryantasyon alt puanlarinin babalarin 6grenim durumlarina
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

gosterilmistir.
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Tablo 7. Babalarin Otantiklik Olgceginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Babalarin Ogrenim Durumlaruna Gore Farkhlasyp Farkhlasmadigina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Otantiklik Varyansin Kareler sd  Kareler F P n2 Anlamh
Olgegi ve Alt Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Boyutlan

Farkindalik Alt  Gruplar Arasi 688,32 4 172,08 9,503 ,00** 161 4>1
Boyutu Gruplar Igi 4273,64 236 18,10 4>2
Toplam Puani Toplam 4961,97 240 4>3
Yansizlik Alt Gruplar Arast 283,98 4 70,99 5,660 ,00** 095 4 >2
Boyutu Gruplar Ici 2960,49 236 12,54 5>2
Toplam Puani Toplam 3244,48 240

Davranis Alt Gruplar Arasi 198,56 4 49,64 4,757 00> ,080 4>1
Boyutu Gruplar Ici 2462,90 236 10,43

Toplam Puani Toplam 2661,46 240

iligkisel Gruplar Arasi 112,10 4 28,02 2,221 ,06

Oryantasyon Alt ~ Gruplar igi 2978,34 236 12,62

Boyutu Toplam 3090,44 240

Toplam Puani

Otantiklik Gruplar Arasi 3629,54 4 907,38 9,223 ,00%* 156 4>1
Diizeyi Gruplar I¢i 23218,52 236 98,38 4>2
Toplam Puani Toplam 26848,07 240 4 >3

*p<.05, **p<.01, 6nemli
Babalarin Ogrenim Durumlan... 1=ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite, 5=Lisansiistii

Tablo 7°de yer alan ANOVA testinin sonucglarina bakildiginda arastirmaya katilan
babalarin 6grenim durumlari degiskenine gore otantiklik dl¢ceginden aldiklar1 toplam puanin
anlamli olarak farklilastigr gorilmiistiir [F(4,236)=9,223, p<,01]. Farklilasmalarin hangi
gruplarin arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin sonucunda {iniversite
mezunu olan babalarin otantiklik diizeylerinin (X= 82,95); ilkokul mezunu olan babalarin
otantiklik diizeylerinden (X= 73,18) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine yapilan Tukey
testinin sonucuna gore tiniversite mezunu olan babalarin otantiklik diizeylerinin (¥= 82,95);
ortaokul mezunu olan babalarin otantiklik diizeylerinden (x= 74,02) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir sonu¢ olarak, {iniversite mezunu olan babalarin otantiklik
diizeylerinin (x= 82,95); lise mezunu olan babalarin otantiklik diizeylerinden (x= 73,32)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii degerine gore
babalarin 6grenim durumlarinin, otantiklik diizeyleri (n2=,15) lizerinde genis bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan babalarin 6grenim durumlar1 degiskenine gore dlgegin alt boyutu
olan farkindalik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanin, istatistiksel olarak anlamh
farklilastig1 tespit edilmistir [F(4,236)=5,660, p<,01]. Farklilagsmalarin hangi gruplarin
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin sonucunda {iniversite mezunu
olan babalarin farkindalik diizeylerinin (x= 20,72); ilkokul mezunu olan babalarin farkindalik
diizeylerinden (x= 17,12) daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Testin bir diger sonucu
incelendiginde yine iiniversite mezunu olan babalarin farkindalik diizeylerinin (¥= 20,72) ;
ortaokul mezunu olan babalarin farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(¥= 16,28). Universite mezunu olan babalarin farkindalik diizeylerinin (x= 20,72); lise
mezunu olan babalarin farkindalik diizeylerinden (x= 18,30) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test
sonucunda hesaplanan etki biiylikligii degerine goére babalarin 6grenim durumlarinin;

babalarin farkindalik diizeyleri (n2=,16) iizerinde genis bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Otantiklik 6l¢eginin baska bir alt boyutu olan yansizlik alt boyutunun da babalarin
O0grenim durumuna gore anlamli farklilastigi goriilmistir [F(4,236)=5,660, p<,01].
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin
sonucunda tniversite mezunu olan babalarin yansizlik diizeylerinin (¥=19,13); ortaokul
mezunu olan babalarin yansizlik diizeylerinden (X= 16,17) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Lisansiistii mezunu olan babalarin yansizlik diizeylerinin (k= 18,92); ortaokul mezunu olan
babalarin yansizlik diizeylerinden (x= 16,17) daha yiikksek oldugu goriilmiistiir. Test
sonucunda hesaplanan etki bulylkligi (n2=,09) degerine gbére babalarin 6grenim
durumlarinin; babalarin yansizlik diizeyleri iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu

gorilmiistir.

Yine otantiklik Ol¢eginin bir baska boyutu olan davranis alt boyutunun babalarin
O0grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli
farklilastigi goriilmiistiir [F(4,236)=4,757, p<1]. Universite mezunu olan babalarin davranis
diizeylerinin (¥=20,65), ilkokul mezunu olan babalarin davranis diizeylerinden (x= 18,03)
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikligi (n2=,08)
degerine gore babalarin 6grenim durumlarinin davranis diizeyleri lizerinde orta diizeyde bir

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan babalarin 6grenim durumlar1 degigskeninine gore otantiklik
Olceginin bagka bir alt boyutu olan iliskisel oryantasyon alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanin, istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi goriilmistiir [F(4,236)=2,221, p>,01].
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4.3.Uciincii Alt Probleme Dair Bulgular

Bu béliimde “Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
Ol¢egin diizenleme ve kontrol alt boyutlar1 toplam puanlarinin; aylik hane gelirine, babalarin
ogrenim durumlarina, ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamana, ¢ocuklariyla gecirdikleri siirelere gore

farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 8’de; okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri dlgeginden ve dlgegin alt
boyutlar1 olan diizenleme becerileri ve kontrol becerileri alt boyutlarindan alinan toplam
puanlarin, babalarin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigina iligkin tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Cocuklarin Oz Diizenleme Olceginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklart
Puanlarin Bababalarin Ogrenim Durumlarina Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucglart

Oz Diizenleme Varyansin Kareler sd  Kareler F P n2 Anlamh
Olgegi ve Alt Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Boyutlan

Diizenleme Gruplar Arasi 7001,90 4 1750,47 8,26 ,009* 129  3>1
Becerileri Gruplar I¢i 47006,99 222 211,74 4>1
Toplam Puani Toplam 54008,89 226 5>1
Kontrol Gruplar Arasi 280,08 4 70,02 1,37 24

Becerileri Gruplar Igi 11549,18 226 51,10

Toplam Puani Toplam 11829,27 230

Oz diizenleme Gruplar Arast 9587,81 4 2396,95 7,68 ,00** 115 3>1
Becerileri Gruplar Ici 73621,16 236 311,95 4>1
Toplam Puani Toplam 83208,97 240 5>1

*p<.05, **p<.01, 6nemli
Babalarin Ogrenim Durumlan... 1=ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite, 5=Lisansiistii

Tablo 8’de yer alan ANOVA tablosu incelendiginde babalarin 6grenim durumlarmin,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli farklilastigr goriilmistiir [F(4,236)= 7,68,
p<,01]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
testinin sonucuna gore bu farklilasmanin ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin (x=108,45); lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinden (= 120,66), daha diisiik oldugu yoniinde sonucuna ulasilmistir. Yine Tablo 8
incelendiginde ilkokul mezunu olan babalarin cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

(x=108,45); tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden (xX=
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126,85), daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarmin 6z
diizenleme Dbecerilerinin (x=108,45); lisansiisti (¥= 126,10) mezunu olan babalarin
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden daha diisiik oldugu saptanmistir. Test sonucunda

etki bliylikliigi (n2=,11) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yine 06z diizenleme becerileri Olgeginin alt boyutu olan diizenleme boyutuna
bakildiginda, babalarin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin diizenleme becerileri alt boyutunda
anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir [F(4,222)=8,26, p<,01]. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin sonucuna gore
ilkokul mezunu olan babalarin gocuklarinin diizenleme becerilerinin (Xx= 71,22); lise mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin diizenleme becerilerinden (X¥= 82,76) daha diisik oldugu
goriilmistiir. Yine ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin diizenleme becerilerinin (x=
71,22); tiniversite mezunu olan babalarin gocuklarinin diizenleme becerilerinden (xX= 87,24),
daha diisiik oldugu saptanmistir. Ilkokul mezunu olan babalarin gocuklarmin diizenleme
becerilerinin  (x= 71,22); lisansiisti mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin diizenleme
becerilerinden (x= 89,00) daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Test sonucunda ortaya

cikan etki biiyiikliigliniin (n2=,12) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Babalarin 6grenim diizeylerinin, 6z diizenleme becerileri 6lgeginin bir diger alt boyut
olan kontrol becerileri alt boyutunda anlamli farklilagsmadig1 saptanmistir [F(4,226)=1,37, p>
,05].

Tablo 9°da; okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri dlgeginden ve dlgegin alt
boyutlar1 olan diizenleme becerileri ve kontrol becerileri alt puanlarinin, aylik hane gelirine
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar

gosterilmistir.

Tablo 9. Okul Oncesi Cocuklarin Oz Diizenleme Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklart
Puanlarin Aylhk Hane Gelirine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Oz Diizenleme  Varyansin Kareler sd  Kareler F P n2 Anlamh
Olgegi ve Alt Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Boyutlan

Diizenleme Gruplar Arast 2303,205 3 767,735 3,528 01,050 4>1
Becerileri Gruplar I¢i 43092,899 198 217,641 4>2
Toplam Puani Toplam 45396,104 201 3>2
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Kontrol Gruplar Arasi 588,504 3 196,168 3803 ,01* ,053 3>4
Becerileri Gruplar I¢i 10316,727 200 51,584

Toplam Puani Toplam 10905,230 203

Oz diizenleme Gruplar Arasi 3690,996 3 1230,332 3865 ,01* 052 3>2
Becerileri Gruplar I¢i 66847,957 210 318,324

Toplam Puani Toplam 70538,953 213

*p<.05, **p<.01, 6nemli

Ayhk Hane Geliri... 1=2799 TL ve alt1, 2= 2800 TL- 4999 TL, 3=5000 TL — 9999 TL, 4=10000 TL ve iizeri

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin aylik hane gelir diizeyine gore anlamli farklilastigi goriilmistiir [F(3,210)=3,865,
p<,05]. Farklilasmanin hangi gruplarda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tamhane testinin
sonucuna gore, aylik hane gelirinin 5000 TL - 9999 TL arasinda olan cocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin (x= 127,60), aylik hane geliri 2800 TL- 4999 TL arasinda olan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden (x= 118,83) daha biiyiikk oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan testin etki biyiikligi (m2=,05), aylik hane gelirinin okul Oncesi

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde kii¢iik diizeyde etkili oldugunu gdstermektedir.

Oz Diizenleme Beceri Olgeginin alt boyu olan diizenleme becerilerinin aylik hane gelir
diizeyine gore anlaml farklhilastigi goriilmiistiir [F(3,198)=3,528, p<,05]. Bu farklilagsmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinin sonucuna gore aylik
hane geliri 10.000 TL ve iizeri olan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin (X= 87,69), aylik hane
geliri 2799 TL ve alt1 olan g¢ocuklarin diizenleme becerilerinden (x= 79,12) daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Yine yapilan LSD testinin sonucuna gore aylik hane geliri 10.000 TL ve
tizeri olan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin (= 87,69); aylik hane geliri 2800 TL -5000 TL
arasinda olan c¢ocuklarin diizenleme becerilerinden (x= 80,95) daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Etki biiyiikligii degeri (n2=,05) incelendiginde; aylik hane gelirinin, 6lgegin alt
boyutu olan diizenleme becerileri iizerinde kiigiik diizey bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Yine tabloya bakildiginda 6lgegin alt boyutu olan kontrol becerilerinde, aylik hane
geliri, istatistiksel olarak anlamli farklilagmistir [F(3,200)=3,803, p<,05]. Farklilig1 belirlemek
icin Tamhane testi uygulanmis ve testin sonucunda aylik hane aylik geliri 10.000 TL ve iizeri
olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinin (x= 36,75), aylik hane geliri 5000 TL-9999 TL arasinda

olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinden (x= 40,91) daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yapilan testin sonucunda etki biiylikligli degeri (n2=,05) hane aylik gelirinin, 6l¢egin alt

boyutu olan kontrol becerileri {izerinde diisiik diizeyde bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan babalarin, okul oncesi ¢ocuklarina zaman ayirma

durumlari gosterilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Babalarin Cocuklarina Zaman Ayirma Durumlart

Zaman Ayirma N Yarim 30dk.-1 1-2saat 2-3saat 3saatten N
Durumu saatten az saat arasi arasl arasl fazla

H. Ici 8 58 72 44 36 218
Evet 220 H.Sonu - 14 48 49 108 219
Hayr 22 22

Tablo 10’da, aragtirmaya katilan babalarin ¢ocuklarina ayirdiklart  zaman
incelendiginde 220 babanin, ¢cocuguna 6zel olarak zaman ayirdig fakat 22 babanin cocuguna
ozel bir zaman ayirmadigr tespit edilmistir. Ozel olarak ¢ocuguna zaman ayiran babalara,
hafta i¢i ve hafta sonu olmak iizere, gocuklarina ne kadar zaman ayirdiklari soruldugunda 72
babanin hafta i¢i gocuguna bir- iki saat arasi zaman ayirdigi; hafta sonu ise 108 babanin, ii¢
saatten fazla cocuguna zaman ayirdigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Yine hafta i¢i 8 babanin,
yarim saatten az bir siireyi ¢cocuklarina ayirdiklar goriiliirken; hafta sonu ise yarim saatten az
bir siireyi ¢ocuguna ayiran babanin olmadigi; babalarin hafta sonu ¢ocuklariyla daha fazla

vakit gecirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 11°de okul éncesi ¢cocuklarinin Oz Diizenleme Beceri Olgeginden ve dlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin, babalarin g¢ocuklarina ayirdiklari zamana gore

farklilagip farklilasmadigina iliskin iligkisiz 6rneklem T Testi sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 11. Okul Oncesi Cocuklarimin Oz Diizenleme Beceri Olgeginden ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklart Toplam Puanlarin Babalarin Cocuklarina Aywdiklart Zamana
Gore Farklilasip Farkllasmadigina Tliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

Oz Diizenleme Olcegi  Zaman N x ss sd T p  Cohen

ve Alt Boyutlar Ayirma d
Durumu

Diizenleme Becerileri Evet 208 84,0962 15,46792 226 2,047 13

Toplam Puani Hayir 20 76,7500 13,74533 23,876

Kontrol Becerileri Evet 209 38,8517 7,22722 229 2,013 36

Toplam Puan Hayir 22 35,6364 6,01225 27,809

O diizenleme Evet 220 122,5136  18,71768 240 2,445 03* 172
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Becerileri Hayir 22 112,4545  14,63761 28,357

Toplam Puam

*p<.05,**p<.01,6nemli

Tablo 11°de arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
ve alt boyutlarinin, babalariyla gecirdikleri zamana gére anlamli farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amactyla iligkisiz 6rneklemler igin t testi uygulanmistir. Yapilan testin sonucuna
gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden aldiklart toplam puanlarin, babalarin
cocuklarina zaman ayirma durumlarina gore anlamlastig1 gériilmiistiir [t(240)= 2,445, p<.05].
Cocuklarina zaman ayirdiklarini ifade eden babalarin cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
(x=122,51), ¢ocuklarma zaman ayirmadiklarii ifade eden babalarin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinden (x=112,45), daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Babalarin
cocuklarina ayirdiklari zamanin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ¢ok kiiclik bir etkiye
(d=,17) sahip oldugu goriilmiistiir. Oz diizenleme becerileri Slgeginin alt boyutlarr olan
diizenleme [f(226)=2,047, p>,05] ve kontrol becerilerine [f(229)=2,013, p>,05] bakildiginda,

babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamana gore anlaml farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 12’de okul éncesi ¢ocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olceginden ve dlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin, babalarin ¢ocuklaryla hafta i¢i gegirdikleri siireye
gore farklilagip farklilagmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

gosterilmistir

Tablo 12. Okul Oncesi Cocuklarin Oz Diizenleme Olgceginden ve Alt Boyutlarindan
Aldiklart Puanlarin Babalarimin Cocuklart ile Hafta ici Gegirdikleri Siireye Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Oz Diizenleme Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P
Olgegi ve Alt Toplam Ortalamasi

Boyutlan

Diizenleme Gruplar Arast 790,496 4 197,624 ,820 ,51
Becerileri Gruplar Igi 48470,494 201 241,147

Toplam Puani Toplam 49260,990 205

Kontrol Gruplar Arasi 438,853 4 109,713 2,142 ,07
Becerileri Gruplar i¢i 10398,917 203 51,226

Toplam Puani Toplam 10837,769 207
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Oz Diizenleme Gruplar Arast 1164,982 4 291,245 ,823 51
Becerileri Gruplar I¢i 75366,743 213 353,834
Toplam Puani Toplam 76531,725 217

p>.05, dnemsiz

Tablo 12 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve alt boyutlarinin,
babalarin ¢ocuklariyla hafta i¢i gecirdigi siireye gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde bu siirenin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi gortilmiistiir
[F(4,213)=,823, p>,05]. Yine yapilan testin sonucuna bakildiginda Oz Diizenleme Becerileri
Olgeginin alt boyutlar1 olan ¢ocuklarin diizenleme [F(4,201)=,820, p>,05] ve kontrol
[F(4,203)=2,142, p>,05] becerilerinin de babalarinin ¢ocuklariyla hafta i¢i gegirdigi siireye

gore farklilasmadig goriilmiistiir.

Tablo 13’te okul 6ncesi ¢ocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olceginden ve 6lgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin, babalarin ¢ocuklaryla hafta sonu gecirdikleri siireye
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

gosterilmistir

Tablo 13. Arastrmaya Katilan Okul Oncesi Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerilerinin ve
Alt Boyutlarimin  Babalarin  Cocuklariyla Hafta Sonu Gegirdikleri Siirelere Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Oz Diizenleme Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P
Olgegi ve Alt Toplam Ortalamasi

Boyutlarn

Diizenleme Gruplar Arasi 342,442 3 114,147 471 ,703
Becerileri Gruplar I¢i 49166,775 203 242,201

Toplam Puan Toplam 49509,217 206

Kontrol Gruplar Arasi 174,605 3 58,202 1,112 ,345
Becerileri Gruplar I¢i 10674,891 204 52,328

Toplam Puani Toplam 10849,495 207

Oz diizenleme Gruplar Arasi 329,758 3 109,919 ,310 ,818
Becerileri Gruplar Ici 76340,488 215 355,072

Toplam Puani Toplam 76670,247 218

p>.05, 6nemsiz
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Tablo 13 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve alt boyutlarinin,
babalarin ¢ocuklariyla hafta sonu gecirdigi siireye gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirmaya katilan
okul oncesi c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde; babalarin ¢ocuklari ile hafta sonu
gecirdikleri silirenin istatistiksel olarak olarak farklilasmadigi goriilmistir [F(3,215)=,310,
p>,05]. Yine yapilan testin sonucuna bakildiginda Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin alt
boyutlar1 olan, okul 6ncesi g¢ocuklarinin diizenleme [F(3,203)=,471, p>,05] ve kontrol
[F(3,204)=1,112, p>,05] becerilerinin, babalarinin ¢ocuklariyla hafta sonu gecirdigi siireye

gore farklilasmadig goriilmiistiir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Dair Bulgular

Bu boliimde “Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
Ol¢egin diizenleme ve kontrol alt boyutlar1 toplam puanlarn ile okul oncesi ¢ocuklarinin
babalarinin otantiklik diizeyleri ve farkindalik, yansizlik, davranig ve iliskisel oryantasyon alt

boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 14’te okul &ncesi ¢ocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olgeginden ve dlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar ile babalarinin KGOO-KF’den ve odlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki iligkiyi tespit edebilmek amaciyla yapilan

Pearson moment ¢arpim korelasyon iglemi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 14. Okul Oncesi Cocuklarimin Oz Diizenleme Beceri Olceginden ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Toplam Puanlar ile Babalarimin Otantiklik Olgegi Toplam Puan
ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar Arasindaki Iligkiyi Tespit Edebilmek
Amaciyla Yapilan Pearson Moment Carpum Korelasyon Tablosu

X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8

1 122,7591 18,39 1

2 78,6773 10,77 ,344** 1

3 18,9364 4,58 ,317**  [755%* 1

4 18,1909 3,72 ,318** [ 678**  449** 1

5 19,8455 3,31 A78** 717 [ 334*%*  256** 1

6 21,7045 3,68 ,129 ,655**  208**  |183**  524** 1
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7 83,9455 15,13 ,925%*  275**  236** | 268** ,143* ,110 1

8 38,8045 7,21 ,607** ,312%*  312%* [ 249** ,153* ,099  ,260** 1

*p< .05, **p< .01,

Toplam Puanlar ve Alt Boyutlardan Elde Edilen Toplam Puanlar:

1= Oz Diizenleme Becerileri Toplam Puani, 2= Otantiklik Diizeyi Toplam Puani, 3= Farkindalik Alt Boyutu
Toplam Puami, 4= Yansizlik Alt Boyutu Toplam Puani, 5= Davranis Alt Boyutu Toplam Puani, 6=iliskisel
Oryantasyon Alt Boyutu Toplam Puani, 7= Diizenleme Becerileri Toplam Puani, 8=Kontrol Becerileri Toplam

Puam

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ve alt boyutlar1 ile babalarinin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson moment carpim korelasyon islemi uygulanmistir.
Yapilan testin sonucunda Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden alinan toplam puan ile alt
boyutlarindan olan diizenleme becerileri [r=,925, p<,01] ve kontrol becerileri [r=,607, p< ,01]
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda
0z diizenleme becerilerinden alinan toplam puan arttikca ¢ocuklarin diizenleme ve kontrol
becerilerinin de artacagi goriilmiistiir. Oz Diizenleme Beceri Olgeginin alt boyutlar1 olan
diizenleme ve kontrol becerileri arasinda zayif ancak pozitif yonlii bir iliski oldugu

gozlemlenmistir. [r=,260, p<,01]

Otantiklik toplam puani ile 6lgegin alt boyutu olan farkindalik toplam puanlari
arasinda giiclii diizeyde ve pozitif yonlii iliskinin oldugu goriilmiistiir [r=,755, p<,01]. Yine
otantiklik 6lgeginden alinan toplam puan ile 6l¢egin alt boyutu olan davranig puani arasindaki
iliski incelendiginde; gii¢lii diizeyde ve pozitif bir ilisgki bulundugu goriilmiistiir [r=,717,
p<,01]. Otantiklik toplam puani ile 6l¢egin alt boyutu olan yansizlik alt boyutu arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir [r=,678, p<,01]. Yine otantiklik toplam
puani ile bu Ol¢egin alt boyutu olan iliskisel oryantasyon puani arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir [r=,655, p<,01 ]. Baska bir deyisle otantiklik
Olgeginden alinan puan arttikca davranmis boyutundan, farkindalik boyutundan, yansizlik
boyutundan ve iligkisel oryantasyon boyutundan alinan puanlarin da artacag tespit edilmistir.
Olgegin iki alt boyutu olan yansizlik ve farkindalik alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif bir iligski oldugu saptanmistir [r= 449, p<,01]. Yine veriler incelendiginde
otantikligin iki alt boyutu olan davranis ve farkindalik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve

pozitif bir iliski oldugu saptanmistir [r=,334, p<,01]. Otantiklik 6l¢eginin iki alt boyutu olan
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davranig ve iligkisel oryantasyon puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski oldugu
saptanmustir [1=524, p<,01]. Yine davranis alt boyutu ile yansizlik alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde zayif ancak pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir [r=,256, p<,01].
Otantiklik 6lgeginin alt boyutu olan iligkisel oryantasyon ile yine dl¢egin iki alt boyutu olan
farkindalik [r=,208, p<,01] ve yansizlik [r=,183, p<,01] alt boyutlar1 arasinda diisiik fakat
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14 incelendiginde; 6z diizenleme toplam puan ile otantiklik alt boyutu olan
yansizlik toplam puani arasindaki Pearson moment ¢arpim korelasyon iliskisi incelendiginde;
orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir [r=,318, p<,01]. Babanin yansizlik
boyutu puanlar1 arttikca, ¢ocugunun 6z diizenleme becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Yine
0z diizenleme Olgeginden alinan toplam puan ile otantiklik Olgeginin alt boyutu olan
farkindalik puanlar arasindaki iliskinin incelenmis, aralarinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. [r=317, p<,01]. Yine bu durumda babanin otantiklik alt
boyutu olan farkindalik puani arttik¢a cocugun 6z diizenleme becerilerinde artis olacagi
goriilmektedir. Tablo 14°teki veriler incelendiginde otantiklik toplam puani ve alt boyutu olan
farkindalik toplam puanlar ile 6z diizenleme O6lgeginin alt boyutu olan kontrol toplam
puanlar1 arasinda orta giiglilkte ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir [r=,312, p<,01].
Otantiklik toplam puani ile 6z diizenleme 6lgeginin alt boyutu olan diizenleme becerilerinden
alinan toplam puan arasinda zayif diizeyde fakat pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir
[r=275, p<,01]. Otantiklik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan yansizlik [r=268, p<,01] ve farkindalik
[r=236, p<,01] alt boyutlarinin toplam puani ile 6z diizenleme o6lgeginin alt boyutu olan
diizenleme becerileri arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur.
Verilerin analizinde yine otantikligin alt boyutu olan yansizlik toplam puanlarn ile 6z
diizenleme becerilerinin alt boyutu olan kontrol becerileri arasinda zayif fakat pozitif bir iligki

oldugu gozlemlenmistir [r=249, p<,01].

Calismanin asil amaci olan babalarin otantikligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiye bakilmis, orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir
[r=,344, p<,01]. Sonug olarak babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgular kisminda bulunan sonuglar yazilacak, literatiir 1s5181nda

tartisilacak ve Onerilere yer verilecektir.

5.1. Tartisma

Bu arastirma “Okul 0Oncesi ¢ocuklarinin babalarimin otantiklik diizeyleri ile
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasinda bir iligki var mi1?” sorusuna cevap aramak
amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dort probleme cevap aranmistir. Dort alt
problemden ilki olan “Okul 6ncesi ¢ocuklariin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin
diizenleme ve kontrol alt boyutlar1 toplam puanlarinin, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmis; okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ve 6lgegin alt boyutlar1 ¢ocuklarin yas degiskenine gére anlamli bir farklilagmadigi
goriilmistiir. Bu baglamda literatiir tarandiginda yas olgusunun, okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinde, bu arastirmanin aksine, anlamli olarak farklilagtigi ¢aligmalarin
coklugu dikkat ¢ekmektedir (Bayindir,2016; Sepitci Saribas, Giiltekin Akduman, 2019;
Tuzcuoglu, Kiismiis, Cengiz, 2019; Tutkun, Tezel Sahin, Isiktekiner, 2017). Fakat
Kochanska, Coy ve Murray (2001), yaptiklar1 boylamsal ¢aligmada 14, 22, 33 ve 45 aylik
cocuklar iizerinde veriler toplamis ve arastirma sonucunda ay degiskeninin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Yine Ertiirk Kara ve
Gonen (2015), cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen faktorleri arastirmis; 6z
diizenleme Olgeginden alinan dikkat diirtii puanlarinda g¢ocuklarin yaslarinin anlaml
farklilagsmadigt; olumlu duygu puanlarinda ise kiigiik yas grubunun biiyiik yas grubuna gore
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirmada yas degiskeninin
istatistiksel anlamda farklilasmadig1 goriilse de kiigiik yas grubunun, 6lgekten ve dlgegin alt
boyutlarindan biri olan diizenleme becerilerinden aldiklar1 puanlarin, biiyiik yas grubunun
Olcekten ve Olcegin alt boyutlarindan biri olan diizenleme becerilerinden aldiklar1 puandan
diisiik oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin yasa gore istatiksel olarak
farklilasmamasi; kiiclik yas grubundan toplanan verilerin, biiyiilk yas grubundan toplanan

verilerden ¢ok daha az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Arastirmanin bir diger sonucu; okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ve
alt boyutlarinin, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine goére anlamli farklilasmadigl yoniinde olmustur.
Bu konu hakkinda alanyazin tarandiginda, arastirmacilarin belli bir fikir birligine
varamadiklar1 dikkat c¢ekmistir. Tuzcuoglu, Kiismiis ve Cengiz (2019)’in yaptiklar
arastirmada, okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilart arasindaki
iliskiye bakmiglar; bu iki kavrami farkli degiskenler acgisindan incelemislerdir. Yaptiklar
calismada, kiz c¢ocuklarimin 6z diizenleme becerileri; erkek c¢ocuklarimin 6z diizenleme
becerilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Yine Tutkun, Tezel Sahin ve
Isiktekiner (2017)’in yapmis olduklart ¢alismada farkli yas grubundaki cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini inceledikleri ve erkek cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin kiz
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Yurt
dist kaynakli yapilan bir calismada da benzer sonuglarin goriildiigii dikkat ¢cekmektedir. Bu
calismada, Amerika Birlesik Devletleri, Tayvan, Giiney Kore ve Cin olmak iizere dort farkli
toplumda okul Oncesi ¢ocuklarinin davranis diizenleme becerilerinde cinsiyet faktoriiniin
farklilasip farklhilasmadigina bakilmis ve Amerikali kiz c¢ocuklarinin 6z diizenleme
davraniglarinin, Amerikali erkek cocuklarinin 6z diizenleme davranislarindan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulastiklar1 goriilmistiir (Wanless, McClelland, Lan, Son, Cameron,
Morrison, 2013). Fakat alanyazinda okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin,
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi calismalara da rastlanmustir. Ornegin, cok
kiiltiirlii bir toplumda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin incelendigi bir ¢alismada, Fransa
ve Almanya’daki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, cinsiyete gore anlamlasmadigi
goriilmistlir (Gestsdottir, Von Suchodoletz, Wanless, Hubert, Guimard, Birgisdottir,
McClelland, 2014). Yine yukarida bahsedilen ¢ok kiiltiirlii bir toplumda yapilan arastirmada,
Asyali ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmedigi
sonucuna ulasilmistir (Wanless, McClelland, Lan, Son, Cameron, Morrison, 2013). Yurt
icinde yapilan calismalarin sonucunda 06z dilizenleme becerilerinin cinsiyete gore
anlamlagmadig bir dizi ¢aligmaya rastlanmaktadir (Ertlirk Kara & Gonen, 2015; Uykan &
Akkaynak, 2019; Bayindir, 2016). Bu bilgiler 1s18inda yapilan arastirmada, ¢ikan sonucun
bir¢ok arastirma ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun sebebi kiz ¢ocuklar ile
erkek cocuklarinin 6z diizenleme becerileri 6lgeginin toplamindan ve alt boyutlarindan
altiklar1 puanlarin her iki cinsiyette de yiiksek ve birbirine yakin degerlerde olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bir bagka deyisle, okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme, diizenleme
ve kontrol becerileri; cinsiyet degiskeni agisindan inelendiginde her iki cinsiyetin de benzer

beceriler gosterdigi goriilmiistiir.
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Ikinci alt problemde “Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlart;
aylik hane gelirine, babalarin yaslarina, 6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?”
sorusuna cevap aranmistir Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri; yapilan testler
sonucunda, aylik hane gelirine gore farklilastigi goriilmektedir. Bu farklilagmalarin, aylik

hane gelir diizeyi yliksek olan babalarin lehine oldugu tespit edilmistir.

Otantik birey, alan yazinda da belirtildigi tizere; psikolojik olarak saglikli olan bir birey,
potansiyelini tam olarak kullanabilen kisi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda bireyin
psikolojik anlamda saglikli ve iyi olus hali icerisinde olabilmesi ve potansiyelini tam olarak
kullanabilmesi i¢in dncelikle kisinin temel ihtiyaclarini karsilamasi gerekmektedir. Maslov’un
ihtiyaclar hiyerarsisinde de belirtildigi gibi en alt seviyede fizyolojik ihtiyaclar bulunmaktadir.
Bu fizyolojik ihtiyaclar; insanin hayatta kalabilmesi, nefes alabilmesi, uyuyabilmesi, yemek
yiyebilmesi gibi temel ihtiyaglarindan olusmaktadir (Seker, 2014). Bu durumda; aylik hane
geliri 2799 TL ve altinda olan veya aylik hane geliri 2800 TL - 4999 TL arasinda olan
babalarin, giiniimiiz kosullarinda temel fizyolojik ihtiyaglarini tamamlamak i¢in ¢alistiklarini
ongormek zor degildir. Maslov’un (1968) hiyerarsisinde; bu temel ihtiyaglarin tamamu
karsilandiktan sonra kisinin ruhsal yapisina ve i¢ benligine inmesi, kisinin kendi
objektifliginin kazanabilmesi gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi gerektigi belirtilmistir (Seker,
2014). Bu durumda kisinin ekonomik olarak refah olmasi; kisinin toplumsal ihtiyaglarini
gidermesi ve sonrasinda kendisine, i¢ diinyasina ve kendi benligine dénmesi de beklenen bir
durumdur. Literatiirde bu durumu destekleyecek caligmaya 6rnek olarak Arict (2019)’nin,
okul oncesi ¢ocuklarinin ebeveynlerinin otantiklik diizeyleri ile ¢ocuklarmin yaraticiliklari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasi 6rnek olarak verilebilir. Bu calismada, hane gelir
diizeyine gore anne ve babanin otantikliklerinin farklilagtigi; ekonomik diizeyleri yiiksek olan
anne ve babalarin otantiklik diizeylerinin, digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira, otantikligin ve benlik saygisinin; psikolojik iyi olusu yordadigi da
goriilmiistiir (Tangdér & Curun, 2016; Goldman & Kernis, 2002). Psikolojik iyi olusun
yordayicilarindan olan mutluluk ve yasam doyumu degiskenlerinin iizerinde ekonomik
refahin etkili oldugu c¢alismalar da mevcuttur (Toprak, 2014; Cenkseven ve Akbas, 2007).
Kisinin zayif iradeden kaginabilmesi, ¢evredeki diger insanlarin standartlarin1 6ziimsememesi,
kendisini, belirlemis oldugu samimi bir amagla adamis olabilmesi i¢in (Bowens, 1999),
kisinin, ekonomik anlamda belirli bir refah seviyesine ulasmis olmasi beklenmektedir. Bunun
yaninda kisi heniiz temel ihtiyaclarimi karsilayabiliyorken, o bireyden kendini

gerceklestirmesi beklenemez.
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Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlari, babalarin 6grenim
durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, bu farklilasmanin
iiniversite ve lisansiistli mezunu olan babalarin lehine oldugu tespit edilmistir. Egitim; politik,
kiiltiirel, sosyal ve bireysel olarak ¢cok boyutlu bir olgu oldugundan tanimi zor bir kavram
olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat genel anlamda bakildiginda egitimi; bireyin
yasadig1 toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki diger davranis bi¢imlerini
gelistirdigi siirecler olarak tanimlayabiliriz. Egitim, se¢ilmis ve denetimli bir ¢evreyi 6zellikle
de okulu de igine alan toplumsal bir siirectir (Tezcan, 1999). Egitimin amaci; bilgi ve
becerilerinin bir parcasi olmak, insani degerleri yiiceltmek, kisisel ve mesleki yonden
gelismelerinde bireylere yardimei olmaktir (Ozen & Hendekgi, 2016). Bu baglamda egitim;
kisinin kendini gelistirmesinde, kisinin farkindaliginin artmasinda, kisinin daha yansiz ve
daha objektif bakmasinda yardimci olabilecek bir rehber gorevi gdérmektedir. Literatiir
incelendiginde Ogrenim durumu ile otantiklik arasindaki farklilasmalarin incelendigi
arastirmalarin  kisithiligi nedeniyle, c¢ikan sonuclari tartismak zorlasmistir. Otantiklik ile
O0grenim durumu arasinda direkt baglantilar bulunmamakla beraber mutlulugun, 6grenim
durumu ile ¢ok kii¢iik bir kismini a¢ikladigini gésteren ¢alismalar géze ¢carpmaktadir (Kermen
& Sari, 2014). Bunun yaninda literatiire bakildiginda otantik kisiligin ve psikolojik iyi olus
halinin 6grenim diizeyi degiskenine gore farklilasmayan calismalarin ¢ogunlugu dikkat
cekmektedir (Cetin & Celik, 2021; Arici, 2019; Bagdiken, 2021). Fakat mevcut caligmada
O0grenim durumu yiiksek babalarin otantiklik diizeylerinin, 6grenim durumu diisiik babalarin
otantiklik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bizlere;
babalarin aldiklar1 egitim seviyesi arttik¢a, otantiklik diizeylerinin de arttigi; egitimin,
kigilerin otantiklik diizeylerinde olumlu bir etken oldugunu gostermektedir. Ciinki kisi;
kendini entelektiiel anlamda gelistirdik¢e kendi yeteneklerinin farkinda olacak ve bu hayatta
ne isteyip istemedigini bilecek, farkli ziimre ve topluluklarin etkisi altinda kalmayacaktir.
Bagka bir deyisle, birey Ozgiinlesecek, ozgiirlesecek ve otantik bir kisilige biiriinecektir.
Entelektiiel gelisim ve degisim, sadece iiniversite kurumlarinin bir ¢iktis1 degildir. Bireyler,
kendi gelisimlerini ve degisimlerini kendi kendilerine de saglayabilir. Fakat iiniversite veya
lisansiistli egitimlerin hedefleri, kisileri mesleki veya kisisel anlamda degisimlerini saglamak
ve bireylerin yetenekleri dogrultusunda kendisine ve topluma fayda saglamaktir. Bu
dogrultuda bireylere rehber ve araci olmaktir. O halde egitim seviyesi yiiksek bireylerin
otantiklik diizeyleri; egitim seviyesi diisiik bireylerin otantiklik diizeyine gore daha yiiksek

olmasi; beklenen bir sonuctur.
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Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlari, babalarin yaslarina
gore farklilasmamaktadir. Yurtici ve yurt dis1 literatiir incelendiginde otantiklik kavramui;
yasamin anlami, yaraticilik, dindarlik, 6zgecilik, ruh sagligi, yasam doyumu, iyi olus gibi
cogu psikolojiyle alakali olan birgok farkli degiskenlerle bir arada incelenmistir. Bunun
yaninda bu kavramin ve ilgili kavramlarin incelendigi ¢alismanin 6rneklemlerini ¢ogunlukla
{iniversite dgrencileri olusturdugu goriilmiistiir (Inan, Karanfil & Yiicel 2020; Curun, Tangdr
& Kaya, 2020; Sarigal1 & Tiirkiim, 2021; Goldman & Kernis, 2002, Ozdemir, 2020; Tangor
& Curun, 2016). Bu nedenden dolay: literatiirde otantiklik kavramini; yas degiskeni ile
inceleyen c¢alismalara rastlanamamistir. Yapilan mevcut arastirmada da otantiklik
durumlarinin yasa gore farklilagsmadigi sonucuna rastlanmistir. Bu durum, 6rneklem olarak

iiniversite 6grencilerinden daha biiyiik yas grubuyla ¢alisilmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ucgiincii alt problem olan “Arastirmaya katilan okul &ncesi gocuklarmin 6z diizenleme
becerileri ve alt boyutlari; aylik hane gelirine, babalarin 6grenim durumlarina, ¢ocuklarina
ayirdiklart zamana, ¢ocuklariyla gecirdikleri siirelere gore farklilasmakta midir?” sorusuna
cevap aranmistir. Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklariin 6z diizenleme becerileri ve
diizenleme becerileri alt boyutunun, babalarin 6grenim durumlarina goére farklilagmaktadir.
Bu farklilasmanin, lisansiistii, liniversite ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin lehine
oldugu tespit edilmistir. Babalarin 6grenim durumlar1 hem kendi otantikliklerini etkilemekte
hem de cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde farklilasmaya neden olmaktadir. Kendini
gelistiren, farkindalik seviyesini belli bir seviyeye c¢ikaran babalarin, hem kendisini iyi
yetistirdigi hem de gocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde bir etkisi oldugu bu c¢aligmayla
beraber kanitlanmis olmaktadir. Literatiir incelendiginde de mevcut calismayla benzer
sonuglar ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ornegin, yapilan bir arastirmada 48-72 aylik ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlarinda ve olumlu duygu puanlarinda; baba 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Tutkun,
Tezelsahin & Isiktekiner, 2017). Cocugun 6z diizenleme becerilerinin anlamli farkliliklar
gosterdigi baska bir degiskenin de anne Ogrenim durumu oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
tutumlar1 ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
calismada anne 6grenim durumunun, ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinde anlamli farklilasma
yarattigi goriilmektedir (Uykan & Akkaynak; 2019). Ebeveynlerin 6grenim durumlari,
cocuklarin sadece 0z diizenleme becerilerini etkilemekle kalmayip; cocugun tiim gelisim
alanlar1 i¢in onemli bir etken oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya ¢ikmistir. Arici (2019)’nin

yaptigr bir c¢alismada ise anne babalarin Ogrenim durumlarina goére ¢ocuklarinin
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yaraticiliklarinin  farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada baba
O0grenim durumundaki artisin ¢ocukla olan iligkisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Uzun & Baran, 2019). Cabrera, Sahannon, Tamis,-LeMonda (2007), yaptiklar
caligmada esleri ve cocuklariyla destekleyici iligkilere sahip olan egitimli babalarin
cocuklarinin biligsel gelisim puanlar1 ve duygusal diizenleme puanlarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasmislardir. Bu durumda babalarin 6grenim durumlari,
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri de dahil olmak iizere cocuklarinin birgok gelisim alanini

etkiledigi sOylenebilir.

Arastirmanin baska bir sonucu okul oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt
boyutlari, aylik hane gelirine gore farklilastigi yoniinde olmustur. Bu farklilasmanin, 6z
diizenleme becerilerinde ve diizenleme becerilerinde, daha yiiksek aylik hane geliri olan
cocuklarinin lehine oldugu goriilmiistiir. Fakat kontrol alt boyutu incelendiginde; aylik hane
geliri 5000 TL - 9999 TL olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinin; aylik hane geliri 10.000 TL ve

iizeri olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinden daha yiiksek ¢iktig1 gézlenmistir.

Literatiir incelendiginde bu konuda fikir ayrilig1 yasandig goriilmiistiir. Ornegin, ebeveyn
tutumlar1 ile c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan bir calismada ailenin sosyo-ekonomik diizeylerinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinde anlaml farklilastigi goriiliirken (Uykan & Akkaynak, 2019); Bayindir (2016)’1n
yapmis oldugu calisma incelendiginde ailenin sosyo-ekonomik durumlarinin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerinde anlamli farklilasmadigi goriilmiistiir. Yurt dist kaynakli caligmalar
incelendiginde maddi anlamda risk altindaki ¢ocuklarin dikkat diizenleme becerilerinin,
maddi anlamda risk altinda olmayan ¢ocuklarin dikkat diizenleme becerilerinden daha zayif
oldugu ortaya ¢ikmistir (Howse, Lange, Farran & Boyles, 2003). Literatiirdeki farklilasma
genelde, bu calismada oldugu gibi, ailenin ekonomik durumunun c¢ocuklarin gelisim

alanlarina ve 6z diizenleme becerilerine etki ettigi yoniindedir.

Okul 6ncesi donem, insan hayatinin ve diger donemlerin temelini olusturan bir déonemdir.
Bu donemde ¢ocugun sagligt ve beslenmesi kadar; aile ortaminda ¢ocugun sevgi, sefkat
duygularini yasamasi, ailenin ¢ocugun gelisiminin tiim yonlerini destekleyebilecek bir sosyal
ve fiziksel ortam sunmasi da 6nem kazanmaktadir (Oktay, 1999). Bu zengin uyarict ortami
cocuga sunabilmek i¢in ailelerin belli bir ekonomik gelire sahip olmas1 gerektigi, giiniimiiz
sartlarinda bilinen bir gercektir. Ciinkii yukarida da bahsedildigi gibi, fizyolojik ihtiyaglarini

karsilayan ailenin, gocuguna zengin ve yaratict bir ortam sunmasi maalesef ki giiniimiiz
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sartlarinda zor goriinmektedir. Fakat bu demek olmuyor ki, her ekonomik durumu belli bir
diizeyin altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri gelismez. Ya da ¢cocugun
0z diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in sadece ¢ok pahali materyallere, oyuncaklara ihtiyag
vardir. Ama erken ¢ocuklukta 6z diizenleme becerilerinin gelisebilmesi ve desteklenebilmesi
icin fiziksel ortamlarin diizenlenmesi gerektigi bilinmektedir. Ornegin, cocugun
bagimsizligin1 destekleyebilecek bir odasi olmasi ve bu odada ¢ocugun yine bagimsizligini
destekleyecek ve onun fiziksel oOzelliklerine uygun mobilyalarinin olmasi son derece
onemlidir. Bu odanin i¢inde ¢ocugun bagimsizligini destekleyecek bir yer yatagi ya da kendi
giysilerine ulagabilecegi bir yiikseklikte giysi dolabi olmasi, basit gibi goriinen fakat ayni
zamanda cocugun 0z diizenleme becerilerine son derece katki saglayan ayrintilardandir
(Y1ildiz, Findik & Ertiirk Kara, 2018). Gliniimiiz yasantisinda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ailelerin ¢ocuklarinin maalesef ¢cogunlugu kendi odasina bile sahip degilken; bu ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelismesinin beklenmesi dogru bir beklenti olmayacaktir. Bu
nedenden dolayi, ailenin sosyo-ekonomik durumu iyilestikce ¢ocuklarmin 6z diizenleme

becerilerinin arttig1 sonucu, sasirtict bir sonug¢ degildir.

Mevcut ¢caligmanin beklenmedik bir sonucu, aylik hane geliri 5000 TL -9999 TL arasinda
olan c¢ocuklarin kontrol becerilerinin, aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri olan ¢ocuklarin
kontrol becerilerinden daha yiiksek ¢ikmasi olmustur. Olgekte, cocugun kontrol becerilerini
olctligli maddelere bakildiginda; cocuktan beklenmesi istendiginde bekleyebilmesi, dikkatini
toplayabilmesi, ¢ocugun sirasini  bekleyebilmesi, konusmasimi durdurabilmesi gibi

maddelerden olustugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri yukarida bahsedildigi gibi sadece fiziksel
¢evrenin diizenlenmesinden olusmamaktadir. Bunun yaninda bir de ¢ocugun sosyal ¢evresinin
de diizenlenmesi gerekmektedir. Sosyal ¢evre; cocugun ebeveynleri ile olan iletisimlerini ve
etkilesimlerini kapsamaktadir. Bu durumda ailenin; ¢cocugun ilgi ve gereksinimlerine duyarl
olmasi, ¢ocugun ilgisini ¢ekecek etkinlikler hazirlamasi ve etkinliklerine ¢ocuklarini dahil
etmesi, cocugun bir seye odaklandiginda, cok dnemli bir gerek¢e yoksa, dikkatini bélmemesi
ve bunun Oniindeki engelleri kaldirabilmesi, ¢ocugun odaklanmasin1 desteklemek icin
cocugun ellerini ve biitlin duyularim1 kullanabildigi etkinlikler sunabilmesi son derece
onemlidir (Yildiz, Findik & Ertiirk Kara, 2018). Bu noktada, ¢ocukla gecirilen nitelikli vakit
ve etkinliklerin bu yonde olmasi; ¢cocugun kontrol becerilerinin gelisiminde etkili olacagi
goriilmektedir. Bu aragtirmada ¢ikan sonug; hane geliri 5000 TL -9999 TL arasinda olan

ailelerin ¢ocuklariyla bu yonde gecirdikleri sosyal iletisim ve etkilesim, ¢ocuklarin kontrol
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becerilerinde farklilasma yaratmis olabilir. Yine tam nedeninin bilinebilmesi i¢in

arastirmacilara bu yonde daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Arastirmaya katilan okul oOncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, babalarin
cocuklarina ayirdiklar1 zamana gore farklilastigi goriilmiistiir ve bu farklilagsmanin ¢cocuklarina
zaman ayirdigin1 ifade eden babalarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat 6z
diizenleme becerileri o6l¢eginin alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin, babalarin
cocuklarina ayirdiklar1 zamana gore farklilagmadigr goriilmiistiir. Bunun yani sira, babalarin
hafta i¢i ve hafta sonu c¢ocuklarina ayirdiklari stirelere gore cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinde ve alt boyutlarinda bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir.

Erken yaslarda kurulan olumlu baba cocuk iligkisinin ¢gocugun tiim gelisim alanlarinda
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (Aksoy & Tatli, 2019). Yapilan c¢alismalarda baba ile
saglikl etkilesim ve iletisim halinde olan cocugun kendisiyle daha barisik, sosyal iligkilerinde
basarili, yiiksek benlik saygisi oldugu; iletisim becerilerinde basarili ve kendisini iyi ifade
edebilen bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir (Goziibiiyiik & Ozbey, 2020). Literatiirde
bahsedildigi gibi babalarin ¢ocuklarina karst ilgi ve yakinliklar ile ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglar sergileme egilimleri arasinda anlamli iligskiler bulundugu goézlemlenmistir (Can,
2017). Kennedy, vd (2015)’in yaptiklar1 arastirmada, diisiik baba ilgisi olan ¢ocuklarin daha

yiiksek akran saldirganligina maruz kaldig1 sonucu, bu arastirmaya destek niteligindedir.

Cocugun temel ihtiyaglarindan biri olan ilgi (Oktay, 1999), cocugun tiim gelisim alanlarini
besledigi gibi 6z diizenleme becerilerini de beslemektedir. Nitekim mevcut arastirma
sonucuna bakildiginda, ¢ocuklariyla ilgilenen babalarin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin, ¢ocuklartyla ilgilenmeyen babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Amato & Rivera (1999)’nin yaptig1 arastirmaya gore
babalarin ¢ocuklariyla zaman gegirmeleri ile ¢ocuklarin davranig sorunlar1 arasinda anlamli
bir iligki ¢iktig1; babalarin ¢ocuklariyla gecirdigi nitelikli vakit arttikca ¢ocuktaki davranis
sorunlarinin azaldigin1 tespit etmislerdir. Meuwissen ve Carlson (2015)’nin yaptiklar
caligmada, babalara, ¢ocuklarinin bagimsiz davranislarin1 desteklemeye yonelik yonergeler
sunulmustur. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarinin bagimsizliklarini destekleyecek yonergeleri
Oziimseyen babalarin, cocuklariyla daha olumlu etkilesimde bulunduklari; baba ve ebeveynlik
kalitesi ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli ve giiclii bir iliski

bulundugu goriilmiistiir.
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Yapilan arastirmanin baska bir sonucu; ¢ocuklariyla hafta ici ve hafta sonu belirli
stirelerde vakit geciren babalarin ¢ocuklarinda 6z diizenleme becerilerinde farklilagsmadigi
yoniinde olmustur. Bu durumun sebebi, babalarin cocuklartyla yeterince nitelikli ve kaliteli
zaman gecirmemesi olabilir. Nitekim literatlir incelendiginde; bu sonucu destekleyecek
calismalarin varligindan s6z edilebilir. Jesse ve Adamsons (2018)’1n yaptiklar1 arastirmaya
bakildiginda hem eglence etkinliklerinin (oyunlar oynama, sarkilar ve tekerlemeler sdyleme,
oyuncaklarla veya bloklarla oynama) hem de besleyici bakimin (sarilma, sevgi gosterme,
cocugu yataga koyma) baba-¢ocuk iliski kalitesinin yordayicilari oldugu goriilmistiir.
Tiirkiye’de babalarin ¢ocuklariyla vakit ge¢irme durumlarina gére babalarla goriisme yapilmis
ve babalarin ¢ocuklariyla en fazla oyun oynayarak zaman gegirdikleri; bunun yani sira sohbet
etme, hayvanat bahgesine, piknige, parka gitme, sinemaya ve tiyatroya gitme, deney yapma,
resim yapma, kitap okuma, aligveris yapma, spor yapma etkinliklerini ¢ocuklariyla
gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda babalarin, g¢ocuklariyla giinde 1-2 saat
arasinda vakit gecirdikleri ve bu siireyi de yeterli bulmadiklarini; bunun nedeni olarak da
calisma sartlarinin yogunlugundan kaynakladigini arastirmacilara belirtmislerdir. (Tezel

Sahin, Akinci Coskun & Aydin Kilig, 2017).

Oz diizenleme becerileri; davranislarini, duygularmi diizenleyebilme ve kontrol
edebilme becerilerinden gegmektedir. Davranislarini ve duygularini kontrol edebilen birinin
suca karigma ihtimali daha diisiiktiir. Baba-¢ocuk iligkisinin kalitesi ile genglerin sug isleme
iligkileri hakkinda yapilan bir aragtirmada, suga karismis genglerin ¢cogunun baba yoksunlugu
cektikleri ve babalartyla ayni evde yasamadiklari goriilmiistiir (Yoder, Brisson & Lopez,
2016). Bu durumda babalariyla kaliteli ve nitelikli zaman geg¢iren cocuklarin 6z diizenleme
becerileri gelisecek; bunun sonucunda ¢ocuklarin yetigkin hayatlarinda suga yonelimi daha da
azalacaktir. Baba-cocuk iligkisi degerlendirildiginde, baba ve ¢ocugun gecirdigi siireden ¢ok,
baba ile cocuk iliskisindeki kaliteyi arttirmak, cocuklarin tim gelisim alanlarim

destekleyecegi gibi 6z diizenleme becerilerini de gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin son problemi olan “Arastirmaya katilan okul Oncesi cocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ve alt boyutlar1 ile babalarinin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlar
arasinda bir iligki var mi1?” sorusuna cevap aranmustir. Yapilan analizler sonucunda
arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii ve giicli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle cocuklarin 6z
diizenleme puanlari arttik¢a ¢ocuklarin kontrol ve diizenleme becerilerinin de artti§i1 sonucuna

ulasilmustir. Oz diizenleme, literatiirde bahsedildigi gibi, kisinin ¢evresiyle en uygun diizeyde
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iliski kurmasini saglamak i¢in kendisini diizenleyebilmesine ve davraniglarin1 kontrol
etmesine imkan veren, duygu, dikkat ve davranistan olusan, birbirleriyle iliskili bir beceri
olarak tanimlanabilir (Shields & Cicchetti, 1998). Bunun yaninda yontem kisminda
belirtildigi gibi, 6l¢egin giivenirligini test etmek i¢in yapilan cronbach alpha i¢ tutarlilik ve
madde toplam korelasyonlarina bakildiginda 6l¢egin tiim maddelerinin korelasyonlar: .57 ile
.79 arasinda degistigi gorilmiistiir (Baymndir & Ural, 2016). Bu durumda 6z diizenleme
becerileri, ¢ocugun kendini diizenleyebildigi ve davraniglarini, duygularin1 kontrol edebildigi

kadar gelisecektir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak, arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ile
Olcegin alt boyutlar1 olan farkindalik, yansizlik, davranis ve iligkisel oryantasyon diizeyleri
arasinda bir iligki vardir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan babalarin otantiklik
toplam puanlart ile 6lgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu goériilmiistiir.
Bagka bir deyisle babalarin otantiklik diizeyleri arttikga; babalarin farkindalik diizeyleri,
yansizlik diizeyleri, davranis diizeyleri ve iliskisel oryantasyon diizeyleri puanlarinda da artis
olacagi yoniindedir. Otantiklik; literatiirde, kisinin kendisini bilmesi ve kendi benligine sadik
olmasi seklinde karsimiza gikmaktadir (Harter, 2002). Olgegin alt boyutu olan farkindalik,
kisinin tiim giiclii ve zayif yonlerini tanimasi, kisinin tiim degerlerini i¢sellestirerek, bir biitiin
olarak kabul etmesi ve gevresinin farkinda olmasidir (Kernis & Goldman; 2006; Oksiiz &
Karalar,2019; ilhan & Ozdemir, 2013; Saricam & Erdemir, 2019). Yansizlik ise; kisinin
kendini tamamen tarafsiz bir gozle degerlendirdigi ve kabul edici bir tutum i¢inde olmasi
seklinde agiklanmaktadir (Aric1,2019). Olgegin baska bir alt boyutu olarak gecen otantik
davranis; bireyin 6diil kazanmak ya da cezadan ka¢inmak i¢in sahte davranislar géstermenin
aksine kisinin kendi degerleri, tercihleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket etmesidir.
Iliskisel oryantasyon; kisinin baska kisilerle kurdugu iletisimlerde kendisini oldugu gibi
gostererek, kisinin agik, icten, karsisindaki insana yalan sdylemeden, kisinin seffaf, sahte
olmayan davraniglar gostermesi ve bagkalarimin onu goérmek istedigi “gercek kisi” olmasi
seklinde tanimlanmistir (Kernis & Goldman; 2006; Oksiiz & Karalar,2019; Ilhan & Ozdemir,
2013; Sarigam & Erdemir, 2019). Bu durumda otantiklik kavrami ve alt boyutlari
incelendiginde; otantiklik Olgeginin alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arttikea,

otantiklik dl¢ceginden alinan toplam puanin da arttig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin otantiklik alt boyutu olan yansizlik diizeyi ve farkindalik
diizeyi toplam puanlar ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri toplam puanlari arasinda

iliski oldugu goriilmistiir. Yani, babalarin yansizlik diizeyleri ve farkindalik diizeyleri
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arttik¢a, cocuklarinin da 6z diizenleme becerilerinde artis olacagi sonucuna ulasilabilir. Yine
babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarinin 6z diizenleme 6lgeginin alt boyutlar1 olan
diizenleme ve kontrol becerilerinin de artacagi sonucuna ulasilmistir. Babalarin otantiklik
Ol¢ceginin alt boyutu olan yansizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ile ¢ocuklarin 6z diizenleme

Olceginin alt boyutu olan kontrol becerileri arasinda bir iligski oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Son olarak babalarin otantiklik 6l¢eginden aldiklari toplam puan ile c¢ocuklarmin 6z
diizenleme Ol¢eginden aldiklar1 toplam puan arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a, ¢cocuklarin

0z diizenleme becerilerinin de artacagi goriilmiistiir.

Aile, hayatin ilk yillarinda ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baslica kurumdur
(Oktay,1999). Literatiirde de bahsedildigi gibi giiniimiiz sartlarinda aile yasantilar1 degismis,
geleneksel aileler yerini ¢ekirdek ve bagimsiz ailelere birakmis; anneler de is yasamlarina
atilmiglardir. Bundan dolayr ¢ocugun bakimi ve egitimi sadece annelerin sorumlulugu
olmaktan ¢ikmis, yerini babalarin ve annelerin birlikte sorumlulugunu aldiklar1 bir hale
bliriinmiigtiir. Literatiir incelendiginde; cocugun bakimimi tistlenen kisi “anne” olarak
algilandigindan ¢ogunlukla anne-¢ocuk iliskilerine odaklanilmis, ¢ocugun gelisimi tizerindeki
“anne” faktorii arastirmalara konu olmustur. Fakat giiniimiizde bu durum farklilagmakta,
babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin artmasiyla, babanin ¢ocugunun iizerinde olumlu

veya olumsuz birtakim etkiler biraktig1 goriilmektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile bakim veren
kisilerin otantiklik diizeyleri arasindaki iliskilere rastlanmamistir. Bu nedenden dolayi, ¢ikan
sonuglar, mevcut kuramsal temellere dayandirilarak tartisilacaktir. Yapilan arastirma
incelendiginde babalarin yansizlik ve farkindalik diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin arttig1 goriilmektedir. Yine babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a, ¢cocuklarinin
diizenleme ve kontrol becerilerinde de bir artis oldugu sonucu ¢ikmistir. Babanin kendisinin
ve cevresinin farkinda olmasi ve kisinin genel anlamda kabul edici bir tutum sergilemesi,
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde artisa neden olabilir. Otantiklik kavramini
aciklamada etkili olan 6z-belirleme kuraminda kisi, ihtiyaci olan faaliyetleri baglatabilmesi ya
da siirdiirebilmesi i¢in igsel motivasyonunu kendisi saglamalidir. Bu da bir bakima dis
diizenleme degil, i¢ diizenleme anlamima gelmektedir. Kisi kendisini ne kadar g¢evreye ve
kendisine kars1 diizenleyebilirse; o kadar yiliksek bir kisisel degeri oldugu (otantik oldugu)
anlamina gelmektedir (Deci & Ryan, 2000). Bu tanima bakildiginda aslinda kisinin otantik
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olabilmesi i¢in i¢sel motivasyonunun bir bakima da 6z diizenleme becerilerinin yiiksek olmasi
anlamina gerekmektedir. Kisinin otantiklik diizeyi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir aragtirmada, kisinin otantikligi ile kendi kendini
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir sonug oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, daha yiiksek
otantiklik diizeyi olan bireylerin; kendilik farkindaliklarinin ve 6z diizenleme becerilerinin
yiikksek oldugunun bir ispatidir (Franzese, 2011). Bu durumda kendi otantikligini ve 6z
diizenleme becerilerini kazanmig babanin, c¢ocugunun da 6z diizenleme becerilerinin

kazanacagi sonucuna ulasilabilir.

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi bebeklikten baslayarak belirli siiregleri kapsar.
Bundan dolayr bakim veren kisilerin tepkileri bu noktada onemlidir. Bebekler birincil
duygular1 ilk defa deneyimlemektedir. Zamanla bebeklerin duygu deneyimleri, onlar1 6z
diizenleme yolculugunda destekleyebilen uyumlu bakim veren kisiler tarafindan
saglamlastirillir. Duygusal ipuclarina uygun bir sekilde tepki veren bakicilara sahip olan
bebekler daha az telashidir. Ozellikle énemli olan sey, kiigiik cocuklarin duygularini ve
davraniglarint kontrol altina alabilmeleri i¢in onlara yardim etmektir (Rose, Gilbert &
Richards, 2021). Duygusal ipuglarina uygun tepkiler verebilmek i¢in bakim veren kisinin de
duygusal anlamda kendini diizenleyebilmesi gerekmektedir. Yapilan bir arastirmada 6zgiinliik
(otantiklik) degiskeni ile 6z diizenlemenin bir boyutu olan duygu diizenleme stratejileri
(yeniden degerlendirme, bastirma ve olumlu duygulanimi arttirma) arasinda iligki olup
olmadigina bakilmis ve 6zgilinliigiin iki boyutunun (6z-farkindalik ve 6zerk davranig) duygu
diizenleme ve psikolojik saglik arasinda olumlu y&nde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Inan,
Yiicel & Karanfil, 2020). Cocugun 6z diizenleme becerilerindeki gelisim; ayni zamanda
cocukla olan iletisim ve etkilesime baglidir. Yine yapilan baska bir arastirmada okul 6ncesi
egitim goren ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve babalarinin ¢cocuklariyla olan
etkilesimi incelenmis; arastirmanin sonucunda babalarin yasadiklar1 sikintilara verdigi
tepkilerin; ¢ocuklarinin kendi olumsuz duygularint diizenlemesinde 6nemli bir yordayicisi
oldugu gorilmiistir (Davidov & Grusec, 2006). Baska bir calismanin sonucuna gore
ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz duygular1 ¢cocuklara yansitma bigimlerinde “uyarici tarzi”
benimsedikleri takdirde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde (dikkat ve diirtii kontroli,

goreve odaklanma) artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Leyva & Nolivos, 2015).

Otantiklik baskalarinin degerlerinin etkisinde kalmayip, yasamay1 6zgiirce segmektir. Bu

se¢imlerde kisinin kendi duygulari, degerleri ve yorumlar1 rehberlik eder (Sheldon, Ryan,
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Rawsthorne & Ilardi, 1997). Babalarin otantik olmasi, kendi duygularini diizenleyebilmesi ve
cocuguna bu duygulari ¢ocuga dogru yansitabilmesi, ¢cocugun kendi i¢ diisiinceleri ve
duygular1 konusunda 6z-farkindalik gelistirmesine yardimci olur ve bu da benlik duygusunun
temelini atmakla beraber cocugun 6z diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglar (Rose,

Gilbert & Richards, 2021).

Otantiklik, kisinin kendisi olabilmesi, kendi kurallarin1 koyabilmesi, yasamay1 6zgiirce
secerken kendi duygulari, degerleri ve yorumlarinin kendisine rehberlik etmesi olarak
tanimlanirken (Sheldon, Ryan, Rawsthorne & Ilardi, 1997); 6z diizenleme bireyin amag, plan
ve inanglarmi iceren yasam yolculugundaki kisisel kontroliinii yansitan, bireyin kisisel
navigasyonu olarak tanimlanmaktadir (Hrbackova & Safrankova, 2016). Bu durumda,
babalarin hem c¢ocuklarinin 6zerkliklerini hem de kendi Ozgiinliiklerini desteklemeleri;

cocuklarindaki 6z diizenleme becerilerinde bir gelisime ve diizenlemeye rehber olacaktir.

5.2.Sonuc ve Oneriler:

Bu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarinin babalarinin otantiklik diizeyleri ile ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri arasindaki iliski farkli degiskenlerle birlikte incelenmistir. Mevcut
arastirmanin Orneklemini 242 baba ve onlarin ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Degiskenleri
belirlemek adina hem babalara hem de g¢ocuklara demografik bilgi formlari, aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya katilan babalara “Kernis-Goldman Ozgiinliik ve
Otantiklik Olgegi-Kisa Formu”; ¢ocuklarma ise “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”
uygulanmistir. Hem babalara hem de ¢ocuklarina demografik bilgi formlar1 uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmaya
katilan okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari, ¢cocuklarin yas ve

cinsiyet gibi degiskenler agisindan incelenmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir:
e Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri; diizenleme ve kontrol becerileri alt
boyutlari, ¢cocuklarin yaslarina gére anlaml farklilagsmadig: goriilmektedir.
e Okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri; diizenleme ve kontrol becerileri alt

boyutlar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlari, aylik hane gelirine,
baba 0Ogrenim durumuna, babalarin yaslarina gore incelenmis ve asagidaki sonuglara

ulasilmstir:
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Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri; farkindalik, yansizlik ve davranis
alt boyutlari, aylik hane gelirine gore farklilasmaktadir. Bu farklilagma incelendiginde,
aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri ile aylik hane geliri 5000 TL-9999 TL arasinda
olan babalarin otantiklik diizeyleri, digerlerine gére daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.
Olgegin alt boyutu olan farkindalik alt boyutu da aylik hane gelirine gore farklilastig
saptanmigtir. Bu farklilagsmanin aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri ile aylik hane
geliri geliri 5000 TL -9999 TL arasinda olan babalarin lehine oldugu gériilmektedir.
Olgegin yansizlik alt boyutu incelendiginde, aylik hane geliri 10.000 TL ve {izeri olan
babalarin lehine bir farklilasma tespit edilmistir. Davranmis alt boyutundan alinan
toplam puanlar incelenmis; aylik hane gelirinin 5000 TL-9999 TL arasinda olan

babalarin davranig diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri; farkindalik, yansizlik ve davranig
alt boyutlari, babalarin 6grenim durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Bu
farklilagmalarin, {iniversite ve lisansiisti mezunu olan babalarin lehine oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan babalarin otantiklik diizeyleri ve alt boyutlari, babalarin yaslarina

gore farklilasmamaktadir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari, baba 6grenim durumu,

aylik hane gelir, babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar: zaman ve ¢ocuklariyla gegirdikleri siire gibi

degiskenler acisindan incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar

asagidaki gibidir:

Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve diizenleme
alt boyutu; babalarin 6grenim durumlarina gore farklilasmaktadir. Yapilan analizlere
gore lisansiistii ve liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri;
diger babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Diizenleme alt boyutundan alinan toplam puanlarin analiz
sonuglart incelendiginde, lisansiistii, Universite ve lise mezunu olan babalarin
cocuklarinin diizenleme becerilerinin, ilkokul mezunu olan babalarin c¢ocuklarinin

diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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e Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlari
aylik hane gelir durumuna gore farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin aylik hane geliri
5000 TL -9999 TL arasinda olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile aylik hane
geliri 2800 TL -4999 TL arasinda olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
oldugu ve hane geliri aylik 5000 TL -9999 TL arasinda olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin lehine oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler incelendiginde, dlgegin
alt boyutu olan diizenleme becerileri; aylik hane gelir durumuna gore farklilagmakta
ve bu farklilasmanin aylik hane geliri 5000 TL - 9999 TL arasinda olan ¢ocuklarin
diizenleme becerileri ile aylik hane geliri 2800 TL - 4999 TL arasinda olan ¢ocuklarin
diizenleme becerileri arasinda oldugu saptanmigtir. Bu farklilagsmanin aylik hane geliri
5000 TL — 9999 TL arasinda olan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin lehine oldugu
goriilmiistiir. Olgegin ayn1 boyutu incelendiginde aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri
olan ¢ocuklarin diizenleme becerileri, aylik hane geliri 2799 TL ve alt1 olan ¢ocuklarin
diizenleme becerilerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aylik hane geliri
10.000 TL ve tizeri olan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin; aylik hane geliri 2800 TL
- 4999 TL olan c¢ocuklarin diizenleme becerilerinden yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan analizler incelendiginde aylik hane geliri 5000 TL - 9999 TL olan
cocuklarin kontrol becerilerinin; aylik hane geliri 10.000 TL ve iizeri olan ¢ocuklarin

kontrol becerilerinden daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.

e Arastirmaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, babalarin
cocuklarina ayirdiklar1 zamana gore farklilastigi goriilmiistir ve bu farklilagmanin
cocuklarina zaman ayirdigini ifade eden babalarin Iehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Fakat 6z diizenleme becerileri dlgeginin alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin,
babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamana gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira, babalarin hafta i¢i ve hafta sonu cocuklarina ayirdiklari siirelere gore
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ve alt boyutlarinda bir farklilasma olmadigi

gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan babalardan ve ¢ocuklarindan elde edilen veriler, KGOO-KF ve Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlarinm iligkisi baglaminda incelendiginde asagidaki

sonuglara ulasildig goriilmektedir:
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Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli ve giiglii bir iliski oldugu
gorilmistlir. Bagka bir deyisle cocuklarin 6z diizenleme puanlar arttikga ¢ocuklarin

kontrol ve diizenleme becerilerinin de artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan babalarin otantiklik toplam puanlar ile 6lge§in alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle babalarin
otantiklik diizeyleri arttikca; babalarin farkindalik diizeyleri, yansizlik diizeyleri,
davranis diizeyleri ve iliskisel oryantasyon diizeyleri puanlarinda da artma meydana

gelmektedir.

Babalarin otantiklik alt boyutu olan yansizlik diizeyi ve farkindalik diizeyi toplam
puanlart ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri toplam puanlar1 arasinda iliski
oldugu goriilmiistiir. Yani, babalarin yansizlik diizeyleri ve farkindalik diizeyleri
arttikca, c¢ocuklarinin da 6z diizenleme becerilerinde artis olacagr sonucuna
ulagilabilir. Yine babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a, cocuklarinin 6z diizenleme
Olceginin alt boyutlar1 olan diizenleme ve kontrol becerilerinin de artacagi sonucuna
ulagilmistir. Babalarin otantiklik 6l¢eginin alt boyutu olan yansizlik alt boyutundan
aldiklar1 puan ile ¢ocuklarin 6z diizenleme 6lgeginin alt boyutu olan kontrol becerileri

arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Babalarin otantiklik dl¢eginden aldiklar1 toplam puan ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme
6l¢eginden aldiklari toplam puan arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda babalarin otantiklik diizeyleri arttik¢a, ¢cocuklarin

0z diizenleme becerilerinin de artacagi goriilmiistiir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Alanyazinda 06z diizenleme becerileri bircok farkli degiskene bagli kalinarak
incelenmistir. Fakat yapilan bu c¢alismada, 6z diizenlemeyi yordayabilecek, iligki
icinde olabilecek birgok psikolojik yapilarin varligi dikkat ¢ekmistir. Oz diizenleme
becerilerine ve boyutlarina dair yapilan calismalarin ¢ogunlukla ¢ocuklarin bilissel
gelisimine odaklamildig1 fakat otantiklik diizeylerini etkileyen iyi olus, psikolojik
saglamlik, mutluluk, benlik algis1 gibi kavramlarla iligkisini degerlendirilebilecek

caligsmalarin yapilmasi gerektigi, yapilan ¢alismayla kesfedilmistir.
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Okul oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri hakkinda bir¢ok nicel arastirma
mevcuttur. Bu aragtirmalarin nitel veya karma arastirma yontemi ile desteklenmesi

gerektigi diisiintilmektedir.

Yurtdis1 kaynakli arastirmalara bakildiginda boylamsal ¢aligmalar dikkat cekmektedir.
Tirkiye’de ise boylamsal calismalarin eksikligi fark edilmistir. Her iki kavram ile

boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

5.2.3.Egitimcilere Yonelik Oneriler:

Egitimciler, okul 6ncesi egitim kurumlarinda babalar siirece daha fazla katmak adina,
baba ve ¢ocugun birlikte zaman gegirdikleri siirelerde beraber neler yapilabilecegi,
hangi etkinliklerle cocugun hangi gelisimlerinin desteklenebilecegi konusunda
babalara seminer ve egitimler verebilirler. Bunun yaninda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi de, c¢alismada bahsedildigi gibi olumlu bir iletisimle
desteklenmelidir.  Babalarin ~ ¢ocuklariyla iletisimlerini  gelistirebilecek  ve

degistirebilecek egitimler, babalara sunulabilir.
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EKLER

Ek 1- Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik) Olcegi- Kisa Formu

KERNIiS-GOLDMAN OZGUNLUK(OTANTIKLIiK) OLCEGI-KISA FORMU (KGOO-KF)

Degerli baba,
Asagida, 6zgiinligiiniizii belirlemek amaciyla hazirlanmis olan 20 maddelik bir 6lgek yer almaktadir. Elde edilen
veriler sadece bilimsel aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Herhangi bir kisisel bilgi paylasmaniz
istenmemektedir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz aragtirma sonuglari agisindan 6nemlidir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz, ifadelerin size uygunluk derecesini 1 ile 5 arasinda derecelendirilmis segeneklerden
birini isaretleyerek belirtiniz ve kesinlikle sorulari bos birakmayiniz.
Katihmimiz igin tesekkiir ederim.
Selen CILMEN
Hasan Kalyoncu Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cocugun Adi Soyadu:
1. Cahsiyor musunuz? : CJEvet O Hayir
2. Hanenin Ayhk Geliri:
3. Kag yasindasimz?:

4. Egitim Durumu : Oilkokulu [Ortaokul [Lise DOUniversite [JLisans Ustii

5. Cocugunuza ozel bir zaman ayirryor musunuz?
( )Evet () Hayrr

6. Cevabmiz hayir ise nedenini yazimz:

7. Cevabimz evet ise asagidaki sorular cevaplayimz,

a) Hafta ici, bir giinde ¢ocugunuza ne kadar zaman aymriyorsunuz?
() Yarim saatten az
() Yarim saat ile bir saat arasi
() Bir-iki saat aras
() Iki- ii¢ saat aras1
() Uc saatten fazla

b) Hafta sonu, bir giinde ¢ocugunuza ne kadar zaman ayirryorsunuz?
() Yarim saatten az
() Yarim saat ile bir saat aras
() Bir- iki saat aras:
() Iiki- iig saat aras:
() Ug saatten fazla
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¢) Cocugunuza ayirdigimz zamam nasil degerlendiriyorsunuz?

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

1| Duygularim konusunda kafam ¢ogu zaman karisiktir. 1(2(3(4]5
2 | Kendimle ilgili yaptiklarima neden inandigimi bilirim. 112(3]4]|5
3 | En derin duygu ve diisiincelerimden bihaberim. 1|12(3]4(5
4| Benim i¢in neyin 6nemli oldugunun ¢ogunlukla farkinda degilimdir. 112]13]4]|5
5 Hayatimda neyi basarmak istedigimi gercekten bilip bilmedigimi sik sik 2 5l Sl s
sorgularim.

6| Kendimi elestirel bir sekilde degerlendirmeyi ¢ok zor bulurum. 1[2[3[4]5
7| Kendimle ilgili ¢ekindigim hos olmayan duygular1 bastirmaya ¢ahsirim. 11213145

2(3(4]5

8| Aldigim iltifatlarin gergekligini ¢ogu zaman ret ederim. I

Basardigim seyler konusunda memnun olmak ve iyi hissetmek benim i¢in
zordur.

Birisi eksiklerimden birine odaklanir ya da isaret ederse, ¢gabucak aklimdan

. ¢ikarmaya ve unutmaya galisirim. ol e

1 Gercekte kesinlikle hoslanmasam da siklikla bir seyden hoslanirmus gibi 3l 2lalals
yaparim.

1 Oyle yaptigim icin baskalari beni elestirse ya da reddetse bile kisisel degerlerime ilalslals
uygun bir sekilde davranmaya c¢alisirim. -

13 | Davramslarimn tipik olarak degerlerimi belli ettigini diisiiniiriim. 112(3]4]|5

14 | Nadiren de olsa, baskalar1 gérsiin diye sahte tavir takinirim. L[2(3[4]5

15 Olaylar hakkinda gercek diisiincelerimi olumsuz sonu¢larina katlanma ilalslals
pahasina ifade ederim.

16 | Yakin oldugum kisilere onlar1 gergekten ne kadar sevdigimi agik¢a soylerim. 1]12]3]4]5

17| Yakin oldugum Kisilerin ihtiyac ve isteklerini anlamak benim i¢in 6nemlidir. 112(3|4|5

iR Yakin oldugum kisilerden herkesge bilinen kisiligim ya da imajimdan ziyade gergek e ol (2]
beni bilmelerini isterim. B

19 Yakin oldugum insanlar, hangi ortamda/durumda oldugumuza bakmaksizin il2lslals
kim oldugum konusunda bana giivenebilirler.

20 | Yakin iligkilerde ag¢ik sozliiliigiim ve diiriistliigiim benim i¢in son derece énemlidir. 112[3])4]5
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Ek 2- Oz Diizenleme Beceri Olgegi

OZ DUZENLEME BECERILERI OLCEGI

Degerli 6gretmen,

Asagidaki listede, bir ¢ocugun 6z diizenleme becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir Elde edilen veriler sadece
bilimsel arastirma kapsaminda kullamlacaktir. Herhangi bir kisisel bilgi paylasmaniz istenmemektedir. Liitfen,
verilen numaralandirma sistemini g6z oniine alarak maddelerdeki ifadeleri, formu doldurdugunuz ¢ocugun beceri ve

davramslarim diisiinerek isaretleyiniz. Katilimimiz igin tesekkiir ederim.
Selen CILMEN
Hasan Kalyoncu Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cocugun Adi Soyada:
Cocugun Dogum Tarihi:

Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek Uygulama Tarihi:

Bes segenekli kodlama, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru degil”
segencklerini icermektedir. Liitfen, her maddeyi isaretleyiniz.

] =
- -
2 " 2
=E=10=] =] ==
LZE| ¥ | SEE-DZEo
nQ | QD PR RCECR7RCEL
Q Q| O v g O § Or
AalA [=H=R= [=Q=
1-Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule yapmaya 5 4 3 2 1
baslamadan once, kuleyi kendi boyunda insa edecegini sdyler/davranislartyla
gosterir).
2-Kendi ¢caligmasiin, érnekle ve/veya diger ¢ocuklarm ¢ahgmalari ile 5 4 3 2 1

farkhihk ve benzerliklerini siire¢ i¢inde kontrol eder.

3-Daha 6nce ise yaradigimni gordiigii bir stratejiyi, yeniden kullanir (6rnegin,
malzeme tagimak igin kutu kullamldigini gérdiigiinde, oyuncaklari raflara 3 4 3 2 1
daha hizl tagimak i¢in kutu kullanir).

4-Kullandig1 yontemin ne kadar yararh oldugu hakkinda konusur
(6rnegin, ellerini yikarken gomleginin kolunu kivirdig i¢in kollarimin 5 4 3 2 1
1islanmadigim soyler).

5-Beklemesi istendiginde, ilgi ¢ekici bir durum karsisinda bile bekleyebilir

(6rnegin, sinifta ¢ok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi 5 4 3 2 1
icin bekler).

6-Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir. 5 4 & 2 1
7-Etkinliklerde basarili oldugunda mutluluk belirten davramslar gosterir. 5 4 3 2 1

8-Kendi kendini motive eder (6rnegin, yapamayip 6gretmenden yardim
istedigi bir is icin, bir sonraki sefere kendi bagina yapabilecegini soyler). 5 4 3 2 1

9-Etkinlere baglamadan 6nce gerekli materyalleri toplar (6rnegin, kolaj
¢aligmasina baglamadan 6nce makas, yapistirici gibi kullanacag: tiim 5 4 3 2 1
malzemeleri toplar).
10-Etkinligi bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder (érnegin, “su 5 4 3 2 1
son kareyi de kesince hepsi bitmis olacak” der).
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11-Bir 6rnege bakarak kendi calismasin diizenler (6rnegin, kitaptaki resme
bakarak, kendi caligmasin siirdiiriir).

()

12-Etkinlikler sonunda ne 6grendigi hakkinda konusur (érnegin, “ben
bu kitaba bakmadan 6nce ucan dinazorlar oldugunu bilmiyordum™
der).

~

13- Swrasmi1 bekler.

14-Etkinliklerden hoslanip hoslanmadig hakkinda konusur.

15-Dogru yaptigin diisiindiigiinde, bagmi sallamak gibi jest ve mimiklerle
kendi zihinsel siirecini onaylar.

RN

16-Zorluklarla karsilastigmda hemen pes etmez.

~

17-Etkinliklere baglamadan 6nce ne yapacagim planlar (6rnegin, legolarla
oynamaya baslamadan 6nce ciftlik, kale veya okul insa edecegini
soyler/davramslariyla gosterir).

18- Kullandig1 yontem ise yaramiyorsa, degistirir (6rnegin, yap-boz
parcalarim ortadan disa dogru birlestirmesi zor oldugunda,
kenarlardan baslayip ortaya dogru birlestirmeye baslar).

19- Sizi dinlemesini istediginizde, konusmasmi durdurur.

[

20-Kullandig1 materyal dogru degilse, degistirir (6rnegin, kagidina
yapistiric ile sabitleyemedigi bir malzemeyi, bant kullanarak sabitler).

21-“Kestim, yapistirdim”, “farkli olanlarin hepsini isaretledim™ gibi ifadeler
ile neler yaptigmi tammlayabilir.

(S

22-Etkinlik sirasinda dikkati dagilir, dikkatini toparlamasi icin
uyarlmasi gerekir.

23-Bir etkinlige/goreve basladiginda, yapmasi gerekenleri sonuna kadar
stirdiiriir (6rnegin, serbest oyundan sonra tiim oyuncaklar toplanana kadar,
toplamaya devam eder).

24-Etkinliklere baslamadan, kullanmay1 planladig1 yontemi belirler
(6rnegin, bir hayvan resmi ¢izmesi istendiginde, bir kitaptaki resme
bakarak cizecegini sdyler).

25-Dis uyaricilar (ses, 151k v.b.) dikkatini kolaylikla dagitir.

26-1lgisini ceken bir etkinligi birakmasi istendigi halde, bir siire daha o
etkinligi yapmaya devam eder.

27- Bir etkinlik i¢in uygun materyalleri secer (6rnegin, resmi i¢in en uygun
bityiikliikteki kagidi secer).

28- Hatalarini kendi basina diizeltebilir (6rnegin, cizgiler iizerinde
cizme etkinliginde hata yaptiginda, silerek tekrar dener).

29- Tlgisini geken bir etkinlik siiresince, kendini zapt etmekte zorluk yasar
(6rnegin, balonlar: ¢cok seven bir cocuk, balonlarla etkinlik yapilirken
yonergelere dikkatini veremez ve balonlara dokunmak ve oynamak ister).

30- Kovalamaca, dans gibi hareketli etkinlikler bittikten sonra, bir siire
gectigi halde sakinlesemez.

31-0 kadar yavas veya hareketlidir ki, dikkatini toplayamaz.

32- Kullandig: yontem/materyal/alan ise yaramazsa da, degistirmek
aklma gelmez (61negin, legolardan bir yap: insa ederken, cahstigi zemin
diiz olmadig icin zorluk yasadiginda, farkh bir alani zemin olarak
kullanmak aklina gelmez).

33- Ilgisini geken bir etkinlik bittikten sonra, yeni bir etkinlige dikkatini
veremez.
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Ek 3- Ol¢ek Kullamim izinleri

Kernis-Goldman Ozgiinliik (Otantiklik) Olcegi- Kisa Formu Kullanim izni:

Kernis-Goldman Ozglnlik {Otantiklik) Ol¢cegi-Kisa Formu kullanma izni Belen Kutusu x X ® &2
Selen Gilmen - 2 Kasim Pzt 16:24 (2 gin tnee) Yy 4w

Alie

Mierhaba,

Hasan Kalyoncu Universitesinde Okul Oncesi Oretmenligi haliminde yilksek lisans yapmaktayim. Izniniz olursa geligtirmis oldugunuz Kermis-Galdman Ozginlitk
(Dtantiklik) Olgedi-kisa Formu'nu gahgmamda kullanmak istiyorum.
Galgmalanmizda baganlar diletim

Sayguanmia
Selen CILMEN

Hakan Sarigam @ 2 Kasim Pzt 17:26 (2 giln thee) T 4
Alicl: ben -

Selen merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir
GAlismanda memnuniyetle kullanabilirsin,

lyi caligmalar dilerim

Selen Gilmen , 2 Kas 2020 Pzt, 15.24 tarihinde sunu yazd:

Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi Kullanim Izni:

£

Selen Gilmen 1876 (1 saatonoe)  $r 4w
Alier

terhaha,

Hagan Kalyoncu Universitesinde Okul Oncesi Ofretrmenlidi balomonde yiksek lisans yapmaktayim, izniniz olursa geligtirmig oldufunuz Oz Dizenleme Beceriler
Olgedimi calismamda kullanmak istiyorum

Galgmalannizda baganlar dilerim.

Sayquianrmla
Selen CILMEN

Dilan Bayindir & 1558 (47 dakikaonee) Y7 4
Alici:ben =

Merhaba Hocarm,

0z Diizenlerme Becerileri Olgegine ait makale ve dlgedin orjinal farmu ektedir. Puanlama, ters madde ve dagilimlarla ilgili bilgiler makalede yer
almaktadir Glgek ddretmenler tarafindan dederlendirilmektedit Sarulanmz alursa mail atabilirsiniz. Slgedi kullandiinz takdirde ekte gonderdigim
makalemizi referans gdstermenizi rica ederim.

iyi gahgmalar dilerim.

Dog. Dr. Dilan BAYINDIR
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