T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK TEZLI YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

KADINLARDA CINSEL MITLER, EVLILIKTE GUC ALGISI VE EVLILIK
DOYUMU

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
MELIKE USLU TAS

GAZIANTEP- 2020




T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGIiTIiM BiLIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK TEZLi YUOKSEK LiSANS
PROGRAMI

KADINLARDA CINSEL MITLER, EVLILIKTE GUC ALGISI VE EVLILIK
DOYUMU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN
MELIKE USLU TAS

TEZ DANISMANI
Dr. Ogr. Uyesi ISMAIL HAKKI TOMAR

GAZIANTEP- 2020




SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE
YUKSEK LiSANS KABUL VE ONAY FORMU

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanhik Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Melike USLU TAS
tarafindan hazirlanan “Kadinlarda Cinsel Mitler, Evlilikte Gii¢ Algis1 Ve Evlilik
Doyumu tez, 29/05/2020 tarihinde dijital ortamda yapilan savunma sinavi sonucu
basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Girevi u \d1 ve Sovad
I; :!-.I . . .
Jiiri Bagkam Prof. Dr. Yasar OZBAY

Hasan Kalyoncu Universitesi

Tez Danismani Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakk1
Jiiri Uyesi TOMAR

Hasan Kalyoncu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA

Jiri Uyesi Gaziantep Universitesi

Bu tez Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan

uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu karari ile onaylanmstir.

Dog. Dr. Yakup DURMAZ
Enstitii Miidiiri
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OZET

Bu arastirmada evli kadinlarda cinsel mit ve evlilikte algilanan giiciin evlilik tizerindeki etkisi
incelenmistir. Cinsel mit ve evlilikte algilanan giiclin evlilik doyumu iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla faktoriyel ANOVA kullanilmistir. Katilimeilara Cinsel Mitler Olgegi,
Evlilik Yasami Olcegi ve Cift Gii¢ Olcegi uygulanmustir. Olgekler cevrimigi olarak Kartopu
teknigiyle 410 evli kadina uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore evli kadmlarn evlilik
doyumu yalnizca evlilikte algilanan gili¢ diizeyine gore farklilasmaktadir. Evli kadinlarda
cinsel mit diizeyleri ve cinsel mit ve evlilikte algilanan giiclin ortak iliskisi evlilik doyumunda
bir farklilasma yaratmamaktadir. Bu c¢alismada evlilik doyumu, cinsel mitler ve evlilikte
algilanan gii¢ baz1 demografik degiskenler acgisindan incelendiginde; evlilik siiresi yalnizca
evlilik doyumu ile pozitif yonde anlaml bir iliski gosterirken evlilik doyumu ve cinsel mitler
cocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir. Son olarak, evlilik doyumu ve evlilikte
algilanan gii¢ cinsel iligki sikligmma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Sonuglar
literatiir 15181inda tartisilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve

gelecekteki arastirmalara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: evlilik doyumu, cinsel mitler, evlilikte algilanan giig.



ABSTRACT

In this study, the effect of sexual myth and perceived power in marriage on marital
satisfaction among married women was examined. Factorial ANOVA was used to examine
the effect of sexual myth and perceived power in marriage on marital satisfaction. Sexual
Myths Scale, Marital Life Scale and Dual Power Scale were used as data collection tools. The
scales were applied to 410 married women via online platform (Google forms) and the
snowball technique was used. According to the results of the research, marital satisfaction of
married women differs only according to the perceived power level in marriage. Levels of
sexual myth and the common relationship between sexual myth and perceived power in
married women do not create a differentiation in marital satisfaction. When marital
satisfaction, sexual myths and perceived power in marriage are analyzed in terms of some
demographic variables, while the duration of marriage was positively associated only with
marital satisfaction; marital satisfaction and sexual myths differentiated according to the
number of children. Finally, marital satisfaction and perceived power in marriage
differentiated according to the frequency of sexual intercourse. The results were discussed in
the light of the literature and recommendations were made to the practitioners and future

researches in line with the results.

Key words: marriage satisfaction, sexual myths, perceived power in marriage.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan yakin iligkiler icerisinde yasamini siirdiiriir. Bu iligkiler
temelde aile, zamanla arkadaglik ve Gzellikle ergenlik donemi itibariyla kisilik gelisiminin
onemli bir parcasi haline gelen yakin iligkiler olarak sekillenmektedir (Demir, 2014; Erikson,
1996). Yakin iliskilerin gelisimi ile birlikte 6nemli yasam gorevlerinden biri olarak toplumun
en kiigiik ve temel yapitasi olan evlilik kurumu 6n plana ¢ikmaktadir (Budak, 2005; Yesiltepe,
2011).

Evlilik kurumu sosyal temeller {izerine insa edilmesi ile birlikte aile diizenine ve
ciftlerin birbirleriyle uyum i¢inde yasamalarina bagl olan bir iliskidir. Evlilik iligkisini uyum
icerisinde siirdiirebilen ¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Evlilik
doyumu partnerlerin iliskilerinde yasadiklart mutluluk ve iliski igerisinde aktif olmalariyla
birlikte yasadiklart hosnutluk gibi olumlu duygulara karsilik gelmektedir. Bireylerin
evlilikleri icerisinde hissettikleri yalnizlik, evliligin olumsuz yone evrilmesine sebep olurken
kisinin benlik saygisinda diisiis ve evlilik uyumunda bozucu etki yaratmaktadir (Yildiz ve

Baytemir, 2016).

Evlilik kurumunun saglikli bir yapi icerisinde devam edebilmesi bireysel ve iliskisel
oldugu kadar toplumsal bir sorumluluk da tasimaktadir (Ozgiiven, 2017). Kadin ve erkegin
resmi bir sdzlesmeye dayanarak olusturdugu en temel birliktelik olan evlilik genel olarak
bireylerin beklentilerine dayanir (Oztan, 2000). Bu beklentiler birbirinden farkl: iki insana
birlikte yasamanin sorumluluklarini paylastirip bu beklentileri kanunlarla destekleyerek aile

sisteminin devamliligin1 saglar (Pehlivan, 2006).

Evlilik iligkisi i¢cin doyumun oOnemi ve doyumla iliskili degiskenler literatiirde
incelendiginde cinsellik ve giic kavramlarinin evlilikte 6ne ¢iktiklar1 gériilmiistiir. Bu sebeple

mevcut arastirma evlilik doyumunu cinsellik ve gii¢ degiskenleriyle agiklamistir.

Evlilik iligkisi temelinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bu ¢alismalarda bireysel
ozellikler, cinsellik, catisma, gii¢ gibi birgok degiskenin temel alindig1 ve evlilik kavraminin
siklikla arastirmalara konu edildigi goriilmiistiir (Kudiaki, 2002; Varma, Oguzhanoglu,
Karadag, Ozdel ve Amuk, 2005; Ovali, 2010; Zimbler, 2012). Yine ilgili literatiir

incelendiginde evlilik doyumunun; (marital satisfaction) evlilik uyumu, evlilik kalitesi ve



evlilik istikrar1 gibi kavramlar ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir.

Evlilik doyumunun yiiksek oldugu evlilikler bazi 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlar: aile, cinsel doyum ve benlik algis1 gibi {i¢ ana faktor etrafina toplansa da (Celik,
2006), cinsiyet (Guo ve Huang, 2005); yas (Lee, 1988), egitim diizeyi (Basat, 2004), evlilik
stiresi (Bir-Aktiirk, 2006), cocuk sayis1 (Edwards, 1990), evlilikte algilanan gii¢ (Murstein ve
Adler, 1995), depresyon (Fincham, Beach, Harold ve Osborne, 1997) gibi bireysel ve iliskisel

degiskenlerle evlilik doyumunun pozitif ve negatif olarak incelendigi goriilmiistiir.

Evlilik catis1 altinda ele alinan cinsellik; evlilik iliskisinin kurulmasinda ve kaliteli bir
sekilde devam etmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Gilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009;
Ozgiiven, 2000). Evlilik doyumuna etki eden faktorler incelendiginde cinsel doyumun fazla
olmasinin evlilik doyumunu da artirdig1 goriilmiistiir (Ayub ve Igbal, 2012; Cag ve Yildirim,
2013; Litzinger ve Gordon, 2005; Yiicel ve Koydemir, 2015).

Cinsel mitler; kisilerin cinsellikle ilgili yanlis, abartili ve kanitlanabilir bir temeli
olmayan inaniglar1 olarak tanimlanir (Kayir, 1998). Bu c¢ercevede, cinsel mitlerin kisinin
dogrudan cinsel yasamini ve cinsel doyumunu etkileyen bir faktor oldugu goriilmekte, cinsel
mitlere sahip bireylerin evlilik doyumlari bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir
(Kukulu, Giirsoy, Ak- Sozer, 2009).

Evlilik iliskisinde cinsiyet 6nemli bir iliskisel degiskendir. Ozellikle {izerinde
konusulmasina olanak saglanmayan ve tabu haline getirilen cinsellikte, kadinlara dayatilan
cinsiyet rollerinin etkisi goriilmektedir. Kadinlar cinsel konularda daha ¢ekimser kalarak
cinselligi yerine getirilmesi gereken bir gorev ve sorumluluk olarak gérmektedir (Ozgiiven,
2000). Kadmlarin bedenine hakim olma ve tanima konusunda yetersiz kalmasi, bilgi
eksikligiyle ve aileden gelen ogretilerle evlilige ve cinsel iligskiye baslamalari cinsel mitlerinin

olusumuna zemin hazirlamistir (Dogan ve Ozkorumak, 2008; Yasan ve Giirgen, 2004).

Kadinlarin cinsellikle ilgili konularda yanlis inanis yani mitlerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu goriisiine karsilik bu inanislarin degisimine ve cinsellik temelindeki
caligmalarda bilgi aktarimina daha agik ve seffaf iletisim sergiledikleri gozlemlenmistir
(Dogan ve Saracoglu, 2008; Nair, 2004; Sahin, Simsek ve Seyisoglu, 2006). Rubin, Hill,
Peplau ve Dunkel-Schetter (1980) yaptiklari arastirmada kadinlarin cinsellik gibi 6zel
yasamlarini ilgilendiren konularda erkeklere kiyasla daha fazla kendilerini konusmaya

actiklarini dile getirmislerdir.



Evlilik iligkisinde temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan giic, iligkisel olarak daha
fazla iglerlik kazanmaktadir (Glasser, 2000). Gii¢ ihtiyacinin karsilanmasinda, eslerin gii¢
algilar1, ekonomik ve psikolojik giicleri, egitim diizeyi gibi statii gii¢ yapilar1 da etkili
olmaktadir. Burada daha islevsel ve iliskisel islem giicii olan gii¢ algis1 ele alinmistir. Gii¢
algis1 bireyin partneri lizerinde sahip oldugu etkileme yetisi olarak tanimlanmakta (Rollins ve
Bahr, 1976) ve evlilik doyumu agisindan 6énemli bir faktdr olarak goriilmektedir. Ciftlerin
birbirlerine karsi algiladiklar1 giiclin esitligi saglandigi zaman cinsel isteklerinin yiiksek
oldugu ve evliliklerinde doyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Brezsnyak ve Whisman, 2004).
Kadinlarin gii¢ algilar1 yiiksek oldugunda evlilik doyumlarinin da fazla oldugu belirtilmistir
(Blum ve Mehrabian, 1999).

Bu arastirma kapsaminda evli kadinlarda cinsel mitlerin ve evlilikte algilanan giiciin
evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Kadinlarda gii¢c algisinin cinsel mitlere bagli olarak
evlilik doyumu ile iligkisi, ozellikle kadmlarin giic algisina ve cinsel mitlere inanma
diizeylerine bagli olarak evlilik doyumlarinin nasil degiskenlik gosterdigi arastirmanin
problem durumunu olusturmaktadir. Cinsel mitlerin kadinlarda daha fazla oldugu ¢alismalarin
zemininde ve bu duruma eslik eden baska bir degisken olan kadinlarin evliliklerinde giicii
nasil algiladiklar1 6nemli goriilerek bu iki degisken iizerinden evlilik doyumu agiklanmistir

(Aygin, Acil, Yaman, Celik ve Yilmaz, 2017; Ozmen, 1999).

Kadinlar igin evlilikte giic dengesinin 6nemi ve doyuma etkisinin yiiksek olacagi
diigiiniilerek bu degisken ele alinmistir. Evliliklerinde kendilerini giiglii algilayan kadinlarin,
gii¢ algisinda cinselligin karsilik buldugu noktanin, anlasilmaya deger oldugu kabulii yine bu
aragtirmanin tercih edilmesinin bir bagka perspektifidir (Kaynak-Malatyali, 2014; Kifer ve

ark., 2013; Zimbler, 2012).

Kadimlarin cinselliginin ve gii¢ isteginin ortaya konulmasina imkan saglamayan ve
bununla birlikte mahremiyetin golgesinde birakilan geleneksel ogretiler igine sikismig
toplumsal yapida, kadinlar ozelinde ortaya konulan bu c¢alisma literatiir i¢in Onem
tasimaktadir. Bu iki degiskenin evlilik doyumu ile iligki incelenirken bununla birlikte evlilik
stiresi, cinsel iligki sikligi, cocuk sayis1 gibi demografik degiskenler ile olan iligkiler de

aragtirmaya dahil edilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli kadinlarda cinsel mitler ve evlilikte algilanan giiciin evlilik

doyumu tizerindeki etkisini incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Evli kadinlarin cinsel mit diizeyleri, evlilikteki gii¢ algilar1 ve evlilik doyumlari
arasinda iliski var midir?

2. Evli kadinlarin cinsel mit diizeylerinin evlilik doyumlar iizerindeki temel etkisi

anlamli midir?

3. Evli kadinlarin evlilikteki gii¢ algilarinin evlilik doyumlar {izerindeki temel etkisi

anlamli midir?

4. Evli kadinlarin cinsel mitleri ve evlilikte algiladiklar gii¢ diizeylerinin evlilik

doyumlari iizerindeki etkilesim etkisi anlamli midir?
5. Evli kadinlarin evlilikte algiladiklar gii¢ diizeyleri;

— a. ¢ocuk sayisina

— b. cinsel iliski sikligina gore farklilagmakta midir?

6. Evli kadinlarin cinsel mitleri;

— a. ¢ocuk sayisina
— b. cinsel iligki sikligina gore farklilagmakta midir?

7. Evli kadinlarmn evlilik doyumlari;

— a. ¢ocuk sayisina

— b. cinsel iligki sikligina gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evliliklerin doyum igerisinde yiiriitiilebilmesi hem ciftler agisindan hem de toplumsal
baglamda saglikl aile yapilarinin olusturulabilmesi agisindan énem arz etmektedir. Ozellikle
evlilik literatiiriinii ilgilendiren c¢aligmalarda evlilik doyumunu etkileyen onemli faktorler
olarak belirtilen cinsel doyum ve evlilikte giic dengesinin incelenmesi Snemlidir. Cinsel
doyum ve giic dengesinin evlilik doyumunun acgiklanmasinda 6nemli degiskenler olduklar

bircok arastirma ile ortaya konulmustur (Gage ve Hutchinson, 2006; Ozer, 2016; Yiicel,



2016).

Kiiltiirel baglamda tabu olarak goriilen cinsellik konusuyla ilgili ¢calismalarda ortaya
koyuldugu gibi kadinlarda cinsel mitlerin daha fazla oldugu vurgusundan hareketle (Ghasemi
ve Ehsanpour, 2004) bu ¢alisma 6zellikle Tirk kiiltiiriinde kadinlar tizerinden cinsel mit ve
evlilikte gii¢ algisinin evlilik doyumunu birlikte nasil etkilediklerini ortaya koymasi agisindan

Onem arz etmektedir.

Evliligin devamliligini saglamak ve kaliteli bir evlilik iliskisi i¢in énemli oldugu kabul
edilen evlilik doyumu ve evlilik doyumu ile iliskili degiskenleri ortaya ¢ikarabilmek oldukg¢a
Oonemlidir. Arastirmanin sonuclar1 evlilik iligskisindeki gili¢ dengesinin, cinsel mitlerin
varliginin evlilige etkisi ile ilgili farkindalig1 artirmak ve ¢ift/aile terapisi uygulamalarinda

kullanilabilecek verileri saglamasi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin temel varsayimi evli kadinlarin cinsel mit ve evlilikte giic dengesi

disinda evlilik doyumlarini etkileyebilecek herhangi bir yasantiya maruz kalmadiklaridir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu calismanin temel smirliligi arastirmanin  yalnizca evli kadinlar {izerinde
gerceklestirilmesi, sonuglarinin cinsiyet agisindan karsilastirma olanagi saglayamamasidir. Bir
diger smirlilik ise arastirma grubunun yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi1 gibi baz1 demografik

degiskenler acisindan esitlenmemis olmasidir.

Cinsel mitler olgeginde cinsel yonelim ve mastiirbasyon alt boyut maddelerinin
kullanilmamasi aragtirmanin sinirliliklarindandir. Kendini anlatma teknigi kullanilarak veri

toplanmistir. Bu teknigin en 6nemli sinirliligl sosyal begenirlik hatasidir.

1.6. Tanmimlar

Evlilik Doyumu: Bireylerin evlilik siireci igerisinde partnerlerinden bekledikleri

gereksinimlerin kargilanma diizeyine iliskin algisidir (Tezer, 1996).

Algilanan Gii¢: Evliliklerde bireyler arasinda ayirict 6zellik olarak eslerin

birbirlerinin davranislarini etkileme yetisidir (Rollins ve Bahr, 1976).



Cinsel Mitler: Bilimsel olarak gegerliligi olmayan olumsuz yargilara dayanan ve
cinsel hayat1 olumsuz olarak etkileme giicli olan cinsellik hayatina yonelik biligsel atiflardir

(Aydin, 2012).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik

Evlilik kadin ve erkegin resmi bir sozlesmeye dayanarak olusturdugu toplumdaki
temel birliktelik olarak adlandirilirken bu duruma toplumun yapisi, ahlak diizeni ve dini
kurallar da eslik etmektedir (Oztan, 2000; Tiirkiim, 2000). Evlilik birlikteliginin saglikl1 bir
yap1 igerisinde devam edebilmesi bireysel ve iliskisel baglamda oldugu kadar toplumsal
baglamda da 6nemli goriilmektedir (Ozgiiven, 2017). Evlilik iki farkl1 bireye beraber yasama
sorumluluklart paylastiran aile sisteminin devamliligini saglayan kanunlarla desteklenen bir

olusumdur (Pehlivan, 2006).

Evlilikte bireylerin cinsel isteklerinin tatmin edilmesi evliligin en 6nemli islevlerinden
saytlmistir. Ciftlerin birbirleriyle uyum igerisinde olmalari, cinsel arzularim1 karsilamalart ve
doyuma ulagmalari ile nesillerinin devamliligin1 saglamalar1 evliligin biyolojik gereksinimleri
arasinda goriilmiistiir. Eglerin giivende ve korunmus hissetmeleri, dayanismaya agik olmalari,
birbirleriyle gurur duyabilmeleri ve ortak hedefleri dogrultusunda yasamlarini
siirdiirebilmeleri sosyallesme ihtiyaglarindan sayilmistir. Insan, yasami boyunca psikolojik
ithtiyaglarindan en cok sevgiyle doyurulmak istemektedir. Bu ihtiyaglar arasinda yer alan
sevildigini begenildigini hissetme, ortak paylasimlar yapabilme, kosulsuz sevgiyi basarabilme

cift iliskisinde doyuma ulasmak adina énemli gériilmektedir (Boran, 2003; Ozgiiven, 2001).

Evliligin kiiltiirden kiiltiire degisen ¢ok farkli tanimlari olsa da evrensel bir olgu olarak
evlilik her toplumda ve her durumda islevsel bir sekilde var olusuna devam etmektedir.
Evlilik iki insanin hayatlarim1 paylagmak ve biyolojik, sosyal, psikolojik ihtiya¢larini
karsilamak i¢in bir araya gelmesidir (Gladding, 2002; Gtilerce, 1996).

Williams (2003) tarafindan yapilan arastirmada evlilikte memnuniyetin erkeklere
kiyasla kadinlar tarafindan daha fazla 6nemsenen bir olgu oldugu sonucuna ulasilmistir.
Evlilik ve aile yapisinin temelini olusturan 6nemli konulardan biri de kadin ve erkegin
kurduklar1 yasam icginde karsilikli ihtiyaglarin1 gidererek birbirlerinin gelisimine ve

olgunlasmasina katki sunabilmeleridir (Ozgiiven, 2017).



Kisilerin diizenli ve kararli bir hayat stirdiirebilmeleri agisindan evliligin en 6nemli
iliski bi¢imi oldugu diisiiniilmiistiir. Evlilik ¢iftlere giivenli ve rahat cinsel yagam sunarak
cinsel doyuma da etki etmektedir. Bekar olarak hayati siirdiirmenin 6zgiirliik, bireysellik,
bireyin kariyerini rahat devam ettirme, yeni cinsel deneyimlere farkli kisilerle ulasma gibi
durumlardan avantajlar sagladigr ancak evliligin yaygin goriildiigii toplumlarda bekarlarin

kendilerini izole olmus ve rahatsiz hissettikleri sonucuna ulasilmstir.

Arastirmalarda bekar kalmis kisilerin evlilere kiyasla daha fazla psikolojik sorunlar
yasadigr ve bu durumun ozellikle de kadinlarda biiyiik problemlere yol agtigi goriilmiistiir
(Giddens, 2000; Ziyalar, 1999). Norman Epstein (1999) tarafindan evlilik uyumuyla ilgili
yapilan arastirmada iliskilerini yasamin odak noktasi haline getiren kadinlarin yagamin odag:
haline getirmeyenlere oranla esleri ile iletisimlerinin daha iyi oldugu ve evlilik uyumlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gordon ve Baucom, 1999).

Kahn, Coyne ve Margolin (1985) arastirmalarinda kadinlarda depresyon diizeyleri ve
evlilik uyumlar arasinda iliski oldugunu evliliklerinde uyumu yakalayamayan kadinlarin
uyumlu olanlara gore daha depresif belirtiler gdsterdigi belirtilmistir. Iliskilerinde depresif
olan kadinlarin esleri ile aralarindaki problemlerin ¢dziimiinde, iletisim kurmalarinda ve cinsel
doyum gibi konularda sikint1 yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Eslerine karsit boyun egici
olan ve problemlerin ¢o6ziimiinde pasif rol alan kadinlarin evliliklerinde mutsuz oldugu
gorlilmiigtir. Kadinlarin bu tutumu iliskide uyum saglamak yerine problemlerin devam

etmesine neden olan bir tutumdur (Cohan ve Bradbury, 1997).

Evlilikte eslerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, zamanla birbirlerine kars1 olan yakinliklar
ve baghiliklar evlilik doyumlariin artisin1 saglamaktadir. Esler arasindaki yakinlik cinsiyete
gore farklilagsmaktadir. Erkekler cinsel iliskiyi duygusal iliskiye yatirim igin algilarken
kadinlar cinsel yakinlasma i¢in duygusal iliskilerinin giiclenmesine ihtiya¢ duyarlar. Kadinlar
icin yakinlasma, iligkilerindeki doyum ve mutlulugun temelini olusturur (Greff ve Malherbe,

2001; Reichman, 1989).

Kisiler arasi iligkilerde biiyiik 6nem tasiyan evlilik, bireylerin yasamlarinda diizen ve
istikrar saglayarak gilivenli ve rahat cinsel yasam siirme olanagi da sunmaktadir. Yapilan
arastirmalar evli kadinlarin bekar kadinlara oranla ruhsal durumlarinin daha iyi oldugunu

gostermektedir (Pehlivan, 2006).



2.2. Cinsellik

Evlilik, birbirinden farkli bircok dinamikleri i¢inde bulunduran bir olgudur. Eslerin
aralarindaki iletisimlerinin iyi olmasi, birlikte vakit gegirebilmesi, ortak noktalarda
anlasabilmeleri ve cinsel hayatlarinda uyum igerisinde olabilmeleri evlilik yasami agisindan
onem tagimaktadir (Eker, 1993). Cinsellik kendine 6zgii yapist bulunan ve bir¢cok degiskeni
i¢cinde barindiran, merak uyandiran ayni zamanda konusulmasi toplum tarafindan ayip sayilan
yasamin en onemli unsurlarindan biri olarak tanimlanir. Kisilerin fiziki olarak gevsemesi,
psikolojik yonden yakin iligki kurabilmesi, sosyal yasamda birlikteligi saglayabilmesi gibi
unsurlart igerirken yasam doyumu ve evlilik doyumunun onemli bir yordayicisi olarak
goriilmiistiir. iki kisinin birbirleriyle uyumlu iliski siirdiiriirken ayn1 zamanda icinde sosyal ve
kiiltiirel degerlerin olusturdugu tabular iceren, cinsel doyuma ulasmayi saglayan, 6zel hayat

olarak tanimlanmstir (Ege, Akin, Arslan ve Bilgili, 2010; Incesu, 2006).

Evlilik iligkisinde cinselligin yasanmasi esler arasindaki biitiinliigii saglayarak biz
olabilme duygusunu yasatmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Miler, 1992). Cinsel yasam esler
arasindaki iletisimin bir pargasi olarak diisiiniilmektedir. Bu iletisim saglikli olmadiginda
cinsel problemlere ya da iliski c¢atismalarma neden olarak eslerin birbirlerinden

uzaklagmalarina yol agmaktadir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Cinsellikte fiziksel ve cinsel doyum, kisinin hayatinda duygu yogunlugu yaratarak
arzulanan bir durum olmaktadir (Farrag, 1945). Basat (2004) arastirmasinda cinsel doyumu
yordayan degiskenler arasinda evlilik doyumu, evlilik siiresi, cinsel iliski siklig1 ve orgazm

siklig1 gibi durumlarin oldugu sonucuna ulagmstir.

Cinsel benlik saygist fazla olan kadinlarda evlilik doyumlar1 daha fazla bulunmustur.
Cinselligin evlilik iligkisi ac¢isindan 6nemi vurgulanmis ve cinsel yasamlarindan tatmin olan
eslerin evlilik doyumlarinin yiiksek olacagi soylenmistir. Cinsel iligkisinde kendine giliveni
yiiksek kadinlarin, cinsel doyumlarinin fazla olacagi ve bunun da evlilik doyumunu artiracagi
ifade edilmistir (Zarbakhsh, Taghavi Dinani ve Rahmani, 2013). Bir baska arastirmada benlik
saygist Ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Eslerin
birbirlerine kars1 saygi, giiven iligkileri ve cinsel yasamdaki sorunlart benlik saygilarini
diistirmektedir (Shackelford, 2001). Kadmlarin egitim diizeyleri ve yaslar1 cinsel islevleri
acisindan anlamli farklilik yaratmamaktadir. Evlilik siiresi ve cinsel islev ters oranti hareket

etmektedir (Giivel, Yaycioglu, Bagis, Savas, Bulgan ve Ozkardes, 2003).



Acar (1998) tarafindan yapilan arastirmada eslerin birbiriyle paylasim halinde
olmasinin, cinsel yasam ve sadakat konusunda sorun yasamamasinin, disardan gelen etkileri
dikkate almamasinin ve birbirlerini istismar etmemelerinin evlilik doyumunu artiric1 etkenler
oldugu sonucuna ulasmistir. Eslerin iliskilerinin kalitesinin, iliskilerinin kurulma bi¢iminin
evlilik doyumlarmi etkiledigi belirtilmistir (Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979; Schenk,
Pfrang ve Rausche, 1983).

Cinsellik; ruhsal, bedensel, sosyokiiltirel ve maddi boyutlara sahip kisilerin
hayatlarinda 6nemli bir unsurdur ve etkiye agiktir. Toplumda cinsellik konusulmasi ayip
sayilarak gizlenmesi gereken bir konu halini almistir (Unliioglu, 1973). Toplumlar igin énemli
bir giic kaynagi olan cinsellik; sevinglerin, {iziintiilerin, felaketlerin gostergesi olmustur
(Adasal, 1924).

Masters ve Johnson cinsellik iizerine arastirmalari sonucunda cinsellikle ilgili yeni
bulgularin temellerini atmislardir. Bu bulgularin sonuglarmi 1966 yilinda “Insanin Cinsel
Davranis1” eserinde yayimlayarak cinsel terapi alaninin giiclenmesi saglanmistir (Masters ve
Johnson, 1994). Cinsel yasam nesillerin devamliligini saglarken cinsel yasamin cinsel doyum
icin Odnemi biiyiiktiir. Diirtiiler ve buna bagl tireme, i¢inde bulunulan topluma ve yasantilara
gore sekillenmektedir. Cinsellik, dini degerler, sosyal hayat, sanat ve ekonomi alanlar1 olmak
tizere ¢ok farkli boyutlar1 kapsayarak toplumun ahlaki ve yasal kurallarina gére degismektedir
(Arat, 1995).

Cinsellikle ilgili ilk detayli arastirmayi Kinsey ve arkadaglar1 1938-1952 yillarinda
raporlamiglardir. O donemlerde tabu olarak goriilen ve konusulmaktan kaginilan cinsellik,
bilime ilk defa giris yapmis ve konusulmaya baslanmistir. Cinsellikle ilgili yapilan yiiz ylize
gorismelerden elde edilen bulgular toplumda biiylik yanki uyandirmistir. Kinsey ve
arkadaslarindan sonra Washington Universitesi’nde Masters ve Johnson 1954 yilinda yaptigi
aragtirmalartyla cinselligin anatomisini ve cinsel iliski yasanirken olusan fizyolojik
durumlarin sonuglarin1 ¢ikartmis ve giiniimiizdeki temelini ortaya koymuslardir (Incesu,

2004).

Cinsel hayat, iginde bulunulan toplumun ve kiltirin etkisiyle sekillenmektedir.
Toplumda zamanla olusan otomatik diisiinceler ve yargilamalar gelecek kusaklara
aktarilmaktadir. Ergenlerin yetiskinlige adim attiklar1 donemde Kkiiltiirel kodlarla kadin ve
erkegin davranislarina dair 6grendikleri belli kaliplar olusmaktadir. Cogunlukla tarafli olan ve

dogru olmayan bu diisiincelere cinsel mitler denmektedir (CETAD, 2011).
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Cinselligin evlilik doyumuna direkt ve dolayli yollardan birgok etkisi bulunmustur.
Cinsellik doyumu oldugunda esler endise ve kaygidan uzak, birbirlerine yakinligi saglayan,
sevme ve sevilme hislerini karsilayan bir duygu olusturmaktadir. Cinsel yasamdaki olumsuz
durumlar ise doyuma ulasamama, sevgisizlik, gii¢ dengesinin olmamasi, birbirinden
uzaklagsma, kaygi, hosnutsuzluk ve sabit fikirli olma gibi olgulardan kaynaklanmaktadir
(Dokur ve Profeta, 2006).

Cinsellik ve evlilik doyumu birbirine ge¢cmis kavramlardir ve evlilikteki ¢atigsmalari
¢ozmek ve Onlem almak i¢in bireylerin cinsel iliskilerinin iyilesmesi saglanabilir (McNulty,
Wenner ve Fisher, 2016). Ozgiiven (2012) cinselligi; bireylerin kendi kimligini kabul etmesi,
kars1 cinsle olan iliskiden fiziki ve duygusal olarak memnun olmasi1 olarak tanimlar. Parker,
Blackburn, Perry ve Hawks (2013) tarafindan yapilan arastirmada cinsel iligkinin, eslerin

iligkilerini ve cinsel doyumlarini artirmaya yonelik bir yontem oldugu sonucuna ulagilmastir.

2.3. Cinsel Doyum

Evlilikte mutluluk genel olarak cinsel memnuniyet ile iliskilidir. Evliliginde mutlu olan
eslerin mutsuz olanlara gore cinsel iliskileri daha sik yasanmaktadir. Cinsel yasamda
duraganligin evlilikte biiyiik probleme yol actigi sdylenmistir (Donnelly, 1993). Psikolojik
destek almak icin basvuru yapan ciftlerin ortak ozellikleri, cinsel iligkilerinde sikinti

yasamalar1 olmustur (Besharat, 1998).

Cinsel doyumu fazla olan ciftlerde iletisimlerinin iyi olmamasi evlilikten alinan
doyuma olumsuz bir etki etmemektedir. Cinsel tatmin g¢iftlerin iletisiminin kotii olmasinin
telafisi olabilmektedir (Brezsnyak ve Whisman 2004). Yiicel (2016) tarafindan yapilan
arastirmada evlilik doyumu fazla olan c¢iftlerde cinsel doyumun fazla oldugu, ciftlerin
evlilikteki ¢atigmalarinin ve anlagmazliklarinin daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cinsel
yasama hastaliklar, alman ilaglar ve viicut saglimiza gore sekillenen her durum etki
etmektedir. Doyuma ulasan, uyumlu, saglikli bir cinsellik yasanabilmesi i¢in bedenin saglikli

olmas1 gerekmektedir (Ozer, 2016).

Evlilik psikolojik, biyolojik, sosyal olmak {izere ii¢ nedene ayrilmaktadir. Evliligin
temelinde yer alan biyolojik nedenler arasinda cinsel doyuma ulasmak amaglanmaktadir.
Evlilik kurumu kisilerin cinsel arzularini ve isteklerini karsilayarak i¢inde bulunulan toplum
tarafindan onaylanmis bir olgudur (Ozgiiven, 2000). Kadinlarda cinsel doyumun gdstergesi

olarak orgazm olup olmamak 6nemli bir kriter olarak ele alinmis ancak bazi arastirmacilar
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orgazm olmanin ¢ok kiiclik bir etkisinin oldugunu vurgulamislardir (Darling, Davidson ve
Cox, 1991). Cinsel iliski yasanirken ya da siire¢ sonrasinda duygusal iletisim ve cinsel
uygulamalarin cinsel doyuma olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik doyumu ile
cinsel doyumun iliskili oldugu cinsel yasamda cesitlilik yenilik olduk¢a cinsel doyum ve

evlilik doyumunda da artig olmaktadir (Campos, Mengual, Gascon, Ceccato ve Llario, 2018).

Bagka bir calismada evli kadinlarin eslerine oranla daha az cinsel doyum aldiklar
sonucuna ulagilmistir (Arslan, 1996). Vural (2007)’nin arastirmasinda kadinlarin erkeklere
gore cinsel doyumlarinin daha az oldugu sonucu bulunmustur. Yilmaz, Zeytinci, Sari,
Karababa, Cilli ve Kucur (2010) tarafindan Konya’da evli bireyler lizerinde yapilan ¢alismada
kadinlarin doyumlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Hong
Kong’ta yasayan evli ciftlere yonelik yapilan arastirmada kadinlarin cinsel doyumlarinin

erkeklerden daha az oldugu bulunmustur (Zhang, Ho ve Yip, 2012).

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri genel iliski doyumlar1 ile yakindan iligkilidir.
Partnere duyulan yakinlik diizeyi cinsel iliskiden alinacak doyum diizeyini de etkilemektedir.
Kadinlarda bu durum daha etkili bulunmus ve kadinlarin partnerlerine duydugu yakinlik
derecesi artik¢ca cinsel doyum alma sanslarinin da artacagir vurgulanmis, erkeklere oranla
duygusal yakinlik ve cinsellik arasindaki bagin kadinlarda daha gii¢lii oldugu ifade edilmistir
(Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979).

Partnerlerin iliskilerden aldigi doyum genel mutluluk diizeyi ile yakindan iligkisi
bulunan bir kavramdir. Cinsel doyum partner ile birlikte olmaktan duyulan mutluluk olarak
tanimlanan iliski doyumunun genel gostergelerinden biri olarak kabul edilir (Halat, 2009).
Iliskiye devam etme agisindan 6nemli bir rol oynayan cinsel doyum bazi ciftlerde iliskiyi
sonlandirma sebebi olarak goriilirken bazi ciftlerde de iliski cinsel doyum olmamasina
ragmen devam etmektedir. Evli kadin bireylerde cinsel doyumun iligki tizerindeki etkilerinin
incelenmesi evlilik doyumu acgisindan Onemli goriilmektedir. Cinsel doyumu etkileyen
fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, cinsiyet rolleri, dini sebepler gibi bircok faktdr bulunmaktadir
(Jung ve Luquis, 2000). Bu faktorler bireylerin cinsel doyumlarini dogrudan ya da dolayh
sekillerde etkileme giiciine sahiptir. Cinselligin evlilik agisindan 6nemli bir bilesen oldugu
g0z Oniine alindiginda cinsel doyumu etkileyen, eslerden birinde veya her ikisinde ortaya
cinsellikle ilgili fiziksel ya da psikolojik sorunlar dogrudan iligki niteligini bozucu isleve
sahiptir. Zaman zaman konusulmasi bile toplumsal dinamiklere ters diistiigli sOylenerek
geride birakilan cinsellik, yasaklar yolu ile bazi mitlerin olugsmasina sebebiyet vermektedir

(Giilstin, Ak ve Bozkurt, 2009).
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2.4. Cinsel Mitler

Mitlerin Tiirk Dil Kurumundaki karsilig1 gelenekler ve gorenekler araciligiyla toplum
tarafindan kulaktan kulaga degiserek yayginlasan, kaynagi belli olmayan ve gergekiistli olan
halkin olusturdugu soylemler seklinde ifade edilmektedir. Yunan dilinde mitos olarak
adlandirilmaktir. Isitilen ve sdylenen s6z anlamlarina gelmektedir. Cinsel mitler ise cinsellikle
ilgili konularda yasanilan toplumun cogunlugu tarafindan onay almig, aktarim yoluyla
yayginlasan kanitlanabilir bir dayanagi olmayan yanlis inaniglar olarak ifade edilmektedir.
Cinsel mitlerin tipk1 mit teskilat1 gibi sakli kalan cinsel konulardaki korku, endise ve kalip

yargilarimizi istihbarat teskilati gibi zihnimizde yansittig1 diistiniilmektedir.

Cinsellikle ilgili bu sekilde diisiiniilmesi cinsel yasamin kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu yanlis inanislar toplum tarafindan “uydurma”, “hurafe” seklinde ifade
edilmektedir (Kayir, 2001; http://www.cised.org.tr/icerik/146/cinselmitler, Erisim tarihi: 20
Mayis 2019)

Toplum tarafindan {iretilen, gergek¢i olmayan, nesillere aktarilan inanglara mit
denmektedir. Cinselligi tabu olarak goren, konusulmasindan kac¢inilan toplumlarda cinsel
mitler daha fazla goriilmektedir. Tiirkiye’de cinselligin basladigi yaslara ulasildiginda bu
yanlis inanglar giiclenerek degismesi zorlasmaktadir (Ozdener, 2006). Kadmlara toplum
tarafindan dayatilan iyi kiz sendromuna itaat eden yumusak basl olmaya dayali davranislar
sergileyen kadinlarin cinsellige bakis1 da buna bagl degisir. Bu sekilde yetismis olan kizlar

cinsellige kars1 mesafeli yaklasir (Ozmen, 1999; Kaplan, Fyer ve Novick, 1982).

Cinsel mitler sosyal alanlarda cinsel rollerin ortaya c¢ikisina etki ederken iletisim
problemlerine ve cinsellikteki islevlerde bozulmalara neden olmaktadir (Kayir, 2010).
Zilbergeld (1978) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore cinsel mitlerin kardesler,
arkadas cevresi, yazili ve gorsel basin yayimn araglart ve pornografik yayimlar gibi iletisim

kanallar1 aracilifiyla yayginlagtigi savunulmaktadir.

Cinsel mitlere etki eden en 6nemli nedenin, konusulmaktan kaginilmasi ve bilimsel bir
temelinin olmamasi oldugu ifade edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler, saglik
calisanlar1 (doktor, hemsireler vs.) tarafindan dahi kabul goren bu kesim cinsel terapi
egitimden Oncelikli gecmesi gereken grup olarak ifade edilmektedir (CETAD, 2006; Sungur,
1998).
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Kiiltiirel ozelliklere gore degiskenlik ve benzerlik gosteren cinsel mitler toplum
tarafindan onaylanmaktadir (Ozdener, 2006). Cinsel mitlere sahip olup cinsel yasamlarinda
problem yasayan ciftlerle sinirlandirilmadan cinsellikle ilgili yanlis inaniglar1 anlatmak
amaciyla topluma da egitim verilmesi gerekmektedir (Ozmen, 1999). Tiirkiye’de cinsel
mitlerin egitimli olma durumuna gore degismedigi ve Kkiiltiirel etkilerin baskinligiyla
cinselligin tabu oldugu goriilmiistiir. Bu yanlis inanislarin yaygin goriilmesi ¢iftlerin cinsel
yasamdaki istekleri ve evlilik doyumu tiizerinde etkili olmaktadir (Kukulu, Giirsoy ve Ak-
Sozer, 2009).

Cinsellik Tiirk kiiltiiriinde bir tabu olarak goriilmekte, kadinlarin cinsel isteklerini
ifade etmelerinin ayip olarak goriilmesi toplum tarafindan yiiceltilmektedir. Baz1 evlilik
iligkilerinde, cinsel yasam erkeklerin zevk duyacagi ve hakki olan bir durum olarak
diisiiniiliirken kadmlar i¢in ise erkege karst sorumluluklarini yerine getirme olarak
algilanmaktadir. Bu durum kadinlarin cinsel iligkiye kars1 daha geri planda kalmasina neden
olup kadinlar esinden gelen talepleri karsilamada c¢ekimser ve yetersiz bulunmaktadir
(Ozgiiven, 2017). Ornegin; kadmlarin cinsel doyumuna etki eden vajinismus sorununa,
kiiltiirel olarak tutucu cinselligin dile getirilmesinin anormal karsilandigi toplum yapilari

sebep olarak gosterilmektedir (Vural, 2007).

Toplumsal agidan cinsellige rahatlikla dile getirilecek sosyal bir alan olusturmamakla
birlikte evlilik dncesi cinsellik deneyimi de hos karsilanmamaktadir. Ozellikle kadinlarin ilk
cinsel deneyimlerinin evlilik ile birlikte baglamasi bunun yaninda yasanan sorunlarin iistiiniin
ortiilerek konusulmamasi1 kisilerin evlilik yasantilarinda ¢esitli problemlere zemin
hazirladigin1 gostermektedir. Ciftler arasinda yasanan cinsel problemler karsilikli beklentilerin
doyurulmamasindan ya da bedensel ve psikolojik sebeplerden kaynaklanmaktadir. Hukuksal
cercevede de cinsel sorunlar evlilik birliginin temelden sarsilmasi maddesi ile karsilik

bulmaktadir (Oztiirk, 2010).

Tiirkiye’de cinsellik 6zel bir konu olarak goriiliip konusulmaktan kaginilmaktadir.
Evlilik kurumuna adim atincaya kadar cinsel yasaklarin varligiyla yetistirilen gen¢ kizlardan
evlilik sonrasinda cinsellige hemen uyum saglamalar1 ve beklentileri yerine getirmeleri
istenmektedir. Cinselligin tabu olarak goriilmesi, evlilikte yasanan cinsel problemlerin
saklanmas1 ve halk arasinda konusulan kadar bilinmesi, bu problemlerin ¢ziime ulagsmasini

zorlastirmaktadir (Abal1, 2006).

Yazili ve gorsel medya araglari, yanlis bilgiye sahip arkadas gruplari, hikayeler ve

pornografik yayimlar mitlerin kalici hale gelmesine ve mitlerin aktarimina neden olmaktadir
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(Soylu, Levent ve Giirkan, 1999). Cinsiyete gore yapilan arastirmada kadinlarin cinsel mitlere

inanglarinin erkeklerden daha az diizeyde oldugu sonucu bulunmustur (Simsek, 2015).

Vural ve Temel (2009) arastirmasinda cinsel mitlerin kokli bir durum oldugu,
kapsamli1 bir egitim verilmesine ragmen cinsel mitlerde ¢ok az degisim oldugu bunlarin da
evlilik doyumuna etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Cinsel bilginin eksik ve hatali 6grenilmesi
cinsel islevlerde bozukluklara neden olmaktadir. Tugrul ve Kabake1 (1997) tarafindan yapilan
arastirmada kadinlarin ¢ogunun cinsel bilgi eksikligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsel
bilgilerin yanlis 6grenilmesi cinsel mitleri dogurur bu da esler arasindaki iletisimsizlige ve
sorunlara yol ag¢maktadir. Cinsel mitlerin olugmasindaki en biiyiikk etken -cinselligin
konusulmasindan kagmmma ve bununla ilgili konularda fikir aligverisi yapilmasindan

kacinilmasidir (Ozer, 2016).
Tiirkiye’de siklikla karsilasilan cinsel mitler su sekilde siralanmaktadir:

1 Erkek cinsel istek ve iliskiye baslama konusunda her daim hazirlikh olmahdir.
Erkeklerdeki cinsel islev bozukluklarina neden olan en ¢ok karsilasan mitlerden biri olarak
goriilmektedir. Erkeklerden bu sekilde bir beklentiye girilmesi performans kaygisina yol
acmaktadir. Bu yanlis inaniglarin yerine kisinin ortama, zamana ve uygun olan partnerine gore

sekillendigi disiiniilmelidir (Kege, 2012; Satiroglu ve Kadioglu, 2011)

2 Mastiirbasyon yapmak pis ve zararhdir. En yaygm ve eski mitlerdendir.
Mastiirbasyon yapmanin kisileri bedensel ve ruhsal yikimlara siiriikledigi, bu durumun
aligkanlik haline geldigi diistiniilmektedir. Halbuki bireyin kendini tanimasi ve bedenini

kesfetmesi i¢in 6nemli bir deneyim olmaktadir (Kege, 2012; Satiroglu ve Kadioglu, 2011).

3. Cinsel fanteziler ahlaki degildir. Cinsel yasami renklendiren fanteziler eslerin
hayal diinyasini genisleterek iliskiyi dinamik tutmaktadir. Sexting (cinsel igerikli mesajlar),
duygu yiikli mesajlar ve erotik fotograflar fantezileri diislindiirir ve eslerin iliskilerini

canlandirabilir (CETAD, 2006; Hertlein ve Ancheta, 2014; Kege, 2012).

4. Cinsel istek, cinsel birlesme ile sonu¢lanmahdir. Cinsellikte amag cinsel birlesme
degildir. Bu diisiince performans kaygis1 yasatarak sonu¢ odakli diisliniilmesine ve iliskinin
zorlanarak yasanmasina neden olurken istenmeyen gebeliklere de sebebiyet vermektedir. Bu
tarz problemler de ciftlerin zamanla cinsellikten uzaklasmasina neden olmaktadir (Turan,

2013).

5 Cinsel iliskiyi erkek baslatmal ve yonetmelidir. Bu mit erkekler agisindan gorev

olarak verilen bu duruma kars1 yetersiz hissetme ve 6fkeli olmaya neden olurken kadinlar

15



acisindan iligskiye edilgen olarak devam etmeye neden olmaktadir. Kadmlarin iligki isteklerini ifade

etmesi, haz duymasi uygunsuz goriilmektedir (CETAD, 2006; Kayir, 1998).

6. Yash bireylerin cinsel iliski yasamasi dogru degildir. Yasanan kayiplarla hayati
devam eden yaslilik donemindeki bireylerin cinsel iliskiye karsi isteksiz olusu ve yetersiz
hissetmeleri en eski mitlerdendir. Bu diisiincenin aksine cinsel yasam 80’li yaslara kadar stirer

ve hayat kalitelerini artirici etkiye sahiptir (CETAD, 2006; Ozmen 1999).

7. Kadinlar yalmizca cinsel birlesme yoluyla orgazm olmaktadir. Kadinlarda
orgazmin temel olusumu klitoral uyar1 ile olmaktadir. Arastirmalara bakildiginda kadinlarin
yalnizca %20 ile %30’u cinsel birlesme ile orgazm yasamaktadirlar. Bu sonuclara
bakildiginda orgazm oraninin artmasi i¢in cinsel birlesme ve klitoral uyariin birlikte
yagsanmas1 gerekmektedir. Kadinlarin partnerleriyle yasadiklart duygusal doyum ve zamanla
tecriibelerinin artmasi da orgazm yaganabilmesi adina dnemli bir olgudur (Ozmen, 1999).
Miisliiman toplumlarda kadinlarin orgazm olamamalar1 ¢ok sik goriilen bir problem olarak

bulunmustur (Lavee, 1991).

8 Cinsellik ic¢giidiiseldir ve sonradan o6grenilmez. Ciftler cinsel birliktelik
yasarken ya da sonrasinda fark ettiklerini, hissettiklerini konusarak cinsellik hakkinda bilgi
edinebilirler. Bununla birlikte cinsel terapide de cinsellikle ilgi bilgi edinebilir, kendilerini bu

alanda gelistirebilirler (Satiroglu ve Kadioglu, 2011).

9. Cinsellikte kesin ve genel gecer dogrular vardir. Bu inanis ciftleri
siirlandirarak cinsel yasamlarini gesitlendirmelerini ve renklendirmelerini engellemektedir.
Arzulan ve fantezileri bu sekilde bastirilan ciftler doyuma ulagmada giigliik ¢ekmektedir.
Cinsel yasamda bunlarin aksine giftlerin ikisinin de onayladig1 ugsuz bucaksiz 6zgiir bir alan
olusturulmalidir (https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-sorular/15/cinsel-yasamla-ilgili-

yanlis-inanislar-mitler-nelerdir).

10. ki Kisi birbirlerini sevdikleri zaman cinsellikte de tatmin olurlar. Ciftler
birbirlerine kars1 sevgi dolu olsalar da cinsel yasam i¢in uyum Ve birbirlerine aligma siirecine

ihtiyag vardir. Cinsellik yasandikga gelisir ve 6grenilir (Kege, 2012).

11 Erkekler duygularini saklamah ve daha mantikl olmahdir. Toplumun ¢ogunda
erkeklerin 6fke, saldirganlik, rekabet gibi duygulart gostermesi kabul goriiliirken sevgi,
dokunsallik, iiziintii gibi duygularim1 agiga vurmasi kabul edilir goériilmemektedir (Kayir,
1998).
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12. Kadinlarda cinsellik ¢oziilmesi zor ve gizemlidir. Erkeklerde ise cinsellik yalin
ve seffaftir. Bu mit erkeklerin cinselligi ¢ok iyi bilmesi ve ¢ok rahat olmasi gibi
diisiincelerdir. Erkekler bu diisiinceden dolay1 ¢ok fazla kaygi yasamaktadir. Kadin cinselliginin

¢Oziilmesinin zor olmasinda kadinlarin cinsellikle ilgili ezilmislik duygulart yer almaktadir

(http://www.cised.org.tr/icerik/146/cinselmitler)

13. Kadinlar cinsel iliskide fazlasiyla keyif alirlar. Cinsel iligkinin keyif vermesi
icinde bulunulan zamana, mekana, duruma ve esinin durumuna gore degismektedir.
Kadinlarin bu mite inanarak performans kaygisi tagimalari haz almalarini zorlastirmaktadir
(https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-sorular/15/cinsel-yasamla-ilgili-yanlis-inanislar-

mitler-nelerdir).

14. Hamilelik doneminde cinsel birlesme bebege zarar vermektedir. Bu cinsel mit
ciftler arasinda hamilelik donemindeki cinsel uzaklasmaya neden olmaktadir. Bunun
arkasindan cinsel birlesmede mikrop kapilacagi ve bebege bulasma riskinin olacagi miti de
devam etmektedir. Kadin dogum uzmani tarafindan kisitlanmadigi siirece hamileligin ilk alt1
ayinda cinsel iligkinin yasanmasinda bir sakinca olmamaktadir
(http://www.cised.org.tr/icerik/146/cinselmitler). Cinsel mitlerin yerine dogru olan bilgilerin
Ogrenilip bu kaliplarin degistirilmesi cinsellikle ilgili problemlerin ¢6ziilmesine yardimci

olmaktadir (http://www.cised.org.tr/icerik/146/cinselmitler).

Bu mitlerin ¢ogunda cinselligin erkeklerle 6zgii oldugu ve kadimnin bir cinsel meta gibi
algilandigim ifade etmek miimkiindiir (Oztiirk, 2012). Toplumda yerlesmis olan ve yeni
kusaklara da aktarilan bu mitler bireylerin cinsel yasamlarini bu temele dayandirmalarina
neden olur. Ghasemi ve Ehsanpour (2004) arastirmasinda, cinsellikle ilgili bilgi edinmeye
gereksinim oldugu bunun da kadmlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmustir. Iranh
kadinlar iizerine yapilan arastirmada kadinlarin cinsel bilgileri genellikle arkadas ¢evresinden
edindikleri, cinsel isteklerini ifade etmekte zorlandiklari sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu
calismada bes oturumluk cinsel mitleri de i¢ine alan cinsellik egitimi sonrasinda katilimcilarin
evlilik doyumlarmin arttigi belirtilmistir (Farah ve Shahram, 2011). Yine cinsel mitler ve
evlilik doyumu iligkisinin incelendigi baska bir ¢alismada cinsel mitlere inanma diizeyi

arttik¢a evlilik doyumunun azaldig1 goriilmiistiir (Biyiik, 2019).

Yeni evlenen c¢iftlere yonelik uygulanan bir cinsel egitim programinda deney oncesi ve
sonrasi cinsel mit dlglimlerine bakildiginda egitim alan grubun cinsel mit diizeylerinde az da
olsa bir diisiis gozlenmistir. Bu durumun sebebi olarak cinsel mitlerin kiiltiirel anlamda

kokenlerinin saglam olmasi gosterilmistir (Vural ve Temel, 2009). Cinsel mitlerin cinsel
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doyum ile iliskisinin incelendigi bir baska caligmada ise cinsel mitlerin ilkokul ve ortaokul
mezunu bireylerde daha yiiksek oldugu gorilmistir (Karakus, 2019). Kadinlarda cinsel
mitlerin cinsellikle ilgili beklentiler ve evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Kadinlarin cinsel egitim almaya daha agik bir grup olmasi, cinsellikle ilgili bilgilere ulagabilir

olmasi cinsel mitlerinin diisiik olmasina etki etmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Ak-Sozer, 2009).

Kadimlarin avantaji genellikle genglik, gilizellik ve cinselliktir ve bu onlarin gii¢
kaynaklaridir. Kadinlarin erotik giicii erkeklerden daha fazla etkiye sahiptir (Hakim, 2010).
Bu da kisinin cinsel cazibesinden elde edilen avantajlar olarak tanimlanir. Evlilik iligkilerinde
kadinlarin ¢ekiciliginin, erkeklerin finansal varliklariyla bir degis tokus araci oldugu iddia
edilir. Kadinlar cinsellige erisimi, para yerine, erkekler iizerinde pazarlik veya ikna edici bir

olgu olarak kullanir.

2.5. Gii¢

Tirk Dil Kurumuna gore gii¢ etkin olabilme ya da direng gosterebilme, kuvvetli olma
seklinde tanimlanmistir (TDK, 2013). Bireylerin yasaminin giice gore degiskenlik gosterdigi,
sosyal iligkilerinde giiciin etkin oldugu iliski diizeni mevcuttur (Hall, 1977; Milton, 2000).
Giig bireylerde etkilesim i¢in kullanilan bir kavram olmaktadir (King, 1983).

Gii¢-ketleme kuraminda kendilerine dair gii¢ algisi fazla olan bireylerin daha pozitif,
daha rahat ve odillendirilmelere karsi algilarinin daha acgik oldugu sdylenmektedir.
Kendilerine ait gii¢ algist diisiik olan bireylerin ise daha baskici, daha negatif diisiince tarzina
sahip, daha kisitlayici bir tutumda olduklar1 belirtilmektedir. Giicilin bireyler i¢in kazanimlari
distintildiigiinde gii¢ evlilik doyumuyla dogrudan iligkilendirilmektedir (Keltner, Gruenfeld
ve Anderson, 2003). Evlilikte giicsiiz olan kadimnlarin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu
sonucu bulunmustur (Blum ve Mehrabian, 1999). Evlilikteki boyun egici eylemler ¢cogaldik¢a
ciftler arasindaki problem ¢ozme yeteneklerinde diisiis meydana gelmis, evlilik doyumunun

azaldig belirtilmistir (Hiinler ve Gengdz, 2003).

Glglii olan bireylerin kendilerine karsi olumlu tutum sergiledikleri, duygu
durumlarinda tutarli olduklari, olumsuzluklara daha az yer verdikleri ve 6z saygilarinin daha
yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir (Anderson ve Berdahl, 2002; Galliher, Rostosky,
Welsh ve Kawaguchi, 1999; Kifer, Heller, Perunovic, Galinsky, 2013; Kraus, Chen ve
Keltner, 2011).
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Bireyler baglanma kuramina gore incelendiginde bebeklik doneminde anneyle ya da
bakimini yapan kisiyle kurulan bagin ¢ok dnemli oldugu ifade edilmistir (Bowlby, 1958).
Bebeklikte anneyle kurulan bu bag, bireylerin yetiskinlik doneminde nitelikli iliskiler
kurmalarimi saglayarak bireylere sosyal ortamlarda gii¢ kaynagi olmaktadir. Bu giivenli
baglanma basarili olmadiginda ise kisinin iliskilerinde kaygi diizeyi yiiksek, 6zgiivensiz ve

cevreye giivensiz olabilecegi soylenmistir (Bowlby, 1983).

Giic; bireylerin eslerine karsi etkili olma kabiliyeti ve kapasitesi, iligkinin bir parcasi
olarak tanimlanmistir (Kaynak-Malatyali, 2014; Rollins ve Bahr, 1976). Giiglii hisseden
bireyler evlilikte isteklerine kolay ulasabilecekleri i¢in bu bireylerin doyumlarinin fazla
oldugu soylenmistir (Kaynak-Malatyali, 2014). Giig, bireylerin mevcut potansiyeli olarak
ihtiya¢ duyduklarinda ortaya ¢ikmasi cikarilmasi gereken bir degiskendir (Dunbar, 2000;
French ve Raven; 1959).

Evliliklerde gii¢ incelendiginde kisilerin sahip olduklar1 gii¢ eslerinin sahip oldugu gii¢
ile orantili bulunmustur (Langner ve Keltner, 2008). Esler arasinda kurulabilecek esit gii¢
dengesinin iligkiyi olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Langner ve
Keltner, 2008; Lennon, Stewart ve Ledermann, 2013; Tezer, 1986). Esler arasindaki gii¢ esit
olmadiginda, 6zellikle kadmin baskin oldugu evliliklerde, doyumun daha diisiik oldugu
bulunmustur (Bean, Curtis ve Marcum, 1977; Gray-Little ve Burks, 13 1983).

Koreli kadinlar {izerine yapilan bir arastirmada kadinlarin kararlarinin hatri sayilir aile
biiyiikleri tarafindan Onemsenmedigi goriiliirken son on yildaki egitim ve ekonomik
diizeylerinin yiikselmesi, kadinlar i¢in is imkanlarinin artmasiyla birlikte kadinlara 6zerklik
saglanmistir. Bu imkanlarla birlikte kadinlar kendilerini giiclii hissederek is giiciinlin esit
dagilmasini talep etme, bekar kalmay1 secme veya evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmama
gibi secenekleri kullanmaya baglamistir (Jones ve Shen, 2008). Kadinlarin eglerine karsi
algiladiklar1 giiclin evlilik siiresi uzadik¢a artmasi, kadinin iligkide dengeyi koruma ve idare

etme gorevi ile agiklanabilir (Kirkpatrick ve Davis, 1994).

Evlilik yasaminda giiclin esit ya da bireyin kendi giiciiniin esinden fazla ya da az
olabilecegi soylenmistir (Felmlee, 1994; Sprecher ve Felmlee, 1997). Evlilik doyumu ile gii¢
arasindaki iligki incelendiginde gii¢ dengesinin esitlik¢i oldugu ciftlerde evlilik doyumunun
en yiiksek oldugu bildirilmektedir (Brezsnyak ve Whisman, 2004; Gray-Little, Baucom ve
Hamby, 1996; Gray-Little ve Burks, 1983; Tang, 1999). Brezsnyak ve Whisman (2004)
aragtirmasinda algilanan giiclin evli ¢iftlerde her iki cinsiyet i¢in de evlilik doyumunu

etkiledigi ve buna bagli olarak eslerin cinsel yasamlarmin da olumlu yonde etkilendigi
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sonucuna ulasilmistir. Blood ve Wolfe (1960) tarafindan yapilan arastirmada eslerinden daha
fazla kaynaklar1 olan kisilerin eslerine gore daha giiglii hissettigi, esleriyle bagimli iliskileri
olan kisilerin evliliklerinde giigsiiz hissettigi bulunmustur. Gii¢ ve bagimli olmak ters iliskili
olarak goriilmektedir (Cast, 2003; Inesi, Gruenfeld ve Galinsky, 2012). Gii¢ algisi
degerlendirilirken kisilerin egslerine karst etkileme kabiliyetinin 6nemi bulunmustur

(Anderson, John ve Keltner, 2012).

Evliliklerinde gii¢siiz olan eslerin iliskilerinde sorunlar yasadigi belirtilmistir
(Babcock, Waltz, Jacobson, ve Gottman, 1993; Sagrestano, Heavey, ve Christensen, 1999).
Zimbler (2012) ve Kifer ve arkadaslar1 (2013) giiclin evlilik doyumunu artirdi§i sonucuna
ulagmistir. Lennon, Stewart ve Ledermann (2013) ise bu bulgulardan farkli olarak flort eden
kisilerde giiciin iliski doyumu ile olumsuz yoénde ilintili oldugunu belirtmistir. Halloran’a
(1998) gore, kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 kontroliin diisiik olmast 6grenilmislik
caresizlige ve depresif belirtilere neden olmaktadir. Giigsiiz kadinlar, depresif belirtileri

evliliklerinde eslerini kontrol edebilmek i¢in kullanmaktadirlar.

Ciftlerde algilanan gii¢ dengesi esit olmadiginda; erkegin gii¢siiz oldugu durumlarda,
esine kars1 saldirgan ve siddet egilim diizeylerinin arttig1, giicli elde edemedigi i¢in esini her
anlamda istismar ederek giiclii olma g¢abas1 ortaya koyduklar1 goriilmiistiir (Babcock, Waltz,
Jacobson, ve Gottman, 1993). Eslerin her seyden 6nce gii¢ kazanma hirslart evliliklerine zarar
vererek uyumlarinin, diizenlerinin bozulmasina neden olmaktadir (Bal, 2007). Ayrica, gii¢
esitliginin saglandig1 evliliklerde eslerin birbirlerine kars1 daha az saldirgan ve depresif
oldugu, ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu ve eslerin cinsel arzularim1 daha rahat ifade
edebildikleri belirtilmektedir (Neff ve Suizzo, 2006). Kadinlarin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklarinin artmasi, eslerinden destek gorememeleri kadinlarda depresif belirtilere

sebep olurken kendilerini gii¢siiz hissetmektedirler (Byrne, Carr ve Clark, 2004).

Evlilikte gii¢ iligkisi genel anlamda partnerlerin birbirleri lizerinde s6z hakki olmas1 ve
birbirlerinin davranislarini etkileme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle erkek partnerin
esine siddet uygulamasi gibi davranislar evlilikte glic gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Evlilikte algilanan gii¢ kavramsal acidan ve bilimsel baglamda zayif kaldig1 i¢in uzlagilmig bir
tanimin1 yapmak giigtiir. Cogunlukla kendini yansitma yolu ile bireylerin evlilikte nasil bir
gii¢ algisina sahip olduklar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda ortak yasama
dayali yasanilacak sehir, ¢ocuklarin gonderilecegi okul, satin alinacak seyler gibi belirli

alanlarda hangi partnerin daha fazla s6z sahibi oldugu bireylerin evlilikteki giic algisini

yansitmaktadir. Evlilikte algilanan giic kavramui kiiclik gruplardaki gili¢ algisina benzer

20



bulunmus ve belirli degisiklikler yapilarak aile igerisinde de benzer giic kavraminin
kullanilabilecegi vurgulanmistir. Aile icerisindeki giic dengesi bireylerin evlilikte saglikli
liderlik rollerini benimsemesi ile iliskili bulunmusg ve bu durumun evlilik doyumunu etkiledigi

belirtilmistir (Gray-Little ve Burks, 1983).
2.6. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, eslerin iligkilerinde yasadigi memnuniyet ve refahin belirleyicisi
olarak; evlilikteki mutlulugun, niteligin ve esler arasindaki uyumlarin olumlu ya da olumsuz
olarak ifade edilmesidir. Bu ozelliklerin saglanamamasi iliskideki doyumun diismesine,
eslerin iliskide mutsuz olmasina etki etmektedir (Roach, Frazier ve Bowden, 1981; Yildiz ve
Baytemir, 2016). Hendrick (2004) doyumu, bireylerin kendilerini iliskide ait hissetme ve
mutlu olma davranis1 olarak tanimlar. Spaniner ve Lewis (1980) ve Tezer (1996) evlilik
doyumunu evliligin kalite gostergelerinden biri Ve iliskideki ihtiyaglarin karsilanma diizeyine

iligkin bakis olarak tanimlamaktadir.

Evlilik iligkisinde eslerin problem ¢ézme becerilerinin nasil ve hangi nitelikte oldugu
evlilik doyumu acgisindan 6nem tasimaktadir. Doyum saglayabilmis evliliklerde problemlerin
daha seyrek ve 6zgiin oldugu, doyum saglayamamus iligkilerde ise ¢oziime ulasmanin daha
gii¢ oldugu goriilmiistiir (Winemiller, 1992). Ciftlerin aralarindaki saglikli iletisim birbirlerine
kars1t uyumu artirirken doyumlu bir iligkinin temelini atmaktadir (Cohan ve Bradbury, 1997).

Evlilik doyumu, bireyin evlilik i¢erisinde partneri ile olan uyumuna iligkin olumlu ya
da olumsuz tutumunu ifade etmektedir (Roach, Frazier ve Bowden, 1981). Kaliteli bir
evlilikte eslerin evlilik iliskisini genel degerlendirmesi evlilik iliskisinin doyuma ulasip
ulagsmadiginin bilinmesi adina 6nemlidir (Celenk ve van de Vijver, 2013; Solmus, 2011).
Eslerin birbirlerine baghliklari, demokratik karar alabilmeleri ve birbirlerine duygu
aktarimlarini saglayabilmeleri ile iliskinin en 6énemli boyutu olan evlilik doyumuna ulasilmig
olur (Solmus, 2011). Iliskilerin gercekten devam edip etmeyecegi, iliskinin iyi gidip gitmedigi
doyumun oOnemiyle iliskilendirilmektedir. Cutrona, (1996) tarafindan yapilan arastirmada

kadinlarin erkeklere oranla iliskiden daha az fayda sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmalar incelendiginde ¢ogunlukla erkek ve kadinin iliskiden birbirlerine yakin
oranda doyum sagladigi bulunmustur (Clement, Cordova, Markman ve Laurencau, 1997). Bir
bagska arastirmada ise doyumun erkeklere oranla kadinlarin duygusal yapis1 goz oOniine

alinarak kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Doyum eslerin birbirlerine karsi

21



algiladign mutluluk ve tatmin olma diizeyi olarak tanimlanir (Uncii, 2007). Erbek, Bestepe,

Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005) doyumu “mutluluk kavrami” olarak tanimlamistir.

Degisikliklere ve yeniliklere karsi acik olan evlilik iligkilerinde doyuma ulasma ve
iliskideki hosnutluk kisilerin psikolojik saglamliginin devam etmesi i¢in 6nem tagimaktadir.
Sistemin aksamasiyla iliskide kriz donemi yasanir bu da iligkileri travmatik bir noktaya
gotiirmektedir. Uyumun saglandigi evlilikler doyuma ulasarak iliskideki yasanan zorlanmalari
esler birlikte ¢ozerken eslerin psikolojik dayanakliligini da artirmaktadir (Sardogan, Karahan,
2005).

Evlilik doyumu igin, gercek¢i olmayan inang ve diisiincelerin gercek¢i inang ve
diisiince kaliplarina doniistiirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Sen, 2015). Evlilik iliskisinin
devam etmesi eslerin birbirlerinin psikolojik ve biyolojik gereksinimlerinin doyurulmasi
yoluyla miimkiin olmaktadir. Bu nitelikteki iliski icerisindeki bireylerin mutlu ve uyumlu

olmalari evlilikteki doyumu saglamaktadir (Binici, 2000; Gokmen, 2001).

Evliligin baslangicinda partnerlerin birbirlerine karst iletisimlerinin saglam bir
zeminde olmasi iliskinin devamliligr icin 6nemlidir. Evlendikten sonra bu iliski dengesinin
bozulmas1 kriz ve catisma donemlerinin baslamasina ve evlilikteki doyumun azalmasina
neden olur (Tarhan, 2006). Evlilik iligkilerini agiklamaya yonelik kuramlara bakildiginda;
iliskide catismalarin yasanmasi, krizlerin olusmasi, evlilik doyumunun azalmasina neden olur

bu da kriz kuramui ile agiklanmaktadir (Demirli-Yildiz, Sevil-Giilen ve Erdur-Baker, 2018).

Bowlby’nin Duygusal Gelisim kuramina gore baglanmanin temeli ¢ocukluk yillarinda
baslayarak yetiskinlikte kurulan iligkilerin doyumunu ve niteligini olusturmaktadir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Eslerin aralarindaki giiven olusumu, dengeli iligki, baglilik evlilik doyumuna ve
cinsel doyuma olumlu etki ederken; catismalarin, iletisimsizligin, duygusal ¢okkiinliigiin

olumsuz etki ettigi sonucuna ulasilmistir (Fox, 1973; Kahn, Coyne ve Margolin, 1985).

Kaya ve Cin (2019) tarafindan kentte ve kirsalda yasayan evli kadinlara yonelik
yapilan arastirmanin sonuglarma gore; kirsalda yasayanlarin evlilik doyumlarinin, kentte
yasayanlara gore yiiksek oldugu ve evlilikte gecen siirenin evlilik doyumunu pozitif anlamda
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cag (2016) tarafindan yapilan arastirmada bir yili
doldurmamus, eslerin birlikte calistigi, cocuksuz, cinsel doyumlarindan hosnut olan ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bir baska arastirma sonuglarina gore evlilik
stiresinin evlilik doyumunu etkilemedigi fakat eslerin birbirlerine benzer diisiincede

olmasinin, koken aileleriyle iligkilerinin iyi olmasinin evlilik doyumu {izerinde etkili oldugu,
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bu tarz evliliklerde erkeklerin evlilikten aldiklari doyumun kadinlardan fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir (Gilingor, 2007; Kim, 2014; Rostami, Ghazinour, Nygren ve Richter, 2014). Buna
karsit olarak evlilik doyumunun cinsiyete gore degismedigi sonuglar da bulunmustur

(Hamamc1, 2005; Timm ve Keiley, 2011).

Larson (2000) evlilikte gegen siirenin evlilik doyumunu pozitif oranda etkiledigini
ortaya koyarken buna karsit sonuglar da mevcuttur. Evlilik iligkisindeki cinsel iligkinin,
evlilik doyumunun artmasina etki etmedigi sonucuna ulasilmistir (Jeanfreau, Wright ve
Noguchi, 2018). Kavak (2018) calismasinda yas ve ¢ocuk sayisinin evlilik doyumuna etki
ettigini belirtmistir. Evlilik doyumuna etki eden nedenler yas (Kubat, 2012; Tezer, 1994),
evlilik siiresi (Kubat, 2012; Taskoprii, 2013), ¢ocuk sayist (Cag ve Yildirim, 2013; Kubat,
2012)

Akbalik-Dogan (2010), Guttmann ve Lazar (2004), Jose ve Alfons (2007), Lawrence,
Rothman, Cobb, Rothman ve Bradbury (2008) ve Twenge, Campbell ve Foster (2003)
cocuksuz olan eslerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.
Guttmann ve Lazar (2004) Guo ve Huang (2005) ise, birinci ¢ocuk olduktan sonra evlilik
doyumunun arttig1 bulgusuna ulagsmislardir. Evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina etkisi ile ilgili
yapilan karsit goriiglii arastirmalar kisilerin ¢ocuga karsi bakis agilart ve i¢inde bulunduklari
geleneksel topluma gore aciklanabilir. Amerika’da evlilik iliskisinde yasanan uyum
problemleri bireylerin psikolojik destek almak igin tercih ettigi en giiglii nedenler arasinda yer
almistir. Evlilik doyumu ve uyumu kavramlari diinyada ve Tiirkiye’de siklikla ¢alisma yapilan

konular arasinda bulunmaktadir (Oner, 2013).

Evlilik iliskisinin olumsuz ilerlemesi iligki kalitesini bozan bir degisken olarak
evlilikte mutlulugu belirlemede evlilik iligkisinin niteligi ve evlilikten saglanan doyum ve
esler arasindaki uyum onem kazanmaktadir. Evlilik doyumunu etkileyen durumlar arasinda
eslerin birbirlerini anlamalari, isteklerini agik¢a ifade edebilmeleri, birbirlerine destek
olmalar1 ve cinsel doyuma ulagmalar1 yer almaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Celik, 2006). Bu
degiskenlerin arasinda, evlilik doyumuna etki eden en 6nemli faktorlerden biri cinsel iliski

olarak bulunmustur (Farah ve Shahram, 2011).

Arastirmalarin  ¢ogu ortak olarak cinsel doyum ve evlilik doyumunu iligkili
bulmuslardir (Kudiaki, 2002). Bireylerin cinsel yasamlarinda mutlu olmak i¢in kendilerini ve
bedenlerini tantyip sevmeleri, partner iliskisinde saygili ve giivenli olmalari, cinsellikle ilgili
ayrintilarin konusularak neyin istenip istenmediginin bilinmesi ve cinsel yasama ait mitleri

konusarak birlikte ¢oziime ulasmalar1 6nemli olmaktadir (WHO, 1975).
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Evlilik doyumu, cinsel yasam ve gii¢ algist kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.
Bunun en biiyiik ayiric1 6zelligi; iginde bulunulan ¢evreyle iletisim, geleneksel kodlar, hayat
standartlari, yas, egitim diizeyi ve cinsel yasama ne kadar hakim olduguyla iliskilendirilmistir
(Kayir, 2010). Cinsel yasaminda sorun yasayan ¢iftler i¢inde bulundugu toplumun
etiketlerinden otiirii sorunlarmi agiga ¢ikarip paylasimda bulunmazlar. Cogu kiiltiirde
kadinlar, cinsellikle ilgili konularda problem yasasalar da cinselligin konusulmasi mahrem
olarak goriilmiistiir. Bu da bireyin sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilimini etkilemektedir

(Impett, Schooler ve Tolman, 2006; Kingsberg, 2011).

Ciftlerin evlilik doyumunu saglamak igin {i¢ gelisim donemlerinden baglilik, gii¢ ve
yakinlikla yagamlarini siirdiirebilmeleri, degisim gosterebilmeleri gerekmektedir. Buradaki
giic ailede bir bireyin diger bireye karsi yaptirimda bulunarak onun yerine karar vermesi
durumu olarak tanimlanmistir. Esler arasinda gili¢ dengesi esit oldugunda eslerin 6fkelerinin
az, 0zgiivenlerinin yiiksek ve cinsel yasamlarinin da daha kaliteli oldugu saglikli bir evlilige
ulasacagi sonucuna varilmistir (Gazioglu-Ismen, 2011; Neff ve Suizzo, 2006). Kadinin daha
giiclii oldugu evliliklerin diisiik doyuma sahip oldugu belirtilmistir. Erkeklerin gii¢lii oldugu
durumlarda evlilik doyumunun fazla oldugu ve eslerin sorun ¢ézme yetilerinin de buna baglh

olarak iyi oldugu belirtilmistir (Gray-Little ve Burks, 1983).

Evliligin uyum ve doyum igerisinde devam etmesinde egitim diizeyi, ¢ocugun varligi,
cocuk sayisi, cocuksuzluk siiresi, gelir durumlari, sorumluluklarin dagilimi gibi bir¢ok etken
yer almaktadir (Uniivar ve Tagay, 2015). Evlilikte ¢ocugun varligi ve sayisi, ekonomik
durum, eslerin birbirlerine destegi ve ortak paylasimda bulunmalari gibi bircok etken evlilik
doyumunun artmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Demiray, 2006). Gelir diizeyi ve evlilik
doyumu arasindaki iligski, Polat (2006) tarafindan yapilan arastirmada evliliklerinde hem
ekonomik hem sosyal anlamda 6zgiiveni yiiksek ve mutlu kadinlarin evliliklerinde doyumu

yakaladig1 ve ¢atismalarinin daha az oldugu sonucu ile ortaya konulmustur.

Tartismasiz olarak evlilik genel yasamin en 6nemli ve 6zel pargasidir. Kadinlarin
evlilikteki doyumlarinin arastirildigl calismada evlilik doyumu fazla olan kadinlarin yasam
doyumlarinin da fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Soylu ve Kabasakal, 2016). Kentlerde
yasayan kadinlarin evlilik doyumlarini arasgtirmak icin yapilan c¢alismada sosyo-kiiltiirel
diizeylerin, ekonomik durumlarin ve genis aile ile yasanan iliskilerin doyumu etkiledigi

sonucuna ulasiimistir (imamoglu ve Yasak, 1997).

Kadinlarm siirekli olarak aile igindeki talepleri yerine getirmesi ve sorumluluklariin

fazla olmasi es iliskisindeki doyum alanlarin1 daraltmaktadir. Bununla beraber erkeklerin,
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eslerine yardim ederek aile i¢indeki sorumluluklarin esit olarak paylasilmasini saglamasi,

kadinlarin evlilik doyumunu pozitif yonde etkileyen bir bagka faktordiir (Hochschild, 1989).

Bu boéliimde evlilik doyumunun ne oldugu ve nasil olustugu, evlilik doyumunun
eslerin yasamindaki onemi ve kisilerin yasamlaria yaptigi etkilerden bahsedilmis ve bu
etkiler ile ilgili yapilan c¢alismalardan Ornekler verilmistir. Ayrica Bowlby (1979) ve

Ainsworth’e (1978) gore baglanma tiirlerinin neler oldugu agiklanmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, evli kadinlarda cinsel mit, evlilikte gii¢ algisimin evlilik doyumu
lizerindeki etkisini arastiran, iliskisel arastirma modelinde nicel bir ¢alismadir. iliskileri ve
baglantilar1 inceleyen arastirma, c¢ogunlukla iligkisel arastirma olarak adlandirilir

(Bliyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Bu arastirma, iliskisel desen (correlational design) ile gerceklestirilmistir. Iligkisel
arastirma, iki ya da daha g¢ok degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tanimlanmasindan
dolay1 bu arastirmalar betimsel aragtirmalarin bir tiirii olarak da nitelendirilirler (Biiylikoztiirk
ve ark, 2016). Bu c¢alismada, degiskenlerin arasinda ve bagimli degiskenlerin birbirleri
arasindaki iliskilerin yonii ve giicine bakmak amaciyla korelasyonel aragtirma deseni tercih

edilmistir.

Arastirmada evli kadmnlarda evlilik doyumunun cinsel mit diizeyleri ve evlilikte
algilanan giic diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir. Bu baglamda

faktoriyel ANOVA kullanilmustir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda amagsal ernekleme yontemi kullanilarak 420 evli kadin
katilimciya ulagilmistir. Katilimeilarin belirlenmesinde evli ve kadin olma 6lgiit olarak
belirlenmistir.  Katilimcilara internet agindan ulasilarak Google Forms {tzerinden veri

toplanmustir.

Aragtirmada 6l¢iit olarak evli kadinlarin se¢ilme nedeni kadinlarda cinsellikle ilgili
yanlis inanislarin daha fazla goriilmesi ve bu durumun evlilik doyumuna olumsuz etki

etmesidir (Ghasemi ve Ehsanpour, 2004; Vural ve Temel, 2009).
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n Yiizde(%)
20-30 225 54.9
Yas 31-40 117 28,5
41 ve uizeri 68 16,6
1 ve alt1 105 25.6
Evlilik siiresi 2veb 120 29.3
7 ve lizeri 185 45.1
ko gretim 17 4.2
Lise 68 16.6
Egitim Diizeyi Lisans 259 63.2
Lisansiistii 66 16.1
0 144 35.1
Cocuk say1s1 1 121 29.5
2 ve lzeri 145 35.4
Ayda 1 48 11.7
Haftada 1 146 35.6
Cinsel Iliski Siklig1 Haftada 2 123 30.0
Haftada 3 ve iistii 93 22.7
Toplam 410 100

Arastirma grubunda tek ve ¢cok boyutlu ug¢ deger incelemesi yapilmis ve 8 katilimcr tek
boyutlu u¢ deger analizi sonucunda ve 2 katilime1 ¢ok boyutlu u¢ deger incelemesi sonucunda
olmak tizere toplam 10 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Analizler geriye kalan 410 evli
kadin katilimc1 iizerinden gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  yaglart  20-57 arasinda
degismekte olup; yas ortalamast X=32,43’tiir. Katilimcilarin evlilik siiresi ortalamasi X=
(ss:2.38) aydir ve evlilik siireleri 1 yil ile 40 yi1l arasinda degismektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda; 4’4 (%1) ilkogretim, 13’4 (%3.2) ortadgretim, 68’i (%16.6)
lise, 259’u (%63.2) lisans, 66’s1 (%]16.1) lisansiistii egitimine sahiptirler. Katilimcilarin 272
tanesi ¢cocuk sahibidir, 144 katilimer ¢cocuk sahibi degildir. Cocuk sayilarina bakildiginda ise 1
tane ¢ocuk sahibi olan 121 (%29.5), 2 tane ¢ocuk sahibi olan 109(%26.7), 3 tane ¢ocuk sahibi
olan 25 (%6.1), 4 ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan 11 (%2.7) katilimcit bulunmaktadir. Son
olarak cinsel iliski sikligi degiskenine bakildiginda cinsel iliski sikligin1 ayda 1 olarak
belirten 48 (%11.7), haftada 1 olarak belirten 146 (%35.6), haftada 2 olarak belirten
123(%30), haftada 3 ve lizeri olarak belirten 93 (%22.7) katilimc1 bulunmaktadir.

27



3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, egitim durumu, meslek gibi demografik 6zelliklerini ve ¢ocuk
sayis1, evlilik stiresi, cinsel iligki siklig1 gibi iligkisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik kisisel

bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.3.2. Cinsel Mitler Olgegi

Olgek Gélbasi, Evcili, Eroglu ve Bircan tarafindan (2016) cinsel mitleri lgmek igin 8
alt boyut ve 28 madde olarak gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 cinsel yonelim, toplumsal
cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davraniglar, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel
memnuniyettir. Besli likert olarak “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum
arasinda derecelendirilirken minumum 28, maksimum 140 olarak puanlanir. Olgegin cronbach
alfa katsayis1 0.91°dir. Olgekte yiiksek puan cinsel mitlere inanma diizeylerinin yiiksek olmasi
anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma uygulanirken cinsel yonelim ve mastiirbasyon alt boyut

maddeleri kullanilmamustir.

3.3.3. Cift Gii¢ Olgegi (CGO)

Calismada evli bireylerin eslerine yonelik algiladiklar1 giicli 6lgmek amaciyla
kullanilan, Cift Gii¢ Olgegi (Couple Power Scale), Brigham Young Universitesi’nde
gergeklestirilen Olgunlagmis Aileler Projesi kapsaminda gelistirilen bir 6l¢ektir (Day, Bean,
Coyne, Dyer, Harper ve Walker, devam ediyor).

Olgunlasmis Aileler Projesi’nde Onceki calismalarda kullanilan 6lgek maddelerinden
15 madde alinarak dlgege son hali verilmistir. Olgek “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle
Katilmiyorum” arasinda degisen besli likert tipinden olusmaktadir. Olgekten giig siiregleri ve
gii¢ sonuglar1 olmak tizere iki alt boyut temelinde ve genel toplam puan alinabilmektedir. Gii¢
stirecleri alt boyutu 9 maddeden ve gii¢ sonuglar1 alt boyutu ise 6 maddeden olugmaktadir.

Olcekte 6. ve 8. maddeler ters kodlanmaktadr.

Olgekte alinan puanin yiiksek olmasi bireylerin evlilikte algiladiklar giiciin yiiksek
oldugunu gosterir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi erkekler ve

kadinlar i¢in .91 ve .92 arasinda degismektedir (Cromwell ve Olson, 1975; Akt., Byrne ve
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ark., 2004). Olcek Kaynak-Malatyali (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Uyarlama
calismasinda yap1 gecerligini test etmek amaciyla yapilan agimlayict faktor analizinde dlgegin
orijinal ¢alismada oldugu gibi iki faktore (gii¢ siirecleri ve gii¢ sonuglar1) ayrildigr goriilmiis

faktorlerin toplam varyansin %48.67’sini agikladigi belirtilmistir.

CGO’niin i¢ tutarhik katsaysi alt boyutlar1 igin .82 ve genel dlgek igin ise .87 olarak
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi katsayilar1 gii¢ sonuclar1 alt boyutu igin .65,
gii¢ siiregleri alt boyutu i¢in .56 ve tiim 6lgek i¢in .59 olarak hesaplanmustir. iki yarim test
giivenirligi i¢in gii¢ siiregleri .65, giic sonuglart .72 ve tiim Olgek icin .52 olarak
hesaplanmstir. Olgegin 6lgiit gecerligi Ev-isi Paylasimi Olgegi ile birlikte degerlendirilmis ve
.18 (p< .05) diizeyinde korelasyon elde edilmistir.

3.3.4. Evlilik Yasam Ol¢egi

Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1986) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel
doyum diizeyini belirlemek amaciyla 10 madde olarak besli likert tipinde gelistirilmistir.
Olgekte her bir maddenin altinda “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde segenekler bulunmaktadir. Olgekten alinan
minimum puan 10 maksimum puan 50’dir.Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi evlilik

doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda dl¢egin test-tekrar test glivenirligi ayni kisilere 3
ay ara ile uygulama yoluyla hesaplanmus, giivenirlik .85 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlik

katsayist ise .91 dir. Cronbach alpha ikinci kez 208 kisilik ikinci grupta .89 dur.
3.4. Islem

Olgekler katilimeilara Google forms araciligi ile bireysel olarak uygulanmstir. Olgek
formunun ilk sayfasinda arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve sirastyla Kisisel Bilgi

Formu, Cinsel Mit Olgegi, Cift Gii¢ Olcegi ve Evlilik Yasami Olcegi bulunmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in Oncelikle betimsel analiz yapilmistir. Daha sonra
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik pearson korelasyon analizi, evlilik

doyumunun cinsel mit diizeyleri ve evlilikte algilanan giic diizeylerine farklilasip
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farklilasmadig1 incelemek amaciyla ise faktoriyel ANOVA yapilmistir. Arastirmada .05 hata
pay1 anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin veri analizinde SPSS 26.0 ve

AMOS 22 programlar1 kullanilmastir.

3.6. Veri Setinin incelenmesi

Veriler SPSS programina aktarildiktan sonra ilk olarak veri seti kontrol edilmis daha
sonra kayip veri analizi yapilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip degere rastlanmamustir.
Daha sonra veri setindeki u¢ degerlere bakilmis ve evlilik doyumu, cinsellik ve evlilikte
algilanan gii¢ degiskenlerinin toplam puanlari iizerinden ayr1 ayr1 z puanlarina bakilmis ve 8
katilmer -3, +3 araliginda olmadigi icin veri setinden ¢ikarilmistir. Z puanindan sonra
hesaplanan Mahalanobis uzaklik degerine bakilmis ve .001°den kiiciik deger veren 2 katilime1
cok boyutlu u¢ deger olduklari i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. U¢ deger incelemesinden sonra

normallik dagilimlarina bakilmis ve degiskenlerin normal dagilim gésterdigi goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde degiskenlere yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
iligkin bilgi verilmistir. Ayrica degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere ve korelasyon

bulgularina da yer verilmistir.

4.1. Betimsel Sonuclar

Arastirmada Oncelikle degiskenlere ait ortalama ve standart sapma puanlari
hesaplanmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaci ile Pearson
korelasyon momentler ¢arpimi teknigi kullanilarak tiim degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Tablo 2’de katilimcilara ait degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma puanlari

gosterilmektedir.

Tablo 2. Evlilik Doyumu, Cinsel Mitler, Algilanan Gii¢ Ortalama ve Standart Sapmalar

Degigkenler n X Ss

Evlilik Doyumu 410 33.18 5.31
Cinsel Mitler 410 39.06 10.71
Algilanan Gii¢ 410 52.81 11.71

Tablo 2 incelendiginde katilimcilara ait ortalama puanlar evlilik doyumu X= 33.18
(Ss:5.31), cinsel mitler X =39.06(Ss:10.71), evlilikte algilanan gii¢ X =52.81(Ss:11.7)
bulunmustur. Bu verilere gore katilimcilarin evlilik doyumunun o6l¢eklerden  alinacak
minimum

(10) ve maksimum (50) puanlar degerlendirildiginde ortalama olarak goérece yiiksek
oldugu, cinsel mitlerinin ¢alismada kullanilan alt boyutlar dikkate alindiginda (21 madde)

yine minimum

(21) ve maksimum (105) puanlar ekseninde diisiik oldugu ve son olarak evlilikte
algiladiklar1 giiciin ise minimum (15) ve maksimum (75) puanlara gore degerlendirildiginde

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. Kadinlarda Evlilik Doyumu, Cinsel Mitler, Algilanan Gii¢ ve Evlilik Siiresi

Arasindaki Iligkiler
1 2 3 4
1. Evlilik doyum 1.00
2. Alg. Giig .58* 1.00
3. Cinsel mit -.07 -.24" 1.00
4.Evlilik stiresi A7* 19* -.19* 1.00

*p<.05

Degiskenler arasindaki iliskileri incelemede kullanilan korelasyon tekniginde elde
edilen korelsyon degerlerini yorumlarke .70 ile 1.00 arasi yiiksek; .70 ile .30 arasi orta; .30 ile
0.00 arasi ise diisiik diizeyde iliskinin oldugu seklinde aciklanir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo 3 incelendiginde, evli kadinlarin evlilik doyumu ve evlilikte algilanan gii¢
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (r=.58,
p<.05). Evli kadmlardin evlilikten algiladiklar1 gii¢ artarken, evlilikten aldiklar1 doyum

diizeyinin de artt1g1 goriilmiistiir.

Evlilikte algilanan giig ile cinsel mitler arasindaki iligkiye bakildiginda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-24, p<.05). Diger bir deyisle cinsel mit
diizeyleri arttiginda evlilikte algiladiklar1 gii¢ diizeylerinde diisiis yasanmaktadir.

Evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasindaki iligki incelendiginde aralarinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=.17, p<.05). Evli kadmnlarin evlilik
stireleri arttikca evlilikten elde ettikleri doyum diizeyi artmaktadir. Ayni1 zamanda evlilik
stiresi ile evlilikte algilanan gii¢ arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir (r=.19, p<.05). Son olarak evlilik siiresi ve cinsel mitler arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-19, p<.05).

Evli kadinlarda evlilik doyumu, cinsel mitler ve evlilikte algilanan gii¢ degiskenlerinin
cocuk sayist ve cinsel iliski sikligina gore gruplar arasinda degisip degismediginin
incelenmesi amaciyla tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Cocuk sayis1 ¢ocuk sahibi
olmayanlar, 1 ¢ocugu olanlar, 2 ve lizerinde ¢ocugu olanlar olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Cinsel
iliski siklig1 ise ayda 1, haftada 1, haftada 2, haftada 3 ve tizeri olarak dort gruba ayrilmistir.

Analizlere yonelik sonuglar tablo 4 ve tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Cocuk Sayis1 Degiskenine Ait Degerler

Degisken Cocuk sayisi X Cinsel Il. Sik X
0 34.98 1 28.95
Evlilik doyumu 1 32.57 2 33.43
2+ 31.93 3 33.44
4 34.61
0 37.45 1 41.38
Cinsel mit 1 38.86 2 39.45
2+ 40.87 3 38.13
4 38.54
0 53.92 1 45.91
Algilanan gii¢ 1 53.80 2 52.97
2+ 50.92 3 53.84
4 52.81

*Cinsel il. Sik: cinsel iliski sikligi; 1: ayda 1; 2: haftada 1; 3 haftada 2; 4 haftada 3 ve iizeri

Tablo 4’te ¢ocuk sayisi ve cinsel iligki sikligina dair gruplarin frekans ve ylizde

degerleri gosterilmektedir.

Tablo 5. Kadimlarda Evlilik Doyumu Olgegi, Algilanan Giig¢ Olgegi ve Cinsel Mitler Olgegi
Puanlariin Cocuk Sayisina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin
kaynagi KT sd KO F p

Gruplar arast 736.338 2 368.169  13.845 .00
Ev. Doy Gruplar i¢i 10796.78 406 26.59

Toplam 11533.125 408

Gruplar arast 811.766 2 405.883 2.98 .052
Alg. Glig  Gruplar igi 55257.559 406  136.102

Toplam 56069.325 408

Gruplar arasi 850.901 2 425.45 3.749 .024
Cinsel mit ~ Gruplar igi 46079.104 406  113.495

Toplam 46930.005 408

Evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina gore degisip degismediginin test edilmesi amaciyla
yapilan ANOVA sonucuna gore (tablo 5) evli kadmlarin evlilik doyumu puanlart ¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir [F(-406) = 13.84, p< .05]. Bu farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Post hoc testindeki Tukey sonuclarina gore ¢ocuk
sahibi olmayanlarin evlilik doyumu ¢ocuk sayist fark etmeksizin ¢ocuk sahibi olan

katilimcilardan istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml1 bir farklilik gostermektedir.
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Algilanan giiciin ¢ocuk sayisina gore degisip degismediginin test edilmesi amaciyla
yapilan ANOVA sonucuna gore algilanan gii¢ puanlart ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F/406) = 2.98, p> .05].

Cinsel mitlerin ¢ocuk sayisina gore degisip degismediginin test edilmesi amaciyla
yapilan ANOVA sonucuna gore cinsel mit puanlari ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermektedir[F(2-406) = 3.75, p< .05]. Bu farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Post hoc testindeki Tukey sonuglarima goére ¢ocuk sahibi olmayanlarin cinsel mitleri 2 ve
tizerinde ¢ocuk sahibi olanlara gore istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik

gostermektedir. Cocuk sahibi olmayanlarin cinsel mitleri daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Tablo 6. Kadimlarda Evlilik Doyumu Olgegi, Algilanan Giig¢ Olgegi ve Cinsel Mitler Olgegi
Puanlarinin Cinsel iliski Sikligina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT sd KO F p

Gruplar arast 1046.324 3 348.775 13.501 .00
Ev. Doy Gruplar igi 10488.215 406  25.833

Toplam 11534539 409

Gruplar arast 2698.084 3 899.361 6.840 .00
Alg. Giig Gruplar igi 53385.828 406 131.492

Toplam 56083.912 409

Gruplar arast 407.303 3 135.768 1.184 316
Cinsel mit Gruplar igi 46572.785 406 114.711

Toplam 46.980.088 409

Evlilik doyumunun cinsel iligki sikligina gore degisip degismediginin test edilmesi
amaciyla yapilan ANOVA sonucuna gore (tablo 6) evlilik doyumu puanlart cinsel iliski
sikligmma gore anlamli farklilik gostermektedir [F(406) = 13.50, p< .05]. Bu farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Post hoc testindeki Tukey sonuglarina gore cinsel
iliski siklig1 haftada 3 ve iizerinde olanlarin evlilik doyumu diger gruplara gore istatistiksel
olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik géstermektedir. Haftada 3 ve iizerinde olanlarin
evlilik doyumu diger gruplara gére daha yiiksek bulunmustur. Ancak haftada 1, haftada 2 ve

haftada 3 ve lizeri olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Algilanan giiciin cinsel iliski sikligina gore degisip degismediginin test edilmesi
amaciyla yapilan ANOVA sonucuna gore algilanan gii¢ puanlari cinsel iliski sikligina gore

anlaml farklilik gostermektedir [F(2-406) = 2.98, p<.05]. Bu farkliligin kaynagini tespit etmek

amactyla yapilan Post hoc testindeki Tukey sonuglarina gore cinsel iligki sikligi haftada 3 ve
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tizerinde olanlarmn evlilikte algiladiklar1 gii¢ diger gruplara gore istatistiksel olarak (p<.05)
diizeyinde anlamli bir farklilik gostermektedir. Ancak haftada 1, haftada 2 ve haftada 3 ve

tizeri olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 7. Cinsel Mit* Evlilikte Algilanan Giig Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT Sd KO F P
Cinsel mit 57.11 2 28.56 1,45 23
Alg. giig 3389.01 2 1694.50 85.929 .00**
Cinsel mit*Giig 75.52 4 18.88 .95 43
Hata 7907.62 401 19.72

Toplam 463121.00 410

Evli kadin bireylerin cinsel mitleri ve evlilikte algilanan giiclerine gore evlilik
doyumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek igin faktoriyel ANOVA
kullanilmistir. Yapilan faktoriyel ANOVA analizi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Tablo 7’de evlilikte algilanan giiclin temel etkisi dikkate alindiginda katilimcilarin
evlilik doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(2-401)=85.92, p<.05).
Ancak cinsel mit degiskeninin temel etkisinin (F(2-401)=28.56, p>0,05) ve cinsel mitler ile
evlilikte algilanan giiciin ortak etkisinin (F4-401)=18.88, p>0,05) katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigi gézlenmistir. Diger bir deyisle, evli
kadinlarin evlilik iliskilerinde algiladiklar1 gii¢ diizeyi degistikge nitelikli bir evlilik hayatinin
gdstergesi olan evlilik doyum diizeylerinin de farklilastig1 goriilmiistiir. Ote yandan, mevcut
calismada ele alinan diger bir faktor olan, evlilik iliski igerisinde 6nemli bir yap1 tasi olarak
goriilen cinsel hayatin olumsuz etkilenmesine yol acan bireylerin sahip oldugu cinsel mitler
evlilik doyumu agisindan farklilik yaratan bir faktor olarak goriilmemektedir. Cinsel mit ve
evlilikte algilanan gili¢ degiskenleri birlikte ele alindiginda evlilik doyumunda anlamli bir

farklilagsmaya neden olmamaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Evli kadinlarin evlilik doyumunun cinsel mitlere ve evlilikte algilanan gii¢ diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan bu calisma kapsaminda
evlilikte algilanan gii¢ diizeylerine gore evli kadinlarin evlilik doyumlarimin farklilastigi ancak
cinsel mit diizeylerine gore evli kadinlarin evlilik doyumunun farklilasmadigi sonucuna
varilmigtir. Evlilik doyumuna olumsuz olarak etki eden, bilimsel gegerligi olmayan, cinsel
hayata doniik olumsuz yargilar olarak ifade edilen cinsel mitler partnerlerin evlilik iligkisi
icerisinde ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik durumlar etkilemektedir (Aydin, 2017).
Evlilik doyumu igin, ger¢ek¢i olmayan inang ve diislincelerin gercekgi inang ve diislince

kaliplaria doniistiiriilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Sen, 2015).

Mevcut arastirmada ele alinan cinsel mitler ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki
ilisgkiye bakildiginda cinsel mit diizeylerindeki degisim evlilik doyumunda anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir. Diger bir deyisle, cinsel mitleri diisiik veya yiiksek olan kadinlarin
evlilik doyumlarinda bir farklilik goriilmemistir. Cinsel mitler ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢alismalara bakildiginda ise arastirma bulgularin1 destekleyen ve bu

bulgularla celisen sonuglara ulagilmistir.

Doéner (2015) ¢aligmasinda cinsel mitlere sahip olan bireylerin evlilik doyumlarini
incelemis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Ancak Ozgiiven’in
(2017) calismasinda cinsel mitlere sahip olan kadinlarin, cinsel iliski baglaminda kendilerini
geri plana ittikleri ve iligkilerinin doyumunu artiracak bir faktor olan cinsel doyumdan uzak
kalacak sekilde, eslerinden gelen cinsel taleplere ¢ekimser kaldiklart belirtilmistir. Diger bir
deyisle, mevcut calismanin bulgularindan farkli olarak cinsel mitlere sahip olma durumu
evlilik doyumunu olumsuz olarak etkilemektedir. Bu arastirmayla farkli sonuglarin

gozlenmesi katilimer grubunun 6zellikleri ile agiklanabilir.

Selam (2018) ¢alismasinda benzer sonuglarla kadinlarin egitim diizeyi arttikga cinsel
mitlere inanma diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Cinsel mitlerin cinsiyete gore degismedigi
arastirmalar da mevcuttur (Kora ve Kayir, 1996; Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016; Torun,
Torun ve Ozaydin, 2011). Kadmlarin cinsel bilgi diizeyleri, evlilik ve cinsel doyumlar
tizerine yapilan arastirmada cinsel bilgi eksikligi, vaijinusmus sikintis1 yasayan kadinlarin
cogunun egitim diizeyi diisiik, geleneksel kurallarin uygulandigi, kiiclik yerlesim yerlerinde

yasayan kadinlar oldugu goriilmiistiir (Dogan ve Saragoglu, 2008).
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Bu sonuglarla ¢eliskili olarak Nair (2004) egitim diizeyleri yiiksek olan, 6gretmenlik
yapan kadinlara yonelik yapilan calismasinda kadinlarin cinsel bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu ve cinsel mitlere inanma oranlarinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Kukulu ve
arkadaslar1 (2009) cinsel mitlerin kisilerin egitim diizeyine gore degismedigini, kiiltiire dayali
olarak Tiirkiye’de genel anlamda cinsellige karsi tabu olustugu diisiincesini savunmuslardir.
Hofstadt, Ruiz, Baena ve Sanchez (1995) yine benzer sekilde cinsel mitlerin egitim seviyesine

gore degismedigi sonucuna ulagsmiglardir.

Evlilik doyumu acgisindan sonuglarin ortalama gruptan farkli olmasi cinsel mit
diizeylerinin herhangi bir etkisinin olmamasi; arastirma grubunun kentte yasayan niifustan
olusmasi, katilimcilarin cinsellik ile ilgili temel bilgilere ve cinsel sorunlar ile ilgili daha fazla
destek kaynagina ulasabilmesi gibi durumlarin varligi ile agiklanabilir. Bununla birlikte veri
toplama siirecinin dijital ortamda gerg¢eklesmesi, arastirmaya katilan kadinlarin benzer
yapidan olugmasi, egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ve cinsel mitlere inanma oranlarinin
buna bagl degisimiyle agiklanabilir. Aragtirmanin daha genis kitlelere ulagsmasi ve egitim

diizeyi farkliliklarina yer verilmesi arastirma sonuglarina etki edebilir.

Evlilik doyumu bireylerin evlilik siireci igerisinde partnerlerinden bekledikleri
gereksinimlerin karsilanma diizeyine iliskin algisidir (Tezer, 1996). Mevcut c¢alisma
bulgularinda goriildiigii gibi kadinlarin evlilikte algiladiklar1 gii¢ diizeyinin yiiksek olmasi
evlilik doyumlarim1 biiyiik Olgiide artiran bir faktoér olarak bulunmustur. Birgok ¢alismada
evlilik doyumu ile esler arasinda dengeli bir gii¢ iliskisinin varligina isaret eden bulgulara
rastlanmaktadir (Babcock ve ark., 1993; Brezsnyak ve Whisman, 2004). Mevcut calismada
gii¢ algisin1 6lgmeye yonelik aragtan elde edilen bulgular bireyin kendisini evlilikte ne kadar
giiclii hissettigine yonelik bir sonu¢ verdigi i¢in dengeli bir gili¢ algisindan soz
edilememektedir. Blum ve Mehrabian (1999)’mn ¢alismasinda da goriildiigii gibi kadmlarin
evlilikte kendilerini gligsiiz olarak gormeleri evlilik doyumlarini azaltict bir etkiye sahiptir.
Evliliklerinde kendilerini gii¢lii hisseden kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve iligki
doyumlarinin olumlu etkilendigi bulgusuna ulagilmistir (Galliher ve ark., 1999; Kifer ve ark.,

2013). Kadinlarin evliliklerinde gii¢siiz ve kontrolsiiz olmas1 depresif belirtilere yol agarak

onlar1 6grenilmis ¢aresizlige siiriiklemektedir (Halloran, 1998).

Glig, evlilik iligskisinde bireylerin partnerlerini etkileme yetisi olarak tanimlanmistir.
Gii¢ diizeylerindeki farklilasma (Rollins ve Bahr, 1976) diger bir deyisle bireylerin evlilikte
kendilerini daha az, ortalama veya yliksek diizeyde s6z sahibi olarak tanimlamalari, evlilik

doyumlarinda anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Bu sonuca gore, kadinlarin
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kendilerini evlilikte giiclii hissetmeleri, evlilik doyumlarini artiran faktorlerden biridir.
Zimbler (2012), Brezsnyak ve Whisman (2004) ve Kifer ve arkadaslar1 (2013) da bu ¢alisma

bulgularini destekler nitelikte sonuglara ulasmislardir.

Katilimcilarin evlilik doyumu ve evlilikte algiladiklar1 gii¢ arasinda anlamli iliskiler
oldugu goriilmektedir. Evli kadinlarin evlilikten algiladiklart gii¢ artarken, evlilikten aldiklari
doyum diizeyinin de arttig1 gériilmiistiir. Iliskilerinde giiglii hisseden kadinlar daha 6zgiivenli
daha mutlu oldugu i¢in bu tarz kadinlarin evliliklerinden aldiklar1 doyum da fazla olmaktadir.
Blood ve Wolfe (1960) tarafindan yapilan arastirmada daha fazla kaynaga sahip olan es
evlilik iligkisinde kendini daha fazla gii¢lii ve bagimsiz hissetmektedir. Bu durum evlilik
doyumunu artiran bir faktor olarak goriilmektedir. Ayrica ortak yasama dair yasanilacak yer,
cocuklarla ilgili konular, maddi konular gibi kararlarda etkin rol oynayan es evlilikte kendini

daha giiclii hissetmektedir (Gray-Little ve Burks, 1983).

Mevcut arastirma sonuglarindan farkli olarak ¢alismasinda kadinlarin gii¢lii ve baskin
oldugu evliliklerde doyumun diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Bean, Curtis ve Marcum,
1977; Kolb ve Stratus, 1974). Bununla birlikle Gage ve Hutchinson (2006) iliskide giiglii olan
kadinlarin cinsel baskiya maruz kaldigini belirtmistir. Erkeklerin iliskide gii¢ kaybetmelerinin,
eslerine karsi olumsuz tavir sergilemelerine neden oldugu sdylenmistir (Herrera, Exposito, ve
Moya, 2012). Ekonomik diizey, mesleki durum ve aile destegi gibi kaynaklarin kadinlarda
giicti arttirdig1 belirtilmigtir (Wanic ve Kulik, 2011).

Bu sonuglar degerlendirildiginde kadinlarin giic algillarinin 6nemli olgiide fazla
cikmasi, arastirmanin Orneklemini olusturan kadinlarin ekonomik diizeyi yiiksek gruptan
olusmasiyla aciklanabilir. Giiglii hissetmek kadinlarin benlik saygilarini artirarak, iliskideki
dinamikleri dengeleyerek esit soz sahibi olmalarini, cinsellikten ve evliliklerinden daha fazla

doyum almalarin1 saglamaktadir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu
arasindaki iligkide ¢ocuk sahibi olma durumunun evlilik doyumunu azalttigr goriilmiistiir.
Benzer sekilde Cag (2016), Foster (2003) ve Kaynak-Malatyali (2014) de gocuksuz olan
eslerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Pourakbaran ve Amin Yazdi
(2015) ¢ocuk sahibi olmamis kadinlarin ¢ocuk sahibi olan kadinlarla kiyaslandiginda cinsel

doyumlarinin ve evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ancak bu bulgular ile gelisen arastirmalar da bulunmaktadir. Birinci ¢ocuktan sonra

evlilik doyumunun arttigimi belirten Twenge, Campbell ve Guttmann ve Lazar (2004)
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calismas1 mevcut arastirma bulgular ile ortiismemektedir. Guo ve Huang (2005) ise, birinci
cocuktan sonra evlilik doyumunun arttigi bulgusuna ulagmiglardir. Mevcut arastirmanin
sonuglart kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde ¢ocuk aile sistemine dahil olduktan sonra
esler arasindaki iliski kalitesine yonelik arastirmalarda da belirtildigi gibi (Kavak, 2018;
Twenge, Campbell ve Foster, 2003) ¢ocuklarin varliginin ebeveynlere yiiklemis oldugu temel
sorumluluklardan dolay1 ¢ocuksuz sistemdeki es iliskisinin baz1 6zellikleri degisebilmektedir.
Kadmin kaynaklarinda artma ve azalmanin olmasi algiladigi giice de etki etmektedir
(Kirkpatrick ve Davis, 1994). Ozellikle cocuga kiiltiirel anlamda yiiklenen deger gdz oniinde
bulunduruldugunda annenin es {izerindeki ilgisinin ¢ocuga kaymasi evlilik doyumunu azaltici
bir faktor olarak goriilebilir. Bu durumda katilimer grubunun diger iligkisel 6zelliklerine de

dikkat etmek gerekmektedir.

Evlilik doyumu ile cinsel iligki sikligi arasindaki iliski incelendiginde aralarinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Haftada 3 ve iizerinde
cinsel iligki sikligina sahip olan kadinlarin evlilik doyumu haftada 1, 2 ve ayda 1 olan gruplara
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Cinsellik evlilik iligkisinin temel yapi taslarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006; McNulty, Wenner ve Fisher, 2016).
Arastirmada da aciklandig1 iizere cinsellik ve evlilik kavramlar1 ayrilmaz bir parca olarak
degerlendirilmistir. Evliliklerde cinsel iliskinin siklig1 cinsel yasamin niceligini belirtmis ve
evlilikten doyum almakla iliskilendirilmistir. Yiicel (2016) tarafindan yapilan aragtirmada
evlilik doyumu fazla olan ciftlerde cinsel doyumun fazla oldugu, evlilikte ¢atismalarin ve
anlasmazliklarin daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yeni evli kadinlarin cinsel iligki
sikliginin fazla olmasinin cinsel iligkilerinden ve evliliklerinden aldiklar1 doyumu artirdigi

belirtilmistir (Basat, 2004; Beth, 1987).

Cag (2016) tarafindan yapilan arastirmada bir yili doldurmamus, eslerin birlikte
calistig1, ¢ocuksuz, cinsel doyumlarindan hosnut olan giftlerin evlilik doyumlarinin ytiksek
oldugu bulunmustur. Parker, Blackburn, Perry ve Hawks (2013) tarafindan yapilan
arastirmada cinsel iliskinin, eslerin iligkilerini ve cinsel doyumlarini artirmaya yonelik bir
islevinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirmalara karsit cinsel iliskinin, evlilik
doyumuna etkisinin olmadigini ortaya koyan sonuglara da rastlanmaktadir (Jeanfreau, Wright
ve Noguchi, 2018). Bilen (2009) esler arasindaki cinsel iligskinin evlilik yasaminda 6nemi
oldugunu ancak tek bir 6lgiit olmadigini belirtmistir. Kadinlarin erkeklere gore cinsel iliskiden
daha az doyum aldigr bulgusuna ulagilmistir (Turan, 2003). Arastirma sonuglari

degerlendirildiginde cinselligin evlilik doyumuna pozitif etkisi belirtilerek bu sebeple cinsel
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iligkinin ~ siklikla yasandigi  evliliklerde kadinlarin  doyumunun yiiksek oldugu
iligkilendirilmistir.

Evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasindaki iliski incelendiginde aralarinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu gorilmiistiir. Evli kadinlarin evlilik stireleri
arttikca evlilikten elde ettikleri doyum diizeyi artmaktadir. Bu durum evliliklerde eslerin
zamanla birbirlerine aligmalari, aile sistemlerinin oturmasina zemin hazirlayan bir noktadir.
Evlilikte gegen stirenin evlilik doyumunu pozitif olarak etkiledigi ortaya koyulmustur (Kaya
ve Cin, 2019; Larson, 2000). Evlilikte siire gegtik¢ce problemlerin azaldigi ve sistemin
oturdugu buna bagl olarak kadinlarda doyumun arttig1 belirtilmistir (Jose ve Alfons, 2007).
Benzer sekilde Bograd ve Spilka (1996) yas ilerledik¢e kadinlarin evlilik doyumlarinin da
paralellik gosterdigini sdylemislerdir. Cag (2016) tarafindan yapilan arastirmaya katilan
ciftler evliliklerin ilk bir yilinda cinsel doyuma ulasmislar bu durum da onlarin evlilik

doyumlarinin yiliksek olmasina etki yapmis gibi goriiniiyor.

Bu bulgularla gelisen aragtirma sonuglarina gore evlilik siiresinin evlilik doyumunu
etkilemedigi fakat eslerin birbirlerine benzer diisiincede olmasinin, koken aileleriyle
iligkilerinin iyi olmasinin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu, erkeklerin evlilikten aldiklar
doyumun kadinlardan fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Giingor, 2007; Kim, 2014; Rostami,
Ghazinour, Nygren ve Richter, 2014). Benzer sekilde Kogak (2008) da arastirmasinda evlilik

stiresi ve doyum arasinda anlamli bir farka rastlamamistir.

Mevcut aragtirma bulgularinda kadinlarda evlilik siiresi arttikga doyumun artmasi
iliski zeminlerinin saglamlasarak problem ¢6zme becerilerinin gelismesi, aralarindaki uyumu

yakalamalar1 ve birbirlerine olan bagliliklari ile agiklanabilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calismada evli kadinlarda evlilik doyumunun cinsel mit ve evlilikte algiladiklar

giic dilizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Aragtirmada hipotezlerin

evlilikte algilanan gii¢ degiskeni ile evlilik doyumu arasindaki iliski baglaminda dogrulandig:

gorilmistir.

Bu arastirmada bulunan sonuglar su sekilde siralanabilir:

1.

Evli kadinlarin cinsel mit diizeyleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir. Evlilik doyumu cinsel mit diizeylerine gore farklilasmamaktadir.

Evli kadinlarin evlilikte algiladiklar gii¢ diizeyleri evlilik doyumlarinda anlamli bir
farklilik yaratmaktadir. Evliliklerinde kendilerini gii¢lii hisseden kadinlarin evlilik

doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli kadinlarin evlilikteki gii¢ algisiyla cinsel mit diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki bulunamamastir.

Evli kadinlarin cinsel mit diizeyleri ve evlilikte algiladiklar gii¢ diizeylerinin ortak
etkisine gore evlilik doyumlarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Evlilikte
algilanan gii¢ diizeyi ve cinsel mit diizeylerinin birlikte degerlendirilmesinin, evli
kadinlarin evlilik doyumlarinda anlamli bir sekilde farklilik olusturmadigi

gorilmiistiir.

Evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Evlilik siiresi arttikga kadinlarin evlilik doyumunun yiikseldigi
goriilmiistiir. Ancak, evlilik siiresi ile cinsel mitler ve evlilikte algilanan giic

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda ¢ocuk sahibi
olmayan evli kadinlarin evlilik doyumlar1 1, 2 ve {izerinde c¢ocuga sahip
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Cocuk sahibi
olmayan evli kadinlarin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir. Algilanan gii¢ ve ¢ocuk
sayist arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; ¢ocuk sayisi ve cinsel mitler

arasindaki iligkide ¢ocuk sahibi olmayanlarin cinsel mitleri 2 ve iizerinde ¢ocuk
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sahibi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Cocuk

sahibi olmayanlarin cinsel mitleri daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Cinsel iligki siklig1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda haftada 3 ve
tizerinde cinsel iligki sikligina sahip olan katilimcilarin evlilik doyumu diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak haftada 1, haftada 2, haftada 3 ve
tizeri olan gruplar arasinda farklilik bulunmamistir. Algilanan gii¢ ve cinsel iliski
siklig1 arasindaki iliskiye bakildiginda cinsel iliski siklig1 haftada 3 ve iizerinde olan
katilimcilarin evlilikte algiladiklar glic diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir. Ancak haftada 1, haftada 2, haftada 3 ve {izeri

olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu c¢alisma analiz yontemi geregi nedensel sonuglar vermemektedir. Evlilikte
algilanan giiciin evlilik doyumu, evlilik uyumu, iliski kalitesi gibi farkli degiskenler
ile iliskilerinin incelenmesi agisindan deneysel ¢alismalar yapilabilir. Kendilerine
evliliklerinde gii¢lii algilamayan kisilere yonelik egitim programi yapilarak egitim

alan ve almayan gruplar arasindaki etkiler gozlenebilir.

Algilanan giiciin evlilik yasamindaki etkilerini daha detayli inceleyebilmek adina

nitel arastirmalar yapilabilir.

Bu c¢alismada yalnizca evli kadin katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Evli

erkek katilimcilarin da dahil oldugu karsilagtirmali calismalar da yapilabilir.

Gii¢ algist ile ilgili kiiltiirel kaynakli etkiler géz oniline alinarak farkli kiiltiirlerde

karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Algilanan giiciin kiiltirel baglamda ele alinmasi gereken bir kavram oldugu
diisiiniildiiglinde alanda ¢alisan ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan evlilik 6ncesi
ve evli bireyler ile giic odakli grup calismalarinin, psiko-egitim programlarinin

yapilmas1 6nemlidir.
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Evlilik doyumunu ele alan psikolojik ihtiyaclara dayali evlilik iligkilerinin
giiclendirilmesine yonelik miidahale ¢aligmalar1 yapilabilir.

Yakin iliskilerdeki sinirlar ile ilgili calismalar yapilarak evlilikte gii¢ esitligi
artirilabilir.

Evliliklerinde gii¢ algis1 diisiik bireylere bu algilarini degistirmeye yonelik Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve belediyeler ile birlikte Saglik Bakanliginin
toplumsal bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir, egitimler ve ev ziyaretleri
diizenlenebilir, Aile Hekimligi uygulamalar1 kapsaminda ciftlere egitimler

verilebilir.

Arastirmada evlilik doyumuyla iligkili oldugu diisiiniilen faktdrler olarak cinsel
mitler ve evlilikte algilanan gii¢ ele alinmistir. Sonraki aragtirmalarda bu faktorlere
cinsel travmalar, depresyon, anksiyete gibi degiskenlerin ilave edilmesi

diisiiniilmelidir.

Cinsel mit diizeyi yiiksek olan kisilere evlilik ve ¢ift danismanligi kapsaminda
uygulanacak biligsel odakli miidahale programlar1 ile olumsuz diistinceleri

azaltilabilir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul Onay Formu

59



Ek-2: Cinsel Mitler Ol¢egi izin Formu

Melike Uslu <uslumelike94@gmail.com> 26 Eyl 2019
Per 10:57

Alict; fundaevcili
Hocam merhaba,

Ben Hasan Kalyoncu Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek
lisans Ogrencisiyim. Adim Melike Uslu Tas. Yiiksek lisans tezim igin kullanmak
istedigim uyarlamis oldugunuz Cinsel Mitler Olgegi igin izin istemek igin size mail

attyorum. Izniniz olursa uyarlamis oldugunuz 6l¢egi kullanabilir miyim ?

Saygilarimla,

Melike USLU TAS

Funda EVCILI 26 Eyl 2019
Per 11:03

Alict: ben

Merhaba. Kiigiik bir diizeltme yapmak istiyorum. Olgek uyarlama degildir. Bizim
tarafimizdan gelistirilmistir. Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz,
kolayliklar dilerim.

-------- Orijinal mesaj--------

Kimden: Melike Uslu
<uslumelike94@gmail.com> Tarih: 26.09.2019 11:00 (GMT+03:00)
Alict:

fundaevcili@hotmail.com

Konu: Cinsel Mitler Olgegi
Izni Hk.
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Ek-3: Evlilik Yasam Olgegi izin Formu
Melike Uslu <uslumelike94@gmail.com> 26 Eyl 2019

Per

10:54
Alici: esin, esin.tezer

Hocam merhaba,

Ben Hasan Kalyoncu Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek
lisans Ogrencisiyim. Adim Melike Uslu Tas. Yiiksek lisans tezim i¢in kullanmak
istedigim gelistirmis oldugunuz Evlilik Yasam Olgegi icin izin istemek icin size mail

attyorum. Izniniz olursa gelistirmis oldugunuz 6l¢egi kullanabilir miyim?

Saygilarimla, Melike USLU TAS

esin 26 Eyl
18:11
Alici: ben

Melike Uslu,

Yiiksek lisans tezinizde kullanmak iizere talep ettiginiz Evlilik Yasami Olcegi

ve Olcek ile ilgili bilgileri ekte gonderiyorum.

Basarilar dilerim. Prof. Dr. Esin Tezer
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Ek-4: Cift Gii¢c Ol¢egi Izin Formu
Melike Uslu <uslumelike94@gmail.com> 26 Eyl 2019
Per

11:06
Alict: mkaynak

Hocam merhaba,

Ben Hasan Kalyoncu Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
yiiksek lisans 6grencisiyim. Adim Melike Uslu Tas. Yiiksek lisans tezim igin
kullanmak istedigim gelistirmis oldugunuz Cift Gii¢ Olgegi i¢in izin istemek
icin size mail atiyorum. Izniniz olursa gelistirmis oldugunuz 6lgegdi

kullanabilir miyim ?

Saygilarimla, Melike Uslu Tas

Meryem.Kaynak.Malatyali@ankara.edu.tr 26 Eyl 2019
Per
15:30

Alict: ben

Merhaba, Olgegi

kullanabilirsiniz. Tyi

calismalar, Meryem
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Ek-5: Kisisel Bilgi Formu

1)

2)

3)
4)
5

6)

8)

Yasmiz: ................

Egitim durumunuz: Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite ()
Lisansiistii ()

Calisiyor iseniz yaptiginiz ig.....................
Evlilik siireniz............. (ay)

Varsa ¢ocuk sayisi

Ik cocugunuzun yast..........

Cinsel iliski sIk1ZIN1Z .....coovvviiiriiiicnne, (Gtin, hafta veya ay olarak
belirtiniz.)

Esinizle aranizdaki yas farki.........................

9) Evlendiginizde cinsellikle ilgili sorun yasadiniz

10) Suanda cinsellikle veya cinsel iliskinizle ilgili bir sorununuz var mi?

11) Tan1 konulmus cinsel probleminiz var mi?

12) ik Cinsel Bilgi Edinme Sekliniz : Aile ( ) Okul ( ) Arkadas Medya

tirleri (Gorsel, basili yayimn( ) Diger( )
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Ek-6: Cinsel Mitler Olgegi

IFADELER

Kesinlikle
Katilmiyorum

O]

Katilmiyorum

Kararsizim (3)

Kismen

Katiliyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan daha

1 | basarilidir.
2 | Ev isleri kadinlarin gérevidir.
3 | Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha ger¢ekei / mantiklidir.
4 | Erkekler kadinlardan daha rekabetcidir.
5 | Kadinlar yardima muhtagtir.
6 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
7 | Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
8 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
Menopoza girmek (adetten  kesilmek), kadmin cinsel
9 | yasamuni sona erdirir.
10, Doyumlu bir cinsel yasam i¢in geng olmak sarttir.
11| Cinsel iliskinin her agamasi erkegin kontroliinde olmalidir.
Kadin, cinsel iligkide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.
12
13 Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin goérevidir.
Eslerden birinin rizasi1 disinda gergeklesen cinsel iligki "tecaviiz"
14} sayilmaz.
15| Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklar biiyiidiiklerinde escinsel olurlar.
16
Kadinlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya ¢ikmasina
17| neden olurlar.
18 Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.
19 Eslerin cinsel hazz1 yasayabilmeleri i¢in cinsel iliski sarttir.
Cinsel  iliski ~ mutlaka  orgazmla (haz /  tatmin)
20| sonuglanmalidir.
Kadmlar  yalmzca  “cinsel  iliski”  yoluyla  orgazma
21| ulasabilirler.
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Ek-7: Cift Gii¢ Ol¢egi

IFADELER

Kesinlikle Katiliyorum (1)

Katiliyorum (2)

Kararsizim (3)

Katilmiyorum (4)

Kesinlikle Katilmiyorum

©)

1 Esim fikirlerimi dnemsememe egilimindedir.

2 Esim beni dinlemez.

3 Evliligimle ilgili bir problem hakkinda konusmak istedigimde,
esim bunu sik sik reddeder.

4 Esim konugmalarimizda iiste ¢ikma egilimindedir.

5 Bir konuda anlagsamadigimizda, esim bana kars1 soguk davranir.

6 Evlilik  sorunlar1  ile ilgili  goriislerimi  esime  rahatca
anlatabilirim.

7 Esim, ailemizi etkileyecek kararlar alirken once benimle
konugmaya yanagmaz.

8 Esim ve ben ortak bir ¢6ziim {izerinde anlagincaya kadar
sorunlar tizerinde konusuruz.

9 Parasal konularda son s6zii sdyleyen genellikle esim olur.

10 Sanki esim beni kontrol altina almaya calistyormus gibi
hissediyorum.

11 Cocuklar konusunda, son s6zii sdyleyen genellikle esimdir.

12 Oyle goriiniiyor ki, evliligimizde esimin yaptiklar1 sik sik
yanina kar kalirken, ben en kiiciik seyin bile hesabini vermek zorunda
kaliyorum.

13 Sanki esimin isteklerini yapmaktan baska se¢enegim yokmus
gibi hissediyorum.

14 Esim evliligimizde benden daha etkilidir.

15 Evliligimizde anlagsmazliklar ortaya ¢iktiginda genellikle esimin

dedigi olur.
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Ek-8: Evlilik Yasanu Ol¢egi

=z [T |8
2515 |E B |of
. xz|z |3 s x5
IFADELER =E|E |§ |2 |EF
25|55 |§ |85
X M MY . Y M4
1 Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
2 Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu
diistinliyorum.
3 Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
4 Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz
ediyor.
5 Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
6 Huzurlu bir ev yagamim var.
7 Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
8 Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
9 Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastir.
10 Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.
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