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OZET

Bu arastirmada, sosyal medya bagimlilig: ile giivensiz baglanma arasindaki iliskide
Kovid-19 kaygisinin aract bir roliiniin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya farkli
fakiiltelerde lisans 6grenimi goren, uygun Ornekleme yontemiyle secilmis 740 kadin ve 222
erkekten olusan toplam 962 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6l¢me araglari olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
I ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Analizler, giivensiz baglanma alt
gruplarindan kaygili baglanmanin, Kovid-19 kaygisint ve sosyal medya bagimliligini
yordadigini, Kovid-19 kaygisi aract degisken olarak atandiginda kaygili baglanmanin sosyal
medya bagimlilig: lizerindeki yordayici etkisinin diistiigiinii ortaya koymustur. Sonug olarak,
kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisinde Kovid-19 kaygisinin kismi
bir araci roliiniin oldugu goriilmiistiir. Bir diger giivensiz baglanma alt grubu olan kaginan
baglanmanin ise Kovid-19 kaygisin1 yordamadig: fakat sosyal medya bagimliligin1 yordadig:
goriilmiistiir. Sonug olarak kac¢inan baglanmanin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki etkisinde

Kovid-19 kaygisinin araci roliiniin olmadig1 gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Giivensiz Baglanma, Kovid-19 Kaygisi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether Covid-19 anxiety has a mediating role in
relationship between social media addiction and insecure attachment. Research participants are
consists of 962 undergraduate students (740 female and 222 male) from different faculties and
reached via convenient sampling method. Personal Information Form, Social Media Addiction
Scale, Experiences in Close Relationships Inventory-Il and Coronavirus Anxiety Scale were
applied to the participants. As a result of the analysis, anxious attachment which is a subgroup
of insecure attachment, predicted coronavirus anxiety and social media addiction. As a result,
it's understood that coronavirus anxiety has a partial intermediary role of the effect of anxious
attachment on social media addiction. As another subgroup of insecure attachment, avoidant
attachment did not predict coronavirus anxiety but it's seen that it predicted social media
addiction As a result, coronavirus anxiety did not have a mediating role on the effect of avoidant
attachment on social media addiction.

Key Words: Social Media Addiction, Insecure Attachment, Covid-19 Anxiety
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, problem durumuna, arastirmanin amacina, arastirma

sorularia, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Insanoglu gegmiste bilgiye erismek amaciyla kitap gibi basili eserlerden faydalanmis
olsa da giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte bilgisayar, internet gibi araglar yoluyla
bilgiye ulagmaktadir. Fiziksel kiitiiphanelerin yerini alan bu sanal kiitliphane ag1 sayesinde

kisiler bilgiye ¢ok daha dzgiir ve pratik sekilde ulasma imkani bulmustur (Odabasi vd., 2007).

Internet hizmetine erisim kolaylastik¢a internet kullanan araclar da artis gdstermistir.
Erken donemde sadece bilgisayarlar sayesinde kullanilabilen internet, zaman igerisinde akilli
telefonlar, ev aletleri, tabletler, televizyonlar, beyaz esya gibi birgok teknolojik cihazin siirekli
olarak internete bagli olmasiyla yasami gevrelemistir. Ozellikle cep telefonlarmin internete
erisebilme becerisi kazanmasi sonucu akilli saat gibi taginabilir teknoloji aygitlar1 internete
kesintisiz ulagsma imkam saglamustir. Internete ulasimin bu &lgiide kolaylasmas: hayatin birgok
alaninda yenilikler getirmis, basta sosyal yasam olmak iizere degisimler yasanmustir. Internete
stirekli ve kolayca ulasilabilen bu ¢agda iletisim kurmak i¢in ne zaman ne de mekan artik bir

smirliliktir (Filiz vd., 2014).

Sosyal aglar sayesinde bireyler internet ortaminda var olma sansi bulabilmektedir
(Ciftci, 2018). Kisilerarasi iletisimi kiiresel olarak miimkiin kilan sosyal medya kanaliyla insan
iligkileri de doniisiim yasamustir (Diivenci, 2012: 95). Sosyal medya tanimlanacak olursa
kullanicisina yeni bilgiler, fikirler ve ilgi alanlar1 hakkinda igerikler edinme firsati sunan, bunu
yaparken de gercek kisilerle iletisimde olabilmeyi miimkiin kilan ¢evrimici ortamlar olarak

ifade edilmektedir (Sayimer, 2009).

Sosyal medya kullanimindaki artis, giinliik rutinlerin internet ortaminda sergilenmeye
baslamasiyla iligkili gorlinmektedir. Sosyal medya servisleri, internet servislerinin uzantist
olmakla birlikte yasamin her alaninda artan sekilde yer edinmektedir. Hayatta kapladig1 alan

biiyiidiikce sosyal medya kullaniminin patoloji gelistirme olasili1 da giiglenmektedir (Unal,
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2019). Yogun kullanilmas1 durumunda sosyal medyanin bagimlilik olusturabilecegine yonelik
etkisine dikkat ¢ceken arastirmalar mevcuttur (Echeburta ve Corral, 2010). Kuss ve Griffiths
(2011) ise sosyal medya bagimliligini; sosyal medyayi kullanmanin olumlu duygular
uyandirmasi, bu olumlu duygularin tekrar hissedilebilmesi i¢in yeniden fakat daha fazla siireyle
kullanim, sosyal medyaya ulasilamayan durumlarda hem psikolojik hem de fizyolojik olarak
sikint1 yasamak, sosyal medyada gegcirilen asir1 zaman sonucu bas donmesi gibi belirtiler ve

yogun kullanima bagli iligkilerde sorun yasamak olarak tanimlamustir.

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili literatiire bakildiginda Erol’un (2019) arastirmasinda
18-65 yas arasi, Bat1 Karadeniz bolgesinde yasayan katilimcilarin baglanma bigimleri ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, sosyal medya bagimliliginin
kaygili baglanma ile olumlu, kacinan baglanma ile olumsuz yonde iligkisinin oldugu

saptanmistir.

Eroglu (2016) ise 322 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiigii arastirmada baglanma stilleri
ve Facebook bagimlilig1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arasgtirmanin bulgularinda, Facebook
bagimliligiin hem giivenli hem de kaginan baglanma ile olumsuz, kaygili baglanma bi¢imi ile
olumlu yonde iliskisine rastlanilmistir. Bir diger benzer bulgulara ulasilan aragtirmada Onar
(2019), Dogu Karadeniz bolgesinde bulunan 900 erkek ve 900 kadmin katilimiyla, sosyal
medya bagimlilig1 ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, Yakin liskilerde
Yasantilar Envanteri-II ve Davranis Yiikii Etkileme Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kaygili baglanma diizeyi arasinda olumlu
yonde ve anlamli bir iliskiye rastlanilmistir. Literatiirdeki bu arastirmalarin bulgulari, séz
konusu sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma stilleri arasindaki iliski oldugunda giivenli ve
kaginan baglanmanin olumsuz, kaygili baglanmanin ise olumlu yonde iliskisine yonelik benzer
sonuglar ortaya koymaktadir. Mevcut veriler, sosyal medya bagimlilig: arastirilirken baglanma

kuraminin da degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Baglanma kuraminda Ainsworth ve Bowlby (1991) ve Ainsworth (1989), gelisim
kuramiyla Ortiisen bigimde baglanma davranislarinin olustugunu belirtmistir. Buna gore
Bowlby (2014), bebeklerin yakin temas i¢erisinde bulundugu temel bakim verene yonelik i¢sel
modeller gelistirdigini iddia etmis, buna bagli olarak cocugun tamamlayici i¢sel model
gelistirmesinin, giiven, korunma ve kesif ihtiyaclarimin karsilanmasiyla miimkiin oldugu
sonucuna varmistir. Cocugun giiven, korunma ve kesif ihtiyaclari konusunda yetersiz bakima

maruz kaldig1 durumlarda ise kendisini yeterli ve degerli hissetmeyecegi bir model gelistirdigi



kanisina varilmistir (Hamarta, 2004). Ainsworth’{in (2015) yabanct durum deneyine gore de

baglanmanin 12 ay igerisinde giivenli veya gilivensiz olarak saglandigi belirtilmektedir.

Icsel Calisma Modelleri, bebegin kendi ve digerlerine iliskin zihin temsillerini
olusturmaktadir. Bu temsiller, bakim verenin tutum ve davraniglariyla dogrudan iligkilidir.
Bebegin gereksinimlerinin eksiksiz karsilandigi ve ona karsi destekleyici, olumlu tutumlar
sergilendigi durumda bebek de bakim verene iliskin olumlu ve giivenilir temsiller
olusturmaktadir. Ancak bakim veren ilgisiz ve tutarsiz davrandiginda, bebek kendisini de
degersiz hissetmekte ve reddedilme duygusunu yasamaktadir (Brumariu ve Kerns, 2008). Eger
bebek sevgi, ilgi ve giivenden yoksun bir bakim veren tutumu ile karsi karsiya ise kendisini ilgi
ve degerden yoksun olarak ifade etmektedir. Bu da d6liime kadar devam edecek olan olumsuz

zihin temsillerine yol agmaktadir (Mikulincer vd., 2003).

Zihinsel temsillerin olumlu veya olumsuz olugsu dnemlidir ¢iinkii baglanma kurami,
bebeklik donemi gibi ¢ok erken bir donemde bakicilarla kurulan yakin baglarin sosyal ve
duygusal gelisim icin ¢ok Onemli oldugunu ve yetiskinlikte kalici duygusal, bilissel ve
davranigsal strateji kaliplart i¢in bir sablon model, yani yetiskin baglanma stili sagladigini
varsaymaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Stresli durumlarin baglanma sistemini
harekete gecirdigi diisliniilmektedir ve mevcut arastirmalar, yetiskinlik doneminde baglanma
stilleriyle strese tepki verme arasinda bir iligkinin varligin1 desteklemektedir. Kanitlar, erken
bakim verme deneyimlerinin kalitesinin ve yetigkin baglanma stillerinin hem fizyolojik hem de
psikolojik diizeyde stres duyarliligini etkileyebilecegini gostermektedir (Kidd vd., 2011).

Baglanmanin bir islevi de sikintiy1 diizenlemektir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yakin iliskilerdeki deneyimlere bagli olarak, 6zellikle stresli veya korkutucu durumlar
baglaminda, insanlar kalic1 bir glivenli baglanma veya birkag olas1 glivensiz baglanma stilinden
birini gelistirmektedir (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanma, digerlerinin giivenilir
olduguna ve genellikle destekleyici olacagina, kisinin genellikle sevilebilir olduguna ve destek
gerektiginde hem destek aramanin gerekli olduguna hem de destek olmadiginda kendine
giivenip baskalarina yardim etmenin miimkiin olduguna yonelik inanglarla ifade edilmektedir

(Mikulincer & Shaver, 2016).

Yetigkinlikteki  gilivensiz ~ baglanma  stilleri ise iki  boyut agisindan
kavramsallastirilmaktadir. Boyutlardan ilki, iliskilerde yakinliktan rahatsizlik duyma ve
baglanmayla ilgili ihtiyaglarin inkar edilip bastirilmasi ile kendini gosteren kacinan baglanma,

digeri ise kisinin sevilmeye layik olup olmadig1 hakkinda asir1 endise duyup terk edilmekten



korktugu, olas1 reddedilmeye kars1 duyarli, ayrilma ve kayba tepki olarak yiiksek diizeyde

duygusal olmasi ile kendini gosteren kaygili baglanmadir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore kaygili veya kaginan baglanan bireyler,
giivenli baglanan bireylerin aksine duygularini daha az diizenleyebildiklerinden deneyimlenen
herhangi bir sikintty1 azaltmak veya yonetmek igin igsel olarak cesitli stratejiler
gelistirmiglerdir. Kagman bireyler sosyal etkilesimlerde rahatsizlik hissederken kaygili
baglanan bireyler, baskalarina agir1 bagimli ve stirekli ilgiye ihtiya¢ duyan kisilerdir. Giivensiz
baglanma -hem kaginma hem de kaygi- romantik partnerlere duyulan giivenle negatif olarak

iligkilidir (Collins ve Read, 1990).

Bowlby (1973), baglanma stillerinin sadece yakin iliskileri degil, ayn1 zamanda kisinin
diinyay1 nasil algiladigin1 ve genel olarak diinyayla nasil iligki kurdugunu da etkiledigini
varsaymaktadir. Giivensiz baglanma, yasam olaylarina verilen tepkileri etkileyerek destek
arama kapasitesini bozabilmekte ve olumsuz ruh sagligi semptomlar1 gelistirme riskini
artirabilmektedir (Alonso vd., 2018). Birden fazla ¢alismada, zihinsel bozukluklar i¢in bir risk
faktorii olarak giivensiz baglanma stillerinin rolii dogrulanmis (Barnes ve Theule, 2019),
zihinsel bozukluklarin baslangici veya daha olumsuz sonuclar1 ile tutarli bir sekilde

iliskilendirilmistir (Gumley vd., 2014).

Diinya genelinde gergeklesen salginlara pandemi denilmektedir. (Tiirk Dil Kurumu,
2022). 2019 yilinin aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde etiyolojisi tam olarak bilinmeyen,
pndmoniye benzeyen vakalarin ortaya ¢ikisiyla Cin tarafindan analiz yapilip bu hastaligin
koronaviriis oldugu ortaya konmustur. (Huang vd., 2020). Vaka sayisi ve yayilim hizi

arttigindan, DSO, Kovid-19 kiiresel salginini pandemi olarak adlandirmistir (WHO, 2020a).

Kovid-19 pandemisi gibi kiiresel krizler, endiseleri ve sikintilari tetiklemektedir (Taylor
vd., 2020a). Bu nedenle baglanma sistemini harekete gegirmekte (Steele, 2020a), boylelikle
baglanma stilleri, duygusal tepkileri ve davramiglardaki bireysel farkliliklar1 agiklamada ilgili
hale gelmektedir. Ornegin, kaygili baglanma, pandemi sirasinda daha fazla sikinti yasamayla
(Mazza vd., 2021) ve stresli durumlarda daha giiclii olumsuz duygusal tepkilerle (Shallcross
vd., 2014), kaginan baglanma ise daha diisiik sikinti (Mazza ve digerleri, 2021) ve daha az

onlem alma egilimi ile iligkili bulunmustur (Lozano ve Fraley, 2021).

Kovid-19 hastalig1, fiziksel sagligin 6tesinde 6nemli psikolojik, sosyal ve davranigsal
sonuglar tetikleyen pandemik bir olaydir (Killgore vd., 2020). Bu nedenle, hangi faktorlerin

potansiyel olumsuz etkilerden koruma saglayabilecegini belirlemek Onemlidir. Mevcut
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arastirmanin da konusu olan giivensiz baglanmanin, olumsuz ruh sagligi semptomlarinin
artmasiyla pozitif olarak iliskili oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Galbally vd.,

2020; Mikulincer ve Shaver, 2012).

Vismara ve digerlerinin (2022) gergeklestirdigi arastirmaya gore giivensiz baglanmanin
insanlar1 strese kars1 daha savunmasiz hale getirdigi bulunmustur. Ozellikle giivensiz baglanma
stilleri, Kovid-19 ile iliskili anksiyete belirtileri araciligiyla ruh sagligi sorunlarini hem
dogrudan hem de dolayli olarak yordamaktadir. Kovid-19 pandemisini yasamak, onem tasiyan
diger kisilerin desteklerini kazanmak igin stres kosullarinda yakinlik aramayi amaglayan
baglanma sistemini anlasilir bir sekilde etkinlestiren bir belirsizlik ve sikinti duygusu
yaratmaktadir. Oyle ki Bowlby'nin (1973) baglanma teorisinin temel kavramlarindan biri,
Kovid-19 pandemisi gibi tehdit edici bir durumun otomatik olarak baglanma sistemini

tetiklemesidir.

Baglanma stillerinin kalitesine gore, insanlar kendilerinin ve digerlerinin i¢sel temsilleri
agisindan farklilik gostermektedir: Giivenli baglanan bireyler, kendileri ve digerleri hakkinda
olumlu bir modele sahiptir ve iliskilere deger vermektedir; kaygili baglananlar ise olumsuz bir
benlik modeli ve olumlu bir bagkalart modeli ile karakterize edilmektedir. Sonug olarak, terk
edilme konusunda endiseli olduklar1 i¢in digerlerine tutunmaktadirlar. Son olarak, kacginan
baglanma, benligin olumlu bir temsilini ve bagkalarinin olumsuz bir temsilini sunmaktadir; bu,
bireylerin kayitsiz, kendinden emin oldugu ve iligkileri degersiz buldugu anlamina gelmektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Mevcut arastirmalar, 6zellikle Kovid-19 pandemisi sirasinda iliski c¢atigmalarina,
mesafeye veya hizlandirilmis birlikte yasama daha fazla maruz kalma g6z ontine alindiginda,
baglanma stillerinin psikopatolojinin uzun siireli etkilerini hafifletebilecegini dogrulamaktadir

(Overall vd., 2022; Pietromonaco ve Overall, 2021).

Literatiir incelendiginde baglanma stilleriyle sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir (Ozmen, 2019; Kaplan, 2019; Demircioglu ve
Kose, 2020). Bunun yaninda son iki yilda hayatimiza giren Kovid-19, pandeminin baglanma
stilleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye ne sekilde etki ettigine yonelik aragtirma
yliriitiilmesi i¢in yeni bir alan sunmustur. Bu nedenle sosyal medya bagimlilig: ile giivensiz

baglanma arasindaki iliskide Kovid-19 kaygisinin incelenmesi geregi duyulmustur.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Sosyal medya bagimlilig1 ile giivensiz baglanma arasindaki iliskide Kovid-19

kaygisinin araci rolii var midir?

1.1.2. Alt Problemler

o Universite dgrencilerinde giivensiz baglanma stilleri, sosyal medya bagimliig1 ve
Kovid-19 kaygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

o Universite dgrencilerinde giivensiz baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligini
yordamakta midir?

e Universite ogrencilerinde cinsiyet, smf, fakiilte, ¢alisma durumu, sosyal medya
kullanim siiresi, en uzun yasanilan yer ve ikamet degiskenlerine gore Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi puanlar farklilasmakta midir?

e Kovid-19 gegirme, Kovid-19 nedeniyle bir yakinin1 kaybetme, asi olma, Kovid-19
belirti agirhg degiskenlerine goére Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi puanlari farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlhiligi diizeyleri ile
giivensiz baglanma diizeyleri arasindaki iliskide Kovid-19 kaygisi1 diizeyinin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla farkli iki model analiz edilmistir. ilk modelde, Kovid-
19 kaygisinin aracilik etkisiyle, giivensiz baglanmanin sosyal medya bagimlilig tizerindeki
dolayli etkisi; ikinci modelde ise Kovid-19 kaygisinin araci etkisi olmadan giivensiz
baglanmanin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bunun yaninda giivensiz
baglanma, sosyal medya bagimliligi ve Kovid-19 kaygist puanlarinin farkli Sosyodemografik

degiskenlerle iliskileri aragtirilmisgtir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Kovid-19 hayatimiza yeni giren bir kavram olarak akademik calismalarda yakin
zamanda galisilmaya baslanmistir. Literatiir incelendiginde Kovid-19 kaygisinin sosyal medya
bagimlilig1 ve giivensiz baglanma ile birlikte ¢alisildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle mevcut arastirmanin literatiire saglamasi beklenen katki yoniinden onemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan kisilerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin dogru ve
samimi oldugu varsayilmistir. Bir diger varsayim ise arastirmada kullanilan veri toplama

araglariin arastirilan 6zellikleri dogru sekilde olgtiiglidiir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 6rneklemi, Gaziantep ilinde bulunan Hasan Kalyoncu Universitesi’nde
2021-2022 egitim ve dgretim donemindeki lisans diizeyindeki dgrencilerden elde edilen
verilerle sinirlidir. Elde edilen veriler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi’nin 6lgmiis oldugu nitelikler ile

sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Sosyal medya bagimhihgi: Sosyal medyay1 kullanmanin olumlu duygular uyandirmasi,
bu olumlu duygularin tekrar hissedilebilmesi i¢in yeniden ama daha fazla siireyle kullanima,
sosyal medyaya ulasilamayan durumlarda hem psikolojik olarak hem de fizyolojik olarak
sikint1 yasanmasi ve yogun kullanima bagl olarak sosyal iligkilerde sorun yasanmasi olarak

tanimlamistir (Kuss ve Griffiths, 2011).



Giivensiz baglanma: Bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin bakim vereni
tarafindan tutarh sekilde karsilanmadiginda temelde kaygili veya kaginan olmak iizere farkli

sekilde gelisen baglanma stilini ifade etmektedir (Ainsworth vd., 2015).

Kovid-19 kaygisi: Kovid-19 pandemisine yonelik psikolojik bir tepki olarak ortaya
cikan Kovid-19 ile iliskiyi kaygiy1 ifade etmektedir (Lee, 2020).



IKIiNCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde, “Sosyal Medya Bagimlilig1”, “Giivensiz Baglanma” ve

“Kovid-19 Kaygisi1” ile ilgili agiklamalara ve dnceki ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Teknolojinin Gelisimi ve Internet

1980 sonrasi teknolojideki hizli ilerlemeyle birlikte kamuda ve 6zel sirketlerde 6zellikle
de iiniversite ve arastirma merkezlerinde bilgisayar kullanimi goriilmeye baslanmis, 1990
sonrasinda ise bireysel kullanicilarin bilgisayar edinme orani artmistir (Aytekin ve Siitci,
2012). 2000 ve sonrasinda bilgisayarlar yoluyla iletisim kurmak miimkiin hale gelerek sanal

iletisim, yiiz yiize iletisim Ol¢lisiinde yayginlagsmaya baslamistir (Koseoglu, 2012:59).

“Interconnected Networks” ifadesi dilimizde yer alan “internet” sozciigiiniin kaynak
noktasidir. Internet, yasamimiza girdiginden bu yana bircok alanda kendisine yer bularak
onemli bir konum elde etmistir (Uludag vd., 2016). Internet, bir¢ok ¢esidi bulunan milyonlarca
teknolojik aracin diinya ¢apinda birbiriyle bagli oldugu, glinden giine yayginlasip biiylimesini

stirdiiren bir ag olarak tanimlanmaktadir (Tarcan, 2005).

Internetin dogusu, Amerika Birlesik Devletleri ve donemin Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi arasinda ortaya ¢ikan rekabete dayanmaktadir. Bu rekabet nedeniyle
“soguk savag” olarak ifade edilen donemde (1947-1991) alevlenen ve her alanda 6ne ge¢cme
yarigtyla teknolojik alanda yasanan gelismeler sonucu askeri amaglarla tretilmistir. 1980
sonras1 soguk savas kademeli olarak etkisini kaybetmeye baslayinca akademi ve 6zel sektoriin
de kullanimina sunulmustur. Internetin erken déneminde internet {izerinden iletisim kurmak zor
ve sadece e-posta yoluyla miimkiin olmustur. Iletisimin ve bilgi aktarimmin kolaylasabilmesi
icin yapilan caligmalar zaman igerisinde sonug vermis ve Tim Barnes Lee, 1991 de World Wide
Web’i (www) icat ederek giiniimiiz internetinin ortaya ¢ikisinda bir kilometre tast olmustur. Bu

gelismeye bagli olarak kullanici sayisinda artis meydana gelmistir (Arisoy, 2009).

Tiirkiye’de internet kullanimiin gelisimsel siireci incelenecek olursa ilk olarak Ege
Universitesi biinyesinde kurulan ve sadece akademik amag giiden Tiirkiye Universiteler ve

Arastirma Kurumlari Ag1 (TUVAKA) ilk adimi olusturmaktadir. Bu gelismenin ardindan
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Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) ortak proje kapsaminda
Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) ile ¢alisarak 1993’te “TR-NET” projesini gelistirmistir.
Projenin amaci akademik c¢aligmalarla sinirli kalmayip olabilecek tiim sektorleri kullanima
ortak etmek ve boylelikle olabildigince genis bir ag1 miimkiin kilmaktir. Proje kapsaminda ilk
internet baglantis1 1993 yilinda kiralik hat lizerinden Ankara ve Washington’u birbirine
baglayacak sekilde ODTU de kurulmustur. Gergeklestirilen bu baglant: sayesinde Tiirkiye’de

sivil kullanima uygun olarak internet hizmeti halkin kullanimina sunulmustur (Géneng, 2003).

Kurulus siirecinin ardindan Ege Universitesi, Bogazici Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi gibi baslica iiniversiteler internet hizmetine erismislerdir. 2000 yil1 itibariyle
sahislar ve sirketler 6zel kullanim amaciyla “TTnet” yoluyla, akademik kurumlar ve kamu

kurumlari ise “ULAKNET” yoluyla internet hizmetine ulagsmislardir (Arisoy, 2009).

Tiirkiye’de ve Diinya’da interneti kullananlarin sayis1 hizli sekilde artmakta ve internet
her alanda kendisine yer bulmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2020°de
gerceklestirdigi “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmalari” sonucunda internet
kullaniminin 16-74 yas araligindaki bireylerde %79,0 oraninda, internete erisebilen haneleri ise

%90,7 oraninda olacak sekilde ortaya koymustur (TUIK, 2020).

Tiim bu gelismeler sonrasinda giiniimiizde bankacilik islemleri, her seviyede egitim
faaliyetleri, saglik randevulart ve sonuglarinin takibi, aligveris ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
yemek siparisi  verilmesi gibi rutinler internet sayesinde evden c¢ikmadan

gerceklestirilebilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014).

2.1.1. Sosyal Medyanin Dogusu

Sosyal medya tamimlanacak olursa, lyiler (2009) sosyal medyay1, insanlarm dijital
platformlarda bulunan igerikleri birbirleriyle paylasmasi yoluyla ortaya c¢ikan etkilesim,
erisilebilirlik ve insa edilen sosyal yapilar iizerinden tanimlamakta, nihai hedefi bu verilerden
yeni isler meydana getirmek olarak ele almaktadir. Cakmak ve Miiezzin (2018) ise sosyal
medyay1 internetle iligkili bir uzanti olarak degerlendirip iletisim araci vasfina dikkat cekmekte,
Ates (2018) ise dijital sozliikler, forumlar, haber siteleri, fotograf, ses, video gibi igerikleri

barindiran bir medya unsuru olarak tanimlamaktadir.
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Sosyal medya daha genel bir tanimiyla; insanlarin digerleriyle iletisim kurma,
sosyallesme, hayata dair amaclarini birbirleriyle paylasma, yasanan gelismeleri anlik olarak
takip etme ve bu gelismeleri tanidiklarina iletme imkani1 bulduklari ortamdir. Sosyal medya
sayesinde insanlar bagkalarini takip edebilmekte ve baskalarinin da kendilerini takip etmesine
izin verebilmektedir. Bu izleme ve izlenme hali herkesin birbiri hakkindaki gelismeleri

O0grenmesini miimkiin kilmaktadir (Zelan, 2015).

Sosyal medya; bilgi ve diisiince paylasimi i¢in bir arada bulunan kullanicilarin var
oldugu sanal bir ortam i¢in zemin hazirlamaktadir (Aslanyiirek vd., 2015). Erisim kolayligi ve
eglenceli bir bigimde bos zaman doldurma araci oldugundan dolay1 sosyal medyanin bireyler
icin vazgecilmesi zor bir yan1 bulunmaktadir (Balta, 2019). Vazgecilememe sebepleri arasinda
aile ve arkadas cevresinin yaninda diinya iizerindeki bir¢ok insanla buradaki platformlar
araciligi ile iletisimin saglanabilmesi, ayn1 zamanda zayif iletisim baglarinin stirdiirtilebilmesi

ve giliglendirilmesine yardimci olmasi bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Sonug olarak sosyal medya lizerinden kurulan iletisim, kisilerarasi iliskileri giiclendirip
haberlesme ve iletisimi kolaylagtirmigtir (Saver ve Aysan, 2017). Ayrica sosyal medya
sitelerinin akademik agidan 6grencilere ddev, kaynak ve is birligi konusunda da yardimci
oldugu goriilmektedir (Tanriverdi ve Sagir, 2014). Cakmak ve Miiezzin (2018) lisans
ogrencileri ile yiiriittiighi bir arastirmada; duygusal, davranigsal ve iletisimsel agidan sosyal

medya kullaniminin 6grencileri olumlu yonde etkiledigine iliskin bulgulara rastlamigtir.

Bireyler sosyal medya siteleri iizerinden paylasimlar yapip fikirlerini, yaptiklar
aktiviteleri ve duygularini paylasirken kisisel bir profil olusturma sans1 bulmaktadir (Balc1 ve
Golct, 2013). Olusturulan bu 6zel profil ile kisi, sanal bir alanda kendi ilgi ve begenisini

paylasan digerleriyle bir araya gelebilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Bilinen ilk sosyal medya platformu, “sixdegrees.com” adiyla 1997°de kurulmustur. Bu
platform sayesinde kullanicilar birbirlerine mesaj génderebilme ve profil olusturabilme imkam
bulmustur (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Web 2.0 olarak adlandirilan teknolojik gelisim
adiminin birer iirlinii olarak goriilen Facebook, Youtube ve Twitter gibi uygulamalar ilk popiiler
sosyal medya platformlaridir (Toprak ve Giines, 2015). Genis kitlelere ulasarak biiyiik bir etki
yaratan Facebook, Mark Zuckerberg tarafindan Harvard {iniversitesi 6grencisiyken dgrencilerin
birbiriyle etkilesim igerisine girebilmesini miimkiin kilmak amaciyla 2004 yilinda kurmustur

(Sener, 2009).
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Kimi gelismeler sayesinde sosyal medya kullanimui, siire ve ortam olarak kendisine daha
genis alanlar bulmaktadir. Bu gelismelerden en 6nde geleni de konutlarda internet kullaniminin
artis gostermesidir. Toplanan veriler internet kullaniminda hizli artisa isaret etmektedir. S6z
konusu artis1 saglayan nedenlerin basinda da sosyal medya platformlar1 yer almaktadir (TUIK,
2020). Geleneksel medyada bireyler sadece kendilerine sunulan igerikler ile yetinirken sosyal
medya sayesinde bireyler kendi ilgi alanlarina uygun igeriklere ulasabilmeye baglamistir.
Bununla birlikte bireyler kendileri de igerik tireterek bir yayinci vasfi kazanmistir. Paylasilan
icerikler ragbet gordiikge igerik sahipleri taninma ve tinlenme imkani1 bulmustur (Biiyiiksener,

2009).

Sosyal medyanin kullanim amaglar1 incelenecek olursa asagidaki bagliklar ortaya

¢ikmaktadir (Koksal ve Ozdemir, 2013:324):

e Kullanicilar kisisel hesap olusturarak sanal bir karakter olusturmaktadir.

e Kullanicilar digerleriyle iletisim kurarak kendi duygu, diisiince ve begenilerini
paylagmaktadir.

e Kaullanicilar ¢evrimici gruplar yoluyla digerleriyle ayn1 anda iletisim kurulabilmekte ve
0zel bir grubun tiyesi olabilmektedir.

e Kullanicilar kendi Trettikleri igerikleri paylasabilmekte ve yorum, begeni
alabilmektedir.

e Kullanicilar paylasilan iceriklere yorum yapip etkilesime gecebilmektedir.

e Kullanicilar ilgi alanlar1 yoniinde bilgiye erisebilmektedir.

e Kullanicilar ¢evrimigi pazar yerleri sayesinde satis yapabilmekte, aradigi triinlere

ulasabilmektedir.

Ticari faaliyetler, bilgiye ulasmak ve digerleriyle iletisim kurabilmek sosyal medya ve
teknolojik gelismeler sayesinde ¢ok daha kolay hale gelmis olsa da kimi bireyler internet

kullanimini hayatlarinda merkezi bir konuma almiglardir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

2.1.2.Asin Internet Kullaniminin Ortaya Cikardig Sorunlar

Teknolojik gelismeler yasamimiza yenilikler ve faydalar getirmesinin yaninda simdiye
kadar var olmayan riskler de dogurmustur (Yesilay, 2020). Her yeni teknoloji beraberinde yeni

riskleri getirmektedir. En basta denetim eksikligi olmak iizere kontrolsiiz tiiketim ve plansizca
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harcanan zaman bir takim istenmeyen sonuglarla karsilagilmasina neden olabilmektedir (Akter,
2014). Ceyhan ve digerleri (2007) sayisiz faydasiyla birlikte bilingsiz kullanim ve asir1 maruz
kalma siiregleriyle, internetin psikososyal bazi sorunlar1 tetikleyebilecegine dikkat

cekmektedir.

Cesitli kaynaklardaki bilgiye ulasirken zaman ve mekan smiri olmadan, cografi
faktorlerin etkisini ortadan kaldiran internet, kiiresel bir gii¢ olarak 6zgiirliigii desteklemektedir.
Bir yandan ise diinyanin farkli kdselerindeki insanlara ulasabilme imkani saglamasina ragmen
internet araglarina bagimlilik, yalnizlasma ve hem ¢evreye hem kendine yabancilasmaya varan
riskleri beraberinde getirmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014). internet daha fazla insana
ulastig1 olglide yasami da kolaylastirmaktadir. Diger yandan kullanim arttik¢a suistimal, siber
zorbalik, sanal/online veya dijital bagimlilik olarak adlandirilan sorunlar daha fazla giindeme

gelmektedir (Ding, 2017).

Sosyal aglarin kitleler i¢in ¢ekici olmasi; internet kullaniminin giin gectikge artmasina,
cevrimici silirede artisa ve sonucunda siirecgle iligkili birtakim endiselerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Kullanimin bagimlilik olusturmasina dair potansiyeli, kullanicilarin yer
aldiklart sosyal medya platformlarinin ortamiyla iliskilidir. Burada alt1 ¢izilen, bireylerin
ortama degil o ortamda ylriitiilen belirli ¢evrimigi aktivitelere dair bagimlilik gelistirmesi
durumudur (Kuss, Griffiths, 2011). Sanal bir evrende gegen zaman arttik¢a giinlin biiytlik
boliimii bu aktiviteye ayrilmakta, zamanla kullanimlarint kontrol altina almakta gii¢liik ¢eken
bireyler, mesleki ve sosyal hayatlarinda sorunlarla karsilagsmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014).
Oyle ki bireylerin iletisimlerini biiyiik oranda internet iizerinden gergeklestirmesi, zihin-beden
biitiinliigline zarar vererek aradaki bagin zayiflaylp kopmasiyla iliskilendirilmektedir

(Karagiille ve Cayci, 2014).

Ozellikle geng insanlar yakin dénemde sosyal medyada meydana gelen biiyiik
gelisimden en ¢ok etkilenmekte, bu gelismeler insanlarin iletisim aliskanliklarini etkileyerek
hayatlarinda ciddi degisimlere neden olmaktadir (Aydin, 2016). Devrim olarak
nitelendirilebilecek teknoloji diinyasindaki geligsmeler, bilgiye ulasma ve bilgiyi paylasma
konusunda biiyiik avantajlar getirirken bir diger yanda da bireylerin yasamlart tizerinde, iletisim
sekilleri kaynakli etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Solmaz ve Gorkemli, 2012). Sosyal medyanin
gordiigi talep hizla artarak etkisini giiclendirmekte, asir1 kullanima bagli olarak kimi sosyal

medya kullanicilart bagimlilik gelistirebilmektedir (Kirik vd., 2015).
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2.1.3. Bagimhhk

Egger ve Rauterberg (1996) bagimliligi, siirdiiriilen bir davranisa son verememe veya
kontrol etmekte giicliik yasama olarak tarif etmektedir. Bir diger yaklasimda bagimlilik, beyinle
ilgili normal dis1 bir durum veya davranisla iliskilendirilmekte ve bir insana veya nesneye dair

durdurulmasi gii¢ istek seklinde tanimlanmaktadir (Uzbay, 2009).

Tarhan ve Nurmedov (2011) ise bagimlilig1 zararli sonuglarina karsin, kronik bir beyin
hastalig1 seklinde tariflemekte ve sadece maddelerle sinirlandirmamaktadir. Alkol, tiitiin
mamulleri, uyusturucu ve uyarict maddelerle iligkili bagimliliklarin yan1 sira spor, aligveris,
kumar ve teknoloji ile iliskili aktivitelerin de beyni etkileyerek bagimlilik gelistirdigine isaret

eden bulgulara ulagilmistir.

Literatiire bakildiginda bagimliligin, madde bagimliligi ve davranigsal bagimliliklar
olarak iki baslikta ele alindigi goriilmektedir (Yildiz Durak ve Seferoglu, 2018). Maddeler,
beyni kimyasal uyaricilar yoluyla dogrudan etkilerken davranigsal bagimliliklar, beynin
kimyasal dengesini olagandisi salgilama siirecleriyle degistirerek madde kullanimina esit

etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

2.1.3.1. Davranigsal bagimlhiliklar

Davranigsal bagimlilik, kisinin kendisine ya da c¢evresine zarar verme diirtiisiine
direnememesi seklinde tanimlanmaktadir (Grant vd., 2010). Tiim davranissal bagimliliklarda
goriilen ortak yapisal 6zellik “tekrarlayan davranis kaliplarr™ dir. Siireklilik gdsteren, sonug
olarak da yasami etkilemeye baglayan bu tekrarlayici davranislar, bu yonleriyle madde kullanim

bozukluklariyla benzer bir tablo ortaya koymaktadir (Grant vd., 2010).

Gilinig ve Kayri’ye (2010) gore teknoloji bagimliliklar1 literatiire davranigsal
bagimliliklar olarak ge¢mistir ve aktif ya da pasif sekilde bu bagimhilik davranislar ortaya
konabilmektedir. Aktif olarak bagimlilik davranis1 sergilemek; cep telefonuyla mesgul olmak,
cevrimi¢i video oyun oynamak, sosyal medya kullanmak seklinde iken pasif olarak ise
televizyon karsisinda vakit gegirmek 6rnek verilebilir. Sosyal yasamda internetin artan yeri bu

alandaki gelismelere daha fazla dikkat yoneltilmesini gerektirmektedir.
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Hazar (2011) bagimliligin tipolojisini ii¢ baslikta ele almistir. Bu bagliklar bilissel,

duygusal ve davranigsal bagimliliklar seklindedir.

Bu tipolojilerden bilissel bagimlilik, kisinin 6rnegin sosyal medyada kendi begenileriyle
ortiisen igeriklere ulasmak konusunda zorunluluk hissetmesi, sosyal medya {izerinde
bilgiye ulasamadiginda kendisini huzursuz hissetmesi, duydugu ihtiya¢ {izerine
diistinmesi ve kullanimi tekrarlamasi seklinde ifade edilmektedir.

Duygusal bagimlilik ise sosyallesmeden kagmak ile ilgili bulunmaktadir. Gergek
hayatta insanlarla temas kurmaktan kaginarak olabildigince sosyal medya {izerinden
iletisim kurma ¢abasi gosterilmesiyle iligkilidir. Sosyal medya iizerinden iletisim
kurmanin insanlar1 daha asosyal bir siirece mi gotiirdiigii yoksa daha sik ve yogun bir
iletisime imkan mi1 sagladig1 konusu heniiz arastirilmaktadir. Bununla birlikte yalniz
yasayan ve kendini ifade etmekte giicliik yasayan kisilerin sosyal medyada kendilerini
daha iyi ifade edebildikleri diistintilmektedir.

Davranigsal bagimlilik incelenirken aragsal ve eylemsel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Aragsal bagimlilik, tiiketilen igerikten bagimsiz olarak sosyal medyanin
herhangi bir beklenti olmaksizin kullanilmasidir. Bu kullanim seklinde birey giin
icerisinde yakininda olan, goriistligli insanlarla giin sonunda da fakat bu defa sosyal
medya iizerinden iletisim kurmaktadir. Boylelikle sosyal medya kisinin hayatindaki
insanlarla giinliik iletisimini saglayabilmesi i¢in bir ara¢ vasfi gérmiis olmaktadir.
Eylemsel bagimlilik ise aragsal kullanimin aksine iletisim kurmanin degil paylasilan

mesajin i¢eriginin onem kazandig: kullanimdar.

Griffiths’e (2013) gore davranigsal bagimliliklar incelendiginde kimi asir1 davraniglarin

bagimlilik olarak kabul edilip edilemeyecegi iizerine tartigmalar slirmektedir. Tartigilan bu

davraniglar arasinda video oyun oynama, sanal yolla gergeklestirilen cinsel aktiviteler, egzersiz

yapmak, sosyal aglar1 asir1 kullanmak ve internet bagimliligi sayilmaktadir.

2.1.3.1.1. Internet Bagimlilig

Internet bagimliligi kavrami internetin asir1 kullanilmas: seklinde tarif edilmektedir.

Ivan Goldberg tarafindan 1995°te yollanan bir e-postada yer almastyla literatiirde kendisine ilk

defa yer bulmustur (Karagiille ve Cayc1, 2014; Ogel, 2017). Genel bir tanimi yapilacak olursa

15



internet bagimliligi, internetin asir1 sekilde kullanilmasi, kullanima dair iste§in Oniine
gecilememesi, kullanim miimkiin olmadiginda gerginlik ve saldirganlikta artis goriilmesidir
(Arisoy, 2009). Sahin (2017) ise internet bagimliligini, ¢evrimi¢i olma bagimliligi, sosyal

medya bagimlilig1 gibi ifadeleri kapsayan genel bir terim olarak ele almaktadir.

Literatiirde internet kullanim bozuklugu, asir1 internet kullanimi, problemli internet
kullanimi, patolojik internet kullanimi, siber bagimlilik gibi basliklarla calisiimakta olan
internet bagimlilig1 heniiz The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM)
adl1 rehberde bir hastalik olarak tanimlanmamistir (Ogel, 2017). Internet bagimliligi, DSM-5
tanilar1 icerisinde kendisine yer bulamamis olsa da internet ile iligkili bir bagimlilik olarak
oneriler arasindaki ileri calismalar igin ayrilmis iigiincii arastirma ekinde “Internette Oyun
Oynama Bozuklugu” seklinde aday tanilardandir (Irmak ve Erdogan, 2015). Olgiitleri ise
internet kullaniminda gegen siirede artis, internete erisilemediginde sikint1 hissetme, internetin
zihinde asir1 sekilde mesguliyet olusturmasi, kullanim siirecini kontrol etmede giicliik,
kullanima dair g¢evreye yalan sdylenmesi, kullanim nedeniyle ¢evreyle catisma yasama,
istenilenden daha fazla zaman harcanmasi, internet kullaniminin sorunlardan kagis araci olarak

goriilmesi seklinde siralanmaktadir (Young, 1998).

Benzer sekilde Kraut ve digerleri (1998) de internet bagimliligi tanimi yaparken;
internet kullaniminin asiriligina bagh olarak gercek yasamda sosyal aktivitelerin azalmasi,
kompulsif diizeyde internet kullanimi, internetten uzak kalinan siirenin sikici olarak
nitelendirilmesi, zaman yonetiminin internet kullanimi esnasinda miimkiin olmamasi, internete
ulasilamadiginda sinirlilik ve gerginligin ortaya ¢ikmasi belirtilerine yer vermektedir. Beard ve
Wolf (2001) ise internet kullanimima yonelik bagimliligr agiklarken giinliik rutin
sorumluluklarin aksamasi, yogun sekilde internetle mesguliyet, kontrol etmekte giicliik yasanan

kullanim gibi durumlari ortaya ¢ikaran zararli kullanim seklini ifade etmektedir.

Internet kullanimi kontrolsiiz sekilde oldugunda sosyal yasam basta olmak iizere
mesleki hayata ve kisilerarasi iligkilere zarar vermekte, tiim bu alanlardaki sorumluluklarin
yerine getirilmesinde sorun yasanmaktadir (Young, 2007). Asirt internet kullanan her insanin
bagimlilik gelistireceginden s6z edilemeyecegi gibi asirt kullanimin internet bagimliligi i¢in
risk faktorii olarak iligkisi mevcuttur (Shaw ve Black, 2008). Bu nedenle s6z konusu internet
bagimliligmin tespiti oldugunda yalnizca kullanim siiresinin referans alinmasi, kriterleri
karsilamamaktadir. Internet basinda gecirilen siireden daha 6nemli oldugu diisiiniilen kriter
internet kullanirken nerede (hangi ¢evrimici alanda) zaman gecirildigidir (Giinli¢ ve Kayri,
2010).
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Kim ve Kim (2002) internet bagimliliginda kullanim amagclarina dikkat ¢ekmektedir.
Bagimlilik diizeyleri diisiik bireylerin interneti; bilgiye ulasma, iletisim kurma ve egitim
amaciyla kullandig1r gozlenirken bagimlilik diizeyleri yiliksek bireylerin ise ¢evrimi¢i oyun
oynama, miizik ve film gibi icerikler tiiketme amaciyla interneti daha fazla kullandigi

gorilmistir.

Bagimliliga neden olan kimyasallar maddeler ile karsilastirildiginda internet, faydali
birtakim o6zelliklerinin bulunmasiyla diger bagimlilik yapici unsurlardan ayrilmakta ve bu
ayrilik internet bagimliligini tanilarken giicliik yasanmasina neden olmaktadir. Internet; bilgiye
ulagabilme, aligveris imkani sunma, iletisim kurma gibi islevleriyle faydalidir. Diger yandan
bagimlilik yapict maddeler bu islevlere sahip degildir (Young, 2011). Bununla birlikte Griffiths
(2005), belirtilerine odaklanarak, internet bagimliligin1 davranigsal bagimlilik kategorisinde ele
alip kimyasal bagimliliklarla benzerligine dikkat ¢cekmistir. Kimyasal bagimliliklarla benzer
sekilde yoksunluk belirtileri gosterilmesi, tolerans gelistirilmesi, algida ve uyumda sorunlar

yasanmasini vurgulamaktadir.

Sosyal medya bagimliliginin da internet bagimlilig1 igerisinde degerlendirilmesi
gerektigine dair goriisler mevcuttur ve bu gorisler, sosyal medya uygulamalarinin ancak
internet aracihigiyla kullanilabilir olmasina dayanmaktadir (Yamangil, 2019). Internetin ve
sosyal medyanin artan kullaniminin Oniine gecilememesi olumsuz etkileri beraberinde
getirmistir (Dilsiz, 2019). S6z konusu sosyal medya bagimliligi oldugunda akademik
basarisizlik, yapilan isin kalitesi ve niteliginde diisiis, ailevi rollerin ihmali, sosyal izolasyon en
gorliniir etkilerdir. Bu etkilere sosyal medya uygulamalarina her an erisim istegi ve yoksun
kalindiginda ortaya ¢ikan huzursuzluk, yalnizlik hisleri eslik etmektedir (Kirik vd., 2015). Hem
uzun siireli hem de smirlama olmaksizin kullanilan internet ve sosyal medya, hayati

kolaylastirmasinin yaninda bagimlilik gelistirilmesinde pay sahibidir (Andreassen 2015).

2.1.3.1.2. Sosyal Medya Bagimlilig

Ilis (2018) sosyal medya bagimliligini, kullanima dair istegin yogunlasmasi sonucu
kullanim siiresinin uzamasi ve sikligin artmasiyla birlikte bireyin sosyal, fiziksel ve psikolojik
biitiinliiglinde bozulma olarak tanimlamaktadir. Onar (2019) sosyal medya bagimliligini,
bilissel ve davranigsal yasantiya etkileri bulanan ve hayatin hemen her alanina olumsuz etkileri

bulunan bir psikolojik problem olarak ifade ederken Dilsiz (2019), zamanin nasil gectiginin
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anlasilamamasi, bagka aktiviteleri daha az yerine getirme, asir1 kullanim ve ¢evreyle iletisimin

bozulmasi seklinde tanimlamaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 da diger bagimliliklar gibi yoksunluk duyulmasi, ilgi ¢ekici
olmasi, tolerans gelistirilmesi, duygudurumda degisim meydana getirmesi ve niiks oriintiileri
ile ortaya ¢ikmaktadir. Kisi sosyal medyada zaman harcadig1 siire boyunca olumlu duygulara
temas etmekte, zihnen ve duygusal olarak bu ugrasa odaklanmakta, duygusal tatmin sagladik¢a
daha uzun siireler ve daha sik sosyal medyada vakit gecirmekte, kullanimi1 sinirlandirildiginda
ise olumsuz tepkiler ortaya koymakta, verilen kisa aradan sonra eskisinden de fazla kullanima

donmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Yang ve Tung’un (2007) arastirmasinda, haftada 8.5-21.5 saat sosyal medya kullanimi
bagimlilik olarak ifade edilmektedir. Bunula birlikte Tiirkiye’de 2018’de gerceklestirilen daha
yakin tarihli bir bagka aragtirmada ise 50 yas ve lizeri katilimcilarin giinliik 10 saate varan sosyal
medya kullandiklar1 6lc¢lilmiis, bu danisanlarin yaklasik yarisi kendilerini bagimli olarak

nitelemediklerini ifade etmislerdir (Unlii, 2018).

Sentiirk (2017) sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili oldugu diistiniilen faktorleri su sekilde

siralamaktadir:

e Belirginlik: Bireyin bir eylemi yasaminin merkezine koyarak o0 eylemi
gerceklestirmedigi zamanlarda da eylem tizerine diisiinmekten kendisini alamamasidir.

e Duygudurum Diizenleme: Sosyal medya kullaninmindan elde edilen tecriibelerin farkli
zamanlarda kimi duygularla bas etmede kullanilmasidir.

e Tolerans: Olumlu deneyimler sonrasi ayni olumlu duygulari tekrar yasayabilmek i¢in
sosyal medya kullaniminin artirilmasidir.

e (Cekilme Belirtileri: Sosyal medyada paylasim yapilmadiginda olumsuz duygularin
ortaya ¢cikmasidir.

e (atisma: Sosyal medya kullanimiyla iligkili olarak yakin ¢evreyle yasanan sorunlardir.

e Tekrarlama: Sosyal medya kullanimi kontrol altina alma girisimlerinin basarisizlikla

sonuc¢lanmasi ve kullanimin ayni 6l¢iide stirmesidir.

Insanlarin yasanan olaylara iliskin anlik haber sahibi olabilmesi, gelismeleri
anlamlandirmaya c¢aligmasi ve herhangi bir konuda gruplar ile temasta bulunmak icin sosyal
medyanin aracilik etmesi, sosyal medya bagimliligini artiric1 faktorler arasinda sayilmaktadir

(Becan, 2018). Balta’nin (2019) yiiriittiigii calismaya gore zaman ve yer unsurlarinin olmaysist,
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akilli telefonlarin yayginlagsmasi ve insanlarin sosyal medya ile i¢ ice olmasi, kullanimin
yayginlagsmasini etkilemistir. Sonuglara gore, sosyal medya bagimliliginda bireylerin; can
sikintisi, aidiyet yoksunlugu, mutsuzluk, gilivensizlik, ebeveyn etkilesimlerinin yetersizligi,
sosyal medya araciligi ile olusan ve siirdiiriilen arkadagliklar, baska kullanicilarin
paylasimlarindan haberdar olmak istemek, merak ve begenilme arzusu gibi faktorler s6z konusu
olmaktadir. Karademir ve Alper’in (2011) arastirmasi, sosyal medya platformlarindan
Facebook’un ¢ok sayida iiyesinin olmasi ve popiilerliginin nedeni olarak, mobil dahil birgok
cihazdan erigimin saglanabilmesi, ¢oklu ortam imkani tanimasi, sosyal ag lizerindeki baska
platformlarda paylasim olanagi tanimasi, oyunlar, uygulamalar, etkinlikler, gruplar, ¢evrim igi

veya ¢evrim dis1 sohbet ve mesajlagma gibi 6zelliklerinin bulunmasini géstermektedir.

Diger kullanicilardan alinan pozitif doniitler, popiilerlige iliskin araci olmasi, eglenceli
olusu ve olumsuz duygular1 azaltmasi, sosyal medya kullanimini pekistirmekte ve kullanimin
artmasina yardimei olmaktadir (Andreassen, 2015). Bununla birlikte video izleme ve miizik
indirme aktiviteleri de eglenceye katki sunmalar1 yoluyla sosyal medyanin siirekli kullanimini

saglayarak bagimlik yoniinde etkilemektedir (Demir ve Kumcagiz, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin nasil olustuguna dair farkli yaklagimlar farkli agiklamalar
getirmektedir (Turel ve Serenko, 2012). Bilissel davranisgt model, sosyal medya
kullanicilarinin zaman igerisinde gelistirdikleri olumsuz bilislerin sosyal geri ¢ekilme ve
akranlardan az destek gorme gibi etkenlerle daha da giiclenerek takintili kullanim kaliplar
meydana getirdigini savunmaktadir (Davis, 2001). Diger yandan sosyal beceri modeli, kendini
ifade etmekte giicliik yasayan bireylerin sosyal medyada daha kolay iletisim kurma olasiligina
sahip oldugunu, ddiillendirilen her paylasimin pekistire¢ gorevi gorerek davranisi arttirdigini
ve saplantili kullanima zemin hazirladigini iddia etmektedir (Caplan, 2005). Son olarak sosyo-
biligsel model ise sosyal medya kullaniminin beklenen sonug ile iligkisine dikkat ¢ekmekte ve
sosyal medya araclarinin yalnizlig1 gidermek gibi beklentilerle kullanildigin1 savunmaktadir

(LaRose vd., 2003).

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliliginin nedenleri arasinda biyolojik,
psikolojik ve toplumsal etmenlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Yamangil, 2019). Biyolojik
etmenler arasinda genetik olarak davranigsal bagimliliklara yatkinlik ve beyinde 6diil sistemiyle
ilgili yapilarin roliine dikkat g¢ekilmektedir (Holden, 2001). Farmakolojik miidahalelerin
etkililiginin ortaya konmus olmas1 da biyolojik etmenleri diisiindiirtmektedir (Durar, 2018).
Psikolojik etmenler arasinda ise karamsarlik, kaygi, depresyon, kendini degersiz hissetme,
kabul gérmedigi inanc1 ve sosyal baglarin zayiflig1 6ne ¢ikmaktadir (Kirik vd., 2015: 112).
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Yash bireylerin 0Ozellikle de yalmiz yasadiklar1 durumlarda yalmzligin getirdigi
duygularla bas etme araci olarak sosyal medya kullanabildigi goriilmiistiir (Sar vd., 2012).
Diistik benlik saygisi ve yiiz ylize iletisim kurmada gii¢liik de sagladigi imkanlar dolayisiyla

sosyal medyanin kullanilmasini kolaylastiran psikolojik etmenlerdir (Yamangil, 2019).

Bireyler, sosyal medya bagimliligina bagli olarak duygusal, iliskisel, saglik ve

performansa iligkin bir¢ok problemle karsi1 karsiya kalmaktadir:

e Duygusal problemler: Sosyal medya kullanicilart olumsuz duygulardan kagis veya
kontrol amaci ile sosyal medya platformunu kullanmakta, buradaki pekistirme de
bagimliligin  gerceklesmesine yol ag¢maktadir. Kullanicilar kendi olumsuz
diinyalarindan kopup, sosyal medyanin etkisi altina girerek bu platformlar
kullanmaktadir. Olumsuz etkiler fark edilse de sosyal medyadan uzaklasmak zor
olmaktadir (Durar, 2018).

e (liskisel sorunlar: Cevrimigi iliskilere kapilmak, sosyal medya bagimlilar1 igin sosyal
hayattan kopusa yol agmaktadir. Bircok birey ile etkilesime girebilmek, bireyde
sosyallesmeye iliskin inan¢ katmakta ve birey bu nedenle fiziksel iliskilerden kopmaya
baslamaktadir. Fiziksel hayattaki ¢evresi, bu durumdan rahatsizlik duymaya
baslamakta, bu da ev ic¢i catigmalara, arkadas kayiplarina, calisma yasaminda
motivasyon ve dikkat eksikligine yol a¢maktadir. Ger¢ek yasamdaki kisilerarasi
iliskiler, sosyal medyada yasanan yogun sosyallik tarafindan ketlenmektedir. Diger
yandan sanal ortamda kurulan iliskilerde yakinlik saglanamadigi gibi tatminsizlik ve
duygusal bosluk ortaya ¢ikmaktadir (Beyler, 2019).

e Saglik sorunlari: Sosyal medya bagimlilar: i¢in uzun siireli ekran maruziyeti, uyku
sorunlarina yol a¢maktadir. Ayni zamanda g6z sulanmasi, durus bozuklugu, el
bileklerinde ac1 ve agri, sirt ve bel agris1 gibi sikintilar goriilmektedir (Tutgun Unal,
2015). Ayrica ge¢ uyumayla iligkili uyku sorunlart (Andreassen vd., 2012) ve erteleme,
kotili zaman yonetimi ve dikkat daginikligi tespit edilmistir (Kuss ve Griffiths, 2011).

e Performans Sorunlari: Sosyal aglarda aktif olan bireyler, is ve akademik
performanslarinda erteleme ve gercek hayattan uzaklagmaya bagli olarak diisiis

yasayabilmektedir (Durar, 2018).

Balta (2019), sosyal medyanin bilingli kullanim1 agisindan olumlu ve olumsuz etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Haber, bilgi kaynag1 veya bos vakitleri degerlendirme araci olarak

sosyal medyanin kullanimi, 6zellikle de gengler i¢in yalnizliktan uzaklagsma ve sorunlarin
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giderilmesi yoniinden olumlu etkiler barindirmaktadir. Olumsuz etkilere bakildiginda ise;
zihnin agir1 mesguliyeti, ders calisma saatlerinin kisitlanmasi ve akademik basariy1 olumsuz
etkilemesi, is yasami ve insan iligkilerinin zarar gérmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica kisisel
bakimin daha az saglanmasi, yemek yemenin unutulmasi, uyku diizeninde bozulma, zamanin

hizl1 gegmesi, sirt, bas ve goz agrilar1 gibi olumsuz etkiler de gézlemlenmistir.

Tutgun-Unal (2015) bagimlilikla ilgili uyku kalitesizligi ve azlig1, asir1 zihinsel
mesguliyet, kullanimi simirlandirmaya iligkin diisiinceler, internette gecen siirenin artisi,
erisimin yetersizligi durumunda yasanan yoksunluk belirtilerini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgular1 ayrica glinde 4 saatten fazla sosyal medya kullanmasinin yakin g¢evre ile ¢atigma
yasanmasina, isin ve sosyal yasamin goz ardi edilmesine ve agir tablolarda isin kaybedilmesine
yol agtigina vurgu yapmaktadir. Bu bulgular ile 6rtiisen sekilde Demir Tiirkdogan’a (2019) gore
sosyal medya bagimliligi ailevi sorumluluklar: ve giinliik isleri aksatma, planlarin ertelenmesi,
yasam doyumunun diismesi, sosyal iliskilerin bozulmasi, uykuda ve beslenmede zorluklar

yoniinden psikolojik, sosyolojik ve fiziksel boyutlar ile kendisini gostermektedir.

Yakin donemde sosyal medya bagimliligina iliskin yiiriitiilen aragtirmalarda artig
goriilmustiir (Andreassen vd., 2016). Demir ve Kumcagiz’in (2019) yiiriittiigli ¢alismaya gore
asir1 sosyal medya kullanimi ve bagimhiligin cinsiyete gore farklilagsmadigi, akademik basarinin
ise olumsuz yonde etkilendigi gozlemlenmistir. Bir diger aragtirmada ise sosyal medyanin asir1
kullanimi ile kullanicilar arasinda sosyal karsilastirma daha sik goriilmeye baslanmis, buna
bagli olarak kullanicilarin kendini olumsuz hissetmesi yoniinde de artiglar goriilmiistiir (Lee,
2014). Ayrica sosyal medya bagimlilig1 kaygi, depresyon, OKB, DEHB gibi baz1 psikiyatrik

bozukluklar arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur (Andreassen vd., 2016).

2.2. Baglanma

18. Yiizyilda anne ile bebek arasindaki iliskiyi kavramsal olarak ortaya atan Jean-
Jacques Rousseau’nun annelik sevgisine dair yazilari, baglanmaya iliskin yazilan ilk

eserlerdendir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Baglanma tanim olarak, bireyin deger verdigi insanlara yonelik hayat boyu siiren ve
davranis1 tamamlayan kuvvetli duygusal baglar1 kapsamaktadir (Bowlby, 2014). Sezgisel

nitelikteki kendilik modeli olarak bilinen bu durum, kisinin etkilesimdeki roliine iliskin
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beklentileri yapilandirirken, diger bireylere iliskin model ise iligski kurulan bireylerin sergiledigi
davraniglar {izerine beklentileri ve tahminleri igermektedir (Siimer, 2006). Ainsworth ve
digerlerine (2015) gore baglanma, altinct ay1 buldugunda tiim bireylerde olugmakta, yalnizca
temel bakim veren ile iliskilerde degil, temel duygu ve davranislarin sergilenmesinde de kendini

ortaya koymaktadir.

Baglanma, bir baska tanimda; bakim, ilgi, sevgi, kesif ve cinselligi i¢ i¢e gegmis bir
bi¢imde kapsamakta olan davraniglar oriintiisiiniin biitiiniidiir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebek
icin temel giliven duygusunu saglamaktayken, bakim veren i¢cin memnuniyet ve tatmin
duygularint saglamaktadir (Steiner, 2007). Baglanma, ¢ocuk i¢in kendini diizenlemeye
yaramaktadir. Giivenli baglanmanin saglanmasi, ¢ocuk i¢in saglikli bir psikolojik gelisime

imkan vermektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Baglanma, 6grenme kurami ilkelerine gore aciklanmaktadir. Buna bagh olarak, ¢ocuk
kendisine bakim veren ebeveynlerine baglanma gelistirdiginde, bu durum 6grenilmis bir
davranis olarak adlandirilmaktadir. Bebegin temel fizyolojik ihtiyaclarinin bakim vereni
tarafindan karsilanip, rahatlik hissine ulasmasi, bakim verenle baglanma kurmasini
saglamaktadir. Bunun yaninda bagkalari ile etkilesimde bulununca 6diil kazanan bebegin, birey
ile etkilesim kurmak ve 6diil kazanmak arasinda pozitif bag kurdugu, bu bag yoluyla da

bebeklerin yakinlarina baglanabildigi gdzlemlenmistir (Gewirtz ve Nogueras, 1992).

Bireyler acisindan baglanma 1{ic yonden oOnemlidir: Fiziksel gereksinimlerin
karsilanmasi, yasama iliskin giivenin saglanmasi ve ¢evrenin kesfinden sonra doniilebilecek bir
liman islevi tasimasi. Bebek i¢in baglanacagi bireyin hem fiziksel hem de duygusal agidan
bulunmasi ve destek saglanmasi, bebegin duygu diizenleme becerilerin gelistirmesini saglayip,
ilerleyen gelisim donemlerinde stres verici durumlar ile etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesini saglamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bretherton’a (1980) gore de temel bakim
verenin bebek agisindan koruyucu ve destekleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Bebegin
koruyucu figiir ile bir kontrol mekanizmasina dahil olmasi, olasi stres durumlarinda bebegi

koruyucu figiire, yani temel bakim verene siginmaya itmektedir.

Bowlby, baglanmanin ilk dénemi i¢in, Ainsworth ise ikinci donemi i¢in bakim veren ile
bebek arasinda caligmalar yiiriitmiistiir. 1980’lerin ortasindan itibaren yetigskin baglanmasina
yonelik yiiriitiilen caligmalar ise, baglanmanin ii¢lincii donemini olusturmaktadir (Masterson,
2013). Insanlarm asirlar boyu kurdugu temel iliskiler, Bowlby i¢in kaynak, ayn1 zamanda

baglanma kurami i¢in de temel olusturmustur (Uzun, 2021D).
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2.2.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ¢alismalar ile
temellendirilmistir (Ainsworth, 1979). Baglanma kurami ilk olarak, Bowlby’nin (2012) bir
anne ile ¢ocugunun baginin, ayrilma, kaybolus veya oliim yoluyla bozulabilmesi iizerine
caligmalariyla baslamis, buradan elde ettigi bulgular baglanma kuraminin temel prensiplerini
belirlemistir. Ainsworth (2015) ise daha yenilik¢i yontemlerle kurami ampirik agidan sinamis
ve kuramin gelismesini saglamistir. Sonrasinda, Hazan ve Shaver (1987), baglanma kuramini
yetiskin duygu, diisiince ve davranislarin1 agiklamak amaciyla kullanmistir. Hazan ve Shaver
(1987), bireyin ¢ocuklukta ilgi ve bakimini iistlenen ile kurdugu iliskiyi yetiskinlikte romantik
partner ile de kurmakta oldugunu aciklamistir. Mikulincer ve Shaver (2007) ise 1987°deki
baglanma dinamikleri kontrol sistemi modelinin {izerine “Kontrol Sistemleri Modeli’ni
gelistirmistir. Gelistirilen modele gore, ilk basta temel bakim veren ile kurulan es diizenleme
etkinliklerinin, siiregle birlikte i¢sellestirilip kendilige iliskin bir diizenleme haline getirilmesi

aciklanmaktadir.

Bowlby’nin kurami, etiyoloji, Nesne Iliskileri Kurami ve psikodinamik yaklasim
iizerine kurulmustur. Bowlby buna ek olarak, hayvan arastirmalari, sistem kurami, bilissel
psikoloji ve davraniggr akimlar ile de ilgilenmekle kalmayip, baglanmay1 bebeklik ve ¢ocuk
donemine gore temellendirmistir (Holmes, 1993). Bowlby, calismalarina 1950 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii'nde evsiz ¢ocuklara yonelik bildiri sunarak baslamistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 1951°de yayinladig1 raporda erken dénemde annenin olmayisi psikolojik ve fiziksel
sorunlara yol agmakta, ancak bu durumun nedenselligi agiklanamamaktadir (Bowlby ve WHO,
1952). Psikoanalitik kurama gore, temel bakim veren ile bebek baglanmasi beslenme giidiisiine
dayandirildigi halde temel ihtiyaglar1 giderilse de yetistirme yurtlarinda biiyliyen ¢ocuklarin
duygusal, biligsel ve davranigsal agidan geride kalmasi cevaplanamamistir (Hazan ve Shaver,

1994).

Bowlby’nin (1944), erken yasta annelerinden ayrilan ¢ocuklarin, sug¢a daha egilimli
oldugunu ortaya koyan arastirmasinin ardindan Diinya Saglik Orgiitii, yaymlanan bu makale
lizerine Bowlby’den Londra’da bulunan evsiz g¢ocuklara iliskin bir rapor hazirlamasini
istemistir. Bowlby (1952) hazirladig1 raporda, 6zellikle ilk ii¢ yilda ¢ocuklarin anne yoksunlugu
yasamas1 sonucunda ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalacagini ifade

etmigtir. Rapor ciddi ve iyi anlamda yanki uyandirmasina ragmen, bazi acilardan eksik
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bulunmustur. Bowlby, psikoanalitik kuramin agiklama konusundaki yetersizliginden dolay1
rahatsizlik hissetmistir. Buna bagl olarak bundan yaklasik 20 yil sonra, merkezinde etiyoloji

ve psikoanalitik kurami igeren bir baglanma kurami ortaya konulmustur (Hazan ve Shaver,
1994).

Bowlby (1958), baglanma hakkinda ilk ¢alismalarinda bebegin baglanmasina yonelik
dort kurama dikkat cekmistir. Ilk olarak Ogrenme kurami gercevesinde bebek, sosyal
gereksinimi olmaksizin 6zellikle besine yonelik karsilamasi gereken fizyolojik gereksinimleri
icinde bulundurmaktadir. Bundan dolay1 bir insana yonelmektedir. Zaman igerisinde bebek,
ihtiyaclarimi ilgili kisiden karsilayabilecegini O0grenmekte, bu kisi de genellikle anne
olmaktadir. Ikinci olarak, birincil emme nesnesi kurami yer almaktadir. Bu kuramda,
bebeklerde sabit bir iliski ve emme gereksinimi bulundugundan, zaman gegtikce bebegin
memeye bagli olarak annenin varligindan haberdar oldugu ve ona baglanma davranisi
gerceklestirdigi aciklanmaktadir. Ugiincii olarak, birincil tutunma nesnesi kuraminda
bebeklerde beslenme kadar onun i¢in 6nem tasiyan bir insana temasta bulunma ve ona
tutunabilme gereksinimi bulunmaktadir. Dordiincii ve son olarak da Bowlby’nin (1958) rahme
doniis 6zlemi olarak tanimladigi kuramda bebekler rahimden disar1 ¢ikmak istemeyip, oraya

donmeye ¢aligmaktadir.

Bowlby’nin kuramimin temelini atmasinda Harry Harlow’un (1958) Rhesus
maymunlariyla yiiriittiigli ¢caligmalarin biiyiik bir etkisi vardir. Bu calismada annelerinden
heniiz iki haftalik iken ayrilan maymunlardan birinin yiyecek haznesi barindiran tele, digerinin
sicak kumasa sarilmis halde bulunan bir anne maymun figiiriiniin bulundugu odaya birakildig:
bilinmektedir. Yavrularin, yiyecek haznesinde karmlarini doyursalar da zamanlarmi biiyiik
Olglide kumasa sarili anne figiirline sarilarak gecirdigi goriilmiistiir. Bowlby, bu durumun
insanlarda da oldugunu goriip, benzer ¢aligmalar1 anne ve bebek arasinda da yliriitmeye

baglamistir (Bowlby, 2012).

Bowlby (2012), kuraminin temelini olusturan bu yapilar1 ‘baglanma davranis sistemi’
olarak adlandirmistir. Kendisine gore baglanmanin davranigsal niteligi, anneden uzaklagsma
durumunda ¢ocugun aglama davranis1 sergilemesi, geri dondiigiinde de anneyi sevingle
karsilamas1 olmaktadir. Cocuk ailesi tarafindan istenmediginde kimsenin onu istemeyecegini,
aksi durumunda ise tiim g¢evresinin kendisini sevdigini diisiinmektedir. Ozetle, ¢ocuklar

baglanma olusturduklar1 bireylerle yakinlasabilmek adina tiirlii taktiklere bagvurmaktadir.
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Bowlby (2012), baglanma olusumundaki bireysel farkliliklara iliskin olarak “Icsel
Calisan Modeller” kavramini kullanmaktadir. Birey, bakim veren ile kurdugu baga iliskin
calisan modeller olusturmaktadir. Modeller, annesinin olast tepkilerine iliskin bebegin
beklentilerini igerdigi gibi, kurulan iliskilerde ¢ocugun davranigsal taktiklerini de igermektedir.
I¢sel calisan modeller, kisinin kendisini, kendisi i¢in dnem tasiyan kisileri ve kurulan iliskilere

dair zihinsel temsilleri barindirmaktadir.

Bowlby (2012), bu temsillerin ilerleyen yillardaki yakin iligkilere, duygu, diisiince ve
davraniglara yol gosterecegini savunmaktadir. Baglanma kuraminin dayandigi temel 6nkabuller
bulunmaktadir: flki, dogumdan itibaren kurulan baglanma tiim insanlarda mevcut olup, anne ile
bebek arasindaki iliskiye gore bu baglanma kolaylasabilmektedir. ikincisi, baglanma diinyanin
her yerinde kurulmakla birlikte fiziksel veya sosyal c¢evreye gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Ugiinciisii, baglanmanin kisilerden ziyade iliskilerin bir dzelligi oldugudur.
Dordiinciisii, bu iliskinin sona ermesi olumsuz yonde sonuglara yol agacaktir. Besincisi, kisiler
birden fazla baglanma iligkisi kursa da niteliksel olarak birincil iligkinin yeri farklidir. Altinci
ve sonuncusu ise, kisinin iliskilere dair i¢sel yonden model olusturdugu ve bu modelin ilerleyen

stirecteki iliskilere aktarildig: seklindedir.

Ainsworth ve digerlerinin (2015) ‘yabanci ortam deneyi’ adi altinda yiriittiigi,
baglanma kuramina 6nemli katkilarda bulunan caligmada ise, 12-18 aylik bebeklerin anne,
cevre ve digerleriyle olan iligkilerini gbzlemek amaciyla bir deney odasi insa edilmistir.
Bebekler, 6nce anne sonra da yabanci kisilerle birlikte tek basina bir odada birakilarak olasi
tepkileri gézlemlenmistir. Bulgulara gore, ti¢ farkli tepki bicimi ortaya konulmustur. Birincisi,
giivenli baglanma olarak bilinmektedir. Giivenli baglanma ile baglanan bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda kaygi duysa bile yabanci ile etkilesim kurabildigi, anne geri
dondiigiinde ise kayginin ortadan kayboldugu gdzlenmistir. Ikinci olan kaginan baglanmada ise
ayrilik durumlarinda bebeklerin herhangi bir tepkisinin olmadigi, buna karsin annelerinin
varliginda da ondan kacinip baska islerle ilgilendikleri gézlenmistir. Ugiincii ve son tepki bicimi
olan kaygili baglanmada ise anne gidince bebeklerin agir1 tepki ve 6fke gosterdigi, anne geri
doniince de 6tkenin bir siire siirdiigii, sonrasinda da anneye kars1 ilgisiz davrandigi goriilmiistiir.
Bu sonuglarla baglanma daha kolay anlasilmaya baslanmistir. Bebek ile bakim veren arasindaki
iligki, bebegin tepkileri konusunda belirleyici ve ikili arasinda olusacak Oriintliniin de temeli

olmaktadir.

Ainsworth ve digerlerinin (2015) arastirmalar1 sonucunda baglanma tiirlerinin A, B ve
C olarak iice ayrildig1 goriilmiistiir. A grubundakilerin anne ile bir arada olduklarinda, onunla
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yakinlik kurmadig1 hatta varligini bile reddettigi, bu tiir baglanmanin kaginan baglanma olarak
bilindigi, B grubundakilerin de anne ile olan iligkilerini ve yakinliklarin siirdiirdiikleri, anne
odadan ayrildigi zaman kaygilansa da, anne geri donse de onu yakinlik ve sevgi ile
karsiladiklari, bu tiir baglanmanin giivenli baglanma olarak bilindigi, C grubundakilerin ise
anneleri odaya geri dondiigiinde onunla yakinlik kurmak istedigi ama ona kars1 kizginlik
duydugu, bu tiir baglanmanin da kaygili baglanma oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, kaygil

ve kacinan baglanmalari giivensiz baglanma bigimleri icerisinde kabul etmektedir.

Hazan ve Shaver (1994), baglanmay1 zamanla ortaya ¢ikan bir olgu olarak ele almistir.
Kuramsal agidan, dogumda olgunlagma siirecini tamamlamayan bebegin ancak bir yetiskin
tarafindan bakimi saglandiginda yasamini siirdiirebilecegi ileri stiriilmektedir. Giilme
davranisinin ebeveynler tarafindan 6diil olarak algilanmasi, bebek agladiginda ebeveynlerin
bebegi rahatlatmaya yonelmesi, ebeveyn uzak durdugunda bebegin fiziksel agidan onlari

izlemesi, bebegin koruma ve yakinligi stirdiirmeye yonelik gosterdigi davranig driintiileridir.
Baglanmanin ortaya ¢ikabilmesi belirli kosullara baglidir (Bowlby, 2012):

e Annenin hal ve tavirlari; varligi, davranisi, yoklugu ve doniisti,
e Baska insanlar; ortamda tanidigin ve yabancinin varligi veya yoklugu,
e Insansiz ortam; ortamin baglami veya tek basina kalmanin siiresi,

e Cocugun hali; aclik, uyku ve hastalik durumu

Bunun yaninda Bowlby (2012), dort asama ile bebegin baglanma siirecine aciklik

getirmistir:

1. Unsura Sinirl Olarak Yonelme ve Sinyaller: Dogumdan en ge¢ 12. haftaya kadar bebegin
etrafinda bulunan baska bir insana gosterdigi davranis, aglama, erisme, hareket ve mimikleri
takip etme, kavrama ve giilimseme seklinde olmaktadir. Bebek bir bakim veren gordiigiinde
cogu zaman aglamay1 kesmekte ve isaretlerine olumlu karsilikta bulunan bakim verenle birlikte

daha ¢ok zaman gecirmeye caligmaktadir.

2. Bir veya Daha Fazla Unsura Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller: Bebek, 8. haftadan 6. aya
kadar ilk asamadakine benzer olarak ¢evre ile yakin iliskiler kurmaya ¢alismaktadir. Ancak,
temel bakim verene daha fazla yakinlik gdstermektedir. Bu durum da baglanmanin sekillendigi

yas ile ilgilidir.

3. Sinyalin Yaninda Hareket Esliginde Ayr1 Bir Unsura Yakinligin Saglanmasi: Bu agamada

dogumdan itibaren 6. aydan 3. yila dek devam eden bir siire¢ s6z konusudur. Ancak bu siire¢
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bakim verene yakinlik kuramayan bebekler icin birinci yasta baslayabilmektedir. Bu siirecte
bebegin ayirt ediciligi gelismekte, bebek yalnizca bakim verene odaklanmaktadir. Bakicinin
hareketlerini izleyip, ayrildiginda onu takip etmekte, geldiginde ise onu selamlayip, dis diinya
icin bir liman olarak goérmektedir. Bu asamada bebek, bireylere bagli olarak olumlu veya

olumsuz tepki gostermeyi 6grenmektedir.

4. Hedef Yonelimli Bir Partnerligin Sekillenmesi: Yasamin iicilincii yilindan sonra kendini
gostermektedir. Bebegin duygusal agidan bakim verenin farkliligini kavramaya basladigi
donem olmaktadir. Bakim veren kendisi i¢in bir nesne olup, davraniglarina yonelik tahminde

bulunmaktan kaginmaktadir.

Bowlby’e (2012) gore bebegin dogdugu andan itibaren etkin olan refleksif tepkileri ve
icgiidiisel yonelimleri (emme, aligma, izleme, tutma, tutunma, giillimseme, aglama gibi)
baglanmay1 saglamaktadir. Bebek bu davranislariyla anneye ulasmayi ve onunla yakinlik
saglamay1 siirdiirlir. Anneye duydugu 6zlemi ifade etmek i¢in birgok birlesme tepkisi gosterir.

Ancak sahip oldugu her sistem baska uyaricilarla var veya yok olmaya egilimlidir.

Cassidy (1988)’e gore baglanma, baglanan bireyin kendisine yonelik beklenti ve
duygularinin, sosyal beklenti ve 0zsaygisinin, bakim veren yoluyla saglanan giivenlik ve
yakinlik duygusu ile saglandigini belirtmektedir. Ayrica kendisi baglanmay1 dort temel nitelige

ayirmigtir:

1) Bakim veren ihtiyaci,

2) Sosyal benlik,

3) Cevrenin rahat olmast,

4) Bebegin kendisine yonelik duygu ve inanglari.

Kisiligin olusumunda etmen olan bu dort nitelik, bireyin kendi ve digerlerine iliskin

inancinin temelini olusturmaktadir.

Bowlby’e (2012) gore baglanmanin en diisiikk seviyesi dogumdan hemen sonra iken,
ikinci aydan itibaren artip sekizinci aydan itibaren netlesmektedir. ikinci yasinda ¢ocugun
neredeyse tiimden bir baglanma gdsterdigi, annenin yoklugunda veya kaygi verici durumlarda,
davranig sisteminin biitiinsel anlamda etkin oldugu, annenin varliginda ise sistemin etkili
bi¢iminde sonlandig1 bilinmektedir. Ugiincii yasta da ayn1 hizda devam eden davranisin, bundan

sonra etkinligi ve yakinlik ihtiyaci diisiis géstermektedir.
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Bretherton’a (2000) gore baglanma sistemi dort asamadan olusmaktadir:
1) Bebegin bakici ile yakinlik arayip bunu siirdiirmeye istekli olmasi,

2) Bebegin ortami kesfederken bakiciyr kendisine giivenli bir liman olarak kullanmaya

cabalamasi,
3) Bakim verenin yoklugunda yasanan huzursuzluk ve ayrilia kars1 ¢ikilmasi,
4) Tehlike durumunda bakim verenin giivenli bir kale olarak kullanilmasi.

Baglanmanin temelini olusturan bu dort asama diistiniildiigiinde anne, bebek ihtiyag
duydugunda yaninda oldugu zaman giiveni saglamaktadir. Ayrica olusan giiven, bebek i¢in

kesif durumlarinda ona giivenli bir sigimagin var oldugunu diisiindiirmektedir.

Baglanma davranisi ¢ocugun fizyolojik ve saglik durumu, annenin hal ve hareketleri,
ortamin sartlar1 tarafindan etki altindadir (Bowlby, 2012). Baglanmay1 bakim vermekten ¢ok,

¢ocuga verilen tepkinin hizi ve ¢ocukla kurulan etkilesim sekillendirmektedir (Bowlby, 2012).

Ainsworth (1989), ‘duyarli’ seklinde tanimlandigi anne igin belirli 6zellikler

siralamakta ve su sekilde bir tarifte bulunmaktadir:

e Bebegin gosterdigi tepki ve isaretleri aninda algilar.
e lsaretleri, bebek acisindan diisiiniip yorumlar.

e Bu isaretlere uygun tepkisellikte bulunur.

Bu tariflere uyan annenin bebegi ile arasindaki iliskiyi daha tutarli ve saglikli
stirdiirdiigii sdylenebilir. Bu sekilde bir baglanma i¢in sicak, giivenilir ve duyarli davranislara

sahip anneye ihtiyag vardir.

Bowlby’e (2012) gore ii¢ ¢esit uyarici bebek tarafindan tehlike olarak algilanir ve
baglanmaya yol agar. Bunlar, i¢sel durum, bakim verenin tutumu ve ¢evre etmenleridir. Sonug
olarak baglanma, bebek i¢in yasaminin ilk dokuz ayinda goriilmeye baslasa da bebegin

kendisine yakin bakicr ile kurdugu iletisime yonelik davranislarin tiimiinii kapsamaktadir.

Tiiziin ve Sayar’a (2006) gore baglanmanin kilit noktasi, bebegin dis diinyay1 kesfetme
sirasinda bakim vereni geri donebilecegi tehlikesiz ve giivenli bir liman olarak gdérebilmesidir.
Baglanmada esas kisi, ¢cocuk i¢in 6zel anlam ifade eden ve derin duygular beslenen kisidir

(Bowlby, 2012). Bu kisi 6ncelikle anne, ondan sonra babadir (Bowlby, 2012).
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Bowlby (2012), Piaget’in biligsel gelisim kuramindan, bebeklerde i¢sel modellemeyi
anlayabilmek i¢in faydalanmistir. Piaget’e gore bebekler cevreden etkilenip farkli baglamlar
icerisinde uyum gosterebilmek amaciyla semalar gelistirmektedir. Bowlby de buna dayanarak
bebeklerin baglanmasina iliskin semalarin olusup, zamanla genelleme yolu ile bunun diger
bireylere de aktarildigini diisiinmektedir. Ayni1 zamanda bu modellerin gelisim gosterip zaman
icerisinde baglanmaya iliskin olarak tutarliligi ve siirekliligi kolaylastirdig1 goriilmektedir.
Sar1’ya (2008) gore de bireyin sahip olacagi baglanma bi¢imi i¢in semalar, temel faktor olarak

gorilmektedir.

Bowlby (1973), her ne kadar giivenli ve giivensiz baglanmadan ilk bahseden isim olsa
da baglanma stillerini tanimsal olarak ilk Ainsworth (1978) olusturmustur. Ainsworth vd.
(2015) yapmis oldugu c¢alismalarda Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuraminin 1s1ginda
cocuklarin anneden kopma, yabanci ile tek basina bulunma ve anne ile yeniden bir araya gelme
durumlari ile gocuklarin baglanma stillerini agiga ¢ikarmistir. Caligmalar sonucunda ayrilma ve
bir araya gelme durumlarinda sergilenen davranislara iligkin farkliliklar goriilmistiir. Bu

farkliliklar baglanma stilleri olarak bilinmektedir.

2.2.1.1. Baglanma Stilleri

Baglanmanin kisiler aras1 farkliliklar gostermesi, bebek ile bakici arasindaki iliskinin
niteligi, bireysel farkliliklar ve g¢evresel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Annenin tutumu,
bebeginin ihtiyaclarina ne 6lgiide duyarli oldugu ve baglanmadan bebegin ne derece doyum
sagladigl, baglanma big¢imini baslica etkileyen etmenlerdendir (Stimer ve Gilingdr, 1999).
Baglanma bi¢imi, bebegin bakim verenin ihtiyaci1 oldugu zaman yaninda olup olmayacagina
iliskin sorusuna ‘evet’, ‘hayir’ veya ‘belki’ yanitlarina gore sekillenmektedir. Bu agidan anne
icin ‘tutarli ve olumlu’, ‘tutarli ve tepkisiz’ veya ‘tamamen tutarsiz’ olmak iizere iic ana
yapidaki tepkiye sahip oldugu soylenebilir. Ainsworth ve digerleri (2015) baglanma

orlintiilerini bu {i¢ tepki tiiriiyle eslestirmektedir.

Bebek, anne tarafindan olumlu ve tutarli tepkiler aldiginda giivenli baglanmaya
yonelmektedir. Gereksinim duyuldugunda hazir olan, verilen tepkiye duyarli olan ve yakinlik
gosteren, gereksinimlere karsilikta bulunan bir anne unsurunun, giivenli baglanma tarzinda
etkili oldugu kabul edilmektedir. Bir bebek giivenli baglandiktan sonra yasanan ayriliga tepkide

bulunsa da annenin doniisiinde rahatlayip onunla ilgisini siirdiirmektedir. Tutarsiz sekilde
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tepkisiz annelerin bebekleri kaygili baglanma yoniindedir. Kaygili baglanan bebeklerin ayrilik
durumunda tepkilerinin oldugu, bir araya geldiklerinde de anne ile asir1 ilgili oldugu
goriilmektedir. Kaginan baglananlar tehlike anlarinda annelerini yaninda bulamadiklarindan,
ayrilik durumlarinda da c¢ok tepkileri bulunmamakta, bir araya gelislerde de 1ilgi
gostermemektedir. Siniflandirmada herhangi bir sinifa uymayan grup, diizensiz grup olarak
adlandiriimaktadir. Ozetle, anne ile kurulan etkilesim kapsaminda olusan semalarin zaman

icerisinde kalic1 hale geldigi diistiniilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

2.2.1.1.1. Ainsworth 'un Ug¢lii Baglanma Modeli

Bowlby’nin kuramini varsayimsal ag¢idan sinamak i¢in Ainsworth ve digerleri (2015),
yabanci ortam deneyini yiirlitmiistiir. Bu calisma kapsaminda 12-18 aylik ¢cocuklar, 6nce bakim
verenle, sonra bakim veren olmadan sadece yabanci kisi ile, en sonunda da yabanci kisi yerine
bakim verenin geldigi kosullara sokulmus, bu yolla ¢ocuk ile bakici arasi etkilesim harekete
gegirilerek baglanma siireglerine iligskin bilgi alinmaya ¢aligilmistir. Her ti¢ kosuldaki tepkiler
g6z oniinde bulundurularak Ainsworth ve arkadaslarinin 3 tip baglanma bicimi ortaya ¢ikardigi

bilinmektedir: Giivenli, kaginan ve kaygili baglanma.

Bebeklerin yabanci bir ortam i¢inde baglanma davranigi gosterdigi kisiyi ne kadar
giivenli gordiigii, yabanciya ne dlgiide yakin oldugu, baghilik gdsterdigi kisinin yoklugunda
kaygiya karsi nasil bir basa ¢ikma stratejisi gosterdigi ve bakicinin tepkileri ile bebegin
davranislar1 arasindaki iliskiye bakilmistir (Steiner, 2007). Deneyde ayrilma ve bulugma anlar1
onem tasimaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bebeklerin bakim verenden yoksun oldugu zaman
Olusan uzun siireli etkiler s6z konusudur. Ayrilmadan sonra bakim veren ile yeniden bir arada
bulunan bebeklerin terk edilmeye iliskin daha fazla kaygi, ayrilmaya yonelik tepkisellik, anne

yaninda bulunmak adina asir1 istek gosterdigi gozlemlenmistir (Keskin ve Cam, 2007).

Bu aragtirmalar sonucunda baglanma stillerine iliskin olarak Ainsworth Ve
arkadaglarinin (2015) degisken durumlarin olusturdugu stres ortami ile kesif ve baglanma
arasindaki farkliliklardan yola ¢ikarak ortaya koydugu ii¢ ana oriintii daha ayrintili ele alinacak

olursa;

a) Glivenli Baglanma: Bakim verenin gosterdigi duyarlilik ve tepkisellikten kaynakli olusan bir

baglanma bi¢imidir. Annesine giivenli baglanan bebekler, onlarin yaninda rahat ve etkin olup,
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anne ayrildigi zaman tizlintii duyup temasa ihtiya¢ duyar ve anne geri dondiiglinde ona yonelip
oyununa devam eder. Kesif ve baglanma arasinda olumlu bir denge bulunur, anne giivenli bir
liman olarak goriiliir. Ilk yaslarin sonunda digerlerine gore daha az aglayan bu bebekler, ileriki
stireclerde anne ile is birligi icinde olmaktadir (Bowlby, 2012). Bu ¢cocuklarin anneleri olmadigi
zaman Yyalmizlikla ve kaygi durumlariyla basa cikabilecegi, annelerinin o anlik orada
olmadiginin daha sonra déneceginin ve ilgisini gdstereceginin bilincinde oldugu goriilmiistiir.
Bu cocuklar 6zgiiven sahibi ve mutlu olabilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocugun anneden
ayrildiginda onu &zlemeye yonelik davranislar sergiledigi gozlemlenmistir. Ikinci ayrilikta
daha keskin bir aglama davranis1 gostermekte, geri doniislerde ise belirgin bigimde annenin
ilgisini ¢ekmeyi amaglamaktadir. Anne ilgisini gosterince rahatlaylp yeniden oyuna
baslamaktadir (Masterson, 2013). Giivenli baglanan ¢ocuklarin, bakim verenin gergin
durumlarda siirekli sekilde yaninda olacagini bilen ¢ocuklar oldugu ifade edilmektedir. Glivenli
baglanma, siirekli, tutarli, hassas ve erisilebilen bir bakicinin varliginda gerceklesmektedir

(Keskin ve Cam, 2007).

b) Kacinan Baglanma: Bakim verene kaginma yoniinden baglanan bebekler, anneden
ayrildiktan sonra yeniden birlesme durumunda yabanciya karsi anneye gore daha fazla
baglanmaktadir. Bebegin yakin temasi konusunda tutarsizliklar bulunmaktadir. Annesine
cogunlukla temasta bulunmamakta, bulundugu zaman da rahatlamamaktadir. Diger bebeklerle
kiyaslandiginda daha kizgin olup, bu kizginlik anne yerine farkli nesnelere daha fazla
yonelmektedir (Bowlby, 2012: 406-408). Kaginan baglanmaya sahip c¢ocuklar, giivenli
baglananlara gore oyuncaklarina karst daha az ilgi ve heyecan gostermektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Kacinan baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneleri de onlara kars1 kayitsizdir.
Cocuk, bu durumu duygusal agidan kopukluk ve uzaklikla iligkilendirmektedir. Kaginan
baglanmaya sahip cocuk, ayriliklarda aglama davranisini sergilememektedir. Ayriliklarinda
oyuncakla oynamaya devam etmektedir. Anne dondiigiinde de umursamaz, herhangi bir 6fke
veya lziintlii gostermeyip, fiziksel temastan da kaginmaktadir. Giivenli ve kaginan baglanan
cocuklar davranigsal agidan farkliliklar gosterse de viicutlarindaki kortizol seviyeleri aynidir.
Anne dondiigli zaman bunu disar1 yansitmasa da kaginan bebeklerin de kalp atis1 ve stres
diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Masterson, 2013). Kac¢inan baglanmaya sahip
cocuklarin zor ve stresli anlarda bakim verenin fiziksel ve duygusal acidan yaninda
bulunacagma gilivenmedigi bilinmektedir. Bebegi duygusal acidan ¢dzemeyip, istek ve
hareketlerini umursamayan, onlara kontrolsiiz tepkilerde bulunan annelerin ¢ocuklart kaginan

baglanma gelistirmekte, ¢cevresini siirekli kontrol altinda tutmak istemekte, 6fkesini dogrudan
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muhataplarina sdyleyememekte, biitiinliige sahip olamamakta, 06z deger duygusunu

gelistirememektedir (Keskin ve Cam, 2007).

c¢) Kaygili Baglanma: Annesine kars1 kaygi ve direng ile baglanan bebekler, digerlerine kiyasla
yakin temas ve etkilesim kurma ile temasa karsi koyma arasinda kararsiz kalmakta, daha
saldirgan tutum sergilemektedir. Bebek, temasi fazlasiyla istemekte, ayriyken bile bakim
verenin 1ilgisi i¢in ¢abalamaktadir. Bununla birlikte diger bebeklerle oynama konusunda daha
etkisizdir (Bowlby, 2012). Kaygili cocuklarin zihninin, ayrilma sirasinda anne ve babasi ile
mesgul oldugu bilinmektedir. Bakim vereni arama ile ona karsi koyma arasinda tutarsizliklar
sergilemektedir. Bakim veren donse bile rahatsizlig1 siirmekte ve oyununa donememektedir.
Bakim vereni gozeterek aglamakta ve rahatlatma cabalarina karst koymaktadir. Giivenli
baglananlarda gerginlik yatisirken, kaygili ¢ocuklarda yatismamaktadir (Steiner, 2007). Kaygili
baglanan c¢ocuklarin anneleri de ihtiyaclar konusunda benzer davranig Oriintiileri
sergilemektedir. Ebeveyn yoklugunda ¢ocuk asir1 tepkiler gostermekte ve yogun kaygi i¢inde
kalmaktadir (Bowlby, 2012). Kaygili baglanan ¢ocuklarin bakim verenleri gocugun isaretlerine
tutarsiz davranmis, bazen de ulasilmaz veya tepkisiz kalmig, Kimi zaman ise etkilesime ara
vermistir (Hazan ve Shaver, 1994). Kaygili baglanan ¢ocuklarin bakicidan destek veya yanit
alacag1 kesin degildir, ayriliga direnis gosterilir ve bakim veren geri gelse dahi sakinlik
saglanmaz. Giiven sorunu yasadiklarindan dolayr kuskucu, kanit aragtirmaya yonelik
davranislarda bulunmaktadirlar. Bu Oriintiiniin olugmasi, bakim verenin tutarsiz tepkisi ve

kontrol amagl ayrilik tehdidinde bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Keskin ve Cam, 2007).

Ilerleyen yillarda Main ve digerleri (1985), dagmik baglanma adini verdigi bir driintiiyii
daha ortaya ¢ikarmistir. Bunun olusumu, kaygiy1 kontrol eden mekanizmanin yokluguyla
birlikte ka¢man ve kaygili davramislarin varligma baghdir. istikrar séz konusu degildir.
Karisiklik ve kaygi verici anlar agisindan bu cocuklar birden fazla baglanma bi¢imini
sergilemektedir. Cogu zaman ¢ocugunu istismar eden ve madde bagimlis1 annelerin ¢ocuklari
bu Oriintiiye egilim gdstermektedir. Tacize egilimli ebeveynin hem tacizde bulunup hem de
bakimini saglamasi ¢ocuk i¢in ¢ogu zaman kafa karistirmaktadir. Teselli ve siddetin bir arada
bulunmasi da kafa karistirici oldugundan, ¢ocugun ebeveyn yanindaki davranislari istikrarsiz
hale gelmektedir. Bagimliligi ve kronik depresyonu olan ailelerde goriilen bu durumda,
bakiciligi ¢ogu zaman cocuklarin iistlenmesi gocuklarda, yetiskinlerin giivenilmez oldugu

inancini Olusturmaktadir.

Bakim verenin hem fiziksel hem de psikolojik ulasilabilirligi ayni etkiye sahip
olmaktadir. Olumlu tepkiselligin tutarsizlifi kisa siireli ayriliklara esdeger nitelikte olup,
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kaygili baglanma ile kendini belirginlestirmektedir. Tutarli tepkisellik ise uzun stirekli
ayriliklara esdeger nitelikte olup, kacinan baglanma ile kendini belirginlestirmektedir (Hazan

ve Shaver, 1994).

Steiner’e (2007) gore bir cocuk anne ve babasi tarafindan kosulsuz kabulle
benimsenmedigi zaman hayati boyunca, diger insanlarin sevgisine ve degerine layik olmadigina
inanacaktir. Tam tersi bir durumda ise ¢evresindekilerin ilgi ve sevgisinden emin bir bigimde

biiyiiyecektir.

Hazan ve Shaver (1987), baglanma ile ilgili 6nceki arastirmalari genigletip yetiskin
romantik iligkilerinde de baglanma bigimlerinin kendini gosterdigini, bireylerin kendilerine
uygun baglanma bigimine gore iliski kurdugunu ortaya koymustur. Ornek olarak, giivenli
baglanan bireyler kendine ve karsisindaki kisiye giivenmekte, toleransini yiliksek tutmakta ve
iligkilerinden mutluluk duymaktadir. Bir diger yanda ise Waters ve digerlerine (2000) gore
kacinan baglananlar yakinliga yanasmayip, iliskiye yonelik hicbir giiven duymamaktadir.
Kaygili baglanan bireyler ise tutarsizliklar nedeniyle sorunsuz iliski yiiriitemeyip,

ebeveynleriyle olan iligkilerindeki sorunlari romantik iligkilerine de tagimaktadir.

2.2.1.1.1. Hazan ve Shaver i U¢lii Baglanma Modeli

Ainsworth’un kuramini temel alan Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanmasini
olgmeyi ve tanimlamay1 amaglamistir. Hazirladiklart aragtirma anketinde giivenli baglanma;
yaklasma, baglanma, terk edilme ve yakin iliski kavramlariyla iliskilendirilmistir. Hazan ve

Shaver’in Uglii Baglanma Modeli’ne gore:

a) Giivenli Baglanma: Kisinin bakis acisini ve kapasitesini giiclendirip, zor durumlarda ruhsal
dayanikliligim1 devam ettirmesinde yardimci olmaktadir. Bireyler, yasam boyu baglanma
unsuru ve onun doniitleriyle yasarken, zamanla bu doniitleri i¢sel hale getirip sahiplenmektedir.
Baglanmanin olumlu, sicak ve empatik unsurlar1 bireyin de pargasi haline gelmektedir (Calisir,
2009). Giivenli baglanma ile biliyiimiis yetiskinler, yakinlik konusunda sevgi dolu, tutarl, is
birligi icinde ve rahat olmaktadir (Masterson, 2013). Bu kisilerin benlik saygisi yiiksek, sosyal
ve yetkin bireyler oldugu bilinmekte, giivenli, huzurlu ve yiiksek tolerans sahibi olduklari

gozlemlenmektedir (Steiner, 2007: 158).
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b) Kaginan Baglanma: Anne ve babalarinin davranislarini olumlasa da ortiik betimlemeleri bu
aciklamalarla Ortiismemektedir. Olumsuzlugu inkar yoniinde tutum takinmakta, sahte bir
olumlama ile olumsuz olaylarin kendisi lizerinde etkisinin olmadigini savunmaktadir. Yasamasi
gereken kaygiyr kayitsiz bir tutumla karsilamakta ve iizerindeki etkisini inkar etmektedir
(Masterson, 2013). Partnerine agilamadigi gibi, digerleriyle yiizeysel iliskiler kurmakta ve olas1
gerilimlerden kacinmak ig¢in alkol veya madde kullanimina yonelmeye yatkin olmaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994).

c) Kaygili Baglanma: Deneyimlerle mesgul olmaktan kaynakli karmasik ruh hali
gostermektedir. Korkak ve pasif goriinmesi olasidir (Masterson, 2013). Tutarsiz ve olumlu
tepkisellik sonucu meydana gelen kaygili baglanmada, kisilerin ¢evresindekilerin tepkiselligine
kars1 giiven duymadig1 bilinmektedir. Bu baglanma tiirinde giivenlik gereksinimi arandig1 i¢in,
kisi bagkalarinin yaninda sicak iliski kurabilmek i¢in yogun caba sarf etmektedir. Kolaylikla
asik olabilmekte, takinti, kiskanma, kaygi, korku, duygusal inis ¢ikislar, 6z sayginin diismesi
gibi durumlar deneyimlemektedir. Partnerlerini kendilerine baglayamadigi gibi, onu digerlerini
kullanarak suglama yoniine gitmektedir. Partnerinin duygularimi 6nemsememekte, kendi
duygularini temel almaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Kaygili baglanma ile baglanan bireyler,
romantik iligkilerde yakinlik kurmakta zorlanmaktadir. Partnerlerinin onlart sevmedigini ve
birlikteligi istemediklerini diistinmektedir. Bu kisiler gerek kendileri gerek baskalar1 hakkinda
olumsuz yonde inanglara sahip olmaktadir. Hem kendilerini sevilmeye deger gormemekte hem
de bagkalarma giiven duymamaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Kaygili baglanan
bireyler, baglanma ile olumsuz duygular iliskilendirdikleri i¢in, olumsuz duygular1 abartmakta
ve uzun bir siire boyunca siirdiirmeye yonelik tutumlar i¢cinde olmaktadir (Mikulincer ve

Shaver, 2007).

Gilivenli baglanabilen yetigkinler, iliskilerine daha tarafsiz bakabilmekte ve
baglanmanin taraflarina karst olumlu tutumlar gelistirebilmektedir. Kag¢inan baglananlar,
baglanmanin etkilerini géz ardi etmektedir. Kaygili baglananlar ise, baglanmanin etkilerini yok

sayacak ol¢iide kaygili olmaktadir (Masterson, 2013).
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2.2.1.1.2. Yetiskinlerde Giivensiz Baglanma

Baglanma stillerinin yetiskinlikte yasami ne yonde etkiledigine iliskin Hazan ve Shaver
(2000), bebegin kesif davraniglarinin gereginden fazla engellenmesinin, yagam boyu siirecek
olan bir psikososyal engellenmeye yol acacagini ifade etmektedir. Giivensiz baglanma; kaygili

ve kacinan olmak iizere iki baslikta incelenmektedir.

Kagiman baglanmada birey ilgi beklemekte fakat olumlu bir doniis alacagindan emin
olamamaktadir. Ilgi bekledigini ifade ettigi i¢in azarlanmay1 beklemektedir ¢iinkii ge¢miste
ebeveyni ile rahatlama siireci de azarlanma ile son bulmustur. Kacinan baglanma gdsteren
bireyler, baskalar1 tarafindan incinmekten kaygilandiklari i¢in yakin iligkilere biiyliik 6nem
gostermektedir. Kaginan baglanma gelistirmis bireyler, digerlerine kars1 giivensiz ve reddedici
olarak goriinmekte, digerleriyle yakin iliski kurmayarak kendilerini korumus olacagina
inanmaktadir. Bu bireyler, karsilarindakilere iliskin olumsuz modellemeden dolay1 fazla

yakinlik kurmadiklarinda, daha az incindiklerini diisiinmektedir. (Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygili baglanmada ise birey, gereksinim duyuldugunda bakim verenin ona yardimci
olacagindan veya ona erisim saglayacagindan emin degildir. Yasanan kararsizlik da ayrilik
kaygisina yol agmaktadir. Benzer olarak, kesifler konusunda da kaygili oldugu bilinmektedir.
Ebeveyn kimi zaman erisilebilirken, kimi zaman erisilememektedir (Bowlby, 2014). Kaygili
baglanma gosteren bireyler, iliski konusunda kendilerini hazir hissetmekte fakat
kargisindakinin onun kadar hazir olmadigi duygusuna kapilmaktadir (Bogaerts vd., 2006).
Kaygili baglanan bireylerde kendini degersiz hissetme, kendini sevilmeye layik gormeme,
kendini kanitlama ve dogrulama egilimleri goriilmektedir. Reddedilme ve terk edilmeden
korkmakta, kendilerine karsi giiven duymamaktadirlar. Bu bireyler, baskalar1 tarafindan
yeterince anlagilmadigini diisinmekte ve kendilerini suglama egilimine girmektedir
(Barholomew, 1990). Iliskiler konusunda gercek dis1 beklentileri goriilmektedir (Siimer ve
Gilingor, 1999).

Bu aragtirmada baglanma stilleri, Ainsworth ve arkadaslarinin (2015) gelistirdigi {i¢
temel baglanma stili ilizerinden incelenmis olup, gilivensiz baglanma; kaygili ve kaginan

baglanma stilleri gozetilerek caligilmistir.
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2.3. Kaygi

Kaygi, kisinin dissal etmenlere iliskin algiladig tehdit neticesinde ortaya ¢ikan endise
duygusu olarak ifade edilmektedir (Lazarus, 1991). Beck ve Stanley’e (1997) gore ise kaygi,
viicut tarafindan ortaya koyulan bir savunma sistemidir. Bu goriise gore kisi tehdit, tehlike
iceren durum ya da olaydan ka¢inma veya onlarla savasmay1 segmektedir. Kaygi gelecege
yonelik olup, tehdide kars1 gelismektedir, bu acidan olagan bir duygu sayilmaktadir. Kaygi
evrimsel acidan insanlari tehlikeden uzak tutup giivenli yerde kalmasini saglamaktadir (Crocq,

2015).

Kaygi, Ozusta (1995) tarafindan tehlike iceren olay veya durumla basa c¢ikabilmek icin
bireyin duruma uyum saglamasina yarayan, insani ve birden fazla yone sahip bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Basaran’a (2008) gore ise bireyin sebebini anlayamadigi ancak zararli ve
tehlike igerdigini diisiindligli olaylar karsisindaki korku ve huzursuzluk olarak
tanimlanmaktadir. Kog (2004), kaygiy1 bireylerin belirli donemler i¢inde deneyimledikleri ve
gelecekte de karsilasabilecekleri glivensiz ve kararsiz kaldig1 zorlayict durumlar sonucunda
gosterdigi tepkiler olarak tanimlamaktadir. Ek olarak kaygi, sezgisel bigimde goriilen bir tehlike

anina kars1 kisinin kendini aciz gérmesi olarak agiklanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008).

Korku, endise ve kaygi birbiriyle karigsa da temel olarak birbirinden farklidir. Kayginin
sonucunda endiseli olma durumu ortaya ¢ikmaktadir (Tekin ve Tekin, 2014). Kayginin normal
diizeyde ve kontrol edilebilir olmasi yararli bulunmaktadir. Stres verici ve zor durumlara iliskin
basa ¢ikma teknikleri bu sayede gelismekte ancak kaygi sonlanmiyor ve islevselligi tehdit
ediyorsa birey i¢in patolojik hale gelmekte ve buna iligkin gerekli onlemler alinmaktadir
(Belzung ve Griebel, 2001). Kaygi derece ve tiire bagl olarak neredeyse tiim insanlarin
deneyimledigi bir durumdur. Giindelik hayatta sik¢a ortaya ¢ikmakta ve bireyler yasam boyu
farkli seviyelerde de olsa bundan etkilenerek deneyim kazanmayi, olgunlagmay1 ve biiylimeyi
ogrenmektedir. Kaygi bir diizeye kadar motivasyonu saglarken iist diizey bir kayginin varlig
birey i¢in basta dikkat olmak tizere bir¢ok alanda soruna yol agmaktadir (Karagdzoglu ve ark.,
2013). Literatiirde kaygiyla ilgili bilissel, fiziksel, davranigsal ve duygusal belirtilerin
bulundugu yer almistir (Greenberger ve Padesky, 2020). Belirtiler su sekildedir:

e Kaygmin Biligsel Belirtileri: Hatirlama ve odaklanma sorunlari, algilanan tehdidin
biiyiitiilmesi, s6z konusu tehdit ile basa c¢ikilamayacagi diisiincesi ve endise halinin

stireklilik arz etmesidir (Greenberger ve Padesky, 2020). Felaket olacagina iliskin
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diisiinceler de kaygi ile biitiinlesmis diisiinceler olarak bilinmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014).

e Kayginin Duygusal Belirtileri: Duyguda istikrarsizlik, kontrol kaybi ve delirmeye
iligkin korkular, sinirlilik, huzursuzluk, sikinti, endise ve panik hali kayginin neden
oldugu duygusal belirtilerdir (Greenberger ve Padesky, 2020).

e Kaygmin Fiziksel Belirtileri: Kas gerilmesi, hemen uykuya dalma, ¢abuk yorulma,
uykunun siirekliligi, bogulma hissi, yutkunma zorluklari, nabzin hizlanmasi, cinsel
isteksizlik hali, terleme, yiikselen ates, tremor, motor becerileri yoniinden huzursuzluk
isaretleri, bas donmesi gibi belirtileri kapsamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

e Kayginm Davranigsal Belirtileri: Islevselligin gerilemesi (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013), tehdit durumlarindan kaginma, miikemmeliyetgilik ve artan kontrol gabasi,

kaygmin davranislar lizerindeki etkilerini kapsamaktadir (Greenberger ve Padesky,

2020).

Lee ve Graham (2001) fizyolojik, bilissel, ruhsal ve davranigsal olarak deneyimlenen
belirtileri: Uykunun bozulmasi, nefes alip vermede istikrarsizlik, parmaklarin soguklugu,
endise, korku, ruh halinin degiskenligi, otke, sinirlilik, gerginlik hali, asir1 irkilmislik ve

diistinceleri diizenlemede zorluk yasama seklinde ifade etmektedir.

Kayginin patolojik agidan degerlendirebilmesi adina tepkilerin devamliligy, iliskilerde
bozulma olup olmadigi, islevsellik ve yasam iizerinde etkisi olup olmadigina bakilmaktadir
(Stahl, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan, DSM-5’te, kayginin patolojik
olabilmesi i¢in gergek bir tehditle ilgisi olmamasi gerektigi ifade edilmektedir (APA, 2013).

Koknel (1985), somatik yakinmalar ve bedensel reaksiyonlara dikkat ¢ekmektedir.
Bunlar; mide bulantisi, bas agrisi, bagirsak, uyku sorunlari, kalp carpmasi gibi siirecleri
barindirmaktadir. Kaya ve Varol’a (2004) gore ise kaygi, davranigsal degisimlere yonelik
algisal yavaslik veya dikkat dagilmasi sonuglarina yol acabilmektedir. Ayrica kayg: arttigi

zaman bireylerde saglikli diistinme siireci sekteye ugramaktadir.

Yasanan olay veya durum karsisinda belirsizlik i¢inde bulunan bireyler, endise icerikli
tepkiler gostermektedir. Kaygi; panikte artig, tedirgin ve endiseli olmanin yaninda sabirsizlik,

huzursuzluk ve sinirlilik olarak da kendini géstermektedir (Hungerford vd., 2015).

Bireyin, kisi veya ¢evre kaynakli olarak, herhangi bir tehlike veya tehdide iligkin
gosterdigi tepki, kayg olarak adlandirilmaktadir. Bu tepki hem fizyolojik hem de ruhsaldir. Ek
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olarak, zihinsel ve davranissal siiregler de s6z konusudur. Kaygi yasandigi siire igerisinde kisiyi
tetikte ve olumsuzluga iligkin asir1 uyarilmis tutmaktadir. Durumluk ve siirekli olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir (Lau vd., 2006). Kaygi i¢in, stirekli ve durumluk olmak iizere ikiye ayrilma
tanimu ilk olarak Cattel (1966) tarafindan yapilmaistir.

Siirekli kaygi, kisilik 6zelligi olarak da bilinmektedir. Ayni zamanda bireyin yasaminin
biitliniinii kaplayabilmekte, olaylara bagli veya bireyin tepkisine gore artip azalabilmektedir.
Stirekli kaygida huzursuzluk, karamsarlik ve endiselilik vardir. Kaygi miktar1 yiiksek bireylerin
daha fazla tepkisine yol agmaktadir (Le Comte ve Oner, 1983). Siirekli kaygida, ¢evre ile ilgisiz,
devamli huzursuz, mutsuz olma, bunalma veya strese kapilma goriilmektedir. Bu kaygi tiirii
yliksek diizeyde oldugu zaman bireylerde olumsuz duygu ve diisiinceler yogunlagsmakta,
digerlerine karsi1 daha hassas olunmakta ve durumluk kayginin daha anlik, yogun ve sik
yasandig1 bilinmektedir (Basaran, 2008; Oz, 2017). Siirekli kaygida yasantilardan bagimsizlik
s0z konusudur ve bu kaygi bireyin tiim yasamini etkilemektedir. Stirekli kaygida bireysellik s6z
konusudur (Aydin ve Tiryaki, 2017). Bireyin tehdit veya tehlike an1 ile karsilastiginda verdigi
tepkinin yiiksek olmasi ile bu korkuyu siirdiirmesi seklinde agiklanmasi s6z konusudur. Stirekli
kaygi diizeyleri yiiksek olanlar, diisiik olanlara gére daha c¢ok tehdit algisina sahip oldugundan
ay1rt edilebilmeleri kolaydir (Marakoglu vd., 2003).

Durumluk kaygi ise tehlike olarak algilanan durum veya olaylarin esnasi veya 6ncesinde
olugmakta, genellikle mantikli sebeplerle agiklanabilmekte ve diger insanlar tarafindan da
anlasilmaktadir (Basaran, 2008). Durumluk kaygi, birey tehlike altinda oldugunu
diistindiigiinde, cevresel veya tehdit anlarinda ortaya ¢ikar ancak bu durumlar ortadan
kalktiginda tepkiler kaybolmaktadir (Glingdr, 2008). Cogu zaman g¢evresel nedenlidir ve stres,
gergin olma halini kapsayan durum kalici degildir. Bu acidan, istenmeyen durumlarla
karsiladiginda ortaya ¢ikmaktadir (Aydin ve Tiryaki, 2017). Kartopu’ya (2012) goére durumluk
kaygi igsellik ve digsalliktan kaynaklanmakta ve kisinin yasadig1 ger¢ek veya gercek olmayan,
tehdit iceren bir durum esnasinda deneyimledigi, yogun olarak kendini gosteren bir duygudur.
Akarcesme (2004), kisinin yasadig1 olay veya duruma gore farklilasan, daha ¢ok anlik tepkilerin
durumluk kayg1 oldugunu ifade etmektedir. Kiside stres veya huzursuzluk yaratan durum, tehdit
olarak algilanirsa durumluk kaygiya doniisiirken, algilanmazsa kaygi diizeyinin diistiigii
goriilmektedir. Ko¢ (2004) ise durumluk kaygiyi, anlik korku, dehset ve gerilim olarak

tanimlamaktadir.

Stirekli kaygi, bir egilimi ifade ederken, durumluk kaygi olay veya duruma bagli ortaya
cikan tepkileri ifade etmektedir (MacIntyre, 1995). Bireyin olumsuz yasantilarinin olmasi,

38



kaygi durumunu durumsalliktan siirekliye doniistiirebilmektedir. Bu ikili disinda bireyi
olumsuz agidan etkileyen “olumsuz kaygi” ve onu motive eden, destekleyen ve hayata

tutunmasini saglayan “olumlu kaygi” literatiirde yer almaktadir (Ozgiil, 2003).

Kaygi bozukluklart bireyin duygu, diisiince ve davranislarina etkide bulunmaktadir.
Tedavisi olmadig1 zaman birey i¢in aksaklik ve sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Kanitlanan

tedaviler arasinda farmakoterapi ve BDT bulunmaktadir (Bandelow ve Michaelis, 2015).

Beck ve digerleri (1985), kaygili bireylerin zihinlerini de tehlike ile mesgul ettiklerini
belirtmis, bundan dolay1 tehlikeyi asir1 gorerek kaygiy: fazla yasadiklarini gézlemlemistir. Bu
da otomatik diisiince ve semalarin, tehlikeyi glindemde tutmasina yol agmaktadir. Beck, kaygiy1
tehlike aninda meydana gelen bir korku durumu olarak aciklamaktadir. Birey gercek bir tehdit
ile karsilastiginda, onu savagmaya veya kagmaya hazirlayan kaygilarin bireyi hayatta tuttugunu
iddia etmektedir. Diinya degistik¢e kosullar da degistigi i¢in tehdit algilarinda da farkliliklar
goriilmektedir. Glinlimiiz kosullarinda gercek tehditlere maruz kalma orani diismekte, gercek
olmayan tehdit durumlarinda yasanan kaygi ise islevselligi bozmakta ve sorunlar ¢ikarmaktadir
(Beck vd., 1985). Biligsel kuramda bireyin gosterdigi davranig, yasadiklarini nasil algiladigi ve
sema haline getirdigi ile iliskilidir. Kaygi; meydana gelen sorunlari, bireyin yanlis sekilde
carpitmastyla olugsmaktadir. Biligsel Kuram’in kurucusu Beck’e gore, bilingdisindan ziyade
sorun bilincin kendisindedir. Beck, bilinci ¢ok 6nemsemekte ve sorunu rahatsizlik iceren duygu

ve diislincelerde aramaktadir (Siimer, 2008).

Kisilerin yogun olarak yasadigi ve siiregelen kaygi ile depresyonun, aci olusturdugu,
yasam doyumunu diisiirdiigti, islevselligi bozdugu ve is konusunda kayiplara neden oldugu

goriilmiistiir. (Ceylan vd., 2003).

2.3.1. Kovid-19 Kaygisi

DSO, 2019 sonlarinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde nedeni bilinmeyen
zatiirre vakalar1 oldugunu raporlamistir. Bu tarihlerden itibaren pndmoni ¢arpici bir etkinlikte
bulunmus ve hastalarin sayis1 hizla artmistir. Once SARS-CoV-2, daha sonra Kovid-19 olarak
adlandirilmistir (Hamed vd., 2021). Hastaligin yayilmasi, hayvan pazarindan alinan hayvanlara
baglanmaktadir. Insan etkilesim ve temas ile vakalar zamanla artmistir. Viriis en fazla damlacik

vasitastyla bulagabilmektedir. Viriis kapmis bir kisi, 6ksiirme, hapsirma, yakin mesafe iletisimi
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ile karsisindakine hastalik bulastirabilmektedir. Bunu izleyerek, Cin’de yayilan viriis ilk basta
113 iilkede yayilmis, durum daha kétii hale gelince DSO bu hastaligi diinya genelinde salgin
olarak ilan etmistir (Saglik Bakanligi, 2020a). Yogun ¢abalara ragmen ilk nasil, nerede ve ne
zaman ortaya ¢ikt1ig1 belirsizligini korumaktadir. ilk hastanin 2019’da Cin’de ortaya ¢iktig1
bilinmektedir. Hastalikla ilgili ilk tani, solunum yolu enfeksiyonu oldugu yoniinde olmustur.
Yapilan aragtirmalar, hastali§in deniz irlinlerinden kaynaklandigina isaret etmektedir (Wu vd.,

2020).

Hastalig1 Koronaviriislerdeki ¢ikintilardan dolay1 ‘Corona’ yani ta¢ adlandirmasi uygun
goriilmiis, buradan da tagli virlis anlamina gelen ‘Koronavirus’ adi verilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020a). Koronaviriisler, hem insan hem de hayvanlarda yaygin olarak bulunan
viriisler kiimesidir. Bugiine kadar tanimlanan yedi tip Corona viriisii mevcuttur ve dordii hafif
akut solunum yolu rahatsizligina yol agmaktadir. Koronaviriisiin yol ac¢tigi bu rahatsizligin
siddeti yasa bagli olarak degisebildigi gibi, akciger ve kalp sorunu olan kisilerde ciddi tablolara
yol agmaktadir. 7 tip koronaviriisten tigiiniin (SARS-CoV, MERS-CoV ve SARS-CoV-2) 6liim
riski olusturdugu, karaciger ve bagirsak rahatsizliklarina, ¢oklu organ sorunlarina yol agtigi

ortaya konmustur (Renu ve ark., 2020).

Gegmiste Koronaviriis ailesinden SARS-CoV ve MERS-CoV’un 6nemli salginlara yol
actig1, bunlardan SARS’m 2002’de Cin’de goriilerek, viriisiin kedilerden insan bulagtigi
kanisina varilmigtir. Hizli yayilan viriis, 6limlere yol agmistir. Develerden insanlara bulagtigi
bilinen MERS-CoV ise 2012 yilinda Suudi Arabistan’dan baglayarak diinyaya yayilmistir. Her
iki salgin da dliimlere neden olmus, cesitli yontemlerle kontrol altinda tutulmustur (Chan vd.,
2012; Ortiz Prado vd., 2020). SARS-CoV-2 ise, SARS-CoV ile %79, MERS-CoV ile %50
benzerlik gostermektedir (Wang vd., 2020d). Cok yiiksek olglide bulasict olan ve solunum
enfeksiyonuna yol agan Kovid-19 da SARS-CoV-2’den ortaya ¢ikmistir (Wu vd., 2020).

Koronaviriis hastalig1 kanser gibi evreler igerirken ilk tanimlandiginda solunum yolu
semptomlariyla karakterize ve ¢ok degiskenli bir hastalik olarak agiklanmistir. (Cordon-Cardo

ve digerleri, 2020). Viriisle enfekte olan kisi, solunum yoluyla dogrudan temas kurmaktadir.

DSO, 2020 yilmin subat ayinda viriisii tanimlamustir. DSO’ye gére, viriisiin yayilma
hiz1 ve enfeksiyonun niteliginden dolayi1 diinya genelinde mart ayinda pandemi ilan edilmistir.
Hastaligin yayilmasi aralik ayinda baslayip, 200’den fazla tilkeyi etkilemistir (WHO, 2022b).
Pandemi, bulagict bir hastaliin tiim diinyaya yayilmasi olarak tarif edilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020b). Pandemilerde en One c¢ikan Ozellik, yayilma bigimlerine iliskindir.
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Pandemiler, siirecin yonetilme bi¢imi, kontrol politikas1 gibi ¢esitli unsurlardan etkilenmektedir
(Franch-Pardo vd., 2020). Salginlarin tarihteki 6rneklerinin ortak yoniiniin, hastaliklarin tiirii
degil bireylerin siirece etkisi oldugu ortaya konmustur (Green vd., 2020). Giiniimiize kadar,
SARS ve MERS yasanmisken, 2019°da ortaya ¢ikan yeni koronaviriisiin SARS’a benzer olup,
diger iki virlisten daha yiiksek bulasiciliga ve daha diisiik 6liim oranina sahip oldugu

goriilmustir (Huang vd., 2020).

Kovid-19’un Wuhan’dan sonra yayilarak milyonlarca insani etkilemis ve milyonlarca
oliime yol agmistir. COVID-19, hizli yayildiktan sonra ¢ogu iilkede hayat1 durma seviyesine
getirmis, okullarin, isletmelerin ve ¢esitli kurumlarin kapatilmasina neden olmustur. Yayilimini
azaltmak adma kisitlama uygulamalar1 ortaya konulmus, ¢evrimici kaynaklarda pandemiye
iligkin bilgiler verilmistir. Miicadele siirecinde iilkelerin saglik sistemlerinin yetersizligi
goriilmiistiir (WHO, 2022). Kitalar arasinda en ¢ok sayida vaka Kuzey Amerika’da, en fazla
olim Avrupa’da meydana gelmistir. Yayilim agisindan en riskli kita, Giiney Amerika olarak
goriilmektedir (Hamed vd., 2021). Yeni tip koronaviriis, ¢esitli mutasyonlar ile varyantlar
gelistirmistir. Yeni varyantlar, bulasigiligl arttirmis ve bagisiklik sistemini olumsuz yonde
etkilemistir. Baslangigta bagimsiz ortaya ¢ikan mutasyonlarin birden ¢ok kitaya es zamanh

yayildig1 bilinmektedir (Lauring ve Hodcroft, 2021).

Ulkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020°de saptanmus, daha sonra sayisi binleri bulacak
sekilde artmugtir. Tlk 6liimiin 18 Mart tarihinde oldugu gériilmiistiir. Pandemi, tiim iilkelerde
hayat1 yagsanilmaz hale getirmistir. Pandemiden biiyiik 6l¢iide kronik hastaliklari olan ve 65 yas
iistl bireyler etkilenmistir (T. C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danigma Kurulu, 2020).

Tiirkiye vakanin ilk gilinlinden bu yana (Haziran, 2022) 98.996 vefat ve 15.085.742
milyon vaka ile kars1 karsiya kalmis olup, niifusunun yaklasik ylizde 18’1 viriise yakalanmas,
yiizde 1,2’si ise vefat etmistir. Tiirkiye’nin %85,51°1 2 doz asiliyken yiizde %93,20’si tek doz
asilidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Diinya genelinde ise Haziran 2022 itibariyle, yaklasik
6.309.633 oliim ile 533.816.957 onayl1 vaka mevcuttur. Haziran ay1 itibariyle 11.864.214.773
as1 dozu uygulanmistir (WHO, 2022).

Kovid-19 hastalar tarafindan farkli siddette yasanmaktadir: Hastalarin %801 hafif]
%15°1 ciddi, %5°1 ise akut solunum sendromu yasamaktadir. Viriisten ciddi etkilenen bireyler
49-56 yas arasindadir. Ilerleyen semptomlar yogun bakim riski igeren zatiirreye yol
acabilmektedir. Cocuklarda asemptomatik veya hafif olarak gelismektedir. Her iki cinsiyet de

benzer bi¢gimde hastaliga duyarli olsa da erkekler daha kotii sonuglarla karsilasmaktadir. Ates,
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yorgunluk, kuru oksiiriik, istah eksikligi, kas agrilari, nefes darlig1 ve balgam gibi semptomlar
icermektedir. Yas arttikca Oliim oram da artmaktadir. Ozellikle 80 yas iistiinde &lim
oranlarinda énemli artis olmaktadir. Oliim oraninda; diyabet, kalp, bobrek, akciger problemleri
gibi kronik rahatsizliklar ve baska faktorlerle birlikte artis goriilmektedir. Kovid-19’a bagh
olarak, hipertansiyon, diyabet ve kalp gibi rahatsizliklarla iligkiler saptanmistir. (Rahman vd.,
2021).

Ortada kesin bir tedavi soz konusu olmadigi igin en iyi yontem bulasin 6nlenmesi ve
yayllimin engellenmesi olarak goriilmektedir. Yerinde yapilan miidahale, taninin erken
konulmasi, kisitlama kararinin erkenden alinmasi ve tedavinin erkenden baslatilmasi ile
enfeksiyona yonelik onlemler gelistirilebilmektedir (Wiersinga vd., 2020). Bulasa iliskin
alinacak tedbirler viriisten korunmay1 saglamaktadir. Mesafeyi korumak ve maske kullanmak,
faydasi tartigilsa da en etkili tedbirler arasindadir (Chu vd., 2020). Kisisel temizlik, 6zellikle de
temasin oldugu yerlerde onemlidir. El yikanmasina 6zen gosterilmesi esastir. Toplu alanlar
icinde ellerin yiize temas etmemesi dnerilmektedir. Temas edilen yiizeyler sik sik temizlenmeli
ve havalandirma saglanmalidir. Giinliik bigimde sagligin incelenmesi, ates, oksiiriik ve solunum
darlig1 basta olmak iizere belirtilerin tizerinde durulmasi degerlidir (CDC, 2022). Giiniimiizdeki
caligmalarda dort aginin hastalik icin etkili oldugu, bunlarin Biontech, Moderna, Oxford ve
Sputnik-V asilart oldugu goriilmiistiir. FDA ilk olarak Biontech’i onaylamistir (Rahman vd.,
2021).

DSO, halk saghg i¢in ¢agrida bulunduktan sonra devletler de 6nlemlere baslamustir.
Onlemler sonucunda hayat durma noktasina gelmistir. Onlemler arasinda; evden cikma
kisitlanmasi, eglence yerleri, kafe, lokanta, aligveris merkezi gibi mekanlarin kisitlanmasi,
okullarda uzaktan egitime gegilmesi, seyahatin kisitlanmasi, bazi ig yerlerinin kapanmasi
bulunmaktadir. Pandemi hizlandik¢a ilke sinirlar1 kapanmis, diplomasi, kiiltiir ve turizm
etkinliklerinde aksamalar meydana gelmistir. Ulkeden iilkeye farkliliklar goriilse de dnlemlerin

ortak 6zelligi evde kalinmasina iliskin olmustur (Brooks vd., 2020).

Halk sagliginin ve hastalig1 dnleyici yaklasimlarin basinda; bulasin engellenmesi, test,
vakanin takibi, kisitlanma, temizlik ve sosyal mesafe, koruyucu ekipman kullanimi, kalabaliga
girmeme, is yeri ve okul kapanmalari, seyahate iligkin sinirlamalar yer almaktadir. Bu

onlemlerin 6liim ve yogun bakim riskini azalttig1 goriilmiistiir (Gliner vd., 2020).

Pandemi, fizyolojik saglhigmn yaninda psikolojik olarak da etkisini siirdiirmektedir.

Pandeminin ruh sagligina etkisi, beden sagligina olan etkisinden olumsuz anlamda daha fazladir
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(Taylor, 2019). Kesin bir tedavinin olmamasi, belirsizlikler, maske ve sosyal mesafe gibi
onlemler, etkinlik iptalleri, seyahate iliskin kat1 kisitlamalar, temel saglik hizmeti hari¢ egitim
kurumlarimin ve ticarethanelerin kapatilmasi, sosyal kisitlanma, yakinlarla temastan kaginma,
aile iliskilerinde degisim, birlikteliklerde azalma, pandeminin saglik ve ekonomi {izerindeki
etkisi, asir1 teknoloji kullanimi, ruh saglhigin1 olumsuz yonde etkileyip kaygi, belirsizlik ve

umutsuzluga yol acabilmektedir (Both vd., 2021).

Pandemi her alani etkiledigi gibi, aliskanliklarimizi da temelden degistirmistir. Diinya
capinda kaygi ve endiseye yol acan pandemi, halk sagligini 6n plana ¢ikarmistir. (Adhikari vd.,
2020). Halk saghigi agisindan diisiiniildiigiinde bireylerin olumlu bir ruh halinde olmasi
koruyucu bir islev iistlenmektedir. Bundan dolayi, ruhsal ihtiyaglar oncelikle karsilanmasi
gereken bir konumdadir (Wang vd., 2020d). Pandemiler tibbi veya fiziksel olabildigi gibi,
psikososyal veya psikiyatrik agidan da etki olusturmaktadir (Banerjee, 2020; Bao ve ark.,
2020a).

Kisilerin gosterdigi psikolojik tepki, pandeminin yayilmas: ve sonrasindaki Siirecte
duygusal sorunlarin ve sosyal iligkilerde diizensizligin yap1 tagini olusturmaktadir. Pandemilere
kars1 bireylerin gosterdigi tepkiler arasinda duygusal sorunlar, uyumsuzluklar ve savunma
mekanizmalar1 yer almaktadir (Asmundson ve Taylor, 2020). Kovid-19’dan duygusal olarak
etkilenenlerin sayis1 enfekte olanlarin sayisindan fazladir. Buna karsin en ¢ok tercih edilen basa
cikma stratejileri arastirildiginda profesyonel ruh sagligi destegi aramanin son segenekler

arasinda oldugu goriilmiistiir (Taylor vd., 2020a).

Lee (2020) Kovid-19 pandemisine iliskin kaygiyr tanimlamistir. Kovid-19’a iliskin
kaygi; bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik siiregleri barmdirmaktadir ve Kovid-19
Anksiyete Olgegi ile l¢giilmektedir. Bilissel olarak endise ve tekrarlayan diisiinceler, fizyolojik
olarak uyku problemleri ve somatik yakinmalar, davranigsal olarak zorlayici davranislar ve
kaginma, duygusal olarak ise korku ve oOfke ile tarif edilmistir. Geng ve yiiksek egitim

seviyesine sahip grubun daha fazla Kovid-19’a iliskin kaygi yasadigi goriilmiistiir.

Kovid-19’un diinya c¢apinda etkileri olmustur. Toplu kisitlamalar, seyahatin
engellenmesi, sosyal mesafe, kapanan sinirlar, issizlik, ekonomik belirsizlik gibi pandemiye
bagli siiregler; depresyon, yalnizlik, kaygi, endise, intihar diisiincesi, zihinsel saglikta bozulma,
endise yoniinden 6nemli artislar meydana getirmistir. Saglik c¢alisanlarinin ve hastalarin ruh
saglig1 acisindan riskli gruplar oldugu bilinmektedir (Wu vd., 2020). Bulagsmanin azalmasi i¢in

alinan Onlemler arasindan kisitlama ve sosyal mesafenin; yakinligi azaltma, belirsizlik
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olusturma ve ozgiirliigii kisitlama agisindan ruh sagligina olumsuz etkide bulundugu ortaya
konmustur (Holmes vd., 2020). Pandemiyi yasayan kisilerin kaygi, stress ve depresyon
seviyelerinin yiikseldigi, travmatik etkilere maruz kaldig1 bilinmektedir (Bandelow ve
Michaelis, 2015). Onceki pandemilere iliskin ¢alismalarda da benzer bulgulara rastlanilmas,
toplu kisitlama esnasinda katilimcilarin yaklasik yarisinin psikolojik semptomlar gosterdigi
saptanmustir (Mihashi vd., 2009). Onceki SARS’ta da benzer durumlara rastlanmus, kisitlanan
kisilerin akut stres bozukluguna iliskin semptomlar gelistirdigi goriilmistiir (Bai ve vd., 2004).
SARS’tan sonra iyilesenlerden %35’inde kaygi ve/veya depresyon goriilmiisken (Cheng vd.,
2004), HIN1’e maruz kalanlarin %25°i travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri

bildirmistir (Sprang ve Silman, 2013).

Pandeminin getirdigi tedbirlerden kaynakli bir¢ok sorun karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum
hizmetlerinde aksama ve sanayinin ¢okiisii, ekonomiyi de olumsuz yonde etkilemis, issizlik ve
mali zararlarin 6nilinli agmistir. Bu durumlar da olumsuz duygular1 yogunlastiran etmenlerdir.
Hastalik sebebiyle yasanan kisitlamalardan dolayi fiziksel ve ruhsal sorunlar ¢ogalmaktadir.
Buna sebep olarak, kisitlamalarin insan iliskilerini bozmasi gosterilmektedir. Iliski kuramamak,
depresyon ve kaygiy1 ortaya c¢ikarip, ilerletmektedir (Xiao, 2020). Klinik gozlem ve
arastirmalar ile pandemi doéneminde bir¢ok insan enfekte olma, yiizeylerle temas etme,
enfeksiyon riski bulunan yabancilarla ayni ortamda bulunma, pandeminin olas1 sosyoekonomik
etkilerine katlanma, olasi tehdit unsurlarina yonelik kontrol ve giivence arama gibi pandemiye
iliskin travmatik stres belirtileri ile kaygiya dair sorun olusturan tepkilerde bulunmaktadir
(Taylor, 2019). Vaka ve 6liim oranlarinin giindemde yogun bigimde yer almasi da insanlarda
korku, kaygi, panik ve giivensizlik gibi tepkilere yol agmaktadir (Lai ve ark., 2020). Orantisiz
olarak nitelendirilen bu tepkiler de kaygt bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) gibi

bozukluklarin 6niinii agmaktadir (Rajkumar, 2020a).

Pandemi siiresince insanlar en ¢ok, kaygi ve panik tepkilerini goéstermektedir.
Belirsizlik, viriisiin olusturdugu tehdit ve bilgi kirliligi kaygi diizeyini ylikselten olumsuz
etmenler arasindadir. Hizli yayilim, bireysel iligkileri de olumsuz yonde etkilemistir (Carleton,
2016). Basindan elde edilen bilgilerin, bireyler i¢in baski unsuru oldugu ortaya konmaktadir
(Wheaton, 2011). Viriisiin yayilim hizi, pandeminin ne zaman biteceginin belirsizligi,
bireylerde de belirsizligi artirmaktadir. Bu da kaygi ve strese yol acip, ruh sagliginin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Cicek ve Almali, 2020). Pandemiye yodnelik en yaygin
psikolojik tepkilerin; farkindalikta artig, kaygi ve sikintinin varligi oldugu saptanmistir (Dubey
vd., 2020). Kovid-19 viriisii fiziksel saghgin yaninda, ruhsal ve toplumsal saghgi da

44



etkilemektedir (Rahman vd., 2020). Pandemiden kaynakl: olarak diinya ¢apinda 6miir boyu
stirecek bir TSSB’den s6z edilmektedir. Ruh saglig, fiziksel sagliga gore Kovid-19’dan daha
fazla etkilenebilecek durumdadir (Ornell ve ark., 2020). ABD’deki yetigkinleri %45°1 endise ve
stres kaynakli olarak olumsuz olarak Kovid-19 pandemisinden etkilendigini bildirmistir
(Panchal vd., 2020).

Kovid-19 pandemisi sirasinda halkin ilk tepkilerine bakildiginda katilimcilarin yaridan
fazlas1 pandemiden psikolojik olarak orta seviyede veya siddetli olarak etkilendigini ifade
etmekte, semptom agisindan ise kaygi ve stres yasadigini paylasmaktadir (Wang vd., 2020d).
Kadinlarin ve 6grencilerin diger gruplara gore pandemide daha fazla psikolojik etkiye maruz
kalmaya yatkin durumda oldugu goriilmiistiir. Yagh niifusun diisiik bagisikliktan dolayr hem
fiziksel hem de psikolojik zorluklarla karsilastig1 saptanmistir (Meng ve ark., 2020). Bununla
birlikte Kovid-19 dénemi igerisinde psikolojik agidan zorlanma ve bozulmalar yoniinden Cin
icin risk faktorleri olarak kadin, 18-30 yas arasi veya 60 yas iistii, 6grenci, gogmen is¢i, evsiz
veya mahkim olmak ve somatik belirtiler belirlenmistir (Qiu ve ark., 2020; Holmes vd., 2020).
Ispanya’da da benzer bir bicimde kadinlar, gencler ve issizlerin daha fazla olumsuz etkilenip
stres, depresyon ve kaygi belirtileri gosterdigi saptanmustir (Rodriguez-Ray ve ark., 2020). Yas
acisindan da 21-40 yas arasit katilimcilarin alkol kullanim bozuklugu ve ruh saglig: agisindan
daha savunmasiz oldugu (Ahmed vd., 2020), 40 yas iistiinde kaygi bozukluguna yakalanma
riskinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Wang vd., 2020a). Cinsiyet agisindan da kadinlarin
kaygiya daha yatkin oldugu saptanmigtir (Wang vd., 2020a). Ulkemizde yapilan arastirmada
ise pandemi baglaminda kadinlarin hem durumluk hem siirekli kaygi tiirlerini daha fazla
deneyimledigi goriilmiistiir (Colgegen ve Colgecen, 2020). Ayrica bekarlar evlilere gére daha
fazla kaygi bildirirken, evlilerin daha fazla durumluk kaygi, bekarlarin ise daha fazla siirekli

kaygi bildirdigi gézlemlenmistir (Hacimusalar vd., 2020).

Cin’de yiiriitiilen bir baska calismada, enfekte olan tamidigin varligi ve akademik
etkinliklerde aksamanin kaygi i¢in risk faktorii oldugu belirlenmistir (Cao ve ark., 2020).
Italya’da da benzer sekilde kadin olmak, enfekte olan tamdigin varhigi, mevcut saglik
sorunlariin olusu ve ev dist ¢alisma zorunlulugu depresyon, kaygi ve stres acisindan anlamli
bulunmustur (Mazza vd., 2020). Ulkemizde yapilan c¢alismada ise aksine, hasta olan bir
tanidigin varligi anlamli bir etki olusturmamistir (Colgecen ve Colgecen, 2020). Bir diger etmen
olarak, iyilesme siireci ele alinmigtir. Tedavi goriip iyilesenler arasinda TSSB, OKB,
depresyon, kaygi ve uyku ile iligkili sorunlar goriilmiis, katilimcilarin yaridan fazlasi bu

sikayetlerden en az birini yasadigini belirtmistir (Mazza vd., 2020). Cin’de yiiriitiilen ¢alismada
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da enfekte olan bireylerde depresyon, kaygi ve TSSB belirtileri yiiksek bulunmustur (Lai vd.,
2020). Gegmiste SARS’ta da benzer bir durum s6z konusu olmus, taburcu olan hastalar
kendileri ile yapilan goriismelerde depresyon, kaygi ve TSSB’ye iliskin belirtilerinin oldugunu
bildirmistir (Wu vd., 2005). Baska risk etmenlerinden biri de tan1 alinmasidir. Tani alan kisiler,
pandemi siiresince daha yiiksek stres, daha diisiik 6zbakim ve daha fazla intihar egilimi
gostermistir (Duan ve Zhu, 2020). Ek olarak maske yetersizligi, evden calisamama ve enfekte
olma korkusu zihinsel saglik igin risk olusturmaktadir (Choi vd., 2020). Cin’de yapilan bagka
bir arastirma, sosyal medyaya maruz kalmanin kaygi ve depresyonu artirdigini gostermistir

(Gao vd., 2020a).

Kovid-19 déneminde psikolojik sorunlar agisindan ¢ok sayida koruyucu faktor ve risk
faktorii saptanmustir. Pandemi boyunca koruyucu faktorler arasinda; sehirde yasama, aile ile
birlikte olma, diizenli gelir, sosyal destegin varligi, saglik calisanlarina duyulan giiven, hayatta
kalma olasiliginin algilanma diizeyi, dogru bilginin varligi, koruyucu oOnlemlere uyma
say1lmaktadir (Cao ve ark., 2020; Wang vd., 2020b). Ayn1 zamanda alinan bilgilerin bireydeki
memnuniyet diizeyi, bos zamani1 doldurabilme ve saglikli olmaya iliskin alginin psikolojik

iyilik halini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Rodriguez-Ray ve ark., 2020).

2.4. Sosyal Medya Bagimhhig, Baglanma ve Kovid-19 Kaygisiyla Tlgili Onceki
Arastirmalar

2.4.1. Sosyal Medya Bagimlih@ina iliskin Arastirmalar

Kaplan’in (2019) 391 {iniversite 6grencisi ile ylriittiigii calismasinda, sosyal medya
bagimlilik diizeyi, kullanim amaglar1 ve baglanma bigimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgulara gore, sosyal medya bagimlilig1 ve kullanim amaglari ile giivenli baglanma arasinda
olumlu yonde ve orta kuvvette, kaygili ve kacinan baglanmada ise olumlu yonde ve diisiik
kuvvette bir iliski gozlemlenmistir. Ek olarak, sosyal medya kullanim amaci ile giivenli ve
kacinan baglanma arasinda iligskinin bulundugu, ancak kaygili baglanma ile iliskinin

bulunmadig saptanmustir.

Dikmen (2021), 211 iniversite 6grencisiyle gergeklestirdigi, Kovid-19 pandemisinde

sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda,
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katilimcilarin salgin sirasindaki depresyon diizeyinin sosyal medya bagimliligini yordadigini
gozlemlemistir. Caligmanin sonuglarina gore, depresyon diizeyi arttiginda, pandeminin

yasandigi siirecte sosyal medya bagimliliginin da arttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Cergi ve digerleri (2020), 15 yasindan biiyiik 764 kisiyle gerceklestirdigi aragtirmasinda,
Kovid-19 pandemisi sirasinda sosyal medya kullanmanin, konvansiyonel haber kaynaklarina
bagimhilig1 azalttifi, bireylerin kisisel olarak bilgi ve haber iiretimine katki saglamasinin,
kitlelerle interaktif iletisim kurulabilmeyi miimkiin kilmasi nedeniyle tercih edildigi bulgusuna
ulagmustir. Ayn1 zamanda, 6zellikle kriz donemlerinde sosyal medyay1 yok saymanin gliniimiiz
icin neredeyse miimkiin olmadigi belirtilmistir. Calismanin bulgularina gore, katilimcilarin

%75,4’1 sosyal medyay1 Kovid-19 pandemisi siiresince bilgi amagli kullandigini belirtmistir.

Ozmen’in (2019) 18-30 yas aras1 140 bireyle yiiriittiigii sosyal medya bagimlilig1 ile
baglanma bigimleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada, baglanma arttik¢a, sosyal medya
bagimliliginin azaldig1 bulgusuna rastlanilmistir. Ek olarak evli olmayanlarin evli olanlara gore;
25 yas alt1 bireylerin de 25 yas lstii bireylere gore sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha
yliksek oldugu saptanmustir.

Yang (2016) tarafindan 208 {iniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bir ¢alismada, sosyal
medya kullanimin farkli boyutlarinin ruh sagligi agisindan farkli etkilere yol agtig1 goriilmiistiir.
Sosyal medya platformu Instagram iizerinde gezinme ve etkilesim kurmanin yalnizlik {izerinde
olumsuz, yayin yapmanin ise olumlu bir etkisinin bulundugu belirlenmistir. Buna ek olarak,
sosyal medya iizerinden giindemi siirekli takip etmenin bireyler iizerindeki kaygi diizeyini
artirdig1 goriilmiistiir. Kovid-19 pandemisinin yol agtig1 sosyal kisitlama ve sagliga iliskin stres
durumlari, kayg1 ve yalnizliga yonelik duygulara da yol ac¢tigindan, sosyal medya kullanimin
bunlar tetikleyen bir faktdr oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore 6liim korkusu ve

kayginin, sosyal medya kullanimu ile harekete ge¢gmesi beklenmektedir.

Zaimoglu’nun (2019) Karadeniz bolgesinde yasayan 18 yasindan biiyiik, 4600 kisi ile
ylriittiigli calismasinda, glivensiz (kaygili ve kaginan) baglanma ile sosyal medya bagimlilig

arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Vos’ un (2018) gergeklestirdigi arastirmada 567 kisinin sosyal medya platformu Twitter
iizerindeki gonderileri incelenmis ve sosyal medyanin, stres igeren bir durumla basa
cikilabilmesi i¢in aktif olarak kullanildigr goriilmiistiir. Aktif olan bu basa ¢ikma stratejisi;
mevcut durumu kabul etme, dnlemler hakkinda bilgi arama, baskalarinin takip edilmesi i¢in

harekete gecme seklinde tanimlanmaktadir. Literatiire dayanilarak, kaygili bireylerin durumu
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yonetebilmek adina davranis ve diisiincelerini aktif yonde degistirmeye yatkin oldugu
goriilmektedir. Bireylerin stres yaratan durumlarda kontrolleri diisiik olsa bile, sikintilarini

azaltmak adina yeni davranislar sergileyebildigi bulgusuna ulagilmistir.

Bayraktar’ 1in (2020) 817 lisans Ogrencisi ile yiiriittiigii calismada, sosyal medya
bagimliligi, baglanma stilleri ve kosullu 6z-deger arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgularia gore, sosyal medya bagimlilik diizeyinin kaygili baglanan bireylerde, digerlerine

kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Demircioglu ve Kdse (2020) nin yiiriittigii, 455 lisans 6grencisinin katildig1 calismada,
katilimcilarin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide benlik
saygisinin araci etkisinin olup olmadig1 gozlemlenmistir. Calismanin bulgularina gore, kaygili
baglanmanin sosyal medya bagimliligi iizerinde pozitif ve dogrudan -etkisinin oldugu
saptanmistir. Baglanma bigimleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda benlik saygisinin

araci etkisinin bulundugu gézlemlenmistir.

2.4.2. Baglanmaya lliskin Arastirmalar

Vowels ve Carnelley’nin (2021) 200 yetiskinle gerceklestirdigi arastirmada baglanma
stillerindeki bireysel farkliliklarin bazi bireylerin Kovid-19 sirasinda partner destegine yonelik
algilarmi engelleyip engellemedigi arastirilmistir. Sosyal mesafe Onlemleri, bir¢ok kisinin
romantik iliskileri disindaki kaynaklardan destek aramasimi engellediginden, partner destegi
Kovid-19 sirasinda daha 6nemli hale gelmistir. Calismanin amaci, hedef ¢atigmasi ve giivensiz
baglanma dahil olmak tizere etkili destegi engelleyebilecek faktorleri anlamaktir. Aragtirma
sonucunda kaygili baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere kiyasla partnerlerini daha

destekleyici algiladiklar1 bulunmustur.

Shin ve digerleri (2011) tarafindan 141 yetiskinle gerceklestirilen aragtirmada, internet
kullannm1 ile kaygili ve kaginan baglanma boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitifi bir iligki

gozlemlenmistir.

Morsiinbiil (2014), tarafindan 350 {iniversite 6grencisiyle gerceklestirilen arastirmada;
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve yalmizlik degiskenleri ile internet
bagimlhilig1 arasindaki iliski ele alinmis, internet bagimliliginin en fazla baglanma stilleri

tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Baglanma stillerinden giivenli ve kaginan stillerin, internet
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bagimliligini anlamlh diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arastirmaya gore, daha kaygili ve
kagman bireylerin ayni zamanda daha yiiksek internet bagimliligina sahip oldugu, yalniz
yasadigl ve yasam doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Kaygili ve kaginan baglanma
stilinin internet bagimlilig1 ile pozitif, giivenli baglanma stilinin ise negatif yonde iliskili oldugu

saptanmistir.

Shin, Kim ve Jang’in (2011) 141 yetiskin erkek katilimciyla gergeklestirdigi
arastirmada; internet bagimliligi, baglanma stilleri ve alkol kullanimi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Giivensiz (kaygili ve kaginan) baglanma stillerinin; anksiyete, depresyon ve
internet bagimliligint anlamli sekilde yordadigi goézlemlenmistir. Anksiyete ve depresyon
kadar, giivensiz baglanma bi¢imlerinin de sorunlu internet kullanimini yordadigi, baglanma

stilleri ile sorunlu internet kullaniminin erken yaslarda sekillendigi bulgusuna varilmustir.

Saver ve Aysan’in (2016) 2440 lise 6grencisi ile ylriittigli ¢alismada, baglanma
stillerinin, akran iligkilerinin ve duygusal durumun internet bagimliligini yordadigi
gbzlemlenmistir. Kaygili ve kacinan baglanma stilinin, internet bagimliligi ile anlamli ve
olumlu, glivenli baglanma stilinin ise anlaml1 ve olumsuz yonde bir iliskisinin oldugu saptanmis

olup, her iki baglanma stilinin de diisiik diizeyde iliskisi oldugu gozlemlenmistir.

Lei ve Wu (2007) tarafindan Pekin’de bulunan 11-19 yas aras1 716 ergen ile yapilan bir
caligmada ise baglanma stilleri, interneti kullanma amaci ve kullanim yogunlugu arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu arastirmaya gore katilimeilarin, interneti yeni baglanmalar icin bir
arag¢ olarak gordiikleri ve bu amaglarla kullandig1 goriilmiistiir. Aragtirmada, sorunlu internet
kullanim1 ile gilivenli baglanma stiline sahip olma arasinda negatif yonde bir iliski
gozlemlenmistir. Ergenler ve babalari arasinda giivenli baglanmanin arttiginda, sorunlu internet

kullanimin azaldig1 yoniinde bulguya ulagilmistir.

Moccia ve digerlerinin (2020), 18-75 yas aras1 500 bireyle yiiriittigii arastirmada
baglanma stilleriyle ebeveyn iliskilerinin, Kovid-19 pandemisinde geng yetiskinlerin psikolojik
durumu tzerindeki etkisini incelemistir. Bulgularda, orta ile siddetli psikolojik sikintinin
katilimeilarin %38’ tarafindan bildirildigi goriilmistiir. Kovid-19 pandemisinde erkeklerde
giivenli ve kagman baglanma big¢imlerinin, kaygili baglanmadan farkli olarak psikolojik
sikintiya kars1 koruyucu rol oynadig1 gozlenmistir. Siklotimik ve depresif mizaglarin, “giiven”
ve “yakinliktan rahatsizlik” ile iligkili olarak, orta ve siddetli psikolojik sikinti gelistirmeye
daha yatkin oldugu gozlenmistir (Moccia ve ark., 2020).
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2.4.3. Kovid-19 Kaygisina iliskin Arastirmalar

Uzun (2021a), 18-24 yas aras1 259 katilimci ile gerceklestirmis oldugu arastirmada
givenli baglanma ile anksiyete ve depresyon belirtilerinin gen¢ yetiskinlerde Kovid-19
pandemisine 6zgii kaygi ile iliskisini ele almistir. Sonuglar geng yetiskinlerde giivenli baglanma
ile kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermistir. Giivenli baglanan bireyler icin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve depresyon

seviyeleri daha diisiik bulunmustur.

Rossi ve digerleri (2020) tarafindan 18 yag istii 18.147 kisiyle gergeklestirilen
arastirmada Kovid-19 pandemisinin Italyan niifusu {izerindeki psikolojik etkileri arastiriimistir.
Katilimeilarin %37'si TSSB, %17,3'li depresyon, %20'si anksiyete, %7,3'ii uykusuzluk, %21,8'i

yliksek algilanan stres ve %22,9'u uyum bozuklugu bildirmistir.

Odriozola-Gonzalez ve digerlerinin  (2020) pandemi siirecinde Ispanya'da
gerceklestirdigi  bir c¢alismada, katilmcilarin  anksiyete ve depresyon semptomlarini
degerlendirmek i¢in 18-25 yaslari arasinda cogunlugu iiniversite 6grencisi olan 3550
katilimcidan veri toplanmistir. Bulgularda katilimcilarin %32,4'linlin anksiyete, %44,1’inin
depresyon ve %37 inin stres ile ilgili 6l¢me araclarindan bozuklugu teshis etmek i¢in gereken
kesme noktasini asan puanlar aldig1 goriilmiistiir. Kadin olma, geng yas, dnceden ruh saglhigi
tedavisi gormiis olma ve psikoaktif ilag alimi ile {i¢ alt 6lgek (anksiyete, depresyon ve stres)

arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistir.

Wang ve digerleri (2020c), Cin'in farkli sehirlerinde yasayan 12-59 yaslari arasinda
1.738 katilimei tizerinde pandeminin psikolojik etkilerini aragtirmig, katilimcilarin %16,5'i orta
ve siddetli depresyon belirtileri, %28,8' orta ve siddetli anksiyete belirtileri ve %38,1'i orta ve
siddetli anksiyete belirtileri gostermistir. Katilimcilarin ¢ogu giinlerinin biiyiik boliimiinii evde

gecirdiklerini ve aile iiyelerinin Kovid-19'dan korktuklarini belirtmislerdir.

Cao ve digerleri (2020), Kovid-19 pandemisinin 7.143 Cinli tip fakiiltesi 6grencisi
iizerindeki psikolojik etkisini arastirmistir. Bulgularda iiniversite 6grencilerinin %24,9'u kaygi
belirtileri bildirmistir. Sabit bir aile gelirine sahip olmak, kentsel alanlarda yasayan
ebeveynlerle birlikte yasamak ve sosyal destegin Kovid-19 pandemisinden kaynaklanan

kaygtya kars1 koruyucu rolii oldugu bulunmustur.
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Islam ve digerlerinin (2020), 476 iniversite Ogrencisiyle yuriittigii arastirmasinda
Kovid-19 pandemisi siirecinde depresyon ve anksiyete prevalansini arastirmis, 392 6grenci
siddetli depresif belirtiler ve 389 6grenci hafif ve siddetli anksiyete belirtileri bildirmistir.
Yirmili yaslarin basindaki 6grencilerin digerlerine gore daha yiiksek depresif belirtilere sahip
oldugu ve erkek 6grencilerin kadinlardan daha fazla depresif belirtiler bildirdigi bulunmustur.
Kaygi belirtileri agisindan erkeklerin (%66,33) kadinlara gore daha yiiksek kaygi belirtilerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Fiziksel egzersiz yapmayan ve akademik olarak digerlerinin
gerisinde kalmaktan endise duyan 6grencilerde hem kaygi hem de depresyonun yayginlik orani

daha yiiksek bulunmustur.

Ahmed ve digerlerinin (2020) ¢ogunlugu Hubei eyaletinden olan 14-18 yas aras1 1074
Cinliden olusan 6rneklemle ¢evrimigi anket yoluyla gerceklestirdigi arastirma, katilimcilarin
yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve alkol kullanim bozuklugu oldugunu ve zihinsel

sagliklarinin zayif oldugunu gostermistir.

Choi ve digerleri (2020) tarafindan Hong Kong'da teyit edilen ilk Kovid-19 vakasindan
iic ay sonra yapilan arastirmada, rastgele secilen 18 yasindan biiyiik 500 katilimci yer almistir.
Bulgular katilimcilarin %19'unda depresyon ve %l4'inde anksiyete oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica katilimcilarin %25,4' ruh sagliklarinin pandemiden itibaren kotiilestigini
bildirmistir.

Santabarbara ve digerleri (2021) tarafindan 3049 kisiden toplanan verilerden 43’1
secilerek Kovid-19 pandemisi sirasinda genel popiilasyonda kaygi yayginligini belirlemek i¢in
sistematik bir inceleme ve meta-analiz gergeklestirilmistir. Toplanan veriler, kaygiy1 lgmek
icin kullanilan farkli araclar arasinda 6nemli 6l¢lide degisen %25'lik bir tahmini genel kaygi
yayginlig1 vermistir. Anksiyete bozukluklarinin kiiresel olarak normal yayginliginin %7,3
oldugu kabul edildiginde, toplanan verilerden elde edilen oran goz dniinde bulunduruldugunda
sonuclar, genel popiilasyondaki kaygi oranlarinin Kovid-19 pandemisi sirasinda 3 kattan daha

fazla arttigin1 gostermektedir.

Hizli Sayar ve digerleri (2020) tarafindan 18 yasindan biiyiik 6318 kisi ile yiiriitiilen
aragtirmada pandemi ve sonrasinda bireylerin hangi konuda ve ne olgiide kaygi yasadigi
incelendiginde %49,6 belirsizlik, %40,9 sosyal iliskilerden uzaklasma, %35,3 6liimii halinde
ailedekilere ne olacagi, %31,3 saglik hizmetlerine ulasamama, %31,1 koruyucu ekipmana
ulasamama, %30,8 ekonomik sorunlar, %28,4 egitimde aksaklik, %28,8 evden ¢ikamama ve

%28,8 oraninda ailenin ruhsal durumu kaygi verici bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma lisans 6grencilerinde sosyal medya bagimliligiyla giivensiz baglanma
arasindaki iliskide Kovid-19 kaygisinin araci roliinii belirleme amacini tagimaktadir.
Arastirma, iliskisel tarama metoduyla gerceklestirilmistir. Model olarak iliskisel tarama; “iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2013, s. 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim ve 6gretim doneminde Tiirkiye’de 6grenim
goren 18-54 yas arast 4.676.657 (YOK, 2022) lisans diizeyinde {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise 2021-2022 egitim ve Ogretim doneminde
Gaziantep’te bulunan Hasan Kalyoncu Universite’sinde Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler,
Saglik Bilimleri, Mimarlik ve Hukuk Fakiiltelerinde dgrenim goéren 18-40 yas aras1 962 lisans

ogrencisinden olusmaktadir.

Orneklem secilirken olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme teknigi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme teknigi; harcanan isgiicii, zaman ve para
gozetildiginde avantajiyla 6ne ¢ikan, katilimcilara en ulasilabilir olandan baslamak kaydiyla
ulagilan ve gerekli biiyiikliikteki 6rneklem olusuncaya kadar veri toplanan bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2016, s.92). Yeterli 6rneklemenin hesaplanmasinda
Yamane’nin (1967) formiilii kullanilarak en az 399 katilimciya ulasilmasi hesaplanmas,
verilerin toplanmasi slirecinde 962 katilimciya ulagilarak arastirma tamamlanmistir (akt. Israel,

1992).

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleriyle iligkili bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleriyle Iliskili Bilgiler

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 740 76,9
Erkek 222 23,1
IiBF 222 23,1
Egitim F. 341 35,6
Fakiilte Saglik Bilimleri F. 227 23,7
Mimarlik F. 48 5,0
Hukuk F. 120 12,5
Simif 1.Simf 355 38,8
2.Smif 280 30,6
3.Smf 161 17,6
4.Simf 118 12,9
Calisma Durumu Calismriyor 880 91,5
Calisiyor 82 8,5
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0-1 Saat 99 10,3
1-3 Saat 519 54,2
4-6 Saat 292 30,5
7+ Saat 47 4,9
Gelir Diizeyi 0-1500 591 62,1
1500-3000 154 16,2
3000+ 207 21,7
En Uzun Siire Yasanan Yer Koy 44 4.6
Kasaba 26 2,7
il 349 36,3
Biiyiiksehir 543 56,4
ikamet Yeri Aileyle 557 58,1
Yurtta 302 315
Ayri Evde 74 1,7
Diger 26 2,7
Psikiyatrik Tan1 Bulunma Tanisiz 881 91,5
Durumu Tanili 82 8,5
ila(; Kullanma Durumu Kullanmiyor 917 95,3
Kullaniyor 45 47
Kronik Rahatsizlik Bulunma Kronik Yok 831 86,4
Durumu Kronik Var 131 13,6
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Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine iligskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
740 (%76,9) katilimer kadin ve 222 (%23,1) katilimei erkektir. 222 (%23,1) katilimer Tktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 341 (%35,6) katilimec1 Egitim Fakiiltesi, 227 (%23,7) katilimci
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 48 (%35,0) katilimc1 Mimarlik Fakiiltesi ve 120 (%12,5) katilime1
Hukuk Fakiiltesinde egitim gormektedir. 355 (%38.,8) katilimc1 1.smif, 280 (%30,6) katilimci
2.s1mif, 161 (%17,6) katilimei 3.smif ve 118 (%12,9) katilimer 4.siniftir. 880 (%91,5) katilimct
calismamakta ve 82 (%8,5) katilimci ¢alismaktadir. 99 (%10,3) katilimcer 0-1 saat, 519 (%54,2)
katilimei 1-3 saat, 292 (%30,5) katilimc1 4-6 saat ve 47 (%4,9) katilimc1 7 saat ve iistii siirede
sosyal medya kullanilmaktadir. 591 (%62,1) katilime1 0-1500 TL, 154 (%16,2) katilimc1 1500-
3000 ve 207 (%21,47) katilimer 3000TL ve tstii gelire sahiptir. En uzun siire, 44 (%4,6)
katilimcr kdyde, 26 (%2,7) katilimer kasabada, 349 (%36,3) katilimer ilde ve 543 (%36,3)
katilime1 biiyiiksehirde yasamustir. 557 (%58,1) katilimer ailesiyle, 302 (%31,5) katilimet
yurtta, 74 (%7,7) katilimer ayr1 evde ve 26 (%2,7) katilimei diger bir yerde ikamet etmektedir.
881 (%91,5) katilimcinin psikiyatrik tanist bulunmamakta ve 82 (%38,5) katilimcinin tanisi
bulunmaktadir. 831 (%86,4) katilimcinin kronik rahatsizligi bulunmamakta ve 131 (%13,6)

katilimcinin bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan olusturulmus
‘‘Sosyodemografik Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligini
belirlemek amaciyla “Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi (SMBO)”, giivensiz baglanmanin
belirlenebilmesi amaciyla “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)” ve Kovid-19
ile ilgili kaygry1 belirlemek amaciyla “Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)” kullanilmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus sosyodemografik bilgi formunda katilimcilara
cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, yerlesim birimi, sosyal medya kullanim siiresi ve Kovid-19 ge¢irme

durumuna yonelik sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (SMBO), Comlekgi ve Basol (2019) tarafindan,
Giinii¢ (2009)’iin gelistirdigi Internet Bagimlilik Olgegi (IBO)’nin islevsellikte bozulma alt
boyutunu 6lgen EK-2 kismi kullanilarak olusturulmustur. 7 maddeden olusan Olgegin, i¢
tutarlilik kat sayis1 (Cronbach’s Alpha) 0.850, standartlastirilmig yiikii 0.52-0.86 araliginda ve
tiim degerleri icin anlamli (£>1.96), gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgegin
maddeleri 5’li Likert tipte “1= Higbir zaman”, “2= Nadiren” “3= Bazen”, “4= Siklikla”, “5=

Her zaman” seklindedir. Alt boyutu ve tersten puanlanan maddesi bulunmamaktadir.

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-11)

Fraley ve digerleri (2000) tarafindan iki temel giivensiz baglanma boyutu olan kaygiy1
ve kacinmay1 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢aligmas: Siimer
ve ark. (2005) tarafindan yiiriitiilmis, i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach’s Alpha) kacinma i¢in
.90, kaygi i¢in .86 bulunmustur. Standartlastirilmis faktor yiikleri araliklart hem kaginma (.56-
.87) hem de kaygi (.57-.80) boyutu i¢in istatistiksel olarak anlamlidir. Gegerli ve gilivenilir
oldugu tespit edilen 6lgegin test-tekrar test giivenirligi kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu
icin ise .81 oraninda bulunmustur. 36 maddeden olusan 6l¢ekteki tek numarali 18 soru kaygi
puanini, ¢ift numarali 18 soru ise kaginma puanini 6lgmektedir. 4., 8., 16., 17., 18., 20., 21., 22.,
24., 26., 30., 32., 34. ve 36. maddeler ters puanlanmakta, toplam puanlarin ortalamasi
hesaplanmaktadir. Katilimcilardan 7 aralikli dlgek iizerinden (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 =

tamamen katiliyorum) kendilerine en yakin bulduklari araligi isaretlemesi beklenmektedir.

3.3.4. Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)

Lee (2020) tarafindan, islevselligi bozan COVID-19 ile iligkili kaygiy1 6lcmek amaciyla
gelistirilmigtir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Biger ve arkadaslar1 (2020) tarafindan ytiriitiilerek
giivenirlik ve gegerligi saglanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach’s Alpha) 0.832
olarak hesaplanmistir. 5 soru ve tek boyuttan olusan 6lgegin 5°1i likert maddeleri “O=higbir

zaman”, “l=nadir, bir veya iki giinden az”, 2=birka¢ giin”, “3=7 giinden fazla” ve “4=son iki
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hafta neredeyse her giin” seklindedir. Olgegin alt boyutu ve tersten puanlanan maddesi

bulunmamaktadir.

3.3.5. Olgeklerin Giivenirligi

Olgeklere ait Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi igin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglart

Olcekler Cronbach’s Alfa
Kaygih baglanma ,863
Kag¢inan baglanma ,832
Koronaviriis Anksiyete Olcegi ,763
Sosyal medya Bagimlihg Olcegi ,825

Tablo 2°de Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll, kaygili baglanma ve kaginan baglanma
boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla ,863 ve ,832 olarak
hesaplanmustir. Koronaviriis Anksiyete Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,763
olarak hesaplanmistir. Sosyal medya Bagimliligi Olgegi igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 ,825 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 programi kullanilmigtir. 997 katilimciya
ulasilmis, eksik/hatali doldurulan 34 veri analizden ¢ikarilmistir. Veriler 6ncelikle bilgisayara
girilmis ardindan degiskenlerin normallik sayiltisi; ¢arpiklik-basiklik, dal-yaprak grafikleri, Q-
Q grafigi ve kutu-¢izgi grafikleri incelenerek degerlendirilmistir. Normal dagilim i¢in basiklik

ve carpiklik katsayilar1 + 1,5 ve — 1,5 araliginda degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell,
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2013). “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ve
“Koronaviriis Anksiyete Olgegi”nin normallik sayiltis1 degerlendirildiginde carpiklik degerleri
ve basiklik degerleri +1,5 ve —1,5 arasinda bulundugundan normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir. Tablo 3’te arastirmada kullanilan olceklere yonelik betimsel istatistikler

sunulmustur.

Tablo 3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi igin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X ss Carpikhk Basikhk
Kaygih Baglanma 83 6,39 3,36 1,06 ,154 -,416
Kac¢inan Baglanma 44 6,33 2,96 1,15 077 -,443
Koronaviriis Anksiyete (")lg:egi ,00 11,00 1,93 252 1,445 1,405
Sosyal medya Bagimlihg: Olgegi ,00 27,00 12,09 4,44 662 ,189

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlart sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Dagilimlari

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 740 76,9
Erkek 222 23,1
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Tablo 5’te katilimcilarin yaslariyla ilgili istatistikler sunulmustur.

Tablo 5. Yas Degerleri

Degisken Min Maks X SS

Yas 18 40 20,79 2,69

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan, Koronaviriis Anksiyete
Olgegi’nden ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden elde edilen puanlarin;

e cinsiyete, ¢alisma durumuna, , Kovid-19 gecirme durumuna, Kovid-19 nedeniyle
yakinim1 kaybetme durumuna, asi olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi
bagimsiz gruplar t-testi ile,

e en uzun siire yasanan yere, ikamet yerine, Kovid-19 belirtilerinin siddetine gore
farklilagip farklilagmadig1 Kruskal Wallis h testi ile,

e sinif diizeyine, sosyal medya kullanim stiresine, fakiilte tiirline siddetine gore farklilasip

farklilasmadigi ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlar1, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarinm
sosyal medya bagimliligin1 ve Kovid-19 kaygisini ne 6l¢iide yordadiginin belirlenmesi icin
regresyon analizi kullanilmistir. Kovid-19 kaygisinin sosyal medya bagimliligini ne 6lgiide
yordadiginin belirlenmesi icin regresyon analizi kullamlmustir. Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II alt boyutlarinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin araci roliiniin incelenmesinde ise Sobel (1982) tarafindan gelistirilmis test uygulanip
giiven araliklar belirlenmis ve SPSS 25.00 programina kurulan PROCESS MACRO yazilim1

yoluyla “Bootstrap” yontemi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularina yanit bulunabilmesi amaciyla gerceklestirilmis
analizlere yer verilmistir. Betimsel istatistiklerin ardindan degiskenler arasi iligkiyi ortaya

koyan korelasyon degerleri ve son olarak da regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Degerler

Bu boliimde katilimeilarin Sosyodemografik Bilgi Formu’ndaki degiskenlerle iliskili

veriler bulunmaktadir.

4.1.1. Katihmcilarin Kovid-19 ile iliskili Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin
Betimsel Degerler

Katilimcilarin Kovid-19 gecirip gecirmeme, Kovid-19 gecirdiyse belirtilerin hangi
siddette oldugu, Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybedip kaybetmedigi ve Kovid-19 asis1

olup olmadigu ile iliskili 6zellikleri tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Kovid-19 Ile Tliskili Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Kovid-19 Ge¢irme Durumu Kovid-19 Gegirmemis 725 75,4
Kovid-19 Gegirmis 237 24,6
Kovid-19 Gegirmemis 725 75,9
Kovid-19 Belirti Siddeti Belirti Gostermeden 16 1,7
Hafif 138 14,5
Agir 76 8,0
Kovid-19 Nedeniyle Yakin Kayb1  Kayip Yok 615 64,2
Kayip Var 343 35,8
As1 Olma Durumu As1 olmamis 44 4,6
As1 olmus 917 95,4
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Katilimcilarin Kovid-19 ile iliskili 6zellikleri tablo 6’da verilmistir. 725 (%75,4)
katilimcr Kovid-19 gegirmis ve 237 (%24,6) katilimer gegirmemistir. 725 (%75,9) katilimet
KOvid-19 gegirmemis, 16 (%]1,7) katilimci belirti gostermeden gegirmis, 138 (%14,5)
katilimci hafif ve 76 (%8,0) katilimct agir gegirmistir. 615 (%64,2) katilime1 kayip yasamamis
ve 343 (%35,8) katilimc1 kayip yasamistir. 44 (%4,6) katilimer as1 olmamis ve 917 (%95,4)

katilimc1 ag1 olmustur.

4.2. Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Sosyal Medya Bagimhhig: Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olcegi Puanlarimin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi ve Kovid-19 Kaygis1 Olgegi puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

4.2.1. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimhihg ve Kovid-19
Kaygilarinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 7°de Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 7. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarmin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X sS t sd P

Kaygilh Baglanma Kadn 740 3,43 1,09 4,138% 414,577 ,000**
Erkek 222 3,12 ,94

Kacinan Baglanma Kadin 740 3,06 1,14 4,958 960 ,000**

Erkek 222 2,63 1,15

Koronaviriis Anksiyete Kadin 740 2,16 2,60 5,801 446,279 ,000**

Olcegi Erkek 222 118 2,08
Sosyal Medya Kadm 740 12,18 4,47 1,181 960 238
Bagimhlig Olcegi Erkek 222 11,78 4,36

*p<.05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I alt boyutlarindan kaygili baglanma (s s77)=
4,138; p<.01) ve kaginan baglanma (tes0)= 4,958; p<.01) boyutu ile Koronaviriis Anksiyete
Olgegi (tas279= 5,801; p<.01) puanlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Kadin katilimeilarin kaygili baglanma ve kaginan baglanma boyutu ile
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> .05)

4.2.2. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimhihg: ve Kovid-19
Kaygilarinin Calisma Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 8’de Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarmin bir iste calisma durumu gére incelenmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 8. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Calisma Durumuna Gore Incelenmesine Yénelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X sS t sd P

Kaygih Baglanma Calismayan 880 3,37 1,07 1,018 960 ,309
Calisan 82 3,24 .99

Kag¢inan Baglanma Calismayan 880 2,98 1,15 1535 960 125
Calisan 82 2,78 1,18

Koronaviriis Calismayan 880 1,94 250 ,205 960 ,837
Anksiyete Olgegi Calisan 82 1,88 2,80
Sosyal Medya Calismayan 880 12,11 442 408 960 ,683
Bagimlihg Olgegi Calisan 82 11,90 4,74

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-1I alt boyutlari, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05)

4.2.3. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimhihg: ve Kovid-19
Kaygilarinin Sinif Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 9°da Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin katilimeilarin simif diizeyine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.
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Tablo 9. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Smif Diizeyine Gére incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuglari
Olcekler Gruplar n X ss F sd P Fark
Kaygih Baglanma .St 355 3,32 1,07 3,466 3 ,016* 2>1
2.8mif 280 351 1,09 910 2>3

3.Smif 161 3,20 ,95
4 Smf 118 3,35 1,07

Kag¢inan 1.Smaf 355 3,13 1,11 5,711 3 ,001** 1>2

Baglanma 2.Smif 280 290 1,16 910 1>3
3.8mif 161 2,83 1,25 1>4
4 Smf 118 2,70 1,03

Koronaviriis 1.Smaf 355 1,87 2,62 1,118 3 341 -

Anksiyete Olcegi 2.Smif 280 2,09 251 910

3.Smf 161 2,04 2,59
4.Smf 118 1,63 2,02
Sosyal Medya 1.Simif 355 11,96 4,31 431 3 , 731 -
Bagimhlig Olcegi  2.Smif 280 12,33 4,58 910
3.5mif 161 12,08 4,57
4 Smf 118 1192 4,43
*p<.05; **p<.01; “Welch Testi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan kaygili baglanma (F3-910=
3,466; p<.05) ve kaginan baglanma (Fu-953= 5,711; p<.01) boyutu puanlarmin sinif diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. 2. Smifta egitim goren katilimeilarin kaygili
baglanma boyutu puanlarinin 1. Sinifta ve 3. Sinifta egitim goren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 1. Siifta egitim goren katilimcilarin kaginan baglanma boyutu puanlarinin
2. Simifta, 3. Smifta ve 4.Simifta egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin simf diizeyine

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
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4.2.4. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimlihigi ve Kovid-19
Kaygilarinin Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore incelenmesine iliskin

Bulgular

Tablo 10°da Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarmin katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerine

gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore
Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X sS F sd P Fark
Kaygih 0-1Saat 99 2,82 1,06 22,929 3 ,000** 4>3,2,1
Baglanma 1-3Saat 519 3,25 99 953 3>2,1
4-6 Saat 292 3,69 1,03 2>1
7+Saat 47 3,70 1,24
Kaginan 0-1Saat 99 266 1,28 2,586 3 ,052 -
Baglanma 1-3Saat 519 3,00 1,16 953
4-6 Saat 292 2,99 1,08
7+Saat 47 296 1,22
Koronaviriis 0-1Saat 99 143 210 3,165" 3 ,026* 3>1
Anksiyete 1-3Saat 519 1,87 2,48 167,460 4>1
Olcegi 4-6 Saat 292 2,13 2,65
7+Saat 47 255 2,90
Sosyal Medya 0-1Saat 99 9,18 3,43 48,976 3 ,000** 4>32,1
Bagimhihg 1-3Saat 519 11,42 3,94 953 3>2,1
Olcegi 4-6 Saat 292 13,68 4,42 2>1
7+ Saat 47 15,98 5,70

*p<.05; **p<.01; “Welch Testi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan kaygili baglanma (F3-953=

22,929; p<.01) boyutu, Koronaviriis Anksiyete Olcegi (F(-953= 3,165; p<.01) ve Sosyal Medya
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Bagimlihig1 Olgegi (F(3-953= 48,976; p<.01) puanlarmin sosyal medya kullanim siiresine gore

anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

7 saat ve st siire ile sosyal medya kullanan katilimcilarin kaygili baglanma boyutu
puanlarinin 0-1 saat, 1-3 saat ve 4-6 saat kullanan katilimcilardan; 4-6 saat kullananlarin 0-1
saat ve 1-3 saat kullananlardan; 1-3 saat kullananlarin da 0-1 saat kullananlardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

7 saat ve iistii ve 4-6 saat siire ile kullanan katilimcilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi

puanlarinin 0-1 saat kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

7 saat ve istii siire ile kullanan katilimcilarin Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi
puanlarinin 0-1 saat, 1-3 saat ve 4-6 saat kullanan katilimcilardan; 4-6 saat kullananlarin 0-1
saat ve 1-3 saat kullananlardan; 1-3 saat kullananlarin da 0-1 saat kullananlardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II kacinan baglanma alt boyutu puanlarmin
sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p> .05)

4.2.5. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimhhg: ve Kovid-19
Kaygilarinin Fakiilte Tiiriine Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 11°de Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin fakiilte tiiriine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.
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Tablo 11. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Fakiilte Tiiriine Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuglari
Olcekler Gruplar n X ss F sd P Fark
Kaygih Baglanma [IBF 222 336 1,05 729 4 729 -
EF 341 3,43 1,05 953

SBF 227 3,32 1,08
MF 48 328 1,22
HF 120 3,28 1,01

Kac¢imman [IBF 222 281 1,16 3,155 4 ,014* 3>1,2
Baglanma EF 341 289 1,15 953

SBF 227 3,15 111

MF 48 299 110

HF 120 3,07 1,16

Koronaviriis [IBF 222 167 2,25 1,066 4 372 -
Anksiyete Olcegi EF 341 2,01 243 953
SBF 227 191 251
MF 48 198 2,93
HF 120 2,22 3,03

Sosyal Medya [IBF 222 12,83 468 2198 4 067 -
Bagimlihg Olgegi EF 341 12,02 4,49 953

SBF 227 11,69 4,09

MF 48 12,02 4,03

HF 120 11,76 4,56

IIBF; puanlarimn Ikdisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi EF; Egitim Fakiiltesi SBF; Saglik
Bilimleri Fakiiltesi MF; Mimarlik Fakiiltesi HF; Hukuk Fakiiltesi; *p<.05; **p<.01.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan kaginan baglanma (Fs-953)=
3,155; p<.05) puanlarinin fakiilte tiirline gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin kagman baglanma puanlarinin
Ikdisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde ve Egitim Fakiiltesinde egitim gdren

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Kaygili baglanma alt boyutu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgegi puanlarinin fakiilte tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05)

4.2.6. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimlihigi ve Kovid-19
Kaygilarmin En Uzun Siire Yasanan Yere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 12°de Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin en uzun siire yasanan yere gore incelenmesine

iligkin Kruskal Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 12. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin En Uzun Siire Yasanan Yere Gore Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO H sd P Fark
Kaygih Baglanma Koy 44 461,19 ,866 3 ,834 -
Kasaba 26 445,27
il 349 487,89
Biiyiiksehir 543 480,77
Kagian Koy 44 48455 17,991 3  ,000**  3>4
Baglanma Kasaba 26 439,02
Il 349 530,94
Biiyiiksehir 543 451,51
Koronaviriis Koy 44 419,33 4,056 3 ,255 -
Anksiyete Olcegi Kasaba 26 446,71
Il 349 474,55
Biiyiksehir 543 492,67
Sosyal Medya Koy 44 52447 2,616 3 ,455 -
Bagimhhig Olgegi Kasaba 26 414,83
Il 349 483,85

Biiyiiksehir 543 479,70

*p<.05; **p<.01
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan Kagman baglanma (H)=
17,991; p<.01) puanlarinin en uzun siire yasanan yere gore anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmektedir. En uzun siire ilde yasamis katilimcilarin kaginan baglanma puanlarinin en uzun

stire bliyiiksehirde yasayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kaygil1 baglanma boyutu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi puanlarinin en uzun siire yasanan yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).

4.2.7. Katihmcilarin Giivensiz Baglanma, Sosyal Medya Bagimhhg ve Kovid-19
Kaygilarinin ikamet Yerine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 13’te Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi puanlarmin ikamet yerine gére incelenmesine iliskin Kruskal

Wallis H Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 13. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin ikamet Yerine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO H sd P Fark
Kaygihi Baglanma Aileyle 557 47494 2,350 3 ,503 -
Yurtta 302 490,80
Ayri Evde 74 496,84

Diger 26 415,02
Ka¢inan Baglanma Aileyle 557 47540 15,208 3 ,002** 1>4
Yurtta 302 514,26 2>4
Ayt Evde 74 428,32
Diger 26 327,75
Koronaviriis Aileyle 557 474,28 2,122 3 547 -
Anksiyete Olcegi Yurtta 302 496,57
Ayri Evde 74 454,68
Diger 26 482,12
Sosyal Medya Aileyle 557 49434 4,632 3 ,201 -
Bagimlihg Olgegi Yurtta 302 460,52
Ayri Evde 74 475,68
Diger 26 411,40

*p<.05; **p<.01

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II alt boyutlarindan kagman baglanma (H)=
15,208; p<,01) puanlarinin ikamet yerine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Ailesiyle ve yurtta yasayan katilimcilarin kagman baglanma puanlarinin diger yerlerde kalan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Kaygili baglanma boyutu, Koronaviriis
Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi puanlarinin ikamet yerine gdre

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> .05).
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4.3. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhlig ve Kovid-19 Kaygilarimin Kovid-19 ile
Mliskili Ozelliklere Gore Incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu béliimde, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

puanlarinin Kovid-19 ile iligkili 6zelliklere gore incelenmesine yonelik analiz sonuglari

verilmistir.

4.3.1. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi
Puanlarinin Kovid-19 Gecirme Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 14’te Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi

puanlarinin Kovid-19 gegirme durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 14. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin
Kovid-19 Gegirme Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuglari
Olcekler Gruplar n X sS t sd P
Koronaviris Gegirmemis 725 1,79 2,34 -2,635% 335,865 ,009**
Anksiyete Olcegi  Gecirmis 237 2,35 2,98
Sosyal Medya Gegirmemis 725 12,11 4,41 ,231 960 ,817
Bagimhih@ Olcegi  Gegirmis 237 12,03 4,56

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (t(33s,865)= -2,635; p<,01) puanlarmin Kovid-19 gegirme

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Kovid-19 gecirmis katilimeilarin

Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarinin gegirmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gOrilmistir.

Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi puanlarinin Kovid-19 gegirme durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> .05).
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4.3.2. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi
Puanlariin Kovid-19 nedeniyle Yakinim Kaybetme Durumuna Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 15°’te Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
puanlarinin Kovid-19 nedeniyle yakinimi kaybetme durumuna goére incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 15. Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin
Kovid-19 Nedeniyle Yakinimi Kaybetme Durumuna Gére Incelenmesine Y énelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Koronaviriis Kaybetmeyen 615 1,76 239 -2,713 638,567 ,007**
Anksiyete Olgegi Kaybeden 343 2,23 2,70 a

Sosyal Medya Kaybetmeyen 615 11,96 4,47 -1,013 956 311

Bagimhihg (")lg:egi Kaybeden 343 12,26 4,36

*p<.05; **p<.01; Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (ts3s,567)= -2,713; p<.01) puanlarmin Kovid-19 nedeniyle

bir yakinini kaybetme durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir.

Kovid-19 siirecinde bir yakimmi kaybedenlerin Koronaviriis Anksiyete Olgegi

puanlarinin yakinini1 kaybetmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin Kovid-19 nedeniyle yakin kaybetme

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
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4.3.3. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi
Puanlarinin As1 Olma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 16°da Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
puanlarinin as1 olma durumuna goére incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular

verilmistir.

Tablo 16. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin
As1 Olma Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n X sS t sd P
Koronaviriis As1 Olmus 44 1,75 2,33 -,450 959 ,653
Anksiyete Olgegi As1 Olmamis 917 1,92 2,51

Sosyal Medya Ast Olmus 44 11,95 468  -231 959 ,818

Bagimhhgi Olcegi  Asi Olmamis 917 12,11 4,43

*p<.05; **p<.01; Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarmin agt

olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05)

4.3.4. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhlig: Olcegi
Puanlarinin Kovid-19 Belirti Agirhigina Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 17°de Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
puanlarinin belirti agirhg durumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H Testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 17. Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlariin
Belirti Agirligia Gére Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n SO H sd P
Koronaviriis Anksiyete Belirti Yok 16 94,19 2,190 2 334
Olgegi Hafif 138 115,43

Agir 76 120,11
Sosyal Medya Belirti Yok 16 106,63  ,902 2 ,637
Bagimhlig Olgegi Hafif 138 118,75

Agir 76 111,47

*p<.05; **p<.01

Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin belirti

agirhigi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

4.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Sosyal
Medya Bagimlihgi Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yonelik
Bulgular

Bu béliimde, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Koronaviriis Anksiyete Olgegi
ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine y&nelik

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 18°de Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yénelik Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 18. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler 1 2 3 4
Kaygih Baglanma® 1
Kacinan Baglanma® ,156** 1
Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi® ,186** ,029 1
Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi® 327** ,096** ,139%* 1

*p<,05; **p<,01

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I alt boyutlarindan kaygili baglanma (r=,186;
p<.01) boyutu puanlari ile Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

Kaygili baglanma (r= ,327; p<,01) ve kagman baglanma (r= ,096; p<.01) boyutu
puanlart ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu belirlemistir.

Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi (r=,139; p<.01) puanlari ile Koronaviriis Anksiyetesi

Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir

(p> .05).

4.5. Giivensiz Baglanmanin Sosyal Medya Bagimhiig Uzerindeki Etkisinde Kovid-19
kaygisinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu bdliimde, baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilig1 izerindeki etkisinde Kovid-
19 kaygisinin araci rolii incelenmistir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan, degiskenler arasi
iliskide araci etkinin sinana bilmesi i¢in belirlenmis adimlar sirasiyla uygulanmistir. Regresyon
modellerinin olusturulmasinin ardindan aracilik etkisinin belirlenebilmesi amaciyla Sobel
(1982) tarafindan gelistirilmis test uygulanarak giliven araliklari incelenmistir. SPSS 25.00
Paket programma PROCESS MACRO yazilimi kurularak analiz gergeklestirilmistir. Bu
yontemde aract degiskenin analizi i¢in “Bootstrap” yontemine bagvurulmaktadir. Yontem,

arastirma verilerinden rastgele alt 6rneklemler yaratilip analiz edilen aracilik modelinin bu alt
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orneklemler igerisinde sinanmasi ve daha biiyiik arastirma Orneklemiyle alt drneklemlerin
analiz sonuglarinin birbirleriyle kiyaslanmasi esasina dayanmaktadir (Preacher ve Hayes,
2008). Mevcut ¢alismada, Hayes (2009)’un 6nerdigi lizere araci degisken analizi igin 5000

bootstrap 6rneklemi kullanilmistir.

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi islem adimlar1 izlendiginde varsayimlar
karsilandiktan sonra giliven araligi alt ve st sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini
icermemesi ve Sobel testi sonuglarinin anlamli ¢gikmasi, degiskenler arasindaki etkinin anlamli
olduguna isaret etmektedir. Araci etki anlamli ise arac1 degisken bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki iliskinin bir bdliimiinii veya tamamini agiklayabilmektedir. iliskinin bir boliimii
aciklandiginda “degisken kismi arac1”, tamami agiklandiginda ise “tam araci” olarak ifade
edilmektedir. Tam aracilikta bagimli ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin, analize araci
degisken eklendiginde istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi beklenmektedir. Kismi
araciliktaysa, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkinin belirli bir oranda araci1 degisken

tarafindan aciklandig1 kabul edilmektedir.

4.5.1. Kaygih Baglanmanin Sosyal Medya Bagimlihg1 Uzerindeki Etkisinde
Kovid-19 kaygisinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Sekil 1°de kaygili baglanmanin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki etkisinde Kovid-

19 kaygisinin araci roliine iliskin analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Kovid-19 kaygisi

(M)
B=,186; p<,01 B=-,081; p<,01
(a) (b)
. (©) (c) e
Kaygili Baglanma —»> Sosyal Medya Bagimhlig
) B=.326:p<01  B=.311;p<0l ")

Sekil 1. Kaygili Baglanmanin Sosyal Medya Bagimlilig1 Uzerindeki Etkisinde Kovid-19
Kaygisimin Araci Roliine iliskin Model Semasi
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Kaygili baglanmanin sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin araci rolii incelendiginde, kaygili baglanmanin (B=,186; p<,01) Kovid-19 kaygisim
yordadig1 belirlenmistir (a). Ayrica, kaygili baglanmanin (B=,326; p<,01) sosyal medya
bagimliligini yordadigi goriilmistiir (c). Kovid-19 kaygisi araci degisken olarak modele
eklendiginde kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligin1 (f=,311; p>.01) ve Kovid-19
kaygisinin sosyal medya bagimliligin1 (B=-,081; p<,01) yordadig1 belirlenmistir (c’). Beta
katsayilar1 degerlendirildiginde, Kovid-19 kaygis1t modele araci degisken olarak atandiginda
kaygili baglanmanin (B=,326 - p<,01; B=,311 — p<,01) sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki
yordayici etkisinin diistiigli goriilmiistiir. Giliven araligi alt ve {ist sinir deger isaretlerinin farkl
yonde oldugu gorilmiistiir (LLCI= ,002, ULCI= ,029). Ayrica, araci etkinin anlamliligini
belirlemek amaciyla Sobel testi uygulanmis ve araci etkinin anlamli oldugu belirlenmistir

(z=2,39; p<.05).

Bu bulgular degerlendirildiginde, kaygili baglanmanin sosyal medya bagimlilig

tizerindeki etkisinde Kovid-19 kaygisinin kismi bir araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

4.5.2. Kacinan Baglanmanin Sosyal Medya Bagimhiig Uzerindeki Etkisinde
Kovid-19 kaygisinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Sekil 2’de kaginan baglanmanin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisinde Kovid-

19 kaygisinin araci roliine iliskin analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Kovid-19 kaygisi

(M)
B=,029; p>.05 B=,136; p<,01
(a) (b)
. (©) () ] ]
Kaginan Baglanma = | Sosyal Medya Bagimlihig
X B=,006;p<01  B=,092; p<,01 (v

Sekil 2. Kaginan Baglanmanin Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisinde Kovid-19
Kaygis1 Araci Roliine Iliskin Model Semasi
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Kagman baglanmanin sosyal medya bagimmlilig1 {izerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin aract rolii incelendiginde, kaginan baglanmanin ($=,029; p>.05) Kovid-19 kaygisim
yordamadig belirlenmistir (a). Ayrica, kagiman baglanmanin ($=,092; p<,01) sosyal medya
bagimhiligini yordadigr goriilmiistiir (c). Kovid-19 kaygis1 aracit degisken olarak modele
eklendiginde kagman baglanmanin sosyal medya bagimliligimi (f=,096; p>.01) ve Kovid-19
kaygisinin sosyal medya bagimliligin1 (B=,136; p<,01) yordadigi belirlenmistir (c’). Bu
bulgular degerlendirildiginde, modelin bagimsiz degiskeni olan kaginan baglanmanin araci
degisken olan Kovid-19 kaygisini yordamadigir goriilmiis, dolayisiyla aract model

varsayimlarinin karsilanmadigi belirlenmistir.

Bu sonuglar, kacinan baglanmanin sosyal medya bagimliligi {izerindeki etkisinde

Kovid-19 kaygisinin araci roliiniin olmadigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu bolimde sosyal medya bagimliliginin, giivensiz baglanmanin ve Kovid-19
kaygisinin katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore farklilasmasina ve degiskenlerin
kendi arasindaki korelasyona dair bulgular tartisilacaktir. Bununla birlikte degiskenlerin
birbirini yordama giiciine dair bulgular da tartisilacaktir. Tartisma bolimiinde Onceki

arastirmalarda elde edilen bulgulara da yer verilecektir.

Bu aragtirmada sosyal medya bagimliliginin dl¢iilmesinde Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Kovid-19 kaygisinin ol¢iilmesinde Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi, giivensiz
baglanmanin olgiilmesinde ise Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l kullanilmistir. Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin kaginan baglanma ve kaygili baglanma olmak iizere
giivensiz baglanmay1 6lgen iki alt boyutu vardir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve

Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi’nin ise alt boyutu bulunmamaktadir.

5.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin, Giivensiz Baglanmamin Ve Kovid-19 Kaygisinin
Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri Acisindan Tartisilmasi

Bu béliimde, 6l¢eklerden elde edilen puanlarin sosyodemografik degiskenlere gore

incelenmesinden elde edilen bulgular tartisilacaktir.

5.1.1. Sosyal Medya Bagimlih@inin Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri
Acisindan Tartisiimasi

Bu aragtirmada sosyal medya bagimliliginda, sosyal medya kullanim siiresi yoniinden
anlamli bir fark bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyet ve yas yoniinden anlamli bir fark

bulunamamastir.

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasindaki iligki incelendiginde sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigini gosteren iiniversite

ogrencileriyle gerceklestirilmis arastirmalarla (Baz, 2018; Tutgun-Unal, 2015; Atl vd., 2021)
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birlikte, 17-49 yas aras1 yetiskinlerle gergeklestirilmis ve anlamli bir fark ortaya koyan ve geng
yetiskinlerin ileri yetiskinlere kiyasla daha fazla sosyal medya kullandigini ortaya koyan
arastirmalar (Blackwell vd., 2017) da mevcuttur. Mevcut arastirmanin 6rnekleminin yas araligi
ise 18-40 yas olsa da agirlikli olarak 18-24 yas araligindaki geng yetiskinlerle gerceklestirilmis
olmasinin, sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmasini ortaya ¢ikaramamis olmasini
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir. Daha genis ve yas gruplarinin daha yakin dagilim gosterdigi

bir 6rneklemde farkin anlamli olabilecegi diisliniilmektedir.

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde, erkek
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek
oldugunu gdsteren arastirmalara rastlanmaktadir (Ozdemir 2019; Karaca ve Piri 2017). Lise
ogrencileriyle (Yilman, 2020) ve yetigkinlerle (Yiksel, 2019; Luo vd., 2021) yiiriitiilen
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu bulgularin aksine iiniversite 6grencilerinde
(Cakir, 2018) ve yetiskinlerde (Erdogan, 2019; Unlii, 2018) kadinlar yoniinde anlaml1 sonuglara
da rastlanmaktadir. Mevcut arastirmanin sonuglarina benzer sekilde anlamli bir farka
rastlanmayan arastirmalarin da (Aslan, 2020; Cil, 2020) bulunmasi ise sosyal medya bagimliligi

diizeyindeki degisimin cinsiyet disinda faktorlerle iliskili olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile kullanim siiresi arasindaki iligki incelendiginde,
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki ortaya
koyan arastirmalara rastlanmaktadir (Bale1 ve Golcii, 2013; Ciftei, 2018; Gazi ve Cetin, 2017;
Demir ve Kumcagiz, 2019). Sosyal medya bagimligi ve sosyal medya kullanim siiresi
arasindaki iligkinin anlamli sekilde farklilastigin1 gosteren ve giinliik 5 saati asan sosyal medya
kullanimina sahip katilimcilarin 0-1 saat kullanan katilimeilardan anlamli sekilde farklilagtig
bulgulara rastlanmaktadir (Ozmen, 2019). Bilgin’in (2018) ergenlerle yiiriittiigii caligmada ise
sosyal medya kullanim siiresinin, sosyal medya bagimliligi ile en giicli iliskiye sahip
degiskenlerden oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada da 0-1 saat, 1-3 saat, 4-6 saat ve 7 saat ve
tizeri kullanim gosteren kullanicilarin timiiniin diger diizeylerde kullanim gosterenlerden
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Mevcut aragtirmada da anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Sosyal medya bagimliligiyla ilgili olarak kullanim siiresinin anlamlilig1 beklenen

bir sonug olarak degerlendirilmistir.
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5.1.2. Giivensiz Baglanmanin Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri Acisindan
Tartisiilmasi

Bu arastirmanin bulgular: kaygili baglanma diizeyinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyal
medya kullanim siiresine gore farklilagtigin1 gostermektedir. Kacinan baglanma diizeyinin ise

cinsiyet, sinif, fakiilte, en uzun yasanan yer ve ikamete gore farklilagtigin1 gostermektedir.

Literatiirde giivensiz baglanma ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde, baglanma
stillerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalarin (Celikkaleli ve Avet,
2016; Hazan ve Shaver, 1987) yaninda farklilastig1 arastirmalar (Y1lmaz, 2007; Erdzkan, 2011)
da mevcuttur. Kaginan baglanmanin kadinlarda daha yiiksek oldugunu (Cengel, 2022; Isinsu,
2003; Kaya ve Kalkan, 2019; Ayberk (2011) ortaya koyan arastirmalarin yaninda erkeklerde
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan (Bayraktar, 2020) arastirmalar da mevcuttur. Kaygili
baglanmanin ise erkeklerde daha yiiksek oldugunu ortaya koyan (Mason, Platts ve Tyson, 2005)
aragtirmalar mevcuttur. Mevcut arastirmada baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte gilivensiz baglanma ile cinsiyet
arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmalarda farklt yonde bulgulara rastlanmaktadir.
Literatiiriin agirlikli olarak belirli bir yonde olmamasi, baglanmanin cinsiyet degiskeninden ¢ok
annenin bakim kapasitesi gibi digsal faktorlerle ilgili olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu

yonden mevcut arastirmanin literatiire ¢esitlilik saglamasi1 beklenmektedir.

Literatiirde giivensiz baglanma ile sosyal medya kullanim siiresi arasindaki iliski
incelendiginde, kaygili baglanma ile 0-1 saat arasi kullanim; 5 saat ve ilizeri kullanimdan
anlamli sekilde farklilagirken kaginan baglanma ile 0-1 saat kullanim; 3-5 saat ve 5 saat ve tizeri
kullanimdan anlaml sekilde farklilasmaktadir (Ozmen, 2019). Mevcut arastirmada ise kaygili
baglanma ile sosyal medya kullanim siiresi arasindaki fark anlamli bulunmus; 0-1 saat, 1-3
saat,4-6 saat ve 7 saat ve lstii olmak iizere tiim diizeylerin anlamli sekilde birbirinden
farklilagtig1 goriilmiistiir. Onceki arastirmalar incelendiginde kaygili baglanan bireylerin sosyal
medyada daha fazla zaman harcadigi ve daha yogun kullandig: (Liu vd., 2013; D’Arienzo vd.,
2019) ve sosyal medyay1 sorun ¢ézme araci olarak goriip kaygilarini azaltmada kullandiklarina
(Fujimori vd., 2015) iliskin bulgular mevcuttur. Bu bulgular mevcut arastirmanin bulgulariyla
da ortiisen sekilde kaygili baglanan bireylerin sosyal medya bagimliligina kars1 daha yatkin

oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.1.3 Kovid-19 Kaygisimin Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri Acisindan
Tartisiilmasi

Bu arastirmanin bulgular1 Kovid-19 kaygisi puanlarinin cinsiyete, sosyal medya
kullanim stiresine, Kovid-19 ge¢irme durumuna ve Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme

durumuna gore anlaml sekilde farklilastigini gostermektedir.

Literatiirde Kovid-19 kaygisi, cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin Kovid-19 ile
ilgili olarak erkeklerden anlamli 6l¢iide daha fazla kaygi yasadigini ortaya koyan arastirmalarin
(Silva, de Sampaio Brito ve Pereira, 2020) yaninda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunamayan
arastirmalar (Umutlu Aydin, 2022) mevcuttur. Mevcut arastirmada ise kadin katilimeilarin
Kovid-19 kaygis1 puaninin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyetler
arasi kaygi farkinin nedenleri hakkinda, Kadinlarin giinliik yasamda dezavantajli oldugu
durumlarin fazla olmasinin, kaygiyla ilgili faktorlere daha fazla maruz kalmalarinin ve daha
savunmasiz olmalarinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlarm yiiksek oranda
ekonomik probleme, psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaliyor olusunun (Yiiksel Kaptanoglu
vd., 2015) onlari yeni krizlere karsi daha hassas hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Kaygi,
geleneksel roller yoniinden degerlendirildiginde; ¢aresiz, gli¢siiz ve bagimli bir yagam Oriintiisii
stirdiiren bir figiirle eslestirildiginden (Wolfe,1984:51) kadinlarin zorluklarla bas edebilmesini
giiclestiren bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar bu nedenlerle kriz donemlerinde
kendilerini daha caresiz ve duygusal giigliiklerle bas etmekte zayif hissediyor olabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiirde Kovid-19 kaygisi, Kovid-19 ge¢irme durumuna gore incelendiginde Kovid-
19 tanis1 almanin yaygin kaygi bozuklugu gibi psikolojik zorlanmalar i¢in risk olusturdugunu
(Mazza vd, 2020; Lai vd., 2020) ve kaygi puaninin anlamli sekilde yiiksek oldugunu (Aydemir,
2022; Aktepe, 2022; Calik, 2022; Topakkaya, 2021) ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.
Aksine Kovid-19 gecirmenin Kovid-19 ile iligkili psikolojik zorlanma yoniinden anlamli bir
fark olusturmadigi bulgusu da mevcuttur (Umutlu Aydin, 2022). Mevcut arastirmada ise Kovid-
19 gecirmis katilimcilarin Kovid-19 kaygist puanlarinin gecirmeyen katilimcilardan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde Kovid-19 kaygisi, Kovid-19 nedeniyle bir yakinin1 kaybetme durumuna
gore incelendiginde Umutlu Aydin (2022), Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetmenin

Kovid-19 ile iliskili psikolojik zorlanma yoniinde arastirmalara rastlanmaktadir. Diger yandan
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Breen ve digerleri (2021) Kovid-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerin anlaml diizeyde Yaygin
kaygi bozuklugu bildirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde iiniversite Ogrencilerinden
Kovid-19 nedeniyle bir yakilarin1 kaybetmelerin kaygi diizeylerinin anlamli sekilde
farklilastig1 (Topakkaya, 2021) goriilmistiir. Mevcut arastirmada ise Kovid-19 nedeniyle bir
yakinini kaybedenlerin Kovid-19 kaygisi puanlarinin yakinini kaybetmeyen katilimcilardan

daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun literatiirle ortiistiigii goriilmektedir.

Literatiirde Kovid-19 kaygisi, sosyal medya kullanim siiresine gore incelendiginde
karantina sirasinda ergenlerin mevcut durumla aktif olarak basa ¢ikmak i¢in sosyal medya
kullanimin arttigin1 (Cauberghe vd. 2021) ve sosyal medyaya maruz kalma sikligi, siiresi ve
cesitliliginin, Kovid-19'a 6zgii kayginin daha fazla semptomuyla pozitif olarak iligkili oldugunu
(Bendau ve ark., 2021) ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Mevcut arastirmada ise
Kovid-19 kaygisinin sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilagtigi ve 7
saat ve istli kullananlar ile 4-6 saat kullananlarin Kovid-19 kaygis1 puanlarimin 0-1 saat
kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kovid-19 kaygisi yiiksek olan
kisilerin, sosyal medyay1 daha sik ve uzun siire kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Sosyal medyanin bu bagimlilik yapict kullanimi, Kovid-19 kaygisinin yani sira pandeminin
sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi yan etkileri i¢in bir basa ¢ikma yolu olabilecegini
diisindiirtmektedir. Kaygili kisilerin daha fazla sosyal medyay1 kullanarak mevcut duruma
uyum saglamaya caligtyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullanimimin ruh
saglig1 tizerindeki bu yararli etkileri, Kovid-19 sirasinda internet ve sosyal medya kullanimimnin
bireylerin ruh saghigi iizerindeki risklerini akla getirmektedir. Sosyal medyada yer alan yaniltict
bilgilerin, daha fazla olumsuz duygulanim, depresyon, kaygi ve stres ile 6nemli 6lgiide iliskili
oldugu goriilmiistiir (Chao, vd. 2020). Bu yonden bakildiginda kaygiyla bas edebilmek igin
sosyal medya kullaniminin arttirilmasmin bireyleri yeni sorunlarla karsi karsiya biraktigi

diistiniilmektedir.
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5.2. Sosyal Medya Bagimhiligi, Giivensiz Baglanma ve Kovid-19 Kaygisi1 Arasindaki
Korelasyon Bulgularimin Tartisilmasi

5.2.1. Sosyal Medya Bagimliligi ve Giivensiz Baglanma Arasindaki Korelasyon
Bulgularmin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin bulgular1 sosyal medya bagimlilig1 ile kaygili baglanma ve kagian

baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile kaygili baglanma arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde (Kilig, 2022; Branagan, 2020, Bayraktar, 2020), pozitif yonde (Monacis vd., 2017; Bakar
Benli, 2019) iliskiler ortaya koyan galismalara rastlanmaktadir. Ayrica soyal medya bagimlilig
ile kaginan baglanma arasinda zayif diizeyde pozitif yonde (Kilig, 2022; Branagan, 2020),
pozitif yénde (Monacis vd., 2017), negatif yonde (Bakar Benli, 2019; Ozmen, 2019) iliskiler

ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Literatiir giivensiz baglanma yoniinden degerlendirildiginde kaygili ve kaginan
baglanma gosteren bireylerin sosyal medya bagimliliginin digerlerine gore yiiksek oldugunu
(Bayraktar 2020; Bakar Benli, 2019) ve bu sonuglarla ortiisecek sekilde giivenli baglanma ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar (Anam
Yousaf vd., 2021; Kilig, 2022) mevcuttur. Mevcut arastirmada da sosyal medya bagimlilig ile
glivensiz baglanma (kaygili baglanma ve kaginan baglanma) arasinda anlamli bir iligki oldugu

sonucuna varilmasi literatiire uygunluk gostermektedir.

Literatiir biitiin olarak degerlendirildiginde kaygili baglanma ile sosyal medyanin yogun
kullanimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriillmektedir (Oldmeadow vd. 2013; Liu vd.,
2013). Bu durumun kaygili baglanan bireylerin sosyal medyayi, kaygilarini dindirme ve

rahatlik arayisiyla daha ¢ok kullanmasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Sosyal Medya Bagimliligi ve Kovid-19 Kaygis1 Arasindaki Korelasyon
Bulgularmin Tartisilmasi

Literatiirde sosyal medya bagimliigi ve Kovid-19 kaygisi arasindaki iliski

incelendiginde Kovid-19 kaygisinin sosyal medya bagimlilig: ile pozitif bir iligkisi oldugunu
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gosteren (Giildal vd., 2022) ayrica problemli sosyal medya kullanimi ile Kovid-19 ile ilgili
olumsuz duygu ve diisiincelerin iliskili oldugu ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir (Lin
vd., 2020). Cin’de gergeklestirilen bir arastirmada Kovid-19 pandemisinden sonra ortalama
sosyal medya kullaniminin 3,5 saat arttig1 ve bu durumun sosyal medya bagimliligi ile anlamhi
bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Luo vd., 2021). Yine Cin’de gerceklestirilen bir bagka arastirma
Kovid-19 ile iligkili stres ile sosyal medya bagimlilig: iliskili bulunmustur (Zhao ve Zhou,
2021). Mevcut arastirmada ise sosyal medya bagimliligi puanlari ile Kovid-19 kaygisi puanlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6nceki arastirmalarin bulgulariyla

ortiismektedir.

5.2.3. Giivensiz Baglanma ve Kovid-19 Kaygis1 Arasindaki Korelasyon
Bulgularmin Tartisilmasi

Literatiirde giivensiz baglanma ile Kovid-19 kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde
Rajkumar (2020b), Covid-19 pandemisine verilen psikolojik tepkileri agiklamada baglanma
kuraminin 6nemini vurgulamistir. Benzer sekilde Bowlby, (1979) korkulu ve stresli durumlarin,
insanlarin  baglanmalariyla ilgili  bilissel-duygusal semalar1 harekete gecirecegini
savunmaktadir. Bu nedenle, baglanmanin, insanlarin pandemilerle basa ¢ikma yeteneklerini

diizenleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Moccia vd., (2020) 18-75 yaslar1 arasindaki 6rneklemle gergeklestirdigi arastirmada
hem giivenli hem de kaginan yetigskin baglanma stillerinin, kaygili baglanmaya kiyasla Kovid-
19 pandemisi sirasinda daha yiiksek psikolojik yiik riski i¢in koruyucu oldugu bulgusuna
ulagmistir. Baglanmanin bir islevinin de sikintiy1r diizenlemek oldugu (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) g6z oniinde bulunduruldugunda, kaygili ya da kagian baglanma gelistirerek
giivensiz baglanan bireylerin giivenli baglananlara gére duygularini diizenlemekte daha fazla
giiclik g¢ekmesi beklenmektedir. Duygu diizenlemede ortaya ¢ikan gigliigiin, Kovid-19
pandemisinin ortaya ¢ikardigi kaygiyla bas etmekte de kisinin aleyhine olabilecegi
diistiniilmektedir. Brulin ve digerlerinin (2022) arastirmalarinda kaygili baglanan bireylerin

pandemide 4 haftalik donemde daha yogun olumsuz duygular deneyimledigi ortaya konmustur.

Kaginan baglanan bireylerin ise duygusal tepkileri bastirdigi (Maunder vd., 2006) ve
sikintilt durumlarda dahi baglanma sistemlerini devre dis1 birakma yoniinde davrandiklarindan,

dikkatlerini hem sikintinin tetikleyicisinden hem de diger insanlardan uzaklastirdiklar
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distiniilmektedir (Holmberg ve digerleri, 2011). Literatiirle ortiisen sekilde mevcut arastirmada
da kacinan baglanma puanlart ile Kovid-19 kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Aksine kaygili baglananlarin ise ayrilmaya ve kayba yliksek diizeyde tepkisel olmastyla
iligkili olarak stresli durumlarda (Kovid-19 pandemisi gibi) daha fazla sikint1 ve olumsuz duygu
(Shallcross vd., 2014) deneyimledigi goriilmiistiir. Bu bulguyla benzer sekilde mevcut
arastirmada da kaygili baglanma puanlar1 ile Kovid-19 kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

5.3. Sosyal Medya bagimhlig ile Giivensiz Baglanma Arasindaki iliskide Kovid-19
Kaygisinin Araci Roliine fliskin Analiz Bulgularinin Tartisilmasi

Literatiirde ilk olarak sosyal medya bagimliligi ile giivensiz baglanma arasindaki iliski
incelendiginde Ozmen’in (2019) ve Bakar Benli’nin (2019) arastirmalarinda kaginan baglanma
puanlarinda artisin sosyal medya bagimlili§i puanlarini azalttigi, kaygili baglanma
puanlarindaki artisin ise sosyal medya bagimliligi puanlarini arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica
giivenli baglanma puanlarindaki artisin sosyal medya bagimliligi puanlarmi distirdigi
goriilmiistiir (Ozmen, 2019). Sevi Tok ve Giizel (2020) in yiiriittiigii ¢alismada ise kaygil
baglanmanin akilli telefon bagimliligini yordadigi goriilmiistir. Baglanma stilleriyle sosyal
medya iliskisini inceleyen baska arastirmalarda ise kaygili baglananlarin diger baglanma
stillerine gore daha fazla sosyal medya kullanmaya yatkin oldugu (Chen, 2019; Hart vd., 2015)
kaginan baglananlarin ise daha az kullanmayi tercih ettigi goriilmistiir (Oldmeadow vd., 2013;
Hart vd., 2015). Mevcut arastirmanin bulgulari ise hem kaygili baglanmanin hem de kaginan
baglanmanimn sosyal medya bagimliligimi yordadigini gostermektedir. Literatiirle
karsilastirildiginda bulgularin 6nceki arastirmalarla kismi olarak ortiistiigi gortinmektedir.
Edinilen bilgiler 15181nda kaygili baglanma stiline sahip bireylerin, baskalarinin ilgisiyle kaygi
seviyelerini diisiirme yoluna gitmesinin sosyal medya bagimlili§i i¢in bir risk faktorii
olabilecegi, sosyal medyay1 kaygilarin1 diisiirmek amaciyla kullanabilecekleri; kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin ise yakinlik kurma ve bagkalarinin begenisini kazanmaya
yonelik diisiik motivasyonlarinin sosyal medya bagimliligina karst koruyucu olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Literatiirde ikinci olarak Kovid-19 kaygisi ve sosyal medya bagimlilig: iligkisi
incelendiginde Kovid-19’un neden oldugu duygusal ve biligsel yiikiin sosyal medyanin
bagimliliga neden olacak 6l¢iide kullanilmasini arttirdigi goriilmiistiir (Brailovskaia ve Margraf
2021). Bunun nedeninin bireylerin sosyal medya kullanarak olumsuz duygulardan kagmaya
calismalari oldugunu diistindiiren bulgulara rastlanmaktadir (Marino vd., 2018). Bu varsayima
uygun olarak, son Kovid-19 pandemisinden sonra sosyal medya kullaniminda artis oldugu (Gao
ve digerleri, 2020b) ve sosyal medya kullaniminin olumlu duygularda artis, kaygi belirtilerinde
azalma (Ryan ve Xenos, 2011) sorunlardan korunma, rahatlama ve mutluluk saglayabildigi
goriilmistir (Mauri vd., 2011). Bu arastirmada ise Kovid-19 kaygisi1 araci1 degisken olarak
modele eklendiginde Kovid-19 kaygisinin sosyal medya bagimliligint yordadig: belirlenmistir.
Bu bulgu literatiirle ortiismektedir. Artan sosyal medya kullaniminin, uzun vadede bagimlilik
gelistirilmesine katkida bulunabilecegi (Andreassen vd., 2017) ve kaygi, depresyon ve
uykusuzluk gibi olumsuz sonuglar ortaya g¢ikararak (Ko¢ ve Giilyagc1 2013) ruh sagligini
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirden elde edilen genel kani, Kovid-19
pandemisi nedeniyle c¢evrimdisi yasamdan uzak kalmanin, bireyleri sosyal etkilesim
ihtiyaclarini karsilayabilmek igin sosyal medyaya yonelttigi yoniindedir (Vilnai-Yavetz ve
Tifferet, 2015; Cellini vd., 2020). Onceki arastirmalar, sosyal medyada harcanan zamanimn
azaltilmasiin kaygi belirtilerinin 6nemli 6l¢iide azalmasina ve fiziksel aktivitenin artmasina
katki sagladigini ortaya koymaktadir (Brailovskaia vd., 2020). Bu nedenle, 6zellikle Covid-19
pandemisi sonrasi ruh sagliginin korunmasina yonelik hiikiimet programlarinin, sosyal medya
bagimliliginin azaltilmasina odaklanmasi ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Boylelikle sosyal medya kullaniminin yani sira kaygi belirtilerini azaltan
eylemlerin, Kovid-19'un neden oldugu duygusal ve biligsel yiikii azaltabilecegi ve ruh sagligini

koruyabilecegi disiiniilmektedir.

Literatiirde ti¢iincii olarak Kovid-19 kaygisi ve baglanma iliskisi incelendiginde, lisans
ogrencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada kaginan baglanma stilinin Kovid-19 kaygisi
lizerinde dogrudan ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu; kacinan baglanma puanlarindaki
artisin  Kovid-19 kaygisint azalttigin ortaya koymustur (Garavand, 2021). Yine ayni
arastirmada uyumsuz semalarin aracilik ettigi giivenli baglanma stilinin dolayli olarak Kovid-
19 kaygisini azaltabilecegi ortaya konmustur. Vismara ve digerleri (2022), baglanma stilleri ile
ruh sagligl sorunlari arasindaki iliskinin kismen Kovid-19 kaygisiyla agiklandigini ortaya
koymustur. Ayn1 arastirma bulgularina gore Kovid-19 kaygisi ile kaygili baglanma arasinda

pozitif iliski saptanirken kaginan baglanma ile anlamli bir iligki bulunamamistir. Mevcut
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arastirmada ise kaygili baglanmanin Kovid-19 kaygisini yordadigi, kac¢inan baglanmanin ise
Kovid-19 kaygisin1 yordamadigi bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgular literatiir ile kismi olarak
uygunluk gostermektedir. Saglik calisanlariyla yapilan bir bagka aragtirmada giivensiz
baglanma ile Kovid-19 kaygis1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmus, regresyon
analiziyle de Kovid-19 kaygis1 varyansiin giivensiz baglanma ile agiklanabilecegi ortaya
konmustur (Shams, vd., 2022). Mevcut arastirmada ise kaygili baglanmanin Kovid-19 kaygisini
yordadigi, kaginan baglanmanin ise Kovid-19 kaygisini yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulgular literatiir ile kismi olarak uygunluk gdstermektedir. Tiim bulgular géz Oniinde
bulunduruldugunda giivenli baglanmanin bireylerin korku, kaygi gibi duygularini daha iyi
yonetmelerini saglayabilecegi (Muzi vd., 2021) ve bu sayede Kovid-19 gibi kaygi verici
durumlara kars1 daha direngli olmalarin1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Baglanma
stillerinin, bireylerin Kovid-19 pandemisi sirasindaki deneyimlere tepki verme seklini
yonlendirdigine yonelik bulgular, mevcut aragtirmanin gelecek krizlerle miicadele igin de

onemli katkilar sunabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, insanlarin saglik durumlarinin kétiilesmesini
onlemek icin birinci ve ikinci basamak bakim hizmetlerinin rutin olarak psikolojik destegi
icermesi gerektigini vurgulamaktadir. Glivensiz baglanan kisilerin bakim ve korunmasina 6zel
onem verilmelidir. Bu nedenle giivensiz baglanan bireylerin sikintiyla basa ¢ikmak icin
kullandiklar1 duygusal ve davranigsal stratejilerin onlar igin siireci gii¢lestirdigini géz oniinde
bulundurarak sadece bu pandemi 6zelinde degil gelecek krizlerde de baglanmaya yonelik

miidahalelerin yardimci olabilecegi diisiinilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin giivensiz baglanma ile iliskisinde Kovid-19 Kaygisinin
aract rollinlin incelendigi bu aragtirmada; kaygili baglanmanin sosyal medya bagimlilig
iizerindeki etkisinde Kovid-19 kaygisinin kismi araci rolii oldugu, kagiman baglanmanin ise
sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki etkisinde Kovid-19 kaygisinin araci roliiniin olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Literatirde daha onceki arastirmalarda sosyal medya bagimliligi ile
giivensiz baglanma arasindaki iliskide Kovid-19 kaygisinin aract roliiniin incelendigi
arastirmalara rastlanmadigindan mevcut arastirmanin literatiire katki sunmasi beklenmektedir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular, mevcut pandemi baglaminda gilivensiz baglanmanin
sosyal medya bagimliligi semptomlartyla nasil ve kimler i¢in iligkili oldugunun daha iyi
anlasilmasma katkida bulunmaktadir. Kovid-19 kaygist ¢ok ¢esitli sosyal alanlara

yayildigindan bu arastirmanin, bireylerin pandemi ve benzeri durumlara karsi psikolojik
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tepkileri hakkinda baska degiskenlerle gergeklestirilecek arastirmalara da katki sunabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu calismanin klinik uygulayicilar ve politika yapicilar i¢in ¢esitli ¢ikarimlar1 vardir.
Oncelikle Kovid-19 pandemisi sonras1 siirecte iiniversite dgrencilerinin psikolojik sagliklarina
daha fazla 6zen gosterilmeli ve koruyucu onlemler artirilmalidir. Enfekte olup olmadiklarina
bakilmaksizin, 6grencilerin gecikmis tniversite baslangici, belirsizlik ve akademik ilerleme
tizerindeki potansiyel olumsuz etkiler nedeniyle pandemiden psikolojik olarak etkilenmis

olabilmeleri miimkiin gériinmektedir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin, 6nleyici bir karaktere sahip psikoegitim eylemleri
gibi psikolojik iyi olusun tesviki ile dogrudan ilgilenmeyi amacglayan kamu politikalarinin
gelistirilmesini  desteklemesinin yani sira, Kovid-19 ile iligkili kaygimin tedavisinde

miidahalelere rehberlik etmeye yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

Kovid-19 kaygis1 literatiire yeni kazandirilmig bir kavram oldugu i¢in mevcut
calismanin bu kavram iizerindeki bulgularinin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Kovid-19 kaygisinin gesitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin bu yeni degiskenin daha iyi
anlagilmasini saglamasi beklenmektedir. Hem Kovid-19 pandemisinin dogasinin anlagilmasi
hem de koruyucu programlarin gelistirilmesini kolaylastirmasi1 yoniinden mevcut ¢alismanin

literatiire katk1 saglayacag diisiintilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Kaygili baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi ve kadin
katilimcilarin kaygili baglanma puanlariin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaginan baglanma puanlarmin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigi ve kadin
katilimeilarin kaginan baglanma puanlarinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kovid-19 kaygisit puanlarinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi ve kadin
katilimeilarin Kovid-19 kaygist puanlarinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Kaygili baglanma, kacinan baglanma, Kovid-19 kaygisi ve sosyal medya bagimliligi
puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur.
Kaygili baglanma puanlarinin siif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve 2.
siifta egitim goren katilimcilarin kaygili baglanma boyutu puanlarinin 1. sinifta ve 3.
smifta egitim goren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kagman baglanma puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve 1.
siifta egitim goren katilimcilarin kaginan baglanma puanlariin 2. smifta, 3. sinifta ve
4.sinifta egitim goren katilimcilardan anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Kovid-19 kaygis1 ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin sinif diizeyine gére anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kaygili baglanma puanlarinin sosyal medya kullanim siiresine gére anlamli diizeyde
farklilastig1 ve 7 saat ve isti siire ile sosyal medya kullanan katilimcilarin kaygil
baglanma puanlarinin 0-1 saat, 1-3 saat ve 4-6 saat kullanan katilimcilardan; 4-6 saat
kullananlarin 0-1 saat ve 1-3 saat kullananlardan; 1-3 saat kullananlarin ise 0-1 saat
kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kovid-19 kaygisi puanlarinin sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 ve 7 saat ve istii kullananlar ile 4-6 saat kullananlarin Kovid-19 kaygisi
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puanlarinin 0-1 saat kullanan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sosyal medya bagimlilig1 puanlarin sosyal medya kullanim siiresine gére anlamli
diizeyde farklilastigi ve 7 saat ve iistii siire ile kullanan katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin 0-1 saat, 1-3 saat ve 4-6 saat kullanan katilimcilardan; 4-6 saat
kullananlarin 0-1 saat ve 1-3 saat kullananlardan; 1-3 saat kullananlarin ise 0-1 saat
kullananlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaginan baglanma puanlarmin sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Kag¢inan baglanma puanlarinin fakiilte tiiriine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdoren katilimcilarin kaginan baglanma puanlariin
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde ve Egitim Fakiiltesinde egitim goren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanma, Kovid-19 kaygisi ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin fakiilte
tiiriine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Kagman baglanma puanlarmin en uzun siire yasanan yere gore anlamli diizeyde
farklilastig1 ve en uzun siire ilde yasamis katilimcilarin kaginan baglanma puanlarinin
en uzun siire biiyliksehirde yasayan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanma, Kovid-19 kaygist ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin en uzun
slire yasanan yere gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kagman baglanma puanlarmin ikamet yerine gore anlamli diizeyde farklilagtigi ve
ailesiyle veya yurtta yasayan katilimcilarin kaginan baglanma puanlarinin diger yerlerde
kalan katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanma, Kovid-19 kaygis1 ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin ikamet
yerine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kovid-19 kaygist puanlarmin Kovid-19 gegirme durumuna goére anlamli diizeyde
farklilagtigt ve Kovid-19 ge¢irmis katilimcilarin Kovid-19 kaygis1 puanlarinin
gecirmeyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi puanlarinin Kovid-19 gegirme durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kovid-19 kaygisi puanlarinin Kovid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve Kovid-19 nedeniyle bir yakinin
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kaybedenlerin Kovid-19 kaygisi puanlarinin yakinini kaybetmeyen katilimcilardan
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur

Sosyal medya bagimliligi puanlarimin Kovid-19 nedeniyle yakinin1 kaybetme durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kovid-19 kaygist ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin as1 olma durumuna gore
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Kovid-19 kaygis1 ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin Kovid-19’un hangi siddette
gegirildigine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Kaygili baglanma puanlari ile kag¢inan baglanma, Sosyal medya bagimliligi ve Kovid-
19 kaygis1 puanlar arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Kagman baglanma puanlar ile sosyal medya bagimlili§i puanlari arasinda anlamhi
diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Kagman baglanma puanlart ile Kovid-19 kaygis1 puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

Sosyal medya bagimliligi puanlari ile Kovid-19 kaygisi puanlari arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin araci rolii incelendiginde, kaygili baglanmanin Kovid-19 kaygisini yordadigi
bulunmustur.

Kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligini1 yordadig1 bulunmustur.

Kovid-19 kaygis1 aract degisken olarak modele eklendiginde kaygili baglanmanin
sosyal medya bagimliligimi ve Kovid-19 kaygisinin sosyal medya bagimliligini
yordadigi bulunmustur.

Kovid-19 kaygist modele araci degisken olarak atandiginda kaygili baglanmanin sosyal
medya bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkisinin diistiigi bulunmustur.

Kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin kismi bir araci roliiniin oldugu bulunmustur.

Kovid-19 kaygisi aract degisken olarak modele eklendiginde kaginan baglanmanin
sosyal medya bagimliligin1 yordadigi bulunmustur.

Kacinan baglanmanin sosyal medya bagimliligin1 yordadigi bulunmustur.

Kagman baglanmanin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisinde Kovid-19
kaygisinin aract rolii incelendiginde, kagman baglanmanin Kovid-19 kaygisini

yordamadig1 bulunmustur.
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e Kacinan baglanmanin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisinde Kovid-19

kaygisinin araci roliiniin olmadig1 bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu arastirma Gaziantep ilinde Hasan Kalyoncu Universitesindeki farkli smif
diizeylerinde yer alan 962 lisans 6grencisi ile sinirlidir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda farkli

illerden ve farkli iniversitelerden daha genis 6rneklemle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada giivensiz baglanma stilleri Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-lI
(YIYE-II) ile sosyal medya bagimliligi Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) ile Kovid-
19 kaygisi ise Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) ile dlciilmiistiir. Gelecek arastirmalarda,
bu degiskenlerin puanlanmasinda yukaridaki 6l¢eklerin yaninda ayni degiskenleri 6lgen bagka
6leme araclarinin da katilimcilara sunulmast ve boylelikle bulgularin gecerliginin arttirilmasi

Onerilmektedir.

Benzer arastirmalar yiriitllirken aile iiyelerinden de ayni degiskenlere dair veri
toplanmas1 ve katilimcilarin puanlartyla karsilastirilmasinin  daha genis bulgular elde

edilmesine katki sunacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma 18-40 yas arasi1 katilimcilarla gergeklestirilmistir. Ergenlerden ve ileri
yasta yetiskinlerden de veri toplanmasinin, arastirma bulgularinin daha genellenebilir olmasina

katki sunacag diistiniilmektedir.

Bu arastirma nicel yontemle gergeklestirilmistir. Nitel yontemlerle de veri toplanarak
arastirmaya eklenmesinin daha zengin bulgular elde edilmesine katki sunacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirma gerceklestiginde 6grenciler yaklasik 18 aylik bir aradan sonra ilk kez yiiz
ylize egitime donmiistir. Bu durumun elde edilen veriler iizerinde etkisi olabilecegi
distintildiiglinden arastirmanin gelecekte tekrarlanmasiin farkli bulgular elde edilmesini

saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi
Merdan Zengin tarafindan Prof. Dr. Levent SUTCIGIL danismanhginda yiiriitiilmektedir.
Aragtirmanin amaci, sosyal medya bagimliligi ile giivensiz baglanma arasindaki iliskide Kovid-19
kaygisinin araci roliiniin incelenmesidir.

Bu amagtan yola ¢ikarak katilime1 olarak sizden beklenilen, size verilen formlardaki tiim
sorular dikkatlice okumaniz ve bos birakmadan sizin i¢in en dogru olan se¢enegi isaretlemenizdir.
Sorularda dogru ya da yanlis cevaplar yoktur bu nedenle sizin i¢in en dogru segenegi isaretlemeniz
arastirma acisindan onemlidir.

Aragtirmaya katiliminiz durumunda sonuglariniz, kisisel bilgileriniz sakli tutularak bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki beyani okuyunuz
ve katiliminizi onayliyor oldugunuza dair imzalayiniz. Caligmanin sonuglarina dair bilgi almak igin
asagidaki e-posta adresi {izerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katilimcinin Beyani:

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Merdan
Zengin tarafindan yuriitiilen bu arastirma hakkinda verilen bilgileri okudum. Yapilan agiklamalar1
anlamis bulunuyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagli kullanilirken kigisel
bilgilerimin sakli tutulacagi konusunda yeterli giiven verilmistir.

Bu kosullara gore s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ... /... ]....
Katilime1 Imza: Aragtirmact: Merdan Zengin

merdan1990@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr. Levent

SUTCIGIL
Hasan Kalyoncu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi
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Ek 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Yas:

2. Cinsiyet:  ()Kadin () Erkek
3. Fakiilte:

4. Smf:

5.Herhangi bir iste calistyor musunuz?
() Hayir () Evet(hangi i yazimz):...............

6. Daha 6nce psikolojik veya norolojik bir tan1 aldiniz mi1?
() Hayir () Evet(hangi tam1 yaziniz):...............

7. Herhangi bir psikolojik veya norolojik ilag kullaniyor
musunuz?
() Hayr () Evet(hangi ila¢ yaziniz)...............

8. Mevcut zamanda sizi profesyonel yardim almaya
yonlendiren ruh saglhiginiz ile ilgili bir problem yastyor
musunuz?

() Hayr (YEvet: .o

9. En Uzun Siire Yasadiginiz Yerlesim Birimi:
()Kéy ()Kasaba ()11 () Biiyiiksehir

10. Nerede kaliyorsunuz?
()Aileyle birlikte
()Yurtta
()Aileden ayr evde
()Diger:....coooviviiiiiiin,

11.Kag kisiyle birlikte yasiyorsunuz:

12. Aylik gelirinizi belirtiniz (harglik, burs, maas vs.)
()0-1500 TL
() 1500-3000 TL
() 3000 TL ve tizeri

13. Sosyal medya kullaniyor musunuz?
()Evet () Hayrr

14. Sosyal medyada giinde ortalama kag saat vakit
gecirirsiniz?
() 1 saatten az

() 1-3 saat
()4-6 saat
() 7 saat ve iizeri

15. Hangi platformlari kullaniyorsunuz? (birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

() 1.Whatsapp () 6.Facebook
() 2.Instagram () 7.Pinterest

() 3.Youtube () 8.Telegram

() 4Twitter () 9.SnapChat

() 5.Tiktok () 10.Messenger
() 11.(Diger: .o )

16. Sosyal medyay1 hangi araclar {izerinden
kullantyorsunuz? (birden fazla isaretleyebilirsiniz)
() Telefon

() Bilgisayar
() Tablet
() Akl TV

17.Kronik bir rahatsizligimiz var m1?
()Hayrr () Evet

18.Covid-19 gegirdiniz mi?
()Hayrr () Evet

19.Gegirdiyseniz nasil atlattimz? (ge¢irmediyseniz bu
soruyu bos birakiniz)

() Belirti gostermeden

() Hafif belirtiler gostererek

() Agr
20. Covid-19 nedeniyle kaybettiginiz bir yakininiz oldu
mu?

()Hayrr () Evet

21. Covid-19 Asis1 oldunuz mu?
()Hayrr () Evet

132




Ek 3: Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi

Asagida Covid-19 ile ilgili deneyimlerinize dair maddeler bulunmaktadir. Her bir maddenin
deneyimlerinizi ne oranda yansittigim karsilarindaki 5 diizeydeki 6lcek iizerinde, ne sikhkta

deneyimlediginize gore carpi (X) koyarak gosteriniz.

No

Son
Hicbir Nadir, Birkac Yedi iki haftada
zaman bir veya iki giin giinden neredeyse

giinden az fazla her giin

Koronaviriis ile ilgili haberleri
okudugum veya dinledigim zaman
basimin dondiigiinii ve sersemlestigimi

hissettim veya bayillacakmis gibi oldum.

Koronaviriisii diisiindiigiim icin uykuya

dalmada ya da uyumada sorun yasadim.

Koronaviriis ile ilgili konular:
diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz
kaldigimda inme inmis gibi hissettim

veya donup kaldim.

Koronaviriis ile ilgili konular
diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz

kaldigimda istahim kacti.

Koronaviriis ile ilgili konular
diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz
kaldigimda mide bulantisi1 ya da mide

problemleri yasadim.
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Ek 4: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
Asagida sosyal medya ile ilgili deneyimlerinize dair maddeler bulunmaktadir. Her bir maddenin

deneyimlerinizi ne oranda yansittigim Kkarsilarindaki 5 diizeydeki 6lcek iizerinde, ne sikhikta

deneyimlediginize gore carpi (X) koyarak gosteriniz.

Hicbir Her

zaman Nadiren | Bazen | Sikhkla | zaman

Sosyal medyay: kullanmamdan dolay: ailem ile sorunlar yasarim.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: baska etkinliklere (spor,

kitap okuma vb.) ilgim azalir.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 ev/is/okul

sorumluluklarimi ihmal ederim.

Sosyal medyay:1 kullanmamdan dolayi ailem ile daha az zaman

geciririm.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: arkadaslarim ile daha az

zaman gegciririm.

Cevremdekiler sosyal medyada harcadigim zamandan dolay1

sikiyet eder.

Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi sosyal medyanin basindan

kalkamam.
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Ek 5: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-|

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada

sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla

ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugum Kisi” ifadesi ile romantik iliskide

bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hilihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,

asagidaki maddeleri bir iliski i¢cinde oldugunuzu varsayarak cevaplandirimz. Her bir maddenin

iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigim karsilarindaki 7 arahkh ol¢cek

iizerinde, ilgili rakam iizerine carpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hic Katilmiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiliyorum Tamamen

Katilmiyorum Katilmiyorum Katillyorum Katillyorum

36. Birlikte oldugum Kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim. 2 3 5 6

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum Kkisiye
gostermemeyi tercih ederim. : ° > °
3. Siklikla, birlikte oldugum Kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim. 2 3 > °
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim. 2 3 > °
5. Siklikla, birlikte oldugum Kkisinin beni gercekten sevmedigi
kaygisina kapilirim. g ’ ° °
6. Romantik iliskide oldugum Kkisilere giivenip inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim. ’ ’ ° °
7. Romantik iliskide oldugum Kisilerin beni, benim onlar:
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim g ’ ° °
8. Romantik iliskide oldugum Kkisilere yakin olma konusunda ) 3 c 6
¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum Kkisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler kadar giiclii olmasini isterim. 2 3 > °
10. Romantik iliskide oldugum Kkisilere acilma konusunda
kendimi rahat hissetmem. ? 3 ° °
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1 2 3 4 5 6 7
Hic¢ Katilmiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiliyorum Tamamen

Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
11. iliskilerimi kafama cok takarim.

2 3 4 5 6 7
12. Romantik iliskide oldugum Kisilere fazla yakin olmamay ) 3 4 . 6 ;
tercih ederim.
13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum Kisinin baska ) 3 A . 6 .
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.
14. Romantik iliskide oldugum Kkisi benimle ¢ok yakin olmak . 3 A c 6 .
istediginde rahatsizlik duyarim.
15. Romantik iliskide oldugum Kkisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim icin ayni seyleri 2 3 4 5 6 7
hissetmeyeceginden korkarim.
16. Birlikte oldugum Kisiyle kolayca

8 Y Y 2 3 4 5 6 7

Yakinlasabilirim.
17. Birlikte oldugum Kkisinin beni terk edeceginden pek endise

2 3 4 5 6 7
duymam.
18. Birlikte oldugum Kkisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

8 ey 8 2 3 4 5 6 7

19. Romantik iliskide oldugum Kkisi kendimden siiphe etmeme

2 3 4 5 6 7
neden olur.
20. Genellikle, birlikte oldugum Kkisiyle sorunlarimi ve

2 3 4 5 6 7
kaygilarimi tartisirim.
21. Terk edilmekten pek korkmam.

2 3 4 5 6 7
22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum Kkisiden

2 3 4 5 6 7
yardim istemek bana iyi gelir.
23. Birlikte oldugum Kisinin, bana benim istedigim kadar

2 3 4 5 6 7
yakinlasmak istemedigini diisiiniiriim.
24.Birlikte oldugum Kkisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

2 3 4 5 6 7
25. Romantik iliskide oldugum Kisiler bazen bana olan

2 3 4 5 6 7
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

136




1 2 3 4 5 6 7
Hic¢ Katilmiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.
2 3 4 5 6
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir. : 3 > °
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢cok yakinlastiginda
gergin hissederim. : ° > °
29. Romantik iliskide oldugum bir Kisi beni yakindan
tamdikga, “gercek ben” den hoslanmayacagindan korkarim. : 3 > °
30. Romantik iliskide oldugum Kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir. ; 3 ° °
31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢c duydugum sefkat ve ) 3 . 6
destegi gorememek beni o6fkelendirir.
32. Romantik iliskide oldugum Kkisiye giivenip inanmak benim
icin kolaydir. < 3 > °
33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim. ) 3 c 6
34.Birlikte oldugum Kkisiye sefkat gostermek benim icin
kolaydir. ? ’ ° °
35.Birlikte oldugum Kisi beni sadece kizgin oldugumda ) 3 c 6
onemser.
36.Birlikte oldugum Kkisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten anlar. ) 3 c 6
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Ek 6: Etik Kurul Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.10.2021-4375
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! g HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
ETIK KURULU KARARI
HASAN KALYONCU
UNIVERSITESI

Say1 :E-97105791-050.01.01-4375
Konu :Etik Kurul Hk.

Calismanin Tiirii Yiiksek Lisans Tezi
Konu Anket Uygulama
Baslhik "Bu ¢alismadaki temel amag¢ pandemi doneminde sosyal medya bagumliligi

ile giivensiz baglanma arasindaki iliskide Kovid-19 kaygismn roliiniin ne
sekilde oldugunun incelenmesidir."

Yiiriitiicii / Damsman Prof. Dr. Levent SUTCIGIL

Yazar Merdan ZENGIN

Karar Olumlu
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Etik Kurul Bagkam
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