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Yasli bireylerde ayakkabi uygunlugunun

disme korkusuna olan etkisinin arastiriimasi
Tuba KAPLAN?, Kezhan BAYRAMLAR!, Cagtay MADEN?, Giinseli USGU?, Yavuz YAKUT!

Amag: Bu ¢aligma, yagh bireylerde ayakkabi uygunlugunun diigme korkusuna olan etkisini arastirmak amaciyla yapildi.
Yontem: Galismaya diisme dykiisii olan ve olmayan 66 birey (37 kadin, 29 erkek) katildi. Galigmaya son bir yil iginde kas-
iskelet sisteminde yaralanmasi elmayan, ambulasyon igin yiiriime yardimeisina ihtiyac duymayan, denge bozukluguna ve
diismeye neden olabilecek ndrolojik hastaligi olmayan, diyabetik ayagi olmayan bireyler dahil edildi. Yag ortalamasi 70,5:4.8
yil olan bireylerin ayakkabi uygunlugunu degerlendirmek icin saya ve taban malzemesi, topuk yliksekligi, biikiilme noktasi,
ayakkabi stili gibi parametreler iceren Ayakkabi Degerlendirme f)lgegi kullanildi. Tinetti diigme etkinligi dlcegi ve Aktiviteye
(Qzgii Giiven olgegi kullanilarak diigme korkusu degerlendirilirken, denge icin Berg denge testi kullanildi. Diisme Gykiisii olan
ve olmayan bireyler ayakkabi uyguniugu, diisme korkusu ve denge yoniinden karsilastiridi.

Bulgular: Ayakkabi uygunlugu ile diisme korkusu arasinda anlamli iligki olmadig gozlendi (p>0,05). Diisme dykiisii olan
bireylerle, diisme dykiisii olmayan bireyler ayakkabi uygunlugu agisindan kiyaslandiginda fark bulunmazken (p>0,05), denge
acisindan farkin oldugu belirlendi (p<0,05).

Sonug: Calismaya alinan bireylerde ayakkabi uygunluk skorlarinin birbirine yakin olmasi nedeniyle, ayakkabi uygunlugunun
diigme korkusuna olan etkinin tespit edilemedigi diistindldii.

Anahtar kelimeler: Yagli, Diisme korkusu, Ayakkabi uygunlugu, Ayakkabi.

Investigation of the effect of footwear suitability on fear of falling in elderly

Purpose: This study was designed to investigate the effects of foot wear suitability on fear of falling in elderly.

Methods: Total of 66 older people individuals (29 men and 37 women) with and without falling stories were included in the
study. Individuals without musculoskeletal injuries in the past year, walking aid for ambulation, neurclogical diseases which
caused balance disorders and falling, diabetic foot have been included in this study. Footwear Assessment Score which
includes vamp and sole material, heel height, shoe style, and sole flexion point were used to evaluate the shoe suitability of
individuals with mean aged 70.5£4.8 years. While the fear of falling was assessed using the Tinetti Falls Efficacy Scale and
Activities Specific Balance Confidence Scale, Berg balance test was used for balance. Individuals with and without falling
stories were compared for foot wear suitability, fear of falling and balance.

Results: There was no statistically significant relationship between foot wear suitability and fear of falling (p>0.05). There was
no statistically significant difference when individuals with falling stories compared with those without falling stories in terms
of foot wear suitability (p>0.05), there was a difference in terms of balance (p<0.05).

Conclusion: As the footwear suitability scores of the individuals are close to each other, we think that the effect of footwear
suitability on fear of falling cannot be determined.
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yakkabimin gorevi ayag: dis etkenlerden
Akorumaktlr. Ayakkabi, medeniyetler

gelistikge ayvagl koruma fonksiyonunun
yvani sira modanmmn belirleyicisi bir {irtin haline
gelmistir. Ancak ayakkabinin ayagl
destekleyen bilegenleri gelinen noktada, cogu
zaman moda ugruna goéz ard1 edilmektedir.t.2
Ayakkabi ayagi  korumal, strtiinmeyi
artirmal, ayagin stabilitesini artirmali, sok
absorbsiyonunu gercgeklestirmeli ve ayak
deformitelerinin  ilerlemesini  engelleyecek
ozellikte olmahdir.?

Ayakkabi tiim yag gruplarinda oldugu gibi
vashh  bireylerde de olduk¢a &nemlidir.
Yaglanma siirecinde duyusal geri bildirimlerin
(vizilel, somatosensoriyal. vestibiiler) ve motor
mekanizmalarin (kas giicii, esneklikte azalma)
bozulmasina bagh olarak denge bozukluklar:
gorulir. Toplum iginde yasayan 65-69 yas
arasindaki bireylerin %131nde denge sorunu
gozlenirken. yaslanma ile birlikte bu sorunun
arttign. ve 85 yas flzerindeki bireylerin
%46’sindan  fazlasinda dengenin  bozuldugu
rapor edilmistir. Dengenin bozulmas1 yagh
bireylerde en sik goriillen semptom olan diisme
ile sonuglanir.® Yagam kalitesini, psikolojik ve
fizikeel saghgr etkileyen diismeler, onemli
oranda morbidite ve mortalite ile sonlanir.
Ozellikle yaslanma siirecinde denge bozuklugu
ve dusmeler acgisindan ayakkabr uygunlugu
onemli bir faktor olup, yashh bireylerin
ayakkabr aliskanhg onemlidir. Ayakkabinin
topuk yiiksekligi, tabaninm kaymaya karsi
direnci ve fiksasyonu gibi ozellikleri denge ve
diigme tizerinde etkilidir.*

Literatiir  incelendiginde  ayakkabimin
diisme veya disme korkusu tizerine olan
etkisini arastiran c¢alismalarda, ayakkab:
degerlendirmeleri ayakkabinin tipine ve topuk
yilksekligine gore tek boyutlu yapilmistir.?
Ayakkabiy1 tiim yonleriyle ele alan ve ayakkab
uygunlugunu c¢ok boyutlu degerlendiren bir
calismanin  literatire  katki  saglayacag
ditgliniildit. Bu nedenle planlanan ¢aligmanin
amacl, vagh bireylerde ayakkabi uygunlugunun
diigme  korkusu f{izerine olan etkisini
arastirmalkti.

YONTEM

Caligmaya 65-86 yas aras1 (70,5=4,8 yil)
dilsme &ykiisil olan ve olmayan toplam 66 (37

kadin, 29 erkek) birey katildi. Son bir yil icinde
kas-iskelet yaralanmasi olmayan, ambulasyon
icin yiirime yardimeisina ihtiva¢ duymayan
bireyler arastirmaya dahil edildi. Psikiyatrik,
norolojik  ve kognitif hastaligt  bulunan,
kooperasyonu iyi olmayan, gérme veya igitme
problemi olan, akut olarak gelismis hastahg
olan, akut agris1 olan ve diyabetik ayagi olan
bireyler arastirmadan ¢ikarildi

Bu c¢alhismaya katilan bireylere gonillil
onam formu imzalatildi. (Calismanin
vapilabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izni,:
Hasan Kalyoncu Universitesi, Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay
alindi (Karar numarasi: 2016-06). Calisma,
Gaziantep Universitesi Sahinbey Egitim
Arastirma ve Uygulama Hastanesi. Geriatri
polikliniginde, Nisan 2016 wve Eylil 2016
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Bireylerin: yas, cinsiyet. boy ve vilcut kiitle
indeksi gibi sosyo-demografik bilgileri. diisme
hikayesi (dilsme yeri, diisme sirasinda yaptig
eylem. dilsme sayisi, dilsme sekli) ve ayakkabl
kullanma  stwresi  sorgulandi.  Bireylerin
ayakkabr uygunlugunu degerlendirmek igin
Ayakkabi Degerlendirme Olgegi kullamlda.
Tinetti diisme etkinligi 6lgegi ve Aktiviteye
Ozgit Given 6lgegi kullanilarak ditsme korkusu
degerlendirilirken, denge i¢in Berg Denge testi
uygulandi. Diigsme oOykuisii olan ve olmayan
bireyler, avakkab1 uygunlugu ve diisme
korkusu yoniinden karsilastirilda.

Ayakkabi Degerlendirme Olgegi (ADO):

Ayakkabinin, saya ve taban malzemesi.
biiktilme noktasi, genigligi, parmak kutusu
yitksekligi, yiriirken ayaktan c¢ikma, topuk
yiksekligi. ayakkabi stili, topukta asinma ve
en uzun parmak ile ayakkabi ucu arasindaki
mesafe parametreleri degerlendirilmektedir.
Sag ve sol ayakkabh i¢in  ayr1  ayn
degerlendirmeler yapilarak dlgekten en yiksek
30 puan almir. Elde edilen skor arttikca
ayakkabimin uygunluk diizeyi artmaktadir.®

Tinetti Diisme Etkinlisi Olgegi (TDEO):

Bireye banyo yaparken, bir rafa uzanirken,
vemek hazirlarken, evin etrafinda dolasirken,
yvataga yatarken ve vataktan kalkarken, kapiya
veya telefona cevap verirken, sandalyeye
otururken veya sandalyeden kalkarken,
giyinirken veya soyunurken, hafif ev isleri
yaparken, basit bir aligveris yaparken kendini
ne kadar guvende hissettigi sorulur. Bireyden
T'den 10°a kadar (1 tamamen giivensiz, 10 son
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derece giivende) isaretlemesi istenir ve tium
puanlar toplandiginda 0 (diismeyle iligkili
ditgiik etkinlik) ile 100 (diismeyle ilgili yitksek
etkinlik) arasinda toplam bir skor elde
edilir."Tiirkce gegerligi ve giivenirligi vapilmig
olan olgekte, aliman puan arttikca disme
korkusunun azalmasi beklenir.8

Aktiviteye Ozgii Gitven Oleegi (AOGO):

Bireylere ev iginde ve ev disinda giinlitk
yasam aktivitelerini iceren 16 soru sorulur. Bu
aktiviteler: ev etrafinda dolasma, merdiven
inip ¢ikma. araca inip binme, yokus c¢ikma.
kalabalhikta yiuriime, buzlu kaldirimda yiirtime,
ev igerisinde bas ve goz hizasinda esgyalara
uzanma gibi gunlik aktivitelerdir. Tirkee
gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Her soru
icin bireylerin aktiviteye duyduklar: giivene %0
ve 100 arasinda deger vermesi istenir. Bu
degerler toplamip 16'yva boliinerek en yakin
ondalik deger oOlgegin degeri olarak kabul
edilmistir. Alinan puan yiikseldik¢e bireylerin
denge giiveni artmaktadir.®

Berg Denge Olgegi (BERG):

Bu test, bireylerin fonksiyonel
aktivitelerini yvaparken, dengelerini
stirdiirebilme yveteneklerini
degerlendirmektedir. Test destek zemini

azaltilarak zorlagtirilmaktadir. 14 maddede
statik oturma ve ayakta dengeyle birlikte
transferleri, donmeyi, yerden objeyi almayi
iceren glinlitk aktiviteleri degerlendirmektedir.
Puanlama 0-4 olarak verilir. Kisinin kendinden
istenileni giivenli ve bagimsiz yapabilmesine
gire 4 (normal performans) ten 0 (hareketi
yvapamadi)'a kadar puan alir. Toplam skor 56
puandir.120-20 yiiksek risk, 21-40 orta risk ve
41-64 disiik riski gostermektedir.

Istatistiksel analiz

Calbsmanin giicit %80 (B=0.20), giiven
araligr %95 ve hata pay1 a=0.05 almarak gii¢
analizi yapildi. Analiz sonucuna gore ¢alismaya
katilacak birey sayisi en az 34 (her grup i¢in en
az 17 birey) olarak belirlendi. Istatistiksel
analizler. Windows tabanh SPSS 22.0 istatistik
paket programi (Statistical Package for the
Social Sciences / IBM. SPSS Statistics for
Windows, V.22.0) kullanilarak gerceklestirildi.
Tum istatistiklerde anlamhhk degeri p<0,05
olarak alindi. Ayakkabi uygunlugunun diisme
korkusuyla ve BERG ile iligkisi Spearman
korelasyon katsayisi ile incelendi. Diisme
Oykiisii olan ve olmayan bireylerde Mann
Whitney U testi ile ayakkabi uygunlugu,

diisme korkusu ve denge  yoniinden
karsilastirmalar yapildi. Buna bagh olarak
arastirmanin etki bityiikliigii 0,02 bulundu. Bu
etki bityiikliigii, Cohen’in smiflandirilmasinda
diisiik etki olarak adlandirilmaktadir.lt

BULGULAR

(Cahismaya alman bireylerin yag, vicut
kiitle indeksi, ayakkabi kullanim siireleri Tablo
1'de verildi.

Bireylerin diisme dykiisiine ait diigsme yeri,
diisme sirasinda yaptig1 eylem, diisme sayisi ve
ditsme gekli verileri Tablo 2'de verildi. Diigme
oykiisii olan yasgh bireylerin degerlendirme
sonuglar: incelendiginde diismelerin ev iginde
daha fazla oldugu ve diismelerin en =ik
yururken gerceklestigi saptandi.

Diigme &ykiisii olan ve olmayan bireyler
ADO acisindan  karsilastinldiginda,  fark
olmadig: gozlendi (p>0.05). Gruplar arasinda
TDEO, AOGO, BERG degerleri incelendiginde,
ditsme oOykiisiit olmayan bireyler lehine fark
oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tiim bireyler arasinda ADO ile TDEO.
AOGO ve BERG arasinda anlamb iligki
bulunmadig gosterildi (Tablo 4).

TARTISMA

Yasgh bireylerde ayakkabir uygunlugunun
ditsme korkusuna olan etkisini aragtirmak
amaciyla yapilan ¢ahsmamizda, ayakkabh
uygunlugunun  diisme  korkusu  zerine
etkisinin olmadig1 ve diigsen bireylerin en fazla
ev iginde dustiigi goruldi.

Ayakkabimin  uygunlugu i¢in  farkh
parametrelerin ayri ayri incelendigi ¢ok sayida
calisma vardir. Kanvas, sandalet, bageikh
ayakkabilar gibi ayakkabi tiplerinin diismeye
olan etkisinin arasgtirildign  bir g¢alismada,
ayakkabi tipleri bes farkh grupta incelenmis ve
atletik ayakkabilarin disme i¢in en az risk
olusturan ayakkabilar oldugu belirtilmistir.12
Yumusak tabanhkli, sert tabanlhkl, yilksek
topuklu, yiiksek kong¢lu gibi dzelliklere sahip
alti farklhh ayvakkabinin dengeye etkisimi
arastiran bir c¢alismada ise topugu 4.5 cm.
uizerinde olan ayakkabilarin dengeyi olumsuz
etkiledigi gosterilmigtir.13 Literatiirde
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Tablo 1. Bireylerin yas, viicut kitle indeksi ve ayakkabi
kullanim siireleri (N=66).

X+SD
Yas (yil) 70,56+4,8
Viicut kiitle indeksi (kg/m2) 27,014,4
Ayakkabi kullanim siiresi (ay) 13,419,0

Tablo 2. Diisme dykiisiine ait veri dagilimi (N=33).

n (%)

Diisme yeri

Evici 16 (48,5)

Evdisi 10(30,3)

Evici + ev disi 7(21,2)
Diisme sirasinda yapilan eylem

Yiirime 24(69,7)

Dénme 2(6,1)

Ayaga kalkma 3(9,1)

Diger 4(12,1)
Diisme sayisi

1 15(45,4)

2 9(27,3)

3 ve lzeri 9(27,3)
Yaralanmanin varligi

Var 13(39,4)

Yok 20 (60,6)

vaslanma siirecinde ayakta meydana gelen
deformitelere bagh olarak uygun ayakkabi
ozelligini uygun biiyiikliik olarak inceleyen,
ayakkab1 genigligini ve parmak uzunlugunu
degerlendiren ¢ahsmalar da vardir.’* Taban
malzemesi, dorsal fiksasyon ozelligi,
ayakkabinin {ist malzemesi gibi bir¢cok acidan
uygunlugu farkh sekilde etkileyecek iki
ayakkabiy1 kiyaslayarak yapilan bir ¢aligmada,
ayakkabilarin kullanimiyla yiriiyiis
parametrelerinin = degistigi  gosterilmistir.1?
Ayrica iki farklh i¢ taban 6zelligine sahip
ayakkabilarin yuruyiste kas aktivasyonunu
inceleyen bir ¢alismada, duyusal girdiler igeren
tabanlikta kaslarin aktivasyonu artmis ve
yiriyiisii olumlu  yonde  etkiledigi  de
gosterilmistir. 1€

Cahsmamizda. literatirde oldugu gibi
ayakkabmin dzelliklerini ayr: ayri ele almak

yerine, uygunlugu etkileyebilecek
parametreleri igeren bir olgekle
degerlendirmeler yapildi. Parametrelerden

aliman digitk ve yiitksek puanlar toplamda
ortalama bir deger vererek tek basina diismeyi
etkileyebilecek faktorlerin én plana ¢ikmasima
engel oldugu goriisiindeyiz. Bu yiizden
calismaya alman bireylerin ADO’den aldiklar:
puanlar benzer bulundu.

Ayakkabimin dis taban ozellikleri zeminle
ayakkabi arasmmdaki stirtinmeyi degigtirerek
denge ve diisme iizerinde etkilidir.1217 Ayrica
topuk yitksekliginin ve topuk kahnhginmn
degiskenligine gore farkli zemin ve ylizeylerde
denge ve diisme korkusu da degismektedir.l?
ADO'de yer alan dig taban &zelligi, asinma
miktar: gibi dismeyi ve diisme korkusunu
etkiledigini digtindiigiimiiz parametrelerden
ditstik puan alinmasinin, ayakkabinm tipi gibi
maddelerden alinan yitksek puanlarla
kompanse edilerek, verilerin homojen
dagilimina neden oldugu ditgtintildii.

Ayakkab1 uygunlugu ile denge arasinda
iligki olmadigm buldugumuz ¢aligmamizda,
kullanmis oldugumuz klinik testlerin, bu

iligkiyi incelemede yetersiz kaldigim
diisinmekteyiz. Farkh ozellikteki
ayakkabilarla yapilan denge testleri
incelendiginde genellikle daha hassas

Olgiimlerin  yapilmis oldugu gorulmektedir.
Ayakkab1 1ile postiiral stabilite arasindaki
iliskinin incelendigi c¢alismalarda bireylere
yvumusak veya sert tabanh ayakkabi, yiiksek
kon¢lu ayakkab, bagcikhh ya da bagciksiz
ayakkabi tipleri ile testler yapilmig olup,12.1820
calismaya dahil edilen bireylerin dengeyi
etkileyen problemleri oldugu gozlemlenmistir.12
Calismamizda ayakkab: uygunlugunun etkisi
arastirildigr  i¢in, dengeyi etkileyebilecek
durumu olan Dbireyler (nérolojik hastalig
olanlar, ortopedik yaralanmasi olanlar vs.)
caligmaya dahil edilmedi.

Uygun olmayan ayakkabi kullanimina
bagh  olarak dengenin olumsuz yénde
etkilenmesi diismeye ve diisme korkusuna
neden olmaktadir. Diigme riskinin ve
yonetiminin arastirildigr bir ¢alismada sosyo-
demografik bilgiler, mobilite, duyu. psikoloji.
medikal faktirler, ila¢ kullanimi, c¢evre
diizenlemeleri gibi bir¢ok faktor
sorgulanmigtir 2122 Diisme korkusuna etki eden
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Tablo 3. Diismesi olan ve olmayan bireylerin Ayakkabi Degerlendirme Olgegi, Dilsme Etkinligi Olcefi ve Aktiviteye Ozgil Giiven

Olcegi degerleri.

Diisme Ovykiisii olmayan bireyler  Diisme éykiisil olan bireyler p
Ayakkabi Degerlendirme Olgegi 18,93+5,48 18,06+5,11 0,406
Tinetti Diisme Etkinligi Olcegi 93,03£17,28 74,45£23,25 0,002*
Aktiviteye Ozgii Giiven Olgegi 86,31+14,33 63,08+29,58 <0,001
Berg Denge Testi 53,18+2,80 44,78+10,15 <0,001
* p<0,05.

Tablo 4. Ayakkabi Degerlendirme Olcegi, Aktiviteye Ozgii Giiven Olcegi, Tinetti Diisme Etkinlik Olcegi ve Berg Denge Testi iliski

tablosu.
ADO AGGO TDEO BERG
T (p) r(p) I (p)
Ayakkabi Degerlendirme Olcegi (ADO) —
Aktiviteye Ozgii Giiven Olcegi (AOGO) 0,113 (0.422) -
Tinetti Diisme Etkinligi Olcegi (TDEO) 0,077(0,579) 0,753 (<0,001) - -
Berg Denge Testi (BERG) 0,120(0,337)  0,702(<0,001) 0,787 (<0,001) -

1 Spearman korelasyon katsayisi.

faktorlerin genis varvansmdan soz eden bir
calismada ayak ve ayakkabi problemleri de ele
alinmaktadir. Bu nedenle diisme korkusuna
etki eden bir ¢ok faktorden sadece ayaklkab:
uygunlugunun ele alimmas1 ¢ahismamizin etki
buytukliguniin kiicitk olmasim agiklamaktadir.
Ayrica ditsme oykiileri degerlendirilen
vashlarin  yiuksek dusme riski i¢inde
bulunanlarin daha sik terlik kullandiklar:
tespit edilmistir.2?Ulkemizin sicak Akdeniz
iilkeleri arasinda yer almasindan dolay: terlik
kullanmiminin  fazla tercih edilivor olmas:
ozellikle ev igerisinde yasanan dilgsmelerin de
daha fazla oldugunu dogrular niteliktedir. Ev
icerisinde ¢orapla, ac¢ik terlikle ve kapal
terlikle yiiriiviigsiin ve postiiral salimimlarin
degerlendirildigi bir calismada yagh bireylerin
performansini en kotii etkileyen agik terliktir.2¢
Terlik  kullammmimin  yami  swa  disme
korkusuyla iligkili olarak ev ici
degerlendirmeler ve ev dizenlemeleri onem
kazanmaktadir.2? Ev iginde giyilen terlik, babet
ve ayakkabilarin ev icerisindeki
diizenlemelerin = yan1  sira diismeye  yol
acabilecek bir faktor oldugu gorisundeyiz.
Cahsmamizda vyash bireylerin en fazla ev
icinde diigtitkleri gozlendi. Bu nedenle yash

bireylerin ev icinde gerceklesen diismelerini
onlemek amaciyla gerekli ev diizenlemeleri
vapilarak. ev icinde givilen terlik. babet ve
ayakkabilarin uygzunlugunun da
degerlendirilmesi gerektigi goriigiindeyiz.

Limitasyonlar

(Cahsmamiza alinan birey sayisinin az
olmasi. ayakkabi degerlendirme oOl¢eginden
elde edilen verilerin homojen dagilmamas1 ve
ditsme risklerinin  belirlenmesine yonelik
olarak kullamilan testlerin daha hassas
olmamasi, &lgekte kullanilan parametrelerin
toplam puan {izerinden degerlendirilmesi gibi
durumlar ¢caligmamizin eksik yonleridir.

Sonug

Cahsmamizda diigen bireylerin en fazla ev
iginde distigit ve ayakkabi uygunlugu ile
diisme korkusu arasinda iliski olmadig
gozlendi. Bu ylzden ileride yapilacak
calismalarda ev i¢i diizenlemelerin mutlaka
incelenmesi ve ayakkabi uygunlugunun yani
sira stabilizasyonu artiracak sekilde ayakkab:

modifikasyonlari yapilarak uzun doénemde
ditsme korkusunun arastirilmas: gerektigi
goriisindeyiz.
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Tegekkiir: Yok.

Cikar gatigmasi: Yok.

Finans: Yok
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