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OZET

Aragtirmanin amaci, 12-36 aylik ¢ocuklarin baba-¢ocuk baglanma giivenligi ile baba katilimi1 ve
evlilik doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu hedef dogrultusunda arastirmaya fiziksel ve
psikolojik olarak sagliklt 217 baba ve 12-36 aylik ¢ocuklart dahil edilmistir. Arastirmada Slgme araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Babalarin Cocuk Bakimina Katilim
Olgegi (1-3 Yas) Gelistirme Calismasi ve Baglanma Davranislari Smiflandirma Seti (BDDS)
kullanilmigtir. Demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi, Babalarin Cocuk Bakimina Katilim
Olgegi babalar tarafindan doldurularak cevaplanmistir. Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti verileri
ise; 121K470 numarali Tiibitak 1001 projesi kapsaminda ev ziyaretleri yoluyla elde edilen video
kayitlarinin puanlanmasi yoluyla elde edilmistir. Bu dogrultuda degiskenler arasi iligkiyi incelemek igin
Spearman-Brown Sirali Farklar korelasyon analizi ve degiskenlerin birbirini yordama durumunu ortaya
koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada, evlilik doyumu cinsellik alt
boyutu ile babanin ¢ocuk bakimina katilimi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu, evlilik doyumu degiskeninin diger alt boyutlar1 olan benlik ve aile ile baba katilimi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica evlilik doyumu ve babalarin
cocuk bakimina katilimi ile baba-gocuk baglanma giivenligi arasinda anlaml iligkinin olmadig1 sonucuna
ulagtlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baba katilimi, evlilik doyumu
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between attachment security of children aged
12-36 months and father involvement and marital satisfaction. In line with this objective, 217 physically
and psychologically healthy fathers and their 12-36 month-old children were included in the study.
Demographic Information Form, Marital Satisfaction Scale (MSS), Fathers' Participation in Child Care
Scale (1-3 Years) Development Study and Attachment Behavior Classification Set (BDDS) were used as
measurement tools in the study. Demographic Information Form, Marital Satisfaction Scale, Fathers'
Participation in Child Care Scale were filled out and answered by the fathers. Attachment Behavior
Classification Set data were provided by the researchers' scoring as a result of video recordings conducted
by the observation team within the project. In this direction, Spearman-Brown Sequential Differences
correlation analysis was conducted to examine the relationship between the variables and multiple linear
regression analysis was conducted to reveal the predictive status of the variables. In the study, it was
concluded that there was a positive and low level significant relationship between the sexuality sub-
dimension of marital satisfaction and the father's involvement in child care sub-dimensions, and that there
was no significant relationship between the other sub-dimensions of the marital satisfaction variable,
which are self and family, and father involvement sub-dimensions. It was also concluded that there was
no significant relationship between marital satisfaction, father's involvement in child care, and father-
child attachment security.

Keywords: Attachment, father involvement, marital satisfaction



ONSOZ

Tezimin planlamasindan gerceklestirilmesine kadar her siirecinde; emekleri,
ozverisi, fedakarliklariyla akademik ve hayat yolculugumda 1s1gim olan, yogun bilgi
birikimi ve tecriibeleriyle bana rehberlik eden danisman hocamla ¢alismak benim igin
olduk¢a kiymetliydi. Manevi destegi, ilgisi, gli¢lii durusuyla bu siireci tamamlamamda
yardimci oldugu i¢in minnettar olmakla birlikte 6grencisi olmaktan her zaman “onur ve
gurur” duyacagim. Degerli tez danismanim Sayin Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS’a
sonsuz siikranlarimi sunarim. Sizinle yollarim kesistigi i¢in kendimi sansh ve vefa

bor¢lu sayarim Sayin Yasare Hocam, iyi ki sizi tanidim.

Tezimin her asamasinda; sonsuz emekleri, destegi, bilgi birikimi ve
cesaretlendirici tutumlar1 ile calismama yon veren, gece-giindiiz demeden tezimin
olgunlasmasinda yardime1 olan ¢ok degerli tez danismanim Sayin Dr. Ogr. Uyesi Imray
NUR’a sabr1 ve hosgoriisiinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin analiz siirecinde bana kiymetli vaktini ayirarak yon veren Sayin Dr.
Ogr. Uyesi Sungur GUREL ve Saym Dog. Dr. Ufuk AKBAS hocalarima ¢ok tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans egitimine bagladigimdan glinden mezun olma siirecime kadar
tizerimde sonsuz emekleri olan, manevi destekleriyle her an yanimda olduklarini
hissettiren, igtenliklerini, sevgilerini, deneyimlerini esirgemeyen Saymn Ars. Gor.
Mihriban OZCAN ve Sayin Ars. Gér. Biisra Bilir hocalarima sonsuz tesekkiirii bir borg
bilirim. Tezimin Jiiri {iyeleri Saym Dr. Ogr. Uyesi Raziye GUNAY BILALOGLU,
Saym Dr. Ogr. Uyesi Rabia OZEN hocalarima 6nerileri, tecriibeleri ve bilgileri 1s1¢inda
tezimin sekillenmesine katki sagladiklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim 6gretim siirecim basta olmak tlizere, hayatimin her alaninda varliklariyla
bana giic ve destek veren cekirdek ailemizin mimarlari; maddi manevi desteklerini
esirgemeyen Kiymetli Babam Osman GENCOGLAN ve Fedakar, Anlayisl,
Merhametli Camim Annem Nejla GENCOGLAN’a, Biricik Kardeslerim Oguzhan ve
Aysima GENCOGLAN’a sonsuz tesekkiir ederim. Genis ve biricik ailemde ise her

daim arkamda duran, desteklerini can-1 yiiregimde hissettigim Sevgili Dedem Ali
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CAKAR ve Degerli Dayillarim Mehmet ve Mesut CAKAR’A sonsuz tesekkiirii ve
vefay1 bir borg bilirim. Iyi ki hayatimdasimz... Manevi Amcam Halil AKTAS, Canim
Teyzem Cennet AKTAS, Kardesim Takdir Ulkii AKTAS ve Kiymetli Ananem
Giilsevim CAKAR’A sonsuz destek ve sevgileri icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Hepiniz
hayatimin armaginisiniz. Tezimi bitirmemde gerekli motivasyon ve her tiirli destegi
icin Sevgili Esim Ali KAYABASI’YA tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica Baba-gocuk
baglanma literatiiriinii yazarken kendi babamin bana yasattig1 giizel anilar1 hatirlayarak
“iy1 ki benim babam” ciimlesini kurabildigim i¢in kendimi ¢ok sansh hissediyorum. Bu
tezi ¢ocuklariyla giivenli bag kuran ve onlarin berrak zihinlerinde sicacik anilar birakan

tiim babalara armagan ediyorum...

Esra Nur GENCOGLAN

Gaziantep - 2024
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1. GIRIS

Insanoglunun dogumundan itibaren baglanma, yasam boyu belirleyici bir etkene
sahiptir. Cocuklarin ebeveynleriyle kurdugu yakin iliskiler ve baglanma diizeyleri
birbiriyle dogru orantilidir. Cocuklar anneleriyle oldugu kadar babalariyla da bag
kurmaktadirlar ve bu durumu etkileyen birgok faktor olmakla birlikte evlilik doyumu ve
baba katilimi1 bu arastirmada ele alinacak olan etmenlerdir. Bu nedenle oncelikle evlilik
doyumu ve baba katilimi ile babalarin ¢ocuklariyla olan baglanma giivenligi arasindaki
iligkiyi aciklamak gerekli goriilmektedir.

Baglanma (attachment), bireyin hayata adim attig1 andan itibaren baslar ve
kademeli bir sekilde ilerleyerek yasam boyunca siiregelir. Duygusal yonii agir basan bu
siirecin temelini bebeklik donemindeki baglanma olusturmaktadir. Bebeklikteki
baglanma i¢in, bebegin gereksinimleri karsisinda yardima bagvuracagi birincil kisiyi
aramasi, kaygi verici durumlarda ilk 6nce bu kisiye kosmasi ve mevcudiyeti karsisinda
rahatlama duygusunun olugsmasi1 6nemli davranigsal gostergelerdir. Ayni zamanda bebek
baglanma objesiyle arasindaki baglantiy1, ¢cevresindeki diger kisilere nazaran farkli bir
boyutta tutar ve vaktini bu kisiyle ge¢irmek ister. Bebegin hayatindaki en Onemli
baglanma objesi ebeveynleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erkus, 1994; Morgan, 1991;
Soysal, Bodur, Iseri, Senol, 2005). Ebeveynlerin bebekleriyle kurduklar1 baglanma
diizeyi incelendiginde ise ozellikle 0-2 yas doneminde bebegin bag kurdugu ilk kisi
annesidir (Rutter ve Eric, 2002).

Bowlby bebegin hayati boyunca tiim gelisim alanlarimi saglikli bir sekilde
tamamlayabilmesi i¢in anne-bebek baginin niteligini dnemsemis ve temelde bu bagi
incelemistir  (Weber, 2003). Bowlby’nin baglanmanin temellerini olusturan
caligmalarinda bebegin birincil bakim veren objeyle arasinda kurdugu baglanma
davraniglar1 6n plana ¢ikmistir. Aglama, sarilma, emme, giilme gibi davranis oriintiileri
bebegin temel ihtiyaclarini karsilama noktasinda annesiyle olan iliskisinin kilit
yapitagin1 olusturmaktadir (Bretherton, 1992). Fakat bebekler birincil baglanma
objeleriyle olan baglarim1  yalmizca temel ihtiyaglari  karsilamak  {izere
temellendirmemisler ayn1 zamanda bebekler hayati kesfetmek i¢in de bu baga ihtiyag
duymuslardir (Yildizhan, 2016).

Bebekler hayata atildiklar1 andan itibaren ¢evrelerini kesfetme egilimindedirler.
Bu kesfi ise emekleyerek ve hareket ederek gerceklestirmeye caligirlar. Tam bu esnada

baglanma objelerinden uzaklagmalarinda tehlikelerle yiiz yiize gelebilirler ve bu durumu
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denetleyen bir sistem agiga ¢ikar (Dogan 2016). Tarihsel baglamda baglanma ele
alindiginda Bowlby bu sistemin ¢ocuk ve baglanma objesi arasindaki bagi saglamak
amactyla kuruldugunu, “yakinlik”, “giivenli iis” ve “gilivenli siginak” olmak iizere ii¢
ana fonksiyonu oldugunu savunmaktadir. Bebekler kaygi duyduklari zaman veya
savunmasiz anlarinda kendilerini giivende hissedebilmek adina birincil baglanma
objesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Cevrelerini birer kasif gibi kesfe c¢iktiklarinda kaygi
duyduklar1 zaman gelip siginabilecekleri ve rahatlayabilecekleri bu baglanma objesi
aynt zamanda gilivenli bir Us islevi de gormektedir. Bu durum cocugun baglanma
objesiyle arasindaki mesafesini ayarlamasina ve c¢evresini giivenli bir sekilde
kesfetmesine firsat saglar (Bowlby, 1969, 1973, 1980, akt. Dogan, 2016). Tiim bu
etkenler géz oniline alindiginda baglanmanin bebek iizerindeki 6nemi ortadadir. Fakat
bebegin bag kurdugu kisiyle olan yakinligi da olduk¢a onemlidir. Bu bag kurulan
kisinin varlig1 toplumumuzda genellikle yalnizca anneye isnat edilmesine karsin tam bu
esnada babanin da bu siirece aktif olarak dahil edilmesi gerekir (Tezel Sahin, 2007).

Kiiltiirler arasinda babanin yeri ve sorumluluklar1 irdelendiginde genellikle ortak
ozellikler bulundugu goriilmektedir. Babalar c¢ogunlukla evin gecimini saglayan,
bebeginin bakimina (alt degistirme, besleme, yikanma vb.) mesafeli ve kendilerini
disiplini belirleyen konumda gormektedirler. Fakat annenin de ¢alisma hayatina girerek
esler arasindaki sorumluluklarin paylasilmasi babanin ekonomik yiikiinii hafifleterek
bebegiyle daha fazla zaman geg¢irmesini saglamistir. Bu durumun sonucunda bebeginin
kisisel bakimini iistlenen baba bebegiyle giivenli baglanma noktasinda 6nemli bir yol
katetmistir (Bal, 2014).

Stirekli degisim halinde olan toplum yapisi ebeveynlerin bebeklerine karsi olan
sorumluluklarini, ilgi ve alaka diizeylerini de etkilemistir. Annenin c¢alisma hayatina
aktif olarak katilmasi, vefat durumu, babanin ¢ocugun gelisimindeki 6neminin giderek
artmasi, ¢ekirdek aile diizenine gecis gibi faktdrler ebeveynler arasindaki dengelerin
degismesine yol acgarak ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda baba katiliminin varligini
gerekli kilmistir (Fagan ve Palm, 2004).

Esi tarafindan yeterli destek goren babalar cocuklariyla olumlu bag
kurabilmektedirler. Ebeveynlerin her ikisi de bebeklerinin bakiminda aktif rol almalari
halinde, bebek hem annesine hem de babasina kars1 giivenli bir sekilde baglanabilir. Bu
durumda bebek, babasini ve annesini zamanla ayirt etmeye baslar. Ciinkii babanin
temasi, ses tonu, kokusu, davranislari, gorselligi farkli oldugundan bebek annesi

olmadig1 zamanlarda da kendisiyle ilgilenecegi biri oldugunu ayirt eder ve kendini
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giivende hisseder (Biller,1993). Bu bilgilerin 1s1ginda yapilmis bazi g¢aligmalarda
babanin  esinden gerekli deste§i gormesi ve cesaretlendirilmesi bebegiyle olan
baglanmasin1 olumlu etkilemekle birlikte hamilelikte esinin karnina dokunarak yakin
temas kurmasi1 gibi davraniglar esler arasindaki bagliligi da artirip iligkilerini yenileme
ve diizenleme firsati saglamaktadir. Bunun sonucunda ise giftler arasindaki evlilik
doyumu artmaktadir (Ustiindz, Akyiiz, Giiveng, Oflaz, 2010;Yu vd., 2012).

Evlilik doyumu partnerler arasinda karsilikli olumlu duygularin yasandigi
evlilikten duyulan memnuniyet derecesidir (Trudel, 2002). Cag (2011) yapmis oldugu
bir aragtirmada ¢iftlerin iliski doyumlari ile babalik rolleri arasinda baglanti1 oldugunu
One siirmiistiir. Partnerlerin birbirlerine olan saygi, sevgi ve tutkunun ifadesi, sadakate
dayali kurduklar iliskinin niteligi evlilik doyumunu artirmakla birlikte baba ve ¢ocuk
arasindaki baglanma gilivenligine de katki saglamaktadir (Durualp vd., 2017).

Isik (2019) yaptig1 bir aragtirmada babanin; ¢ocuk bakiminda partnerinden
aldig1 yardim ve motivasyon, ruh sagligi, bebeginin bakiminda aktif rol almasi, paternal
baglanma ile ¢iftler arasindaki iliski memnuniyeti arasinda baglanti oldugunu ortaya
koymustur. Baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin de ele alindig bir diger
calismada ise baba-bebek arasindaki baglanma diizeyinin kuvvetli olmasi ile esler
arasindaki olumlu evlilik tutumunun dogru orantili oldugu tespit edilmistir (Ustiindz
vd., 2010). Tim bu c¢alismalar incelendiginde evlilik doyumunun baba bebek
baglanmasina 6nemli dl¢iide etki ettigi goriilmektedir (Tonguz ve Yilmaz, 2024).

Baglanma ve baba katiliminin incelendigi aragtirmalarda baba; bebeginin
dogumundan itibaren alt degistirme, banyo yaptirma, beslenmesine yardim etme gibi
fiziki sorumluluklarinin yani sira onunla dokunsal temas kurmasiin, agladiginda
rahatlamasina yardimci olmasinin, sevgi dolu iliski kurmasmin baba-bebek
baglanmasin1 kuvvetlendirdigi tespit edilmistir (Bowlby, 2013, akt. Din¢ ve Balci,
2021; Giirsimsek, 2010). Diger bir calismada ise babalarin bebeklerinin bakimina
istekleri dogrultusunda katilim gdstermesi, nitelikli vakitler yaratmasi, birlikte
kurduklar1 oyundan karsilikli haz almalari ile baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir
fark goriilmiistiir (Ding ve Balci, 2021). Baba adaylar1 bebeklerinin bakimina katilmaya
annenin gebe olma siireciyle baglayip ilk 36 ay boyunca yogun bir sekilde katilimi
devam ettirmelilerdir. Clinkli baglanmanin yogun bir sekilde olustugu bu 6zel donemde
babalarin ¢ocuklarinin bakimina ¢aba gostermesi baba-bebek arasindaki duygusal bagi
giiclendirerek giivenli baglanmay1 olusturmaktadir (Ding, 2014; Sevil ve Ozkan, 2009).

Yapilan bir arastirmada babanin ¢ocuguyla birlikte kaliteli vakit gegirmesi, eglenceli
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etkinler planlaylp uygulamasi, her tirlii bakimmi saglamasinin baba-bebek
baglanmasini dnemli 6lciide giiclendirdigi tespit edilmistir (Sevil ve Ozkan, 2019).

Yurtdisinda yapilan calismada ebeveynlik ve baglanma arasindaki iligki
incelenmis ve babalarin ¢ocuklarinin bakiminda daha pasif rol almalar1 ve geri planda
kalmalar1 sonucunda baba katilimi ile baglanma arasinda negatif korelasyon ortaya
ciktig1 goriilmiistiir (Brown, McBride, Shin, Bost, 2007). Literatiiriin bize sundugu bu
bilgiler baba ve bebek arasindaki baglanmaya ve baba katilimin Onemine vurgu
yapmaktadir (Kilan, 2019).

Tiim bu ¢aligmalar neticesinde bebek diinyaya geldigi andan itibaren babanin
hem fiziksel hem de ruhsal olarak ¢ocugunun bakiminda aktif bir sekilde yer almasi
evlilik doyumunu yiikseltmistir. Ayn1 zamanda bu durumun baba ile bebek arasindaki
bag1 da giiclendirdigi goriilmektedir. Boylelikle evlilik doyumu, babanin ¢ocuk bakima
katillmi  ve  baba-cocuk  baglanma  gilivenligi  arasinda iliski  oldugu
bilinmektedir(Alpoge,2001).

Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde; bebegiyle giivenli bag gelistiren ilgili
babalarin ¢ocuklarinin digerlerine gére daha yaratici ve algilama kapasitesi yliksek
cocuklar oldugu goriilmektedir (Tezel Sahin, Akinc1 Cosgun, Kili¢ Aydin, 2017). Diger
bir yapilan ¢alismada ise bebeginin gelisim ve egitiminde sorumluluk sahibi olan
babalarin ¢ocuklar1 ayaklar1 iizerinde durabilen, otokontrolii gelismis, c¢evresiyle
iletisimi kuvvetli ve dengeli bireyler olmaktadirlar. Ayrica bu durum c¢ocuklarinin okul
basarisini ve analitik diisiinme becerilerini olumlu etkilemektedir (Taskin, 2011). Erken
cocukluk déneminden itibaren babalarin bebekleriyle nitelikli zaman gegirmesi, onlarin
bakiminda aktif rol iistlenmesi, yasam boyunca rehber olmasi ve saglikli iliskiler
kurmasi giivenli baglanmanin temellerini atar. Bu yiizden baba ve bebek baglanmasinin
ne kadar hayati bir dneme sahip oldugu agikca gériilmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019).

Yukarida da agiklandigi lizere babanin bebegin yasam seriiveninde en az anne
kadar etkili oldugu goriilmektedir. Babanin bebegiyle olan baglanma iliskisinin ¢ocugun
tim hayatina etki ettigi bilindiginden bu konunun derinlemesine arastirilmasi
gerekmektedir. Fakat literatiirde genellikle anne ve bebek arasindaki baglanmaya dikkat
cekildigi (Biller, 1993; Trawick Smith, 2013; Yalom, 2014), baba ile olan arastirmalarin
oldukca kisith oldugu goriilmektedir (Kurugirak, 2010). Bununla birlikte bazi
calismalara gbre baglanma giivenligi, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin niteligini
onemli diizeyde etkiledigini gostermektedir. Ayrica babanin ¢ocuk bakimina katiliminin

paternal baglanma iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Ulkemizin ve toplum

4



yapimizin baglami dogrultusunda bu konunun literatiirde sinirli diizeyde ele alindigi
tespit edilmistir (Kartal ve Erisen, 2020). Fakat baba ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin,
bebegin dogumundan yasaminin son bulmasina kadar olduk¢a 6nemli bir yere sahip
olmakla birlikte evlilik doyumu ve baba katiliminin da bu siireci etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda evlilik doyumu ve baba katilimi ile baba-gocuk

baglanmasi arasindaki iliski aragtirmanin merak konusudur.

1.1.  Problem Ciimlesi
1.Evlilik doyumu, baba katilimi ve baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasindaki iligki

nasildir?

1.1.1. Alt Problemler

1.Evlilik doyumu ile baba katilimi arasinda iliski var midir?
a) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “aile” ile baba katilim1 alt boyutlarindan

“bakim” arasinda iliski var midir?

b) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “benlik” ile baba katilimi alt boyutlardan
“bakim” arasinda iliski var midir?

c¢) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “cinsellik” ile baba katilimi alt boyutlardan
“bakim” arasinda iliski var midir?

d) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “aile” ile baba katilimi alt boyutlarindan
“destek ve yardim” arasinda iliski var midir?

e) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “benlik” ile baba katilimi alt boyutlardan
“destek ve yardim” arasinda iligski var midir?

f) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “cinsellik” ile baba katilimi1 alt boyutlardan
“destek ve yardim” arasinda iliski var midir?
2.Evlilik doyumu ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasinda iliski var midir?

a) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “aile” ile baba-gocuk baglanma giivenligi
arasinda iliski var midir?

b) Evlilik doyumu alt boyutlarindan “benlik” ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi
arasinda iliski var midir?

c)Evlilik doyumu alt boyutlarindan “cinsellik” ile baba-¢ocuk baglanma
giivenligi arasinda iliski var midir?

3.Baba katilimi ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasinda iliski var midir?



a) Baba katilim1 alt boyutlarindan “bakim” ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi
arasinda iliski var midir?

b) Baba katilim1 alt boyutlarindan “destek ve yardim” ile baba-¢ocuk baglanma
giivenligi arasinda iliski var midir?
4.Evlilik doyumu ve babalarin ¢ocuk bakimina katilimi birlikte baba-¢ocuk baglanma

giivenligini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci
Calismanin amact evlilik doyumu ve baba katilimi ile baba-cocuk(12-36 ay)

baglanma giivenligi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Evlilik doyumu ve babanin ¢ocuk bakimina katilimi ile baba-cocuk baglanma
giivenligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu aragtirma, babalarin g¢ocuk
bakimina aktif olarak katilmasi ve sorumluluk almasinin, ciftler arasindaki evlilik
doyumunu etkiledigi ve baba-cocuk baglanma giivenligini O6nemli Olciide
giiclendirdigine dair literatiire katkida bulunacaktir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore babalar; bebekleriyle yakin bir iliski
kurduklarinda, onlarin tiim gelisim alanlarina 6nemli katkilar sagladiklar1 hususunda
fikir sahibi olacaklardir. Bu sayede bebeklerin bakiminda tiim sorumlulugun yalnizca
anneye isnat edilmemesiyle birlikte g¢ocugun her iki yetiskin tarafindan da
desteklenmesi, ilgi gérmesi, bakiminin saglanmasi kolaylagacaktir. Calisma babalarin
bu konudaki farkindaliklarini artiracaktir.

Calismanin sonuglari, evlilik doyumu ile baba-cocuk baglanma giivenligi
arasinda bir iliski oldugu distiniilmektedir. Bu sayede ciftlerin evliliklerindeki
iligkilerini diizenlemeleri agisindan yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir. Bu
durumun sonucunda ise ¢iftler arasindaki evlilik doyumuna biiyiik Ol¢iide katki
saglayacagi ongoriilmektedir.

Sonug olarak literatiire gore ¢ocugun birincil bakiminda annenin 6n planda
olmasiyla birlikte annenin destekleyici, bakim ve ilgi veren konumda oldugu da
goriilmektedir. Fakat bu esnada babanin da en az anne kadar aktif rol almasinin baba-
cocuk baglanma diizeyini artiracagini ve babalarin cocuklartyla daha yakin iligki

kuracag diigiiniilmektedir.



Diger bir husus ise literatiire bakildiginda ebeveyn ¢ocuk arasindaki baglanma
diizeyinin genelde biiyiik yas grubu ¢ocuklar ve annelerden olusan 6rneklemlerde, farkl
etkenler dogrultusunda incelendigi ve baba-cocuk baglanma giivenligine yonelik
caligmalarin oldukca smirli kaldigr goriilmektedir. Baglanma ¢ocugun dogumuyla
birlikte baslayan bir siire¢ oldugundan 12-36 ay araligindaki bebekler ve babalarindan
olusan bir Orneklem {izerinde g¢alisilmis olmasinin alan yazindaki boslugun
doldurulmasina 6nemli diizeyde katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Bu calismanin sonuglarinin bu alanda calisacak olan arastirmacilara ve
uzmanlara yol gosterici nitelikte olacagi, baba-¢cocuk baglanma giivenligini
giiclendirecek miidahale programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde

uzmanlara 6nemli bir kaynak olacagi ongoriilmektedir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlary/Sayiltilar:
Bu arastirmada evrenden alinan orneklemin evreni temsil ettigi ve
arastirmada kullanilacak olan 6lgme araglarindan dogru ve tarafsiz yanitlarin

alindig1 varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmamin Kapsam ve Stmirhihiklar:

Evlilik doyumu, baba katilimi ve baba ¢ocuk baglanma giivenligi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglayan bu calismada bazi kapsam ve sinirliliklar bulunmaktadir.
Birincisi; bu ¢alismanin basglangic asamasinda Gaziantep, Adana ve Osmaniye ilinde
yasayan 250 bebek-baba ciftine ulasmayi planladik. Ancak 6 subat 2023 tarihinde
bolgede yasanan deprem sonrasinda arastirmanin ¢alisma grubunun kapsami Gaziantep,
Adana ve Osmaniye ilindeki 12-36 ay araligina sahip 217 bebek olarak belirlenmistir.

Ikincisi; bu ¢aligmanm kapsamini baba ¢ocuk baglanma iliskisini belirlemeye
yonelik veriler arastirmanin amacina uygun Olc¢ekler ve ev ortamindaki gozlemlerden
elde edilen veriler olusturmustur.

Uciinciisii; bu ¢alismada babalarin ¢cocuklariyla etkilesimleri ile ilgili elde edilen
bilgiler, katilime1 babalarin ve eslerinin daha uzun siireli gdzlemlere sicak bakmamalari,
babalarin c¢ocuklartyla gegirecekleri zaman zarfinda tek ebeveyn olmalarindan Otiirii
endise duymalar1 gibi nedenlerden dolay1 arastirma video kamera kaydina alinan iki
saatlik zaman dilimindeki gozlemler ile sinirlidir. Bundan dolay1 ¢aligmada elde edilen
veriler babalarin c¢ocuklariyla gerceklestirdikleri etkilesimlerin genis ¢apli olarak ele

alimmasina izin vermemistir. Arastirmada c¢ocuklarin babalariyla olan baglanma
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giivenligini tespit etmek amaciyla babalar1 ile gerceklestirdikleri zaman dilimindeki

s0zlii sOzsiiz iletisim, davranislar, verilen tepkiler vs. analiz edilmistir.

1.6.Tanimlar

Baglanma: Baglanma kurami, Bowlby tarafindan ortaya konulmakla birlikte
bebegin kendisine birincil bakim veren kisiye karsi yakinlik aramasi ve siirdiirmesi
olarak ifade edilmektedir(Bowlby, 1969).

Baglanma Giivenligi: Ebeveyn cocuk arasinda gelisen baglanma iliskisi,
ebeveyn davranislarina dayali olarak gelisen bir siirecin disa vurumudur. Bu dogrultuda
ebeveynlerin bebegin isteklerini dogru zamanda algilayip buna uygun tutarli ve hizl
yanit vermesi baglanma giivenligini ortaya koymaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall, 1978).

Birincil Baglanma Objesi: Bebekler, altinc1 aydan sonra kendi tercihleri
dogrultusunda ilgilerini yonelttikleri ve yakin temas kurmak istedikleri yetiskini
segerler. Bu kurduklar iletisimdeki tek yetiskine birincil baglanma objesi denir.

Giivenli Us: Birincil baglanma objesinin bakim verme ve beslenmenin de
Otesinde sevgi, sicaklik ve ilgisinin kapsayici ifadesidir.

Evlilik Doyumu: Ciftlerin birlikte olmaktan ve hayatlarin1 paylasmaktan
mutluluk duyma, zevk alma durumu olarak tanimlanmistir (Taban, Dolatshi, Eftekhar &
Pourshabaz, 2017).

Baba Katilmi: Cocugun dogumundan itibaren babanin ¢ocugunun bakiminin
her tiirlii asamasinda yer almasi ve anneye bu konuda destek vererek sorumluluklarini

yerine getirmesi olarak tanimlanmistir(Lewis ve Lamb, 2003).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Bowlby ve Ainsworth Baglanma Kuram

Bowlby (1973) baglanma kuramini, bebeklerin tehlike durumlarinda birincil
bakim vereni “giivenli iis” olarak kullandigini ve onlarin bulundugu ortami arastirma
egiliminde oldugunu bildirmistir. Birincil bakim veren kisiler genellikle ebeveynlerdir.
Bebek ebeveyniyle gbz temas1 ve mesafesini koruyarak; ¢evresinde neler olup bittigini
gormek, dokunmak, hissetmek ister. Fakat bulundugu ortamda kendisini rahatsiz edecek
herhangi bir durum yasarsa kosarak birincil bakim vereniyle sicak temas kurar. Bu
durum “giivenli sigiak” olarak adlandirilir (Dogruyol, 2018; Hazan ve Shaver,1994;
Gogener, 2010).

Birincil bakim veren kisi ile bebek arasinda bu “giivenli siginak” olay1
yasanmazsa bebek bu durumu kabullenmekte giigliik ¢ceker. Bowlby (1973) bebegin bu
siirecte  “protesto, ¢ekilme ve umutsuzluk” seklinde isimlendirdigi tepkilerde
bulundugunu belirtir. Bebek, birincil bakim vereninden uzaklasirsa 6fkelenir ve kendini
sikintida hisseder. Bir baska kisi tarafindan ise sakinlestirilmeyi kabul etmez. Bu
durumu “protesto” eder. Eger bebek bakim vereni bulundugu g¢evreden ayrildiginda
isteksiz ve tepkisiz kaliyorsa “umutsuz” davraniyordur. Son olarak bebek birincil bakim
vereniyle yakin iliskiden kaciyor ve uzakta kaliyorsa “¢ekilme” davranisi sergiliyordur
(Dogruyol, 2018; Gogener, 2010; Hazan ve Shaver, 1987).

Bebegin birincil bakim verenini giivenli siginak olarak gordigi iliskilerde
bebegin bulundugu ortami kesfetme egilimi artarken ayn1 zamanda o ortamda bulunan
diger bebeklerle de iletisime girme olasiligi yiikselmektedir. Bu sayede giivenli
baglanma davranis1 gerceklesmektedir (Main,1990). Bebegin giivenli cember icerisinde
rahat bir sekilde kesif yapabilmesi i¢in birincil bakim vereniyle giivenli bag
Oriintlistiniin kurulmasi gerekir (Siimer ve Giingor, 1999).

Ebeveynin bebege tutarli ve dengeli davranmasi, isteklerine hizli yanit vermesi,
sikintili anlarinda ona kucak agip rahatlatmasi bebek ile giivenli bag kurmalarini
saglamigtir. Ebeveynin bebegine tepkisiz kalmasi, dikkatsiz davranmasi, dengesiz
tavirlart bebek-ebeveyn arasindaki giivensiz baglanmayi tetiklemektedir. Giivenli ve
giivensiz baglanma ebeveynin bebegine olan davranislari dogrultusunda bu sekilde
ayrigmaktadir(Main, 1990).

Ainsworth ise Bowlby’in ortaya koydugu bu baglanma kuramini yabanci ortam

deneyi ile aciklamistir (Bretherton, 1992; Dogruyol, 2018). Yabanci ortam deneyinin



amaci bebekler ve annelerine belirli durumlarda ayrilik yasatip gosterdigi davranislar
ortaya koyarak baglanma tiirlinii belirlemektir (Andig,2013).

Yabanct ortam deneyinde bebek ve anneler giivenli, kendilerini rahat
hissedecekleri bir ortama alinmislardir. Ardindan anne ortamdan uzaklastirilmis, bebek
yabanci bir birey ile ortamda kalmig ve tekrar anne ortama ¢agirilmistir (Bowlby, 1969;
Main ve Weston, 1982; Gocener, 2010). Bebegin bu deneyde anneye ve odada yalniz
kaldiginda yabanci kisiye verdigi davranislar gozlemlenerek Ainsworth (1978)
tarafindan gilivenli, giivensiz kaygili ve giivensiz kacinmaci olmak {izere {i¢ baglanma
tirii ortaya konulmustur. Ebeveynlerine karsi giivenli baglanan bebekler kesfetme
egilimleri yiiksek, kaygili baglanan bebeklerin kesfetme egilimleri diisiik bulunmakla
birlikte, kaginmaci baglanan bebekler ise kesfe devam etmis fakat ebeveynine ilgi
gostermedigi tespit edilmistir (Andi¢, 2013; Ainsworth 1978, 1989; Bowlby, 1969;
Goldberg, 2004).

Bebeklik donemindeki baglanma, bireyin hayatini her acidan etkileyen 6nemli
bir faktordiir. Bebegin birincil bakim vereniyle kurdugu ilk iletisimdeki sorunlar
baglanmay1 olumsuz etkilemekle birlikte ¢ocugun tiim hayatina sirayet etmektedir.
Gilivensiz baglanma stiline sahip bir yetiskinin de c¢evresiyle iliskilerinde sorun
yasamast olasidir (Nakash-Eisikovits vd., 2002). Fakat ilk duygusal ve fiziksel bagi
kurulan yetigkinle olumlu bir baglanma oriintiisii olustugunda ¢ocuk hayatinda yasadigi
olumsuzluklar1 bu yetiskine siginarak atlatmaya c¢alisir, onun yaninda kendini huzurlu
hisseder. Ayrica kendi benligiyle olan iliskisi giicliidiir ve bu durumu cevresine de
yansitir. Cocuk bu giivenli bagin verdigi sarsilmaz temelle hayatta kendinden emin bir
sekilde kararlar alir ve uygular (D6nmez, 2000).

Bowlby (1982), gerceklestirdigi bir aragtirmada yetim ¢ocuklar ve birincil bakim
vereniyle bag kuran cocuklari incelemistir. Bunun sonucunda ebeveyn ve bebek
arasinda kurulan sevgi dolu, giivene dayali, sicacik bir iligkinin bebeklerin psikolojik iyi
oluslar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gozlemlemistir. Bowlby bu
cocuklarin ebeveynlerinden ayrilma durumlarinda tepki verdikleri, temas kurarak
ayrilmak istemedikleri bildirilmistir. Fakat yetim ¢ocuklar kendilerine birincil bakim
veren, ilgi ve sevgi gosteren yetiskinden ayrildiklar1 zaman ¢evresindeki insanlara karsi
da mesafeli olduklari, i¢ine kapanik olduklar1 ortaya konmustur.

Diger bir calismada ise giivenli baglanan cocuklarin ofkelerini daha rahat
kontrol altina alabildikleri, hayata daha pozitif baktiklari, yasadiklar1 sikintilara karsi

daha ¢oziimciil yaklastiklar1 ve alternatif ¢oziimler irettikleri bildirilmistir (Belsky,
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2002). Tim bu aragtirmalar g6z Oniine alindiginda bebeklikteki baglanma oldukca
onemlidir. Ciinkii yetiskinlikteki baglanma oriintiisii bebeklik ve ¢cocukluk déoneminde

olugmaktadir (Bowlby,1969).

2.2. Bebeklikte Baglanma Stilleri
Yabanct Durum Deneyi ile bebegin odada annesiyle birlikte, tek basina ve bir

yabanci ile birlikte kaldiginda verdigi geri doniitler incelenmistir. Bu deney sonucunda
ise “glivenli baglanma, giivensiz kaginmaci baglanma ve giivensiz kaygili baglanma”

seklinde li¢ ¢esit baglanma tiirii kesfedilmistir (Weber, 2003).

2.2.1.Giivenli Baglanma
Yabanct durum deneyinde anneleriyle giivenli bag kuran bebekler

incelendiginde, anne odadan c¢iktiktan sonra bebekler kisa siireli ayrilik tepkileri
gbstermis ve o an mesgul olduklar1 aktiviteye ara vermislerdir. Fakat anne bebeginin
yanina tekrar gelip sicak bir temas kurdugunda ise bebegin huzursuz davranislarinda
kolaylikla azalma gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda anne de bebeginin huzursuz
davranislarina ¢abuk ve duyarli bir sekilde yanit vererek, sakinlestirmistir. Bebekler ise
ara verdikleri aktivitelerine tekrardan adapte olmuslardir (Ainsworth, 1978).
Ebeveynleriyle giivenli bag kuran bebekler iizerinde yapilmis bir¢cok calisma
mevcuttur ve bu ¢alismalarda gilivenli bagin bebeklerin tiim gelisim alanlar1 tizerindeki
pozitif etkileri 6n plana ¢ikmaktadir (Laible ve ark., 2004; Richaud de Minzi, 2006;
Tiirkéz, 2007; Ulug ve Oktem, 2009). Anneleriyle giivenli bag kuran bebekler
incelendiginde sikintt ve ihtiya¢ zamanlarinda annelerine kolaylikla ulasacaklarin
bildikleri ve kisa siire i¢inde sakinlestikleri goriilmiistiir. Bebegin dogumundan 6zellikle
ilk iic yasma kadar yalnizca anne ile degil babasiyla da giivenli baglanma kuran
bebeklerin erken ¢ocukluk doneminde problem ¢d6zme ve iletisim becerilerinin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Sagi-Schwartz vd., 2003, Zeanah vd., 1997). Diger bir
arastirmada ise ebeveynleriyle giivenli baglanan bebeklerin 6z benligi kuvvetli,
cevresine karst daha duyarli, uyumlu iligkiler kurabilen yetiskinler (Sroufe, 1983;
Waters, Wippman ve Sroufe, 1979, Akt. Fonagy, 1999) olduklari, erken ¢ocukluk
doneminde akranlariyla birlikte oyun baslatma ve isbirligi igerisinde siirdiirme
becerilerinin yiiksek oldugu (Wartner, Grossmann, Fremmer-Bombik ve Suess, 1994)

ortaya konulmustur.
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Ayrica dogum baslangiciyla birlikte anne ve babasiyla gilivenli bag
gerceklestiren bebeklerin ileriki yasamlarinda partnerleriyle mutlu, romantik, saglikli
iliski kurmakla birlikte c¢atismalar1 Onlemede ve ¢Ozmede basarili olduklar:
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda kendi ¢ocuklartyla da giivenli bag kurma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Tiim bu arastirma
sonuglarindan gilivenli baglanmanin ¢ocugun hayatinin her alanma sirayet ettigi ve

oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.

2.2.2.Giivensiz Ka¢cinmact Baglanma

Yabanct Durum Deneyinde annesi ile giivensiz baglanan ¢ocuklar, anneleri ile
aynm ortamda bulunduklar siirede etrafindaki oyuncaklara karsi ilgi gostermisler ama
annelerinin ortamdaki varligimi g6z ardi etmislerdir. Arastirmaci anneyi ortamdan
uzaklagtirdiginda ise bebek huzursuz oldugunu gosteren davramiglar sergilemekle
birlikte anne tekrardan ortama geldiginde ilgi gostermemistir (Ainsworth vd., 1978).
Annenin ortama gelis gidisleri birkac kez tekrarlanmis bebek ise ilgisini odada bulunan
oyuncaklara cevirmis, anneyle yakin temasta bulunmaktan kagimnmistir (Campos,
Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg, 1983).

Ainsworth annesiyle gilivensiz kaginmaci baglanma sergileyen bu bebeklerin
davranislarini sikintili bulmus ve bebeklerin bu davraniglarinin altinda yatan sebepleri
irdelemek istemigstir. Gergeklestirdigi bu gozlemlerde; bebekleriyle gilivensiz kaginmaci
bag gelistiren annelerin, giivenli bag gelistiren annelere oranla ¢ocuklarinin sikintili
zamanlarinda daha duyarsiz davrandiklarini, yakin ve sicak iligkiler kurmaktan
kagindiklarini, isteklerini yanitsiz biraktiklarini bildirmistir (Karen, 1990). Bebekler
annelerinin sergilemis oldugu bu tutarsiz davranislar neticesinde onlar1 gilivenli {is
konumunda gérmemisler ve bu olagan tepkilerini Ainsworth’un gerceklestirdigi
arastirmaya da yansitmiglardir (Waters, 2004).

Ilgili arastirma incelendiginde ebeveyniyle giivensiz kaginmaci baglanma tiiriine
sahip cocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla ¢evresiyle iletisimi zayif, 6fkesini
kontrol altina almakta zorlanan, igbirligi igerisinde hareket edemeyen, akranlariyla oyun
kurmada giicliik ¢eken, verilen gorevleri yerine getirmede sikinti yasayan ¢ocuklar
oldugu ortaya konmustur (Soysal vd., 2005).

Glivensiz kaginan baglanma iligkisi kuran ebeveynler ¢ocuklarinin onlara ihtiyag
ve destek duydugu anlarda genelde gormezden geldikleri, sicak fiziksel temas

kurmadiklarindan dolayr bebeklerin kendi kendine bir siire sonra caresizce
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sakinlestikleri bildirilmistir (Belsky ve Cassidy, 1994). Bu bebekler anneleri onlari
yalniz biraktifinda yasadiklar1 ayrilik duygusunu gizledikleri i¢in anneleri tekrar odaya
geldiklerinde bebekler duygularina karsilik bulamayacaklarini bildikleri i¢in soguk ve
mesafeli davranirlar. Sonug olarak ebeveynler onlar i¢in giivenli iis kaynagi olmaktan
cikmugtir (Kart, 2002).

Konyalioglu (2002) gerceklestirmis oldugu bir arastirmada, bebekler
ebeveynleriyle giivensiz kaginan baglanma iligskisi kurdugunda, giivenli baglanma
iligkisi azalmakla birlikte bu bebekler yetiskin olduklari zaman daha igine kapanik

olduklar1 gézlemlenmistir.

2.2.3.Giivensiz Kaygili Baglanma

Giivensiz kaygili baglanan bebekler anneleriyle ayrilik yasadiginda oldukga
huzursuz, mutsuz ve tepkisel davranislar sergilemislerdir. Anneleri odaya girdiginde ise
bu davraniglarini halen siirdiirerek herhangi bir rahatlama tepkisi gostermemis, anneler
bebeklerini rahatlatamamistir. Bunun nedeni ise annelerin bebekleriyle bazen oldukga
sicak iligkiler kurarken, bazen de bebeklerine oldukca soguk davranmalardir. Bu
annelerin kendi istek ve ihtiyaclarini daha 6n plana koymalari, bebeklerinin onlar
giivenli is konumunda gérmemesine neden olmaktadir (Belsky ve Cassidy, 1994).
Anne bebegiyle giivenli baglanma kuramadigindan g¢ocuk c¢evresine karst merak
duygusunu kaybederek yeterli gelisim gosteremez (Karen, 1990).

Yapilan arastirmalarda giivensiz kaygili baglanan bebeklerin yetiskin
olduklarinda ¢evreleriyle de sorunlu bir iletisim sekli benimsedikleri ortaya konmustur.
Giivensiz kaygili baglanan bebekler daha o6fkeli davraniglar sergilerler, korku ve
giivensizlik duygularin1 yiliksek seviyelerde yasarlar. Bu davraniglarin temelinde ise

anneleriyle aralarindaki bagin tiirii yatmaktadir (Kobak ve Sceery, 1988).

2.3. Ebeveyn-Cocuk Baglanmasinm1 Degerlendirmede Kullanmilan Yontemler

Ebeveyn-¢ocuk baglanmasini1 degerlendirmede bir¢ok yontem bulunmasina

karsin bu arastirma kapsaminda bazi yontemler tercih edilmistir.

2.3.1.Yabancit Durum Deneyi
Bebekler bulunduklar1 ortamu siirekli olarak kesfetme ve tanima egilimindedirler

(Zeanah, 1993). Bu kesfi gerceklestirirken ise birincil baglanma objeleriyle aralarindaki
irtibat1 koruyarak siirdiiriirler (Soysal vd., 2005). Bebekler ve birincil baglanma objeleri
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arasinda ses, goz temasi, dokunma vs. gibi kanallarla iletisim araciligiyla giivenli kesif
ortami saglanmakla birlikte Ainsworth ve Bell (1970) bebeklerin birincil baglanma
objeleri yanindan ayrildiklar1 zaman kesfedici davranislarini siirdiirmek istemediklerini
belirtmislerdir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), Bowlby’nin ortaya koydugu
bu kurami Yabanci Ortam testiyle aciklamislardir. Bowlby’in baglanmaya dair
arastirmalar1 bu deney ile ortaya konularak anne-bebek arasindaki baglanma diizeyi de
aciklanmaya calisilmistir (Holmes, 1993).

Yabanct Durum (Strange Situation) Testinde, oncelikle rahat ve uygun
kosullarin saglandigi bir ortam olusturularak ¢esitli oyuncaklar esliginde 12-24 ay
cocuklar lizerinde uygulanmaktadir. Uzman aragtirmaci anne ve bebegin davranislarini
yedi asamada titizlikle incelemektedir. Oncelikle arastirmaci anne ve bebegi gdzlemler.
Ardindan annenin odadan c¢ikmasini ister ve yerde uzanan bebegin yanina yaklasir
sadece goz temasi kurar. Daha sonra arastirmaci bebekle sozlii iletisime gecer. Ugiincii
periyotta uzman arastirmact bebekle yakin temasta bulunarak mimikleri esliginde sozlii
iletisim kurar. Dordiincii periyotta ise bebekle fiziksel temas kurularak daha sicak iliski
kurulmaya calisilir. Besinci ve altinci periyotta da uzman aragtirmaci yavasca bebegi
kucagina alir ve kendisine verdigi tepkileri gézlemler. Bu periyotlar aralig1 genellikle 3
dakika slirmektedir. Bebegin arastirmaciya verdigi reaksiyonlar 6 puan iizerinden
degerlendirilir. Bu siire¢ test edilirken belirli periyotlarda anne siirece dahil edilir.
Aragtirmaci ortamdan ayrilir veya aragtirmacit ve anne birlikte odadan ¢ikar bebek
yalniz basina ortamda birakilarak verdigi reaksiyonlar titizlikle kayit altina alinir
(Goldsmith ve Alansky 1987).

Alinan kayitlar neticesinde bebegin ayriliga verdigi tepkiler degerlendirilerek
“Gtivenli Baglanma (Secure Attachment), Kaygili Kacinan Baglanma (Anxious-
Avoidant Attachment), Kaygili Diren¢ Gosteren Baglanma (Anxious-Resistant
Attachment)” seklinde li¢ baglanma tiiriiniin oldugu uzman aragtirmacilar tarafindan

ortaya konmustur(Ainsworth ve ark. 1978, Holmes 1993, Main ve Cassidy 1988).

2.3.2.Baglanma Davranislar: Siniflandirma Seti (BDSS)

Baglanma Davraniglar1 Siiflandirma Seti, Waters ve Deane (1985) tarafindan
gelistirilmistir. BDSS 12-48 ay yas araligina sahip ¢ocuklardaki gozlemlenen
davraniglarin kategorize edildigi 90 karttan olusan bir sistemdir. Burada ¢ocuklarin
baglanmayla iliskilendirilen net davraniglarim1 6nceden tanimlanip gdzlemlenmesi ile

degerlendirilen bir yaklagim benimsenmistir.
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Baglanma Davraniglart Siniflandirma Seti, yabanci durum testini ev ortaminda
uygulayip kayit altina aldiktan sonra arastirmacilara giivenilir ve kolaylik saglayan
sonuclar vermesi i¢in bir ara¢ olarak gelistirilmistir. Ayrica bebeklik doénemindeki
baglanma ve giivenli iis kavramini incelemek amaciyla her ¢ocugun farkli tepkiler
verebilecegi goz oniinde bulundurularak BDSS’nin bunu net bir sekilde ortaya koymasi
hedeflenmistir (D6nmez, 2023).

Baglanma Davranmiglar1 Siniflandirma Seti yabanci durum testini uyguladiktan
sonra bebegin davraniglarini kategorize ederken farkli yas gruplari, ortamlar, kiiltiirler
cercevesinde degerlendirilebilecek bir arag olarak sunulmustur. Baglanma Davranislari
Siniflandirma  Setinin son versiyonu 1987°de gelistirilmis ve 90 madde olarak
bildirilmistir(Siimer, 2016: 97).

Uzman arastirmacilar esliginde, bakimveren ve bebekleri arasindaki etkilesimin
uygun kosullar altinda kamera ile kayit altina alindig1 bu gozlemler ortalama iki ile alt1
saat arasi stirmektedir. Alinan kayitlar daha sonra aragtirmacilar tarafindan izlenerek 90
madde ¢ergevesinde bebeklerin davranislarimin sikligr “diisiik™, “orta” ve “yiiksek”
olmak iizere kategorize edilmektedir. Her bir kategori iice boliinerek daha sonra her
kategori altinda toplamda 10 davranis kart1 yerlestirilmek iizere toplamda 9 grup
olusturulmaktadir. 1°de ¢ocugu hi¢ yansitmayan davraniglar, 9’da ise ¢ocugu en iyi
yansitan davranislar yer almaktadir. Her bir maddenin yer aldig1 kategorideki aldigi
puan ortaya ¢ikmaktadir. Bu puanlar hesaplanarak baglanma giivenligi puanlar1 elde

edilmektedir.

2.4. Ebeveyn Baglanmasi

Ebeveynler bebeklerinin yasaminda duygusal ve fiziksel katilimlariyla var
olmalarinin yani sira, bebegin de bu katilima tutarl olarak yanit vererek iliski kurmasi
ebeveyn-bebek baglanmasini olusturmaktadir (Bourassa vd., 1998). Anne ve baba
bebekleri diinyaya geldiginden itibaren onlarin her tiirlii bakiminda aktif bir rol sahibi
olur ve onlara giivenli bir ¢cevre sunmaya calisirlar. Siirekli ve tutarl bir sekilde devam
eden bu duygusal iletisim giderek daha da giiclenir ve baglanmanin temelini saglar
(Merikangas vd., 1998).

Bu baglanma temeli Bell ve arkadaslarma (1998) gore {i¢ asamadan
olugmaktadir; Birinci agsama bebegin ebeveynle ilk tanismasidir. Bu asamada bebek
diinyaya gelir ve 0nce anne daha sonra babayla olmak iizere ilk ten tene temasi kurarlar.

Ebeveynler burada bebeklerine karsi yogun bir ilgi gosterirler. Sicak fiziksel temaslar
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kurarlar ve siirekli olarak goz goze gelerek sevgilerini bebeklerine aktarirlar. Oldukga
onemli olan bu temas ve bag bebegin dogumundan itibaren ilk 48 saati
icermektedir(Bell vd., 1998; Coban, 2003).

Ikinci asama sahiplenme dénemidir. Bu asamada anne ve baba bebeklerine karst
yiiksek koruma iggiidiisiiyle hareket ederler. Bebeklerinin giivenligini saglama, fiziksel
ihtiyaclarimi karsilama arzusu bu asamada onem kazanir. Aym1 zamanda ebeveynler
bebeklerini hayata hazirlama ve onlar1 kétiiliiklerden koruma kaygisin1 daha yogun bir
sekilde hissederler. Anne baba olmay1, gorev ve sorumluluklarin1 6grenirler. Bu asama
genellikle ii¢ giin ve 6 hafta arasinda devam eder. Bebek ve ebeveyn arasindaki yogun,
sevgi dolu iletisimin kuruldugu olduk¢a 6nemli bir donemdir (Bell vd., 1998; Coban,
2003).

Son olarak ii¢lincii agsama ise baglanma donemidir. Anne-baba ile ¢ocuk arasinda
bu asamada sarsilmaz, giivenli bir iliski olusur. Bebek artik ebeveynlerinden gelen
yonergeleri, mimikleri, beden hareketlerini net bir sekilde algilamaya baslar. Ozellikle
de cocuklar birinci baglanma objelerinin sesini, goz temasini, varligini hisseder.
Baglanma objeleri yanlarina geldiginde iletisimi baslatmak veya siirdiirmek igin
harekete gegmek isterler. Bu durum disaridan da fark edilmeye baglanir ve bebegin
yetigkinlik doneminde c¢evresiyle kurdugu iligkinin temelinde bile bu donemde
ebeveyniyle kurdugu baglanma tiirii yatmaktadir. Bu evre ise genellikle bebek diinyaya
geldikten sonraki alt1 hafta ile sekiz haftalik bir zaman diliminden olusur (Bell vd.,

1998; Coban, 2003).

2.4.1.Baba Cocuk Baglanmasi

Baglanma kuraminin ortaya ¢ikist Bowlby tarafindan anne bebek 6zelinde ortaya
konmustur ve uzun yillar boyunca anne bebek baglanma diizeyinin O6neminden
bahsedilmistir (Goodsell vd., 2010). Alan yazin incelendiginde anne-bebek iizerine
yapilmis ¢alismalarin, baba-bebek baglanmasinin incelendigi arastirmalara kiyasla daha
yogun oldugu bildirilmektedir(Crugnola vd., 2013; Verhage vd., 2016). Ayn1 zamanda
babanin bebeginin gelisiminde olan etkisinin éneminden yeteri kadar bahsedilmeyerek
annenin 6n plana ¢ikarilldig1 goriilmiistiir (Giileg ve Kavlak, 2013).

Tarihte baba-bebek baglanmasinin ortaya c¢ikist Freud’un “Kii¢iik Hans”
vakasiyla ortaya konmustur. Bu vakayla babalarin baglanma siirecindeki roliiniin
onemine dikkat ¢ekilmistir (Soysal vd., 2005). Bebegin diinyaya gdzlerini agmasiyla

birlikte uzun soluklu ve giigliiklerle dolu bir donemin basladigini babalar da en az
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anneler kadar hissetmektedir. Hatta babalik duygusunu ilk kez deneyimleyecek olan
erkekler, eslerinin hamilelik siirecinde yasadiklar1 bircok duyguyu kendilerinde de
gozlemlemislerdir. “Sempatik gebelik™ ad1 verilen bu siiregte babalarin da anne adaylar:
gibi kilolarinda artis, dis eti hastaliklari, ruhsal problemler, sa¢ dokiilmeleri gibi
sikintilar yasadiklar1 bildirilmistir (Sevil ve Kavlak, 2003; Brennan vd., 2007). Yani
babalarin bebekleriyle olan iligkileri ve babalik roliinii hissetmeleri hamilelik
doneminden itibaren baslamaktadir.

Ayn1 anneler gibi babalar da hamilelik zamaninca bebekleriyle baglanma iliskisi
kurabilmektedirler. Babalar da bu 6zel siireci gozlemleyerek, bebegin yasama adim
atmasiyla birlikte onlarin bakimini saglama ve babalik sevgilerini yansitma egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Babalik roliinii tam anlamiyla bu donemde yasarlar ve bebekleriyle
kurduklar1 ten temasiyla da iliskileri baska boyuta gecer ve ilk bag kurulur (Asalioglu,
2017). Yapilan bir calismada babanin babalik roliine gecisinin hizla ger¢eklesmesi i¢in
annenin gebelik siirecinde yaninda olmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Baba adayinin
anneyle birlikte doktor kontrollerine gitmesi, bebeginin saglik durumunu 6grenmesi,
kalp sesini isitmesi gibi durumlar babanin da bag kurmasina yardimci olabilecegi
bildirilmistir (Sevil ve Kavlak, 2003). Righetti vd., (2005) gerceklestirdikleri bir
arastirmada baba adaylarinin gebeligin 3. ve 6. aylar arasindaki bebeklerini USG
kontrolii esliginde monitér iizerinde gosterilmeden oOnce ve sonraki durumlari
incelenmistir. Babalarin bebekleriyle kurduklar1 baglanma diizeylerinde monitérde
bebeklerin kalp atiglarini duyduktan sonra manidar bir artis tespit edilmistir.

Babalarin ¢ocuklariyla baglanmasini artiran bir diger durum ise degisen diinya
diizeniyle birlikte artik kadinlarin is hayatinda daha fazla rol almasiyla yakindan
ilgilidir. Annenin yikiiniin artmasi, dogumdan belli bir siire sonra tekrardan isine
baslamasi gibi etkenler babanin da bebegiyle daha fazla vakit gecirmesine neden
olmustur. Baba artik ev igerisinde daha fazla sorumluluk almaya baslamakla birlikte
bebeginin bakimini iistlenerek baba-bebek baglanma iligkisini pozitif yonde etkilemistir
(Fagerskiold, 2008; Premberg, 2008).

Babalar onceden kiiltiiriin etkisiyle sadece oyun oynama gibi aktivitelerde yer
alirken artik onlarm her tiirlii bakiminda da yer almaktadir. Onceden korku kiiltiiriinde
babalar kat1 kurallar koyan, sinirli bir karakter olarak ¢ocuklarina gosterilirken artik
babalar ¢ocuklarin altin1 degistirme, banyolarin1 yaptirma, yemek yedirme, onlarin
duygularin1 anlama, empati kurma, yol gosterme gibi faktorlerle onlarin hayatlarinda

yer almaya baglamigtir. Bu durumun sonucunda ise giivenli baba-¢ocuk baglanma
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iligkisi kurulmaya baslanmigtir. Boylelikle artik babalar tarafindan da desteklenen
cocuklar kendine giiveni daha yiiksek bireyler olarak yetismeye baslamistir (Premberg,
2008).

Baba bebek baglanmasinin hem baba hem de bebek igin bir¢ok faydasi
bulunmaktadir. Babasiyla giivenli bag kuran ¢ocuklarin sosyal hayatta daha girisimci,
yaratici, cevresindeki insanlarla iletisimlerinde daha kuvvetli olduklar1 goriilmiistiir.
Babalar ¢ocuklarinin ruhsal gelisimleri iizerinde pozitif etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda
babalarin da daha 6zgilivenli oldugu, benlik algilarinin olumlu etkilendigi ve kendi
babalariyla olan baglarini bile iyilestirdigi bildirilmistir(Telli ve Ozkan, 2016). Diger bir
calismada baba-bebek baglanma iliskisinin ¢ocuklarin okul hayatlarinda daha basarili
olmalarina ve bilissel ve sosyal fonksiyonlarinda gelisime neden oldugu ortaya
konulmustur (Howard, 2010; Soysal,1999).

Gilivenli baba bebek baglanmasina sahip c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda
psikolojik olarak daha gii¢lii oldukleri gozlemlenmistir. Cocuklar gergcek sevgiyi
ebeveynlerinden aldiklarinda ileride hayata karsi1 daha umutlu baktiklar1 ve miicadeleci

tavir sergiledikleri gortilmustiir(Giileg ve Kavlak, 2015).

2.5. Baba Katilmi ve Baglanma

Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ebeveynlerin yasamlarinda bir¢ok degisim
meydana gelir. Ozellikle babalar bebeklerinin diinyaya gelmesiyle birlikte aym anda
bir¢ok duygu yasarlar. Anne bu duruma aligmaya calisirken babalar i¢in de bu durum
farkli degildir. Bu yiizden babalarin da kendini bu yeni diizene kolay bir sekilde adapte
saglayabilmeleri i¢in ebeveyn olma sorumlulugunu kabullendikten sonra en az anne
kadar bu siirece dahil olmalar1 olduk¢a 6nemlidir(Cildir, Karakog ve Karaca 2014).

Onceden babanin ¢ocuklarmin yasaminda anneler kadar aktif bir sekilde rol
almasi1 daha sinirliyken sanayi devrimin etkisiyle anneler de is hayatinda daha kolay bir
sekilde yer edinmeye baslamistir (Mott and Tanfer, 1997; Kuzgun ve Sevim, 2004;
Kogacik ve Gokkaya, 2005). Anneler i, ev ve g¢ocuklan ile ilgili pek ¢ok gorevi
yiiritmeye ¢alismiglardir ancak zamanla anne ve baba arasindaki denge degismeye
baslamistir. Bu durum babanin da bu sorumluluklar1 paylagsmasina neden olmustur.
Ozellikle ge¢mise bakildiginda 90’l1 yillardan itibaren gelismis sehirlerdeki babalarm
cocuklarinin bakiminda aktif bir sekilde rol aldig1 tespit edilmistir (O’Connel, 1993).

Babanin bebek bakimina katilimi, ilk yillarda genellikle annenin yasamini

kolaylagtirmak amaciyla baslasa da gorev dagilimi yapmak ciftler arasindaki bagi
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giiclendirmistir. Onceleri babalar bebeklerinin bakiminda fiziksel katilm gdsterirken
zamanla duygusal katilim da gostermeye baslamislar ve bununla birlikte baba-bebek
iligkisi ¢ok farkli bir boyuta tasmmmustir (Glingdrmiis, 2003). Yapilan arastirmalar
incelendiginde babanin bebeklerinin bakiminda aktif bir sekilde rol almaya baslamasi
annelerinin yiikiinii azaltmasiyla birlikte baba-bebek arasindaki bagin da giiclendigi
tespit edilmistir (Secer vd., 2007).

Babanin ¢ocuk bakiminda rol iistlenmesi ¢ocugun sosyal gelisimi {izerinde
bircok faydasi bulunmaktadir. Baba bebegine karsi ilk sosyal temasini fiziksel
aktarimlarla baglatir. Bebegine dokunur, sarilir, géz temas: kurar, jest ve mimiklerini
kullanir ve bu sekilde baba bebegiyle karsilikli olarak iletisim kurar. Bebek de babanin
bu tepkilerini sema olarak kodlayip duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 dogrultusunda
babaya tepkiler verir ve bdylelikle bebek ilk sosyal iletisimi 6§renmis olur. Bu sayede
cocuk ileriki yasantisinda disadoniik, 6z saygis1 yliksek, kendine giivenen ve cesaretli
bir tutum sergilemeye yatkin olmaktadir (Lowdermik and Perry 2004; Nelms, 2004).

Babanin ¢ocugunun bakimina fiziksel katiliminin (alt degistirme, {istlinii
giydirme, yemek yedirme vb.) erkek ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelendiginde biligsel
gelisimi artirdig1 bildirilmistir. Bu ¢ocuklarin zeka seviyesinde artig, problem ¢dzme
becerileri yiiksek, okul basarilarinda pozitif etkiler gozlemlenmistir(Gling6érmiis, 2003).

Baba katilimi ve baglanma iizerine yapilmis aragtirmalara bakildiginda, babalar
bebeklerinin bakimina aktif katildiklar1 zaman c¢ocuklariyla giivenli bag kurduklari,
miicadeleci bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica baba-gocuk arasindaki sevginin
kuvvetlendigi, iletisimlerinin arttigi, ¢ocugun hayatinda baba yol gosteren ve

destekleyen bir konumda oldugu bildirilmistir (Demez, 2005).

2.6. Evlilik Doyumu ve Baglanma

Evlilik; kadin ve erkegin birlikte hayatlarini birlestirdigi, bireysel yasamdan aile
kurumuna gecisin saglandigi birliktelikler biitiintidiir (Chandrakath, 2015). Evlilik
kurumuna gecis saglarken ciftlerin hayatinda bazi degisiklikler meydana gelir. Bunlar
sorumluluklarin iki kisi arasinda yonetilmesi, ailelerin genislemesi, hayatin zorluklarina
kars1 birlikte gogiis gerilmesi olarak bildirilmektedir (Canel, 2007).

Ciftlerin birlikte kurduklar1 bu hayat yolculugunda karsilikli olarak fiziksel,
duygusal ve cinsel birliktelik memnuniyeti saglamalari, evli olduklar siire boyunca
sevgi ve huzur dolu iligki tliri benimsemeleri evlilik doyumu olarak

adlandirilir(Hamurcu, 2018). Saglikli iliski yasayan c¢iftlerin evlilik doyumu yiiksek
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olmaktadir ve yiiksek evlilik doyumu da aile bireylerini etkilemektedir. Ozellikle de
partnerler arasi saglikli iliski cocuklarin hayatinda biiylik rol oynamaktadir (Canel,
2007).

Evlilik doyumu ve baglanma {izerine yapilmis ¢aligmalar incelendiginde ¢iftler
arasindaki evlilik doyumu arttikca baba-bebek arasindaki baglanma diizeyinde artis
gozlemlenmistir(Soysal vd., 20005). Partnerler sicak ve sevgi dolu iliski kurduklarinda
ve birlikteliklerinden duyduklart memnuniyet diizeyi arttikca ¢ocuklartyla kurduklar
iliski daha tutarli, dengeli, giivenli bag kurmaya yatkin olmaktadir. Aksi durumda ise
ciftler arasindaki huzursuzluk, evlilik doyumlarindaki memmuniyet azaldik¢a baba-
bebek arasindaki baglanma giivenligi diisiik olmaktadir (Donley, 1993). Boyce ve
arkadaglarinin (2007) gerceklestirdikleri bir arastirmada ise anne hamile oldugunu
o0grendigi andan itibaren eger baba adayi ile iletisiminde zayiflama varsa ve iligki
memnuniyetleri diisiikse, bebek dogdugunda bu durumdan baba ile olan baglanma
tiriniin etkilendigi bildirilmistir. Diger bir calismada ise g¢iftler arasindaki evlilik
doyum diizeyi arttikca babanin ¢ocuguna karsi ilgisi, davraniglari, ilgilenme diizeyi
arasinda pozitif bir iligski oldugu ve baba-bebek baglanma diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur(Hamurcu, 2018). Guibaldi ve Clemishaw (1985) birlikte
gerceklestirdikleri arastirmada evlilik doyum o6lgegi gelistirmislerdir. Bu 6lgegin bes
boyutundan ikisi es destegi ve ebeveyn-bebek iligskisi olmakla birlikte ortaya konulan
faktor analizi sonuclarina gore evlilik doyumu ve es destegi arasinda anlamh bir iligki
oldugu bildirilmistir.

Babanin ¢ocuguyla olan iliskisinde esin destekleyici tutumu da oldukga
onemlidir. Ozellikle anne dogum yaptiktan sonra baba yeni bir hayat diizenine adim
atar. Bu stirecte bebekler genellikle fiziksel ihtiyaclarini anneden karsilar. Bunun bir
sonucu olarak babanin ¢ocuguyla kurdugu bag anneye oranla daha zayif kalir. Anne bu
noktada babaya cesitli sorumluluklar verdiginde ve babay1 yapabilecegine dair
cesaretlendirdiginde bu babalarin ¢ocuklariyla giivenli bag kurma olasiliklar1 daha
yiiksek olacaktir. Sonug olarak evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin birbirlerini daha
cok destekledigi ve bu durumun da paternal baglanmay1 gii¢lendirdigi diisiiniilmektedir
(Kavlak ve Sirin, 2007; Hazen vd., 2010). Tiim bu arastirmalar géz oniine alindiginda
evlilik doyumu ve baba-¢cocuk baglanma diizeyi arasinda iliski oldugu goriilmektedir.
Fakat evlilik doyumunu da etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri “cinsellik” olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ciftlerin birbirleriyle saglikli, diizenli ve tatmin edici sekstiel
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yasamlarinin olmasi evliliklerinde doyumu ve mutlu olma ihtimallerinin artirdigi
belirtilmistir. Fakat ¢iftlerin cinsel yasamlarinin olmayis1 evlilik doyumunu azaltarak
bosanma ihtimallerini artirdig1 6ne stiriilmiistiir (Hulbert, Apt, Rabehl, 1993). Oggins,
Leber ve Veroff (1993) yaptiklar1 bir ¢aligmada ciftler arasindaki iliski doyumunun
karsilikli sevgi duymalari, duygusal ve cinsel olarak tatminkar olmalariyla yakindan
iliski bulundugunu ortaya koymuslardir. Cinsellik lilkemizde halen bir tabu olarak
goriilmesine karsin Tiirkiye’de Yildirim (1993) yapmis oldugu bir arastirmada evlilik
doyumu ve diizenli seksiiel yasamin evlilik doyumu {izerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu bulmustur.

Evlilik doyumunu etkileyen diger bir unsur ise “benlik” olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Ciftlerin kendilerini ve birbirlerini ne 6l¢iide tanidiklari, sinirlari, karsilikl
olarak istek ve ihtiyaglarin1 tanimlamalari, birbirlerine olan toleranslar1 da iliski
doyumunu belirlemektedir (Celik, 2006). Daniluk (1999) yapmis oldugu arastirmada
benlik algis1 yiiksek olan partnerlerin evlilik doyumunun arttigi bunun sonucunda ise is
hayatinda ve seksiiel yasamlarinda daha basarili, mutlu olduklar bildirilmistir. Diger bir
calismada ise diisiik benlige sahip olan c¢iftlerin evliliklerinde catigsmalarin arttigi,
siddetin bas gosterdigi, karsilikli anlayis, ilgi, alaka ve iliski doyumunun azaldig1 6ne
stiriilmistiir(Murphy ve O’Leary, 1989).

Aile faktorii de evlilik doyumunu 6nemli diizeyde etkilemektedir. Aile toplumun
en kiiciik birimidir. Cekirdek aile diizeninde bu birimi ebeveynler ve ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuklar kendi yuvalarin1 kurduklarinda bu aile kavrami genisler ve
ciftlerin kendi anne-babalarinin da katilmasiyla genis aile diizenine gecilir (Celik,
2006). Bizim kiiltiirimiizde bu genis aile diizenine gecilmesiyle birlikte ¢iftler ve aileler
arasinda  bazi sorunlarin  goriilme olasihg artmaktadir. Ozellikle gelin-damat-
kaymvalide faktorii evliligin kalitesini etkileyen onemli bir unsurdur. Ozellikle bu
sorunlarin kadinlar1 daha fazla etkiledigi, kayinvalidelerin ¢ocuklarinin evliligine
yonelik olumsuz tutum ve inanglar ¢iftler arasindaki gerginligi artirarak evlilik
doyumunu zayiflattig1 bildirilmektedir (L’abate, 1994). Cowan ve arkadaslar1 (1985)
yapmis olduklart bir arastirmada kayimvalide ve kaympeder faktoriiniin ¢ocuklarinin
yeni bir hayat diizeni kurduklarini, artik onlarin da ayri bir aile oldugu algisin1 kabul
etmeyerek, saygi duymamalar1 sonucunda ¢iftlerin iliskilerine miidahil olduklarmi
bildirmislerdir. Bu olumsuz miidahalenin de partnerler arasi tartismaya sebep oldugu ve

evlilik doyumunu zayiflattigina dikkat ¢ekilmistir.
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Tiim bu sonuglar goz Oniine alindiginda evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok
faktor olmakla birlikte; “aile”, “benlik” ve “cinsellik” iliski doyumunu saglayan en
onemli {li¢ faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde bu faktoérlerin
evlilik doyumuna etki ettigi goriilmektedir. Yapilan bazi c¢alismalar dogrultusunda
(Hosley vd., 2008; Tonguz ve Yilmaz, 2024) evlilik doyumu ve baglanma diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugundan dolay1, evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin de

baglanma diizeyini dolayli olarak etkileyecegi diisiiniilmektedir.

2.7. lgili Aragtirmalar

Bretherton ve Munholland (2008) yapmis olduklar1 bir arastirmada anne ve
babalarin giiven verici, destekleyici, ilimh bir siginak olduklarinda bebekler bu duruma
yonelik i¢sel calisma modeli olustururlar ve ebeveyn ¢ocuk arasinda giivenli baglanma
gerceklesir. Fakat cocuklar; ebeveynlerini tutarsiz, ihtiyaglarin1 geciktiren, rahat
hissedecekleri bir giivenli iis olarak gormedikleri taktirde giivensiz baglanma
gerceklestirirler.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda babanin bebeklik doneminde kendi babasiyla
kurdugu baglanma tiirii ve iletisim sekli cocuguyla olan baglanmasini da etkiledigi 6ne
siiriilmektedir (Grimes 2002; ilaslan 2009; Simsik1 2011).

Ebeveynlerin evliliklerinde mutlu olmalari, iliskilerinin kuvvetli olmasi
(Lamb,1997) ve iliski doyumlarinin yiiksekligi babalarin, cocuklarinin bakiminda aktif
rol almasini etkileyerek katilimlarini artirmaktadir (Bouchard ve Lee,2000; Coiro ve
Emery, 1998; Harris vd., 1998; Kelly, 2000; Lamb ve Lewis, 2004).

Bebeklerinin - bakiminda sorumluluk alan babalarin ¢ocuklar1 akademik
kariyerlerinde (Biller ve Kimpton, 1997; Harris vd., 1998; Pleck ve Masciadrelli, 2004;
Snarey, 1993; Wentzel, 1994; Yeung, Duncan ve Hill, 2000) hizla yiikseldikleri, biligsel
fonksiyonlarinin artis gosterdigi ve algilama kapasitelerinin genisledigi ortaya
konulmustur (Biller ve Kimpton, 1997).

[ran’da evlilikte doyum ve cinsellik iizerine yapilan ¢alismalar oldukga sinirli
olmasina ragmen Iranl ciftlerle yapilan bir arastirmada; % 70’e dayanan bir kitle evlilik
doyumunun az olmasmin en biiyilk nedenini, cinsel doyumda yasanan sikintilar
oldugunu bildirmistir(Rahmani vd., 2009).

Yapilan aragtirmalarda; baba katiliminin yiiksek olmasi ¢ocuklarin karakter
gelisimi ve(Biller ve Kimpton, 1997) 6z benligi(Biller ve Kimpton, 1997; Pleck ve

Masciadrelli, 2004) iizerinde manidar diizeyde pozitif iliski vardir. Ayni zamanda
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babalarin olumlu rol model olmasi, katilimlarinin artmasi taktirde ¢ocuklarinin cinsel
kimlik gelisimleri {izerinde olumlu etkisi vardir(Biller ve Kimpton, 1997; Rekers,
1982).Bununla birlikte babalar cocuklariyla duygusal katilim gerceklestirdiklerinde
ileride suca bulasma oranlarinin azaldigini ortaya koymustur(Pleck & Masciadrelli,
2004).

Franz vd., (1991) ilgili, duygusal ve fiziksel katilimi yiiksek babalarin ileride
yuva kurduklarinda esleriyle evlilik doyumlarimin yiiksek oldugu, daha mutlu bir yasam
stirdiikleri bildirilmistir(Pleck & Masciadrelli, 2004).

Soysal wvd., (2005) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, baba c¢ocuk
baglanmasinda annenin roliiniin de olduk¢a 6nemli oldugu bildirilmistir. Anne ve baba
arasindaki uyum, birlikte iliski ylriitmekten duyduklar1 keyif ve doyum; babanin
cocuguna kars1 daha ilgili olmasim1 saglarken baba-bebek arasindaki paternal
baglanmay1 artirdig1 tespit edilmistir. Benzer bir diger arastirmada huzur dolu ve
saglikli yiriitiilen ebeveyn iliskilerinde baba bebeginin bakimina daha ¢ok katildigi,
annenin bebegine olan sorumluluklar1 paylastig1 belirlenmistir(Basbakkal, 1999).

Biller (1993) cevresiyle iletisimi giiclii, pozitif, merak duygusu yiiksek
cocuklarin babalart incelendiginde bu ozellikleri tasidigi ve ¢ocuklarinin biligsel
gelisimine katki sundugu ortaya konulmustur. Babanin 6zellikle bebeginin dogumundan
12. aya kadar gegen siire zarfi boyunca fiziksel ve duygusal katilim saglamasi baba-
cocuk arasindaki giivenli baglanmayi sagladig tespit edilmistir(Soysal vd., 2005).

Bakmay ve Ciintay (2010) yaptiklar1 bir calismada; babalar g¢ocuklarinin
bakimmna yalnizca fiziksel katilim saglamayip oOzellikle duygusal katilim da
sagladiklarinda psikolojik olarak saglikli, topluma yararli bireyler olarak yetistikleri
ortaya konmustur. Hatta bu durumun baba iizerindeki faydalar1 da aciklanmistir.
Bebekler babalarinin empatik, hassas, duygusal taraflarinin gelisimine katki saglamustir.
Ayni zamanda babanin ¢ocuk bakimina katilimi annenin kendini anlasilmis
hissetmesine, yiikiinlin paylasilmasina, daha mutlu birlikteli§in saglanmasina yol
acmistir.

Demirbag ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 bir aragtirmada 110 baba ve onlarin 0-
12 ay araligina sahip bebeklerin, %65,6’s1 kiiglikliikten itibaren babalar1 tarafindan
siddete maruz kalarak sagliksiz ve olumsuz iliski kurulmasi sonucu baba-cocuk
baglanma giivenliginin olumsuz etkilendigi ortaya konulmustur. Ayrica baba ve ¢ocuk
arasindaki baglanma giivenligi yiikseldik¢e iliski doyumunun da ayni dogrultuda artis

gosterdigi tespit edilmistir.
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Hamurcu (2018) iliski memnuniyeti ve baba-bebek baglanmasini konu aldig:
arastirmasinda iliski doyumu yiikseldik¢ce partnerler birbirleriyle daha hosgorilii,
anlayish, destekleyici ve sevgi dolu beraberlik kurmakla birlikte baba-bebek arasindaki
baglanma giivenligi puanlarinin da manidar bir artig gosterdigi one siiriilmiistiir.

Sevil ve Ozkan (2007) bir ¢alismasinda bebegin dogumundan 12 aylik siire
zarfina kadar olan siiregte babanin bebeginin bakimini esinin de destegiyle omuzlamasi,
nitelikli vakitler olusturmasi, bebegini duygusal olarak doyurmasi gibi faktorler paternal
baglanmay1 artirdigini ortaya koymustur(Woodworth ve ark. 1996).

Ding (2014) yaptiklar1 arastirmada baba ve bebegin birlikte gergeklestirdikleri
aktiviteden zevk almasi, bebeginin altin1 degistirmesi, yemek yedirmesi, banyo
yaptirmasi, esi ile evin ve ¢ocuklarinin sorumlulugunu iistlenmesi gibi etkenler annenin
yiikiinli azalttigindan dolay1 hem c¢iftler arasindaki doyumu artirirken hem de paternal
baglanmay1 giiclendirmektedir(Simsiki 2011; Sen, 2007).

Baba ¢ocuk arasindaki bagin gliglenmesinde araci rol oynayan kisi annedir. Eger
ki anne bu bagin kurulmasinda olumlu bir rol oynar, baba ve ¢ocuk arasindaki sevgi
dolu iliskinin olugmasinda yardimci olursa, ebeveynler arasi doyum yiikselmekle
birlikte babanin bebeginin bakimina katilim isteginin arttig1 tespit edilmistir(Ding,
2014).

Yapilan aragtirmada babanin ¢cocuguyla kaliteli zaman ¢ergevesinde etkinlikler
gerceklestirmesi, g6z ve beden temas: igerisinde yakin iligkiler kurmasi baba ve bebek
arasindaki gilivenli baglanmay1 saglarken baba da ¢ocugunu duygusal olarak
destekleyerek bakimini gerceklestirmeye hevesli olmaktadir(Tiiziin ve Sayar, 2006;
Sevil ve Ozkan, 2009). Bu durumun sonucunda giivenli baglanan bebekler cevresiyle
daha yapici, iletisim kurmakta ¢ekingenlik gdstermeyen bireyler olarak
yetismektedir(Biller, 1993;Sevil ve Ozkan, 2009). Ayrica baba-bebek baglanmasi giiven
temeline dayanan iligkilerde olumsuz duygulanimlarin azaldigi, bebeklerin yetiskin
olma siireglerinde diinyaya daha giiven dolu baktiklar1 6ne siirtilmiistiir(Kuzucu, 2011).

Gergeklestirilen diger arastirmalarda erkeklerin, babalik yolculugundaki
stirecleri kendi babalariyla kurduklart baglanma tiiriiyle yakindan ilgilidir. Kendi
cocukluk doneminde babalariyla iyi anilari olmayan, baglanma giivenligi zayif olan
yetigkin babalar; ebeveyn olduklar1 zaman ¢ocuklariyla daha sevgi dolu iligski kurmaya
calistiklar1 bildirilmistir. Ayn1 zamanda cocuklarinin bakiminda bizzat gérev almak
istedikleri goézlemlenmistir(Harrington vd., 2011;Ferketich & Mercer, 1995; Feldman,
2000).
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Evlilik doyumu, babalarin 12-36 aylik bebeklerinin bakimina katilimi1 ve baba-¢ocuk
baglanmasi arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alisma, tarama modelinde kesitsel bir
caligmadir. Tarama modeli gegmiste veya suandaki olguyu tasvir eden, kiside istendik
tutumlarin olusmasini saglayan siireclerin biitiiniine denir. En az iki degisken veya
ikiden fazla degisken arasindaki doniisiimii ortaya koyan aragtirma modeline ise iligkisel

tarama modeli denir(Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 yillar1 arasinda Gaziantep, Adana ve
Osmaniye illerinde ikamet eden 217 baba ve 12-36 ay aralifindaki cocuklar
olusturmustur. Arastirmaya dahil olan baba-cocuk ciftlerine 6l¢iit 6rnekleme ve kartopu
ornekleme yontemleri birlikte kullamlarak ulasilmistir. Olgiit 6rnekleme ydntemi;
aragtirmacinin drneklem i¢in dnceden belirledigi 6zelliklere sahip olan kisi, nesne, olay
vb. hususlardan olusabilmektedir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel 2020). Arastirmada, cocuklarin 12-36 ay araliginda yer aliyor olmasi,
babalarin psikolojik hastaliklarla ilgili herhangi bir tan1 almamis olmamasi, kronik
rahatsizliginin veya engelinin bulunmamasi ve bebeklerin de ciddi bir saglik sorununun
olmamasi (fiziksel engel, epilepsi vs.) Ol¢iit olarak alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini
olusturmak ve baba-bebek ciftlerine ulagsmak amaciyla oncelikle i1 Milli Egitim
Miidiirliiklerine bagli anaokullarma, Cukurova Universitesi, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesinin ¢alisanlaria ulasilmistir. Es zamanh
olarak c¢alismada kartopu Ornekleme yonteminden de yararlanilarak &rneklem
bliytikliigl artirilmistir. Boylelikle aragtirmaya katilan babalardan, 6rneklem olgiitlerine
uygun olan kendi tanidiklar1 diger babalara arastirmayi tanitmalari ve katilmalari
hususunda ikna etmeleri istenmistir. Tiim bu siire¢ler sonunda 217 baba-cocuk c¢iftine
ulasilmistir.

Aragtirmada baba-cocuk baglanmasinda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilen

sosyodemografik ozelliklerin belirlenmesi amaciyla demografik bilgi formu(EK3)
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kullanilmistir. Babanin doldurmasi istenen formun igeriginde babanin yasi, hane geliri,
egitim durumu, bebek cinsiyeti vb. iligkin sorular yer almaktir. Demografik Bilgi

Formundan katilimcilara iligkin elde edilen bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna [liskin Istatistikler

Degiskenler Grup N % X SS
Baba Yasi 35.30 5.332
Hane Geliri 17450.72 16263.605
Tlkokul 5 23
Ortaokul 14 6.4
Lise 52 23.6
Baba Egitim On Lisans 23 10.5
Durumu
Lisans 85 38.6
Yiiksek Lisans 30 13.6
Doktora 8 3.6
Bebegin Kiz 116 53.4
Cinsiyeti Erkek 101 46.5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bebeklerin %53.4°4 (116) kiz,
%46.5°’1 (101) ise erkektir. Arastirmaya katilan babalara ait demografik bilgiler
incelendiginde, babalarin yas ortalamasinin 35.30 oldugu goriilmektedir. Aylik hane
gelirinin ortalamasinin  17450.72b  oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
babalarin egitim durumlart incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugunun lise ve

tistli egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Yontem ve Araglari

Bu aragtirmada baba ile ¢ocuk arasindaki baglanma giivenligini degerlendirmek
amactyla “Baglanma Davranislart Siniflandirma Seti”, babalarin evlilik doyumlarini
degerlendirmek amaciyla “Evlilik Doyum Olgegi” ve babalarin 12-36 aylik cocuklarinin
bakimina katilmini degerlendirmek amaciyla “Babalarin Cocuk Bakimina Katilim
Olgegi (1-3 Yas)” kullamlmistir. Asagida kullanilan bu 6lgme araclarina iliskin bilgilere

yer verilmigtir.

3.3.1. Baglanma Davramslar1 Siniflandirma Seti (EK4)
Baglanma Davranislari Siniflandirma  Seti (BDSS), bebeklerin ve kiiciik

cocuklarin birincil bakim verenlerle etkilesimleri sirasinda gozlemlenen davranislarini
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tanimlayan 90 ifadeden olusmaktadir. Ol¢me araci ilk olarak Waters ve Deane (1985)
tarafindan 100 maddeden olusan bir set olarak gelistirilmistir. Ancak bu ¢alismada da
kullanilan BDSS, Waters (1987) tarafindan madde sayis1 azaltilarak ve ifadeler yeniden
bicimlendirilerek 90 maddelik yeni versiyona doniistliriilmiistiir (Akt. Waters, 1995).
Setteki maddeler, 2 ila 6 saatlik bir siire boyunca gerceklestirilen ev gozlemlerinde
cocugun bakiciya iligskin giiven temelli davranmiginin kapsamli bir karakterizasyonunu
saglamak amaciyla olusturulmustur (Waters, 1995). Baglanma davranislarn
simiflandirma setinin Tiirk¢e uyarlamasi Siimer vd. (2016) tarafindan yapilmustir.
Cocuklarin baglanma giivenligi puanlarmin ortalamasi .23 (SS = .19) ve bagimhlik
puanin ortalamasi -.06 (SS = .20) olarak bulunmustur(Stimer vd., 2016).

Cogu Q sette oldugu gibi, BDDS’de de maddeler sabit bir dagilim kullanilarak
kategorilere atanmaktadir. Gozlem yapan arastirmacilar ilk olarak BDSS maddelerini
cocugun “en sik yaptig1”, “orta siklikta yaptig1” ve “hi¢ yapmadigi” davranislar olarak
ic gruba ayrilmaktadir Ardindan her grup kendi arasinda tekrar iige boliindiikten sonra
toplamda 9 grup olusturulmaktadir. 1°de ¢ocugu tanimlamayan davraniglar ve 9’da
cocugu tanimlayan davranislar olmak {izere dokuz grubun altina 10’ar madde olacak
sekilde ayrigtirllmaktadir. Her bir maddenin yer aldigi grupta aldigi deger maddenin
puani olarak kabul edilir. Elde edilen bu puanlar, Waters (1995)’in uzman grubunun
degerlendirmesiyle olusturulmus olan ve giivenli ¢ocugu temsil eden “ideal” dSlgiitlerle
karsilagtirilmaktadir. Boylece her bir cocuk icin baglanma giivenligi puanlar1 elde
edilmektedir. Uzmanlarin belirledigi ideal ¢ocuk puani ile ¢ocugun puani arasindaki
korelasyon ¢ocugun giivenli baglanma diizeyini temsil etmektedir. Her ¢cocugun aldigi
puanlar ise -1 ile +1 arasinda degismektedir. Daha yiiksek puanlar (“1” e yaklasan
puanlar) ¢ocugun gorece daha yiiksek giivenli baglanmaya sahip oldugunu ifade

etmektedir.

3.3.2. Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO) (EK5)

Evli ciftlerin evlilik doyumlarint degerlendirmek hedefiyle kullanilan bu 6l¢ek
Celik ve Yazgan-lnang (2009) tarafindan gelistirilmistir. 5°1i likert tipi
derecelendirmeye sahip olan EDO, 13 maddeden olusmaktadir. Evli ¢iftlerin her
maddeyi 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 5 (bana tamamen uygun) arasinda degerlendirip,
puanlamalar1 beklenmektedir. Aile, cinsellik ve benlik olmak iizere ii¢ alt faktGrden
olusan 6lgegin agikladigi toplam varyansin 49.23 oldugu bilinmektedir. Olgekten en

yiiksek 65 puan alinmakla birlikte bu puan evlilik doyumunun yiiksek olmasinin bir
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gostergesidir. Aym1 zamanda Olgekten en diisiik 13 puan alinabilmektedir. Olgegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi aile, cinsellik ve benlik alt olgekleri igin
strastyla .83, .81 ve .75 olarak hesaplanirken, test tekrar test analizleri ile elde edilen

giivenirlik katsayilari sirastyla .80, .83 ve .74 olarak bulunmustur.

3.3.3. Babalarin Cocuk Bakimina Katihm Ol¢egi (1-3 Yas) (EK6)

Babalarin 12-36 aylik cocuklarmin bakimma katilimin1 6lgmek amaciyla
kullanilan bu 06lgek Eti vd. (2022) tarafindan gelistirilmistir. 5°li Likert tipi
derecenlendirmeye sahip olan bu Ol¢cek 18 maddeden olusmaktadir. Babalarin her
maddeyi 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda degerlendirip, puanlamalari
beklenmektedir.

Olgek bakim ile destek ve yardim olmak iizere iki faktdrden olusmaktadir.
Olgegin acikladigi toplam varyansin 56.58 oldugu bildirilmektedir. Olgegin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 bakim ve destek ile yardim faktorlerine iliskin hesaplanan

giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  veri toplama siireci 2022-2023 yilinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplama siirecinde takip edilen asamalar su sekildedir:

Veri toplama siirecine baglamadan once etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmanin
verileri 121K470 numarali Tiibitak 1001 projesi kapsaminda Nisan 2022 ve Ocak 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Bu amagla Oncelikle aileler belirlenerek projenin amaci
ve ev ziyaretlerinin siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirmede ev
ziyareti sirasinda televizyonun acilmamasi, ¢ocuga uzun siire telefon verilmemesi, evde
baba ve ¢ocuk disinda kimsenin olmamasi, baba ve ¢cocugun giinliik rutinlerine devam
etmeleri, gozlem siirecinin iki saat siirecegi, gézlem aninda birkag yapboz ve pelus
oyuncak verilecegi bilgisi babalar ile paylasilmistir. Ayrica babalar ev gozleminin
kamera ile kayit altina alinacagi ve kayitlarin proje ekibi disinda kimse tarafindan
gbzlenmeyecegi konusunda bilgilendirilmistir. Daha sonra aragtirmaya katilmay1 kabul
eden babalarla ziyaret giinii planlanmig ve gitmeden tekrar baba aranarak uygun olup
olmadiklar1 netlestirilmistir. Babalardan ev ziyaretleri i¢in randevu alirken randevunun
cocuklarin uyku saatleri disinda bir zaman diliminde olmasi hususuna dikkat edilmistir.

Arastirmaya ikiz olan ¢ocuklardan sadece biri dahil edilmistir.
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Planlanan giin ve saatte iki proje bursiyeri ev ziyaretini ger¢eklestirmistir.
Gozleme baglarken buzlarin kirilmasi amaciyla baba ve ¢ocugu ile kisa bir sohbet
edilmistir. Sohbetin ardindan baba-¢ocuk ¢ifti giinliik rutinlerine devam etmislerdir. Bu
siiregten sonra gozlemciler higbir sekilde baba-¢ocuk iletisimine iliskin siirece miidahale
etmemiglerdir. Sadece siire¢ i¢inde baba ve ¢ocugun gergeklestirmesi gereken gorevler
verilirken iletisim kurulmustur. Gozlemci yaninda gotiirdiigii materyallerden ilk olarak
kuklay1, sonrasinda gelisimsel acidan ¢ocugun tamamlamakta zorlanacagi diizeyde bir
yapbozu babaya vererek cocuguyla tamamlamasini istemistir. Daha sonra babalara
Baglanma Davraniglar1  Siniflandirma  Setinde yer alan ve ziyaret siirecinde
gbzlemlenmesi miimkiin olmayan 10 soru sorulmus ve yanitlar1 kayit altina alinmistir.
Gozlemin sonlarina dogru ise babaya olgekler dagitilarak doldurmasi talep edilmistir.

2 saat siirmesi planlanan ev ziyaretlerinde puanlama giivenilirligini arttirmak
amaciyla gozlemler video kamera ile kayit altina alinmigtir. Kamera ile gézlem kaydina
kapinin agilma ani ile baglanmis ve evden ayrilincaya kadar kayda devam edilmistir.
Gozlem video kayitlar1 ortalama 90-120 dakika siirmiistiir. Goézlem sonunda
gbzlemciler destekleri i¢in babalara tesekkiir edip ¢ocuklara kiiciik birer hediye vererek
(kitap, oyuncak araba gibi) evden ayrilmistir. Gozlemlerin ardindan video kayitlart
BDSS degerlendirme konusunda egitim almis iki bursiyer tarafindan izlenmis ve
“Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti” kullanilarak kodlayici  gilivenirligi

saglanana kadar desifre edilmis ve puanlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Baba ile cocuk arasindaki baglanma giivenligini degerlendirmek amaciyla iki
bagimsiz kodlayici 2 saat sliren ev gozlemine ait video kayitlarini izlemislerdir. Hemen
ardindan 90 maddeden olusan baglanma davraniglar1 siniflandirma setini temel alarak
cocuklarin davraniglarini diisiik, orta, yiiksek olmak {izere iice ayirmigtir. Ardindan her
grup kendi arasinda tekrar tige boliinmiis ve toplamda 9 grup olusturulmustur. Cocugu
tanimlamayan davramiglar 1 puan olusturan grupta ve ¢ocugu en fazla tanimlayan
davraniglar 9 puan olusturan grupta yer almistir. Her bir grubun altinda 10 madde
olacak sekilde 90 madde tek tek analiz edilmistir. Her bir maddenin yer aldig1 grup
ayn1 zamanda maddenin deger puani olarak kabul edilerek toplam puanlara ulagilmistir.
Toplam puanlar ile gocugun baglanma giivenligi puani elde edilmistir.

Videolar kodlanmadan 6nce, kodlayicilar proje igerisindeki bir uzman tarafindan

Q Set Metodolojisi Egitimi  almiglardir. Bu egitim siirecinde uzman tarafindan
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belirlenen hedef videolar, 4 kodlayici tarafindan birlikte analiz edilmistir. Videolarin
kodlanmasi sonucu 0,75 ve iizeri uyum saglanana kadar bu silire¢ tekrar etmistir ve
uzman tarafindan hesaplamalar yapilmistir. Uyumun saglanamadigi maddeler {izerinde
ise kodlayicilar uzman esliginde toplantilara katilmiglardir. Toplant1 sonrasinda siireg
icerisinde dikkatten kacan hususlar temel alinarak Q set egitiminin kosullarina uygun
bir sekilde birbirlerinden bagimsiz olarak kodlayicilar tarafindan tekrar analiz
edilmistir. Bu sekilde proje igerisindeki tiim videolar kodlayici uyumlar1 saglanacak
sekilde kodlanmis ve analizlerde yerini almistir.

Daha sonra evlilik doyumu, babalarin ¢ocuk bakimina katilim1 ve baba ¢ocuk
baglanma giivenligi arasindaki iligkide oncelikle biitiin veriler SPSS paket programina
aktarilmistir. Arastirmada, babalarin ve c¢ocuklarinin demografik o6zellikleri ile
arastirmada kullanilan degerlendirme araglar1 tanimlayici 6zelliklerini ortaya koymaya
yonelik olarak tepe deger, ortanca, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmigtir. Arastirma sorular1 dogrultusunda, degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek i¢in Spearman-Brown Sirali Farklar korelasyon analizi; evlilik
doyumu ve baba katiliminin baba-¢ocuk baglanma giivenligini ne 6l¢lide yordadigini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tiim bu analizlerden elde

edilen sonuglar bulgular basliginda sunulmustur.
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4.BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu arastirmada, 12-36 aylik ¢ocuklarda babalarin ¢ocuk bakiminda evlilik
doyumu ile baba katiliminin alt boyutlariyla birlikte iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
bulgular1 iki baslik altinda sunulmustur. {1k béliimde betimsel analizlere yer verilmistir.

Ikinci boliimde ise arastirma sorular1 dogrultusunda ulasilan bulgular ele alinmustir.

4.1.Tamimlayic Istatistiklere fliskin Bulgular
Bu bolimde arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler ile
faktorlerin toplam puanlar1 hesaplanarak, toplam puanlarin normalligine iliskin

merkezi egilim dlciileri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tammlayici Istatistiklere Iliskin Bulgular

Degisken Tepedeger Ortanca L17 SS Carpiklik Basiklik
Baglanma Giivenligi 43 .52 40 18 1.962 327
Evlilik Doyumu
Aile 25 22 20.83 4.64 -1.341 1.491
Benlik 15 14.5 12.80 2.97 -1.427 1.477
Cinsellik 25 23 22.01 3.39 -1.945 5.813
Baba Katilim1
Bakim Verme 40 29 29.04 6.74 -227 -.389
Destek ve Yardim 50 45 43.61 5.58 -1.183 2.247

Baglanma giivenligi degiskenine yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde
cocuklarin babalarina baglanma giivenligi puanlart ortalamasinin 0.40 (ss = .18)
goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin nispeten yiliksek diizeyde baba-gocuk
baglanma giivenligine sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica baglanma giivenligi
degiskenine iliskin merkezi egilim Olgiilerinin birbirine yakin olmamasi, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde +1.5 araliginda olmadigi icin toplam puanlarin
normal dagilim gostermedigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin evlilik doyumu puan ortalamalar1 55.84 (ss =
7.55) olarak tespit edilmistir. Evlilik doyumu i¢in alinabilecek puanlar en diisiik 31 en
yiiksek 65 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda katilimcilarin nispeten yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu sdylenebilir. Evlilik doyumu toplam puanlarina
iliskin carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde sirasiyla -.966 ve .505 oldugu; bu

nedenle evlilik doyumu degiskenin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Evlilik
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doyumunun “aile” alt boyutuna iligkin toplam puanlar incelendiginde tepedeger,
ortanca ve aritmetik ortalama sirasiyla 25, 22 ve 20.83 olup, carpiklik katsayis1 -1.341
ve basiklik katsayis1 1.491 olarak hesaplanmistir (ss = 4.64). Merkezi egilim ol¢iilerinin
birbirine yakin olmasi ve carpiklik-basiklik katsayilarmin +1.5 araliginda olmasi
nedeniyle aile boyutu toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Evlilik
doyumunun “benlik” alt boyutuna iliskin toplam puanlar incelendiginde tepedeger,
ortanca ve aritmetik ortalama sirasiyla 15, 14.5 ve 12.8 olup; carpiklik katsayisi -1.427
ve basiklik katsayist 1.477s olarak hesaplanmistir (ss = 2.97). Merkezi egilim
Ol¢iilerinin birbirine yakin olmasi ve ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin +1.5 araliginda
olmasindan dolay1r “benlik” alt boyutuna iliskin toplam puanlarin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Evlilik doyumunun “cinsellik” alt boyutuna iligkin toplam
puanlar incelendiginde tepedeger, ortanca ve aritmetik ortalama sirasiyla 25, 23, ve
22.01 olup; carpiklik katsayisi -1.945 ve basiklik katsayist 5.813 olarak hesaplanmigtir
(ss = 3.39). Merkezi egilim Olgiilerinin birbirine yakin olmasina karsin carpiklik-
basiklik katsayilarinin +1.5 deger araliginin disinda olmasi nedeniyle cinsellik toplam
puanlarinin normal dagilim géstermedigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  baba katilimma iligkin toplam puanlar
incelendiginde tepedeger, ortanca ve aritmetik ortalama degerleri sirastyla 90, 73 ve
72.73 olup; carpiklik katsayisi -.574 ve basiklik katsayis1 .548 olarak hesaplanmistir (ss
= 11.30). Merkezi egilim Odlgiilerinin birbirine yakin olmasi ve ¢arpiklik-basiklik
katsayilarinin ~ +1.5 araliginda olmasi nedeniyle baba katilimi toplam puanlarinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Baba katilimi alt faktdrlerinden “bakim verme”
alt boyutuna iligkin toplam puanlar incelendiginde tepedeger, ortanca ve aritmetik
ortalama degerleri sirasiyla 40, 29 ve 29.04 olup, ¢arpiklik katsayisi -.227 ve basiklik
katsay1s1 -.389 olarak hesaplanmistir (ss = 6.74). Merkezi egilim dl¢tilerinin birbirine
yakin olmast ve carpiklik-basiklik katsayilarmin +1.5 aralifinda olmasi nedeniyle
“bakim verme” toplam puanlarinin normal dagildigir soylenebilir. Baba katiliminin
“destek ve yardim” alt boyutuna iliskin toplam puanlar incelendiginde tepedeger,
ortanca ve aritmetik ortalama sirasiyla 50, 45 ve 43.61 olup, ¢arpiklik katsayisi -1.183
ve basiklik katsayis1 2.247 olarak hesaplanmistir (ss = 5.58). Merkezi egilim ol¢iilerinin
birbirine yakin olmasina karsin carpiklik-basiklik katsayilarinin £1.5 aralifinda
olmamast nedeniyle “destek ve yardim” toplam puanlarinin normal dagilim

gostermedigi ifade edilebilir.
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4.2. Evlilik Doyumu ile Baba Katihm Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
Arastirmanin ilk problemi olan “evlilik doyumu ile baba katilim1 arasinda iliski

var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Degiskenlerin bir kismi normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman-Brown Sira

Farklar korelasyon katsayis1 uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Eviilik Doyumu ve Baba Katilimi Degiskenleri Arasindaki Iliskive Dair Korelasyon
Sonuglart

Degisken 1 2 3 4 5
Evlilik Doyumu

1. Aile .031 .067 1

2. Benlik .031 .096 1

3. Cinsellik 200%*% - 287** 490** 096 1

.098

Baba Katilimi

4. Bakim verme 1

5. Destek ve Yardim .688** 1
M 29.05  43.62 20.83 12.80 22.01
SD 6.8 5.6 4.6 3.0 3.4

p <.05% p<.01**

Tablo 3 incelendiginde baba katilimin alt boyutlarindan “bakim verme” ile destek
ve yardim arasinda pozitif yonlii, yiiksek diizeyde ve manidar anlamli bir iligki
bulunmaktadir (»=.688, p<.01).

Baba katilimi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde ise baba
katiliminin “bakim verme” alt boyutu ile evlilikte doyumunun “aile” alt boyutu arasinda
anlamli bir iligski olmadig1 saptanmistir (=.031, p>.05). Benzer sekilde baba katiliminin
“bakim verme” alt boyutu ile evlilikte doyumunun “benlik” alt boyutu arasinda da
anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (»=.031, p>.05). Diger korelasyonlardan farkli
olarak baba katiliminin “bakim verme” alt boyutu ile evlilikte doyumunun “cinsellik”
alt boyutu arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur
(r=299, p<.01). Benzer sekilde baba katiliminin “destek ve yardim” alt boyutu ile
evlilikte doyumunun “cinsellik” alt boyutu arasinda da pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.299, p<.01). Bununla birlikte baba katiliminin
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“destek ve yardim” alt boyutu ile evlilikte doyumunun “aile” ve “benlik” alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir (aile r=.031, p>.05;

benlik r=.031, p>.05).

4.3.Evlilik Doyumu ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci problemi olan “Evlilik doyumu ile baba-¢ocuk baglanma
giivenligi arasinda iliski var midir?” sorusuna iliskin bulgular bu alt baslik altinda
degerlendirilmistir. Bu amaca yonelik olarak baba-¢ocuk baglanma giivenligi ve evlilik
doyumunun “cinsellik” alt boyutu normal dagilim gdstermedigi i¢in Spearman-Brown

Sirali Farklar korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4. Eviilik doyumu ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi degiskenlerine iliskin korelasyon tablosu

Degisken 1 2 3 4
Evlilik Doyumu

1. Aile 1

2. Benlik A490** 1

3. Cinsellik .098 174 1
Baglanma Giivenligi .022 -.014 .047 1
M 20.83 12.80 22.05 40
SD 4.6 3.0 34 18

p<.05%*

Tablo 4 incelendiginde evlilik doyumunun “benlik” ile “aile” alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve anlamli bir iligkinin oldugu goériilmektedir (=.490,
p<.01). Bunun yaninda evlilik doyumunun alt faktorlerinden “aile” ve “benlik” alt
boyutlar1 ile baba-¢ocuk baglanmasi arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir (aile »=.022, p>.05; benlik r=-.014, p>.05).
Benzer sekilde evlilik doyumunun “cinsellik” alt boyutu ile baba-¢ocuk baglanma

giivenligi arasinda da anlamli bir iliskinin bulunmadig goriilmektedir (r=.047, p>.05).

4.4.Baba Katilim ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular
Aragtirmanin {i¢lincii problemi olan “Baba katilimi ile baba-cocuk baglanma

giivenligi arasinda iligki var midir?” sorusuna iligkin bulgular bu alt baslik altinda
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degerlendirilmistir. Bu amaca yonelik olarak baba-¢ocuk baglanma giivenligi ve baba
katiliminin “destek ve yardim” alt boyutu normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman-

Brown Sirali Farklar korelasyon analizine iligskin bulgular Tablo 5’teki gibidir.

Tablo 5. Baba Katilimi ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3
Baba Katilimi

1.Bakim Verme 1

2.Destek ve Yardim .688%* 1
Baglanma Giivenligi -.001  -.007 1
M 29.05 43.62 40
SD 6.8 5.6 18

p<.01%**

Tablo 5 incelendiginde baba katiliminin alt boyutlarindan biri olan “bakim verme”
ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadig1 goriilmektedir (r=-.001, p>.05). Bunun yaninda baba katiliminin “destek ve
yardim” alt boyutu ile baba-cocuk istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(r=-.007, p>.05).

4.5.Evlilik Doyumu ve Baba Katihminin Baba-Cocuk Baglanma Giivenligini
Yordamasina Yonelik Bulgular

Arastirmanin son problemi olan “Evlilik doyumu ve babalarin ¢ocuk bakimina
katilim1 birlikte baba-cocuk baglanma gilivenligini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?” sorusuna iligkin bulgulara bu alt baslik altinda yer verilmistir. Bu amaca yonelik
olarak gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizine iligskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli de§isken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde Baba katiliminin “bakim verme” alt boyutu ile baba-cocuk baglanma
gilivenligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi (r=.01) ve baba-
cocuk baglanma giivenligi degiskeni kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-.018 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Baba katiliminin “destek ve
yardim” alt boyutu ile baba-cocuk baglanma giivenligi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmadig1 (r=.03) ve baba-¢ocuk baglanma giivenligi degiskeni
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kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.28 olarak hesaplandigi

goriilmektedir.

Tablo 6. Baba-Cocuk Baglanma Giivenliginin Yordanmaswna Iligkin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B SHe B T p ikili Kismi
r R
Sabit 370 155 2.391 .018
Evlilik Doyumu
1.Aile .000 .004 -.005 -.062 950 -.037 -.005
2.Benlik -.004 .006 -.065 -.743 459  -.064 -.055
3.Cinsellik .002  .004 .037 491 .624  .037  .036
Baba Katilimi

3.Bakim verme -.001 .003 -.023 -.241 810 .008  -.018
.001 .004 .037 383 702 .027 028

.DestekveYardim
R=0.081 R?=.007
Fs,100=.244 p=942

Evlilikte doyumun “aile” alt boyutu ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigi (r=-.04) ve baba-cocuk baglanma
giivenligi degiskeni kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.005
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Evlilikte doyumun “benlik” alt boyutu ile baba-
cocuk giivenligi arasinda istatistiksel olarak bir iligkinin bulunmadigi (r=-.06) ve bab-
cocuk baglanma giivenligi degiskeni kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-.055 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Son olarak Evlilikte doyumun
“cinsellik alt boyutu ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasinda istatistiksel olarak bir
iligkinin bulunmadigi (r=.04) ve baba-¢ocuk baglanma giivenligi degiskeni kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.036 olarak hesaplandigi
goriilmektedir (Tablo 6).

Evlilik doyumu ve baba katilimi degiskenleri birlikte, baba-cocuk baglanmasi
giivenligi puanlar ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir R=0.038, R>=.001,
p>.05. Evlilik doyumu ve baba katilimi1 degiskenleri birlikte, baba-¢ocuk baglanmasi

giivenligindeki toplam varyansin %0.01°ini agiklamaktadir. Standardize edilmis
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regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin baba-¢ocuk baglanma giivenligi
tizerindeki goreli onem sirasi; evlilik doyumu ve baba katilmidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise her iki degiskenin
de anlamli bir yordayict olmadigi goriilmektedir. Ozetle baba katilimi ve evlilik
doyumu degiskenleri baba-cocuk baglanma giivenligi iizerinde anlamli birer yordayici

degildir.

4.6.Tartisma

Bu aragtirmada, evlilik doyumu ve babalarin 12-36 aylik ¢ocuklarmin bakimina
katilimi ile baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ilgili
degiskenler ele alinarak regresyon ve korelasyon analizi yapilmistir. Caligma igeriginde

elde edilen bulgular alan yazin 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmistir.

4.6.1.Evlilik Doyumu ile Baba Katiinu Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma ve
Yorum

Arastirmada, evlilik doyumun “cinsellik ” alt boyutu ile baba katiliminin “bakim
verme” alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskili oldugu, baba katiliminin
“destek ve yardim” alt boyutu ile pozitif yonlii disik diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte evlilik doyumunun “aile” ve “benlik” alt boyutlar ile
baba katiliminin hem “bakim verme” hem de “destek ve yardim” alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki olmadig1 bulunmustur.

Arastirmada baba katilminin degiskeni “bakim verme” alt boyutu ile evlilik
doyumunun “cinsellik” alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkinin
bulunmasi, baba katiliminin “bakim verme” alt boyut puanlari arttik¢a evlilik doyumu
“cinsellik alt boyut puanlarinin arttig1, aksi durumda “bakim verme” alt boyut puanlari
azaldikca “cinsellik” alt boyut puanlarinin da azaldigi seklinde yorumlanabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, c¢iftler arasindaki evlilik iliskisinden alinan
doyumun pozitif yonde olmasi, babanin ¢ocuk bakimina katilimini 6nemli 6lciide
artirdigr goriilmektedir. Babalar cocuklarinin hayatinda aktif bir rol aldiklarinda
partnerleriyle daha nitelikli ve uyum igerisinde bir iliski siirdiirmekte ve birlikte evlilik
doyumlar1 da manidar anlamli bir sekilde artmaktadir(Ahmeduzzaman ve Roopnarine,
1992; Bouchard ve Lee, 2000; Lee ve Doherty, 2007; Makusha ve ark., 2013; Pedro,
Ribeiro ve Shelton, 2012). Bir bagka calismada esler arasindaki cinsel yakinligin,

babalarin ¢ocuk bakiminda daha katilimc1  bir rol almalarin1  sagladigi
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bildirilmistir.(Bradford ve Hawkins, 2006). Bu bulgu ise calismadan ¢ikarilan sonucu
destekler niteliktedir.

Sonug olarak evlilik doyumu “cinsellik” alt boyutu ile baba katilimi arasinda
anlaml bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Partnerlerin birbirlerine duydugu fiziki
yakinlik ve doyumu yiiksek cinsellik yasamalari, 6zel iliskilerini pozitif ydnde
etkileyecegi bilinmektedir. Bu sayede babalar aile birligini korumaya yonelik daha ¢ok
yatirim yapacaklarindan dolay1 ayni zamanda c¢ocuklariyla daha cok ilgilenip onlarin
her tiirlii ihtiyaclarini karsilayacagi diisiiniilmektedir(Ding, 2014). Bu durumun eslerin
evlilik algilarina dair motive edici ve baglayici bir unsur olabileceginden dolay1

babalarin ¢ocuklartyla olan iliskisini de olumlu etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

4.6.2. Evlilik Doyumu ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma ve Yorum

Evlilik doyumu alt boyutlar1 olan “aile”, “benlik” ve “cinsellik” ile baba-¢cocuk
baglanma giivenligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.
Bu sonuglar evlilik doyumunun baba-cocuk baglanma gilivenliginin yordayicisi
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Calismadan elde edilen bu sonucun alan yazindaki
bulgularla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyumu, ¢iftlerin birliktelikleri boyunca tatminkar ve hosnutluk durumunu
belirten bir siirectir. Literatiir incelendiginde babalarin evlilik doyumlar: ile ilgili
calismalar oldukga kisitl olmasina karsin, yapilan arastirmalar evlilik doyumunun baba-
cocuk iliskisinin niteligini etkileyebilecegini gostermistir (Lundy,2002; Nosrati vd.,
2018). Bernier vd. (2014) yaptiklar1 bir arastirmada evlilik doyumunun cinsiyete gore
baba-erkek cocuk baglanmasini diisiik diizeyde etkilerken, evlilik doyumunun babalar
ve kiz ¢ocuklart arasindaki baba-cocuk baglanma giivenligini hicbir sekilde
etkilemedigini bildirmislerdir.

Belsky ve Isabellave (1985) tarafindan gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise
arastirmacilar anne-bebek ve baba-bebek baglanmasini inceledikleri ¢calismada, ¢iftlerin
evlilik doyumunun diisiik olmasinin anne ve bebek arasindaki giivensiz baglanmayla
iliskili oldugunu fakat baba-cocuk baglanmasiyla herhangi bir baginin olmadigini
gostermistir. Gergeklestirilen bu calisma ile incelendiginde baba-cocuk baglanma
giivenligi ile babalarin evlilik doyumlari arasindaki iliskinin niteligini 6lgen daha 6nceki

arastirmalarin  sonuglar1 birbirini destekler nitelikte degildir. Mevcut caligmaya
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bakildiginda aragtirmanin ¢alisma grubunun yalnizca belirli sehirler ile smirli kalmig
olmasindan dolay1 arastirma sonuglariin farkli sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle biiyiiksehirler basta olmak iizere daha genis bir 6rneklem grubunda bu
aragtirma yiriitildiiglinde farkli sonuglar elde edilebilecegi Ongoriilmektedir. Ayni
zamanda evlilik doyumunu etkileyen igsel faktorlerin yanisira bir¢ok digsal faktorlerin
de bulundugu bilinmektedir(Celik, 2006). Bu arastirmaya ise evlilik doyumunu
etkileyen faktorlerin yalnizca siirli bir kismi dahil edildiginden dolay1r arastirma

sonuclarinin farklilik gosterdigi diistintilmektedir.

Evlilikte doyumu etkileyen bir¢ok etken olmakla birlikte cinsellik bu etmenlerden
birisidir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde evlilik doyumu ve cinsellik arasinda pozitif
bir iliski oldugu ortaya konmustur (Cag ve Yildirim, 2013; Guo & Huang 2005; Ivy,
2007; Rahmani vd., 2009; Ziaee vd. 2014). Ziaee vd. (2014) yaptig1 bir aragtirmasinda
evlilik doyumu ve cinsellik arasinda iliski oldugunu ve giftler arasinda cinsel uyum
arttikca evlilik doyumunun da artis gosterdigini agiklamistir. Bununla birlikte evlilikte
doyumun ciftlerin kendi aileleriyle iligkilerinden etkilendigini (Ugur ve Uz Bas, 2022)
ve ¢iftlerin ailelerinden kaynaklanan sikintilarin esler arasindaki evlilik doyumunu
etkileyecegi ve olumsuz sonuglar dogurabilecegi (Altug, 2019; Giirer, 2019; Silverstein,
1992; Tiifek¢i Hosgor, 2013) gdsterilmistir.

Sonug olarak yapilan bu ¢aligma evlilikte doyum 6lceginin “cinsellik” ve “aile”
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Bu calismada,
babalarin partnerleri ile cinsel uyumlari ve partnerlerinin kok ailesine iligkin
tutumlarinin pozitif oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar babalarin tarafsiz cevaplari
olabilecegine karsin cinselligin iilkemizde halen bir tabu olarak goriilmesinden dolay1
kendilerini rahat hissetmeyerek pozitif isaretlemeler yapmis olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Diger bir husus ise toplumumuzda aile i¢i mahremiyet kavramina
onem verilmesinden Otlirii aileyi konu alan sorulari yanitlarken babalarin yanl
davranmis olabilecekleri ve bu durumun da ger¢ek sonuglarin ortaya c¢ikmasini

etkilemis olabilecegi diigiiniilmektedir.

4.6.3.Baba Katiimu ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma ve Yorum
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Arastirmada baba katilimi 6lgeginin “bakim verme” ve “destek ve yardim” alt
boyutlar1 ile baba-cocuk baglanma gilivenligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir.

Bu bulgu babalarin ¢ocuklariyla olan bagini, baba-cocuk baglanmasini etkileyen
faktorleri ve babalarin ¢ocuklarinin bakiminda sorumluluk alma faaliyetlerini inceleyen
arastirmalarla tartigilarak yorumlanmigstir. Babalar da annelerin aldigi bakim verme
roliinii Ustlenip birlikte bu gorevi yerine getirebilirler (Cabrera vd. 2007). Fakat baba-
bebek arasindaki iliskinin niteligi anne-bebek arasindaki iliskiden biraz
farklilagmaktadir. Babanin bebegine fiziksel bakimi, etkilesimli oyun siireci, destek ve
yardim vb. faktorler anne kadar stireklilik arz etmediginden giivenli baba-¢ocuk iliskisi
annelere gore farklilik gostermektedir (Caldera, 2004). Geleneksel ebeveyn rollerinden
dolay1 babanin ¢ocuklariyla etkilesiminin diisiik olmasi1 sebebiyle baba-cocuk baglanma
giivenliginin anne-¢ocuk baglanma giivenligine gore daha zayif olabilecegi bildirilmistir
(Lamb & Lewis, 2010). Fakat bu sonuglarin aksine babalarin da ¢ocuk bakimina etkin
bir sekilde katilip giivenli baba-¢ocuk iligkisi kuruldugunu bildiren ¢alismalar da vardir
(Cabrera vd., 2007). Degisen ve gelisen diinya diizenini olusturan toplumlarin ve bunun
en kiigiik birimi olan ailenin igerisindeki gorevlerin farklilasmasi neticesinde babalarin
bebeklerinin bakimina daha aktif bir sekilde katilim gosterdigini bildiren (Gracia &
Esping-Andersen, 2015; Livingston & Parker,2019) ve ge¢mise oranla artik babalarin
bebeklikten itibaren ¢ocuklartyla daha nitelikli vakit gecirdigini agiklayan arastirmalar
(Aberg vd., 2018) bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda babalarin bebekleriyle
daha yakin iliski icerisinde olmalarinin baba-bebek baglanma giivenligine etki eden bir
unsur oldugu ifade edilebilir (Lamb & Lewis, 2010).

Son yillardaki arastirmalar incelendiginde babalarin ¢ocuklarinin fiziki bakimina
katilimu ile birlikte ¢ocuklarin1 duygusal olarak desteklemek, yol gdstermek, onlarla
empati kurarak yasamlarina 1g1k tutmak gibi gorevler de tistlenerek nitelikli baba-¢ocuk
iliskisinin kuruldugu gézlemlenmistir (Cabrera, 2020). Babalarin nitelikli olarak ¢ocuk
bakimina katilimi ile baba-cocuk baglanma giivenliginin incelendigi bir arastirmada
(Brown vd., 2012), 13 ay-3 yas aras1 bebekler ve babalar1 gézlemlenmistir. Sonuglar, 3.
ayda iligkinin oldukca diisiik oldugunu fakat 13. aydan itibaren ise katilimin, baba-
cocuk baglanma giivenligini anlamli bir sekilde yikselttigi bildirilmistir. mevcut
arastirmanin sonuglari, arastirmaya babalarin c¢ocuklarinin bakimima katilimlar ile

baglanma giivenligi arasinda bir iligki olmadigin1 gostermistir.
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Alan yazinda iilkemizde yapilan bir arastirmada, babalarin geleneksel eril tutumlari
arttikca cocuklarinin bakimina katilimlarimin da o kadar azaldigi bildirilmektedir.
Ozellikle babalarin ¢ocuklarin yaslari kiiciildiik¢e sorumluluk almaktan uzaklastiklari ve
ancak cocuklar1 iki yasina geldiginde ¢ocuklarinin bakiminda sorumluluk almaya
basladiklar1 belirtilmistir. Ilgili ¢alismada yasa bagli olarak babalarin ¢cocuk bakimina
katilim1 da degistigi 6zellikle 0-3 yas doneminde babalarin daha az sorumluluk aldig:
bebegin bakim ve gereksiniminden annenin sorumlu oldugu belirtilmistir (ACEV, 2017).
Bu anlamda mevcut ¢alismada ¢ocuklarin yag ortalamasi 21 aydi ve bu durum babalarin
cocuklarmin bakimina katilimini dolayisi ile baba-¢ocuk baglanma giivenligini etkilemis
olabilir.

Pekel-Uludaghh (2023) tarafindan gerceklestirilen diger bir c¢alismada ise
cocuklarin mizag 6zelligi, es destegi gibi faktorlerin baba katilimiyla iliskili oldugu ve
cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal alan gelisiminde baba katiliminin olduk¢a 6nemli
bir yere sahip oldugu bildirilmektedir. Bu dogrultuda baba katiliminin tek bir faktorden
etkilenmedigi, aile iiyelerinin de bu konuda etkili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada
ise baba katilimina dair belirli faktorler ele alinsa da baba katilimini etkileyen birden
fazla etken oldugundan ve sinirh faktorler iizerinden baba-cocuk baglanma giivenligi
Ol¢iildiiglinden bu sonuglarin ortaya ¢ikmasi olagan goriilmektedir.

Dikkat ¢eken diger bir ¢alismada ise babalarin ¢ocuk bakimina katilimi ile
babalarin cocuklariyla ne tiir etkinlikler gerceklestirdigi ve bu etkinliklerin zaman
dilimi, babalarin psikolojik hazir bulunugluklar ile dolayli olarak baglantili oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda baba katilimi ile baba-¢ocuk baglanma diizeyleri arasinda
farkl1 sonuclar oldugu bildirilmistir (Brown vd., 2018). Bu ¢alismada da babalarin
cocuklariyla birlikte gecirdikleri zaman dilimi ve diger etkenler kontrol altina
almamadigindan istatiksel olarak anlamli sonuglarin ¢ikmamasi olagan bir durumdur.

Diger bir O6nemli husus ise baba katilimini1 etkileyen birden fazla degisken
oldugundan dolay1 baba katilim1 ve baba-¢ocuk baglanma giivenligi arasindaki iliskiyi
gozlemlemek i¢in genis bir Orneklem grubu ele alinmalidir (Cabrera,2020). Bu
calismada ise drneklem grubu 217 baba ile sinirli tutuldugun dolay: katilimer sayisinin
yeterli olmamasi goz 6niinde bulundurulabilir.

Tim bu sonuglar ele alindiginda baba-cocuk baglanma giivenligi ve baba katilimi
arasindaki iliski cok yonlii degiskenler dogrultusunda (¢ocugun mizaci, yasi, babanin
Ozyeterligi, orneklem grubu, calisma sartlari, anne destegi vb.) arastirma kapsami

genisletilerek degerlendirilmelidir.
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4.6.4.Evlilik Doyumu ve Baba Katihm ile Baba-Cocuk Baglanma Giivenligi
Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, evlilik doyumu ve baba katiliminin
alt boyutlar1 baba-¢ocuk baglanma giivenligini anlamli bir sekilde yordamamustir.

Bu ¢alismada evlilik doyumu (aile, benlik, cinsellik) ve baba katiliminin (bakim
verme, destek ve yardim) alt boyutlar1 ele alinarak baba-cocuk baglanma giivenligi ile
iligkisi agiklanmaya calisilmistir fakat baglanmaya etki eden faktorler bunlarla simirl
degildir. Babalarin mesleki durumu ve calisma saatleri, es destegi ve motivasyonu,
cocugun mizag Ozellikleri, ¢iftlerin psikolojik durumlari, babalarin kendi ailesiyle
kurduklar1 baglanma tiirii, ekonomik diizey vb. faktorler de (Aviezer, Sagi-Schwartz ve
Koren-Karie, 2003; De Falco, Emer, Martini vd.. 2014; Durualp, Kaytez, Aykanat
Girgin, 2017; Fish, 2004; Rizk, 2012; van Bakel ve Riksen-Walraven, 2002) baba-
cocuk baglanma diizeyini onemli Olg¢lide etkilemektedir. Bu bulgular gbéz oOniine
alindiginda evlilik doyumu, baba katilimi ve baba-cocuk baglanma diizeyi arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamasi kabul edilebilir bir durumdur.

Diger bir husus ise toplum yapisi her ne kadar degisime ugrasa da babanin
calisma sartlarinin yogun olmasit ve dnceligini ailenin ge¢imi lizerine yogunlastirmasi,
bazi kesimlerde ebeveynlik rollerinin halen belirli cinsiyet kaliplardan g¢ikamamasi
(Hossain vd., 2007) babanin anneye gore geri planda kalmasina yol agmistir. Bunun
sonucunda ise baba ile ¢cocuk arasindaki baglanma giivenligi zayiflamigtir. Sonug olarak
tim bu etkenler dikkate alindiginda evlilik doyumu ve baba katiliminin, baba-gocuk

baglanma giivenligini anlamli bir sekilde yordamamasi olagan bir durumdur.
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5.SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Evlilik doyumu ve babalarinin 12-36 aylik ¢ocuklarinin bakimina katilimi ile
baglanma giivenligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu
calismanin sonuclar1 baba-¢ocuk baglanma giivenligi ile ilgili yapilacak olan yeni
caligmalara 151k tutmustur. Ayrica evlilik doyumu, babalarin ¢cocuk bakimina katilimi ve
baba-¢ocuk baglanma giivenligi ile ilgili farkli degiskenlerin de g6z Oniinde
bulundurularak caligsmalarin ¢ok yonlii bir sekilde yapilmasi gerektigini gostermistir.

Aragtirmada, evlilik doyumunun “cinsellik” alt boyutu ile babanin g¢ocuk
bakimina katilimi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlaml bir iliski
oldugu, evlilik doyumu degiskeninin diger alt boyutlar1 olan “benlik” ve “aile” alt
boyutlar1 ile baba katilimi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica evlilik doyumu ve babalarin ¢ocuk bakimina katilimi ile baba-¢ocuk

baglanma giivenligi arasinda anlamli iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

5.2.0neriler

Babalarin ¢ocuklartyla kurduklart bagin niteligi onlarin tiim yagamini
etkileyecek Oneme sahip olmasma karsin alanyazin incelendiginde anne ve g¢ocuk
arasindaki baglanma giivenliginin 6n plana ¢iktig1 arasgtirmalarin daha yogun oldugu
babalarin geri planda kaldig1 tespit edilmistir. Baba c¢ocuk baglanma giivenligini
kapsamli bir sekilde ele alacak calismalarin yapilmast olduk¢a Onemlidir. Bu
caligsmalarin yapilabilmesi i¢in mevcut ¢calismada ele alinan (evlilikte doyum, babalarin
cocuk bakimima katilimi1) faktorler disinda baba-¢ocuk baglanma giivenligine etki
edebilecek dair diger faktorler de ele alinmali ve incelenmelidir. Ayrica mevcut ¢alisma
Adana, Gaziantep ve Osmaniye gibi sinirl sayidaki ilde ve orneklem grubu {izerinde
yuritilmiis olup, gelecek ¢aligmalarda ¢alisma grubu farkli bolgeler iizerinde
genisletilerek derinlemesine arastirilmalidir.

Bu arastirmada evlilik doyumu ve babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin baba-
cocuk baglanma giivenligi ile iligkisi incelenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
yapilacak olan ¢aligmalara bazi oneriler sunulabilir: Evlilik doyumu her ne kadar aile,
benlik, cinsellik olarak 3 alt boyut {lizerinde ele alinsa da evlilik doyumunu etkileyen
cevresel bircok faktor olmakla birlikte babalarin ¢ocuk bakimina katilimi {izerinde de
onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu durumdan dolay1r ebeveynlerin

psikolojik saglamlik ve yilmazligi, ekonomik durum, bireysel Ozyeterlilikleri, ¢iftler
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arasindaki iletisimin kalitesini de g6z Onilinde bulundurarak yeni aragtirmalar ortaya
konulabilir. Ayrica babalarin ¢ocuk bakimina katilimi; babanin meslegi, ¢alisma saatleri
ve sartlari, es destegi, toplumsal cinsiyet rolleri gibi degiskenler gbéz Oniinde
bulundurularak yapilacak olan ¢aligmalara yeni bir boyut kazandirilabilir.

Baba-cocuk baglanma giivenligine pozitif ve negatif yonde etki eden degiskenler
tespit edildikten sonra ¢ocuklarinin hayatinda aktif bir sekilde rol ve sorumluluk alan
babalarin baglanma gilivenligine ne derecede etki ettigine dair babalara bilgilendirici ve
egitici seminerler uzmanlar tarafindan verilebilir. Bu dogrultuda egitim kurumlariyla is
birligi igerisinde bulunularak genis ¢apli drneklem ¢ercevesinde miidahale programlari
gelistirilebilir veya uygulanabilir. Miidahale programlarinin igeriginde ise babalarin
cocuk bakimimna katilimimi tesvik edecek, 6z yeterliklerini artiracak, caresizlik
duygulariyla bas etmelerini saglayacak unsurlar goz oniinde bulundurulabilir. Sonug

olarak yapilacak olan yeni ¢aligsmalara bu sayede farkli bir boyut kazandirilabilir.
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6.2.EK 2.Baba Onam Form
AYDINLATILMIS ONAM

Sayin babalar,

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 égretim iiyelerinden
Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirilen TUBITAK projesi kapsaminda baba-gocuk
iligkileri arastirilmaktadir. Bu kapsamda okullar ve tanidiklar araciligiyla sizlere ulagtik. Umariz sizler de projemize
katilarak bizleri destekler ve projenin bir parcast olmay1 kabul edersiniz.

Proje i¢cin Cukurova Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler (17.02.2021 Tarih ve E.34104 Sayili, 15 No’lu
Karar) alinmigtir. Proje dahilinde dncelikle ev ziyaretleri gergeklestirilecek ve iki saatlik bir siire icerisinde baba ve
cocuk ev ortaminda yalmz olarak gozlemlenecek ve bu siiregte kamera kaydi yapilacaktir. Sonrasinda kayitlar
izlenerek arastirmacilar tarafindan degerlendirmeler yapilacaktir. Ayrica gesitli dlgme araglart kullamilarak baba-gocuk
iligkisi daha yakindan belirlenmeye caligilacaktir. Projenin ikinci agamasinda ise baba-g¢ocuk arasindaki iliskiyi
giiclendirmek amaciyla babalara 8 haftalik bir destek egitimi verilecektir. Sizlere bu egitimi verecek ogretim iiyeleri
bu konudaki egitimlerini yurt diginda tamamlamig olup uluslararasi gegerliligi olan sertifika sahibidir. Bu egitimin
bedeli 5000 Tiirk Lirasidir. Ancak projemize destek olan babalar arasindan kura ile secilecek yaklagik 75 babaya bu

egitim iicretsiz verilecektir. Sizler de projemize katilarak bu egitimi alma hakkina sahip olabilir ve ¢ocuklarimizla

saglikli iliskiler gelistirmenin yollarini dgrenebilirsiniz.

Proje kapsaminda elde edilen bilgiler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak olup veriler kimliksizlestirilerek
Tiibitak acik erisim platformunda baska arastirmacilarin da kullanimina sunulacaktir. S6z konusu kimliksiz verilerin
sizlerle iligkilendirilmesinin herhangi bir imkani yoktur. Calismaya katilim géniilliiliik esasina dayali olup, katilmama
veya calismanin herhangi bir asamasinda galismadan ¢ekilme hakkiniz vardir. Bu durumun sizler agisindan bir
yaptirimi olmayacaktir. Siiregte rahatsizlik hissettiginiz bir durum olursa liitfen proje yiiriitiiciisiine veya
bulundugunuz ildeki aragtirmactya ulasarak bilgi veriniz. Arastirmacilarin iletisim bilgileri agagida yer almaktadir. Bu
siire¢, cocugunuz ve sizin i¢in herhangi bir risk icermemektedir.

Caligma ile ilgili sormak istediginiz bir soru ya da paylagmak istediginiz bir diigiinceniz varsa asagidaki iletigim
bilgilerini kullanarak liitfen arastirmaciya ulasimiz. Ayrica, arastirma sonucunda aragtirmayla ilgili bilgi almak
isterseniz ayni iletisim yollarini kullanarak aragtirmaciya ulasabilirsiniz.

Cocugunuz ve sizin ¢aliymaya katilmasina onay veriyorsaniz liitfen agagidaki kutucuga carpi (X) isareti
koyunuz.

Calismaya katilmayi ve evde baba-gocuk gozlemi yapilmasim kabul ediyorum. |:|

Baba-cocuk iligkisini giiclendirme egitimine katilmak isterim. I:l

Admiz Soyadiniz:
Telefon numaraniz:
Yasadiginiz il:
Tarih:
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6.3.EK 3. Demografik Bilgi Formu

Degerli Babalar
Asagida yer alan ifadeler 12-36 ay cocugu olan babalarla yapilacak bir ¢alisma i¢in
gerekli olan bilgileri elde etmek amaciyla size sunulmustur. Liitfen formu doldururken
sadece bu yas araligindaki bir ¢ocugunuzu temel alarak doldurunuz. Burada dogru ya da
yanlis yoktur, ifadeleri okuyup sizin i¢in uygun olanlari isaretleyiniz. Elde edilen
veriler bilimsel amagla kullanilacak olup, kesinlikle hicbir kurum ve kisi ile
paylasilmayacak ve gizliliginiz korunacaktir.
Simdiden katkilariniz ve ilginiz tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Yasare Aktas Arnas
Not: Anketimizi babalarin doldurmalari gerekmektedir.

Babaya iliskin faktorler
Babaya iliskin faktorler

1. Yasiniz i

2. Mesleginiz ...l

3. Egitim dizeyiniz

a. ilkokul b. Ortaokul

c. Lise d. Onlisans (2 yil)
e. Lisans (4-5 yil) f. Yiksek Lisans
g. Doktora

4. Herhangi bir iste calisiyor musunuz
a. Evet b. Hayir

[ Cevabiniz Hayir ise 9. Soru’ya geciniz

5. Cahstiginiz iste sosyal guvenceniz var mi?
a. Evet b. Hayir

6. Haftada kag¢ giin calisiyorsunuz?

7. Gunde ortalama kag¢ saat calisiyorsunuz?
............................ saat.

8. Cahsma zamanlariniz nelerdir?

a. Surekli gundiuz calisiyorum (08:00-17:00 arasi)

b. Surekli gece calisiyorum.

c. Vardiya usulu (8 veya 12 saatlik / gece ve gundiz dontsumli) calisiyorum.
d. 2-3 gln ara ile ndbet usull (16 veya 24 saatlik) calisiyorum.

e. Hafta ici baska bir sehirde calisiyorum, hafta sonunda evde oluyorum.

f. Bir haftadan daha uzun sureli olarak evden uzakta galisiyorum.

g. Diger (aciklayimniz) .............

9

. Hanenizin toplam ortalama ayhlik geliri ne kadardir?

10. Evlendiginizde siz ka¢ yasindaydiniz?

............................ yasinda.

12. Evde siz, esiniz ve cocugunuz disinda sirekli olarak yasayan kisiler varsa
isaretleyiniz (birden fazla isaretleme yapabilirsiniz).

a. | Bayukanne b. | Buyukbaba
c. | Hala d. | Teyze

e. | Amca f. Dayi

g. | Kuzen h. | Kardes

i. Diger (Aciklayiniz) ..............cooe.e.

13. Bebeginizin cinsiyeti ile ilgili bir tercihiniz olsaydi hangi cinsiyetten olmasini
isterdiniz?
a. Kiz b. Erkek
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6.4.EK.4.Baglanma Davranislar1 Siniflandirma Seti(BDDS)

Cocuk, babasi isterse oyuncaklarini, esyalarini
ya da c¢esitli seyleri onunla kolayhkla paylasir
veya tutmasina izin verir.

Cocuk oyundan sonra babasmna dondiigiinde
bazen belirgin bir neden yokken huysuzlanir.

Cocuk iiziildiigiinde veya cam yandiginda,
babasindan baska yetiskinlerin de onu
rahatlatmasina izin verir.

Cocuk oyuncaklara ve/ya ev hayvanlarina
kars1 dikkatli ve naziktir.

Cocuk nesne / esya / oyuncaklardan cok
insanlarla ilgilenir.

Cocuk babasimin  yanindayken oynamak
istedigi bir sey gordiigiinde mizirdanir veya
babasim o yone ceKistirir.

Cocuk hemen hemen herkesle birlikteyken
kolaylikla giiliimser veya giiler.

Agladiginda ¢ok uzun ve bagirarak aglar.
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Cocuk c¢ogu zaman tasasiz, neseli ve Babasi 68le uykusuna veya aksam yatmaya
10 Y- o
9 oyuncudur. gotiiriirken cocuk sikhkla aglar veya
direnir.
Cocuk babasi acikea istekte bulunmadan Cocuk ilk basta ¢ekingenlik gosterdigi veya
11 | veya cagirmadan da sikhikla ona sarihr | 12 kendisini korkutan Kkisi ve esyalara hemen
veya sokulur. aligir.
Cocuk  oynayacagr yeni bir sey
13 | Cocuk babasinin ayrilmasina 14 buldugunda, onu babasmma gotiiriir veya
uziildiigiinde, o gittikten sonra aglamaya odanin diger tarafindan babasina gosterir.
devam eder ve hatta éfkelenir
Babasi ondan isterse, cocuk yeni tamdigi
insanlarla konusmaya isteklidir, onlara Cocuk, bebek veya oyuncak hayvan gibi
15 | oyuncaklarin1i ve neler yapabildigini | 16 canli seylere benzeyen oyuncaklarla
gosterir. oynamay tercih eder.
Yeni tamdig1 yetiskinler cocugu Cocuk, babanin o6nerilerini emir seklinde
17 | kizdiracak bir sey yaptiginda, cocuk 18 soylenmese bile kolayca yerine getirir.
onlara olan ilgisini hemen kaybeder.
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Cocuk, babasi bir sey getirmesini veya kendisine
vermesini istediginde s6z dinler. (Cocuk acik¢a karsi

Cocuk bircok ¢carpma, diisme veya irkilmeyi goz

19 gelmedikce, oyun veya saka yollu yapilan itirazlar 20 ardi eder.
saymayin.)
Cocuk evde oynarken babasimin nerede oldugunu Cocuk, oyuncak bebeklere, ev hayvanlarina ve
21 takip eder. 22 | bebeklere karsi sevecen bir ebeveyn gibi
davranir.
Baba aileden birileriyle birlikteyken veya onlara ilgi Baba ¢ok kararh konustugunda veya ona Kkarsi
ve sicaklik gosterirken cocuk babanmn ilgi ve sesini yiikselttiginde, cocuk babasim1 mutsuz
23 9 . 24 eae s s e e
sicakhi@im kendisine ¢cekmeye calisir. ettigi icin iiziiliir, keyfi kacar veya utanir.
Babasi cocugu evde bebek bakicisi, annesi veya
Babanin goriis alanimin disinda oynarken c¢ocuk biiyiikanne/biiyiikbabasiyla biraktiginda ¢ocuk
25 - - 26 | .
kolayca babasinin goziinden kacabilir. aglar.
27 Babasi sakalasip takildiginda cocuk giiler. 28 Cocuk babasinin kucaginda rahatlamaktan
hoslanir.
Bazen cocuk bir seye kendini o kadar ¢ok kaptirir ki Cocuk, oyuncaklarina ¢ok ¢abuk kizar.
29 . . o 30
baskalari ona bir sey soylediginde duymaz.
Baba hayir dediginde veya cezalandirdiginda
Cocuk, babasimin ilgi odagi olmak ister. Baba cocuk istenmeyen davramsi birakir (en azindan
31 . . . 32 R ",
mesgulse veya baska biriyle konusuyorsa araya girer. o an icin). Ikinci kez soylemeye gerek kalmaz.
Cocuk bazen babasmma kucaktan inmek istedigini Cocuk, babasi1 yanindan ayrildig1 icin
hissettirir; birakildiginda ise huysuzlamr veya tekrar iiziildiigiinde, bulundugu yere oturur ve aglar.
33 < . 34 .
kucaga alinmak ister. Babasinin arkasindan gitmez.
Cocuk babasindan bagimsizdir. Kendi basina Cocuk Kkesifleri icin babayr iis olarak
oynamayl tercih eder, oynamak istediginde kullandigim1 acik¢a gosteren bir oriintii sergiler.
35 babasindan kolaylhikla ayrilir. 36 | Oynamak icin wuzaklasir, geri doner veya

babanin yaninda oynar, tekrar uzaklasir ve bu
boyle siirer.
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Cocuk cok hareketlidir. Daima etrafta dolanir.

Cocuk, babaya karsi talepkar ve sabirsizdir.
Baba istedigini hemen yapmazsa cocuk israr

37 Hareketli oyunlari sakin oyunlara tercih eder. 38 eder ve mizmizlanir.

Cocuk, babasindan uzakta veya oyuncaklariyla Cocuk, yeni nesneleri ve oyuncaklari ¢cok detayh

yalmz oynarken genellikle ciddi ve 6nemli bir is inceler. Onlari parcalarina ayirmaya veya farkh
39 o e 40 .

yapiyormus gibidir. sekillerde kullanmaya calisir.

Baba Kkendisini takip etmesini istediginde cocuk

denileni yapar (Cocuk acike¢a itaatsiz davranmadikca Babasi iizgiin oldugunda cocuk bunu fark eder.
41 . . . 42 . . .S A

oyunun bir parcasi olan veya sakadan gecikmeleri ve Kendisi de sessizlesir veya iiziiliir. Babasim

itirazlar1 saymayin). rahatlatmaya calisir. Ne oldugunu sorar, vs.

Cocuk, babaya yakin durur veya ona sik sik doner. Cocuk babasinin onu tutmasini, sarmasini ve
43 Bu davranmislar babanin nerede oldugunu takip etmek | 44 | kucaklamasim talep eder ve bunlardan hoslanir.

icin gerekenden daha siktir.

Cocuk carpmadan, diismeden ve sendelemeden

45 Cocuk dans etmekten ve miizige eslik etmekten 46 etrafta yiiriir ve kosar.

hoslanir.

Baba giiliimser ve bunun bir eglence oldugunu Cocuk kendisinin olan veya elinde tuttugu bir
47 hissettirirse, cocuk oyunda yiiksek sesleri veya 48 nesneyi ilk defa karsilastigi/tanimadigr bir

ziplatihp hoplatilmayr kabul eder ve bunlardan yetiskinin tutmasma izin verir ve onunla

hoslanir. paylasir.

Yeni birileri eve ziyarete geldiginde cocuk utangac Zamanla onlara 1sinsa bile, misafirler geldiginde
49 bir giilimsemeyle babasina kosar. 50 | ¢cocugun ilk tepkisi onlar1 gormezden gelmek

veya onlardan kacinmak olur.

Cocuk misafirlerle oynarken onlarin tepesine Cocuk kii¢iik nesnelerle ugrasmakta veya onlari
51 c¢ikmaktan hoslanir. 52 | bir araya getirmekte giicliik ceker.

Babas1 onu kaldirip kucagmma aldiginda c¢ocuk Baba sadece yardim etmeye calisirken cocuk
53 kollartyla babasim sarar veya ellerini omuzuna 54 babasi isini bozacakmis gibi davranir.

koyar.

Cocuk babasinin bir¢ok davranisini veya isleri nasil Bir faaliyet zor gibi goriindiigiinde ¢ocuk bu
55 yaptigin1 onu izleyerek taklit eder. 56 | faaliyete ilgisini kaybeder veya c¢ekingenlik

gosterir.
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Cocuk eve gelen yetiskinleri biiyiik olciide

57 Cocuk korkusuzdur. 58 gozardi eder. Kendi oyunlarmi/faaliyetlerini
daha ilging¢ bulur.
Cocuk bir faaliyeti veya bir oyuncakla oynamay: Babasi ona “tamam” veya “bir sey olmaz” gibi
59 bitirdiginde faaliyetler arasinda babasina 60 sozlerle giiven verdiginde cocuk, baslangicta
donmeksizin genellikle yapacak baska bir sey bulur. onu korkutan veya tedirgin eden seylere
yaklasir veya onlarla oynar.
Babayla sertce oynar. Fiziksel oyunlar sirasinda Cocuk mutlu bir ruh halinde ise biitiin giin
61 canim1 yakma amaci giitmese bile babaya vurur, onu | 62 | mutlu kalr.
tirmalar veya 1sirir.
Kendi basina bir seyi denemeden 6nce, ¢cocuk Cocuk babasiyla oyun oynarken onun iistiine
kendisine yardimeci olacak birini arar. 64 tirmanmaktan, onunla sarmas dolas olmaktan
63 hoslanir.
Babas1 onu bir faaliyetten baska bir faaliyete
65 yonlendirdiginde cocugun hemen Kkeyfi Kkacar, 66 Cocuk ona arkadasca davranan yetiskin
huzursuzlanir (yeni faaliyet/oyun ¢ocugun cogunlukla misafirlere kolayca 1sinir.
hoslandigi bir sey olsa bile).
67 Cocuk, eve gelen misafirlerden ¢ok fazla ilgi bekler. 68 Genelde cocuk babadan daha hareketli bir
yapidadir.
Babasi odaya girdiginde ¢cocuk onu hemen
kocaman bir giiliimsemeyle karsilar (Ona bir
69 Cocuk babasindan nadiren yardim ister. 70 oyuncak gosterir, dikkatini cekmek i¢in
hareketler yapar veya “baba geldi”, “merhaba
baba”, “baba”, vb. der).
Korktugunda veya huzursuzlandiginda babasi onu Eger misafirler cocugun yaptigi bir seye giiler
n kucagina alirsa cocuk aglamayi keser veya cabucak 7y | Veya onaylarlarsa, cocuk aym seyi tekrar tekrar
yatisir. yapar.
Cocugun beraberinde tasidigi, yataga gotiirdiigii veya Babasi1 cocugun istedigini hemen yapmadiginda,
73 keyfi kactiginda sarilabildigi yumusak bir oyuncagi | 74 | cocuk babast bu istegini hi¢ yerine
(oyuncak ay1, bebek, vb.) veya bir battaniyesi var. getirmeyecekmis gibi davranir.
75 Evde, babasi odanin disina ¢iktiginda cocuk 76 Secme sansi oldugunda cocuk, biiyiikler yerine

huzursuzlanir veya aglar.

oyuncaklarla oynar.
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Baba cocuktan bir sey yapmasini istediginde, cocuk
babanin ne istedigini kolaylikla anlar (bu istege

Cocuk, ebeveynleri ve/veya
biiyiikanne/biiyiikbabasi disindaki kisiler (6rn.

7 uyabilir veya uymayabilir). 78 Yabancilar) tarafindan kucaga alinmaktan veya
kucaklanmaktan hoslanir.
Bir sey tehditkar veya tehlikeli goriindiigiinde
79 Cocuk en ufak seyde babasina kizar, parlar. 80 | cocuk babasinin yiiz ifadesini iyi bir bilgi
kaynagi olarak kullanir.
81 Cocuk babasina istedigi seyi yaptirabilmek i¢in aglar. 82 Cocuk oyun vaktinin ¢cogunu sadece sevdigi
birka¢ oyuncak veya faaliyetle gecirir.
Cocuk sikildiginda yapacak bir seyler bulmak icin Cocuk evde temiz ve diizenli olmak icin az da
babasinin yanina gider. olsa ¢aba harcar.
83 84
Cocuk babasinin onu taklit etmesini saglamaya
Yeni oyuncaklar ve faaliyetler cocuga cekici calisir veya babasi onu kendiliginden taklit
85 gelir/cocugu cezbeder. 86 | ettiginde bunu hemen fark eder ve bu ¢cocugun
hosuna gider.
87 Baba ¢ocugun yaptig1 bir seye giiler veya onaylarsa, 38 Bir sey huzurunu kacirdiginda ¢ocuk oldugu
cocuk ayni seyi tekrar tekrar yapar. yerde durur ve aglar.
Baba cok uzaga giderse ¢cocuk onu takip eder ve
Bir seyle oynarken cocugun yiiz ifadeleri giiclii ve oyununa babanin gittigi yerde devam eder
89 anlasilir. 90 | (Cagirilmasi veya oraya gotiiriilmesi sart degil;

oyun oynamayi birakmaz veya
huzursuzlanmaz).
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6.5.EK.5.Evlilik Doyum Olcegi(EDO)

Asagida evlilik iligkiniz ile ilgili bir takim ifadeler | § ;Eﬁ S - 5
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra yamindaki | 27 | S = I g 1
kutularda bulunan seceneklerden size uygun olan s_egenegi (X) ile :«)_: S| S 2 - § g
isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos birakmaymiz. icten ve dogru | = < 2 :‘«3 g g o 2
verdiginiz yamtlar i¢in tesekkiir ederiz. % s & | §

R |3 =
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. S |4 |3 (2 |1
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi 5 (4 |3 (2 |1
olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 |2 |3 |4 |5
4. Esim cinsel acidan yeterlidir. 1 |2 |3 |4 |5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok onem vermesi |5 (4 |3 |2 |1
beni mutsuz ediyor..
6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme dnemli bir yer 1 (2 |3 |4 |5
tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 12 |3 |4 |5
8.Esimin bana gliven duymadigini diisiiniiyorum. 5 |4 |3 |2 |1
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 1 12 |3 |4 |5
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir. 5 |4 |3 |2 |1
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kabustur. S |4 |3 |2 |1
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotii S (4 |3 (2 |1
etkiliyor
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 5 14 |3 |2 |1
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6.6.EK.6.Babalarin Cocuk Bakimina Katihm Ol¢egi (1-3 Yas) Gelistirme
Calismasi

12-36 Aylik Cocugu Olan Babalarin Cocuk Bakimma Katihm Diizeyleri
Yasiniz: ......

MeSIEEINIZ: ...oovvveeiieeeie e
Cocugunuzun dogum tarihi: ...........ocoovvveviiiieiiineiinnnnn,

Baba Katihm (")lgeg'i

Asagida yer alan ifadeleri 1-3 yag araligindaki ¢ocugunuzu diisiinerek degerlendiriniz ve sizi en iyi
ansitan secenegi (X) ile isaretleyiniz.

Hicbir
zaman
Nadiren
Bazen
Sik s1k
Her
zaman

1. Cocugumun yatma zamani geldiginde onu uykuya hazirlarim
(vatagina yatirmak, pijamalarini giydirmek, uykuya gegisini
kolaylagtirmak gibi).

2.Cocugum ihtiya¢ duydugunda onunla fiziksel yakinlik kurarim
(kucaga alma, sarilma, elini tutma gibi)

3.Cocugumun altini temizlerim

4.Cocuguma banyo yaptiririm

5.Cocugumun kiyafetlerini degistirmesine yardim ederim.
6.Cocugum gece uyanirsa kalkarim ve onunla ilgilenirim.
7.Cocugumun gelisimini ve sagligini takip igin doktor
kontrollerine gotiiriiriim.

8.Cocuguma yemek hazirlarim.

9.Cocugumun yemegini yemesine yardim ederim.
10.Cocugumun giinliik bakimlarini yapmasina (elini-yiiziini
yikama, saglarini tarama, tirnak kesme gibi) yardim ederim.
11.Cocugum hasta oldugunda onunla ilgilenirim (ilaglarini takip
etme, atesini 6lgme, yaninda yatma gibi).

12.Cocugumla egitsel faaliyetler yaparim (kitap okuma, resim
yapma gibi).

13.Cocugumun giysi, oyuncak ve egitim materyali gibi
ihtiyaclarini belirlerim.

14.Cocugumla tek bagima etkinlikler (parka gitmek, oyun
oynamak, akraba ziyareti gibi) yaparim.
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