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OZET

Ergenler arasinda oyun bagimliligmin gelisimi ile yiiksek oranda iligkili olan baba
figlirtinlin roliiniin daha iyi anlasilmasi, tedavi ve dnleme programlar1 gelistirmek i¢in ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, cevrimi¢i video oyun bagimliligi olan

ergenlerin babalarinin aile i¢inde ve baba-cocuk iliskisinde nasil algilandigini incelemektir.

Aragtirma kapsaminda 12-18 yas aras1 (23 erkek, 8 kiz) 31 kisiyle miilakatlar yapilmis
ve “Sosyodemografik Ozellikler ve Oyun Oynama Etkinligi Bilgi Formu” ve “Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olcegi” uygulanmistir. Miilakatlardan elde edilen veriler anlati analizi

kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular, belirli babalik uygulamalarinin ¢evrimici video oyun bagimliliginin gelisimi
iizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermistir. Geleneksel, uzak ve otoriter baba figiirii,
baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim eksikligine yol acabilmekte, bu da ergenlerin agir1 ¢evrimigi
faaliyetlere girmesine neden olabilmektedir. Sonuglar, babalarin mevcut ebeveynlik roliindeki
yetersizliginin, ¢evrimi¢i oyun bagimlist ergenlerin mevcut sorunlarinin olusumu iizerinde

onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: davranigsal bagimlilik, ¢gevrimici oyun bagimliligi, babalik, ebeveyn

tutumu



ABSTRACT

Gaining a better understanding of the role of father figure, which is highly associated
with the development of gaming addiction among adolescents, is of crucial importance for
developing advanced treatment and prevention programs targeting those adolescents.
Accordingly, the aim of the study examine how fathers of adolescents with online gaming

addiction, are perceived within the family and the father-child relationship.

Within the scope of the research, 31 people between the ages of 12-18 (23 boys, 8
girls) were interviewed and the "Socio-demographic Characteristics and Playing Activity
Information Form" and "Internet Gaming Disorder Disorder Scale" were applied. The data

obtained from the interviews were analysed using narrative analysis.

The findings indicate that certain paternal practices can have an impact on the
development of internet gaming addiction. The traditional, distant and authoritative father
figures can lead to lack of communication between father and child which might cause
adolescents to engage in excessive online activities. The results revealed that fathers'
insufficiency in the current parenting role had a significant effect on the formation of existing

problems of online game addicted adolescents.

Keywords: online gaming addiction, internet gaming disorder, fatherhood, paternal attitude
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

21. yiizy1l baslarindan beri teknolojinin biiyiik bir hizla gelistigi ve insan hayatinda her
gecen giin daha genis ve vazgecilmez bir alan kapladigi goriilmektedir. Teknolojik gelismeler
ile birlikte kigilerin hayatini etkileyen en 6nemli yeniliklerin baginda bilgisayar, akilli telefon
ve internet gelmektedir. Ozellikle internetin son yillarda hemen hemen her alanda
kullanilmasi ile de internet kullanici sayisinda artis yasanmaktadir. Nitekim Diinya internet,
Sosyal Medya ve Mobil Kullanic1 istatistikleri (2018) raporuna gore,4.38 milyar internet
kullanicisinin, diinya niifusunun %356’sm1 olusturdugu bildirilmektedir. Tiirkiye Istatistikleri
Kurumunun 2018 yil1 verilerine gore de hanelerde internete erisim oraninin %83,8, internet
kullanom oraninin  %72,9, diizenli internet kullanicis1 oraninin ise %69,1 oldugu
aktarilmaktadir (TUIK, 2018). Internet erisimi olan hane sayisinin bu sekilde artmasi ve
okullarda internetin egitim amacl kullaniminin yayginlagsmasi 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin
internet erisim noktalarini arttirmistir. Internet yetiskinler kadar cocuk ve ergenler tarafindan
da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. 2013 yil1 Nisan ayinda gergeklestirilen Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina bakildiginda 06-15 yas grubu ¢ocuklarin
interneti en ¢cok %84,8 ile 6dev veya 6grenme amaciyla kullanirken, %79,5 ile oyun oynama,
%56,7 bilgi arama, %>53,5 ile sosyal medya aglarmma katilma amaciyla kullandigi
bildirilmektedir (TUIK, 2013). Bu noktada bir yandan internet ve bilgisayar oyunlar1 gocuk ve
genglerin bilgiye ulagsmalarini, aragtirma yapmalarini, problem ¢6zme, yaraticilik, kritik
diistinme gibi gelisimlerini destekledigi bildirilmektedir (Chisholm, 2006). Diger yandan ise
asir1, kontrolsiiz, amaci disinda ve bilingsiz kullanim yonii ile korkulara ve kaygilara neden
oldugu, kisisel becerilerin gelismesini negatif etkiledigi diisiiniilmektedir (Kerberg, 2005).
Hatta Ogel (2012), ergenlik ¢agma 6zgii problemler nedeniyle aileyle paylasimin azalmasi,
arkadaslik kurmada giicliik ¢ekme ve ice kapanma sonucunda kendilerini yalniz hisseden
genglerin rahat bir sekilde internete bagimli hale gelebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda yapilan ¢alismalar internet bagimlilig1 riskinin, genellikle ebeveynleri ile zaman
gecirmeyen, ebeveynlerinin onlar1 anladigini hissetmedigi ve ebeveynleri ile ilgili sorunlarini
aciklamayan ergenler i¢in daha biiyiik olacagini gdstermektedir (Yen ve ark., 2007). Ote
yandan Griffiths (2000), internete bagimli oldugu iddia edilen kisilerin mutlak cogunlugunun

internet bagimlilart olmadigini ancak internet ortamini diger bagimliliklar i¢in bir arag olarak

1



kullandigimmi savunmustur. Nitekim, internet bagimliligt kavraminin sorunu biitiiniiyle
kapsayamamasi sebebiyle, giincel arastirmalar, ¢evrimici oyun bagimlilig1 gibi 6zgiil internet
bagimliliklari iizerinde ilerlemistir (Gomes ve ark., 2018; Kuss ve Griffiths, 2012). DSM ve
ICD’nin konu iizerinde yaptig1 caligmalar neticesinde de internet bagimliligi veya teknoloji
bagimlihigr ifadesi kullanilmamis, bunun yerine DSM “Internet Oyun Oynama Bozuklugu”,
ICD ise “Oyun Oynama Bozuklugu” kavramim tercih etmistir (Ding ve Ogel, 2019). Bu
baglamda o6zelikle oyun bagimliligmin daha iyi anlagilmasi ve oyunlarin problemli
kullaniminin engellenmesi i¢in yapilan ¢alismalar sonucunda da internet bagimliligi ile benzer
bir dizi risk faktorii bulunmustur. Ko ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada
internet lizerinden oyun oynayan ve aile iglevlerini kotli algilayan ergenlerin internete ve
video oyunlarina bagimli hale gelebildikleri bildirilmistir. Bu noktada ebeveyn-ergen

iliskisinin ergenin hem internet hem oyun bagimliligi riskine etkisi dikkat ¢ekmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisiminde aldiklar1 aktif rol olarak tanimlanan “aile
katilm1” kiigiik ¢ocuklarin 6grenme ve gelisiminde dnemli bir faktor olarak goriilmektedir
(Crouter, Bumpass ve McHale, 1999). Epstein (2001) tarafindan yiiriitilen boylamsal
caligmalar kiiclik ¢cocuklarin egitiminde aile katiliminin, okul hazirligina ve sosyal gelisime
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. O'Connor ve Scott (2007) tarafindan yapilan bir
incelemede aile katiliminin, akranlarla daha iyi sosyal iliskiler, duygusal giivenlik gibi bir dizi
olumlu davranigsal, duygusal, psikolojik (depresyon, kaygi ve igsellestirme sorunlarinin daha
az goriilmesi), sosyal, entelektiiel ve fiziksel sonuclarla iliskili oldugu ortaya cikmustir.
Ayrica, Desforges ve Abouchaar (2003) da, aile katiliminin ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve
sosyal uyumlari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmslardir. Ote yandan
aktif aile katiliminin yan1 sira 6zellikle baba katilimi {izerine de gelismekte olan bir literatiir
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar babalarin ¢ocuklarinin erken donem gelisimine katiliminin
olumlu sonuglar1 olduguna dair kanitlar ortaya koymustur (Ross ve Broh, 2000; Williams ve
Radin, 1999). Ozellikle baba katilimmin g¢ocuklarin gelisimi iizerine etkilerini inceleyen
Rohner ve Veneziano’ya (2001) gore de algilanan baba sicakligi ve katilimi cocuk ve
genglerin bilissel/duygusal gelisimleri ve tutumlari {izerinde 6nemli ve anlamli diizeyde katki
saglayan bir faktordiir. Ancak gerek sosyal politikalarda, gerek psikoloji, egitim bilimleri gibi
alanlarda aile katilimini etkinlestirme c¢abalarinda babalik g6z ardi edilen bir bilesen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ancell, Bruns ve Chitiyo, 2018). Lamb ve Laumann-Billings (1997),
babalarin ¢ocuklarin hayatlarina dahil olmalarinin neredeyse goz ardi edildigini

vurgulamaktadir. Bu baglamda 6rnegin, Diisgor (2007, s.4) anoreksiya nervoza vakalarindaki



baba-kiz iligkisini ve babalik islevini arastirdig1 ¢alismasina su sekilde baglamaktadir: “Yeme
bozukluklarint ele alan c¢aligmalara bakildiginda annelerin neredeyse tiim c¢aligmalarda
basrolde oynadigin1 gérmek “lyi ama babalar nerede?” sorusunu giindeme getirmekteydi. Bu
hastaliklarda anne bu kadar 6nemli bir yeri isgal ederken, babalar ne yapmaktaydi? Bu da bir
sorun degil miydi?” Bu noktada babalarin, ¢ocuklarini desteklemede ihmali oldugu ortadadir.
Bu nedenle baba katilimini tesvik etmenin hem sosyal politikalar hem de etkili miidahaleler

icin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Ergenlerde ve geng yetigkinlerde baba yakinliginin ve katiliminin psikolojik sorunlara
kars1 koruyucu bir faktdr oldugunu bildiren kesitsel ve boylamsal aragtirmalar mevcuttur
(Bogels ve Phares, 2008). Bununla birlikte pek c¢ok ergenlik donemi caligmasi baba
katilimimnin ve yakinliginin kisilerin ruh saghgmin iyi olmasinda anne katilimindan daha
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Bogels ve Phares, 2008). Hatta baba katiliminin
etkilerinin, yiiksek veya diisiik anne katilimi haricinde de goriildiigli bildirilmektedir (Bogels
ve Phares, 2008). Bu baglamda ilgili ¢aligmalara bakildiginda aile faktorlerinin ergenlerde
oyun bagimliligimin baglamasinda ve ilerlemesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiincesi,
son yillarda 6nemli teorik ve deneysel calismalarin odagi olmustur. Ebeveyn tarzi iizerine
yapilan calismalardan elde edilen bulgular, dezavantajli ortamlarda oyun bagimlilig1 riskinin
arttigim1 gostermektedir (van der Aa ve ark., 2009). Ozellikle babanin ilgisi, sevgisi ve
cocugun hayatindaki yeri; bagimliliklarin baglamasi, ilerlemesi ve bagimlinin tedavi siirecinde
onemli bir belirleyici olarak ele alinmaktadir (Ding, 2017). Nitekim her ne kadar birgok
caligma anne-gocuk iligkisinin 6nemini bildirmis olsa da, ¢caligmalar babalarin ergenlerin oyun
bagimliligin1 6nlemede daha onemli olabilecegini ortaya koymaktadir (Su ve ark., 2018).
Ozellikle babalarin ergenlerde sosyal beceriler gelistirme ve zor durumlarla basa ¢ikmada ve
ergenlerin rehberlik arayisinda cok dnemli bir rol oynayabilecegi aktarilmaktadir (Lei ve Wu,
2007). Ergenlerin, babalarinin katilim1 ve yeterli destegi olmamasi nedeniyle zarar gordiikleri
ve bunun sonucunda da ¢evrimigi etkinliklere meyletme olasiliklarinin daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Su ve ark., 2015; Videon, 2005). Bu noktada ergenlik doneminde baba ile
iliskilerin ¢ocuklarda oyunu problemli kullanma konusunda onemli bir belirleyici olmasi,
hangi mekanizmalarin etkili oldugu sorusunu giindeme getirmektedir. Ancak literatiirde
babalik iizerine yapilan arastirmalarin yetiskin merkezli oldugu ¢ocuklar ve gencler ile ¢ok az
arastirma yapildig1 goriilmektedir (Klammer, 2006). Bu noktada babalik c¢alismalarinin ilgili
literatiirde kisa geg¢mise sahip oldugundan bahsederken, babalik roliiniin etkisi iizerine

caligmalar yapilmasinin ne kadar onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ergenlerde
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cevrimi¢i oyun bagimlilig1 babalar ile iligki temelinde arastirilmaya deger bir konu olarak
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda calisma g¢ergevesinde ¢evrimi¢i video oyun bagimlist olan
ergen katilimcilarin babalari, aile sistemi icerisinde ve c¢ocuguyla iligkisinde nasil
algilanmaktadir? Baba ile nasil bir iletisim kurulmakta ve anlatida kendini nasil
gostermektedir? Babanin sorumluluklar1 olarak neler anlatilmakta ve ideal babalik ergenin
anlatilarinda nasil kavramsallastirilmaktadir? Ergenlerin babalari ile iletisimlerinin ve
etkilesimlerinin anlatilardaki baba tasviri ve konumu baglaminda hayatlarina ve ailelerine

etkisi anlatida kendine nasil yer bulmaktadir? sorularina cevap aranmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Video oyun bagimliligi ile ilgili calismalarin ¢ogu ebeveyn-¢ocuk iliskilerine
odaklanmustir. Genellikle aile ile ilgili zorluklar1 olan ergenlerin daha rahat ya da daha az
tehdit edici c¢evrimigi iligkiler arayisinda olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu noktada o6zellikle
baba ile iligkiler problemli oyun kullanimina kars1 koruyucu olabilir. O halde ¢evrimigi video
oyun bagimlist ¢cocuklarin/genclerin zihin diinyasinda babanin konumu nedir? Arastirmada
cevrimi¢i video oyun bagimlis1 ergen ¢ocuklar1 olan babalarin, aile sistemi igerisinde ve
cocuguyla iligkisinde nasil algilandigini belirlemek ve bu bireylerin zihnindeki baba
temsilinin ne oldugunu gormek amaglanmigtir. Cevrimici video oyun bagimliligina neden
olan aile ve baba faktorlerinin daha iyi anlasilmasi, sorunlu oyun kullanim diizeylerine sahip
gengleri hedef alan gelismis tedavi ve onleme programlar1 i¢in kritik 6neme sahip bilgiler
saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Bu arastirma 06zellikle miidahalelerde hedeflenebilecek

degistirilebilir degiskenlere daha fazla dikkat edilmesine yardime1 olabilir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma;

e Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Poliklinigine
problemli oyun oynama davranigi sikdyeti ile bagvuran 12-18 yas arasi kisiler ile
sinirhdir.

e Amaclardaki sorular ile sinirhdir.

e Arastirma, 6rneklem grubunun veri toplama araclar1 kapsamindaki 6lgeklere ve

yart yapilandirilmis gériisme sorularina verdikleri yanitlarla sinirhdir.

1.4.Arastirmanin Sayiltilar1 / Varsayimlari



e Arastirmaya katilan kisilerin gorlisme sorularini ve uygulanan O6l¢me aracglarini
ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Kullanilan 6lgme aracinin 6lctiigii 6zellikler bakimindan gegerli vegiivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

1.5. Tanimlar
Arastirma iginde yer alan bazi kavramlar agsagida yer almaktadir.

Indie: Independent video games veya indie games olarak tanimlanan oyunlar, Tiirk¢ede
“bagimsiz oyunlar” seklinde kullanilmaktadir. Genellikle bireysel sahislar veya ufak yapimeci
ekipleri tarafindan gelistirilen bu oyunlarda, herhangi bir video oyun dagitimcisinin finansal
destegi de olmamaktadir ve kendi ¢abalariyla oyunlarini kitlelere tanitmaya c¢aligmaktadirlar

(Simon, 2013).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Bagimhhk

Bagimlilik terimi, Latince karsiligi olan ‘“addictus” kelimesinden gelmektedir. Bu
kelime anlam itibariyle 6denmemis borglarin bir sonucu olarak bagli ve bagimli olan bir kisiyi
ifade etmekte ve kisinin kole olarak verildigi eski bir gelenege gonderme yapmaktadir
(McDougall, 2004). Metaforik olarak ise bu terim uyusturucu gibi bir nesneye agir
bagimliliktan kaynaklanan herhangi bir davranis i¢in kullanilmaktadir (Mijolla, 2005).

Mcdougall’a (2004) gore “addictus” kelimesi Fransiz terminolojide kendine zarar
verme arzusuna denk diiserken Anglo-Sakson terminolojiye gore bagimli olan kisinin ruhsal
acidan kurtulmak i¢in tek bir ¢oziimiin kolesi oldugu anlamina gelmektedir. Etimolojik olarak
“bagimlilik” kelimesi bir nevi kolelik anlamina gelse de bu durum nesnenin bagimlis1 olan
Oznenin asil amaci olmamaktadir. Bu noktada Mcdougall (2004), bagimliligin kaynagin igsel
veya digsal oldugu herhangi bir ruhsal gerginligin hizla bosalmasii amagladigini ileri
siirmektedir.Kisi tahammiil edemedigi ruhsal acilar1 dindirmek i¢in her an ulasilmasi gereken
bir zevk nesnesi bulmaktadir. Bu nesne en azindan baslangigta iyi olarak algilanmakta ve kisi
yasamin anlamini o nesnede buldugunu zannetmektedir (Mcdougall, 2004). Bu baglamda
herkesin ruhsal gerilim esnasinda gecici de olsa bu gerilimi azaltmak veya bosaltmak i¢in bir
nesne bulma egiliminde oldugu sdylenebilir. Igsel ya da dissal olaylar kisinin bas etme
kapasitesini agtifinda her zamankinden fazla yemek yeme, sigara i¢me, ilag almaya tesebbiis
edebildigi goriilebilmektedir (Mcdougall, 2004). Ancak bu durum ruhsal gerilim ile bas etmek

icin tek ¢oziim haline geldiginde sorun teskil etmektedir.

Bagimlilik, bir davranig kisinin tiim yasamini isgal ettigi zaman, onu yasamaktan
alikoyacak noktaya geldiginde konusulmaya baslanmaktadir. Bagimlilik yasamin
merkezinden daha fazlast olmakla birlikte, kisinin hayatinin merkezine ge¢mekte ve
yonetmektedir. Bir bagimli, sadece bagimli oldugu nesne ic¢in yasar duruma gelmektedir
(Valleur ve Matysiak, 2004). Peele ve Brodsky, “The Truth About Addiction and Recovery:
The Life Process Program for Out Growing Destructive Habits” (Bagimlilik ve Iyilesmesi
Konusunda Gergekler: Zarar Verici Aliskanliklarin Biiyiimesine iliskin Program) isimli

kitaplarinda bagimliligi su sekilde tanimlamistir: “Bagimlilik size bagka yollarla
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alamayacaginiz his ve tatmin edici duygular1 sunar. Aci, belirsizlik ya da rahatsizlik
duygularin1 engeller. Dikkat iizerine odaklanan ve dikkat c¢eken giiclii sasirtict duygular
yaratir. Kisinin iistesinden gelemedigi sorunlart unutmasini ya da bunlarla ilgili olarak
kendisini iy1 hissetmesini saglar. Yapay ve gecici bir giivenlik ya da huzur hissi, kendilik
degeri ya da basar1 hissi, giic ve kontrol hissi ya da i¢tenlik ya da ait olma hissi saglar” (Peele
ve Brodsky 1992°den aktaran: Ogel, 2010). Valleur ve Matysiak (2004) ise, bagimlilig
tanimlamak i¢in iki temel 6geye sahip olundugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki rahatsizlik
vermesine ragmen bir seyden ya da bir seyi yapmaktan vazgegememektir. Ancak bunun
bagimlilik olarak diisiinmek icin yetersiz oldugunu aktarmaktadir. Bununla birlikte ikinci bir
seyin varligimin olmasi gerektiginden bahsetmektedir. O ikinci ise tanimladigi o bir seyin
(madde) ya da bir davranigin kisinin varolusunun merkezi haline gelmesidir. Bu, kisi i¢in o
“uayusturucu, oyun veya vb” yerinin doldurulamadigi durumudur. Bu durum bagimlilikta ayirt

edici bir unsuru vurgulamaktadir.

Bagimlilig1 anlatmak i¢in yukarida yapilan agiklamalar yeterli olsa da tanimlama
noktasinda zorluklar ile karsilasilabilmektedir. Bu zorluklar hem bagimliligin hem de insanin
karmasik yapisindan kaynaklanmaktadir. Kimi zaman bazi yararlhi aligkanliklar bagimlilik
olarak goriilirken kimi zaman da bazi bagimliliklar zararsiz bir aligkanlik gibi
goriilebilmektedir (Ding, 2017). Her tiirli davranisin bagimlilikla sonuglanma durumu
olabilir. Ancak bagimlilifin olugsmasi i¢in bu davranigin, tan1 Ol¢iitlerinde veya bagimlilik
taniminda belirtilen sekilde olmasi gerekmektedir (Goodman, 1993). Bu nedenle bagimlilik
iizerine ¢aligsabilmek icin belli tanimlamalara ve siniflandirmalara ihtiyag¢ vardir. Bu baglamda
daha yakin zamanlardaki siniflandirmalara bakildiginda 6zellikle bilimsel ¢evrelerde taninan
iki uluslararasi siniflandirma 6nem arz etmektedir. Bunlardan biri Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan hazirlanan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1”dir. Kisaltilmis
yazimi ile DSM'nin {iglincili baskisinin yapildigr 1980'den bu yana, bu kilavuzun psikiyatride
tlim istatistiksel arastirmalar i¢in evrensel bir ara¢ haline geldigini belirtmek gerekmektedir
(Valleur ve Matysiak, 2003). Diger simiflandirma ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan siniflandirma ve DSM birbirine yakin
olma egilimindedir(Valleur ve Matysiak, 2003).0te yandan DSM’nin ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan yapilan siiflandirmalarin klinik uygulamalar ve psikopatolojik diisiince

iizerindeki etkisi ise tartigmalidir ve burada tartisilmayacaktir.



DSM-1V tani el kitabina gore bagimlilik tanisi koymak i¢in belli Olciitler verilmistir.

Bu olgiitlerden iicti bir kiside olursa bagimlilik tanisi konulabilir.

1. Tolerans gelismesi

Kisi diizenli bir ilag ya da madde alirken zaman igerisinde ayni doz olmasina ragmen etki
giicli azalmaya baslar. Bu sebeple kisi kullanilan maddenin ya da ilacin ilk zamanlardaki
kullanim etkisini gostermesi i¢in bagimlilik yapici maddeyi arttirmaya baslar. Siirekli olarak

ayn1 miktarda kullanilan maddenin kisi {istiinde yarattig1 etkinin azalmasina “tolerans” denir.

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

Bagimlilik yapan maddelerin bir slire kullanilip sonra birakildiklar1 zaman yoksunluk
belirtileri denilen birtakim rahatsizliklara yol acar. Kisiler bagimlilik yapici maddeyi
kullanmadiklarinda ya da azalttiklarinda terleme, bulanti, bas agrisi, uykusuzluk gibi fiziksel
veya kaygi, oOfke, sinirlilik gibi psikolojik rahatsizlik tepkilerinin ortaya ¢ikmasina

“yoksunluk” denir.

3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan siirekli

cabalar

Kisi kullandigi madde iizerinde denetimini kaybeder ve birakma noktasinda tekrarlayan

basarisizliklar yasamaktadir.

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiyiik zaman harcama

Bagimli olan kisi zamaninin biiylik cogunlugunu bagimli oldugu maddeyi aramakla gegirir.
Hayatindaki tek ama¢ o maddeyi bulmak olur. Bunun sonucunda maddeyi elde etmek,
kullanmak veya verdigi etkiden kurtulmak i¢in harcadigi1 ¢abalar hayatinin biiyiik bir kismini

kaplar.

5. Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalir ya da

tamamen birakilir



Kullanilan maddenin etkileri ve kullanim siirecleri sebebiyle kisinin 6nceden hayatinda olan

sosyal, mesleki ve kisisel etkinlikleri azalmakta veya tamamen bitmektedir.

6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

Kisinin madde kullanimi {iistiindeki kontrolii kalkmistir. Bir anlamda kullandigi madde

kontrolii ele gecirmistir.

7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde

kullanimim siirdiirmek (Ogel, 2010, s. 22).

Hastaliklarin ve Saglikla Ilgili Sorunlarin Uluslararas1 Istatistiksel Siniflamas1 ICD-
10’da ise bagimhilik “Bagimlilik Sendromu” olarak geg¢mekte ve DSM-IV-TR’ye yakin
oOl¢iitler kullanilmaktadir (WHO, 1992). Ancak DSM-IV-TR’de var olan bagimlilik s6zciigii,
bir¢ok iilkede maddenin zorlantili bir bigimde kullanimiyla iliskili agir sorunlar1 tanimlamak
icin yaygin olarak kullaniliyorsa da, kavram miiphem oldugu, ara formlar1 tam karsilamadig:
ve etiketlemeye yol actigi i¢cin DSM-5’te kaldirilmistir. Bagimlilik ve kotiiye kullanim
terimleri kaldirilmis, bu terimler “Madde Kullanim Bozukluklar1” basligi altinda toplanmis ve
siddet 6l¢iisii eklenmistir (Demirci ve Yalgin, 2016). Ayrica DSM-5’in bu boliimiine, madde

ile iliskili bozukluklarin yani sira kumar oynama bozuklugu ilave edilmistir (DSM-5, 2013).

Pirlot’a (2002) gore eskiden uyusturucu bagimhilig: etrafinda odaklanan bagimlilik
davranis1 glinlimiizde bir maddeye veya bir aktiviteye bagimli olmay1 temsil eden bir davranig
bicimi olarak diisiiniilmektedir. Onceden bagimlilik tanimlarinda temel &l¢iit olarak “viicuda
yabanci bir madde alma” goriilmekteydi. Ancak gelisen teknoloji ve farklilasan davranigsal
degisiklikler de bir tiir bagimlhilik olarak diisiiniilmeye baslanmistir (Ogel, 2010). Yani,
bagimlilik, bir {irlinlin veya maddenin bagimliligindan, bagimlilik yapici nitelikleri olan
davraniglara dogru genisletilmistir. Bu davranigsal bagimliliklar veya ilagsiz bagimliliklar
arasinda patolojik kumar oynama, kompulsif aligveris, cinsel bagimliliklar, ise bagimlilik,
internet ve oyun bagimlilig1 gibi her tiirlii davranis sayilabilmektedir (Ades ve Lejoyeux,
1995). Ancak tartigmalar hala devam etmekle birlikte bu bagimliliklarin yeni degil, her zaman
var oldugu, yeni olan seyin, bugiin bu tiir davranislarin bagimlilik oldugunun fark edilmesi
oldugu ileri siirtilmektedir (Fernandez, Bonnet ve Loonis, 2004). Bilimsel ag¢idan yeni olan

seyin ise psikoaktif maddelerin tiiketimine dayanan bagimliliklara 6zgii mekanizmalarin,
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davraniglarda da tekrarlayici ve zorlayict olarak bulundugunu fark etmek oldugu

aktarilmaktadir (Fernandez, Bonnet ve Loonis, 2004).

Kimyasal olmayan etkilesimler sonucunda meydana gelen bazi davraniglarin bir
bagimlilik olarak degerlendirilebilmesi amaciyla madde bagimliligi igin halihazirda
kullanilmakta olan klinik tani 6lgiitlerinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir (Ogel, 2010).
Ancak, halen bilimsel ortak bir zemin olusmadigi i¢in ¢ok sayida cevapsiz soru bulunmaktadir
(Demetrovics ve Griffiths, 2012). Bu baglamda Goodman'in (1990) tanimi, bu genisletilmis
bagimlilik kavramini1 anlamanin hala en kolay yolu olarak goziikmektedir: Bagimlilik, hem
zevk tiretecek hem de igsel rahatsizligi giderecek sekilde olusan bir davranistir. 1) Bu
davranisin kontroliinde tekrarlanan basarisizliklar ve 2) Onemli olumsuz sonuglara ragmen bu

davranisin devam etmesi ile karakterizedir.

2.1.1 Davramigsal Bagimhhik

Davranigsal bagimlilik kavrami {izerinde tartismalarin oldugu bir konudur.
Arastirmalar ve klinik deneyimler eylemlerde ortaya cikan asiriliklarin 6nemli sorunlara
neden olabilecegini gdstermektedir. Insanlar sigara igebilir, video oyunu oynayabilir, interneti
kullanabilir, cinsel aktiviteye katilabilir, aligveris ve egzersiz yapabilir, yiyebilir ya da
fazladan bronzlasabilir (Petry, 2015). Ancak yapilan arastirmalar bu faaliyetlerdeki
tekrarlayic1 ve sorunlu katilimin, fenomenoloji (aserme, geri cekilme), oykii (baslangig,
kroniklesme ve tekrarlama), es tani, genetik, norobiyolojik mekanizmalar ve tedaviye yanit
acisindan madde kullanim bozukluklar1 ile bazi benzer Ozellikleri paylasabilecegini
gostermektedir (Yau ve Potenza, 2015). Bazi davranislarda siklik ve siire arttikga, psikolojik
sikintiya ve hatta bazen fiziksel bozulmaya yol agabilmekte, ayrica sosyal, finansal ve mesleki

isleyisi azaltabilmektedir (Petry, 2015).

Bagimlilik teriminin tanimi ve kullanimu ile ilgili yillar boyunca tartigmalar olmustur
(Potenza, 2015). Kelime anlamiyla “bagimlilik” bir seye bagli kalmak -bu bir sey alkol ya da
uyusturucu olmamasina ragmen- ya da kolelestirilmekle baglantilidir (Maddux ve Desmond,
2000). Zamanla, s6z konusu kelime asir1 alkol ve madde kullanimlar1 ile iliskilendirilmistir,
boylece 1980'lerde uzman goriisii bagimliligin, uyusturucu madde kullanimi olarak
tanimlanabilecegi yoniinde olmustur (O'Brien ve ark., 2006). Bu goriis birligine ragmen,
bagimlilik terimi 1980°de1987 ve 1994 Ruhsal Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabina

(DSM) dahil edilmemistir ve madde kullanim bozukluklarinin tanimlarinda bagimliligin

10



tanisal terimleri kullanilmistir (Potenza, 2015). 2013 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tan1 El
Kitabinin (DSM-5) besinci gozden gecirmesinin yayimlanmast ile ise, madde dis1
bagimliliklarinyani davranigsal bagimliliklarin siiflandirilmasi i¢in kap1 agilmigtir (DSM-5,
2013). DSM-5 madde bagimliligini “bagimlilik” olarak tanimlamamasina ragmen, bunlari
iceren bolim bu kosullart “Madde ile Iliskili veBagimliik Bozukluklar1” olarak
genigletmistir. Bu boliim, alkol, opioidler, uyaricilar, esrar, nikotin, haliisinojenler ve
yatistirict maddeler gibi madde kullanim bozukluklarini, bir madde olmayan veya davranigsal
bagimlilik (kumar oynama bozuklugu) ile birlikte listelemistir(DSM-5, 2013). Bu kilavuz ile

ilk kez davranigsal bagimliliklarin taninmis oldugu goriilmektedir.

Kumar Oynama Bozuklugu 1980’de DSM-III"te “patolojik kumar oynama” olarak
adlandirildiginda asir1 ve sorunlu kumar oynama ile ilgili bir durum igerdigi ve konulan
oOlgiitlerin madde bagimlilig: ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Petry, 2015; DSM-IIIL,
1980). Bu benzerlikler arasinda o6zellikle geri cekilme, yasamin baslica alanlarinda ve
islevsellikte etkilenme ve birakma i¢in tekrarlanan basarisiz girisimler goze carpmaktadir
(Potenza, 2015). Bu benzerlikler, bagimliligin onerilen temel unsurlarinda da dile
getirilmistir: 1) olumsuz sonuglara ragmen bir eyleme devam etmek, 2) eylemden 6nce bir
diirtii veya 6zlem hali, 3) eylemde zorlayic1 katilim ve 4) kontrol kayb1 (Shaffer, 1999). Bu
benzerliklere ragmen, patolojik kumar oynama 1994 yilinda yayinlanan DSM-1V’de “Baska
Yerde Siniflandirilmamis Diirtli Kontrol Bozukluklar1” sinifinda degerlendirilmis ve
bagimlilik sinifina alinmamistir (DSM-1V, 1994). Ancak 2013 yilinda en son yayinlanan
DSM-5 siniflamasinda Patolojik Kumar Oynama, bagimliliklar kategorisine dahil edilmis ve
“Madde ile iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar1” kategorisinde “Madde ile Iliskili Olmayan
Bozukluk” baglhigr altina alinmistir (DSM-5, 2013).Bu sayede “Kumar Oynama Bozuklugu”
madde kullanim bozukluklarinin yani sira ilk madde dist veya davranigsal bagimlilik olarak
yerini almistir. Bu degisiklik, diger asir1 davranig kaliplarinin bagimlilik olarak siniflandirilma

olasiligini da ortaya ¢ikarmistir.

DSM-5'e hazirlanirken, aragtirmacilar ve klinisyenler, kilavuza dahil edilmek {izere
pek cok madde bagimliligi olmayan bagimlilik diisiinmiiglerdir. Calisma grubu tyeleri, belirli
alanlarda uzmanlardan olusan alt komiteler olusturmustur. Mevcut literatiiri gozden
gecirmekle birlikte DSM-5'e dahil edilmek i¢in yeni bozukluklara dair yeterli kanit bulunup
bulunmadigina dair 6nerilerde bulunmuslardir (Petry, 2006; Potenza, 2006; Potenza ve ark.,
2009). Amerikan Psikiyatri Birligi, yeni dahil edilen bozukluklarin bir klinik ihtiyaci

karsilamasi, altta yatan bir psikobiyolojik bozuklugu yansitmasi ve daha iyi degerlendirme ve
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tedaviye katkida bulunmasi gerektigini belirtmistir (Petry, 2015). Buna bagli olarak tiim bu
veriler neticesinde DSM-5, DSM-IV'te bulunmayan sadece 15 bozuklugu eklemistir ve bu
caligma, belirtildigi ilizere DSM'de davranigsal bir bagimlilik olarak patolojik kumar
oynamanin (su an kumar oynama bozuklugu) yeniden siniflandirilmasini saglamistir. Bununla
birlikte DSM-5'in hazirlanmasinda diger alanlardaki davranigsal bagimliliklar da onerilmis ve
bazilar1 dikkate alinmistir. Bu baglamda DSM-5, Boliim 3'te davranigsal bagimliliklarla ilgili
yeni bir tan1 bulunmamasina ragmen, bir tane arastirma eki igermektedir (DSM-5, 2013).
Arastirma ekinin amaci, psikiyatrik bozukluk olabilecek ancak heniiz giivenilir ve gecerli bir
sekilde smiflandirmak i¢in yeterli verinin bulunmadig1 kosullar {izerinde aragtirmay1 tesvik
etmektir (Petry, 2015). Bu noktada 2012 yilina kadar yaymlanmig mevcut literatiire dayanarak
“Internet Oyun Oynama Bozuklugunun arastirma ekine dahil edilmesini gerektirecek yeterli
veriye sahip oldugu diisiiniilmiistiir (DSM-5, 2013). Ote yandan Diinya Saglik Orgiitii’niinde
yapilan ¢alismalar neticesinde 2018 yilinda yayinladigi ICD-11 taslak metnindedavranigsal
bagimlilik baglaminda oyun ve kumar oynama bozukluguna yer verdigi goriilmiistiir (WHO,

2018).

Sonu¢ olarak, bagimlilik kavrami artik daha genis diisiliniilerek davranigsal
bagimliliklar1 da kapsamaya baslamis ve 1990’lardan bu yana davranissal bagimlilik alaninda
yapilan aragtirma ve yayinlarin sayisi ciddi anlamda artmistir (Billeux ve ark., 2015). Bilimsel
topluluklarca resmi olarak taninmamakla birlikte internet, cinsellik, aligveris, egzersiz, yeme
ve bronzlasma bagimliligi biiyiikk Olclide diger davranmigsal bagimliliklar olarak kabul
edilmistir. Resmi olarak taninmama, tanisal degerlendirme, klinik seyir veya tedavi ile ilgili
bilimsel kanitlarin eksikligini yansitmaktadir (Petry, 2015). Bu baglamda davranigsal
bagimhiliklar gelecekteki arastirmalara ve klinisyenlere rehberlik etmeleri igin 6nemli bir

konumda yer almaktadir.
2.1.1.1 internet Bagimhihig

Davranigsal bagimliliklar, kumar ve internet ile ilgili davraniglar dahil olmak {izere
onemli klinik durumlart temsil eden bir¢ok durumu kapsamaktadir. Dijital teknolojilerin
mevcudiyeti, kullanimindaki son artis ve insanlarin bu teknolojileri asir1 derecede kullanirken
karsilagabilecegi problemler g6z Oniine alindiginda davranigsal bagimliliklar teknolojik
bagimliliklarla ilgili {i¢ boliim icermektedir: 1) e-posta ve mesaj atma, 2) internet oyunlari ve

3) internette gezinti (Yau ve ark., 2012).
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Bu boliim ise genis Internet Bagimlilhigi kavramina odaklanmaktadir. Internet, oyun
disinda birgok amag icin asirt ve problemli bir sekilde kullanilabilir ve kullanilmistir. Bu
boliimde genel olarak tanim ve degerlendirme, psikiyatrik es tanilar ve internet bagimliliginin

risk ve koruyucu faktorleri ile ilgili konular agiklanmaktadir.
2.1.1.1.1 Degerlendirme Kriterleri ve Giincel Tanimlamalar

Teknoloji insan hayatin1 kolaylastirip toplumsal gelisime olumlu katki saglarken
gelisen teknoloji ile birlikte internet kullaniminin her alana yayilmasi bazi sorunlar1 ve
tehlikeleri beraberinde getirmektedir. Internetin insan yasamina getirdigi kolayliklarin yam
sira bazi kullanicilarin interneti gilinliik hayattaki islerini geciktirecek ve kendisine belli
alanlarda zarar verecek sekilde kullanmas:i dikkatleri internetin olumsuz etkilerine

yoneltmistir (Young, 2004).

Yapilan epidemiyolojik calismalara bakildiginda 2 yasin altinda tablet veya akill
telefon kullaniminin = %30 oldugu, ergenlik doneminde ise kisilerin %80 oraninda bu
cihazlardan birine sahip oldugu bildirilmektedir (Cerniglia ve ark., 2017). Hem internet hem
tablet veya akilli telefon kullanimi ile ilgili bildirilen oranlarin yiiksekligi elbette ki bazi
sorunlu kullanimlarin da olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle de son yillarda
bilgisayar, telefon ve internet kullaniminin kisiler {iizerindeki olumsuz etkisi birgok
arastirmaya konu olmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi sorunlu internet ve cihaz
kullaniminin ¢ocuklarin ve genclerin hayal giicii, yaraticilik, motor ve duygusal gelisimini
sekteye ugratabilecegini bildirmektedir (Christakis ve ark., 2010). Bununla birlikte 6zellikle
internet kullanimiyla ilgili sorunlara yonelik yapilan birtakim arastirmalar, asir1 kullanimin,
duygu durum diizenleyici, ¢atisma ve tekrar kullanim gibi bagimlilik belirtileri de dahil olmak
tizere madde bagimlilig: ile iliskilendirilen sorunlarla sonuglanabilecegini ortaya koymustur
(Kuss ve ark.,2014). Ayrica internetin genellikle bagimlilik egilimi gelismesine katkida
bulunabilecek uyarici1 ve takviye edici ozellikler igerdigi belirtilmistir (Griffiths, 1995).
Konuyla ilgili gelismeler asir1 veya sorunlu internet kullanimin1 bagimlilik kavrami altinda
tartismaya agmustir. ilk olarak ise 1996 yilinda Goldberg tarafindan “Internet Bagimlilig:”
kavrami ortaya atilmistir (Goldberg, 1996).

Internet bagimlilig1 kavramu ile ilgili erken dénem galismalara bakildiginda, Young ve
arkadaslar1 (1999), kisilerin internette siber-cinsel aktiviteler, ¢evrimigi iligkiler (6rnegin,

Facebook), aligveris, kumar, ticaret, e-posta ve veritaban1 aramalar1 yan1 sira oyun gibi gesitli
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aktivitelerle ilgili problemler gelistirebileceklerini bildirmektedir. Ayrica Young ve
arkadaslar1 (1999), kisilerin bu belirli uygulamalar1 kullanirken uygulamaya bagimli hale
gelebildiklerini belirtmektedir. Buna bagli olarak internet kullanimi diizeyi diisiikten ytliksege
dogru su asamalarda gergeklesebilecegi aktarilmaktadir: ilk asama olan “ihtiyag icin internet
kullanim1” asamasinda kisi sadece gereklilik ve zorunluluk halinde interneti kullanirken, “sik
ve diizenli internet kullanim1” asamasinda internet bir eglence araci olarak goriilmektedir ve
bos zamanlar internet aracilifi ile degerlendirilmektedir. Bununla birlikte internet
kullannominin kisinin hayatinda sorunlar yarattigi ancak bagimlilik diizeyinde olmadigi
“sorunlu internet kullanim1” asamasi i¢in “internet kotiiye kullanimi” terimi kullanilmaktadir
(Ogel, 2014). Internet kullaniminm en yogun diizeyde oldugu “internet bagimlilig1” asamasi
icin ise ‘patolojik internet kullanim1’, ‘asir1 internet kullanimi1’, ‘sorunlu internet kullanimr’,
‘kompulsif internet kullanim1’, ‘internet bagimlilig1 bozuklugu’, ‘siber bagimlilik’, ‘teknolojik
bagimlilik’ gibi farkli terimlerin kullanilabildigi bilinmektedir (Aboujaoude, 2010; Weinstein
ve Lejoyeux, 2010; Young ve Rogers, 1998).

Daha yaygin kullanilan terim olarak ‘internet bagimliligy’ ile ilgili ilk yayinlara
1990’11 yillarin ortalarindan itibaren rastlanmaktadir (Griffths, 1999). Ik yapilan galismalarda
problem bagimlilik ¢er¢evesinde ele alinmaktan kacinilmis, bagimlilik ifade etmeyecek ancak
problemi ortaya koyacak farkli kavramlar kullanilmistir. Kavramlardaki bu farkliligin sebebi
ise problemin kullanim siiresinden mi yoksa kullanim sebebinden mi kaynaklandig
konusundaki goriis ayriliklaridir (Giiniig, 2009). Internet bagimliligi ile ilgili yapilan
arastirmalarda internetin zararli kullanimi veya bagimliligin gelisimi 6ncesinde 6 ayla 3 yil
arasinda degisen, ortalama 1,5 yillik bir kullanim siiresi bulundugu tespit edilmistir. Internet
basinda geg¢irilen zaman incelendiginde ise giinliik 4 saat ile 20 saat arasinda degisen ortalama
7-8 saatlik bir siire bulunmustur. Bagimlilarin hemen hemen hepsinde de sorunlu internet
kullanimima bagli olarak sosyal kayiplarin oldugu ve aile ile olan catismanin arttig
goriilmektedir (Oztiirk ve ark., 2007). Buradan yola ¢iktigimizda isi geregi normalden daha
uzun siire internet kullananlar bagimli olmayacaklar1 gibi goérece daha az siire kullansalar bile
bagimli olan insanlar olabilecektir. Sonug olarak kullanilan terimin ne oldugu fark etmeksizin,
internetin  sorunlu kullanimi, insan-makine etkilesimi ile iliskili, kimyasal olmayan,
davranigsal bagimlilik kategorisinde degerlendirilmeye baglanmistir (Griffiths, 1995).
Davranigsal bagimliliklarin da bagimliligin ana bilesenleri olan zihinsel ugras, duygu
durumda degisim, tolerans gelistirme, yoksunluk, kisilerarasi iliskilerde bozulma ve tekrar

kullanim 6zelliklerini tagidigi bildirilmistir (Griffiths, 1996).
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Davranigsal bagimliliklarin bagimliligin ana bilesenlerinin 6zelliklerini tasimasindan
yola ¢ikilarak madde koétiiye kullanimi ve bagimhilik oOlciitleri internet bagimliligi alanina
yansitilmaya ve bu dlgiitler tizerinden bir degerlendirme sistemi gelistirilmeye ¢alisiimaktadir
(Morris ve Ogan, 1996). Degerlendirme ¢evreleri internet bagimliligini 6ncelikle madde
bagimhilig1 veya kumar oynama bozukluklarinin DSM o6l¢iitlerini internet faaliyetlerine
uyarlayarak ele almaktadir. Young (1998), internet faaliyetleriyle ilgili sekiz DSM kumar
oynama bozuklugu oOlgiitiiniin kullanilmasini 6nermekte, Griffiths (2005) de madde ve
davranigsal bagimliliklarin ortak 6zellikleri paylastigini1 bildirmektedir. Bahsi gegen “bilesen
model” ise su Ol¢iitlerden olugmaktadir: tolerans gelismesi, niiks (tekrarlama), dikkat ¢ekme,
catigma yasama, duygu durum degisimi, yoksunluk (Griffiths, 2005). Diger yaklasimlarda 6ne
stiriilen olgiitler ise kumar ve madde kullanim bozukluklarinda goriilen karma o6lgiitlere

sahiptir (Davis, 2001).

Ik internet bagimlihg kavramini ortaya atan Goldberg DSM-IV’te yer alan madde
bagimhilig1 oOlgiitlerini, internet bagimlhiligina uyarlamistir (Goldberg, 1996). Young ise
internet bagimlilig1 ile davranigsal bagimlilik olarak en ¢ok benzedigi diisiiniilen patolojik
kumar oynama tani dlgiitlerini temel alarak sekiz maddelik bir olgiit listesi olusturmustur. 8
Olciitten 5 ya da daha fazlasina “evet” yanitinin verilmesi, internet bagimlilii olarak kabul

edilmektedir (Young, 1998). Young tarafindan gelistirilen bu 6lciitler sunlardir:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette yapilan
aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diisiinme vb),
2. Ayni keyfi elde edebilmek icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma,

3. Interneti kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik basarisiz
girisimlerin olmasi,

4. Internet kullanimmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,
cokkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi,

5. Baglangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asirt internet kullanimi1 nedeniyle aile, okul, is ve arkadas g¢evresiyle sorunlar yasama,
egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, vb) internette kalma stiresi ile ilgili yalan soyleme,

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik, sucluluk,

cokkiinliik, kayg1) uzaklagsmak i¢in kullanmadir (Young ve Rogers, 1998).
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Internet bagimliliginda kisilerin dzellikle hayatindaki temel sorumluluklari internete
bagli islerden ve mesguliyetlerden dolayr yapamamas: 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle
Beard ve Wolf, kiside islevsellik kayb1 olusturmaksizin Young’un tanimladigi ilk bes 6l¢iitiin
hepsinin karsilanabilecegini ve tan1 konulabilmesi i¢in ilk bes Olgiite ek olarak islevsellikle
dogrudan iligkili olan son ii¢ dlgiitten en az birinin daha karsilanmas1 gerektigini belirtmistir
(Shapira, Lessig, Goldsmith ve ark., 2003). Buna bagl olarak internetle ilgili asir1 zihinsel
mesguliyetin olmasi, internet disinda gegirilen zamanin degersiz bulunmasi, gittikge artan
miktarda internet kullanimi, internette planladigindan daha fazla kalmak, internetin
yoklugunda sinirlilik, gerginlik hissetmek ve asir1 internet kullaniminin is, sosyal ve aile
hayatinda olumsuz etkilere neden olmasi internet bagimliligi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 2004). Tanimlamadan da goriildiigii lizere internet bagimliliginin yogun mesguliyet
(internette olmadigi zamanlarda internetle ilgili takintili diistinme dahil), kontrol kaybi
(diistindiiglinden daha fazla internette kalma ve olumsuz etkilerine ragmen kullanmaya devam
etme), tolerans ve geri ¢ekilme belirtileri olmak iizere temelde 4 Slgiit etrafinda sekillendigi

goriilmektedir (Young, 2004).

Asirt veya bagimli sekilde internet kullanimina yol agabilecek cesitli faaliyetler goz
oniline alindiginda, bir¢ok arastirmaci internet bagimliligi kavramini elestirmekte ve sorunlu
internet kullaniminin daha altta yatan baska bir bozuklugun belirtisi oldugunu 06ne
sirmektedir (Shaffer ve ark., 2000). Bir kisim aragtirmaci ise, farkli internet bagimlilig
tiplerinin var oldugunu ve farkli rahatsizliklar olarak kabul edilmeleri gerektigini, boylece
asirt ¢evrimigi pornografi izlemenin asiri ¢evrimici video oyun oynamadan ayri olarak
digiiniilmesi ve her ikisinin de sorunlu sosyal aglardan ayirt edilmesi gerektigini
savunmaktadir (Davis, 2001). Yine de internetin yalnizca dagitim mekanizmasi oldugunu ve
sartlarla ilgili olmadigini1 iddia edenler de bulunmaktadir (Sim ve ark., 2012). Griffiths de
(1999), 19901arn sonlarindan bu yana internet tiizerindeki bagimliliklar ile internet
bagimhilig1 arasinda temel bir farkliligin oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica Griffiths,
internete bagimli oldugu iddia edilen kisilerin mutlak ¢ogunlugunun internet bagimlilari
olmadigini ancak internet ortamini diger bagimliliklar i¢in bir arag¢ olarak kullanan bireylerin
oldugunu savunmustur. Daha 6zelde ise internet oyun bagimlilarinin internet bagimlilar
olmadig1 ancak video oyunlari oynamak i¢in internetin rahathigini ve yayginligini kullanan
oyun bagimlilar1 oldugunu savunmaktadir (Griffiths, 2000). Bu ayrim kumar durumunda, en

kolay olan1 olmaktadir. Kumar Oynama Bozuklugu Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
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Istatistiksel El Kitabmin besinci baskisinda yer almaktadir (DSM-5, 2013; Petry ve ark.,
2014). Benzer sekilde, internet oyun oynama bozuklugu artik DSM-5'in arastirma ekinde ayr1
bir baslik olarak yer almistir ve bu nedenle miimkiin oldugu 6l¢iide, asirt oyun oynama
davraniglari, internet bagimhilig1 arastirmalarinin  agiklanmasinda, internetin  asiri

kullanimindan ayr1 olarak degerlendirilmektedir (DSM-5, 2013).

Tanimlayic1 6zellikleri, degerlendirmelerdeki tutarsizliklar ve psikiyatrik bir durum
olarak endiseler nedeniyle fikir birligi olmadig1 i¢in internet bagimliligi, DSM-5'e dahil
edilmemistir (Rumph, Tao, Rehbein ve Petry, 2016). Ancak DSM-5’te tanimlandig1 gibi
internet oyun oynama bozuklugu ve internet bagimliligi i¢in onerilen 6l¢iitler arasinda 6nemli
bir 6rtiisme bulunmaktadir. Internet Oyun Oynama Bozuklugunu tanimlamak ig¢in DSM-5'te
yer alan oOlgiitlerin ¢ogu, internet bagimliligi kavrami hakkinda teklif edilen onerilerden
alimmigtir (Rumph ve ark., 2016). Sonugta, internet oyun oynama bozuklugu i¢in Onerilen
DSM-5 6l¢iitlerinin internet bagimliligi baglaminda calisilmasi muhtemeldir. Aslinda DSM-5,
bu kosullarin anlagilmasini ilerletmek ve internet oyun oynama bozuklugu 6l¢iitlerini internet
bagimliligmma daha genis bir sekilde uygulamak ic¢in arastirma yapilmasi gerektigini
belirtmektedir (DSM-5, 2013). Ancak, mevcut arastirmalarin goézden gegirilmesi,
degerlendirilen kavramlar ve uygulanan araglar konusunda fikir birligi eksikligine isaret
etmekte, calisma karsilastirmalarin1 zorlastirmaktadir (Byun ve ark., 2009; Shaw ve Black,
2008). Bu noktada literatiiriin sistematik bir arastirmasinda, Ingilizce hakemli dergilerde
yayimlanan 14 ¢alisma bulunmustur (Lortie ve Guitton, 2013) ve baska bir derlemede ise 21
farkl1 internet bagimlilig degerlendirme araci tanimlanmistir (Kuss ve ark., 2014). Internet
bagimliliginin psikometrik 6zellikleri hakkinda nispeten az bilgi mevcut olmakla birlikte ¢ogu
yalnizca bir iilke veya bir bolge i¢inde kullanilmaktadir (Rumph ve ark., 2016). Buna bir
ornek, Cin'den yapilan calismalarda siklikla kullamlan Chen Internet Bagimliligi Olgegidir
(CIAS) (Chen ve ark., 2003). Bu 6l¢egin iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulunmustur
(Ko ve ark., 2009b). Ancak Asya disindaki ¢alismalarda siklikla kullanilan bir 6l¢ek degildir.
Bir baska 0lcek ise, internet bagimliligin1 degerlendiren 3 Alman ¢alismasinda kullanilmistir,
ancak bu 0Olcegin de nadiren bagka ¢alismalar i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Steffen ve ark.,

2012).

Sosyal aglar giderek bagimliliga yol acabilecek bir internet etkinligi olarak
diistintilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011; Rehbein ve MdSle,
2013). Ogzellikle bir calisma Facebook bagimliligini degerlendirmek igin bir anket

gelistirmistir. Bu anket Bergen Facebook Bagimlilik Olgegi olarak isimlendirilmekte ve alti
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alandan olusmaktadir: tolerans gelismesi, niiks (tekrarlama), dikkat ¢ekme, ¢atisma yasama,
duygu durum degisimi, yoksunluk(Andreassen ve ark., 2012). Alt1 alanin her biri i¢in madde-
toplam korelasyonlarina dayanarak 18 madde se¢ilmistir. Bu 6l¢ek iyi i¢ tutarlilik ve test -
tekrar test giivenilirligi ile diger sorun endeksleriyle korelasyon gdstermistir (Andreassen ve
ark., 2012). Ancak, diger aracglar gibi, sadece gegerlilik icin smirli bir sekilde
degerlendirilmistir. Farkli internet kullanim sekilleriyle iligkili belirti ve problemleri ele almak
icin farkli dlgiitler ve degerlendirme araglarina ihtiya¢ duyulup duyulmadig: ya da kosullarin
tek bir aracla daha temel bir yaklagimla degerlendirilip degerlendirilemeyecegi de belirsizdir
(Rumph ve ark., 2016). Ozetle, siniflandirmaya yédnelik birkag yaklasim ve degerlendirmek
icin birgok ara¢ bulunmaktadir. Ancak, higbiri genis ¢apta kabul gérmemekte ve psikometrik
testler sinirlt kalmaktadir. Bu alanm ileriye tasimak ic¢in internet bagimliliginin tanimlayici

ozellikleri tizerinde bir fikir birligi gerekmektedir.
2.1.1.1.2 Yayginlk Oranlart

Internet bagimliigni tanimlamak veya smiflandirmak iginuygulanan araglardaki
tutarsizliklar ve kullanilan farkli esikler nedeniyle internet bagimliliginin yayginlik
oranlarinin tahmin edilmesi gli¢ olmaktadir (Rumph ve ark., 2016). Ayrica, kullanilan bir
tarama aracinin diisiik Ozgiilligii, yaygmlik oranlarmin fazla tahmin edilmesine yol
acabilmektedir (Gambino, 1997; Wurst ve ark., 2013). Internet bagimhiliginin
degerlendirilmesinde bu sorunlarin yer aldigi, bugiine kadar incelenen 6rneklerin cogu temsili
olmamistir (Byun ve ark., 2009). Orneklem seciminde yanllik, farkli yaygmlk orani
tahminlerinin 6nemli bir nedeni olmustur. Bu baglamda genel niifustan temsili bir 6rneklemde
internet bagimliliginin yayginhig ile ilgili az sayida calisma yapildig: goriilmektedir. Internet
bagimhiliginin yayginlik orani tahminlerinin ¢ogu, en siddetli goriilen niifusun bir alt
kiimesinden - yani diizenli olarak ¢evrimigi olanlar - gibi kolay ulasilan 6rneklemlere (6rnegin
cevrimi¢i anketler) dayanmaktadir (Byun ve ark., 2009). Diger yayginlik orani tahminleri,
ogrenciler gibi alt niifus c¢alismalarindan elde edilmistir. Ogrenciler interneti genel
popiilasyondan daha fazla kullandigindan, &grencileri orneklem olarak almak genel
popiilasyona gore sisirilmis bir oranin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Rumph ve ark.,

2016).

Internet bagimliligs ile ilgili yapilan ¢alismalar risk altindaki problemli, asir1, sorunlu
veya bagimlilik yapict internet kullanimi durumlarmi tanimlamak igin farkli Olgiitler

kullanmaktadir. Daha hafif formlar yaygimlik oranimi belirlemeye dahil edildiyse, oranlar
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yapay olarak daha yiiksek olacaktir (Rumph ve ark., 2016). Nitekim genis yayginlik
oranlarinin bir 6rnegi olarak ABD gencliginde sorunlu internet kullanimi anketlerinin
sistematik bir incelemesi % 0 ile % 26 arasinda degismektedir (Moreno ve ark., 2011). Bu
nedenle genel popiilasyonun temsili 6rneklerinde yapilan en biiyiik calismalarin bazilarina ve
internet bagimlilig1 i¢in yiiksek risk altinda goriinen 6grenci orneklerine yer verilecektir.
Ormegin, Cin'den yapilan genis ve temsili bir ¢alisma, YDQ kullanarak dérdiincii ila
dokuzuncu siniflara 24.013 anket yapmistir ve % 6.3'iniin internet bagimlisi oldugu
bildirilmistir (Li ve ark.,2014). Internet bagimlihg: ile ilgili dort ulusal genel niifus ¢alismasi
da yaymlanmistir ancak farkli degerlendirme yaklasimlar1 kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
caligmalarda internet bagimliligi oranlari, Amerika Birlesik Devletleri'nde (Aboujaoude ve
ark., 2006) % 0.3, Norveg (Bakken ve ark., 2009) ve Almanya'da (Rumpf ve ark., 2014a) %
1.0 ve bir baska Alman calismasinda % 2.1 arasinda degistigi bildirilmektedir (Miiller ve
ark., 2014). Miiller ve arkadaslar1 (2014) ise, 11.956 ergenle (ortalama yas, yaklasik 15 yil)
yapilan 10 Avrupa iilkesi ve Israil'den olusan uluslararasi bir arastirmada internet bagimlilig
icin genel olarak % 4,4'liik bir yayginlik orani bulmustur (Durkee ve ark., 2012). YDQ'yu
(Cox ve ark., 2014), internet bagimliligin1 siniflandiran sekiz maddeden besine veya daha
fazlasina olumlu yanit veren olarak kullanmislardir. En yiiksek yayginlik orani ise Israil'de %
11,8 olarak gdzlenmistir (Durkee ve ark., 2012). Avrupa iilkeleri arasinda internet bagimliligs,
Italya'da % 1,2 ile en diisiik, Slovenya'da % 5,8 ile en yiiksek oran olarak bildirilmekte ve bu
da oranlardaki potansiyel kiiltiirler aras1 farkliliklar1 ortaya koymaktadir (Miiller ve ark.,
2014). Bir Alman biiylik popiilasyon ¢alismasinda, internet bagimliligin1 CIUS (Meerkerk ve
ark., 2009) iizerindeki cevaplara gore siniflandirmak i¢in latent sinif analizi kullanilmistir
(Rumpf ve ark., 2014). Bu ¢alismada 14 ila 64 yaslan arasindaki 6rneklemin % 1'1 internet
bagimlilig1 grubunda siniflandirilmistir. Yiizdeleri daha geng¢ yas gruplarinda daha yiiksek
olmakla birlikte 14 ila 16 yaslar arasinda katilimcilarin % 40 internet bagimliligi tanisi

almistir (Rumpf ve ark., 2014b).

Sonug olarak, ¢alisma tasarimlarindaki eksiklikler, internet bagimlilig1 yayginlik orani
veya kiiltlirleraras1 karsilastirmalar hakkinda kesin sonuglar ¢ikarmayi zorlastirmaktadir.
Bununla birlikte, yetiskinleri iceren genel popiilasyondan yapilan ¢ogu ¢alisma ise, yaklasik
% 1 ila % 2,4 arasinda orta derecede yayginlik orami bildirmistir (Rumph ve ark., 2016).
Genel olarak ornekler, 6grenciler ve daha geng¢ niifuslarla ve ozellikle de Bati Avrupa

disindaki iilkelerle kisitlandiginda daha yiiksek yayginlik oranlar1 kaydedilmistir.

2.1.1.1.3 Es Tam
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Internet bagimlilig: ve diger bozukluklar ile ilgili belirtilerin olasi drtiismesi gdz oniine
alindiginda, psikiyatrik es tanilarin degerlendirilmesi 6nemli olmaktadir. Yapilan bazi
caligmalar, psikiyatrik kosullarin internet oyun oynama bozuklugu ile birlikte ortaya ¢iktigini
bildirmektedir (Rumph ve ark., 2016). Ancak her durumu degerlendiren tiim ¢alismalar goz
online alindiginda internet bagimhiliginin % 100 dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), % 75 depresyon, % 66 diismanlik veya saldirganlik, % 60 obsesif-kompulsif
bozukluk ve %57 kaygi bozuklugu semptomlart ile iligkisi oldugu bildirilmektedir(Carli ve
ark., 2013). Ayrica internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili beklenti ve arastirmalarin
aksine, Carli ve arkadaglar1 (2013) yaptig1 derlemede yer alan c¢aligmalarin higbiri internet
bagimlilig1 ile sosyal fobi arasindaki iligkiyi bildirmemistir. Bunun yami sira baska bir
calismada ise, CIUS skorlar1 ile 21'den biiylik puan alan ve internet bagimlilig1 semptomlari
gosteren biiyiik bir popiilasyon 6rneginden bireyler ile psikiyatrik es tan1 degerlendirmeleri de
dahil olmak tizere ayrintili kisisel goriismeler yapilmistir (Rumpf ve ark., 2014b). Bu
calismada internet oyun oynama bozuklugu icin belirlenen en az bes DSM-5 o6l¢iitlini
karsilayan katilimeilar iki gruba ayrilmistir. Bunlardan ilki interneti sosyal ag endeksli
kullananlar, ikinci ise sosyal ag ya da oyun disindaki faaliyetlerintemel internet aktiviteleri
oldugunu bildiren grup olmustur. Bu iki alt grupta, yiiksek psikiyatrik bozukluk es tani
oranlar1 bildirilmistir (Rumpf ve ark., 2014a). Ornegin, internet ortaminda birincil aktivitesi
olarak sosyal ag rapor edenlerin % 43,3'linde ve diger internet aktiviteleri rapor edenlerin %
54,5'inde madde bagimliligi, % 53.3'linde ve % 50,0''nda duygu durum bozuklugu, %
26,7'sinde ve % 31.8’inde kaygi bozuklugu oldugu bildirilmektedir. Ayrica Kiime A kisilik
bozuklugu % 16.0 ve % 4.8, Kiime B kisilik bozuklugu % 16.0 ve % 14.3, Kiime C kisilik
bozuklugu sirasiyla % 8.0 ve % 33.0 oldugu aktarilmaktadir. Ayrica sosyal agin ana etkinlik
oldugu internet bagimlilig: katilimcilarin % 28'inde, diger birincil internet etkinliklerine sahip
olanlarin % 33'linde en az bir kisilik bozuklugu oldugu bilgisi verilmektedir (Rumpf ve ark.,
2014a). Bu veriler, birincil internet etkinligi ne olursa olsun, internet bagimlilig1 olan kisilerde

yiiksek psikiyatrik es tan1 oranlarin1 gostermektedir.

Yiiksek oranda eslik eden duygu durum bozukluklart oran1 goz oniine alindiginda,
intihar diislincesi veya intihar girisimleri internet bagimlilig1 olan kisiler i¢in baska bir endise
kaynagi olabilmektedir (Rumph ve ark., 2016). Tayvan'daki internet bagimliligi, CIAS ile
Olciilen (Chen ve ark., 2003) ve 9.510 O6grenci ile yapilan bir ¢alismada, demografik
degiskenler, depresyon, aile destegi ve benlik saygisi kontrol edildikten sonra bile intihar

diisiincesi ve intihar girisimleriyle iligkilendirilmistir (Lin ve ark., 2014). Bu baglamda genel
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olarak, birlikte ortaya c¢ikan psikiyatrik bozukluklarla internet bagimlilig1 arasindaki iliski
dort hipotezle agiklanabilmektedir (Ko ve ark., 2012): (1) psikiyatrik bozukluk, internet
bagimliligt semptomlarina yol agar ya da arttirir; (2) internet bagimliligi, psikiyatrik
bozuklugun semptomlarina yol agar veya kotiilestirir; (3) her iki bozukluk da altta yatan
mekanizmalar1 paylasir veya (4) es tani, ¢alisma tasarimlari, degerlendirme aracglari veya diger
metodolojik eksiklikler nedeniyle fazla tahmin edilir. Bununla birlikte bir calisma Tayvan'da
10 ortaokuldan 2 yil boyunca biiylik bir ergen drneklemini takip etmistir (Ko ve ark., 2009a).
Baslangic degerlendirmesinde internet bagimlisi olmayan, ancak daha sonraki bir zamanda
internet bagimlilig1 i¢in pozitif bulunanlar arasinda, depresyon, dehb, sosyal fobi internet
bagimlilig1 gelisiminin énemli belirleyicileri olarak bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyetten
bagimsiz olarak, DEHB en giiclii tahmin edilebilir belirleyici olarak bildirilmektedir. Her ne
kadar bu caligma internet bagimlilig1 icin potansiyel risk faktorleri hakkinda bilgi verici olsa
da, es tanili durumlarin degerlendirmeleri kisa anketlere dayandirilmis ve takip siiresi sadece
2 yil olmustur (Ko ve ark., 2009a). Cin'den yapilan boylamsal bir ¢alismada da {iniversitedeki
ilk y1linda internet bagimlilig1 gelistiren 59 birinci sinif 6grencisinin Semptom Kontrol Listesi
(SCL-90) ile baslangictaki ve 1 yil sonraki psikiyatrik belirtileri degerlendirilmistir (Dong ve
ark., 2011). Burada somatizasyon, paranoid diisiince ve kaygi gibi bazi alanlarin zaman iginde
degisiklik gostermedigi ve internet bagimliligi ile ilgisi olmadigr bulunmustur (Dong ve ark.,
2011). Obsesif kompulsif bozukluk boyutundaki puanlar, daha sonra internet bagimlilig
gelistiren kisiler arasinda yapilan ilk degerlendirmedeki SCL-90 normuna kiyasla 6nemli
Olciide yiikseldigi goriilmistiir, bu durum bu boyutun internet bagimliligi baslangici ile iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Son olarak ise Ogrencilerin internet bagimlilig
gelistirmesinden sonraki takip doneminde depresyon, kaygi, kisilerarasi duyarlilik ve
psikotizm gibi boyutlardaki puanlarin énemli 6lglide arttig1 bildirilmektedir (Dong ve ark.,
2011). Boylece, bu psikiyatrik belirtilerin internet bagimliliginin ardindan ortaya ¢ikabilecegi

sOylenebilmektedir.

Sonug olarak, psikiyatrik es tanilar ve belirtiler internet bagimliligi olan kisilerde
yaygindir. Bu baglamda ¢aligmalardan elde edilen sinirli kanit, bazi psikiyatrik bozukluklarin
internet bagimliligi gelismeden Once ortaya c¢ikabilecegini, bazilarinin ise internet
bagimliligindan kaynaklanabilecegini gostermektedir. Ancak bu bulgular1 dogrulamak igin
daha biiyiik orneklemlerle daha fazla arastirma yapilmasi ve psikiyatrik durumlarin ve
belirtilerin daha sistematik olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Rumph ve ark., 2016). Bu

tir bir arastirma, internet bagimliliginin benzersiz bir psikiyatrik durum olarak mu
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siniflandirilmast gerektigini yoksa bunun altinda yatan diger psikiyatrik bozukluklarin bir

ifadesi olup olmadigini1 daha iyi anlamak i¢in 6nemli olacaktir.
2.1.1.1.4 Risk ve Koruyucu Faktorler
Demografik Iliskiler

Genel olarak, arastirmalar erkeklerde internet bagimliligi oranin1 kadinlara gére daha
yiiksek bildirmektedir. Bu baglamda Shaw ve Black (2008) cinsiyete 6zgii verilerle yapilan 11
caligmay1 gozden gecirmistir. 11 ¢aligmanin 6's1 internet bagimliliginin erkekler arasinda daha
yaygin oldugunu, 2'si kadinlar arasinda daha yaygin oldugunu, 3’{i cinsiyetlerarasinda higbir
fark olmadigmi bildirmistir. Yazarlar, erkeklerde potansiyel olarak artan oranlarin, oyun
oynama ve pornografi izlemeye olan ilgileri ile ilgili olabilecegini 6ne siirmektedir (Shaw ve
Black, 2008). Bununla birlikte biiyiik bir uluslararast ve agirlikli olarak Avrupa ¢alismasinda,
internet bagimliligi oranin 5 iilkede erkeklerde daha yiiksek, 1 iilkede ise oranlarin esit
oldugu bildirilmektedir (Durkee ve ark., 2012). Ancak kadin, erkek oraninin zamanla popiiler
internet aktivitelerinin kullanilabilirliinin artmasiyla degismis olabilecegi diistiniilmektedir.
(Caligmalar nadir olmasina ragmen (Andreassen ve Pallesen, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011),
son arastirmalar kadinlarin facebook gibi sosyal aglari erkeklerden daha sik kullanmaya
bagimli olduklarin1 gostermektedir (Rehbein ve MoBle, 2013; Rumpf ve ark., 2014b). Bir
Alman caligmasinda ise internet bagimliligina gore genel bir cinsiyet farkliligi bulunmamastir.
Ancak erkeklerin internet oyunlarimi ana etkinlik olarak ve kadmnlarin ise sosyal ag
olusturmak {izere kullandiklarini bildirmislerdir (Rumpf ve ark., 2014b). Bu baglamda
Facebook ve diger sosyal ag sitelerinin kullaniminin artmasiyla birlikte, internet bagimliligi
oranlarinin erkekler ve kadinlar arasinda esitlenebilecegi ongoriilmektedir (Rumph ve ark.,

2016).

Yapilan ¢aligmalarda, cinsiyet disinda bir dizi demografik risk faktorii de bulunmustur.
Norveg’te bir ¢alismada, daha kiiclik yas, liniversite diizeyinde egitim ve diisiik gelir, risk
altindaki internet kullanim1 veya internet bagimlilig: ile iliskilendirilmistir (Bakken ve ark.,
2009). Bunun yani sira bir Alman c¢alismasinda ise evli olmak, yalniz yasamak, issiz olmak,
ogrenci olmak ve diisiik gelirli olmak risk faktorii olarak bulunmustur (Miiller ve ark., 2014).
Bir baska Alman ¢alismas1 da daha geng yas, go¢ gecmisi ve igsizligin internet bagimlilig ile
anlamhi bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur (Rumpf ve ark., 2014a). Birlikte ele
alindiginda, bu ¢alismalar geng yasin ve diisiik sosyoekonomik durumun internet bagimlilig
gelisimi i¢in risk faktorii olabilecegini gostermektedir.
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Kisilik Faktorleri ve Ebeveynlik Tarz

Bir dizi ¢alisma kisilik 6zellikleri ve onlarin internet bagimliligi ile iliskileri {izerine
odaklanmigtir. Bu baglamda Hollanda'da genis bir ergen orneklemi ile yapilan bir calismada,
duygusal istikrar, uyumluluk,disiplin, tutarlilik ve sorumluluk sahibi olmak internet
bagimhilig1 riskini azalttigit ve becerikliligin ise internet bagimliligi riskini arttirdigi
bulunmustur (Kuss ve ark., 2013b). Bir Ingiliz {iniversitesinden 2,257 6grenciden olusan bir
orneklem kullanan Kuss ve arkadaglar1 (2013), yiiksek nevrotikligin ve diisiik uyumlulugun
internet bagimliligr ile iliskili oldugunu bulmustur. Nitekim norotisizm baska ¢aligmalarda da
risk faktorii olarak bildirilmektedir (Dong ve ark., 2013; Tsai ve ark., 2009). Bununla birlikte
bir¢cok ¢alisma diisiik disa doniikliik ile internet bagimliligr arasinda da bir iliski bulmustur
(Miiller ve ark., 2013; Servidio, 2014; Van der Aa ve ark., 2009; Xiuqin ve ark., 2010).
Bulgaristan, Almanya, Ispanya, Kolombiya, Cin, Tayvan ve Isve¢'i kapsayan ¢ok uluslu bir
caligmada ise (Sariyska ve ark., 2014), 6z-yonetim (kendi kendini yonetme) Korece bir
caligmayla (Ha ve ark., 2007) tutarli bir sekilde internet bagimlilig1 ile korelasyon
gostermistir. Ayrica diisiik 6z-yonetim, diisiik igbirligi, yliksek zarardan kac¢inma ile de iliskili
bulunmustur (Ha ve ark., 2007). Ote yandan, bir bagka Kore ¢alismasinda internet bagimlilig
olanlarda 6z-yonetim puanlari daha yliksek bulunmustur (Cho ve ark., 2008). Bu ¢alisma
DEHB'yi kontrol ettikten sonra, isbirliginde daha yiiksek puanlarin, yenilik aramada ve
kendini agsmada diisiik puanlarin problemli internet kullanimu ile iliskili oldugunu da ortaya
koymaktadir (Cho ve ark., 2008). Goriildiigii iizere, sonuclar tamamen tutarli degildir, ancak

cogu caligma kisilik boyutlari ile internet bagimliligi arasinda bazi baglantilar bulmaktadir.

Bir baska ilgi konusu da ebeveynlik tarzinin internet bagimliligini etkileyip
etkilemedigidir (Floros ve Siomos, 2013; Siomos ve ark., 2012; Xiuqin ve ark., 2010).
Yapilan bir ¢calismada, algilanan ebeveynlik stilleri dolayli olarak internet bagimlilig1 gelisimi
ile iligkili bulunmustur (Kalaitzaki ve Birtchnell, 2014). Bu c¢alismada iki boyutu
karsilastirdiklart goriilmektedir: sevgisiz kontrol (az bakim ve yiiksek koruma) ve optimum
ebeveynlik (yiiksek bakim ve diisilk koruma). Babanin algilanan yetistirme tarzi ile ilgili
olarak her iki boyutta da olumsuz ebeveynlik, baskalariyla olumsuz iliskide bulunma aracilik
rolii ile internet bagimlilig iliskili oldugu goriilmiistiir (karsilikli olarak tatmin edici iligkiler
kurma veya siirdiirme becerisinin zayif olmasi) (Kalaitzaki ve Birtchnell, 2014). Cin'de
yapilan bir bagka arastirma ise, annelerin reddinin yani sira babalarin da reddinin ve asir
korumasimin internet bagimliligi riskiniarttiracagi tespit edilmistir (Yao ve ark., 2014).

Bununla birlikte, ebeveyn-ergen etkilesimlerinin internet bagimlilig: ile iliskili olabilecegi
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bildirilmektedir (Xu ve ark., 2014). Sangay'daki 16 liseden 5,122 6grenciden olusan biiyiik bir
temsili Orneklemde, kotii baba-ergen iligkisinin internet bagimliligina; zayif anne-ergen
iligkisinden ¢ok daha biiyiik bir etkisi oldugubulunmustur (Xu ve ark., 2014). Bu nedenle,
kisilik faktorleri ve ebeveyn tarzi lizerine yapilan g¢alismalardan elde edilen bulgular,
dezavantajli ortamlarda internet bagimlilig1 riskinin arttiginmi gostermektedir (van der Aa ve
ark., 2009). Baz1 kisilik ozellikleri ve ebeveynlerle zayif iliskiler iceren ¢evresel kosullar

internet bagimliligina sebebiyet verebilmektedir.
2.1.1.2 Video Oyun Bagimhhig:
2.1.1.2.1 Video Oyunlar:

Dijital teknolojinin insan hayatin1 c¢ok yonlii ve farkli sekillerde etkiledigi
goriilmektedir. Dijital teknoloji ¢evremizle nasil etkilesimde bulundugumuza aracilik
etmekteve gergekligi her diizeyde doniistiirmektedir. Bu biiylik donilisim medya (yeni ve
eski), 1s, hiikkiimet, ekonomi, refah, egitim, hukuk, bos zaman ve giinliik yasam faaliyetlerinin
neredeyse her yoniinii i¢ermektedir. Bu doniisiimiin biitlin boyutunu kavramak zordur.
Gelismis diinyada en azindan modern yasamin hemen hemen her alaninda goriilebilmektedir.
Isyerinde bilgisayarlarm islem ve veri ydnetimi i¢in vazgecilmez araclar haline geldigi ya da
siipermarketler ve fabrikalarda oldugu gibi pazarlama ve iiretimin her yoniiniin dijital olarak
izlendigi ve kontrol edildigi bir teknoloji ile karst karstya kalinmigtir. Ote yandan hiikiimetler
ve diger orgiitlerin kendi amaglarini takip ettikleri araglarin ¢ogu da dijital teknolojiye
dayanmaktadir. Yaygin olarak sigorta, sosyal hizmetler, kamu hizmetleri, gayrimenkul,
seyahat, kredi diizenlemeleri, istihdam, egitim, hukuk ve ile ilgili olanlar ya da dogum
sertifikasi, ehliyet, pasaport ve evlilik belgesi gibi kimlik ile iligkili her tiirlii ve / veya her
amaca yonelik bilgi ve belge su anda dijital formda bulunmaktadir (Gere, 2009). Ayrica kitle
iletisim araglarinin televizyon, kaydedilmis miizik, film gibi ¢ogu bi¢cimi de giderek dijital
olarak dagitilmaktadir. Bu ortamlar, kesintisiz bir dijital ortam goriintlisii olusturmak i¢in
Internet, World Wide Web ve video oyunlar1 gibi dijital formlarla birlesmeye baglamistir. Bu
noktada video oyunlari, bu dijital ¢cagin en 6nemli metalarindan biri olmaya mahkiim olmustur
(Kirby, 2009). Video oyun oynaticisina atfedilen merkezi rol, video oyunlari oynamanin
gerceklesmesi sirasinda meydana gelen olayin niteligi ise bu pozisyonu pekistirmektedir

(Newman, 2012).

24



Sosyal toplumun hemen her kosesine niifuz eden c¢agdas toplumdaki video oyunu
uygulamalarinin biiyliyen ve birlestirici bir video oyunu kiiltiirii oldugu tartigilmaktadir
(Crawford, 2011). Crawford’un (2011), video oyununun yalitilmig bir etkinlik olarak degil,
bir video oyun makinesinin veya ekranin Otesine uzanan bir “kiiltiir” olarak anlasilmasi
gerektigi konusunda goriisii bulunmaktadir. “Kiiltiir” terimi genis etnografik anlamda insanin
bir {liyesi olarak edindigi inang, sanat, ahlak, 6zel ve diger yetenekler ve aligkanliklari
kapsamaktadir (Crawford ve Muriel,2018). Burada kiiltiire yaklasimi ile ilgili sorun Clifford
Geertz'in vurguladigi seydir (Geertz, 1973). O kadar genis ¢apli tanimlama bizi ayn1 anda her
yone ¢ekmeye zorlamakta ve kavrami hem teorik hem de pratik bir konumdan uygulanamaz
hale getirmektedir. Frans Méyré aktardig: lizere bu durumu genellikle geleneksel antropoloji
tarafindan calisilanlarla bir tutulmamalidir. Mayrda'nin (2008) ifade ettigi gibi bu genis ve
genel anlamda kiiltiir kavrami benimsenir ve dogrudan oyun ¢alismalarina uygulanirsa, bu
“oyun kiiltiiriinii” kavramlastirmak icin oldukg¢a agir ve zor bir yol haline gelebilecektir. Ote
yandan Newman (2004) ve Burn (2006) gibi yazarlar da video oyununun sadece bir oyun
oynama eylemi degil, ayn1 zamanda bir dizi hatira, riiya, sohbet, kimlik, arkadaglik, sanat
eseri, hikaye anlatimi ve daha fazlasinin kaynagi oldugunu savunmaktadir. Kuskusuz, video
oyunlar1 sadece kendisinin oynadig1 eylemden ve andan daha fazlasidir (Crawford ve Muriel,
2018). Oyunlar ve oyun oynama pratikleri, oyunlarla aktif olarak mesgul olan kisiler i¢in de
baz1 isaretlere sahip olabilmektedir. Bu nedenle, video oyunlarini kiiltiir olarak goren veya
gormeyen sosyal aktorler olsa da, video oyunlar1 her ne olursa olsun, herkesi etkilemektedir.
Sonug olarak, video oyunlarini1 daha genis sosyal ve kiiltiirel degisimleri ve siirecleri anlamak

icin bir odak ve ara¢ olarak da arastirmak gerekecektir (Crawford ve Muriel, 2018).

Yukarida ifade edildigi {izere video oyunlar1 zamanimizin kiiltiirel iiriinlerinden ve
objelerinden biri olarak goriilmekte ve tartisiimaktadir. Kirby'nin (2009) belirttigi gibi, dijital
modernizm hem video oyununun hem de video oyuncusunun temel nesnesi ve konusuysa,
video oyunlarini incelemek bize cagdas kiiltiirel manzara da sunacaktir. Bu noktada en basta
video oyun endiistrisi, alaninda hegemonik hale gelen ve gelisen bir endiistri olmaya
baslamistir. Video oyunu sirketlerinin gelirleri her yil daha da yiikselmektedir ve zirveye
ulasmis gibi goriinmemektedir (Chatfield, 2011). Istatistikler, video oyunlarinin demografik
ozelliklerine bakilmaksizin artan sayida insan tarafindan oynandigini bildirmektedir. Benzer
sekilde video oyun sergileri, miizeler, konferanslar, festivaller, turnuvalar ve video oyunlari
ile ilgili her tiirlii etkinlik son iki yilda artmistir (Crawford ve Muriel, 2018). Ayrica, sadece

video oyunlarindaki 6zel web sitelerinin sayisi sayica artmakla kalmamis ayni zamanda
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geleneksel medya da diizenli olarak video oyunlarina béliimler ayirmaya baslamistir. Ek
olarak, egitim ve caligma sektorlerinde video oyunlarmin gelistirilmesi, tasarimi ve
caligmasina odaklanan ¢ok sayida is ve kurs ortaya ¢ikmistir (Kerr, 2017). Akademik diinya
ile ilgili olarak ise, oyun disiplininin ortaya ¢ikisi ve genis bir yelpazedeki disiplinlerden
(sosyal bilimler, beseri bilimler, sanat) video oyunlarin1 incelemeye olan ilginin artmasi,
(dogal ve teknik bilimler), giinlimiiz toplumundaki video oyunlarina olan ilgi diizeyini
dogrulamaktadir (Wolf ve Perron, 2015). Bu noktada Oyun Yiizyili Manifestosunda Eric
Zimmerman (2014) 21. ylizyilin, insanlarin bos zamanlarin1 harcadiklari, sanat, tasarim ve
eglenceyi tiiketme bicimlerinin giderek artan bir sekilde oyun oldugu bir dénem oldugunu
savunmaktadir. Zimmerman’a (2014) gdre oyunlar acisindan diisiinmek ve hareket etmek ile
ilgili oyunlarin dilleri, uygulamalar1 ve sistemleri bireyler i¢in uzmanlasma, istihdam, egitim,
sosyal iligkiler acgisindan daha 6nemli hale gelecektir.Bu nedenle son yillarda video oyunu

endiistrisinin olaganiistii biiylimesi sasirtict olmamalidir.

Jon Dovey ve Helen Kennedy (2006), “bilgisayar oyunlar1 endiistrisinin, yeni ortaya
¢ikan yeni medya ortaminin tiim sektorlerinin en koklii kitlesel pazar1” oldugunu belirtirken,
Egenfeldt Nielsen ve arkadaslar1 (2008) “video oyunlari isinin patladigini” iddia etmektedir.
ABD’de video oyun satiglarinin on yildan az bir siirede ikiye katlandigi, 1995'te 3.2 milyar
dolardan 2005'te 7.0 milyar dolara yiikseldigi bildirilmektedir (Crawford ve Muriel, 2018).
Benzer sekilde, Tom Chatfield (2011), kiiresel video oyun satiglarinin 1970'lerin sonunda
birka¢ milyar dolar olan hizli biiyimesinin, 2008'in sonunda 40 milyar dolar1 astigini
belirtmektedir. Yazarlar tarafindan saglanan veriler kesinlikle etkileyici olmakla birlikte daha
giincel istatistiklere bakmak ©nemli olacaktir. Bu nedenle, potansiyel dezavantajlarina
ragmen, video oyun endiistrisinin sagladig1 verilere tekrar dontilmelidir, ¢iinkii muhtemelen
mevcut olan en kapsamli ve giincel bilgileri barindirmaktadir. ABD'de, ESA, tiiketicilerin
2016 yilinda video oyunu ile ilgili {irtinlere 30.4 milyar dolar harcadiklarini bildirmektedir.
Perakende satis noktalarinda sadece yeni fiziksel icerigin dikkate alindigi 2006-2009
doneminde, 2006 yilinda toplam satis tutar1 7 milyar dolar iken 2009'da 10 milyar dolara
yiikseldigi belirtilmektedir (ESA, 2016). Dijital dagitilan video oyunlarmi da igeren 2010-
2016 donemine ait rakamlar, toplam harcamalarin 2010 yilinda 17,5 milyar dolardan 2016
yilinda 24,5 milyar dolara yiikseldigini gostermektedir (ESA, 2017). Bu nedenle, 2006 ve
2016 arasinda ABD'deki video oyunlari satiglarinin {i¢ katina ¢iktigr goriilmektedir. Ukie
(2017) kiiresel video oyunu gelirinin 2016 yilinda 91 milyar dolar oldugunu ve 2019'a kadar

118.6 milyar dolara wulagsmasit beklendigini belirtmektedir. Newzooun (Ukie, 2017)
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yayinladig1 bir rapora gore ise Asya bolgesi, 46,6 milyar dolar ile kiiresel pazarin% 47'sini
temsil etmekle birlikte 2016'nin en biiylik pazari olmustur. 2015 yilinda tiiketici gelirleri
acisindan ise en biiyiik alt1 video oyunu pazart sirastyla Cin, ABD, Japonya, Giiney Kore,
Almanya ve Ingiltere olmustur (Ukie, 2017°den aktaran: Crawford ve Muriel, 2018). 2016
yilinda, Eglence Perakendecileri Dernegi'ne gore, Ingiltere'deki video oyunu satislari ile 2,96
sterlin (3.81 milyar dolar) gelir elde edilmistir (ERA, 2017°den aktaran: Crawford ve Muriel,
2018). Dolayistyla, 2016 yilinda kiiresel pazar gelirinin 91 milyar dolar oldugunu dogru
olarak kabul edilirse, video oyunlar1 Bolivya (32.9 milyar dolar), Hirvatistan (48.7 milyar
dolar), Uruguay (53.4 milyar dolar) gibi sayisiz iilkenin Gayri Safi Yurti¢i Hasilasi'mi
(GSYIH) asmaktadir. Eger video oyunu endiistrisi bir millet olsaydi, diinyanin en biiyiik 59.
ekonomisi olurdu. Bu sebeple video oyun endiistrisinin ekonomik veya kiiltiirel acgidan

hegemonyaya doniistiigii aciktir (Crawford ve Muriel, 2018).

Grand Theft Auto (Rockstar Games, 2001-2013), Call of Duty (Activision, Infinity
Ward, 2003 — bugiine kadar), The Sims (Maxis, 2000 — bugiine kadar) gibi su anda ¢ok iyi
taninan video oyunu serileri bulunmaktadir. Assassin 's Creed (Ubisoft, 2007 - bugiine kadar),
World of Warcraft (Blizzard Entertainment, 2004 - bugiine kadar) ve digerleri, tiim diinyada
milyonlarca insan tarafindan oynanmaktadir (Crawford ve Muriel, 2018). Ote yandan Indie
sahnesinin bir par¢asi oldugu diisiiniilen pek cok oyun da son yillarda giderek artan bir
finansal ve kiiltiirel basar1 saglamistir. Burada dikkate deger bir 6rnek Minecraft'dir. Mojang'a
gore, Minecraft Subat 2017'ye kadar tiim platformlarda 122 milyon kopya satis yapmustir
(Mojang, 2011). Buna ek olarak, son yillarda benzer sekilde milyonlarca kopya satan bagka
indie oyunlar1 da bulunmaktadir. Bununla birlikte video konsollar1 ve kisisel bilgisayarlarin
evreninin Otesinde, video oyun endiistrisinin son yillarda hizla biiyiidiigli devasa mobil
platformlar da bulunmaktadir. Popiiler 6rnekler arasinda Candy Crush Saga ve 2013 yilinda
cikan Angry Birds (Rovio Entertainment, 2009), sirastyla 500 milyon mobil platformda
oynanmistir ve 2 milyar kez indirilmistir(Dredge, 2013’den aktaran: Crawford ve Muriel,
2018). Yakin zamanda Pokémon GO ise (Niantic Labs, 2016), piyasaya siiriilmesinin yedi ay1
icinde 650 milyondan fazla kez indirilmistir(Sarkar, 2017b’den aktaran: Crawford ve Muriel,
2018). Ayrica, bu tirden video oyunlar1 genellikle karlhiliklarinin mikro hareketler ve
reklamlardan geldigi bir “freetoplay” modeline dayanmasina ragmen, diinyanin en karl video
oyunlarindan biri olmustur. Ornegin, Candy Crush Saga’nin oyuncularinin Haziran 2013 ile
Aralik 2014 arasinda 2,37 milyar dolar harcadig1 bilinmektedir. 2016 yilinda ise 5.9 milyar

dolar karsiliginda ActivisionBlizzard tarafindan satin alinmistir (Dredge, 2015°den aktaran:
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Crawford ve Muriel, 2018). Platform (kisisel bilgisayar, video oyun konsolu, mobil cihaz),
iiretim tiird (biiyiik, orta 6l¢ekli, indie) veya is modeli (perakende, dijital satin alma) ne olursa
olsun, video oyunlariin biiyliyen ve gelisen sanayinin bir pargast oldugu aciktir. Bu, giderek
bliyliyen bir ekonomi olan video oyunlarinin 6nemine dair goériisiimiizii desteklemeye

yardime1 olmaktadir.

Geleneksel olarak, video oyunlari ¢ogunlukla ve oncelikle ¢ocuklar veya ergenleri
hedef alan eglence araci olarak goriilmiistiir (Kowert ve ark., 2012; Kirkpatrick, 2015;
Bergstrom ve ark., 2016). Diinyanin dort bir yaninda ¢ok sayida video oyunu etkinligi
yapilmaktadir. Konferanslar, festivaller ve diger video oynanabilir etkinliklerin sayis1 dnceki
yillara gére énemli dlgiide artmustir. Ornegin, Law Tokyo Game Show'un 1999'da yaklasik
160.000 ziyaretciye ve 2015'te yaklasik 270.000'e ulastigim vurgularken, ingiltere'deki
Multiplay tarafindan diizenlenen etkinligin 1995'te sadece 20 katilimci oldugu ancak 2013'te
25.000'n iizerinde oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle, video oyunu etkinlikleri popiiler ve
anlaml1 bir sosyal aktivite bi¢imi haline gelmistir (Law, 2016). Ancak video oyunlarinin
sikligin1 gérmeye basladigimiz is ve egitim olmak tizere iki alan daha bulunmaktadir. Video
oyununun egitimdeki ve isteki roliinii dikkate alindiginda ilk olarak oyunlarin geleneksel
caligma ve egitim yapilari iizerindeki etkisi gdsterilmektedir. Ikinci olarak ise, video oyun ve
uygulamalarinin is, egitim ve oyun arasindaki sinirlarla ne dlgiide karistigi ve bulaniklagtigi
degerlendirilmektedir (Crawford ve Muriel, 2018). 2013 yilinda Ingiltere'de video oyunu
sektorii  23.900 isi desteklerken, ESA'min oyun yazilimlarinin gelistirilmesinde ve
yayinlanmasinda 65.678 iscinin istthdam edildigi one siiriilmiistiir (Ukie, 2017). Video
oyunlar1 yapiminda ve satisinda dogrudan isttihdam edilen insanlarin sayisinda 6nemli bir artig
olmasina ragmen, son yillarda video oyunlarinin artan popularitesinin bireysel mesleklerden
¢ikma durumunu kolaylastirdigi da unutulmamalidir. Burada profesyonel oyuncularin isi
video oyunlar1 oynamaktir. Bu, oyun turnuvalarinda oldugu gibi, bir oyun yorumcusu olarak
calisarak ya da sadece YouTube ya da Twitch gibi sitelere yiiklenen videolar araciligiyla bir
seyirciyi eglendirmek gibi rekabet¢i bir sekilde oynamayi igerebilmektedir. Bu gibi ¢evrimigi
video kanallari, oyuncularin kendi oyunlarini oynarken ya da incelerken, bazi durumlarda
milyonlarca izleyiciyi g¢ekebilecekleri videolar1 yiikleme firsatt sunmaktadir. Bdylece, bu
durum oyun oynamay1 ise doniistiiren bir “oyun ve iicret” modeline dayanan biiyiiyen bir
ekonomi gibi goziikmektedir (Postigo, 2016). Bu noktada video oyunlarinin egitim araglarinin
yani sira profesyonel bir ilgi alan1 haline gelmesi iiretim ve tiiketim ile is ve oyun arasindaki

ayrimini giderek sorunlu hale getirmektedir.
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Video oyunlarmin dogal olarak ¢ogaldig1 bir ortam varsa, bu ortam siiphesiz Internet
olmaktadir. Biiylik 6l¢iide internet ve video oyunlari, her biri digerini destekleyen ve yardimci
olan igi¢e yeni medya bigimleri olarak bir araya gelmektedir (Crawford ve ark., 2013). Diinya
capindaki en biiyiik 100 YouTube kanali arasinda ABD’deki en ¢ok izlenen on kanaldan
altistnin oyunla ilgili oldugu gosterilmektedir (Ramdurai, 2014’den aktaran: Crawford ve
Muriel, 2018). Bu noktada zaman, sadece video oyunlarinin ve oynayict kitlesinin nasil
biiyiidiigiinii degil, hangi yonlerden gittigini, gidebilecegini ya da gitmesi gerektigini sormaya
gelmistir. Ozellikle birgok iilkede video oyunu oynamanin yayginlig1 géz oniine alindiginda,
bu eylemin fiziksel ve zihinsel saglik tizerindeki ilgili etkilerinin incelenmesi, psikoloji ve
psikiyatriye ek olarak ¢esitli disiplinler i¢in dnemli bir konu haline gelmistir (Johnston, Boyle,
MacArthur ve Manion, 2013). Video oyunu oynama bazi durumlarda psikolojik ve sosyal iyi
olus ile iligkili saglikli ve faydali bir etkinlik olmasina ragmen, bir kisim oyuncunun asir1 ve
problemli oyun nedeniyle giinliik isleyisini ve genel islevini bozan ¢ok cesitli olumsuz
sonuclarla karsilagtigini gosteren kanitlar artmaktadir. Bu konuda arastirma yapan g¢evreler ve
bilimsel topluluklar yakin zamanda asir1 veya problemli video oyun oynamanin bagimlilik ile
iliskili ortak ozellikler tasidigin1 ve video oyun bagimliligini tan1 kilavuzlarina dahil etmenin
uygulanabilirligini tartismaya baglamistir. Bu durum video oyun bagimliligi kavramu ile ilgili
tan1 Olciitlerinin  gecerliligini ve klinik ve psikometrik degerlendirmelerini aragtiran
aragtirmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. DSM-5 ise video oyun bagimliligini internet
oyun oynama bozuklugu kavrami altinda ele alarak oyun ve internet kullanimini biraraya
getirmistir (Petry ve O’Brien 2013; Petry ve ark., 2014). Bu yaklasim, klinik a¢idan énemlidir
clinkii farkli nedenlerle teknolojilerin sorunlu kullanimi, farkli gruplart farkli diizeylerde ve
degisen sonuglarla etkileyebilmektedir. Bu baglamda bir sonraki boliimde video oyunlariin

etkileri alandaki giincel literatiir ¢ergevesinde tartisiimaktadir.

2.1.1.2.2 Tarihge

Video oyun endiistrisinin diinya genelinde 93 milyar dolara yiikseldigi bildirilmektedir
(Gartner, 2013). 2018 y1l1 igerisinde ise, rekorun kirildigi ve toplam video oyunu satiglarinin
43,4 milyar dolar1 astig1r aktarilmaktadir (ESA, 2019). Bu noktada 6zellikle video oyun
bagimhilig1 arastirmalar igin ilginin arttig1 bir konu haline gelmistir. Ozellikle video oyunu
oynayanlarin ger¢ekte kim oldugu ve onlar1 neyin siiriikledigini anlamak artik hi¢ olmadig1
kadar 6nemlidir. (ESA, 2019). Bununla birlikte yayinlanmig ¢alismalarin biiylimesine ragmen,
sorunlu oyunlarin var olup olmadigi ve bir "bagimlilik" olusturup olusturmadigi konusunda

tartismalar yasanmaktadir. Esasen ayni olguyu tanimlamak i¢in sorunlu video oyunu (Kim ve
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Kim, 2010; Demetrovics ve ark., 2012), video oyun bagimlilig1 (Griffiths ve Davies, 2005;
Skoric ve ark., 2009; King ve ark., 2011), kompulsif internet kullanim1 (vanRooij ve ark.,
2010), patolojik video oyun kullanimi (Gentile, 2009) ve internet oyun oynama bozuklugu
(DSM-5, 2013) gibi genis bir yelpazede farkli terimler kullanilmaktadir.

1970’11 yillarda ilk video oyunlarinin piyasaya siiriildigi bilinmektedir. Bununla
birlikte asir1 veya problemli oyun oynama davranigina bagl olarak video oyun bagimliligi ile
ilgili ilk raporlarin literatiirde yer almas1 1980’1 yillar1 bulmaktadir (Griffiths ve ark., 2012).
1980'lerin basinda, Ross, Finestone ve Lavin (1982) iic “Space Invaders saplanti” vakasi
bildirmistir. Nilles (1982) ise benzer bir olguyu tamimlamis ancak buna “bilgisayar
katatonisi” adini1 vermistir. Muhtemelen 'video oyunu bagimliligl' i¢in ilk atif, 1983 yilinda,
okul danigmanlar1 olarak gozlemlere dayanarak, hastaligin baska herhangi bir davranigsal
bagimlilik gibi oldugunu iddia eden ve zorlayici bir davranigsal katilimdan ibaret oldugunu
belirten Soper ve Miller (1983) tarafindan yapilmistir. Shotton ise (1989), video konsol
oyunlarina "bagimh" oldugunu iddia eden erkek gengler ve geng erigskinlerden (N = 127)
ornek olarak, sorunlu oyunlarla ilgili ilk deneysel ¢alismay: yiiriitmiistiir. Calismanin oyun
bagimlilig1 i¢in tek Olciitii, bireyin "bagimli" oldugunu ifade etmesi olmustur. Shotton,
ornekleminde ¢ok az olumsuz sonug¢ bildirmistir. Bununla birlikte, sorunlu oyunu
degerlendirmek i¢in herhangi bir ara¢ kullanilmadigi i¢in, katilimcilarin bagimli olmaktan
ziyade oyunla mesgul olmasi ihtimal dahilindedir. 1990'lh yillarda ise, sorunlu oyun
arastirmalar1 daha sistematik hale gelmistir, ancak yayinlanan ¢aligmalarin neredeyse tamamu,
Ingiliz okullarinda yapilan ve 10 ila 15 yas arasindaki ¢ocuklar1 ve gengleri iceren nispeten
kiigiik arastirmalar olmustur (Brown ve Robertson, 1993; Fisher, 1994; Phillips ve ark., 1995;
Griffiths, 1997). Ayrica, bu ¢alismalar birgok metodolojik kisitlamaya sahiptir. Ozellikle de
DSM-III-R  veya DSM-IV'ten adapte edilmis Olcilitler gibi problematik oyunlarin
degerlendirilmesi i¢in psikometrik olarak gecerli olmayan 6lgeklerin kullanilmasi nedeniyle

elestirilmistir (Widyanto, Griffiths ve Brunsden, 2011).

2000’11 yillar ile birlikte bu alanda yapilan ¢alismalarin sayis1 hizla artig gostermis ve
oyun bagimliligi ile ilgili bircok ¢alisma yayinlanmistir (Griffiths ve ark., 2012). 2005 yilinda
Griffiths tarafindan ortaya atilan bagimliligin bilesenleri modeli ile davranigsal bagimliliklarin
bir teorik alt yap1 cergevesinde degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu modele gorebir davranis
duygudurum diizenleme, tolerans, cekilme belirtileri, catisma ve niiks gibi bagimlilik
bilesenlerini tagidiginda bagimlilik olarak degerlendirilebilmektedir (Griffiths, 2005). Nitekim

oyun bagimliligi da bu model ile davranigsal bagimliligin bir alt grubu olarak DSM-5’te
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“Internet Oyun Oynama Bozuklugu”, ICD-11 de ise “Oyun Oynama Bozuklugu” olarak yer
almaya baslamustir (Ding ve Ogel, 2019).

2.1.1.2.3 Degerlendirme Kriterleri ve Giincel Tanimlamalar

Video ve bilgisayar oyunlarmin asir1 kullanimi 6zellikle erkek ergenlerde sik goriilen
bir durumdur (Rehbein, Kiihn, Rumph ve Petry, 2016). Ancak, sadece oyun oynamak i¢in
onemli zaman harcamak psikiyatrik bir durumun yeterli bir gostergesi olmamaktadir. Asiri
oyun oynayanlarin sadece bir kismi, video oyun bagimliliginin olasi bir psikiyatrik tanisini
zorunlu kilan belirtiler gostermektedir. Bunlar1 oyun dis1 bir problemle birlestiren 6lgiit, bir
problemi olanlarin sadece eglenmek i¢in degil, aym1 zamanda ger¢cek yasamdaki sorunlari
unutmak ve olumsuz duygulari yonetmek i¢in de video oyunlar1 oynamasidir. Bu noktada
oyun tutkunlarinin diislinceleri ve davraniglari oyun oynamaya giderek daha da endeksli hale
gelmekte ve bu da yasamin sosyal ve islevsel alanlari iizerinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Diger bir 6nemli 6l¢iit ise, oyun oynayan kisilerin oyun aktivitelerinin sikligini ve
yogunlugunu diizenlemelerini engelleyen kontrol kaybidir. Ozellikle ciddi durumlarda,
okuldan ayrilmak, igini kaybetmek ve esi ile ayrilmak gibi ciddi tehlikeler ve kayiplar
meydana gelebilmektedir (Beutel ve ark., 2011). Bazi durumlarda da, asir1 ve araliksiz
oyunlarin 6liim dahil olmak iizere ciddi saglik sorunlarina yol agtig1 bildirilmistir (Chuang,

2006).

Video oyun bagimliligi, Mayis 2013’te yayinlanan Ruhsal Bozukluklar Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi DSM’nin giincellenmis versiyonuDSM-5’te “Internet Oyun Oynama
Bozuklugu”, Madde Kullanim ile iligkili Bozukluklar ve Bagimhliklar bashigi altinda
degerlendirilmeye baslanmistir (Ding ve Ogel, 2019). Bu durumun DSM-5'in 3. Béliimiinde
yer almasi ise, bu alanda daha fazla arastirmay: tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu noktada
DSM-5, “Internet Oyun Oynama Bozuklugu” bashg altinda video oyun bagimlilig1 igin
dokuz olas1 Olgiitii listelemektedir: 1. Oyunlarla siirekli mesguliyet hali 2. Oyun
oynayamadiginda ya oynamasi miimkiin olmadiginda yoksunluk belirtileri 3. Oyun oynama
siiresini git gide arttirma ihtiyaci 4. Oyunlara katilimi kontrol altina almaya yonelik basarisiz
girisimler 5. Oyunlarin haricinde, 6nceki hobiler ve eglencelere duyulan ilginin kaybi. 6.
Psikososyal sorunlarin bilgisine ragmen oyun oynamaya devam etme 7. Aile lyelerini,
terapistleri veya oyun miktartyla ilgili bagka kimseleri aldatma 8. Oyunlarin olumsuz bir ruh
halinden kagmak veya rahatlamak i¢in kullanilmas1 9. Oyun oynama nedeniyle énemli bir

iliski, is veya egitim veya kariyer firsat1 riski veya kaybi1 olusmasi (DSM-5, 2013). Bununla
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birlikte DSM-5 video oyun bagimlilig1 teshisi i¢in son 12 ay i¢inde dokuz Olgiitten en az
besinin kargilanmasini1 6nermektedir. Bu esik, asir1 tanty1 dnlemeyi amaglamaktadir (Petry ve
ark., 2014). Ote yandan, DSM-5'de acik¢a belirtildigi gibi, tanilama “internet” kelimesi olsa
bile hem ¢evrimi¢i oyunlar1 (internette oynanan oyunlar) hem de ¢evrimdisi oyunlar (etkin
internet baglantis1 olmadan oynanan oyunlar) kapsamay1 amacglamaktadir. Bu durum 6ncelikle
video oyun bagimliligin1 kumar bagimliligindan ayirt etme amacgh basliga dahil edilmistir.
Tani, kumar bagimlilig1 kategorisine giren ¢evrimici kumar da dahil olmak tizere diger tiirdeki

internet veya bilgisayar kullanimlarina uygulanmaya yonelik degildir (Rehbein ve ark., 2016).

Video oyun bagimliligini internet bagimliligi ve kumar bagimliligindan ayirt etmek
onemlidir. Internet bagimlilig: terimi, cevrimici olarak gergeklestirilebilecek herhangi bir
faaliyetten kaynaklanan olumsuz sonuglara isaret etmektedir (Young ve ark., 1999). Video
oyun bagimlilig1 terimi ise, video veya bilgisayar oyunlarmin asir1 ve sorunlu kullanimina
odaklanmaktadir. Bagimlilik, ¢cevrimi¢i veya cevrimdisi olarak oynanan elektronik oyunlari
kapsayacak sekilde tanimlanmistir. Bu duruma gore video oyun bagimlilifi, internet
bagimlilig1 ile tamamen Ortiismeyen ayr1 bir nozolojik varlik olusturmaktadir (Rehbein ve
MoBle, 2013). Kumar bagimliligi konusunda da 6nemli bir ayrim yapilmasi gerekmektedir.
Kumar bagimliligi, daha biiyiik bir finansal 6deme umuduyla para ya da parasal degerdeki
ogeleri riske sokan oyunlarda asir1 ve sorunlu katilim anlamina gelmektedir. Bu durum video
oyunlarinin birincil 6zellikleri degildir. Baz1 video oyunlarinda, oyuncular ger¢ek parasal
degere sahip olan ve gergek parayla satilabilen esyalarin kilidini agabilmektedir. Ancak
oyunun asil amaci finansal kazang icin degildir ve para risk altinda bulunmamaktadir (Meyer

ve Bachmann, 2011).

DSM-5, standart siniflandirmalardan biri olmasina karsin video oyun bagimlilig1 i¢in
onerilen Olgiitler ve kesme noktast bagimliligi dogru olarak gdstermeyebilmektedir. Bu
nedenle daha fazla calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Olgiitleri tanimlamaya yénelik mevcut
araglarin incelenmesi, dlgiitlerin islevsellestirilmesi ile ilgili fikir birligi eksikligi mevcuttur.
Bu araglarda olgiitlerin ifadeleri yakindan incelendiginde yorumlarinda biiyiik farkliliklar
oldugunu ortaya ¢ikmaktadir (Petry ve ark., 2014). Bu noktada uluslararasi bir grup yazar -
DSM-5 ¢aligma grubunun dort iiyesi de dahil olmak tizere- video oyun bagimlilig: dl¢iitlerinin
daha tutarli bir sekilde yorumlanmasi igin Oneriler sunmaktadir (Petry ve ark., 2014).
Yazarlar, Olgiit 1'in (bilissel mesguliyet) kisinin video oyunlar1 oynamadifi zaman
donemlerine odaklanmasi gerektigini savunmaktadir. Dahasi, diislincelerin bir giin igerisinde

birkag kez tekrar etmesi gerektigini belirtmektedir. Olgiit 2 (¢ekilme) ile ilgili olarak, kisinin
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video oyunlarini oynamaya veya oyun oynamayl birakma girisimine sahip olmadigi
durumlarda c¢ekilme belirtileri ortaya ¢ikmalidir. Geri ¢ekilme belirtileri i¢in harici bir
miidahalenin (6rn. oyun konsolu ebeveynleri tarafindan oyun konsolu devre dist
birakildiginda bir ergenin sinir krizi) neden oldugu ani yogun duygularin yanlis anlasilmamasi
gerekmektedir. Olgiit 3 (tolerans) ile ilgili olarak, oyun zamanlarindaki bir artis (daha fazla
bos zamana sahip olma gibi c¢esitli faktdrlerden kaynaklanabilir) mutlaka tolerans gelisimini
gostermez. Bunun yerine, oyunda bir artig, video oyunlar1 veya daha heyecan verici oyun
deneyimleri igin artan bir arzunun sonucu olmalidir. Olgiit 4 (basarisiz kontrol girisimleri)
acisindan kontroliin kaybedilmesi, oyunu azaltmak i¢in basarisiz ¢abalar1 igerecek kadar
onemli olmak zorundadir ve bu da niiksetme egilimini gostermektedir. Olgiit 5 ile ilgili olarak
(ilgi kayb1), oyunla daha fazla zaman gegirmek icin diger faaliyetlere bir ilgi kaybinin yani
sira de dnemli bir azalmay1 igermelidir. Olgiit 6'nin tartisilmasinda (problemlere ragmen asiri
oyun oynama), merkezi islevin uzun siireli ve klinik olarak anlamli yonleri de dahil olmak
iizere, psikososyal sorunlarin bazi 6zellikleri vurgulanmakta, isleyise miidahale etmedigi
zaman daha az uyuma gibi hafif ve gegici sonuclar olmamalidir. Yazarlar, olgiit 7'nin
(aldatma) hem yalan sdylemeyi hem de oyun etkinliklerini gizlemeye tesebbiis ettiklerini
iddia etmektedir. Olgiit 8'de ele alinan video oyunlarmnin islevsiz kullanimi (olumsuz bir
duygu durumdan kurtulma ya da rahatlama), oyun oynamanin gercek yasamdaki sorunlari
unutturmanin ya da olumsuz duygulari hafifletmenin bir yolu olarak kullanilmasini gerektirir,
ancak sadece ¢ekilme belirtilerini yansitmayan duygular bununla ilgilidir. Olgiit 9 dzellikle
ciddi bir oSlgiittiir ¢linkii sosyal (hasarli iliskilerin tehlikeye girmesi ya da kaybedilmesi) ya da
performansla ilgili alanlardaki (kisinin isini kaybetmesi ve kariyer ya da egitim firsatlarim

tehlikeye atmasi) zararlarin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir (Petry ve ark., 2014).

Diinya Saglik Orgiitii ise, 2014 yilindan beri diizenli olarak diinyanin farkl {ilkelerinden
uzmanlar1 davet ederek, sorunun tanilanmasi, dl¢liim araglariin gelistirilmesi ve halk sagligi
uygulamalar ile ilgili ¢ergevenin ¢izilmesi amaciyla konu {izerinde ¢alisma yapmaktadir. ilk
toplant1 2014 yilinda Bagimhihk Yapan Davramslar: Elektronik iletisim Araclarinin ve
Oyun Platformlarimin Asir1 Kullamilmasi iist bagligi ile Tokyo’da diizenlenmis, sonrasinda
2015 yilinda Seoul’de, 2016 yilinda Hong Kong’da, 2017 yilinda istanbul’da, 2018 yilinda
Changsha’da gergeklesmistir (Ding ve Ogel, 2019). 2017 yilinda Istanbul’da yapilan
toplantinin ardindan oyun ilgili 6l¢iitler ICD-11"in taslak metninde yer almistir. Kriterleri su

sekilde siralamistir:
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1. Dijital-oyun ya da video-oyun oynamada kontrol giicliniin ciddi anlamda
azalmasi/zarar gormesi.

2. Diger ilgilerin ve giinliik faaliyetlerin 6niine gegmesi.

3. Oyun oynamaya diger faaliyetlere kiyasla artan bir 6ncelik verilmesi.

4. Olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina ragmen devam edilmesi.

Tani i¢in de s6z konusu davranis kaliplarinin; bireysel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki ve
hayatin diger 6nemli islevsel alanlarinda ciddi anlamda zarara yol agmasi ve bunun en az

12 aydir devam ediyor olmasi 6l¢iitleri ortaya konulmustur (WHO, 2018).

Video oyun bagimliligimi degerlendirmek i¢in uygulanmakta olan bir¢ok siniflama
sistemi, daha fazla kiiresel ¢apta internet bagimliliginin degerlendirilmesinden gelistirilmistir
(Ko ve ark., 2005; Young, 1998) ve daha sonra oyuna uygulanmistir (Gentile, 2009;
Lemmens ve ark., 2009; Papay ve ark., 2013; Sim ve ark., 2012). Bu baglamda baz1 6l¢iim
araclar1 cakismasimma ragmen, mevcut Ol¢lim araglart dokuz DSM-5 Olgiitiinii tam olarak
kapsamamaktadir. Ozellikle, video oyun bagimhiliginin ilk ali DSM-5 6lgiitii, tarama
araclarinin hepsi olmamakla birlikte cogunda ele alinmaktadir (Rehbein ve MdSile, 2012).
Bununla birlikte, 7'den 9'a kadar olan olgiitler ¢ogu kullanilan aragta nadiren ya da sadece
kismen yer almaktadir (Rehbein ve ark., 2016). Bu baglamda Ko ve arkadaslar1 (2014) DSM-
5 video oyun bagimlilig1 6l¢iitlerine dayanan bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alisma neticesinde
olgiit 6, “sorunlara ragmen devamlilik”, ve 6l¢iit 9, “kayip”, kontrol ve oyun bagimlilig
gruplari arasinda ayrim yapmak i¢in yiiksek tanisal dogruluga sahipken, 6l¢iit 7, “aldatma”, en
diisiik tanisal dogruluga sahip olarak bulunmustur. Ayrica, smiflandirma icin farkli kesme
puanlarin1 degerlendirmislerdir ve bes veya daha fazla DSM-5 oOlgiitiinii karsilamanin,
“normal” oyun seviyeleri olan bireyleri oyun oynamaktan dolay: klinik agidan 6nemli zarar
gormiis olanlardan ayirt etme agisindan en iyi tanisal dogrulugu gosterdigini bildirmislerdir
(Ko ve ark., 2014). Bu olciitleri diger 6rnek ve Kkiiltiirlerde yapilandirilmis goriismeler
baglaminda degerlendirmek i¢in ek calismalara ihtiya¢ olacaktir. Sonug olarak, kisa tarama
araglarinin, niifus calismalarinda veya epidemiyolojik 6rneklerde kullanimi ic¢in ¢aligmalar

yapilmasi gerekmektedir (Rehbein ve ark., 2016).
2.1.1.2.4 Yayginlik Oranlart

Video oyun bagimliliginit DSM-5'de tanimlandig1 gibi siniflandirmak igin belirlenmis
bir tarama araci mevcut olmasa da, oyun sorunlarinin yayginligini tahmin etmek icin bir dizi

epidemiyolojik calisma yapilmistir. Bu baglamda biiyiik 6rneklem biiytikliikleri ve rastgele
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ornekleme yoOntemlerini igeren sekiz calisma yayinlandig goriilmektedir (Rehbein ve ark.,
2016). Bu calismalarin dordii Almanya'da gergeklestirilmistir (Festl ve ark., 2013; Mof3le,
2012; Rehbein ve ark., 2010; Schmidt ve ark., 2011). Kalan dordii ise Norveg’te (Mentzoni ve
ark., 2011), ABD’de (Gentile, 2009), Macaristan’da (Papay ve ark., 2013) ve Avustralya’da
yapilmistir (King ve ark., 2013). Bu ¢alismalarin 5’1 ergenleri hedef alirken (Gentile, 2009;
King ve ark., 2013; Mof3le, 2012; Papay ve ark., 2013; Rehbein ve ark., 2010), diger 3
caligma (Festl ve ark., 2013; Mentzoni ve ark., 2011; Schmidt ve ark., 2011) daha biiyiik yas

aralifina odaklanmakta ve yetigkinleri de icermektedir.

Bagimlilik yapan video oyunlarimi degerlendirmek icin, yukarida ele alinan tim
calismalarda kisa anketler kullanilmistir. Kullanilan araglarin her birinin simirliliklar
bulunmakta ve hi¢biri DSM-5 6l¢iitlerinin tiimiinii degerlendirmemektedir. Dolayisiyla bu
caligmalardan elde edilen yayginlik oranlari, kismen, uygulanan farkli araclar ve oyun
bagimliligini siniflandirmak i¢in degerlendirilen Olciitler nedeniyle, biiyilik ol¢iide degisiklik
gostermektedir (Rehbein ve ark., 2016). ABD'deki ¢alisma, 6rnegin, 8 ila 18 yas arasindaki
cocuklarin ve ergenlerin % 8,5'inin “patolojik oyun” grubu igerisinde oldugunu ortaya
koymustur (Gentile, 2009). Daha az sayida ergen popiilasyon g¢alismasi, Macaristan'da %
4.6'l1ik bir yayginlik oran1 (Papay ve ark., 2013) ve Avustralya'da% 1,8'lik bir yayginlik orani
bildirmistir (King ve ark., 2013). Bununla birlikte Alman ergenlerde ise yayginlik oraninin %

[

1,7 ile % 1,9 arasinda degistigi goriilmektedir (Rehbein ve ark., 2010).

Yetiskinlerde video oyun bagimhili§i yayginligin1 arastiran ¢alismalar daha da
sinirhdir. iki Alman calismasi (Festl ve ark., 2013; Schmidt ve ark., 2011), Almanya'daki
yetiskinlerin % 0,2 ila % 0,5'inin bagimlilik yaratan oyun oynama davranisi sergiledigini
bildirmistir. Norveg'te yapilan bir ¢alismada 15 ila 40 yaslarindaki kisiler i¢in % 0.6'lik bir
yayginlik orami bildirilmistir (Mentzoni ve ark., 2011), Ancak, bu tahminler ihtiyath olarak
diisiiniilmelidir. DSM-5'deki dokuz 6lgiitiin besinin teshis i¢in Onerilen esik olmasi, genel
toplumda video oyun bagimlilifinin ortaya ¢ikmasinin asiriligini 6nlemek amaciyla, kasith
olarak koruyucu bir standart olusturmaktadir. DSM-5 standartlarini kullanan gelecekteki
caligmalarin bugiine kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogundan daha diisiik yayginlik oranlari

bildirmesinin muhtemel oldugu sdylenmektedir (Rehbein ve ark., 2016).
2.1.1.2.5 Es Tam

Video oyun bagimliligi olan bireylerde yiiksek diizeyde psikolojik problemler

goriildiigli bilinmektedir (Rehbein ve ark., 2011; Starcevic ve ark., 2011). Kontrol gruplari ile
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karsilagtirildiginda, uyku siirelerinin azaldigi (Achab ve ark., 2011; Rehbein ve MoBle, 2013)
ve uykuya dalmakta zorluklar yasadiklar1 bildirilmektedir (Rehbein ve Mo68le, 2013). Bununla
birlikte depresyon, video oyun bagimliligi baglaminda en ¢ok incelenen ruhsal bozukluktur ve
depresyonu degerlendiren hemen hemen tiim c¢alismalar video oyun bagimlilig: ile bir iliski
bulmaktadir (Desai ve ark., 2010; Li ve ark., 2011; Mentzoni ve ark., 2011; Metcalf ve
Pammer, 2011). Bu iligki ile uyumlu olarak yalnizligin (Lemmens ve ark., 2009; Walther ve
ark., 2012) ve diisiik yasam memnuniyetinin (Ko ve ark., 2005; Lemmens ve ark., 2009;
Mentzoni ve ark., 2011) video oyun bagimlilig1 olanlarda olmayanlara gére daha fazla oldugu
aktarilmaktadir. Ote yandan, kiz ¢ocuklarmin %4’ii ve erkek cocuklarini %2’sine karsilik
video oyun bagimliligi olan kizlarin yaklasik % 43 ve erkeklerin % 13'0 sik intihar

diistinceleri bildirmektedir (Rehbein ve MoBle, 2013).

Video oyun bagimliligi baglaminda ele aliman konulardan bir digeri dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugudur. Bu noktada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun,
cocuklarda, ergenlerde ve geng¢ eriskinlerde video oyun bagimliligir ile iligkili oldugu
bulunmustur (Bioulac ve ark., 2008; Gentile, 2009; Walther ve ark., 2012). Bununla birlikte,
video oyun bagimlilig1 olan bireylerin, 6zellikle okulla ilgili (Gentile ve ark., 2011; Mentzoni
ve ark., 2011; Metcalf ve Pammer, 2011) yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduguna dair
kanitlar da bulunmaktadir (Rehbein ve ark., 2010). Bunun yan1 sira iki klinik ¢alismada ise
otizm spektrum bozuklugu olan erkeklerin video oyun bagimliligina yatkin olduklari

bildirilmistir (Mazurek ve Engelhardt, 2013; Mazurek ve Wenstrup, 2013).

Goreceli olarak daha az sayida ¢alisma, video oyun bagimlilig1 ve diger davranigsal
bagimliliklarin birlikte goriillme durumunu aragtirmistir. Bu baglamda iki ¢alisma, video oyun
bagimlilig1 ve kumar bozuklugu arasindaki olasi bir ¢cakismaya isaret etmektedir (Rehbein ve
ark., 2015; Walther ve ark., 2012). Bunun yam sira internet bagimliligi ve oyun oynamay1
inceleyip her iki bagimlilik arasinda yiiksek es taninin mevcut oldugunu bildiren ¢aligsmalar da
mevcuttur (Rehbein ve MoBle, 2013). Ozellikle video oyun bagimlilig1 olan ergenlerin %
26'smin oyun disinda internet aktivitelerine de bagimli olduklar1 bulunmustur (Rehbein ve
MoBle, 2013). King ve arkadaslar1 (2013) da video oyun bagimlilig1 6l¢iitlerini karsilayan 63
ortaokul &grencisinden 40'min (% 65), oyun disinda, internet bagimliligiyla ilgili benzer
Olciitleri de destekledigini bildirmistir. Ancak, bu yiiksek es tanilarin, 6zellikle video oyun
bagimliginin diger sorunlu internet kullanim bigimlerinden ayrilmasindaki zorluklar nedeniyle

ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Rehbein ve ark., 2016).
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Diger davranigsal bagimliliklarin aksine, video oyun bagimliligi ve diger madde
bagimliliklar1 arasindaki birliktelik iizerine yapilan arastirmalar neredeyse bilinmemektedir.
Sadece ¢ok az sayida ¢alisma video oyun bagimlilig: ile alkol, nikotin ve kafein tiikketiminin
(bagimlilik yapici degil) iliskisi incelenmis ve bununla ilgili karisik sonuglar elde edilmistir
(Desai ve ark., 2010; Walther ve ark., 2012). Ozellikle daha yiiksek oranda sigara i¢cme
(erkeklerde) ve madde kullanimi (kizlarda) ile bir iliski bulunmustur (Desai ve ark., 2010).
Ancak boyle bir iliski olmadigini bildiren baska bir ¢calisma da mevcuttur (Walther ve ark.,
2012). Video oyun bagimliligi olan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada ise (Desai ve ark.,
2010) daha diisiik oldugu bildirilen kafein tiiketimine iliskin sonuglar heniiz belirsiz
goziikmektedir (Porter ve ark., 2010). Ote yandan, bu c¢alismalarm, bulgularin
yorumlanmasini etkileyebilecek oOl¢iim sorunlart ve diger metodolojik sorunlar tasidig

aktarilmaktadir (Rehbein ve ark., 2016).

Yapilan bagka bir ¢alismada ise genis bir genel popiilasyon 6rneginden asir1 internet
kullannominin belirtilerini gosteren kisiler izlenmis ve psikiyatrik es taniy1 sorgulayan kisisel
goriismeler gergeklestirilmistir (Rumpf ve ark., 2014a). Video oyun bagimliliginin en az bes
DSM-5 6lgiitiinti karsilayan ve oyunun internetteki ana faaliyet oldugunu bildiren kisilerde
madde bagimliligr % 46.7; duygu durum bozukluklari, % 46.7; kaygi bozukluklari, % 23.3;
Kiime A kisilik bozuklugu, % 4.0; Kiime B kisilik bozuklugu, % 12.0; ve Kiime C kisilik
bozuklugu, % 24.0 eslik ettigi bulunmustur (Rumpf ve ark., 2014b).

Yapilan kesitsel arastirmalar ile video oyun bagimliligi ve diger psikiyatrik
bozukluklar arasindaki iliskiler ortaya konulsa da, diger psikiyatrik bozukluklar ile video
oyun bagimmliligi arasindaki zamansal veya nedensel iliskiler agisindan ¢ok az arastirma
yapildig1 bilinmektedir (Rehbein ve ark., 2016). Ozellikle ilk ¢alismalar, depresyon ve
kayginin ergenlerde video oyun bagimliginin sebebi olmaktan ¢ok bir sonucu olabilecegini
diisiindiirmektedir (Mo6Ble ve Rehbein, 2013). Bu baglamda, video oyun bagimliligi ve es
tanili durumlar arasindaki karsilikli iliskiler goéz ardi edilemez. Bu iliskileri agikliga

kavusturmak i¢in, 6zellikle yiiksek riskli 6rneklerde boylamsal ¢aligsmalar gerekmektedir.
2.1.1.2.6 Risk ve Koruyucu Faktorler
Demografik, Aile ve Sosyal Iliskiler

Mevcut caligmalar, erkeklerin video oyun bagimliligindan daha fazla etkilendigini

ortaya koymaktadir (Mentzoni ve ark., 2011; Rehbein ve ark., 2010). Ayrica ¢aligmalar video

37



oyun bagimliligima dair ergenlerde yetiskinlerden daha yiiksek oranlar bildirmektedir
(Mentzoni ve ark., 2011; Schmidt ve ark., 2011). Bu bilgilere karsilik, egitim diizeyi ile ilgili
bulgular birbirleriyle daha az tutarli bulunmustur. Bazi ¢aligmalar diisiik egitim diizeyine
sahip kisiler arasinda daha yiiksek yayginlik oranlar1 bildirmektedir (Rehbein ve ark., 2010;
Petry, 2015), diger baz1 ¢alismalar ise riskin egitimden bagimsiz oldugunu gostermektedir

(Baier ve Rehbein, 2009).

Sosyodemografik risk faktorlerine ek olarak, bazi ¢aligmalar, 6zellikle ¢ocuklar ve
ergenler arasinda potansiyel sosyal risk faktorlerini de tanimlamistir. Bir caligmanin
sonuglarima gore, video oyun bagimliligi olan dokuzuncu simif Ogrencilerinin gergek
yasamdaki basar1 eksikliklerini daha sik bildirdigi aktarilmaktadir (Rehbein, Kleimann ve
MoBle, 2010). Dahasi, ergenlerin okullarinda smiflarina yetersiz bir sekilde uyum
sagladiklarina inanmalar1 (Baier ve Rehbein, 2009), yeterli ebeveyn destegi almamalar1 (Baier
ve Rehbein, 2009), siklikla video oyunlar1 oynayan ebeveynlere sahip olmalar1 ve tek
ebeveynli ailelerde yetistirilme durumlarinda daha riskli grupta olduklar1 bildirilmektedir
(Batthyany ve ark., 2009). Bu baglamda birka¢ boylamsal ¢alisma, sosyal risk faktorleri ile
video oyun problemlerinin gelisimi arasindaki zamansal iliskileri degerlendirmistir. Bir
calisma, ilk degerlendirme déneminde daha fazla yalmizlik bildiren ergenlerin, daha sonraki
degerlendirme donemlerinde video oyun bagimliligi gelistirme olasiliinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2011). MoBle ve Rehbein (2013)
yaptiklar1 ¢alismada ise, bir akran grubuyla zorluk yasamanin 6zellikle 5. smiftan 6. sinifa
gecerken sorunlu oyun oynamayi yogunlastirabilecegini bulmustur. Baska bir ¢alisma, tek
ebeveynli ailelerde biiyliyen 10 yasindaki bir grubun okulda smiflarina daha az uyum
sagladiklarin1 ve okulda daha az rahat hissettiklerini bildirmistir (Rehbein ve Baier, 2013).
Ote yandan 15 yasinda ise bu 6zelliklerin 10 yasinda olmayan benzerlerine kiyasla, sorunlu
bir oyun sergilemeye daha meyilli hale getirebildigi bildirilmistir (Rehbein ve Baier, 2013).
Singapur'da ¢ocuk ve ergenleri arastiran bir ¢alisma ise, ebeveyn-¢ocuk yakinliginin, zaman
icinde video oyun bagimlili§i semptom sayisinda 6nemli azalmalar ile iligkili oldugunu ve bu

etkinin 6zellikle erkeklerde belirgin oldugunu gostermistir (Choo ve ark., 2014).

Ebeveynler ve cocuklar arasindaki baglantinin giicii yasla birlikte azalmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin biiyiimesi ve gelismesi i¢in gelisimsel olarak daha fazla ebeveyn destegi
gerekmektedir (Fagan, Van Horn, Antaramian ve Hawkins, 2011). Bu noktada, aile ortam1 ve
ebeveyn destegi gengler icin yetersiz kaldiginda yiiz yiize geldikleri stresi azaltmak icin

internete, video oyunlarina veya ¢evrimici oyunlara bagvurdugu bildirilmektedir (Lam, Peng,
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Mai ve Jing, 2009). Ko ve arkadaslar1 (2007) internet lizerinden oyun oynayan ve aile
islevlerini kotii algilayan ergenlerin internete ve video oyunlarina bagimli hale gelebildiklerini
bildirmistir. Gengler, aile ortamlarinin olumsuz algilanmasinin bir sonucu olarak internete
veya oyunlara bagimli hale gelmis olabilmektedir. Bu nedenle video oyun bagimliligina
neden olan aile faktorlerinin daha iyi anlasilmasi, sagliksiz internet kullanim diizeylerine
sahip gengleri hedef alan gelismis tedavi ve onleme programlamasi i¢in kritik 6neme sahip

bilgiler saglayabilir.

Halihazirda var olan aragtirmalar video oyun bagimliligi i¢in potansiyel bir risk
faktorli olarak ebeveynlik stilini tanimlamistir. Pekin'de yapilan bir arastirmada, internet
bagimlilig1 olan ergenlerin siirekli olarak ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stillerini asiri
duyarli ve cezalandirict sekilde degerlendirdikleri bulunmustur (Huang ve ark., 2010). Huang
ve arkadaglar1 (2010), internet bagimlili1 olan ergenlerin genellikle hem anne hem de baba
yetistirme uygulamalarim  duygusal sicakliktan yoksun, asir1 katilim, reddetme ve
cezalandiric1 olarak degerlendirdigini bulmustur. Matthew, Bradley ve Linda (2006) ise
ebeveynlik tarzinin ergenlerin internet kullanimin1 kontrol etmek i¢in ebeveynlerin kullandigt
arabuluculuk tekniklerini etkiledigini bildirmistir. Bu bulgular, ebeveynlik tarzi ve aile
islevinin etkilerinin internet ve video oyun bagimliliginin gelisiminde ©6nemli faktorler
olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, geng oyuncularin anneleriyle babalarindan daha iyi
bir iligkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda bir aile danismanligi ortaminda video oyun
bagimlis1 ergenlerin oyun aligkanliklarini ele alirken anneler daha iyi bir rol
oynayabilmektedir (Charlie, HyeKyung ve Khoo, 2011). Ancak, bu, babalarin miidahale
programindan ¢ikarilabilecegini Onermemektedir. Aksine babalarin ergenlerde sosyal
beceriler gelistirme ve zor durumlarla basa ¢ikmada ergenlerin rehberlik arayisinda cok
onemli bir rol oynayabilecegi aktarilmaktadir (Lei ve Wu, 2007). Babalar, ¢ocuklarina énemli
sosyal becerileri test etme ve gelistirme firsati veren Onemli, eglenceli bir etkilesim
sagladigindan, babalarinayabancilasmis olan ergenler, gercek diinya etkilesimleri i¢in gerekli
sosyal becerileri ve uygun bas etme stratejilerini kullanamayabilmektedir (Lei ve Wu, 2007).
Ayrica babalarin yabanci oldugunu diisiinen ergenler, reddedilme egiliminde olup video
oyunlartyla daha kolay baglant1 kurabilmektedir (Liu ve ark., 2013). Bu baglamda ergenlerin,
babalarinin katilimi ve yeterli destegi olmamasi nedeniyle zarar gordiikleri ve bunun
sonucunda da c¢evrimigi bir etkinlik yapma olasiliklarinin daha fazla oldugu bildirilmektedir

(Su ve ark., 2015; Videon, 2005). Sonug olarak ise, her ne kadar birgok calisma anne-¢ocuk
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iliskisinin 6nemini bildirmis olsa da, ¢calismalar babalarin ergenlerin video oyun bagimliligin

onlemede daha 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadir (Su ve ark., 2018).
Kisilik Faktorleri

Bazi kisilik 6zellikleri, video oyun bagimliliginin gelismesi ile iligkili olabilmektedir.
Video oyunlarina bagimli olan kisilerin oyun problemi olmayan kisilere gore daha yiiksek
diirtiisellik ve daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu bildirilmektedir (Li ve ark., 2011;
Rehbein ve ark., 2010; Walther ve ark., 2012). Dahasi, ¢alismalar video oyun oynama ile ilgili
problem yasayan bireylerin daha az sosyal yeterlilik, daha yiiksek fiziksel saldirganlik ve daha
az empati gosterdiklerini aktarmaktadir (Lemmens ve ark., 2009, Rehbein ve ark., 2010).
Yapilan boylamsal c¢aligmalar ise yliksek diirtiisellik, daha az empati ve diigiik sosyal
yeterliligin, video oyun bagimliliginin daha sonraki gelisimini 6ngordiigiinii ileri siirmektedir
(Lemmens ve ark., 2011; MoBle ve Rehbein, 2013). Ancak, bu veriler hakkinda kesin

sonuglar ¢ikarilmadan 6nce bu ¢aligsma sonuglarinin arttirilmasi gerekmektedir.
Oyun Tiirii

Internet ile birlikte yeni bir oyun alani ortaya ¢ikmistir. Son on yil igerisinde yiiksek
bant genisligi baglantilartyla uygun fiyath internet erisiminin saglanmasi nedeniyle de oyun
oynama bi¢iminde degisikligin oldugu goriilmektedir. Bu degisiklik ¢evrimi¢i oynatma
kapasitesine sahip ¢esitli oyun tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica bu durum
daha fazla oyuncunun birbirine baglanmasina ve birlikte oyun oynamalarina izin vermektedir
(Griffiths, Davies ve Chappell, 2003). Ote yandan oyun oynamak igin kisisel bilgisayarlar,
oyun konsollar1 ve mobil oyun cihazlar1 gibi ¢esitli platformlar kullanilmaktadir ve bunlarin
hepsi oyunla ilgili sorunlara yol acabilmektedir. Ancak c¢evrimi¢i oyun oynamak i¢in
harcanan zaman, video oyun bagimlilig1 ile ¢evrimdisi oyun oynamaktan ¢ok daha fazla
iligkili oldugu bildirilmektedir (Rehbein ve ark., 2010; Rehbein ve MoBle, 2013). Cevrimici
oyun, farkli 6zelliklerin farkli insanlara farkli sekilde ddiillendirici olabilmesi i¢in ¢ok sayida
takviye gerektirmektedir. Bu, video oyun tasarimcilarina, en azindan bazilarinin oyunculara
hitap etmesini umut ederek ¢ok cesitli oyun 6diilleri vermesine neden olmaktadir. Genel
olarak video oyunlarinda, kazanglar igsel olabilmektedir (6rnegin, oyuncularin en yiiksek
puan1 gelistirdikleri, ornegin, akran hayranligi). Bu derece derece 6diil varligi psikolojik
olarak daha ¢ekici olabilmektedir. Bunun yami sira c¢evrimi¢i oyunlarda oyuna son
verilmemistir ve genglerin sonsuza dek ve / veya diger gerg¢ek insanlarla oynamalar1 igin

mevcut sartlar bulunmaktadir. Bu noktada giin gectik¢e artan sayida deneysel aragtirmalar da,
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ergenlik doneminde ¢evrimigi video oyun bagimliliginin var oldugunu ve ¢evrimigi oyunlarin
hi¢ bitmedigini ve 7 giin 24 saat aktivite potansiyeline sahip olmasiyla daha da koétiilestigini
iddia etmektedir (Rehbein ve ark., 2010; Rehbein ve MoBle, 2013). Ancak, caligma
eksikliginden dolayi, platformlarin ve 6zellikle hareketli oyun sistemlerinin risk potansiyeline

gore farklilik gosterip gostermedikleri bilinmemektedir.

Siklikla sorunlu kullanimla iliskilendirilen oyun tiiri, ¢ok oyunculu ¢evrimigi rol
yapma (MMORPG'ler) oyunlaridir. MMORPG'ler milyonlarca kullanicinin  oyunda
olusturduklar1 avatarlar aracilifiyla birbirleriyle etkilesim kurdugu gelismis ve genis sanal
ortamlardir (Cole ve Griffiths, 2007). MMORPG'lerin oyuncularin azinligmma bagimlilik
yapabilecekleri, zaman ve enerji agisindan énemli yatirimlar yapmalar1 ve oyunculara gercek
yasam problemlerinden kurtulma imkani sunmalar1 nedeniyle goreceli olarak yiiksek bir
bagimlilik potansiyeline sahip oldugunu ileri siiriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012). Hem
nicel hem de nitel caligmalara gore de, gergek yasam kosullarinda basarisizlikla
karsilagtiklarinda zorluk ¢ekenler oyunlarin1 yogunlastirmaya meyillidir, bu durum oyun
davraniglarinin  gerceklerden kagma girisimi ile iligkili oldugunu disiindiirmektedir
(Batthyany ve ark., 2009; MoBle, 2012, MoBle ve Rehbein, 2013; Rehbein ve ark., 2010).
Diger oyun tiirleri, 6zellikle de siklikla ¢evrimdisi oynatilanlar daha az zorluklara ve sorunlara
yol agmaktadir (Batthyany ve ark., 2009; MoBle ve Rehbein, 2013; Rehbein ve ark., 2010).
Bu nedenle, belirli oyunlar ile ilgili risklerin, oyunlarin yapisal 6zelliklerinden etkilendigi
goriilmektedir. Daha aktif ve karmasik oyun tiirleriyle, slirekli degisen ve ¢evrimigi iligkileri
iceren oyun tiirlerinin video oyun bagimlilig: ile daha iliskili oldugu bildirilmektedir. Ote
yandan, mevcut arastirmalar, belirli oyun Ozelliklerinin sorunlarin gelistirilmesine
uygunlugunun degerlendirilmesine izin vermemektedir ve bir oyunun risk potansiyelinin 6diil
tahsisi tiirli veya sanal ortamin belirli 6zellikleri gibi 6zelliklerden c¢ikarilabilecegi agik

degildir (King ve ark., 2010a).

Cok oyunculu c¢evrimi¢i rol yapma oyunlart (MMORPG) alaninda yapilan
arastirmalar, oyuncularin demografik 6zelligi, grup iiyeligi, grup dinamikleri, oyun i¢i
dostluklarin gelistirilmesi i¢in etkenler, oyuncularin motivasyonlari, ¢evrimi¢i video oyun
bagimlilig1 ve cinsiyet lizerine yogunlasmistir. Griffiths ve arkadaslari (2004a) g¢evrimigci
oyuncularinin temel demografik faktorleri hakkinda birincil veriler toplamistir. Sonuglar
cevrimici oyunlarin % 81'inin erkek oldugunu ve oyuncularin ortalama yasinin 28 oldugunu
gostermektedir. Ayrica oyuncularin % 4'liniin haftada 70 saatten fazla oyun oynadiklar1 iddia

edilmektedir. Yee'nin (2006) ¢evrimig¢i oyuncularla ilgili demografik aragtirmasi da benzer
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bulgular1 ortaya koymaktadir. Ote yandan Sadece Cin’de diizenli olarak cevrimi¢i oyun
oynayan bireylerin sayis1 583 milyona ulagsmistir (Hao, 2018).Nitekim konuyla ilgili yapilan
aragtirmalar, Ozellikle gen¢ niifusta problemli ¢evrimi¢i oyun oynamanin %8’lere kadar
yiikseldigini gostermektedir (Delfabbro ve King, 2012). Ulkemizde ise cevrimi¢i oyun
bagimlis1 gencglerin oranm1 %8,5 olarak bulunmustur (Aricak, 2018). Bu arastirmada yer
alanlarin %55°1 her giin, %25°1 her giin en az dort saat veya daha fazla ¢evrimi¢i oyun

oynadig ifade etmistir.

Sonug olarak, ¢evrimi¢i oyunlarin daha popiiler, daha cazip ve ¢evrimdisi oyunlardan
daha ¢ok sorunlu kullanim ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuglar, ebeveyn
egitiminde ve Onleme programinda ¢evrimi¢i oyun kullaniminin olumsuz sonuglar1 hakkinda

kullanilabilecek 6nemli bilgiler ve fikirler saglayabilecektir.
2.1.1.2.7 Tedaviler

Video oyun bagimliligi kismen yeni olmasi nedeniyle, tedavisi ile ilgili cok az bilgi
bulunmaktadir. Diger davranigsal bagimliliklar ile Ortlismesi nedeniyle de, diger
bagimlhiliklarin tedavisinde kullanilan terapétik yaklagimlar video oyun bagimliliginin
tedavisinde de uygulanmistir. Bu yaklagimlar genellikle, bagimlinin oyun oynamay1 azaltma
veya durdurma, oyun oynamaya etki edebilecek bilissel ve davranigsal faktorleri ele alma,

sosyal yeterliligi ve motivasyonunu artirmay1 amaglamaktadir (Rehbein ve ark., 2016).

Tedavi programlarinin ¢ogu kiiresel olarak daha fazla internet bagimliligini ele
almasina ragmen, bazi iilkelerde video oyun bagimlilig: ile ilgili de danigmanlik ve tedavi
programlar1 mevcuttur. Ozellikle, birgok Giineydogu Asya iilkesi ve dzellikle Giiney Kore,
yaygin olarak internet bagimliligi tedavi tesislerini kurmustur (Kim, 2008; King ve ark.,
2011b; Koo ve ark., 2011). Ornegin Giiney Kore, yaklasik 100 hastanede 140 Internet
bagimhilig1 danisma merkezi ve tedavi programi agi olusturmustur (Kim, 2008). Ayni
zamanda Jump Up Internet Kurtarma Okulu olarak adlandirilan Internet bagimlilign kamp
programini da baslatmislardir (Koo ve ark., 2011). Program, tedaviye yonelik ¢ok bilesenli
eklektik bir yaklagim saglamakta ve genellikle 12 giin siiren bireyin kalis sirasindaki
bilgisayar kullanimimi kisitlamaktadir (Koo ve ark., 2011). Ancak etkinliklerinin kanit1 ise
bulunmamaktadir ve bu programlarin kisa ve uzun vadeli faydalan ile ilgili arastirmalar

gerekmektedir
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Seul'deki Chung Ang Universitesi'nde, 3 haftalik kisa aile terapisi miidahalesi,
cevrimi¢i video oyun bagimlilifi olan ve islevsiz ailelerden gelen 15 kisilik bir grupta
degerlendirilmistir (Han ve ark., 2012a). Miidahale aile uyumunu giiglendirmeye
odaklanmigtir. Terapiye yanit olarak, ergenlerin tedavi grubu, belirti siddetinde ve oyun
siiresinde onemli bir azalmanin yani sira, aile duygu uyaranlarina (pozitif aile etkilesimleri)
yanit olarak kaudat ¢ekirdeginin artan aktivasyonunu ve dorsolateral prefrontal korteksin
aktivasyonunda azalmanin yer aldigini gostermektedir. Ote yandan, az sayidaki denek igin
kontrol kosulunun olmamas1 ve daha uzun siireli takip olmamasi nedeniyle, bu sonuglar en iyi

ihtimalle 6n kabul olarak degerlendirilmelidir (Han ve ark., 2012a).

Davranigsal bagimliliklar i¢in bir Alman poliklinigi, internet ve video oyun bagimlilig
(STICA) i¢in kisa siireli tedavi saglamaktadir (Jager ve ark., 2012). STICA, grubu, 4 ay
boyunca 23 terapi seansi ile bireysel terapiyi birlestirmektedir. Tedavi, giinliik kullanim
giinliiklerini toplayarak ve tetikleyicileri internet ve oyun kullanimina yonelik analiz ederek,
islevsiz medya kullaniminin nedenlerini ele almak icin biligsel ve davranigsal teknikleri
kullanmaktadir. Ayrica sosyal beceri egitimi ve niiks dnleme hizmeti de verilmektedir. Bu
yaklagimin etkinligini degerlendiren bir klinik aragtirma tasarimi mevcuttur (Jager ve ark.,

2012). Calismanin devam etmesi nedeniyle sonuglar heniiz yayilanmamastir.

Genel olarak, video oyun bagimliligr i¢in farkli tedavi yaklagimlarmin etkinligi ile
ilgili az sayida veri bulunmaktadir. Yaymlarin ¢ofu, ¢ogu zaman madde ve kumar
bagimliligindan 6diing alinan miidahalelerin ag¢iklamasina odaklanmakta ve etkinliklerine dair
kanit sunmamaktadir. Mevcut raporlarin bir 6zeti, tedavinin ¢evrimici gegirilen zamani ve
ayrica depresif belirtileri azaltabilecegini gostermektedir (Winkler ve ark., 2013). Bununla
birlikte, video oyun bagimlilii tedavisi i¢in iyi kontrollii klinik deneyler mevcut degildir,
ancak bu durum herhangi bir 6zel tip yaklasima veya tedavi odakli Onerilere engel

olmamaktadir (Rehbein ve ark., 2016)
2.2. Babalik ve Babanin Rolii

“Babalik” konusu yiizyillar boyunca toplumsal ve Kkiiltiirel etkilere agik olmasi
nedeniyle sabit kalmamis, zaman igerisinde degisim gostermistir (Morgan, 2001). Bu durum
babalarin babalik ile ilgili tartigmalarda farkli konumlarda ele alinmalarina neden olmustur.
Meydana gelen degisimler ve ¢ekismeler ise zaman igerisinde bugiin birer parcamiz haline
gelmistir. Bu noktada babaligi ele alirken yolumuzun 6ncelikle gegmisten gegmesi gereklidir.

Bu nedenle bir sonraki boliimde ge¢misten giiniimiize babalar ve babalik ele alinmaktadir.
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2.2.1 Ge¢misten Giiniimiize Babahk

Aile herkesin birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi i¢ ice ge¢mis dinamik bir
sistemdir. Aile iki kisiyken sistem karmasik degildir. Ancak aileye ¢ocuk katildigi zaman
ailede sistem ve iliskiler karmasiklasmaya baslar (Ozkardes, 2012). Bu noktada aileler
iizerinde yapilan arastirmalara bakildiginda c¢alismalar aile sistemlerini, aile genel
uygulamalarini, anne-¢ocuk etkilesimlerini veya annelerin aile {izerine etkisini
incelemistir(Saracho ve Spodek, 2008). Bununla birlikte, arastirmacilar babalarin katiliminin
en az diizeyde olduguna ve ¢ocuklarin gelisimini etkilemedigine inandiklar1 i¢in baba-¢ocuk
etkilesimlerini ve babalarin ailedeki ¢oklu rollerini goz ardi etmislerdir. Bu sebeple anne-
cocuk iligkisine dair ¢alismalar uzun yillardan beri ve oldukca fazla olmasina ragmen baba-
cocuk iligkisi 1970’lerde yasanan cesitli sosyal ve kiiltiirel degisimlere kadar annelige gore
daha az aragtirma konusu olmustur. Baba-cocuk iligkisini arastiran ¢alismalar ancak 1970’1
yillardan sonra artig gosterebilmistir (Lynn, 1974; Pilling ve Pringle, 1978). O zamana kadar
babalar ailenin o dinamik sistemi i¢erisinde unutulmuslar ve hatta yok sayilmislardir (Saracho
ve Spodek, 2008). Babalar, cocuklarinin gelisimi ve refahi ile ilgili konularda “hayalet
ebeveyn” olarak goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarin hayatina katilimini inceleyen az sayida
caligma babalarin “gizli ebeveynler” oldugu algisim1 olusturmustur (Levine ve ark., 1993).
Babalarin ¢ocuklara yonelik katkisi ¢ogu kez sadece mali destek olarak bildirilmistir. Bu
durum arastirmalarin neredeyse sadece annelere ve annelerin ¢ocuklarin diinyasina olan
etkilerine odaklanmasma neden olmustur. Cocuk yetistirme, annelik gorev ve yetkinligi
olarak goriilmekle birlikte annelerin cocuk yetistirmek i¢in genetik yatkinliga sahip oldugu
kabul edilmistir (LaRossa, 1988; Rohner, 1998). Babalar ise, ¢cocuk gelisimi {izerinde énemi
olmayan ve daha c¢ok dolayl etkisi olan ebeveyn olarak ele alinmistir (Amato, 1999; Rohner,
1998; Saracho ve Spodek, 2008). Babalik ile ilgili arastirmalar,1970’li yillardan itibaren
artmaya baglamis ancak 1950’11 yillar takip eden yillar igerisinde glinlimiize kadar babalik ile
ilgili olusan fikir ittifaki ayrilmak zorunda kalmistir. Bu noktada Lamb (2000) babalarin
sorumluluklari ile ilgili kavramlar1 babaligin degisen yonii ¢ergevesinde tasvir etmistir. Onun
tasvirinde, babalar Sanayi Devriminden once ‘“ahlaki 6gretmen veya rehber” roliindeyken
Sanayi Devrimi'nden Biiyiilk Buhran'a kadar uzanan siirecte “ahlaki 6gretmen veya rehber”

rolinden “ekmek kazanan” roliine gecis gostermistir (Lamb, 2000).

Babalar erken Cumbhuriyet donemine kadar ahlaki gdzetim ve ahlaki Ogretiden

sorumlu gorilmiislerdir. 18. yiizyil ve 19. yiizyilin baslarina kadar olan donemde babalarin en
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onemli gorevi ¢ocuklarina ahlakli olmay1 6gretmek olmustur. Babalar ¢ocuklarinin evlenme
ve meslek se¢imi konularinda anahtar rolii iistlenmekle birlikte kendisi okuryazar ise ¢ocuga
okuma yazma 6gretmekle yiikiimli sayilmiglardir. Okuma yazma 6gretmek ise burada kutsal
kitap okumay1 6grenme amagli oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni ise ¢ocuklarin dogustan
glinahkar kabul edilmesi ve bu denetlemeyi sadece erkeklerin yapabilmesi goriistidiir. Bu
goriis o donem kanunlarina da etki etmis ve evliligin bitmesi halinde ¢ocugun bakim ve
sorumlulugu babalara verilmistir (Pleck, 1997). Ozetle bu donemde iyi bir baba ¢ocugunu
kutsal kitap konusunda iyi bilgilendiren ve ¢ocuklarini ahlakli kisiler olarak yetistiren baba
olarak tanimlanmistir. 19. yiizy1l ve endiistrilesme doneminin ortalar itibariyle ise baba ahlak

ogretmeni roliinden daha ¢ok ekmek kazanan kisi roliine gecis gostermistir (Pleck, 1997).

19. ylizyilin ortalarindan Biiylik Buhran'a kadar, babalik ekmek kazanma olarak
tanimlanmaktadir. Endiistrilesme, ev i¢i ve dis1 isler arasinda bir ayrima zorlamistir. Ekmek
kazanma, babaligin en énemli ve tamimlayic1 dzelligi olmustur. Iyi babalar ekmek kazanan
babalar olarak tanimlanmaya baslamistir. Bu duruma endiistrilesme devriminin ardindan
erkeklerin evlerinden uzakta ve uzun saatler calismasi neden olmustur. Zorunlu olarak
annelerin babalarin sorumluluklarini almasiyla birlikte babanin dogrudan etkisi azalmaya
baglamigtir. Annenin c¢ocugun egitimindeki roliinlin artmasiyla birlikte de arastirmacilar
buraya yonelmislerdir (Pleck ve Pleck, 1997). Bununla birlikte sanayi toplumlarinin
erkeklerin zamanlarinin ¢ogunu ev disinda calisarak gecirdigi, rekabetci, rasyonel ve egitimli
kimliklerin inga edildigi toplum olmasi bu toplumlarin bir¢ogunda erkeklerin ¢ocuklar1 ve
esleriyle mesafeli iliskiler kurdugu “modern babalik” tanimini ortaya ¢ikarmistir (Morgan,

2001).

1930'larda ve 1940'larin basinda babalar ekmek kazanan ve ahlaki rehberler olmaya
devam etmistir; ancak rolleri, 6zellikle ogullar i¢in cinsiyet rol modellerine doniismiistiir.
Ancak, pek ¢ogu, babalarin bu rolde yetersiz olduklarmma ve birgok eserde alay konusu
olduklarina inanmiglardir(Pleck, 1981). 1940 — 1965 yillar1 arasindaki savaglar ise babalik
kavramina yeni bir tanim getirmistir. Savasa giden babalarin ¢ogunlugu dénmeyince savasin
ardindan calisan kadin sayis1 artmistir. Bununla birlikte kadinlar bagimsiz olarak yasamay1
siirdiirmek zorunda kalmiglardir. Ayn1 zamanda bosanma sayilarinda da artis yasanmistir. Bu
durum ise babanin varligindan ¢ok yoklugunun ya da evde ama aile gibi kararlarda s6z sahibi

olmayan babalarin c¢ocugu nasil etkileyebilecegini sorgulamaya yonlendirmistir. Bu
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nedenlerden dolay1r ahlak Ogretmeni roliinden sonra babalarin 6nemi ilk defa yeniden

vurgulanmaya baslanmistir (Ozkardes, 2012).

1970’11 yillar ile birlikte ise besleyen, bakan, destek veren baba tanimi babaliin
oneminde bir degisimi ifade etmeye baslamistir. Babalar, ¢cocuklarinin giinliik bakimina etkin
bicimde katilan besleyen, bakan, destek veren ebeveyn olarak tanimlanmaya baslanmistir.
Ayrica bu temanin, “iyi babalar” 1 kim oldugunu belirlemek i¢in bir 6l¢iit olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu duruma alt yap1 saglayan ise 1970 ve 1980’lerdeki ekonomik durgunluk
nedeniyle erkeklerin issiz kalmasi, erkegin ailenin ge¢imini saglayan kisi olma roliini
kaybetmeye baslamasi olmustur. Ekonomik olarak zorlanan babalar genellikle yiiksek oranda
igsizlik, evlilik dist erken ¢ocuk dogurma, olumsuz yasam olaylarinin araliksiz bir sekilde
siirmesi ve olumlu erkek rol modellerinin olmamas1 gibi ¢ocuklariyla birlikte olma yolunda
bircok engelle karsilasmistir (Furstenberg, 1995). Kadinlarin aileye ekonomik destek olma
amaciyla ev disinda ¢aligmaya baslamasi, isgiiciine katilimin artmasi, ebeveynlere yonelik
cocuk bakim hizmetlerinin artmasi, evlilik dis1 ¢ocuk yetistirmedeki genisleme, bosanmada
artis ve babalarin ailedeki yoklugu sosyodemografik, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel
dontistimleri beraberinde getirmistir. Bu fikir 1980’lerin sonunda babalarin ¢ocugunun
yasamina daha fazla dahil olmasi1 gerektigi diislincesinin uyanmasini saglamistir (Parke, 2002;
Rohner, 1998). Bununla birlikte cinsiyetler arasi esitlik fikrinin yayginlagsmasi, babalarin
esleriyle iliskilerinde esitlik¢i, katilimci1 ve olumlu iliskiler kurmasi, ¢ocuklarina daha
yakindan ilgi gostermesi ve onlarla daha nitelikli zaman gecirmeye yonelmesi ailenin yapisi
degistirerek babalarin ¢ocuklarin hayatlarina katilimini arttirmis ve “ilgili babalik” kavrami

ortaya ¢ikmaya baglamistir (Morgan, 2001).

Yukarida bahsedilen temalar, babalarin tarih boyunca iistlendikleri karmasik rolleri
anlatmaktadir. Pleck ve Pleck (1997) tiim bunlara ek olarak babalar1 6zellikle 21. yiizyil
babalar icin gegerli olan “es-ebeveynlik” (co-parenting) kavramindan bahsetmektedir. Pleck
ve Pleck’e (1997) gore i¢inde yasanilan ¢agda ailenin geleneksel rol ve sorumluluklar radikal
bir sekilde degisime ugramistir. Yeni baba modeli ge¢misteki modellerden farklilik
gostermektedir. Bu baba doguma giren, cocuguyla ilgilenen, ¢ocugun bakimina aktif olarak
katilan, oglu ile oldugu kadar kizi ile de ilgilenen bir baba modelidir. Bu durum 6zellikle
Amerika’da babalar ile ilgili arastirmalarin oldukca arttig1 yillara tekabiil etmektedir. Tabii bu
durum yalnizca Amerika ile kalmamis olup aragtirma bulgular1 diger iilkelerde de babalarin

¢ocuklarin bakiminda giderek artan bir bicimde aktif rol aldiklarmi gostermistir (Ozkardes,
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2012). Babalarin ¢ocuk bakimu ile ilgili istekleri artmis, baslangigta ahlak 6gretmeni olan
baba daha sonra evin ekmegini kazanan kisiye doniismekle birlikte gilinlimiizde ¢ocugun
bakim ve egitiminde daha dogrudan ve etkin bir rol iistlenmeye baslamistir. Babaligin artik
babanin aile i¢inde mesafeli, iktidar1 sorgulanamayan, otoriter imgesinden ziyade ¢ocuklariyla
ev i¢inde oldugu kadar ev disinda da zaman geciren, daha sevecen ve esitlikgi iliskiler kuran

bir babalik modeline dogru degistigi goriilmektedir (Bozok, 2018).

Son on yilin sosyokiiltiirel gelismelerinin yani sira babalik ve ailelerle ilgili son
arastirmalar, babalarin c¢ocuklarinin gelisiminde oynadiklar1 kritik rolii vurgulamaktadir.
Babanin katiliminin ¢ok boyutlu dogasi; anne-baba iligkisinin ¢ocuklar i¢in olumlu ve saglikli
bir ortam olusturmasinin 6nemi ile ilgili gelismeler babalarin sadece belli bir roliine
odaklanan politikalar1 sorgulamaya baglamistir (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth
ve Lamb, 2000). Bir bagka deyisle gecmisteki babalik ya da iyi baba olma kavramlarinin
tanimlarindaki degisme arastirmacilari baba-cocuk iliskisinin dogasini inceleme konusunda
bir anlamda yonlendirmistir. Babalarin kim olduguyla ilgili sorulari cevaplamak i¢in aragtirma
yapmak gerekiyor mu? Onlar ne yapar? Cocuklariyla nasil ilgilenirler? Cocuk gelisimi ile
ilgili katilimlar1 nasildir? Baba olma istekleri ile ilgili engeller nelerdir? vebabalarin esleri ile
olan iligkilerinin, 19601 yillardan beri ¢ocuklarinin refahiyla iliskili olmasiiizerine nasil
aracilik ettikleri ile ilgili aragtirmalar yapilmaya baslanmistir (Cabrera, 2003). Ethonekis
(1984) babalar ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin gruplanabilecegini sdylemektedir. Ilk
baslardaki calismalar babasiz ¢ocuklarin gelisimleri ve babasiz olmanin ¢ocuk iizerindeki
etkileri ile ilgilenmistir. Daha sonrakiler ise baba-cocuk, iliskisi iizerine yapilmistir. Ugiincii
donem caligmalar ise aile i¢ine odaklanmistir. Son olarak da babanin rolleri arastirilmis ve
geleneksel olmayan rol dagilimi gdsteren ailelerde babanin rolii incelenmistir (Ethonekis

1984°ten aktaran: Ozkardes ve Arkonag, 1998).

Babalik hususunda yiiriitiilen genis kapsamli caligmalar, babalik kimliginin nasil
olustufunun ve babaligin ne anlama geldigini anlamaya katki saglamaktadir. Ornegin,
babaligin sosyal 6zellikleri ile ilgili kapsamli literatiir, babasiz olma, baba-¢ocuk etkilesimleri
ve babalar ile anneler arasindaki iliski olmak {izere babalifin iic genis boyutunu ortaya
koymaktadir. Babasiz olma veya Ozellikle mahkeme emriyle nafaka ve velayet
diizenlemelerinden ka¢inma sorumlu babalig1 finans saglama veya ekmek kazanma olarak
vurgulamistir. Dogrudan baba-¢ocuk etkilesimlerini inceleyen arastirmacilar, babalarin

bakim, disiplin, kogluk, egitim, arkadaslik, oyun ve denetleme hizmetlerine odaklanmustir.
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Babalar ve anneler arasindaki iligki {izerine yapilan arastirmalar ise, aile baglaminda anne-
baba iliskisinin en 6nemli belirleyici oldugunu diistinerek, cocuklarin gelisimine 6nemli
katkilar saglamistir. Ote yandan arastirmacilar babaliga odaklansalar da, ¢oklu roller
arasindaki etkilesimleri ve daha genis ve daha kapsayici bir babalik kavraminin hem
arastirmacilarin  analizini hem de anlayisim1  zenginlestirip  degistirebileceklerini

diisiinmemislerdir (Saracho ve Spodek, 2008).

21. yiizyilin bilim diinyasina getirdigi yeni anlayis babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda yetersiz ve etkisiz bireyler olduguna yonelik hakim sdylemlerin terk edilmesine 6n
ayak olmakla birlikte, babalik ve babanin ¢ocuk yasami {izerinde etkilerine yonelik yeni
soylemlerin dogmasina neden olmustur. I¢inde yasanilan 21 yiizyil, bir énceki donemde evin
disina yonelmis babalar1 aile sisteminin i¢ine ¢ekerek, onu ¢ocugun yasaminda merkezi bir
yere oturtmaya calismakta ve bunu bir anlamda basarmaktadir (Mallers, Carlson ve Carlson,
2011). Baz1 arastirmacilar bu goriise katilmakla birlikte, bu goriisiin tam olarak gergegi
yansitmadigini da ileri siirmektedir. Bu sebeple aileler iizerinde yapilan arastirmalarda devam
eden tartismali konulardan biri, hanehalki ekmeginin boliinmesi olmustur. Erken donem
caligmalar (Blood ve Wolfe, 1960), eslerin cocuk bakimi da dahil olmak iizere, ev islerinin
cogunu gergeklestirdigini gostermistir. Bu raporlardan bu yana, kadinlarin iicretli isgiicline
katilim oranmi artmigtir, boylece ev islerine ve ¢ocuk bakim sorumluluklarina para kazanmak
eklenmistir. Bu degisiklige ragmen, erkeklerin ev islerinde calisan eslerine destek olmak ve
ev i¢i sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in daha ¢ok sey yaptigini gosteren ¢ok az kanit
bulunmaktadir (Hochschild, 1989). Bu arglimanin elestirmenleri, babalarin ev igerisinde is
sahibi eslerinden daha az sey yapabilecegini, meslege daha fazla zaman ayirma egiliminde
olduklarin1 belirtmektedir (Perry, Jenkins ve Folk, 1994). Her ne kadar baz1 aragtirmalar, ev
islerinde cinsiyet farkinin azaldigini gosterse de (6rn. Pittman, Solheim ve Blanchard, 1996),
aragtirmalar, her iki esin de calistigi durumlarda bile, ev islerinde gorevlerin yerine
getirilmesinde siirekli bir tutarsizlik oldugunu gostermektedir (Pleck, 1997). Ancak, bu,
degisim olmadig1 anlamina gelmemektedir. Ornegin, Cooper (2000) yaptig1 bir calismada
babalarin geleneksel babalik ile yeni babalik arasinda bir geg¢is asamasinda oldugunu
bildirmektedir. Haas ve O‘Brien (2010) ise, babalarin ¢ocuklarin yagamlarina daha fazla dahil
olmay1 ve anneler ile ev islerinde/cocuk bakiminda esit sorumluluk almayr arzuladiklarini
fakat yine de ev ge¢indirme sorumlulugunun bunlara gore daha agir bastigint séylemistir.
Burada bu duruma neden olarak para kazanmanin, iste basarili olmak i¢in ¢aligmanin erkeklik

kimlikleri agisindan merkezi bir yeri oldugu belirtilmektedir(Haas ve O‘Brien, 2010).
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Bununla birlikte Cooper (2000) iist-orta sosyoekonomik seviyeden erkeklerle yaptigi nitel
aragtirmada benzer sekilde erkekler i¢in bir iste ¢calismanin para kazanma amacindan daha ¢ok
bir erkeklik ideali haline geldigini o yiizden ise ayrilan vaktin her zaman daha oncelikli
oldugunu saptamistir. Ayrica Shows ve Gerstel (2009) is¢i sinifina mensup babalar ve orta
sinif babalar1 karsilastiran bir calismada orta smif erkeklerin degisen babalik ile ev
gecindirme sorumlulugu arasinda bir ¢atisma yasadigini aktarmaktadir. Orta sinif babalarin bu
catigmayla bas etmek i¢in ¢abaladiklarini ancak yine de is yasamlarinin 6ncelikli konumunun
siirdiigii bulunmustur. Ote yandan ayni ¢alismada, is¢i sinifi babalar igin is yasaminin orta
sinif babalar kadar oOncelikli olmadigi ve c¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk
iistlendikleri, cocugun hayatina mevcudiyetlerinin daha fazla oldugu, is yasaminin orta sinif

babalar kadar 6ncelikli olmadig1 bulunmustur (Shows ve Gerstel, 2009).

Tirkiye acisindan gegmisten giliniimiize babaligin nasil bir seyir izledigine
bakildiginda son yiizyilda {ilkemizin de ¢ok cesitli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimler
gecirdigi goriilmektedir. Beklenebilecegi gibi bu genel toplumsal degisimlerin aile ve babalik
iizerine ¢ok fazla etkisi olmustur ve olmaktadir. Tiirkiye’de 1950°lere kadar yaygin olarak
tanimlanan aile geleneksel ve ataerkil yapidadir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2012). Bu yap1
icinde aile ici iliskilerin kurallarin1 belirleyen ¢ok giiclii cinsiyet ve yas hiyerarsisinin oldugu
belirtilmektedir. Bu hiyerarsik yapida erkeklerin kadin ve ¢ocuklara iistiinliigii ve evin erkegi
olan babanin mutlak ve sarsilmaz bir otoritesi bulunmaktadir. Bu hiyerarsi ¢cocuklarin babayla
iligkisi arasinda keskin sinirlar olusturmakta, bu sinirlar ¢cogu zaman baba-cocuk arasindaki
iliskisel yakinlig1 ve duygu aligverisini engellemekte, iliskiler saygi ve korku cercevesinde
kalmaktadir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2012). Ote yandan babanin ¢ocugu “uykusunda épmesi”
babaligi Ozetleyen en simgesel davranig olarak goriilmektedir. 1903 Kayseri dogumlu
Dedeman (Avc1,1996) babasini s0yle anlatmaktadir: “Fazla konusmaz, coskunluk, taskinlik
yapmazdi. Biz c¢ocuklara fazla yiiz vermezdi. Annemin sdyledigine gore, uyuduktan sonra
yatagimizin yanina gelir, bizi sever, oksarmig. O evdeyken c¢ocuklar yaramazlik, giiriiltii
yapamazdi. Babamin camiye gitmesini bekler, ancak o evden c¢iktiktan sonra oyun
oynayabilirdik.” (s.21). 1931 dogumlu Carmikli (2006) seven ama uzak duran bir baba
tariflemektedir: “O yillarda babalarin ¢ocuklarin1 kucaklarina almalari, sevmeleri, Opiip
oksamalar1 olacak sey degildi. Ayiplanirdi. Biz de dyle gordiik, dyle yetistik. Ama ¢ok derin
bir sevgisi vardi, bunu hep hissettim.” (s.36-7). Tiirkiye‘de 6zellikle baba-¢cocuk iliskilerine
odaklanan az sayida ¢alisma da baba olmanin ¢ocuklar {lizerinde otoriteyi ve disiplini korumak

adina hem duygusal hem fiziksel olarak belirli bir mesafede durmay1 ve ¢ocuklarla iliskide
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paylasimdan ve acgikliktan kaginmay1 gerektirdiginibelirtmektedir (Kiray, 1976). Ancak daha
once soylenildigi gibi, gectigimiz yiizyillin son ceyreginde Tiirkiye‘nin gegirdigi Onemli
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler kuskusuz ailelerin geleneksel yapisi {lizerinde de
oldukca etkili olmustur. Buna bagl olarak babalik da degisim gostermeye baslamistir. 1944
dogumlu Kunt (2006) babasinin ¢ocuklarina ¢ok diiskiin olmasina karsin onlar1 hi¢ sevip
oksamadigini, oysa kendisinin kizina sevgisini agikca gosterdigini anlatmaktadir. Bu 6rnek bu
konudaki geleneksel davranisin gorece degismekte oldugunu gostermektedir. Ne var ki bazi
orneklerin hala devam etmesi Osmanli’da oldugu gibi Cumhuriyet doneminde de var olmasi

gelenegin giiciinii ve stirekliligini gostermektedir (Onur, 2012).

Sonug olarak 19. yy baslarinda babalarin ¢ocuk {izerindeki etkisi daha ¢ok dolayl bir
etkiyken 1970’11 yillarda bu etki dogrudan etki bi¢cimini almaya basladigr goriilmektedir.
Babanin ekmegi kazanmasi, esine ve ailenin diger bireylerine duygusal destek vermesi
cocugu dolayli olarak etkilemekte, ¢ocuguyla etkilesimde bulunmasi, oynamasi vb. ise cocugu
dogrudan etkilemektedir (Lamb, 1987). Ote yandan ge¢misten giiniimiize bakildiginda babalar
ile ilgili olumlu degisimler aktarilsa da bazi ¢ocuk ve genclerin hala duygusal ve fiziksel
yakinlik kurmayir basaramayan babalara, bazilarinin ise sicak, sefkat dolu babalarasahip

oldugu bilinmektedir (Mallers, Carlson ve Carlson, 2011).

2.2.2 Babalik ve Baglanma Kurami

Baglanma teorisinin Oykiisii, John Bowlby (1982) ile baslamaktadir. Bowlby (1982),
baglanmayi, bebeklerin tehlikeden korunma amaciyla kurduklar1 yogun ve kalici bir duygusal
bag olarak tanimlamistir. Baglanma teorisinin gelistirilmesinde, Bowlby, bakimveren ve
bebek arasindaki gelismekte olan bagi tanimlamak ve acgiklamak i¢in psikanalitik teori,
ogrenme teorisi ve bilissel psikolojiden farkli bakis acilarmi bir araya getiren etolojik bir
bakis acist gelistirmistir (Karen, 1998). Etolojik bir bakis acisiyla, bebek, ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ve hayatta kalmanin saglanmasinda bir ara¢ olarak bakimverenin dikkatini
cekmek i¢in sinyal verme yetenekleriyle donatilmistir (Gonzalez, Atkinson ve Fleming,
2009). Bebek aglayarak sikintiy1 iletmekte; giivenlik i¢in yakinlik istemekte; gililiimseyen
bakis yoluyla sosyal bir iletisim baglatmaktadir. Bebekler i¢in bu baglanma davraniglarinin
amaci stresi azaltmak ve bakim verenleriyle temas kurarak giivenlik hissi yaratmaktir.
Bakimveren i¢in hedefler bebegin uyarilmasini diizenlemek ve sinyallere dikkat ve giivenlik

icin cevap vermektir (Gonzalez, Atkinson ve Fleming, 2009).
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Baglanma iliskisini tanimlamak ve degerlendirmek ic¢in bir arastirma protokolii
olusturan ilk kisi Mary Ainsworth (1967) olmustur. Farkli ebeveynlik davraniglarina yonelik
cocuk tepkilerinin kaliplarin1 belirleyen gozlemsel bir prosediir temel alinmaktadir. Bu
kaliplar1 gilivenli ya da gilivensiz baglanma iligki kaliplariin  gdstergesi olarak
tanimlamaktadir. Kategoriler i¢in asil temel, bakimverenin ve bebeklerin ev ortamlarinda
dikkatle gdzlemlenmesi olmustur. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), ebeveyn-¢ocuk
iligkisi kaliplarin1 degerlendirmek i¢in bir aragtirma araci olarak Yabanci Durum Protokoliinii
(SSP) gelistirmistir. Orijinal arag, ebeveyn-¢ocuk iligkisi diizeninin ii¢ ayr1 kategori altinda
siniflandirilmasimi saglamistir:  “glivenli”, “glivensiz-kagingan”, ve “gilivensiz-endiseli /

kararsiz”.

“Giivenli” baglanma kategorisinde ¢ocuk c¢evreyi arastirmakta ve ebeveynini giivenli
bir iis olarak kontrol etmektedir. Cocuk, ebeveyn yakindaki bir yabanciyla etkilesime
girdiginde, ebeveyn terk ettigi veya uzaklastifi zaman aglamakta ve ebeveynle tekrar
birlesmekten mutlu olmaktadir. Bu kategoride ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde

hassas ve duyarli olma egilimindedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

“Gilivensiz - kacingan” baglanma kategorisi, yetigskinlere fazla ilgi gostermeyen ve
yabanci oldugunda ebeveynden kaginma veya gérmezden gelme egiliminde olan ¢ocuk olarak
tarif edilmektedir. Cocuk, duygusal ifadeden yoksundur ve geri dondiigii zaman yetiskinlerle

veya ebeveynle etkilesime girmemektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

“Gilivensiz-endiseli / kararsiz” baglanma kategorisinde ise ¢ocuk, yabanci biri oldugu
zaman ebeveyn yanindayken bile sikint1 ifade etmektedir. Cocuk ebeveyni terk ettiginde ve
diger yandan ebeveyni geri dondiigliinde sik sik yeniden birlesmeye direngli olmaktadir

(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Birka¢ cocuk tanimlanmis li¢ sinifa sigmadigindan dolayr dordiincii kategori olarak
“dezorganize baglanma” eklenmistir (Main ve Solomon, 1990). Bu smiflandirma, SSP'deki
stresleri yonetmek i¢in organize davranigsal stratejilerin bulunmadigimi gosterir. Bu
cocuklarin  bakimverenlerini  korkutucu veya korkmus olarak deneyimleyebildigi

bildirilmektedir(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Baglanma teorisinin ilk versiyonlara bakildiginda babalar aileler iginde belirsiz bir
konumda yer almistir. Birincil baglanma figiiriiniin anne oldugu varsayilirken, babanin

konumu ikincil ve kiiltiirel olarak degisken kabul edilmistir. Babalara ve ¢ocuk gelisimindeki
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baba rollerine odaklanma 1970'lerde daha fazla dikkat g¢ekmeye bagslamistir (Lamb,
1976a).1980'den bu yana ise ¢cocuklarin hem annelere hem de babalara baglanmalarina iliskin
daha ayritil1 bir anlayis gelistiren ¢ok sayida arastirma ortaya konulmustur. Ayrica baglanma
teorisini kullanarak babalara odaklanma farkli arastirma sorularina yol agmistir (Bretherton,
2011). Baglanma teorisi ile ilgili, anne-¢ocuk gozlemlerinden tasarlanan yontemlerin babalara
uygulanmasit ve baba-cocuk iligkisine genellemeler yapilmasi tartigmalari beraberinde
getirmistir (Grossmann ve ark., 2002; Paquette ve Bigras, 2010). Bu baglamda Pleck (2007),
baglanma teorisinin, babalarin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkilerini agiklamak i¢in ne kadar
yararli oldugunu sorgulamistir. Ote yandan baglanma arastirmalarinin babalar {izerindeki ana
vurgusu, baba-cocuk baglanma sisteminin deneysel incelemesi olmasina ragmen, aile
sistemlerindeki ve sosyal-politik baglamdaki degisme, aragtirmacilarin sordugu soru tiirlerini
ve sonuglarinin nasil yorumlandigini etkilemistir. Baglanma teorisi ile 1ilgili cinsiyet
politikalar1 ve bunun baglanma goriislerini nasil etkiledigi, ortaya ¢ikan arastirma

giindemlerini ve arastirmanin uygulama i¢in anlamlarini anlamak ¢ok 6nemlidir (Palm, 2014).

Babalar ve baba-cocuk iliskilerini anlamada baglanma teorisinin nasil uygulandigin
aciklamak i¢in dort farkli arastirma asamasi ve odak sorulari agiklanmaktadir (Bretherton,
2011). 1960 yillarda baglayan ilk asamada, Ainsworth (1967), babalarin ve diger
yetigkinlerin gozlemlendigi ailelerin bazilarinda babalarin baglanma figiirleri olduklarina
dikkat cekmektedir. Schaffer ve Emerson (1964) tarafindan daha once yapilan bir ¢alismada
da, baz1 babalarin birincil baglanma figiirleri olarak ortaya ¢ikmasiyla benzer bir drnek
tanimlanmistir. Bretherton, bu caligmalarda babalarin ¢ocuklar tarafindan bakim sirasinda
harcanan zamana karsi duyarliliklar1 nedeniyle secildiklerini belirtmektedir (Bretherton,
2011). Bununla birlikte, Bowlby’nin (1969) ise, babalarin onemli baglanma ortaklari
olabileceginin farkinda oldugu, ancak babalar1 birincil baglanma figiirii yerine tamamlayict
oyun arkadag1 olarak gordiigii bildirilmektedir. Cocuklarin, annelerini rahat aramaya ihtiyag
duyduklarinda, babalarin1 ise oyun arkadasi olmasi igin arayacaklarimi aktarmaktadir
(Bowlby, 1969). Bu gozlemlerden gelen arastirma sorusu, ‘“Babalar birincil ve / veya esit
baglanma ortag1 olabilir mi?” olmustur. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Hem Amerika
Birlesik Devletleri'nde hem de Birlesik Krallik'ta erkekler ev disindaki isleri devralmak i¢in
geri dondiigii i¢in anneler, is giliciinden evdeki ¢ocuk bakiminin birincil roliine gegmislerdir.
Baglanma teorisi ve savastan gelen yetimlerle ilgili sorunlarin arastirilmasi, annelerin kii¢iik

cocuklarin yasamlarinda tutarli bakim verenler olarak 6nemini dogrulamigtir (Palm, 2014). Bu
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baglamda anneler olmadiginda, babalarin bu rolii yerine getirebildigi ancak bu tipik baglanma

diizeninin bir istisnasi oldugu ifade edilmektedir (Palm, 2014).

Michael Lamb, 1960'lar ve 1970'lerde bir dizi gbzlemsel ¢aligma yoluyla babalarin
baglanmadaki rolii hakkinda yeni sorular sormaya baglamistir. Lamb (1976b), annelerin
birincil baglanma figiiri oldugu ve babalarin birincil iligkinin golgelerinde ek baglar
olusturdugu hiyerarsi hipotezini ele almakla ilgilenmektedir. Lamb, bebeklerin hem anne hem
de babalarla benzer yaklagim ve temas diizeylerini gosterdigini ve bebeklerin babalara karsi
daha giiliimseyen davranislar (seslendirmek ve oyuncaklar gostermek) sergiledigini ortaya
koymustur. Ayrica bebekler bir yabanciya verildiginde ise, dikkatlerini annelere
kaydirmiglardir (Lamb, 1976b). Strese verilen bu cocuk tepkisi, stres donemlerinde tercih
edilen esler olarak annelerin baglanma hiyerarsisindeki yerini ortaya koymakta, ancak

babalarin da giivenli baglanma iligkilerinde ortak olabilecegini dogrulamaktadir (Palm, 2014).

1960'larin sonlar1 ve 1970'lerin degisen aile yapilar1 ve kadinlarin isgiiciine katilimu ile
birlikte babalar ve baglanma ile ilgili baz1 yeni sorular ortaya ¢ikmaya baslamistir. 1970'lerin
ortalarina gelindiginde, ¢ocuklarin babalar ile erken baglar kurduklar1 konusunda kanitlar
bulunmaktadir (Lamb ve Lewis, 2010). Bu asamada, Lamb (1977b) babalarin ve annelerin
bebeklere kars1 davraniglarinda bazi farkliliklar oldugunu ve kiiciik ¢ocuklarin babalara karsi
daha fazla yakinlik davranisi gosterdigini belirtmistir (Lamb, 1977a). Bretherton’in (2011),
ikinci asama olarak belirttigi bu donemde Lamb'in anne-bebek ve baba-bebek iliskilerinin
bebekler tarafindan farkli sekillerde tecriibe edilebilecegini (annelerin sikinti ve babalarin
tesvik edici oyun ortaklar1 olarak arzu edildigi) dnerdigini ve bu rollerin farkli olabilecegini
belirttigi goriilmektedir. Sonuglar ayrica babalarin ¢ocuklarinin yasaminda baglanma figiirii
olarak 6nemli bir rol oynadiklarin1 gostermektedir. Ortaya ¢ikan esitlik¢i yapi ile hem anne
hem de babanin ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu, ancak “glivenli baglanma iligkilerine” yol agma
yollar1 farkl olabildigi aktarilmaktadir (Bretherton, 2011). Bu noktada babalarda baglanma ile
iligkili bir faktor olarak duyarliliginin roli, celiskili arastirma sonuglarindan dolay1 kafa
karistiric1 bir kavram olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir (DeWolff ve Van 1Jzendoorn, 1997).
Babalik duyarliliginin baglanmay1 6ngoéren bir faktor olarak rolii farkli sonuglar dogurmustur.
DeWolff ve Van lJzendoorn (1997) meta-analizlerinde, babanin duyarlilig1 ile baglanma
kalitesi arasinda kiiciik ama zayif bir iliski bulmuslardir. Lucassen ve arkadaslart (2011) ise,
babalarin hassasiyetleri ve baglanma giivenligiyle iliskileri konusunda otuz yillik bir
arastirmayi ortaya koymuslardir. Daha yiiksek duyarlilik diizeyleri bebek-baba baglanmasi ile

iliskilidir, ancak yapilan meta-analitik caligmalara gore duyarlilik baba-¢ocuk baglanma
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siireclerini anlamak i¢in siirlh bir degere sahip gibi goriinmektedir. Bu durum, babalarin
duyarliliklarin1 6lgmeye yonelik yeni girisimlere yol agmistir (Paquette ve Bigras, 2010).
Oyun durumlar1 baglaminda babalarin duyarliligina odaklanmak, babalar ve ¢ocuklar
arasindaki baglar1 emniyete almak i¢in dogrudan yollar bulmakta daha yararh
olabilmektedir(Paquette ve Bigras, 2010). Bu baglamda, babalarin sikintiya kars1 duyarhiligi,
giivenli baglanma diizenlerini giiclendirmek i¢in bagka bir yol saglayabilecegi i¢in ebeveyn

egitimi uygulamasinda c¢alisilmasi muhtemel diger verimli bir alan1 temsil etmektedir.

Uciincii asamaya yol acan bu calismalardan ortaya ¢ikan bir baska soru olmustur:
Anneler ve babalar farkli baglanma giivenlik siniflandirmalarina sahip mi? Oyleyse, annelerin
birincil baglanma figiirleri oldugu ve annelere giivensiz baglanma olmasmin c¢ocugun
bagkalariyla giivenli bir bag kurmasini dnleyecegi teorisinin sonuglar1 nelerdir? (Bretherton,
2011). Main ve Weston (1981), Lamb’in (1978) bulgusu olarak, anneler ve babalar arasinda
baglanmanin ¢ogu kez uyumlu oldugunu onaylamakla birlikte, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk
SSP modellerinde sistematik bir eslesme olmadigini ortaya koymuslardir. Bu arastirma,
annelerin ve babalarin baglanma iliskilerinin hem 6nemli oldugunu hem de gocuk kisiliginin
farkli yonlerini farkli sekillerde etkileyebilecegini gostermektedir (Bowlby, 1988), ancak anne

hala ilk yillarda hakim etkisi olan kisi olarak goriilmeye devam etmektedir.

Son asama olan 1990'ar-2000'ler ile birlikte anne ve baba her ikisi de giivenli
baglanma saglasa dahi bu anne ve baba baglanmalarinin gelisimsel sonuglar1 farkli mi1? sorusu
ele alinmaya ve boylamsal ¢aligmalar yapilmaya baslandig1 goriilmektedir (Bretherton, 2011).
Calisma sonuglari, anne ve babalarla baglanma iliskileri arasindaki iligkilerin karmagikligini
ve bu baglanma iligkisinin farkli asamalarda ¢ocuk davranisini  Ongdrdiigiinii
gostermektedir(Grossmann ve ark.,2005). Grossmann ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 bir
caligmada annelerin ¢ocuklar ile etkilesimindeki duyarliligi ve babalarin ¢ocuklar1 ile oyun
ile etkisimi esnasinda duyarliligi farkli yaslarda degerlendirilen ¢ocuklarda baglanmanin en
gbéze carpan belirleyicileri (yaslart 6-10 ve yaslart 16) oldugu bildirilmistir. Bu, farkh
yolaklarin (oyun ve bakim verme) ve siireclerin (sikintiya duyarlilik ve oyun i¢i uyumluluk)

cocuklar i¢in farkli sonuglara sahip oldugu fikrini dogrulamaktadir (Palm, 2014).

Anne-¢cocuk ve baba-¢cocuk SSP'lerin meta analizinde DeWolff ve van IJzendoorn
(1997), anneler ve babalar i¢in baglanma kategorisinin uyumlu olmadig1 ¢ok sayida vaka (%
38) tanimlamaktadir. Bu bulgular, baglanma iligkilerini anlamaya ydnelik baba-¢ocuk, anne-

cocuk ve baba-anne iliskilerini igerecek olan aile sistemlerine odaklanilmasina yol agcmistir
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(McHale, 2007). Bretherton (2011), cesitli aile sistemlerine iliskin sorular1 ele almak icin
oneriler sunmustur. Bu baglamda annelerin ve babalarin giivenli bir iis ve duygusal
diizenleme i¢in giivenli bir siginak olmasinin otesindeki anahtar bir soru, annelerin ve
babalarin benzer ya da farkli olsun “birbirlerine nasil deger verdigi ve birbirlerini nasil
destekledikleri” olmustur (Bretherton, 2011). Bu konu yeni olmamakla birlikte (Cowan,
1997), dikkat cekmeye devam etmistir (McHale, 2007) ve babalik pratigi {izerine aragtirmalar
yapilmaya baslanmistir (Cowan, Cowan, Pruett, Pruett ve Wong, 2009). Hangi faktorler
giivenli baglanma iliskilerine yol agan siiregleri desteklemekte ve hangi faktorler giivensiz
baglanma iligkileri i¢in risk olusturmaktadir? (Palm, 2014). Bu noktada asagida agiklanacak
olan baz1 faktorler, baba-¢ocuk baglanma diizenindeki bazi farkliliklar1 agiklamaya yardime1

olmaktadir.
2.2.2.1 Baglanmay Etkileyen Faktorler
Cocuk Faktorii

Baba-cocuk baglanma oOrilintiilerini etkileyen ¢ocuk ozellikleri iizerine yapilan
arastirmalardan ¢ikan bazi tutarli faktorler bulunmaktadir. En yaygin faktor, babalar ve
ogullar arasinda daha kolay gelisebilecek farkli etkilesim tarzlar1 ve uyum ile iliskili gibi
goriinen ¢ocuk cinsiyetidir. Babalarin oyun ortaklar1 olarak daha tesvik edici ve aktif olma
egilimi, ogullarin ilgisini ¢ekme konusunda daha iyi goriinmektedir (Feldman, 2012b).
Bununla birlikte bagka bir ¢cocuk faktorii yas veya olgunluktur; 6rnegin, erken dogumla ¢ocuk,
ihtiyaclar hakkinda net sinyaller veremeyebilmekte ve babalarla aktif oyuna daha az
katilabilmektedir. Bu, babalarla olan daha tipik yollar nedeniyle baglanma iliskisini
yavaslatabilmektedir. Ote yandan mizag 6zellikleri de babalarla baglanma iliskileri iizerinde
olas1 bagka bir etki kaynagidir (Wong, Magelsdorf, Brown, Neff ve Shoppe-Sullivan, 2009).
Cocugun davranigsal egilimleri babalarla tatmin edici bir uyum saglamada 6nemli bir faktor

olabilmektedir(Wong, Magelsdorf, Brown, Neff ve Shoppe-Sullivan, 2009).
Baba Faktorii

Literatiirde gilivenli baglanma iliskisinin gelisimini desteklemede etkili olarak
tanimlanmig bir dizi baba faktorii bulunmaktadir. Belsky (1996), bebeklerle giivenli baglanma
iligkileriyle iliskili disadoniikliik ve uysal olmak iizere iki kisilik 6zelligi tanimlamistir. Bu iki
kisilik 6zelliginin bir bebekle daha fazla etkilesim ve daha keyifli etkilesimler i¢in zemin

hazirladig1r bildirilmektedir. Grossmann ve arkadaslar1t (2002) ise, babalarin oyundaki
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duyarlilhiginin, giivenli baglanma saglamak i¢in énemli bir yol oldugunu belirtmektedir. Ote
yandan babalarin rollerinin 6nemli oldugu konusundaki inanglar1 da (Wong ve ark., 2009)

giivenli baglanma ile iligkili bulunmustur.
Aile Faktorii

Cocuk-baba baglanmasi i¢in 6nemli oldugu belirlenen bir aile faktorii, eslik eden
iliskinin niteligi olmaktadir (Brown ve ark., 2007). Anne, babalarin ¢ocuk bakimina
katilimlarin1 saglayabilecek, babalar1 davet edebilecek ve destekleyebilecek ya da onlari
engelleyebilecek bir bek¢i gorevi gorebilmektedir (Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon,
Mangelsdorf ve Sokolowski, 2008). Palm ve Joyce (1994), kiiclik ¢cocuklarin babalariyla
yapilan nitel bir ¢calismada, bazi babalarin, annenin bebege erisimi sinirlamak igin bir bekei
rolii oynamasa bile, bariyer olarak anneler ile rekabet ettiklerini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte, babalar, cocuklarin ihtiyaglarin1 kargilamalari icin annelerini tercih ettiklerini
algiladiklarinda da bu durum onlarin yeni aile sistemine girmelerini engelleyen bir durum
teskil edebilmektedir. Babalar anne-cocuk ikili balonundan diglanmis hissedebilmekte ve
cocuklarinin rahatlik ve duygusal diizenlemeye olan gereksinimlerini karsilama yeteneklerine
yonelik giivenlerini kaybedebilmektedir (Palm, 2014). Bunun yani sira evlilik ¢atismasi, tespit
edilmis olan bagka bir aile diizeyinde faktordiir (Van IJzendoorn, Schuengel ve Bakermans-
Kranenburg, 1999). Sonu¢ olarak,anne-baba iligkisinin ve ortaya ¢ikan tglii aile
etkilesimlerinin, baba-¢ocuk iliskisini destekleyen baglamlar olarak hizmet ettigi

sOylenebilmektedir.
Kiiltiirel baglam

Cocuk ve baba iligkisinin kiiltiirel ve topluluk baglamindaki rolii 6nemlidir ancak
baglanma teorisi ile ilgili 6zel arastirma alani sinirlidir. Feldman (2012b), 6zellikle baglanma
iligkisinin yoriingesini degistirebilecek, babalar i¢in kiiltiirel olarak tanimlanmis bazi rolleri
tanimlamaktadir. Belsky (1996) ise, babalarin baglanma diizenlerini etkileyen is-aile
uyumunu tanimlamaktadir. Bununla ilgiliolarak, aile geliri (Nievar ve Becker, 2008), ebeveyn
duyarhiligmmi  smirlandirabilecek, ebeveynlerin  duygusal dilizenlemelerini, stresi ve
ebeveynlerin eglenceli, uyumlu etkilesime girme becerisini etkileyen bir faktér oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda kiiltiirel faktorler ve daha genis topluluk baglami, baglanma
kuram1 ve baba-cocuk iliskileri hakkinda yeni bir i¢gdrii ve anlayis iiretebilecek alanlardan

biri olmaktadir (Palm, 2014).
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2.2.2.2 Baglanma ve Etkileri

Cocuklarin annelere ve babalara farkli sekilde baglanabildikleri ve giivenli
baglanmalarin ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglart oldugu bilinmektedir.Bununla birlikte farkli
baglanma diizenlerinin oldugu durumlar hakkinda da ¢aligmalar yapilmistir (Diener, Isabella,
Behunin ve Wong, 2008; Pleck, 2007). Bu noktada iki ebeveynli ¢ocuklar i¢in - bir baba ve
bir anne - her iki ebeveyne gilivenli baglanma en olumlu sonuglar1 vermektedir. En olumlu
ikinci sonug, ¢ocugun anneye gilivenli bir sekilde baglanmasina ragmen babasina giivenli
baglanmamasidir. Ugiinciisii, ¢ocugun babasma giivenli bir sekilde baglanmamasi, ancak
anneye giivenli baglanmasidir. Dordiinciisii ve en kotii gelisim sonucu ise ¢ocugun her iki
ebeveyne giivenli baglanmamasidir. Bu dort kategoriden en az ¢ocugunun babaya giivenli bir
sekilde baglandig1 ancak anneye giivenli bir sekilde baglanmadigi durumlar hakkinda bilgi
bulunmaktadir. Bu neden olur ve bu ailenin dogas1 ve dinamikleri nedir? Dort kategorinin bu
sirasin1 dogrulayan ¢ok az arastirma yapilmistir (Palm, 2014). Baglanma babalarla ve
annelerle farkl isledigine gore, annelere ve ayni zamanda babalara baglanma dinamiklerini
dikkate almak 6nemlidir. Ote yandan bazi calismacilar babayla giivenli bir iliski kurmanin
aslinda anneyle giivensiz bir iligkiyi telafi edebilecegini iddia etmislerdir (Kromelow ve ark.,
1990). Babalarin ¢ocuk-anne iliskisindeki zorluklar1 telafi etme olasiligi ve bu dinamigin

baba-¢ocuk baglanmasindaki rolii daha fazla calismay1 hak etmektedir.

Cocugun yasaminin ilk birkag¢ yilinda ailede olan, cocugun yasaminin neredeyse her
yoniinii daha sonra etkilemektedir (Palm, 2014). Pleck'in (2007) acikladig1 gibi, glivenli
baglanma iliskileri ¢ocuga diinyay1 kesfetmek icin giivenli bir temel ve bagkalariyla iliskili
olarak olumlu bir benlik modeli vermekte; bu da yetiskinlerle ve akranlarla iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Bakim veren ile kurulan glivensiz ve zayif nitelikteki bag yasamin diger
donemlerinde duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Perry, 1996). Ote yandan cocuklar babalara, annelerden farkli ve bagimsiz olarak
baglanmakta ve babalara baglanmanin sonuglar1 annelere baglanmanin sonuglarindan farkli
olmaktadir (Cavell, Jones, Runyan, Constantin-Page ve Velasquez, 1993). Bu noktada anne-
cocuk baglanmasi yerine, baba-cocuk baglanma kalitesi, ergenlerin okul adaptasyonunu, basa
cikma stratejilerini, sosyo-duygusal yeterliligi ve akranlar arasindaki sosyal etkilesimi daha
giiclii bir sekilde yordadigi bildirilmektedir (Verschueren ve Marcoen, 1999). Bogels ve
Phares (2008) de anne-¢cocuk baglanma iliskisinden ziyade baba ve ¢ocuk arasindaki giivenli
baglanma iliskisinin ¢ocuklarin yeni durumlara daha kolay alismasini ve akranlar ile olan

iliskilerinde zorluk yasamamalarini sagladiginit belirtmektedir. Ayrica Bogels ve Phares
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(2008), baba ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisinin, ¢ocukta kaygi ve kaygi
kontroliinde 6nemli bir koruyucu rolii oldugunu aktarmaktadir. Ote yandan baba-gocuk
baglanmasinin ergenlerin internet kullanimi tizerinde etkili olabilecegi varsayilmaktadir (Lei
ve Wu, 2007). Baba-ergen yabancilagmasinin, dogrudan ve dolayli olarak problemli internet
kullanimina 6nemli katkilarda bulundugu bildirilmektedir. Cocuklarin babalariyla iliskilerinin
giivenligi internet kullaniminda merkezi olmakta ve bir babanin reddetmesinin bu yasta
saglikli internet kullanimini tehdit edebilecegi ileri siiriilmektedir (Lei ve Wu, 2007).
Oyleyse, bir ergen babasiyla iliskisini olumsuz olarak deneyimlerse yabancilasma ve giiven
eksikligi nedeniyle interneti kullanma olasilig1 daha yiiksek olacaktir. Bu nedenle, baba ile

olan iliskinin bagimsiz bir boylamsal etkiye sahip oldugu diistiniilmelidir.

2.2.3. Baba Katilhim

Babaligin degisen kavramsallastirilmasi nedeniyle baba katilimina farkli zamanlarda
farklr sekillerde odaklanilmistir. Zaman igerisinde, egemen ya da tanimlayict motif, ahlaki
rehberlige yapilan vurgudan ardi ardina, ekmek kazancina odaklanmaya, daha sonra da
cinsiyet-rol modellemeye, evlilik destegine ve nihayetinde, es-ebeveynlige kaymistir. Bu
durum, baba katiliminin degerlendirilmesini ve yorumlanmasi zorlastirmistir (Lamb, 2000).
Ustelik baba katilimi ve ebeveyn katilimi kavramlarmnin eszamanli olarak ortaya ¢ikmasi
kullannm metodojilerinin artan popiilaritesinden biiylik Olciide etkilendigi igin giicliikler
ortaya ¢ikmistir. Bu durum babaligin niteliksel boyutlarina odaklanilmasindan (erkeklik ve
egemenlik gibi 6zellikler de dahil olmak iizere) dlgiilebilir boyutlara (babalarin ¢ocuklar ile
gecirdigi zaman miktar1 gibi) odaklanmay1 gerektirmistir (Lamb, 2000). Ayni zamanda, hem
cagdas toplumsal hem de geleneksel ebeveyn rollerine dair feminist elestiriler popiilerlik
kazanmistir. Ideal ebeveyn rollerinin bu tiirden ideolojik olarak yeniden tanimlanmast,
babalarin diger islevlerine ya da yonlerine daha az dikkatle bakilmaksizin giindelik ¢ocuk
bakimina katilimi {izerinde smirli bir odaklanmaya yol agmistir. Bununla birlikte sadece
babaligin diger 6zellikleri degil, ayn1 zamanda babaligin tanimi ve kavramsallastirilmasinda
alt kiiltiir varyasyonlar1 da gérmezden gelinmistir (Lamb, 2000). Sonug olarak, daha genis ve

kapsayici bir babalik anlayisi aranmaya baslanmistir.

Ailede ¢ocuk bakimi da dahil olmak {izere aile ile ilgili islerin idaresinde anne ve
babalarin farkli sorumluluklar iistlendikleri, ebeveyn rollerinde farklilastiklar1 ve ebeveynlerin
her birinin ¢ocuk gelisimine katkisinin farkli yollardan gerceklestigi bilinmektedir (Parke ve

ark., 2005). Oyle ki babalarm kisisel dzellikleri ve deneyimleri ile babalarin esleriyle olan
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iliski kalitelerinin, ¢cocuklarina yonelik sergiledikleri baba katilimi ile onemli Slgiide iliskili
oldugu gbz oniine alindiginda babalara 6zgli bir modelin gerekli oldugu 6nemle iizerinde
durulmasi gereken konulardan biri olmaktadir (Cabrera ve ark., 2007). Arastirmacilar da
babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bircok yolu yansitarak, baba katiliminin
cok boyutlu dogasinmi fark etmislerdir. Ancak babalarla ilgili alanda devam eden giicliiklerden
biri bu baba katilimmin tanimlanmas1 olmustur (Parke, 2000). Ote yandan baba katiliminin
nasil kavramsallastirildigina ve degerlendirildigine, tarihsel ve sosyal agidan bakilmasi
gerekmektedir. Tarih igerisinde meydana gelen politik, ekonomik ve sosyal degisiklikler,
erkeklerin esleriyle, cocuklariyla ve diger aile iiyeleriyle nasil etkilesim kurduklarini da
degistirmistir (Day ve Lamb, 2004). Buna bagli olarak Lamb (2000) babalik ve baba katilim1
tanimlamalarinin  zaman igerisinde degisime ugradiginit belirtmektedir. Bu durum da
arastirmacilarin babalikla ilgili calismalarinda farkli tanimlamalar ve kavramsal semalar

kullanmasina neden olmustur (Cabrera ve Bradley, 2012).

Baba katilimi ile ilgili ilk kavramsallastirmalar sonraki babalik caligmalari i¢in bir
temel teskil etmektedir. Baba katilimi ile ilgili bu kavramlara bakildiginda ilk olarak Lamb,
Pleck, Chernov ve Levine’in (1987) ii¢ boyutlu baba katilim1 modeli oldugu goriilmektedir.
Lamb, Pleck, Charnov ve Levine’e (1987) gore ilgili babaligin {i¢ 6nemli bileseni sirasiyla
“dogrudan temas veya etkilesim”, ‘“ulasilabilir olma (fiziksel ve psikolojik varligl)” ve

“sorumluluk (planlama ve zamanlama gibi dolayl1 ¢ocuk yetistirme gorevleri)tur.

Dogrudan temas, babanin bakim verme, oyun ya da birtakim etkinliklerinde g¢ocukla
dogrudan iliski ve birebir etkilesim icerisinde olmasini kapsamaktadir (Cabrera ve ark.,
2007). Bu baba katilim boyutu ¢ocukla birebir vakit gecirmeyi ve birebir etkilesimi gerektirir.
Burada temel kosul babanin ¢ocuguna zaman ayirmasi olarak kabul edilmektedir (Lamb,
Pleck, Charnov ve Levine, 1987). Bu boyutun, ¢ocukla iligkili ev islerinde harcanan zamani
ve c¢ocuk yan odada oynarken ebeveynin baska bir odada oturarak zaman geg¢irmesini

kapsamadig1 belirtilmektedir (Karabulut, 2017).

Ulasilabilir olma, babanin fiziksel ve psikolojik anlamda varligin1 ve hem babanin
cocuga hem de ¢ocugun babaya erisebilir konumda olmasini ifade etmektedir. Bu boyut
herhangi bir etkinlik yapilmadigi veya dogrudan etkilesim gerektirmeyen durumlarda babanin
psikolojik ve duygusal olarak ulasilabilirligi gerektirmektedir. Ulasilabilirlik ¢ocugun

onceliklerine zaman ayrilmasi ile yakindan iliskilidir (Lamb, 2000).
59



Sorumluluk ise tanimlanmasi kismen zor olsa da olduk¢a 6nemli bir baba katilim
boyutudur. Babanin ¢ocugun fizyolojik sagligi, mutlulugu ve iyi olusu yani ¢ocugun refahi ve
bakimi i¢in sorumluluk almasi ve bunlar1 yerine getirebilmesi ile iligkili bir baba katilim
boyutudur. Bu baba katilim boyutu, ¢ocugun ne zaman doktora gidecegini bilmeyi, gerekli
durumlarda doktordan randevu ayarlamayi, g¢ocuk bakimiyla ilgili kararlar alma ve
diizenlemelerin yapilmasini, gerektigi zamanlarda 6gretmenle diyaloga ge¢meyi, ¢ocugunun
nerede ve kimlerle birlikte oldugu ile ilgilenmeyi ve ¢esitli aktivitelerde cocuguna eslik

etmeyi gerektirmektedir (Lamb ve Lewis, 2010).

Baba katilimmin kavramsallagtirilmasina yonelik ikinci model olarak Palkovitz
(1997)’in baba katilimina agiklik getirdigi ve baz1 kategoriler 6nerdigi model yer almaktadir.
Bu model iletisim (dinleme, konusma ve sevgiyi gosterme),6gretme (rol modeli, ¢esitli
aktiviteleri yerine getirmesi ic¢in ¢ocugu cesaretlendirme ve c¢ocuga ilgi gdsterme),takip
(arkadaslik ve es iliskileri, vb.), bilissel siirecler (endiselenme, planlama, vb.), bakim saglama
(besleme, banyo yaptirma, vb.),baz1 aktiviteleri birlikte yapma (beraber kitap okuma, vb.),
ulagilabilirlik, planlayicilik (dogum-giinii gibi bir takim aktiviteleri diizenleme), maddi ve
duygusal olarak destek saglama gibi kategorileri kapsamaktadir. Ancak bu kavramlarin daha

sonra ¢esitli acilardan farkli yorumlanmig bigimlerinin ortaya ¢iktigr goriilmektedir.

Pleck, babalarin ¢ocuk gelisimine katiliminin sirasiyla dogrudan temas etkinlikleri,
sicaklik, ¢ocuklarinin gereksinimlerine duyarlilik, kontrol, dolayli ilgi/bakim ve siiregsel
sorumluluk olmak iizere bes boyut olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Pleck’in yeniden gdzden gegirilen baba katilimi kapsaminda iki tane de destekleyici unsura
yer verdigi goriilmektedir. Bunlardan biri “dolayli bakim” dir. Bu kavrama ¢ocuk i¢in yapilan,
cocukla dogrudan etkilesim gerektirmeyen aktiviteler dahil olmaktadir. Buna ¢ocuk i¢in bir
seyler satin almay1 ve diizenlemeyi kapsayan maddi dolayli bakim bi¢imleri dahildir. Diger
destekleyici unsur ise siire¢ sorumlulugudur. Bu da baba katiliminin daha 6nce belirtilen dort
unsuruyla ilgili olarak ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik baba denetimiyle alakalidir (Pleck,
2010). Goriildigii gibi baba katilimi kavrami ve tanimlarinin igerisinde mutlaka babanin
cocuguyla birebir etkilesimi ve ¢ocugunun bakimiyla ilgili konularda iistlendigi sorumlulugu
yer almaktadir. Esasinda babanin ¢ocuguna yakinligi, c¢ocugunun maddi manevi
gereksinimlerine duyarli olmasi, ¢cocugunu yapip ettikleri konusunda izliyor olusu, baba

katilimi taniminda yer verebilecek 6zellikler olarak goziikmektedir.
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Baba katilim arastirmalarina bakildiginda baba katiliminin farkli arastirmacilarca
farkli agilardan yorumlandigi ve bazi arastirmalarda baba katilim boyutlarinin ve babalarin
cocuklariyla birlikte gergeklestirdikleri aktivitelerin sadece bir kismimin kullanildigr goze
carpmaktadir (Pleck, 2010; Cabrera ve ark., 2007). Onceleri baba katiliminin daha ¢ok
dogrudan temas boyutuna odaklanildigi diger iki boyuta daha az ilgi gosterildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilim kavrami ele alinirken kavramin ¢ogu zaman “dogrudan
temas” kavramu ile es anlamli kullanildigr bilinmektedir. Buna bagli olarak baba katilimi ile
ilgili Ol¢iim yapilitken baba ve c¢ocugun etkilesim igerisinde oldugu tiim zamana
odaklanilmistir. Ulagilabilir olma ve sorumluluk boyutlarinin incelenmesi ya da olgiilmesi
daha zor olan kavramlar olarak goriilmesinin bu duruma neden olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir (Pleck, 2010). Halen dogrudan temas boyutu ¢alismalarda en ¢ok calisilan
boyut olsa da giderek bu etkilesimsel zamandan uzaklasilmaya baglandigi ve baba-¢ocuk
ikililerinin birlikte gecirdikleri aktivitelerin bir alt ¢esidi olarak ele alinmaya baslandig: dikkat
cekmektedir (Pleck, 2010). Ornegin tipik zaman giinliigii uygulamalar1 ile babalarin 24 saati
dikkate alarak, ¢ocuklartyla gecirdikleri toplam aktivite siiresi Olgiiliirken, pratik
nedenlerden otiirii aktivite sikliklarinin ol¢iilmesine dogru bir yonelim olmustur (Pleck,

2010).

Baba katiliminin igerigi ve dl¢iilme sekli nedeniyle farkli yas grubundan ¢ocuga sahip
babalarin baba katilimi degerlendirilmelerinin ayni olmadigi goriilmektedir. Baba katilimin
degerlendirirken 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin babalarinda babalarin ¢ocuklariyla birlikte
gerceklestirdikleri cesitli aktivitelere (temel bakim, keyfi mesguliyet ve ilgi ve yakinlik
boyutlarina dahil olan) ve katilim sikligina yer verilmektedir (Simsiki ve Sendil, 2014). Bu
donemde baba katilimi incelendiginde oyun, bebeklik ve cocukluk doneminde ¢ok énemli bir
baba katilim boyutu olarak goriilmektedir. Lamb (1977) da, yasamin ilk yilinda annelerin
bebeklerini bakim i¢in daha fazla tuttugunu, oysa babalarin bebeklerini daha ¢ok oyun igin
tuttugunu bildirmektedir. Diger caligmalar da babalarin zamanlarinin biiyilk bir kismini
bebekleriyle oynayarak annelerinden daha fazla zaman harcadiklarini dogrulamaktadir (%38'e
karst % 26, Kotelchuck, 1976). Ote yandan annelerin yasla birlikte, bebeklerini bakim igin
daha az tutmalar1 gercegine ragmen, annelerin oyun oynamaya devam etmelerinde artis
gozlenmemistir. Annenin daha nazik ve rahatlatici tarz1 ile karsilastirildiginda baba katilimi
daha aktif, heyecan verici, uyarici, zorlayict ve bazen de cocukta rahatsizlik ve endise
uyandirmaktadir (Labrell, 1996). Ayrica, babalar, daha fiziksel, heyecan verici ve

ongoriilemeyen, nesnel olmayan aracilikli etkilesimde bebekleri mesgul etme egiliminde
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olmaktadir (Paquette, 2004). Muhtemelen babanin daha ¢ok oyunculu davranisinin sonucu
olarak, hayatin ilk yilinda bebekler anne-bebek oyunlarina gore baba-bebek oyunlarina daha
olumlu cevap vermektedir (Lamb, 1977). Sonug¢ olarak, yapilan c¢alismalar, babalarin
bebekleriyle etkilesimlerinin daha ¢ok oyun odakli ve heyecan verici oldugunu gosterirken,
annelerin katilimi daha c¢ok bakim odakli ve yatistirici oldugunu gostermektedir. Ayrica,
cocuklar genellikle babalarini1 bir oyun arkadasi olarak tercih etmektedir (Bogels ve Phares,
2008).

Babalarin bebekleriyle daha oynak, fiziksel, ongoriilemeyen ve heyecan verici bir
sekilde etkilesime girdiklerini ortaya koyan soru, bu oyunun c¢ocuklar i¢in ne tiir bir islevi
olabilecegi ile ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baba oyunlarmin roll, ¢ocugun
sosyallesmesiyle alakali olan aile disindaki deneyimlerinde goriilebilmektedir. Bu diisiinceye
gore, baba ile oynanan heyecan verici ve fiziki oyunlar, ¢ocuklarda saldirganlik olmadan
rekabeti gelistirmeyi desteklemektedir (Paquette, Carbonneau, Dubeau, Bigras ve Tremblay,
2003). Biiyiik olasilikla babalarin daha ¢ok oyuna yonelik davraniglarinin bir sonucu olarak,
anne bakimina yanit olarak, bebek daha pasif, baba bakimi ise daha aktif reaksiyonlar
iretmektedir (Burlingham, 1973). Babalarin kaygi ile basa ¢ikmalarina iliskin olarak oyun
arkadaglarinin islevi i¢in dolayl kanitlar, aktif, son derece katilimci babalarin ¢ocuklarinin
yabanci bir kisiyle kaldiklarinda bile, alisilmadik laboratuar durumlarina kolayca adapte
olduklarin1 gosteren ¢alismalardan gelmektedir (Kotelchuck, 1976). ki aktif bakimveren
oldugunda, annesi yalmiz birincil bakimveren olanlara gore daha az ayrilik kaygisi
gostermektedir (Kotelchuck, 1976; Spelke, Zelaza, Kagan ve Kotelchuck, 1973). Bu
baglamda, baba oyunlarinin ¢ocuklarda aktif, rekabet¢i, 6zerk ve merakli bir tutumu tesvik
ettigi, cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimi {izerinde olumlu bir etkisi oldugu ve erken
ayrilma, yabanci ve yenilik kaygisim1 azalttigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bu iliskinin
yoniiniin agik olmadig1 ve iki yonlii olabilecegi unutulmamalidir: Oyun oynayan babalar
sosyal yeterliligi destekleyebilmekte ve ¢ocuklarda kaygiyr onleyebilmekte, sosyal olarak
yetkin ve kendinden emin ¢ocuklar baba ile oyunundaki olumlu baba katilimini

artirabilmektedir.

Ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin babalarinda baba katilimin1 degerlendirirken ise
babayla kurulan duygusal bag ve babanin duygusal destegi konularina yer verildigi
goriilmektedir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Cocuklarin ebeveynlerinden bagimsizlasmaya
calistifi ve ebeveynlerin Oneminin nispeten yitirildigi donem olan ergenlik doneminde

akranlarin oldukca etki sahibi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin zamaninin ¢ogunu
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ailesinden ayr1 gecirdigi ergenlik doneminde baba katiliminin dogrudan aktivite temelinde
degil de, duygusal etkilesim temelinde olumlu/yakin/sicak/ilgili baba-¢ocuk iliskileri
iizerinden degerlendirilmesinin ¢ok yerinde olacag: diisiiniilmektedir (Kuzucu ve Ozdemir,
2013).  Flouri ve Buchanan da (2002) 13-19 yas ergenlerinden babalariin katilimlarini
degerlendirmelerini isterken, babalarimin kendileriyle ne kadar ilgilendiklerini, kendileriyle
vakit gecirip gecirmediklerini, kendilerine sarilip sarilmadiklarini, okul ddevleriyle ilgilenip
ilgilenmedikleri, endiseleri ve iliskileri hakkinda kendileriyle konusup konusmadiklarini
degerlendirdikleri 3’lii likert tipi Olgek tlizerinden derecelendirilen 5 maddelik bir 6lgek

kullanmiglardir.

Baba katiliminin ve yakinligin énemli oldugunu ve pek ¢ok ergenlik calismasinda
cocuklarin iyi olusu i¢in anne katilimindan daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Bogels ve Phares, 2008). Yapilan bir¢ok calisma, baba katilimi ile g¢ocuklarin cesitli
alanlarda algilanan veya fiili yetkinligi arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Birincisi, genel benlik saygisi agisindan, ergenlerin benlik saygisini tahmin etmede baba-
ergen iligkisinin anne-ergen iligkilerinden daha 6nemli oldugu bulunmustur (Allen, Hauser,
Bell ve O'Connor, 1994). ikinci olarak, Wagner ve Phillips (1992), katilim, yakmlhk ve
cocugun algiladigi yetkinlik ile ilgili goériinen babanin gercek davraniglari arasinda 6zel bir
iliski oldugunu gostermektedir. Cocugun algiladigr ve fiili akademik yetkinlik ve zor
gorevleri tamamlamadaki kararlilik, her seyden Once g¢ocugun baba katilimi ile ilgili
olmaktadir. Ote yandan giincel arastirmalar, baba katiliminin ¢ocuklarin 6grenmesi iizerine
etkisi oldugunu gostermektedir. Nord ve arkadaslarinin (1997) ¢alismasinin sonuglari, baba
katilimi olan ¢ocuklarin genellikle yliksek puanlar aldiklarini, okuldan zevk aldiklarini ve iki
ebeveynli ailelerin babalarinin orta ve iist diizeydeki okul etkinlikleriyle mesgul olduklarinda
akademik basarinin arttifin1 gostermistir. Ayni1 sonuglar, babalarinin ev disinda yasadigi,
ancak okulda orta diizeyde veya yiiksek diizeyde okul katilimi olan babalarin ¢ocuklar i¢in de
bulunmustur. Bu c¢alisma, babalarin ¢ocuklarinin 6grenme ve gelisiminde O6nemli bir rol
oynadig1 konusundaki bilgiyi desteklemektedir.Babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilari
iizerindeki etkisi, babalarin c¢ocuklariyla ilgilerinin dogasini, Onceliklerini ve Onemini
arastiran bir dizi ¢calisma baglatmistir (Cabrera ve ark., 2004; Shannon ve ark., 2002).Babalar
siirekli olarak tesvik edildiklerinde ve ¢ocuklariyla birlikte olduklarinda, ¢ocuklar: (1) daha
iyi bir okul basaris1 (Nord ve ark., 1997), (2) iyi benlik saygisi, (3) akranlarla daha saglikli
iligkiler, (4) daha saglikli cinsel gelisim, (5) yiiksek akademik basar1 (Nord ve ark., 1997) elde

etmislerdir. Bununla birlikte arastirmalar, babalarin katiliminin ¢ocuklarin akademik
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basarilarini, akran iligkilerini, biligsel gelisimini ve davranissal veya duygusal diizenlemelerini
nasil etkiledigini incelemistir (Cabrera ve ark., 2000; Tamis-LeMonda ve Cabrera, 2002).
Babalarin ¢ocuklarina, ¢alisma ortamlarina ve kiiltlirel ¢evrelerine katilimlarinin toplumsal
rollerini (6rnegin baba olma) ve toplumsal standartlar1 karsilama g¢abalarinda davranislarini
degistirdiklerini gostermistir (Taylor ve Behnke, 2005). Bu sebeple Ortiz ve arkadaslari, baba-
cocuk iliskisinin kalitesini artiracak egitim faaliyetlerini onermislerdir (Ortiz ve ark., 1999;

Ortiz ve Ordofiez-Jasis, 2005).

Baba katiliminin kapsami ile ilgili ¢aligmalarda ilk olarak babalarin ¢alistigi annenin
calisgmadig iki ebeveynli aileler diisiintildiiglinde, Lamb ve arkadaslar1 tarafindan gozden
gecirilen veriler, babanin, annenin ¢ocuklariyla dogrudan etkilesimde oldugu kadar zamanin
yaklagik % 20 ila % 25'ini ¢ocuklariyla gecirdigini ve ¢ocuklar tarafindan yaklasik iigte bir
oraninda erisilebilir oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte baba ve anne katilimi arasindaki
en biiylik fark sorumluluk alaninda ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. Bir¢ok calisma, babalarin,
cocuklarinin bakimi veya yetistirilmesi i¢in esas olarak (6nceden tanimlandigi gibi) higbir
sorumluluk tistlenmedigini gostermistir. Calisan anne aday1 olan iki ebeveynli ailelerde, anne
katilim1 ve erigebilirlik ile karsilastirildiginda baba katiliminin istihdam edilmeyen annelere
sahip ailelerden 6nemli Olgiide daha yiliksek oldugu aktarilmaktadir (Lamb ve ark., 1987;
Pleck, 1983). Lamb ve arkadaslari, dogrudan temas ve erisilebilirlik oranlarini sirasiyla % 33
ve % 65 olarak bildirirken, Pleck'in (1997) daha sonra gézden gecirmesi, 1990'larin baslarinda
ortalamalarin sirasiyla % 44 ve % 66'ya yikseldigini bildirmistir. Bununla birlikte,
sorumluluk s6z konusu oldugunda, anne istthdaminin baba katilimi diizeyini énemli 6l¢iide
etkiledigine dair bir kanit bulunamamistir. Ancak, durum 1990'larda degismis gibi
goriinmektedir. Bu oranlarda ortaya cikan tartigmalar 1siginda, ortalama olarak, anneler
calisirken babalarin ¢ocuklariyla birlikte daha fazla zaman gecirerek etkilesim icinde
olmadiklarini belirtmek gerekmektedir (Hoffman, 1977; Pleck, 1983). Bunun yerine, sadece
az Once belirtilen oranlar, anneler daha az yaptiklari i¢in artmaktadir. Bu nedenle, annelerin
istihdam edildigi siirece babalar, katilimlarinin derinligi mutlak anlamda de§ismemis olsa
bile, anneler istihdam edildiginde orantili olarak daha fazla baba katilimi1 artmis goziikecektir.
Diger yandan, zamana odaklanan mevcut ¢aligmalar, anne ve baba davraniginin kalitesine
dikkat cekmemektedir. Anne istthdaminin, babalarin faaliyet gosterdigi faaliyet tiirlerinde ve
(asagida belirtildigi gibi) babanin sorumlulugu kapsaminda artmasina yol agmasi olasidir.
Cocuk ve aile 6zelliklerinin baba katilimi iizerinde beklenenden daha az etkisi bulunmaktadir

(Pleck, 1983). Her iki ebeveyn de, cocuklar daha gencken cocuklariyla daha fazla zaman
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harcarlar, anlagilabilir olmakla birlikte, baba katiliminin ¢ocuklar biiytlidiik¢ce arttig1 seklindeki
varsayimiyla celismektedir. Kismen, bunun nedeni, biiyiik ¢ocuklarin artik ebeveynler ile
etkilesime girmek istememesi, akranlar1 veya kardesleri ile etkilesimde bulunmayi tercih

etmeleri olabilmektedir.

“Yeni babalik” terimi, 1980'lerde babalarin daha Onceki zamanlardaki babalardan
farkli olduklarini gostermeye bagladiklarini gosteren bir terimdir. Ne yazik ki, baba katilim1
diizeylerindeki zamana bagl degisiklikler ile ilgili az sayida veri bulunmaktadir (Lamb,
2000). Pleck (1997), en kapsamli gozden gecirmesinde, 1970'lerin ortasi ile 1980'lerin baslari
arasinda ve 1980'lerin sonlarinda ve 1990'larin baglarinda yiiriitiilen ¢alismalardan elde edilen
baba katilimi1 hakkindaki verileri inceleyerek karsilastirmistir. Pleck (1997), mutlak veya
goreceli olarak bakildiginda, ortalama baba katilim diizeylerinin gercekten arttifina karar
vermigtir. Ortalama baba, 1970'lerin sonlarinda dogrudan etkilesim iginde ortalama anne
olarak yaklasik iicte bir zaman harcamaktayken, bu rakam 90'l1 yillarin baslarinda yaklasik %
43'e ¢ikmistir. Aymi sekilde, ortalama baba ¢ocuklarina, 6nceki anketlerdeki ortalama anne
kadar yar1 yariya erisilebilir iken, bu rakam 1990'larin baslarinda neredeyse iicte iki kadar
ylikselmistir. Bununla birlikte, zaman kullanim verileri, iyt bir sorumluluk tahmini
getirmemektedir (Pleck, 1997).Bu istatistiklerin tiimii, zaman i¢inde baba katiliminin ortalama
seviyesinde siirekli artiglar 6nermesine ragmen, bulgularin agir1 yorumlanmasindan kaginmak
onemlidir. Birincisi, bu c¢alismalar oncelikle babalarin ¢ocuklariyla etkilesimin igerigi ve
niteliginden ziyade harcadiklar1 siireye odaklanmustir. ikincisi, esas olarak, iilkedeki toplam
cocuk sayisinin sadece bir kismin1 — azalan bir kismini temsil eden iki ebeveynli ailelerdeki
cocuklara odaklanmistir. Gergekten de, babanin katilimi konusundaki daha yeni ¢aligmalar
one c¢ikarken, diger bir grup sosyal bilimci ise, paralel bir sosyal e8ilime dikkat ¢cekmektedir.
Bu sosyal egilim ile ilgili referans babasiz aileler-babasiz biiyiiyen ¢ocuk sayisindaki dramatik
artisa yapilmaktadir. Bu artisin her y1l devam ettigi bildirilmektedir. Biyolojik babalariyla ¢ok
az temas eden ya da hi¢ olmayan c¢ok sayida ¢ocugun varligi, yalnizca baba katiliminin

ortalama diizeylerine odaklanmanin yanlisligini vurgulamaktadir (Lamb, 2000).

Sonug olarak, son birka¢ yildir babalik ve babanin katilimi hakkinda c¢ok sey
ogrenilmistir. Ancak sadece babalar ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimi degil, ayn1 zamanda
babalarin diger rolleri ve sorumluluklari i¢in de dikkatli olunmalidir. Babalik roliiniin bu
farkli yonlerinin arabuluculugunun ya da toplum igindeki alt gruplar arasindaki bu farkh

rollere atfedilen goreceli dnemin ne oldugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Muhtemelen,
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cocuklar iizerindeki etkiler, sadece babalarin ¢esitli islevlerini yerine getirme bigimlerine
degil, ayn1 zamanda onlarin davraniglarinin, ilgili aile iiyeleri ve yakin topluluktaki diger
kisiler tarafindan beklenen baba rollerine karsilik geldigi Slgiide de degisecektir (Lamb,
2000).

2.2.4. Babalarin Cocuklarin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimi iizerinde, paylasilan genetik miras, ¢ocuklariyla
dogrudan etkilesimleri ve c¢ocuklarinin yetisme ve cevre konusundaki se¢imleri de dahil
olmak {izere bir¢ok mekanizma yoluyla biiyilk etkisi bulunmaktadir(Barker, Iles,
Ramchandani, 2017). Bu faktorlerin bir¢ogu, cocugun yasami boyunca psikopatoloji
gelistirme olasiligini etkileyecektir. Bu noktada ¢ok sayida ¢aligma, anne bakimi, anne-¢ocuk
baglanma iligkileri, anne psikopatolojisi ve bir cocukta psikopatolojinin gelisimi gibi
annelerle ilgili faktorler arasindaki iliskileri incelemistir. Ancak, ¢alismalardan yola ¢ikarak
acik nedensel iligskiler kurmak ve ilgili faktorler hakkinda kesin, kanita dayali sonuglar
cikarmak zordur (Barker, Iles, Ramchandani, 2017). Bununla birlikte ebeveyn etkilerini
anlama konusundaki 6nemli bir kisitlama, babaligin bir¢ok kilit yonii olmasina ragmen bir¢ok
caligmaya babalarin dahil edilmemesidir. Uzun yillar boyunca, ¢ocuk psikopatolojisini aile
baglaminda inceleyen arastirmacilar, babalarin katilimmi ve ebeveynliklerini goéz ardi
etmislerdir (Phares ve Compas, 1992). Bir babanin roliinii iistlenen kisiyi yok saymak,
cocugun gelisimi iizerindeki potansiyel ebeveyn etkilerini gbz Oniine almamaktadir. Bu
nedenle bu bolimde, baba-¢ocuk iligkisinin etkisi, baba-¢ocuk etkilesimi ve baba
psikopatolojisinin potansiyel etkisi de dahil olmak iizere babalarin ve babanin ¢ocuk
psikopatolojisinin gelisimini nasil sekillendirdigi ele alinmaktadir. Bu Onemli yoOnlere
odaklanirken, bu faktorlerin gelismekte olan baba-gocuk iligkisini sekillendiren aile ve daha
genis bir ¢cevre baglaminda meydana geldigini ve ayrica babalarin islevini ve ¢ocuklarmin

gelisimini bagimsiz olarak etkileyebilecegini takdir etmek 6nemlidir.

Babalik {izerine yapilan arastirmalar babalarin cocuklar iizerindeki etkileri ve bu
etkilerin goriildiigii yerleri incelemektedir. Bu konuyu arastirmak igin korelasyonel
caligmalar, baba yoklugu/bosanma ¢alismalar1 ve ilgili babalik ile ilgili ¢calismalar olmak

iizere lig tiir calisma tasarlandig1 goriilmektedir (Lamb, 2010).

liskisel Calismalar
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Babalik etkileri ile ilgiliilk c¢alismalar, babalik ve ¢ocuklarinkarakter ozellikleri
arasindaki iligkileri tanimlamak i¢in tasarlanmistir. Bu ¢alismalarin biiyiik cogunlugu 1940 ile
1970 yillar1 arasinda yapilmistir (Lamb, 2010). Ozellikle 1970 yillarinda babani cinsiyet rol
modeli olarak onemli oldugu kabul edildiginden ¢ogu calisma o6zellikle erkeklerde cinsiyet
rolliniin gelistirilmesine odaklanmistir (Lamb, 1981). Bu ilk ¢alismalara bakildiginda, ¢calisma
tasarimlarinin olduke¢a basit oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar, babalarda ve ogullarinda
erkek cinsiyet roliinii degerlendirmekte ve daha sonra iki puan setinin ne kadar giiclii bir
sekilde iligkili oldugunu belirlemektedir. Ancak ¢ogu arastirmada, bu iki yap1 arasinda tutarh
bir korelasyon bulunamadigi ortaya ¢ikmistir (Lamb, 2010). Muhtemelen, erkek c¢ocuklar
yalnizca sevdikleri, saygi duyduklar1 ve sicak, olumlu iligki kurabildikleri babalara benzemek
istemektedir. Aslinda, burada baba-ogul iligkilerinin niteligi cok 6nemli bir degiskendir. Bu
noktada daha sonraki aragtirmalar da, baba-¢ocuk iligkilerinin kalitesinin, babanin cinsiyet rol
modeli olmasindan daha 6nemli oldugunu gostermistir (Mussen ve Rutherford, 1963; Payne
ve Mussen, 1956). Benzer bir sonug, psikososyal uyumun diger yonleri ve basari {izerine
yapilan arastirmalarla da gosterilmistir: Baba sicakliginin veya yakinliginin faydali oldugu,
babalik ve erkekligin alakasiz oldugu goriilmiistiir (Radin, 1981). 1980'lere gelindiginde ise,
babalarin ve annelerin, sefkatli kisisel ve sosyal oOzelliklerinin ¢ocuklar1 benzer sekilde
etkiledigi anlagilmistir (Lamb, 2010). Sonug olarak, ¢cocuklar iizerindeki etkiler s6z konusu
oldugunda babanin bir erkek yetiskin olarak 6zelliklerinden ziyade ebeveyn ozelliklerinin

daha 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bosanma ve Baba Yoklugu Ile Ilgili Calismalar

Babalik ile ilgili korelasyonel arastirmalar 1950'lerde gelismeye baslarken,
arastirmacilarin babanin roliinii babalarin olmadigi aileleri inceleyerek anlamaya calistiklari
arastirmalar paralel olarak ortaya ¢ikmistir (Lamb, 2010). Varsayim, babalar1 olan ve olmayan
cocuklarin davraniglarin1 ve kisiliklerini karsilastirarak, -aslinda bir ¢ikarma siireciyle-
babalarin ¢ocuklarinin gelisimine ne tiir bir etki yaptigmi tahmin edilebilecegi olmustur.
Erken donemde babanin yoklugu ve korelasyonel calismalar yaklasik olarak ayni dénemde
yapilmistir. Bu nedenle, sonuglar ¢ok benzer ve popiiler varsayimlarla tutarli bulunmustur.
Babalar1 olmadan biiyliyen cocuklarin -6zellikle erkekler- cinsiyet rolii ve cinsiyet kimligi
gelisimi, okul performansi, psikososyal uyum ve 6fke kontrolii alanlarinda “sorun” yasadigi
gosterilmistir(Adams, Milner ve Schrepf, 1984; Blankenhorn, 1995; Herzog ve Sudia, 1973).
Ancak bu sonuglarin degerlendirilmesinde baba yoklugu arastirmalarindan kaynaklanan iki

iliskili konuya deginilmelidir. Birincisi, ebeveynleri ayrilan veya bosanmis ¢ocuklarda baba
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eksikligi/yoklugu kavrami ciddi bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Babalar yalnizca
ayrildigi/bosandig1 veya artik esleriyle yasamadiklar icin psikolojik ve duygusal olarak da
bulunmadig1 varsayilamaz. ikincisi, arastirmacilar "mevcut" babalari olan ailelerde yetisen
cocuklar ile babanin “yok” oldugu ailelerde yetistirilenler arasinda farkliliklar oldugunu kabul
etse bile, bu farkliliklarin neden var oldugunu ve nasil yorumlanmasi gerektigini sormalar1 ve
yorumlamalar1 gerekmektedir. Bu noktada, babalari olmadan biiyliyen her ¢ocugun, sz
konusu gelisim agisindan sorunlart oldugu veya babalar ile yasayan tiim g¢ocuklarin

miikemmel oldugu anlamina gelmedigini hatirlamak énemlidir (Lamb, 2010).

Arastirmacilar ve teorisyenler ilk dnce, sadece annenin oldugu ailelerde erkek cinsiyet
rolii modellerinin olmadigin1 belirterek baba eksikliginin erkekler iizerindeki etkilerini
aciklamaya calismiglardir. Yerlesik bir erkek ebeveyn modelinin yoklugunda, erkeklerin
giiclii eril kimlikleri veya cinsiyet rolleri kazanamadiklar1 varsayilmistir (Biller, 1974, 1993).
Bu yorumlamanin gecerliligi, babalar1 olmayan pek ¢ok erkek ¢ocugunun olduk¢a normal bir
sekilde gelistigi goriinmesi ile zayiflamistir (Lamb, 2010). Baba eksikliginin etkileri {izerine
arastirmalarin kavramsal ve deneysel bir uzantisi olarak, birgok arastirmaci 1980'lerin basinda
bosanmanin ¢ocuklarin gelisimini nasil etkileyebilecegini daha dikkatli aragtirmak i¢in
tasarlanmig ¢caligmalar baglatmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, yerlesik babalarin yoklugunun
cocuklart etkilemesinin bir¢ok durumunu vurgulamistir (Hetherington ve Kelly, 2002).
Birincisi, bogsanma Oncesi ve bosanma sonrasi evlilik anlagsmazliginin olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin ¢ogu bosanmayla ortaya ¢iktigindan ve acik veya gizli
es diismanligr donemleri eslik ettigi icin, ebeveyn ¢atismasi “babasiz” ¢ocuklarin sorunlarini
aciklamada biiyiik rol oynayabilmektedir. ikincisi, gocuk bakimi konusunda yardimer olacak,
belki zor kararlara katilacak ve bir ebeveynin ¢cocuk bakimi ile tilkendigi bir noktada molaya
ihtiya¢ duydugu zaman bakimi iistlenecek kisi olarak bir yardim kaynaginin yoklugu
bulunmaktadir.Ugiinciisii, stk sik bekar annelie eslik eden ekonomik stres bulunmaktadir
(Pearson ve Thoennes, 1990). Hanehalki basma gelen bekar kadinlarin ortalama gelirleri,
diger tiim ailelere gore anlaml derecede diisiiktiir ve hane halki gelirinden ziyade kisi basina
geliri goz Oniine alindiginda esitsizlik daha da artmaktadir (Glick ve Norton, 1979).
Dordiinciisii, bekar annelerin yasadigi biiylik ekonomik stres, sosyal izolasyon ile birlikte
cocuklarda ve bekar annelerde duygusal strese neden olmaktadir. (Hetherington, Cox ve Cox,
1982). Ote yandan bosanma sonrasi ¢ocuklar ¢ogunlukla ebeveynlerinden birinin algilanan
veya genellikle ger¢ek olan terklerinden ve digerinin azalan ulagilabilirligi durumundan

etkilenmektedir (Lamb ve Kelly, 2009). Bu bagl olarak bosanmanin ardindan ¢ocuklar, her
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iki ebeveynle de anlamli iliskiler kurabildiklerinde ve ebeveynler arasi catisma seviyeleri
yiiksek olmadik¢a olumsuz etkilere daha az maruz kalmaktadir (Kelly, 2000; Lamb ve Kelly,
2009). Sonug olarak, caligmalar, babanin ekmek kazanan, ebeveyn ve duygusal ortak olarak
coklu rollerinin taninmasinin, babalarin ¢ocuklarin gelisimini nasil etkiledigini anlamak ic¢in
sart oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, calismalar, erkek cinsiyet rol modelinin
olmayisinin babalik veya babanin yoklugunun etkilerini agiklarken Onemli olmadigini

gostermektedir.

Igili Babalar Uzerine Arastirmalar

1980'lerde, bazi arastirmacilar, baba katilminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
belirlemeye c¢alismistir. Bu c¢alismalarin ¢ogunda aragtirmacilar, “geleneksel” ailelerdeki
cocuklarin durumunu, babalarin ¢ocuk bakimi konusunda birincil sorumluluk aldig
cocuklarla karsilastirmistir (Lamb, Pleck ve Levine, 1985; Radin, 1994). Diger arastirmacilar
ise degisen seviyelerde babalik katilimi arasindaki korelasyonlari incelemistir (Koestner,
Franz ve Weinberger, 1990). Sonuglar birbiriyle tutarli géziikkmektedir. Yiiksek oranda baba
katilim1 olan ¢ocuklar, artan biligsel yetkinlik, artan empati ve daha fazla i¢ kontrol odagi ile
karakterize edilmistir (Pleck, 1997; Pruett, 1985; Radin, 1994). Bu tiir farkliliklarin
olusumunda muhtemelen ti¢ temel faktor onemlidir (Lamb, Pleck, Charnov ve Levine, 1985).
Birincisi, ebeveynler daha az cinsiyet temelli rolleri iistlendiginde ¢cocuklarinin erkek ve kadin
rolleri hakkinda daha az cinsiyetci tutumlar1 olmaktadir. ikincisi, 6zellikle bilissel yetkinlik
alaninda, bu cocuklar sadece bir ebeveynden ziyade iki ebeveynden de yiiksek diizeyde
faydalanabilmektedir. Bu, onlara farkli davranis stillerine sahip insanlarla etkilesimden gelen
uyarilma ¢esitliligini garanti etmektedir. Ugiinciisii, artan baba katilim1 her iki ebeveyni ¢ok
daha tatmin olmus hissettirebilmektedir. Bagka bir deyisle, yliksek diizeyde baba katilimi, her
iki ebeveynin de kendileri i¢in ddiillendirici ve tatmin edici olan1 yapmalarini miimkiin
kilmaktadir. Bu durum da iyi bir aile baglami/ortami1 olusturmaktadir. (Lamb, Pleck, Charnov
ve Levine, 1985).Sonu¢ olarak, bu calismalarin hepsinde, babalar ¢ocuk bakimina yiiksek
katilim saglamaktadir. Ancak c¢ocuklar {izerindeki etkileri agisindan bakildiginda, babalar
dahil olmak zorunda kaldiklarinda, belki de islerini biraktiklarinda, esleri istthdamlarini
saglarken ya da siirdiirirken de zorlandiklarinda durum oldukca farkli goriinmektedir
(Abramovitch, 1985). Bu gibi durumlarda, esleri ailelerine maddi yardimda bulunmak yerine
“kadin isi” yapmak zorunda kalirken, eslerinin ailelerini destekleyemedigi gercegine kizmis

olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu noktada, tipki ayn1 derecede katilimin kosullar daha iyi
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goziikiirken olumlu etkileri oldugu gibi bu faktoérlerin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri

oldugu goriilmiistiir (Johnson ve Abramovitch, 1988).

Dogrudan ve Dolayli Etkiler

Babalar cocuklarini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Lamb ve Lewis'in
acikladigi gibi her iki etki yolu da kapsamli bir babalik anlayis1 i¢in anahtar roldedir.
Babaligin dogrudan etkileri 6zellikle babalarin ve annelerin etkilesimlerinin farkli oldugu
durumlarda belirgindir. Ciinkii babalar genellikle ¢ocuklariyla daha az zaman gecirmektedir
(Lamb, 2010). Ornegin, ¢ogu, ¢ocuklarmnin dil yeterliligine daha az asinadir ve bu nedenle
babalarin ¢ocuklarin dilsel ve pragmatik yeteneklerini “zorlayan” konusmalari daha muhtemel
olmaktadir. Ozellikle, kiiciik cocuklariyla konusurken, babalar annelerden daha fazla direktif,
aciklama talepli sorular, gecmis olaylara referanslar, emir kipi ve iceriksiz ifadeler
kullanmaktadir (Leaper, Anderson ve Sanders, 1998; Tomasello, Conti-Ramsden ve Ewert,
1990). Bu daha karmasik konusma bigimleri g¢ocuklar i¢in daha fazla dilsel talep
gerektirdiginden, babalarin “dis diinyaya koprii” olarak hizmet ettigi diisiiniilmektedir (Ely,
Berko-Gleason, Narasimhan ve McCabe, 1995; Mannle ve Tomasello, 1987).

Ikinci énemli bir dolayli etki kaynagi, babanin ¢ocuklara dogrudan bakima dahil olan,
basta anneler olmak iizere diger insanlara duygusal ve aragsal destek kaynagi olma roliinden
kaynaklanmaktadir. Babanin duygusal destek kaynagi olarak islev gostermesi, anne-¢ocuk
iliskilerinin kalitesini artirmaktadir. Tersine, babalar destek vermediginde ve evlilik catismasi
yiiksek oldugunda, c¢ocuklar zorluk yasayabilmektedir (Cummings, Goeke-Morey ve
Raymond, 2004). Ote yandan babalar, ¢ocuklarla ilgili ev islerine dahil olarak aile
dinamiklerini de etkileyebilmektedir. Bdylece annelerin is yliklerini hafifletebilmektedir
(Pleck, 1983). Bu noktada ev islerine baba katilimi, ¢ocuklara davranis modelleri saglayarak
babalarin ¢ocuklar1 etkiledigi baska bir yolu gdstermektedir. Sonu¢ olarak, babalar ve
cocuklar, herbiri birbirini karsilikli olarak, dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi karmasik
sosyal sistemlerin (0zellikle ailenin) bir pargasi olarak goriilmesi gerekmektedir (Lamb,

2010).

Dogrudan ve dolayli yollarin anlasilmasi arayisindaki onem, baba katiliminin
cocuklarda gelisimsel sonuglari nasil belirledigine odaklanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Yine de, aragtirmacilar, babalik ve ¢ocuk sonuglarinin bir¢ok yonleri arasindaki iligkileri
modellemekten ziyade, tek etki yollarim1 kesfetme konusunda daha iyi bir is ¢ikarmislardir

(Tamis-LeMonda ve Cabrera, 2002). Ornegin, Graham ve Sellers (2002) nafaka édemelerinin
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ve diger potansiyel etkilerin ¢cocuklarin akademik basaris1 lizerindeki olumlu etkilerini ortadan
kaldirmaya calismigtir. Ancak tam aksine, ¢ocuk destegi veren babalar ¢ocuklarina daha fazla
bagli veya adanmis olabilmekte, cocuklarinin anneleriyle daha iyi iligskiler kurabilmekte,
cocuklarini daha sik ziyaret edebilmekte veya bu nedenle onlar1 destekleme kapasitesine ve
egilimine sahip olabilmektedir (Lamb, 2010). Bu baglamda arastirmacilar, yalnizca bu
potansiyel yollar1 kesfederek bile, babalarin ¢ocuklar1 ve aileleri igin ne zaman, neden ve ne

kadar 6nemli oldugunu daha iyi agiklayabilecektir.

2.2.4.1. Cocuklar ve Ergenler I¢in Klinik Miidahalelere Babalari Déhil Etmek

Tarihsel olarak, babalarin ve ¢ocuklarin psikopatolojisi arasindaki iliski arastirilirken
bazi birliktelikler ortaya konulmaktadir (Phares, 1992). Ancak bu birlikteliklerin giicii
arastiritlmakta olan psikopatolojinin tiirline bagli olarak bir miktar degismektedir.
Arastirmalar, daha fazla psikolojik belirtileri olan ebeveynlerin daha fazla psikopatolojisi olan
cocuklara sahip olma egiliminde oldugunu gostermistir (Connell ve Goodman, 2002; Kane ve
Garber, 2004; Pardini, 2008). Bu noktada cinsiyet, ¢ocuklarin ve ergenlerin icsellestirme
davraniglar1 (6rnegin, depresyon, endise) ve digsallastirma davraniglar1 (6rnegin karsi olma
sorunlari, davranis sorunlari) ile baglantili olarak rol oynamistir. Daha once yapilan ¢alismalar
anne psikopatolojisinin ¢ocuklarin igsellestirici problemler ortaya ¢ikarmasi ile ilgili daha
iligkili bulmustur (Connell ve Goodman, 2002). Ancak, daha yeni yapilan ¢aligmalar hem
anne hem de baba ile ilgili faktorlerin cocuklarin igsellestirme problemleriyle ilgili oldugunu
gostermistir (Goodman ve ark., 2008). Ozellikle annenin ve babanin depresyon belirtileri,
cocuklar ile sarki sdyleme ve okuma gibi daha az zenginlestirici aktiviteler (Paulson, Dauber
ve Leiferman, 2006) ve kiigiikk c¢ocuklarda problemlerin igsellestirilmesi ile iligkili
bulunmustur (Gross, Shaw, Moilanen, Dishion ve Wilson, 2008). Ayrica, anne ve babanin
depresyonunun ergenlerde de igsellestirme problemleriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Kane
ve Garber, 2004). Bununla birlikte babada alkol bagimlilig1 olmasi ¢ocukve ergenlerde
depresyon (Edwards, Eiden ve Leonard, 2006; Keller, Cummings, Davies ve Mitchell, 2008)
babanin antisosyal davranislart ise ¢ocukluk depresyonu ile iligskili bulunmustur (Kopp ve
Beauchaine, 2007). Kaygi bozukluklarinda da benzer baglantilar goriilebilmektedir (Moreno,
Silverman, Saavedra ve Phares, 2008).Bu baglamda, babalarda c¢ok cesitli psikopatoloji
tiirlerinin (depresyon, kaygi, alkolizm ve antisosyal davranislar dahil) ergenlikte sorunlarin

icsellestirilmesi riskinin artmasiyla iliskili oldugu sdylenebilmektedir.
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Cocuklarin digsallastirma davraniglariyla ilgili olarak ise, hem anne hem de baba
psikopatolojisi, ¢ocuklarin uyumsuz davranislariyla baglantili oldugu bildirilmektedir
(Connell ve Goodman, 2002; Goodman ve Brand, 2008). Babalarin alkol kotiiye kullanimi ve
antisosyal ozellikler gibi sorunlari yogun bir sekilde arastirma konusu olmus ve tutarh bir
sekilde cocuk ve ergenleri digsallastirma sorunlarinin varligina neden oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, pek ¢ok calisma, babalarin alkol kétiiye kullanimi ile madde bagimliligi gibi
digsallagtirma sorunlarinin, ¢cocuk ve ergenlerde, 6zellikle de erkek ¢ocuklarda digsallagtirma
sorunlar ile baglantili oldugunu gostermistir (Eiden, Colder, Edwards ve Leonard, 2009;
Goodman, Brand, 2008; Hussong ve ark., 2007; Volk ve ark., 2007). Benzer sekilde bir¢ok
caligma, babalarda antisosyal 6zellikler ile ¢ocuk ve ergenlerde, ozellikle erkek cocuklarda
davranig problemleri arasinda bir baglanti oldugunu gdstermistir (Blaze, Iacono ve McGue,
2008; Jaffee, Moffitt, Caspi ve Taylor, 2003; Kopp ve Beauchaine, 2007). Baba depresyonu
da, cocuklarin dissallastirma sorunlari ile iliskilidir. Ornegin bir ¢alismada dogum 6ncesi ve
dogum sonrasi depresyon yasayan babalarin 3 ve 7 yaslarinda davranis problemleri gdsteren
cocuklart oldugu bildirilmektedir (Ramchandani, OConnor, Evans, Heron, Murray ve Stein,
2008). Bu durum anne psikopatolojisini kontrol ettikten sonra bile belirgin olarak
goziikkmiistliir (Ramchandani ve ark., 2008). Bu nedenle, babalarda alkol koétiiye kullanima,
antisosyal davranis ve depresyon da dahil olmak iizere pek c¢ok durum, ergenlikte

digsallagtirma sorunlarinin artmasiyla iliskili oldugu sdylenebilmektedir.

Ebeveyn psikopatolojisi baglaminda ebeveynlik davranisi ¢ocuklar yiiksek kalitsal
bozukluklarda bile psikopatolojinin gelismesi icin risk altina sokmaktadir. Ornegin, babalarin
alkol bagimliligi, daha diisiik ebeveyn sicakligi ve duyarlilig: ile iliskili; bu da, daha diisiik
0z-diizenleme ve ¢ocukta diisiik yetkinlikle iligkili bulunmustur (Eiden ve ark., 2009). Benzer
sekilde, babada bipolar bozuklugu varligi, daha az babalik duygusal sicakligi, daha az babalik
korumas1 ve hepsi de c¢ocuklarda psikopatoloji ile iligkili olan babalik reddi ile
iliskilendirilmistir (Reichart ve ark., 2007). Ancak, annelerin ve babalarin kendileri destek
aldiginda, ¢cocuklarinin davranislarinin diizeldigine dair baz1 gostergelerin bulunduguna dikkat
etmek gerekmektedir. Bu baglamda, 10 c¢alismanin gozden gegirilmesinde Gunlicks ve
Weissman (2008), ebeveynlerin depresyon tedavisinin, duygusal / davranissal problemlerin
azalmas1 ve cocuklarinda psikopatolojinin azalmasi ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Boylece, c¢ocuklarin refahi, ebeveynlerin refahindaki gelismelerle iyilestirilebilecegi

sOylenebilmektedir. Genel olarak, cocuklarin ve ergenlerin psikopatolojiyi icsellestiren ve

72



digsallagtiran farkli baba ve anne psikopatolojisi tiirleri ile iligkili olabilmekte ve genel aile

islevini etkileyebilmektedir.
Babalarin Klinik Miidahale Yerine Katilimi

Cocuk sahibi olsun ya da olmasin, erkeklerin ruh sagligi hizmetlerini kullanma ve
tedaviye dahil olma konusunda kadinlardan daha az istekli oldugu bilinmektedir (Cusack,
Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2004). Ruh sagligi hizmetlerinin erkekler tarafindan yetersiz
kullanilma sekli, 1rk, etnik koken, yas ve ebeveyn durumu ile tutarli bulunmustur (Addis ve
Mahalik, 2003). ilging bir sekilde, bir doktordan tibbi tedavi almak gibi diger yardim arama
merkezlerinde de bu durumun tutarlik gosterdigi bildirilmektedir (Mansfield, Addis ve
Mahalik, 2003). Babalar, cocuklar1 ve aileleri i¢in klinik miidahalelere annelerden 6nemli

Olclide daha az etki etmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla ilgili tedaviye katilimi etkileyen faktérlerden biri basvuru
probleminin tiiriidiir. Davranigsal ebeveyn egitimi gibi kanita dayali miidahalelerin
cogunlugu, dissallastirma sorunlari i¢in aktif katilimcilar olarak ebeveynleri icermekte; oysa
icsellestirme sorunlart i¢in aktif olarak ebeveynleri igermemektedir (Brown ve ark., 2008).
Ancak genel olarak, ¢ogu klinisyen, temas sinirli olsa bile, ¢ocuk veya ergen danisaninin
ebeveynleriyle bir tiir temas kurmaya caligmaktadir. Terapide baba katilimi sorunu,
klinisyenlerin anketleri ve kliniklerin c¢alismalart dahil olmak {tizere cesitli sekillerde
aragtirllmistir. Her iki arastirma tlirlinde de babalarin ¢ocuk odakli tedaviye katilma
olasiliklar1 annelerden 6nemli Olglide daha diisiik oldugu bildirilmistir. Budd ve O’Brien
(1982), 25 yildan fazla bir siire dnce davranigsal ebeveyn egitimi ¢alismalarini incelemis ve
babalarin caligmalarin sadece % 39'una dahil oldugunu tespit etmistir. Daha yakin
zamanlarda, Tiano ve McNeil (2005), digsallastirma bozukluklar1 olan c¢ocuklar ig¢in
davranigsal ebeveyn egitimi arastirmalarinin biiyiik ¢ogunluguna babalarin dahil olmadigini
tespit etmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin gelisimi ilgili diger arastirma alanlarinin ¢ogu gibi
babalar cocuk ve aile ile ilgili terapi konusundaki aragtirmalarin biiyiikk cogunluguna dahil

edilmemigtir (Phares ve ark., 2005).

Aragstirma literatiiriinde bulunan modeller gibi, babalar annelerle karsilastirildiginda
klinik uygulamalara nadiren dahil edilmektedir. Klinisyenlerin konu ile ilgili arastirmalari,
babalarin terapi kapsamina girme oraninin 1: 2 (Duhig, Phares ve Birkeland, 2002) ile 1: 3
(Lazar, Sagi ve Fraser, 1991) arasinda oldugunu gostermektedir. Bu paternler, ¢ift ebeveynli

aileler, bekar ebeveynler ve hem kiigiilk hem de biiyiik ¢cocuklu aileler dahil olmak {iizere
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cesitli aile tiiriine sahip ailelerde goriilmektedir (Duhig ve ark., 2002).Ote yandan, baba
katilmi eksikliginin terapistlerin babalar1 katilmaya davet etmemesi veya babalarin
katilmamay1 se¢meleriyle ilgili olup olmadigi acgik degildir (Duhig ve ark., 2002).
Terapistlerin bir arastirmasi kapsaminda, terapistler ebeveynlerden tedaviye katilmalarini
istediginde, babalarin sadece % 56's1 kabul etmis, annelerin ise % 85'1 tedaviye katilmay1
kabul etmigtir (Lamb, 2010). Bu arastirma, terapistler tedaviye dahil edilecek babalara
ulagsalar bile, babalarin c¢ocuklarinin tedavisine dahil olma konusunda annelerden daha
tereddiit ettiklerini gostermektedir. Sonug olarak, babalarin ¢ocuk ve aile ile ilgili tedaviye

annelerden daha az oranda dahil olduklarina dair net kanitlar bulunmaktadir.
Babalar Tedaviye Katilirsa Ne olur?

Daha once acgiklandigi gibi, babalarin ¢ocuklarin davraniglarimi etkiledigi baglamsal
faktorler vardir. Baba-g¢ocuk etkilesimleri, sosyal modelleme, babalik psikopatolojisi, stres ve
aile uyumsuzlugu, ¢ocuk ve ergenlerde davranis problemleriyle iligkili ortak faktdrler olarak
gosterilmektedir (Tiano ve McNeil, 2005). Fakat ayn1 zamanda miidahale i¢in de bu faktorler
bir hedef olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, literatiirlin biiylik bir c¢ogunlugu, davranis
bozukluklar1 ve buna bagli zorluklar1 olan ¢ocuklar i¢in ebeveyn egitiminde babalik
katilimina odaklanmistir. Webster-Stratton (1985) babalarin davranigsal veli egitimine
katkilarinin 6nemini vurgulayan ilk kisiler arasinda olmustur. Bu caligmada, aileler babanin
dahil oldugu veya babanin dahil olmadig1 gruplara ayrilmistir; burada baba ile ilgili grup,

cocuklarinin bakimina katilan ve ebeveyn egitim oturumlarina katilan babalar1 icermektedir.
Babalarin Klinik Miidahalelere Katilmasi Ile Ilgili Bulgular

Yapilan bir ilk calisma, tedaviye katilan babalarin ¢ocuklarinin, babanin tedaviye
katilmadig: ailelerin ¢ocuklarina kiyasla tedavi sonrasi ve 1 yillik takipte olumlu davranig
degisiklikleri gosterme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Webster-
Stratton, 1985). Webster-Stratton’in ¢alismasi, diger aragtirmacilara ¢ocuklarin davranigsal
sorunlarinin tedavisine baba katilimini arastirma konusunda ivme saglamistir. Bagner ve
Eyberg (2003) Webster-Stratton’un c¢aligmalar1 iizerinden ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
terapisinde (PCIT) baba yoklugu, ilgisiz baba ve ilgili baba aileleriyle babalik katiliminin
etkilerini aragtirarak daha da yogunlagmistir. Babalar evde ve de bir ya da daha fazla tedavi
seansina katilirlarsa, babalar “katildi” olarak kabul edilmistir. Ancak “yok™ babalar evde
kalmis ve tedaviye katilmamiglardir. Bagner ve Eyberg calismasindan elde edilen sonuglar,

babalarin katilim oraninin, ¢ocuklarin tedavisinin sonucu ile iligkili olmadigini bildirmektedir.
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Aymni sekilde, ilgili, ilgisiz ve bulunmayan babalarin aileleri, tedavi sonrasi sonuglarda anlamli
bir farklilik gdstermemistir. Ote yandan devam etmeyen babalarin ailelerinin anneleri, ilgili
baba ailelerinin annelerin puanlariyla karsilastirildiginda daha biiylik bir gelisme
bildirmistir.Bununla birlikte, 4 aylik takipte, ilgili baba grubundaki anneler tedavi
kazanimlarinin stirdiiriildiigiini bildirmisken, babanin olmadigi baba grubundaki anneler
tedavi kazanimlarinda bir diisiis bildirmislerdir (Bagner ve Eyberg, 2003). Bu durum, babanin
miidahaleye katiliminin, zamanla ortaya c¢ikmasi zaman alabilecek olumlu sonuglarin

siirdiiriilmesine katkida bulundugunu gostermektedir.

Ebeveyn egitimi programlarimin artan popiilaritesi, babalarin tedaviye katiliminin
hedeflenmesini saglamistir. Babalar1 tedaviye katilim noktasinda hedeflemenin gerekceleri
icerisinde, sinirli ebeveynlik becerisine sahip babalarin tedaviye tesvik edilmelerinin daha az
olast oldugu ve tedaviye iyi cevap vermeyen cocuklara, Ozellikle de dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi yikici bozukluklar1 olan ¢ocuklara sahip olma olasiligi daha
yiiksek oldugu gergegi bulunmaktadir (Chronis, Chacko, Fabiano, Wymbs ve Pelham,
2004).Ayrica anneler gibi babalar da yikict bozukluklari olan g¢ocuklarin davraniglarini
yonetirken rahatsizlik bildirmekte ve duygusal tepki ortaya g¢ikarmaktadir (Fabiano, 2007).
Bununla birlikte, azinlik statiisiinde ve diisiik sosyoekonomik statiiye sahip babalar ek stres
faktorleri icin risk altinda bulunmaktadir (Helfenbaum-Kun ve Ortiz, 2007). Ote yandan meta-
analitik aragtirmalar davranigsal ebeveyn egitimine baba katiliminin ¢ocuklar i¢in olumlu
sonuclarla iliskili olup olmadiginiele almaya calismistir. Ek olarak, annelerin ve babalarin
ebeveyn egitiminden esit olarak fayda saglayip saglamadiklari konusunda da bir soru
bulunmaktadir. Bu konular1 ele almak i¢in, Lundahl, Tollefson, Risser ve Lovejoy (2008),
babalarin ebeveyn egitimindeki potansiyel degerinin objektif bir degerlendirmesini saglamak
icin sistematik bir meta analiz gerceklestirmistir. Meta-analizden elde edilen bulgular, tedavi
sonrasi babalarin oldugu gruplarin ¢ocuk davranisi ve ebeveynlik davranislart {izerinde daha
gliclii etkiler gosterdigini, ancak babalarin olmadig1 gruplarla karsilastirildiginda ebeveynlik
algilar i¢in bu gii¢lii etkinin olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, uzun stireli takipte,
baba katilimi mutlaka daha iyi tedavi sonuclarmin Ongdriisii olmamaktadir. Babalarin
cocuklarin tedavileri lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmasina ragmen,
ebeveyn egitiminin anneler ve babalar i¢in esit yararlart olmadigi bulunmustur (Phares,
Thurston ve Hankinson, 2010). Bulgular, annelerin babalardan daha fazla fayda sagladigini
gostermistir. Tedavi sonrasi babalar ebeveynlik davranislarinda ve c¢ocuk yetistirme

algilarinda daha az iyilesme saglamistir ve ¢ocuk davranislarinda gelecekteki gelismeler
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konusunda annelerden daha az iyimser olmuslardir(Phares, Thurston ve Hankinson, 2010).
Ebeveyn egitimi programlarinin Oncelikle anneler ile gelistirilip onaylandig1r gercegi goz
Online alindiginda, programlarin babalarin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Digsallastirma problemleri olan ¢ocuklar i¢in ebeveyn egitimine baba katilimi
konusunda artan sayida arastirma olmasina ragmen, i¢sellestirme problemleri olan ¢ocuklarin
tedavisinde babalarin roliinii arastiran ¢ok az arastirma bulunmaktadir (Bégels ve Phares,
2008). Barmish ve Kendall (2005) ebeveynlerin kaygili gencler icin biligsel-davranisct
tedaviye (BDT) degerli katkilar sunabilecegini bildirmektedir. Ancak, bu tiir sonuglar
cikarmak i¢in yeterli veri bulunmamaktadir. Calismalarin ¢ogunda tedavilere kimlerin
katildig1 agiklanmamakta (yani, yalnizca anne, sadece baba veya her ikisi de), bu durum
anneye karsi anne babaya miidahalenin goreceli etkisinin belirlenmesini zorlastirmaktadir.
Manassis ve arkadaslar1 (2002) da, kaygili gengler ve ebeveynleri ile 12 haftalik bir program
yiiriitmiiglerdir. Tiim annelerin ve babalarin % 73'0 ¢ocukluk ¢ag1 kaygisin1 anlama ve
yonetmeye ve kaygi uyandiran durumlarin nasil ele alinacagina odaklanan es zamanl bir grup
ebeveyn egitimine katilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar BDT'nin anksiyete tedavisinde
etkili oldugunu 6ne silirmiistiir, ancak ebeveyn katiliminin tedaviyi nasil arttirdig1 konusunda
bir analiz bulunmamaktadir. Ayrica, babalar i¢in davranis 6ncesi ve sonrasi davranis raporlari
dahil edilmemistir. Yazarlar, ebeveyn katiliminin ebeveynlere duyarsizlastirma ve seanslar
arasinda yapilabilecek maruz kalma prosediirlerini dgrettigi sonucuna varmistir. Ote yandan
diger arastirmacilar da babalarin klinik miidahalelere katilmalarinin, babalarin isleyisinin
kaygili genglere yonelik miidahaleleri etkileyebilecegini savunmustur. Ornegin, Liber ve
arkadaglar1 (2008), babalarin depresif semptomlarinin, kaygi semptomlarinin ve ¢ocugun
reddedilmesinin daha kotii tedavi sonuglariyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle,
babalar da dahil olmak iizere ebeveynlerin kaygi bozukluklar: gibi i¢sellestirme bozukluklari
olan cocuklar i¢in tedavi siirecini sekillendirme yetenegine sahip olduguna dair 6n kanitlar
bulunmaktadir. Her ne kadar babalarin kisa ve uzun vadede tedaviye olan olumlu etkilerini
onerecek bir aragtirma olsa da, 6zellikle faydalar veya mekanizmalar heniiz tanimlanmamugtir.
Ek olarak, daha once yapilan pek ¢ok calisma baba-¢ocuk gozlemlerini dahil etmeyi ya da
sadece baba gruplarimi degerlendirmeyi ihmal etmistir (Phares, Thurston ve Hankinson,

2010).

Genel olarak, babalarin, ¢ocuklarinin ruh saglig tedavisine dahil edildiklerinde ¢ocuk

davranig1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip olduklarini gosteren kanitlar bulunmaktadir
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(Phares, Thurston ve Hankinson, 2010). Sonug itibariyle sadece baba katilimi tedavinin
hemen ardindan olumlu sonuglara yol agmakla kalmamakta, ayni zamanda tedavi
kazanimlarinin ~ silirdiiriilmesi  ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin iyilestirilmesi ile
iliskilendirilmektedir. Ote yandan annelere ve babalara duygusal &zydnetim, catisma
yonetimi, problem ¢6zme, iletisim ve esgiidiim odakli odaklanma stratejileri hakkinda egitim
verildiginde, daha fazla evlilik doyum bildirilmektedir (Phares, Thurston ve Hankinson,
2010).Ayrica daha 1iyi ebeveyn-cocuk etkilesimleri ve c¢ocuklarda gelismis duygu

diizenlemenin kanit1 olarak gosterilmektedir (Lamb, 2010).
Klinik Miidahalelerde Babalarin Yer Almasi Ile Ilgili Zorluklar

Babalarin tedaviye dahil edilmesi, ¢ocugun ve ailenin tedavisinin basarisi ve tedavinin
zaman i¢indeki faydalarinin siirdiiriilmesi noktasinda faydali gériilmektedir (Phares, Thurston
ve Hankinson, 2010). Babalar ¢ogu zaman ¢ocuklarinin terapi randevularina katilmalarinin
onemli  oldugunu kabul etmekte ve  belirtmektedir.  Ancak ¢ogu terapi
seanslarinakatilmamaktadir(Walters, Tasker ve Bichard, 2001).Bu noktada babalarin tedaviye
dahil edilmesi kolay bir is olmamaktadir. Ciinkii babalarin, ailelerin ve ruh saglig
calisanlarinin, babalarin tedaviye katilimlarini saglamak ve siirdiirmek konusunda basarili

olmak i¢in tistesinden gelmeleri gereken cesitli engeller bulunmaktadir.

Erkekler i¢in ruh sagligi hizmeti arama kararlarina etki eden birkag engel
bulunmaktadir. Ozellikle arastirmalar, kadinlarin sikintili duygularini tamma ve sikintiyt
duygusal bir sorun olarak nitelendirme konusunda erkeklere gore daha iyi oldugunu
gostermistir (Addis ve Mahalik, 2003). Belli davranis ve duygu kaliplarin1 problemli olarak
kabul etmek, genellikle yardim arama siirecinde gerekli ilk adimdir (Cauce ve ark., 2002). Bu
nedenle, erkeklerin sorunlar1 tanima olasiligini azaltmasi, ruh sagligi hizmetlerinin kendileri
icin kullanilmasinda 6nemli bir engel olmaktadir. Ek olarak, Addis ve Mahalik (2003),
erkeklerin genellikle yardim arama davraniglarina aykir1 olan erkeksi toplumsal cinsiyet
roliinden etkilendigini savunmaktadir. Yardim arama tipik olarak sorunlarin tanimmasini,
birinin bagkalarindan yardima ihtiyact oldugunu kabul etmeyi ve sorunu ¢dézmek igin
baskalarina giivenmeyi icermektedir. Bu idealler bagimsizlik, duygusal ifade eksikligi,
kontrol ve 6zgilivene dayanan erkeksi cinsiyet rolilyle dogrudan ¢elismektedir. Bu nedenle,
tedaviye katilimin oniindeki bir diger engel, yardim i¢in bagkalarina giivenmeyi engelleyen
eril cinsiyet roliidiir (Addis ve Mahalik, 2003). Son olarak ise, erkekler tipik olarak

kadinlardan daha aktif basa ¢ikma tarzina sahiptir. Bunlardan biri genellikle sorunlar1 pasif
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olarak konugmak yerine aktif olarak ¢6zmek i¢in ¢alismalaridir (Becker, Hogue ve Liddle,
2001). Bu nedenle, terapinin, problemleri iyilestirmek icin faaliyetlere aktif olarak katilmak
yerine, yalnizca birinin sorunlar1 hakkinda konusmayi icerdigi yanilgisi, erkeklerin tedaviye
katilimina engel teskil edebilmektedir. Bununla birlikte tibbi ve psikolojik arenalarda
erkeklerin tedaviye katilim noktasinda engellerini degerlendirmek igin bir 6lgek gelistirme
stirecinde, Mansfield, Addis ve Courtenay (2005), erkeklerin kaygilarinin giivenilir ve gecerli
bir sekilde bes farkli faktorle yakalanabilecegini bulmustur: kontrol ve 6zgiivene duyulan
ihtiya¢ (birinin hayatindan sorumlu olmak istemek gibi), problemleri en aza indirgemek ve
vazgeemek (Ornegin, sorunun zaman icerisinde ortadan kalkacagini varsaymak gibi), somut
engelleri ve bakimverene duyulan giivensizlik (bir soruna yardim i¢in karsiliginda bir sey, bir
terapistin isteyeceginden endise etmek gibi), mahremiyet (sorunun utang verici oldugunu
hissetmek gibi) ve duygusal kontrol (birinin duygular1 hakkinda konugmak istememek gibi).
Bu kavramlar, erkeklerin kendi psikolojik sorunlarina yonelik tedavileri diisiiniirken siklikla

karsilastiklar farkli engellerle tutarli goziitkmektedir (Phares, Thurston ve Hankinson, 2010) .

Babalarin, ¢ocuklarinin ve ailelerinin sorunlarinin tedavisine katilmalart ile ilgili ek
engeller de bulunmaktadir. Her seyden dnce, genel olarak babalar genellikle g¢ocuklariyla
annelerinden 6nemli Ol¢lide daha az zaman ge¢irmektedir (Hofferth, Stueve, Pleck, Bianchi
ve Sayer, 2002). Ayrica, cinsiyet rolleri, ebeveyn rollerinin sosyal beklentileri ve kiiltiirel
normlar nedeniyle, babalar, ¢ocuklarinin hayatlarinda anneler kadar aktif bir sekilde yer
alamamaktadir (Mahalik ve Morrison, 2006). Babalarin, ¢ocuklarinin yasamlarma katilim
diizeyi, tedaviye katilimin 6niindeki bir engel olarak algilanabilir. Ciinkii babalar, goriislerinin
onemli ve degerli olmadigina ya da ¢ocuklar1 ile daha az zaman harcadiklar i¢in goriislerinin
annelerin goriislerinden daha az Onemli olduguna inanabilmektedir. Bununla birlikte,
Bouchard, Lee, Asgary ve Pelletier'in (2007) de belirttigi gibi, kendi ebeveynlik yeteneklerine
daha yiiksek oranda giiven duydugunu bildiren babalarin, ¢ocuklarinin yasamlarina katilmaya
daha fazla giivenmeleri ve motive olmalari daha muhtemel olmaktadir. Ote yandan bir
babanin tedavinin yararina bakis agisi, terapiye katiliminda onemli rol oynamaktadir.
Babalarin terapinin faydalarin1 anlamadaki eksikligi, terapotik isbirliginin 6niindeki en biiyiik
engel olmaktadir (Becker ve ark., 2001). Bir babanin terapétik siirece ve ¢ocuklarina ve
ailesine sagladig1r faydalar1 “satin alma” zorunlulugu olmadan diizenli olarak seanslara
katilmak icin zorlanmakta ve istemeden tedaviye katilimi engelleyebilmektedir (Carr, 1998).

Bu nedenle, babalarin terapiden beklentileri, babalarin terapiye katilimini etkileyebilmektedir.
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Bu sebeple istthdam ve is yiikiimliiliikleri siklikla tedaviye katilmanin oniindeki engeller

olarak belirtilmektedir (Carr, 1998).

Hofferth (2003) babalarin saatlerce ev disinda calistiklari, ¢cocuklariyla daha az zaman
gecirdiklerini bildirmektedir. Dolayisiyla, is sadece babalarin terapi oturumlarina katilmak
icin ayirabilecekleri siireyi kisitlamakla kalmamakta; is ayn1 zamanda ¢ocuklar ile birlikte
gecirmeleri gereken siireyi azaltmakta ve babalarin ¢ogu, cocuklariyla gecirdikleri ¢ok az
zamani bir terapi seansinda gecirmek istememektedir. Bunun yani sira sorunun taninmasiyla
ilgili olarak ise, aragtirmalar babalarin c¢ocuklarinda sorunlu davranislarin dogasi iizerine
annelerden genellikle farkli bakis agilara sahip olduklarin1 gdstermektedir. Ornegin, babalar
bazen c¢ocuklarmin davranis sorunlarinin ¢ocugun gorevleri yerine getirme motivasyonu
olmamasindan ya da g¢ocugun davranig sorunlarnin gelisimsel olarak uygun oldugunu
hissetmelerinden ya da cocugun davranislarinin biiyiirken kendi davraniglarina benzer
oldugunu hatirlamaktan kaynaklandigina inanmaktadir (Singh, 2003). Benzer sekilde, Schock,
Gavazzi, Fristad ve Goldberg-Arnold (2002), babalarinin, ¢ocuklarinin ruh sagligi problemi
oldugunu kabul etmede annelerden daha fazla zorluk yasadiklarini ve dolayisiyla tedaviye
katilma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica, Singh'in belirttigi gibi,
babalar ¢ogu zaman ¢ocuklarinin problemli davranislar i¢in tibbi agiklamalar1 kabul etmeye
direnclidir, ¢iinkii bu kendi agiklamalarmma aykir1 olabilmekte, bu nedenle de evlerindeki
yetkilerini azaltmaktadir. Bu nedenle, sorunlu davranislarin niteligine olan inanglarindan

dolay1, babalar tedavi ihtiyacini algilayamayabilmektedir.

Babalarin tedaviye katiliminmi inceleyen bir calismada ise, Walters ve arkadaglari
(2001), babalarin, cocuklarinin tedavisine katilma konusundaki diislincelerinin, terapistin
onlara nasil davranacagi konusunda endiseler icerdigini tespit etmistir. Babalar,
erkekliklerinin saldirtya ugramasindan endise duymakta ve bir¢ok baba, kliniklerin kadinlar
tarafindan kontrol edildigini diisiinmektedir ve bu nedenle terapide erkeklere kars1 6nyargili
olma olasilig1 konusunda endiseli olmuslardir. Bununla birlikte Walters ve arkadaslar1 (2001)
babalarin terapi katiliminda en Ongoriicii faktoriin kendi babalariyla olan iligski ge¢cmisleri
oldugunu bulmustur. Cocuklarinin yetistirilmesinde kendi babalarinin daha az yer aldig1 bir
ortamda biliylimeyi tanimlayan babalar, tedavi kararlar1 {lizerinde daha az bir etkiye sahip
olduklarmi ve dolayisiyla kendi cocuklariyla terapide yer almanin daha az muhtemel
oldugunu hissetmislerdir. Babalarin tedaviye katiliminda bir diger 6nemli engel ise, kendi
psikolojik islevlerinin etkisi olmaktadir. Ebeveynleri madde kotiiye kullanimi olan ¢ocuklarla

yapilan bir caligmada, Fals-Stewart ve arkadaslari (2004), ebeveynlerin madde kullanim
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oranlarinda artis veya daha fazla psikiyatrik rahatsizlik bildirildigi zaman babalarin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin tedaviye katilmalarina izin verme ihtimalinin daha diisiik oldugunu
tespit etmistir. Algilanan aile sikintis1 da babaya tedaviye katilma istekliligini etkilemistir.
Daha fazla aile sikintisi ve islev bozuklugu algilayan babalarin c¢ocuklarinin tedaviye
katilmalarina izin vermeleri daha az olas1 olmustur (Fals-Stewart ve ark., 2004).Ote yandan,
babalar, gizlilik sorunlari, tartisma duygularina diren¢ ve sorunlardan sorumlu tutulma
endiseleri nedeniyle de, tedavi sirasinda kendi kisisel bilgilerini agiklama konusunda isteksiz
olmaktadir (Walters ve ark., 2001). Bu nedenle, ¢ocuklarin terapisine katilimin 6niinde baba

ile ilgili bircok engel bulundugu sdéylenebilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve
verilerin ¢dzlimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirma Deseni: Anlati (Narrative) Analizi

Bu calisma, anlat1 analizi arastirma modeli {izerine yapilandirilmistir. Anlat1 kelimesi
icin Ingilizce’deki “Narrative” karsilign kullanilmaktadir. Anlati yerine zaman zaman
hikayelestirme kelimesiyle karsilasilabilir. Tiirk¢e’de hikaye etmek sozii anlatma isinin bir
tiirtine isaret etmektedir. Burada kastedilen ise insanlarin konusurken sdyledikleri seyleri nasil
anlattiklari, bu anlatma isini nasil kurguladiklaridir. Dolayisiyla burada hikayelestirme ve

anlat1 kelimeleri yeri geldik¢e doniisiimlii olarak kullanilacaktir (Arkonag, 2014).

Anlat1 ya da hikaye, bir tiir iletisim araci1 olarak goriilebilir. Hikayeleri giindelik
hayatin her cephesinde dinlemek miimkiindiir. Efsaneler bize tarih O6ncesinden hikayeleri
aktarir. Romanlar, resimler, filmler hikayeler anlatir, her giin seyrettigimiz haberlerde ya da
glindelik konusmalarimizda anlattiklarimiz vardir. Anlattiklarimiz riiyalardir, hayallerdir,
hatiralardir, umutlardir. Anlatirken yaptigimiz, iimitsizligimizi, hayal kirikligimizi,
kabuslarimizi, siliphelerimizi, elestirilerimizi agiklamaktir. Bunlar giindelik hayatin iginde
anlattiklarimiz ve anlatirken yaptiklarimizdir. Geleneksel anlamda, bu anlatilanlarin temelde
paylastigr yap1 ve bilesenlerini kendine konu edinen, farkli anlati tarzlarimi tanimlamaya
calisan inceleme dalina naratoloji denilmektedir (Arkonag, 2014). Anlati ¢alismalar1 6zellikle
1960’lardan itibaren tarih, antropoloji, psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerin ilgisini ¢ekmis ve
disiplinleraras1 bir calisma alani haline gelmistir (Riessman ve Quinney, 2005). Anlati
goriismesi verisi, goriismeci ile katilimci1 arasinda birlikte insa edilen, durum iginde
konumlanan, bu sirada kendi iiretimleri ya da siiregleri olan kimlikleriyle yapilan bir etkilesim
verisidir(Arkonag, 2014). Riessman ve Quinney’e (2005) gore, her konugma ve metin anlati
degildir. Ozelliklegiindelik konusmalar, goriismeler, roportajlar, giinliikler, otobiyografiler

arastirmacilar i¢in veri kaynaklarindan sayilmaktadir (Arkonac, 2014).

Anlat1 aragtirmalarinda arastirmaya uygun verilerle nasil ¢alisilmasi gerektigi konusu
arastirmacilarin, dil ve dilin eylemine yonelik epistemolojik ve ontolojik duruslarina gore
farklilagmaktadir (Arkonag, 2014). Edwards (1997) hikaye analizlerini ¢alisma nesnelerine

gore lice ayirir. Bu ayrim ayni zamanda arastirmacilarin epistemolojik duruslarini da
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gostermektedir. Bu ii¢ ¢alisma nesnesinden ilki, anlatilan olaylarm dogasidir. ikincisi,
kisilerin olaylar1 algilayisi veya anlayis1 ve lgilinciisii olaylara ve bunlarin anlagilmasina
iliskin sdylemlerdir (s. 271). Ilk tip analizde -etnografi ve tarih alaninda oldugu gibi-
hikayeler, cesitli olaylarin anlatilmasinin ve kesfedilmesinin yollar1 olarak goriiliirler. Tkinci
tip analizde, olaylarin kendilerinden ziyade olaylar1 anlatanlarin (konusmacilarin) psikolojik
durumlar ilgi konusudur ve anlatilar, kisilerin seyleri ve olaylar1 nasil gordiiklerinin ifadesi
olarak ele alinirlar. Kognitif psikoloji ve anlati psikolojisinde, daha ¢ok bu tip bir analiz
kullamldig1 sdylenebilir. Ugiincii tip analizde ise sosyal eylemin icra edici bir alan1 olarak
soylemin kendisine odaklanilir. Bu tip analiz ise daha ¢ok sdylemsel psikoloji, konugsma
analizi ve elestirel anlat1 analizi (Emerson ve Frosh, 2004) calismalarinda kullanilir (Emerson
ve Frosh, 2004). Ancak tiim bu siniflandirmaya girmeyen birgok baska yaklagimin oldugu da

unutulmamalidir.

Anlat1 yontemleri, sosyal bilimler alaninda, insanlarin yasamlarin1 ve deneyimlerini
anlamadaki 6zel yararlarindan dolay1r 6nemli bir rol oynamaktadir. Anlat1 yaklagimi kullanan
caligmalar arasinda, yasam Oykiileri ve yasam degisimleri gibi 6zel konular 6zellikle popiiler
olmustur (Hanninen, 2000). Ciinkii bu konular1 anlatilar aracilifiyla incelemek insanlarin en
cok verdikleri anlamlar1 yakalamayr miimkiin kilmaktadir. Anlati arastirmasi nesnel ve
genellestirilmis gerceklere degil, yerel, kisisel ve 6znel bilgilere odaklanir. Bu durum aslinda
anlat1 arastirmalarinda bir giigliiliik olarak kabul edilir. Ciinkii kisilerin sesleri daha otantik bir
sekilde duyulabilir (Guba ve Lincoln, 1994). Clandinin ve Connelly ise (2000), “Arastirma
metnini olusturan bir arastirmacinin, bireyin deneyiminde ve sosyal ortaminda kaliplari, anlati
iplerini, gerilimleri ve temalar1 inceledigini” belirtmistir (s. 132). Bu baglamda bu ¢alismada
amagc, anlatilarin analizinde diger bir¢ok nitel arastirma caligmasinda oldugu gibi, toplanan
hikayelerde ortak olan temalarin tanimlar1 etrafinda bulgular bulmak, kategoriler arasindaki
iliskilere dikkat ederken belirli tema kategorilerini tanimlamak, birden fazla veri kaynagi

iizerinde var olan ortakliklar1 ortaya ¢ikarmaktir (Polkinghorne, 1995).

3.2. Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini Istanbul’da Cevrimici video oyun Bagimliligi olan 12-18 yas
arasindaki kisiler olusturmaktadir. Caligmada birgcok durumda olgu ve olaylarin
kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli oldugu bildirilen “amagli 6rnekleme” (Patton,
2002) yontemi kullanilmistir. Amacli Ornekleme derinlemesine arastirma yapabilmek
amaciyla calismanin amaci baglaminda bilgi acisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir. 6

amagh ornekleme yontemi vardir. Bu c¢alismada 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
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Olgiit drnekleme, &rneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,
olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir. Bu baglamda ¢evrimi¢i video oyun
bagimlis1 ergen Orneklem grubuna ulasabilmek icin Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklar1 boliimiine oyun oynama problemi ile
basvuran 31 kisiye ulasilmis ve bu kisilere oncelikli olarak “Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi” uygulanmistir. Olgekler uygulanmadan &nce tiim katilimeilarn
ebeveynlerine ve kendilerine arastirmanin temel amaglarinin neler oldugu agiklanmis ve bu
uygulamanin ardindan goniillii olan katilimcilarla “baba-¢ocuk™ iligkisi hakkinda
derinlemesine gorlismeler yapilmasit planlandigr  bilgisi  verilmistir. Derinlemesine

goriismelere katilmak isteyen katilimcilardan iletisim adreslerini yazmalar talep edilmistir.

Derinlemesine goriismelere gontllii olarak katilmak istediklerini bildiren katilimcilar
arasindan toplam 40 kisi arastirmaya alinmis, ancak 9 kisinin 3’linlin yaygin gelisimsel
bozuklugu, 2’sinin entellektiiel yetiyitimi tanisina sahip olmasi, 4’liniin de 6l¢ek puanini
karsilamamas1 nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilebilecek
bireylerin belirlenebilmesi igin oncelikle “Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi”
puanlanmustir. Ilgili lcekten alinan 68 puan ve daha fazlasi ¢alismanm drneklemine dahil

edilen bireylerin sec¢imi i¢in 6l¢iit olarak belirlenmistir.
Goniillillerin Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
1. Cocugun anne veya babasinin ¢alismaya katilmay1 onaylamasi,

2. Yapilacak degerlendirme ve verilecek 6lcek ile ¢evrimici video oyun bagimlisi tanist almig

olmak,

3. 12-18 yas arasinda olmak olarak belirlenmistir.

Goniillillerin Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

1. Cocugun anne veya babasinin ¢alismaya katilmay1 onaylamamasi,

2. DSM-5 tani sistemine gore agir/orta entellektiiel yetiyitimi tanis1 almis olmak,
3. DSM-5 tani sistemine gore yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis olmak,

4. Tanimlanmis bir konugsma/isitme engeli olmak olarak belirlenmistir.
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Aragtirmada, yukarida belirtilen Olgiitlere sahip ve goniillii olarak babalar ile ilgili
goriismeyi ve konusmayi kabul eden ve yaglari 12-18 arasinda degisen toplam 31 kisi ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Derinlemesine goriismelerden Once katilimcilarla
ayrica ortalama 15 dakika siliren 6n goriismeler yapilmis ve bu 6n-goriismelerde arastirmanin
temel amaci, derinlemesine goériismenin genel igerigi hakkinda bilgiler verilmis ve ayrica
kisaca katilimcilarin baba-gocuk iligkileri hakkinda 6n fikir edilmistir. Bununla birlikte egitim
diizeyinin aile ici etkilesimi etkileyebilecegi, tek cocuklu ailelerle ¢ok cocuklu ailelerdeki
iletisim tiirii ve aile i¢inde alinan sorumluluklarin degisebilecegi, erkek ve kiz ¢ocuklarin baba
ile etkilesimi ve babadan etkilenmelerinin daha farkli olabilecegi diislincesiyle babalarin
egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve ¢cocuklarin cinsiyeti degisken olarak ele alinmistir.

Asagida sunulan Tablo.1’de ¢aligsma icin ulasilan 6rneklem grubuna iliskin demografik
bilgilere yer verilmis olup, etik amaglara hizmet etme amaciyla goriismecilerin isimleri

degistirilerek farkli alfabeden harfler verilerek kodlanmustir:
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Tablo. 1: Calisma Grubunu Olusturan Ergenlerin Demografik Ozellikleri

Yas | Cinsiyet | Anne Egitim | Baba Egitim | Annenin Baba | Anne-Baba Cocukla Daha | Kardes
Durumu Durumu Hakkindaki Birlikte/Ayr1 Cok Kim | Sayisi
Gortsi llgileniyor?
Al |17 |Kiz Tkokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne Tek
Bl |17 | Erkek | Ilkokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne 2
Cl |18 | Erkek | ilkokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne 4
D1 | 18 | Erkek Lise Universite Olumsuz Ayri Anne Tek
El |14 | Kz [kokul Lise Olumsuz Birlikte Anne Tek
F1 | 13 | Erkek [kokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne 2
Gl | 14 | Erkek [kokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne Tek
H1 | 13 | Erkek Lise Ortaokul Olumsuz Birlikte Anne 2
I1 |14 | Erkek | Ilkokul Tlkokul Olumlu Birlikte Anne 3
§l 14 | Erkek Ortaokul Lise Olumlu Birlikte Anne 4
J1 13 | Erkek Universite Lise Olumsuz Birlikte Anne Tek
K1 | 13 | Erkek Ilkokul Tkokul Olumsuz Birlikte Anne/Abla 3
L1 |13 |Kiz Lise - Olumsuz Ayri Anne 3
M1 | 13 | Erkek Universite - Olumsuz Ayri Anne 4
N1 |12 | Erkek Universite Lise Olumsuz Birlikte Anne 4
Ol |18 |Kiz Tlkokul Tlkokul Olumlu Birlikte Anne 2
O1 |16 | Erkek | ilkokul Ortaokul Olumlu Birlikte Anne 3
Pl |13 | Erkek | Ilkokul Tlkokul Olumsuz Birlikte Anne 2
R1 |13 |Kiz Universite - Olumsuz Ayri Anne Tek
S1 |15 | Kiz Lise Universite Olumlu Birlikte Anne 2
SI |18 | Kiuz Lise - Olumsuz Ayri Anne 2
Tl | 16 | Erkek Universite Universite Olumlu Birlikte Anne 2
Ul |18 |Kiz Universite Universite Olumsuz Ayr1 Anne Tek
Ul |16 | Erkek Ortaokul Lise Olumsuz Birlikte Anne/Baba 2
V1 |18 | Erkek | Universite Universite Olumsuz Birlikte Anne 2
Y1 | 17 | Erkek Universite Universite Olumsuz Ayri Anne 2
Z1 |17 | Erkek Universite Lise Olumsuz Ayri Anne Tek
X1 | 14 | Erkek Universite Lise Olumsuz Ayri Anne 2
Yl | 14 | Erkek Lise Tlkokul Olumlu Birlikte Anne Tek
A2 | 16 | Erkek Ortaokul Lise Olumsuz Vefat Anne 4
B2 |18 | Erkek | Universite Universite Olumsuz Birlikte Anne/Baba Tek
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda nicel ve nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanilmigtir. Bu baglik altinda veri toplama araglari ve goriisme kayitlar1 hakkinda
bilgilere yer verilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar ii¢ béliimden olusmaktadir. ik bdliimde
“Sosyodemografik Ozellikler ve Oyun Oynama Etkinligi Formu”, ikinci béliimde “Internet
Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Tiirkce Versiyonu”, iiciincii Béliimde ise baba roliinii
degerlendirmek  amaciyla  aragtirmaci  tarafindan  hazirlanan  anlati  analizinde

kullanilan“Gériisme Soru Listesi” yer almaktadir.

3.3.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Oyun Oynama Etkinligi Bilgi Formu
Bu bilgi formu aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
oyun oynama durumlarii belirleyen sorulardan (yas, cinsiyet, sinif, evlerindeki internet

erigimi, haftalik oyun oynama saati, oynanan oyun tiirleri gibi) olusmaktadir.

3.3.2. internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Pontes ve arkadaslar1 tarafindan 2014
yilinda gelistirilmis olup, Cakiroglu ve Soylu (2018) Tiirkce uyarlama c¢aligsmasi
gerceklestirilmistir. Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Pontes ve arkadaslari
tarafindan (2014) internet oyun oynama bozuklugunun semptomlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu dlgek, DSM-5’te Internet Oyun Oynama Bozuklugunun dokuz &lgiitiinii
yansitan ve bagimlilik bilesenleri modelinin (belirginlik, duygu durum degisimi, tolerans,
cekilme belirtileri, catisma ve niiks) teorik cergevesini igeren maddeleri kapsamaktadir.
Bagimlilik bilesenleri modelinin her bir 68esi 6lgegin bir alt boyutuna karsilik gelmektedir.
Bu kapsamda modelin alt1 bileseni, 6l¢egin alt1 alt boyutunu olusturmaktadir. Belirginlik alt
boyutu 1, 7, 13. maddeleri, duygu durum diizenleme alt boyutu 8, 2, 14. maddeleri, tolerans
alt boyutu 3, 9, 15. maddeleri, ¢ekilme belirtileri alt boyutu 4, 10, 16. maddeleri, catigsma alt
boyutu 5, 11, 17, 19, 20. maddeleri, niiksetme alt boyutu 6, 12, 18. maddelerini igermektedir.
20 madde ve 6 alt boyuttan olusan 6l¢egin 2 ve 19. maddeleri negatif ifade icermekte olup,
ters puanlanmaktadir. Olgegin  yanit secenekleri (1) kesinlikle katilmiyorum, (2)
katilmiyorum, (3) ne katiliyorum ne katilmiyorum, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle katiliyorum
seklinde degismek olup, 5°li likert tiptedir (Cakiroglu ve Soylu, 2018). Olgegin maddelerinin
kapsam gecerlik oranlarinin 0.80 ile 1.0 arasinda degistigi, 6lgek toplaminda ise 0.93 oldugu

belirlenmistir. Olgegin crombach alfa degeri 0.86 olarak bulunmustur. Yap: gecerligi
86



degerlendirilen 6lgek maddelerinin faktor yiikleri 0.21 ile 0.73 arasinda degismekte olup,
uyarlama ¢aligmasi yapilan Olgegin faktor yapisi orijinal Slgekle birebir ayn1 bulunmustur

(Cakiroglu ve Soylu, 2019).

3.3.3. Anlat1 Analizde Kullanilan Goériisme Soru Listesi

Arastirmada ¢evrimig¢i video oyun bagimlisi ergen cocuklari olan babalarin, aile
sistemi icerisinde ve ¢ocuguyla iligkisinde nasil algilandigini belirlemek ve ergen bireylerin
zihnindeki baba temsilinin ne oldugunu gérmek amaciyla arastirmaci tarafindan acik uglu

sorulardan olusan “Goriisme Soru Listesi” hazirlanmustir.

Goriisme sorular1 hazirlanirken ¢evrimigi video oyun bagimliliginda aile ve baba-
cocuk iligkisi temel alinarak ve ilgili alan yazindan faydalanarak her bireyin kendi tecriibeleri
dogrultusunda insa ettigi anlami ortaya ¢ikartmaya yonelik 6zen gosterilmistir. Hazirlanan ilk
goriisme soru listesinin kullanish@ ve islerligi 4 pilot ¢alisma ile test edilmistir. Pilot
caligmada islemeyen, amaca hizmet etmeyen sorular ¢ikarilmis, bunun yerine amaca daha iyi
hizmet edecek sorular ilgili alan-yazin incelemelerinin ardindan yeniden hazirlanmistir.
Yeniden hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme soru listesi (Bakiniz Ek 1) 1)cevrimigi video
oyun bagimlis1 olan ergen katilimcilarin babalarinin, aile sistemi igerisinde ve ¢ocuguyla
iliskisinde nasil algilandigin1 géstermek 2) baba ile nasil bir iletisim kuruldugunu gérmek 3)
babanin sorumluluklar1 olarak neler anlatildigini ve ideal babalik ergenin anlatilarinda nasil
kavramsallastirildigin1 anlamak 4) ergenlerin babalari ile iletisimlerinin ve etkilesimlerinin
anlatilardaki baba tasviri ve konumu baglaminda hayatlarina ve ailelerine etkisi hakkinda bilgi
edinmek amaciyla 4 anagergeveye oturtularak hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken ve
ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin hayatlarindaki baba roliinii degerlendirirken babayla
kurulan duygusal bag ve babanin duygusal destegi konularina yer verilmesi gerektigi
bilgisinden hareket edilmistir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Flouri ve Buchanan da (2002) 13-
19 yas ergenlerinden babalarimi degerlendirmelerini isterken, babalarinin kendileriyle ne
kadar ilgilendiklerini, kendileriyle wvakit gecirip ge¢irmediklerini, kendilerine sarilip
sartlmadiklarini, okul 6devleriyle ilgilenip ilgilenmedikleri, endiseleri ve iliskileri hakkinda
kendileriyle konusup konusmadiklarini {izerinden degerlendirmeyi tercih etmislerdir. Bu
cercevede ebeveynlerinden bagimsizlasmaya calistigl, ebeveynlerin Gneminin nispeten
yitirildigi ve ¢ocuklarin zamaninin ¢ogunu ailesinden ayr1 gecirdigi ergenlik doneminde baba

roliiniin hem dogrudan aktivite hem de duygusal etkilesim temelinde degerlendirilmesinin
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yerinde olacagl diisiinlilmiistir. Bu amagla yar1 yapilandirilmis goriisme soru listesi

aragtirmanin amacina hizmet etmesi i¢in dikkatle ve 6zenle (Bakiniz Ek I) belirlenmistir.

Bu dogrultuda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 Hastaliklar1 Polikliniklerinde en az 30 dakika, en ¢ok 1 saat 30 dakika siiren bireysel
yiiz yiize gorlismeler neticesinde arastirmanin verileri toplanmistir. Yiiz yiize goriismeler
sirasinda agik-uclu sorular katilimcilara yoneltilmis, gerektiginde ‘biraz daha agar misin’,
‘0rnek verebilir misin’ gibi sondaj sorularla “Goriisme Soru Listesi” desteklenmistir.

Miilakatlar sirasindaki tiim konusmalar, katilimcilarin onceden izinlerini alarak ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Daha sonra tiim konugmalar, “.mp3” ses dosyasi formatinda
bilgisayara aktarilmistir, bir sonraki asamada da kagida dokiiliip kodlanmistir. Kodlama
sirasinda katilimcilarin isimleri degistirilmistir. Kagida dokiilmiis konusmalar, ¢cok dikkatli bir
sekilde okumalardan gecirilerek analiz edilmistir. Hakim kategoriler, kategoriler arasindaki
degismeler ve oturduklari tartisma zeminleri, konusmacilarin konusmalariyla babalarini nasil
konumlandirdiklart ve babalart ile nasil etkilesim kurduklar1 baba roliiniin degerlendirilmesi

cercevesinde incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, nitel bulgular1 desteklemek, zenginlestirmek ve farkl
sorulara yanit aramak {izere toplanan nicel verilere iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgularin
sunumunda Oncelikle “Sosyodemografik Ozellikler ve Oyun Oynama Etkinligi Bilgi
Formu”ileelde edilen bilgiler dogrultusunda 6rneklem grubunun genel yapisini ve 6zelliklerini

tanima amagcl saptanan bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya 31 katilimci dahil edilmistir. Bu katilimeilarin 23’{iniin (%74) erkek,
8’inin (%26) kiz cocuk oldugu goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen kiz ¢cocuklarinin yas

ortalamasi 15.75, erkek cocuklarinin yas ortalamasi 15.86 olarak hesaplanmaistir.

Arastirmaya katilan 31 katilimcidan 22 erkek (%96) ve 7 (%88) kiz cocugunun
DEHB tanisi, 14 erkek (%50) ve 3 (%37.5) kiz cocugunun ise Kaygi Bozuklugu tanisi ile
takip edildigi bilinmektedir. 23 erkek katilimcidan 1’inin alkol, madde ve sigara kullaniminin,

7 kiz katilimcidan ise 2’sinin alkol ve madde kullaniminin mevcut oldugu 6grenilmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyine bakilmistir. 8 kiz katilimcinin
annelerinin egitim diizeyine bakildiginda, annelerin 3’{iniin ilkokul mezunu (%37.5), 3’{iniin
lise mezunu (%37.5), 2’sinin {niversite mezunu (%25) oldugu bulunmustur. 8 kiz
katilimecinin babalarinin egitim diizeyine bakildiginda, babalarin 2’sinin ilkokul mezunu
(%25), I’inin lise mezunu (%12.5), 2’sinin iiniversite mezunu (%25) oldugu bulunmustur. 8
kiz katilimcinin 3’iiniin babasinin ise egitim bilgisine erisilememistir. 23 erkek katilimcinin
annelerinin egitim diizeyine bakildiginda 8’inin ilkokul mezunu (%35), 3’linlin ortaokul
mezunu (%13), 3’linlin lise mezunu (%13) ve 9’unun {iiniversite mezunu (%39) oldugu
bulunmustur. 23 erkek katilimcinin babalarinin egitim diizeyine bakildiginda 8’inin ilkokul
mezunu (%35), 2’sinin ortaokul mezunu (%9), 7’sinin lise mezunu (%30), 5’inin iiniversite
mezunu (%21) oldugu bulunmustur. 23 erkek katilimcinin 1’inin babasinin ise egitim

bilgisine erisilememistir.
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Arastirma katilimcilarinin anne ve babalarinin ¢alisma durumuna bakilmuistir.
Katilimcilarin babalarinin tamaminin ¢alistigi bildirilmistir. Annelere bakildiginda ise 8 kiz
katilimcinin 3’iinitin (%37.5), 23 erkek katilimcinin ise 8’inin annesinin calistigt (%35)

bilinmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte olup olmadigina
bakilmistir. 8 kiz katilimcinin 4’iinde anne-baba birlikte oldugu (%50), 3’linde anne-baba ayr1
oldugu (37.5), 1’inde (12.5) ise babanin vefat durumu s6z konusu olmasi nedeniyle olmadigi
bulunmustur. 23 erkek katilimcinin ise 5’inde anne-baba ayr1 oldugu (%22), 17’sinde anne-
baba birlikte oldugu (%74), 1’inde ise babanin vefat durumu s6z konusu olmasi nedeniyle
olmadig1 bulunmustur. 31 katilimeinin geneline bakildiginda %67.7’sinde anne-baba birlikte
oldugu, %?25’inde anne-baba ayr1 oldugu, %?7’sinde babanin vefat durumunun oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ka¢ kardes olduklarina bakilmistir. 8 kiz
katilimcinin 4’1 tek ¢ocuk oldugu (%50), 1’inin 3 kardes (%12.5), 3’{linilin 2 kardes (%37.5)
oldugu bulunmustur. 23 erkek katilimcinin ise 6’s1 tek ¢ocuk (%26), 9’u 2 kardes (%39), 3’i
3 kardes (%13) ve 5’inin 4 kardes (%22) oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin tamaminin evinde internet baglantis1 bulunmaktadir.
Ayrica katilimcilarin  tamaminin oyun oynamayi bilgisayardan, oyun videolarim1 ise
telefondan izlemeyi tercih ettigi bildirilmistir. Katilimcilarin haftalik oyun oynama saatine
bakildiginda 8 kiz katilimcinin 3’{iniin haftada 40 ve {izeri bir saatini (%37.5), 3’liniin 31 ila
40 saatini (%37.5), 2’sinin ise 21 ila 30 saatini (%25) oyun basinda gecirdigi bilinmektedir.
23 erkek katilimcinin ise 14’liniin 40 ve tizeri bir saatini (%60), 5’inin 31 ila 40 saatini (%22),
4{inlin 21 ila 30 saatini (%17) oyun basinda gecirdigi bilinmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin hi¢ ara vermeden oyun basinda ne kadar siire kaldiklarina bakilmistir. 8 kiz
katilimciya bakildiginda en fazla 12 saat oyun basinda hi¢ ara vermeden kalindig1 bilgisine
ulagilmistir. 8 katilimcinin ortalamasina bakildiginda ise bu saatin 6 saat oldugu bulunmustur.
23 erkek katilimciya bakildiginda en fazla 24 saat oyun basinda hi¢ ara vermeden kalindigi
bilgisine ulasilmistir. 23 katilimcinin ortalamasina bakildiginda ise bu saatin 8.3 saat oldugu

bulunmugtur.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin tamami ¢evrimi¢i oyun oynayan kisilerden
secilmistir. 31 kisinin tamami siklikla ¢evrimi¢i oyun oynadigini ¢evrimdist oyun ise hemen
hemen hig¢ tercih etmedigini sOylemistir. Katilimcilarin sik oynadigir oyunlara bakildiginda
cinsiyet fark etmeksizin “csgo, pubg ve lol” oyunlar1 oldugu bulunmustur. Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi ise yaniltict bilgi alinmamasi igin ebeveyn ve ¢ocuk ile birlikte
doldurulmustur. Bu 6l¢ekten en diisiik 68 en yliksek 92 puan almmistir. En yiiksek puanin
erkek katilimciya ait oldugu goriilmistiir. Kizlarin dlgekten aldigi puanlar baz alindiginda
ortalama 74, standart sapma 7.5, medyan 70-72 olarak hesaplanmistir. Erkeklerin dlgekten
aldig1 puanlar baz alindiginda ise ortalama 75, standart sapma 9.1, medyan 70 olarak

hesaplanmastir.

4.2. Nitel Bulgular

Aragtirmanin bu bdéliimiinde nitel verilerin analizi dogrultusunda elde edilen bulgulara
iliskin sonuglara yer verilmistir. Katilimcilarla yapilan miilakatlardan elde edilen nitel
verilerin analizinde anlati analizi kullanilmigtir. Cocuklarin anlatilarinda baba tasvirine
bakilarak kategoriler ¢ikarilmigtir. Kategorilerin belirlenmesi amaciyla, arastirmaya katilan 31
kisinin anlatilarinda tekrarlayan ifade kaliplar1 aranmistir. Bu ifade kaliplar1 bazen kelimeler
bazen ciimlecikler halindedir. Bu baglamda ¢ocugun babay1 anlatisinda tekrarlayan kelimeler
ve climlecikler odak noktasi olarak ele alinarak ortak benzeyen tablolara ulasilmistir.
Bulgularin sunumunda derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilen ifadelerin dogrudan
alintilarina yer verilmis ve bdylelikle katilimeilarin deneyimlerin, hislerinin ve algilamalariin

Oziine ulasilmasi miimkiin oldugu 6l¢iide saglanmaya ¢alisiimistir.

Sonug olarak 31 hikayede ortak 3 baslik altinda 9 alt kategori ortaya ¢ikmistir. Bahsi
gecen bu kategoriler, arastirmanin amaglart dogrultusunda ortaya ¢ikmis olup aragtirmanin
nitel amaglarinin  sunum sirast  Onceligi  dikkate alinarak sunulmustur. Bilimsel
aragtirmalardaki etik ilkeler dogrultusunda katilimcilarin ger¢ek kimlik bilgilerine yer

verilmemis bunun yerine her bir katilimciya alfabetik kod verilerek alintilar aktarilmistir.

Ilerleyen béliimlerde babalik ve babanin roliine dair ortak kategorilere yer verilecektir.

4.2.1. Babalik ve Babanin Rolii
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Kategoriler belirlenirken, cevrimi¢i video oyun bagimlis1 ergen c¢ocuklari olan
babalarin, aile sistemi igerisinde ve ¢ocuguyla iliskisinde nasil algilandigini belirlemek ve

ergen bireylerin zihnindeki baba temsilinin ne oldugunu gérmek amaglanmistir.

Bu baglamda yapilan analizler neticesinde babalarin babalik ve baba rollerinin “aile
icinde sorumluluk almalarina™ ve “kisisel ozelliklerine (mizag ve karakter)” gore tariflendigi
bulunmustur. Ayrica bu iki tema altinda 8 ayrn alt tiirde kategori ortaya ¢ikmistir. Bulunan

kategorilere iligkin bilgiler asagida sunulmaktadir.

4.2.1.1 Aile I¢inde Sorumluluk Almalarina Gére Babalar

Ortak kategorilerin belirlenebilmesi i¢in ilk olarak katilimcilardan babalarin
anlatmalar1 istenip “babalarinin nasil biri oldugu” sorusu sorulmustur. Ayrica “babalarmin
aile i¢inde roliiniin ne oldugu ve nelerin sorumluluklarini {istlendigi?”, “babalar1 ile ilk
anilarinin ne oldugu, su an babalar ile birlikte neler yaptiklari, babalar ile neleri yapmak
isteyecekleri ve ne siklikla ne konustuklar1?” sorularindan elde edilen, babanin aile i¢i
gorevlerine katilima isaret eden kimi cevaplar da bu kategori altina dahil edilmistir.
Katilimeilarin bu sorular baglaminda babalar ile ilgili anlatilarinin “evin ekmegini kazanan
baba”, “maddi ihtiyaclar: karsilama odakli baba”, “aktif rol ve sorumluluk almayan baba”,

“ortak veya ozel etkinlikte bulunmayan baba olmak lizere 4 alt kategori altinda sekillendigi

gorilmiistiir.

Evin Ekmegini Kazanan Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindeen sik tekrar eden temanin “evin ekmegini kazanan baba” oldugu saptanmistir.Bu
kategori altinda, babanin nasil biri olduguna cevaben “ailesi i¢in ¢alisan, bunun icin ise
giden, eve para kazandiran, ¢ocugunu okutan ve bu nedenle kotii bir sey demenin iistlerine
diismeyecegi” gibi ifade kaliplar1 goze carpmaktadir. Erkekler s6z konusu oldugunda eve
ekmek parasi getiren baba kiiltiirel olarak geleneksel aile modelinin iginde olagan
karsilanmaktadir. Toplum erkegin eve ekmek parasi getirmesini beklemekte ve erkekler
tizerinde belirli beklentiler olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmaya dahil olan oyun
bagimlis1 ergenlerin hepsinin “evin ekmegini kazanan baba” temasi altinda iginde yasanilan
kiiltlirtin normatif karsiladig1 ancak islevsel olmayan bir baba-¢ocuk iliskisi dinamigine sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Katilimcilarin babalarin1 parasal destek saglamalar1 {izerinden konumlandirdiklari
goriilebilir. Babalarinin ebeveynlik gérevi/babalik, parasal destekle es goriilmekte ve babalar
bu parasal destegi sagladiklar siirece de bir ebeveyn olarak sorumluluklarini yerine getirdigi
yoniinde algilanmaktadir. Ote yandan katilimcilarin bu konuda ambivalan (geliskili) duygular
icinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin hem babalarina kars1 yaygin bir kabul ve mazur
gorme davranis1 icinde olduklar1 hem de bu rolii geleneksel olarak sorgulanamaz
gormediklerini de belirtmek gerekmektedir. Katilimcilar bu durumdan hem rahatsizlik
duyduklarini hem de babalarinin onlarin iyiligi i¢in ¢alistigini, onlara maddi destek verdigini
bu sebeple babalarina minnet duygusu i¢inde bir sey soyleyemeyeceklerini ifade etmislerdir.
Bu baglamda “evin ekmegini kazanan baba” temasi ve iliskili sonuglarin daha iyi anlagilmasi

icin katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar asagida sunulmustur.

...benim icin ¢alistyor, iyi biri ama biraz saf ailesi i¢in calisan biri (A1/Y:17)

...babam benim i¢in her zaman en iyisini diislinliyor yalan yok yedigim oOniimde
yemedigim arkamda bazen o anki durum i¢in yanls seyler diisiinebiliyorum tabii ki
ama okutuyor, ise gidiyor eve para kazandiriyor vs kotii bir sey demek benim {istiime

diismez hi¢bir zaman (T1/Y:16)

...eve ekmek getiren, evin kazancini saglayan biri (U1/Y:16)

...bizim i¢in ¢alisan biri(Y1/Y:17)

Maddi ihtiyaclar1 Karsilama Odakh Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketlekatilimcilarin
ifadelerinde “ailenin maddi ihtiya¢larini karsilama odakli babalik” bir diger ortak tema olarak
saptanmigtir. Katilimcilarin babanin temel rollerinden biri olan ailenin ge¢imini saglamasinin
babalarinin tek sorumlulugu oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin babalar ile
ilgili ebeveynlik rol algisinin neredeyse biitiiniiyle bu tema iizerinden olmasi babalariyla
aralarinda istenilen baba-¢ocuk iligkisinin kurulmasina olumsuz etkileri olduguna dair ifade

ornekleri bulunmustur.
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Yapilan analizler neticesinde 31 anlatida tekrar eden ifade kaliplarina bakildiginda
babanin sorumlulugunun ne oldugunun tarifinin “evi gecindirmek”, “parasal
konular”, “maddi ihtiyaglar”, “ise gitmek”, “calismak” gibi ifade kaliplar1 kullanilarak
yapildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin babalarini maddiyat iceren kararlar1 alma ve son sozii
soyleme yetkisine sahip kisi olarak tanimladiklar1 bulunmustur. Bu durum maddi ihtiyaglar
karsilama odakli bir babaligin baba-¢ocuk iliskisinde paylasimin maddi konularla sinirh
kalmasina neden olmaktadir. Bu konuda olumsuz degerlendirmeler bulunmakla birlikte ve bu
olumsuz degerlendirmelerin agirlikli olarak babalarin ilgisizligi iizerinde odaklandig
goriilmektedir. Yani katilimcilarin babalarini maddi ihtiyaglar1 karsilama odakli bir baba
olarak tanimlamalar1 onlari ilgisiz baba eksenine kaydirmaktadir. Bu baglamda sadece “maddi

ihtiyaglar1 karsilama odakli babalik” wve iligkili sonuglarin daha iyi anlagilmasi igin

katilimeilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

...evi gecindirmek, parasal konular (A1/Yas:17)

...eve maddi ihtiyaclar1 yapiyor, kahvaltida televizyon acarak kafa sisiriyor

(B1/Yas:17)

...bize her seyi o alir, her seyin parasini o verir (C1/Yas:18)

...1se gidip gelmekten baska sorumlulugu yoktur, annem tiim evin yiikiinii sirtlar,

genellikle annem ilgilenir (K1/Yas:13)

Aktif Rol veSorumluluk Almayan Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindeaile i¢inde babanin hicbir sorumluluk almayisi bir diger ortak tema olarak
saptanmistir. Katilimcilarin ¢ogu babalarinin higbir sekilde sorumluluk almadigini ve “var
ama yok” babalar1 oldugunu ortaya koyan tarzda ifade ornekleri sunmuslardir. Bununla
birlikte katilimcilar ¢ocukluklarindan itibaren maddi gereksinimlerini disindaki temel bakim
ve ihtiya¢larinin karsilanmasinda bir ebeveyn olarak babalarinin aktif rol almadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica kimi katilimcilar maddi ihtiyaglar da dahil olmak {izere bakimla ilgili
temel ebeveynlik gorev ve sorumluluklarin genellikle anneleri tarafindan tek yonlii olarak

yerine getirildigini belirtmislerdir.
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Yapilan analizler neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade kaliplarina bakildiginda
babanin sorumlulugunun ne oldugunun tarifinin “hi¢bir sey”,  “sorumlulugu
yok”, “sorumluluk alyyorsa da ben gormiiyorum yani yok”, “yok ama bir ara markete
giderdi” gibi ifade kaliplar1 kullanilarak yapildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin
timden yok olmasi veya sorumluluklarini yerine getirmemesi ¢ocuklarina reddedici ve uzak
davranmalarina neden oldugu bulunmustur. Bu durum ayni zamanda katilimcilarin da
babalarin1 reddedici ve uzak olarak algilamalarina sebebiyet vermektedir. Bu baglamda “hig
sorumluluk almayan babalik” ve iliskili sonuclarin daha iyi anlasilmasi i¢in katilimcilarin

ifade orneklerinden bazilari asagida sunulmustur.

...higbir sey. ben ilkokuldayken su ana kadar tiim sorumlulugum annemdeydi. Su anda
iste tniversiteyli Odiiyordu ama onu da 6demiyor, yapmiyor. parast olmadigi i¢in
yapamiyor diyeyim ama parasinin olmadigmi kabullenemeyip ben yaparim ben

yaparim diyip isi iyice zora sokuyor (Ul/Yas:18)

...bilmiyorum, bir sorumlulugu varsa da ben gérmiiyorum onu annemle

konusabilirsiniz annem ¢ok efor sarfediyor cidden ona da {iziiliiyorum (T1/Yas:16)

...cok sorumlulugu yok (Z1/Yas:17)

...babam eskiden markete gidiyordu ama simdi ben biiyiidiigiim i¢in ben kendim
yaptyorum bilmiyorum, sorumlulugu yok gibi en ¢ok sorumluluk annemde gibi

(N1/Yas:12)

Ortak veya Ozel Etkinlikte Bulunmayan Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindeortak veya ozel etkinlikte bulunmayan baba bir diger ortak tema olarak
saptanmistir. Katilimcilarin babalariyla iliskilerinde, babalarin ¢ocuklarina kendilerini 6zel ve
degerli hissettirecek bir zaman ayirmadigi ve c¢ocuklariyla birlikte ortak ve 6zel bir
paylasim/etkinlikte bulunmadiklar1 ifade edilmistir. Bu durum baba-¢ocuk iliskisindeki
iletisimin ve duygusal yakinlifin zorluguna isaret etmektedir. Bununla birlikte katilimcilar

icin babayla kurulamayan bu yakinlik ¢cocuklar i¢in yoksunluk hissi uyandiran bir konu olarak
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ortaya ¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak babadan kaynaklanan sonradan ¢ocugun da katildigi bir

paylasimsizlik hali mevcut géziikmektedir.

Yapilan analizler neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade kaliplarina bakildiginda
baba ile ilk anilarin ne oldugunun tarifinin “oyun oynamak”, “kucaga almak”, “oyun parkina
gitmek”, “bazen ise gotiirmek”, “lunaparka gitmek”, “haftasonlart gezmek” gibi ifade
kaliplar1 kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Bu durum babalarin daha kiigiik yaslarda
bakima sadece oyun oynatma ve disar1 ¢ikarma temelli katildigimi gostermektedir. Bu

baglamda katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

...oyun oynamak (Al/Yas:17)

...koye bir kere birlikte gitmistik, hi¢ unutmuyorum babaannem oradaydi ben ¢ok
kiiciiktim annemin dedigine gore 3.5 yaslarindayim onu hatirliyorum mesela annen
yok deyip saka yapmisti, oturup aglamistim. bir kere de balik tutmaya gitmistik
(B1/Yas:17)

...beni basketbol maglarma gotiirtirdii. her pazar giinii aile kahvaltis1 olurdu

(D1/Yas:18)
...oyun parkina falan giderdik (H1/Yas:13)

...kiictikliige dair tek hatirladigim sey beni gelip gordiigiiydii. ondan Oncesini

hatirlamiyorum (U1/Yas:18)

Katilimeilara su an birlikte neler yaparsiniz? diye soruldugunda alinan yanit tiim
katilimcilar i¢in “hi¢hir sey "olmustur. Bu durum ¢ocuklarin yasi biiylidiik¢e babalar ile ortak
etkinliklerin azaldigimi hatta hi¢ yapilmadigimi gdstermektedir. Ozellikle “eskiden daha ¢ok
vakit geciriyorduk, disart ¢ikip gezdigimiz bile olmustu” yanit1 biz kii¢iik yaslarda var olan
oyun ve disar1 ¢ikarma temelli baba katilimmin da aslinda yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Ote yandan bir kisim katilimer ilk anilarimin ne oldugu sorusuna da “hicbir
sey” yanit1 vermistir. Babalari ile ortak hicbir anilarinin olmadigini ifade etmislerdir. Bu ortak
iliskinin yoklugu cocuklarin yasi biiylidilkce daha da derinleserek devam etmistir. Bu

baglamda katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.
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...bir sey yapmayiz. bu aralar aramiz zaten ¢ok kotii (B1/Yas:17)

...eskiden daha iyi ve ¢ok vakit geciriyorduk c¢ikip disar1 gezdigimiz bile olmustu

simdi ise gider gelir genellikle bizim oturdugumuz odada oturmaz (J1/Yas:13)

...hi¢ birlikte bir sey yaptifimizi hatirlamiyorum. bir aligveris merkezine gittigimizi

bile bilmem (S1/Yas:15)

Derinlemesine goriismelerin analizi neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade
kaliplarina bakildiginda baban ile neler yapmay: isterdin? sorusuna da yanitlarintek bir tema
altinda toplandig1 goriilmektedir. O tema da “birlikte vakit gecirme istegi” temasi olmustur.
Bu durumu anlatmaya calisirken “konusmayr isterdim”,  “birlikte vakit gegirelim
isterdim”, “statta bagurmak isterdim”, “cok biiyiik bir istegim yok, vakit gegirmek isterdim”,
“lunaparka gitmek isterdim” gibi ifade kaliplarinin kullanildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
babalar ile tek isteklerinin aslinda biraz birlikte vakit gegirmek oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Burada da baba ve ¢ocuklar arasinda ortak bir iliski yoklugunun oldugu goze ¢arpmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

...daha ¢ok vakit gecirmeyi isterdim, konusmay1 isterdim, konusamiyoruz, iletigim

problemi var. Konugmayi istiyorum ama konusmuyorum (B1/Yas:17)

...birlikte vakit gecirmek (C1/Yas:17)

...babamin maglara gitmesini isterdim, statta birlikte bagirmak isterdim. su an daha

cok glindemi takip eden biri degilim garip karsilaniyorum. giindem siyaset yok bende,

babam daha ¢ok onlar1 konusur (D1/Yas:18)

...0yle 0zel olarak c¢ok biiyiik bir istegim yok ama baba-kiz gibi isim var gitmem

gerekiyor demeden dolasip yemek yiyip oturup konusmak dyle isterdim (U1/Yas:18)
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4.2.1.2 Kisisel (Miza¢ ve Karakter) Ozelliklerine Gore Babalar

Ortak kategorilerin belirlenebilmesi i¢in ilk olarak katilimcilardan babalarini
anlatmalar1 istenip “babalarinin nasil biri oldugu” sorusu sorulmustur. Ayrica “babalarinin
ailei¢inde roliiniin ne oldugu ve nelerin sorumluluklarini iistlendigi?”, “babalar1 ile ilk
anilarinin ne oldugu, su an babalar ile birlikte neler yaptiklari, babalar ile neleri yapmak
isteyecekleri ve ne siklikla ne konustuklar1?” sorularindan elde edilen, babanin kisisel (mizag
ve karakter) Ozelliklerine isaret eden kimi cevaplar da bu kategori altina dahil edilmistir.
Katilimcilarin bu sorular baglaminda babalari ile ilgili anlatilarinin “ilgisiz baba”, “sinirli

baba”, “otoriter baba”, “duygusal olarak uzak ve konusmayan baba’olmak iizere 4 alt

kategori altinda sekillendigi goriilmiistiir.

flgisiz Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindebabanin ilgisizligi arastirmaya katilan ergenler arasinda en sik tekrar eden tema
olarak saptanmigtir. Arastirmaya katilan ergenlerin kendilerine ydneltilen “baban nasil bir
biridir?” sorusuna yanitlarinin anlatilarina ilgisizlik temasi igeren ifade kaliplari {izerinden

yansidigi goriilmektedir.

Yapilan analizler neticesinde 31 anlatida tekrar eden ifade kaliplarina bakildiginda
babanin nasil biri oldugunun tarifinin “ilgilenmeyen biri”, “ilgilenmez, nadiren bizimle
ilgilenir”, “yalan soyleyen biri”, ‘“vakit gecirmez benimle”, “eve ge¢ gelen biri”, “hep

’

televizyon basinda olan biri”, “rahat biri” gibi ifade kaliplar1 kullanilarak yapildig:
goriilmektedir. Katilimcilar babalarini ilgisiz olmalar1 {izerinden tanimlamislardir. Babaya
yonelik elestirilerin de daha ¢ok babanin ilgisizligi {izerine odaklandigi goriilmektedir. Bu
durum anneler ile kiyaslandiginda babalarin hala ¢ocuklarla ilgilenme konusunda ilgisiz ve
pasif kaldiklarin1 da ortaya koymaktadir. Bununla birlikte ilgisizlik temasi altinda babanin
cocuguna zamaninin olmamasi, ilgilenmemesi, sevgi gosterememesi, eve ge¢ gelmesi ve
yalan sdylemesi yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Babalar, cocuklarinin bakiminda, daha
az sorumluluk iistenmekte, cocuklariyla daha az zaman gecirmekte ve ¢cocuklarinin goziinde

ilgisiz ebeveyn izlenimi olusturmaktadir. Ote yandan bir geleneksel sdylem olarak babadan

goriilmeyen sevginin hissedilerek yasandigi dile getirilmektedir.
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llgisiz baba temas1 ve iliskili sonuclarin daha iyi anlasilmasi icin katilimcilarin ifade

orneklerinden bazilari asagida sunulmustur.

...televizyon izler hep televizyon basinda (C1/Y:18)

...babam ben kii¢likken benimle ¢ok ilgilenemedi ¢ok sey yapmazdi annem ilgilenirdi

ama ben biiyiiylince falan daha sey yapmaya bagladi (D1/Y:18)

...ilgilenmez ama beni sever hissederim ben onu bu kadar (O1/Y:16)

...eglenceli biri ama bizle pek ilgilenmiyor aile i¢i, ilgilendigi zaman pek olmadi

olunca da sinema tarz1 seyler nadiren (Y1/Y:17)

...ben isteyim diyor ama aslinda evde, artyorum, anliyorum ses geliyor. vakit
gecirmez benimle, ben olsam ¢ocuklarimla daha sik ilgilenir daha ¢ok vakit geciririm

(Y1/Y:14)

Sinirli Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindebabanin sinirliligi arastirmaya katilan ergenler arasinda en sik tekrar eden bir
diger tema olarak saptanmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin kendilerine yoneltilen “baban
nasil bir biridir?”” sorusuna cevaplarinin sinirlilik temasi tizerinden oldugu dikkat ¢ekmekte ve

bu temanin anlatisinda tekrarli bir sekilde yer buldugu goriilmektedir.

Yapilan analizler neticesinde 31 anlatida tekrar eden ifade kaliplarina bakildiginda
babanin nasil biri oldugunun tarifinin = “¢ok sinirli”, “disarida sinirlenip evde patlayan
biri”, “cabuk kizan”, “cabuk sinirlenen”, “kizan biri”, “sinirli, kotii, uyuz biri” gibi ifade
kaliplar1 kullanilarak yapildig: goriilmektedir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin biiytik bir
cogunlugu babalarinin kolay sinirlenebilen insanlar olduklarini dile getirmistir. Bu durum
cogu zaman baba-cocuk iligkisinde iliskisel yakinligi engellemekte ve baba-cocuk iligkisinin
belirli bir mesafede kalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda bu sinirli babanin hakim
varliginin baba-c¢ocuk iligkisi 6zelinde araya mesafe ve korkuyu koymasi nedeniyle baba-

cocuk iligkisine olumsuz etkileri oldugu bulunmustur.
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Sinirli baba temas1 ve iliskili sonuclarin daha iyi anlasilmasi i¢in katilimcilarin ifade

orneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

...televizyon izler hep televizyon basinda, cok sinirli (C1/Yas:18)

...cogu seyi kafaya takabiliyor, sinirli (11/Yas:14)

...¢ok cabuk sinirlenir ama bana kars1 degil, ¢abuk yatisir (J1/Yas:13)

...eskiden daha anlayisliydi ¢ok giileryiizliiydii ¢6ziime yonelik diisiiniirdii su anda da

itiraz, sinirli nasil yani hep bdyle bir tavri var yani (U1/Yas:18)

...her olaymm olumsuz yoniini One siliren biraz bdyle tahammiilsiiz, sinirli,

tahammiilsiiz olunca da déven biri (U1/Yas:16)

Otoriter Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin
ifadelerindebabanin otoritesi arastirmaya katilan ergenler arasinda en sik tekrar eden bir diger
tema olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin kendilerine yoneltilen “baban nasil
bir biridir?” sorusuna cevaplarinin otoriterlik temasi tizerinden oldugu dikkat ¢ekmekte ve bu

temanin anlatilarda tekrarli bir sekilde yer buldugu goriilmektedir.

Yapilan analizler neticesinde 31 anlatida tekrar eden ifade kaliplarina bakildiginda
babanin nasil biri oldugunun tarifinin “kendi fikirleri dogru gelen”, “burnunun dikine
giden”, “otorite bende olsun isteyen”, “kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisan biri”, “itiraz eden
biri” gibi ifade kaliplar1 kullanilarak yapildig1 goriilmektedir. Katilimcilar babalar1 ile
iligkilerini kat1 otoriterlik cergevesinde tanimlamislardir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
babalarinin tutumu ve davraniglar1 ile ilgili olarak kaliplasmis goriislerinin oldugunu
babalarini tasvir ettikleri otoriter baba konumu iizerinden anlatilarinda aktarmislardir. Bu
baglamda katilimcilardan talep gelmesine ragmen babalarin kendilerini degistirmemek

konusunda 1srarct olduklarini ve dolayisiyla degisime direng gosterdikleri sonucuna
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varilmistir. Bu cercevede arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin ¢ocugun hayatinda
ikincil planda kalan ve disiplini saglam islevini tistlenen otoriter bir babalik modeline sahip
oldugu bulunmustur. Bu modelin varliginin ise ¢ocuklarin babalartyla sicak ve yakin baba-

cocuk iligkisinin kurulmasina engel oldugu diisiiniilmektedir.

Otoriter baba temasi ve iligkili sonuglarin daha iyi anlagilmasi i¢in katilimcilarin ifade

orneklerinden bazilar asagida sunulmustur.

...pek iyi biri degil, sadece kendi fikirlerini dogru gelen, kendi burnunun dikine giden,

otorite bende olsun, evde 6ten horoz ben olayim, diger arkadaslar1 arasinda da en

becerikli oldugunu diisiiniiyor, onlara dolup bize kizar, bir kere ablama oluyorsa on

kere bana oluyordur (B1/Yas:17)

...tabiri caizse uyuz biri divebilirim vani, genelde tartismalarda tiste ¢cikma seyi olur

clinkii kendini haklh gdstermek ister(V1/Yas:18)

...su anda da hep itiraz eden kendi dediginin dogruluguna inanan biri (U1/Yas:18)

...eskiden daha anlayishydi simdi ¢ok sert cikisiyor bazen bir seyleri kabullenmek

istemiyor gibi ben 0yle hissediyorum. Sonu¢ iyi olmadigi zaman bdyle bir tersliyor

kendine yediremiyor kabullenemiyor (U1/Yas:18)

Duygusal Olarak Uzak ve Konusmayan Baba

Derinlemesine  goriismelerden elde edilen verilerden hareketlekatilimcilarin
ifadelerindebabanin duygusal olarak uzak olmast arastirmaya katilan ergenler arasinda en sik
tekrar eden bir diger tema olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin babalariyla
oldukca az iletisim kurabildiklerini hatta bazen hi¢ iletisim kuramadiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin babalariyla olan iletisim konularinin genellikle ev ici
sorumluluklarin yapilmasi, yerine getirilmesi ve akademik basar1 veya basarisizlik ekseninde
yiiriitiildiigli, bu konularin disinda ¢ok fazla bir paylasimlarinin olmadigi bulunmustur. Bunun

yan1 sira katilimeilar babalariyla yalniz kaldiklarinda dahi, babalarinin onlarla konusmak ve
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bir paylasimda bulunmak yerine susmak, TV izlemek, bilgisayarda vakit gecirmek gibi baska
faaliyetlere yonelme egilimde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica konusma oldugunda da

tartisma olmasi nedeniyle hig iletisim baslatmadiklarini da aktarmiglardir.

Derinlemesine goriismelerin analizi neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade
kaliplarina bakildiginda “onun icin biz odamizda sessiz sedasiz oturalim yeter”, “maddi

I T

seyleri babama, manevi seyleri anneme soylerim, onunla paylagirim”, “daha ¢ok annemle bir
seyler paylasmay tercih ederim” ifadelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimcilarda
ortak bir konugmayan ve iletisime gec¢ilemeyen bir baba varlig1r ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle de tiim katilimcilar igin iletisim tek yonlii olarak anne iizerine kaymistir. Hatta bu
durum c¢ogunlukla ergenlerin babalari ile iletisime gecerken anneyi aract koymalari {izerinden
ortaya ¢ikmaktadir. Konusmayan ve iletisime gecilemeyen babanin varligi ergenlerin babalar
ile duygu paylasimi1 yapamamalarina baba-¢ocuk iligskisinde araya mesafenin ve soguklugun
girmesine neden olmustur. Bu nedenle de katilimeilarin ¢ogu duygusal agidan babalarini

ulagilmaz ve ihtiyaglar harici (zorunlu degil) herhangi bir sey paylasilamaz biri olarak

gormektedir. Bu baglamda katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

...su an bir sey yapmayiz, aksam eve geldiginde en fazla bir saat falan daha ¢ok
annemle konusurum. maddi seyleri babama, duygusal seyleri annemle paylasirim

(Al/Yas:17)

...televizyon kumandasini veririm, para veririm, televizyon basindayken konusuruz

(Cl1/Yas:18)

...ne yaptin ne ettin, okulu konusuruz, dyle yani (D1/Yas:18)

...bir sey alinacag zaman konusuruz, sunu alalim m1 diye (O1/Yas:16)

4.2.2. ideal Babahk
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Aragtirma amaci c¢ercevesinde arastirmaya katilan ergenlerin kendi babalarinin tasviri
ile ideal olarak tanimladiklar1 baba tasviri arasinda farki gérebilmek i¢in 31 katilimciya “ideal

baba nasil bir babadir?” sorusu yoneltilmistir.

flgili Babahk

Derinlemesine goriismelerin analizi neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade
kaliplarina bakildiginda cevaplarin ilgili babalik temasi altinda toplandigi goriilmektedir.
Katihmcilarin “arkadasca yaklasmak, ilgilenmek, vakit gegirmek, sorumluluk sahibi” gibi
ifade kaliplarina yer verdikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ideal baba tarifi
kendi babalarinda olmayan Ozellikler iizerinden anlatilara yansimaktadir. Bu sebeple
babalarin 6zellikle ebeveynlik rollerinin paylasiminda ve c¢ocuklarla ilgili konularda yer
almamalarinin  katilimcilarin  kendi babalar1 ile ideal baba tasvirlerinde bir farklilik
olusturdugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilari

asagida sunulmustur.
...arkadasca yaklasmak, soyledigim seyleri asabice cevap vermemek, ilgilenmeli,
ciddiye almali, abartmamak her seyi, 6giit verebilen biri olabilirdi (A1/Yas:17)

...sinirli olmamali, agresif olmamali, ailesiyle vakit gecirmeli (C1/Yas:18)

...korumaci, sevecen, eglenceli, cocuklarina vakit ayirmaya ¢alisan (H1/Yas:13)

...cocuklar1 ile daha ¢ok vakit geciren o kadardir herhalde c¢iinkii babam maddi
anlamda eksik etmez ama yogun babamla kitap hakkinda konusmay1 da sevmiyorum

(S1/Yas:15)

...benim i¢in sorumluluklar iistiine alsa yeterli. kagmasa ya da yalan sdylemese yalani
da oldu ¢iinkii bana kii¢iik bir kiz cocugunun babasindan kii¢iik de olsa beklentileri

olur birazcik sorumluluk almasi daha iyi olurdu (U1/Yas:18)

...1y1 biri, hayallerinin pesinden kosmasina izin veren biri, babamda olmayan sey

(P1/Yas:13)
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4.2.3. Babalik ve Babanin Roliiniin Etkileri

Bu boliimde yukarida katilimcilarin anlatilarindan edinilen bilgiler 1s18inda mevcut
babalik ve baba roliiniin ortaya cikardigi olasi bazi etkilere deginilmektedir. Oncelikle
katilimcilarin babalariyla etkilesimlerinin mevcut problemlere olasi bir etkisi oldugunun ifade
edildigi goriilmektedir.  Mevcut problemlerin varlii babanin roliiniin ve baba ile
etkilesimlerinin olas1 bir sonucu olarak algilanmakta ve anlatilarda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte mevcut babalik ve baba roliiniin katilimcilarin hem anne-baba iligskisine hem
de gelecege yonelik kendi ebeveynlik davranislarina da etki edecegi diisiiniilmekte ve ifade

edilmektedir.

Mevcut Problemlerin Varhgina Etki

Arastirmaya dahil olan ergenlerin babalari ile iletisimlerinin ve etkilesimlerinin onlarin
hayatina etkisinin ne diizeyde ve nasil oldugunu 6zellikle oyun bagimlilif1 cergevesinde
gorebilmek icin “babanla iliskinin su an sana etkileri hakkinda ne diistiniiyorsun?” ve “bir
firsat verilse ve baban senin olmasini istedigin ideal bir baba olsa, o zaman sen bugiinkii
senden farkli bir kisi olur muydun? Olursan neler farkli olurdu? sorusu yoneltilmistir.
Babalarin mevcut ebeveynlik roliinde yetersizliginin arastirmaya katilan kisilerin mevcut
problemlerinin ortaya ¢ikisina etkisi oldugu goriilmektedir. 31 katilimcida tekrarlayan ifade
kaliplarina bakildiginda “problemlerim azalirdi, bu kadar oyun oynamazdim belki, farkl
aktivitelerin onii agilabilirdi, daha iyi bir insan olabilirdim” gibi ifade kaliplar1 6n plana

cikmaktadir.

Mevcut problemlerin varligina etki, karamsarlik, umutsuzluk, kaygi ile kendini
gosteren “depresif semptomlar”, yalmzlik hissi ve kendini ifade edememe ile ortaya ¢ikan
“ofke” ve rahatlama ve yalnizlik hissini giderme amaciyla “bagimlilik diizeyinde oynanan
cevrimi¢i oyun” olmak tlizere 3 ayr1 alt kategori altinda toplanmaktadir. Bu cercevede
katilimcilarin babalarinin mevcut ebeveynlik roliinde yetersizliginin ortadan kalkmasi ve
arzulanan baba-¢ocuk iligkisine sahip olma olasiliginin mevcut problemlerinin azalmasinda ve
ruhsal iyilik halinin saglanmasinda rol oynayacagi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda

katilimcilarin ifade 6rneklerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

Depresif Semptomlar
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...babam su anki halinden farkli biri olsaydi yani daha iyi biri olsaydi problemlerim
belli dl¢lide azalird, kesinlikle farkli olurdu hayatim, daha ¢ok yasama istegim olurdu
ve hayattan zevk alan biri olurdum, genelde su an mutsuz cani sikkin birisiyim

(B1/Yas:17)

...belki ben suna inaniyorum babam olmadig1 i¢in i¢imde hi¢ disar1 vuramadigim
stresten dolay1 yemek yiyip bilgisayar oynayip iste Oyle hani babam olmadigi i¢in
olabilir. babam daha farkli olsaydi daha az olabilirdi ya da olmayabilirdi (D4/Yas:18)

Ofke
...daha sakin bir insan olabilirdim. istedi§im zamanlarda arayip konusabilsem 6fke

olarak daha sakin bir insan olabilirdim. istedigim sey fiziksel olarak yanimda varligi

(Ul/Yas:18)

... 0fkeli biri olmazdim, ¢cevreme zarar vermezdim, nasil bas edecegimi bilirdim belki

bilemiyorum (D1/Yas: 18)
Bagimlilik Diizeyinde Oynanan Oyun

...babam daha ilgili bir baba olsaydi mesela, giinliikk aligkanliklarim davraniglarim
bilgisayar konusu da yani belki daha az oynayabilirdim. farkli aktivitelerin 6ni

acilabilirdi (V1/Yas:18)

... daha iy1 bir insan olurdum, i1yi anlasabilseydik belki birlikte olabilseydik aksamlari
birlikte vakit gegirir, daha az oyun oynama ihtiyaci hissederdim (U1/Yas:16)

Olumsuz Anne-Baba Iliskisinin Varhgma Etki

Arastirmaya dahil olan ergenlerin babalarinin mevcut konumunun onlarin hayatina

etkisinin ne diizeyde ve nasil oldugunu 6zellikle aile ¢ergevesinde gorebilmek icin “babanin

aile icindeki roliiniin ailene etkileri hakkinda ne diistintiyorsun?” ve “babanda gordiiklerin

nedeniyle ben ebeveyn oldugumda yapmayacagim dedigin seyler var mi?” sorusu

yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun babasi ev-i¢i sorumluluklarini annenin

gorevi olarak gordiigiinden ev islerinde aktif bir rol almamaktadir. Bu nedenle katilimcilar

cocukluklarindan itibaren kendileriyle ilgili hemen hemen biitiin konularda annelerinin
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sorumluluk istlendigini, evin tiim yiikliniin annelerinin omuzlarinda oldugunu ifade
etmislerdir. Bu durumun da annelerinin babalari ile iliskisinin bozulmasina neden oldugu ve
sik sik kavgalarin ¢ikmasina sebebiyet verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu dinamiklerin evlilik
ve es iliskisi baglaminda daha ayrintili irdelenmesi 1yi olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda
derinlemesine goriismelerin analizi neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade kaliplarina
bakildiginda mevcut babalik roliiniin olumsuz bir anne-baba iliskisinin varligina etki ettigi

bulunmustur.

...ise gidip gelmekten baska sorumlulugu yoktur, annem tiim evin yiikiinii sirtlar,

genellikle annem ilgilenir, bu nedenle sik sik kavga ederler (K1/Yas:13)

...ileride ebeveyn oldugumda esimle kavgasiz, giiriiltiisiiz olmay1 saglamaya calisirim

(Al/Yas:17)

...ben olsam ¢ocuklarimla daha ¢ok vakit gecirirdim. bir de yani esimle kavga etmem,

tiim yiik annemde (D4/Y as:18)

...1y1 bir kari-koca iliskisi saglamaya ¢alisirdim (U1/Yas:18)

Gelecege Yonelik Ebeveynlik Davranisina Olas1 Etki

Derinlemesine gorlismelerin  analizi neticesinde 31 anlatida tekrar eden ifade
kaliplarina bakildiginda “babanla iliskinde gérdiiklerin nedeniyle ben ebeveyn oldugumda
yapmayacagim dedigin seyler var mi?” sorusuna cevaplarin “ilgili baba olma” temasi

etrafinda da verildigi goriilmektedir.

Yapilan analizler neticesinde 31 katilimcida tekrarlayan ifade kaliplarina bakildiginda
ilgili baba temasi altinda “cocuguma iyi anilar birakirdim, onlarla daha ¢ok vakit gegirirdim,
valan séylemezdim, iyi ve ilgili bir baba olmaya gayret ederdim” ciimlelerine yer verildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin hepsi kendi babalarinda goérmedikleri ve aslinda gérmek
istedikleri davramiglar iizerinden bir ebeveynlik tasviri yapmistir. Cocuklarin kendi
babalarinin mesafeli ve ilgisiz davraniglarini siirdiirmek yerine gelecekte kendi ¢ocuklar ile

daha yakin, sevgi dolu bir iligki kurmaya c¢alisacaklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum su
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anki baba-cocuk iliskisinin ¢ocuklarla kurulan gelecekteki iliskileri sekillendiren énemli bir
unsur oldugunu gostermektedir. Bu baglamda katilimcilarin kendi babalar ile ilgili algilar1 ve
bu alginin gelecege yonelik etkisinin daha iyi anlagilmasi i¢in katilimcilarin ifade

orneklerinden bazilar1 agagida sunulmustur.

...cocuguma iyi anilar birakirdim, kaldiramayacagi seyler yapmazdim (B1/Yas:17)

...cocuklarimla daha ¢ok vakit gecirirdim (D1/Yas:18)

...ben olsam ¢ocuklarimla daha sik ilgilenir daha c¢ok vakit geciririm. Bir seyler
paylasmak isterdim. babamla nadiren bir sey paylasirim. dyle olsun istemezdim annem
gibi olsun isterdim. ¢ok fazla goremiyorum, o iste oluyor ben okulda. cok

konusamiyoruz zaten genelde (Y1/Yas:14)

...yani daha ¢ok wvakit geciririm onlarla. onlarin hayatimda babalarinin varligin

hissettirirdim ama para olarak degil, duygusal olarak (U1/Yas:18)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgularin ilgili literatiir
icerisinde yorumlanmasina yer verilmistir. Cevrimi¢i video oyun bagimliligi baglaminda

baba-cocuk iliski dinamigine dair agilimlar ve 6neriler getirmeye ¢aligilmistir.

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ¢evrimi¢i video oyun bagimlis1 ergen ¢ocuklar1 olan babalarin, aile
sistemi igerisinde ve ¢cocuguyla iligkisinde nasil algilandigini belirlemek ve ergen bireylerin
zihnindeki baba temsilinin ne oldugunu gérmek amaclanmistir. Bu baglamda, ergenlerin
anlatisinda babanin nereye konumlandirildigi, baba ile nasil bir iletisim/etkilesim kuruldugu
ve babanin roliiniin anlatilarda kendine nasil yer buldugu incelenmistir. Mevcut ¢aligsmalar
video oyun bagimliligina dair ergenlerde yetiskinlerden daha yiiksek oranlar bildirmektedir
(Mentzoni ve ark., 2011; Schmidt ve ark., 2011). Bu nedenle arastirmada 6rneklem 12-18 yas
aralig1 olarak sinirlandirilmistir. Ayrica gelisim basamaklarina uygun olarak, katilimeilarin
Piaget’in ifade ettigi soyut islemler doneminde bulunmasi sebebiyle sorulari

yanitlayabilmelerinin daha rahat olacagi diistiniilmiistiir (Piaget, 1964, ss.176-186).

5.1.1. Nitel Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler neticesinde ergenlik doneminde olangevrimigi video oyun bagimlisi
katilimcilarin - anlatilarinda babalarin  “aile i¢inde sorumluluk almalarina” ve “kisisel
ozellikleri (mizag¢ ve karakter)” olmak iizere iki farkli grupta tariflendigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin babalari, aile i¢inde sorumluluk almalarina gore “evin ekmegini kazanan,”

2 <6 29 <6

“maddi ihtiyaglar1 karsilama odakli,” “aktif rol ve sorumluluk almayan,” “ortak veya 0zel

etkinlikte bulunmayan baba” olarak tariflendigi bulunmustur. Katilimcilarin babalart kisisel

99 <¢ 99 <¢

ozelliklerine (miza¢ ve karakter) gore ise, “ilgisiz,” “sinirli,” “otoriter,” “duygusal olarak

uzak” ve “konusmayan baba”olarak tariflendigi bulunmustur.

Katilimcilarin babalar ile iliskilerini tariflemelerinde ise “otoriterlik,” “kisith ve hatta
hi¢ olmayan iletisim/paylasim” ve “ilgisizlik” temalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tanimlardan
yola ¢ikarak babanin ¢ocuklarin zihninde sadece “evi gecindiren kisi” ya da “daha ¢ok evin

disinda yer alan” biri olmasi babalarin ¢ocuklarin hayatinda fiziksel mevcudiyetlerini
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kisitlamaktadir. Bu durum aymi zamanda, babalar ve ¢ocuklar arasindaki kurulabilecek olan
duygusal yakinligi ve paylasimi da engellemektedir. Bu tarz babalik bigimleri, ¢ocugun
hayatindaki rolii anneye gore arka planda kalan; yalnizca para kazanma ve gecim saglama
islevlerini tistlendigi diisiiniilen; ¢cocugun yasaminda duygusal ve fiziksel mevcudiyeti kisith
olan; otoriter-ev gecindiren geleneksel babalik modeline isaret etmektedir (FREEMAN, 2008,
ss. 113-139).

Sonug olarak aragtirma neticesinde belirgin bir baba-¢ocuk iligki sekli ortaya ¢ikmaistir.
Bu baba-¢ocuk iligki seklinin daha once yapilmis ve giris boliimii ve literatiirde 6zetlenen
cesitli kuramsal ve gorgiil arastirmalarla uyumlu oldugu gériilmektedir. Ilerleyen béliimlerde

arastirma bulgulari, ilgili literatiir 15181nda degerlendirilecektir.

Aile I¢ci Sorumluluk Almalarina Goére Babalar

Cok yonlii bir kavram olan babalik 1930’1u yillarda aileye ve cocuga ahlaki rehberlik
etmek ve maddi kazang getirmek iizerinden tanimlansa da zaman igerisinde degiserek sirayla
cinsiyet rol modeli olmaya, evlilik destegine ve es-ebeveynlige vurguyla tanimlanmaya
baslamistir. Ote yandan babalarin farkli aile ve toplumlarda oynamasi beklenen gesitli rolleri
fark edildiginde, babalarin c¢ocuklarinin gelisimini etkileyebilme yollarinin taninmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Bu baglamda arastirma sonucuna bakildiginda katilimcilarin
babalarinin “aile i¢cinde sorumluluk almalarina” goére tariflendigi ve “evin ekmegini kazanan,
maddi ihtiyaglar karsilama odakli, aktif rol ve sorumluluk almayan, ortak veya 6zel etkinlikte

bulunmayan baba” temalarinin 6n plana ¢iktig1 bulunmustur.

Arastirma sonucunda babalarin rolii eve ekmek parast getirmek seklinde
tanimlanmistir. Erkekler s6z konusu oldugunda eve ekmek parasi getirmenin, geleneksel
olarak normal karsilandigi, 6nemli ve itibarli bir konumunun oldugu gériilmektedir (Thebaud,
2010). Hatta 19. ylizyilin ortalarindan Biiyiilk Buhran'a kadar, babalik ekmek kazanma olarak
tanimlanmustir. Ekmek kazanma, babaligin en 6nemli ve tamimlayici 6zelligi olmustur. lyi
babalar ekmek kazanan babalar olarak tanimlanmaya baglamistir. Bu duruma endiistrilesme
devriminin ardindan erkeklerin evlerinden uzakta ve uzun saatler ¢alismasi neden olmustur.
Ote yandan zaman igerisinde annelerin zorunlu olarak babalarin sorumluluklarini almasiyla
birlikte babanin dogrudan etkisi azalmaya basladig bildirilse de (Pleck ve Pleck, 1997, ss. 33-
48)ACEV [Anne Cocuk Egitim Vakfi] tarafindan 2018 yilinda yapilan arastirmaya gore
“gecim saglama’nin hala babalik algisinin en giiclii bileseni oldugu bildirilmektedir (Tol ve

Taskan, 2018, ss. 9-10). Bunun yani sira ayni ¢aligmada babalik algisinda otoriter babanin
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yerini, ge¢im saglayan babanin almaya bagladig1 da gosterilmistir (Tol ve Tagkan, 2018, ss. 9-
10). Ancak elde edinilen bulgular neticesinde ¢evrimi¢i video oyun bagimlisi olan ergenlerin
babalar1 i¢in bdyle bir durumun s6z konusu olmayabilecegi goriilmektedir. Cevrimigi video
oyun bagimlis1 ergenlerin babalarinda geleneksel olarak hem ge¢im saglama hem otoriter

babaligin mevcudiyetini korudugu séylenebilmektedir.

Son on yilin sosyokiiltiirel gelismelerinin yani sira babalik ve ailelerle ilgili
arastirmalar goz Oniine alindiginda ise babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde oynadiklar1 kritik
rollin vurgulanmaya baslandig1 goriilmektedir (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth
ve Lamb, 2000). Babalar toplumsal ve sosyokiiltiirel degisim siireci igerisinde c¢ocuk
bakiminda merkezi bir noktaya getirilmistir. Bu nedenle toplumsal olarak babalarin aile ici
sorumluluklara daha fazla dahil olmalar1 beklenmeye baglanmistir. Bu nedenle tarihsel olarak
eve ekmek getiren yegane aktor oldugu aile modeli de degisime ugramistir (Bozok, 2018, ss.
13). Babalarin ¢ocuklar ile daha yakin bir iligki kurmalarinin énemi 6n plana ¢ikmustir.
Nihayetinde babanin katiliminin ¢ok boyutlu dogasi; anne-baba iliskisinin ¢ocuklar igin
olumlu ve saglikli bir ortam olusturmasindaki énemi ge¢misteki babalik ya da iyi baba olma
kavramlarinin degismesine aracilik etmistir. Sonug olarak “evin ekmegini kazanan baba” iyi
babalik olarak tanimlanmaktan ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Yani artik iyi bir baba olmak i¢in
sadece evi gecindirmek yeterli olmamaktadir. lyi babalik cocuk bakiminda fiilen yer almayi
ve ev icindeki is giiclinii paylagsmay1 gerektirmektedir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017, ss. 11).
Bu baglamda c¢ocugun zihnindeki hakim ve tek yonlii eve ekmek getiren baba figiiri baba-
cocuk iliskisine en basindan mesafe getirmekte ve bu nedenle de paylasimlar maddiyat

ekseninde kisitlanmaktadir.

Aragtirma sonucunda babalarin ebeveynlik rol ve sorumluluklarinin sadece ailenin ve
cocuklarin maddi ihtiyaglarin1 karsilama odaginda algilandigi bulunmustur.Elde edilen bu
bulgunun  mevcut  ¢aligmalarla  benzerlik  gosterdigi ve  uyumlu  oldugu
goriilmektedir.Gliniimiiz Turkiye’sindeki yaygin toplumsal kabule gore de, ailenin ge¢imini
saglamas1 gereken birincil aktor baba olarak isaret edilmektedir (Bozok, 2018, ss. 41).
Ornegin; ACEV’in 2018 yilinda yayinladig: bir arastirma raporunda babalarin, agirlikla aile
icinde kendi gorevlerini eve ekmek getirmekle sinirli gérdiigii bulunmustur (Bozok, 2018, ss.
26). Bu durum, annenin c¢alisip g¢alismama durumundan bagimsiz olarak ¢ocuklarin
bakimindan annenin sorumlu oldugu diisiincesinin babalar tarafindan benimsendigini

gostermektedir. Ayrica elde edilen bulgu, Dr. Hilal Celik’in (2013) “Geng¢ Yetiskinlerde
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Babamin Belirsiz Kaybimn Aile Sistemi ve Bireysel Psikolojik Oriintiiler Baglaminda
Incelenmesi: Damsmanlik Psikolojisi Perspektifinden Karma Bir Arastirma” g¢aligmasimin
sonuclar1 ile de oOrtiismektedir. Calismada geng yetigkinlerin babalarin ebeveynlik rol ve
sorumluluklarina dair algilarinin hemen hemen biitiiniiyle ailenin ve c¢ocuklarin maddi
ihtiyaclarim1 karsilama odaginda oldugu sonucuna ulagilmistir (Celik, 2013). Bu baglamda,
evin ekmegini kazanmak ve maddi ihtiyaclar1 karsilamak, bugiin toplumun bir¢ok kesiminde
babanin roliiniin énemli bir bileseni olmaya devam etmektedir. iki ebeveynin calistig
ailelerin biiylik cogunlugunda bile kadin ve erkek is¢iler arasindaki maas ug¢urumu/gelir

farklilig1 sebebiyle ana ekmek sahibi hala baba olarak goriilmektedir.

Ote yandan aileye ekonomik destek saglamak, babalarin ¢ocuklarm bakimina katkida
bulunmasina imkan veren, dolayli ve dnemli bir yoldur. Ancak babalar ¢ocuklartyla dogrudan
etkilesim, Ogretim, oyun ve birebir etkilesim igerisinde cocuklar ile temas saglayarak
cocuklariin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Lamb, 1981b; 1995). Ayrica babalar
cocuklarla ilgili ev islerine dahil olarak, aile i¢i uyumu iyi yonde etkileyebilir ve boylece
annenin i yiikiini hafifletebilir (Pleck, 1983). Bu sebeple, babanin ¢ocuguna yakinligi,
cocugunun maddi ve manevi gereksinimlerine duyarli olmasi, ¢ocugunu yapip ettikleri
konusunda izliyor olusu ¢ocuk gelisimi acgisindan 6nemlidir. Hatta ¢aligmalar babalarin maddi
ihtiyaclar karsilama disinda ¢cocuklarinin bakim faaliyetlerinde aktif rol almamalarinin baba-
cocuk iligkisinin mesafeli bir zemine oturmasina neden oldugunu ve bu durumun belirsiz
kay1ip olgusunun olusumuna zemin hazirladigin ileri siirmektedir (Celik, 2013). Bu baglamda
cocuklarin zamaninin ¢ogunu ailesinden ayr1 gecirdigi ergenlik doneminde sadece maddi
ihtiyaclari karsilama odakl1 bir babalik olumlu/yakin/sicak baba-¢ocuk iliskisinin kurulmasina

engel olmaktadir.

Ailede ¢ocuk bakimi da dahil olmak iizere aile ile ilgili islerin idaresinde anne ve
babalarin farkli sorumluluklar iistlendikleri, ebeveyn rollerinde farklilastiklar1 ve ebeveynlerin
her birinin ¢ocuk gelisimine katkisinin farkli yollardan gergeklestigi bilinmektedir (Parke ve
ark., 2005). Lamb ve Oppenheim’inda (1989) belirttigi gibi esasen anne ve babanin ¢ocuk
bakiminda birbirlerine gore istiinliigli yoktur. Ancak babalar, ¢ocuk gelisimindeki rol ve
sorumluluklar ile degil, genellikle ailenin gec¢imi ile ilgili konularla anilmaktadir. Bu sebeple
baba ve anne katilimi arasindaki en biiylik farkin da ¢ocuk gelisimindeki rol ve sorumluluklar
alaninda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Sorumluluk kavrami Lamb, Pleck, Charnov ve

Levine’e (1987) gore ilgili babaligin {i¢ 6nemli bileseni arasinda yer almaktadir. Sorumluluk
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tanimlanmas1 kismen zor olsa da babanin ¢ocugun fizyolojik sagligi, mutlulugu ve iyi olusu
yani ¢ocugun refah1 ve bakimi i¢in sorumluluk almasi ve bunlari yerine getirebilmesi ile
iligkili olduk¢a 6nemli bir baba katilim boyutudur. Baba katiliminin bu boyutu, ¢ocugun ne
zaman doktora gidecegini bilmeyi, gerekli durumlarda doktordan randevu ayarlamayi, ¢ocuk
bakimiyla ilgili kararlar alma ve diizenlemelerin yapilmasini, gerektigi zamanlarda
ogretmenle diyaloga gecmeyi, cocugunun nerede ve kimlerle birlikte oldugu ile ilgilenmeyi
ve cesitli aktivitelerde ¢cocuguna eslik etmeyi gerektirmektedir (Lamb ve Lewis, 2010). Bu
baglamda arastirma sonucuna bakildiginda ¢evrimig¢i video oyun bagimlist olan ergenlerin
babalarinin bu katilim boyutunda yetersiz oldugu goriilmektedir. Ailede babanin higbir
sorumluluk almamasi katilimcilar arasindaki ortak tema olarak bulunmustur. Ayrica maddi
ihtiyaglar da dahil olmak iizere bakimla ilgili temel ebeveynlik gorev ve sorumluluklarin
genellikle anneleri tarafindan tek yonlii olarak yerine getirildigini de belirtmislerdir. Literatiir
incelendiginde mevcut bircok ¢alisma da, babalarin, ¢ocuklarinin bakimi veya yetistirilmesi
ile ilgili higbir sorumluluk iistlenmedigini gostermistir (Lamb ve ark., 1987; Pleck, 1983;
1997). ACEV’in 2018 yilinda yayimnladigi bir arastirma ise, babalarin, ¢ocuklarina karsi
oldukca sicak ve yakin davranislar sergilediklerini belirtseler dahi cocuklarin egitiminde etkin
rol oynama ve bireysel olarak sorumluluk iistlenme agisindan ilgi oranlarinin diistiigiini
bulmustur. Bu durum ¢ocuk bakiminda sorumluluk {istlenme, ¢ocukla yakin bir iliski kurma,
cocugun hayatina dahiliyetin artmasi gibi konularin babalarin zihinlerinde yer buldugunu
ancak bunlarin heniliz davranislara yansiyamadigini gostermektedir. Babalarin daha ¢ok evin
ekmegini kazanan, maddi ihtiyaglar1 karsilayan bir baba olmasi ve isle kurulan asir1 bir

0zdeslesme babalarin aile icinde sorumluluk istlenmelerine engel olmaktadir.

1980'lerde, baz1 arastirmacilar, artan baba katiliminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
belirlemeye c¢alismistir. Bu calismalarin ¢ogunda arastirmacilar, “geleneksel” ailelerdeki
cocuklarin durumunu, babalarin ¢ocuk bakimi konusunda ya paylasan ya da birincil
sorumluluk alan ¢ocuklarla karsilastirmistir (Lamb, Pleck ve Levine, 1985; Radin, 1994;
Russell, 1983, 1986). Diger arastirmacilar ise degisen seviyelerde baba katilimi arasindaki
korelasyonlar1 incelemistir (Koestner, Franz ve Weinberger, 1990; Mosely ve Thomson,
1995). Sonuglar birbiriyle tutarli bulunmustur. Yiksek oranda baba katilimi olan ¢ocuklar,
artan biligsel yetkinlik, artan empati ve daha fazla i¢ kontrol odag: ile karakterize edilmistir
(Pleck, 1997; Pruett, 1983, 1985; Radin, 1982, 1994). Ote yandan ¢ocugun algiladig1 ve fiili
akademik yetkinlik ve zor gorevleri tamamlamadaki kararlilik, her seyden dnce ¢ocugun baba

katilim ile ilgilidir. Yapilan bir¢cok ¢alisma da baba katilimi ile ¢ocuklarin ¢esitli alanlarda
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algilanan veya fiili yetkinligi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle de,
benlik saygist agisindan, baba-ergen iliskisinin anne-ergen iliskisinden daha 6nemli oldugu
bulunmustur (Allen, Hauser, Bell ve O'Connor, 1994). Bu baglamda babanin ¢ocugu ile ilgili
sorumluluk almamasi babanin aile i¢ine dahiliyetini ve baba-¢ocuk arasinda fiziksel ve
psikolojik temasin kurulmasini etkilemektedir. Bu nedenle bu temasin eksikliginin baba-

cocuk iligkisine ve ¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri olabilmektedir.

Ilgili babaligin degerlendirilmesi sadece babanin ¢ocugunun bakiminda aktif rol
almasina bagl olarak yapilmamaktadir. Ilgili babalik ayn1 zamanda ¢ocuga ayrilan zaman ve
ayrilan bu zamanin cocugun goziinden kaliteli, anlamli ve degerli bir birliktelik algis
olusturup olusturmadigina gore de yapilmaktadir (Flouri, 2005, Lamb, 2000, 2004; Rohner,
1996). Literatiir incelendiginde ise ‘“dogrudan etkilesim veya temas” Lamb, Pleck, Charnov
ve Levine’e (1987) gore ilgili babaligin ti¢ 6nemli bileseni arasinda yer almaktadir. Dogrudan
temas, babanin bakim verme, oyun ya da birtakim etkinliklerinde ¢ocukla dogrudan iliski ve
birebir etkilesim icerisinde olmasin1 kapsamaktadir (Pleck, 2010; Cabrera ve ark., 2007). Bu
baba katilim boyutu ¢ocukla birebir vakit gegirmeyi ve birebir etkilesimi gerektirir. Burada
temel kosul babanin ¢ocuguna zaman ayirmasi olarak kabul edilmektedir. (Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine, 1987). Bu boyutun, ¢ocukla iligkili ev islerinde harcanan zamani ve
cocuk yan odada oynarken ebeveynin baska bir odada oturarak zaman geg¢irmesini
kapsamadig1 belirtilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin babalariyla iliskileri incelendiginde,
babalarin c¢ocuklarina kendilerini 6zel ve degerli hissettirecek bir zaman ayirmadigr ve
cocuklariyla birlikte ortak ve ozel bir paylasim ve etkinlikte yer almadiklari sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk doéneminde babalariyla olan paylasimlarinin belirli bir
diizeyde yakinlik (birlikte bir yerlere gitmek, oyun oynayarak vakit gegirmek, vb.) icerdigi, su
anda ise bu paylasimlarin tamamen bittigi ve paylagimlarin kismen ev ve aile yasantisi
tizerinde odaklandig1 bulunmustur. Hatta bazi katilimcilar i¢in bu paylasimlarin dahi olmadigi
anlatilarinda ifade edilmistir. Mevcut calismalara bakildiginda elde edilen sonuglarla uyumlu
olarak babalarin ¢ocuklariyla onlarin gelisimlerini destekleyecek sekilde kaliteli zaman
gecirmedikleri bildirilmektedir (Agev, 2018). Bu baglamda degerlendirildiginde babalar ve
cocuklarin ortak veya 6zel etkinlikte bulunmasi, ¢esitli aktiviteler araciligiyla bos vakitlerini
birlikte eglenerek gecirmesi baba ve ¢ocuk arasinda duygusal bag olusturmakta ve ikili
arasinda 6zel ve anlamli bir iliskiyi miimkiin kilmaktadir (Brotherson, Yamamoto, ve Acock,

2003). Ancak arastirmaya katilan katilimcilarin babalariyla ortak veya 0Ozel etkinlik
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bulunmamalari1 kendilerini babalarinin géziinde degersiz ve dnemsiz hissettirmekte ve baba-

cocuk arasinda yakinligin olusumuna engel olmaktadir.

Kisisel (Mizac¢ ve Karakter) Ozelliklerine Gore Babalar

Ebeveynlik birgok yetiskinin hayatinda 6nemli bir rol olarak yer almaktadir.
Yetiskinin kisisel ozellikleri, kisiligi ebeveynlik davramislara da sirayet etmektedir. Ote
yandan ebeveynlik davranislari, ebeveynin kisisel 6zelliklerinin, kisiliginin ¢ocuk yetigtirme
alanindaki ifadesi olarak goriilmektedir (Kochanska ve ark., 1997). Bir¢cok calisma da
ebeveyn kisiligi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin varligina iliskin sonug¢ ortaya
koymustur. Bu baglamda arastirma sonucu olarak katilimcilarin babalarimi  kisisel
ozelliklerine (miza¢ ve karakter) gore ilgisiz, sinirli, otoriter, duygusal olarak uzak ve

konugmayan babaolarak tarifledigi bulunmustur.

Aragtirma sonucu katilimcilarin babalarini ¢ocuklarla ilgilenme konusunda ilgisiz ve
pasif olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Babalar, ¢ocuklarinin bakiminda, daha az
sorumluluk iistlenmekte, cocuklariyla daha az zaman gegirmekte ve c¢ocuklarmin goziinde
ilgisiz ebeveyn olarak konumlandirilmaktadir (Amoto, 1994; Yeung, Duncan ve Hill, 2000).
Mevcut ¢alismalara bakildiginda da babanin ilgisizligi, babalar ve ¢cocuklar arasinda nitelikli
baba-gocuk iliskisinin kurulmasindaki bir engel olarak ele alinmaktadir. Ozelikle duygusal
tutarsizlig1 yiiksek olan babalarin ¢ocuklarina karst daha az olumlu duygulanim ve daha fazla
olumsuz duygulanim sergiledikleri bulunmustur. Bu babalar, daha az duyarli ve bilissel olarak
daha az uyarici ve aym1 zamanda ¢ocuklarina kars1 daha az baglilik gostermislerdir. Daha
fazla olumlu ruh hali olan babalarin ¢ocuklarinin bilissel uyariciligi ile daha fazla ilgili
olduklar1 gézlenmistir (Belsky ve ark.,1995). Bu baglamda babalarin ilgili olmasi baba-¢ocuk
iliskisinin kalitesini arttirdigi gibi iki tarafin da birbirlerine yakinlagsmalarina, babanin
cocugunu daha yakindan tanimasina, anlamasina ve ikisi arasinda daha saglikli ve nitelikli bir
iliskinin olusmasina katki saglamaktadir. Ote yandan ilgili literatiir incelendiginde (Parke,
2002) ise ozellikle 197011 yillar ile birlikte besleyen, bakan, destek veren baba tanimi
babaligin 6neminde bir degisimi ifade etmeye baglamistir. Babalar, ¢ocuklarinin giinliik
bakimina etkin bicimde katilan besleyen, bakan, destek veren ebeveyn olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Ayrica bu temanin, “iyi babalar” mn kim oldugunu belirlemek icin bir 6l¢iit
olarak kullanildig1 goriilmektedir (Amato, 1994, 1998; Parke, 2002; Rohner, 1998). Bununla

birlikte cinsiyetler arast esitlik fikrinin yayginlagsmasi, babalarin egleriyle iliskilerinde
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esitlik¢i, katilime1 ve olumlu iligkiler kurmasi, ¢ocuklarina daha yakindan ilgi gostermesi ve
onlarla daha nitelikli zaman gegirmeye yonelmesi ailenin yapis1 degistirerek babalarin
cocuklarin hayatlarma katilimini arttirmis ve “ilgili babalik” kavrami kendini gdstermeye
baslamistir (Morgan, 2001; Therborn, 2004). Bu agidan degerlendirildiginde degisen babalik
cercevesinde katilimceilarin babalarini ilgisiz olarak gérmeleri babalari ile kendilerini degerli
ve Onemli hissettirecek duygusal bagin ve yakinligin olusmasina engel olmaktadir. Bu

nedenle de baba-gocuk iligkisinin olumsuz bir zeminde derinlestigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin babalarini ¢ocugun hayatinda ikincil planda kalan
ve disiplini saglam islevini iistlenen otoriter bir baba olarak tanimladiklar1 bulunmustur. flgili
literatiir incelendiginde otoriterlik geleneksel babalik 6zelligi olarak goriilmektedir. Ozellikle
tarim toplumu déneminde toprak miilkiyetine dayali bir toplum karsimiza ¢ikmakta ve
babalarin ¢cocuklariyla daha fazla zaman gecirdigi ancak son derece otoriter tutum sergiledigi
bir babaligin mevcut oldugu bildirilmektedir. Geleneksel babalik bu dénemdeki babalarin
tutum ve davraniglarina gonderme yapan bir babalik tanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Saracho ve Spodek, 2008, ss. 821-836). Tiirkiye’de de 1950lere kadar yaygin olarak
tanimlanan aile koy-kokenli, geleneksel ve ataerkil yapidadir. Bu yapi i¢inde aile i¢i iligkilerin
kurallarmi belirleyen ¢ok giiglii cinsiyet ve yas hiyerarsisinin oldugu belirtilmektedir. Bu
hiyerarsik yapida erkeklerin kadin ve ¢ocuklara iistiinliigii ve evin erkegi olan babanin mutlak
ve sarsilmaz bir otoritesi bulunmaktadir. Bu hiyerarsi ¢ocuklarin babayla iliskisi arasinda
keskin sinirlar olugturmakta, bu sinirlar cogu zaman baba-g¢ocuk arasindaki iliskisel yakinligi
ve duygu alisverisini engellemekte, iliskiler saygi ve korku cergevesinde kalmaktadir (Fisek,
1991, 2002; Kiray, 1976). Tiirkiye‘de 6zellikle baba-cocuk iliskilerine odaklanan az sayida
caligmada baba olmanin ¢ocuklar iizerinde otoriteyi ve disiplini korumak adina hem duygusal
hem fiziksel olarak belirli bir mesafede durmayir ve ¢ocuklarla iliskide paylasimdan ve
acikliktan kacinmayi gerektirdigi aktarilmaktadir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017). Ancak
giincel c¢alismalara bakildiginda geleneksel babaligin bir pargast olan otoriter babaligin
dontismekte oldugu da gosterilmektedir (ACEV, 2018). Bu baglamda babaligin artik babanin
aile i¢cinde mesafeli, iktidar1 sorgulanamayan, otoriter imgesinden ziyade g¢ocuklariyla ev
icinde oldugu kadar ev disinda da zaman geciren, daha sevecen ve esitlik¢i iligkiler kuran bir

babalik modeline dogru degistigi goriilmektedir (ACEV, 2018).

Otoriter ebeveynlerin sicakligin ve duygusal erisilebilirligin olmadigi ve sinirlandiran

kontroliin, cezanin ve gii¢ gosteriminin 6n planda oldugu ebeveyn tutumunu benimsedikleri
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bilinmektedir (Metsapelto ve ark., 2003). Mevcut calismalara da bakildiginda Metsapelto ve
Pulkkinen (2003), yiiksek duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligine sahip ebeveynlerin otoriter
ebeveyn tutumu daha fazla benimsediklerini bulmustur. Duygusal tutarsizligi yiliksek olan
insanlar, daha kolay sikilma, endiseli, gergin, kaygili ve duygusal sabitlikten yoksun olma
egilimindedir. Bu yiizden ebeveynlerdeki duygusal tutarsizligin yliksek olusu cezalandirici,
asir1 kontrolcli ve ¢ocugunkinden daha ¢ok kendi meselelerine odaklanan ¢ocuk bakimina
neden olmakta ve durum da hassas olmayan zorlayici ebeveynligi arttirmaktadir (Dix, 1991).
Gaertner, Spinrad, Eisenberg, ve Greving (2007) c¢alismalarinda otoriter babalarin diger
babalara kiyasla c¢ocuklarina karsi duygusal olarak daha tepkisiz ve mesafeli olduklarini,
cocuklariyla daha az ilgilendikleri ve daha az zaman gecirdiklerini, bebeklik doneminde bile
ebeveynlik sorumluluklarim1i daha az yerine getirdiklerini bulmuglardir. Bu ac¢idan
degerlendirildiginde de otoriter bir babanin varligi ¢ocuklarin babalariyla arasina mesafe
getirmekte ve bu zorlayici ebeveynlik sicak ve yakin baba-¢ocuk iliskisi kurulabilmesine

engel olmaktadir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin babalarini sinirli olarak tanimladigi goriilmektedir.
Ilgili literatiir incelendiginde babalarin sahip olduklar1 bu kisisel dzelligin geleneksel erkek
cinsiyet rolii ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Celik, 2013). Cinsiyet rolleri kadinin ve
erkegin toplum i¢inde iistlenmesi beklenen roller, sahip olmasi istenen davranislar, tutumlar
ve Ozellikler olarak tanimlanmaktadir (Bem, 1984 ‘den aktaran: Celik, 2013). Mevcut
caligmalara bakildiginda olumsuz duygulanimi yiiksek olan ebeveynlerin gergin ve sinirli
olmaya yatkinliklarindan dolay: giic gésterme ihtimallerinin daha fazla oldugu gdsterilmistir.
Arastirmalar, ¢ocuklarla etkilesimde ebeveynin ifade ettigi 6fke, sinirlilik ve diger olumsuz
duygularin, diisiik fiziksel ve duygusal bakimin ¢ocuklarda davranis problemlerini ve ebeveyn
kurallarinin ~ zayif bi¢imde igsellestirilmesini  Ongordiigiinii  gostermektedir  (Dix,
1991;Kochanska ve Aksan, 1995). Olumsuz duygulanima sahip ebeveynler siklikla 6fke,
endise yansitmakta ve ¢ocuklar1 da sikintiya egilimli mizaca sahip olmaktadir (Mangelsdorf
ve ark., 1990). Bu baglamda babalarin geleneksel cinsiyet rollerinin ekseninde sekillenen
genel kisisel ozellikleri babalarin geleneksel baba olma 6zelliklerini iizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ayrica kurallara uymamaya ve ¢ocuklarda ¢esitli davranis problemlerinin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir boliimiiniin babalariyla

olduk¢a az iletisim kurabildiklerini hatta bazen hi¢ iletisim kuramadiklart bulunmustur.
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Cevrimici video oyun bagimlis1 ergenlerin babalariyla ayn1i zaman diliminde ve ayn1 mekanda
bir arada olmalarina ragmen duygusal yakinlig1 kuramadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Katilimcilar babalartyla olan iletisim konularinin genellikle ev i¢i sorumluluklarin yapilmasi,
yerine getirilmesi ve akademik basar1 veya basarisizlik ekseninde yiiriitiildiigiini, bu
konularin disinda ¢ok fazla bir paylasimlarinin olmadigimi ifade etmislerdir. Katilimcilar
babalariyla yalniz kaldiklarinda dahi, babalarinin onlarla konusmak ve bir paylasimda
bulunmak yerine susmak, TV izlemek, bilgisayarda vakit gecirmek gibi baska faaliyetlere
yonelme egilimde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica konugsma oldugunda da tartisma olmasi
nedeniyle hi¢ iletisim baglatmadiklarin1 da aktarmislardir. Bununla birlikte katilimcilar da
ortak bir konusmayan ve iletisime gecilemeyen bir baba varlig1 tiim katilimcilar i¢in iletisimin
tek yonlii olarak anne iizerine kaymasmna neden olmustur. Hatta bu durum cogunlukla
ergenlerin babalar ile iletisime gegerken anneyi aract koymalari iizerinden ortaya ¢ikmustir.
Ote yandan geleneksel babalarin ¢ocuklarindan duygusal olarak uzak olmasmin nedenleri
arasinda babalarin otoriter ozellikleri ve g¢ocuklarin1 disipline etme arzular1 yer almaktadir
(Celik, 2013). Sunar ve Fisek (2005) Tirkiye’de geleneksel aile yapisinda babanin otoriter
olma adma c¢ocuklarindan uzak olmasinin oldukca sik rastlanilan bir durum oldugunu
bildirmektedir. Mevcut caligmalar da Tiirkiye’deki babalarin genellikle otoriter, mesafeli,
duygusal olmayan ve c¢ocuklarina sevgilerini belli etmeyen ebeveynler olarak algiladiklarini
da ortaya ¢ikarmustir (Celik, 2013). Ilgili literatiir incelendiginde ise babayla iletisim halinde
olmak baba-cocuk arasindaki iligkinin niteligini belirleyecek temel degiskenlerden biri olarak
belirtilmektedir (Lamb, 2010). Baba-cocuk arasindaki iletisim, baba ¢ocuk arasindaki giiven
duygusunun ve iliskideki karsilikli anlayisin gelismesini saglamaktadir (Nydegger ve
Mitteness, 1991). Bu baglamda c¢evrimi¢i video oyun bagimlist ergenlerin babalarin
duygusal olarak uzak ve konusmayan olarak konumlandirmasi kendilerinin babalarina

yakinlagsmasina ve paylasimlara engel olmaktadir.

Babalik ve Baba Roliiniin EtKileri

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimi iizerinde, paylasilan genetik miras, ¢ocuklariyla
dogrudan etkilesimleri ve g¢ocuklarinin yetisme ve g¢evre konusundaki se¢imleri de dahil
olmak {izere bir¢ok mekanizma yoluyla biiytik etkisi bulunmaktadir. Bu faktorlerin birgogu,
cocugun yasami boyunca psikopatoloji gelistirme olasiligini etkileyecektir. Cok sayida
caligma, anne bakimi, anne-¢ocuk baglanma iliskileri, anne psikopatolojisi ve psikopatolojinin
gelisiminde annelik rolii gibi faktorler arasindaki iligkileri tanimlamistir (Barker, Iles ve
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Ramchandani, 2017). Bununla birlikte, bircok kilit yonii olmasina ragmen babalarin ve
babaligin arastirmalara degisken olarak dahil edilmeyisi ¢ocuk gelisiminde ebeveyn
etkilerinin anlagilmasini kisitlamaktadir. Uzun yillar boyunca, ¢ocuk psikopatolojisini aile
baglaminda inceleyen arastirmacilar, babalarin katilimmi ve ebeveynliklerini géz ardi
etmislerdir (Phares ve Compas, 1992). Bu nedenle bu boliimde arastirmada ¢evrimigi video
oyun bagimlisi olan ergenlerin babalarinin mevcut babalik ve baba roliiniin ortaya ¢ikardigi

olas1 bazi etkiler ilgili literatiir cergevesinde tartisilacaktir.

Arastirma sonucuna bakildiginda mevcut problemlerin varligina etki, karamsarlik,
umutsuzluk, kaygi ile kendini gosteren “depresif semptomlar”, yalnizlik hissi ve kendini ifade
edememe ile ortaya c¢ikan “Ofke” ve rahatlama ve yalmzlik hissini giderme amaciyla
“bagimlilik diizeyinde oynanan c¢evrimi¢i oyun” olmak lizere 3 ayr alt kategori altinda
toplanmaktadir. Bu sonug ¢evrimi¢i video oyun bagimlist ergenlerin mevcut problemlerinin
olusumunda rol oynayan 6nemli bir degiskenin “babalarinin mevcut ebeveynlik roliinde
yetersizligi” oldugunu gostermektedir. Buehler ve Pasley (2000)’e gore baba evde olsa dahi
cocuklarin bazilarinin, babalartyla iletisimlerinin iyi olmadigin1 ya da kendilerini onlara
yakinhissetmediklerini, duygusal ve kimi zaman da fiziksel yakinliklarinin dahi olmadigim
bildirmislerdir. Yapilan pek cok c¢alisma baba-cocuk iliski yoklugunun madde kullanimi suca
karisma ve depresyona girme olasiligini arttiran bir degisken oldugunu (Blankenhorn, 1995;
Hetherington ve Stanley-Hagan, 1997) ortaya koymustur. Benzer sekikde Jorm, Dear, Rogers,
ve Christensen, (2003) ¢alismalarinda babalariyla olumlu nitelikte iligkileri olan ve babalari
tarafindan desteklendiklerini hisseden ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bununla birlikte Rohner’e gore (1998) yetersiz baba rolii ve babayla saglikli
olarak kurulamayan iligkiler daha sonraki donemlerde 6zellikle ergenlik doneminde goriilen

ofke disavurumu ile yakindan iligkilidir.

Mevcut calismalara bakildiginda, depresyon ve kaygimin ergenlerde video oyun
bagimliginin sebebi olmaktan ¢ok bir sonucu olabilecegi yoniinde bulgulara rastlanilmaktadir
(Gentile ve ark., 2011; Mo6Ble ve Rehbein, 2013).Ancak bulgular net olmamakla birlikte video
oyun bagimliligi ve es tanili durumlar arasindaki karsilikli iligkiler goz ardiedilemez. Bu
iliskileri acikliga kavusturmak icin, Ozellikle yiliksek riskli 6rneklerde uzunlamasina
caligmalar gerektigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte daha onceki arastirma sonuglarina
bakarak ve bu calismadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak, onleyici uygulamalarin, risk

altinda olan ¢ocuklarin psikolojik sagligmni gelistirmeye yonelik olmasi gerektigi sonucuna
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varilabilir. Bu siirecte, sosyal yeterliligin ve stres ve hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma yeteneginin
giiclendirilmesi bu tiir kavramlarin merkezinde olabilir. Buna ek olarak, bu kavramlar
cocuklar1 kendileri icin (ger¢ek hayatta) Oz-yeterlik yasamak icin alternatif firsatlar
kesfetmeye ve kullanmaya tesvik edebilir ve giiclendirebilir. Aile sistemi igerisinde,
okullarda, sinif gruplarinda c¢ocuklarin refahin1 desteklemek icin daha giiglii 6nlemler

alinabilir.

Babalar, c¢ocuklarina 6nemli sosyal becerileri test etme ve gelistirme firsati veren
onemli, eglenceli bir etkilesim sagladigindan, babalarindan yabancilasmis olan ergenler,
gercek diinya etkilesimleri icin gerekli sosyal becerileri ve uygun bas etme stratejilerini
kullanamayabilirler. Bu ¢ocuklar sosyal iligkilerini gelistirmek icin ¢ikarilabilecegi veya
yeniden olusturulabilecegi ¢evrimigi iliskileri daha kolay  bir sekilde
olusturabilmektedir.Nitekim mevcut c¢alismalara bakildiginda da ergenlerin, babalarinin
katilm1 ve yeterli destegi olmamasi nedeniyle zarar gordiikleri ve bunun sonucunda da
cevrimigi bir etkinlik yapma olasiliklarinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Videon, 2005;
Su ve ark., 2015). Hatta her ne kadar birgok ¢aligma anne-¢ocuk iliskisinin 6nemini bildirmis
olsa da, calismalar babalarin ergenlerin ¢evrimig¢i video oyun bagimliligin1 6nlemede daha
onemli olabilecegini ortaya koymaktadir (Su ve ark., 2018).Bu noktada, ebeveyn tarz1 iizerine
yapilan c¢aligmalardan elde edilen bulgular neticesinde, dezavantajli ortamlarda internet ve
oyun bagimlilig1 riskinin arttig1 sdylenebilmektedir (van der Aa ve ark., 2009). Bu nedenle
babanin ilgisi, sevgisi, ¢ocugun hayatindaki yeri; bagimhiginin baglamasinda, ilerlemesinde,
tedavi olmasinda ve tedaviye cevap vermesinde onemli bir belirleyici olarak karsimiza

cikmaktadir.

Sonug olarak, arastirma sonucunda katilimcilarin babalarini“evin ekmegini kazanan,
sinirli, otoriter, ilgisiz, maddi ihtiyacglar1 karsilamaya odakli, aktif rol ve sorumluluk almayan,
ortak veya 0zel etkinlikte bulunmayan, duygusal olarak uzak ve konusmayan”olarak tarif
ettigi disiiniildiiglinde babalar1 ile arasmna derin mesafe giren ergenlerin, reddedilme
egiliminde oldugunu ve video oyunlariyla daha kolay baglant1 kurabilecegi sdylenebilecektir
(Liu ve ark., 2013). Dolayisiyla babanin ¢ocugunun hayatinda nitelikli olarak yerinin artmasi,
babalarin daha ilgili ve sefkatli olmasi ¢evrimic¢i video oyun bagimliliginda koruyucu bir
faktor olacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle video oyun bagimliligina neden olan bu aile

faktorlerinin daha iyi anlasilmasi, sagliksiz internet ve oyun kullanim diizeylerine sahip
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gengleri hedef alan gelismis tedavi ve dnleme programlamasi i¢in kritik 6neme sahip bilgiler

saglayabilir.

Ebeveyn psikopatolojisi baglaminda ebeveynlik davranisi ¢ocuklar yiiksek kalitsal
riski olan bozukluklarda bile psikopatolojinin gelismesi i¢in risk altina sokmaktadir. Bu
baglamda arastirma sonucuna bakildiginda ailelerden tam ve yeterli bilgi alinamasa da
katilimcilarin birgogunun babasinin basta alkol-madde bagimlili§i olmak {izere birtakim
psikopatolojilere sahip oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu noktada baba psikopatolojisi,
cocuklart uyumsuz davranis riski altinda birakiyor goériinmektedir (Connell ve Goodman,
2002). Ornegin, babalarin alkol bagimliligi, daha diisiik ebeveyn sicakligi ve duyarlilig: ile
iliskili; bu, daha diisiik 6z-diizenleme ve ¢ocukta diistik yetkinlikle iligkili bulunmustur (Eiden
ve ark., 2009). Benzer sekilde, babada bipolar bozuklugu varligi, daha az babalik duygusal
sicakligi, daha az babalik korumasi ve hepsi de ¢ocuklarda psikopatoloji ile iligkili olan daha
biiyiik babalik reddi ile iliskilendirilmistir (Reichart ve ark., 2007). Ornegin Ramchandani ve
arkadaglarinin 2008 yilinda yaptig1 bir ¢calisma ise dogum oncesi ve dogum sonrasi depresyon
yasayan babalarm 3 ve 7 yaslarinda davranig problemleri gosteren ¢ocuklari
oldugunubildirmektedir (Ramchandani, OConnor, Evans, Heron, Murray ve Stein, 2008). Bu
durum anne psikopatolojisini kontrol ettikten sonra bile belirgin olarak gozikmiistiir
(Ramchandani ve ark., 2008). Bu nedenle, babalarda alkol kotiiye kullanimi, antisosyal
davranis ve depresyon da dahil olmak iizere pek ¢ok durum, ergenlikte digsallastirma
sorunlarmin artmasiyla iliskilidir. Ote yandan babalarin psikolojik belirtilerinin, kendi
tedavileri nedeniyle azaldiginda, ¢ocuklarmin davranislarinin diizeldigine dair baz
gostergelerin bulunduguna dikkat etmek gerekmektedir. Bu nedenle cocuklarin refahinin,
ebeveynlerin refahindaki gelismelerle iyilestirilebilecegi de disiliniilmelidir. Bu baglamda

ileriye yonelik baba psikopatolojisi ile ilgili ¢alismalar planlanabilecegi nerilmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin hepsi ¢ocukluklarindan itibaren kendileriyle ilgili
hemen hemen biitiin konularda annelerinin sorumluluk {istlendigini, evin tiim yiikiiniin
annelerinin omuzlarinda oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumun da annelerinin babalari ile
iliskisinin bozulmasina neden oldugunu bu nedenle de sik sik kavgalarin ¢iktigin
aktarmislardir. Bu baglamda arastirma sonucunda algilanan babalik roliiniin olumsuz bir
anne-baba iligkisinin varlifina etki ettigi goriilmektedir. Boratav, Fisek ve Ziya tarafindan
2017 yilinda yayimlanan bir ¢alisma erkeklerin ev-i¢i sorumluluklari kadinin gorevi olarak
gordiigiinden ev islerinde aktif bir rol almadiklarini yonelik bir kanaat bildirmektedir.

Calismada katilimcilar, esleri evde yokken ya da evlenmeden onceki hayatlarinda ev isi
120



yaptiklarini dile getirmistir; fakat evlendikten sonra ev islerine karismamay1 ya da ufak tefek
islerde ese yardimci olmay1 tercih ettiklerini sdylemislerdir. Bu durumun sebepleri olarak ev
isi yapmayr becerememek, yetistigi ailede gordiiklerini uygulamak, kadinin isi oldugunu
disiinmek olarak goriilmektedir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017). Bu durum evlilikle birlikte
kadinin sorumluluklarii arttirirken erkeklerinkini azaltmakta ve esit is boliimii olmamasi
nedeniyle evlilikte ¢atismalar ortaya ¢ikarmaktadir. lgili literatiir incelendiginde ise, 6zellikle
baba-cocuk baglanmasi ¢ercevesinde baglanma igin 6nemli oldugu belirlenen bir aile faktort,
eslik eden iligkinin niteligi olarak belirtilmektedir (Brown ve ark. 2007). Evlilik catigsmasi,
tespit edilmis olan bir aile diizeyinde faktdr olarak ele alinmaktadir (Van IJzendoorn,
Schuengel ve Bakermans-Kranenburg, 1999). Anne-baba iligkisi ve ortaya ¢ikan iiglii aile
etkilesimi, baba-¢ocuk baglanma iliskilerini destekleyen ve daha biiyiik, giivenli bir temel ve
sigmak olarak tesvik eden baglamlar olarak islev gormektedir. Baba, anne ve diger aileler
icin duygusal destek kaynagi olarak islev gormekte, anne-cocuk iligkisinin kalitesini
arttirmakta ve bu sayede cocuklar ile olumlu bir uyum saglanabilmektedir. Buna karsilik,
babalar destek vermediginde ve ebeveynler arasinda catisma oldugunda ¢ocuklar siklikla bu
durumdan muzdarip olmaktadir (Cummings ve O’Reilly, 1997). Mevcut ¢alismalarin her
birinde, yiiksek diizeyde baba katilimi, her iki ebeveynin de kendileri i¢in ddiillendirici ve
tatmin edici olani yapmalarint miimkiin kildigimmi bildirmektedir. Annelerin ¢ocuklartyla
yeterince yakin iligki kurmasina ve kariyer hedeflerini siirdiirmesine izin verirken babalarin
cocuklarina yakin olma isteklerini yerine getirmelerine izin vermektedir. Baska bir deyisle,
artan baba katilim1 her iki ebeveyni ¢ok daha tatmin olmus hissettirebilmektedir. Muhtemelen
iligkiler bagka tiirlii olabileceginden c¢ok daha sicak ve zengin olmaktadir. Tersine, baba
katilimi  olmadiginda ve evlilik ¢atigmas1 yiiksek oldugunda, c¢ocuklar mutsuz
yetigebilmektedir (Cummings, Goeke-Morey ve Raymond, 2004). Sonug¢ olarak ¢ocuk
bakimina destek veren babalar cocuklarina daha fazla bagli veya adanmis olabilir,
cocuklarinin anneleriyle daha iyi iliskiler kurabilir, ¢ocuklarim1 destekleme kapasitesine ve
egilimine sahip olabilir. Yalnizca bu potansiyel yollar1 kesfedilerek dahi, babalarin ¢ocuklari

ve aileleri i¢in ne zaman, neden ve ne kadar 6nemli oldugunu daha iyi agiklanabilecektir.

Aragtirma sonucu olarak katilimcilarin hepsi kendi babalarinda gormedikleri ve
aslinda goérmek istedikleri davraniglar {izerinden bir ebeveynlik tasviri yapmistir. Burada da
aslinda katilimcilarin gérmek istemedikleri bir babanin veya ebeveynin nasil oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin kendi babalar1 ile ilgili algilar1 ve bu alginin

gelecege yonelik etkisinin var olabilecegi sonucuna ulasiimustir. ilgili literatiir incelendiginde
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ise bu durum tartismalidir. Ozellikle erkeklerin kendi babalariyla kurduklar iliskilerin kendi
babaliklar tlizerindeki etkisini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Snarey (1993) bir
caligmasinda dort farkli kusaktaki babalari incelemis ve bu erkeklerin babalarinin olumlu ve
islevsel yonlerini model alip kendi babaliklarinda uygularken ge¢mis iliskilerinde yetersiz
gordiikleri ve islevsel olmayan Ozellikleri degistirerek telafi etmeye calistiklarini bulmustur.
Silverstein ve arkadaglar1 (2002) da bu telafi siirecinin kolay olmadigini, katilimeilarin hem
cocuklar1 ile duygusal bir bag kurmakta hem de kendi babalarinin otoriter tavirlarindan
uzaklasmakta zorlandiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan daha o6nce sdylenildigi gibi,
gectigimiz yiizyilin son ¢eyreginde Tiirkiye‘nin gecirdigi 6nemli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimler kuskusuz ailelerin geleneksel yapisi iizerinde de olduke¢a etkili olmustur. Buna
bagl olarak babalik da degisim gdstermeye baslamistir. Ornegin, 1944 dogumlu Kunt (2006)
babasimnin ¢ocuklarmma ¢ok diigskiin olmasina karsin onlari hi¢ sevip oksamadigini, oysa
kendisinin kizina sevgisini agik¢ca gosterdigini anlatmaktadir. Bu ornek bu konudaki
Tiirkiye’de mevcut geleneksel davranisin da gorece degismekte oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira ebeveynlik davraniginin da nesiller arasi1 degisime ugrayacagina da isaret
etmektedir. Ancak burada énemli soru uzaklasmanin ve iletisimsizligin bir sonucu olarak bu
sekilde biiyiiyen bir ¢ocugun sonraki yasaminda kendi ¢ocugu ile nasil iletisim kurma becerisi
gelistirecegidir. Bu sorunun yamiti biiylirken yasadigi diger iliskilerde bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda bu konuda boylamsal arastirmalarin yapilmasinin literatiire

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ideal Babalik Tanimlar:

Aragtirma sonucuna ilave bir bilgi olarak ¢evrimi¢i video oyun bagimlist olan
ergenlerin anlatilarinda ideal babaligin nasil kavramsallastirildigina bakilmistir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin kendi babalar ile ideal baba tasvirleri arasinda fark oldugu ortaya
cikmigtir. Katilimcilarin ideal baba tarifinin kendi babalarinda olmayan 6zellikler iizerinden
anlatilarina yansidigr ve anlatilarinda “arkadas¢a yaklagmak, ilgilenmek, vakit gecirmek,
sorumluluk sahibi”gibi ifade kaliplarina yer verdikleri goriilmektedir. Bu ifade kaliplarinin

ilgili babalik temas1 altinda toplandig1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde ACEV’in, Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi kapsaminda, ilgili
babalik 6zelliklerini, bakim, yakinlik ve kontrol olmak iizere {i¢ boyut altinda derledigi

bilinmektedir. Bu baglamda, babanin ¢ocugun bakiminda ve gelisiminde sorumlu oldugu
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davraniglarin1 bakim; ¢ocukla karsilikli ve yakin iliski kurdugu, ¢ocugun gelisim alanlarini
desteklemek icin deneyim ve ortam sagladigi, ¢ocukla birlikte zaman gegirdigi, ¢ocukla
karsilikli, demokratik bir iletisim ve iliski kurdugu babalik davraniglarini yakinlik; ¢cocugun
yasina ve gelisim diizeyine uygun yontemlerle kural ve sinir olusturmasi da kontrol davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Bozok, 2018). Bu baglamda arastirma sonucuna bakildiginda
Tiirkiye’de ¢gevrimici video oyun bagimlis1 ergenlerin babalarinin ¢ocuklariyla yakin bir iligki
kurmadigi, ¢ocuklarinin bakimi ile mesgul olmadigi bunu annelere biraktigi goriilmektedir.
Babalar cocuklarin1 daha ¢ok otorite ve uygun olmayan disiplin yontemleri ile kontrol
etmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarina yakinliklarini sevgi gostererek belirtmemekte ve
onlarla zaman da gecirmemektedirler. Mevcut calismalara bakildiginda ise, arastirmalarin
daha ¢ok babalarla yapildig1 goriilmektedir. Iki farkli egitim diizeyinde babalarin ideal baba
ve kendi babaliklar1 karsilastirildig bir ¢alismada iiniversite egitimi olan babalar kendilerini
sorunlarin1 paylasma, yakin olma gibi ¢ocugu dogrudan etkileyen faaliyetlere isaret eden
ozellikler ile tanimlarken, ilkokul mezunu babalar ge¢imi saglama gibi ¢ocugu dolayli yoldan
etkileyen faaliyetler ¢ercevesinde kendilerini tanimlamistir. Ayrica ilkokul mezunu babalarin
kendilerinin ve ideal babanin tanimin1 yaparken ayni 6zellikleri ifade ettikleri goriilmektedir
(Arkonag¢ ve Giingdrmiis, 1998). Ancak arastirma sonucunda ¢evrimic¢i video oyun bagimlisi
ergenlerin babalarmin egitim diizeyi fark etmeksizin benzer sekilde tanimlandiklart
bulunmustur. Bu baglamda literatiirdecevrimici video oyun bagimlist olan ergenlerle babalik

caligmasi bir ilk calisma olarak yerini alacag diisiiniilmektedir.

5.1.2. Nicel Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde, nitel bulgularn desteklemek, zenginlestirmek ve farkli
sorulara yanit aramak {izere toplanan nicel verilere iligkin bulgularin ilgili literatiir

cergevesinde tartigilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirma sonucuna bakildiginda 31 katilimcinin hepsinin evinde internet baglantisina
sahip oldugu ve hepsinin interneti oyun oynama amagcli kullandigi bulunmustur. Tiirkiye
Istatistikleri Kurumunun 2018 yili verilerine gére ise hanelerde internete erisim oraninin
%83.8, internet kullanim oraninin %72.9, diizenli internet kullanicisi oranmin ise %69.1
oldugu bildirilmektedir. Bunun yani sira 06-15 yas grubu ¢ocuklarin interneti %79,5 ile oyun
oynama amaciyla kullandig1 bilgisi bulunmaktadir (TUIK, 2013). Bu baglamda davranissal
bagimlilik alaninda yapilan bazi caligmalara bakildiginda ise, internet bagimlilig: ile video

oyun bagimlilig1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde korelasyonel iliski oldugu bildirilmektedir.
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Burada cift yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani internet bagimliligi video oyun
bagimliliginin ortaya ¢ikmasini kolaylastirirken tam tersi video oyun bagimliligr da internet
bagimliliginin ortaya ¢ikmasmi kolaylastirmaktadir. Nitekim bir¢cok internet bagimliligi
arastirmasinda internetin oyun amagclh kullanildigi bunun da internet bagimliligin1 dogrudan

etkiledigi bildirilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkekler kizlardan daha yiiksek video
oyun bagimliligima sahip bulunmustur. Mevcut calismalar da, erkeklerin video oyun
bagimliligindan daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir (Mentzoni ve ark., 2011; Rehbein
ve ark., 2010). Bu baglamda erkeklerin daha yiiksek oranda video oyun bagimliligina sahip
olmasi1 yapilan bir¢cok ulusal ve uluslararasi ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Yazarlar,
erkeklerde potansiyel olarak artan oranlarin, oyun oynamaya olan ilgileri ile ilgili
olabilecegini 6ne siirmektedir. Caligmalar nadir olmasina ragmen (Andreassen ve Pallesen,
2014; Kuss ve Griffiths, 2011), son arastirmalar kadinlarin facebook gibi sosyal aglari
erkeklerden daha sik kullanmaya bagimli olduklarmi gostermektedir (Rehbein ve MoBle,
2013; Rumpf ve ark., 2014b). Bununla birlikte erkeklerin interneti oyun, kadinlarin ise
interneti sosyal ag olusturmak amaciyla kullandiklar1 bildirilmektedir (Rumpf ve ark., 2014b).

Arastirma sonucuna bakildiginda arastirmaya dahil edilen kiz c¢ocuklarinin yas
ortalamast 15.75, erkek c¢ocuklarinin yas ortalamasi 15.86 bulunmustur. Mevcut caligmalara
bakildiginda veriler, 15 yasindaki video oyunu bagimlilarinin zaten 10 yasinda bir dizi risk
faktorii sergiledigini gostermektedir. Ozellikle tek ebeveynli ailelerden gelen dgrenciler ve
daha zayif bir sosyal entegrasyon ile diisiik okul refahi1 olan sinifta 6grenciler risk altinda
goriinmektedir. Bu durum ¢ocukluk ¢aginda video oyunlarinin sorunlu kullaniminin ergenlik
doneminde oyun bagimlilig: riskini arttirdigini géstermektedir (Rehbein ve Baier, 2013). Bu
baglamda 15 yas Oncesi birtakim sinyallerin aslinda var oldugu ancak 15 yas ve sonrasinda
sinyaller goz oniine alinmadifi taktirde bagimlilik gelistigi sdylenebilir. Ote yandan
iilkemizde ise 15 yas liselere gecis sinavi ve sonrasina tekabiil etmektedir. Bu durum da
ozellikle sinav sonrasi risk faktorlerinin artisi, okul degisimi ve aile igerisinde yeterli denetim
mekanizmasinin ¢alismamasina bagli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu konu ile ilgili
yeterli diizeyde ¢aligma bulunamamistir. Bu nedenle ergenlerde oyun bagimlilig: ile ilgili
yasa bagh risk faktorlerinin arastirilmasi ve anlasilmasi etkili 6nleme tedbirleri i¢in faydali

olacaktir.
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Aragtirma sonucunda bakildiginda katilimcilarin oyun bagimliligi ic¢in belirlenen
DSM-5 élgiitlerinden tolerans dlgiitiinii karsilamadig goriilmiistiir. Olgiit 3 (tolerans) ile ilgili
olarak, oyun zamanlarindaki bir artis (daha fazla bos zamana sahip olma gibi c¢esitli
faktorlerden kaynaklanabilir) mutlaka tolerans gelisimini gostermez. Bunun yerine, oyunda
bir artig, video oyunlar1 veya daha heyecan verici oyun deneyimleri i¢in artan bir arzunun
sonucu olmalidir (Petry ve ark., 2014). Mevcut ¢alismalara bakildiginda ise Ko ve arkadaslari
(2014) DSM-5 video oyun bagimlilig1 Olgiitlerine dayanan bir ¢alisma yapmislardir. Bu
caligma neticesinde 6l¢iit 6, “sorunlara ragmen devamlilik”, ve 6l¢iit 9, “kayip”, kontrol ve
oyun bagimlilig1 gruplar1 arasinda ayrim yapmak i¢in yiiksek tanisal dogruluga sahipken,
olgiit 7, “aldatma”, en diisiik tanisal dogruluga sahip olarak bulunmustur. Bu dlgiitleri diger
ornek ve Kkiiltiirlerde yapilandirilmig goriismeler baglaminda degerlendirmek igin ek
caligmalara ihtiyac vardir. Kisa tarama araglarinin, niifus caligmalarinda veya epidemiyolojik

orneklerde kullanimi i¢in ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Arastirmaya sonucunda 31 katilimeidan 22 erkek (%96) ve 7 (%88) kiz ¢cocugunun
DEHB tanisi, 14 erkek (%50) ve 3 (%37.5) kiz ¢ocugunun ise Kaygi Bozuklugu tanisi ile
takip edildigi bulunmustur. Mevcut c¢aligsmalar video oyun bagimlilig1 olan bireylerde yiiksek
diizeyde psikolojik problemler goriildiigiinti bildirmektedir (Beutel ve ark., 2011; Rehbein ve
ark., 2011; Starcevic ve ark., 2011). Ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun,
cocuklarda, ergenlerde ve geng¢ eriskinlerde video oyun bagimliligr ile iligkili oldugu
bulunmustur (Bioulac ve ark., 2008; Gentile, 2009; Walther ve ark., 2012). Buna ek olarak,
video oyun bagimlilig1 olan bireylerin, 6zellikle okulla ilgili olarak (Gentile ve ark., 2011;
Mentzoni ve ark., 2011; Metcalf ve Pammer, 2011) yiiksek diizeyde bir kaygiya sahip
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Batthyany ve ark. 2009, Rehbein ve ark., 2010). Baska
bir ¢alisma ise, video oyun bagimliliginin en az bes DSM-5 6l¢iitiinii karsilayan ve oyunun
internetteki ana faaliyet oldugunu bildiren kisilerde madde bagimliliginin % 46.7; duygu
durum bozukluklarinin, % 46.7; kaygi bozukluklarinin, % 23.3; Kiime A kisilik
bozuklugunun, % 4.0; Kiime B kisilik bozuklugunun, % 12.0; ve Kime C kisilik
bozuklugunun, % 24.0 eslik ettigini bildirmistir (Rumpf ve ark., 2014b). Sonug itibariyle
kesitsel arastirmalar video oyun bagimliligi ve diger psikiyatrik bozukluklar arasindaki
iligkileri ortaya koysa da, diger psikiyatrik bozukluklar ile video oyun bagimlilig1 arasindaki

zamansal veya nedensel iligkiler agisindan ¢ok az arastirma yapilmstir.

Aragtirma sonucunda anne ve baba egitim diizeylerinin ¢evrimi¢i video oyun

bagimliligi acgisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Nitekim bir¢ok
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kimyasal bagimlilik ve aile egitim diizeyi arasinda iliski gosterilmeye ¢alissa da (Ozmen ve
Kubang, 2013), Tiirkiye’de yapilan farkli arastirmalarda bu ¢aligmadaki bulgularla paralel
olarak video oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Sahin, 2014). Ancak
anne ve babanin egitim diizeyinden bagimsiz olarak ¢evrimic¢i video oyun bagimliliginin
ortaya ¢ikmasinda ergenlik donemindeki kisi ve aile arasindaki iligki 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Mevcut ¢aligmalar aile ortam1 gencler i¢in yetersiz kaldiginda yiiz yiize geldikleri
stresi azaltmak icin internete, video oyunlarima veya g¢evrimi¢i oyunlara bagvurdugunu
bildirmektedir (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009). Gengler, aile ortamlarinin olumsuz
algilanmasinin bir sonucu olarak internete veya oyunlara bagimli hale gelmis olabilmektedir.
Singapur'da ¢cocuk ve ergenleri arastiran boylamsal bir ¢alisma, ebeveyn-cocuk yakinliginin,
zaman i¢inde video oyun bagimlilig1 sayisinda 6nemli azalmalar ile iliskili oldugunu ve bu
etkinin 6zellikle erkeklerde belirgin oldugunu gostermistir (Choo ve ark., 2014). Bu nedenle
video oyun bagimliligina neden olan aile faktorlerinin daha iyi anlasilmasi, sagliksiz internet
kullanim diizeylerine sahip gencleri hedef alan gelismis tedavi ve 6nleme programlamasi i¢in

kritik 6neme sahip bilgiler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte olup olmadigina
bakilmistir. 31 katilimcinin geneline bakildiginda %67.7’sinde anne-baba birlikte oldugu,
%?25’inde anne-baba ayr1 oldugu, %7’sinde babanin vefat durumunun oldugu bulunmustur.
Mevcut calismalar incelendiginde yeterli ebeveyn destegi almamak (Baier ve Rehbein, 2009),
ve tek ebeveynli ailelerde yetistirilmek video oyun bagimliligr icin risk olusturdugu
bildirilmektedir (Batthyany ve ark., 2009). Bu baglamda mevcut ¢aligmalarin sonuglarina
bakildiginda, yerlesik babalarin yoklugunun, c¢ocuklar1 etkilemesinin bir¢ok durumu
vurgulanmistir (Hetherington ve Kelly, 2002). Birincisi, tek ebeveynli ailelerin ¢ogu
bosanmayla ortaya c¢iktigindan ve acgik veya gizli es diismanligi donemleri eslik ettigi icin,
ebeveyn ¢atigmasi “babasiz” ¢ocuklarin sorunlarini agiklamada biiyiik rol oynayabilmektedir.
Ikincisi, ¢ocuk bakimi konusunda yardimci olacak, belki zor kararlara katilacak ve bir
ebeveynin ¢ocuk bakimimnin siirekli taleplerinden bir molaya ihtiyag duydugu zaman
iistlenecek kisi olarak bir yardim kaynaginin yoklugu bulunmaktadir. Bunun yani sira
bosanmanin ardindan ebeveynler arasi catisma seviyeleri alisilmadik derecede yliksek
olmadik¢a cocuklarin her iki ebeveynle de anlamli iligkiler kurabildiklerinde daha iyi
tyilestigi ve diizeldigi bulunmustur (Kelly, 2000; Lamb ve Kelly, 2009). Sonug¢ olarak
bosanma sonras1 c¢ocuklar cogunlukla ebeveynlerinden birinin algilanan veya genellikle

gercek olan terklerinden ve digerinin azalan ulasilabilirligi durumundan etkilenmektedir.
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Nitekim bu ayni evin igerisinde olan ama ulasilamayan babalar i¢in de ayni etki durumuna
sahip olmaktadir. Sonu¢ olarak kanitlar baba yoklugunun, bir cinsel rol modelinin
bulunmamasi nedeniyle degil, bir¢ok ailenin roliiniin (ekonomik, sosyal, duygusal) bu

ailelerde yeterince doldurulmamasi nedeniyle zararli olabilecegini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalariin ¢alisma durumuna bakilmastir.
Katilimcilarin babalarinin tamaminin g¢alisti§i bildirilmistir. Annelere bakildiginda ise 8 kiz
katilimcinin 3’iinitin (%37.5), 23 erkek katilimcinin ise 8’inin annesinin calistigt (%35)
bulunmustur. Arastirma baglaminda katilimcilarin ¢evrimici video oyun bagimlilik diizeyleri,
anne baba calisma durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadig:
hakkinda net bir sey soylemek zordur. Literatiir incelendiginde de g¢evrimici video oyun
bagimlilig1 ve anne baba ¢alisma durumunu inceleyen sinirl sayida arastirmaya ulasilmistir.
Cakmen’in (2004) yaptig1 bir aragtirma sonucunda, katilimcilarin bagimlilik egilimlerinin
annelerinin ¢alisma durumlarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu konuda net bir
kaniya varmak bircok degiskenin varligi nedeniyle zor gdziikkmektedir. Ozellikle baba
tizerinden bakildiginda baba geleneksel olarak “ise gidip para kazanmas1” gereken kisi olarak
goriildiiglinden burada babanin ¢ocukla iliskisi, ¢ocugun bakimimna katilimi ve tutumu 6n
plana ¢ikmaktadir. Burada da anne ve babanin ¢alisma durumundan bagimsiz olarak ¢evrimigi
video oyun bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda ergenlik donemindeki kisi ve aile arasindaki

iliskinin 6nemli bir konumda yer aldig1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin haftalik oyun oynama saatine bakildiginda arastirma sonucunda 8 kiz
katilimcinin 3’iiniin haftada 40 ve tizeri bir saatini (%37.5), 3’liniin 31 ila 40 saatini (%37.5),
2’sinin ise 21 ila 30 saatini (%25) oyun basinda gec¢irdigi bulunmustur. 23 erkek katilimcinin
ise 14’liniin 40 ve iizeri bir saatini (%60), 5’inin 31 ila 40 saatini (%22), 4’linlin 21 ila 30
saatini (%17) oyun basinda gecirdigi bulunmustur. Bununla birlikte katilimcilarin hi¢ ara
vermeden oyun basinda ne kadar siire kaldiklarina bakilmistir. 8 kiz katilimciya bakildiginda
en fazla 12 saat, 23 erkek katilimciya bakildiginda en fazla 24 saat oyun basinda hi¢ ara
vermeden kalindign bilgisine ulagilmustir. Ilgili literatiir iizerinden arastirma sonucuna
bakildiginda giin gegtikge artan sayida deneysel arastirmalar, ergenlik doneminde ¢evrimigi
oyun bagimliliginin var oldugunu ve ¢evrimi¢i oyunlarin hi¢ bitmedigini ve 7 giin 24 saat
aktivite potansiyeline sahip olmasiyla daha da katiilestigini iddia etmektedir. Ancak, ¢alisma
eksikliginden dolayi, platformlarin ve 6zellikle hareketli oyun sistemlerinin risk potansiyeline

gore farklilik gosterip gostermedikleri bilinmemektedir. Siklikla sorunlu kullanimla
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iliskilendirilen oyun tiirii, ¢ok oyunculu cevrimi¢i rol yapma oyunlari (MMORPG'ler)
oyunlaridir. Arastirmaya katilan katilimcilarin da hemen hemen hepsinin bu oyunlart oynadigi
bilinmektedir. MMORPG'lerin oyuncularin azinligina bagimlilik yapabilecekleri, zaman ve
enerji agisindan onemli yatirimlar yapmalari ve oyunculara gercek yasam problemlerinden
kurtulma imkani sunmalar1 nedeniyle goreceli olarak yiiksek bir bagimlilik potansiyeline
sahip oldugunu ileri siiriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012). Diger oyun tiirleri, 6zellikle de
siklikla ¢evrimdis1 oynatilanlar daha az zorluklara ve sorunlara yol agmaktadir (Batthyany ve
ark., 2009; Elliott ve ark., 2012a, 2012b; MoBlle ve Rehbein, 2013; Rehbein ve ark., 2010;
Smyth, 2007). Bu baglamda arastirmada belirtilen oyun tercihine bagl olarak yiiksek oranda
bagimlilik gelistirebilme durumu yapilan bir¢ok ulusal ve uluslar arasi ¢aligma ile paralellik

gostermektedir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak, arastirma bulgulari bize ¢ocugun gelisiminde daha olumsuz etki
yaratacak olan babalik uygulamalari hakkinda bilgi sunmaktadir. Ozellikle teknoloji ¢aginda
olundugu diistiniildiiglinde artik geleneksel, mesafeli ve otorite sahibi baba olmak ¢ocuklarin
kullandig1 dili anlayamama, onlarla iletisim kuramamaya neden olmakta bu da ¢ocuklarda
cevrimigi etkinlikler ve davranigsal bagimliliklar da artisa neden olmaktadir. Ozellikle
cocuklarin ebeveynlerinden bagimsizlagsmaya calistigi ve ebeveynlerin Oneminin nispeten
yitirildigi donem olan ergenlik doneminde akranlarin olduk¢a etki sahibi oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin zamaninin ¢ogunu ailesinden ayr1 gegirdigi ergenlik
doneminde baba katiliminin duygusal etkilesim temelinde olumlu/yakin/sicak/ilgili olmasi bu
cocuklarin sosyal iligkilerin mahremiyet ve yakinlik duygularini gelistirmek icin
cikarilabilecegi veya yeniden olusturulabilecegi ¢evrimici iliskileri zorlastiracagr ve
bagimlilik riskini azaltacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde
daha etkin rol iistlenmeleri ve birlikte gecirilen vaktin niteliginin arttirtlmasi i¢in hem babalar
hem c¢ocuklar diizeyinde diizenlemeler faydali olacaktir. Babalik ile ilgili bilinglendirme
caligmalar1 tiim toplumda uygulanmalidir. Bu bilinglendirme calismalari ¢ocuklarin daha
olumlu bir ortamda yetismesini saglayacaktir. Bu baglamda babalarin, ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynadiklarini belirterek, baba katilimini
tesvik etmenin hem sosyal politikalar hem de miidahaleler icin yararli olacag:
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu calismanin ilk ve en onemli hedefi olarak baba-¢ocuk
iliskisinin ge¢cmiste ele alindigindan daha agik bir ilgiyi hak ettigini ileri siirmekle birlikte
kontrol gruplu ¢alismalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Ozellikler ve Oyun Oynama Etkinligi Formu

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE OYUN ETKIiNLiGi VERi FORMU

Aciklama: Bu ankette sizinle ilgili birtakim bilgiler alindiktan sonra “Oyun Oynama
Faaliyetiniz” ile ilgili sorular yer alacaktir. Sorulara verdiginiz tiim cevaplar gizli tutulacaktir.

Sorular dikkatlice dinleyerek eksiksiz bir sekilde yanitlamanizi rica ederiz. Tegekkiirler.

Psikolog Siuireyyanur Kitapgioglu

Cocugun adi - soyadr: Goriisme tarihi:
Cinsiyeti: Kiz/Erkek Telefon/e-posta:
Yasadigi il/ilce:

Dogum tarihi (yas1):

Simifi:

Sigara/Alkol Kullanima:

Annenin Babanin

Adi-Soyadu: Adi-Soyadr:

Yagi: Yas1:

Egitim Durumu: Egitim Durumu:

Meslegi: Meslegi:

Saghg: Saglig:

Caligiyorsa kag giin/kag saat: Calistyorsa kag giin/kac saat:

Anne: Baba ile evli/Ayri/Bosanmis/Tekrar evli
Baba: Anne ile evli/Ayri/Bosanmig/Tekrar evli

Su anda ¢ocugun bakim ile kim/ler ilgileniyor?

Toplam kardes sayisi: Goriismeye gelen kaginel cocuk:
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Evinizde internet baglantis1 var m?

[ ] Evet [ JHayir

Oyun oynamay tercih ettiginiz araclar nelerdir?

[ Bilgisayar [ Telefon [ ] Tablet [ ] Oyun Konsolu [ Diger

Haftalik toplam oyun oynama siireniz nedir?

[ IHaftada 7 saatten az [ Haftada 21 ila 20 saat arasinda
[ IHaftada 8 ila 14 saat arasinda [ ] Haftada 31 ila 40 saat arasinda
[ IHaftada 15 ila 20 saat arasinda 1 Haftada 40 saatin iizerinde

Temel ihtiyaclariniz1 giderece@iniz vakitler haric (tuvalet, yemek gibi) hi¢ ara vermeden

oyun oynadigimiz en uzun siire kag saattir?

Oynadiginiz oyun tiirleri nelerdir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

|:|Aksiy0r1 - Macera [ IBulmaca [_IPlatform
L] Strateji [ ISimiilasyon ] Diger:
DDévﬁs [_IRol Yapma

DSpor [ IHayatta Kalma - Survival

DYarls [__JFPS - Nisan alma

En fazla hangi oyun oynama seklini tercih edersiniz?
[ Levrimici [ ICevrimdis:

Bu zamana kadar oynamayi tercih ettiginiz cevrimici oyun/lar nelerdir?

Giincel olarak oynamay tercih ettiginiz ¢cevrimici oyun/lar nelerdir?
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Ek 2. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi (Pontes ve ark., 2014)
(Tiirkceye uyarlama: Cakaroglu ve Soylu, 2018)
ACIELAMA: Bu dlgekte ver alan sorular sizn son bir wil (son 12 ay) ipmdeki oyun ovnama efkmbifimz belirlemek iein olugturubmustur.
“Orvun etkinhé” masansti/dizisii bilmsavar, tablet, akilh telsfon. ovun konsolu veva baska bur tiir cthazda cevimei-online ve'veya gevimdis oynanan herhanz bir pvunla

. Kesnhikle Ne Kahbyornm Kesinlikle
Neo Ifadeler Kanlmyorum  Kanlmyorum NeKablmiyormm — Kabbyerom — Kabbyorum
1 | Oyunlann umn zamsan slmast sebebiyle sik sk uykusuz kahrm () { ) () { ) ()
1 | Oyunlen kendimi dsha i1 hissemek icin oynamam. () { ) 5 (7 (A £ 2
3| Son bir yrlda oyum oynadifm sireyi onemii dltide artardim. L ) { ) () () ()
4 |Oyun oynamaciim zamenlards kendim dsha Mumrsnz hissederim () [ 3 () L 9 (3
§ | Oyun oynamaktan diger hobilere yonelik ilzimi kaybettim () { ) () () S
§ | Oyunlare aywdm zamam azzltmak istiyorum ama bumn yapmak zor geliyor. () { ) g 19 { ) k@
7 | Oyun oynamadim zamanlards genellikle bir sonraki oyumn diginirim. () () () () ()
B | Yasadim ohumsuz duygnlarla ba; etmeme yardima olmas! icin oyun oynanm () () g1 ( ) i 9
9 | Oyun oynamaya giderek daha fazla zaman ayirma ihtiyect hissediyorum. € - (O () () ()
10 | Oy oynsvamazsam kendimi mursz hissederim [ 3 L ) E ) ki) ()
11 | Ailemdeki kisilere oyunlara harcadm sire il lzii yalen soyledisim olur. L =) (D ) ( ) ()
17 | Oyin oynamay: birzkebilacefimi diisimmiyorm [ ) i ) €2 1) [ 3 ()
13 | Oyun oynamamn hayammds en fizla zeman alan etkinlk haline geldifini disindyorum. A () () ( ) ()
14 | Bemi rahatsiz eden geyleri unimsk iin oyun oynanm g 2 { ) () { ) {1
15 | Oyunlards yapmsm gereken her seyi yapahilmek icin biitim bir gimin yeterti olmadifm sik sik digiimirim. £ ) { ) () { ()
16 | Herhang bir nedenle ayun oynayamazsam kendimi kaymh hussederim. () () ) ( ) g ]
17 | Oyun oynamumun krzerkek arkadamls iligkini iehlikeye soktnum diintyoram () () () (G ()
18 | Oyunlan daha az oymamsy: sik sik denerim fakat bufm yapamam. £ il { ) £ 13 { ) ()
19 | Grbik temel etkinliklesim (egitim. i, ev isleri vb) oym oynamemdsn olnmsuz edkilenmer. ) { ) () { ) ()
20 | Oyun oynamamn heyatimun nem alenismm olmsuz etkilediZine inanryonm. g 3 £ 3 () 3 ()
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10.

11.

Ek 3. Anlat1 Analizinde Kullanilan Soru Listesi

GORUSME SORU LISTESI

. Bana biraz kendinden bahseder misin? Seni tanimayan birisine kendini nasil

tanitirdin? Ya da arkadaglarina seni sorsak nasil anlatirlar?

Baban nasil biridir? Bana babani tanimlar ya da tarif etmeni istesem neler sdylersin?

Babanin aile i¢inde rolii nedir, nelerin sorumluluklarini tstlenir?

Bu durum aile i¢i iliskilerinize nasil yansidi?

Babanla ilk anilariniz nelerdi, neler yapardiniz? Neler yapmayi isterdin? Su an neler
yapiyorsunuz?

Babanla neler paylasirsiniz? Babanla ne siklikta konusursunuz? Hangi konularda
konusursunuz?

Babanla iligkin zaman iginde degigti mi?

Babanin aile igindeki roliiniin ve baban ile mevcut iliskinizin su an sana ve ailene
etkileri hakkinda ne diisiinliyorsun?

Babanda gordiiklerin nedeniyle ben ebeveyn oldugumda yapmayacagim dedigin seyler

var m1?
Sence ideal baba nasil olmali? Bana ideal babayi nasil tarif edersin?

Bir firsat verilse ve baban senin olmasini istedigin ideal bir baba olsa, o zaman sen
bugiinkii senden farkli bir kisi olur muydun? Olursan neler farkli olurdu?
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Ek 4. Etik Kurul Karan

T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ETIiK KURUL KARARI
Tarih: 02.05.2018 No: 2018/23
Cahsmann Tiirii: Yiiksek Lisans Tezi
Konu: Anket Uygulama
Cevrimig¢i Video Oyun Bagimliligi Oan Ergenlerde Baba Roliiniin
Bashk: - o :
Degerlendirilmesi
Yiiriitiicii / Damgman: _| Siireyyanur KITAPCIOGLU
Yazar: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet DINC
Karar: Olumlu
&r %
Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK
Egitim Fak./Etik Kurul Baskan:
—
'ﬁéﬂén KAYIHAN Prof. Dr. Yasar O0ZBAY
Hukuk Fak. / Etik Kurul Uyesi Egitim Fak. / Etik Kurul Uyesi
/ 2] //g
7 of d
S .
Prof. Br. Pog. Dr. Mazlum CELIK
1ISB Fak. / Etik Kurul Uyesi 1ISB Fak. / Etik Kurul Uyesi
——— \
Dog. Dr. Saziye m BASGUL Dr. Ogr. Uyel Ahmet KESER
1ISB Fak. / Etik Kurul Uyesi 1I$B Fak. / Etik Krul Uyesi
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® HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
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Sayi: 58446768-711 16.05.2018
Konu: Anket Uygulama Izni hk.

ISTANBUL UNIVERSITESI
Istanbul Tip Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi ogrencilerinden 21640505182 TC kimlik numara ile kayith Siireyyanur
KIiTAPCIOGLU’ nun “Cevrimici Video Oyun Bagimhhg Olan Ergenlerde Baba
Roliiniin Degerlendirilmesi” konulu tez ¢alismasi ile ilgili olarak veri olugturmak amaciyla,
Universiteniz Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Poliklinigi servisindeki hastalara
ekteki anket ve Slgekleri uygulamak istemektedir.

Ad1 gegen dgrencimizin yukaridaki sozii edilen ¢alismayir yapabilmesi igin gerekli

iznin verilebilmesi hususunda geregini arz ederim.

Ekler:
e Degerlendirme Olgegi (5 sayfa)
e FEtik Kurul Onay1 (1 sayfa / Onayl)

Adres: : Kemalpasa mahallesi. Atatiirk Bulvari. Emlakbank Bloklari. C blok. 30/4. Fatih/istanbul
Telefon: 0534 430 01 97

Not: Istenen bilgiler 6grenci adresine génderilecektir.

Havalimani Yolu 8. km Sahinbey / GAZIANTEP Tel: + 90 (342) 211 80 80 Faks: +90 (342) 211 80 81 www.hku.edu.tr E-Posta: info@hku.edu.tr
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T.C.
iISTANBUL UNIVERSITESI
iSTANBUL TIP FAKULTESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Say! : 656 Tarih : 03.05.2018
Konu: Dog. Dr. Murat COSKUN hk.

Sayin Dog. Dr. Murat COSKUN
Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari

ilgi : Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinin 13/04/2018 giin ve 140317 sayili yazisi

Sorumlu arastinicihgini tstlendiginiz ve Psikolog Streyyanur KITAPCIOGLU’ nun yiritecegi 2018/622 dosya
numarall "Cevrimici Video Oyun Bagimliigi Olan Ergenlerde Baba Rolinin Degerlendiriimesi” baslikli ¢alisma
kurulumuzun 20/04/2018 tarih ve 08 sayili toplantisinda goriigtlerek etik yonden uygun bulunmus olup, tutanaklar
ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

/A
rd’s
Prof. Dr. A.Yagiz 9RESiN

istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar

Etik Kurul Bagkani

Eki: Istanbul Tip Fakultesi Klinik Arastirmalari Etik Kurulu Karar Formu
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iISTANBUL TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARAR FORMU

NIN ACIK ADI I "Cevrimici Video Oyun Bagimlihgi Olan Ergenlerde Baba Roliiniin Degerlendirilmesi'

Belge Adi Tarihi Versiyon Numarasi Dili
ARASTIRMA PROTOKOLU 16.04.2018 Tirkge ™ Ingilizce [1  Digerl[]
. | BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU | m Tiirkge ™ ingilizce ] Diger[
- . —
Z 3 |OLGURAPOR FORMU O Tiirkge [J ingilizee [ Digerl |
5 9 — - =
g a‘ ARASTIRMA BROSURU O Tiirkge [ ingilizce ] Digerl[]
Belge Adi 0 Agiklama
TURKCE ETIKET ORNEGI O
SIGORTA ad
ARASTIRMA BUTCESI ]
o
= | BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU O
Q — 5
2 | HASTA KARTUGUNLUKLERI O
=
% |ILAN 0
= - -
2 | YILLIK BILDIRIM 0O
=
2 | SONUC RAPORU a
&
g GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
; DIGER: ™ Anabilim Dali Bagkanligindan Ust Yazi ve Akademik Kurul Karari, Literatr
: Kaynagi, Sorumluluk Paylagim Belgesi, Olgu Rapor Formu, igili Elemanlarin
u Bilgilendirildigine Dair Belge, CV, CD
Karar No:08 Tarih: 20/04/2018
% | Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dalinda gorevli Dog. Dr. Murat COSKUN’ un
& ; sorumlulugunda ve Psikolog Siireyyanur KITAPCIOGLU’ nun yiriitecegi yukarida bilgileri verilen aragtirma bagvuru dosyast ile ilgili belgeler
2 < | arastirmanin gerekge. amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis, gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina toplantiya
;i ‘2 | katilan Etik Kurul Giye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmigtir.

iSTANBUL TIP FAKULTESI KLiNIK ARASTIRMALARI ETiK KURULU

CALISMA ESASI

19.08.2011 tarihli, 28030 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Klinik Arastirmalar Hakkindaki Yonetmelik

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI:

Prof. Dr. A. Yagiz URESIN

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet AH:?:;LT: ile Katilim ** lg'za —
Prof. Dr. A. Yagiz URESIN ;::rka:_::ojl ve : E:arz:)ul Tip Fakiltesi (Etik cm | kO E0 |um |cm |u0 )’f/ B
Prof. Dr. Berrin UMMAN Kardiyoloji '::‘::l";"_’;;:’a:’;‘:r';f:"cif;k 0 |km [ED [um |em |uO \M/\
Prof. Dr. Ahmet GUL Romatoloji Istanbul Tip Fakiiltesi Em | k[ EC |ym ELJ|HM ! ]ZFNHV
Prof. Dr. Oguzhan GOBAN | Néroloji istanbul Tip Fakiiltesi Em | K[ ECD |ym |em |00 Y
Dr. Sevda OZEL YILDIZ Biyoistatistik 1.0. Istanbul Tip Fakdiltes| 0 |km |EO |um |EO | um |~ il

* :Arastirma ile lligki
** :Toplantida Bulunma

i.0. istanbul Tip Fakiiltesi Klinik aragtirmalar Etik kurulu 13.04.2013 tarih, 28617 sayith Resmi Gazetede yayinlanan Klinik Aragtirmalar Hakkinda
Yonetmelik gerevesinde kurulmus ve T.C.Saghk Bakanhgm Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan onaylanmstir. flgili yonetmelik
kapsamimda kalan aragtirmalar Saghk Bakanhgindan izin almak zorundadir. Yénetmelik kapsami disinda kalan arasirmalar ise Etik Kurul biinyesinde
olusturulmus 5 kisilik alt komisyon tarafindan degerlendirilmekte olup Saghk Bakanhg iznine tabi degildir.
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