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ONSOZ
Oliim, kendini bana hep hatirlatan bir meseleydi. Oliimiin hem ¢ok soyut hem de bir o
kadar somut olmasi, bu meseleyi tuttugumun hep elimde kaldig1 bir hikdyeye ¢evirmisti. Ve
ben de bu hikdyeyi daha saglam bir sekilde kavrayabilmek adina yeniden okumak ve yazmak
istedim. Bu ¢alismayla sonsuzluga bir iz birakmis olduguma inaniyor ve deneyimlerimi dliime

ragmen derinlikli bir hayata kaldirtyorum.

Yiiksek lisans ve tez yazma siireci benim i¢in fiziksel ve mental olarak gergekten zor bir
siiregti. Her hafta Istanbul-Gaziantep arasinda gidip gelmek, is hayatinin ve akademik hayatin
birbirinin igine girdigi ve bu siireglerde yer yer kaybolmus hissettigim ancak bir sekilde
toparladigim dolu dolu bir deneyim oldu. Bu siireci tamamlamis olmanin mutlulugu ¢ok
kiymetli. Umarim bana kattig1 seyleri hayatima ve tiim karsilasmalarima faydali bir sekilde

yansitirim.

Bu siirecte oncelikle tez danismanim Prof. Dr. Hanna R. Scherler’e bu siiregte yanimda
olup bu yolculugu kolaylastirdigi igin ¢ok tesekkiir ederim. Kendisinin 6grencisi olmak

ayricalikl1 bir deneyimdi, bunun ig¢in minnettarim degerli hocam.

Yiiksek lisanstaki tiim hocalarima bu siirecleri ¢ok faydal ve keyifli hale getirdikleri
icin minnettarim. Yiiksek lisans boyunca bilimsel arastirma yontemleri kisminda destegini hep
hissettiren ve bu karmasik siiregleri hizlandiran Akif Avcu hocama tesekkiir ederim. Ozellikle
hem hocam hem miidiiriim olan, samimi yaklasimini bana hissettiren Melike Simsek’e tesekkiir

ederim. Sizlerle bu siireglerde karsilasmak ¢ok verimli ve kiymetliydi.

Lisans 6grenciligimde bana hem mesleki hem kisisel anlamda ¢ok sey katan, her zaman
desteklerini hissettiren ve bu tezimde jiiri liyesi olarak yanimda bulunan kiymetli hocalarim
Taskin Yildirim ve Yiiksel Cirak’a ¢ok tesekkiir ederim. Ogrenciniz olmak her zaman gurur

verici oldu.

Yardim istedigimde ellerinden gelen destegi saglayan yiiksek lisans sinif arkadaslarima
ve siiregteki motivasyonum i¢in spesifik katkilarindan 6tiirii 6zellikle sinif arkadasim Merdan

Zengin’e tesekkiir ederim.

Psikoloji alaninin zenginligini muhtesem bir boyutta deneyimlemek i¢in birlikte birgok
emek verdigimiz ve arkadasliklariyla bu siirecleri ¢ok degerli kilan PsiClub ailesindeki

dostlarima tesekkiir ederim.



Zaman zaman fikirlerini aldigim, ufkumun genislemesine katki saglayan is

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Tezimin bitmesine yakin olsa da son diizliikte beni hizlandiran ve motivasyonumu

taclandiran Benimle Calis ekibine tesekkiir ederim.

Her tiirlii yolda hep yanimda olduklarini hissettigim, kaderime ortak olan ve kaderlerine

ortak oldugum yakin dostlarima tesekkiir ederim. Siz derin bir anlayissiniz.

Son olarak kendisinde hem teselli hem gii¢ buldugum, stesinden gelinmeyecek bir
zorluk olmadigina beni hep inandiran, ilgisini ve destegini hep {izerimde hissettigim
meslektasim sevgili Merve Karademir’e, hem akademik hem 6zel hayatim boyunca beni maddi-
manevi destekleyen, basarili olacagima giiveni hep tam olan ve beni her zaman tesvik eden
annem Fatma Diindar’a tesekkiir ederim. Emeginiz ve sevginizle her seyi miimkiin

kiltyorsunuz. Iyi ki varsiniz.



OZET

Bu arastirmada oliime karsi tutumlarin manevi kaynaklarla iliskisinde kisiligin araci
roliiniin olup olmadig1 aragtirllmistir. Bu ¢alisma, iiniversitelerin lisans 6greniminde bulunan
241 kadin 161 erkek olmak iizere toplam 402 katilimci ile yiriitilmistiir. Katilimeilara
Demografik Bilgi Formu, Oliime Kars1 Tutum Olgegi, Manevi Kaynaklar Olgegi ve Sifatlara
Dayal1 Kisilik Testi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda o&liime karsi
tutumlar, manevi kaynaklar ve kisilik arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmustir. Kisilik ve
manevi kaynaklarin 6liime karsit tutumlar iizerinde yordayict etkileri bulunmustur. Bu
caligmada Oliime kars1 tutumlar ile manevi kaynaklar arasindaki iliskide kisiligin hicbir alt
boyutunun (deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk, disa doniikliik, duygusal dengesizlik)

herhangi bir arac1 etkisinin olmadig1 saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Oliime kars1 tutumlar, Manevi kaynaklar, Kisilik



ABSTRACT

In this study, it was investigated whether personality has a mediating role in the
relationship between attitudes towards death and sources of spirituality. This study was carried
out with a total of 402 participants, 241 women and 161 men who are continuing their
undergraduate education at universities. Demographic Information Form, Death Attitude
Profile-Revised Scale, Sources of Spirituality Scale and Adjective-Based Personality Scale
were administered to the participants. As a result of the analysis of the data obtained, it was
determined that there were significant relationships between attitudes towards death, sources of
spirituality and personality. It has been found that personality and sources of spirituality have
predictive effects on attitudes towards death. In this study, it was determined that sub-
dimensions of personality (openness to experience, conscientiousness, agreeableness,
extraversion, neuroticism) had no mediating effect on the relationship between attitudes

towards death and sources of spirituality.

Key Words: Death attitude profile, Sources of spirituality, Personality
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Oliim, insan varolusunun kacinilmaz bir deneyimidir. Bu gerceklikle yiizlesmeyi
sectigimiz yollar, bireyin hedeflerini, degerlerini ve kendiyle ve c¢evresiyle etkilesime girmeyi
sectigi ¢esitli baglami etkileyebilir (Fischer ve Secinti, 2020). insanlar bu 6liimliiliik bilincinin
etkisiyle birlikte kisisel gegmisine de dayali bir 6lim algis1 gelistirmekte ve 6zellikle gelecek
kavramini da buna gore sekillendirmektedir (Goka, 2010: 28). Oliimle yiizlesme yollar1, diger
bir ifadeyle 6liime yonelik tutumlar, her birey i¢in farkli algilanabilir ve tanimlanabilir. Olumlu
tutum 6liimii kabul etme, olumsuz tutum ise 6liimden korkma ve kaginma olarak siniflandirilir.
Oliimiin kabuliiyle ilgili olarak, ii¢ farkli tutum tanimlamak miimkiindiir: tarafsiz, yaklasim ve
kagis. Tarafsiz kabul, 6liimiin yasamin normal ve dogal bir pargasi oldugu anlayisi olarak
karakterize edilir. Yaklagim kabulii, 6liimden sonra mutlu bir hayata karsi olan inang¢ olarak
nitelendirilebilir. Kacis kabulii, kisi ac1 ve 1stiraba yol acan belirli kosullar altinda yasadiginda,
oliimiin bunlar1 sonlandiran bir alternatif oldugu varsayimin ifade eder (Wong vd., 1994). Bu
baglamda 6liim hakkindaki diisiinceler ve benimsenen tutum kisinin hayatina anlam ve deger
katma cabasiyla birlikte otantik bir yasam tarzi gelistirebilmesi yani kiginin giindelik hayatinda
0z benligini engellenmemis sekilde ortaya koyabilmesi ve oldugu gibi davranabilmesi

agisindan da 6nemlidir (Yalom, 2018: 62 ; Kernis and Goldman, 2006).

Insanin hayatindaki anlam, maneviyatta da onemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Maneviyat genellikle kisinin yasamindaki anlam ve amac, biitiinliik arayisini ve
askin bir varlikla iligkisini ifade eder (Clinebell, 1995 akt. Fukuyama ve Sevig, 1999: 4).
Maneviyatin birgok tanimi, kutsal olan ile yakinlik, baglant1 veya birlik duygusuna veya
arayisina odaklanir (Kapuscinski ve Masters 2010). Bununla birlikte maneviyat genellikle ayni
kavram olarak algilandigi dinden daha genis bir yapidir ve din insanlarin maneviyati
deneyimleyebilecekleri daha dar bir yapidir (Saucier ve Skrzypinska, 2006). Maneviyatin daha
genis bir bicimde tiim manevi kaynaklar agisindan ele alinmasi 6nemlidir. Worthington (2012)
bunlar1 (a) dini maneviyat (geleneksel dinden ve Tanri'ya yakinliga ve baglantiya dayali), (b)

insan maneviyati (psikolojik bilime dayanir), (c) doga veya ¢evre maneviyati (kokleri fizik ve



biyolojiye dayanir) ve (d) kozmos veya askin maneviyat (kozmolojik fizikte kok salmistir)

olmak iizere manevi kaynaklar1 dort kategoride ele almistir.

Insanin &liime kars1 farkli tutumlar gelistirmesi, hayat ve 6liim arasindaki iliskide
bireysel farkliliklarin da 6nemini vurgulamaktadir. Bugiine kadar insanlar arasindaki bireysel
farkliliklarin nasil belirlenecegi ve diizenlenecegi psikoloji alaninda ¢okga tartigilan bir konu
olmustur. Bu tartisma ¢oklu kisilik modellerinin gelistirilmesiyle sonuglanmaistir; bunlardan en
One c¢ikani da bu arastirmada ele alinacak olan bes faktor kisilik kurami olarak adlandirilan
modeldir (Goldberg, 1990). Kisilik bireydeki tutarli davranis oriintiileri ve igsel siiregler olarak
ifade edilebilir. Farkli yer ve zamanlarda bireyin sabit ve tekrar eden bir davranis ¢ergevesini
ve bu davranig ¢ergevesini etkileyen duygusal, motivasyonel ve biligsel isleyisi iceren yapidir
(Burger, 2010: 4). Kisilik ve oliime kars1 tutumlar arasinda yapilan arastirmalara bakildiginda
cesitli kisilik ozelliklerinin 6liime karsi tutumlardan bazilar1 iizerinde etkili oldugunun
saptandig1 rapor edilmektedir (Frazier ve Foss-Goodman, 1989). Ancak manevi kaynaklarla
(ttim boyutlartyla birlikte) 6liime karsi tutumlar arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Kisiligin manevi kaynaklarla 6liime karsi tutumlar arasindaki iligskide araci rol

oynay1p oynamadig1 bu arastirma i¢in merak konusudur.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci iniversite Ogrencilerinin O6liime karsi tutumlart ile manevi

kaynaklar1 arasindaki iliskide kisiligin diizenleyici etkisinin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Sorulari

e Universite 6grencilerinin dliime kars1 tutumlar1 ile manevi kaynaklar1 arasinda bir iliski
var midir?

e Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ile manevi kaynaklari arasinda bir iligki var
midir?

e Universite dgrencilerinin kisilik dzellikleri ile 6liime kars1 tutumlari arasinda bir iliski
var midir?

e Universite dgrencilerinin manevi kaynaklari ile 8liime kars1 tutumlar1 arasindaki iliskide

kisiligin araci bir etkisi var midir?



e Universite 6grencilerinin dliime kars1 tutumlari birinci dereceden bir yakinini kaybedip
kaybetmemesine gore farklilik gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin 6liime karsi tutumlari cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gostermekte midir?

e Universite 6grencilerinin 6liime kars tutumlari ciddi bir hastalik gegirip gegirmemesine
gore farklilik gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin 6liime karsi tutumlar1 romantik bir iliskiye sahip olup
olmamasina gore farklilik gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin dliime kars1 tutumlari fiziksel biitiinliigiiniin tehdit altinda
(yangin, deprem, sel, kaza, fiziksel saldir1 gibi) oldugu deneyimlerinin olup olmamasina

gore farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmamn Sayiltilar

Katilimcilarin bilgi, yetenek ve entelektiiel diizeyleri dogrultusunda veri toplama

araglaria uygun sekilde yanit verdigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calismanin sonuglari tiiniversite lisans ogrencileri Orneklemi ile kisitlidir.
Katilimcilardan goniilliiliik esasina dayali hem fiziksel ortamda kagit-kalem araciligiyla hem
de daha fazla 6rnekleme kisa siirede ulasilabilmesi amaciyla dijital ortamda 6z bildirime dayali
formlar ile veri toplanmigtir. Veriler toplanirken rahathik saglamasi ve zor kosullarda

kolaylastirict bir yontem olmasi sebebiyle uygun drnekleme yontemi tercih edilmistir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.0liim

2.1.1.0liim Kavram

Dogum ve 6liim tiim insanlar i¢in varolusun esas noktalar1 olarak kabul edilen ve
degismeyen iki temel gercekliktir. Var olmak, insana se¢im hakki tanimadan yasaminin son
bulacagi gercegine mahkim olmasidir (Hokelekli, 2017: 9). Sozliige gore oliim, “6lme eylemi;
hayatin sonu, bir organizmanin tiim yasamsal iglevlerinin tamamen ve kalici olarak durmasi
seklinde bir tanimla biyolojik 6liimiin niteligi ifade edilmistir (Aiken, 2000: 7). Oliim biyolojik
olarak hayatin bir sekilde son bulma sinir1 olsa da psikolojik olarak yasam ve 6liim i¢ icedir.
Dolayistyla 6liim yasamin bir gergegi olarak sadece dlen insana yaptig1 etkiyle sinirh degildir,

ayni zamanda yasamin siirdiiren kisileri de etkilemektedir (Yalom, 2018: 48).

Bati toplumlarinda 6liim, insanlarin giderek daha fazla tartismaya ve incelemeye istekli
oldugu bir konu haline gelmistir. Insanlar 6liime kars1 daha saglikli bir tutum gelistirmis, onu
anlamaya, onu ¢evreleyen duygusal, ahlaki ve pratik sorunlar1 kesfetmeye calisan bir tutum
benimsemeye baslamistir. Insanlar &liimii hayata entegre etmenin énemini anladikca, 6liim ve
6lme iizerine yapilan ¢aligmalar biiyiik ilgi uyandirmaktadir (Mahmood, 2007). Oliimiin insana
getirdigi farkindalik kisinin kendisiyle, ¢evresiyle, zamani ve deneyimlerini algilamasiyla
iligkili bir yapidadir. Bu dogrultuda kisinin 6liimiin getirilerine kars1 yiikledigi anlam kendisi
icin yasami zenginlestiren bir farkindalik da olabilir korku ve kaygi dolu bir tecrit de olabilir
(Kuloglu-Tiirker ve Yiice, 2020: 3). Insan 6liim sayesinde kendini daha iyi anlayabilir. Oliimii
anlamadan insanin kendisini tam olarak anlamasi miimkiin degildir. Dolayisiyla 6lim
farkindaliginin artmasi ve 6liim gercegine yonelik yiizlesmeler insanin duygusal olgunluguna
yaptig1 katki itibariyle 6nemlidir (Hokelekli, 2017: 13).  Oliim diisiincesinin  gergevesini

belirlemek, insan yasamindaki dengeyi korumak i¢in Onemlidir. Bu denge ve uyum



bozuldugunda kisilerin kaygi diizeyleri yiikselir ve yasadiklar1 ortama uyum saglamalari

zorlasabilir. (Tanhan ve Ar1, 2006).

Hepimiz 6lecegiz ve insanlar olarak bu gercegin bilincindeyiz. Bazi insanlar i¢in ani ve
beklenmedik bir sekilde gelisen 6liim, hazirlik igin kisiye zaman birakmayabilir. Ancak daha
siklikla 6liim, bir hastalik doneminden sonra gerceklesir. Olecegini &grenen bir kisi,
yaklasmakta olan bu gergeklik hakkinda, ¢ok sayida yeni diisiince ve duyguyla kars1 karsiya
kalir. Bununla birlikte, kisi kendi 6liimiiyle yilizlesmeden 6nce bile, sevdigi birinin 6liimiine yas
tutan baskalariyla sik sik karsilasir. O halde 6liim ve yas, ¢ogu insanin yagami boyunca bir¢ok

kez deneyimlemek durumunda kaldig: sorunlardir (Eckerd, 2009).

2.1.2. Kayip ve Yasin Kisiye Etkisi

Insan yasaminda 6liim, kaybin yasandig1 en somut degisimdir. Bu degisiklikle birlikte
kisinin i¢ diinyas: ile gerceklik arasindaki uyumu yakalayabilmek adina 6lime karsi verdigi
tepkiyi yas olarak ifade edebiliriz (Volkan, 2020: 13). Yas siirecini ele almanin 6nemli bir yolu
bunu asamalar halinde ele almaktir. Ancak bu asamalar birbiri ardina gelen kronolojik bir
zaman c¢izgisi olarak anlasilmamalidir. Bazen i¢ ige gegen bazen sirali asamalarin birbiri

igerisinde yer degistirdigi bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Worden, 2009: 37).

Lindemann yas siireclerini ele alan 6nemli kuramcilardandir. Kayba verilen ilk tepkileri
akut yas olarak degerlendirmistir. Bu siiregte belirli bir siire sikinti duyumlari, bogazda
diigiimlenme hissi, nefes darligi, i¢ cekme ihtiyaci, bosluk hissi, kas giicii eksikligi ve gerginlik
genellikle kisilerin yasadigi ortak sikintilardandir. Bu belirtilerden kacinmak adma kisi,
kaybedilen kisiyle alakali taziyeleri ve kaybedilene dair sdylemleri diislinsel olarak uzak tutma
egilimindedir. Patolojik yas ise normal yasin c¢arpiklifim1 temsil eder. Bu siirecte kisiler,
bedensel sorunlar, kaybedilen kisiye ait seylerle asir1 megguliyet, sugluluk, otkeli tepkiler ve

islevselligin yitimi seklinde 6zellikler gosterir (Lindemann, 1944).

Olmek iizere olan hastalarda yas siireglerini arastiran Kiibler-Ross (2009)’ a gore
insanlarin 6liime yaklasirken gecirdigi bes asama bulunur. Bu asamalar (inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme) kisinin yas siirecinde verdigi tepkiler olarak da ifade edebiliriz. inkar
asamasi cogunlukla gecici bir siire¢ olup gergcegin yavasca kabul edilmesine yardimci olan bir

savunma mekanizmasidir (Kiibler-Ross, 2009: 32; Volkan, 2020: 25). Bir kayiptan sonra



inkardan kaybi1 kabullenmeye dogru giden siirecte kisi panik ve kriz yaratan bir durumla kars1
karstyadir (Volkan, 2020: 24). Buradaki kismi kabullenisle birlikte inkar yerini 6fke ve
kiiskiinliik gibi duygulara birakir. Kisi bu agamada “Neden benim basima geldi?” sorusuyla
miicadele etmektedir. Bu asamada 6fke neredeyse her tiirlii seye dogru yon degistirmekte olup
cevreye rastgele yansitilabilmektedir (Kiibler-Ross, 2009: 40). Aciyla yiizlesememe ve Tanri
ya da insanlara 6fkelenme deneyimlerinin ardindan kisi, pazarlik asamasinda kaginilmaz olant
degistirebilme cabasi giider. Burada bir anlagma niyeti s6z konusudur. Genellikle Tanr ile
yapilmaya ¢alisilan bu pazarlikta kisi bundan sonra iyi davranislar sergileyecegi soziinii vererek
ya da kendi aklindaki bir tarihten sonra gerceklesmesini dileyerek 6liimii erteleme girisiminde
bulunur (Kiibler-Ross, 2009: 66-68). Bu evrede kisinin ge¢misle alakali pismanliklar1 ve
yapmak istedigi seylere dair heves duygusu yogunlasabilir (Volkan, 2020: 27). Oliimiin
yaklastigin1 hissetmesine sebep olan semptomlar artmaya basladiginda ve bu gercek inkar
edilemediginde kisi depresyon asamasmna geger. iki tip depresyon evresi vardir. Bunlardan
birincisi tepkisel depresyon ikincisi ise hazirlik depresyonu olarak bahsedilebilir. Tepkisel
depresyonda kisinin yasiyla bas edebilmesinde g¢evrenin destegi cok iyi gelebilir. Onun
eksikliginden dolay1 yarim kalacak islere destek verilmesine veya ona pozitif bakis agilar
kazandirilmasina karst agik bir pozisyonda olabilir. Ancak hazirlik depresyonunda
cevresindekilerin kisiye Oliimii olumlu tarafindan degerlendirmesini onermesi, kisiyi daha
olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Ciinkii bu asamada depresyon, kabullenme durumunu
kolaylastirmak i¢in tiim sevgi nesnelerinin kaybina hazirlanmakta bir ara¢ oldugunda, tesvikler
ve gilivenceler pek anlamli degildir. Burada kisinin ihtiya¢ duydugu sey yaninda olundugunun
sessizce hissettirilmesidir (Kiibler-Ross, 2009: 69-71). Sonraki siire¢ kabul agamasidir. Kabul
asamas1 mutluluk anlamma gelmemektedir. Neredeyse biitiin duygularin ortadan kalktig1 bir

durum, bir miicadelenin sonu gibidir (Kiibler-Ross, 2009: 92).

Worden, Yas Danismanligi ve Yas Terapisi (2009)’nde, bireyin yas siirecinde uyum
kazanabilmesi i¢in listlenmesi gereken gorevleri oldugunu vurgulamistir. Kaybin gergekligini
kabullenme bireyin ilk gorevidir. Birinin O6limiinde -bekleniyor olsa bile- bunun
gerceklesmemis oldugu algisi vardir. Yas tutmanin ilk gorevi, kisinin 61diigt, gittigi ve bir daha
geri donemeyecegi gercegiyle yiiz yilize gelmektir. Bu gercegin kabul edilmesinin bir kismi, en
azindan bu hayatta yeniden birlesmenin imkansiz olduguna inanmayla baslhiyor. Bu ilk yas
tutma gorevi zaman alirken, cenaze torenleri gibi geleneksel ritiieller, yas tutan bir¢ok insanin
kabullenmeye dogru ilerlemesine yardimci olur. Cenazede hazir bulunmayanlar, 6limiin

gercekligini dogrulamak igin dis araglara ihtiya¢ duyabilirler (Worden, 2009: 39-43). Ikinci



gorev yasin acisini iglemektir. Yas siireci hem fiziksel hem duygusal aciy1 igeren bir siirectir.
Bu aciy1 kabul edip yasamak onemli bir gorevdir. Bazen insanlar bu duygularin gegiciligini
kabullenip yasamaktansa acidan kaginmaya calisarak bu siirecin ger¢eklesmesini engeller
(Worden, 2009: 45). Ugiincii gdrev kaybedilen kisinin olmadig1 bir ¢evreye uyum saglamaktir.
Oliimiin kisinin diinyadaki giinliik isleyisini nasil etkiledigi, 6liimiin kisinin benlik duygusunu
nasil etkiledigi ve 6liimiin kisinin diinya hakkindaki inanglarini, degerlerini ve varsayimlarini
nasil etkiledigi bu gérevin kapsam alanmi olusturur (Worden, 2009: 46). Insanlar, kendi
caresizliklerini tesvik ederek, basa ¢ikmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 becerileri gelistirmeyerek
veya diinyadan c¢ekilip c¢evresel gerekliliklerle yiizlesmeyerek bu gorevde basarisizliga
ugrayabilir ve bu da kisinin kayba uyum saglayamamasi ile sonug¢lanir. Ancak ¢ogu insan bu
olumsuz yolu izlemez. Genellikle alisik olmadiklari rolleri doldurmalari, hi¢ sahip olmadiklar
becerileri gelistirmeleri ve yeniden degerlendirilmis kendilik ve diinya duygusuyla ilerlemeleri
gerektigine karar verirler (Worden, 2009: 49). Dordiincii gorev kaybedilen kisiyle iliskiyi
yeniden diizenleme ve hayata devam etmedir. Yas tutan kisinin hayati kaybettigi kisinin
hayatiyla birlikte durmus ve devam etmemis olabilir. Kisi bu duruma sanki bir daha hayatinda
bu kisiyle yasadig iliskideki duygu ve deneyimleri olmayacakmis gibi bir diislince gelistirir ve
geemise bu sekilde bagh kalirsa bu gorev engellenmis olur. Yas siirecindeki kisi, kaybedilen
kist i¢in duygusal diinyasinda uygun bir yer bulmali ve kendi hayatina etkin bir sekilde
donmelidir (Worden, 2009: 51-52).

Kayip deneyimleri tahammiilii zor bir durumdur. insanlarm hayatini, hayatla iliskili
anlayislarin1 ve umutlarin1 agir bi¢imde yipratabilmektedir. Kayipla ilgili tanimlanan bir¢ok
evre ve agama yaygin belirtileri gosterse de nihayetinde her insanin siireci elbette kendine
ozgiidiir. Ayni aile iginde dahi herkesin kederi birbirinden farklidir. Dolayisiyla yas deneyimi
kisiye gore degisiklik gosteren biyolojik, psikolojik ve sosyal belirtileri biitiin olarak ele
alimmas1 gerekli bir siirectir (Volkan, 2020: 20; Keser, 2021:38).

2.1.3.Gelisim Donemlerine Gore Oliim Kavram

2.1.2.1.Cocuklukta Oliim Kavrami

Oliim ¢ocukluk déneminde anlasilmasi zor bir kavramdir. Cocugun &liimle olan iliskisi

diger gelisim donemlerindeki bireylere gore daha soyut bir boyuttadir. Cocuk, hayatin bir sonu



oldugunu anlamlandiramayabilir. Dolayisiyla bir ¢ocugun 6liimle olan iliskisi duygusal bir
tepki olarak sinirlt bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Cocuk tarafindan gelip gegici bir durum olarak
duyumsanan 6liim sonunda tekrar kavusulacak bir ayrilik durumuna benzer. Bu gelisim
donemindeki tepki genellikle korku ve sikint1 duygular1 olarak goézlemlenebilir (Hokelekli,
2017: 26). Bununla birlikte bir cocugun 6liime kars1 tepkisi yas, psikolojik dayaniklilik, kendini
giivende hissedebilme durumu, 6liimiin niteligi ve yetiskinlerin kayiptan sonra bunu nasil telafi

ve teselli edebildiklerine gore de degisiklik gosterebilmektedir (Volkan, 2020: 102).

2.1.2.2. Ergenlikte Oliim Kavram1

Cocuklugun ilerleyen yaslarinda 6liim, soyut bir kavramdan somut bir kavrama dogru
anlam kazanir ve cocuk hem kendisi hem de tiim canlilar i¢in hayatin sona erecegi bu varolugsal
olguyu kavrar. Gelisim donemi itibariyle benmerkezci bir algiya sahip olan ergenlerde kendi
oliimiiyle ilgili diisiinceler, merak ve kaygi duygularinin da odagi haline gelir (Hokelekli, 2017:
28). Ergenlik doneminde bireyler geleceklerine dair birgok plan ve basarili olma hayalleri
igerisinde bulunur. Oliim diisiincesi bu yas grubunun énem verdigi bu durumlara da ket vuran
bir mesele gibi diisiiniilebilir. Daha soyut diislinebilme becerisiyle birlikte de 6liimle ilgili bir
tutum gelistirmek, bu yas grubunun igerisinde bulunmaya basladig1 bir siire¢ olmaktadir (Cevik,

2005).

2.1.2.3. Yetiskinlikte Oliim Kavrami

Yetiskinler i¢in 6liimiin temelde biyolojik bir olay olarak anlasildigi ve bu biyolojik
anlayisin bu karmagsik kavramin diger yonlerini de etkiledigi sdylenebilir. Yetiskinler, tiim
canlilar i¢in 6liimiin ger¢ekligini, yasam dongiisiiniin son agamasi oldugunu, kacinilmaz ve geri
dondiiriilemez oldugunu ve nihayetinde viicudun isleyisindeki bir bozulmadan kaynaklandigini
bilirler (Slaughter, 2005). Bu yasam donemi kisinin kendisini bagimsiz hissettigi bir yasam
dilimi olarak ele alindiginda o6lim olgusu, kisi icin uzakta olan bir mesele olarak
degerlendirilebilir. Ancak kisinin hayatinda olan onemli bir degisiklik, ciddi bir hastalik,
travmatik olaylar gibi yasantilar, 6liime yonelik farkindalig1 artiran giiclii bir tetikleyici olurlar.
Bu yiizden bu yasam donemindeki kayginin temel nedenlerinden biri 6liime iliskin korkudan
kaynaklanmaktadir. Bu korkunun ve kayginin getirdigi duygusal yiikle basa ¢ikmak adina
kisiler farkli tutum ve davranislar gelistirmektedir. Bu farkliliklarin kisilik, degerler ve

maneviyat gibi bir¢ok faktorii olabilmektedir (Hokelekli, 2017: 31).



2.1.2.4. Yashilikta Oliim Kavram1

Yaslilik kisinin biyopsikososyal a¢idan pek ¢ok zorluk yasadigi bir donemdir. Bedensel
islevlerin zayiflamasi ve ¢esitli rahatsizliklarin artmasiyla birlikte bireyler hayatinin en hassas
donemini deneyimler. Kisi yagslandik¢a ve ¢cevresindeki insanlarin kaybi ¢ogaldikca 6liime daha
fazla yaklastigini hisseder. Diger gelisim donemlerine gore bu tecriibe kisinin 6liim hakkinda
daha ¢ok diisiinmesine ve 6liimii daha fazla giindeme getirmesine sebep olur. Dolayisiyla bu
yas grubundaki bireyler olumlu veya olumsuz hislere sahip olsalar da 6liim hazirlig1 iginde
olurlar. Yaslilar genellikle 6liimiin hayatin kaginilmaz bir sonu oldugunu kabul ederek korku
duymayabilir. Gelecekle ilgili beklentilerinin azalmasi, dnceki gelisim donemlerine gore
hayatlarmi ¢ekici bulmamalar1 ve kayiplarindaki artis, yash bireylerin 6liime karsi korku

duymamasinda etki sahibi olmaktadir (Hokelekli, 2017: 32).

2.1.3. Oliime Kars1 Tutumlar

Oliim tutumlar1, bireyin kendi 6liimii ya da bagkasinin éliimii baglaminda, genel olarak
oliim kavramina kars1 nasil hissettigi ile ilgilidir (Wong, Reker, & Gesser, 1994: 123). Insanlar
birbirinden farkli ihtiyaclar icerisindedir. Birisine iyi gelen sey 6tekini sarsabilir (Jung, 2015:
83). Bu yiizden bireyler bilingli veya bilingsiz olarak 6liim korkusu, 6liimden kaginma ve 6limii

kabul etme gibi farkl: tutumlar sergiler (Niemiec ve Schulenberg, 2011; Wong vd., 1994: 133).

2.1.3.1.0liim Korkusu

Oliim, her insanin tek basina deneyimlemek zorunda oldugu yalniz bir eylemdir (Yalom,
2008: 109). Hi¢ kimse bir bagkasimnin dliimiinii iistlenemez ve 6liim siireciyle iliskili olmak her
insanin varolussal bir pargasidir (Dastur, 2021:50). Insanin hayatta karsilastig1 basarilar ve
basarisizliklar, miicadeleler ve zorluklar, yasam kosullarindaki degisiklikler 6liime kars1 kisisel
bir anlam olusturmasina sebep olur. Boylelikle kiginin ¢ocukluk déneminden hayatinin sonuna
kadar 6liime dair bir anlam olusur ve bu fenomenolojik anlamlar 6liim korkusuna da sebep
olabilir (Cicirelli, 1998). Her bireyin 6liim korkusu kendine 6zgiidiir. Bazen hayata eslik eden

bir fon miizik gibi gecen hicbir anin geri gelmeyecegini hatirlatir. Bazen de gecenin



beklenmedik bir vaktinde kaygi ve panik i¢inde hissedilir ve etrafindaki herkes gibi kisinin de
yakinda 6lecegi fikrini ortaya ¢ikarir (Yalom, 2008: 18). Ciddi bir hastalik, sevilen bir kiginin
kaybi, temel giivenlik hissi karsisinda engellenemeyen tehdit, ayrilik, tecaviize ugramak vb.
yasam olaylar1 genellikle kiside 6liim korkusuna neden olur (Yalom, 2008: 28). Oliime kars1
duyulan korku, yine 6liimle ilgili olan kaygi, dehset, sonluluk gibi ¢esitli kavramlarin yerine
gecen bir tutumdur. Temelinde bazi farklar oldugu i¢in kisi 6lim korkusunu cok c¢esitli
duygularla deneyimleyebilir. Bundan 6tiiri filozoflar 6liim korkusunu, varolusun kirillganligi,
baska bir olasiligin olanaksizligi ve olmama korkusu gibi farkli bicimlerde degerlendirmislerdir
(Yalom, 2018:65). Choron (1964: 72)’a gére ise iig tiir 6liim korkusu vardir: (1) Oliimden sonra
ne olacagi, (2) 6liim siireci ve (3) varligin sona ermesi. Oliim, benlige son vermesiyle de
diinyaya ve digerlerine karsi iliskiyi bitiren bir tehdittir. Ayn1 zamanda belirsizlige karsi
yasanan Oliim korkusu kiside umutsuzluga ve sonsuz higlikte kaybolma diisiincesine yol
acmaktadir. Genellikle bastirilan ve biling disina itilen bir kaygi oldugundan dolay: kolayca
hissedilmeyebilir ancak kaygi veren diger tiim deneyimlerin temelinde 6lim korkusu olabilir

(Hokelekli, 2017: 32; Yalom, 2018: 65).

2.1.3.2.0liimii Kabullenme

Oliimle ilgili deneyimler ve hatirlaticilar, bireyleri o6liimliiliigiin kaginilmazhig
konusunda daha bilingli hale getirmeye yardimci olur, buna inkar etme veya kabul etme
yetenegi de dahildir (Connelly, 2003). Logoterapi’ye gore varolusun gecici oldugunu kabul
etmek, insan1 eyleme siiriikleyen bir yap1 ve yasami dolu dolu gecirmesinde bir firsat olarak
kullanilmalidir. Ciinkii deneyimlerimiz yasandiktan sonra kaybolup giden durumlar degildir,
anilarimizda var olmaya devam ederler (Frankl, 2018: 135). Genellikle yasamini giizel bir
sekilde degerlendirdigi diisiincesine sahip olan kisiler 6liimii kabullenmeye kars1 daha sakin bir
egilimle yaklasir (Hokelekli, 2017: 49). Ancak her 6liim kabulii ayn1 sekilde agiklanmayabilir
¢linkii 6liime kars1 tutumlarda ii¢ farkli 6ltim kabulii tiirii vardir: tarafsiz, yaklasma ve kacis
kabulii (Wong, Reker, & Gesser, 1994: 125). (1) Tarafsiz kabul: 6liimii “ne hoslanilan ne de
korkulan” bir gerceklik olarak kabul etmek; (2) yaklasim kabulii: 6limi “mutlu bir 6biir
diinyaya gecis yolu” olarak kabul etmek ve (3) kagis kabulii: 6liimii “ac1 verici bir varolustan
kagis” olarak kabul etmek olarak ele alinir (Gesser vd.,1988). Oliimii kabul etmek, 6liim
korkusunun kategorik agidan zitt1 degildir. Oliimliiliigiiniin kaginilmazligini ve iyiligini bilissel

olarak kabul eden bireyler bile, kisisel oliim ve sonrasindaki huzursuzluktan tamamen
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kurtulamayabilir. Benzer sekilde, 6liim ne kadar korkung goriiniirse goriinsiin, tiim bireyler bir
sekilde oliimliiliiklerini kabul etmeyi 6grenmek zorundadir (Wong, Reker, & Gesser, 1994:
124).

2.1.3.3.0liimden Kacinma

Hem o6liim korkusu hem de dliimden kaginma olumsuz bir tutumu ima etse de, ikisi
arasinda bir ayrim yapilmasi gerekir. Oliim korkusunda kisi 6liim ve onun uyandirdig1 korku
duygulartyla yiizlesir. Oliimden kagmnmada, kisi 6liim kaygisim azaltmak igin 6liimii
diisiinmekten veya 6liim hakkinda konusmaktan kacinir. Dolayisiyla 6liimden kaginma, 6limi
inkar edip kisinin bilincinden uzak tutan bir savunma mekanizmasidir. Bagka bir ifadeyle, iki
kisi de 6liime kars1 olumsuz bir tutuma sahip olabilir, ancak biri yiiksek derecede 6liim korkusu
gosterirken, digeri yiiksek diizeyde 6liimden kaginma gosterir (Wong, Reker, & Gesser, 1994:
128).

Insanlarin hayatta kalmak ve &liimle yiizlesmek icin bir anlam duygusuna ihtiyag
duyduguna dair varolussal vurgu, ¢esitli 6liim tutum kaliplarini biitiinlestirmek icin yararli bir
kavramsal ¢ergeve sunmaktadir. Uretken, anlamli bir yasam siirdiiklerini hisseden bireyler,
tarafsiz kabulde yiiksek, 61iim korkusu, 6liimden kaginma ve kabulden kagma konusunda diisiik
olabilir. Mutlu bir ahiret inancindan anlam ve iyimserlik alan bireylerin yaklagma kabulii
yiiksek, 6liim korkusu, 6liimden kaginma ve kagis kabulii diistik olabilir. Tedavisi olmayan bir
hastalik nedeniyle hayat1 anlamsiz bulanlarin, kagis kabulii diizeylerinin ytiksek, 6liim korkusu
ve Oliimden kag¢inma diizeylerinin diisiik olabilecegi 6ngoriilebilir (Wong, Reker, & Gesser,
1994: 141).

2.2.Manevi Kaynaklar

Maneviyat genellikle kisinin yasamindaki anlam ve amaci, biitiinliik arayisin1 ve askin
bir varlikla iliskisini ifade eder. Maneviyat kelimesi, nefes veya yasam giicii anlamina gelen
Latince spiritus'tan tiiretilmistir (Clinebell, 1995 akt. Fukuyama ve Sevig, 1999: 4).
Maneviyatin birgok tanimi, kutsal olan ile yakinlik, baglant1 veya birlik duygusuna veya
arayigina odaklanir (Kapuscinski ve Masters, 2010). Anlasilmas1 zor bir kavram olmasina
ragmen, bir olay1, nesneyi, kisiyi veya iligkiyi anlamlandirmaya dayali, o anki durumu asan
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duygusal bir tepki olarak ifade edilebilir. Bunun yan1 sira daha gii¢lii olan digeriyle dogrudan

ve dolayl1 olarak 6zdeslesmeyi igerebilir (Cicirelli, 2011).

Alandaki calismalarin bir¢ogunun sadece dini maneviyat lizerine odaklanmis olmasi
onemli bir sinirlamadir (Davis vd., 2015). Bununla birlikte maneviyat daha genis bir yapidan
olusmakta ve dini maneviyat, insanlarin maneviyati deneyimleyebilecekleri daha dar bir alan
olmaktadir (Saucier ve Skrzypinska, 2006). Bu ¢alismada maneviyatin bilimsel, felsefi,
inangsal, diinya gorlsleri, sanati vb. anlamini igeren tiim kaynaklarina odaklanilacaktir

(Cicirelli, 2011).

Kisinin sadece teistik bir kaynakla iligskisindeki duyguya odaklanilmasi, diger c¢esitli
potansiyel maneviyat kaynaklarini dislamaktadir. Kendini “manevi ama dindar degil” olarak
tanimlayan bireylerin sayist son yillarda artmistir, ancak dindar olmayan bireylerin
maneviyatlarin1 nasil deneyimledikleri ve tanimladiklari konusunda kapsamli bir cergeve
tanimlanmamugtir (Davis vd., 2015). Din ve maneviyatin ayrilmasi dikkatli bir degerlendirme
gerektirir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, geg¢miste dinle ayni anlamda kullanilan
maneviyat, literatiirde dinden ayr1 ancak iliskili bir yap1 olarak ortaya ¢ikmustir (Davis vd.,
2015; Wink, 2010). Manevi kaynaklar literatirde dini maneviyat, doga maneviyati, insanlik

maneviyati, agkin maneviyat olarak dort boyutla yer almaktadir.

2.2.1.Dini Maneviyat

Dini maneviyat kurumsallagsmig bir sistemin beklentilerinden ziyade kisinin anlam ve
baglant1 arayisi ile ilgilidir. Yani dini ritiieller ve gorevler her ne kadar bunun bir pargasi olsa
da buradaki asil vurgu kutsal ile kurulan duygusal ve fenomenolojik iliskidir (Hill and Hood,
1999). Dini maneviyat, genellikle Tanr1 ya da kisisel bir ilah ile yakinlik duygusunu igeren
teistik maneviyat baglaminda ortaya cikar. Ornegin, dua eden bir Miisliiman, Allah ile canli bir

baglant1 hissettigini belirtebilir (Westbrook vd., 2018).

2.2.2.Doga Maneviyati

Doga maneviyatinda, yiiriiyiis, giin batimini izleme, okyanusta yiizme, yildizlara
bakma, bahcecilik veya hayvanlarla giiclii bir bag hissetme gibi ¢esitli uygulamalar yoluyla
diizenli olarak dogayla yakinlik hissi gelistirilebilir (Worthington, 2012). Doga bu diinyada
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insanin yalniz olmadigina dair anlayis1 giiglendiren bir biling kazandirir. Ornegin hayvanlarn,
insanin bir tiir olarak yalnizligina yonelik refakatci oldugu sdylenebilir (Louv, 2019). Doga ile
giiclli bir baglant1 duygusu ve dogayla temas etmek refahi arttirabilir. Bunun farkina varan

kisiler dogay1 korumak da ister. Hem insanlar hem de ¢evre i¢in fayda saglayan bir dongliyti

desteklerler (Zelenski and Nisbet, 2014).

2.2.3.Insancil Maneviyat

Bireyin sosyal iliskiler kurmasi, kendini gerceklestirmesi ve yasamina anlam bulmasi
icin de olanak saglamaktadir (Erden-imamoglu, 2006: 15). Insancil maneviyatta, kisi sosyal
adalet eylemlerinde yer alarak (mesela, yoksullarin ihtiyaclarini 6nemseyerek), bir yardim
isinde caligarak, diinyaya yeni gelen bir bebegi ziyaret ederek veya iginde bulundugu topluluga
katkida bulunarak insanlikla birlik hissini gelistirebilir (Elkins vd., 1988).

2.2.4.Askin Maneviyat

Askin maneviyatta, kisi fiziksel evrenden farkli bir seyle birlik duygusu gelistirir ve bu
genellikle evren karsisinda kiigtikliikk duygulariyla sonucglanir. Askin maneviyatin tanimlayici
bir 6zelligi, "kelimelerin basarisiz oldugu" yani kelimelerin deneyimin derinligini muhtemelen

tasvir edemeyecegi duygusudur (Piedmont, 1999).

Manevi kaynaklar modelinin olumlu bir 6zelligi, ruhsal deneyim kombinasyonlarini
esnek bir sekilde tanimlayabilmesidir. Bazi kisiler tek bir maneviyat kaynagma oncelik
verebilir. Ornegin, bazi Hiristiyanlar yalnizca Tanri ile birlik duygusu hissettigini bildirirken,
digerleri birka¢ kaynaktan yararlanabilir. Dini degil de manevi olarak tanimlayanlar sadece
doga maneviyatiyla mesgul olma egiliminde olabilirken, digerleri ayn1 anda diizenli olarak
birka¢ maneviyat kaynagindan da yararlanabilir. Bu nedenle model, dini ve dini olmayan
maneviyatin birbiriyle iligkili olabilecegi ¢esitli yollar hakkinda diisiinmek i¢in akici bir yol
sagliyor. Maneviyat kaynaklarina atifta bulundugumuzda, kisinin kutsalla iliski kurmanin farkl
yollarina bir yakinlik veya baglant1 duygusu deneyimleme egilimine odaklaniyoruz. Ornegin,
bir Hiristiyan, insanlikta ve dogada manevi bir anlam bulabilir, ¢iinkii bunlar Tanri'nin

yansimalar1 olarak goriiliir. Bir Budist, yasam ve dengeyle ilgili askin kavramlar

13



somutlastirdig1 i¢in dogay1 bir maneviyat kaynagi olarak deneyimleyebilir. Bunun yani sira bu
kaynaklardan her biri kisi i¢in maneviyatin temel kaynagi olabilir. Bir hiimanist insanlikla, bir
Vikan dogayla, bir mistik askinlikla maneviyat bag: gelistirebilir. Bu nedenle, bu kaynaklar
mutlaka ontolojik anlamda kaynaklar olarak degil, bireyin maneviyatini1 deneyimledigi alanlar
olarak diistiniilmelidir (Westbrook vd., 2018).

2.3 Kisilik

Kisilik bireydeki tutarli davranis Oriintiileri ve igsel sliregler olarak ifade edilebilir.
Farkli yer ve zamanlarda bireyin sabit ve tekrar eden bir davranis ¢ergevesini ve bu davranig
gergevesini etkileyen duygusal, motivasyonel ve bilissel isleyisi i¢eren bir yapidir (Burger,
2010: 4).

Bir insan1 digerlerinden ayiran 6zellikler ve birbirinden farkli algilanan insanlar1 ortak
paydaya getiren Ozellikler kisilik teorisyenlerinin tizerinde durduklari temel noktalardir. Kisilik
psikolojisi alani, insanlar arasindaki farkliliklar i¢in olduk¢a basit bir ampirik arastirmadan,

hayatin anlami i¢in oldukga felsefi bir arastirmaya kadar uzanir (Boeree, 2006).

2.3.1.Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik kuramecilar, psikolojik siireglerin gogunun bilincin disinda gergeklestigini
iddia ederler. Psikanalitik terimlerle, zihnin (ya da psisenin) etkinliklerinin biiylik Olcilide
bilingsiz oldugu varsayilir ve bilingdist siireclerin 6zellikle kisilik dinamiklerini a¢iga vurdugu
diistiniilir (Brenner, 1973: 2).

Kapsamli ilk kisilik teorisi, yaklasik 100 yil once Sigmund Freud tarafindan
gelistirilmistir. Histeriden muzdarip hastalara yardim etmek i¢in hipnozla ¢alistiktan sonra

Freud, biling¢dis1 etkilerin davranis lizerindeki giiciinii ortaya koymustur.

Bireysel psikolojinin kuramcisi1 Alfred Adler’e gore her insanin yasami yetersizlik
duygusuyla baslar. Insan bu yetersizlik duygularinin iistesinden gelmek icin ¢abalar. Bu ¢aba
asiriya kacgtiginda ise iistiinliik kompleksi olusur. Potansiyel olarak var olan bu ¢aba, her bireyi
kendine 6zgii bir sekilde gelistirir. Bu gelistirmeyi saglamak ic¢in de kiiciik yaslarda cesitli
yasam hedefleri olusturulur. Olusturulan bu yasam hedefleri insani ileriki yaslarda da
egemenlik altinda tutacag: tutarlilik ve biitiinliik saglayan bir mekanizma sagladigi i¢in kisiligin

gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Kisinin bu hedeflere ulagsmak i¢in izledigi yol onun yasam
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tarzi olarak bireye 6zgii davranig, tutum ve aligkanliklarini da belirleyen bir 6riintii olusturur.
Bireyin kisiligi lizerindeki bir baska 6nemli etkiyi ise sosyal ilgi kavrami olusturur. Uyumlu
veya uyumsuz kisilik arasindaki 6nemli bir fark sosyal ilginin gelisip gelismemesiyle ilgilidir.
Sosyal ilgi insanin toplumla 6zdeslesmesi, dayanigsma igerisinde olabilmesi ve insanligin bir
iyesi oldugunu hissedebilmesi anlamlarini igeren bir durum olarak tanimlanabilir (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2015: 49).

Jung’a gore biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisi olmak iizere kisilik, birbiriyle
etkilesim igerisinde olan farkl {i¢ bilinglilik diizeyiyle islev saglayan mekanizmadan olusur.
Freud’a benzer sekilde kisinin i¢giidiilerinden kaynaklanan bir itkiyle yonlendirildigini ifade
etmistir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2015: 64). Jung da Freud'un tanimladig: bilingdis1 gibi,
kolektif bilingdiginin farkindaliga getirilmesi zor olan diisiince ve imgelerden olustugunu
belirtmistir. Ancak, bu diislincelerin savunma mekanizmalari gibi bir miidahaleyle bilingdisina
itilmedigini, her birimizin bu bilingdis1 malzeme ile dogdugumuzu ve temelde tiim insanlar igin
bunun ayn1 oldugunu ifade etmistir. Jung, atalarimizdan fiziksel 6zelliklerimizi miras aldigimiz
gibi, bilingdis1 ruhsal 6zelliklerimizin de bize 6nceki kusaklardan aktarildigini ifade etmistir.
Kolektif bilingdis1 ¢evremize belirli sekilde tepkiler vermemizi saglayan arketip olarak
adlandirilan imgelerden olusur. Sinirsiz sayida arketip olsa da sik¢a vurgu yapilan ve en ¢ok
dikkat cekenleri anima, animus ve golgedir. Erkegin disi yonii olan anima ve disinin erkeksi
yoOnii olan animusun temel islevi bir iligki ve es se¢imi siire¢lerinde kisiye rehberlik etmesidir.
Golge ise kisiligimizin karanlik taraflarini igeren kotii yani olarak ifade edilebilir (Burger, 2010:
101).

Erikson'a gore kisilik sekiz asamali bir psikososyal gelisim donemi siirecinde olusur.
Sekiz asamali bu siirecin her asamas1 spesifik bir psikososyal mesele ile iligkilidir. Her
basamakta, ilgili psikososyal mesele yeterli derecede ¢oziimlendiginde kisi o meseleye iliskin
hayatin barindirdig gerginliklerin her iki ucuna iliskin belirli bir olgunluk kazanir. Meselelerin
nasil ¢oziildigi, kisilik gelisiminin yoniini belirler ve sonraki krizlerin nasil ¢éziilecegini
etkiler (Burger, 2010: 106).

Birkag neo-analitik teori, Freud'un 6liimiinii takip eden yillarda 6zellikle etkili olmustur.
Bu teoriler, kisiligin ve psikopatolojinin belirleyicileri olarak intrapsisik dinamikler, ¢ocukluk
deneyimleri ve bilingdis1 siireglere Freudyen bir vurguyu paylasmistir. Bununla birlikte, her
neo-analitik teorisyen, kisiligin temel bir bileseni olarak cinsellige yapilan klasik psikanalitik
vurguyu reddetmis ve her teori, cinselligi kendi unsurlariyla degistirmeye galismistir.
(Bornstein, 2003: 122).
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2.3.2.Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Davranigsal yaklasimlar, gelencksel davramis¢iligin kisilik psikolojisine aykir1 bazi
ozellikleriyle birlikte, kisilik ¢alismalarinda merkezi bir 6nemde algilanir. Cilinkii davranisgilik
ogrenme ile ilgilenir ve 6grenmenin kisiligi etkiledigi oldukg¢a yaygin bir kabuldiir (Staats,
2003: 135).

Geleneksel davranisgilar, davranisin nedenlerini 6grenme deneyimleri veya kosullanma
acisindan aciklar. Genetigin etkisini inkar etmezler ama sartlandirmanin giiciine gore 6nemini
kiiglimserler. Davranisgilara gore, kisiligimizi sekillendiren siiregleri anlamak ve sorunlu
davraniglart degistirmek icin prosediirler gelistirmek istiyorsak, temel kosullanma ilkelerini
incelememiz gerekir. Kosullandirmay1 iki kategoriye ayirmak uygundur: klasik (ya da
Pavlovcu) kosullama ve edimsel (ya da aragsal) kosullandirma (Burger, 2010: 345).

Organik bir uyariciyla tepki iliskisini kullanarak daha 6nceden nétr olan bir uyariciya
tepki olusturma 6zelligi kazandiran duruma klasik kosullanma denir. Bu 6grenme bigimi Rus

bilim adam1 Ivan Pavlov’un ¢aligmalart ile ortaya konmustur (Ozeke-Kocabas, 2017: 356).

Skinner, pekistirilen davranislarin yani aliskanliklarin kisiligin yapisini olusturdugunu
ve bu davranislarin nasil kazanildig: iizerinde durmustur. Insanlarin davranisinin sonuglarina
gore kosullandigini One siirmiistiir ve bu durumu da edimsel kosullanma olarak

isimlendirmistir. (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2015: 64).

Sosyal bilissel teori ise birka¢ temel varsayima dayanmaktadir. Birincisi, insanlarin
gbze carpan Ozelligi plastisitedir; yani, insanlar ¢esitli durumlarda gesitli davranislart 6grenme
esnekligine sahiptir. Teoriyi gelistiren Albert Bandura, insanlarin dogrudan deneyim yoluyla
ogrenebilecekleri ve yapabilecekleri konusunda Skinner'a katilmis ancak o, dolayli 6grenmeye,
yani baskalarin1 gozlemleyerek 6grenmeye ¢ok daha fazla 6nem vermistir. Bandura ayrica
pekistirmenin dolayli olabilecegi fikrini de vurgular; insanlar, baska bir kisinin bir 6diil
almasina hizmet ederek davranislar pekistirilebilir. Bu dolayli pekistirme, insan 6grenmesinin
onemli bir kismin1 olusturur. ikincisi, davranissal, ¢evresel ve kisisel faktorleri iceren iiglii bir
karsilikli nedensellik modeli araciligiyla, insanlar yasamlarini diizenleme kapasitesine sahiptir.
Insanlar, gecici olaylari, sosyal ve kiiltiirel ¢cevrelerini degerlendirme ve diizenlemenin nispeten
tutarl yollarina doniistiirebilir. Bu kapasite olmadan, insanlar sadece duyusal deneyimlere tepki
verecek ve olaylari tahmin etme, yeni fikirler yaratma veya mevcut deneyimleri degerlendirmek
i¢in i¢ standartlar1 kullanma kapasitesinden yoksun kalacaklardir. Uglii modeldeki iki énemli

cevresel giic, tesadiifi karsilasmalar ve tesadiifi olaylardir. Ugiinciisii, insanlarin yasamlarmin
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dogas1 ve Kkalitesi iizerinde kontrol uygulama kapasitesine sahip olduklaridir. Insanlar, sosyal
sistemlerin hem treticileri hem de tiriinleridir (Feist ve Feist, 2006: 468).

Kisilikle ilgili davranigsal agiklamalar, yillar i¢inde yavas ama istikrarli bir seyir
izlemistir. {lk davranisgilar, tanimlarmi gdzlemlenebilir davramislarla sinirlamislardir. Daha
sonra, sosyal 6grenme teorisyenleri, yaklasimin kapsamini diisiinceler, degerler, beklentiler ve
bireysel algilar gibi gozlemlenemeyen kavramlari igerecek sekilde genisletmistir. Sosyal
o0grenme psikologlari ayrica insanlarin baska birini izleyerek veya hatta bagka birinin
davraniglarini duyarak 6grenebileceklerini de kabul etmislerdir. Daha yakin zamanlarda, bir¢ok
davranig psikologu, davranisin daha bilissel agiklamalarina bagvurmaya yonelmistir. Boylece
kisilige yonelik biligsel ve davranigsal yaklasimlar arasindaki ayrim bazen bulaniklagmistir
(Burger, 2010: 341).

Bilissel psikoloji, zihinsel siiregleri ve bunlarin davranis iizerindeki etkilerini inceler
(Cloninger, 2004: 345). Kisilige biligsel yaklasim, insanlarin bilgiyi isleme bigimi agisindan
tutarlt davranis kaliplarii tanimlar. George Kelly, kisisel yapi teorisiyle bu yaklagimin ilk
onciilerinden biridir. Kelly, diinyadan bir anlam yaratmak {izere motive olundugunu ileri siirer.
Kelly, bu konuda kullanilan bilissel yapilart kisisel yapilar olarak tanimlar. George Kelly,
kisiligi bilim adami perspektifi olarak ifade ettigi bir yontemle agiklar. Bilim adamlarina benzer
sekilde insanlar da siirekli yagamlar1 hakkinda test etmek tizere hipotezler tiretirler. Tipki bilim
adamlarmin istiinde ¢alistiklar1 arastirmalarin sonucunu tahmin etmeye ve kontrol etmeye
calistiklar1 gibi, insanlar da tahmin etmek ve kontrol etmek isterler. insanlar, dngériilebilirlik
gereksinimini karsilamak i¢in, Kelly’ nin sablon eslestirme olarak ifade ettigi siireci kullanirlar.
Yani insanlar deneyimlerine iliskin anlamlar kurgular. Sonraki deneyimlerini de bu kurgular
dogrultusunda anlamlandirirlar. Ancak, ihtiyaglar, sartlar degistikce kurgular da revize
edilmelidir. Kurgular revize edilmediginde mevcut deneyime atfedilen eski anlam kisinin islev
bozuklugu gostermesine sebep olabilir. Siireg, ampirik bulgulara dayanan hipotezleri koruyan

ve reddeden bilim adamlarinin kullandig: gibidir (Burger, 2010: 412).

2.3.3.Evrimsel Yaklasim

Kisiligin tanim1 s6z konusu oldugunda biyoloji de tiirlerin siniflandiriimasinda benzer
bir gorevle kars1 karsiya kalmistir. Siniflandirma, fenomenal ve islevsel benzerliklere ve
farkliliklara dayanmaktadir. Ancak son zamanlarda biyoloji bilimi, tiirleri atalar1 agisindan

tanimlamak i¢in evrimsel analizleri kullanma yoniinde hareket etmektedir. Psikoloji hala
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olaganiistii benzerliklere ve farkliliklara baglidir. Biyoloji biliminin kisiligi aciklarken izledigi
iki yol vardir. Bir yol, davranigsal genetikte biyolojik baslangictir. Genler proteinleri ndronlara
doniistiiriir ve noronlar beyin ve sinir sistemlerinde organize olur. Noronlar, kimyasal
norotransmitterler ve bunlarin iiretimini ve katabolizmalarini yoneten enzimler ve ayrica diger
lokuslarda iiretilen hormonlar aracilifiyla calisir. Bu biyokimyasal seviyedir. Norokimyasal
yapidaki farkliliklar, noral aktivite ve reaktivite veya fizyolojide farkliliklara neden olur.
Fizyolojik farkliliklar hem klasik hem de edimsel tiplerde kosullanabilirligi etkiler. Bireyler
hem kosulluluklar1 hem de 6diil ve cezayla iliskili kosullu uyaranlara kars1 duyarliliklar
bakimindan farklilik gosterir. Ikinci yol, en biiyiik sosyal birim olan kiiltiirle baslar. Kiiltiirler,
cografya veya zenginlik, meslek ve egitim ile tanimlanan siif gruplari tarafindan tanimlanan
belirli toplumlara boliinmiistiir. Komsuluk, davranis {izerinde daha yakin etkiler saglar. Koken
ailesi ve akranlar, her ne kadar kipsel adetler, degerler ve davranis kaliplar1 iizerindeki bireysel
farkliliklarla birlikte toplumun etkilerini iletir. Sosyal pekistirme ile birlestirilmis gézlemsel
O0grenme, bir sonraki seviyedeki etki mekanizmasidir. Bu noktada, O0grenmenin farkl
mekanizmalart davranigsal 6zellikler iiretmek i¢in birlestiginden, yollar arasinda bir yakinlagma
vardir. Bu ozellikler genellikle belirli durum tiirlerine 6zgiidiir. Genelliklerine ve giiclerine
bagh olarak, kisilik 6zellikleri dedigimiz seyi olusturmak i¢in birlesirler. Bu yollarin her ikisi
de tiiriin evrimsel tarihinde tarihsel bir kokene sahiptir. Genetik degisiklikler, tiirlerdeki kokeni
ve degisiklikleri (uzun siireler boyunca) hesaba katar. Kiiltiirler, insan tiiriiniin evrimin temel
taleplerine toplu ¢oztiimlerini temsil eder: hayatta kalma ve tireme (Zuckerman, 2003: 85).
Bireyler kalitsal yatkinliklarinda ve bu yatkinliklarin deneyimle etkilesiminden gelisen
ozelliklerde farklilik gosterir. Cesitli faktor teorileri bireysel farkliliklar: tanimlar. Norotisizm
gibi bazi1 biyolojik faktorler, bazi insanlar1 kaygi ve diger uyum sorunlarina yatkin hale getiren
duygusal dengesizlikteki farkliliklardir. Biyolojik farkliliklara dayali olarak 6diil ve cezalara
verilen tepkilerdeki farkliliklar, insanlar1 bagimliliga, depresyona ve diger sorunlara yatkin hale
getirebilir. Evrim teorisi, dogal seleksiyon nedeniyle tiirlimiiziin karakteristi§i olan
adaptasyonlar olarak insan diline ve bilissel yeteneklere isaret eder. Bilissel siiregler biyolojik
stireclerden ve kalitsal farkliliklardan etkilenebilir. Toplum, kalitsal 6zellikleri kanalize eder ve
o0grenme yoluyla ifade edilmeleri icin kiiltiirel baglam saglar. Biyolojik faktorler, evrimsel
secilim, kalitim, hormonal, beyin ve norotransmitter etkileri dahil olmak {izere bu yaklagimin
merkezi odak noktasidir. Mizag, bebeklik doneminde ve sonrasinda bireyin biyolojik temelli
kalitsal kisiliginin erken bir gostergesi olarak gbézlemlenebilir. Baz1 erken deneyimler, belirli
sinir yollarin1 hassaslastirabilir (6rnegin, stres reaksiyonlart igin). Biyolojik temelli kisilik

faktorleri genellikle yetigkinlikte sabittir (Cloninger, 2004: 253).
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2.3.4. Hiimanist-Varoluscu Yaklasim

Varoluscu felsefe, daha sonra hiimanist yaklasimin temel taslar1 haline gelen birgok
soruyu ele alir. Bunlardan bazilar1 varligimizin anlamini, 6zgiir iradenin roliinii ve her insanin
benzersizligini igerir. Bir¢ok psikolog kendisini varolus¢u filozoflarin izinden ilerlerken
buldugu i¢in varoluscu psikolog etiketini benimsemistir. (Burger, 2010: 275).

Hiimanist yaklasimi benimseyen psikologlar, bireysel farkliliklar1 6lgmekten ¢ok siireg
ve degisimle ilgilenirler. Klinik ortamlarda, hiimanist yonelimli terapistler miimkiinse teshis
koymamay1 tercih ederler. Hiimanistler, davranigi meydana getiren mekanizmalar: gegmise
yonelik agiklamaktan ziyade gelecege yonelik bir agiklama ¢abasi igerisindedirler (Cloninger,
2004: 406).

Hiimanist yaklagim, 1950'lerde ve 1960'larda 6ne ¢ikan insan dogasinin psikanalitik ve
davranigsal tanimlarindan duyulan hosnutsuzluktan dolayr dogmustur. Hiimanist psikolojinin
kokleri varolus felsefesine, Carl Rogers ve Abraham Maslow'un yaklasimlarina dayanmaktadir
(Burger, 2010: 303).

Abraham Maslow'un kisilik teorisi ¢esitli sekillerde hiimanist teori, transpersonel teori,
psikolojide tigiincii kuvvet, kisilikte dordiincii kuvvet, ihtiyag teorisi ve kendini gergeklestirme
teorisi olarak adlandirilmistir (Feist ve Feist, 2006: 273). Maslow insanlarin potansiyelinin
sinirlandirilmasinin dogasinda olmayan ¢atismayr dogurdugunu ifade etmektedir. Herkes
potansiyellerini gerceklestirmek i¢in bir diirtiiye sahiptir ve bu diirtiinlin yok sayilmasi
psikopatolojiye sebep olabilir (Cervone ve Pervin, 2016: 206).

Maslow ikili bir motivasyon modeli ortaya koymus ve iki tir giidii oldugunu
belirtmistir. Birincisi, gerekli nesnenin eksikliginden kaynaklanan giidiilerin yoklugu, ikincisi
ise tatmin degil, arti ihtiyacina neden olabilecek gelisim giidiileridir. Eksiklik giidiileri insanin
dogustan getirdigi giidiler olup digerleri veya nesneler araciligiyla doyurulabilen
gereksinimlerdir. Aclik, susuzluk, sevgi ve giiven gibi... Gelisim giidiileri ise nispeten
digerlerinden veya nesnelerden doyum saglanan giidiiler olmay1p insanin kapasitesini ortaya
koymasin1 saglayan ve igsel potansiyelini gerceklestirmesini saglayan gilidiilerdir (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2015: 315).

Maslow, hem eksiklik hem de gelisim giidiilerine gore bes temel ihtiya¢ kategorisi
tamimlayarak bunlari ihtiyaglar hiyerarsisine gore diizenlemistir. [lk basamakta aglik, susuzluk,

hava ve uyku da dahil olmak {izere fizyolojik ihtiyaclar, daha iist diizey ihtiyaglara gegmeden
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once karsilanmasi gereken en ¢ok talep edilen ihtiyaglardir. Sonraki basamakta kisinin kendini
sosyal, siyasal ve gelecek agisindan emniyette hissettigi giivenlik ihtiyaci geliyor. Bir sonraki
basamakta ait olma ve sevgi ihtiyacinin karsilanmasi yer aliyor. Sonrasinda deger ihtiyact
geliyor. Bu basamak insanin kendisini yetkin olarak algilama ve saygi duyulma ihtiyacinm
barindirtyor. En istteki basamak ise alttaki basamaklardaki tiim ihtiya¢larin giderilmesiyle
birlikte insanin hayattaki amacinin ne oldugunu ve neyi istediginin cevabini verecek sekilde
kendini gergeklestirmesi yani i¢sel potansiyelini ortaya koyma ihtiyacidir (Burger, 2010: 287).

Varoluscu psikologlar insanin diinyadaki varolusunu ii¢ boyutta karakterize ederler.
Birincisi, kelimenin tam anlamiyla "¢evredeki diinya" anlamina gelen Umwelt; bu, giinlimiizde
genellikle cevre olarak adlandirilan biyolojik diinyadir. Etrafimizdaki nesnelerin diinyasi olarak
da ifade edebilecegimiz umwelt canlilarin dogasini barindiran bir boyut olarak da ifade
edilebilir. Bu, dogal yasanin ve dogal déngiilerin, uykunun ve uyanikligin, dogmanin ve
O0lmenin, arzunun ve rahatlamanin diinyasidir, sonlulugun ve biyolojik determinizmin
diinyasidir. Ikincisi Mitwelt; insanlarlarla karsilikli iliskiler diinyasidir. Insan ve nesne
arasindaki fark burada ortaya c¢ikar. Biraz daha somu bir ifadeyle hayvanlarin bir ortamu,
insanlarin bir diinyas1 oldugunu sdylenebilir. Kisilerin karsilikli iliskileriyle tasarlanan anlam
yapisini igerir. Ask ve cinsellik gibi. Iliski sadece cinsellik odakliysa burada Umwelt, eger ask
odakliysa Mitwelt s6z konusudur. Son olarak {i¢iincli boyut ise Eigenwelt olarak adlandirilir.
Eigenwelt, o6z-farkindaligi, oOz-iliskililigi varsayar ve insanlarda benzersiz bir sekilde
mevcuttur. Ancak bu yalnizca 6znel, i¢sel bir deneyim degildir; daha ¢ok gercek diinyay: gergek
perspektifinde gordiigiimiiz temeldir, iliski kurdugumuz temeldir. Bu, diinyadaki bir seyin -bu

cicek buketi, bu diger kisinin- ne anlama geldiginin kavranmasidir (May, 1994: 126).

2.3.5.0zellik Odakh Yaklasim

Ozellik kuramcilar1 insanin kisiligini aciklarken, nesnel ve giivenilir olabilmek adina
bilimin temel 6zelligi olan 6l¢iim kavramina vurgu yaparak ele almislardir (Cervone ve Pervin,
2016: 231). Ozellik yaklagimi, durumlar arasinda ve zaman iginde nispeten istikrarli olan
davranislardaki bireysel farkliliklari tanimlayabilecegimizi varsayar. Ozellik kuramcilari
genellikle herhangi bir kisinin davranisiyla degil, bir 6zellik siirekliligi boyunca belirli

noktalarda insanlara 6zgii davraniglar1 tanimlamakla ilgilenir (Burger, 2010: 180).
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Ozellik kuramma dair ilk ¢alismalar1 yiiriiten bilim insan1 Gordon Allport, kisiligi,
psikofizik sistemlerin bireyin 6zel davramiglarini ve disiincelerini  belirleyen dinamik
organizasyonu olarak tanimlamistir (Allport, 1961: 28).

Ozellik kavramu, kisinin belli bir kisilik 6zelliginin diizeyini nasil yansittigma baglh
olarak bireyi kategorize eden bir kisilik boyutudur. Ozellik kurami iki esas varsayima
dayanmaktadir. Bu kurama gore kisilik 6zellikleri zamanla degismez olup durumsal olarak da
kararlilik gostermektedir. Mesela disa doniik bir kimse zamanla tutarli olarak bu 6zelliklerini
yansitmaya devam eder. Ote yandan bireyin bu 6zellikleri farkli durumlar igerisindeyken de
tutarlilik gosterir ve kisi evindeyken nasilsa isyerinde ya da disarida da disa doniik ve sosyal
olacaktir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 251).

Ozellik kuramcilar1 faktor analizi adi verilen istatistiksel dlgme yontemini kullanarak
bircok sayidaki degiskenin arasindaki iligkiyi tespit etmeye dnem vermislerdir. Kisilik gibi
bircok o6zelligi barindiran bir yapiyr 6lgmek i¢in bu yontem anlamli sonu¢ elde etmeyi
kolaylastirmaktadir. Bu yontemi kullanarak kisiligi agiklamaya calisan bir diger o6zellik
kuramcist Reymond B. Cattell de ylizeysel 6zellikler ve kaynak 6zellikler olarak ikiye ayirarak
kisiligin Ozelliklerini ele almayir Onemli bulmustur. Yiizeysel Ozelliklerin altinda yatan
ozellikler olarak nitelendirilebilecek kaynak ozellikleri ii¢ kategoriye ayirmistir. Bunlar,
yetenek 6zellikleri, huy 6zellikleri ve dinamik 6zellikleri seklindedir. Cattell’in On Alt1 Kisilik
Faktorii Testi (16 P.F.) olarak adlandirilan kisilik degerlendirme testi, bir kisilik degerlendirme
yontemi olarak 6nemli bir galismadir (Cervone ve Pervin, 2016: 251).

Cattell’in aragtirmalarinin temelini olugturan faktdr analizi yontemi son yillarda 6ne
¢ikan daha yeni bir kisilik modeli olan bes faktor kisilik kuraminda da 6nemli bir rol oynamastir.
Kuramin 6nde gelen iki savunucusu Paul Costa ve Robert McCrae kisiligin dinamiklerinden
ziyade tanimlamalari tizerine odaklanmuslardir (Cloninger, 2004: 240). Biiyiik Besli olarak da
ifade edilen bu kuramin boyutlar1, uyumluluk, vicdanlilik, disa doniikliik, nevrotiklik ve agiklik
olarak nitelendirilir.

Uyumluluk, sefkat, uyum, algakgoniilliiliik ve giiven gibi 6zelliklerin altinda yatan ve
baskalariyla iyi geginme ve onlar1 dnemseme egilimi olarak goriilen bir boyuttur (Tackett vd.,
2019: 180). Uyumlu insanlar giivenirler, digerlerinin en iyisine inanirlar ve nadiren gizli
niyetlerden siiphelenirler. Uyumlu insanlar miitevazidir, kendi yetenek ve Onemlerini
degerlendirirken algakgoniilliiliik gosterirler (McCrea ve Costa, 2005: 50).

Vicdanlilik, ¢aliskanlik, diirtli kontrolii, giivenilirlik ve dakiklik gibi 6zelliklerin altinda
yatan ve kendi kendini kontrol etme ve kurallara uyma egilimi olarak diistiniilebilecek bir

boyuttur (Roberts vd., 2014). Vicdanli insanlar rasyoneldir, bilgilidir ve genellikle kendilerini
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yetkinlik agisindan yiiksek olarak diisiiniirler. Basar1 ¢abalar1 ytiksektir, yaptiklar1 her seyde
mitkemmelligin pesinde kosarlar; ve hedeflerine ulasabilmek i¢in 6z-disiplinli davranirlar.
Ayn1 zamanda 6nceden plan yapan ve harekete gegmeden once dikkatlice diisiinen miizakere
ile karakterize kisilerdir (McCrea ve Costa, 2005: 50)

Disa doniikliik, sosyallik ve neselilikteki bireysel farkliliklarin altinda yatan bir
boyuttur. Odiillere odaklanma ve olumlu duygulanim deneyimleme egilimi olarak
yorumlanmistir (Shiner, 2019). Disa doniikler mesgul olmayi, canli hareket etmeyi ve hizli
konusmay1 severler; enerjik ve giicliidiirler. Ayrica kendilerini tesvik eden ortamlar1 tercih
ederler, genellikle heyecan arayisina girerler. Seving, zevk ve sakacilik da yine disa doniikliik
alanindaki 6zelliklerdir (McCrea ve Costa, 2005: 49).

Nevrotizm, genellikle olumsuz duygulanim yasama egilimi olarak tanimlanir.
Bebeklikten yetiskinlige, duygusal olarak daha istikrarli olan insanlarla karsilastirildiginda
nevrotik insanlar, ruh hallerinde daha biiyiik dalgalanmalar, stresli durumlarda daha yiiksek
korku ve endise seviyeleri, arzular1 engellendiginde daha fazla tiziintii ve hayal kiriklig1 yasarlar
(Shiner, 2019: 137).

Aciklik, insanlarin yeni bir deneyim karsisindaki istekliligi olarak ifade edilebilir. A¢ik
insanlar yeni bir yemek denemeye, yeni bir film izlemeye ya da yabanci bir iilkeye seyahat
etmeye isteklidir. Fikirlere ve degerlere agiklik da alanin yonleridir. Ag¢ik insanlar meraklidir
ve bilgiye kendi iyiligi i¢in deger verir. Belki de farkli olasiliklar1 diisiinmeye ve diger
durumlarda baskalariyla empati kurmaya istekli olduklari i¢in, degerler konusunda liberal olma
egilimindedirler ve bir kisi icin dogru ve yanlis olanin baska kosullarda gegerli

olmayabilecegini kabul ederler (McCrea ve Costa, 2005: 49).

2.4.0liime Kars1 Tutumlar, Manevi Kaynaklar ve Kisilik Ozellikleriyle ilgili Yapilan
Calismalar

Literatiire baktigimizda 6liime kars1 tutumlar, manevi kaynaklar ve kisilik 6zellikleriyle

ilgili yapilan caligmalar ¢esitli calismalar bulunmaktadir.

2.4.1.0liime Kars1 Tutumlar ile ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Sénmez-Benli ve Yilmaz (2017), 174 hemsirenin katilimiyla yasam doyumu ve 6liime
kars1 tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada hemsirelerin yasam doyumu diizeyi
arttikca 6liime kars1 olumlu tutum gosterdikleri sonucuna ulagmastir.

Bilge vd. (2013)’nin saglik mesleginde yer alacak 464 {iniversite 6grencisinin Sliime
kars1 tutumlari, 6lim kaygilar1 ve bunlar1 etkileyebilecek faktorleri inceledikleri ¢aligmada
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kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok oliimii tarafsiz kabullendigi, erkeklerin de kadinlara
kiyasla daha ¢ok 6liim kaygist yasadiklart bulunmustur. Bu ¢alismada 6liimiin renginin ne
oldugunu diistindiiklerine iliskin sorulara gelen yanitlardan siyah rengini se¢en katilimcilarin
diger katilimcilara gore oOliim korkusu ve kaygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna da
ulasilmstir.

Yogun bakim {initesinde gorev alan 120 hemsirenin 6liime kars1 tutumlart ve 6lmekte
olan kisilere bakim vermesine iliskin tutumlarinin incelendigi bir arastirmada hemsirelerin
¢ogunun 6liimii dogal kabul ettigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yogun bakim tinitesi,
dini inang ve ¢alisma siiresi ile yaklasim kabulii arasinda anlamli bir bulunmustur (Yilmaz ve
Vermisli, 2015).

Altas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada palyatif bakim alan kisilerin yakinlarindan
160 birey lizerinde, maneviyat diizeylerinin 6liime kars1 tutumlarina karsi etkisi incelenmis. Bu
arastirmanin bulgularina gére maneviyat seviyesindeki artisla, hasta yakinin yaklasim kabulii
ve Oliimii tarafsiz kabullenmesi artmakta, ka¢is kabullenmesi ve 6liim korkusu ise azalmaktadir.

184 yash birey iizerinde gergeklestirilen bir baska calismada katilimcilarin 6liim kaygist
diizeylerinin ¢esitli kimlik ve benlik faktorleriyle arasindaki iliski incelenmis. Bu arastirmanin
bulgularinda cocuk sahibi olmayanlarin, olanlara gore Oliime kars1 tutumlardan kacis
kabullenme seviyesi daha yiiksek bulunmus. Kronik hastaligi olanlarin kagis kabullenme
seviyesi de olmayanlara gore daha yiiksek cikmustir. Oliimden kaginma ve &liim korkusu
tutumu seviyesinin kronik hastalifi olan bireylerde yiiksek oldugu bulunmustur. Kagis
kabullenme tutumu seviyesinin artmasiyla benlik saygisi seviyesi azaldigi saptanmustir.
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme seviyeleri ile iliskisel benlik diizeyi ve dindarlik
duygu-etki boyutlar1 arasinda pozitif olarak anlamli iligkili oldugu ortaya ¢ikmigtir
(Bektasoglu-Uzer, 2019).

Meksika’da 160 {iniversite 0grencisi iizerinde yapilan bir ¢alismadaki bulgular ruhsal
bozukluklar ile 6liim tutumlar: arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir. Ik olarak, yaygin
anksiyete, somatik semptom, TSSB, diisiince bozuklugu ve major depresyonu olan bireyler,
onemli Ol¢lide daha yiiksek 6liim korkusu gostermistir. Bipolar bozukluk ise tarafsiz kabul ile
pozitif olarak iliskili ¢cikmistir (Arredondo and Caparrds, 2021).

ABD’de 117 tniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin yasam
pismanliklar1 ve 6liime kars1 tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Bu aragtirmada gegmisle
ilgili ve gelecekle ilgili olmak {izere iki pismanlik tiirii tanimlanmis ve Slgiilmiistiir. Her iki

pismanlik tiiriiniin de 6liim korkusu ve dliimden ka¢inmay1 yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Oliim kabuliiniin ise dogrudan igsel dini motivasyondan ve dolayl1 olarak diger arka plan ve

benlik degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur (Tomer and Eliason, 2005).

2.4.2.Manevi Kaynaklar ile Ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

ABD’de 355 yetiskin {izerinde ateist bireylerde i¢in yasin, maneviyatin rolii, ayrimcilik
ve anlam ile ilgisinin incelendigi bir arastirmada manevi kaynaklarin alt boyutlarinda yasla
iliski bulunmamis (Sawyer, 2020).

Felg sonrasi iyilesme ile manevi kaynaklarin arasindaki iliskinin incelendigi 13 kisinin
katilimindaki bir ¢aligmada 13 katilmcinin tiimii felg gegirdikten sonraki takip siirecinde
tyilesmeler bildirmis. Katilimecilarin 11'i, maneviyatin veya dinin felgten kurtulmalarina ve
ozellikle takip siirecindeki gelismelerine katkida bulundugunu belirtmistir (Laures-Gore vd.,
2018).

Diebels ve Larry (2018)’nin 216 katilimci {izerinde her seyin bir olduguna inanmanin
psikolojik sonuglarini inceledigi ¢alisma bulgularina gére manevi bir deneyimde doga, insanlik
ve askinlik kaynaklariyla bag kurmak ile kisinin her seyin birligine inanmasi arasinda anlaml
bir iliski bulunurken teistik bir varlikla (Tanr1) birlige inanmak arasinda anlamli bir iligki
ctkmamustir.

Tung (2021) tarafindan 411 6gretmenin katilimiyla 6gretmenlerin Covid-19 salgin
stirecinde mental iyi oluslar1 ve manevi kaynaklarinin incelendigi ¢alismada katilimcilarin
mental iyi olus seviyeleriyle manevi kaynaklarindan doga, insanlik ve askinlik boyutlari
arasinda pozitif olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica manevi kaynaklardan insanlik alt
boyutunun 6gretmenlerin algilanan stres seviyesiyle beraber mental iyi oluslarindaki toplam

varyansin % 16’sin1 6ngdrdiigli bulunmustur.

2.4.3 Kisilik ile ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Universitelerin pedagojik formasyon béliimiinden secilen 352 6grenci iizerinde yapilan
bir ¢alismada kisilik ozellikleri, yasam boyu Ogrenme egilimi ve oOzyetkinlik beklentisi
arasindaki iliski incelenmistir. Bu arasgtirmanin bulgularina gore kisinin nevrotiklik ve
deneyime aciklik alt boyutu puanlar1 azaldik¢a yasam boyu 6grenme egilim diizeyi arttigi

belirlenmigtir (Eksioglu vd., 2017)
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Farkl iki tilkede (Tiirkiye ve Danimarka) yasayan Tiirklerden 141 katilimci iizerinde
yapilan bir arastirmada bireylerin benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerine gore 6liim kaygilari ele
alinmigtir. Bu arastirmanin bulgularina gore Tirkiye’de yasayan katilimeilarin 6lim
kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis. Benlik saygilari ile 6liim kaygilar1 arasinda negatif
korelasyon bulunmus. Oliim kaygis1 ve kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ile pozitif, disa
doniikliik ile negatif bir korelasyon saptanmustir (Ozdemir, 2018).

Kisilik o6zellikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi 234 yetiskinin
katildig1 bir calismada kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ile 6znel iyi olus arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Oznel iyi olus ile disa déniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur. Ayrica nevrotiklik alt boyutunun 6znel iyi olusu negatif yonde; disa doniikliik alt
boyutunun ise pozitif yonde anlamli seviyede yordadigi sonucuna ulasilmistir (Dogan, 2013).

Kisileraras1 ¢atisma ¢dzme yaklagimlari ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iligskinin incelendigi 302 tiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir arastirmada deneyime agiklik
ve uyumluluk kisilik alt boyutlari, catisma ¢dzme yaklagimlarinin timi tizerinde yordamaya
sahiptir. Bununla birlikte, disa doniikliik ve sorumluluk kisilik alt boyutlarin ¢atisma ¢6zme
asamalarinda 6nemli role sahip oldugu goriilmiistiir. Nevrotiklik alt boyutunun ¢atisma ¢dzme
siireclerini yordamadigr gorilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, kisilik o6zellikleri,
kisilerarasi ¢catisma ¢6zme asamalarinda onemli rol oynamaktadir (Basim vd., 2009).

Sarici-Bulut (2017) tarafindan 419 {iniversite Ogrencisi lizerinde kisilik 6zellikleri,
depresyon ve basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskinin arastirildigi calisma bulgularina gore stres
degiskenlerinden dis yardim arama, aktif planlama, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel),
kagma soyutlama (biyokimyasal) artisiyla kisilik ozelliklerinin disa doniikliik, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk oOzellikleri arasinda pozitif, nevrotiklik arasinda negatif
yonde anlamli korelasyonlar bulunmugstur. Depresyon seviyesi ile nevrotiklik arasinda pozitif
yonde, disa doniikliik arasinda negatif yonde korelasyon belirlenmistir. Bununla birlikte
depresyon ile kisilik alt boyutlarindan deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

446 cift lizerinde yapilan bir arastirmada kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumuna olan
etkisi incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore deneyime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk
alt boyutlariin evlilik uyumunu erkeklerde pozitif yonde; uyumluluk alt boyutunun da evlilik
uyumunu kadinlarda pozitif yonde yordadigi belirtilmistir. Nevrotiklik alt boyutunun da hem
kadinlar hem erkeklerde negatif yonlii etkisine ulasilmistir (Bouchard, Lussierd ve Sabourin
1999).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Manevi kaynaklarin bagimsiz degisken, 6lime kars1 tutumun bagimli degisken olarak
ele alindig1 bu ¢aligmada kisilik, aract degisken olarak analize dahil edilmistir. Bu arastirma
korelasyonel desene gore tasarlanan nicel aragtirma yontemine dayali olarak yapilmistir.
Korelasyonel c¢aligmalar, en az iki degiskenin arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan
aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019: 16). Arastirmada bagimli degisken ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2015:117).

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini lisans Ogrenim programina kayitli 6grenciler olusturmaktadir.
Calismanm yapildigi 2021- 2022 6grenim déneminde Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
verilerine gore bu say1 4676657 tiir. Arastirma 6rneklem sayisi, Yamane (1967)’nin evrendeki
eleman sayisinin bilinmesi kosuluyla gelistirdigi 6rneklem hesaplama yontemi baz alinarak

belirlenmistir (akt. Israel, 1992).

e=tolere edilebilecek hata miktari/sapma(genellikle 0,05 olarak hesaplanir.)

N=evren biiyiikligi

Bu formiile gore yapilan hesaplama sonucunda arastirma Orneklemi 399,96 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla arastirma 6rneklem sayis1 400 kisi olarak belirlenmistir. Arastirma
katilimeilari, uygun drneklem yontemi ile iiniversitelerin 2021-2022 6gretim yilinda egitim

goren lisans 6grencileri arasindan belirlenmistir. Veriler toplanirken rahatlik saglamasi ve zor
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kosullarda kolaylastirict bir yontem olmasi sebebiyle uygun oOrnekleme yontemi tercih
edilmistir (Fraenkel vd., 2012: 99). Katilimcilar gesitli fakiiltelerden dagilim gosteren kadin ve
erkek ogrencilerden olugsmaktadir. Katilimcilardan gonilliilik esasina dayali hem fiziksel
ortamda kagit-kalem araciligiyla hem de daha fazla 6rnekleme kisa siirede ulasilabilmesi

amaciyla dijital ortamda 6z bildirime dayali formlar ile veri toplanmustir.

3.3.Veri Toplama Araclar: ve Veri Toplama

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu, katilimcilarin manevi kaynaklarinin belirlenmesini amaglayan Manevi Kaynaklar
Olgegi, 6liime karsi tutumlarmin belirlenmesi amaciyla Oliime Kars1 Tutum Olgegi ve kisilik

ozelliklerini belirlemek amaciyla Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmugtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimcilardan yas, cinsiyet, ekonomik diizey, romantik iliski,
yakin kaybi, ciddi hastalik ve fiziksel biitiinliigiin tehdidi hususlarinda bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmustir. Literatiirdeki taramaya dayanarak bu kriterlerin 6liime kars1 tutumlarla iliskili

olabilecegi diistintilmektedir.

3.3.2. Manevi Kaynaklar Olcegi (MKO)

Olgek, Westbrook vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye Eksi ve ark. (2019)
tarafindan uyarlanmustir. 5°1i Likert tipi (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum) bir
yapiya sahip olan bu 6l¢ek toplam 24 maddeden olusup dort alt boyut icermektedir. Bu alt
boyutlar Tanri/kisisel inang, doga, insanhik ve askin/yiice seklinde siralanmaktadir. Olgek
giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .79°dur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 tiim alt boyutlar igin
.88°dir. Olgegin genelinde maddeler ile alt boyut toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayilarinin .58 ile .85 arasindadir. Olgegin Tanrr/kigisel inang alt boyutu 1, 2, 3, 4, 5, 6.
maddelerdir. Bu alt boyut kisinin maneviyatin1 dini/inangsal bir alanda deneyimlemesi ile
ilgilidir. Doga alt boyutu 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddelerdir. Bu alt boyut kisinin maneviyatini
dogaya yakinlik baglaminda deneyimlemesi ile ilgilidir. Insanlik alt boyutu 13, 14, 15, 16, 17,

18. maddelerdir. Bu alt boyut kiginin maneviyatini insanlik ile birlik duygusu baglaminda
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deneyimlemesi ile ilgilidir. Askin/Ytice alt boyutu 19, 20, 21, 22, 23, 24. maddelerdir. Bu alt
boyut maneviyatin kisinin kendi acziyet hisleriyle sonuglanan bir iliski deneyimlemesi ile

ilgilidir.

3.3.3. Oliime Kars1 Tutum Ol¢egi (OKTO)

Wong vd. (1994) tarafindan kisilerin 6liime karsi tutumlarimi 6lgebilmek amaciyla
gelistirilen dlcek, Tiirkge’ye Isik (2009) tarafindan uyarlanmustir. Olgegin 5 alt boyut ve 32
maddeden olusan orijinali gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucu 3 alt boyut ve 26 maddeye
indirgenmistir. 7°1i Likert tipi yapiya sahip 6lgek, 26 maddeden olusmaktadir. Oliim korkusu
ve dliimden kacinma, tarafsiz kabul ve yaklasim kabulii ve kagis kabulii olmak {izere ii¢ alt
boyutu vardir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) .81 olarak hesaplanmustir.
Aciklayicr faktor analizi sonucunda dlgegin toplam varyansa ortak katkilar1 %43,67 olan 3
faktorden olustugu saptanmistir.

Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme alt boyutu 4, 6, 8, 12, 13, 14, 15, 19, 21,
22, 23, 25. maddelerdir. Bu alt boyut, 6liimiin hayatin kaginilmaz bir pargasi oldugunu ve
Oliimiin, 6limden sonraki yasama bir gecis olduguna inanma olarak agiklanmaktadir. Kagis
Kabullenme alt boyutu 5, 9, 11, 20, 24. maddelerdir. Bu alt boyut, 6liimiin hayatin fiziksel veya
psikolojik hasarlarindan kurtaracagina olan inang olarak agiklanmaktadir. Oliim Korkusu ve
Oliimden Kaginma alt boyutu 1, 2, 3, 7, 10, 16, 17, 18, 26. maddelerdir. Bu alt boyut, bir
kimsenin oliime yaklastiginda korkunun meydana gelmesi ve 6limiin uyandirdigr kaygi
duygusunu azaltmak i¢in Oliim hakkinda diisiinmekten veya konugsmaktan kagindigi bir

savunma mekanizmasi olarak agiklanmaktadir.

3.3.4. Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)

Bacanli vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lcek, bes faktor kisilik 6zelliklerini sifat
ciftlerine dayali bir bicimde 6lgmeyi amacglamaktadir. Kirk sifat ¢iftinden olusan SDKT, 7°1i
likert tipi bir dlgektir. Olgegin bes alt boyutu, duygusal denge / nevrotizm, disa doniikliik,
deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk olarak ele alinmistir. Olgegin yap: gegerliligini test
etmek icin temel bilesenler faktdr analizi yapilmistir. Analiz hesaplamalar1 sonucunda bes
faktoriin SDKT ye ait varyansin % 52,63’iinii agikladig1 bulunmustur. Olgekte disa doniikliik
ve uyumluluk boyutunu 6lgen dokuzar madde bulunurken, sorumluluk ve nevrotizm boyutlar

yediser madde ile dl¢iilmektedir. Deneyime aciklik boyutunu ise sekiz madde ile dl¢iilmektedir.
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Sifatlara dayali kisilik testinin glivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizde SDKT nin

boyutlar1 cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .73 ile .89 arasinda oldugu goriilmiistiir.

3.4.Islem

Arastirma verileri ¢esitli iniversitelerin 2021-2022 6gretim yilinda 6grenimine devam
eden 402 lisans &grencisinden elde edilmistir. Universite kampiis ortaminda ve dijital medya
platformlarinda goniillii katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilerck Demografik Bilgi
Formu, Manevi Kaynaklar Ol¢egi, Oliime Kars1 Tutumlar Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik

Testi uygulanmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Degiskenler ile ilgili normallik varsayimi kutu-gizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q
grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile incelenmistir. Tabachnick ve Fidell ‘in (2013)
belirttigi lizere basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigi durumlar
normal dagilim kabul edilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon
Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Gruplar aras1 farklarda ise Bagimsiz Gruplar t-
Testt ve ANOVA tercih edilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile
degerlendirilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar homojen
olmadiginda tercih edilen t testi istatistikleri ve Welch testi sonuclart kullanilmistir.
Arastirmada regresyon modelleri kullanilarak Baron ve Kenny (1986)’ nin belirttigi,
degiskenler aras1 iliskide araci etkiyi sinayabilmeye yonelik gerekli adimlar sira ile
uygulanmistir. Regresyon modelleri sonrasinda aracilik etkisini tespit etmek tizere Sobel (1982)
tarafindan gelistirilen test uygulanmis ve giiven araliklar1 degerlendirilmistir. Aract etkiyi
incelerken ise PROCESS SPSS Makro yazilimi kullanilmigtir. Veriler SPSS 25 programu ile

analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1.Betimleyici Verilerin Analizi

Bu bdliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
yonelik yiizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan dlgekler i¢in en kiiglik-en biiytik

degerler, garpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 241 60,0
Erkek 161 40,0
0-1500 TL 248 61,7
Gelir Diizeyi 1501-3000 TL 108 26,9
3001 TL ve tizeri 46 11,4
Simif 1.Smuif 108 26,9
2.Simif 167 41,5
3.Smif 59 14,7
4.Smif 53 13,2
5. Simf 12 3,0
6.Smif 3 7
Fakiilte Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 53 13,2
Egitim Fakiiltesi 132 32,8
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 78 19,4
Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 58 14,4
Miihendislik Fakiiltesi 50 12,4
Hukuk Fakiiltesi 31 7,7
Romantik iliski Bulunan 114 28,4
Bulunma Bulunmayan 288 71,6
Gegiren 66 16,4
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Ciddi Sonu¢lanan Gecirmeyen 336 83,6

Hastalik Gecirme
Yakin Birini Kaybeden 161 40,0
Kaybetme

Kaybetmeyen 241 60,0
Fiziksel Biitiinliik Yasayan 152 37,8
Tehdidi Yasama Yasamayan 250 62,2

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°’de sunulmustur.
Aragtirmaya 402 katilimer katilmistir. Arastirmada 241 (%60,0) kadin ve 161 (%40,0) erkek
katilimct bulunmaktadir. 0-1500 TL aras1 248 (%61,7), 1501-3000 TL aras1 108 (%26,9) ve
3001 TL ve tizeri gelire sahip 46 (%11,4) katilimc1 bulunmaktadir. 108 (%26,9) katilimci 1.
smif, 167 (%41,5) katilimei 2. smif, 59 (%14,7) katilimci 3. smif, 53 katilimer (%13,2) 4. sinif,
12 (%30,) katilimet 5. simif ve 3 (%,7) katilimcei 6. smiftir. 53 (%13,2) katilimer Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, 132 (%32,8) katilimc1 Egitim Fakiiltesi, 78 (%19,4) katilimci Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi, 58 katilimci1 (%14,4) Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 50 katilime1
(%12,4) Miihendislik Fakiiltesi ve 31 (%7,7) katilimc1 Hukuk Fakiiltesinde Egitim almaktadir.
114 (%28,4) katilimcinin romantik iliskisi bulunmakta ve 288 (%71,6) katilimcinin romantik
iliskisi bulunmamaktadir. 66 (%16,4) katilimc1 ciddi sonuglanan bir hastalik gecirmis ve 336
(%83,6) katilimci gegirmemistir. 161 (%40,0) katilime1 kendisine yakin birini kaybetmis ve
241 (%83,6) katilimci kaybetmemistir.

Tablo 2. Yas I¢in Betimleyici Istatistikler

Degisken X SS
Yas 21,06 2,63

Tablo 2’de yas i¢in ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Yas igin ortalama=

21,06 ve standart sapma=2,63 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3. Oliime Kars1 Tutum Olgegine Yonelik Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Maks X ss  Carpikhk Basikhk
Tarafsiz K. ve Yaklasim 12 82 35,07 15,37 ,902 176
Kabullenme
Kacis Kabullenme 5 35 20,15 7,85 ,033 -, 789
Oliim Korkusu ve Oliimden 9 81 33,04 13,33 ,230 -,543
Ka¢inma
Oliime Karsi Tutum Ol¢egi - 32 152 88,26 25092 274 -,436
Toplam

Tablo 3’de Oliime Kars1 Tutam Olgegine yonelik en kiigiik-en biiyiik degerler, ortalama

ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Tarafsiz Kabullenme ve Yaklagim Kabullenme alt boyutu
icin aralik 12-82 arasinda, ortalama= 35,07 ve standart sapma= 15,37, carpiklik= ,902 ve
basiklik=,176 olarak hesaplanmistir. Kagis Kabullenme alt boyutu i¢in aralik 5-35 arasinda,
ortalama= 20,15 ve standart sapma= 7,85, carpiklik= ,033 ve basiklik= -,789 olarak
hesaplanmistir. Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu icin aralik 9-81 arasinda,
ortalama= 33,04 ve standart sapma= 13,33, c¢arpiklik= ,230 ve basiklik= -,543 olarak
hesaplanmistir. Oliime Kars1 Tutum Olgegi icin aralik 32-152 arasinda, ortalama= 88,26 ve
standart sapma= 25,92, carpiklik=,274 ve basiklik= -,436 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Manevi Kaynaklar Olgegine Y&nelik Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X ss  Carpikhik Basikhk
Din 6 30 19,39 7,57 -,255 -1,138
Doga 6 30 15,98 5,98 ,389 -,499
Insancil 6 30 19,35 5,75 -,093 -,456
Askin 6 30 16,51 7,05 ,245 -,804
Manevi Kaynaklar (")lg:egi - 24 120 71,22 18,66 , 105 -.250
Toplam
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Tablo 4’de Manevi Kaynaklar Olcegine yonelik en kiigiik-en biiyiik degerler, ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Manevi Kaynaklar Olgegi Din alt boyutu igin aralik 6-30 arasinda, ortalama= 19,39 ve
standart sapma= 7,57, carpiklik=-,255 ve basiklik=-1,138 olarak hesaplanmistir. Doga alt
boyutu i¢in aralik 6-30 arasinda, ortalama= 15,98 ve standart sapma= 5,98, carpiklik=,389 ve
basiklik= -,499 olarak hesaplanmistir. Insancil alt boyutu i¢in aralik 6-30 arasinda, ortalama=
19,35 ve standart sapma= 5,75, ¢arpiklik=-,093 ve basiklik= -,456 olarak hesaplanmistir. Askin
alt boyutu i¢in aralik 6-30 arasinda, ortalama= 16,51 ve standart sapma= 7,05, carpiklik=,245
ve basiklik= -,804 olarak hesaplanmistir. Manevi Kaynaklar Olgegi i¢in aralik 24-120 arasinda,
ortalama= 71,22 ve standart sapma= 18,66, carpiklik= ,105 ve basiklik= -,250 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 5. Sifatlara Dayali Kisilik Testine Y&nelik Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X ss  Carpikhk Basikhk
Disa doniikliik 15 90 42,61 9,37 ,120 961
Uyumluluk 18 63 46,87 8,95 -,532 ,035
Sorumluluk 9 49 3519 7,34 -,483 ,380
Duygusal Dengesizlik 11 44 26,93 6,10 ,194 -,168
Deneyime Ac¢ikhik 10 56 42,81 7,55 -,505 ,195

Tablo 5’de Sifatlara Dayali Kisilik Testine yonelik en kiigiik-en biiyiik degerler,

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi Disa doniikliik boyutu igin aralik 15-90 arasinda,
ortalama= 42,61 ve standart sapma= 9,37, carpiklik= ,120 ve basiklik= ,961 olarak
hesaplanmistir. Uyumluluk boyutu i¢in aralik 18-63 arasinda, ortalama= 46,87 ve standart
sapma= 8,95, carpiklik= -,532 ve basiklik=,035 olarak hesaplanmistir. Sorumluluk boyutu i¢in
aralik 9-49 arasinda, ortalama= 35,19 ve standart sapma= 7,34, ¢arpiklik= -,483 ve basiklik=
,380 olarak hesaplanmistir. Duygusal Dengesizlik boyutu icin aralik 11-44 arasinda, ortalama=

26,93 ve standart sapma= 6,10, carpiklik= ,194 ve basiklik= -,168 olarak hesaplanmistir.
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Deneyime Agiklik boyutu i¢in aralik 10-56 arasinda, ortalama= 42,81 ve standart sapma= 7,55,
carpiklik= -,505 ve basiklik=,195 olarak hesaplanmustir.

4.2 .Oliime Kars1 Tutum Olcegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi Kaynaklar
Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Oliime Karst Tutum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz

sonug¢lar1 sunulmustur.

4.2.1.0liime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Tablo 6. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarin Cinsiyete Gére Incelenmesine Ydnelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X sS t sd P
Tarafsiz K. ve Yaklasim Kadin 241 3497 14,72 -148 400 ,882
Kabullenme Erkek 161 3521 16,35

Kadin 241 20,40 781 ,782 400 435

Kagis Kabullenme
Erkek 161 19,78 7,92

Oliim Korkusu ve Kadm 241 3525 1349 4,152 400 ,000**
Oliimden Kacinma Erkek 161 29,73 12,41
Oliime Karsi Tutum Kadm 241 90,63 2572 2254 400 ,025*
Olcegi - Toplam Erkek 161 84,71 25,89

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadigida Kullanilan t Istatistigi

Tablo 6°da Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu (tao0)=
4,152; p<,01) ve olgek toplam (taooy= 2,254; p<,05) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Kadin katilimeilarin Oliim Korkusu ve Oliimden
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Kagmma alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin erkek katilimcilarm Oliim Korkusu ve

Oliimden Kaginma alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme ile Kagis
Kabullenme alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 7. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Ydnelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

. Grupla
Olgekler n X SS t sd p

r
o Kadm 241 20,04 7,25 2,090® 321,712 ,037*
in

Erkek 161 1841 7,93

Kadm 241 16,51 599 2173 400 ,030*
Doga

Erkek 161 15,19 5,88
) Kadn 241 1956 5,65 ,892 400 373
Insancil

Erkek 161 19,03 5,89

Kadn 241 16,82 6,97 1,099 400 272
Askin

Erkek 161 16,03 7,15
Manevi Kaynaklar Kadin 241 72,93 18,05 2,253 400 ,025*
Olcegi - Toplam Erkek 161 68,67 19,31

*p<,05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullamlan t Istatistigi

Tablo 7°de Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarnin cinsiyete gére incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.
Manevi Kaynaklar Olgegi Din (ta21,712)= 2,090; p<,05), Doga (tuoo= 2,173; p<,05) ve
olgek toplam (tuoo)= 2,253; p<,05) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 goriilmektedir. Kadin katilimeilarin Manevi Kaynaklar Olgegi Din ve Doga alt

boyutlari ile 6l¢ek toplam puanlariin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Manevi Kaynaklar Olgegi Insancil ve Askimn alt boyutu puanlarmin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05)
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Tablo 8. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

Kadin 241 4342 9,38 2,134 400 ,033*
Disa doniikliik

Erkek 161 41,40 9,26

Kadn 241 47,71 8,86 2,310 400 ,021*
Uyumluluk

Erkek 161 4561 8,95

Kadin 241 3563 6,76 1,430*® 300,293 ,154
Sorumluluk

Erkek 161 34,53 8,10

o Kadin 241 27,30 6,27 1,489 400 ,137

Duygusal Dengesizlik

Erkek 161 26,37 5,81

Kadn 241 4368 7,34 2,832 400 ,005**
Deneyime Acikhik

Erkek 161 4152 7,71

*p<,05; **p<.01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t 1statistigi

Tablo 8’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi Disa doniikliik (t@oo)= 2,134; p<,05), Uyumluluk (t4o0)=

2,310; p<,05) ve Deneyime Agiklik (t@oo)= 2,832; p<,01) boyutu puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin Disa

dontiklik, Uyumluluk ve Deneyime Agiklik boyutu puanlarinin erkek katilimcilarin Diga

dontiklik, Uyumluluk ve Deneyime Agciklik boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi Sorumluluk ve Duygusal Dengesizlik boyutu puanlarinin

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)
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4.2.2.0liime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olcegi Puanlarimin Romantik iliskide Bulunma Durumuna Gére
Incelenmesi

Tablo 9. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarin Romantik Iliski Bulunma Durumuna Gére
Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Tarafsiz K. ve Bulunan 114 38,43 16,49 2,786 400 ,006**
Yaklasim Kabullenme Bulunmayan 288 33,73 14,72

Bulunan 114 21,36 821 1,942 400 ,053

Kacis Kabullenme

Bulunmayan 288 19,68 7,67
Oliim Korkusu ve Bulunan 114 35,75 1396 2,585 400 ,010*
Oliimden Kacinma Bulunmayan 288 31,96 12,94
Oliime Karsi Tutum Bulunan 114 9554 25,09 3598 400 ,000**
Olcegi - Toplam Bulunmayan 288 85,37 25,72

*p<,05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullamlan t Istatistigi

Tablo 9’da Oliime Karst Tutum Olgegi puanlarmin romantik iliskide bulunma

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi boyutu Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme
(taoo)= 2,786; p<,01), Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu (t00)= 2,585; p<,05) ve
olgek toplam (twaoo)= 3,598; p<,01) puanlarinin romantik iliskide bulunma durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Romantik iligkisi bulunan katilimcilarin
Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme, Oliim Korkusu ve Oliimden Kagmma alt
boyutu ve olgek toplam puanlarinin romantik iliskisi bulunmayan katilimcilarin Tarafsiz
Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme, Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu ve

olgek toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oliime Kars1 Tutum Olcegi Kacis Kabullenme alt boyutu puanlarimin romantik iliskide
bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>

05).
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Tablo 10. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarinin Romantik iliskide Bulunma Durumuna Gére
Incelenmesine Y®&nelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
O Bulunan 288 19,92 7,48 -2,229 400 ,026*
in

Bulunmayan 114 1535 6,25

Bulunan 288 16,23 586 -1,329 400 ,185
Doga

Bulunmayan 114 19,89 5,64
] Bulunan 288 19,13 578 1,199 400 231
Insancil

Bulunmayan 114 17,46 7,01

Bulunan 288 16,13 7,04 1,709 400 ,088
Askin

Bulunmayan 114 70,76 19,39
Manevi Kaynaklar Bulunan 288 71,41 18,39 -311 400 , 756
Olcegi - Toplam Bulunmayan 288 19,92 7,48

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 10°da Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarmin romantik iliskide bulunma durumuna

gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulart sunulmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi Din (taon= -2,229; p<,05), puanlarmin romantik iligki
bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Romantik
iliskisi bulunan katilimcilarin din alt boyutu puanlarinin romatik iligkisi bulunmayan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Manevi Kaynaklar Olcegi Din, Insancil ve Askin alt boyutu ve lgek toplam puanlarinin
romantik iligkide bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdostermedigi

belirlenmistir (p>,05)
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Tablo 11. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarin Romantik Iliskide Bulunma Durumuna
Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

Bulunan 114 44,49 8,28 2,539 400 ,011*
Disa doniikliik

Bulunmayan 288 41,87 9,69

Bulunan 114 46,75 8,70 -,170 400 ,865
Uyumluluk

Bulunmayan 288 46,92 9,06

Bulunan 114 3560 691 ,708 400 ,480
Sorumluluk

Bulunmayan 288 35,03 7,51

o Bulunan 114 27,14 6,21 434 400 ,664

Duygusal Dengesizlik

Bulunmayan 288 26,84 6,06

Bulunan 114 4353 7,46 1,197 400 ,232
Deneyime Acikhk

Bulunmayan 288 42,53 7,58

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 11°’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin romantik iliskide bulunma

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulart sunulmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi Diga doniikliik (t@oo)= 2,539; p<,05), boyutu puanlarinin

romantik iligkide bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi

goriilmektedir. Romantik iliskisi bulunan katilimcilarin Disa doniikliik boyutu puanlarinin

romatik iligkisi bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi Sorumluluk, Uyumluluk, Deneyime Agiklik ve Duygusal

Dengesizlik boyutu puanlarinin romantik iligkide bulunma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> ,05).
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4.2.3.0liime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Ol¢egi Puanlarinin Ciddi Sonu¢lanan Hastalik Ge¢irme Durumuna
Gore Incelenmesi

Tablo 12. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarin Ciddi Sonuglanan Hastalik Gegirme
Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X sS t sd P
Tarafsiz K. ve Gegiren 66 3826 16,43 1,853 400 ,065
Yaklasim Kabullenme Gecirmeyen 336 34,44 15,10

Gegiren 66 20,15 882 -003 400 ,998

Kacis Kabullenme

Gecirmeyen 336 20,15 7,66
Oliim Korkusu ve Gegiren 66 33,08 13,06 ,028 400 ,978
Oliimden Kacinma Gecirmeyen 336 33,03 13,40
Oliime Kars1 Tutum Gegiren 66 9149 28,52 1,109 400 ,268
(")lg:egi - Toplam Gecirmeyen 336 87,62 25,37

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 12’de Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarinin ciddi sonuglanan hastalik gecirme

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarmin ciddi sonuglanan hastalik gegirme durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 13. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarm Ciddi Sonuglanan Hastalik Gegirme
Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
o Gegiren 66 18,40 7,93 -1,165 400 ,245
N
Gecirmeyen 336 19,58 7,49
Gegiren 66 16,34 5,67 ,529 400 ,597
Doga
Gecirmeyen 336 1591 6,04
. Gegiren 66 1964 6,19 ,449 400 ,654
Insancil
Gecirmeyen 336 19,29 5,66
Gegiren 66 1582 6,97 -,866 400 ,387
Askin
Gecirmeyen 336 16,64 7,07
Manevi Kaynaklar Gegiren 66 70,19 18,59 -491 400 ,624
(”)lg:egi - Toplam Gecirmeyen 336 71,43 18,69

*p<,05; **p<.01; eVaryanslar Homojen Olmadiginda Kullamilan t istatistigi
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Tablo 13’te Manevi Kaynaklar Olcegi puanlarmin ciddi sonuglanan hastalik gegirme

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulart sunulmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarinin ciddi sonuglanan hastalik gegirme durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 14. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarin Ciddi Sonuglanan Hastalik Gegirme
Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

Gegiren 66 4254 962 -071 400 ,943
Disa doniiklilk

Gecirmeyen 336 42,63 9,34

Gegiren 66 47,87 10,17 ,990 400 ,323
Uyumluluk

Gecirmeyen 336 46,67 8,69

Gegiren 66 36,37 8,10 1,435 400 ,152
Sorumluluk

Gecirmeyen 336 34,96 7,17

Gegiren 66 28,25 6,30 1,936 400 ,054
Gecirmeyen 336 26,67 6,03

Gegiren 66 43,78 7,87 1,132 400 ,258
Gegirmeyen 336 42,63 7,49

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Duygusal Dengesizlik

Deneyime Acikhik

Tablo 14’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin ciddi sonuglanan hastalik gegirme

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin ciddi sonuglanan hastalik ge¢irme durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>,05)
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4.2.4. Oliime Kars1 Tutum Olcegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olcegi Puanlarinin Yakin Birini Kaybetme Durumuna Gére
Incelenmesi

Tablo 15. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarim Yakin Birini Kaybetme Durumuna Gére
Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

Tarafsiz K. ve Kaybeden 161 34,76 14,31 -330 400 742
Yaklasim Kabullenme Kaybetmeyen 241 35,27 16,07

Kaybeden 161 20,51 7,76 ,739 400 ,460

Kacis Kabullenme

Kaybetmeyen 241 19,92 7,92
Oliim Korkusu ve Kaybeden 161 33,53 1368 ,603 400 547
Oliimden Kacinma Kaybetmeyen 241 32,71 13,11
Oliime Karsi1 Tutum Kaybeden 161 88,79 2570 ,338 400 ,735
Olcegi - Toplam Kaybetmeyen 241 87,90 26,11

*p<,05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 15°te Oliime Karsi Tutum Olgegi puanlarinm yakin birini kaybetme durumuna

gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Oliime Karsi Tutum Olgegi puanlarinin yakin birini kaybetme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 16. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarin Yakin Birini Kaybetme Durumuna Gére
Incelenmesine Y&nelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Kaybeden 161 19,21 7,30 -,388 400 ,698
Kaybetmeyen 241 1951 7,75
Kaybeden 161 16,73 6,12 2,048 400 ,041*

Din

Doga

Kaybetmeyen 241 1549 584
) Kaybeden 161 19,56 5,73 ,622 400 ,534
Insancil

Kaybetmeyen 241 19,20 5,77

Kaybeden 161 16,36 6,99 -327 400 744
Askin

Kaybetmeyen 241 16,60 7,10
Manevi Kaynaklar Kaybeden 161 71,87 18,46 563 400 574

Olcegi - Toplam Kaybetmeyen 241 70,80 18,82

*p<,05; **p<.01; eVaryanslar Homojen Olmadiginda Kullamilan t {statistigi
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Tablo 16°da Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarmin yakin birini kaybetme durumuna

gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi Doga (tuoo)= 2,048; p<,05) boyutu puanlarmin yakin birini
kaybetme durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Yakinini
kaybeden katilimcilarin Doga alt boyutu puanlariin bir yakinini kaybetmeyen katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Manevi Kaynaklar Olgegi Din, Insancil ve Askin alt boyutu ve dlgek toplam puanlarmin
yakin birini kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermedigi

belirlenmistir (p>,05).

Tablo 17. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarin Yakin Birini Kaybetme Durumuna Gore
Incelenmesine Y®&nelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

Kaybeden 161 42,74 9,07 224 400 ,823
Disa doniikliik

Kaybetmeyen 241 4253 9,59

Kaybeden 161 47,07 914 371 400 711
Uyumluluk

Kaybetmeyen 241 46,73 8,83

Kaybeden 161 3514 7,32 -105 400 916
Sorumluluk

Kaybetmeyen 241 3522 7,37

Kaybeden 161 26,71 592 -585 400 ,559

Duygusal Dengesizlik
Kaybetmeyen 241 27,07 6,22

Kaybeden 161 43,18 7,57 ,789 400 431

Deneyime Acikhik
Kaybetmeyen 241 4257 7,55

*p<,05; **p<.01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t 1statistigi

Tablo 17°de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin yakin birini kaybetme durumuna

gore incelenmesine iligkin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 sunulmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin yakin birini kaybetme durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).
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4.2.5. Oliime Kars1 Tutum Olcegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olcegi Puanlarimin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Tablo 18. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuglari
Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark
0-1500 TL 248 3297 14,05 5,761v 2 ,004**  2>1
Tarafsiz K. ve
1501-3000 108 39,03 17,33 110,410
Yaklasim
TL
Kabullenme
3001 TL + 46 37,08 1554
0-1500 TL 248 19,22 750 6,234 2 002*%*  3>1
Kacis 1501-3000 108 20,96 8,13 399
Kabullenme TL
3001 TL + 46 23,32 8,16
Oliim 0-1500 TL 248 33,18 1256 ,906 2 405 -
Korkusu ve 1501-3000 108 33,74 14,35 399
Oliimden TL
Kacinma 3001 TL + 46 30,64 1490
. 0-1500 TL 248 85,36 23,78 3,835 2 025  2>1
Oliime Kars1
. 1501-3000 108 93,74 29,22 109,700
Tutum Olgegi
TL
- Toplam

3001 TL + 46 91,03 26,98
*p<,05; **p<.01; "Welch test

Tablo 18°de Oliime Karst Tutum Olgegi puanlarmin gelir diizeyine gére incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi boyutu Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme (F-
110410)= 5,761; p<,01), Kagis Kabullenme alt boyutu (F2-309= 6,234; p<,01) ve dlgek toplam
(F(2-109,7000= 3,835; p<,01) puanlarmnin gelir diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. 1501-3000 T1 aras1 gelire sahip katilimeilarin Tarafsiz Kabullenme
ve Yaklasim Kabullenme alt boyutu ve dlgek toplam puanlariin 0-1500 TL aras1 gelire sahip

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 3000 Tl ve dstii  arast gelire sahip
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katilimcilarin Kagis Kabullenme alt boyutu ve 6lg¢ek toplam puanlarinin 0-1500 TL arasi gelire

sahip katilimeilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu puanlarmin

gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 19. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarin Gelir Diizeyine Gére incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuglari
Olcekler Gruplar n X ss F sd P Fark
0-1500 TL 248 20,31 741 6,125 2 ,002**  1>2
Din 1501-3000 TL 108 17,30 7,42 399

3001 TL + 46 1935 7,92

0-1500 TL 248 16,09 599 551 23 577 -
Doga 1501-3000 TL 108 15,51 5,56 399

3001 TL + 46 16,50 6,83

0-1500 TL 248 19,10 580 1254 2 287 -
insancil 1501-3000 TL 108 20,09 5,71 399

3001 TL + 46 18,95 5,49

0-1500 TL 248 1664 6,80 1652 2 ,193 -

Askin 1501-3000 TL 108 15,64 7,51 399

3001 TL + 46 1781 7,12
Manevi 0-1500 TL 248 72,14 18,46 1549 2 214 -
Kaynaklar 1501-3000 TL 108 68,54 18,35 399

Olcegi - Toplam 3001 TL + 46 72,61 20,16
*p<,05; **p<.01; “Welch test

Tablo 19°da Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarmin gelir diizeyine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 sunulmustur.
Manevi Kaynaklar Olgegi Din (F(2-399)= 6,125; p<,01) boyutu puanlarmin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. 0-1500 TL arasi1 gelire sahip

katilimcilarin Din alt boyutu puanlarinin 1501-3000 T1 aras1 gelire sahip katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Manevi Kaynaklar Olgegi Doga, Insancil ve Askin alt boyutu ve 6lgek toplam
puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>,05).

Tablo 20. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss F sd P

0-1500 TL 248 41776 9,67 2,755 2 ,065
Disa doniikliik 1501-3000 TL 108 44,10 8,58 399

3001 TL + 46 43,74 9,18

0-1500 TL 248 46,97 8,87  ,482 2 ,618
Uyumluluk 1501-3000 TL 108 47,15 8,70 399

3001 TL + 46 45,67 9,98

0-1500 TL 248 3515 7,26  ,045 2 ,956
Sorumluluk 1501-3000 TL 108 35,36 6,93 399

3001 TL + 46 3501 8,74

0-1500 TL 248 26,89 598 ,082v 2 921
Duygusal Dengesizlik  1501-3000 TL 108 27,10 6,79 121,600

3001 TL + 46 26,70 5,04

0-1500 TL 248 4235 7,38 1,865" 2 ,160
Deneyime Acikhik 1501-3000 TL 108 43,91 6,85 109,524

3001 TL + 46 42,74 9,68

*p<,05; **p<.01; “Welch test

Tablo 20’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarmin gelir diizeyine gore

incelenmesine iliskin ANOVA bulgulart sunulmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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4.2.6.0liime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olcegi Puanlarinin Fakiilte Tiiriine Gore Incelenmesi

Tablo 21. Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlarin Fakiilte Tiiriine Gore Incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuglari
Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark
[IBF 53 32,33 1431 2,130v 5 ,065 -
EF 132 38,06 17,07 143,
‘T{Zﬁis;n K. ve [TBF 78 3452 14,13 443
TSBF 58 3596 15,78
Kabullenme
MF 50 31,47 12,93
HF 31 32,49 13,74
[IBF 53 20,43 8,14 1,136 5 341 -
EF 132 19,75 8,44 396
Kacqis ITBF 78 19,67 7,59
Kabullenme TSBF 58 22,33 7,74
MF 50 19,43 6,65
HF 31 19,72 7,24
[iBF 53 3246 12,87 2,086 5 ,066 -
EF 132 33,89 12,52 396

Oliim Korkusu

e ITBF 7 2 14
ve Oliimden P59 85

TSBF 58 31,60 13,80

Kac¢inma
MF 50 2868 1204
HF 31 3284 1341
fiBF 53 8523 2418 1972 5 082 :
P EF 132 9170 27.03 396
T ‘:“‘e (__)?rsi. iTBF 78 9011 2572
ttum LHces! TSBE 58 8989 2656
Toplam
MF 50 7959 2127
HF 31 8505 27.93

*p<,05; **p<.01; "Welch Testi

Tablo 21°de Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarinin fakiilte tiiriine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarinin fakiilte tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 22. Manevi Kaynaklar Ol¢egi Puanlarm Fakiilte Tiiriine Gore Incelenmesine Yénelik

ANOVA Sonuglari
Olcekler Gruplar n X SS F sd p Fark
[iBF 53 20,64 7,14 1,462 5 ,206 -
EF 132 18,57 8,04 140,
Din ITBF 78 19,75 7,00 671
TSBF 58 18,33 7,64
MF 50 21,10 6,82
HF 31 19,07 8,29
[iBF 53 16,77 495 1,349 5 243 -
EF 132 15,71 5,59 396
Doga ITBF 78 17,13 6,45
TSBF 58 14,84 593
MF 50 15,88 6,61
HF 31 1519 6,74
[iBF 53 18,87 6,49 2,014 5 ,076 -
EF 132 19,97 5,18 396
insancl ITBF 78 20,43 6,02
TSBF 58 18,17 547
MF 50 18,00 5,79
HF 31 19,16 59
[IBF 53 17,74 6,36 ,914 5 472 -
EF 132 16,07 7,31 396
Askm ITBF 78 16,44 7,11
TSBF 58 16,17 6,75
MF 50 17,64 6,89
HF 31 15,23 7,70
[iBF 53 74,02 18,01 1,225 5 297 -
Manevi EF 132 70,32 17,67 396
Kaynaklar Olcegi ITBF 78 73,75 20,05
TSBF 58 67,50 19,36
- Toplam

MF 50 72,62 18,24

HF 31 68,65 19,23
*p<,05; **p<.01; “Welch Testi

Tablo 22°de Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarmin fakiilte tiiriine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 sunulmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi puanlariin fakiilte tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)
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Tablo 23. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarin Fakiilte Tiiriine Gére Incelenmesine
Yonelik ANOVA Sonuglart

Olcekler Gruplar n X SS F sd p  Fark
[iBF 53 46,12 8,49 2,181 5 ,056 -
EF 132 41,63 9,47 396

R ITBF 78 43,32 9,15

Disa donaklik TSBF 58 41,64 8,35
MF 50 4142 842
HF 31 42,74 12,80
[iBF 53 4941 7,85 1,521 5 ,182 -
EF 132 46,39 9,63 396

Uyumiuluk ITBF 78 47,37 9,77
TSBF 58 45,02 7,62
MF 50 47,16 8,58
HF 31 46,31 7,88
[IBF 53 37,33 6,74 1,658 5 ,144 -
EF 132 34,92 7,66 396
ITBF 78 34,97 7,59

Sorumluluk

TSBF 58 34,95 6,73
MF 50 3571 7,28
HF 31 3284 7,07
[IBF 53 26,19 6,27 759 5 ,580 -
EF 132 27,42 6,58 396
ITBF 78 26,53 5,84
TSBF 58 27,78 5,10
MF 50 26,22 5,96
HF 31 26,66 6,34
[IBF 53 4496 6,55 2,995 5 111 -
EF 132 42,93 8,06 396
ITBF 78 44220 7,43
TSBF 58 40,87 7,37
MF 50 4169 6,69
HF 31 40,58 7,65

Duygusal Dengesizlik

Deneyime Acikhk

*p<,05; **p<.01; “Welch Testi

Tablo 23’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin fakiilte tiiriine gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 sunulmustur.

Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi puanlarinin fakiilte tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)
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4.3.0liime Kars1 Tutum Olcegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi Kaynaklar
Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu boliimde, Oliime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olgegi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine y&nelik Pearson korelasyon

analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 24. Oliime Kars1 Tutum Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Mliskilerin Incelenmesine Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler Din  Doga Insancil Askin Toplam
Tarafsiz K. ve Yaklasim Kabullenme -,695** - 048 -056 -,312** - 432**
Kagis Kabullenme -,243** -061 - 117* -132** -,204**
Oliim Korkusu ve Oliimden Ka¢cinma -120* 059 ,104* 015 ,008
Oliime Kars1 Tutum Olgegi - Toplam -547** -016 -,015 -217** - 314**

*p<,05; **p<,01

Tablo 24’de Oliime Karst Tutum Olgegi ve Manevi Kaynaklar Olgegi puanlari

arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme alt boyutu
puanlar1 ile Manevi Kaynaklar Olgegi Din (r= -,695; p<,01), Askin (r= -,312; p<,01) alt
boyutlar1 ve dlgek toplam (r= -,432; p<,01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Kagis Kabullenme alt boyutu puanlar ile Manevi
Kaynaklar Olgegi Din (r= -,243; p<,01), Insanc1l (r= -,117; p<,05), Askin (r= -,132; p<,01) alt
boyutlar1 ve dlgek toplam (r= -,204; p<,01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Oliim Korkusu ve Oliimden Kagmma alt boyutu
puanlar1 ile Manevi Kaynaklar Olgegi Din (r= -,120; p<,05) alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde, insancil (= ,104; p<,05) ile pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlemistir. Oliime Karsi Tutum Olgegi - Toplam puanlari ile Manevi Kaynaklar
Olgegi Din (r= -,547; p<,01), Askin (r= -,217; p<,01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= -,314;
p<,01) puanlart arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1

belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 25. Oliime Kars1 Tutum Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlar1 Arasindaki
Mliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

. Disa Duygusal Deneyime
Olgekler Uyumluluk Sorumluluk o
doniikliik Dengesizlik Agikhk

Tarafsiz K. ve Yaklasim Kab. ,055 -,159** -,078 ,088 JA77**
Kacis Kabullenme ,045 ,026 ,018 -,058 ,076
Oliim Korkusu ve O. ,049 ,008 -,032 121* -,002
Ka¢inma
Oliime Karsi Tutum— Top. ,071 -,083 -,057 ,097 A27*

*p<,05; **p<,01

Tablo 25°de Oliime Karst Tutum Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlari

arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.

Oliime Kars1 Tutum Olgegi Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme alt boyutu
puanlari ile Sifatlara Dayali Kisilik Testi Uyumluluk (r= -,159; p<,01) ve Deneyime Ag¢iklik
(r= ,177; p<,01) boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlemistir. Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma alt boyutu puanlari ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testi Duygusal Dengesizlik (r=,121; p<,01) boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu belirlemistir. Oliime Kars1 Tutum Olgegi - Toplam puanlari ile Sifatlara
Dayali Kisilik Testi Duygusal Dengesizlik (r= ,127; p<,05) boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig: belirlenmistir (p>,05).

Tablo 26. Manevi Kaynaklar Olgegi ve Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi Puanlar1 Arasindaki
Miskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

. Disa Duygusal Deneyime
Olgekler Uyumluluk Sorumluluk o
doniikliik Dengesizlik  Acikhik
Din -,016 ,169** ,143** -,088 -,139**
Doga ,066 ,016 ,109* -,061 ,166**
Insancil ,135%* ,156** ,003 -,060 ,131**
Askin ,029 ,066 ,068 -,077 ,045
MKO- Toplam ,067 ,147%* ,119** -,103* ,054

*p<,05; **p<,01
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Tablo 26°da Manevi Kaynaklar Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlari

arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi Din alt boyutu puanlari ile Sifatlara Dayali Kisilik Testi
Uyumluluk (r=,169; p<,01), Sorumluluk (r= ,143; p<,01) ve Deneyime Agiklik (r= -,139;
p<,01) boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Manevi Kaynaklar Olgegi Doga alt boyutu puanlar ile Sifatlara Dayali Kisilik Testi
Sorumluluk(r=,109; p<,05) ve Deneyime Agiklik (r=,166; p<,01) boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Manevi Kaynaklar Olgegi insancil
alt boyutu puanlari ile Sifatlara Dayali Kisilik Testi Disa doniikliik (r=,135; p<,01), Uyumluluk
(r=,156; p<,01) ve Deneyime Agiklik (r=,131; p<,01) boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. SDKT- Toplam puanlar1 ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testi Uyumluluk (r= ,147; p<,01), Sorumluluk (r= ,119; p<,01) ve Duygusal
Dengesizlik (r= -,103; p<,05) boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1

belirlenmistir (p>,05).

4.4.0liime Karsi1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Manevi Kaynaklar
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Yordayicl Etkilerin incelenmesi

Bu boliimde Oliime Karst Tutum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Manevi
Kaynaklar Olgegi puanlari arasindaki arasindaki yordayici etkilerin incelenmesine yonelik

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 27. Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarinin Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlar
Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Beta t p
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B

Hata s
Manevi Sabit 56,875 4,922 11,556 ,000
Kaynaklar Uyumluluk ,306 ,103 ,147 2,968  ,003**

R=,147 R?=,022 Sd:1/400 F:8,809 p=,000**
**p <,01, *p <,05
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Tablo 27°de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarmin Manevi Kaynaklar Olgegi
puanlar1 iizerindeki yordayict etkisini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin Manevi Kaynaklar Olgegi puanlari {izerindeki
yordayici etkisini belirlemek amaciyla ‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F1, 400= 8,809, p<,01). Model, Manevi
Kaynaklar Olgegi puan varyansimin %2,2’sini aciklamaktadir. Uyumluluk (8 = ,147, t =2,968,
p<,01) boyutu puanlarinin Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarini istatistiksel olarak anlami
sekilde yordadigi belirlenmistir Disa dontikliik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve
Deneyime Agiklik boyutu puanlarinin ise Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarini istatistiksel

olarak anlamli sekilde yordamadig goriilmiistiir.

Tablo 28. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Puanlarinin Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlari
Uzerindeki Yordayic1 Etkisine liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart Beta t p
Bagimsiz Degisken B

Degisken Hata s

Oliime Kars1  Sabit 68,555 10,661 6,430 ,000

Tutum Deneyime Agiklik ,675 ,184 197 3,677  ,000%*
Uyumluluk -,439 ,155 -151 -2,825 ,005**
Duygusal Dengesizlik ,422 ,209 ,099 2,013 ,045*

R=,217 R?=,047 Sd:3/398 F: 6,559 p=,000**
**p <,01, *p <,05

Tablo 28’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin Oliime Karst Tutum Olgegi
puanlar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmustir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarimin Oliime Karst Tutum Olgegi puanlari
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla ‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (F3/398)= 6,559, p<,01). Model, Oliime
Kars1 Tutum Olgegi puan varyansinin %4,7’sini agiklamaktadir. Deneyime Aciklik (B =
,197, 1 =3,677, p<,01), Uyumluluk (8 =-,151, t =-2,825, p<,01) ve Duygusal Dengesizlik (f =
,099, t =2,013, p<,05) boyutu puanlarinin Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarini istatistiksel
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olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir Disa doniikliik ve Sorumluluk boyutu puanlariin
ise Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlarim istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadig

gorilmistir.

Tablo 29. Manevi Kaynaklar Olgegi Puanlarmimn Oliime Kars1 Tutum Olgegi Puanlar
Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart Beta t p
Bagimsiz Degisken B

Degisken Hata s

Oliime Kars1  Sabit 117,969 3,726 31,657 ,000

Tutum Din -1,979 146 -578 -13,510 ,000**
Doga ,542 ,185 ,125 2,921 ,004**

R=,560 R?=,314 Sd:2/399 F=91,337 p=,000**
**p <,01, *p <,05

Tablo 29°da Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarinin Oliime Karsi Tutum Olgegi puanlart

iizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Manevi Kaynaklar Olgegi puanlarinin Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlari iizerindeki
yordayict etkisini belirlemek amaciyla ‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (F2, 309)= 91,337, p<,01). Model, Oliime Kars1
Tutum Olgegi puan varyansinin %3 1,4 {inii agiklamaktadir. Din (f = -,578, t =-13,510, p<,01),
ve Doga (B = ,125,t=2,921, p<,05) alt boyutu puanlarinin Oliime Karst1 Tutum Olgegi
puanlarim istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir Insancil ve Askin alt
boyutu puanlarmin ise Oliime Kars: Tutum Olgegi puanlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordamadig goriilmiistiir.

4.5 Manevi Kaynaklarin Oliime Kars1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Kisiligin Araci
Roliiniin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, manevi kaynaklarin 6liime kars1 tutum tizerindeki etkisinde kisiligin araci
rolii incelenmistir. Bu arastirmada, regresyon modelleri kullanilarak Baron Kenny (1986)
tarafindan belirtilen, degiskenler arasi iligkide araci etkiyi degerlendirebilmeye yonelik ilgili

adimlar sira ile uygulanmistir. Regresyon modelleri sonrasinda aracilik etkisini 6lgmek iizere
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Sobel (1982) tarafindan gelistirilen test uygulanmis ve giiven araliklari incelenmistir.

Analizlerde, SPSS 25 Paket programina kurulan PROCESS MACRO yazilimi kullanilmistir.

Bu yontem ile yiiritilen araci degisken analizlerinde “Bootstrap” metodu
kullanilmaktadir. Bu metotta arastirma verilerinden rastgele bigimde alt 6rneklemler yaratilir
ve incelenen aracilik modeli bu alt 6rneklemler igin test edilir ve daha biiyiik olan aragtirma
orneklemi ile alt orneklemlerin analiz sonuglar1 birlikte karsilastirilir (Preacher ve Hayes,
2008). Mevcut calismada arac1 degisken analizi esnasinda Hayes (2009)’un onerdigi 5000
Bootstrap orneklemi kullanilmistir. Baron ve Kenny (1986)’nin oOnerdigi adimlarda
varsayimlarin karsilanmasi sonrasinda giiven araligi alt ve tist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI)
“0” degerinde olmamasi ve Sobel testinin anlami ¢ikmasi sonucu degiskenler arasi etkinin
anlamli olduguna isaret etmektedir. Aract etkinin anlamli bulunmasiyla, araci degisken,
bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iligkinin bir kismin1 veya tamamini agiklayabilir.
[liskinin tamam agiklandiginda tam araci, bir kismi agiklandiginda ise degisken kismi araci
seklinde ifade edilir. Tam aracilik bulundugunda araci degisken analize eklendiginde bagimli
ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir.
Kismi aracilikta ise, araci degisken bagimli ve bagimsiz degisken baglamindaki iliskinin belirli

bir pargasini agiklamaktadir.

Disa doniklik

(M)
B=,067; p>.05 B=,092; p>.05
(a) (b)
. (©) (c) .
Manevi Kaynaklar —> Olime Karsi Tutum
¥ B=-313; p<.01 p=-,320; p<.01 (v)

Sekil 1. Manevi Kaynaklari Oliime Kars1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Disa doniikliigiin
Roliine iliskin Model Semas1

Sekil 1’de manevi kaynaklarin 6liime kars1 tutum tizerindeki etkisinde disa doniikliigiin

araci roliine iliskin analiz sonuglari sunulmustur. Bulgular incelendiginde, modelin bagimsiz
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degiskeni olan Manevi kaynaklarin ($=,067; p>.05) aract degisken olan disa doniikligi
yordamadig1 belirlenmistir (a). Manevi kaynaklarin (=-,313; p<,01) ise dliime kars1 tutumu
yordadigi gorlilmiistiir (c). Disa doniikliik aract degisken olarak modele eklendiginde manevi
kaynaklarin 6liime kars1 tutumu (B=-,320; p<.01) yordadigi ancak disa doniikliiglin 6liime kars1
tutumu (B=,092; p>.05) yordamadigi belirlenmistir (¢’). Bu sonuglar degerlendirildiginde, araci
degisken varsayimlarinin karsilanmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, manevi kaynaklarin 6liime

kars1 tutum tizerindeki etkisinde disa doniikliigiin araci roliiniin olmadig1 belirlenmistir.

Uyumluluk
(M)
p=,146; p<.01 B=-,037; p>.05
(a) (b)
. (©) (c) .
Manevi Kaynaklar > Oliime Kargi Tutum
) B=-313;p<.01 P=-308; p<.01 (¥)

Sekil 2. Manevi Kaynaklarin Oliime Kars1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Uyumlulugun Roliine
[liskin Model Semas1

Sekil 2°de manevi kaynaklarin 6liime karsi tutum tizerindeki etkisinde uyumlulugun
araci roliine iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur. Bulgular incelendiginde, modelin bagimsiz
degiskeni olan manevi kaynaklarin (B=,146; p<.01) arac1 degisken olan uyumlulugu yordadig1
belirlenmistir (a). Manevi kaynaklarin (B=-,313; p<,01) ise oliime kars1 tutumu yordadigi
goriilmiistiir (c). Uyumluluk araci degisken olarak modele eklendiginde manevi kaynaklarin
oliime kars1 tutumu (B= -,308; p<.01) yordadig1 ancak uyumlulugun 6liime kars1 tutumu (p= -
,037; p>.05) yordamadig1 belirlenmistir (c’). Bu sonuglar degerlendirildiginde, araci degisken
varsayimlarinin karsilanmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, manevi kaynaklarin 6liime karsi

tutum tizerindeki etkisinde uyumlulugun araci roliiniin olmadig1 belirlenmistir.
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B=,119; p<.05

(@)

Manevi Kaynaklar

(X)

Sorumluluk

(M)

(©) ()

»
»

=-,313; p<.01

B=-,311; p<.01

(b)

B=-,020; p>.05

Oliime Karsi Tutum

(Y)

Sekil 3. Manevi Kaynaklarin Oliime Kars1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Sorumlulugun Roliine

Iliskin Model Semas1

Sekil 3’de manevi kaynaklarin 6liime karsi tutum tizerindeki etkisinde sorumlulugun

araci rolline iligkin analiz sonuglar1 sunulmustur. Bulgular incelendiginde, modelin bagimsiz

degiskeni olan Manevi kaynaklarin (B=,119; p<.05) araci degisken olan sorumlulugu yordadig1

belirlenmistir (a). Manevi kaynaklarin (f=-,313; p<,01) ise 6liime kars1 tutumu yordadigi

goriilmiistiir (¢). Sorumluluk araci degisken olarak modele eklendiginde manevi kaynaklarin

oliime kars1 tutumu (B=-,311; p<.01) yordadigi ancak sorumlulugun 6liime kars1 tutumu (B= -

,020; p>.05) yordamadig1 belirlenmistir (c’). Bu sonuglar degerlendirildiginde, araci degisken

varsayimlarinin karsilanmadigi goriilmistiir. Dolayisiyla, manevi kaynaklarin 6liime kargi

tutum tizerindeki etkisinde sorumlulugun araci roliiniin olmadig: belirlenmistir.

B=-,103; p<.05

(@)

Manevi Kaynaklar

(X)

Duygusal Dengesizlik
(M)

(b)

B=-,065; p>.05

(©)

(c)

»
»

B=-,313; p<.01

B= -,307; p<.01

Oliime Karsi Tutum

(Y)

Sekil 4. Manevi Kaynaklarin Oliime Kars1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Duygusal
Dengesizligin Roliine Iliskin Model Semasi
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Sekil 4’de manevi kaynaklarin 6liime karsi tutum iizerindeki etkisinde duygusal
dengesizligin araci roliine iliskin analiz sonuglari sunulmustur. Bulgular incelendiginde,
modelin bagimsiz degiskeni olan Manevi kaynaklarin (= -,103; p<.05) araci degisken olan
sorumlulugu yordadigi belirlenmistir (a). Manevi kaynaklarin (B=-,313; p<,01) ise 6liime karsi
tutumu yordadigi goriilmiistiir (c). Duygusal dengesizlik araci degisken olarak modele
eklendiginde manevi kaynaklarin 6liime karsi tutumu (= -,311; p<.01) yordadigi ancak
duygusal dengesizligin 6liime kars1 tutumu (= -,065; p>.05) yordamadigi belirlenmistir (c’).
Bu sonuglar degerlendirildiginde, arac1 de§isken varsayimlarinin karsilanmadigi gorilmiistiir.
Dolayisiyla, manevi kaynaklarin 6liime karsi tutum tizerindeki etkisinde duygusal dengesizligin

araci rolliniin olmadig1 belirlenmistir.

Deneyime Aciklik

(M)
f=-,054; p>.05 B=,144; p<.01
(a) (b)
. (©) () -
Manevi Kaynaklar —> Oliime Karsi Tutum
X B=-313; p<.01 p=-,321; p<.01 (v)

Sekil 5. Manevi Kaynaklarm Oliime Karsi1 Tutum Uzerindeki Etkisinde Deneyime A¢ikligin
Roliine iliskin Model Semas1

Sekil 5’de manevi kaynaklarin 6liime karsi tutum {izerindeki etkisinde deneyime
acikligin araci roliine iliskin analiz sonuglart sunulmustur. Bulgular incelendiginde, modelin
bagimsiz degiskeni olan Manevi kaynaklarin (= -,054; p>.05) arac1 degisken olan sorumlulugu
yordamadig belirlenmistir (a). Manevi kaynaklarin (f=-,313; p<,01) ise oliime kars1 tutumu
yordadigi goriilmiistiir (c). Deneyime aciklik araci degisken olarak modele eklendiginde
manevi kaynaklarin 6liime kars1 tutumu (B= -,321; p<.01) yordadig1 ve deneyime ag¢ikligin
Olime karst tutumu (B= ,144; p<.05) yordamadigr belirlenmistir (c’). Bu sonuglar

degerlendirildiginde, araci degisken varsayimlarinin karsilanmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla,
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manevi kaynaklarin 6liime kars1 tutum tizerindeki etkisinde deneyime agikligin araci roliiniin

olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 30. Oliime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Manevi Kaynaklar
Olgegi icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcekler Cronbach’s Alfa
Oliime Kars1 Tutum Olgegi ,895
Manevi Kaynaklar Olgegi ,933
Disa doniikliik 787
Uyumluluk ,821
Sorumluluk , 759
Duygusal Dengesizlik 544
Deneyime Acikhik , 793

Tablo 30°da Oliime Kars1 Tutum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Manevi

Kaynaklar Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.

4.6.Bulgularin Ozeti

Cinsiyet ile oliime karsi tutumlar arasindaki iliskide kadinlarin 6lim korkusu ve
oliimden kaginma alt boyutu ve dl¢ek toplam puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet ile manevi kaynaklar arasindaki iliskide kadinlarin manevi kaynaklar din ve doga alt
boyutu ile 6l¢ek toplam puanlar erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ile kisilik
arasindaki iligkide kadinlarin kisiligin disa doniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik alt boyut

puanlar erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Romantik iligki ile 6liime karsi tutumlar arasindaki iliskide romantik iliskisi olan
katilimcilarin tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme, 6liim korkusu ve 6liimden kaginma
alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlari romantik iligkisi olmayan kisilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Romantik iliski ile manevi kaynaklar arasindaki iliskide romantik iliskisi olan

katilimcilarin din alt boyutu puani romantik iligkisi olmayanlara daha yiiksek bulunmustur.
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Romantik iligki ile kisilik arasindaki iliskide romantik iliskisi olan katilimcilarin disa dontikliik

boyutu puani romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Bir yakmini kaybetme ile manevi kaynaklar arasindaki iliskide yakini kaybeden
katilimcilarin doga alt boyutu puanmi yakinini kaybetmeyen kisilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Gelir diizeyi ile 6lime kars1 tutumlar arasindaki iliskide orta diizeyde gelire sahip olan
katilimcilarin tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt boyutu ve oOlgek toplam
puanlarinin az diizeyde geliri olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Ust diizey gelire
sahip olan katilimcilarin kagis kabullenme alt boyutu ve 6lgek toplam puani az diizeyde gelire
sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi ile manevi
kaynaklara arasindaki iliskide az diizeyde gelire sahip katilimcilarin orta diizeyde gelire sahip

olanlara gore din alt boyutu puani daha yiiksek bulunmustur.

Oliime kars1 tutumlar ile manevi kaynaklar arasindaki iliski incelendiginde 6liime kars1
tutum oOlgegi tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt boyutu puanlari ile manevi
kaynaklar ol¢egi din, agkin alt boyutlar1 ve dl¢ek toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kagis kabullenme alt boyutu puanlari ile manevi
kaynaklar 6l¢egi din, insancil, agkin alt boyutlari ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Oliim korkusu ve éliimden kagima alt boyutu
puanlari ile manevi kaynaklar 6lgegi din ve insancil alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Oliime kars1 tutum 6lgegi toplam puanlari ile
manevi kaynaklar 6lgegi din, agkin alt boyutlar1 ve dlgek toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Oliime kars1 tutumlar ile kisilik arasindaki iliski incelendiginde 6liime kars: tutum dlgegi
tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme alt boyutu puanlar ile sifatlara dayal kisilik testi
uyumluluk ve deneyime agiklik boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlemistir. Oliim korkusu ve 6liimden kaginma alt boyutu puanlari ile sifatlara dayali
kisilik testi duygusal dengesizlik boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlemistir. Oliime kars1 tutum 6lgedi toplam puanlari ile sifatlara dayal kisilik testi
duygusal dengesizlik boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

belirlemistir.
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Manevi kaynaklar ile kisilik arasindaki iliski incelendiginde manevi kaynaklar 6lgegi
din alt boyutu puanlar ile sifatlara dayali kisilik testi uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Manevi kaynaklar 6l¢egi din alt boyutu puanlari ile sifatlara dayali kisilik testi sorumluluk ve
deneyime aciklik boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Manevi kaynaklar 6lgegi insancil alt boyutu puanlari ile sifatlara dayali kisilik
testi disa doniikliik, uyumluluk ve deneyime agiklik boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sdkt- toplam puanlari ile sifatlara dayal kisilik testi
uyumluluk, sorumluluk ve duygusal dengesizlik boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kisiligin 6liime kars1 tutumlar lizerindeki yordayici etkisi incelendiginde sifatlara dayali
kisilik testinin deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal dengesizlik boyutunun &liime karsi

tutum 6l¢egi toplam puanini yordadigr goriilmiistiir.

Manevi kaynaklarin 6liime karsi tutumlar iizerindeki yordayici etkisi incelendiginde
manevi kaynaklarin din ve doga alt boyutunun dliime kars1 tutumlarin toplam puanini yordadigi

belirlenmistir.

Kisiligin manevi kaynaklar iizerindeki yordayici etkisi incelendiginde sifatlara dayali
kisilik testinin uyumluluk alt boyutu puanlarinin manevi kaynaklar dlgegi toplam puanini

yordadig1 belirlenmistir.

Cinsiyetle 6liime kars1 tutumlarin tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme ile kagis
kabullenme; manevi kaynaklarm insancil ve askin; kisiligin sorumluluk ve duygusal
dengesizlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Romantik iligki ile 6liime kars1
tutumlardan kagis kabullenme boyutu ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Romantik iligki ile
manevi kaynaklarin din, insancil ve askin alt boyutu ve toplam puan arasinda bir iliski
bulunmamustir. Romantik iliski ile kisiligin sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve
duygusal dengesizlik boyutlar1 arasinda bir iligki bulunmamistir. Ciddi bir hastalik gecirmeyle
oliime kars1 tutumlar, manevi kaynaklar ve kisilik arasinda bir iligki bulunmamistir. Yakin
kayb1 ile oliime karsi tutumlar arasinda bir iligki bulunmamistir. Yakin kaybi ile manevi
kaynaklarin din, insancil ve agkin boyutlar1 arasinda bir iligki bulunmamustir. Yakin kaybi ile
kisilik arasinda bir iligki bulunmamistir. Gelir diizeyi ile 6liime kars1 tutumlarin 6lim korkusu
ve Olimden kacinma boyutu arasinda bir iliski bulunmamistir. Gelir diizeyi ile manevi

kaynaklarin doga, insancil ve askin boyutu ve Olgek toplam puanlar1 arasinda bir iligki
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bulunmamuistir. Gelir diizeyi ile kisilik arasinda bir iliski bulunmamaistir. Fakiilte ile 6liime kars1
tutumlar, manevi kaynaklar ve kisilik arasinda bir iliski bulunmamistir. Oliime kars1 tutumlarin
tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme alt boyutu ile manevi kaynaklarin doga ve insancil
alt boyutlar1 arasinda bir iliski bulunmamistir. Oliime kars1 tutumlarin kagis kabullenme alt
boyutuyla manevi kaynaklarin toplam1 ve doga alt boyutu arasinda bir iligki bulunmamastir.
Oliime kars1 tutumlarm 6liim korkusu ve &liimden kaginma alt boyutuyla manevi kaynaklarin
doga, askin ve toplami arasinda bir iliski bulunmamustir. Oliime kars1 tutum 6lgegi toplam puani
ile manevi kaynaklar doga ve insancil alt boyutu arasinda bir iliski bulunmamistir. Oliime
karst tutumun hi¢cbir boyutu kisiligin disa doniikliik ve sorumluluk alt boyutuyla iliskili
bulunmamistir. Oliime kars1 tutumlarin kagis kabullenme, 6liim korkusu ve dliimden kaginma
ve toplam puani ile kisiligin uyumluluk boyutu arasinda bir iliski bulunmamistir. Oliime kars1
tutumlarin tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme, kagis kabullenme ve toplam puani ile
kisiligin duygusal dengesizlik boyutu arasinda bir iliski bulunmamustir. Oliime kars1 tutumlarin
kacis kabullenme ve 6liim korkusu ve 6liimden kaginma ile kisiligin deneyime agiklik boyutu
arasinda bir iliski bulunmamistir. Manevi kaynaklarin din, doga, askin alt boyutlar1 ve toplam
puani ile kisiligin disa doniiklik alt boyutu arasinda bir iliski bulunmamigtir. Manevi
kaynaklarin doga ve askin alt boyutlar ile kisiligin uyumluluk boyutlari arasinda bir iligki
bulunmamistir. Manevi kaynaklarin insancil ve askin alt boyutlar ile kisiligin sorumluluk
boyutlar1 arasinda bir iligki bulunmamaistir. Manevi kaynaklarin din, doga, insancil ve askin alt
boyutlar1 ve kisiligin duygusal dengesizlik boyutlar1 arasinda bir iligki bulunmamistir. Manevi
kaynaklarin askin alt boyutu ve toplam puan ile kisiligin deneyime agiklik boyutu arasinda bir
iliski bulunmamistir. Yapilan regresyon analizinde kisiligin disa doniiklik, sorumluluk,
duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik boyutu puanlariin manevi kaynaklari yordamadigi
goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde kisiligin disa doniikliikk ve sorumluluk boyutlarinin
olime karsi tutumu yordamadigi goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde manevi
kaynaklarin insancil ve askin alt boyutlarinin 6liime karsi tutumu yordamadigi gorilmiistiir.
Kisiligin hi¢bir boyutunun manevi kaynaklar ile 6liime kars1 tutum arasindaki iligkide araci bir

rol oynamadigi goriilmiistiir.

BESINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC
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5.1.Tartisma

Bu kisimda, ge¢mis arastirmalar dogrultusunda mevcut ¢alismanin sonucunda elde
edilen bulgular ele alinip karsilastirilarak tartisilmistir. Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinde
oliime kars1 tutum ile manevi kaynaklar arasindaki iliskiyi ve kisiligin bu iliskideki araci roliinii

incelemeyi amaclamistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda 6liime karsi tutumlarda
cinsiyet gore istatistiki olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Kadin katilimcilarin 6liim
korkusu ve o6limden kaginma alt boyutu puanlarmmin ve 6lgek toplam puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Isik vd. (2009) 6l¢ek toplam puanin artmasi
genel olarak o6lime karsi negatif bir tutum benimsendigi seklinde degerlendirmistir. Bu
dogrultuda mevcut ¢alismada kadinlarin erkeklere gore 6liime karsit daha olumsuz bir tutum
icerisinde oldugu soOylenebilir. Literatiirde bu konuya dair cinsiyet degiskeni ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda oliime karst tutum alt boyutlarinda birbirinden farkli sonuglar
bulunmaktadir. Universitelerin saglik bilimleri alaninda 6grenim goren dgrenciler iizerinde
yapilan bir arastirmada kadinlarin 6liimii tarafsiz olarak kabullendigi, erkeklerin ise 6liim
kaygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bilge vd. 2014). Terminal evredeki
hastalarin bakimiyla ilgilenen hemsireler iizerinde yapilan bir arastirmada da Cinsiyet agisindan
anlamli farklar bulunmustur. Bu ¢alismaya gore kadin hemsirelerin 6liim korkusu ve 6liimden
kacinma alt boyut puanlar1 erkek hemsirelere gore yiiksek bulunmustur. (Selvi, 2019). Palyatif
bakim destegi alan hasta yakinlari tizerinde yapilan bir ¢alismada hasta yakinlarinin 6liime karsi
tutumlar1 ve maneviyat diizeyleri incelenmistir. Bu galigmaya gore erkeklerin kadinlara gore
kac1s kabulii boyutu anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Altag, 2020). Bu ¢alisma bulgularinin
literatiirdekilerden farkli olmasinin, 6rneklem farkliligindan, toplumsal cinsiyet rollerinden ve

ebeveynlerin yetistirme tarzlarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin romantik iligkiSinin olup olmamasi ile 6liime karsi tutumlari
arasinda anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir. Buna gore romantik iligkisi bulunan
kisilerin bulunmayan kisilere gore tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme, 6liim korkusu
ve 6liimden kaginma alt boyutu ve 6l¢ek toplam puanlart yiiksek bulunmustur. Romantik iligkisi

bulunan kisilerin 6liime kars1 olumlu kabul tutumunu benimsemelerinde kisilerin sahip oldugu
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yakin iligski baginin etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Florian vd. (2002)’nin yakin iliskilerin
kaygi tamponlamasindaki roliinii incelendikleri bir arastirmada romantik bagliligin dehset
yonetimine karst olumlu bir etkisi oldugu goriilmiis. Oliim kaygismin yas ve psikososyal
olgunlukla olan iliskisinin incelendigi bir baska ¢alismada kisinin sahip oldugu psikososyal
olgunluk arttikga 6liim kaygisinin azaldigi ortaya konulmus (Rasmussen and Brems, 1996). Bu
caligmalar g6z Oniine alindiginda kisinin yakin iliski i¢erisinde olmasinin, sosyal iliski kurma
kapasitesinin ve bundaki yeterliliginin 6liime kars1 negatif tutumunun seviyesini diisiirdigii
diistiniilebilir. Bununla birlikte mevcut arastirmada romantik iliskiye sahip olmakla 6liime kars1
olumsuz tutumlar arasinda da anlamli bir pozitif iliski saptanmustir. Literatiire bakildiginda
bununla ilgili aragtirma bulgularina rastlanilmistir. Kayali vd. (2017)’nin yogun bakim
hemsireleri tizerinde 6liime kars1 tutum ve kaygilarini inceledikleri ¢alismada evli katilimeilarin
bekar katilimcilara gore 6liim kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
ve mevcut aragtirmada bulunan bu farkliliklarin iliskisel veya bireysel olarak araci etki eden
cesitli faktorlerden (iliski doyumu, baglanma stilleri vb.) ve gelisim donemleri baglamindaki

orneklem farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ciddi bir hastalik gecirip gecirmemeyle oliime karsi tutumlar arasindaki iligkiye
bakildiginda anlamli bir iligki bulunmamistir. Literatiirde bireylerin 6lim kaygisinin
hastaliklarla iligkisinin incelendigi gorilmiistiir. Yasl bireylerde oliim kaygist diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan incelendigi bir ¢aligmada fiziksel hastaligin 6lim kaygisini
etkilemedigi belirtilmistir (Oztiirk vd., 2011). Top vd. (2010)’nin huzurevinde yasayan bireyler
iizerinde yaptiklar1 bir caligmada da kronik hastaliklarin 6liim kaygisi diizeyini etkilemedigi
saptanmig. Literatiirde mevcut ¢alismanin bulgusuna paralel olmayan calisma bulgularina
rastlanilmigtir. Derleme bir ¢alismada yasli bireylerin fiziksel sorunlariin 6lim kaygilarini
etkiledigi belirtilmis (Fortner and Neimeyer, 1999). Sonuglardaki farkliliginin belirlenen yas
grubu 6rneklemi, kisithi bir tutumun incelenmesi (sadece kaygi tutumu) ve hastaligin devam

edip etmeyisi gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada bireylerin bir yakinin1 kaybedip kaybetmemesi durumuyla 6liime kars:
tutumlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Hemsirelerin 6liime karsi tutumlarinin
incelendigi derleme bir ¢alismada yakin kaybiin 6liime karsi tutumlari ile bir iliskisinin
bulunmadig1 saptanmistir (Cinar, 2018). Oliim ve 6liim kaygisinin incelendigi bir baska
derleme ¢alismada yakin kaybinin 6liimle yiizlesme, sosyal destekteki azalma ve yalnizlagsma
gibi agilardan 6liim kaygist ile iliskili oldugu belirtilmistir (Karakus vd., 2012). Oliime kars

tutumlarin Tirk¢e’ye uyarlanmasmin yapildigi calismada hemsirelerin yakin kayiplarinin
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Oliime kars1 tutumlarin tiim alt boyutlariyla iliskili oldugu sonucu ortaya konulmus (Isik, 2009).
Sonuglar arasindaki bu farkliliklarin katilimecilarin kaybettikleri kisinin yakinlik derecesi,
kaybin lizerinden gegen zaman ve yas deneyimleri gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada Dbelirlenen sosyoekonomik araliklar iizerinden Oliime karst tutumlar
incelendiginde kisilerin 6liime karsi tutumlar1 ile gelir diizeyleri arasinda anlamli iliskiler
saptanmustir. Bu bulgulara gore orta diizeyde geliri olan bireylerin, az diizeyde geliri olanlara
gore daha yiiksek diizeyde tarafsiz kabul ve yaklasim kabul tutumlari igerisinde oldugu
goriilmustiir. Yiiksek diizeyde gelire sahip olan kisilerin ise az diizeyde geliri olanlara gore
kacis kabulii daha yiiksek bulunmustur. Hem yiiksek hem de orta diizeyde geliri olan kisilerin
az geliri olan kisilere gore 6liime karst genel olumsuz tutumu daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglar literatiirdeki caligmalarla cesitli sekilde ortiismekte veya farklilasmaktadir. Oliim
kaygist ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada katilimeilarin gelir diizeyleri
ile 6lim kaygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmis (Kimter ve Koftegiil,
2017). Palyatif bakim destegi alan hasta yakinlari {izerinde yaptig1 bir ¢alismada katilimcilarin
gelir diizeyi arttik¢a 6liim korkusunun arttig1 belirlenmis. Bunun yani sira ekonomik durumun
kotii olarak algilandigi kisilerde olumsuz tutumun arttigina dair ¢alisma sonuglari da saptanmis.
Ancak yine bu c¢alismada ekonomik durum diizeldik¢e 6liim korkusu ve oliimden kag¢inma
tutumunun da yiikseldigi belirtilmis (Altas, 2020). Yine mevcut ¢calismanin bulgularindan farkl
olarak hemsireler iizerinde yapilan oliimle karsilasma durumunun 6liime karsi tutumlar
iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢calismada gelir diizeyi kotii olan kisilerin kagis kabuliiniin
diger tutumlara gore daha yiiksek oldugu da saptanmis (Ayhan, 2013). Literatiirdeki benzer
aragtirmalar ile mevcut arastirmada birbirine yakin sonuglar bulundugu gériinmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin gelir seviyelerindeki diisiikliigiin 6liime karst daha olumlu tutumlarla
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Varoluscu kaygi dogrultusunda 6liim, bir yokluk temsili olarak
g0z Oniine alinirsa varliin artisiyla 6liime kars1 olumsuz tutumlarin negatif bir iliski igerisinde

oldugu kanisina varilmaktadir.

Arastirmada cinsiyet ile manevi kaynaklar arasindaki iligski incelendiginde doga
maneviyati ve dini maneviyat ile manevi kaynaklarin geneli agisindan kadinlarin erkeklere gore
maneviyatla daha yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Literatiirde manevi kaynaklarla
ilgili kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Tung (2021)’un 6gretmenler iizerinde Covid-19
salgin1 doneminde manevi kaynaklar ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi bir

calismada, kadinlarin erkeklere gore dini ve askin manevi kaynaklarla iligkisinin daha yiiksek
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oldugunu bulmus. Manevi kaynaklar agisindan dini maneviyatin kadinlarda daha yiiksek
oldugu ortak bir sonug¢ olarak goriilmektedir. Bunun sebebinin kadinlarin erkeklere gore
duygusal bag kurmaya daha egilimli olusundan, toplumsal agidan erkeklere gore daha fazla
ahlaki normlara gore ve Otekine daha bagimli bir tarzda yetistirilme bigimlerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte maneviyatin geneli lizerinden yapilan
calismalara bakildiginda palyatif bakim destegi alan hasta yakinlari tizerinde erkek ve
kadinlarin maneviyatla kurduklar iliskiye bakildiginda ise maneviyat diizeyleri agisindan
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde iliskide olduklari, kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde iliskide olduklar1 veya cinsiyetler arasi farklilik olmadigina dair bulgular
ortaya konulmus (Altas, 2020; Halici-Kurtulan ve Karairmak, 2016; Dursun, 2019).
Maneviyatla kurulan genel iliski baglaminda literatiirde karsilasilan farkli sonuglarin mesleki
ve gelisimsel donem Orneklem farkliligi, kisilik 6zellikleri ve aile tutumu gibi faktorlerden
kaynaklanmis olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu aragtirmada romantik iligkisi bulunan kisilerin dini maneviyatinin romantik iliskisi
bulunmayan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde romantik iligki
ile manevi kaynaklar arasinda iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla
birlikte evli ve bekar bireyler ile maneviyat arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalar vardir.
Mevcut arastirmayi destekler nitelikte, tiniversite O6grencilerinin iligki istikrar1 ile birgok
degiskenin incelendigi bir calismada bir romantik iligki icerisinde iliskiyi besleme davranisinin
maneviyatla pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir (Kaya-Akarsu, 2018).
Bunun yanisira Sirin ve Dursun (2021)’un yetigkinler iizerinde yaptig1 bir ¢alismada evli ve
bekar bireyler arasinda maneviyatla olan iligkilerinde anlamli bir farklilik bulunmamis. Bu
calismalar dogrultusunda ortaya ¢ikan farkli sonuglarin medeni durum, partnerden beklentiler

ve sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bir yakinin1 kaybetme durumu ile doga maneviyatinin pozitif yonde
anlamli bir iligki i¢erisinde oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde Becker vd. (2014)’nin
dini ve manevi inanclar ile yas arasindaki iligkiyi inceledigi bir ¢alismada maneviyatin yas
stirecindeki roliine iliskin kesin bir bilgi verilemeyecegini ifade etmistir. Saricam ve Sahin
(2015), tniversite Ogrencileri iizerinde doga ile iliskililikle 6z askinlik arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir arastirmada dogayla iliskili olma durumunun, psikolojik iyi olmanin bileseni
oldugu ifade etmektedirler. Mevcut arastirma ve literatiirdeki bulgular dogrultusunda doganin

kisinin yasamda anlam bulma ihtiyacin1 karsilamasi ve yakiini kaybeden kisinin iyi olusuna
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katkida bulunmasindan kaynaklanabilecegi bununla birlikte bu konuyla ilgili arastirmalarin
kisitli oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada belirlenen az gelir diizeyine sahip kisilerin orta gelir diizeyine sahip olan
kisilere gore dini maneviyati yiiksek bulunmustur. Dinin, menfaat ahlakina etkisinin incelendigi
bir ¢alismada sosyo-ekonomik diizey ile dini baglilik diizeyinin negatif yonde anlamli bir iliski
icerisinde oldugu goriilmiis (Voert, Felling ve Peters, 1994). Baska bir arastirmada da palyatif
bakim destegi alan hasta yakinlar incelenmis ve kisilerin gelir seviyelerindeki artigin
maneviyat diizeylerini azalttig1 saptanmistir (Altas, 2020). Literatiirde rastlanan bu ¢alismalar
spesifik olarak dini maneviyat boyutu olmasa da dini maneviyat: da kapsayacak bir sekilde
maneviyatin biitiinlinii ele alacak sekilde mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlidir. Bu
dogrultuda gelir diizeyindeki artisin kisinin yagamina anlam ve amag bulma ile baska bir varliga
adanmiglik iceren duygusal bag kurma ihtiyacin1 azaltmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmada cinsiyet degiskeni ile kisilik arasindaki iliskiye bakildiginda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Kadimnlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde disa doniik,
uyumlu ve deneyime agik 6zellikler gosterdigi saptanmustir. Literatiir incelendiginde Soba vd.
(2019)’nin tniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini inceledigi bir ¢alismada kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde disa doniik, uyumlu ve sorumlu ozellikler gosterdigi
saptanmis. Cetin vd. (2015)’nin {niversite Ogrencileri tizerinde kisilik ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceledigi bir ¢alismada ise kadmlarin erkeklere gore daha
yiksek diizeyde uyumluluk ozelligi gosterdigi saptanmis. Serinikli (2021)’nin iiniversite
ogrencileri iizerinde cam tavan algisi ile kisilik 6zelliklerini inceledigi bir ¢aligmada ise
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde sorumluluk, erkeklerin ise kadinlardan daha
yiksek diizeyde uyumluluk ozelligi gosterdigi saptanmug. Tatlilioglu (2014)’nun iiniversite
ogrencileri tizerinde kisilik 6zellikleriyle birlikte farkli degiskenleri inceledigi bir ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygusal dengesizlik gosterdigi saptanmus.
Ucar ve Konal (2018)’1mn benlik saygisi, duygu gereksinimi ve narsistik kisilik 6zelliklerini
inceledigi bir caligmada ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde duygusal
dengesizlik gosterdigi saptanmistir. Bu calismalar literatiirde birbirinden farkli sonuglarin
bulundugu ortaya koymaktadir. Cinsiyet ile kisilik arasindaki iliskideki bulgu farkliliklarinin,
farkli katilimei kitlesi, cinsiyet rol tutumlarinin gelisimi, duygusal ve bilissel gelisim siirecleri
gibi unsurlardan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada romantik iligki ile kisilik arasinda iligki incelendiginde romantik iligkisi

bulunma ile disa doniikliik 6zelligi agisindan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Universite 6grencileri iizerinde kisilik, duygusal deneyim ve duygular1 kontrol etme ¢abalarinin
incelendigi bir calismada uyumluluk 6zelliginin romantik iligki kurma ile pozitif yonde anlamli
bir iligkisi bulunmustur (Tobin vd., 2000). Ercan ve Eryilmaz (2013)’mn romantik yakinlig
baslatma ve kisilik ozelliklerini tiniversite ogrencileri itizerinde inceledigi bir g¢alismada
duygusal dengesizlik, deneyime agiklik ve disa doniikliik 6zelliklerinin romantik yakinlig
baslatma ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir. Dogrudan romantik iliski
icerisinde bulunup bulunmama olmasa da mevcut arastirma sorusuyla paralel oldugu diisiiniilen
literatiir tarandiginda Malouff vd. (2010)’nin kisilik ve yakin ilisi doyumu tizerinde yaptiklari
bir ¢alismada romantik iliski doyumu ile disa doniikliik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Graziano vd. (1996)’nin tiniversite 6grencileriyle yaptigi bir calismada
da uyumluluk 6zelliginin yakin iligkiler kurma ve siirdiirme egilimiyle pozitif yonde anlamli
iligkisi oldugu ifade edilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin mevcut arastirma ile tutarlt ve
farkli sonuglara sahip olmasinin nedeninin iligki kalitesi ve doyumu ve partnere karsi baglanma
stili farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada Oliime karst tutumlar ile manevi kaynaklar arasindaki iligki
incelendiginde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu calismanin bulgularina gore o6liime karsi
tarafsiz ve yaklasim kabullenme tutumu ile dini maneviyat, askin maneviyat ve manevi
kaynaklarla iligkili olma arasinda negatif yonde anlamli farklilik saptanmstir. Oliime karsi
kacis kabullenme tutumu ile dini maneviyat, askin maneviyat ve genel olarak manevi
kaynaklarla iligkili olma arasinda negatif, insancil maneviyat ile pozitif yonde anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Oliim korkusu ve 6liimden kaginma tutumu ile dini maneviyat ve
insanci1l maneviyat arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Oliime karsi
tutum Olgegi toplam puani ile dini maneviyat, askin maneviyat ve genel olarak manevi
kaynaklarla iligkili olma durumu arasinda negatif yonde anlamli bir farkliik bulunmus.
Literatiir incelendiginde dogrudan manevi kaynaklarla 6liime karsi tutum arasindaki iliski
incelenmemis olsa da buna paralel oldugu diisliniilen ¢alismalar mevcuttur. Nozari vd.
(2014)’nin hastaneye basvuran tip 2 diyabet hastas1 kadin katilimcilar tizerinde manevi gelisim
ile 6liime kars1 tutumlari inceledigi bir ¢alismada Tanri'nin farkindaligi boyutu, yaklagim
kabulii ile pozitif yonde iliski gostermis. Gergekgi kabul ile 6liim korkusu pozitif, tarafsiz kabul
ile negatif yonde iliskili bulunmus. Hayal kirikligi faktori, 6liim korkusu ve kagis kabulii
tutumlar1 ile pozitif, tarafsiz kabul ile negatif yonde korelasyon saptanmis. Biiyiiklenme
faktorii, yaklasim kabulii ve kagis kabulii ile pozitif yonde korelasyon icindeydi. Izlenim
yonetimi, yaklasim kabulii ile pozitif, o6lim korkusu ile negatif yonde korelasyon

gostermis. Istikrarsizlik, Sliimden kaginma ve kagis kabulii ile pozitif yonde korelasyon
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gostermis. Dini ve dini olmayan maneviyat ile 6liim reddi ve 6liim kabuliinii yasl bireyler
iizerinde inceleyen Cicirelli (2011) yaptig1 ¢caligmada dini olmayan maneviyat inanglar1 daha
giiclii olanlarin (inanglar1 ne olursa olsun), daha zayif inanglara sahip olanlara gére 6limii
reddetme ve yasami uzatma fikirlerini daha fazla kabul ettiklerini saptamis. Bunula birlikte en
yiiksek derecede 6liim kabuliine sahip olan katilimcilar, yiiksek dini maneviyat inanglarina ve
diisiik dini olmayan maneviyat inanglarma sahip oldugu belirlenmis. Gibbs and Achterberg-
Lawlis (1978)’in kanserli hastalar {izerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, hastalarin yakin 6liimle
bas etmede dini inanglarin ve biitiinsel dini degerlerin algilanan giiciine giiclii bir sekilde bagl
oldugunu gostermis. Ayrica, kiginin yakin iligki i¢inde oldugu 6lmekte olan bir kisiyle dnceki
deneyimi, minimal veya diisiik 61iim korkusuyla yiiksek oranda pozitif yonde iligkili bulunmus.
Altas (2020)’1n palyatif bakimda olan hasta yakinlar {izerinde yaptig1 ¢alismada manevi
diizeyleri ile 6liime kars1 tutumlari incelenmis ve anlamli bulgular elde edilmis. Bu ¢alismanin
sonuclarina gore hasta yakinlariin 6liim korkusu ve 6liimden ka¢inma tutumlart ile en yiiksek
manevi diizey arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin tarafsiz
kabullenme ve yaklasim kabullenme tutumlar1 ile az ve orta manevi diizey arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kagis kabullenme tutumu ile manevi yonelimi olmama
durumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Literatiirdeki bu sonuclar goz
oniinde bulunduruldugunda calismalarda, mevcut arastirmay1 destekler nitelikte ve tutarsiz
olacak sekilde birbirinden farkli bulgulara ulasildigi anlagilmaktadir. Bu durumun kisinin i¢inde
bulundugu kiiltiirel mekanizma, sahip oldugu duygusal beceriler ve belirsizlige tahammiil
diizeyi gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diisiniilmektedir.

Oliime kars1 tutumlar ile kisilik dzellikleri arasindaki iliski incelendiginde anlamli
iliskiler saptanmistir. Bu calismada tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme tutumlari ile
uyumluluk kisilik 6zelligi arasinda negatif, deneyime agiklik ile pozitif yonde iliski
bulunmustur. Oliim korkusu ve 6liimden kaginma tutumu ve 6liime kars1 genel negatif tutum
ile duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir. Bu
bulgularin, deneyime agiklik 6zelligi gosteren bireylerin 6znel iyi olus diizeyi, dzyeterlik, 6z
anlayis diizeyleriyle alakali olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal dengesizlik 6zelligi olan
bireylerin ise belirsizlige tahammiil edebilme diizeyi, basa ¢ikabilme becerilerindeki yeterlik
diizeyi ve duygu durumunu regiile edebilme diizeyindeki farkliliklardan dolay1 6liime karsi
negatif bir tutumla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde bu
degiskenlerin birlikte incelendigi baska bir caligmaya rastlanilmamistir. Mevcut arastirma
bulgularinin, bu konular {iizerinde yapilacak baska aragtirmalara 151k tutabilecegi

diistiniilmektedir.
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Manevi kaynaklar ile kisilik arasindaki iliski incelendiginde anlamli sonuglar
bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularina gére dini maneviyat ile uyumluluk ve sorumluluk
kisilik 6zelligi arasinda pozitif, dini maneviyat ile deneyime agiklik kisilik 6zelligi arasinda
negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Doga maneviyat1 ile sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. insancil maneviyat
ile disa doniikliik, uyumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Genel olarak manevi kaynaga sahip olma ile uyumluluk ve sorumluluk
kisilik Ozelligi arasinda pozitif, duygusal dengesizlik kisilik 6zelligiyle ise negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Henningsgaard ve Arnau (2008)’nin tiniversite 6grencileri ve bu
ogrencilerin aile tiyeleri tizerinde maneviyat, din ve kisiligi inceledigi bir ¢aligmada igsel
yonelim ve manevi anlam ile disa doniikliik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile
pozitif, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik ile negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Ayrica duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik ile manevi arayis arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Saroglou (2002)’nun derleme bir ¢aligmasinda
maneviyatin uyumluluk ve sorumluluk ile pozitif, duygusal dengesizlik ile negatif yonde
anlaml iligkiler oldugu ifade edilmistir. Labbé ve Fobes (2010)’un tniversite 6grencleri
tizerinde maneviyat, kisilik ve stres arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada maneviyat
diizeyi ile uyumluluk, disa doniikliik ve sorumluluk ile pozitif, duygusal dengesizlik ile negatif
yonde anlamli bir saptanmistir. Literatiirde rastlanan caligmalar mevcut arastirma ile ayni
arastirma sorularini incelemeseler de bu calismalarda, maneviyatin farkli yonleri ile kisilik
arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar ile mevcut arastirma
bulgular1 paralel goriinmektedir. Bu bulgulardan yola c¢ikarak bireydeki uyumluluk ve
sorumluluk ozellikleri ile manevi kaynaklar arasindaki iligkinin, kurulan baglantidaki aidiyet
duygusu, vicdani yilikiimliiliikler ve birliktelik hissinin getirdigi beklentiler gibi faktorlerden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada kisiligin ve manevi kaynaklarin bagimsiz degiskenler olarak arastirmanin
bagimli degiskeni olan 6liime kars1 tutumlar tizerinde bir etkisi bulunmustur. Ancak 6liime kars1
tutumlar ile manevi kaynaklar arasindaki iligskide kisiligin hicbir alt boyutunun (deneyime
aciklik, sorumluluk, uyumluluk, disa dontiklik, duygusal dengesizlik) herhangi bir araci etkisi
saptanmamustir. Bu ¢alismada literatiir tarandiginda 6liime kars1 tutumlar ile manevi kaynaklar
arasindaki iliskide kisiligin araci roliinii inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmamistir.

Manevi baglarin, birlik duygusu {izerinden deneyimlenen bir yap: sunmasindan 6tiirii farkli
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kisilik 0Ozelliklerinin manevi kaynaklarin oliime karsi tutumlara olan etkisinde rol

oynamayabilecegi ve bu sonugla literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2.Sonug¢

e Bu arastirmada 6liime karsi tutumlarin manevi kaynaklarla iliskisi ve bu iliskide
kisiligin araci roliinliin olup olmadig1 arastirilmistir. Bu ¢alisma, iiniversitelerin
lisans 6greniminde bulunan 241 kadin 161 erkek olmak {izere toplam 402 katilimci
ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Oliime Karst Tutum
Olgegi, Manevi Kaynaklar Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanmistir.

e Elde edilen verilerin analizi sonucunda 6liime kars1 tutumlar, manevi kaynaklar ve
kisilik arasinda anlamli iligkiler bulundu.

e Kisilik ve manevi kaynaklarin bazi alt boyutlar1 6liime kars1 tutumlar
aciklamaktadir. Deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik
ozellikleri 6liime kars1 tutumlar etkilemektedir. Dini maneviyat ve doga maneviyati
Oliime kars1 tutumlar etkilemektedir.

e Bucaligmada 6liime kars1 tutumlar ile manevi kaynaklar arasindaki iliskide kisiligin
hi¢bir alt boyutunun (deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk, disa donitikliik,
duygusal dengesizlik) herhangi bir araci etkisinin olmadig: bulundu.

e Bununla birlikte mevcut c¢alisma demografik degiskenler agisindan
degerlendirildiginde Cinsiyet ile 6liime kars1 tutumlar, manevi kaynaklar ve kisilik
arasinda anlamli iliskiler bulundu. Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde manevi bag icerisinde oldugu bulunmus. Kadinlarin erkeklere gore 6liime
kars1 negatif tutumu daha ytiksek bulundu.

e Romantik iliskisi olan kisilerin 6liime kars1 hem olumlu hem olumsuz tutumlar:
romantik iligkisi olmayanlara gore daha yiiksek bulundu.

e Yakin kayb1 ile manevi kaynaklar arasinda anlamli iliski bulundu.

e Gelir diizeyi ile 6liime kars1 tutumlar ve manevi kaynaklar arasinda anlamli iligki

bulundu.

Bununla birlikte dogrudan oOliime karsi tutumlar ile manevi kaynaklarm tim alt
boyutlarinin birlikte ele alindig1 bir calismaya literatiirde rastlanmamistir. Ancak literatiirde

6liim olgusu ile maneviyatin daha dar bir kapsamda ele alindig1 calismalar yer almaktadir. Oliim
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ile manevi kaynaklar arasindaki iligkide kisiligin ele alindig1 bir baska c¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak iligkilerin paralel sekilde elde edildigi ¢esitli ¢alismalar mevcuttur.
Bes faktor kisilik ozelliklerinin 6lime karsi tutumlarla iliskisinin incelendigi bir bagka
calismaya rastlanmamuistir. Bu ¢alismada, manevi kaynaklarin maneviyatin sadece dini boyut
kapsaminda degil insancil, doga, askinlik seklindeki boyutlarinca da beslendiginin ve bu alt
boyutlarin da maneviyat kavramiyla birlikte ele alinarak 6liime karsi tutumlarla iliskisinin

incelenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

4.3.0Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’deki cesitli iiniversitelerin 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
O0grenimine devam eden 402 lisans O6grencisi iizerinde 6liime karsi tutumlar ve manevi
kaynaklar arasindaki iliskide kisiligin araci rolii incelenmistir. Literatiirde bu degiskenlerin
yeterli olarak ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu degiskenlerle farkli 6rneklemler

iizerine yapilacak caligsmalarin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
Farkli gelisim donemlerindeki bireyler dahil edilerek daha genis 6lgekte calismalar
yiritiilebilir.

Manevi kaynaklar ile 6liime karsi tutumlar arasindaki iliskide kisiligin araci roliinii
incelemek icin bes faktor kisilik kurami disindaki kuramlara dayali farkli 6l¢lim araglar

kullanilabilir.

Bireylerin 6lime karsi kabul tutumlari kazanmasini terapotik olarak hedefleyen
klinisyenlerin manevi kaynaklarin ve kisiligin ilgili boyutlarimi siiregte ele almasi 6nemli

olabilir.

Bu arastirma nicel yontemlerle yiiriitiilmiistiir. Bunun yani sira yapilacak nitel

caligmalarin da mevcut arastirma bulgularina ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi
Ahmet Dindar tarafindan Prof. Dr. Hanna R. Scherler danismanliginda yiritilmektedir. Arastirmanin
amaci, Universite 6grencilerinin 6liime karsi tutumlari ile manevi kaynaklari arasindaki iliskide kisiligin
diizenleyici etkisinin incelenmesidir.

Bu amagtan yola ¢ikarak katilimci olarak sizden beklenilen, size verilen formlardaki tiim sorulari
dikkatlice okumaniz ve bos birakmadan sizin icin en dogru olan secenegi isaretlemenizdir. Sorularda
dogru ya da yanlis cevaplar yoktur bu nedenle sizin i¢cin en dogru secenegi isaretlemeniz arastirma
acisindan énemlidir.

Arastirmaya katiliminiz durumunda sonuglariniz, kisisel bilgileriniz sakh tutularak bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul ediyorsaniz litfen asagidaki beyani okuyunuz ve
katiliminizi onayliyor oldugunuza dair imzalayiniz. Calismanin sonuglarina dair bilgi almak icin asagidaki
e-posta adresi (izerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katilimcinin Beyani:

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dégrencisi Ahmet Diindar
tarafindan ydratilen bu arastirma hakkinda verilen bilgileri okudum. Yapilan agiklamalari anlamig
bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagli kullanilirken kisisel bilgilerimin sakli
tutulacagi konusunda yeterli gliven verilmistir.

Bu kosullara gore s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.

Tarih: ... /... /...
Katilimci imza: Arastirmaci: Ahmet Diindar

Danisman: Prof. Dr. Hanna R. Scherler
Hasan Kalyoncu Universitesi
Klinik Psikoloji Yliksek Lisans Programi

85



Ek 2: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz : Kadin ( ) Erkek ( ) Diger ( )

2. Smifimz:1.( )2.()3.()4.()5.()6.( ) Lisansiistii ()

3. Yasmiz: ....

4. Fakiilteniz : ..........coooviiiiiiiiiinin Bolimintiz: ...........c.oooeviiinin.n.
5. Romantik bir iligkiniz var m1? Evet ( ) Hayir ( )

6. Yasaminizda ciddi bir sonu¢ dogurabilme ihtimali olan hastalik gecirdiniz mi? Evet ()
Hayir ()

7. Size ¢ok yakin birisini kaybettiniz mi? Evet ( ) Hayir ()
8. Yasaminizda fiziksel biitliinliigliniiziin tehdit altinda oldugu bir deneyiminiz (yangin,

deprem, sel, kaza, fiziksel saldir1 gibi) oldu mu? Evet ( ) Hayir ( )

9. Aylik gelirinizi belirtiniz (harglik, burs, maas vs.) () 0-1500 TL () 1501-3000 TL ()
3001 TL ve iizeri
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Ek 3: MANEVI KAYNAKLAR OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tammlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap
yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢calismaya yardimcei
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz icin
tesekKkiirler.

Hic¢bir zaman

Bazen

Sikhikla

Cogu zaman

Her zaman

1.Tanr’yla/kisisel inancimla bagim hayatimda bir amag ve anlam katar.

[ER

N

2.Tanrr’yla/kisisel inancimla iliskim hayatima anlam katar.

3.Tanr’yla/kisisel inancimla iliskim, kim olduguma dair en 6nemli
parcalardan biridir.

4.Tanrr'yla/kisisel inancimla iliskim yaptigim her seyi etkiler.

5.Tanri’ya /kisisel inancimla yakinligim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli
seydir.

6.Tanri/kisisel inancimla iliskimde sik sik yakinhk ararim.

=

N

w

(S, ]

7.Dogayla baglantim hayatima amag ve anlam katar.

8.Dogayla iliskim hayatima anlam katar.

9.Dogayla iliskim, kim olduguma dair 6nemli pargalardan biridir.

10.Dogayla iliskim, yaptigim her seyi etkiler.

11.Dogayla yakinhgim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli seydir.

12.Dogayla olan iliskimde sik sik yakinlik ararim.

13.insanlikla olan baglantim hayatima amag ve anlam katar.

14.insanlikla iliskim hayatima anlam katar.

15.insanlikla iliskim, kim olduguma dair dnemli pargalardan biridir.

16.insanlikla iliskim yaptigim her seyi etkiler.

17.insanlikla yakinhgim ve baglantim hayatimdaki en dnemli seydir.

18.insanlikla olan iliskimde sik sik yakinhk ararim.

19.Askin/ylce’yle olan baglantim hayatima amag ve anlam katar.

20.Askin/ylice’yle olan iliskim hayatima anlam katar.

21.Askin/ylice’yle iliskim, kim olduguma dair dnemli pargalardan biridir.

22.Askin/ylice’yle olan iliskim yaptigim her seyi etkiler.
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23.Askin/ylice’yle olan yakinligim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli
seydir.
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N

w
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24.Askin/yiice’yle olan iliskimde sik sik yakinlik ararim.

[EEN

N

w

o

S,
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Ek 4: OLUME KARSI TUTUM OLCEGI

ifadeleri okumaniz ve her birini yanitlamaniz énemlidir.
ifadelerin cogu ayni gdriinecektir. Fakat hepsi tutumlardaki kiiciik
farkhliklari gostermede gereklidir.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Orta Derece Katilmiyorum

Kararsizim

Orta Derece Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Oliim hig stiphesiz korkung bir olgudur.

2. Kendi 6limUumi distinmek, bende kaygi olusturur.

3. Kosullar ne olursa olsun 6limi disinmekten kacginirim.

4. Oldiikten sonra cennete gidecegime inanirim.

5. Olim biitiin sikintilarimin bitmesini saglayacak.
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6. Olim; dogal, inkar edilemez ve kacinilmaz bir olay olarak
gorulmelidir.
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7. Olimin bir son olmasi, beni rahatsiz eder.

8. Olim, miikkemmel bir yere giristir.

9. Oliim, korkung bir diinyadan kagistir.

10. Oliim, ne zaman aklima gelse ondan uzaklasmaya calisirim.

11. Oliim; agri ve acidan bir kurtulustur.

12. Cennetin bu diinyadan daha iyi bir yer olacagina inanirim.

13. Oliim, yasamin dogal bir sonucudur.

14. Olim; Allah'a kavusma ve sonsuz bir mutluluktur.

15. Oliim, yeni ve mitkemmel bir yasamin anahtaridir.

16. Yogun bir 6lim korkum var.

17. Olimden sonraki yasam konusu bana bir sikinti verir.
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18. Olimiin her seyin sonu anlamina geldigini bilmek beni
korkutur.
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19. Oldiikten sonra sevdiklerimle yeniden bulusacagimi umut
ederim.

20. Olimi diinyevi acilardan kurtulus olarak goririim.

21. Olimii sonsuz ve kutsal bir yere gecis olarak goririm.

22. Olim ruhun muhtesem bir bicimde serbest kalsidir.

23. Olimle yiizlestigimde beni rahatlatan tek sey; 6limden
sonraki hayata inanmamdir.

24. Olimi, bu yasamin yiikiinden bir kurtulus olarak gériiriim.

25. Olimden sonra bir yasam oldugunu imit ederim.

26. Olimden sonra ne olacagini bilmemek beni endiselendirir.
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Ek 5:

SIFATLARA DAYALI KiSILIK TESTI

Asagida bireyleri tanimak i¢in kullanilan

sifat ciftleri verilmektedir. Sizden istenen, S| 2 3| =13
her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk S| 9 21383 0|35
derecesine karar vermenizdir. 9 2 512z 3 2 9
Her sifat cifti icin tek bir isaret yapiniz. 3 < N 3 o N A 3
Dogru cevap yoktur, size uygun cevap S|12|le|z>=|2|8
vardir. Lutfen bunu dikkate alarak e} - = “ o)
cevaplayiniz.
1 | Sakin Sinirli
2 | Yalnizhg tercih eden Sosyal (Toplulugu seven)
3 |Sanata ilgisiz Sanata ilgili
4 | Kindar Affedici
5 | Dlzensiz Dizenli
6 |Sabirsiz Sabirli
7 | Silik Atak
8 | Hayal glicu zayif Hayal giici kuvvetli
9 | Baskalarina kayitsiz Yardimsever
10 | Sorumsuz Sorumluluk sahibi
11 | Rahat Tedirgin
12 | Uyusuk (Eli agir) Canli
13 | Dar gorislu Genis goruslu
14 | Rekabetci isbirligi yapan
15 | Hirsli degil Hirsh
16 | Tutarli Tutarsiz
17 | Durgun Deli dolu
18 | Alisilmis Yenilikgi
19 | Kibirli Algakgonulli
20 | Dikkatsiz Dikkatli
21 |iyimser Karamsar
22 | Nesesiz Neseli
23 | Meraksiz Merakh
24 | Asi Uysal, yumusak basli
25 | Gayretsiz Gayretli
26 | Huzurlu Huzursuz
27 | Arka planda kalmis One cikan
28 | Tutucu Liberal
29 | Acimasiz Merhametli
30 | Hazirliksiz Hazirhkli
31 | Kaygisiz Kaygih
32 | Dikkat cekmeyen Baskin
33 |ilgileri dar ilgileri genis
34 | Bencil Fedakar
35 | Disiplinsiz Disiplinli
36 | Yeniiliskilere kapal Yeni iligskilere agik
37 | Etkisiz Etkili
38 | Hosgorisliz Hosgorulu
39 | Donuk Coskulu
40 | Inatgl Uzlagmaci
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Ek 6: ETIiK KURUL iZNi
Evrak Tarth ve Sayisi: 18.02.2022-9865

T.C.
-‘gO HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE
v e et YAYIN ETiGI KURULU KARARLARI
TOPLANTI TARIHI TOPLANTI NO
04.02.2022 2022-002

Sayi :E-97105791-050.01.01-9865
Konu : Etik Kurul Hk.

alismanmin Tirii Yiiksek Lisans Tezi
Konu Anket Uygulama
Baslik "Bu ¢aligmanin amact tniversite dgrencilerinin 6liime kars: tutumlarn ile manevi
kaynaklan arasindaki iliskide kigilifin diizenleyici etkisinin incelenmesidir.”
Yiiriitiicii / Danigman Prof. Dr. Hanna R. SCHERLER
Yazar Ahmet DUNDAR
Karar Olumlu

Prof. Dr Mehmet Liitfi YOLA

Etik Kurul Bagkam
Prof.Dr. Ibrahim Halil GUZELBEY Prof.Dr. Enver BOZKURT
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Mazlum CELIK Prof.Dr. Kezban BAYRAMLAR
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Biilent Bahri KUCUKERDOGAN Prof.Dr. Mahmut Serhat YENICE
Etik Kurul Oyesi Etik Kurul Uyesi

Ek:
1- Etik Kurul Onay Formu-Ahmet Diindar
2- Tez Onerisi-Ahmet Diindar

B belge, glivend clektroad wneu e smealasmesr

Belge Dogrulama Koda -*BSNFLAVFE® Belge Takip Adresi : https:/turkiye gov. triebd7eK 50004 4D~ BSNFLAVFE& §-9843
Adres Hasan Kalyoncs Universitess Havaalans Yolu Uzen 8. Km. Sshasbey | Gazantep Bulgs e Nada CALISKAN
Telefon:0 {342) 211 S8 / 14001402 Fuks:0 (342) 211 081 Unvani: Memur  pe 00
e-Postacintod bk eda tr Webawww.hku. odu tr Tel Noc 032) 211 8080 8

Kep Adresi dasaskalyoncu unvia hsO | kep.tr

u beige, gUvenll elektronik imza lle imzslanmistis
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