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ONSOZ
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OZET

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini yordamada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
ve algilanan sosyal destegin rolii incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2023- 2024 Egitim- Ogretim
yilinda Diyarbakir ilinin dort merkez ilgesinde yer alan liselerde 6grenimine devam eden 9., 10., 11., ve 12. sinf
630 lise O0grencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu, Cocukluk Deneyimleri Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ergenler i¢cin Oz
Diizenleme Olgegi” kullamilmistir. Verilerin analizinde t- testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon ve
regresyon gibi analizler yapilmigtir. Demografik degiskenlerle olumsuz c¢ocukluk deneyimi, algilanan sosyal
destek diizeyi ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilasmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki de
ise 0z diizenleme becerileriyle olumsuz ¢ocukluk deneyimi arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski, 6z
diizenleme becerisiyle algilanan sosyal destek arasinda orta diizey pozitif yonde bir iligki ve son olarak algilanan
sosyal destek ile olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasinda negatif yonde orta diizey bir iligski ¢ikmistir. Ayrica
yapilan hiyerarsik regresyon analizinde olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle algilanan sosyal destegin 6z
diizenleme becerisindeki varyansin yaklasik %20’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Oz Diizenleme, Olumsuz Cocukluk Deneyimi, Algilanan Sosyal Destek, Lise 6grencileri,
Ergenlik donemi
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ABSTRACT

This study investigates the role of adverse childhood experiences and perceived social support in
predicting high school students' self-regulation skills. The study group consists of 630 high school students in the
9th, 10th, 11th, and 12th grades attending schools in the four central districts of Diyarbakir province during the
2023-2024 academic year. For data collection, the researchers utilized "Personal Information Form, Early Life
Experiences Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Self-Regulation Scale for
Adolescents" they developed. T-test, one-way analysis of variance, correlation and regression analyses were
used to analyze the data. Hierarchical regression analysis was utilized to examine the relationships between
adverse childhood experiences, perceived social support, and self-regulation skills. Significant differences were
observed between demographic variables and adverse childhood experiences, perceived social support levels,
and self-regulation skills. In terms of the relationship between adverse childhood experiences, perceived social
support levels, and self-regulation skills, a moderately negative relationship was found between self-regulation
skills and adverse childhood experiences. Also, there was a moderately positive relationship between self-
regulation skills and perceived social support. Finally, a moderately negative relationship between perceived
social support and adverse childhood experiences was found. Furthermore, hierarchical regression analysis
indicated that adverse childhood experiences and perceived social support explained approximately %20 of the
variance in self-regulation skills.

Keywords: Self regulation, Adverse childhood experience, Perceived social support, High school students,
Adolescence
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1. GIRIS

Bu boéliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, arastirmanin

sinirlari, aragtirmanin varsayimlari ve tanimlari agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca farkli bir takim gelisim basamaklarindan gecerek,
birbirine benzer olmayan fizyolojik ve psikolojik faktorlere bagli gelisimler gosterirler (Kog,
2004). Bu gelisimlerin en yogun yasandigr donem olan ergenlik, insan yagami i¢inde énemli
bir yer tutar. Bu donem c¢ocukluk ile yetigkinlik evreleri arasinda en kritik oneme sahip
olmakla beraber, bireylerin yasamlarinda biyolojik, psikolojik, sosyal ve gelisimsel
degisikliklerin yasandigi bir siireci kapsar (Derman, 2008; Steinberg, 2013). Tirk Dil
Kurumu’na gore ergenlik cinsel bolgelerin fiziksel gelisimiyle baslayan bulug ¢agina erme ve

yetiskin olma arasinda gegen zaman dilimini ifade etmektedir (TDK, 2022).

Ergenlik, bireylerin hayatinda dikkat cekici ve hizli bir degisimin yasandigi bir
donemdir. Cocuklugun bitimiyle baslayan ve fiziksel temelli degisimlerle beraber eriskin
bedenine gecisle devam etmektedir (Santrock, 2009). Ancak bu déonemde sadece fiziksel bir
gelisimden bahsedilemez. Ayni zamanda bireylerin ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan
degisimlerinde goriildigii bir evredir (Ocakei, 2015). Bu gelisim evresinde yasananlar bireyin
hayatin1 ve davraniglarin1 6nemli bir sekilde etkiler. Birgok aragtirmaci genellikle ergenligi
degerlendirirken bireylerin yasamlarinda firtina ve stres donemi olarak degerlendirmistir.
Uzun yillar ergenlik bu sekilde islenmesine ragmen, ¢agdas psikologlar bu donemi firtina ve
stres donemi olarak gérmemektedir. Bu donemin evrensel ve kaginilmaz olarak stresli bir
stire¢ oldugu goriisiine karsi ¢ikmaktadirlar. Arnett (1999), ergenlerin tamaminin bu yasamsal
basamagi firtina ve stres donemi gibi olumsuz bir sekilde yasamadiklarinin altin1 ¢izmistir.
Ergenlik siirecini etkileyen bir takim faktorlerin oldugu ifade ederek bu faktorlerin ergenligi
sekillendirdigini belirtmistir. Ergenligi sekillendiren faktorlerin basinda ise yasanilan ortam,
zaman dilimi, kiiltiirel yapinin dinamikleri, sosyal degerlerin rolii, bireyin genetik yapisinin
etkisi ve ¢ocukluk doneminde karsilagsmis oldugu zorlu yasantilar gelmektedir. Cocukluk
donemi olumsuz yasantilarin, ergenin gelisimsel problemler yasamasina neden olmaktadir. Bu
problemlerin ise akademik basarisizliga, davranis problemlerine sosyal ve duygusal sorunlara

neden oldugu goriilmiistiir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).



Cocukluk insan yagamini sekillendiren 6nemli bir donem olup kendisinden sonra gelen
ergenlik ve yetiskinlik evrelerini etkilemektedir (Eroglu, 2020). Ergenlik ve yetiskinlik
doneminde bireyin yasantisinda ortaya ¢ikan davranis sorunlarinin ¢ocukluk doéneminde
orselenmeler sonucunda ortaya ciktifi ve bu silirecin bireyi yasami boyunca etkiledigi
gorilmistir (Brown ve Anderson, 1991). Bu olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 istenmeyen
cocukluk deneyimleri olarak da adlandirildigi gibi c¢ocukluk c¢agi travmalari olarak da
tanimlanmaktadir. Bu travmatik siirecler her tiirli istismar ve ihmali, ebeveyn siddetini,
parcalanmis aileyi, madde kullanan bir ebeveynin varligini, ruhsal problem yasayan bir aile
ferdinin bulunmasini (Giindiiz vd., 2018), bireyin taniklik ettigi siddet olaylarin1 ve dogal
afetleri kapsayan olaylardan olugmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Olumsuz g¢ocukluk
yasantilar1 bireylerin uzun dénem de bir¢ok sorun yasamalarina ve hayati boyunca iyilik
halinin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu yasantilar bireylerin ilerleyen yaslarinda farkl
genel saglik problemleri yasamalarina, engellilik ihtimalinin artmasina neden olmaktadir.
Olumsuz yasantilara maruz kalanlar yasamlarinda arkadas edinme sorunlarindan psikiyatrik
problemlere kadar genis bir sorun skalasina maruz kalabilirler (Anda, 1999; Duba vd., 2001;
Silverman vd., 1996).

Ergenlerin c¢ocukluk doneminde yasadiklar1 zorlayici yasam olaylari bulunduklari
zaman diliminde yasayacaklar1 problemlere gore ergeni daha ¢ok yipratmaktadir. Ozellikle bu
olumsuz yasam deneyimlerinin ergenlige yakin bir zamanda yasanmasi ve siirekli maruz
kalinmas1 ergenin uyum siirecini olumsuz etkileyerek psikolojik sorunlar yasamasina neden
olmaktadir (Cowen, 1990). Ancak ergenlerin bu gibi olumsuz bir tabloda psikolojik olarak
giiclii kalabilme ve bas edebilme becerilerini harekete geg¢irmede sahip oldugu bazi faktorler
vardir. Bunlarin basinda ise sosyal destek gelmektedir. Sosyal destek bireylerin
karsilagabilecegi problemlerin iistesinden gelmede 6nemli bir kaynaktir (Sarason vd., 1990;
Karal ve Biger, 2020). Sosyal destek kavrami incelendiginde bireylerin giiven duymus oldugu
baglarinin olmasi ve bu destek kaynaklarindan yararlanma derecesini ifade etmektedir (Terzi,
2016). Bu destek kavramu, iki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki kisiye kendisi

disinda dogrudan ¢ekirdek aile, genis aile ve akran gruplar tarafindan saglanan destegi ifade
etmektedir (Procidano ve Heller, 1983). Bir diger destek kavrami ise algilanan sosyal

destektir. Algilanan sosyal destek bireylerin kendilerine deger verildigi, zor zamanlarda
yardimci olabilecek bireylerin varligima dair inang ve sahip olunan iligkiden tatmin olma

diisiincesini ifade etmektedir (Bastiirk, 2002).



Sosyal destek kavrami bireyin yakin g¢evresinden gdérmiis oldugu diiriist, empatik,
sevgi, sayg1 ve takdir edilme gibi duygusal siirecleri kapsamaktadir. Ayn1 zamanda bireysel,
sosyal, ekonomik ve psikolojik her tiirlii nitelikli destek siirecini de ifade etmektedir
(Y1ldirim,1997). Sosyal destek, bireyin yasaminda ortaya c¢ikan stresli durumlarla bag
edebilme noktasinda yakin ¢evresinden almis oldugu doniitlerle yasanan kaygili siireci bilissel
anlamda tekrar degerlendirmesidir (Arslan, 2018). Bunun yani sira koruyucu faktorler
arasinda yer alan sosyal destek bireyin duygu, diisince ve davraniglarina etki ederek
bireylerin yasamlarini degerlendirip yeniden dizayn etmelerine katki sunar (Cobb, 1976).
Bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini diizenleme siireclerine yalnizca sosyal destek
etkilememektedir. Insanlarin bu diizenleme siirecleri iizerinde kontrol sahibi olmalarmi
saglayan, gelistirilebilir bir beceri olan 6z diizenleme becerisi de etkili olmaktadir. Oz
diizenleme, kisinin kendini gézlemlemesini ve bu gézlemler sonucunda belirledikleri hedefler
dogrultusunda diisiince ve eylemlerini dizayn etmesini ifade etmektedir (Bandura ve Simon,
1977). Baska bir tanim da ise 6z diizenleme bireylerin i¢inde bulunduklari ortam ve
durumlara gore davranislarini, bilislerini ve duygularini gerektigi sekilde diizenlemesidir
(Posner ve Rothbart, 2000). Bu diizenleme kavrami bireylerin hayati boyunca en 6nemli
kavramlarindan biri olmustur. Dogumla birlikte baslayan 6z diizenleme, bireyin hayatinda
almis oldugu kararlar1 edinme siirecine yonelik bilingli bir kontrolii ifade eder (Calkins,
2007). Bununla birlikte birgok arastirmaci 6z diizenlemeyi kisinin belirlemis oldugu hedefleri
dogrultusunda bireysel ve ¢evresel faktorleri diizenlemeyi igeren ¢ok bilesenli bir kavram

olarak ifade etmektedir (Yildiz, 2020).

Oz diizenleme kavramimin temelleri Albert Bandura’nin da &nciisii oldugu sosyal
biligsel kurama dayanmaktadir. Ekoliin 6ne siirdiigii karsilikli belirleyicilik ilkesine gore
eylemler kisisel ve cevresel faktorler dogrultusunda birbirileriyle etkilesim igerisindedirler.
Oz diizenleme siireci bireylerin davraniglara yén verme konusunda aktif bir pozisyonda yer
alirken, yon verme siirecinde ¢evresel ve kisisel diizenlemeler yapmaktadir. Bireyin ¢evresel
diizenlemede i¢inde bulundugu ¢evrenin dinamiklerini fark etmesi, bunlar1 degerlendirmesi ve
yeniden dizayn etmesini igermektedir. Kisisel diizenlemede ise bireyin ortaya koydugu
eylemleri izlemesi, degerlendirmesi ve tekrardan diizenleyip belirlenen hedefler

dogrultusunda harekete gec¢irilmesini ifade etmektedir (Zimmerman, 1989).

Bireyler yasamlari boyunca belirlemis olduklar1 bir takim hedeflere ulasma
stireglerinde giigliiklerle karsilasmislardir. Bu giicliiklerin iistesinden gelebilme noktasinda
daha oOnce deneyimledikleri siire¢lerden farkli yontemleri kullanarak zorluklart agmayi

3



denerler. Bu noktada hedeflere ulagmada bireyler zorluklarla bas edebilmeleri ve bu
dogrultuda eylemlerini dikkatli bir sekilde secebilmeleri 6z diizenlemeyle ilgilidir
(Baumeister ve Vohs, 2003). Oz diizenleme kavrammin icerisinde duygu, diisiince ve
davranig gibi etmenler vardir. Bu etmenler biitiin yasami etkileyebilecek boyutlara sahiptir.
Oz diizenlemenin duygu boyutunda yeni bir duygunun baslatilmas1 veya var olan duygusal
tepkinin degisimini ifade etmektedir. Davranig boyutunda ise eylemi 6nce degerlendirip plan
yapmayi, diirtiisel tepkileri onlemeyi, sira beklemeyi ve sabir gostermeyi kapsamaktadir
(Tekin ve Kogyigit, 2020). Son olarak 6z diizenlemenin diisiince boyutu ise bilisleri
gozlemlemek ve kontrol edebilmek igin iist diizey diisiinme ve bilissel siirecleri igcermektedir
(Carlson, 2005). Bu sebeple 6z diizenleme becerisi bireylerin hayatlarinda yer alan en 6nemli
kavramlardan olup birgok aragtirmaci tarafindan arastirmaya deger goriilmiistiir. Yapilan
bircok arastirmada 6z diizenleme becerisini meydana getiren bir takim 6zellikler ve ilkelerin
oldugu goriilmistiir. Bu oOzellikler ve ilkeler 6z diizenlemenin anlasilmasina imkan
sunmaktadir. Bu ilkelerden ilki eylemlerin farkli bir takim siireclerin etkilesimleriyle ortaya
ciktigidir. Bireyler davranigsal segenekler arasinda se¢im yapar ve se¢im sonucunda gevreyle
girmis oldugu etkilesim dogrultusunda davranislarini diizenler. Ikinci ilke ise 6z diizenleme
kavraminin birbirini takip eden basamaklar seklinde calistigi, liclincii ilke ise geri bildirim
slirecinin olmasi, geri bildirimle bireyler diisiince ve davraniglarini diizenler. Dordiincii ve
son ilke de ise bireyin hedeflere ulasmasi ic¢in kendini adamig oldugu durumlarin

giidiilenmesini arttiracak sekilde ifade etmesidir (Baumeister, 2007; Febbraro ve Clum, 2007).

Oz diizenleme bireylerde aynen bir termostat gibi c¢alisir. Termostat ortamin
sicakligin1 algiladiktan sonra var olan sicakligi korumak ve dengelemek gibi bir calisma
pratigine sahiptir. Oz diizenlemede ayni1 termostat gibi bireylerin amaclar1 noktasinda mevcut
davraniglar1 diizenleme, gerekirse degistirme gibi olanaklar1 ifade eder. Bir amag
belirlendikten sonra bu amaca ne diizeyde ulasilip ulasilmadigi konusunda degerlendirmeler
yapar. Sayet basartya ulasma konusunda islevsel olmayan eylemler varsa bunlar tekrardan
gozden gecirilir. Gozden gecirilme silirecinden sonra hedefe ulasmak i¢in bir takim
davraniglardan vazgecilirken, daha islevsel olanlar ise mevcut igsleme dahil edilir (Watson ve

Tharp, 2013).

Ergenlik siirecinde yer alan bireyler diislintildiginde 6z diizenleme kavrami bu
bireyler i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Ergenler bu dénemde yasamlariyla ilgili birgok hedef
belirlemekte ve bu hedeflere ulasma noktasinda bir takim kararlar vermektedir. Bu kararlari
alma siirecinde ve amaclara basarili bir sekilde ilerlemede zorluklarla karsilasmaktadir. Oz
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diizenleme becerisi bu zorluklarin iistesinden gelme ve bireylerin hayatlarinda var olan
amaclara erismesine katki sunmaktadir. Oz diizenleme becerisi ergen i¢in akademik basarida,
saglikli iliskiler kurmada, psikolojik olarak gii¢lii olmada ve kariyer yagamini sekillendirmede

anahtar bir konumundadir (Algay, 2019).

Literatiir incelendiginde bireylerin 6z diizenleme becerilerinin ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlikte onemli bir yere sahip oldugu, yasamlarinda karsilasmis olduklar1 zorluklar ve
giicliiklerle bag etme noktasinda bu becerileri kullandiklar1 goriilmektedir. Buradan hareketle
ergenlerin 6z diizenleme becerilerini kazanma, gelistirme ve kullanmada pratik hale getirme
en onemli hedeflerdendir. Literatiirde 6z diizenleme becerisini etkileyen siireglerle ilgili sinirl
caligmalarin oldugu ve bu sinirli caligmalar arasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimi ve algilanan
sosyal destegin 0z diizenleme becerisine etkisini arastiran bir calismanin olmamasi bu
aragtirmanin  giincelligini ve 0Ozglnliglini gostermektedir. Bu amagla calismada lise
ogrencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle algilanan sosyal destek diizeylerinin 6z
diizenleme becerilerine etkisi arastirilmustir. Ozellikle lise doneminde olan ergenlerin 6z
diizenleme becerilerilerini yordamada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin roliiniin incelenmesi, ortaya konmasi ve 0z diizenleme becerisini
etkileyen faktorlerin agiga cikarilmasi bu konuda calisan uzmanlara ve Ogretmenlere yol

gostermesiyle birlikte literatiire katki sunmasi beklenmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin yordanmasinda olumsuz
cocukluk deneyimleriyle algilanan sosyal destegin roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Ergenlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, sosyal destek diizeyleri ve 6z diizenleme
becerileri demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ergenlerin olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri, 6z

diizenleme becerisini yordamakta midir?



1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik bireylerin kimlik olusumununda 6nemli bir gelisim evresidir. Ergenlerin
yetiskinlik donemine ge¢me siirecinde bilissel, duygusal ve davranigsal kararlarin verdigi bir
stireci olusturmaktadir. Ergenler karar alma siirecinde ¢evresiyle anlasmazliklara bagli olarak
gerilimler ve catigsmalar yasayabilir. Bu cer¢eveden bakildiginda 6z diizenleme becerisi
ergenlerin karar verme siireglerini (Kasik¢1 ve Ogiilmiis, 2023) ve gelisimlerini destekleyen
onemli becerilerindendir. Oz diizenleme kavrami insan yasaminda sosyallesmenin, psikolojik
saglamligin, akademik basarmin, problem ¢6zmenin ve iletisim becerilerinin 6énemli bir

dinamigidir (Posner ve Rothbart, 2009).

Insan, yasammin biitiin doénemlerinde karsilasmis olduklar1 olaylar, durumlar,
problemler, gorevler ve hedefler dogrultusunda 6z diizenleme becerisine ihtiya¢ duyarlar.
Bireyler bu gorevler ve hedefler dogrultusunda duygularini, diislincelerini ve davranislarini
degistirmek ve kontrol etmek i¢in 6z diizenleme becerilerini kullanirlar. Ancak yasamda
ortaya ¢ikan bir takim kriz durumlari bireylerin 6z diizenleme becerilerine zarar verebilir. Bu
krizlerin basinda olumsuz yasam deneyimleri gelmektedir. Bu olumsuz yasantilar bireylerin
yasamlarindaki 6z diizenleme becerisini etkileyerek giinliik yasamlarini, sosyal iligkilerini
(Wesarg vd., 2020), akademik hedeflerini ve karsilasilan yeni durumlara kars1 adaptasyon
potansiyellerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir (Lackner vd., 2018). Fakat bireyler 6z
diizenleme becerilerini yasamlarinda kullanmada ve gelistirmede bir takim koruyucu
faktorlere de sahiptirler. Bu koruyucu faktorlerin basinda bireylerin akranlarindan, ¢ekirdek
ve genis ailelerinden almis oldugu sosyal destek gelmektedir. Sosyal destek kanallarinin
gelismis ve islevsel olmasi bireylerin yasamlarinda karsilasabilecek olumsuz siireclerle bas
edebilme noktasinda biiyiik bir avantaj sagladip1 diisiiniilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde olumsuz yasantilari olan ergenler, aile ve ¢evrelerinden almis olduklar1 desteklerle

0z diizenleme kapasitelerini gelistirirler.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde 6z diizenleme kavrami yogun bir sekilde
calisilan konularin basinda gelmektedir. Ancak bu calismalarin biiyiik bir boliimii 6zellikle
okul oOncesi donemi kapsayan arastirmalar1 igermekle birlikte Ogrencilerin akademik
basarilarin1 arttirma, 68renmeyi daha etkin gergeklestirme, kolaylastirma ve kalici hale
getirme siiregleriyle ilgili ¢aligmalardir (Kazu ve Yavuz, 2021). Ancak literatiirde genisce yer
verilen 6z diizenleme kavrami, 6grenmeyle iligkili oldugu gibi bireylerin sosyal ve duygusal

stiregleriylede iligkili olan bir kavramdir. Bu ¢alismada 6z diizenleme kavraminin sosyal ve
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duygusal yoOniine vurgu yapilarak, bu beceriyi etkileyen faktorler agiga c¢ikarilmaya
calisilmistir. Buradan hareketle arastirmada bireylerin yasamlarinda etkili olan 6z diizenleme
becerisini yordamada olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ve algilanan sosyal destegin rolii
incelenmistir. Yapilan literatiir taramasinda bu kavramlarin ayri ayr1 birgok calismada
arastirildiglr ancak bu kavramlarin bir arada g¢alisildig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
durum arastirmanin giincelligini ve 6zgiinliigiinii géstermektedir. Bu arastirmanin sonuglari
itibariyle literatiire ve g¢ocuklarin yasamlarint sekillendiren ebeveynlere, dgretmenlere ve

uzmanlara katki sunacagi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmacinin uygulamis oldugu oOlgeklere ve kisisel bilgi formuna o6grencilerin

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmstir.

e Arastirmada kullanilacak olan Olgme araglarinin Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerini, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini ve algilanan sosyal destek diizeylerini

Olctiigii varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirlarn

e Calisma verilerin toplandig1 Diyarbakir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na Bagli resmi
okullarin lise kademesinde egitim- Ogretim yasamlarina devam eden Ogrencilerle
siirhdir.

e Bu arastirmada elde edilen bulgular ¢ocukluk deneyimleri Glgegi, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olcegi ve ergenler icin 6z diizenleme becerileri dlgeginden;

elde edilen puanlarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Bu boliim, arastirmada genis bir sekilde islenen kavramlarin daha iyi anlasilmasi

amaciyla tamimlarina yer verildigi kisimdan olugmaktadir.

Oz Diizenleme: Bandura (1991) 6z diizenlemeyi bireylerin duygularmni, diisiincelerini
ve davraniglarini kontrol edebildikleri igsel bir sistem olarak tanimlamistir. Bu sistemin
alternatif stratejiler gelistirmesi, davranislar1 dizayn etmesi ve baskalarindan 6grenme gibi

stireglerden meydana geldigini ifade etmistir.



Olumsuz Cocukluk Deneyimleri: Bireylerin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
duygusal, fiziksel, cinsel istismarla birlikte ihmal edilmeyi de kapsayan deneyimlerdir. Bu
donemin deneyimleri arasinda aile ici siddete tanik olmak, madde bagimlisi biriyle yasamak,
zihinsel veya ruhsal problemi olan ebeveyne sahip olmak, ebeveynlerden birinin kayb1 veya

aileden uzaklagmasi gibi faktorleride kapsamaktadir (Felitti, vd., 1998).

Algilanan Sosyal Destek: Bireylerin i¢inde bulunmus oldugu sosyal sistem tarafindan
sevildigini, korundugunu, degerli bulunduguyla birlikte ortaya ¢ikan iliskinin dogurmus

oldugu destege dair diisiince ve algisini ifade etmektedir (Lepore, vd., 1991).



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde 6z diizenleme, olumsuz ¢ocukluk deneyimi ve algilanan

sosyal destek ile iligkili kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Oz Diizenleme

Insanlar giinliik yasamlarinda fiziksel ve sosyal ortamlarmi tam anlamiyla kontrol
edememektedirler. Bu durum bireylerin tercihlerini ve hedeflerini belirli siireglerde
ertelemeye veya birakmaya yonlendirebilmektedir. Bireyler bu yonelme siirecinde kararsizlik
yasamakla birlikte rahatsizlik da hissetmektedirler. Bu rahatsizlik duygusuyla bas etmek i¢in
giidilerini, davraniglarin1 ve amaglarim1 gozden gecirerek beklentilerine ulagsmak i¢in hizli ve
kararli eylemlerde bulunurlar. Oz diizenleme bu islevsel, hizli ve kararli eylemlerin tamamini
olusturmaktadir. Bu eylemler bireylerin beklentileriyle var olan durumlar arasindaki farki
ortadan kaldirmaya yonelik sergilenen tepkilerdir. Bu tepkiler ¢ogu zaman bilis veya

davranislardan olusmakla birlikte duygular1 da igermektedir (Bauer ve Baumeister, 2011).

Aragtirmacilar son doénemlerde 06z diizenleme becerisiyle ilgili ¢alismalarini
arttirmiglardir. Yapilan ¢aligmalarda 6z diizenlemenin kavramsallastirilmast ve iglevselliginin
gelistirilmesine yoOnelik biiyiik bir ¢aba ortaya koymuslardir. Ancak kavramin ortak bir tanimi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Oz diizenleme bilis, problem ¢dzme, karar verme, iistbilis,
motivasyon ve irade gibi bir¢ok faktorlerin dahil oldugu karmasik ve iist diizey islevlerden
olusmaktadir. Oz diizenleme kavraminin bu kadar genis bir yapida islenmis olmasinin temel
sebepleri arasinda her alanin kendi perspektifinden bakmasi ve bu alanlarin bu yapinin farkl

bilesenlerini ve diizeylerini aragtirmasindan kaynaklanmaktadir (Boekaerts ve Corno, 2005).

Oz diizenleme kavramu ilk olarak sosyal bilissel kuramim kurucusu olan Albert
Bandura tarafindan ortaya atilmistir. Bandura, 6z diizenleme kapasitesi dedigi kavrami,
bireyin gosterecegi davramiglar konusunda bireysel becerilerini ve kapasitesini gézden
gecirmesi olarak ifade etmistir (Boekaerts, 1995). Baumeister ve Vohs (2004) ise 0z
diizenlemeyi bireyin dogal ve iglevsel olamayan bir tepkiyi veya davranisi gecersiz kilmasi ve
bu davranis1 degistirme siirecinde kullandig1 bilingli bir enerji olarak ifade etmektedir (Kelly,
vd., 2010). Bu davranigsal enerji duygular1 diizenleme ve kontrol edebilme, diirtiileri

erteleyebilme ve vazgecebilme siireclerinde de kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bu diizenleme



stirecinin kapsaminda sosyal ortamin kurallarina uyabilme, bir duruma odaklanabilme ve

odagi siirdiirebilme de yer almaktadir (Kurt ve Dikici Sigirtmaci, 2023).

Oz diizenleme karmasik bir yapiya sahip olmakla birlikte bir istege uyma, durumsal
olarak gelen taleplere gore faaliyetleri baslatma ve durdurmayla ilgili bir kavramdir. Bu
kavram egitim ortamlarinda ve sosyal ortamlarda bir davramisin sikligini, yogunlugu ve
siiresini ayarlamayla birlikte, erteleme yetenegi olarak da tanimlanmistir (Recebov, 2000).
Ayn1 zamanda bu yetenegin igerisinde hedefe yonelik belirlenmis davraniglarla birlikte,
bireylerin sosyal olarak kabul gorecegi eylemlerde yer almaktadir. Bu diizenleme siireci
bireylerin sosyallesmelerine katkida bulunmaktadir (Aydin ve Ulutas, 2017). Bu a¢idan 6z
diizenleme becerisi bireylerin akademik beklentilerini, sosyal gelisimlerini, mesleki
kariyerlerini, duygusal iliskilerini ve yasamsal hedeflerini gerceklestirilmede kullanilabilecek

beceriler kiimesidir (Kopp, 1982).

Carver ve Scheier (1982) 6z diizenleme becerisinin kazandirilmasinda ii¢ Onemli
faktorden bahseder. Bu faktorler dongiisel bir sekilde hareket halindedirler. Birinci faktor
bireylerin belirlemis oldugu standartlarla ilgilidir. Bu standartlar hem agik olarak ifade
edilmeli hem de kendi i¢inde tutarli olmalidir. Bu nedenle standartlarin kendi igerisinde
celiskiyi barindirmasi, bireylerin 6z diizenlemeye yonelik davraniglarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Petlichkoff, 2004; Emmons ve King, 1988). Ikinci faktor ise izleme
basamagidir. Bu siirecte bireyler belirledikleri standartlar konusunda ortaya ¢ikardiklar
performanslarini izleyerek gerekli diizeltmelerin yapildigi basamaktir. Bireylerin kendilerini
izlemediklerinde yeteneklerini ve performanslarini dogru bir sekilde degerlendiremedikleri ve
0z diizenleme konusunda basarisiz olmaktadirlar (Polivy, 1976). Son faktor ise yeniden
diizenlemedir. Bu agsamada standartlara erisememe durumunda bireyin var olan performansini
degistirme ve gelistirme siirecini kapsamaktadir. Bireylerin Onceden getirmis olduklari
yetenek ve ¢oziim yollariyla hedeflerine ulagamadiklarinda yeni yontemlerin ve ¢dziim

yollarinin gelistirildigi agsamadir (Anderson, 1994).

2.1.1. Oz diizenleme kavraminin kapsami

Literatiirde 06z dilizenleme kavrammin alt boyutlariyla ilgili birden farkh
siiflandirmalar mevcuttur. Bu farkliliklarin temel faktoriiniin ise kuramsal alt yapinin
farkliligindan kaynaklanmaktadir (Tekin, 2018). McCabe ve arkadaslari (2004) 06z-
diizenlemenin boyutlarin1 hazzin ertelenmesi, tepkilerin engellenmesi, dikkatin siirdiiriilmesi

ve motor kontrol olarak ifade etmektedirler. Bu alt boyutlara ek olarak Zimmerman (2005)
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hedefe yonelik davranis boyutunu da eklemistir. Grolnick ve Farkas (2002) ise motivasyonu
farkli bir 6z diizenleme boyutu olarak goérmiistiir (Smith-Donald, vd., 2007). Literatiirdeki
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda 6z diizenleme kavramanin
boyutlarin1 duygu, diisiince ve davranis boyutu olarak ele almislardir (Atmaca, 2023; Baldan,
2017; Saricay, 2023). Bu arastirmada da 6z diizenleme kavraminin kapsami olarak duygu,

diistince ve davranis diizenleme olarak cle alinacaktir.
2.1.1.1. Bilissel diizenleme

Oz diizenleme kavraminin en énemli basamaklarindan biri olan bilissel diizenleme
becerisi yiiriitiicii islevler ve dikkat becerisinden olusmaktadir (Aydin, 2018; Smith vd., 2007;
Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Yiiriitiicii islevler rutin olmayan yeni durumlarda amaca
yonelik davraniglar1 isleme sokma veya zihinde karmasik bir yapida olan biliglerin kontroliinii
icerir (McCabe vd., 2010; Yogev-Seligmann vd., 2008). Bir bagka tanimda ise diisiince ve
davranis1 gozlemleme ve kontrol edebilme igin iist diizey diisiinme ve bilissel siiregleri ifade

etmektedir (Carlson, 2005).

Yiiriitiicii islevler yagsami devam ettirme, muhakeme, sorgulama, kavrama ve problem
¢dzme gibi bilissel becerileri kapsamaktadir (Ivrendi, 2020). Yiiriitiicii islevlerin bu temel
gorevleri yerine getirmede kullanmis oldugu iki faktdr vardir. Bunlar ketleme ve biligsel
esnekliktir. Ketleme becerisi odaklanmis olan dikkatin dagilmasina neden olabilecek
uyaranlar1 engelledigi gibi islevsel davranislart bozan giiclii tepkileri bastirma stirecidir.
Bilissel esneklik ise kurallar, gorevler ve semalar arasinda gecis yapabilmeyi, dikkatin odagini
degistirebilmeyi igermektedir (Ahgi, 2016). Bilissel esneklik olaylara farkli bir pencereden
bakabilmeyi, probleme yonelik baska bir ¢oziim yolu iiretmeyi ve durumlar hakkindaki

diisiincelerini degistirebilmeyi igermektedir (Savci vd., 2019).

Hem biligsel diizenlemenin hem de 6z diizenleme becerisinin énemli boyutlarindan
olan dikkat becerisi bireylerin goreve odaklanma, yOnergelere uyma, verilen gorevleri
tamamlama, smif kurallara uyma ve islevsel olmayan davranislar1 engelleme gibi siireclerin
etkin kullaniminda Onemli bir faktérdir (McClelland vd., 2010). Dikkat becerisi 0z
diizenleme siirecinde esnek bir yapida oldugu ve odaklanan uyaranlar arasinda dikkatin
yonlendirilmesi konusunda avantaj saglamaktadir. Dikkat esnekligi mevcut bir¢ok uyaran
arasinda goreve odaklanmay1 ve gerektiginde dikkati baska bir yere aktarmayr ifade
etmektedir. Bu esneklik dikkatin daha islevsel ve verimli kullanilmasi a¢isinda 6nemlidir.

Baz1 arastirmacilar dikkat esnekligini bilissel diizenlemenin temelini olusturdugunu ifade
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etmektedir. Bu beceri bireylerin birden fazla uyaran igeresinde gerekli olan uyaram

belirlemesine de yardimci olmaktadir (Wanless vd., 2011).

2.1.1.2. Davranisi diizenleme

Davranigsal 6z diizenleme, diirtiisel davranislar agiga ¢ikmadan Once davranisi
diisinmek, bu davranis1 planlamak, davranis sonucunda yasanabilecek hayal kirikliklariyla
bas edebilmek ve tepkileri kontrol edebilmektir (Wanless vd., 2011; Smith-Donald vd., 2007).
Davranigsal 6z diizenleme becerisinin bir¢ok tanimi olmasina ragmen bu tanimlarin ortak bir
noktada birlestigi goriilmektedir. Bu ortak noktalar 6z diizenleme becerisinin davranissal
boyutu ile birlikte ¢aba gerektiren kontrol, engelleyici kontrol (Wanless vd., 2011), hazz
erteleme ve diirtii kontrolli bagliklarindan meydana gelmektedir (Jahromi ve Stifter, 2008;

Cameron Ponitz vd., 2008).

Davranigsal diizenlemenin hem de 6z diizenleme becerisinin 6nemli boyutlarindan
olan caba gerektiren kontrol, dikkat siirecleriyle iliskili olup bireyin odaklanma asamasinda
dikkatini bozan uyaranlara yonelmeye karsi biiyiik bir istegin olmasina ragmen dikkati istemli
bir sekilde siirdiirmeyi ifade etmektedir. Birey tiim bu siireclerin sonunda istemli olan
davranig1 yerine getirirken islevsel olmayan davranisi ise engeller (Eisenberg ve Spinrad,
2004; Atalar ve Atalay, 2018). Davranissal diizenleme ¢aba gerektiren kontrol kavramiyla i¢
ice bir kavramdir. Bilerek ve isteyerek dikkatin ve davranisin engellenmesi, degistirilmesi,
aktiflestirilmesi veya pasiflestirilmesi caba gerektiren kontrol olarak tanimlanmaktadir
(Eisenberg vd., 2011,).Kontrol becerisi gelismis ¢ocuklarin duygularmi ve dikkatlerini
yonetme konusunda daha basarili olduklar1 ayn1 zamanda davraniglarini yon verme siirecinde

daha etkin bir rol edindikleri goriilmiistiir(Carlson ve Wang, 2007).

Davranigsal 6z diizenleme becerisinin diger alt boyutlarinda biri de engelleyici
kontroldiir. Bu kontrol becerisi bireyin dikkat dagitan bir unsuru gormezden gelerek tepkisel
bir sekilde ortaya ¢ikan bir diirtiiyli durdurma ve dikkati belirlenmis bir odaga yonelterek
amagsal bir tepki verme durumudur (Aydm ve Ozbey, 2022). Engelleyici kontrol hedeflere
ulagma noktasinda amag¢ disinda ortaya ¢ikan otomatik bir davranisi baskilama ve engelleme
siirecidir (Ivrendi, 2020). Bu kontrol siireci bireyin icsel yatkinligma ve cevresel cekicilige
kars1 koyarak daha uygun ve gerekli olam1 yapmakla ilgilenir(Diamond, 2013). Kontrol
becerisinde eksikliklerin yasanmasi, baskalarinin soziinii kesme, sira bekleyememe ve
dikkatsizce hatalar yapmakla birlikte (Bilgici, 2022) hazzi erteleyememe ve davranig
bozuklugu gibi daha ciddi sorunlara yol agmaktadir (Erol ve Ivrendi, 2018). Bu kontrol
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becerisi dikkat becerisiyle ilgili oldugu gibi duygu ve diisiinceleri diizenleme 6zelligine de
sahiptir. Ozellikle islevsiz olan duygu ve diisiincelerin dniine gegme ve bunlari islevsel hale

getirip performansa katki sunma 6zelligi de tasir (Diamond, 2013).

Davranis diizenlemenin bir diger formu olan hazzi erteleme, bireyin belirlemis oldugu
amaclarina ulagsma noktasinda kullanilan 6nemli bir boyutu olusturmaktadir. Hedeflere
ulagmada anlik hazlardan uzak duran bireylerin 6z diizenleme becerilerini daha aktif bir
sekilde kullandiklar1 diistiniilmektedir. Hazzi erteleme motivasyonel bir siire¢ oldugundan
davranigsal diizenleme icin Onemli bir fonksiyona sahiptir (Can ve Kutlu, 2021). Hazzi
erteleme becerisi daha degerli sonuclara ulasmak i¢in hemen elde edilebilecek odiilleri
erteleme kapasitesidir (Seeya ve vd., 2009). Bir bagka tanimda ise hazzi erteleme uzun
donemli amagclar ugruna anlik giicli doyumdan vazge¢me egilimidir (Hoerger vd., 2011).
Erteleme becerisine sahip olan bireylerin geleceklerine yon verme noktasinda daha
basarilidirlar. Bu beceriyi kullanabilen ¢ocuklarin ergenlik doneminde akademik olarak daha
basarili olduklari, hayal kirikliklarina karst daha direngli olduklar ve stresle bag etmede daha

giiclii mekanizmalara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Anonymus, 1954).

Davranigsal diizenlemenin 6nemli basamaklarindan biri de diirtii kontroliidiir. Diirtii
kontrolii uzun dénemli amagclara ulasmak, sosyal uyumu gerceklestirmek ve akademik
hedeflere erismek amaciyla bireyde meydana gelen yikici davranislarin oniline gegmeyi ifade
etmektedir. Diirtiileri geciktirmek ve ertelemek uzun donemli hedeflere ulasmada kullanilan
hazz1 erteleme kapasitesini aktiflestirir. Diirtlisel bireylerin baskin olan diirtiileri
engelleyememesi, diislinmeden hareket etmesi, sebat edememe, zor ve sikici gorevleri yerine
getirememekle iligkilendirilir (Duckworth ve Kern, 2011). Diirtiisellik normal bir davranis
olarak ortaya c¢iktig1 gibi bircok problemli davranisin temel faktorii de olabilmektedir. Diirtii
kontrol bozuklugunun en temel belirtisi tekrarlanan diirtiisel davraniglarin varligidir (Annagiir
ve Tamam, 2011). Diirtii kontroliiniin saglanmasi etkili bir davranis diizenleme siirecin de
anahtar bir roldedir. Kontroliin saglanmasiyla birlikte bireylerin sosyal ortamlarda
yasanabilecek sorunlarla bas etmede basarili olduklar1 ve akran iligkilerini daha saglikli

kurabildikleri goriilmiistiir (Vardi ve Demiridiz, 2021; Von Suchodoletz vd., 2013).

2.1.1.3. Duygu diizenleme

Duygular insan yasami i¢in gerekli olup varolusun vazgecilmez bir parcasidir.
Dogrudan yasayip, tanimi ve niteligi hakkinda diisiinmeden deneyimledigimiz bir yasantidir.

Duygu, belli bir uyaranla ortaya ¢ikan, 6zneyle uyaran arasindaki iliskiye dair bilgi veren ve
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0zneyi uyarana hazirlayan bedensel ve sinirsel bir tepki olarak tanimlanir (Tiirk¢apar, 2019).
Bir diger duygu taniminda ise duygular, kendiliginden meydana gelen, olumlu veya olumsuz
iceriklere sahip olabilen, farkli yogunluk seviyelerinde deneyimlenebilen zihinsel siirecler
olarak ifade edilmektedir (Ates ve Sagar, 2021). Insan yasaminda ortaya g¢ikan tepkiler
duygular tarafindan sekillenmektedir. Bu acidan diisiliniildiiglinde duygularin bireyler
tarafindan taninmasi, hangi durumlarda ortaya ¢iktigmma dair degerlendirmenin yapilmasi
onemli bir siirectir. Bu duygunun ne tlir mesajlar tasidigi anlagilarak davraniglarin bu amacla

diizenlenmesi bir diger 6nemli siireci olusturmaktadir (Tiirk¢apar, 2019; Akbulut, 2018).

Duygu diizenleme, bireylerin deneyimleriyle birlikte ortaya c¢ikan olumlu veya
olumsuz duygular1 diizenleme noktasinda harekete ge¢irmis oldugu fizyolojik, bilissel ve
davranigsal stireglerdir. Gross’a (1997) gore duygu diizenleme kisilerin sahip oldugu
duygularla birlikte bu duygularin ne sekilde ifade ettigiyle ilgili bir kavramdir (Akbulut,
2018). Diizenleme becerisi bir duyguyu degistirmekten ziyade ortaya cikti§i anda bu
duygunun yogunlugunu veya siiresini degistirmeyi igermektedir. Bu siire¢ etkinlestirilmis
duygularla ilgili degisimleri ifade eder (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Gratz ve Roemer,
2004).

Bireyler yagamlarinda karsilagmis olduklar1 durumlar ¢ergevesinde bir takim duygular
yasarlar. Ozellikle bu duygular icerisinde yogun bir sekilde hissedilen olumsuz duygulardir.
Duygu diizenleme 6zellikle olumsuz duygularin aciga ¢ikmis oldugu durumlarda bu duyguyu
izlemeyi, ortaya ¢ikan duygusal tepkileri degerlendirip degistirmeyi ve belirlenen hedefler
icin daha islevsel bir hale getirmeyi saglar (Akbulut, 2018). Duygu diizenleme siirecinde yer
alan esneklik ve kontrol edilebilirlik bireyin duygu iizerindeki hakimiyetini saglar. Ayni
zamanda duygu diizenleme becerisi mevcut ve sonraki uyumu gergeklestirmede 6nemli bir
role sahiptir (Se¢im, 2020). Bu uyum bireylerin sosyal yeterliliklerini gelistirmeye ve
akademik ortamlarindaki uyumu desteklemeye katki saglamaktadir (Calkins, 2010).
Duygularin1 diizenleme becerisi yetersiz olan bireyin ruhsal olarak stresli olma, olumsuz
duygu durumuna sahip olma ve gelecege umutsuz bakma gibi sorunlar yagsamasina neden olur
(Bilgiz ve Peker, 2018). Bu acidan duygu diizenleme becerisi ruhsal olarak bireylerin daha

saglikli olma halini destekler (Ates ve Sagar, 2021).
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2.1.2. Oz diizenleme ile ilgili kuramlar

2.1.2.1. Psikoanalitik kuram

Psikanaliz kurami Sigmund Freud tarafindan 19. Yiizyilda ortaya konmus ve 20.
ylizyilin ilk ¢eyregine damga vurmus bir ekoldiir. Freud insanlarin dogustan kotii ve bencil
varliklar oldugunu iddia etmis ve bireylerin iggiidiileriyle hareket ettigini savunmustur.
(Giindiiz, 2020; Giindogdu, 2016). Freud yapisal kisilik kuraminda tam bir kisiligin ii¢ ana
sistem olustugunu, bunlarin sirasiyla id, ego ve siiperego oldugunu belirtir. Bu sistem zihinsel
bir sistem olmakla birlikte, saglikli olan bireylerde i¢ ice ge¢mis bir sekilde isbirligi i¢inde
calisir. Bu durumun tersi halinde ise bireylerin sorunlar yasadigi, iliski kurmada giigliiklerin
oldugu ve verimliligin azalmasiyla birlikte, kisinin kendisiyle ve diinyayla kurmus oldugu

iliskide yogun bir tatminsizlik hissetmesine sebep olur (Hall, 2016; Segrist, 2009).

Yapisal kisilik kuramimda yer alan id kisiligin biyolojik temellerini temsil eden en
eski ve en ilkel psisik enerjisidir. Temel i¢giidiisel diirtiilerinin, 6zellikle organizmay1 motive
eden cinsel dirtiilerin deposudur. Ego dis diinyanin dogrudan etkisi sonucunda kimlikte
meydana gelen degisimlerle olusan bir mekanizmadir. idi’in isteklerini gercekligi dikkate
alarak gidermeye calisan aklin, gercekligin ve sagduyunun merkezi olarak gdrev yapan
yonetici bir sistemdir. Siiperego ise ideal bir egonun sekillenmesinde sosyal ortamin ve
¢evrenin normlarim1 gozeterek miikemmel bir benlik olusturmaya ¢alisan bir yapidir (Gupta,

2020; Lapsley ve Stey, 2011).

Freud’a gore 6z diizenleme becerisi id’in igsel diirtiilerini tatmin etmedeki arayisi ile
bu arayisin Oniine ¢ikan sosyal normlar gerekge gostererek engellemeye calisan siiperego
arasinda dengeyi saglamaya calisan ego’nun c¢alisma alanina girmektedir. Ego bu
miicadeledeki dengeyi digsal talepleri ve kisitlamalar1 dikkate alarak saglamaya calisan
diizenleyici bir mekanizmadir. White egonun etki ve yeterlilik durumu igin igsel 6z
diizenleyici motivasyonlara ihtiyact oldugunu ileri slirmiistiir (Block ve Martin, 1955;
Bronson, 2000). Psikanalitik kuramda 6z diizenleme becerisi bireylerin diirtiilerini kontrol
etme ve bu diirtiilleri dis diinyanin gergekligine aykir1 gelmeyecek sekilde giderme siireci
olarak tanimlar. Ayni zamanda kuram da giiclii bir ego 6z diizenleme becerisinin islevsel bir

sekilde kullanilmastyla ilgilidir (Aykac vd., 2021).

Jack ve Jeanne Block, ego kontrolii ve ego dayanikligi adinda kisiligin teorik olarak

iki 6zelligini ortaya koyan bir ¢ergeve olusturdular. Bu iki 6zellik 6z diizenlemedeki bireysel
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farklilig1 gostermektedir. Bu 6zellikler bireylerin uzun donemli hedeflerine ulagsmak igin acil
olan diirtlileri ve arzular1 kontrol etme yetenegini ifade etmektedir. Ego kontrolii gelismis
bireylerin 6z diizenleme becerileri daha gelismis bir yapidadir. Bu bireyler duygu ve
diisiincelerini dogrudan ifade etme konusunda basarihidirlar. Ego dayanikliligi ise 06z
diizenlemenin esnekligiyle iliskilidir. Bu esneklik gerektiginde diirtiilerini kontrol etme
stirecinde esnek bir sekilde strateji degistirmeyi ve hazzi erteleme siireci olarak ortaya

cikmaktadir (Gramzow vd., 2004).

2.1.2.2. Sosyal biligsel kuram

Bandura sosyal bilissel kuramda 6grenmenin sosyal cevreyi goézlemleyerek ve taklit
ederek gerceklestigini savunmus ve 6grenmenin sosyal bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.
Bireyler bu sosyal cevrede Ogrenilen davramiglart devam ettirmede toplumsal olarak
onaylanma siirecini dikkate alirlar. Davraniglar toplumsal anlamda uyumu sagliyorsa birey
tarafindan igsellestirilirken, onaylanmayan bir davranis s6z konusu oldugunda ise birey
davranis1 engelleyerek birakma egiliminde olur. Bireylerin igsellestirmis oldugu davranislarin
bir diger olgiitii ise 6diil ve ceza dinamigi olusturmaktadir. Davranisin sonucunda birey
pekistirecle odiillendirildiginde davranisi stirdiirmeye istekli olur (Orhan ve Dagci, 2015).
Bireylerin davraniglar1 edinme siirecinde sadece digsal anlamda bir 6diil ve ceza sistemi etkili
olmamaktadir. Modellemis oldugu bireyin davranislarini i¢sel anlamda da degerlendirip karar
verme siirecine girmektedir. Bu siirecte davranis i¢sellestirilmesi i¢in biligsel bir islemleme de

yapilmaktadir (Samar, 2019).

Oz diizenleme kavrami Bandura’nm sosyal biligsel kuraminda gegen 6z yeterlilik
kavramuyla agiklanir. Oz yeterlilik kisilerin gerekli olan davramglari organize etme ve
uygulama esnasinda bireyin becerilerine yonelik algilarini ifade eder. Bireylerin belirli
gorevleri tamamlamak i¢in dnceden planlanmis olduklar1 becerileri sergilemeyi ve hedeflere
ulasmay1 icermektedir (Zimmerman, 1989; Ko¢ ve Bursal, 2016). Oz yeterlilik inanci
insanlarin zorluklar karsisinda ne kadar bas edebileceklerine, ne kadar direneceklerine ve
olumsuzluklara karsisinda ne diizeyde miicadele edeceklerini belirleyen bir kavramdir.
Yeterlilik duygusu ne kadar yiiksekse dayaniklilik, sebat ve miicadelede o kadar yiiksek olur
(Bandura vd., 2001; Pajares, 1996). Bandura 6z diizenleme kavraminin kisisel, ¢evresel ve
davranigsal siireclerden meydana geldigini ve bu siireclerin karsiliklt nedensellik igerisinde
oldugunu, birbirilerini etkiledigini belirtmistir. Oz diizenlemenin sadece kisisel siireclerden
olugsmayacagini, ¢cevrenin ve davraniglarin da karsilikli etki ederek bu siireci olusturdugunu

varsaymistir (Zimmerman, 1989).
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Zimmerman’in sosyal bilissel modeline gore 6z diizenleme ii¢ dongiisel asamadan
meydana gelmektedir. Bunlar 6n gorii, performans ve 6z degerlendirmeden olugmaktadir
(Aykése, 2019). Ongoérii siirecinde ¢ogu insanlarin davramslari bir amag icerdiginden 6n
goriiyle diizenlenir. Insanlar &n goriileriyle gelecek zamana dair neler yapabilecekleri
konusunda diisiinceler ve varsayimlar olusturur. Olas1 sonuglar1 diisiinerek kendilerine amagl
eylemler olusturur. Bu eylemlerin olas1 sonuglarini tahmin eder. Ongérii insanlara kendilerine
motive etmesini saglar ve ayni zamanda hedeflenen sonuclar i¢in eylemler olusturur
(Bandura, 1991). Performans siireci 6n gorii basamaginda belirlenmis hedefler dogrultusunda
atilmas1 gereken adimlardan olusmaktadir. Ulasilmasi gereken hedefler gorevin getirmis
oldugu sorumluluklar1 yapmay1 ve zaman i¢inde gerekli olan motivasyonu saglar. Hedefler
ayrica bireylerin dikkatini ilgili gorev Ozelliklerine, gerceklestirilecek davranislara ve
potansiyel sonuglara yonlendirir. Oz degerlendirmede ise birey hedeflerine ulasma
noktasindaki ortaya c¢ikarmis oldugu performansi degerlendirir. Performans istenilene
ulasma noktasinda yetersiz ise alternatifler devreye sokulur. Birey bu basmakta 6z
yeterliligini test edip gelistirebildigi gibi yetersizligi de yagama ihtimali goriilebilir (Schunk,
2001). Oz diizenleme becerisinin kapsaminda yer alan duygu, diisiince ve davramslarm
gelisimi i¢in Onceden deneyimlenen siireclerin degerlendirilmesi Onemli bir dinamigi

olusturmaktadir (Samar, 2019).

Insanlar hayatlarinda ortaya cikan olaylara etkide bulunarak kontrol etmeye calisirlar.
Boylece arzu edilen geleceklerine ulagsma konusunda daha kararli, ortaya ¢ikabilecek olumsuz
durumlara kars1 daha aktif bir sekilde miidahalede bulunurlar. Bireyler hayatlarin1 olumsuz bir
sekilde etkileyebilecek durumlar1 6nceden kestirerek onlemler alma becerisine sahiptir. Bu
durum sonuglar1 etkileyebilme becerisi olarak tanimlanan ©Ongorii becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1995). Ongoriiniin basariya ulagsmasinda ortaya cikabilecek
olumsuz durumlara kars1 strateji belirleme, 6nlem alma ve davranislari kontrol altina almada

0z diizenleme becerilerinin kullanilmas1 gerekmektedir (Bandura, 2001; Bayrakci, 2007).

2.1.2.3. Biligsel yapilandirmacilik

Bilissel yapilandirmacilik Piaget tarafindan gelistirilmis olup biligsel becerilere vurgu
yapan bir kuramdir. Bu kuram gelisim ve 0grenme siireclerine dikkati ¢ekmekle birlikte
bireylerin kalitsal 6zelliklerinin gelisim ve 6grenme siirecinde dnemli bir konumda oldugunu
belirtir. Kuram 6grenmenin bir dengesizlik sonucu ortaya ¢iktigini iddia eder, bu denge
sorununun bireyin biyolojik olarak igsel siirecleriyle dis diinyaya uyum saglama asamasinda

meydana geldigini belirtir (Bronson, 2019; Fox ve Riconscente, 2008). Piaget bireylerin 6z
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diizenleme becerileriyle dis diinyaya karsi adaptasyon saglamaya calistiini belirtir. Oz
diizenleme becerilerinin bilissel yapiyla iligkili oldugunu savunur. Birey zihinsel siire¢lerdeki
catismalar1 ve dengesizlikleri ¢6zme arayisi, 6z diizenleme becerisinin gelisimine katki saglar
(Bronson, 2019). Piaget’e gore 0z diizenlemenin tam gelisimi bireyin gelisim asamalari
boyunca hem nesneler hem de c¢evredeki diger kisiler hakkinda farkindaligi, onlarla

etkilesimi ve onlar1 kontrol etme girisimleriyle gerceklesir (Fox ve Riconscente, 2008).

Bilissel kuram 6z diizenleme becerisini bilgi isleme mekanizmasi ve kontrol siireci
olarak tanimlamistir. Bu kuram bireylerin sahip oldugu otomatik diizenleme sisteminin,
kontrollii bir degiskenin dnceden belirlenmis bir referansla karsilastirmasi sonucunda alinan
geri bildirim araciligiyla gelistigini belirtir. Bu sistem belirlenen hedefe ulagmayan
davraniglar1 revize ederek islevsel olanlarla degistirip hedefe ulastirmaya ¢alisan bir sistem
olarak gorev alir. Dolayisiyla bu kuramda 6z diizenleme genel olarak bireylerin eylemlerini ve
performanslarim1 planlayarak, izleyerek, kontrol ederek ve degerlendirerek amaca ydnelik

davranigi sergileme becerisi olarak tanimlanir (Verma, 2018).

2.1.2.4. Sosyo-kiiltiirel tarihsel kuram

Vygotsky sosyokiiltiirel yapiin ¢ocugun gelisiminde énemli bir yere sahip oldugunu
belirtir. Ogrenme siirecinin bireyin sosyal cevresi ve kendi zihinsel becerilerinin etkilesimi
dogrultusunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak kabul etmektedir. Vygotsky kuraminda iki 6nemli
faktore aciklik getirmeye c¢alisir. Birinci faktor yakinsak gelisim alani. Bu alanda ¢ocuklarin
birikimli ve bilgili olan yetiskinler tarafindan desteklenmesinin gerektigi lizerinde dururken,
yap1 iskelesi kavramiyla da ¢ocuga verilecek destegin boyutu ve niteliginin Onemini
aciklamaya calisir. Dil ile diisiincenin arasinda yogun ve etkilesimli bir siirecin oldugunu
ifade eder (Bronson, 2019). Vygotsky'ye gore 6z diizenleme, kisinin kendi dikkatini,
diislincelerini ve eylemlerini kasitli olarak kontrol etmesiyle birlikte kullanilan dille de
sekillenmektedir. Insanlar kendi eylemlerine hakim olurlar, kendi tepkilerini kontrollerine
alirlar. Bu kontrol siirecini gerceklestirmek i¢in bireylerin uyaranlara hakim olmalar1 gerekir

(Vygotsky, 1979).

Sosyokiiltirel 6z diizenleme kurami Vygotsky’nin Kkiiltiirel olarak ortaya konan
degerlerin yon verdigi ilist diizey zihinsel becerilerin gelistirilmesiyle olusturulmus bir
kuramdir. Sosyokiiltiirel kuram 6z diizenlemeyi bireylerin dogustan getirmis oldugu, biyolojik
olarak belirlenmis temel zihinsel islevlerle kiiltliriin meydana getirdigi faktorlerin etkilesimi

olarak gormektedir. Bu etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan bilissel becerileri kullanarak bireyin
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davraniglarint ve yasaminmi kontrol etme siireci olarak tamimlamaktadir. Bu kurama gore
ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlart siirecinde dil, oyun, sayma sistemleri ve hatirlama
teknikleri gibi kiiltiirel degerleri cocugun kazanabilmesi i¢in aracilik ederler (Bronson, 2000).

Bu durum daha sonra cocuk tarafindan igsellestirilerek bilissel siireclerine ve
davraniglarina yon vermede aracilik ederler. Dolasiyla bu kuramda 6z diizenleme stireci
toplumsalliktan bireysellige evrilme siirecinden gegerek olusur. Vygotsky’e gore konusma
cocuklarin 6z diizenleme becerisini destekleyen oOnemli faktorlerden biridir. Cocugun
davranigin1 digaridan miidahalelerle yonlendiren ve diizenleyen sosyal cevre faktorlerini
cocuk yavag yavas ig¢sellestirir. Boylece bu dis konusma gitgide ¢ocuk igin i¢sel konusmaya
doniislir. Boylece cocuk artik davraniglarini yonlendirme ve degistirme siirecinde kendi

konusma yetisini kullanarak 6z diizenlemesini saglamis olur (Verma, 2018).

2.1.3. Oz diizenlemeli 63renme modelleri

1980’11 yillardan itibaren birgok alanda 6z diizenleme kavramu iizerine arastirmalar
yapilmis ve bu alanla ilgili bir takim modeller ortaya c¢ikmistir. Bu modeller sagliktan,
akademik ve profesyonel performansa, sosyal iliskilerden kaygi durumuna kadar farkli
alanlar1 kapsayacak sekilde olusturulmus ve kullanilmistir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).
Literatiirde 0z diizenlemeli 6grenme modellerinin basinda Zimmerman (2001), Pintrich
(2004), Winne (1996), Boakerts (1999), Borkowksi (1992) modelleri gelmektedir (Aydin,
2018).

2.1.3.1. Zimmerman’in sosyal bilissel oz diizenleme modeli

Zimmerman sosyal biligsel 6z diizenleme modelini adinda da anlasilacagi gibi
Bandura’nin sosyal bilissel kuramindan yola ¢ikarak tasarlamistir. Bu kuramda 6z diizenleme
becerisini etkileyen 3 belirleyici faktorden bahseder. Bu faktorler kisisel(Benlik), davranigsal
ve cevresel faktorler olup birbirilerine bagli ve birbirilerini sebep sonug¢ iizerinden
etkilemektedirler. Kisisel 6z diizenleme bilissel ve duygusal durumlari izlemeyi ve ayarlamay1
icerirken, davranigsal 6z diizenleme ise kendini gézlemleme ve stratejik olarak uyum saglama
performansindan olugmaktadir. Son olarak cevresel 6z diizenleme ise ¢evresel kosullar1 ve
durumu goézlemlemeyi ve ayarlamay1 icerir (Cheng, 2011; Zimmerman, 2000). Zimmerman
birbirine bagli 6z diizenlemeyi bireylerin hedeflerine ulagsmasi i¢in planlanmis dongiisel siire¢
olarak tanimlar. Bu siirecin kendi kendine iiretilen diisiince, duygu ve davranislardan meydana
geldigini ifade etmektedir (Boakerts, 1999; Cheng, 2011; Sarikaya ve Sokmen, 2020;

Zimmerman, 2000;).
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Zimmerman gelistirdigi bmodelinde 6grencilerde 6z diizenlemenin gelistirilebilmesi
icin gozlem, dykiinme, 6z kontrol ve diizenleme kavramlarina vurgu yapar. Gozlem siirecinde
bireyin modeli gozlemleyerek davranislarin1 ve ifade ettiklerini edinmesi ve bunlari yeni
beceriler kazanmada kullanmay1 igerir. Oykiinme siirecinde birey sergilemis oldugu eylemlere
yonelik sosyal ortamdan geri doniitler alarak modelin hareketlerini taklit ederek davranis
repertuarini olusturur. Oz denetim basamaginda kendi hedeflerini olusturma vardir. Bu
hedeflere ulasma noktasindaki stratejilerini gézden gegirip hedeflere ulasmada davraniglarini
kontrol altinda tutmaya c¢alisir. Oz diizenlemede ise stratejileri kullanmada ustalasir ve
degisen durumlara kars1 adaptasyon gelistirir (Kolovelonis ve Goudas, 2013). Zimmerman 6z
diizenlemeli 6grenme yapismi egitim psikolojisine kazandiran ilk arastirmacilardandir. Oz
diizenlemeli 6grenmeyi 6grencilerin istbilig, motivasyon ve davraniglarini belli bir seviyeye
kadar 6grenme siirecinde aktif olarak kullandiklar1 bir boyut olarak tanimlamistir (Cheng,

2011; Panadero, 2017).

Zimmerman’in sosyal bilissel 6z diizenleme modeli birbirileriyle iligkili 3 basmaktan
olusan dongiisel bir modeldir. Model 6ngorii asamasi, performans asamasi ve 0z yansitma
asamasindan olusmaktadir. Ongérii asamasi davranislardan once gelen ve davranislari
hazirlayan siirecleri icerir. Bu siire¢ 2 ayr1 faktérden meydana gelmektedir. Faktorlerden biri
gorev analiziyle ilgiliyken ikinci faktor ise 6z motivasyonla ilgilidir (Puustinen ve Pulkkinen,
2001). Aym1 zamanda On gorlii asamasinda Ogrencilerin goreve karsi yaklasimlarini
belirledikleri, gore analiz ettikleri ve goreve dair belirlemis olduklari hedeflere ulagma
noktasindaki yeterliliklerini gozden gegirdikleri, bir takim planlamalar yapildig1 ilk asamadir
(Panadero ve Alonso-Tapia, 2014). Performans asamasi ise oto kontrol ve kendini gézleme
stireglerinden meydana gelen ikinci agamadir. Otokontrol siirecinde 6grencilerin kendilerini
gorevlerine karst motive olmalarina ve ¢abalarin1 en uygun hale getirerek gorevi basarili bir
sekilde sonlandirmayr amaglamaktadir. Kendini goézlemede ise kisinin var olan
performansinin belirli yonlerini izleme siirecini ifade etmektedir. Son asama olan 6z yansitma
ise 6z yargilama ve 6z tepki kavramlarindan meydana gelmektedir. Ogrenciler bu basamakta
ortaya koymus olduklar1 performanslar1 hakkinda degerlendirme, yargiya varma ve gelecekte
benzer durumlarla karsilagildiginda 6z diizenleme becerisini ne diizeyde kullanabilecegiyle
ilgili degerlendirmelerin oldugu asamadir. Bu asamada ayni zamanda birey performansina
iliskin ne diizeyde doyum elde ettigine dair bir ¢ikarsamada bulunur (Puustinen ve Pulkkinen,

2001; Zimmerman, 2000).
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( PERFORMANS ASAMASI \
Oto-Kontrol

Gorev stratejileri, kendi kendine egitim, hayal kurma,
zaman yOnetimi, ¢cevresel yapilanma, yardim arama, ilgi
tegvikleri ve kisisel sonuglar

Kendini gozlemleme
K Ustbiligsel olarak izleme ve kendi kendine kayit )

/ ONGORU ASAMASI \ /

Gorev Analizi 0Z YANSITMA

Hedef belirleme Kendini Yargilama
Stratejik Planlama Oz degerlendirme
Nedensel atif

Oz motivasyon inanglar

Oz yeterlilik Kendi Kendine Tepki
Sonug beklentileri Kendini tatmin etme/etkileme
Gorev ilgisi/degeri Adaptif/savunma

\ Hedef orvantasvonu j \ /

Sekil 1: Zimmerman’in 6z-diizenleme modelinin agamalar1 (Zimmerman ve Campillo, 2003, s.239).

2.1.3.2. Pintrich’in kendi kendini diizenleyen é6grenme modeli

Pintrich(1990) 6z diizenlemeli 6grenmeyi, bireylerin bilislerini diizenlemek, cevreyi
isletmek, kontrol altinda tutmak ve kaynaklari etkili bir sekilde yonetebilmek amaciyla
kullanmis olduklar1 stratejiler olarak ifade etmistir (Cheng, 2011). Pitrich genel bir 6z
diizenlemeli 6grenme siirecinin calisma seklini Ogrencilerin 6grenmeleri icin hedefler
koyduklart bu hedeflere ulasmak i¢in bilislerini, motivasyonlarint ve davranislarini
diizenledigi yapic1 ve aktif bir kavram olarak tanimlamustir (Pintrich, 2000). Oz diizenlemeli
o0grenmeyi Ogrenenler, baglamlar ve genel bir 6grenme performansi arasinda araci olarak

gérmektedir (Cheng, 2011).

Pintrich (2000) 6z diizenlemeli 6grenme modelini bir ¢er¢eve seklinde tasarlamistir.
Tasarlamis oldugu 6z diizenlemeli modeli 4 asamadan meydana gelmektedir. Bu agamalar
Ongorli, izleme, kontrol ve yansitma basamaklarindan olusmaktadir. Her basamak i¢in 6z
diizenleme faaliyetlerinin oldugunu bunlarin da biligsel, motivasyonel/duyussal, davranissal
ve baglamsal alanlar olmak iizere 4 ayr1 diizenleme seklinde listelemistir (Puustinen ve

Pulkkinen, 2001; Schunk, 2005).
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Diizenleme Alanlari
Asamalar Biligsel Motivasyonel/Duyussal Davramgsal Baglamsal
I.Ongﬁrﬁ Hedef belirleme, Hedef yonelimi benimseme Zaman ve enerjiyi planlamak | Goérev ve baglam
Onceki bilgilerin | Etkinlik yargilar Davranis1 ve kendi kendini | algilar
ve Ogrenme kolaylig1 yargilar gozlemlemek  igin  plan
Ust bilislerin | Gorev zorlugu algilar yapmak
aktivasyonu
2.1zleme Ustbilissel Motivasyon ve etkinin | Caba ve zaman kullanimi, | Degisen gorev ve
farkindalik farkindalig ve izlenmesi yardima ihtiya¢ konusunda | baglam kosullarini
Biligsel izleme farkindalik ve izleme izleme
3.Kontrol Ogrenme ve | Motivasyonu ve duygulanimi | Davranigin =~ g6zlemlenmesi | Gorevi ve baglami
diistinme igin | yonetmek igin strateji se¢imi | ¢abayi arttir/azalt vazgeg ya | degistir ya da birak
biligsel stratejilerin | ve uyarlanmasi da 1srar et
se¢imi ve
uyarlanmasi
4.Yansitma Biligsel yargilar ve | Duygu al tepkiler nitelikler Se¢im igin davranig Gorevi ve baglami
nitelikler degerlendirme

Sekil 2: Pintrich’in kendine yonelik 6grenme asama alanlar1 (Pintrich, 2000, s. 454).

Yukarida ki tablo Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme modelinde yer alan asamalar1 ve
diizenleme alanlarin1 géstermektedir. Asama birde planlama ve hedef belirlemenin yani sira
gorev, baglam ve gorevle ilgili kisisel diislinceler ve var olan bilginin etkinlestirmesini
icermektedir. Asama ikide ise benligin veya gorev ve baglamin farkli yonlerine iliskin
Ustbiligsel farkindaligi temsil eden farkli izleme siirecleriyle ilgilidir. Asama tgte
motivasyonu arttirma i¢in bilissel stratejiler secim yapmasindan olusmaktadir. Asama dortte

ise benligin veya gorevin farkli yonlerini kontrol etme ve diizenleme gayretini igerir (Pintrich,

2000).

Pintrich bu modeliyle bir 6z diizenlemeli 6grenme perspektifi sunar. Bu perspektifte
ogrencilerin diislincelerinin, davraniglarinin ve motivasyonlarmin belirli yonleriyle birlikte
cevrelerinin bazi oOzelliklerini denetleme ve diizenleme becerilerine sahip oldugunu
varsaymistir. Bu varsayima gore Ogrenciler bilislerini, davraniglarini veya motivasyonlarini
her yerde ve kosulda denetleme ve diizenleme becerisine sahip olmadiklarini, yalnizca bazi
durumlarda izleme, kontrol ve diizenlemenin miimkiin oldugu anlamina gelmektedir (Pintrich,
2004). Pintrich modelinde tiim alanlar1 6z diizenlemeye uygun olmayabilir ve herhangi bir
alandaki bazi faaliyetler ¢ok az 6z diizenleme gerektirebilir veya hi¢ gerektirmeyebilir.
Model, asamalarin dogrusal olarak siralanmamakla birlikte bir gorev esnasinda herhangi bir
zamanda ortaya cikabilirler. Ogrencilerin asamalarm hepsinde olmasa da bazilarinda yer
alabilecegi 6grenme durumlari1 vardir. Asamalar ayn1 zamanda etkilesimlidir, ¢linkii bireyler

ayni anda birden fazla etkinlikle mesgul olabilir (Schunk, 2005).
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2.1.3.3. Winne ve Hadwin’in dort asamali 07 diizenlemeli ogrenme modeli

Dort asamali 6z diizenleme kurami1 Winne ve Hadwin tarafindan ortaya konmus ancak
Winne ve Perry tarafindan genisletilmistir (Nodoushan, 2012). Winne ve Hadwin'e (1998)
gore 0z diizenlemeli 6grenme, hem bir yetenek hem de bir olayin bazi 6zelliklerine sahip bir
kavramdir. Tanimda gegen yetenek nispeten sabit bir kisisel 6zelligi belirtirken, olay ise
devam eden bir 6grenme etkinligindeki anlik bir durumu veya daha genis bir zaman dilimine
yayilan Ogrenme siirecini ifade etmektedir. Winne 6z diizenlemeli O6grenme kavramini
ogrenmenin dogal bir parcasi oldugunu belirtmekle birlikte 6grencilerin bir gérev asamasinda
bilissel taktikleri ve stratejileri kullanmalarini, duruma goére bu taktikleri uyarlamali bir
sekilde diizenlemelerini saglayan iistbilissel siireglerle yonlendirilen davranislar olarak

tanimlamaktadir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Winne ve Hadwin’in 6z diizenlemeli 6grenmeyi dogasi geregi yapici ve kendi kendini
yoneten bir siire¢ olarak degerlendirmektedir (Boekaerts, 1999). Bununla birlikte kendi 6z
diizenlemeli 6grenme modellerini 4 asamadan olusturmuslardir. Modelin ilk asamasi1 olan
gorev tanimi, 6grencilerin yapmasi gereken gorevler ve ulagsmasi gereken hedefler hakkinda
ortaya koyduklar1 algilariyla karakterize edilir. ikinci asama ise hedef belirleme ve bu
hedeflere ulasma noktasinda plan yapmaya ayrilir. Ugiincii asama ise ikinci asamadaki
planlar1 gerceklestirmek icin taktik ve stratejilerin uygulamaya koyuldugu basamaktir. Son
basamakta ise ¢alisma esnasindaki stratejileri gelecekteki ihtiyaglara gore iistbiligsel olarak
uyarlama, 6grencilerin bulmus oldugu ¢oziimleri list diizeydeki bilgiler 15181nda elestirel bir
sekilde degerlendirdikleri bir basamaktir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001; Winne ve Perry,
2000).

Celik (2012) Winne ve Hadwin’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli olusturan
basamaklarin birbirini etkileyen hiyerarsik yapilardan meydana gelmektedir. “Ornegin
herhangi bir asamada ortaya cikan bilgi istbilis tarafindan degerlendirilerek ilk asamada
belirlenmis olan amaglara ulasma noktasinda kullanish degilse ilk basamaga geri doniiliir. Bu
modelde 6grenmeler iistbilis yoluyla kontrol edilir. Bu kontrol edilme siireci bu model i¢in
hayati bir 6neme sahiptir. Modelde bilissel becerilerin {istbiligler tarafindan 6nceden
belirlenmis olan bir takim standartlar ¢ercevesinde degerlendirilmesi 6z diizenlemeli 6grenme

stirecinin 6nemli basamaklarindandir (Demir ve Budak, 2016).
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2.1.3.4. Boakerts’in uyum saglayabilen oz diizenlemeli ogrenme modeli

Boekaerts (1999) 6z diizenlemeli 6grenmeyi, bilgi isleme sistemi {lizerinde birlikte ¢alisan
karsilikli olarak birbirileriyle iligkili bir dizi biligsel ve duyussal siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Boekaerts diizenleme stillerini ve kendilik teorisini birlikte kullanarak {i¢ katmanli bir 6z

diizenleme modeli gelistirmistir (Cheng, 2011; Panadero, 2017).

Benligin diizenlenmesi

Hedef ve kaynak se¢imi

Sekil 3: Boekaerts’in (1999) 6z diizenlemeli 6grenme modelinin {i¢ katmani

Bu modelin en i¢ katmani, 6grencilerin farkli 6grenme faaliyetlerine ve hedeflerine
gore farkli biligsel stratejileri belirleme anlamina gelen isleme modunun diizenlemesiyle
ilgilidir. Modelin orta katmaninda 6grencilerin 6grenmelerini yonlendirmeleri i¢in 6§renme
stireclerinde planlama, izleme, degerlendirme, ve diizeltme gibi stratejilerini kullanmalarini
ifade eden Ogrenme siirecinin diizenlenmesiyle ilgilidir. Modelin en dis katmani ise
motivasyon kontrolii, istekliligin kontrolii ve kaynaklarin edinilmesiyle ilgili stratejilerinin
kullanimin1 igeren benlik diizenlenmesinden olugsmaktadir (Cheng, 2011; Nodoushan, 2012).
Ayrica bu modele gore deger bigme kavrami essiz olarak goriilmekte olup 6grencilerin siif
icerisinde ki davranislarini etkileyen bir kavramdir. Deger bigme kavram igerisinde yer alan
olumlu deger bigme alan bilgisinin ve yetenegin gelismesiyle birlikte daha genis anlamda
ogrencilerin kaynaklarinin gelismesine katki saglarken, olumsuz deger bicme durumu ise
kaynaklarin ve iyilik halinin kaybolmasini engellemeye ¢alisan benlik korumasina sebep
olmaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme siirecinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi igin ise bu
olumlu ve olumsuz deger bigme arasinda bir dengenin saglanmasiyla ortaya c¢ikmaktadir

(Aylin ve Akinoglu, 2009).
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Boekaerts kendi kendini diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin igsel anlamda
kendilerine yonelik geri bildirimleriyle stratejilerini ve eylemlerini diizenleme becerisine
sahipken 6z diizenleme becerisi yetersiz olan dgrencilerin ise dis diizenleyici mekanizmaya

bagli olarak degisim gosterdiklerini ifade etmektedir (Cheng, 2011).

2.1.3.5. Borkowski’nin siirece yonelik oz diizenlemeli 6grenme modeli

Borkowski’ye gore 6z diizenleme bir ¢ocuga O0grenme stratejisinin Ogretilmesiyle
baslar. Cocuk daha sonra Ogretilen strateji hakkinda bilgi edinerek 6zelliklerini kavramaya
baglar. Zamanla c¢ocuklar diger O6grenme stratejilerini kazanirlar. Bunlar farkli 6grenme
ortamlarinda uygulamaya baslamasiyla birlikte kendilerine sunulan stratejiyle ilgili bilgisini
genisletmeye ve zenginlestirmeye baslar (Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Oz diizenleme
becerisi cocuklarin 6grenme ortamlarinda uygun olan stratejinin seg¢ilmesi ve performanslarini
izleyebildikleri zaman gelismeye baslar. Bu modelin en 6nemli dinamigini strateji secimi ve
kullanim1 olusturmakla birlikte, model bilgi isleme teorisinden yola ¢ikilarak gelistirilmistir

(Puustinen ve Pulkkinen, 2001; Aylin ve Akinoglu, 2009).

Borkowski 6z diizenlemeli 6§renme modelini 4 asamadan olusturmustur. Bu 4 asama
yontem belirlemek icin var olan gorevleri belirlemek, amag¢ ve planlar belirlemek, planlari
kullanabilmek i¢in yollar belirlemek, taktikler arasindan se¢im yapabilmek ve son olarak
bireyin {ist bilissel becerilerini kullanmasidir. Birinci basamakta bireyin gorevle ilgili diisiince
ve yorumlarindan yola ¢ikarak gérevi tanimlamasidir. Ikinci basamak bireyin gorevle ilgili
belirledigi amaglara ulagsmada planlar yapmasi ve karar vermesidir. Uciincii basamak ise
yapilan plan dogrultusunda belirlenen stratejileri devreye sokmay1 igermektedir. Dordiincii
basamakta ise planlar1 ve siireci degerlendirdigi istege bagli olan bir basamaktir (Schunk,

2012).

2.2. Olumsuz Cocukluk Yasantilar

Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri bireylerin kisiliklerini ve yasamlarii etkileyen
olaylarin basinda gelmektedir. Adler (1993) cocukluk dénemi yasaminin 2 nedenle 6nemli
oldugunu belirtmistir. Bu nedenlerden ilki bireyin ¢ocukluk yasantilarindan yola ¢ikarak
kendisine ve hayatma dair algilarin1 olusturmasidir. Ikinci nedende ise bireyin deneyimlemis
oldugu bu yasamsal olaylardan yola ¢ikarak mevcut hayatin1 ve gelecegini sekillendirmesidir
(Yiiksel, 2023). Bu olumsuz yasantilarin kisinin sosyal, fiziksel ve psikolojik sorunlar

yasamasina, bireyde stres bozukluguyla birlikte depresif bozukluk, uyku problemleri, yeme
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bozukluklari, diisiik benlik saygist1 ve davranis bozuklugu gibi bir¢ok sorunun ortaya

cikmasini tetikleyebilir (Kaya ve Erogul, 2013).

Cocukluk doneminde travmatik bir yasama maruz kalan ¢ocuklarin travmasi olmayan
cocuklara gore engellilik, erken o6liim, sik tekrarlanan psikolojik sorunlar, riskli cinsel
davraniglarda bulunma, alkol ve madde kullanimi, magdur olma ve suca yonelme gibi
sorunlar yasadiglr goriilmiistiir (Giindiiz vd., 2018). Bu travmatik yasantilar ihmal, cinsel
istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismarin yani sira aile i¢i siddete maruz kalma,
bosanmis ailede yasamu siirdiirme, madde kullanan veya psikiyatrik tan1 almig bir ebeveynle
birlikte yasama gibi stresli olaylar1 kapsamaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Giindiiz vd.,
2018; Isik, 2003; Kalmakis ve Chandler, 2014; Kayman vd., 2021).

Cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal gibi olumsuz yasam
deneyimleri bireyin sosyal becerilerine ve psikolojik sagligina zarar vermektedir. Ancak
calismalarda sosyal destegin yasanan bu olumsuz siireclerin etkisini kirmada etkili oldugu
goriilmektedir. Ozellikle sosyal destek kavraminin bireyin yogun bir stres yasamasini
engelleyen bir tampon gorevi gormektedir. Yapilan calismalarda sosyal destegin istismar ve
ithmal sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz tabloyu degistirmekten ¢ok bireyin bu tiir yasantilara

maruz kalmasini engelleyen bir dinamik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sperry ve Widom, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2016) verilerine gore, tiim diinyada kadinlarin %20’si,
erkeklerin ise %8’1 ¢ocukluk donemlerinde istismara maruz kaldiklarii ifade ederken tiim
yetigkinlerin ise %25’inin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kaldiklarimi
bildirmiglerdir. Ayn1 zamanda olumsuz cocukluk deneyimleri olan kiz (%52) cocuklarinin
erkek (%48) cocuklarina gore istismara daha ¢ok maruz kaldiklari goriilmiistiir.(Arslan,
2016). Ulkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarryla ilgili arastirmalar son 20 yilda hizl1 bir sekilde
artmaya baglamistir. Yapilan bir arastirmada iilkemizde ithmal ve istismar vakalariyla ilgili
calismalar degerlendirilmis olup c¢alismanin yapildig1 bolgede fiziksel istismarin sikligi %15
ile %75 arasinda oldugu, cinsel istismar vakalarmin goériinme sikligmin ise %20 oldugu
goriilmistlir. Cocuk psikiyatri klinigine basvuran ¢ocuklarin ise %36’sinda fiziksel siddetin

ve %52’isinde ise duygusal istismarin yasandig1 gorilmiistiir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Bu c¢aligmada c¢ocukluk doneminde en sik karsilagilabilecek olumsuz yasam
olaylarindan ihmal ve istismar tiirleri, par¢alanmis aile ile madde kullanan bir ebeveynin

varlig1 (Glindiiz vd., 2018) gibi olumsuz yasam deneyimleri agiklanmustir.
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2.2.1. ihmal

Ihmal kavrami cocugun anne babasi veya bakim verenleri tarafindan duygusal,
fiziksel, tibbi, veya egitimsel ihtiyaclarii karsilamamsi veya karsilayamamasidir. Bireyin
cocukluk doneminde fiziksel, duygusal, sosyal, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar
karsilanmadiginda bedensel ve ruhsal gelisiminde sorunlar yasamasina neden olmaktadir
(Kalyon ve Yazici, 2020). Thmal gocugun psikososyal becerilerine zarar verdiginden birey

yasamsal becerilerini kullanmada sorun yasamaktadir (Aktay, 2020).

Ihmal fiziksel ve duygusal olarak ikiye ayrilan bir kavramdir. Fiziksel ihmal
ebeveynlerin ¢cocugun beslenme, barinma, yeme-igme ve giyinme gibi fizyolojik ihtiya¢larini
karsilamamasi olarak tanimlanirken duygusal istismar ise ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgiyi,
sevgiyl ve saygiylr ebeveynlerinden gormemesi olarak ifade edilmektedir(Aktay, 2020).
fhmale maruz kalan cocuklarin biiyiimede ve olgunlasmada sorunlar yasamasma ayni
zamanda sosyal, dil ve biligsel becerilerinin gelisiminde engellerle karsilasmasina neden

olmaktadir (Pelcovitz vd., 1999).

2.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir yetiskinin cinsel arzularini veya gereksinimlerini karsilamak
amaciyla tehdit, zor kullanma veya kandirma yoluyla ¢ocugun kullanilmasi olarak ifade
edilmektedir (Aktepe, 2009; Alpaslan, 2014; Hornor, 2010). Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarda bir takim davranis problemlerinin ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin basinda yogun bir
sekilde yasanan cinsellestirilmis davranislar, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, siddet

ve yogun bir 6fke gibi sorunlari tetikler (Hornor, 2010).

Cinsel istismar dykiisii olan ¢ocuklarin genellikle ergenlik ve yetiskinlik doneminde
yasanmast muhtemel problemler arasinda anksiyete, depresif bozukluk, intihar girisimi ve
madde kullanim1 gibi sorunlar yer almaktadir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin iletisim ve
iliski kurmayla ilgili sorunlar yasadigi, bu tip ¢ocuklarin iliskilerden kaginma veya ¢ok fazla
yakinlik gosterme egilimlerine sahiptirler. Bu bireyler travmalarindan sonra iligkilerinde
fazlaca beklenti icinde olurlar (Aktepe, 2009). Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin
yasamlarinin belli doneminde yogun semptomlar yasadigi ayni zamanda yagamlarini1 kontrol
etme duygusu zarar gordiigiinden yasamlar1 boyunca buna bagli olarak yogun bir stres

yasarlar (Hornor, 2010).
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2.2.3. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar 18 yasindan kii¢iik ergen veya ¢ocugun fiziksel olarak sagligina zarar
verecek sekilde davraniglarin sergilenmesidir. Ayni zamanda g¢ocugun ailesi tarafindan
yeterince dikkat edilmedigi zaman diliminde yasanan kaza olaylarim1 da kapsamaktadir
(Gegkil, 2017). Bir baska fiziksel istismar taniminda ise ¢ocugun bir yetiskin tarafindan
fiziksel anlamda zedelenmesi seklindeki saldirganligi olarak ifade edilmektedir. Ulkemizde
yapilan caligmada cocuklar arasinda fiziksel istismar sikliginin %36 oldugu ve fiziksel
istismarin en yogun olarak uygulandigi yasin 3 yasta gerceklestigi ancak ergenlik donemine

kadar devam eden fiziksel siddet vakalarin oldugu tespit edilmistir (Kog vd., 2014).

Fiziksel istismar 0Ozellikle ¢ocugun ailesi tarafindan sergilenen bir davranmstir.
Annenin veya babanin ¢ocugu disipline etme siirecinde sergilemis oldugu tutumlar fiziksel
istismar1 dogurmaktadir. Bu davranislar itme, dovme, yakma veya 1sirma gibi davranislarin
yani sira siddet iceren bir davranisa tanik olmay1 da igermektedir (Bilgen ve Karasu, 2017;
Boullier ve Blair, 2018). Fiziksel istismara maruz kalan bireylerin degersiz, caresiz ve
yetersizlik hissi olusturdugu ve yasadiklar1 ¢evreyi gilivenli bir yer olarak gérmemektedirler.
Fiziksel siddetle birlikte ¢cocugun okul yasami, sosyal ortami ve yakin iliskileri zedelenir.
Siddetten sonra birey sosyal olarak izole oldugundan yasaminin kontroliinii yitirmeye baslar

(Eving, 2018).

2.2.4. Duygusal istismar

Duygusal istismar erigkin tarafindan ¢ocugun kisiligine ve psikososyal gelisimine
zarar verici her tirlii fiziksel temasin disinda kalan eylemler olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin kendi aralarindaki olumsuz bir iletisim ve iliski siireci duygusal istismarin
onemli boyutlarindandir. Duygusal istismarin igerigini ¢ocuga karsi yapilan baski, tehdit,
hakaret etme, 6nemsememe, alayci bir tavir takinma, yalniz birakma, korkutma ve yasindan
biiylik sorumluluklar vermek gibi siiregler olusturmaktadir (Arslan, 2016; Bilgen ve Karasu,

2017).

Duygusal istismar sonucunda ¢ocuklarin akademik yasantilarinda sorunlar goriildigi
ve sorunlar dogrultusunda akranlarla kurmus oldugu iligkilerinde sorunlar yasanmaktadir.
Istismar magduru ¢ocuklarin benlik saygilarin diisiik oldugu ayn1 zamanda duyguyu kontrol
etmede ve diizenlemede sorunlar yasadigi, bundan kaynakli davranigsal sorunlarin ortaya
cikt1g1 goriilmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Duygusal istismarin sikligiyla ilgili ingiltere
(2000) de yapilan bir ¢alismada duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin tiim niifus orani
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icerisinde %18 oldugu ve bu oranin her gegen giin arttig1 belirtilmistir. Amerikan Ulusal
Istatistik Merkezi 1999 yilinda yayimlanan verilerine gére 1997 yilinda 984,000 ¢ocukla
yapilan c¢aligmada ¢ocuklarin %6’sinin duygusal istismara ve ihmale maruz kaldig
gorilmistiir. Tiirkiye’de ¢ocuk istismartyla ilgili yapilan ¢alismada istismar tiirleri arasinda

%78 ile duygusal istismarin ¢ok sik yasandigi goriilmiistiir (Arslan, 2016).

2.2.5. Ailede alkol veya madde kullanan bireylerin bulunmasi

Madde bagimlilig1 bireylerde psikolojik ve biyolojik sorunlar yaratmasiyla birlikte,
ailenin sosyal ortamina ve ekonomik kaynaklarina zarar vermektedir. Bu durum hem bireysel
hem de toplumsal bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Kayli, 2020). Alkol ve
maddeden birini kullanan yetigkinlerin varlig1 aile ortaminda olmasi aile atmosferine zarar
vermektedir. Ebeveynin bagimli olma siirecine bastan sona kadar sahit olan ¢ocuklarda uzun

donemli bir¢ok sorunlar ortaya ¢imaktadir (Cakir vd., 2022).

Alkol veya madde kullanan bagiml ailelerde ¢ocuklara yoneltilmis 6tke ve siddet
iceren davranis sorunlarin oldugu gozlemlenmistir. Bagimlilig1 olan ebeveylerin ¢ocuklarin
duygusal ve ekonomik ihtiya¢larimi karsilamadiklar1 ve ¢cocuklara yonelik anlayis géstermede
basarisiz olmaktadirlar. Maddenin etkisinde olan ebeveyn ¢ocukla yetersiz bir iletisim
stirdiiriirler. Bu durumun ¢ocugun sosyal ve duygusal sorunlar yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda ayni zamanda madde kullanan ebeveynin ¢ocuklarini

istismar etme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Derin vd., 2021).

2.2.6. Tek ebeveynle yasama

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin sayisinin
arttigr goriilmiistiir. Ebeveynlerin bogsanmasi, ebeveynlerden birinin evi terk etmesi veya
ebeveynlerden birinin 6lmiis olmasi gibi olaylarin yasandigi ve bu olaylarin ¢ocuklarin
rutinlerinin bozulmasina ve psikolojik saglhigini etkiledigi goriilmektedir (Koseoglu ve Yildiz,

2018).

Pargalanmis ailelerde yasayan ¢ocuklarin ebeveynleriyle bir arada olan ¢ocuklara gore
fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik anlamda dezavantajli olduklar1 yapilan ¢alismalarda
ortaya ¢ikmistir (Burghes, 1994). Ebeveynlerin birinden ayr1 kalan ¢ocuklarin yasamlariin
ilk donemlerinde baglanma ve giiven problemleriyle birlikte yogun bir mutsuzluk yasarlar.

Bunun yam sira ebeveyninden ayri1 yasayan kiz c¢ocuklarinin daha c¢ok i¢ine kapanik ve
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yalnizlik duygusu yasadiklari, erkek ¢ocuklarin ise siddete egilimli olduklar1 gézlemlenmistir

(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

2.3. Sosyal Destek

Insanin dogumuyla birlikte yasanmim devam ettirmesi icin baskalarmin varligina
thtiya¢c duyar. Bagkalarin varligi ve destegi bireyin saghikli bir yasam siirdiirebilmesinde
onemli bir dinamiktir. Birey yasamin ilk yillarinda ebeveynine bagimli yasarken yasaminin
sonra ki yillarinda ise akranlari, 6gretmenleri, ¢aligma arkadaslar1 ve ailenin diger iiyelerinin
dahil olmastyla birlikte genis bir sosyal aga sahip olur. Bu sosyal agda yer alanlar olumlu
yasantilar1 ve destekleyici tavirlartyla bireylerin kendini kabul etmesine, yasam doyumunu
saglamasina ve 0znel iyi olusuna katki saglamaktadir (Hayri ve Arslan, 2019). Ayrica yapilan
caligmalarda bu sosyal agin bireyi desteklemesiyle birlikte bireyin benlik saygisina, olumlu
ruh haline (Procidano ve Smith, 1997), kayginin olumsuz etkilerinden korumasina (Akgiin ve
Cifci, 2010), sosyal anlamda gelismesine ve psikolojik saglamligina katki sagladig
goriilmistiir (Barrera Jr ve Ainlay, 1983).

Sosyal destek kavrami 1970’1i yillarda literatiirde kullanilmaya baslanilan bir kavram
olup iki tiir sosyal destek kavramindan bahsedilir. Bunlar formal ve informal desteklerdir.
Formal destek bireyin kamu kurum ve kuruluslariyla birlikte, vakiflar ve derneklerden almis
oldugu destegi ifade ederken, informal destek ise bireyin yakin ¢evresini olusturan kisilerden
aldig1 destek olarak tanimlanmistir (Akgiin ve Cifci, 2010). Sarason ve digerleri (1983) sosyal
destegi bireylerin baskalar1 tarafindan ne diizeyde sevildigi ve sayildigina iliskin durumdan
olustugunu belirtir (Kaner, 2003). Cobb’a gore sosyal destek kavrami bireyin sevildigine,
deger verildigine ve iletisim kanalinin bir parcast olduguna dair inancini barindiran bir bilgi

oldugunu ifade eder (Akgiin ve Cifci, 2010; Cobb, 1976; Kaner, 2003).

Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin’in alan kurami ve davranig tanima
dayanmaktadir. Lewin alan kuraminda yasam alan1 kavramini bireyin eylemlerini etkileyen
cevresel etmenler olarak ifade ederken, davranisi ise birey ile ¢evrenin etkilesiminden dogan
bir fonksiyon olarak tanimlamistir. Yasam alan1 kavraminda yer alan ¢evre boyutu sadece
davranigla ilgili olgulardan meydana gelir. Bu olgular bireyin 6zelliklerinden ve cevreyi
olusturan faktorlerden olugsmaktadir. Lewin’nin davranisi tanimlarken kullanmis oldugu cevre
kavrami fiziksel cevrenin disinda yer alan psikolojik cevreyi kapsamaktadir. Bireyin

psikolojik ¢evresi davranislarini etkilemektedir. Lewin’e gore davranis degisikligi psikolojik
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anlamda meydana gelen degisimlerden kaynaklanir. Bireyin yasaminda olumsuz davranislarin
degisimi i¢in psikolojik bir degisimden bahsedilmesi gerekir. Bu degisimi de bireyin
cevresinde yer alan sosyal destek mekanizmalr1 saglayabilir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019;

Yildirim, 1997;).

Sosyal destek kavraminin pek cok olumlu yonleri vardir. Bu yonlerden ilki sosyal
destek bireylere gerekli olan yardim ve materyalleri saglama konusunda kolaylik
sagladigindan bireyde duygusal bir rahatlama saglar. Bir diger yonii ise sorunlara yonelik
rehberlik ederek ¢oziim yollar iiretir. Sosyal destek bireylerin performanslarini gelistirme
konusunda geri bildirim saglamaktadir. Son olarak bireylerin uyum saglama ve giinliik
yasamlarinda karsilasmis olduklar1 kriz durumlarinda diger bireylerle iletisim kanalinin
olusturmasina katki sunar (Barrera Jr ve Ainlay, 1983; Kaner, 2003;). Sosyal destek kavrami
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini destekledigi gibi yasamin ortaya ¢ikardigi stres
kaynaklarini engelleme konusunda tampon gorevi gormekle birlikte hayatin her asamasinda
basa ¢ikma becerilerini gelistirir (Kef, 1997). Sosyal destek kavrami, iki farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Bunlardan ilki kisiye kendisi disinda dogrudan ¢ekirdek aile, genis aile ve akran

gruplar tarafindan saglanan destegi ifade etmektedir bir digeri ise algilanan sosyal destek

kavramidir (Procidano ve Heller, 1983; Kef, 1997).

Barrera (1986) algilanan sosyal destegi bireylerin digerlerinden gérmiis oldugu sevgi,
saygt ve sosyal baglanmanin 6znel bilissel degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Bu destegin
bizim sevildigimize ve Onemsendigimize ayni zamanda hayatimizda Onemli bireyler
dedigimiz kisilerle kurmus oldugumuz iliskilerde iyi oldugumuzu hissetmekle ilgili bir
kavram oldugunu ifade etmektedir (Oktan, 2013). Bir baska tanimda ise algilanan sosyal
destek kisinin sosyal ¢evresinde yer alan bireyler tarafindan destek goérecegine dair inangtir.
Destek kavrami igerisinde yardimi saglama, ihtiya¢ halinde bu yardima ulasabilme,
gereksinim duyuldugunda sosyal destegi hissetme gibi faktorler yer alir. Sosyal destek ihtiyag
duyulan yardimi almak iken algilanan sosyal destek ise yapilacak yardimin gerceklesecegine

dair inanctir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019).

Zimet ve digerleri (1990) algilanan sosyal destek kanallar1 arasinda aile, 6zel bireyler
ve arkadaslarin yer aldigi, ayni zamanda algilanan sosyal destegin bireylerin psikolojik
sagliklartyla iligkili oldugu belirtilmistir (Hayri ve Arslan, 2019). Sosyal destek ayni1 zamanda
bireylerin bireysel ve sosyal ortamlarinda karsilasmis oldugu problemlere karsi cesurca

coziimler liretmesine katki saglamaktadir. Algilanan sosyal destek kavraminda bireylerin
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problemlerine yonelik farkli bir pencereden bakma imkani sunmaktadir (Bedel ve Kutlu,

2018).

Aile, 6gretmenlerden ve akranlardan alinan iliskisel destek bireylerin akademik ve
O0grenme stratejilerinin gelismesinde rehberlik kaynagi olarak temel kabul edilmektedir
(Danielsen vd., 2011). Yapilan calismalarda algilanan sosyal destegin bireylerin akademik
yasamlarmi olumlu bir sekilde destekledigi goriilmistiir. Levitt ve Guacci-Franco (1994)
yaptiklar1 ¢aligmada algilanan sosyal destegin basariyla arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu vurgulamiglardir. Frauenglass, Routh, Pantin ve Mason (1997) Ayni zamanda
yaptiklar1 caligmalarda algilanan sosyal destek diizeyleri yliksek olan ergenlerin uyusturucu
ve tiitlin kullanim1 konusunda anlamli ve negatif bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Bender ve Losel (1997), olumsuz davraniglarla algilanan sosyal destek arasinda yaptiklar
calismada ogrencilerin cevrelerinden algilamis olduklari sosyal destek arttiginda olumsuz

davranislar1 sergileme egilimlerinin azaldigini belirtmislerdir (Demaray ve Malecki, 2002).

2.4. Yurtici ve Yurtdisi Tlgili Arastirmalar

Erkiling (2021) psikolojik destek almaya karar veren bireylerde cocukluk cagi
travmalariyle ilgili arastirmasinda cok yonlii algilanan sosyal deste§in duygusal istismar
puaniyla anlamli negatif bir iliskisinin oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda arastirmada
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlariyla algilanan sosyal destek puanlari
arasinda anlamli negatif yonde bir iliski vardir.

Gokahmetoglu (2021) 18 yas iistii bireylerde algilanan sosyal destek ve travma sonrasi
bliylime ¢aligmasinda algilanan sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskeninde erkeklerin
kadinlara gore algilanan sosyal destek puanlarinin daha yiiksek ve anlamli oldugu sonucuna
ulagmistir. Travma sonrasi biiyiime Olgeginden alinan sonuglara gore kadinlarin dlgekten
almis oldugu puanlarin erkekler gore daha yiiksek ve anlamli bir sonu¢ oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiyiime ve yasam amaci
Olgeklerinde alinin puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde degismedigi
gOriilmiistiir. Bunun yani sira travma sonrasi biiylime 6l¢egi puani ile algilanan sosyal destek
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmemistir.

Turgut (2015) lise oOgrencilerini kapsayacak sekilde yapmis oldugu caligmasinda
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 6nemli yasam olaylari, algilanan sosyal destek
ve okul baglilig1 acisindan incelemistir. Arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarin1 cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, énemli bir yasam olay1 yasayip yasamama
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durumu, algilanan sosyal destek ve okul bagliligi agisindan incelenmistir. Arastirmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Yapilan islemlerde cinsiyet, sinif diizeyi ve 6nemli
yasam olay1 yasayip yasamama degiskenlerinin aileden algiladiklar1 sosyal destek agisindan
anlaml bir farklilik olusturmamaktadirlar. Cinsiyete gore kizlarin algilamis olduklar1 sosyal
destek toplam puanlarinda erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
onemli yasam olaymi yasayan kizlarin Onemli yasam olayr yasayan erkeklere gore
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegin kizlar lehine ve anlamli bir sekilde farklilastigi

gorilmistir.

Turan (2014) ergenlerle gerceklestirdigic alismada cinsiyete gore fiziksel istismar
puanlarinda anlamli bir farklilik ¢ikarken erkeklerin fiziksel istismar puanlarinin kizlara gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hem cinsel istismar hem de duygusal istismar alt puanlarinda
kizlar ve erkeklerin anlamli bir sekilde farklilastigi ve erkeklerin genel puanlarinin kizlara
gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisma da ergenlerin fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar durumlarinin algilanan sosyal destek puanlariyla anlamli negatif bir iliski oldugu

goriilmiistir.

Wang ve digerlerinin (2022) iiniversite Ogrencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada
algilanan sosyal destek 6l¢eginden alinan puanlar ile kasith 6z diizenleme 6lgeginden alinan
puanlarin pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayni zamanda
caligmada algilanan sosyal destegin kasith 6z diizenlemeyi pozitif anlamli bir sekilde
etkiledigi, depresyonu ise negatif anlamli bir sekilde etkilemektedir. Kasitli 6z diizenleme ise
depresyonu negatif anlamli bir sekilde etkilemektedir. Bu ¢aligmanin en 6nemli sonucu ise
iiniversite 6grencilerinin depresyon faktorlerinde aile uyumunun 6nemli bir sekilde etkiledigi
bu isleme algilanan sosyal destek ve kasith 6z diizenleme eklendiginde Ggrencilerin

depresyon diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde etkilemistir.

Cheong ve digerlerinin (2017) olumsuz c¢ocukluk denyimleriyle ve yetiskinlikte
yasanan depresyon ile ilgili yaptiklari ¢alismada olumsuz ¢ocukluk deneyimi dl¢egi puanlari
ile algilanan sosyal destek 6lgegi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir sonug¢ ¢ikmustir.
Ayni zamanda olumsuz c¢ocukluk yasantilarindan biri olan istismar durumunun algilanan
sosyal destek diizeyleri diisiik olan bireylerde ¢cok daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Depresif
belirti gosteren bireylerin daha yiiksek olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin olmasiyla birlikte

algilanan sosyal destek diizeylerinin ise diigiik oldugu goriilmustiir.
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Murger ve Bru (2004) Norvecli 8. sinif 6grencileriyle yaptigi ¢alismada olumsuz
yasam olaylar1 6l¢eginden kizlarin erkeklere gore anlamli ve yliksek bir puana sahip olduklari,
algilanan sosyal destek Ol¢eginde kizlarin erkeklere gore dgretmenden algilamis olduklari
sosyal destek puanlarinin daha yiiksek ve anlamli oldugunu belirtmistir. Arastirmada olumsuz
yasam olaylar1 6l¢ek puanlarmin hem kizlarda hem de erkeklerde yiiksek diizeyde duygusal

problemlerle anlamli bir iligki igerisinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akyil (2019) g¢ocukluk travmalari, bilisel duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan veri analizinde c¢ocukluk c¢ag1 travmalari
6leeginin(CCTO) alt boyutlar1 olan duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve
duygusal ihmal ile bilissel duygu diizenleme(BDDOQ) 6lgeginin alt boyutu olan kendini
sug¢lama boyutundan alinan puanlar arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iligki vardir.
BDDO alt boyutu olan kendini kabul etme boyutuyla CCTO alt boyutlar1 olan duygusal,
cinsel ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda anlamli, zayif ve pozitif

anlamda bir iliski vardir.

Akcan ve Burgak Tasoren (2020) genc yetiskinlerde c¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari, 6z-sefkat ve duygu diizenleme becerileri depresyon belirtilerini yordama iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada orneklemini 18- 25 yas arasi bireylerden olustugu, ¢alismada iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara
gore bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin alt boyutu olan kendini suglama puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistir. Cocukluk cagi olumsuz
yasantillar Ol¢eginin tiim alt boyutlariyla biligsel duygu diizenleme O6l¢eginin yikim alt

boyutunun depresyonu pozitif anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Khamsan ve Ramezani (1997) ogretmenlerl gerceklestirdigi akademik 6z
diizenlemenin araci rolii ¢aligmasinda 6gretmenden algilanan sosyal destegin akademik 6z
diizenlemenin araci roliiyle 6grencilerin akademik bagliliklar1 lizerinde anlamli pozitif yonde
bir iliski sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise Ogretmenden algilanan
sosyal destegin dgrencilerin akademik 6z diizenlemelerine dogrudan etkisinin pozitif anlamli

yonde oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve toplanan verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma ergenlerin 6z diizenleme becerilerini yordamada olumsuz g¢ocukluk
deneyimleriyle algilanan sosyal destegin roliiniin incelendigindi bir ¢aligmadir. Ayn1 zamanda
bu calismada yordanan degiskenle bagimsiz degiskenlerin arasindaki iliskiyle birlikte
yordanan degiskende ortaya ¢ikan degisimlerin hangi Olgiide bagimsiz degiskenlerle
aciklanabilecegi incelenmistir. Buradan hareketle bu c¢alismada korelasyonel arastirma
tirlerinden olan yordayict korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Yordayict
korelasyonel aragtirmalarda degiskenler arasindaki iliskiye bakilir ve bir veya birden c¢ok
bagimsiz degiskenden yola ¢ikarak bagimli degiskenin bilinmeyen degeri aciklanmaya

caligilir (Bliyiikoztiirk vd., 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yili Diyarbakir ilinin 4 merkez
ilgesindeki resmi devlet okullarinin lise kademesinde 6grenimine devam eden 9., 10., 11. ve
12. sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orrneklemin belirlenmesinde basit segkisiz drnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontem bir popiilasyonun her bir iiyesinin se¢ilme olasiliginin esit
oldugu bir 6rnekleme yontemidir. Baska bir ifadeyle evrende yer alan bireylerin secilme
thtimallerinin esit ve secilen bireylerin digerlerinin secilme ihtimaline etki etmedigi bir
siiregten meydana gelmektedir. Bu yontemle belirlenen 6rneklemin evreni temsil etme giicii
ok yiiksektir Orneklem biiyiikliigiine karar verilirken ok degiskenli bir arastirma siirecinde
degisken sayisinin 10 kati kadar veya daha fazla bir 6rneklem biiylikliigiiniin secilmesi
orneklem biyiikliigiiniin belirlenmesinde kabul edilen yontemlerdendir (Biiylikoztirk vd.,
2018). Bu arastirmada yukarida verilen orneklem belirleme yoOntemleriyle aragtirmanin
calisma grubu belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda
Diyarbakir da yer alan devlet liselerinin 9., 10., 11., ve 12.smiflarinda egitimine devam eden

630 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara yonelik detayli bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 347 55.1
Erkek 283 44.9
Sif 9. Smf 174 27.6
10. Smif 138 21.9
11. Smif 115 18.3
12. Smif 203 322
Disiplin Cezasi Evet 70 11.1
Hay1r 560 88.9
Anne Egitim Durumu Okur Yazar Degil 90 14.3
[lkokul 213 33.8
Ortaokul 87 13.8
Lise 133 21.1
Universite ve Ustii 107 17
Kardes sayisi En Fazla 1 Kardes 117 18.6
2 Kardes 146 23.2
3 Kardes 161 25.6
4 Kardes 81 12.9
5 ve Ustii 125 19.9
Baba Egitim Durumu En Fazla ilkokul 144 22.8
Ortaokul 107 17
Lise 179 28.4
Universite ve Ustii 200 31.7
Ailenin Aylik Geliri 0-9.999 TL 82 13
10.000- 19.999 TL 213 33.8
20.000- 29.999 TL 132 21.0
30.000- 39.999 TL 111 17.6
40.000 TL ve iistii 92 14.6
Sanat/Spor Daliyla Evet 322 51.1
Ilgilenme Hay1r 308 48.9
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Tablo 1 incelendiginde arastirma grubu 347 kadin ve 283 erkek 6grenciden olugmaktadir.
Gruptaki lise 6grenci sayis1 toplamda 630 olup bunun %55,1’ini kadinlar, %44,9’unu ise
erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin = %27,6’sim1 9.smif(n=174), %21,9’unu  10.
Smif(n=138), %18,3’tnii 11. smif(n= 115) ve %32,2’sini ise 12.Smif(n= 203)
olusturmaktadir. Grubu olusturan 6grencilerin %11,3’1 disiplin cezasi alirken(n=70) , %88.9
ise disiplin cezasi almayan &grencilerden(n=560) olusmaktadir. Ogrencilerin anne egitim
durumlarinda ise %14,3’iinii okuryazar olmayan anneler (n= 90), %33,8’ini ilkokul mezunu
olan anneler (n=213), %13,8’ini ortaokul mezunu olan anneler (n=87), %21,1’ini lise mezunu
anneler (n= 133) ve %17’sini iiniversite ve listii egitim diizeyine sahip olan anneler (n= 107)
olusturmaktadir. Grupta yer alan 6grencilerin %18,6’sinin en fazla 1 kardesinin(n= 117)
oldugu, %23,2’sinin 2 kardese sahip(n=146) olduklari, %25,6’smin 3 kardese(161) sahip
olduklari, %12,9’unun 4 kardese sahip olduklar1 ve %19,9’unun ise 5 ve iistii kardese(n=125)
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Baba egitim durumuna gore babasi(n=144) en fazla ilkokul
mezunu olan &grenciler grubun %22,8’ini, babasi(n=107) ortaokul mezunu olan 6grenciler
grubun %17’sini, babasi(n=179) lise mezunu olan 6grenciler grubun %?28,4’linli ve babasi
iiniversite mezunu ve Ustii(n=280) olan 6grenciler ise grubun %31,7’sini olusturmaktadir.
Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerinde ise grubun %13’{inii 0- 9.999 tl geliri olan
ogrenciler(n=82), %33,8’ini ailelerinin aylik geliri 10.000- 19.999 tl arasinda geliri olan
ogrenciler(n=213), %21’ini ailelerinin aylhk geliri 20.000- 29.999 tl arasinda olan
ogrenciler(n=132), %17,6’sim1 ailelerinin aylik geliri 30.000- 39.000 tl arasinda olan
ogrenciler(n=111) ve %]14,6’sin1 ise 40.000 tl ve istii aylik geliri olan ailelerin
ogrencileri(n=92) olusturmaktadir. Grubu olusturan 6grencilerin(n=322) %51,1 sanat veya

sporla ilgilenirken dgrencilerin(n=308) %48,9’u ise sanat veya sporla ilgilenmemektedir.

3.3. Veri Toplama Araglarn

Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Tiirkceye
uyarlamast Akin ve digerleri (2003) tarafindan yapilan ¢ocukluk deneyimleri 6lgegi, Zimmet
ve digerleri tarafindan gelistirilen Eker ve Arkar (1995) tarafindan tlirceye uyarlanan ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi ve Kasik¢r ve Ogiilmiis (2023) tarafindan gelistirilen

ergenler i¢in 6z diizenleme 6l¢egi kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve katilimcilardan cinsiyet, siif, disiplin cezasi
alama durumu, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu, aylik gelir ve sanat/sporla

ilgilenme durumu gibi kisisel bilgilerin istendigi bir form kullanilmistir.
3.3.2. Cocukluk deneyimleri olcegi

Cocukluk deneyimleri oOlcegi Gilbert ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmis
kiiltiirimiize Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan uyarlanan bireylerin c¢ocukluk
yasantilarini1 degerlendirmeye olanak sunan bir 6l¢gme aracidir. Olgek degersizlik iceren anilar
(3 Madde: Cocukken kendimi anne ve babamin yaninda huzurlu hissederdim) tehdit iceren
anilar (6 Madde: Cocukken anne babamin giiclii ve baskict olduklarini diisliniirdiim) ve boyun
egdirici anilar (6 Madde: Cocukken istemesem de digerleriyle ayni fikirde olmak ve onlari
desteklemek zorunda kalirdim) olarak 3 alt boyuttan olugsmaktadir. 15 maddeden olusan
cocukluk deneyimleri 6l¢egi 5°1i derecelendirmeden (1 Bana hi¢ uygun degil, 2 bana ¢ok az
uygun, 3 bana biraz uygun, 4 bana ¢ok uygun ve 5 bana tamamen uygun) olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarindan ayr1 puanlar alabilecegi gibi 6., 7., ve 9. Maddelerin ters
kodlanmasiyla ulasilan sonugla ¢ocukluk deneyimi(olumsuz yasantilar) toplam puani da elde
edilebilmektedir. Olgek Toplam varyansin %63’{inii acikladifi ve olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar {i¢ alt 6lgek igin sirasiyla .79, .89, .85 olarak bulunmustur. Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Cocukluk Deneyimleri Olgegi’nin gegerlik ve

giivenirliginin saglandigin1 géstermektedir (Akin vd., 2013).
3.3.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek ol¢cegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi(MPSS) Zimmet ve arkadaslar1 (1988)
tarafindan bireylerin algiladiklari sosyal destek unsurlarin1 gérebilmek icin gelistirilmistir. 7’11
likert tipinde olup 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7 seklinde puanlanan 6l¢egin Tiirk kiiltlirline uyarlama
calismas1 ise Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin bireyin sosyal destek kaynaklarini belirten aile, arkadas ve 6zel kisi
desteginden olusan 3 alt boyutu vardir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 ayr1 ayri
hesaplanmis ve yapilan analizler sonucunda alfa katsayilarinin sirasiyla 0,91, 0,92 ve 0,88
oldugu belirlenmistir. Olgekte ayn1 zamanda biitiin alt boyutlarin puanlarmin toplanmasiyla

algilanan sosyal destek toplam puanma ulasilmaktadir. Olgekten almacak puanin yiiksek
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oldugu takdirde algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Sosyal destek
toplam puaninin giivenirlik katsayis1 a=0.89 olarak saptanmistir (Eker ve Arkar, 1995).

3.3.4. Ergenlerin icin 6z diizenleme ol¢egi

Ergenler I¢in Oz Diizenleme Olgegi Kasikci ve Ogiilmiis (2023) tarafindan
gelistirilmis, toplamda 11 madde bulunmakta ve tek faktérden olusmaktadir. Ergenlerin 6z
diizenleme becerilerini 6lgmeye yoneliktir. Toplam varyansin %51 ini aciklamaktadir. Olgek
5’11 likert tipinde olup 1 Kesinlikle Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4 Katiliyorum ve 5 Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlamaya sahiptir.
Olgekten alinacak en diisiik puan 11 iken en yiiksek puan ise 55 olup Slgek puanmin yiiksek
¢ikmasi 6z diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .90 olarak bulunmustur (Kasik¢1 ve Ogiilmiis, 2023).

3.5. Arastirmada Kullamlan Ol¢eklerin Giivenirlik Sonuglar

Arastirmada kullanilan 6lgme araglartyla toplanan veriler {izerinde SPSS programi
yardimiyla giivenirlik analizi yapilmistir. Buna gore olgeklerin Cronbach Alpha degerine

bakilmistir. Ulasilan sonuglara ait sayisal veriler Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin Cronbach Alpha Degerleri

Kullanilan Olgekler Cronbach Alpa Degerleri
Ergenler I¢in Oz Diizenleme Olgegi ,812
Cocukluk Deneyimleri Olgegi ,846
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ,842

Tablodaki giivenirlik sonuglar1 incelendiginde tiim alt boyutlarin giivenirlik degerleri
0.70’in tlizerinde oldugu belirlenmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0,70’in iizerinde
olmasinin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztlirk vd., 2018). Bu
sonuglara gore Olgeklerin cronbach alpha puanlarinin giivenirlik acisindan yeterli diizeyde

oldugu soylenebilir.
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada literatiir taramasi yapildiktan sonra ¢aligmada kullanilacak olan 6lgeklere
karar verilmis ve gerekli olan dlgek izinleri alinmistir. Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan Diyarbakir
Valiliginden onay alinmis ve sonrasinda Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler almmustir. Veriler 2023-2024 egitim O6gretim yilinda lise egitimine devam eden 9.,
10., 11. ve 12. simf dgrencilerinden yiizyiize bir sekilde toplanmistir. Olgeklerin uygulanma
siirecinde cevaplayicilardan saglikli veriler toplanabilmesi ic¢in biitiin siniflarda uygulama
aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Ayrica bu siiregte arastirmaci tarafindan cevaplayicilara
calismayla ilgili gerekli olan bilgilendirmeler yapildi. Ogrencilerin verecekleri cevaplarin
samimi bir sekilde olmalar1 arastirmanin sonuglarina etki edecegi ile ilgili geri doniitler
verildikten sonra uygulamaya gecilmistir. Uygulamanin 10 ile 15 dakika arasinda siirdiigi

goriilmiistiir. Olgekler toplamda 705 lise grencisine uygulanmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢cin SPSS 26 programi kullanilmistir. Arastirmada
toplamda 705 6grenciye ulasilmis olup ancak bu olgceklerin 60 tanesi 6grenciler tarafindan
6lceklerin tamami veya biiylik bir boliimii isaretlenmediginden degerlendirmeye alinmamustir.
Kalan 655 olcek sisteme girilmistir. Sisteme girilen verilerde kayip verilerin tespiti
yapildiktan sonra u¢ degerlerin ¢ikarilmasi i¢in veriler z puanina doniistiiriilmiistiir. Yapilan
doniisimden sonra verilerden (-3, +3) arasinda olmayan 25 veri islemden c¢ikarilmistir.

Calismanin analizine 630 veriyle devam edilmistir.

Arastirmada cocukluk deneyimleri, 6z diizenleme becerileri ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin cinsiyet, disiplin cezas1 ve sanat veya sporla ilgilenme degiskenlerine gore

incelenmesi bagimsiz gruplar (iliskisiz 6rneklemler) t-testi ile analiz edilmistir.

Cocukluk deneyimlerinin, algilanan sosyal destek diizeylerinin ve 6z diizenleme
becerilerinin sinif, anne egitim durumu, kardes sayisi, baba egitim durumu ve ailenin aylik
geliri degiskenlerine gore veriler tek yonlii varyans analiziyle (ANOVA) incelenmistir.
Analizler sonucunda varyanslarin homojenligi saglandiginda farklilasmanin hangi gruplar

arasinda oldugunun goriilebilmesi icin Tukey HSD ve Scheffe karsilagtirma(post-hoc)
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analizleri yapilmistir. Ancak varyanslarin homojenligi saglanmadiginda farklilagmanin hangi
gruplar arasinda oldugu goriilebilmesi i¢in Dunnett’s T3 ve Games Howell analizleri
kullanilmigtir. Analizlerin tamami %95 giiven aralifinda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Ayrica, bulunan anlaml farkliliklarin biiyiikliglinii degerlendirmek igin
Cohen d degeri ve eta-kare (n?) degeri kullanilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen
Cohen degerleri yorumlanirken .10-.24 aralig1 “kiigiik”, .25-.39 aralig1 “orta”, .40’dan biiyiik
degerler ise “biiylik” etki biiyiikliigli olarak kabul edilmistir (Cohen, 1988). Bunun yani sira
arastirmada ergenlerin 6z diizenleme becerileri, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi gorebilmek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon yontemi kullanilmistir. Calismada ayrica 6z diizenleme becerisini yordamada
olumsuz c¢ocukluk deneyimleriyle algilanan sosyal destegin roliiniin incelenmesi igin

regresyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin yanitlamis olduklar
“Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢in Oz Diizenleme Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgeklerine vermis olduklari yamitlar sonucunda
ulagilan bilgilere ve g¢alismanin amacina hizmet eden verilerin nicel analiz yontemlerine

dayanilarak yapilan islemlerin sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

4.1. Ulasilan Betimsel Istatistiki Bilgiler

Ergenlerde 06z diizenleme becerilerinin  yordanmasinda olumsuz ¢ocukluk
deneyimleriyle algilanan sosyal destegin roliiniin incelenmesinde toplamda 630 lise
ogrencisine ulasilmistir. Caligmada kullanilan o6lg¢eklere verilen yanitlar dogrultusunda
ulasilan verilerin normallik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarima Tabloda 2’de yer

verilmistir.

Tablo 3: Cocukluk Deneyimleri, Algilanan Sosyal Destek Dizeyleri ve Oz Diizenleme
Becerilerinin Olg¢ek Puanlarinin Normallik Dagilimi

Degisken N Tepe Ortalama | Ortanca Ss Carpiklik | Basiklik
deger

Cocukluk 630 24 31.13 29.7 10.38 .657 -.287

Deneyimleri

Algilanan  Sosyal | 630 60 53.83 54 15.68 -.067 -.548

Destek

Oz Diizenleme 630 41 43.10 43 6.65 -211 -.270

Tablo incelendiginde ¢ocukluk deneyimleri, algilanan sosyal destek ve 6z diizenleme
degiskenlerine ait tepe degerlerine, ortalamalara, ortanca degerlerine, carpiklik ve basiklik
katsayilarina ait sonuclar verilmistir. Degiskenlere ait ortalama, tepe deSer ve ortanca
degerlerinin yakin olmasi normalligin gostergesi olmakla birlikte ayn1 zamanda carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmigtir (Biytikoztiirk, 2021). Normallik varsayimi karsilandiktan sonra arastirmada

parametrik testler kullanilmistir.
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4.2. Cocukluk Deneyimleri Ortalama Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Cocukluk deneyimleri 6l¢eginden alinan ortalama puanlarinin cinsiyet, disiplin cezasi
durumlar1 ve sanat/sporla ilgilenme durumlarina goére anlamhi bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin Iliskisiz 6rneklemler T-Testi sonuglari tablo 2 de verilmistir.

Tablo 4: Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Ortalama Puanlarimin Cinsiyet, Disiplin Cezasi
Durumu ve Kardes Sayisina Gore T- Testi analiz sonuglari.

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kadin 347 3152 11.14

5 Erkek 283  30.64 9.37 1.07 282 )
=
2 g Ceza Alanlar 70 35.68 11.16 %
%% _Ceza Almayanlar s60 3056 1045 02 00 0
g5 Sanat/Sporla ilgilenen 322 31.74 10.24 1,50 132 )
s Sanat/Sporla ilgilenmeyen 308 30.49 10.51 ) '

Tablo incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, disiplin cezasi alma durumlar1 ve
sanat/sporla ilgilenme durumlarma goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin
goriilmesi i¢in iliskisiz Orneklemler T-Testi yapilmistir. Yapilan analizde 6grencilerin
cocukluk deneyimleri puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmigtir t(630)=1.07, p>.05. Disiplin cezas1 alip almama degiskenine gore incelendiginde
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir t(630)=3.92, p<.05. Disiplin cezasi almayan
ogrencilerin (X= 30.56) disiplin cezas1 alan 6grencilere (X= 35.68) gore olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ortalama puanlarinin daha diigik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin etki
biiyiikliigiine bakildiginda bu degerin .50 oldugu goriilmektedir. Cocukluk deneyimleri puani
iizerinde disiplin cezasi alip almama durumu biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Sanat/sporla ilgilenme degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir t(630)=1.50,
p>.05.
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Tablo 5: Olumsuz Cocukluk Deneyimi Puanlarimin Sinif Diizeyi, Anne ve Baba Egitim
Durumu, Kardes Sayisi ve Ailenin Aylik Gelirlerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Varyansin

<. 2

Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Arast ~ 90.099 3 30033

Sinif Gruplar ici 67806.921 626 10.8 318 277 .842 - -
Toplam 67897.019 629 '

Gruplar Arast ~ 1259.530 4

8 gnﬁfnfgmm Gruplarici 66637489 625 fég'ggg 2953 020 018 -
g uumd Toplam 67897.019 629 '
E
g Gruplar A 579.646 3
= ool ruplar Arasi .
2 gibrzrﬁfltlm Gruplar ici 67317373 626 }ggg;g 1.797 147 - .
= Toplam 67897.019 629 '
=
=
3
O Kardes Gruplar Aras1  1099.570 4 274,892
Sayis1 Gruplar Igi 66797.449 625 106.876 2.572  .037* 016
Toplam 67897.019 625 ’
o Gruplar Arast  936.549 4
ﬁllﬁilgeliri Gruplar Igi 66960470 625 fé‘;g 2185 069 -
Y Toplam 67897.019 629 '

Yukarida yer alan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ¢cocukluk deneyimleri ortalama
puanlarinin siif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmanin olmadigi goriilmektedir
F(3,626= .27 p>.05. Anne egitim durumu degiskeni agisindan degerlendirildiginde ¢ocukluk
deneyimleri puanlarinda anlamli bir farklilik olusmaktadir F(4,625)= 2.953 p<.05. Hangi
gruplar arasinda farklilasmanin oldugunu goérmek i¢in Tukey HSD ve Scheffe analizleri
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda ayrismanin olmadigi goriilmektedir.
Hesaplanan n? etki biiyiikligli degerinin ise .018 oldugu goriilmiis olup, ¢ocukluk
deneyimleri puanlarinda olusan degisimin  %]18’sinin anne egitim durumuyla
aciklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir.Ogrencilerin baba egitim durumlar1 degiskenine
gore cocukluk deneyimleri puanlarinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (F3,626)= 1.797
p>.05). Ogrencilerin kardes sayilarma gore ¢ocukluk deneyimi puanlarinda manidar bir
farkliligin oldugu goriilmektedir F(4,625)= 2.572 p<.05. Bu farklilagsmanin hangi gruplarda
olustugunu gérmek amaciyla yapilan Tukey HSD ve Scheffe analizleri yapilmistir. Ancak
yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Hesaplanan 1n? etki biiyiikligli degerinin ise .016 oldugu goriilmiis olup, ¢ocukluk
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deneyimleri puanlarinda olusan degisimin %16’sinin kardes sayisiyla agiklanabilecegini ifade
etmek miimkiindiir. Son olarak ailenin aylik geliri degiskenine gore ¢ocukluk deneyimleri

puanlarinda anlaml bir farklilik goriilmemistir F(4,625)=2.953 p>.05.

4.3. Algilanan Sosyal Destek Ortalama Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek 6lgeginin ortalama puanlarinin cinsiyet, disiplin
cezast durumlar1 ve sanat/sporla ilgilenme durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Iliskisiz &rneklemlerde T-Testi yapilmis sonuglari Tablo 5°de
verilmistir. Ayn1 zamanda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginden alinan puanlarin
siif, anne ve baba egitim durumu, kardes sayis1 ve ailenin aylik gelirine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis

olup sonuglart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Cinsiyet, Disiplin Cezast Alma
Durumu ve Sanat/Sporla ilgilenme durumlarina iliskin T- Testi Puanlarinin Analiz Sonuglari

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kadin 347 54.37 15.79
Algilanan—Eek 283 53.07 1556 or 34 )
Sosyal Ceza Alanlar 70 52.12 16.49 971 332 )
Destek Ceza Almayaplar 560  54.05 15.58
Sanat/Sporla Ilgilenen 322 5473 16.31 146 142 )
Sanat/Sporla Ilgilenmeyen 308  52.88 14.97 ) '

Tablo incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, ceza alma durumlari ve sanat/sporla
ilgilenme durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadiginin goriilmesi igin
iliskisiz 6rneklemler T-Testi yapilmistir. Yapilan analizde 6grencilerin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgegi puanlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir (t(630)=.952, p>.05). Disiplin cezas1 alip almama degiskenine gore incelendiginde
ise anlamli bir sekilde farklilagmanin olmadigi goriilmektedir (t(630)=-.971, p>.05). Son
olarak Sanat/sporla ilgilenme durumuna gore incelendiginde ise anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmistiir (t(630)=1.46, p>.05).
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Tablo 7: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Sinif, Anne ve Baba Egitim
Durumu, Kardes Sayisi ve Ailenin Aylik Gelirine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
Sonuglari

Varyansin
Degisken K.T. Sd K.O. F P n’ Fark
Kayna@
Gruplar Arast  894.671 3
, 298.224
Sinif Gruplar I¢i 153914.75 626 1.213 304 - -
245.870
Toplam 154809.421 629
o Gruplar Aras1 ~ 3002.277 4 .
Anne Egitim . 750.569 Universite+
Gruplar I¢i 151807.145 625 3.090 .016* .019
Durumu 242.891 Ikokul
== Toplam 154809.421 629
E o Gruplar Arasi 2445.239 3 .
~ Baba Egitim . 815.080 Universite+
> Gruplar I¢i 152364.182 626 3349 .019* 015
o Durumu 243.393 Ilkokul
2 Toplam 154809.421 629
<
g En fazla 1
& Kardes Gruplar Aras1  2437.768 4 .
= . 609.442 5 ve Ustii
Sayisi Gruplar Igi 152371.654 625 2.500 .042* 015
243.795 Kardes
Toplam 152371.421 625
Gruplar Arast ~ 3063.430 4 40 bin+ TL
Ailenin y 765.858
- Gruplar I¢i 151745991 625 3.154 .014* .019 10.000—
Aylik Geliri 242.794
Toplam 154809.421 629 19.999TL

Analiz sonuglarina bakildiginda algilanan sosyal destek diizeylerinin &grencilerin
bulunduklar1 sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir,
F(3,626)= 1.213 p>.05). Anne egitim durumuna gore yapilan analizde ise anlaml1 bir farklilik
olustugu goriilmektedir, F(4,625)= 3.090 p<.05). Olusan farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu goérmek amaciyla Tukey HSD analizi yapilmis olup, iiniversite ve iistii egitim
durumuna sahip annelerin (X=57.92) c¢ocuklarinin algilamis olduklar1 sosyal destek
diizeylerinin ilkokul mezunu anneye (X=51.77) sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hesaplanan n? etki biiyiikliigii degerinin ise .016 oldugu goriilmiis olup,
algilanan sosyal destek puanlarinda olusan degisimin %16’sinin anne egitim durumuyla
aciklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir. Baba egitim durumuna goére analiz yapildigin
anlaml bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir F(3,626)= 3.349 p<.05). Bu farklilagmanin

hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti igin Tukey HSD analizi yapilmistir. Yapilan analiz
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sonucunda iiniversite ve iistii egitim diizeyi olan babalarin (X=56.24) ¢ocuklarinin algilamis
olduklar1 sosyal destek diizeylerinin babalar1 (X=50.87) en fazla ilkokul mezunu olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan 1> etki biiyiikliigii degerinin ise
.015 oldugu goriilmiis olup, algilanan sosyal destek puanlarinda olusan degisimin %15’ inin
baba egitim durumuyla agiklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir Kardes sayisina gore
yapilan analizde anlamli bir farklilik oldugu F(4,625)= 2.500 p<.05), bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey HSD analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucunda en fazla bir kardesi olan dgrencilerin (X=57.14) algilamis olduklar1 sosyal destek
diizeylerinin kardes say1s1 bes ve iistii olan dgrencilere (X=51.10) gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan n? etki biiyiikliigii degerinin ise .015 oldugu goriilmiis
olup, algilanan sosyal destek puanlarinda olusan degisimin %]15’inin kardes sayisiyla
aciklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir. Son olarak 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine
gore algilanan sosyal destek puanlarinda anlamli bir farkliligin oldugu, F(4,625)= 3.154
p<.05) bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda aylik aile geliri 40.000 TL ve iistii olan 6grencilerin
(X=57.92) algilams olduklar1 sosyal destek diizeyleri, aylik aile geliri 10.000 ile 19.999 TL
olan 6grencilere (X=51.77) gore algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan n? etki biiylikliigii degerinin ise .019 oldugu goriilmiis olup,
algilanan sosyal destek puanlarinda olusan degisimin %19 unun ailenin aylik geliriyle

aciklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

4.4. Oz Diizenleme Becerilerinin Ortalama Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Oz Diizenleme dl¢eginin ortalama puanlarnin cinsiyet, disiplin cezas1 alma durumlar
ve sanat/sporla ilgilenme durumlarina gére anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigine
iliskin Iliskisiz 6rneklemler igin T-Testi yapilmis ve ulasilan sonuglara dair veriler Tablo 7°de
verilmistir. Ayn1 zamanda Oz Diizenleme 6lgeginden alman ortalama puanlarinin sinif, anne
ve baba egitim durumu, kardes sayisi ve ailenin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA) yapilmis olup sonuglari
Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8: Oz Diizenleme Beceri Puanlarmin Cinsiyet, Disiplin Cezas1 Alma ve Sanat/Sporla
flgilenme durumlarina iliskin T- Testi Analiz Sonuglar

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kadin 347 4275 6.49
E = Erkek 283  43.53 6.80 -1.465 144 )
Q o
N= 5  CezaAlanlar 70 41.97 6.73 ) %
© ¥ & Ceza Almayanlar 560  43.30 6.61 2154032 27
:E' & Sanat/Sporla ilgilenen 322 4338 6.74 1.46 35 )
Sanat/Sporla ilgilenmeyen 308 42.81 6.53 ) '

Tablo incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, ceza alma durumlar1 ve sanat/sporla
ilgilenme durumlarma gore degiskenlerin 6z diizenleme puanlarinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadiginin goriilmesi i¢in iligkisiz orneklemlerde T-Testi yapilmistir.
Yapilan analizde 6grencilerin 6z diizenleme ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir t(630)=-1.46, p>.05). Disiplin cezas1 alip
almama degiskenine gore incelendiginde ise anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(t@e30=-2.15, p<.05). Disiplin cezasi almayan 6grencilerin(X=43.30) 6z diizenleme beceri
puanlarmin disiplin cezas1 alan 6grencilerin(X=41.97) puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin etki biiyiikliigi hesaplandiginda ise bu degerin .27
oldugu goriilmiistiir. Oz diizenleme puanlar {izerinde disiplin cezas1 alma durumunun zayif
bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir Sanat/sporla ilgilenme degiskeni acisindan dgrencilerin
0z diizenleme toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmemistir
t(630)=1.46, p>.05).

Tablo 9: Oz Diizenleme Beceri Puanlarinin Sinif, Anne ve Baba Egitim Durumu, Kardes
Sayis1 ve Ailenin Aylik Gelirine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

< Varyansin ,
Degisken Kayna@ K.T. Sd K.O. F P n Fark
z Gruplar Aras1  535.641 3 178 547 12. simif
§ Sinif Gruplar i¢i 27226.701 626 43 4'93 4.15 .007* .019 10, ve 11
& Toplam 27762.342 629 ’ ‘ ’
° sinif
=
b5 .. Gruplar Arast  106.467 4
= gﬁnmerffmm Gruplar ici 27655876 625 421461'3411; 602 662 - -
g Toplam 27762.342 629 '
S
. . Gruplar Arast  93.304 3
gi";iifmm Gruplarici  27669.038 626 iiégé 704 550 - -
Toplam 27762.342 629 '
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Kardes Gruplar Arasi 133.549 4

Sayist Gruplarici 27628793 625 iiggg 755 555 - T
Toplam 27762.342 625 '

oo Gruplar Aras1  156.715 4

ﬁ”ﬁrﬁ“éehri Gruplar I¢i 27605.628 625 ‘3‘3'}23 887 471 - )

y Toplam 27762342 629 '

Yapilan analizde 6z diizenleme toplam puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir, F(3,626)= 4.15 p<.05). Bu farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi icin Tukey HSD analizi yapilmis olup, 12. Smf
ogrencilerinin (X=44.34) 6z diizenleme becerilerinin 10. Simf (X=42.34) ve 11. Smf
(X=43.19) ogrencilerinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Hesaplanan etki biytikligii
degerinin ise .019 oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan n? etki biiyiikliigii degerinin ise .019
oldugu goriilmiis olup, 6z diizenleme beceri puanlarinda olusan degisimin %19 unun smif
degiskeniyle agiklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir.. Anne egitim durumuna gore
Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmistiir,
F(4,625)= .602 p>.05). Baba egitim durumuna gore 6z diizenleme puanlarinda anlamh bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir, F(3,626)= .704 p>.05). Kardes sayis1 F(4,625)=.755 p>.05 ve
ailenin aylik gelirine F(4,625)= .887 p>.05) gore o6grencilerin 6z diizenleme puanlarinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

4.5. Olumsuz Cocukluk Deneyimleri, Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Ve Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, algilanan sosyal destek diizeyleri
ve 0z diizenleme becerileri arasinda bir iligkinin olup olmadig1 Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon yontemi ile analiz edilmis olup; analiz sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 9’

da yer verilmistir.
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Tablo 10: Olumsuz Cocukluk Deneyimleri, Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ve Oz
Diizenleme Becerisi Degiskenleri Arasindaki iliski

1 2 3
(1) Olumsuz Cocukluk Deneyimi 1
(2) Algilanan Sosyal Destek _37% 1
(3) Oz Diizenleme Becerisi -39 3% 1

*p<.01

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizinde
degiskenlerden olumsuz c¢ocukluk deneyimiyle 6z diizenleme becerisi arasinda orta diizey
negatif yonde anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir r(630)= -.39, p <.01. Olumsuz
cocukluk deneyimiyle algilanan sosyal destek arasinda orta diizey negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir r(630)= -.37, p <.01. Ayrica 6z diizenleme becerisiyle algilanan
sosyal destek diizeyi arasinda orta diizey pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir

r(630)= .32, p <.01.

4.6. Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Oz

Diizenleme Becerisini Yordamasina Dair Bulgular

Bu boliimde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin yordayicisi olup olmadiklarini ve yordayicilik
diizeylerini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi
yapilmadan once bagimsiz degiskenlerin arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigina

iliskin analizlere Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 11: Oz Diizenleme Becerisinin Olumsuz Cocukluk Deneyimi ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Baglantilik Varsayimlari

Oz Diizenleme y .. Durbin-
Becerisi Bagimsiz Degisken Tolerans VIF Cl Watson
Model 1 Cocukluk Deneyimleri 1.000 1.000 6.16

Algilanan Sosyal .858 1.165 4.82
Model 2 Destek 858 1.165 12.22 1.990

Ulagilan veriler sonucunda bagimsiz degiskenlerin korelasyonlarinin (r=-.37) .80’den biiyiik

olmadigi, VIF degerinin 10°dan kiiciik oldugu, CI degerinin ise 30’dan biiylik olmadigi
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goriilmiistiir. Son olarak tolerans degerinin .20°den biiyiik oldugu goriilmekle birlikte
bagimsiz degiskenlerin ¢oklu baglantililik problemi olmadigi ve varsayimlarin karsilandigi
goriilmiistiir (Biiyiikoztirk, 2021). Varsaymmlarin karsilanmasindan sonra Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Analize ilk sirada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri dahil edilmis
ikinci asamada ise algilanan sosyal destek degiskeni dahil edilmistir. Hiyerarsik Regresyon

Analizine iliskin sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 12: Oz Diizenleme Becerisinin Olumsuz Cocukluk Deneyimi ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
tablosu

Model  Yordayica B SH, B AR’
1 Sabit 35.04 769

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri 556 023 -395 15%
2 Sabit 44.83 1.39

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri -.204 .025 -.319 04*

Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri 086 016 203

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde Model 1’de isleme ilk sirada sokulan olumsuz
cocukluk deneyimlerinin 6z diizenleme becerisinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmistir F(1,629)=116.25, p<.05). Daha sonra algilanan sosyal destek degiskeni modele
dahil edildiginde ve 2. Modelinde anlamli oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destegin 6z
diizenleme becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir F(2,628)=74.25,
p<.05). Model 1’de isleme alinan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin 6z diizenleme becerisinin
%15’sini agiklamaktadir. Modele 2. asamada eklenen algilanan sosyal destek diizeyinin 6z
diizenleme becerisine yaklasik %4’liik katki sagladigi goriilmiistiir. Islemin sosnunda
toplamda aciklanan varyansin yaklasik %20 oldugu goriilmektedir (p<.001). Olumsuz
cocukluk deneyimleri ve algilanan sosyal destek 0z diizenleme becerisinin anlamli

yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmanin bulgular kisminda ulasilan sonuglar kuramsal bilgiler ve
ilgili aragtirmalar sonucunda ulasilanlar dogrultusunda tartisilmasina yer verilecektir. Calisma
kapsaminda arastirilan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6z
diizenleme becerileri farkli basliklar altinda demografik degiskenlerle tartisilip incelenecektir.

Daha sonra degiskenlerin korelasyon ve regresyon analizleri degerlendirilecektir.

5.1. Ogrencilerin Olumsuz Cocukluk Deneyimleriyle Demografik Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma

Yapilan arastirmada 6grencilerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ortalama puanlar
cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagsmadig:r goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin olumsuz
cocukluk deneyimleri ortalama puanlar1 kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan daha diisiik
oldugu goriilse de anlamli bir farkliliga ulasilmadigi sonucu ortaya c¢ikmustir. Literatiir
incelendiginde olumsuz c¢ocukluk deneyimleriyle cinsiyet arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 bulgusunu destekler arastirmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir (Akcan ve Burgak
Tasoéren 2020; Arslan ve Isik, 2023; Aslan, 2020; Isler, 2020; Kandemir, 2022; Kogyigit
Ocak, 2023). Benzer sekilde Ozdemir’in (2020) ¢ocukluk cagi travmasiyla duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada cinsiyete gore ¢cocukluk cagi travmalar

puanlarinda anlaml farklilasma goriilmemektedir.

Literatiirde arastirma sonucundan farkli sonuclarin ¢iktig1 ¢alismalarinda oldugu
goriilmektedir. Cinsiyetin olumsuz ¢cocukluk deneyimleri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
sekilde farklilastigin1 gosteren calismalarda mevcuttur (Glineri Yonen, 2016; Tiirkkan ve
Odaci, 2018). Bu bakimdan cinsiyet degiskeninin olumsuz c¢ocukluk yasantilariyla ilgili
literatiir taramasinda birbirinden farkli sonuclarin ¢iktig1 goriilmektedir. Literatiir taramasinda
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ortalama puanlarinin farklilagtigi ¢alismalarin fazla olmadigi
goriilmektedir. Bunun yani sira farklilagsmanin oldugu ¢alismalarda ¢ocukluk ¢aginda yasanan
orselenmelerin tiirline gore farklilastigi goriilmektedir. Turan (2014) yaptig1 arastirmada erkek
ogrencilerin fiziksel istismar puanlarinin kiz 6grencilerine gore daha yiliksek ve anlamli
oldugu, kiz 6grencilerin cinsel istismar puanlarin erkek 6grencilerine gore daha yiiksek ve
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Altunpul (2022) calismasinda c¢ocukluk dénemini
fiziksel ve duygusal istismar puanlarinda cinsiyet acisindan anlamli bir farkliliga

ulasamamigken cinsel istismar puanlarinda kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha
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yliksek puana sahip olduklar1 sinucuna ulagsmistir. Ancak calismada ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar Olceginin toplam puanlar1 cinsiyet degiskenine gore manidar bir sekilde
farklilagsmamustir. Calismalarin da gosterdigi gibi ¢ocuklarin cinsiyetlerinin maruz kaldiklari
olumsuz yasam olaylar1 acisindan farklilik olusturmazken, ancak cinsiyetin maruz kalinan

olumsuz yasam olaylarinin tiiriinde farkliliklar olusturdugu sdylenebilir.

Ogrencilerin disiplin cezas1 alip alamama durumlarina gore yapilan analizde disiplin
cezasl alan ve almayan 6grencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ortalama puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle disiplin cezasi almayan
ogrencilerin daha olumlu bir ¢ocukluk gecirdikleri sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
okulda sorun davranisi olan Ogrencilerde psikopatoloji ve iligkili psikososyal faktorler
aragtirmasinda okullarda sorunlu davranis sergileyen Ogrencilerin olumsuz yasantilariyla
arasinda anlamli bir iligskiye ulagilmigtir (Esin, 2013). Ayn1 zamanda Milton’un (2019)
calismasinda Amerika da bir lisede 6grenimine devam eden disiplin cezas1 almis 6grencilerin
cocukluk yillarinda en az 2 olumsuz ¢ocukluk yasantisina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Liibnan ve Masterson (2021) ¢ocuklukta okuldan uzaklastirilan ergenlerle yapmis olduklar
calismada cocukken okuldan uzaklastirilan g¢ocuklarin ileriki okul yasantilarinda okulda
sorunlar yasadig1 ve uzaklastirildigiyla ilgili sonuglara ulagsmiglardir. Calismalarinda okuldan
uzaklastirilan ya da ceza alan ergenlerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri puanlarinin ¢ok
yiiksek ve cezayla iliskili olduklarii tespit etmislerdir. Benzer sonucun ¢iktigi bir baska
aragtirmada Joseph ve digerleri (2020) ¢aligmalarinda ebeveynden kaynakli olumsuz yasam
deneyimlerinin Ogrencilerin okul yasaminda daha c¢ok riskli davranislar sergiledigi, ayni
zamanda daha fazla disiplin sorusturmasi gecirdigi sonucuna ulagsmislardir. Calismalar
incelendiginde olumsuz c¢ocukluk yasantis1 olan Ogrencilerin sonrasinda travmayla bas
edebilmek i¢in ortaya koymus oldugu bas etme mekanizmalar1 ve stratejileri yetiskinler
tarafindan anlagilmadiginda kasith meydan okuma ve uyum bozucu davranis olarak
damgalanmaktadir. Bu durumda 6grenciye yonelik cezalandirici ve farkli disiplin siireglerinin
devreye sokulmasina sebep olmaktadir (Joseph vd., 2020). Aym1 zamanda olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 olan 6grencilerin duygu, diisiince ve davranislari kontrol etmede ve sergilemede
basarisiz olduklar1 (Uzel, 2020) ve karsilastiklar: sorunlart ¢ézme noktasinda daha baskici ve
siddet igeren ¢0ziim yollar1 sergilemeleri bu bireylerin disiplin siireciyle karsilagsma
ithtimallerini arttirdig diistiniilebilir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 olan ergenlerin sorunlara
yonelik ¢oziim yolarinin ebeveynlerinin kendi aralarinda bulmus olduklar1 ¢6ziim yolunu

uygulamaya meyilli olmalart bu bireylerin okullarda disiplin cezalariyla karsilagmalarini
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olasikliklarini arttirabilir. Bunun yani sira 6rneklem grubunda disiplin cezasi alan ile almayan
Ogrencilerin sayist arasinda farkin ¢ok yiiksek olmasi bu sonucu dogurmus oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu olan sanat/sporla ilgilenen 6grencilerle ilgilenmeyen
ogrencilerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri toplam puanlar1 agisindan anlamh bir farklilik
gostermedigi sonucudur. Kislal (2022) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin ortalama puanlarinin sanat/sporla ilgilenme durumlarina goére anlamli bir
sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Atatekin ve Istanbullu’nun (2023) yaptiklar1 calismada
olumsuz g¢ocukluk ge¢irmis 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin spor yapip ve yapmama
durumlarina gore farklilasmadiklarini belirtmislerdir. Ancak g¢alismanin bulgusundan farkl
arastirmalarda mevcuttur. Lise Ogrencilerinin umut diizeylerinin ¢ocukluk deneyimleri ve
bagsar1 motivasyonu ile iliskisinin incelendigi ¢alismada sanat/sporla ilgilenme durumuna gore
olumsuz g¢ocukluk deneyimleri puanlarimin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(Polat, 2022). Hosseinkhani (2020) ergenlele ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin kisisel
saglik degerlendirmelerini etkileyen en dnemli faktoriin gocukluk donemindeki hos olmayan
deneyimlerin oldugu sonucuna ulasmistir. Caligmada kisisel saglik degerlendirme puanlari
yiiksek olan 6grencilerin haftada en az iki saatten fazla fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir.
Calisma da Ogrenciler arasinda sporla ilgilenenlerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Literatiirde birbirinden farkli caligmalarin
oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgumuzda olumsuz g¢ocukluk deneyimleri puanlarinin
sanat/sporla ilgilenme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmanin olmadigi
goriilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak sanat/sporla ilgilenme boyutunun ¢ok kapsamli bir
ifade icermesi olabilir. Yani bu ilgilenmenin futbol magc1 izlemeyi kapsadigi gibi profesyonel
anlamda enstriiman c¢alma gibi iist diizey ilgilenmeyi de icerdiginden bu denli genis bir
durumu igermis olmasi ¢alismanin sonucunu etkiledigi diisliniilebilir. Ayrica sanat veya sporla
ilgilenmenin bireylerin sosyal, fiziksel ve ruhsal anlamda fayda sagladigi bilinmekte olup
(Ozding, 2005) olumsuz deneyimleri olan bireylerin bu durumun yaratti§1 olumsuz tablonun
etkisini kirmak amaciyla ilgilenme ihtimallerini arttirdigi disiiniilebilir. Ancak bu gibi
olumsuz deneyimler insanlarin kaygi ve korkularini besledikleri i¢in bireyleri akademik
caligmalardan, giinliik islerden ve sosyal etkinliklerden alikoyabilir (Muris ve Field 2008). Bu

durumun ¢alismamizin sonucunu etkilemis olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda 6grencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri toplam
puanlarmin bulunduklart smif diizeylerine goére anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
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goriilmektedir Bender’in (2023) iiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk travmalari, bes faktor
kisilik o6zellikleri ve otantisite (ashigibilik) arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada
ogrencilerin simif diizeylerinin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarim etkilemedigi goriilmektedir.
Benzer sonucun ulasildigi bir baska calismada Yurtsever’in (2020) de saghik bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalar ile empati diizeyleri, siddet egilimleri,
kisileraras1 iliski tarzlar1 ve bas etme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesinde
ogrencilerin sinif diizeylerinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam deneyimleri toplam puanlarina
etki etmedigi goriilmistiir. Ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerinin ¢ocukluk déneminde
yasamis olmalar1 arastirmanin yapildigr tarihte smif degiskenine gore anlamli bir
farklilagsmanin olmamasi beklenen bir sonu¢ olarak diisiiniilebilir. Literatiir de yer alan

caligsmalarin sonuglarinin aragtirma sonucumuzu destekledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarmna gére olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puanlart
arasinda anlamh bir farklilagma goriilmesine ragmen hangi gruplar arasinda farklilagmanin
olduguna dair yapilan analizde gruplar arasinda farklilagmaya ulagilmamustir. Literatiir
incelendiginde anne egitim durumunun artmasiyla olumsuz ¢ocukluk yasantilarin azaldig:
bulgusuna ulasan ¢alismalar mevcuttur (Yiiksel ve Gokgearslan Cifci, 2017; Bilgin vd., 2021;
Altunpul, 2022; Bozgiin ve Pekdogan, 2018). Universite 6grencilerinde cocukluk cag1
travmalari, yasam doyumu ve duygusal yeme iligkisinin incelendigi ¢alismada 6grencilerin
cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puanlarinin anne egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir. Bu farklilagmanin da ilkokul ve okur yazar olmayan annelerin
cocuklarinin ¢ocukluk travmalari puanlart annesi lise mezunu olan g¢ocuklara gore daha
yiiksek cikmistir (Kandemir, 2020). Ayrica literatiirde anne egitim diizeyine gore olumsuz
cocukluk deneyimleri puanlar1 arasinda anlamh farkliligin olmadig1 ¢aligmalarda mevcuttur
(Baylan, 2019; Bender, 2023; Khaligova, 2019). Yukaridaki ¢aligmalarin da belirttigi gibi
anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi bireylerin daha olumlu bir ¢ocukluk yasamalarina katki
sagladig1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasiyla birlikte ¢ocukla kurmus
oldugu iliskinin saglikli ve daha profesyonel olacagi ve c¢ocuklar1 tiim boyutlariyla
desteklemektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Aym zamanda anne egitim diizeyinin artmasi
cocuklarin var olan problemlerini fark etme, ¢6ziim bulma ve profesyonel saglik hizmetine
ulagma noktasinda kolaylik saglayacagi sdylenebilir. Bu durumunda ¢ocugun daha olumlu bir

cocukluk yasamasini etkiledigi diisiiniilebilir.

Calismanin sonuglarindan olan baba egitim diizeyi degiskenine goére olumsuz
cocukluk deneyimleri puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmektedir.
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Calismalarda baba egitim durumlarina gore ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (Kandemir, 2022; Ozdemir, 2023; Soylu
vd., 2023). Literatiirde arastirma sonucunun tam tersi ¢aligmalarinda oldugu goriilmektedir.
Baba egitim diizeyine gore olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinde anlamhi farkliligin olustugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (Bozgiin, 2017; Yiiksel ve Gokgearslan Cifci, 2017;). Baylan (2019)
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin somatizasyon ile iliskisinde aleksitiminin araci rolii ¢aligmasinda
baba egitim diizeyinin artmasiyla olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puanlarinda diisme oldugunu
belirtmistir. Baba egitim diizeyine gore literatiirde birbirinden farkli sonuglarin ¢iktigi
goriilmektedir. Arastirma sonucunda baba egitim diizeyine gére olumsuz ¢ocukluk yasantilari
arasinda iliskinin olmayis1 kiiltiirel ve sosyoekonomik sebeplerden 6tiirii babanin yogun
olarak ev yasaminin diginda bulunmasi c¢ocukla olan iliskisini ve etkilesimini kisitlamis
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bu nedenle baba egitim diizeyine gore anlamli bir

sonug ¢ikmadig sdylenebilir.

Kardes sayis1 degiskenine gore Ogrencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
puanlarinda manidar bir farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Ancak gruplar arasinda
karsilagtirmada bu farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Literatiirde arastirma sonucunu
destekleyen calismalarinda oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin gocukluk donemi
istismar yasantilarinin incelendigi bir calismada cocukluk caginda karsilasmis olduklar
olumsuz yasam olaylariyla kardes sayisi arasindaki iliskinin manidar oldugu sonucuna
ulagilmigtir. 4 kardes ve daha fazlasina sahip olan 0gretmen adaylarin olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Bozgiin ve Pekdogan, 2018). Benzer
sonucun ¢ikmis oldugu calismada tiniversite 6grencilerinde travma, suclluk ve benlik saygisi
ile ilgili arastirmada kardes sayisinin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarini etkiledigi goriilmiistiir
(Aytagalp ve Durat, 2019). Ancak literatiir de olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle kardes sayisi
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmayan ¢alismalarda mevcuttur (Cagatay, 2014; Kalkan,
2021; Ozgevik vd., 2019). Dizer’in (2008) liseli ergenlerin 1999 Marmara depremi sonrasi
travmay1 algilama, sosyal destek sistemleri ve umutsuzluk belirtilerinin incelenmesi
caligmasinda grencilerin kardes sayilarinin travma algistyla iligkili olmadigini tespit etmistir.
Genis ailelerde anne- babanin artan kisi sayist kadar problemlerin fazla olmasi iletisim
kopuklugunu beraberinde getirmektedir. Bu durum duygusal ve fiziksel ithmali dogurabilir.
Bilir ve arkadaslarinin aragtirmasina gore, tek cocuga sahip olan ailelerde ¢ok ¢ocuklu ailelere
gore ¢ocuk istismarina daha az rastlanmaktadir (Cagatay, 2014). Literatlirde kardes sayisiyla

olumsuz c¢ocukluk yasantilari arasindaki iligskiyi agiklayan farkli caligmalarin oldugu
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goriilmekle birlikte aileyi olusturan bireylerin sayisinin fazla olmasi var olan kaynaklarin
sinirli kullanimina neden olmakla birlikte ebeveyn bakim ve ilgisinin bdliinmesi sorunlar

tetikledigi sdylenebilir.

Ogrencilerin aylik gelir degiskeni acisindan degerlendirildiginde olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ozdemir’in (2019)
caligmasinda ailenin aylik gelirinin 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarina etki
etmedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Bozkurt (2020) da ailenin aylik gelirinin bireylerin
cocukluk c¢ag1 travmalar1 toplam puanlarina etki etmedigini belirtmistir. Literatiirde yapilan
caligmalarda 6grencilerin gelir diizeylerinin olumsuz c¢ocukluk yasantilariyla anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu gosteren ¢alismalarda mevcuttur (Yiiksel ve Gokgearslan Cifci, 2017,
Altunpul, 2022). Benzer sekilde Bozgiin ve Pekdogan’in (2018) da yapmis oldugu calismada
ailenin sosyoekonomik diizeyi diistilkge c¢ocuklarin daha c¢ok olumsuz yasantilar
deneyimledigi sonucuna ulasmuslardir. Ozellikle asgari iicret ve alti geliri olan ailelerde
yasayan ¢ocuklarin olumsuz yasantilarinin ¢ok daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Literatiir
incelendiginde yapilan c¢aligmalarin arastrmanin sonucunu destekledigi goriilse de
desteklemeyen calismalarinda oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyin artmasi
bireylerin yasamis oldugu fiziksel ortamlarinda ve aile yasantilarinda ortaya c¢ikabilecek
krizleri 6nleme de koruyucu bir faktoér oldugu sdylenebilir. Aynit zaman da sosyoekonomik
diizeyin yasanabilecek olumsuz bir yasam olayinda bireylerin bu durumun {iistesinden gelme
noktasinda iyilestirici ruh sagligi hizmetlerine ulasmasini da katki sagladigi da sdylenebilir.
Ancak literatiirde sosyoekonomik diizeyi yliksek olan ailelerde yasayan ¢ocuklarin olumsuz
bir takim deneyimleri olduguyla ilgili ¢aligmalarda mevcuttur. Arastirmalarda ¢ocuk cinsel
istismarinin sosyoekonomik faktorlerle iliskili oldugu net bir sekilde goriilmemektedir. Ayni
zamanda cinsel istismarin her tiir sosyoekonomik gelire sahip ailelerde goriilme ihtimali
vardir (Cetin ve Altiner, 2019; Okan Iblioglu vd., 2018). Sosyoekonomik diizeyin olumsuz bir
yasam deneyimini dogurup dogurmamasindan ziyade bu diizeyin problem yasandiktan sonra

koruyucu ve iyilestirici boyutunun daha baskin oldugu sdylenebilir.
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5.2. Ogrencilerin Algllanan Sosyal Destek Diizeylerinin Demografik Degiskenler ile
Arasindaki iliskiye Dair Tartisma

Arastirma bulgularinda 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlari cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle
cinsiyet sosyal destegi hissetme diizeyini etkilememektedir. Yapilan arastirmada literatiirdeki
calismalarin arastirma sonuglariyla Ortlistiigli goriilmiistiir (Akyol, 2013; Can, 2023; Civitei,
2015; Orman, 2016; Ozdemir Kurt, 2017; Sevindik, 2023;). Albayrak Dengiz’in (2014)
calismasinda Ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1r goriilmiistiir. Ancak algilanan sosyal destekle cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu calismalar da mevcuttur (Oktan, 2015; Tung, 2023). Turgut (2015)
Ogrencilerin cinsiyetlerinin ailelerden almis olduklar1 sosyal destek puanlari a¢isindan anlaml
bir farklilik olusturdugu ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puana sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Literatiirde kizlarin aileden almis oldugu sosyal destegin daha fazla ve anlamli
oldugunu gosteren caligmalar oldugu goriilmektedir. Ancak sosyal destek toplam puaninin
cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilagmadigini gosteren c¢alismalarinda mevcut
oldugu goriilmektedir. Farkliligin temel kaynaginin cinsiyet degiskeninden ziyade sosyal
destegin olup olmamasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan g¢alismalarda farkli
sonuclarin goriilmesi bir baska nedeni cinsiyete bagli gelisim Ozellikleri, ilgi ve beceri

diizeyleri, toplumsal kimligin getirdigi rol ve sorumluluklar gosterilebilir.

Disiplin cezas1 alan ya da almayan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlari
acisindan manidar bir farklilhik olmadigi goriilmistiir. Arastirma sonucunu destekleyen
calismalarinda oldugu goriilmektedir. Bal’in (2010) calismasinda okulda 6grencilerin kural
dis1 davraniglar sergileme durumlarina gore algilamis olduklari sosyal destek puanlar
arasinda anlaml bir farkliliga ulasiimamistir. Duyan ve digerlerinin (2010) lise 6grencilerinin
yanlizlik durumlarini incelendigi calismada oOgrencilerin disiplin cezast durumlarina gore
yalmizlik puanlari ortalamasimna goére anlamli bir farklilhik goriilmemektedir. Literatiirde
arastirma sonucuna gore farklilasan ¢alismalarinda mevcut oldugu goriilmektedir. Kdseoglu
ve Ergevik (2015) Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi adli calismada disiplin cezas1 alan 6grencilerin sosyal destek puanlarinin
ortalamasimin disiplin cezasi almayan Ogrencilere gore anlamli ve daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Danielsen ve Samdal (2009) okulla ilgili sosyal destek ve 6grencilerin
algilanan yasam doyumu adli g¢aligmalarinda okula uyum saglayan bireylerin okulda

yasanabilecek olumsuz olaylardan uzak durduklari ve yasanabilecek ceza ve disiplin
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stireclerine maruz kalmadiklar1 goriilmektedir. Okula uyum siirecinin ise bireylerin 6gretmen,
Ogrenci ve ailelerinden almis olduklar1 sosyal destekle sekillendigini ve sosyal destekle okula
uyum arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmiglerdir. Uyum saglayan &grencilerin
sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugu ve okulda karsilasabilecek olumsuz olaylarinin ise
diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Goriildiigli gibi farkli sonuglarin ¢iktigicaligmalarin oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin sanat/sporla ilgilenme durumlari algiladiklart sosyal destek puani
acisindan manidar bir farklilik olusturmamustir. Aksoy ve digerleri (2018) caligmalarinda
ogrencilerin okul disinda spor yapma ve sporla ilgilenme ayni zamanda takim ve bireysel
sporlara katilma durumlarinin sosyal destegi algilama siirecleriyle iligkili olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonu¢ arastirma sonucunu desteklemektedir. Ayni zamanda iiniversite
ogrencileriyle yapilan c¢alismada 6grencilerin sosyal etkinliklerine katilma durumlarina gore
sosyal destek puanlari arasinda bir iliski goriilmemistir (Elkin, 2017). Ancak Iraz’m (2021)
caligmasinda ogrencilerin sosyal aktiviteye katilma durumlarina gore algiladiklari sosyal
destek puanlarinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu, sosyal etkinliklere katilanlarin lehine
oldugu goriilmektedir. Literatiirde sanat/sporla ilgilenme durumunun algilanan sosyal destek
diizeyleriyle 1ilgili birbirinden farkli ¢alismalar mevcuttur. Sanat/sporla ilgilenmenin
ogrencilerin sosyal ortamlarinin cesitlenmesine katki sunacaktir. Ogrenciler ister sanat ister
sporla ilgilensin bu aktivitelerden dolay1 sosyal cevrelerinin genislemesine katki saglayan
etkinliklerdir. Ancak bireylerin bulunmus olduklart gruplarda arkadas c¢evrelerinin
genislemesine ragmen bu gruplarda yer alan akranlarindan istenilen diizeyde bir sosyal destek
alamadiklar1 da sdylenebilir. Bunun yani sira ¢alismamizda sanat/sporla ilgilenme boyutunun
kapsaminin ¢ok genis algilanmasindan 6tiirii algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlaml

bir farklilasmanin ¢ikmadigina neden olmus olabilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinm sinif degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde Akyol (2013) tarafindan yapilan
caligmada lise Ogrencilerin sinif diizeylerine gore algilamis olduklar1 sosyal destek ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmamistir. Literatiirde ¢alisma sonucumuzu
destekleyen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Arslansan, 2022; Hidir, 2022; Kahriman ve
Yesilcicek, 2005; ). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 6énemli yasam olaylari,
algilanan sosyal destek ve okul baglilig1 acisindan incelenmesi ¢alismasinda sinif diizeyinin
sosyal destegi belirlemede anlamli bir faktoér olmadigi goriilmiistiir (Turgut, 2015). Ancak
literatlirde aragtirma sonucundan farkli ¢ikan c¢alismalarinda oldugu goriilmektedir (Can,
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2023; Orman, 2016; Ozdemir Kurt, 2017, Turgut, 2015; ). Aliyev ve Tung (2017) ortaokul
ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ve benlik algilarinin incelenmesi ¢aligmasinda
ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarmin sinif diizeyine gore farklilagtig
belirtmektedir. Bu farklilasmanin 7. simif 6grencilerinin 5., 6. ve 8. sinif 6grencilerine gore
sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu ayni zamanda 8. sinif 6grencilerinin sosyal
destek puanlarmin 5. simuf Ogrencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde sinif diizeyinin algilanan sosyal destekle ilgili sonuglarin farkliliklar icerdigi
goriilmektedir. Ancak arastirma sonucunda yer alan sinif degiskenine gore sosyal destek
puanlarinin farklilasmamasi 6grencilerin smiflar ilerledik¢e karsilasmis olduklar1 sorunlarla
bireysel anlamda miicadele etme inanct ve bas etme becerilerinin gelismesi sosyal destek
ihtiyacina dair beklentinin diismesine neden olabilecegi disiiniilebilir (Okanli, 1999). Ayni
zamanda ergenlik doneminde bireylerin daha kisisel kararlar alamaya ve problemlerin
istesinden gelmede bireysel anlamda miicadele ederek gelmesi bireyin daha giicli
goriinmesini saglayabilir. Bu durum bireyin problemlerini sosyal gevresiyle paylasmamasina

neden olabilecegi bunuda sosyal destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmamasina sebep olabilir.

Anne egitim durumuna gdre dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlart agisindan
manidar bir farkliliga ulasilmustir. Universite ve {istii mezuniyeti olan anneye sahip
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek anneleri okur yazar 6grencilere gére daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunu destekler c¢alismalarin oldugu literatiirde
goriilmiistiir. Kahriman ve Yesilgcicek (2005) yapmis olduklar1 calismada {iniversite
ogrencilerinin sosyal destek puanlariyla anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu farkliligin {iniversite mezunu olan annelerin lehine olduklar
goriilmiistiir. Bir baska calismada ergenlerde algilanan sosyal destek ve sosyal digslanma
deneyimlerinin internet bagimliligin1 yordayiciligi adli calismada anne egitim durumuna gore
ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal destek puanlari anneleri
okur yazar olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oztosun, 2018). Uyan
(2014) ergenlerde algilanan stres ile sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi adli
calismasinda anne egitim diizeyi arttikca 6grencilerin sosyal destek puanlarinda da yiikselme
oldugu goriilmektedir. Literatiirde arastirma sonucundan farkli sonucglarinda oldugu ve anne
egitim diizeyinin algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulasan arastirmalarda mevcuttur (Aliyev ve Tung, 2017; Arslansan, 2022; Koyuncu

Dikilitag, 2023). Annelerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin hem psikolojik hem de sosyal
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ihtiyaclarina karst daha duyarli olup destekleme egilimde oldugu diisliniilmektedir. Aym
zamanda anne egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin okul problemleri ve akademik
basarilariyla ilgilenmeleri ve ogrencilerin karsilasmis olduklari problemlerin ¢oziimleri

noktasinda destekledikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore algilamis olduklar1 sosyal destek diizeylerinin
manidar bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. En fazla ilkokul mezunu olan babaya
sahip Ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyleri babalar1 iiniversite ve {istii
mezuniyete sahip olan dgrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Baran ve digerlerinin
(2014) tiniversite ogrencileriyle yapmis olduklar1 ¢aligmada baba egitim diizeyinin artmasiyla
Ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarinin da arttigi goriilmektedir. Ersun ve
digerlerinin (2012) hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinde internet kullanimu ile sosyal destek
sistemi arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismasinda baba egitim diizeyi arttikga 6grencilerin
algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarinin da arttig1 gériilmektedir. Ozellikle babas: yiiksek
okul mezunu olan 6grencilerin en fazla sosyal destek gordiikleri bulgusuna ulasilmistir.
Dikmen ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 ¢alismada baba egitim diizeylerine gore sosyal
destek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin babasi
iiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin sonucundan
farkli olan caligmalarinda mevcut oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek puanlarinin
baba egitim durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (Aliyev ve Tung, 2017;
Koyuncu Dikilitas, 2023; Orman, 2016; Ozdemir Kurt, 2017). Farklilasmanin gériilmedigi bir
baska c¢aligmada Albayrak Dengiz’in (2014) yaptigi calismada baba egitim diizeyinin
ogrencilerinin algilamis olduklar1 sosyal destek puanlarina etki etmemistir. Calismalar
incelendiginde birbirinden farkli calismalarin oldugu goriilmiistiir. Bu durumun baba egitim
diizeyinin artmasi kiiltlirel anlamda geleneksel baba profilinin disina ¢ikan bir baba figliriiniin
olugsmasina katki saglayacagi diisliniilebilir. Boylece egitim diizeyi artan babalarin
cocuklariyla vakit ge¢irme ve onlarla ilgilenme siirelerinin artmasma ve c¢ocuklarin
karsilasacaklara probleme c¢oziim ve destek olma siireglerine olumlu katki saglayacagi

diistiniilebilir.

Kardes sayis1 degiskenine gore Ogrencilerin algilamis olduklari destek diizeyleri
arasinda manidar bir farkliliga ulagilmistir. Bu farkliligin en fazla bir kardesi olan 6grencilerin
sosyal destek diizeyleri bes ve iistii kardesi olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Literatiirde calismamizi destekleyen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalardan biri olan Yilmaz ve digerleri (2008) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinin
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sosyal destek ve yilmazlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada 1 veya 2 kardese sahip olan
ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin kardes sayisi fazla olanlara gére daha yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmigtir. Bektas ve Zebun (2019) yaptiklar1 ¢alismada algilanan sosyal destek toplam
puanlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farkliliga ulasamadiklar1 ancak alt boyut olan aile
destegi puanlarinda kardesi olmayan ortaokul 6grencilerinin 1 ve 2 veya daha fazla kardesi
olan 6grencilere gore sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bir
baska calismada ise Aksoy ve digerleri (2018) lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek
diizeylerinin incelendigi ¢alismada 3 kardesi olan Ogrencilerin aileden algilamis olduklar
destek puanlarinin 4 ve iizeri kardesi olan 6grencilere gore daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.
Karakurt ve Ekinci’nin (2015) yaptig1 ¢alismada kardes sayilarinin algilamis olduklar: sosyal
destek puanlarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Literatiirde arastirma sonucundan
farklilasan ¢alismanin da oldugu goriilmiistiir. Bu calismalarda kardes sayisi ile sosyal destek
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (Arslansan, 2022; Cebeci, 2022;
Ozdemir Kurt, 2017; ). Oztosun (2018) ergenlerle yaptigi calismada 6grencilerin kardes
sayilarina gore algilamis olduklar1 sosyal destek puanlart agisindan anlamli bir sonuca
ulagamamustir. Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen calismalarin ¢ok fazla oldugu
goriilmektedir. Kardes sayisinin artmasiyla Ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek
puanlarinda diismelerin oldugu goriilmiistiir. Bu durumun aile de ¢ocuk sayisinin artmasiyla
bireylerin ebeveynlerinden gérmiis oldugu ilgi, ekonomik ve manevi destegin paylasilmasi
geregi algilanan sosyal destegin diizeyini diisiirdiigii sOylenebilir. Paydaslarin aratmasiyla
sosyal destegin diizeyinde azalma goriilmesi beklenen bir durum olarak goriilebilir. Cocuk
sayisinin az oldugu ailelerde ebeveynden algiman sosyal destegin seviyesinin daha yiiksek

olacag diisiiniilebilir.

Ogrencilerin algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyleri ailenin aylik geliri
degiskenine gore manidar bir sekilde farklilasmaktadir. Bu farklilagmanin geliri kirk bin ve
iistii olan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi geliri on binle ile yirmi bin arasinda
olan ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde calisma sonucumuzu
destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Baran vd., 2014; Eskin, 2023). Benzer bir
baska calismada lise 6grencilerinin sosyal destekleri ile psikolojik esneklik arasindaki iligkide
aile geliri diizeyinin algilanan sosyal destek puanlariyla arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Cikan sonugta yiiksek gelire sahip olanlarin diger gelirlere gore sosyal destegi
daha fazla hissettigi goriilmektedir (Orman, 2016). Literatiirde arastirma sonucunun tersi

sonuclara ulagilan ¢alismalarda goriilmiistiir. Aragtirmalarda &grencilerin aylik gelirlerinin
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algilanan sosyal destek puanlariyla arasinda manidar bir farkliligin olmadig1r sonucuna
ulagilmistir (Akyol, 2013; Hidir, 2022). Elkin’in (2017) iiniversite &grencilerinin sosyal
destek ve yalmzlik diizeyleriyle ilgili yapmis olduklar1 g¢alismada gelir diizeyine gore
ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arasinda farklilik goriilmemektedir. Her ne kadar farkli
sonuglar goriilse de literatiirde sosyoekonomik diizeyin sosyal destekle iliskili oldugunu
gosteren birgok calisma mevcuttur. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin bir problemle karsilagma durumlarinda profesyonel saglik hizmetlerine
ulagsmalarinin daha kolay ve bu destegin sunulmasinin daha beklenebilir bir durum oldugu
sOylenebilir. Ekonomik olarak iyi bir seviyede olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan egitim, saglik, sosyal ve fiziksel anlamda destek gdrmesi beklenebilir. Ayrica
sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailelerin ekonomik olarak stres diizeyleri daha diisiik oldugu

icin ¢cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirdikleri ve ilgilendikleri sdylenebilir.

5.3. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Demografik Degiskenlerle Arasindaki
Iliskiye Dair Tartisma

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme puanlarinim anlamli bir sekilde
farklilagsmadigr goriilmektedir. Literatiirde aragtirma sonucunu destekleyen calismalarin
oldugu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z diizenleme puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (Celik, 2023; Gii¢li, 2022; Keskin, 2020;). Benzer sonucun
ulagildigr bir baska calismada Sabonchi (2019) lise 06grencilerinde problem c¢dzme
becerileriyle, 6z yeterlik ve 6z diizenleme arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda
erkek ve kiz 6grencilerinin 6z diizenleme ortalama puanlart arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini belirtmistir. Ancak literatiirde arastirma sonucundan farkli ¢alismalarinda oldugu
goriilmektedir. Eroglu (2018) Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalar1 arasindaki iliski adli ¢alismasinda cinsiyet agisindan 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli farkliligin oldugu, kizlarin ortalama puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska benzer sonucun ulasildigi ¢alismada
Giiler’in (2015) {niversite O6grencileriyle yaptigi calismada ogrencilerin 6z diizenleme
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olustugu sonucuna ulasmistir. Farklilagmanin
kadinlarin erkeklere gore 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda erkeklerin 6z diizenleme beceri puanlarinin kizlara gore daha yiiksek ve anlamli
olduguna dair sonuglar1 olan arastirmalarda mevcuttur. Aybek ve Aslan (2017) 6gretmen

adaylarinin 6z diizenleme becerilerine dair yapmis olduklar1 ¢alismada erkek 6grencilerin
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kizlara goére Oz diizenleme becerilerinin daha yiiksek ve anlamli oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Buradan hareketle 6z diizenleme becerisini cinsiyet degiskeni acisindan
degerlendiren arastirmalarda birbirilerinden fark sonuglarin ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
sonuclardan hareketle 6z diizenleme becerisi problemi gérme, plan yapma, ¢oziim yollar
iiretme, tliretilen ¢6ziim yolunu pratikte kullanma, sonuglar1 degerlendirme ve 6z geribildirim
gibi kompleks siireglerden olustugu icin bu becerilerin her birinin cinsiyet agisindan farklilik

gostermesi sonuglar arasindaki farklilasmay1 dogurdugu diisiiniilebilir.

Disiplin cezast alma durumlarina gore 6grencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda
manidar bir farklilik tespit edilmistir. Ceza almayanlarin 6z diizenleme puanlar1 ceza alanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde benzer sonuglarin ¢iktig1 ¢aligmalarinda
oldugu goriilmektedir. Morris ve digerlerinin (2013) Italyan 6gretmenlerle yapmis oldugu
calismada 6gretmenlerin 6grencilere yonelik destekleyici olmayan tavirlari, siirekli elestirel
yaklasimlar1 ve cezaya yonelik tutumlarinin 6grencilerin duygu diizenleme ve davranislarini
dizayn etme siireglerini olumsuz etkiledigi bulgusuna ulagilmistir. Basset ve digerleri (2017)
ogretmenlerin 0grencilerine yonelik engelleyici ve cezalandirici davraniglarinin 6grencilerin
0z diizenleme becerilerini engelledigini belirtmislerdir. Literatiirde yer alan arastirmalar
calismamizda ¢ikan sonucu destekledigi gibi 6z diizenleme becerisi yiiksek olan bireylerin
ozellikleri arasinda olumsuz duygu ve davranislar1 engelleme yer almaktadir. Ayn1 zamanda
bu bireylerin sosyal agidan kabul edilir davranislarda bulunma, anti sosyal davraniglardan
kacinma ve c¢evresel degisimlere uyum saglayabilme noktasinda basarili olduklar1 ig¢in
herhangi bir risk ve cezayla karsilagsma ihtimallerinin diistiigli sOylenebilir. Uysal ve
digerlerinin (2016) yapmis olduklar1 c¢aligmada 06z diizenleme becerisi yliksek olan
ogrencilerin okula uyum sagladiklarini belirtmiglerdir. Uyum saglayan 6grencilerin akademik
anlamda daha basarili olduklari, mutlu olduklar1 ve disiplin problemlerinin azaldig:
goriilmiistiir. Arastirma sonucumuzda disiplin cezas1 almayan dgrencilerin alanlara gore 6z
diizenleme puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun nedenlerine bakildiginda
0z diizenleme becerisi gelismis Ogrencilerin karsilasabilecekleri sorunlarda ve yeni
durumlarda daha islevsel ve ¢6ziim iireten davraniglar sergilediginden okulda daha az sorun
yasamas1 beklenebilir. Bunun yam1 sira 6z diizenleme becerileri gelisenlerde kriz
durumlarinda duygu ve diisiincelerini kontrol edebildikleri ve diizenleyebildikleri ig¢in
sorunlara ¢éziim bulma noktasinda daha basarili olduklar1 ve daha az disiplin cezasi aldiklar1

distiniilebilir.
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Oz diizenleme becerisi puanlar1 dgrencilerin sanat/sporla ilgilenme durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Literatiirde c¢alismanin sonucumuzla parelellik
gbsteren arastirmalar mevcuttur. Universite dgrencilerinin 6z diizenleme becerileriyle ilgili
yapilan caligmada haftalik egzersiz yapma durumlarina gore o6grencilerin 6z diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Ugar, 2022). Giiler (2022) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi ¢aligmasindan
Ogrencilerin sporla ugrasma yillarina goére duygu diizenleme toplam puanlari agisindan
anlaml bir farkliliga ulasilmamistir. Ayni1 zamanda Kaplan (2014) beden egitimi ve spor
ogretmenligi  Ogrencilerinde 6z-dlizenleme: Olgek uyarlama ¢alismasinda arastirma
sonucumuzdan fakli bir sonuca ulasmistir. Caligmasinda spor yapan Ogrencilerin 6z
diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Benzer sonucun goriildiigii
bir baska ¢alismada ise bireylerin 6z diizenleme puanlarinin diizenli olarak egzersiz
yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir ( Sarvan Cengiz vd., 2022).
Literatiirde goriildigii gibi sanat/sporla ilgilenme durumlarinin 6z diizenleme becerilerini
etkileyip etkilememe noktasinda birbirinden farkli sonuglarin oldugu arastirmaya ulasilmistir.
Aragtirma sonucumuzun sanat/sporla ilgilenmenin 6z diizenleme becerisini etkilemedigi
sonucunun bireysel faktorlerden etkilendigi gibi ayn1 zamanda bu ilgilenme durumunun

kapsaminin ¢ok genis olmasi bu farklilagmanin goriilmemesine etki etmis olabilir.

Siif degiskenine gore dgrencilerin 6z diizenleme becerileri puanlarinda anlamli bir
farkliliga ulasildigr goriilmektedir. Bu farkliligin on ikinci smif 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin dokuzuncu ve onuncu smif Ogrencilerinden daha iyi oldugu goriilmektedir.
Oriicii (2019) fen bilgisi egitimi dgretmen adaylarinin fen bilgisine ydnelik motivasyonlarinin,
0z diizenlemelerinin ve teknolojiye yonelik tutumlarmin bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi ¢aligmasinda 6grencilerin 6z diizenleme puanlarinin sinif diizeylerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Farklilagsmanin sinif diizeyi arttikca 6z
diizenleme puanlarmin da arttigr goriilmektedir. Literatiiriin incelendiginde arastirma
bulgumuzu destekleyen caligsmalarin oldugu goriilmektedir (Aybek ve Aslan, 2017; Kardemir
vd., 2018;). Literatiirde arastirma sonucunun tersi calismalarinda oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda 6z diizenleme becerileri ortalama puanlari ile sinif degiskeni arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (Algay, 2019; Giiler, 2015; Keskin, 2020;
Sabonchi, 2019; Ugar, 2022; ). Literatiirde yapilan calismalarda sinif diizeyinin 6z diizenleme
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: ile ilgili bir¢ok ¢alisma mevcut olsa da

Celik’in (2023) yaptig1 calismada bireylerin yaslarinin artmasiyla 6z diizenleme becerileri
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diizeyleri artmistir. Bronson (2000) 6z diizenleme becerisinin insan yasaminda edinmis
oldugu diger beceriler gibi yasla birlikte gelisim ve degisimlerin yasandigini belirtir.
Bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda refleks ve dis odaktan gelen uyaranlarla davraniglarim
sekillendirirken yasamin ilerleyen donemlerinde i¢ goriinlin olusmasiyla davranislari igsel
denetim yoluyla kontrol altina almaya baslarlar (Arslan vd., 2021). Yaptigimiz arastirmanin
sonucu bulgularla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Calismada yas1 daha biiyiik olan lise
son sinif 6grencilerinin 6z diizenleme puanlarinin yas1 daha kii¢iik olan lise dokuzuncu ve
onuncu sinifta yer alan O6grencilerinden 6z diizenleme ortalama puanlarimin daha ytksek
oldugu gériilmiistiir. Oz diizenleme becerisinin yasla birlikte daha ¢ok gelisim gosterdigi

sOylenebilir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarma gore 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir farklilasmanin olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Gencel
(2016) Lise Son Sinif Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin anne egitim durumlarina
gore Ogrencilerin 6z diizenleme toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
bulgusuna ulasmustir. Oriicii(2019) yaptig1 calismada hem anne egitim diizeyi hem de baba
egitim diizeyinin Ogrencilerin 6z diizenleme puanlariyla arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda baba egitim durumuna gore Literatiirde arastirma
sonucunu destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Lise son sinif 6grencilerinin 6z
diizenleme becerileriyle ilgili yapilan bir baska c¢alismada ise baba egitim diizeyinin
ogrencilerin 6z diizenleme puanlarini etkilemedigi goriilmiistiir (Gencel, 2016). Literatiirde
arastirma sonucuyla farklilasan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ugar(2022) {iniversite
ogrencilerinin 6z dilizenleme becerileriyle ilgili yapmis oldugu c¢alismada baba egitim
diizeyinin Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu sonucuna ulasmistir. Caligmada babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin 6z
diizenleme puanlarinin babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin puanlarindan daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Akcan (2021) yapmis oldugu c¢alismada anne- babasi {iniversite
mezunu olan dgrencilerin 6z diizenleme puanlari anne- babasi ilkogretim ve lise mezunu
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde
anne ve baba egitim dilizeyiyle 6z diizenleme becerileri arasinda farkli sonuglarin ¢iktigi
caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Calismamizda ise anne ve baba egitim diizeyinin
ogrencilerin 0z diizenleme puanlarin1 etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin
yasamlarinin ilk evresinde ebeveynin tutum ve davranislar ¢ocugun 6z diizenleme becerisini

sekillendirmektedir. Ancak 06z dilizenleme siirecini sonraki zaman diliminde ebeveyn
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etkisinden ziyade bireyin bilissel ve davranigsal becerileri yon vermektedir. Bu durumdan
otiirli birey kendisinin yonettigi, gelisimine yon verdigi ve kendisine ait olan bir 6z diizenleme
kapasitesi olusturur (Daggiil, 2016). Bu durum 6grenciler arasinda 6z diizenleme becerileri

acisindan anlamli bir farklilik dogurmamus olabilir.

Oz diizenleme becerileri puanlarinin 6grencilerin kardes sayis1 degiskenlerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmanin olamadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde arastirma
sonucunu destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Sabonchi (2019) lise 6grencilerinin
0z diizenleme becerileriyle ilgili yaptig1 ¢alismada kardes sayisinin 6z diizenleme ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 belirtmistir. Benzer sonucun goriildiigi
48-72 aylik ¢ocuklarda saldirganlik yonelimi ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin
belirlenmesi adli ¢calismada kardes sayisi ile 6z diizenleme toplam puanlari1 arasinda anlamli
bir farkliliga ulasilmamistir (Suna Saka, 2022). Akcan (2021) 6grencilerin 6z diizenleme
becerileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin 6z diizenleme beceri puanlarinin kardes sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr sonucuna ulagmustir. Ayni zamanda literatiirde
aragtirma sonucundan farklilasan ¢aligmalarinda oldugu goriilmektedir. Ugar’in (2022) yaptig1
calismada kardes sayisina gore 6z diizenleme puanlarinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
goriilmektedir. Bes ve tizeri kardesi olan 6grencilerin 6z diizenleme puanlarinin 2 ve 3 kardesi
olan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir baska calismada ise arastirma
sonucundan farkli bir sonu¢ ¢iktig1 6z diizenleme toplam puanlarinin kardes sayisina gore
anlaml1 bir sekilde farklilagtigi bu farklilagsmanin da dort ve tizeri kardese sahip 6grencilerin
0z diizenleme toplam puanlarmin 1 ya da 2 kardese sahip 6grencilerin puanlarindan daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Giiler, 2015). Literatiirde kardes sayisinin 6z diizenleme
becerisini etkileyip etkilemedigine dair birbirinden farkli ¢calismalarin oldugu bu durumun da
caligmalarda ki orneklem gruplarinin farkli olmasiyla iliskili olabilir. Ayn1 zamanda kardes
sayisinin ergenlerdeki 6z diizenleme becerisini agiklamaya yonelik tek basina ayirt edici bir

degisken olmayacagi sdylenebilir.

Ailenin aylik gelirinin 6grencilerin 6z diizenleme beceri puanlar1 agisindan anlamli bir
farklilik gostermemistir. Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Gtiler, 2015; Ucar, 2022;). Suna Saka’nin (2022) yaptig1 ¢caligmada da ailenin
aylik gelir diizeyinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigi goriilmektedir.
Oriicii (2019) {iniversite Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin cesitli degiskenlerle
iligkisini inceledigi c¢alismada aile gelirinin 6z dilizenleme becerisini etkilemedigi
goriilmektedir. Ancak Celik’in (2023) yaptig1 calismada ise sosyoekonomik diizeyin
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ogrencilerin 0z dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu farkliligin ise sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenleme
puanlarinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Cilmen’in (2022) okul 6ncesi ¢ocuklarla yapmis oldugu calismada aile gelirlerinin
artmastyla ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puanlarinin da arttigir goriilmektedir. Evans ve
Rosenbaum (2008) varlikli ailelerin ¢ocuklarina saglamis olduklar1 imkanlarin ve birlikte
vakit gecirmelerin ¢ocuktaki basar1 ihtimalini arttirdigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda diisiik
gelire sahip 6grencilerin davranislarini ve diisiincelerini kontrol ve organize etmede basarisiz
olduklarimi belirmislerdir. Oz diizenlem becerileriyle sosyoekonomik diizey arasinda farkli
sonuc¢lanan arastirmalara rastlanmistir. Raikes ve digerleri (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada
yoksulluk i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin dayanikliliklariin olustugu ve bu durumun bireylerde
0z diizenleme becerilerine katki sagladigini belirtmislerdir. Aragtirmanin bir diger sonucunda
ise diisiik gelire ve yliksek gelire sahip olan ¢ocuklarin sadece akademik konularda 6z
diizenleme becerileri arasinda bir farklilasma oldugunu belirtmislerdir. Oz diizenlemenin
diger boyutlarinda farklilagma goriilmemistir. Arastirma bulgumuzdan farkli sonuglarin

oldugu ¢alismalar mevcut olsa da arastirma sonucumuzu destekleyen ¢alismalarda mevcuttur.

5.4. Lise Ogrencilerinin Olumsuz Cocukluk Deneyimleri, Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri Ve Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Lise oOgrencilerinde olumsuz c¢ocukluk deneyimleriyle 6z dilizenleme becerileri
arasinda negatif yonde orta diizey anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bir
diger bulgusunda lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleriyle 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Son
olarak arastirmada lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleriyle olumsuz
cocukluk deneyimleri arasinda negatif yonde orta diizey bir iliskinin oldugu elde edilmistir.
Yapilan regresyon analizinde olumsuz g¢ocukluk deneyiminin 6z diizenleme becerisinin
yaklasik %15’ini agiklamaktadir. Daha sonra ikinci asamada olumsuz c¢ocukluk deneyimi
sabit tutuldugunda isleme sokulan algilanan sosyal destek diizeyi 6z diizenleme becerisinin
yaklasik varyansin %4’linli agiklamaktadir. Her iki degisken 6z diizenleme becerisindeki
varyansin yaklasik %20’sini aciklamaktadir. iki degiskende 6z diizenleme becerisinin anlamli
yordayicisidir. Arastirma bulgularindaki olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin 6z diizenleme
becerisiyle aralarinda negatif orta diizey iliskisini destekleyen caligsmalar literatiirde

goriilmektedir. Lackner ve digerleri (2018) cocukluk doneminde yasanan olumsuz ¢ocukluk
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deneyimlerinin bireylerin hem ergenlik hem de yetigkinlik doneminde fiziksel ve ruhsal
sagliklarini  olumsuz ydnden etkiledigini belirtmiglerdir. Ozellikle ¢ocuklarm yogun
olumsuzluk iceren aile ortamlarinda bilylimiis olmas1 depresyon, diirtiisellik, madde kullanimi1
ve riskli davraniglarda bulunma ihtimallerini arttirmaktadir. Yaptiklar1 calismada olumsuz
cocukluk deneyimleri olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugunu
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda olumsuz ¢ocukluk deneyimi olamayanlarin olanlara

gore 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Rollis ve Crandell (2021) cocukluk deneyimleriyle gen¢ yetiskin sagligi arasindaki
araci olarak 6z diizenleme ve utan¢ adli ¢alismasinda olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin
ergenlik donemindeki 6z diizenleme becerisini gelisimini ve siirdiirmesini etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir.  Yaptiklar1 g¢alismada ulasilan sonuglar arasinda olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin 6z diizenlemeyle aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin sonucuna
ulagmisglardir. Ayn1 zamanda olumsuz cocukluk yasantilarinin 6z diizenlemeyle aralarinda
negatif yonde orta diizey bir iliskinin oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Cocukluk
doneminde yagsanan sikintilarin bireylerin biligsel yetenekleri ilizerinde birgok olumsuzluk
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar 6z diizenleme becerisine de etki etmektedir.
Gegmis arastirmalarin insanlarin ¢ocukluk donemimde yasamis olduklar1 kotii deneyimlerin
bireylerin 6z diizenleme becerileri iizerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir (Yu, 2020). Oz
diizenleme becerisinin genel fiziksel saglik, zihinsel saglik, sosyal ve davranigsal sorunlarin
onlenmesinde koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir. Ancak erken ¢ocukluk doneminde
yasanan olumsuz siire¢lerin 6z diizenleme becerisini olumsuz bir sekilde etkileyip engelledigi
goriilmektedir. Bunun yani sira 6z diizenleme refleksleri, diirtiileri, davranis ve duygunun
diizenlemesi ve uyaranlara otomatik olarak tepki vermenin Oniine gegen bir mekanizmadir
(Sosnowski, 2019). Literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuglar1 da gostermektedir ki olumsuz
cocukluk deneyiminin 6z diizenleme becerisinin pratikte kullanilmasinda ve gelisimini

engelledigi goriilmektedir.

Erken donemde olumsuz ¢ocukluk yasantisi olan ¢ocuklarin problemli sosyo-duygusal
gelisimlerle iliskili oldugu goriilmektedir. iliski boyutunun altinda yatan en énemli sebeplerin
ndrobiyolojik degisimler ve 6z diizenleme becerilerinin zarar gérmesi bireylerde uzun donem
sonuclarinda patolojik bir takim sorunlar ¢ikarmaktadir (Mccrory vd., 2010). Erken donemde
olumsuz yasantilar1 deneyimleyen ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde hem 6z diizenleme hem de
sosyal iletisim becerilerinde sorun yasarlar. Ancak bu ¢ocuklarin lise doneminde bir takim

davranigsal sorunlarinin ¢ikmamast i¢in 0z diizenleme becerilerinin  gelistirilmesi
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gerekmektedir. Aksi durumda 6grencilerin ¢oklu problemler yasama ihtimalleri artacaktir
(Grasso vd., 2016). Ergenlerle yapilan bir arastirmada ¢ocukluk déneminde olumsuzluklar
yasamis ¢ocuklarin yasamayan ¢ocuklara kiyasla 6fkelerini veya hayal kirikliklarii kontrol
etmede ve ayni zamanda duygularini diizenlemede basarisiz olduklart goriilmiistiir (Kim ve

Ciccehetti, 2010).

Aragtirmanin bir diger bulgusunda lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek
diizeyleriyle 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Cocukluk doneminde bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri sosyal iliskileridir. Sosyal iligkileri gelismis olan ¢ocuklarin iletisimi,
baslatma, siirdiirme ve duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir. Sosyal becerilere sahip bireylerin 6z diizenleme becerilerinin de gelismis
oldugu goriilmektedir. Oz diizenlemenin, sosyal becerilerin duygu ve tepkiyi yonetme
sireciyle 1iliskili oldugu ve aymi zamanda sosyal ortamin Ogretici boyutunun ise 0z
diizenlemenin bilissel yeterlilik ve diizenleme siireciyle iliskilidir (Ozbey vd., 2022). Barut’un
(2019) ergenlerde algilanan sosyal destek ile duygu diizenleme arasindaki iliski ¢alismasinda
algilanan sosyal destek puanlarmin 6z diizenleme becerisinin boyutlarindan olan duygu
diizenleme puanlartyla arasinda iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin sosyal ve
duygusal becerileri gelistikce 6z gliven duygular1 gelisir bu da beraberinde davranislari ve
duygularint kontrol etme ve ifade etme becerileri gelisir. Ayni zamanda 6z diizenleme
becerileri gelismemis ergenlerin sosyal iliskilerinde sorunlarin oldugu ve davranis
problemlerin yasandigi goriilmektedir (Bradley vd., 2009). Eroglu (2018) calismasinda
ebeveynlerin cocuklara sunmus olduklar1 ortamin destekleyici olmadigi durumlarda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diistiigii goriilmiistiir. Bunun yani sira ebeveynin yogun
bir sekilde uygulamis oldugu kat1 disiplin siirecinin de ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
zarar verdigi sonucuna ulagmustir. Literatiirde yapilan g¢aligmalar incelendiginden erken
cocukluk doneminde cocuklarin ebeveynlerinden goérmiis oldugu destekleyici tavirlarin
cocuklarin 6z diizenleme becerisine katki sunmaktadir. Ayni1 zamanda erken c¢ocuklukta
ogrenmenin en 6nemli siirecini gozlemlenen ebeveyn tutumlari olusturdugu icin ebeveynin
tutarlilig1 ve diizenleyici davranislar gocugun gelisimi iizerinde etki ettigi diisiiniilebilir. Oz
diizenleme becerisi gelismis bireylerin, sosyal iliskilerinde yasanabilecek piiriizlere karsi
tepkisel bir sekilde yaklagsmadigi ve c¢oOziim iretici yaklagiminin bireyin iligkilerinde

destekleyici bir faktdrdiir. Oz diizenleme ayn1 zaman da bireylerin hem duygu hem de
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davraniglarini dizayn etme siireci oldugundan bireylerin sosyal iliskilerini destekleyici bir

boyuta da oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirmada lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleriyle
olumsuz c¢ocukluk deneyimleri arasinda negatif yonde orta diizey bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen benzer caligmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir (Erkiling, 2021). Benzer sekilde Ertekin’in (2017) calismasinda ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve algilanan sosyal destek diizeyleri iliskisinin incelendigi calismada ¢ocukluk cagi
travmalar1 toplam puanlarinin algilanan sosyal destek diizeyleri toplam puanlartyla aralarinda
negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu goriilmiistiir. Boduroglu’nun (2022) calismasinda
da yine bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar toplam puanlarinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgeginin alt boyutlar1 olan aile destegi, arkadas destegi ve 6zel insan destegi toplam
puanlar1 arasinda negatif diizeyde orta diizey bir iliskinin oldugu bulunmustur. Literatiirdeki
calismalarin ¢ocukluk yasantilar1 olumsuz olan bireylerin algilanan sosyal destek puanlarinin

diisiik oldugunu gosteren ¢alismalarin ¢calisma sonucumuzu destekledigi goriilmektedir.
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6. ONERILER

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismanin 6rneklemini lise 6grencileri olusturmaktadir. Calisma farkli 6gretim
diizeylerindeki katilimcilarla yapilarak genisletilebilir.

Bu calismada 6z diizenleme becerisini etkileyen olumsuz g¢ocukluk deneyimi ve
algilanan sosyal destek degiskenleri arastirilmistir. Oz diizenleme becerisini etkileyen
farkli degiskenlerle ¢alismalar yapilabilir.

Ulkemizde 6z diizenleme konusunda yapilan calismalarin okul dncesi veya akademik
becerinin gelistirilmesine yonelik c¢aligmalarin yogun oldugu goriilmektedir. Ancak
kavram sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerle de iliskili bir kavram oldugundan bu
yonde ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirma sonuglarimizdan olan olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin 6z diizenleme
becerisini negatif yonde orta diizey etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasayan Ogrencilere 06z diizenleme becerisini
kazandirmaya yonelik daha derinlemesine arastirmalar yapilabilir.

Sosyal destek kavrami bireyin yasaminda koruyucu faktorlerin basinda gelmektedir.
Bireyin yasaminda sosyal destek kaynaklarinin neler oldugu, nasil olmasi gerektigi ve

bu kaynaktan nasil yararlanabilecegiyle ilgili calismalar yapilabilir.

6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Oz diizenleme becerisi bireylerin yasamsal rollerinde karsilasabilecekleri engellerin
iistesinden gelme de kullanilan bir beceridir. Bu anlamda 6gretmenlerin 6grencilerin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik plan ve projeleri tasarlamalari
ogrencilerin becerilerini destekleyebilir.

Literatlirde 0grencilerin 6z diizenleme becerisini kazandirma noktasinda erken okul
oncesi donemin ¢ok Onemli olduguna dair bulgular yer almaktadir. Bu noktada
ogrencilerin okul 6ncesi donemde etkilesimin en yogun oldugu bireyler arasinda yer
alan ebeveynlerin okullarda psikolojik danismanlar araciligiyla bu konuda
desteklenmesi 6grencinin 6z diizenleme becerisine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Calismamiz sonucunda ulasilan bulgularda olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle sosyal
destek arasinda negatif orta diizey bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Sosyal destegin

hem c¢ocuk yetistirme siirecinde, hem de Ogrencilerin sonraki yasamlarinda
72



karsilasacak olan problemlerin iistesinden gelme noktasinda Onemini gdsteren
calismalarin okul personeli tarafindan velilere verilmesinin fayda saglayacagi
distintilmektedir.

Okullarda olumsuz c¢ocukluk deneyimi yogun olan Ogrencilerin belirlenerek bu
durumun okul hayatinda yaratabilecegi problemler noktasinda Ogrencilere bas

edebilme mekanizmalarini gii¢lendirici ve destekleyici ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER
EK 1. KiSiSEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenciler,

Asagidaki olgme aracinda bulunan maddeler yasaminizla ilgilidir. Calismada ad-soyad
istenmemektedir ve bilgileriniz gizli kalacaktir. Sorularin bos birakilmamasi ve vereceginiz yanitlarin
ictenligi bizim i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu calismadan elde edilen veriler yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir ve higbir kurum ya da kisi ile paylasilmayacaktir. Liitfen 6lgme
aracinda yer alan her maddeyi dikkatle okuyup, goriisiiniizii samimiyetle belirtiniz. Olgme aracinin
cevapsiz madde birakilmadan doldurulmasi, arastirmanin bilimsel anlamda saglikli sonu¢ vermesine
yardimer olacaktir. Olcekleri doldurmaniz calismaya katilmayi onavladiginiz anlanmina gelmektedir.
Katiliminiz i¢in simdiden gok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

2. Sinifiniz: ()9 () 10 () 11 () 12

3. Daha 6nce herhangi bir sebeple disiplin cezasi aldiniz m1? Evet () Hayir ()

4. Kardes Sayinizi Yaziniz? ()0 @] ()2 ()3 ()4 ()5S ()6veisti
5. Annenizin egitim durumunu se¢iniz:

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

6. Babanizin egitim durumunu seginiz:

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

7. Ailenizin aylik gelirini se¢iniz?

()0-9.999 TL () 10.000-19.999 TL () 20.000- 29.999 TL () 30.000- 39.999 TL ( ) 40.000 TL
ve Ustil

8. Herhangi bir sanat/spor daliyla ugrastyor musunuz? ( ) Evet () Hayir
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EK 2. COCUKLUK DENEYiMi OLCEGI

kontrol ederlerdi.

N
o R @ =
o - S = .;_.: E [
S5 S3 %z 255 s5¢
= w-;'_-n' = =} c® = = v = = E =
< >80 N = o0 = o on
. . 252 ;é < s > :g o > :‘g < >
No OLCEK MADDELERI R R FOoRl |EP
Cocukken sik sik evdeki diger kisilere boyun
1 3 1 2 3 4 5
egmek zorunda kalirdim.
4 Cocukken anne-babam sinirlenmesini 6nlemek i¢in | ) 3 4 5
yapabilecek pek bir seyim yoktu,
7 Cocukken anne babamin yaninda kendimi rahat ve | ) 3 4 5
huzurlu hissederdim.
1 Cocukken anne-babam beni ceza ve tehdit yoluyla 1 ) 3 4 5
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EK 3. ERGENLER iCIN OZ DUZENLEME OLCEGI

E1E|E ¢
= =5 | B = E E
2 © 3 S 2 2 B
=2z | 2|2 s | 8 = S
£\ E|z |22
S | S| ool | & % =
MY | M| ZzzZd | X M
1 | Herhangi bir problem durumunda ¢6ziim yollar
.. B 1 2 |3 4 5
iiretebilirim.
3 | Giinliik hayatta hissettigim duygularin farkinda | R 4 5
olurum.
6 | Hedeflerime ulagsmak icin ilerlemelerimi izlerim. 1 2 |3 4 5
9 | Herhangi bir eylemin sonuglarini diisiinmede | e 4 5

basarili olurum.
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EK 4. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi

NO

CBASDO

Asagida 12 climle ve her bir climlenin sag tarafinda
isaretlemeniz i¢in 1’den 7°ye kadar rakamlar verilmistir. Her
climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu veya
olmadigim1 belirtmek i¢in o ciimleye ait yan taraftaki
rakamlardan yalmiz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12
climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Kesinlikle Hayir

Kesinlikle Evet

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana yardimc1 olmaya calisir.

[

\]

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlIii, akraba,
komsu, doktor) var.

Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima 6nem
veren bir insan (0rnegin, flort, nisanli, sozIii, akraba, komsu,

doktor) var.
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EK 5. GEREKLIi OLAN iZINLER
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhk
programinda tezli yuksek lisans
ogrencisiyim. Doc¢. Dr. Ramin Aliyev
danismanliginda yuruttigum yuksek lisans
tezimde " Cok Boyutlu Algillanan Sosyal
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Olgegin kullanim iznini ve uygun
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