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OZET

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin ebeveynlik stilleri ve aile yasam dongiilerinin evlilik
uyumlari tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu amaca yonelik olarak korelasyonel desende
tasarlanan arastirma, 6l¢iit ornekleme teknigi ile belirlenen 400 (220 kadin ve 180 erkek) kisi
iizerinde yapilmistir. Arastirma Orneklemine dahil edilme Olgiitii olarak en az 1 yasindan
biiyiik bir ¢ocugu ve devam eden bir evlilik iligskisine sahip olma durumlar1 belirlenmistir.
Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme
Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanilarak Google Forms iizerinden toplanmustir.
Toplanan veriler tizerinde ilk olarak kayip veri, normallik varsayimlari ve aykiri deger
analizleri yapildiktan sonra arastirmanin hipotezlerini test etmeye yonelik bagimsiz t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket
programi kullanilmig ve elde edilen bulgular .05 giiven diizeyinde yorumlanmistir. Aragtirma
sonucunda evli bireylerin olumlu ebeveynlik stillerini daha ¢ok kullandiklari, evlilik uyum
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, annelerin olumlu ebeveynlik stillerini babalardan
daha ¢ok kullandiklart bulunmustur. Daha ¢ok cocuga sahip olan ebeveynlerin olumlu
ebeveynlik stillerinin daha az kullandiklari, olumsuz ebeveyn stilini ise daha ¢ok kullandiklar
bulunurken, evli bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin evlilik iliskilerini etkilemedigi
bulunmustur. Evli bireylerin i¢inde bulunduklari aile yasam dongiisiine gore kullandiklari
ebeveynlik stillerinin olumlu ebeveynlik stili alt boyutunda farklilik gosterdigi, evlilik uyum
diizeylerinde ise farklilik gostermedigi bulunmustur. Ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumu
arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisinin hem olumlu hem de olumsuz stilde
anlamli oldugu, ayni iliskide diizenleyici etkisi arastirilan aile yagsam dongiisiiniin diizenleyici
etkisinin ise olmadigi bulunmustur. Arastirmanin sonuglar ilgili alan yazin ve kuramsal
bilgiler esliginde tartisilarak arastirmacilar, uygulayicilara ve politikacilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik Stilleri, Aile Yasam Dongiisii, Evlilik Uyumu



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effects of married individuals' parenting styles
and family life cycles on their marital adjustment. The research, which was designed in a
correlational design for this purpose, was conducted on 400 (220 female and 180 male)
individuals determined by criterion sampling technique. The criteria for inclusion in the
research sample were to have a child older than 1 year old and to have an ongoing marital
relationship. Data of the study were collected via Google Forms using Personal Information
Form, Multidimensional Parenting Styles Evaluation Scale and Revised Dynasty Scale. After
first performing missing data, normality assumptions and outlier analyzes on the collected
data, independent t-test, one-way analysis of variance and regression analysis were applied to
test the hypotheses of the research. SPSS 21 package program was used in the analysis of the
data and the findings were interpreted at a confidence level of .05. As a result of the research,
it was found that married individuals use positive parenting styles more, their marital
adjustment levels are above the average, and mothers use positive parenting styles more than
fathers. While it was found that the parents who have more children use less positive
parenting styles and use negative parenting styles more, it has been found that the number of
children married individuals do not affect their marital relations. It has been found that the
parenting styles used by married individuals according to their family life cycle differ in the
positive parenting style sub-dimension, but do not differ in their marital adjustment levels. It
was found that the moderator effect of the number of children on the relationship between
parenting styles and marital adjustment was significant in both positive and negative styles,
while the moderator effect of the family life cycle, whose moderator effect was investigated in
the same relationship, was not found. The results of the research were discussed in the light of
the relevant literature and theoretical information, and suggestions were made to researchers,

practitioners and politicians.

Key Words: Parenting Styles, Family Life Circle, Marital Adjustment,
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Evlilik, belli bir yas ve olgunlugu ile birlikte aile olma sorumlugunu tasiyabilecek
yeterlikteki yetiskin bireylerin gelisimsel bir gorevi olarak kabul edilmektedir. Yetiskinlik
cagma gelen her birey psikolojik, sosyolojik ve biyolojik olarak yakinlik kurma ihtiyaci
hissetmektedir. Yetiskin bireyler bu ihtiyac1 gidermek ve genel yasam doyumlarini artirmak
icin yakinlik, tutku ve baglilik duygusu i¢inde huzurlu, mutlu ve uyumlu bir evlilik yapmak
isterler. Yapilacak olan evlilik ciftlerin sevme-sevilme gibi psikolojik ihtiyaclarinin yaninda,
cinsellik gibi biyolojik, ¢ocuk sahibi olma, neslin devamlihigi saglama ve aile olma
ihtiyac¢larina karsilama olanagi saglamaktadir (Kalkan ve Ersanli 2008).

Evlilik karar1 gelisimsel siiregte iki yetiskinin hayatinda aldiklar1 en Onemli
kararlardan biridir (Giddens, 2000). Evlilik bircok agidan bireyin hayatinda degisikliklere yol
acmaktadir. Bu degisiklikler arasinda eslerin bireysel istek ve beklentilerinden ¢ok ¢ift olarak
hareket etme, ortak karar verme, ortak sorumluluklar, destekleyici ve yardim edici tutum ve
davraniglar sergileme yer alabilir. Bu acidan ele alindiginda evlilik bireylerin ortak bir benlik
gelistirmelerini saglayan paylasim, is birligi ve destekleyici davranislar1 gelistiren bir sosyal
kurum olarak goriilebilir. Bu kazanimlarin saglanmasi yapilan evlilikten saglanacak uyum
diizeyine bagli olmaktadir. Evlilikte uyum eslerin giinliikk hayattaki degismelere ve bu
degismeleri nasil yoneteceklerini, uzlasma yoluna gidebileceklerini, 1yi bir iletisim
kurmalarin1 ve hedeflerin ortakligiyla hareket etmelerini gerektirmektedir (Spanier, 1976).
Evlilikteki rol ve sorumluluklar bir siire sonra ciftlerin uyum becerisini belirleyerek evlilik
uyumu kavramini ortaya ¢ikaracaktir. Evlendikten sonra bireylerin hayatlarinda karar verme,
sorumluluk gibi cesitli rollerde degisimler olmaktadir. Roller degistikce bu durum c¢iftleri
birlikte etkilemektedir. Evliligin ilk yillarinda rollerden biri eslerin birbirlerine karsi cinsel
doyumlarint artirmak ve bu doyumu mutlu edecek bi¢cimde sunmaktir. Bunun yani sira
sorumluluk paylasmayi 6grenmek ve beraber karar alabilmektir. Bu donemlerde evlilikten
saglanacak doyumun yeterince karsilanmazsa evli ¢iftlerin evlilikten umdugunu bulamama ve

cesitli mutsuzluk belirtileri ortaya c¢ikacaktir. Evliligin = siirdiirilmesi ve uyumun



yakalanabilmesi i¢in ¢iftlerin karsilikli is birligi, destegi ve ortak karar verme rolleriyle
hareket etmeleri gerekmektedir (Sevim, 1999).

Evlilik uyumu, evli ciftlerin karsilikli etkilere kars1 agik davranarak, aile ve evlilikle
ilgili konularda is birligi yapma ve yasadiklari sorunlari olumlu bir bakis acist ile ¢ozlime
ulastirabildikleri bir iliski durumudur. Evlilik uyumu ile kisilerin evlilikten sagladiklart
doyum orantilt bir iliski i¢cindedir. Evli ciftlerin, evlilik siiresince sahip olduklari doyum,
birbirlerine sagladiklar fayda ve evliligin basarili olmasi olarak tanimlanir. Evliligin resmi bir
kurum ve zorunlu baglayicilik ortaya ¢ikaran bir kurum olmasiyla beraber, eslerin uyumlu bir
sekilde devam ettirmeleri goniilliilik esasina dayanmaktadir. Ayrica bu siirecte ¢iftlerin
arasindaki iliskinin dengede kalmasini saglamak, birbirlerine karsi olan sorumluluklar
karsilamak esler i¢in zor olabilmektedir (Ersanl ve Kalkan, 2008).

Evlilik dinamik yapistyla her gegen giin bir¢ok alanda degisimler meydana gelmekte,
bu degisimler evlilik iligskisine de yansimaktadir. Bu yansima ile birlikte evlilik iliskileri
farklilagsmakta, anlasilmasi gii¢c bir hal almakta, evlilikte yasanilan problemlere giin gectikce
yenileri eklenmekte ve bunun sonucunda uyum problemleri ¢ogalmaktadir. Bu dengeyi
saglayabilmek amaciyla c¢iftlerin belli konularda uyumu yakalayabilmesi Onem arz
etmektedir. Evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin ¢atisma durumlarindan uzak kaldiklari,
onemli bircok konuda fikir birligine vardiklari, beraber gegirdikleri bos zaman
etkinliklerinden zevk aldiklari ve bunun yaninda duygusal olarak hislerini birbirlerine
aktardiklar1 goriilmektedir. Uyumlu evliliklerde ciftlerin kendi ebeveynlerinden aktarilan
olgun tavirlarla dengede tutulan iligkilerin ve iletisimin yiiksek oldugu iliskilerdir (Spanier,
1972). Evlilik uyumu eslerin yani sira ailenin de kalitesini belirleyen faktorlerden biridir.
Evlilikteki uyum eslerin ve ailede yasayan diger {liyelerin olumlu veya olumsuz etkilenmesine
sebep olabilmektedir. Eslerin yasadigi olumsuz bir durum diger iiyelerde negatif davranislara
ve ileriki donemlerde yasanan travmalara yol acabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek degiskenlerden biri de evli ¢iftlerin ¢ocuk
sahibi olduktan sonra ortaya ¢ikan ve gelisebilen ebeveyn rolleridir. Ebeveyn olma istegi
ciftleri gergek aile olmaya yaklastiran bir faktordiir. Cocuk sahibi olan evli giftler bir taraftan
cocuklarinin bakim, koruma ve diger psikolojik ihtiyaglarini karsilamanin yaninda ¢ift olarak
iligkilerinde yeniden denge kurma sorumluluklariyla karsi karsiya kalmaktadirlar (Turanli,
2010). Cocukla birlikte degisen evlilik iliskisindeki rollerle artan sorumluluklar, evlilik
uyumuna olumlu veya olumsuz etkileyebilecek niteliktedir.

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ebeveyn olduktan sonra degisen siirece

vurgu yapilmistir. Ciftlerin ebeveyn olduktan sonra yasadiklari de§isim uyumlarinin
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etkilenmesine sebep olurken ayni zamanda ebeveynlerin tavirlart da evlilik uyumlarini
etkileyebilmektedir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Ebeveynlerin g¢ocuk sahibi olduktan sonra
yasadiklar1 degisim, ebeveynlik stili olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2008). Ailenin ruhsal
durumunu meydana getiren en Onemli etken ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra
tstlendikleri ebeveynlik rolleridir. Ebeveynlerin bu rolleri yerine getirirken gelistirdikleri
stiller ¢ocuklarinin psikolojik, sosyal, duygusal, fiziksel ve sonug¢ olarak kisiliklerinin
olusumunda ciddi rol oynamaktadirlar (Schaefer, 1959). Ailedeki iliskilerin 6ziinli 6zellikle
ebeveynlerin birbirine karsi olan tutumu belirlemektedir. Anne ve babanin, sevgi ve anlayis
icinde devam ettirdigi iligki ailenin biitlin bireylerinde etkisini gostermektedir. Ebeveynlerde
var olan uyumlu ve samimi bir iliski ¢ocuklara gegmektedir. Ebeveynlerin arasinda gergin ve
anlasmazhiga dayal bir iliski yasandiginda ¢ocuklara da giivensizlik ve tedirginlik olarak
yansimasi s0z konusu olacaktir (Yoriikoglu, 2003). Dolayistyla evlilik uyumunun, saglikli bir
evlilik ve aile yasaminin siirdiiriilmesinde baglica bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde ebeveyn olan bireylerin es olma siireclerinin yaninda farkli
ebeveynlik stillerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Farkli ebeveynlik stilleriyle ¢ocuklarin
gelisimleri arasinda da farkliliklarin oldugu bilinmektedir (Lai ve Chang, 2001). Ebeveyn olan
her bireyin ailede gelistirdigi ebeveyn rolleri ve stilleri farkli olabilmektedir. Ebeveynlik
stilleri yaygin olarak yetkeci olan ebeveynler iletisimi az 6nemseyen, demokratik tutumda
olmayan ve otoriter tutum sergileyen ebeveynler olarak ele alimmaktadir. Giivenilir
ebeveynler ise iletisim kuran, cocugu dnemseyen, 1yi vakit ge¢irmeye calisan, cocugun kisisel
ihtiyaclarin1 karsilayan, ozerkligine katki saglayan ebeveynlerdir (Kankurdan, 2020).
Ebeveynlik stilleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda giivenilir anne babalarin ¢ocuklarinin
kendine giiveninin ve saygi diizeylerinin fazla oldugu, yetkeci tutum benimseyen anne
babalarin ise ¢ocuklarinin depresif olduklari goriilmistiir (Giiren, 2017). Bu da gelecek
zamana iliskin kaygilarin artip umutlarin zarar gordiiglinii ve gelecek zaman Ongdriisiiniin
diisiikliigiinii ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilarken sergiledikleri tutum ve
davraniglarin yaninda duygusal paylasimlart da cocuklarin saglikli gelisiminde etkili
olabilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarin bakim ve ihtiyaglarini karsilama siirecinde
hissettikleri duygular1 (¢ocuklariyla ilgilenmekten haz ve memnuniyet duyduklari, ¢ocuklari
icin yaptiklari gorev ve sorumluluklari severek yaptiklari, onlarla vakit gegirmekten haz
duyduklart vb.) paylagsmalar1 gelistirici bir etki ortaya koymaktadir (Corywyn ve Bradley,
1999). Ebeveynlik rolleri ve stilleri ¢ocugun gelisim asamalarina gore revize edilmesi

gerekmektedir. Cilinkii ¢ocuklar her bir gelisim doneminde daha farkli ve daha etkili
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olabilecek ebeveyn destegine, ebeveyn stiline ihtiyag duymaktadir. Cocukluk yillarinda daha
cok koruma, bakim ve ilgi ihtiyaci varken, ergenlik déneminde daha esnek, daha kabul edici
ve daha destekleyici bir ebeveynlige ihtiya¢ duyulmaktadir (Sagan ve Simsek, 2014).
Cocuklarin gelisimsel ozelliklerine gore giincellenmesi gereken ebeveynlik stilleri, evli
ciftlerin kendi iligkilerindeki uyumu da etkileyebilecek niteliktedir.

Evli ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 aileyi gelistiren ve yeni bir yasam gorevine
hazirlayan bir siirectir. Ailenin kuruldugu asamadan baslayarak sonlanincaya kadar olan
stiregte Onemli gelisimsel degisimler yasanmaktadir. Yasanan bu degisimleri agiklamaya
yonelik olarak aile yasam dongiisii kavramini ve siirecini ele almak gerekmektedir. Aile olma
stirecindeki bu gelisim gorevleri literatiirde aile yasam dongiisii olarak tanimlanmaktadir. Aile
yasam dongiisli aile gelisimin asamalari, gecis donemlerinin 6zellikleri ve etkilerinin yer
aldig1 bir yapidir (Ozdemir, Torlak ve Vatandas, 2009). Aile yasam dongiisiin kapsaminda
cesitli asamalar, gecis ve degisiklikler ailenin anlasilmasi i¢in énemli bilgiler igermektedir.
Asamalar, gecis ve degisiklikler sonucunda aile yasam dongiisiiniin evreleri her defasinda
yenilenir. Aile yasam dongiisiindeki asamalarin gorevlerini tamamlamak, ciftlerin ve
cocuklarin saglikli birlikteligi, c¢iftlerin sahip olduklart uyum ve doyuma karsi olarak
gorevlerin yerine getirilmemesi; asamalarin ilerlemesini engeller. Ancak ailelerin aile yagam
dongilisiinde bir {ist basamakta yer alan dongliye uyum ve koordinasyonunu ve
stirdiiriilebilirligi negatif yonde etkileyebilmektedir (Keles, 2019). Aile yasam dongiisiindeki
stirekli degisim gosteren silireglerde ebeveynlere ve c¢ocuklara yeni rol ve gorevler
diismektedir (Canatan ve Yildirim, 2013).

Her aile yagam dongiisii gegisi atlatilmasi gereken bir kriz olarak tanimlanabilir. Anne
babalar cocuk sahibi olduktan sonra ¢ocuklarina karsi biiylik sevgi duyarlar ve aileye yeni
katilan bu liyeden dolayr mutlu olurlar. Bebegin diinyaya gelmesiyle beraber anne baba
hayatinda ciddi degisikler olur. Anne babanin uykusuz kalmasi, gergeklestirilemeyen planlar,
sonuca ulagtiritlamayan isler ve ¢cocuklarinin gelecek kaygisi giftler arasindaki iliskide strese
yol agmaktadir (Carter, 2014). Bu yasanan stres ise evlilik uyumunda duygusal ve davranigsal
olarak negatif yonde bir etkiye sebep olabilmektedir. Bu uyuma etki eden ebeveyn rolleri aile
yasam dongiisiiniin degisen evrelerinde farklilik gosterebilir. Ailenin i¢inde bulundugu yasam
dongiisiiniin bilinmesi ve anlasilmasi aile ve es iliskilerinin agiklanmasini kolaylastiracaktir.
Her yasam dongiisiiniin biinyesinde barindirdig1 gelisimsel krizler ve bu krizlere bagl olarak
yasanabilecek problemlerin 6nlenmesine yonelik ¢aligmalar ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii
aile yasam dongiisiinde her donem bir gelisim basamagidir ve beraberinde getirdigi krizler

farklilik gostermektedir. Yeni doneme gegisler duygusal boyutta, iletisim boyutunda, giinliik
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yasam boyutunda sancili ve stresli olabilmektedir (Gladding, 2015). Saglikli aileler bu
stirecleri saglikli yoneterek bir sonraki doneme saglikli gecis yapabilirler. Catigmanin ve
problemin kaginilmaz oldugu bu evrelerde, sorunun dogru bir sekilde yonetilmesinin ailenin
gelecegi icin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn olmaya karar verme siireci ¢iftlerin aileye yeni katilacak liyeye hazirlandigi,
psikolojilerini, biyolojik durumlarin1 ve sosyal ortamlarini diizenledikleri ayn1 zamanda
maddi, manevi diizene girmeye ¢alistiklar1 bir evre olarak diisiiniilebilir. Bu donemde ¢iftlerin
uyumu devam ettirebilmeleri i¢in birgok konuda is birligine ve destege agik olmalari
gerekebilir. Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte aile yasam dongiisiinde kiigiik ¢ocuklu
aileler basamaginda yer alan ¢iftlerin yeni katilan aile iiyesine uyumu ve bu uyumla beraber
evliligin ilk yillarindaki ¢ift uyumunu da korumalar1 6nemlidir. Esler ilk ¢ocuklarinda fazla
korumaci bir tavir sergilemektedir (Adler, 1927). Annenin ¢ocuguyla daha fazla 6zdesim
kurdugu ve bu déonemde bakimini iistlenen ebeveynin genelde anne olmasi, esler arasinda bir
tarafin enerjisinin biiyiik bir kisminin baska yone aktarildigini gostermistir (Demir ve Sendil,
2008).

Ergenlik caginda c¢ocugu olan ailelerde ise ergenlik doneminin &zelliklerinin
ebeveynler tarafindan iyi tanimlanabilmesi, eslerin is birligi ve ortak tavir ve davranislari
onem kazanmaktadir. Ebeveyn roliinde giiglii ve zayif durumlarda bazi esneklikler olmasi
beklenebilir. Bu noktada eslerin kararli tutum ve tavirlar sergilemesi ergenin bu donemi rahat
atlatmasi agisindan 6nemlidir (Cheron vd., 2009). Ayn1 zamanda ebeveynlerin ergenin ailede
yarattigr degisime karsi beraber hareket ediyor olmasi es uyumunu artirici yonde bir etki
yaratabilir. Fakat fikir ayriliklarinin oldugu bir ailede eslerin bircok noktada biitlinliik
saglayamamasi evlilik uyumuna negatif yonde etki edecektir. Cocugu evden ayrilan ailelerde
ebeveynlerin bebek bakim siirecinden itibaren devam ettirdikleri rol ve sorumluluklarinin
yerini tekrar cocuk diinyaya gelmeden onceki es siirecine birakmasiyla devam eder. Bireylerin
hayatlarinda ‘bos yuva’ (cocuklarin aileden ayrilis1) olarak bilinen asamayi iceren
caligmalarda ‘bos yuva’ asamasinin ¢iftlerin evlilik uyumu ve memnuniyetlerinde olumlu
etkisi oldugu gozlenmistir. Bu uyumun kaynaginin son ¢ocugunda evden ayrilmasiyla ve
kendi hayatini kurmasiyla beraber ebeveynligin getirdigi stresi ortadan kaldirdigi olarak
sOylenebilir (Alga¢ ve Catay, 2007).

Aile yasam dongiisiiniin son basamaginda yer alan ileriki yaslarda bulunan ailelerde
yapilan caligmalara gore ileri yaglara adim atan ciftler i¢in evlilik doyumu gittikce
yiikselmekte ve olumlu hale gelmektedir. Bu siiregte esler degisen maddi duruma uyum

saglarken birbirlerine gosterdikleri ilginin artmasi ve harcanan vaktin beraber olmasindan
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kaynakli olarak evlilik uyumunda artig olmasi beklenmektedir. Bu siirecte ebeveyn rollerinde
cocuk ve torun sevgisinin karsilanmasi gegen vaktin verimli olmasini saglama ve bunun igin
ortak bir ¢aba gozlenebilir (Sarikaya, 2019).

Eslerin ebeveynlik stilleri ve bu stillerin evliliklerinde sagladiklari uyum {iizerinde
etkili olabilecek bir diger unsur eslerin sahip olduklart ¢ocuklarin sayisidir. Esglerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlik rolleri zorlanabilmekte, bu zorluklar eslerin evlilik
uyumlar1 lizerinde olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Aileye katilacak
her yeni c¢ocukla birlikte eslerin ebeveynlik rollerinde biitiin ¢ocuklarin bakim, ilgi ve
ihtiyaglarinin dengeli bir sekilde karsilanmasina yonelik olarak gilincelleme gereksinimi
yasanmaktadir. Ozellikle ilk gocukta ya da ¢ocuklarda olumlu ebeveynlik stili gelistirmekte
zorlanan ya da gelistiremeyen ebeveynlerin tekrar ¢ocuk sahibi olmalari durumunda
zorluklarinda artis yasanacak ve bu durum ebeveynlerin stresini artirabilecektir.
Yasanabilecek stres verici durumun ¢ift olarak evlilik iliskileri {izerinde olumsuz etki ortaya
¢ikaracaktir (Ureyen, 2019).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma aile yasam dongiisii baglaminda aile ve evlilik
yasantilarinda ortaya ¢ikan olagan ve olagandisi degisimleri, bu degisimlerin aile bireylerinin
iliskileri, rolleri ve gelistirdikleri stratejileri anlamay1 saglayacak verilerle aile iliskilerinin
aciklanmasina yardimci olacaktir. Bu calisma kapsaminda evli ¢iftlerin ebeveynlik stilleri ve
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide aile yasam dongiisiiniin ve ¢ocuk sayisinin bigimleyici
etkilerinin aciklanmasi amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilecek sonuglar
cocuk sahibi evli ¢iftlerin uyum diizeylerini agiklama firsat1 saglayacak ve evlilik uyumlarin

artirmaya yonelik olarak yapilabilecek miidahale ¢aligmalarina veri saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskide aile
yasam dongiisiiniin bi¢imleyici etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
hipotezler test edilecektir.

1. Evli ciftlerin ebeveynlik stillerinde ve evlilik uyumlarinda anne baba olma
durumlarma gore fark vardir.

2. Cocuk sayisina gore evli bireylerin ebeveynlik stillerinde ve evlilik uyumlarinda fark
vardir.

3. Aile yasam dongiisiine gore evli bireylerin ebeveynlik stillerinde ve evlilik

uyumlarinda fark vardir.



4. Evli ¢iftlerin ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumlar: arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin
diizenleyici etkisi vardir.
5. Evli giftlerin ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkide aile yasam

dongiisiiniin diizenleyici etkisi vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de aile ile ilgili yapilan arastirmalar genelde sosyal
calismacilar ve sosyologlar tarafindan yapilmistir. Fakat farkli disiplinlerde yapilabilecek
calismalar aileye yonelik arastirmalarda genis bir aci sunabilir. Bununla beraber farkli
disiplinlerden edinilen cevaplar kuramcilara daha genis bilgiler gosterebilir. Simdiye kadar
aile ile ilgili yapilan aragtirmalar aileyi tek yonlii yatay incelemis ve farkli bakis agilari ortaya
koyamamustir. Yani bu galismalarda aileyi farkli zamanlarda farkli gelisimsel diizeyleriyle
inceleme yapilmamistir (Ozdemir, Torlak ve Vatandas, 2009).

Farkli aile yasam dongiilerinde ebeveynlik rollerinde meydana gelen/gelebilecek
degisimlerin ¢iftlerin evlilikten sagladiklari uyum tizerindeki etkilerinin ac¢iklanmasi 6nem arz
etmektedir. Evli ¢iftlerin kurdugu aile dengesi her bir aile yasam dongiisiinde bozulabilmekte
ve ciftler yeni edindikleri rollerle birlikte evliliklerinde yeniden uyum saglamak ve yeniden
denge kurmak zorunda kalmaktadirlar. Bu siire¢ bir taraftan ¢iftleri ve aile bireylerini
etkilemekte, bir taraftan da gelisimlerini saglamaktadir. Evlilikle birlikte evlilikte baslayan
uyum siireci iliski siiresince devam etmektedir. Ozellikle cocuk sahibi olduktan sonra ortaya
cikan ebeveynlik roliine uyum, ebeveynlerin bu rollerinde yani ¢ocuk yetistirme tutumlarina
iliskin uyumlar1 devreye girmekte ve bu siire¢ evlilik iliskilerini de etkileyebilmektedir.
Evlilikle birlikte baglayan aile yasami dinamik bir yapida gelisimine devam etmekte ve
ozellikle ilk ¢ocukla birlikte yeni rollerin gelisimi aile yasami boyunca devam etmektedir.
Cocuklar gelistikce ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
ebeveynlik rollerinde giincelleme yapmalarini zorunlu kilmaktadir. Bu durum ¢ocuk sayisinin
artmastyla birlikte aile yapisinda ortaya ¢ikabilecek alt sistemler ve bu alt sistemler arasindaki
iligkilerin niteligini saglama siireci acisindan ele alindiginda ebeveynlik alt sisteminin 6nemi
tekrar 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlik alt sistemi, islevsel oldugunda bir taraftan ailenin
saglikli olmasini saglarken, diger taraftan da ciftlerin iligkilerindeki uyum diizeylerini de
olumlu etkileyebilmektedir. Bu c¢alisma aile yasam donglisii baglaminda aile ve evlilik
yasantilarinda ortaya ¢ikan olagan ve olagandist degisimleri, bu degisimlerin aile bireylerinin

iligkileri, rolleri ve gelistirdikleri stratejileri anlamay1 saglayacak verilerle aile iligkilerinin
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aciklanmasina yardimci olacaktir. Caligmanin sonuglart farkli aile yasam dongiilerinde
yasayan evli bireylerin evlilik uyumunu gii¢lendirmeye yonelik yapilacak olan ¢aligmalara da

kaynaklik edecektir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya goniillii katilan evli bireylerin Olgekleri cevaplarken birbirlerinden
etkilenmedikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan evli bireylerin farklh aile yasam dongiilerinde olmanin disinda
ebeveynlik stillerini ve ebeveynlik uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilecek bir

deneyime maruz kalmadiklari varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Ebeveynlik stillerinin evlilik uyumuyla iliskisinin daha saglikli saptanabilmesi
amaciyla aile yasam dongillerinin 6 dénem yerine 4 donem ile sinirlandirilmig
olmasidir. Cocuksuz ciftler ve 1 yasinin altinda ¢ocuga sahip ciftler arastirmaya dahil
edilmemistir.

2. Arastirmanin verileri Google Forms iizerinden online olarak toplanacaktir. Online veri
toplama siirecinde yasanabilecek en temel sinirlilik ise ¢evrimigi topluluklarla ilgili
bilinen bilgilerin sinirli olmast ve bu bilgilerin tam anlamiyla giivenilir olup
olmadiginin bilinmemesidir.

3. Bir diger sinirlilik ise bir cevaplayicinin baska bir kullanict olarak ankete tekrar katilip
katilmadiginin kontrol edilmesindeki zorluklarin 6rneklemi temsil edicilik agisindan

zayiflatmasidir.

1.6. Tamimlar

Aile yasam dongiisii: Aile yasam dongiisii, farkli sekillerde siniflandirilmistir. En
genel smiflandirmayr Mc Goldrick ve Carter yapmistir. Aile yasam dongiisiinii; “bagl

2% ¢ 29 ¢¢

olmayan geng yetiskin”, “yeni evli ¢ift”, “kiiciik ¢ocuklu aile”, “ergenlik doneminde ¢ocugu
olan aile”, “cocuklar1 evden ayrilan aile”, “yasli ve yalniz anne babalar” olmak iizere 6 evrede
incelemistir Ailenin gelisim dongiisli, basamaklar1 ve basamaklarin islevli olusu arasinda
anlaml bir iligki gézlenmektedir. Her ailede yasanan evlilik ile baslayan siire¢ ¢ocuk sahibi

olmak, cocugun biiylimesi ile genis aile halini almakta, ¢ocuklarin evden c¢ikmasiyla
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daralmakta ve ebeveynlerden birinin oliimiiyle son bulmaktadir. Bu sekilde aileler, kisilerin
ebeveynlerinin yanindan ayrilip evlilik sebebiyle kendinin sahip oldugu bir yuva kurmasiyla
yeni bireyler yetistirmesiyle ve dongiiniin devam etmesiyle siirekli bir sistemdir (Ozdemir,
Torlak ve Vatandas, 2016).

Ebeveynlik stili: Ebeveynligi olusturan anne-baba davranislarini, bu dogrultuda anne-
baba sisteminde yapilmasi gereken rol ve sorumluluklar1 belirtilecegi gibi anne-baba-¢ocuk
ticliisiinde kullanilan iletisiminde belirlenen ses, mimik, konusma tarzi ve duygularin ifade
edis sekli ve davraniglart da igermektedir (Chao, 2001).

Evlilik uyumu: Evlilikteki beklenti ve isteklerin karsilanma diizeyiyle (Demiray,
2006), bununla birlikte evliligin goniillii ve zorunlu niteliklerinin dengeye ulasmasiyla

iliskilidir (Haley, 1988).



IKIiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ilgili kuramsal bilgiler esliginde ele alinmis ve
kavramsal cergeveleri cizilmis, akabinde degiskenlere iliskin yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik ve evlilikle ilgili ¢esitli kavramlar bir¢ok arastirmada yer almaktadir. Bir¢ok
alan evlilikle ilgili konular1 arastirmaktadir. Arastirmalara konu olan evliligin bir diger
konusu ise evlilik uyumudur. Bu durumun arastirilmasinin bir sebebi de evlilik uyumunun
hem aile i¢ini hem de ailenin disini1 etkilemesinden kaynakli olmaktadir (Fisiloglu, 1992).

Evlilik uyumu c¢iftin evliliginde uyuma sahip olmasi, bu uyumu basariyla
stirdiirebilmesi, evliligin islevsel olabilmesi ve bu uyumdan dolayr memnuniyet duymasidir
(Kalkan, 2002). Evlilik uyumunun saglanmasinda ¢iftin kisilik 6zellikleri, olaylari &znel
degerlendirebilme uyumlar1 ve ilgi, beklenti diizeyleri 6énem arz etmektedir (Celik, 2006).
Uyumlu evlilik tamimlanirken evliligin sorumluluklarin1 beraber {istlenebilen, birlikte
paylasimlarda bulunan sorunlar karsisinda esit sorumluluk alip ¢6ziim igin ¢abalayan ve ortak
paydada bulusabilen partnerlerin evliliklerine yonelik memnuniyeti olarak ifade edilebilir. Bu
noktada 6nemli olan elbette ki iliskinin kalitesi ve niteligidir. Evliliklerinde uyum olan
ciftlerin iletisim tekniklerini kullanmada basarili oldugu, evlilikle ilgili 6nemli ve temel
birgcok konuda ortak olduklari, sorun oldugunda yine esit ¢6ziim yoluyla iki tarafin
memnuniyetinin dnemsendigi sonuglara ulagmasi gerekligidir. Evlilik uyumu olan evli bir
cift, bireysel, ¢ift ve ailevi konularda ortak diisiince gelistirebilir, ¢esitli problemleri olumlu
bir sekilde ¢ozebilir. Evlilik uyumu bireysel diisiinceler ile ilgili olmanin disinda genel olarak
iliskinin 6zelligi ile ilgili bir kavramdir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik uyumun ¢ok yonlii yapisi ile etkilere agik bir dzelliktir. Evlilikte uyum eslerin
mutlulugu yaninda evlilik bagiyla olusmus aile icerisindeki her bireyi etkilemektedir.
Cocuklar anne babalarinin iliskilerine olduk¢a duyarlidirlar. Uyumlu eslerin ¢ocuklart benlik
degerlendirmelerini olumlu yonde yaparken uyumsuz eslerin ¢ocuklar1 benliklerini olumsuz

yonde degerlendirmektedirler (Yilmaz, 2001). Bundan dolayr evlilikte uyum ailenin tiim
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bireylerini bununla beraber toplumu da etkilemektedir. Evlilikte uyumun bozulmasiyla 6nce

bireyin, sonra ailenin, sonrasinda da toplumun sagligi bozulmaktadir.

2.1.1. Evliligin Nedenleri

Evlilik sistemiyle ilgili literatiir tarandiginda evliligin nedenleri arasinda ortak bir
yagam paylasma gereksinimi, fiziki ihtiyaglar, sosyallesme ihtiyaci duyan bireylerin
bilingdisinda begenilme ve paylasimda bulunma talepleri yatmaktadir. Ayrica bu sebeplerin
disinda evli erkek ve kadin kavraminin hayatlarini birlestirme kapsaminda bilin¢gdisinda yatan
bu beklentileri doyurma istegi yatmaktadir. Evlilik nedenleri literatiire bakildiginda tig
baslikta incelenebilir. Bu basliklar, biyolojik, sosyal ve psikolojik nedenler olmak iizere
aragtirtlmaktadir. Bunlardan fizyolojik ve biyolojik sebepler ayni zamanda cinsel istegi de
doyurmay1 igerir. Bireyleri cinsellige duyduklar1 bakis acilari, arzular1 ve karsi taraftan
bekledigi tavirlarin cevap bulmasi bunun da evlilik araciligi ile gerceklesmesi toplumsal
kabulii arttirmakta ve bireyleri aile sisteminde degerlendirmeye yardimci olmaktadir. Evlilik
ve es siirecine bakildiginda evliligin 6nemli iglevleri arasinda sayilan cinsel arzuyu doyurma
istegi Onem arz etmektedir. Sosyolojik boyutuna bakildiginda ise bireyin toplumda onaylanma
istegi uyum, gliven kazanma, koruma ve korunma ihtiyaglar1 sayilabilir. Kisilerin yalniz
hissetmedigi, sevgi ve saygi gordiigii hayati paylastigini hissettigi amaclarin ortak oldugu
bireylerle evlilige karar vermesi nedenler arasindadir (Aktas, 2009).

Psikososyal sebeplerle sevme, sevilme kars1 tarafin begenisini kazanma One
cikmaktadir. Ciftler beraber olma arzusuyla onlerine ¢ikan olumlu veya olumsuz her olayda
yol arkadas1 olduklari, adanmishk hissettikleri anlarda doyum ve uyum yasarlar ve evlilikte
kendilerini giivenli hissederler (Ozgiiven, 2000).

Diinya tizerindeki kiiltlirlerde toplumun en kiigiik ve temel yapitast olarak kabul edilen
aile kavrami, birbiriyle psikolojik sosyolojik ve biyolojik bagi bulunan bireyleri ifade
etmektedir (Kilig, 2009). Aileyi kari-koca alt sistemi, ebeveyn alt sistemi ve kardes alt sistemi
olarak ¢ alt sisteme ayirmustir. Evlilikte yer alan kari-koca alt sistemi sistemlerden en
onemlisi olmakla beraber dongiiyli olusturan temel sistemdir (Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2017).

Yapilan aragtirmalar evliligin tanimini1 ve evlilik sistemini farkli bakis agilartyla ele
almistir. Evlilik sisteminin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in yapilan calismalarda evlilik
uyumu kavraminin {izerinde durulmustur. Bu konudaki c¢alismalarda konunun uzmanlari

tarafindan evliligin gidisatina yonelik yapilan arastirmalarda evlilikteki nitelik ve ciftlerin
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uyumu kavramlari &n planda degerlendirilmektedir. Ozetle, evliligin ilerleyen evlerinde
iliskinin kurulma asamasi, ¢iftlerin birbirlerine olan hisleri, ailenin ve evliligin kalitesinin
ciftleri ne sekilde etkiledigi literatiirde 6nem kazanmustir. Evlilik kalitesi; ciftlerin evlilikten
elde ettikleri mutluluk, huzur, doyum ve c¢iftlerin uyumu gibi bireysel analizlerle
belirlenmektedir. Evlilik kalitesi, uyum ve doyum kavramlariin dogru bir sekilde agikladigs,
arastirmalarda bu yiizden bu kavramlara énem verildigi fark edilmistir (Erberk vd., 2005).
Yapilan bir ¢alismada kisilerin psikolojik uyumlari ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye
bakilmistir. Kisilerin bireysel psikolojik uyumlariyla evlilik uyumlar1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Evlilik uyumu ile psikolojik uyum arasindaki c¢ift yonlii baglanti pek ¢ok
calisma ile kamtlanmustir (lyiaydm, 2018). Literatiir, psikolojik uyumla ilgili farkl
degiskenleri kesfetme girisimiyle bu baglant1 iizerinde hala birikmektedir. Bu caligsmalarin
fikir birligi, her iki degiskenin de birbirini etkiledigi gercegini paylasti. Diger bir deyisle, daha
iyi psikolojik uyumu olan bir birey, evliligine de daha iyi bir sekilde uyum saglayabilir.

2.1.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Ciftler evlilikten Onceki bireysel yasantilarini evlilik sonrast “biz” c¢atist altinda
birlestirmeye ¢alisirlar. ilgili alanyazinda “biz” olgusunun saglikli olusabilmesi igin iletisimin
Oonemi vurgulanmigtir. Biz olgusunu devam ettirebilmeleri i¢in kadin ve erkegin iginde yer
aldiklar1 sistem iginde rol ve sorumluluklar i¢sellestirmeleri ve iletisim becerilerini uygulama
alanma koymalar1 gerekmektedir. Iletisim sorunlarinin temelinde ciftlerin cinsiyetleri
dogrultusunda  biz  yasamimi  benimsemekte  zorlanmalari  ve  rollerine  uygun
davranmamalaridir (K6knel, 1997). Bu tiir iletisim anlagsmazliklarinin ruh sagligi boyutunda
da olumsuz etkileri oldugu gériilmektedir. Iletisim faktoriiniin bireylerin ailelerinden getirdigi
varsayilan bir 6zellik oldugu diisiiniildiigiine evliligi etkileyen bir baska faktor ise gore yeni
aile kuran ciftler diisiiniildiigiinde bu ¢iftlerden her birinin kendi ailelerinden 6grenilmis
tavirlarini, tutumlarimi ve davramiglarini evliliklerinde uyguladiklar1 ve bireysel olarak
olusturduklar1 yeni olgular yaratarak, ailelerinde uygulamalar1 ka¢inilmaz olmaktadir.
Bireylerin birbirlerinden ayr1 ayri evlilige dair beklentileri olmakta, bununla birlikte ¢iftlerin
evlilik yasantisindan da beklentilerinin olmasi ailenin 6nemini tekrar karsimiza ¢ikarmaktadir.
Ciftler evlilik siirecine girerken bu siireci etkileyen faktdrlerden biri de dini inanis olmustur
(Ates, 2004).

Yapilan bir ¢alismada dine olan ilgiyle ¢iftlerin evlilikte yakaladiklari uyum iliskisinde

incelemeler sonucunda dindar yonelimli bireylerin evlilikte yasadiklari uyumlarin dindar
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egilim gostermeyen kisilere gore daha yiiksek oldugunu saptamiglardir (Wilson ve Filsinger,
1986). Ancak calismayi tiim dinlere yormak yaniltici olabilir. Evliligi etkileyen faktorlerden
bir digeri ise baglilik olarak tanimlanmistir.

Baglilikla ilgili yapilan bir ¢caligmada bagliliklar yiiksek ¢iftlerin evliliklerinin uzun
omiirli oldugu ve yliksek doyum saglanan evlilikler olup bosanma fikrinin diisiiniilmedigini
ortaya koymustur (Robinson ve Blanton, 1993). Bununla birlikte evliligi etkileyen bir bagka
faktoriin mahremiyet oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Mahremiyet olgusu siire¢ olmakla
beraber, durumsal veya davraniga yonelik farkli bigimlerde ortaya c¢iktigir belirlenmistir.
Mahremiyet boyutu evlilik sistemi iginde psikolojik ve sosyolojik bir siire¢ olarak
belirlenebilir. Mahremiyet, 1) giiclii ego kimligi, 2) kok aileden bagimsizlik ve 3) ciftlerin
birbirini dogru anlamasi (Waring, vd, 1981). Evliligi etkileyen faktorler (Larson, 2002)

kuram ¢ercevesinde li¢ ana baslikta degerlendirilebilir.

+ Uzlagma

Bireysel Ozellikler
- Stresle baga ¢ikma gigligo
- Islevsel olmayan digiinceler
- Asin tepkisellik
- Agin kizginhk ve saldirganlik
- Tedavi edilmemis depresyon
- Kronik iritabilite
- Aginutangaghk
+ Digadoniklik
Cift Ozellikleri + Esneklik Cevresel Etmenler
+ Ozgiiven
S + Iddialilik : S
- Negatif iligki tarzlan + Teslimiyet .-\;lc kokeninin etkileri
+ Tletigim becerileri + Ask Aile sirecinin izleri
+ Catigma ¢dzme becerileri Aileden bagimsizlagabilme
+ Kaynagma Anne babanmn evliligi
+ Yakmnlik .I-\nne baba ve arkadaglarin deste@
i . e i § stresi
+ Giig paylagim veya kontrolis s

Digan ugraglannin gerilimi

Diger stresdrler (borg, saglik vb.)

Sekil 1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik c¢alismalari yapanlarin
basinda gelen Burgess ve Wallin (1953) ciftlerin evlilikte yasadiklari uyum derecesini ve
kigisel farkliliklarini saptayan 6nceki arastirmalarin analiz sonuglarini gostermislerdir. Mutlu
evli, duygusal olarak stabil, karsisindakini 6nemseyen, saygi gosteren, sicak kanli, 6zglivenli
ve duygusal olarak arastirma sonuglarinda kategorilestirilmektedir. Evliliklerinde mutlu
olmayan bireylerde bu durumun tersi gozlenmektedir. Mutlu ve mutsuz evli bireylerin
karakter ozelliklerine bakildiginda arastirmalarda ndrotik 6zelliklerle bireysel mutsuzluk ve

evli ciftlerin mutsuzlugu arasinda anlamli iligki bulunmustur. Son dénemlerdeki evliliklerin
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cogunda bireyleri zorlayan olumsuz durumlar goriilebilmektedir. Bu evlilikteki bireylerin
belli bir kism1 profesyonel yardim alarak bu durumu ¢bzerken, belli bir kismi ise olumsuzluga
etki eden ve uyumu zorlayan konularda ¢oziim yoluna gitmektedirler. Tarhan (2006) kisilerin
evlenirken dogru es secimi yapmalarinin yaninda evlilik sistemine atfettikleri anlam,
beklentiler ve bu beklentilerin karsilanma derecesi onem kazanmaktadir. Beklentilerde
gercekligin  6nemi rollerin kadin erkek c¢ercevesinde tanimlanmasi ve uygulanmasi,
birbirlerine olan anlamlandirma becerileri uyum, kalite belirlenmektedir. Evlilik uyumuyla
ilgili yapilan bir calisma ise Kreitman ve arkadaslar1 (1974) yaptiklar1 caligmalarda ¢iftlerin
birbirlerine olan tavirlarinin dogru anlagilmasinin evlilik uyumunu arttirdigr belirtilmistir.
Bunun yani sira eslerin dogru anlasilmasi, 6zgiirliik ihtiyaci ve egonun kimligi evlilikte genel
cerceve olmaktadir.

Davraniglarin  dogru algilanisi arastirilirken dikkate deger bir konu ise bireyin
partnerine karsi biligsel diisiinceleridir. Bu konuda Giinay (2000) bireylerin biligsel diisiinme
tarzlar1 ve evlilige yansitilan uyumda yer alan arastirmasinda evliliklerini uyum i¢inde gdren
ciftler ile evlilik uyumunun olmadigini diisiinen ciftler arasinda farklar gérmiistiir. Uyum
icinde evliliklerini siirdiiren ¢iftlerin ortak o6zelliklerinin, evliliklerini uyumsuz olarak
tanimlayan ¢iftlere gore oldukca yiiksek bulundugu, bu sebeple is birligi ve fikir uyusmasi
diizeylerinin yliksek oldugunu gostermistir. Evliliklerinin uyumlu oldugunu diisiinen c¢iftler,
duygularini evlilikte uyumun olmadigini diisiinen ciftlere gore duygu ifade etme durumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Johnson, Amoloza ve Booth (1992) ciftlerin uyumunu ve
uyumun siirekliginin anlayabilmek adina evli ¢iftler ile beraber sekiz yil siiren goriismeler
yapmuistir.

Evli ¢iftlerin iliskilerinde uyumu saglayabilmeleri ve kaliteli bir evlilik iliskisi
stirdiirmelerini etkileyebilecek faktorlerden biri de ¢ocuk sahibi olmak ve onunla birlikte

gelisen ebeveynlik rolleridir.

2.2. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynler bir ¢ocuk i¢in diinyay1 temsil etmektedir. Bir¢ok arastirmada, ebeveynlerin
davraniglar ve tutumlar c¢ocuklar1 etkileyen ilk seylerdi ve etkileri yasam boyu gelisim
acisindan inkar edilemezdi. Cocuk gelisimi kavramsal olarak ¢ocugun rolii ve etkisi ile
iligkilidir. Hem olumlu hem de olumsuz ¢ocuk sonuglarma iliskin ebeveyn davraniglar ve
tutumlart icermektedir (Lerner, 1982). Ebeveynler, ¢cocuk gelisiminin her asamasinda oncii

role sahiptir. Genellikle ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaclarindan sorumludur. Gelisimsel
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olarak psikoloji, ¢ocuk gelisimi ilizerine ¢agdas goriis, diyalektik cocuklar ve ebeveynleri
arasindaki iligkinin aktif roliinii ifade eder. Cocuklarin kendi gelisimlerinin yani sira
cocuklarin ebeveynlerinin S0syo-duygusal gelisimine de katkisi biiyiiktiir (Kuczynski vd.,
2015). Gelisim psikolojisindeki aragtirmada, birkag c¢alisma, boyutsal yaklasima vurgu
yaparak ebeveynlik stillerini konu olarak belirlemistir. Bunlar ebeveynlik boyutlar ayrilma /
katilim duygusal sicaklik / diismanlik; 6zerklik / kontrol, sicaklik ve hosgoriidiir (Baldwin,
1948). Ancak, Baumrind (1966) gibi bazi bilim adamlar1 boyutsal yaklasimin bazi
dezavantajlart oldugunu fark etti ve farkli ebeveynlik boyutlarinin etkilesimsel etkisi ve
ebeveynlik stillerini incelemek icin tipolojik yaklagim 0Ongdrdii. En yaygin kullanilan

taksonomisi

2.2.1. Ebeveynlik Stillerinin Boyutlari

Gilinlimiizde ebeveynlik tiirleri, Baumrind’a gore Yyapilan arastirmalarda c¢ocuk
yetistirme tarzlari ele alinmistir ve bu boyutlar agiklanmistir. Bununla ilgili Maccoby ve
Martin (1983), Baumrind’in otoriter, otoriter ve miisamahakar ¢ocuk yetistirme tarzlarinin
cocuk yetistirmenin altinda yatan boyutlar agisindan ele almislar ve iki temel boyut oldugu
sonucuna varmiglardir; duyarlilik (veya hassasiyet) ve talepkarliktir. Duyarlilik, ebeveynin,
destekleyici, uyumlanmis ve sicaklik, 6zerklik destegi ve gerekgeli iletisim dahil olmak {izere
cocugun isteklerine boyun egme yardimi ile ¢ocugun bireyselligini ve kendini iddia etme
becerisini gelistirme becerisiyle aciklanir. Taleplilik ise, davramis diizenleme, dogrudan
yiizlesme, olgunluk talepleri (davranis kontrolii) ve ¢ocugun faaliyetlerinin goézetimi (izleme)
yoluyla ¢ocuklarin topluma entegre olmasi konusundaki ebeveyn iddialarimi ifade eder. Bu
boyutlardan yola c¢ikarak yetkili ebeveynlerin duyarliliklarini ve taleplerini ¢ocugun
ihtiyaclarmma ve gelisim dilizeyine gore dilizenlemeyi basardiklarii agiklamislardir.
Miisamahakar ebeveynligin iki farklt miisamaha ve ihmal kategorisini igerdigini iddia etti.
Hosgoriilii ebeveynlik, cocuktan diisiik talepler ve yiiksek diizeyde hassasiyet icerirken,
ebeveynligin ihmal edilmesi, diisiik talep ve hassasiyet seviyeleri ile tanimlanir.

Ebeveyn stilleri gocukta empati becerisinin gelisimi ile de iliskilidir. Cocuklarina
destek olup bir taraftan da uygun sinirlar koyan demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinda empati
ve sosyal yonden sorumluluk alma davranmisi gelismektedir (Eisenberg, Fabes, Schaller, Carlo
ve Miller, 1991). Demokratik ebeveyne sahip bireyler, otoriter ve ilgisiz ebeveyne sahip

olanlara gore daha empatik goriinmektedir (Ceyhan, 1993). Empati diizeyi yiiksek olan
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cocuklarin daha adaletli, diiriist, hosgoriilii, yardimsever, sabirli olduklari ve daha az problem
davranis gosterdikleri goriilmiistiir (Erken, 2009).

Darling ve Steinberg’in (1993) ileri siirdiigii birlestirilmis modele gore ebeveynlik stili
cocukla iletisim kurmaya yonelik tutumlarin tiimii, yani ¢ocukla ebeveyn arasindaki iligkinin
yansimasi ve kalitesi, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda duygusal bir ortam yaratmaya yonelik biitiin
ebeveyn davranislari olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlik stilini olusturan ebeveyn
davraniglari, ebeveynlik gorevini yerine getirmeye karsilik gelen hedef yonelimli davraniglar
olabilecegi gibi, ebeveynin ¢ocukla olan iletisiminde kullandigi mimikler, ses tonu,
duygularint ifade etme gibi hedef yonelimli olmayan davramiglart da icermektedir (Chao,
2001).

Ebeveynlik stillerinin taniminin ardindan stilleri bilesenleriyle incelemek gereklidir.
Becker (1964) gore bu bilesenlerden birincisi, fiziksel cezalandirma, bagirma, bagirma, zorla
emirler ve tehditler igeren “gii¢ iddiali” disiplindir. Ikincisi, hayal kirikligi, izolasyon,
sevgiden c¢ekilme, kosullu verme ifadesini igeren "sevgi odakli" disiplindir. Collins ve
arkadaglar1 (2000), sevginin saglanmasi ve sinirlarinin olumlu ¢ocuk yetistirme yontemlerinin
temel bilesenleri oldugunu one siirmiislerdir. Sicaklik genellikle kabul ile iliskilendirilir ve
sefkat, sevgi, takdir, nezaket ve sayginin ifadesini icerir. Duygusal uygunluk, destek ve gercek
ilgiyi ifade eder. Sicaklik ve katilimin ifadesi sadece bir ¢ocuk rahatlik aradiginda degil, ayn
zamanda 6gretme veya disipline dayali ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri siirecinde de gozlemlenir.
Sicakligin  zitt1, reddedilme veya diismanliktir. Ebeveynler ¢ocuklarini aktif olarak
sevmediklerinde, onlar1 reddederler. Reddedilme, tiksinti, diismanlik, sertlik, asir1 tepki,
sinirlilik ve patlayicilik anlamina gelir. Ayni zamanda ¢ocuga yonelik olumsuz duygularin
acik iletisimini de kapsar (6rnegin, elestiri, alay, onaylamama). Cocugun yardim ve ilgi
gostermesi durumunda, tepki anne babanin reddi seklinde olabilir veya ¢ocugun davranisina
bakilmaksizin ebeveyn reddedilebilir (Skinner, Johnson ve Snyder, 2005).

Steinberg ve arkadaslari (1999) ayrica, bu boyutlarin iki ana faktorii temsil ettigini
belirtmislerdir: ebeveynlerin kabulii, ilgisi, sevgisi ve kontrolii, ¢ocuk iizerindeki kisitlama
iizerinde durmustur. Otoriter tarz, yiiksek diizeyde kontrol ve kisitlamanin yaninda diisiik
diizeyde kabul ve sevgi icermektedir. Bu ebeveynlerin duygusal etkilesimi ¢ok smirlidir ve
cocugun ihtiyaclarini ve arzularimi goz ardi ederler. Otoriter tarz, orta diizeyde kontrol ve
kisitlama ve yiiksek diizeyde kabul, endise ve sevgi igerir. Bu nedenle, bu ebeveynler
etkilesimlerinde hem kontrolii hem de endiseyi dengeler. Hosgoriilii-miisamahakar ebeveynlik

tarzinin tipik 6zelligi, cok diisiik kontrol ve kisitlama seviyeleri ile yiiksek seviyelerde kabul
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ve sevgidir. Miisamahakar-ihmal eden ebeveynler ne yeterli diizeyde kontrol gosterebilirler ne
de yeterince yakinlik ve sevgi insa edebilirler.

Ebeveynlik stilleri kiiltiirel dinamiklerden etkilenen bir 6zellik olarak, ¢ocuklarin
gelisimi tizerinde etkili olan bir faktordiir. Stimer ve Glingor (1999), bat1 kiiltiirlerinde yapilan
ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin stabil bir yapida oldugundan bahsetmis ve
ilerleyen siireclerde bile bu durumun degismedigini, ¢ocuk yetistirme tarzlarinin aile
yapisinda ¢ocugun kisisel farkliligindan etkilenip, bunun yani sira ¢ocuk yetistirme ve
ebeveynlik stillerinde yer alan birgok soyut degiskende stabil durum saptandigini géstermistir.
Ebeveynlik ve cocuk stilleri alaninda devam eden caligmalarda ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve
cocugun akademik olarak diizeyinin Olgiilmesi, ayrica ¢ocukta gozlenen giiven, saygi gibi
oOlgiitlerin  psikolojik sonu¢ degiskeni olarak incelenmesi gerektigini belirtmistir.
Arastirmalarin genelinde akademik basari ile velinin sahip oldugu ebeveynlik stillerinden
aciklayici otoriter ve izin verici simartan stil arasinda olumlu, izin verici ve ihmalkar stil i¢in
de olumsuz olarak bir iliski tespit edilmistir.

Amerikan kiiltiiriinde ise ebeveynlik stres ve depresyon ile baglantili gériilmektedir.
Sosyal roller diislintildiigiinde bunun aksine ebeveynligin beraberinde getirdigi zorluklar
bireyleri etkilemektedir (Evenson ve Simon, 2005). Bu baglamda kadinlarin isgiiciine
katilmindaki artig gibi sosyal egilimlerden dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Bdylece
yiikiimliiliiklerin béliinmesi konusundaki ¢atismalar artmaktadir. Ornegin en biiyiik gocugu
bes yasinda olan ailelerin daha yiiksek bir 6z yeterlige ve daha diisiik depresyon seviyesine
sahip olduklar1 gosterilmistir (Nomaguchi, 2012). Kiiltiirel ve ekonomik perspektiften
bakilacak olursak 6rnegin Finlandiya’ da ayni verilere rastlanmaz, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik refahi tizerinde tahmin edildigi gibi bir etkisi olmadigi vurgulanir (Savolainen,
Lahelma, Silventionen, ve Gauthier, 2001).

Ebeveynlik stillerine iliskin ulusal alan yazinda yapilan caligmalar1 incelendiginde,
Onur (2005) ¢ocuk egitiminde disiplini agir bir sekilde temele alan, korku kiiltiirii ile egitim
veren ve genis yasaklamalarin oldugu durumlarin oldugu goriilmektedir. Cocuk egitiminde
hedeflenen asil durumun ailesine ve topluma faydali bireyler kazandirmak oldugu
soylenebilir. Bu iligkiler ebeveyn-cocuk iliskisinde baba-g¢ocuk iliskisinin otoriter, korkuya
dayali, mesafeler barindirdigin1 bununla beraber anne-cocuk iliskisinde sevgiye dayali bir
iletisim  oldugunu goéstermektedir. Disiplin  samimiyetin disinda dengesiz tavirlar
barindirmaktadir. Disiplin olgusu genelde korkutma otoriteye itaat dayatmanin yer aldig1 bir

durumdur. Bati kiiltiiriinde disiplin Tirk kiiltiiriiniin aksine kati disiplin modelleri ve
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dayatmalarin diginda yorumlanmistir. Tiirkiye veya Cin gibi iilkelerde batili toplumlarin
disinda baba figiirii kat1 disiplin modeli olarak ge¢mektedir (Kagitgibasi, 1970).

Cocugun kisilik o6zellikleri ailenin uyumu ve ebeveynlik stilleri ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde, Akyil (2000), anne figiiriniin asir1 korumaci, otoriter oldugu
durumlarda ¢ocuklarin anksiyetesi yliksek korunmaya muhta¢ ve bagimli olduklar
gozlemlenmistir. Korelasyon; kati disiplin ile ¢ocuklarin kendilik algilar1 arasinda negatif
korelasyon; annenin sicakligi ile gocuklarin 6z-degerlendirmeleri arasinda ise giiglii negatif
korelasyonlar bulundugunu, annelerin asir1 koruyuculugu ve reddedici tutumlarinin da
cocuklarin diisiik benlik saygist gelistirmesine neden oldugu sonuclarina varildigini
belirtmektedir. 13 ve 16 yas araligindaki ergen genglerde yapilan ¢alismanin bulgularina gore,
annenin asir1 koruyucu ve babanin duygusal sicakligi sosyal anksiyeteye en fazla etki eden
cocuk yetistirme davranislari oldugu goriilmiistiir. Annelerinin davramiglarim “yiiksek 1ilgi-
diisiik koruma” olarak algilayan deneklerin sosyal anksiyete puanlarinin “yiiksek ilgi-yliksek
koruma” ve disiik ilgi-diisik koruma” olarak algilayan deneklerden daha az oldugu
bulunmustur. Siirekli kaygi iizerine etki yapan davraniglarin ise annenin reddi ve asiri
korumacilig oldugu saptanmistir. Akran algisinin ve ebeveyn iligkisel kalitesinin yetiskinlerin
romantik iligki kalitesi tizerindeki etkilerini inceledi (Steinberg vd., 1999). Sonuglar, ebeveyn-
akran iligkisinin kalitesi ile yetigskinlerin romantik iligki kalitesi arasinda birka¢ Onemli
korelasyon gosterdi. Ebeveyn iligki kalitesi ile ilgili sonuglar, ebeveynlerle zayif iliskinin,
romantik iliskilerde magduriyet ve saldirgan davranislarin gelisimini ve strdiiriilmesini
etkiledigini gostermistir. Dahasi, zayif akran iligkisi de diisiik romantik iliski kalitesiyle
olumsuz olarak iliskilendirildi. Ozellikle, akran iliskisi kalitesi diisiik olan erkeklerin, akran
iligkisi kalitesi diisiik olan kadinlara gére romantik iliskilerde bilgili saldirgan davranislari
daha yiiksektir.

Ebeveynlik stilleri ve bilesenleri ele alindiktan sonra ebeveynlik stillerinin romantik
iligkilere ve evlilik uyumu iizerindeki olas1 etkileri incelenmistir. Cui ve arkadaslart (2010)
tarafindan yapilan bir caligmada ebeveynlerin diisiik katiliminin ve ebeveyn-gocuk iligkisine
giiven eksikliginin ve diisiik sicakligin, daha sonraki fiziksel saldirganlikla iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, ayn1 calisma, ebeveynin sicak olmamasi ve yiiksek katiliminin,
yetigkinlikte ebeveyn duyarlilifi, duygusal diizenleme ve romantik iligkiler arasindaki iliskiyi
arastiran romantik iligkilerdeki sozlii saldirganlikla da iliskili oldugunu gostermistir. Sonuglar,
ebeveynlerin sicakligmin ve duyarliliginin c¢ocuklarin duygusal diizenleme stratejilerini
olumlu yonde etkiledigini gosterdi. Boylelikle ¢ocuklukta olumsuz duygulariyla daha iyi basa

cikabilirler. Bu iliski, yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerini de 6énemli 6l¢iide etkiledi.

18



Hem kendilerinin hem de romantik partnerlerinin olumsuz duygularini tolere edebilirler.
Dahasi, romantik partnerlerine karst olumlu ve empatik davranabilirler. Dahasi, duyarli ve
sicakkanli ebeveynleri olan yetiskinler, romantik partnerleriyle bunalmadan uygun bir sekilde
iletisim kurdular. Bununla birlikte, diisiik ebeveyn sicakligi, romantik iliskilerde
digsallagtirma ve igsellestirme sorunlari ile 6nemli Ol¢iide iliskili bulunmustur (Fauber vd.,
1990). Ek olarak, anne sicakliginin yetiskinlikte olumlu duygulari daha iyi diizenlemeyle
iligkili oldugu belirtildi.

Rubin ve Burgess (2002) tarafindan yapilan aragtirma, asir1 korumaci ebeveynlik
tarzina sahip ebeveynlerin c¢ocuklarin bagimsizligin1 caydirdigini ve faaliyetleri hakkinda
karar verme egiliminde olduklarin1 ortaya koymustur. Barber ve Buehler (1996), bu tiir
ebeveynlik tarzinin yetiskinlikte romantik iliski sirasinda yasanan sorunlari igsellestirme ile
onemli dlgiide iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan, yiiksek diizeyde psikolojik kontrol,
geng yetigkinlikte ebeveynlerden gelen bireylesme ile olumsuz bir sekilde iligkili olabilir.
Ayrica ayni arastirma, bu bireylerin yetigkinliklerinde bagmli romantik iliskiler
olusturabileceklerini ve ayn1 zamanda romantik partnerleriyle ayni kaliplari siirdiirdiiklerini
ortaya koymustur. Bu nedenle, romantik partnerlerinden bireysellesme saglayamayabilirler
(Barber vd., 1996). Sicaklik ve kontrol dahil olmak tizere tiim farkli ebeveyn stilleri ve bu
tarzlarin algilanmasi, yasam boyunca farkli alanlari etkiler. Ornegin, ebeveyn duyarliligi ve
sicaklik, Bati kiiltiirlerinde kendine giiven, psikososyal yeterlilik, okul gerekliligi ve akademik
basar1 gibi uyum degiskenlerinin olumlu bir yordayicisidir. Bununla birlikte, siki kontroliin
ayn1 degiskenlerin olumsuz bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikti (Kurdek ve Fine, 1994). Tiim
bu farkli ebeveyn stilleri farkli sekillerde algilanir ve cocuklar1 birgok alanda etkileyebilirler.
Ebeveyn tarzlarinin algilanmasi sadece gocukluk ve ergenlik donemini etkilemekle kalmaz,
ayn1 zamanda yetiskinlik dénemindeki iliskileri de giiclii bir sekilde etkiler. Ozellikle ebeveyn

tarzi algis1 romantik iliskileri sekillendiriyor.

2.3. Aile Yasam Dongiisii

Kisilerin dogduktan olene kadar sahip olduklari gerceklestirilmesi gereken temel
gelisim 6devleri vardir. Bu gelisim 6devleri hayatin degisen asamalarinda kisilerin psikolojik,
fiziki ve sosyokiiltiirel gelisiminden, sahsi hedeflerinden ve sosyal c¢evresindeki
beklentilerden olusur. Gelisim 6devleri bireylerin gelisimi, onaylanmasi ve kisisel doyumu
saglamasi igin biitiin siireglerde basarili olmasi beklenmektedir (Duvall, 1988). Aile kurumu
stirekli degisen bir yapiya sahiptir ve gelisirken ¢esitli asamalardan gegcmektedir. Degisen bu
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asamalarda aile bireylerine degisken gorevler diismektedir. Bdylece aile iiyeleri degisim
asamalarina gore gorevleri degisen bir sistemdir (Canatan ve Yildirim, 2013). Aileler, aile
icindeki bireylerin farkli beklentileri i¢inde ¢esitli asama ve gelisim donemlerinden
olusmaktadir. Ailenin gelisim diizeylerini, her diizeyde yapilmasi uygun goriilen 6devler
olarak tanimlanabilir. Aile Yagam Dongiistinii “ailenin toplumsal bir birim olarak gecirdigi
asamalar” olarak isimlendirmislerdir. Kavram olarak aile yasam dongiisii ¢iftlerin evlenerek
baslattiklar evlat sahibi olmalariyla devam eden biiyliyerek genisleyen ve aile iginde ¢iftlerin

tekrar bas basa kaldigi ve dliimle biten agsamalar seklinde tanimlanabilir.

I } I | I I
I | I | I I
I l | | Omayash | | | I
i E —;’:: ocuksuz ]: : i
I I i | bosanmis | | i I
I I I | I I
I I I | I I
I | ] | I I
I I I | I I
E E Cocuksuz | | | Ortayagh E i E
! —}" geng 1P cocuksuz evii : : !
I | | bosanmis | | | [ I
I ' i I | I
I | 1 I | I v

I 11T 11 T 10 T 1 1T 1 1T 1 1T 1
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Geng Bekar Cocuksuz " Coculkdu evii " cocuklu evii " gocuktan " Yash evii " Yash
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1 ] : L J : L Il ] : 1 l : L J : L J
a L N e
I l Cocuklu : Orta yash l Orta yash : I
: : boganmig N gocuklu _:_' gor:uktan | :
: | || bosanms | 7| bagmsa | | |
I | I I bosanmis | | I
I | ] | I I
I | I | I I
] I ] | I I

1. asama E 2. asama E 3. asama E 4, asama ! 5. asama i 6. asama E 1. agama

Sekil 2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler (Solomon, 2000; akt., Ozdemir vd., 2016)

2.3.1. Aile Yasam Dongiisii Stmflama Modelleri

Aile yasam dongiisi teorisi, bir ailenin yagam siirecini ailedeki bireyleri tanimlayan
gelisim asamalart sistemidir. En sik bagvurulan aile yasamlarindan biri dongii ¢cergeveleri alti
aile yasam dongiisiiniin normal gelisim agsamalaridir (Carter ve McGoldrick, 1989). Bunlar
asamalar sunlardir: (1) evden ayrilma: bekar yetigkin, (2) katilma evlilik yoluyla ailelerin
sayisi: yeni ¢ift, (3) kiigiik ¢ocuklu aileler, (4) ergen ¢ocuga sahip aileler, (5) ¢ocuklart
baglatmak ve daha sonra (6) aileleri hayatta harekete gecirmektir. Her asamada, "diiglim

olaylar1" veya gecisler vardir, bu gecisler stres yaratir ve herhangi bir zamanda ortaya
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cikabilir. Gegisler aile iiyelerinin kaybini veya eklenmesini icerir (dogal olarak veya travmatik
olarak), ailenin hareketler yoluyla taginmasi, bir isi kaybetmek veya bir ailenin yasadigi
travmatik olaylardir. Ornegin, bir aile {iyesinin kaybi nedeniyle 6liim veya evlilik yoluyla bir
aile tyesinin eklenmesi, aile {iiyelerinde olumsuz tepkileri hizlandiran stresli gegisler
yaratabilir. Gegis olaylarindan kaynaklanan stres ailenin en biiyiik noktasinda olacak sekilde
kavramsallastirilmistir aile yasam donglisii asamalar1 arasinda hareket ederken sistem Stresin
olumsuz sonuglanip sonuglanmayacagi ailede veya icinde fiziksel veya zihinsel saglik
semptomlar1 bireysel aile {iyeleri ne kadar uyarlanabilir olduguna baghdir. Aile ve ailevi ve
diger destek olup olmadig aile ve aile tiyelerini uygun olay araciligiyla degistirmektir. Yine
kavram olarak aile yasam dongiisii aile yasam dongiisiine iligskin alan yazin incelendiginde
1931 yil1 ve sonrasinda arastirmalara dahil olan arastirmacilarin bu gegisler iizerinde calistig
bir olgu olmustur. Bu asamalarda farkli secenekler ve gecisler tanimlanarak dongiiniin
asamalarinin dort ve on arasinda oldugu saptanmistir (Ozdemir, Torlak ve Vatandas, 2009).

Bu dogrultuda arastirmacilardan Zimmerman, Sorokin ve Galpin (1931), modelleri
bireylerin egitim seviyelerine bakarak belirlemislerdir. Bu asamaya gore dort farkli donemden
bahsedilmistir. Bu konu lizerine yapilan arastirmalar 1940 yillarindan sonra genisleyerek
ilerlemistir.

Kavram olarak ile yasam dongiisii kategorilerinde, ailelerin gelisimlerinin anlasiimasi
ve bu evrelerdeki degisimleri belirtmeye ve aile baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda sonuca
ulastirabilecek birgok a¢i sunmaktadir. Bundan 6tiiri aile yasam dongiisii kategorilestirme
calismalart 1970’li yillardan itibaren deger kazanmis ve bu konu incelenmeye deger
bulunmustur.

Aile yasam dongiisii modellemesinde arastirmacilarin konu hakkindaki goriislerini

iceren AYD’nin asamalar1 ve asama sayilar1 verilmistir.

Tablo 1: Aile Yasam Déngiisii Hakkinda Yapilan Arastirmalar ve Ongordiikleri Asama
Sayist

Arastirmacilar | Asamalarin

Asamalarm I¢erikleri
ve Arastirma Yih Sayisi R

Sorokin, Maddi bagimsizligini kazanmig yeni evli bireyler, Bir veya daha fazla

Zimmerman ve 4 cocuga sahip ebeveynler, Bireysel hayatini ihtiyag duymadan devam ettiren

Galphin, 1931 ve ¢ocuk sahibi ¢iftler, Yash ¢iftler

Kirkoatrick Okul oncesi donemde cocuk sahibi olan ebeveynler, Ilkdgretim ve
P ! ortadgretim doéneminde c¢ocuk sahibi olan ebeveynler, Universite

Cowles ve Tough, 4 . . N B

1934 doneminde c¢ocuk sahibi olan ebeveynler, Yash ciftlerin olusturdugu

evlilikler
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Loomis, 1934

Cocuk sahibi olmayan ve yeni ebeveyn olanlar, Yas1 kiigiik ¢ocuga sahip
olan aileler, Geng yetiskin cocuga sahip olan aileler, Yash aileler

Bigelow, 1950

Yeni evlenmis, Cocuk sahibi olmayan ¢iftler, Okul 6ncesi donemde veya
yeni cocuk sahibi olmus ciftler, ilkdgretim ve ortadgretim doneminde
cocuk sahibi olan ebeveynler, Universite doneminde c¢ocuk sahibi olan
ebeveynler, Yuvadan ayrilmis gocuga sahip aile, Emeklilik

Rodgers, 1962

10

Yeni evlenmis, Cocuk sahibi olmayan giftler, Yeni dogmus ¢ocuk sahibi
aileler, Okul &ncesi donemde ¢ocuk sahibi olan ebeveynler, ilkdgretim ve
ortapgretim doneminde ¢ocuk sahibi olan ebeveynler, Geng¢ yetiskin
doneminde c¢ocuk sahibi olan ebeveynler, Yash ciftlerin olusturdugu
evlilikler, ciftlerin ayrildigi dul adi verilen ve kendi i¢inde 23 asamaya
ayrilan donem

Wells ve Gubar,
1966

Evlilik 6ncesi donem, Yeni evlenmis ¢ift, ¢ocuk sahibi olmayan gift,
cocugu kiiciik aileler ve en kiiciik cocugunun alt1 yasindan biiyiik oldugu
aileler. Biiylimiis cocuklarin oldugu aileler, ¢ocugun evden ayrildig:
ciftlerin aktif ¢alistig1 donem, cocugu evden ayrilan ve emeklilige ayrilan
ciftler, esini kaybetmis tek bagina yasayan aileler

Glick, 1971

Yeni evlenmis bireyler, Son ¢ocugunu diinyaya getiren ¢ift, Son gocugu
evlenen ¢ift, Eglerden birisinin 6liimii, diger esin 6limii

Duvall, 1972

Cocuk sahibi olmayan ¢ift, ¢ocuklarindan en kii¢tigiiniin otuz ayhk oldugu
en biliyligiiniin alt1 yaginda oldugu aile, ailenin en biiylik ¢gocugu 13-30 yas
araliginda olan aile, ilk ¢ocugun evden ayrilmasindan son ¢ocugun evden
ayrilmasina kadar gecen evre, eslerin emekliligine kadar gecen donem, es
Olimii

Waite, 1980

Yeni evlenmis bireyler, Ik ¢ocugunu diinyaya getiren ¢ift, ailedeki biitiin
cocuklarin dogup ailede kaldig1 evre/biitiin gocuklarin evde oldugu evre

Schiffman ve
Kanuk,1983

Yeni evlenmis ¢ocuk sahibi olmayan ¢ift, Ge¢ evlenmis ciftler, Ik cocugu
geg olan ciftler, Cocuksuz gen¢ Bosanmiglar/- Cocuklu geng bosanmislar,
Cocuklu orta yasli bosanmislar, Evden ayrilmis ¢ocuklarn geri dondiigii
(bosanma, ekonomik nedenler vs.) aileler, Evlilik bag1 olmaksizin birlikte
yasayanlar, Geng ve orta yastaki evlenmemisler, Esi 61miis dullar

Duvall ve Hill,
1986

Yeni evlenmis ¢ocuk sahibi olmayan ¢ift, birinci ¢ocugu dogan ilk ¢cocugu
3 yasinda aile, okul dncesi donemde ¢ocugu olan, okul ¢aginda g¢ocuga
sahip, ergen c¢ocuga sahip, ¢ocuklarmn evden ayrildig: aile ve emekli olan
aile

Dominian, 1989

Evliligin ilk 5 yil1i, Cocuklarin gelisme ¢agi, Yasghlik donemi

Carter ve
McGoldrick,1989

Evlenmemis cocuklarin yuvadan ayrilmasi, Evlenerek bagka bir aileye
katilma; yeni bir ¢ift olusturma, Geng g¢ocuklu aileler, Ergenler g¢ocuga
sahip ciftler, Genglerin evden ayrilmaya baslamas1 ve yer degistirmesi, Ileri
dénemdeki aileler

Tabloda yer aldig: sekliyle Aile yasam dongiisii ¢esitleri genelde evliligin siiresi, sahip

olunan cocuk sayist ve gocuklarin kag yasinda olduklari, ailenin siirdiiriilebilirligi gibi

degiskenlere bakilarak; yeni kurulan, sayisi ¢ogalan ve ¢ift olarak kalan aileler incelenmistir.

Literatiirde baslangicta basit aile modellerini sonraki siirecte alt donemlerine ayirarak

incelemiglerdir (Giliven, 1991). Bu arastirmada aile yagsam dongiisiinde literatiirde en fazla

kullanilan ii¢ model anlatilacaktir.
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2.3.1.1. Duvall'in Aile Yasam Dongiisii Modeli

Duvall ailelerin insanlarin gelisim donemleri gibi farkli donemlerden gegerek

gelistigini  gostermektedir. Yas, aile {iyelerindeki sorumluluklar ve ailenin toplumda

olusturdugu biiyiikliik gibi durumlar aile yagam dongiisiiniin donemlerinde farklar gdsterir. Bu

sebeple aile yasam dongiisiiniin basamaklarinda farkli ihtiyaglar ve gelisim odevleri yer

almaktadir. Bu gelisim odevleri aile yasam dongiisiiniin ilerlemesini degil, ayn1 zamanda

kisisel doyum ve mutlu olma derecesini de belirlemektedir.

Tablo 2: Duval’in Aile Yasam Déngiisii Modeli (Ozgiiven, 2000)

AYD ve zaman dilimleri

Kisilerin ailedeki rol ve

Ailenin kritik gelisim Gorevleri

sorumluluklar

Yeni evlenmis ve ¢ocuk Doyum ve uyumu olan evlilige sahip ciftler,

. Karr-koca S
sahibi olmayan (2 yil) anne baba ve hamilelik donemine uyum.
30 bu dé d Kari-anne ) o

a}i veou (.)nem ¢ 30 aylik donemdeki ¢ocugun gelisim
¢ocugu olan giftler (2-5 Koca-baba . )

diizeylerine uyum

yil) Cocuk
Okul &  donemde (30 Karr-anne

ul dncesi donemde ( Koca-baba Okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip ve bu

ay-6 Yas) ¢ocugu olan
aileler (3-5 y1l)

Kiz ¢ocuk-kiz kardes

Erkek cocuk-erkek kardes

cocuklarin isteklerine uyum saglayan aile

Cocugu okula baslamis
aile (7 yil)

Kari-anne

Koca-baba

Kiz ¢ocuk-kiz kardes

Erkek ¢ocuk-erkek kardes

Cocugu okula aktif giden ve bu tiirden ailelerle
uyum icerisinde olan aileler. Egitsel olarak
cocugu destekleyen aileler

Ergenlik ¢aginda ¢ocugu
olan aileler (7 y1l)

Kari-anne

Koca-baba

Kiz ¢ocuk-kiz kardes

Erkek ¢ocuk-erkek kardes

Cocugu ergen aileye sahip aileler ve bu
koordinasyona sahip olmasini saglayan veli

Ik ¢ocugun evden
ayrildig1 ve son gocugun
da evden ayrilacagi
donem (8 yil)

Kari-anne-biiyiikanne

Koca-baba- biiyiikkbaba

Kiz ¢ocuk-kiz kardes-hala

Erkek ¢ocuk-erkek kardes-amca

Geng yetigkinlikleri is, askerlik, okul ve evlilik
icin 6zgiir birakmak.

Orta yasli anne-baba.
Bosalmis evden
emeklilige

Kari-anne-biiyiikanne

Koca-baba- biiyiikkbaba

Evlilik iligkilerini yeniden kurmak. Kendisinden
daha yasl ve daha geng kusaklarla baglarini
stirdiirmek.

Aile iiyelerinin
emekliliklerinden sonraki
dénem

Dul erkek/kadin

Kari-anne-biiyiilkanne

Koca-baba- biiyiikkbaba

Yalniz yagamayla basetmek, emeklilik sonrasi
yasama uyum saglamak.
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2.3.1.2. Carter ve McGoldrick Aile Yasam Dongiisiit Modeli

Aile yasam dongiilerine iligkin yapilan arastirma ve calismalarda aile yasam dongiisii
modelleri farkli ¢ergcevelerden arastirilmistir, bu tabloda basamaklar Carter ve McGoldrick’in
yarattigr c¢erceveden bakildiginda yeni evlenen ¢iftler (¢ocuksuz), ¢ocugu kiiclik olan

ebeveynler, ¢ocugu ergen ebeveynler, evden ayrilan ¢ocuga sahip aileler, yashlik donemi

olarak ayrilmustir.

Tablo 3: Carter ve McGoldrick Aile Yasam Dongiisti Modeli

AYD
Basamaklan

Duygusal acidan gecirilen
siirec: Temel basamaklar

Gelisim Odevleri ikincil Gorevler

Geng yetigkin
olarak evden
ayrilan birey

Toplumsal, duygusal ve
ekonomik 6zgiirliigiinii ve
sorumlulugunu kanitlamig
birey

Kok aileden farkli benlik olusturmak,

Diger yetiskinlerle iligki gelistirmek.

Is ve ekonomik bagimsizlik konusunda saygimlik kazanma.
Toplumsal saygmlik kazanma.

Yeni kurulmusg
aile/yeni evli ¢ift

Aile sistemine uyum
saglayan birey

Es iliskisinin olusturulmast,
Ailenin genisleyen siirecine uyum, arkadasliklara uyum.
Sosyal sistemlere uyum.

Cocugu kiiciik
aileler

Aileye yeni liyelerin katilimi
ve kabul

Ailede yeni dogan ¢ocugu kabul.
Ev diizeni, ¢cocuk biiyiitme ve maddi konularda igbirligi.

Ergen donemde
¢ocugu olan aile

Cocugun hayatinda bagimsiz
durusunu desteklemek,
ailede bu yap1y1 esnetmek

Anne-baba c¢ocuk iletisiminin digina ¢ikmak.
Kariyer gelisimine odaklanmak.
Yasli ebeveyn bakimini {istlenmek.

Evden ayrilan
¢ocuga sahip orta
yasl aile

Yeni iiyelerin aileye
katilmasi ve ayrilmasina izin
vermek

Tekrar ¢ift olmak.

Cocuk ebeveyn iletisimini tekrar kurmay1 basarmak.
Bireylerin torun kavramina aligmasi.

Orta yash donemde yeni kariyer hedefleri koymak.

Orta yash ailenin kendinden bir {ist yasli ebeveyn bakimi
listlenmesi

Yasi ileri aileler

Degisen yeni rolleri kabul
etmek,

Yasam dongiisiiniin
tamamlanmasini kabul
etmek

Fizyolojik gerileme karsisinda islevselligini siirdiirmek.
Toplumla ve diger sosyal sistemlerle iligkili degisen aile
iliski modelini kabul etmek.

Yasliligin bilgeligi ve tecriibesi i¢in sistemde yer agmak.
Es, kardes ve diger akran kayiplart ile ilgilenmek.

Ozdemir,

yasam dongiisiiniin evlilik doyumuna etkisi arastirilacagi ig¢in ¢alismanmin birinci asamasi
olarak “bekar gen¢ yetiskinlerin evden ayrilmasi” asamast ve ebeveynlik stillerinin
yordanabilmesi i¢in de “gocugu 1 yasinin altindaki aileler” degerlendirmeye dahil
edilmeyecektir. TUIK tarafindan 2017 yilinda gergeklestirilen c¢alismada Tiirkiye’deki
ailelerin ¢cogunun c¢ekirdek aile oldugu ve yaklasik yiiz yil 6nce Amerika’da yapilan bir

Torlak ve Vatandas (2009) ‘in yaptiklar1 calismada ebeveynlik stilleri ve aile
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calismada aile yapisinin gekirdek aile oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yiiz y1l 6nceki Amerika
aile yapisiyla bu siirecteki ~ Tiirkiye’de olusan aile yapisinin benzerligi fark edilmistir.
Tiirkiye’de nisanliligin 6nemi, yetiskin bekar ¢ocuklarin ebeveynleri birlikte yasamalari, aile
iligkilerin giicliiligli gibi sosyokiiltiirel faktorler de kiiltiire 6zgii bir aile yasam dongiisii

modeline olan ihtiyac1 gostermektedir.

2.3.2. Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Aile yasam dongiisiindeki her donemde bir sonraki gelisim doénemine hazirlik
yapilmasi gereken gelisimsel Odevler bulunmaktadir. Bu o6devi gerceklestirmek ailenin
saglikli siirdiiriilebilirligi ve ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 doyumu arttirmakla beraber,
Odevlerin  yerine  getirilememis olmasi, sonrasinda gelen basamak atlamasini
etkilememektedir. Bununla birlikte ailelerin sonraki basamaklara gegisi ve uyumunu ayni

zamanda islevsel aile tablosunu olumuz etkileyen bir sebep oldugu goriilmiistiir.

Sekil 3: Yasam Déngiisii Boyunca Karsilasilan Stresorler, Giigliikler ve Iyi Olus
6

—yi-Olugy ====- Giicliiler Stresorler

‘4

N

Geng Ciftler Kiiciik Cocuklu Ergen Cocuklu  Yash Ciftler
Aileler Aileler

857
Ay

Kaynak: (Gladding, 2011, s. 15)

2.3.2.1 Yeni Evli Cift (Cocuksuz Aileler)

Evliligin kurulus donemi olarak kabul edilen dénem “balay1” siireci olarak bilinir ve
genelde ilk ¢ocugun diinyaya gelmesine kadar gecen dénem olarak kabul edilir. Bu gelisim

stirecinde ¢iftler genellikle; yaslari, dinleri, ektik kokenleri, sosyal grup ve egitim diizeyleri
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gibi sosyo-demografik degiskenler agisindan yakin 6zelliktedirler. (Murphy ve Staples, 1979).
McGoldrick (2014)’e gore kar1 koca iliskisi ve iletisiminde birgok degisken vardir. Bunlar;
maddi, duygusal, yasanan gii¢ durumlar, siirlarin varligi, cinsellik, cocuk bakim ve bos
zaman degerlendirme olarak bilinmektedir. Evli ciftlerin doyum saglayabilmesi i¢in bu
boyutlarin uyumlu ve islevsel olarak devam etmesi onemlidir. Yeni evlenen ¢iftlerin iginde
yer aldigi bu asama, aile yasam dongiisiindeki en farkli boyutlar1 sahip ve zorlayici
durumlarin ve gelisimsel gorevlerin yer aldigi bir donemdir. Ciftlerin evlilik karar aldig ve
kriterlerine uygun kisileri es olarak belirledigi kararlar ile kurulan evliliklerde, yeni evli ¢ift
asamasina uyum siirecinin olugsmasi ve evliligin saglam olmas1 yoniiyle zorlayici bir donemdir
(Ismen, 2004). Basariyla gerceklesmis evlilikler karsilikli gosterilen sevgi, saygi ve paylasim
ile gergeklesip; evliligin doyumu ve devam ettirilebirligi ise ciftlerin kisisel gorevlerini
kabullenmeleri ve yerine getirmeleriyle saglanabilmektedir (Ozgiiven; 2012).
Duyan (2018) bu asamadaki gorevleri su sekilde 6zetlemektedir.
e Kisilerin yetistikleri kok aileden ayrilmasi,
e Kari koca alt sisteminin olusturulmasi (rol ve sorumluluklarin belirlenmesi, pay

e Hamilelik ve anne baba donemine hazirlik

2.3.2.2. Kiiciik Cocuklu Aileler

Anne baba olma ve ¢ocuk diinyaya getirme olgusu, aile yasam dongiisiiniin ¢iftleri en
¢ok zorlayan siireglerindendir. Cocuk diinyaya getirme diisiincesi, kisisel gelisimi, ailenin
dinamik siireclerini ve ¢iftlerin uyumlarima etki eden bir durumdur. Cocuklarin diinyaya
gelmesiyle beraber eslerin birbirlerine karsi olan rol ve sorumluluklarinin yerine ebeveyn rol
ve sorumluluklar1 gegmekte olup, bu donemden 6nce yer alan kategorilerde 6grenilmemis
olan rollerin hizla 6grenilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da ciftlerin atlatmasi
gereken yeni bir kriz olarak arsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin aileye katilmasi; ailede var olan
yasam tarzini, rol ve sorumluluklari, ¢iftler arasindaki duygusal durumu ve maddi sartlar
ciddi oranda etkilemektedir. Ebeveynlik olgusu ciftlerin hayatinda fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak koklii degisikliklere neden olan durumdur. Ebeveyn olmak muhtesem duygular
hissettirse de zorlu bir yasami beraberinde getirmektedir. Hayatlarina yeni bir bireyin dahil
olmasi ev, evlilik iligkisi, cinsel hayat, anne ve babaya fazladan getirdigi gerginlik ve

yiikiimliiliiklerle beraber ebeveynlerin hayat sitillerinde ¢ok dnemli etkisi bulunmaktadir
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Cocugun diinyaya gelmesiyle ebeveynler birden fazla tecriibe, deneyim, rol ve
sorumluluklar ile karsilasmaktadir. Anne babalar ¢ocuklariyla beraber dis diinyada sosyallik
kazanirken birden fazla deneyim, beceri, tecriibe kazanirlar (Peterson ve Rollins, 1987). Anne
babalarin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin dogmasiyla beraber ¢ocuklarina duygusal olarak giiglii bir
sevgi bagi kurmakta, aileye esi benzeri olmayan bir birey katildigi i¢in mutluluk
duymaktadirlar. Bebegin diinyaya gelmesiyle beraber anne baba hayatinda ciddi degisikler
olur. Anne babanin uykusuz kalmasi, gerceklestirilemeyen planlar, sonuca ulastirilamayan
isler ve ¢ocuklarinin gelecek kaygisi giftler arasindaki iligkide strese yol agmaktadir (Carter
vd., 2014: 203).

Ailelerde cocuk sahibi olmak ciftlere duygusal hazzin yam sira ayn1 zamanda bas
edilmesi gereken unsur oldugu i¢in korku, stres ve kaygi durumlarini yaratmaktadir. Bu
dongii icinde yasanmasi muhtemel bazi sorunlar gosterilmistir.

e Anne-babanin ¢alisma diizeni ve aile yasantisi ¢atismasi yasamasi

e Anne-baba rollerinin dagilimi anlasmazlik ve catismalar yasanmasi

e Ebeveynlerin giiclerinin yapisinda yasanan dengesizlik durumu

e Ebeveynler arasinda g¢ocuk yetistirmeye yonelik farklt durumlar (Camur Duyan,

2003).

Anne babalarin ¢ift olarak aileye yeni katilan bireyler ile aileye uyum saglamalarini
saglamak, bebek bakim becerisi, eslerin birbirine olan gili¢ durumlarinin ebeveynlige
hazirlanmalari, ¢ocuk biiylitme becerisine hazirlik, bu konuda uzmanlik, ev islerinde
diizenlemeler yapilmas1 ve rollerin paylasilmasi iist ebeveynlerin iligkilerinin diizenlenmesi,
olabilecek olast sorunlarin 6nlenmesine iligkin yapilacaklar yer alabilir.

Bu anlatilanlar dogrultusunda Camur Duyan (2018) su sekilde siralamistir;

e Ebeveyn rollerine uyum saglama siireci

e Ailede ve sosyal hayatta rol, gorev ve sorumluluklarda yeniden dagilim saglamak
e Yeni dogan bebege yonelik ailede yer agmak

e Evliligin esler sisteminin yeniden giincellenmesi ve gézden gegirilmesi

e Ebeveyn iliskisi ve aile siirecini duraganliktan ¢ikarmak

Yapilan arastirmalarda son yillarda ailenin genislemesi ve yeni birey katilmasiyla
kalabaliklasan aileyle beraber esler arasinda evliligin doyumunun diistiigi fark edilmistir.
Evlilikte yasanan bu degisimin evlilik kalitesinde geleneksellik yarattigi kadinlarin iicretli

olarak izin almamasi ve erkegin is hayatindaki etkinliginin artmasi doyumun azalmasina
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sebep olmaktadir (McGoldrick vd., 2014). Aile yasam dongiisiinde gocuklarin aileye katilmasi

ve ailede varligimi siirdiirmesi ve yas donemleriyle iliskilendirilmistir.

2.3.2.3. Ergenlik Doneminde Cocugu Olan Aileler

Ergenlik donemi ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminin ortasinda yer alan, neredeyse 1 ile
22 yas araliinda bulunan ¢ocuklarda fiziksel biiyiime de ve degisimler, biligsel ve psikolojik
degisimler, olgunlasmanin ger¢eklestigi durumlar, ergenlikte kimlik karmasasi gibi gegisin
oldugu durumlardir. Cocukluk ile yetiskinlik donemi arasinda kalan ara donemdir (Gander ve
Gardiner, 2001). Ergen bireylerin siire¢ basamaklarinda ¢ocukluk ile beraber gelen farkli
kimlikler bir araya gelmektedir. Ergen bireyler bunu sosyal olarak katiliklar1 veya iiye
olduklar1 sistemler iizerinden yapmaktadir (Miller, 2008) ergen rol kazanirken toplumsal
diizeyde beden kabulii, yasit iliskilerini gelistirmek, duygusal diizeyde bagimsizlik ve evlilige
hazirlanmada gelisim gorevleri yer almaktadir. Ergenlik siirecinde bireyin 6zellikle
ebeveynden duygusal bagimsizligini kazanip kendi kimlik kazanimini gergeklestirirler.
Cocuklar ve ebeveynler i¢in gerceklesmesi zor bir siire¢ ve gorevdir.

Ergenlik doneminde ¢ocuga sahip ailelerde en 6nemli stres kaynagi anlasmazliklarin
cesidi ve tekrar edilmesiyle iliskilidir. Anne baba-¢ocuk iligkisinden &zgiirliik/sinir
dengelerine gegis siirecidir. Cocuklarin ergenlik siirecine dahil olmasiyla, ailenin sosyal
yapisinda ciddi farkliliklar olusacaktir. Bu farklilik ailelerin i¢inde yeniden bir diizenin
olusturulmasina sebep olacak ve bu diizenin tekrar olusmasi adina c¢iftlerin evlilik iginde
zorlanmasina sebep olacaktir (Satir, 2016). Aile yasam dongiisiiniin bu basamaginda anne
babalar, sadece ailenin i¢indeki yasantilarin haricinde, evlilik ve meslek hayatlariyla ilgili de
degisimler yasanmaktadir. Cok cocuklu ailelerde, maddi sartlardan Gtiirii hem g¢ocuklarin
giderleri hem de evin giderleri ile karsilanmasi igin sorumluluk diizeyi ve ise ayrilan vakit
artmaktadir (Camur Duyan, 2003).

Ciftlerin anne babalarinin yaslanmasiyla partnerlerin ebeveynlerinin de gorevleri diger
esle paylasilabilir. Bu sistemde hem g¢ocuklarinin hem ebeveynlerin hem de kendilerinin
yagsamlarint devam ettirerek ayrica duygusal yonlerini de iyilestirmek durumundadir. Bu
kosullar ortaya ciktiginda ciftler icin stres diizeyi artmakta ve kari-koca iligkisi arasinda
catismalara neden olabilmektedir. Ciftlerin birbirleriyle saglikli birliktelik siireleri diistiikge

aradaki bag da zayiflamaktadir.
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2.3.2.4. Cocugu Evden Ayrilan Aile

Aile yasam dongiisiiniin bu asamada c¢ocuklarin ergenlik doneminden c¢ikmasiyla
yetiskinlik siirecinde aileden ayrilmasiyla bireysel hayatlarini kurarlar. Bu agama ilk ¢ocugun
evden ayrilmasi ile baslamaktadir. Orta yasam dongiisii olarak adlandirilan bu dénemde
ebeveynler i¢in de iiyenin evden ayrilmasi ve alisma siireci olarak diisiiniilebilir. Onur (2000)
gore orta yasam donemini 40-65 yas arasindaki donem olarak adlandirmaktadir. Bu yasam
dongiisiinde esler ¢ocuklarini hayatlari hakkinda karar vermeleri siirecinde destekler. Anne-
baba sisteminde bakildiginda 6zellikle kadinlarin temel gorevi olarak gosterilen bebek bakim
gorevi konusunda goérev, rol ve sorumluluklarini biiylik dl¢iide tamamlar. Ebeveynler yillar
boyu siiregelen anne-baba rol ve sorumluluklar1 degisim gostererek tekrar es rollerine sahip
olurlar.

Bu siiregte bazi gelisim gorevleri yer almaktadir;

e Baglilig1 devam eden ve es olan ¢iftlerde es sisteminin devamini saglamak

e Bu donemde evden ayrilan ¢ocuklar alakali yetiskin-yetigkin alt sistemini kurmak ve
iletisimi saglamak,

e Aileye yeni katilan tiyeleri evlilik ve dogum yoluyla kabullenmek,

e Orta yagin getirdigi rol ve sorumluluklarin karmasasiyla bas edebilmek,

e Mesleki beceri rol ve sorumluluklarin gelistirilmesi,

e Ebeveynlerin kendi kok aileleriyle ilgilenmesi

e Kok ailedeki anne-baba kaybi ile bas etmek,

e Topluluk i¢inde yararli bir yer tutmak (Onur, 2000).

Cocugu evden ayrilan ailelerden bazi sol ve sorumluluklar beklenmektedir ve bu
durumlarin yerine gelmemesi belirli sikintilara sebep olabilir. Bu asamada ¢ocuklarin evden
ayrilmasiyla beraber ebeveyn rol ve sorumluluklari kalksa bile eslerin bireysel hayatlariyla
alakali birgok sikinti olusabilir. Bu basamakta ¢iftlerin orta yasa bagli olarak strese bagl
hastaliklar, depresif durumlar, kilo problemleri, tansiyon hastaliklar1 ve kalp sikintilar
goriilebilir. Saglik problemlerinin ve belirtilerinin bireyin gilinlik yasamini olumsuz
etkileyecek hale gelmesi bireysel memnuniyeti azaltmaktadir. Aile yasam doneminin bu
evresinde ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile bas basa kalan c¢iftler, bireysel hayatlarin1 gbzden
gecirirler. Bu donemde esler i¢ diinyalarina ¢ekilerek diistinceleri ve duygularinda gézden

gecirme siireci yasayabilirler (Camur Duyan, 2018).
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2.3.2.5. Tleri Donemdeki Aile (Yashhk)

Aile yasam dongiisiinlin son basamagi olarak belirlenen donemdir. Literatiirde yaslilik
nedeniyle yasin getirdigi tanimlamalarin yaninda sosyolojik, psikolojik ve biyolojik baglamda
da degisik tanimlar olabilir. Yasin biyolojik duruma bagli olarak ilerlemesi bilissel ve fiziksel
acidan fonksiyonlarin azalmasi anlamina gelmektedir. Psikolojik olarak yasin ilerlemesiyle
beraber oOgrenmede, problem ¢ozme becerisinde, algilama durumlarinda uyumu
kapsamaktadir (Gorgilin Baran vd., 2005). Esler bu agamada fiziksel ve mental yeterliliklerin
azalmasimin yani sira bazi psikolojik ve sosyal yeterliliklerinde azaldigimi fark edebilir. Bu
asamada aile veya cevreden kayiplar yasanmasi da eslerin uyumunu ve aileyi etkileyebilir. Bu
asama eslerin emeklilik evresi olarak goriilebilir. Emekli olan c¢iftlerde statii degisikliginin
yaninda Dbirbirleriyle yasanan bos zaman degerlendirme etkinligini sorun olarak
gostermektedir. Gelir kayb1 ile esler bogs zaman degerlendirme etkinliklerini diizenlemekte
zorlanmakta ve es uyumu ve aile kalitesinde diisiisler yasanabilmektedir. Bu asamalarda
cogunlukla ¢okiisler ve geri ¢ekilme durumlar1 evresi olmayabilir. Bu asamadaki ciftlerde her
zaman bu tiir olumsuzluklar olmayabilir (Onat, 2000). ileri dénemdeki (yasllik) ailelerde,
esler ikili iliski bakimindan tekrar birbirlerine yakinlasmakta ve beraberlikleri
yogunlagmaktadir. Bu evrede ¢ocugun evden ayriligi ayni zamanda anne babanin rol ve
sorumlulugunun azalmasiyla beraber ciftler evlilikleri ile bas basa kalirlar. Bu asamada
eslerin tekrar birbirlerini anlamasina yardimci olabilecek ve hayattan, evliliklerinden doyum
ve uyum iliskileri artmaktadir.

Ciftlerin bu asamada yasayabilecekleri degisimlere hazir olabilmeleri i¢in ortaya ¢ikan
problemlerle basa ¢ikabilme durumunu edinebilmeleri agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu
asamalarda yaganmasi olas1 goriilen gelisim gorevleri, rol ve sorumluluklar1 sunlardir;

e Emeklilik siirecine ve diisen gelire ve maddiyata uyum saglamak,

¢ Yeni diizende doyum saglayan bir hayat ve diizen saglamak

e Eslerin bu siiregte birbirlerine ilgi gostermelerini saglamak,

e Ebeveynlerin ¢cocuklar1 ve torunlariyla verimli vakit ge¢irmelerini saglamak,

e Eskaybi ile bas etme giicii (Bilen, 2009).

2.4. Ebeveynlik Stilleri, Aile Yasam Dongiisii ve Evlilik Uyumu

Ebeveynlik stili tanimlarinda yer alan ebeveynin davraniglar1 anne baba ve ¢ocuk

arasindaki iliskiyi, iletisimi bunun yani sira ses tonu jest ve mimikleri iceren bir kavram
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olarak tanimlanmaktadir (Chao, 2001). Anne-babanin g¢ocuklariyla iletisimini diizenleyen
ebeveynlik stili kavraminin bir siire sonra eslerin iligkilerini de etkiledigi diisiiniilebilir.
Ebeveyn cocuk iligkisinin eslerin iletisiminde ve evlilik uyumunda rolii olmasi1 genel olarak
tanimlanan aile sisteminin alt sistemlerinden biridir. Birbirini etkileyen bu iki kavramin aile
yagam dongiisii baglaminda degerlendirildiginde farkli yasam dongiilerinde aralarindaki
iliskinin farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik siirecinin ilk agamasinda bireyler evliligin
getirdigi sorunlar ve sorumluluklarla yiizlesirler ve bu donemde esler daha ¢ok ev ile ilgili
sorumluluklarin paylasimlariyla ilgili konularda anlasmazliklar ve catismalar yasamaktadirlar.
Daha sonraki asamada ise evli olan esler ¢ocuk sahibi olma ya da olmama konusunda karar
verir ve ¢ocuk sahibi olma konusundaki kararlari dogrultusunda ise ¢ocugun saglikli bir
sekilde yetistirilmesi konusunda sorumluluklari yerine getirmeye calisirlar. Uciincii asamada
ise biiyliyen cocuklarin evden ayrilmasinin ardindan eslerin yalniz kaldigi dénemi yasarlar.
Bu donemde evli olan esler birbirlerine daha ¢ok zaman ayirmakta ve birbirleriyle vakit
gecirmektedirler (Denli, 2016). Bu donem eslerin ebeveynlige hazirlik i¢in birbirini tanima
evresi ve uyumun gii¢clendigi evre olarak diisiiniilebilir. Dordiincii asamada eslerin ebeveynlik
stirecinin baslamasiyla aile yasam dongiisiinde gegilen basamaga uyum aileye yeni katilan
iiyeye uyum ve eslerin birbirlerine uyumlar1 s6z konusu olmaktadir. Bu uyumun
saglanmasinda bir diger faktdr eslerin sahip olduklari ebeveynlik rolleridir. Aile yasam
dongtisii evreleri ilerledikge ¢cocugun gelisimsel ilgi ve ihtiyaclar1 degismekte bununla birlikte
ebeveynlerinde sahip olduklar1 ebeveynlik rolleri degisiklik gostermektedir. Evlilik
uyumunun eslerin ebeveyn olmadan Once sahip olduklar1 bir kavram oldugu diisiiniildiigiinde
bu duragan kavramin aile yasam dongiisii degisirken etkilenme derecesi 6nem kazanmaktadir.
Esler ayn1 zamanda ev islerinin idaresinden, degisen hayat kosullarina uyumdan ve ¢ocuga
kars1 tavir ve davraniglarindan sorumlu olmaktadir. Bu durum ebeveynleri zorlayan faktorler
arasindadir.

Ebeveynlik silirecinde esler cocuklarmin kisilik kazanma siirecinde daha once
karsilagmadiklar1 bazi problemlerle karsilasirlar. Bu problemleri ¢6zmek ve ergen ¢ocuklarina
yardim edebilmek adina, ebeveynler daha onceki dongiilerde esleri ile yasadiklari iletisim
problemlerini azaltarak, ortak hareket etmeye, sorunlar1 paylagsmaya ve ¢o6ziim yolu bulmaya
calisirlar. Dolayisiyla, sikintilt bir siirecin iginden gegmelerine ragmen, eslerin dongiiye olan

tutumlar1 ve evlilik tatminleri beklenilenin tizerinde olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu c¢alisma ebeveynlik stili ve evlilik uyumu arasindaki iliskide aile yasam
donglisiinlin  bigimleyici etkisinin arastirildigi  korelasyonel bir c¢alisma niteligindedir.
Korelasyonel (iligskisel calismalar iki veya ikiden fazla degiskenin arasindaki iligkiyi
betimlemek amaciyla yapilir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel,
2016). Arastirmanin bagimli degiskeni evlilik uyumu olarak belirlenmistir. Evlilik uyumunu
etkileyen bagimsiz degisken ise ebeveynlik stilleri degiskenidir. Aile yasam dongiisi

degiskeni ise bu aragtirmanin moderator degiskenidir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada amagsal 6rnekleme tekniklerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Amagsal ornekleme teknigi, seckisiz olmayan bir 6rnekleme teknigidir. Caligmanin amacina
bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine aragtirma yapilmasina
olanak tanir. Belli dlgiitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla
0zel durumlarda ¢alisilmak istenildiginde tercih edilir. Arastirmaci segilen durumlar
baglaminda doga ve toplum olaylarini ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iligkileri
kesfetmeye ve aciklamaya calisir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017). Bu arastirmada evli ve en az bir yasin lizerinde ¢gocugu olan bireylerin ¢ocuk yetistirme
stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide aile yasam dongiisiiniin ve ¢ocuk sayisinin
diizenleyici etkisini belirlemek amaciyla toplam 400 (220 kadin 180 erkek) kisinin katilimiyla
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken evli ve en az 1 yas ve daha

biiyilik yas ¢ocuga sahip evli birey olma 6l¢iit olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

kullanilmistir. Olgme araglarima iliskin aciklayici bilgiler asagida yer almaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafin hazirlanmis ve ¢alismaya katilan evli bireylerin
yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi gibi demografik ozellikleri

belirlemeyi amaglamaktadir. Form EK 1°de yer almaktadir.

3.3.2. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi

Bu arastirmada, evli bireylerin ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla Parent ve
Forehand (2017) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢ce uyarlama calismasi Karababa (2019)
tarafindan gergeklestirilen Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi’nin
(Ebeveyn Formu) kullanilmistir. Bu 6l¢egin hedef grubu ebeveynler olarak belirlenmistir.
Olgek yedi faktorlii bir yapiya sahiptir. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme
Olgegi (Ebeveyn Formu) 5°li Likert derecelendirme anahtari ile yapilandiriimaktadir. Olgegin
derecelendirmesi 1. Higbir zaman (1 puan), 2. Nadiren (2 puan), 3. Bazen (3 puan), 4. Cogu
zaman (4 puan) ve 5. Her zaman (5 puan) seklindedir. 34 maddeden olusan olgekte ters
puanlanan bir madde yer almamaktadir. Olgekten elde edilebilecek puan araliklarmna
baktigimizda; 16 maddeden olusan kapsaml olumlu ebeveynlik boyutu i¢in “en yiiksek 80,
en diisiik 16” ve 18 maddeden olusan kapsamh olumsuz ebeveynlik boyutu icgin ise “en
yiiksek 90, en diisiik 18”dir. Boyutlardan elde edilen puan diizeyi arttik¢a dlgiilen niteliginin
derecesi de yiikselmektedir.

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi’nin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 7 maddeden olusan diismanlik alt boyutu i¢in .86, 7 maddeden olusan
diisiik kontrol alt boyutu i¢in .83, 6 maddeden olusan proaktif ebeveynlik alt boyutu i¢in .85,
4 maddeden olusan fiziksel kontrol alt boyutu i¢in .86, 4 maddeden olusan olumlu pekistirme
alt boyutu i¢in .83, 3 maddeden olusan destekleyici yaklasim alt boyutu i¢in .82, 3 maddeden
olusan samimi iliski alt boyutu i¢in .77, 16 maddeden olusan kapsamli olumlu ebeveynlik
boyutu icin .87 ve 18 maddeden olusan kapsamli olumsuz ebeveynlik boyutu i¢in ise .85
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise diismanlik alt boyutu i¢in .80, diisiik kontrol alt
boyutu i¢in .74, proaktif ebeveynlik alt boyutu i¢in .72, fiziksel kontrol i¢in .86, olumlu
pekistirme alt boyutu icin .75, destekleyici yaklasim alt boyutu i¢in .77 ve samimi iligki alt
boyutu i¢in .76 olarak hesaplanmistir.

33



3.3.3. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Olgek evlilik ya da benzer ikili iliskilerde, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iliski
kalitesini degerlendirmek amaciyla Spanier (1976) tarafindan gelistirilen gelistirilmistir
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Busby (1995) tarafindan yeniden diizenlenmis ve Giindogdu
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 14 madde, ii¢ alt boyuttan olusa bes dereceli
likert tipi (1= higbir zaman, 5= her zaman) cevaplama segenegi bulunan bir Olcektir
olusmaktadir. Olgegin 7, 8, 9 ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 70 puandir, alinan puanin yiiksekligi iliski kalitesini gostermektedir. Olgegin
Ozgiin ¢alisma i¢in ig¢ tutarlik katsayisi .90, uyarlama calismasi igin ise .83 tiir. Bu ¢alismadaki
i¢ tutarlik katsayisi 6lgegin toplam puani igin, .87 iken doyum alt boyutu i¢in .77, uzlagim alt
boyutu i¢in .79 ve ¢atisma alt boyutu i¢in .66 olarak hesaplanmistir.

3.4. islem

Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindiktan sonra, dlgekler
katilimcilara Google Forms araciligi ile bireysel olarak uygulanmustir. Internet ortaminda
hazirlanan formun yonergesinde arastirmanin yiiksek lisans tez caligmasi kapsaminda
yapildigi, evli ve en az bir ¢ocuk sahibi olan kisilere yonelik planlanan bir ¢aligma oldugu
vurgulanmigtir. Yonergede c¢alismanin amacina vurgu yapilarak evli ¢iftlerin ebeveynlik
rolleri ile evlilik iliskilerine iliskin dinamiklerin inceleme kapsaminda oldugu belirtilmistir.
Tiirkiye genelinde katilimcilara gonderilen link iizerinden, goniillii olanlar formu
doldurmustur. Veri toplama siireci yaklasik bir ay i¢inde tamamlanmistir. Veriler toplandiktan

sonra veriler SPSS analiz programina kaydedilerek analizler yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda Google Forms araciligiyla toplanan veriler SPSS 21 paket
programi aktarilmis ve eriler iizerinde ilk olarak kayip veri analizi ve normallik varsayimlarini
test etmeye yoOnelik analizler yapilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip degere
rastlanmamigtir. Arastirmada yer alan degiskenlere iligkin toplanan verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Skewness ve Kurtosis katsayilari incelenmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gostermeleri i¢in Skewness ve Kurtosis katsayilarinin -1 ile +1

arasinda degismesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Yapilan analizler sonucunda 410
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gozlemden 10’u normal dagilimin disinda u¢ deger olarak belirlenmis ve veri setinden
¢ikarilmig, temel analizler 400 kisilik veri seti tizerinde gerceklestirilmistir. Evlilik uyumuna
iliskin degerler -.875 ile . 788 arasinda degisirken, olumlu ebeveynlik tutumuna iliskin
degerlerin -.137 ile .307 arasinda degistigi goriilmektedir. Olumsuz ebeveynlik tutumuna
iligkin degerler ise .549 ile .198 arasinda degismektedir. Elde edilen bu sonuglar evlilik
uyumu, olumlu ebeveynlik stili ve olumsuz ebeveynlik stili puanlarinin normal dagilima sahip
oldugunu géstermektedir.

Aragtirmanin verileri iizerinde yapilan 6n analizlerden sonra evli bireylerin ebeveynlik
stilleri ve evlilik uyum diizeylerinde anne baba olma rollerine gore farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin t-testi, cocuk sayisina ve aile yasam dongiisiine gore farklilagsma
olup olmadigin1 belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Evli bireylerin
ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide ¢ocuk sayisi ve aile yasam
dongiisiiniin diizenleyici etkilerini belirlemek i¢in ise regresyon analizi (moderator analiz)

yapilmustir. Aragtirma kapsaminda .05 giiven diizeyi esas alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin degiskenlerine iliskin tanimlayict istatistik analizlerine
iligkin bulgular ile arastirmanin hipotezlerine iliskin yapilan temel analizlere ait bulgular yer

almaktadir.

4.1. Tammlayia statistik Bilgileri

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 4’te yer
almaktadir. Evlilik uyumunun alt boyutlarindan doyuma iliskin ortalama deger X=19.78 iken
standart sapmas1 Ss=3.51’dir. Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan uzlagimin ortalama
degeri ise X=24.80, standart sapma Ss=3.75 olarak hesaplanmistir. Evlilik uyumunun son alt
boyutu olan catismaya iliskin ortalama deger X=10.44, standart sapma Ss= 2.05°dir. Evlilik
uyumu toplam puanina iliskin ortalama deger ise X=55.03, standart sapma degeri Ss=7.97
olarak elde edilmistir. Degiskenlere iliskin ortalama puanlara bakildiginda ebeveynlerin

evlilik uyumu ve alt boyutlarinda ortalama lizerinde puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmada yer alan bir diger degisken olan ebeveynlik stilleri incelendiginde ise
olumlu ebeveynlik stili puanlarmin ortalama X=67.53 ve standart sapma degeri Ss=8.00 iken
olumsuz ebeveynlik stili puanlarinin ortalama X=34.61 ve standart sapma degeri Ss=7.96
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin olumlu ebeveynlik stili puanlarinin ortalama degerin
iizerinde oldugu, olumsuz ebeveynlik stili puanlarinin ise ortalama degere yakin diizeyde
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin ebeveynlik stillerinin daha ¢ok

olumlu diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Doyum 5.00 25.00 19.7800 3.51390
Uzlasim 6.00 30.00 24.8025 3.75683
Catisma 3.00 15.00 10.4475 2.05373
Evlilik Uyumu Toplam 14.00 70.00 55.0300 7.97013
Olumlu Stil 25.00 80.00 67.5350 8.00306
Olumsuz Stil 18.00 64.00 34.6150 7.96432

36



4.2. Evli Bireylerin Ebeveynlik Stillerine iliskin Bulgular

Evli bireylerin ebeveynlik stillerinin anne baba olma durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
Tablo 5’te goriildiigli iizere evli bireylerin anne ve baba olma durumuna gore ebeveynlik
stillerinde olumlu ebeveynlik stili alt boyutunda farklilasma oldugu goriilmektedir (t=9.47,
p<.05). Bu fark annelerin olumlu ebeveynlik stili puanlarmm (X=70.63) babalarm olumlu
ebeveynlik stili puanlarina gore (X=63.74) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadur.
Diger taraftan evli bireylerin anne baba olma durumlarina gore olumsuz ebeveynlik stili

puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir (t=1.63, p>.05).

Tablo 5: Evli Bireylerin Ebeveynlik Stillerine Iliskin T-testi Sonuglar

Degisken Kategori N Ortalama S sd t P
Anne 220 70.63 5.74
Olumlu Stil 398 9.47 .001
Baba 180 63.74 8.72
Anne 220 34.02 7.96
Olumsuz Stil 398 1.63 .10
Baba 180 35.33 7.92

4.3. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarina fliskin Bulgular

Evli bireylerin anne baba olma durumlarina gore evlilik uyumlarinda fark olup
olmadigimi tespit etmek i¢in bagimsiz t-testi uygulanmistir. Tablo 6’da goriildiigi tizere evli
bireylerin evlilik uyumu alt boyutlarindan doyum (t=1.50, p>.05), uzlasim (t=.52, p>.05),
catisma (t=1.54, p>.05) ve evlilik uyumu toplam puanlarinin anne ve baba olma durumlarina

gore farklilasmadig tespit edilmistir (t=.51, p>.05).

Tablo 6: Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarina iligkin T-testi Sonuglari

Degisken Kategori N Ortalama S sd T P

Anne 220 20.0182 3.49032

Doyum 398 1.50 13
Baba 180 19.4889 3.53038
Anne 220 24.8909 3.58420

398 52 .60
Uzlasim Baba 180  24.6944 3.96507
Anne 220 10.3045 1.99153

Catisma 398 1.54 A2
Baba 180 10.6222 2.11975
Evlilik Uyumu  Anne 220 55.2136 7.73268

398 51 .61
Toplam Baba 180 54.8056 8.26725
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4.4. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlik Stillerine liskin

Bulgular

Tablo 7°de evli bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve ebeveynlik stillerine iligkin
tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Tablo 7 incelendiginde bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
olumlu ebeveynlik stili puan ortalamalar1 69.45, iki ¢ocuga sahip ebeveynlerin 67.96 ve ii¢
cocuga sahip olan ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stili puan ortalamast 63.52’dir. Olumlu
ebeveynlik stili en yiiksek ortalama 1 ¢ocuga sahip olan ebeveynlerde goriilmektedir.
Olumsuz ebeveynlik stili incelendiginde ise en yiiksek olan ortalama 3 ¢ocuga sahip olan

ebeveynlerde goriilmektedir.

Tablo 7: Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlik Stilleri Puan Ortalamalart

Degisken Kategori N Ortalama S
1 ¢ocuk 105 69.45 7.64
Olumlu Stil 2 gocuk 221 67.96 7.28
3 ¢ocuk 74 63.52 9.21
1 ¢ocuk 105 32.59 7.09
Olumsuz Stil 2 ¢ocuk 221 35.28 8.17
3 ¢ocuk 74 35.50 8.09

Evli bireylerin ebeveynlik stillerin sahip olunan cocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tablo 8’de goriildiigli tizere olumlu ebeveynlik (F3207y=13.41, p<.01) ve
olumsuz ebeveynlik (F207=4.707, p<.01) stillerinde ¢ocuk sayisina gére anlaml diizeyde
farklilagma tespit edilmistir. Olumlu ebeveynlik stili i¢in bu farkin kaynag: tespit etmek i¢in
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin olumlu
ebeveynlik stili puanlarmmn (X=69.45, S=7.64) 3 c¢ocuga (X=63.52, S=9.21), 2 ¢ocuga
(X=67.96, S=7.28) sahip olanlarin ise 3 ¢ocuga (X=63.52, S=9.21) sahip olanlarin ortalama
puanlarindan yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonu¢ olumlu stile sahip olan
ebeveynlerde ¢ocuk sayisi arttiginda olumlu stil puanlarinda azalma/diisiis yasandigini
gostermektedir. Olumsuz ebeveyn sitilindeki ¢ocuk sayisina iliskin farkin kaynagi ise 2
cocugu (X=35.28, S=8.17) ve 3 ¢ocuga (X=35.50, S=8.09)sahip olanlarmn olumsuz stil
puanlarinin 1 ¢ocuga (X=32.59, S=7,09) sahip olan ebeveynlere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonu¢ olumsuz ebeveyn stili olan anne babalarin ¢ocuk sayilari

arttiginda olumsuz ebeveynlik stillerinde de artis yasandigimi gostermektedir. Bu sonuglar

38



dikkate alindiginda ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz ebeveyn stiline sahip olma

durumlarinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gére Ebeveynlik Stillerine Iliskin

ANOVA Sonuglari
< Varyansin Kareler Kareler Farkin
Degisken Kayna@ Toplam Sd Ortalamasi F P Kaynag
Gruplar Igi 1617.297 2 808.648
Olumlu 1-3
Stil Gruplar Arast 23938.213 397 60.298 13.411 .000 23
ti -
Toplam 25555.510 399
Gruplar Ici 586.213 2 293.107
Olumsuz
Sl Gruplar Aras1 24722.497 397 62.273 4.707 010 1-2
i
Toplam 25308.710 399

4.5. Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gére Evlilik Uyumlarina iliskin

Bulgular

Tablo 9°da evli bireylerin sahip olduklart ¢ocuk sayisi ve evlilik uyumlarina iliskin

tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Tablo 9 incelendiginde evlilik uyumu toplam puanlarinda

bir gocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 (X=55.58, S= 8.96), iki
(X=55.7, S= 7.27) ve ii¢ (X=53.81, S= 8.42) cocuga sahip olan ebeveynlerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlarma Iliskin

Puan Ortalamalari

Degisken Kategori N Ortalama S
1 ¢ocuk 105 20.23 3.75
Doyum 2 ¢ocuk 221 19.73 3.31
3 ¢ocuk 74 19.25 3.68
1 cocuk 105 24.91 4.08
Uzlasim 2 ¢ocuk 221 24.93 3.50
3 ¢ocuk 74 24.24 3.99
1 ¢ocuk 105 10.42 2.28
Catisma 2 gocuk 221 10.5 1.90
3 ¢ocuk 74 10.31 2.16
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1 gocuk 105 55.58 8.96
Evlilik Uyumu Toplam 2 ¢ocuk 221 55.17 7.27
3 cocuk 74 53.81 8.42

Evli bireylerin evlilik uyumlarmin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigim
tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Tablo 10’da goriildiigii iizere evlilik uyumunun alt boyutlarindan doyum (F(2,397)=1.735,
p>.05), uzlasim (F(,397y=1.007, p>.05) ve catisma (F(2397=.246, p>.05) ¢ocuk sayisina gore
farklilasmamaktadir. Bununla birlikte evlilik uyumu toplam puaninin da ¢ocuk sayisina gore
farklilagsmadigi tespit edilmistir (F397=1.155, p>.05). Bu durum aile yasam dongiilerinin

ebeveynlerin evlilik uyumlari iizerinde manidar bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 10: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Evlilik Dpyumlarina Iliskin
ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Degisken Sd = p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Igi 42.692 2 21.346 1.735 178
Doyum Gruplar Arasi 4883.948 397 12.302
Toplam 4926.640 399
Gruplar i¢i 28.434 2 14.217 1.007 .366
Uzlasim Grup]ar Arasi 5602.963 397 14.113
Toplam 5631.398 399
Gruplar i¢i 2.083 2 1.041 .246 182
Catisma Gruplar Arasi 1680.815 397 4.234
Toplam 1682.898 399
Gruplar Igi 146.609 2 73.305 1.155 316
Evlilik Uyumu
Gruplar Arasi 25199.031 397 63.474
Toplam
Toplam 25345.640 399

4.6. Evli Bireylerin I¢inde Bulunduklar1 Aile Yasam Déngiisiine Gore Ebeveynlik
Stillerine iliskin Bulgular

Anne babalarin ebeveynlik stillerinin aile yasam dongiilerine gore ortalama puan
bilgileri Tablo 11°de yer almaktadir. Tablo 11 incelendiginde olumlu ebeveynlik stili puan

ortalamalarinin en yliksek oldugu aile yasam dongiisti okul donemi ¢ocuga sahip ebeveynlere
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ait iken (X=68.55, S=8.60), en diisiik oldugu aile yasam dongiisii geng yetiskin donemindeki
ailelere aittir (X=64.27, S=8.12). Olumsuz ebeveynlik stiline sahip ailelerde ise en yiiksek
puana sahip puana sahip grup okul dénemi iken (X=35.07, S= 8.06), en diisiik puana sahip
grup ergenlik doneminde yer almaktadir (X=34.08, S=8.58).

Tablo 11: Evli Bireylerin Icinde Bulunduklar1 Aile Yasam Déngiisiine Gore Ebeveynlik

Stillerine Iliskin Puan Ortalamalar

Degisken Kategori N Ortalama S
Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 68.55 8.60
. Okul Dénemi Cocugu Olan 68 69.90 6.48
Olumlu Stil
Ergen Cocugu Olan 97 67.71 6.92
Geng Yetiskin Cocugu Olan 87 64.28 8.12
Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 34.98 7.51
. Okul Dénemi Cocugu Olan 68 35.07 8.07
Olumsuz Stil
Ergen Cocugu Olan 97 34.08 8.58
Geng Yetigkin Cocugu Olan 87 34.48 8.01

Evli bireylerin ebeveynlik stillerinin aile yasam dongilerine gore farklilasip
farklilagsmadigini tespit etmek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tablo 12’de goriildiigii lizere olumlu ebeveynlik (F(382=8.17, p<.01)
stilline sahip ebeveynlerde aile yasam donglisiine gore anlamli diizeyde farklilagsma tespit
edilirken, olumsuz ebeveynlik (Fg3s2)=.314, p<.01) stillerinde aile yasam dongiisiine gore
anlaml diizeyde farklilasma tespit edilmemistir. Olumlu ebeveynlik stili i¢in farkin kaynagini
tespit etmek igin Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda okul oncesi dénem
cocugu olan (X=68.55, S=8.60), okul dénemi ¢ocugu olan (X=69.90, S=6.48) ve ergen
cocugu olan (X=67.71, S=6.92 ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stili puanlarinin geng yetiskin
cocugu olan ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stili puanlarindan (X=64.28, S=8.12) yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulgular evli bireylerin i¢cinde bulunduklar1 aile yasam

dongiisii ilerledik¢e olumlu stil puanlarinda diisiis yasandigini gostermektedir.
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Tablo 12: Evli Bireylerin igcinde Bulunduklar1 Aile Yasam Déngiisiine Gére Ebeveynlik
Stillerine Iliskin ANOVA Analizi Sonuclari

Degisken Varyanvsm Kareler Kareler = P Farkm,
Kaynad Toplam Ortalamasi Kaynad
Gruplar ¢i 1442774 3 480.925 8.017 .000 1-4

Olumlu Stil Gruplar Arasi 22916.711 382 59.991 2-4
Toplam 24359.484 385 3-4
Gruplar I¢i 60.231 3 20.077 314 .815

Olumsuz Stil  Gruplar Arast 24438.630 382 63.975 -
Toplam 24498.860 385

4.7. Evli Bireylerin I¢inde Bulunduklari Aile Yasam Doéngiilerine Gore Evlilik
Uyumlarina fliskin Bulgular

Ciftlerin evlilik uyumlarinin aile yasam dongiilerine gore puan ortalamalari Tablo
13°de yer almaktadir. Tablo 13 incelendiginde doyum alt boyutuna iliskin en yiiksek puanin
okul oncesi donemde yer aldigi (X=20.02, S=3.70) en diisiik puanin ise okul déneminde
oldugu (X=19.42, S= 3.56) goriilmektedir. Bununla birlikte doyum alt boyutuna iligskin puan
ortalamalarinin aile yasam dongiileri arasinda birbirine yakin oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan uzlasimda da benzer bir oriintli yer almaktadir. Bu
boyuta iligkin en yiiksek puan okul 6ncesi donemde yer almaktadir (X=24.98, S=4.09). Evlilik
uyumunun bir diger alt boyutu olan ¢atisma da ise en yliksek puan ortalamasina ergenlik
doneminde c¢ocugu olan giftlerde karsilasildigi goriilmektedir (X=10.82, S= 1.69). Evlilik
uyumuna iligkin toplam puanlar incelendiginde ise en yiiksek evlilik uyumu puan
ortalamasina okul Oncesi donemde c¢ocugu olan ciftlerin sahip oldugu goriilmektedir

(X=55.35, S= 8.79).

Tablo 13: Evli Bireylerin icinde Bulunduklari Aile Yasam Dongiisine Gére Evlilik

Uyumlarina iliskin Puan Ortalamalar

Degisken Kategori N Ortalama S
Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 20.03 3.70
Okul Dénemi Cocugu Olan 68 19.43 3.56

Doyum
Ergen Cocugu Olan 97 19.64 3.61
Geng Yetiskin Cocugu Olan 87 19.91 3.04
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Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 24.99 4.09

Okul Dénemi Cocugu Olan 68 24.06 4.08
Uzlasim
Ergen Cocugu Olan 97 24.97 3.06
Geng Yetiskin Cocugu Olan 87 24.75 3.64
Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 10.34 2.32
Okul Dénemi Cocugu Olan 68 9.97 2.07
Catisma
Ergen Cocugu Olan 97 10.82 1.70
Geng Yetiskin Cocugu Olan 87 10.46 1.92
Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan 134 55.35 8.80
Evlilik Uyumu  Okul Dénemi Cocugu Olan 68 53.46 8.65
Toplam Ergen Cocugu Olan 97 55.43 6.80
Geng Yetiskin Cocugu Olan 87 55.12 7.22

Evli bireylerin evlilik uyumlarmin aile yasam dongilerine gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tablo 14’de goriildiigi iizere evlilik uyumunun alt boyutlarindan doyum
(F(3.382=.542, p>.05), uzlasim (F@3382=1.053, p>.05) ve catisma (F(3382)=2.457, p>.05) aile
yasam dongiilerine gore farklilasmamaktadir. Bununla birlikte evlilik uyumu toplam puaninin
da aile yasam dongiilerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (F(3382=1.039, p>.05). Bu
durum aile yasam dongiilerinin ebeveynlerin evlilik uyumlari lizerinde manidar bir etkisi

olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 14: Evli Bireylerin Iginde Bulunduklar1 Aile Yasam Dongiisiine Gore Evlilik
Uyumlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Degisken Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar Igi 20.090 3 6.697 542 .654
Doyum Gruplar Arasi 4716.148 382 12.346
Toplam 4736.238 385
Gruplar igi 44.468 3 14.823 1.053 .369
Uzlasim Gruplar Arasi 5379.079 382 14.081
Toplam 5423.547 385
Gruplar igi 30.709 3 10.236 2.457 .063
Gruplar Arasi 1591.459 382 4.166
Catisma
1622.168 385
Toplam
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Gruplar I¢i 197.859 3 65.953 1.039 375

Evlilik Uyumu
Gruplar Arasi 24240.048 382 63.456

Toplam 24437.907 385

Toplam

4.8. Evli Bireylerin Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki Iliskide Aile
Yasam Dongiisii ve Cocuk Sayisinin Diizenleyici Etkisi

Arastirmanin temel hipotezi olan ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumu arasinda aile
yasam dongiisiinlin ve ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisini iliskin yapilan regresyon analizine
iligkin bulgular asagida yer almaktadir. Bu kapsamda dort farklt model test edilmistir.

Test edilen birinci modelde ise olumlu ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumu arasindaki
iliskide ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Tablo 15’te goriildiigl lizere olumlu
ebeveynlik stiline sahip olmak evlilik uyumunun %14’iinii manidar olarak agiklamaktadir
(F=11.47, p<.01). Bu iliski igerisinde ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisi ele alindiginda ise 1
cocuga sahip olmanin degiskenler arasindaki iliski {izerinde diizenleyici bir roliiniin olmadigi
goriiliirken (-.26-.20), 2 ve 3 ¢ocuga sahip olmanin diizenleyici etkisinin manidar oldugu
goriilmektedir (.08-.61). Bu sonu¢ olumlu ebeveynlik stiline sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk
sayilar1 arttiginda evlilik uyumlarinda da manidar bir artis yasadiklarini1 gostermektedir. Diger
bir ifadeyle olumlu ebeveynlik stiline sahip olan anne babalarin ¢ocuk sayilarinin artmasiyla
birlikte evlilik uyumlarinda da artis goriilmektedir. Daha ¢ok c¢ocuga sahip olma durumu
olumlu ebeveynlik tutumu sergileyen anne babalarin evlilik uyumlar1 olumlu katki
saglamaktadir. Bu sonug¢ olumlu ebeveynlik stiline sahip olan ebeveynlerde ¢ocuk sayisinin
evlilik iligkilerini giiglendirici bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Analiz kapsaminda incelenen ikinci modelde olumsuz ebeveynlik stili ile evlilik
uyumu arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin diizenleyici rolii ele alinmistir. Tablo 15°te
goriildiigli lizere olumsuz ebeveynlik stilleri evlilik uyumunun %7’ini manidar olarak
aciklamaktadir (F=6.18, p<.01). Bu iliski igerisinde ¢ocuk sayisinin diizenleyici rolii ise
manidardir. 1 ¢ocuga sahip olmanin etkisi manidar degilken (-.17-.24), iki ve i¢ (-.65,-.21)
¢ocuga sahip olmanin etkisi manidardir. Elde edilen bu sonuglar olumsuz ebeveynlik stiline
sahip kisilerin ¢ocuk sayilarinin artmasinin evlilik uyumlari {izerinde olumsuz bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Anne babalar olumsuz ebeveynlik tutumlariyla birlikte daha ¢ok
cocuga sahip olduklarinda evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Bu iliskide ¢ocuk sayisi evlilik

uyumunun azaligini hizlandirmaktadir.
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Tablo 15: Evli Bireylerin Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iliskide Cocuk

Sayisinin Diizenleyici Etkisi

Moderator

Model R R? S F sd p
Manidarhk

Olumlu Stil * Cocuk Sayis1 *
Evlilik Uyumu

14 56.15 11.47 5/394 .00 .00**

Olumsuz Stil * Cocuk Sayis1 *
. .07 59.65 6.18 5/394 .00 .01*
Evlilik Uyumu

Test edilen {i¢lincii modelde olumlu evli bireylerin ebeveynlik stilleri ile evlilik
uyumlar arasindaki iliskide aile yagsam dongiisiiniin diizenleyici rolii ele alinmistir. Tablo
16°da gorildiigii lizere sonuglar olumlu ebeveynlik stillerinin evlilik uyumunun %14’iini
acikladigin1 gostermektedir (F= 8.55, p<.01). Bu iliskide yasam dongiisiinlin diizenleyici
etkisi anlamli bulunmamustir. Bootstraping yontemi ile belirlenen diizenleyici degiskenin
kapsamis oldugu giiven araligi -.3929 ile .2351 arasinda degismektedir. Giiven araliginin 0
degerini kapsayacak sekilde dagilmasi degiskenin diizenleyici etkisinin anlamli olmadiginin
bir gostergesidir. Yani ailenin iginde bulundugu yasam doéngiisiiniin evli bireylerin olumlu
ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumlar: arasindaki iliskide herhangi bir etki sahip degildir.

Analiz kapsaminda test edilen dordiincli modelde ise olumsuz ebeveynlik stilleri ile
evlilik uyum arasindaki iligkide yasam dongiisiiniin diizenleyici rolii incelenmistir. Tablo
16’da goriildigii izere olumsuz ebeveynlik stili evlilik doyumunun %5’ini agiklamakta
(F=3.08, p<.01) ve aile yasam dongiisiiniin bu iliski igerisindeki diizenleyici bir role sahip
olmadig1 goriilmektedir. Diizenleyici degiskene iliskin elde edilen giiven araligi -.39 ile .20
arasinda degismektedir. Bu degerler incelendiginde giiven araliginin 0 i¢cerdigi goriilmektedir.
Yani ailenin i¢inde bulundugu yasam dongiilerinin evli bireylerin olumsuz ebeveynlik stilleri

ile evlilik uyumlar arasindaki iliskide herhangi diizenleyici bir etkiye sahip degildir.

Tablo 16: Evli Bireylerin Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iliskide Aile

Yasam Dongiisiiniin Diizenleyici Etkisi

Moderator

Model R R? S F sd p
Manidarhk

Olumlu Stil * Yasam Dongiisii
. 37 14 55.8 8.55 7/378 .00 .75
* Evlilik Uyumu

Olumsuz Stil * Yasam
o 23 .05 61.15 3.08 7/1378 .00 .88
Dongiisii * Evlilik Uyumu
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, evli bireylerin ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide
aile yasam dongiisii ve ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Bu siirecte ilk olarak
evli bireylerin ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumlarinin anne baba olma durumlarma, ¢ocuk
ve aile yasam dongiisiine gore farklilasma diizeyleri, akabinde ise ebeveynlik stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iliskide ¢ocuk sayis1 ve aile yasam dongiisliniin diizenleyici etkisi
incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri evli bireylerin olumlu ebeveynlik
stillerini olumsuz ebeveynlik stillerinden daha ¢ok kullandiklaridir. Annelerin olumlu
ebeveynlik stillerini babalardan daha ¢ok kullandiklari, her ikisinin de olumsuz ebeveynlik
stilleri daha az kullandiklar1 ve benzer goriintii sergiledikleri bulunmustur. Bu bulgu
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini karsilamaya doniik olarak annelerin babalara oranla destek
saglama, duyarlik, empati, 6zgilirlik vb. daha olumlu davranislar sergiledikleri anlamina
gelmektedir. Bu bulgu ayni zamanda evli bireylerin genel olarak ¢ocuk yetistirme siirecinde
cocuklarinin  ihtiyaglarina duyarli olduklarini, destekleyici tutum ve davranislar
sergilediklerini, c¢ocuklarmma karst samimi ve esnek davrandiklarini gdstermektedir.
Ebeveynlik stilleri degiskeninde anne baba olma durumunun bu sekilde farklilik
gostermesinin nedenlerinden biri kiiltiirel olarak aile yapisinin ve bu yapidaki gelisen baba
roliinden kaynaklanabilir. Baba roliiniin otorite ve giicii temsil etme sorumlulugu daha akti
tutumlar sergilemesine neden olmus olabilir. Evli ¢iftlerin ebeveyn olduktan sonra iistlenmesi
beklenen rolleri genelde kadinlar daha fazla sahiplenebilmektedir. Bu agidan bakildiginda
babalarin ise aile sisteminde yine ataerkil kiiltiirlin yarattigi davraniglarin yansimasi olarak
sevgi ve temas igceren davraniglardaki siirlik, otoriter tavirlara bagl kalma iggiidiisii olumlu
ebeveynlik puanlarinin annelere gore daha az olmasinin sebebi olabilir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik stillerini daha aza kullandiklar1 ve her iki ebeveynin
olumsuz ebeveynlik stilleri agisindan benzerlik gosterdikleri sonucuna bakildiginda
katilimcilarin ebeveynlik davraniglari agisindan kendilerini olumlu gosterme cabalar etkili
olmus olabilir. Anne ve babalarin kullandiklart ebeveynlik stilleri ile ilgili yapilan
arastirmalarda Turgut ve Koca (2019), ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveynlik stilleri
degerlendirilmistir. Olumlu ebeveynlik stili ¢ocuklarda ve ebeveynlerde meydana gelebilecek

psikolojik kdkenli problemlerin énlenmesinde koruyucu bir rol iistlenebilmektedir. Ozellikle
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erken cocukluk doneminde ortaya cikabilecek gelisimsel sorunlar ebeveynler i¢in depresif
belirtileri arttirsa da erken donemde ortaya ¢ikan olumlu ebeveynligin bu gidisata olumlu
etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Chronis vd., 2007). Evli bireylerin genel olarak ¢ocuk
yetistirme siirecinde c¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlt olduklari, destekleyici tutum ve
davraniglar sergiledikleri, ¢ocuklarina karst samimi ve esnek davrandiklart anlamina
gelmektedir. Ebeveynlerin bu davraniglart saglikli cocuk ve saglikli aile ortaminin gelisiminde
onemli rol oynayacaktir. Bu durum ayni zamanda evli ¢iftlerin iligkilerinin kalitesini de
olumlu yonde etkileyebilecektir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan evli bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin
evlilik iligkilerini etkilemedigi bulgusudur. Bu bulgu anne ve babalarin evlilik uyum
diizeylerinin sahip olduklar1 gocuk sayisina gore degismedigini gostermektedir. Genel olarak
cocuk sayisinin evli ¢iftler i¢in ekstra roller ve sorumluluklarla birlikte evlilik iligkisini
zorlayabilecek nitelikte olabilecegi diistinlilmektedir. Ancak bu galismada evli bireylerin
cocuk sayilarinda yasanan artisin evlilik iligkilerindeki uyum siireclerini olumlu ya da
olumsuz yonde farklilastirmadigini gostermektedir. Bu sonug evli bireylerin ¢ocuk bakimi ve
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik olarak bir onceki bulguda da ele alinan olumlu
ebeveynlik stillerini daha ¢ok kullanmalar1 ve g¢ocuklarla ilgili konularda evlilik iliskileri
lizerinde olumsuz etki edebilecek catigsmalar yasamadiklari anlamima gelmektedir. Cocuk
sayisi ile ¢ift uyumu, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi ve duygulanim ifadesi arasinda da negatif
yonde korelasyonlar ortaya koyan arastirma sonuglar1 dikkate alindi§inda ¢ocuk sayisindaki
artigla beraber bireylerin genel evlilik kalitesinde bir azalma oldugunu bulgusuyla
celismektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Yapilan bir diger aragtirmada Miller (1976), cocuk
sayisinin artmasinin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi gosteren bulgular saptanmistir.
Yapilan bagka bir arastirmada (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002), ele alinan demografik
degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadig: belirlenmistir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina
bagl olarak degismedigine isaret eden baska calismalar da mevcuttur (Fisiloglu, 1992). Diger
taraftan evlilik uyumu ve cocuk sayisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada cocuklarin kiigiik
yastayken evlilikte istikrar1 artirdigi, ancak evlilikte kaliteyi diisiirdiigline iliskin bulgular da
yer almaktadir (Yal¢in, 2014). Biitiin bu sonuglar dikkate alindiginda evli bireylerin sahip
olduklart cocuk saymin evlilik uyumlar1 lizerinde tek bagimsiz bir etkisinin olmadigi,
ozellikle bu etkinin ebeveynlik davraniglarina bagli olarak daha belirleyici olabilecegi
soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan evli bireylerin olumlu ve olumsuz ebeveynlik

stillerini kullanma diizeylerinde ¢ocuk sayisina gore ortaya ¢ikan farklilasmadir. Cocuk sayisi
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artis gosterdiginde olumlu ebeveynlik stillerinde diisiis olurken, olumsuz ebeveynlik
stillerinin sergilenmesinde artis yasandigi bulunmustur. Cocuk sayisinin artisina gére olumlu
ebeveynlik stil puanlarinin diismesinde ailede ¢ocuk sayisinin artisina bagli olarak ¢iftlerin
birlikte gecirdikleri zamanin kalitesinin azalmasi, birbirlerine gostermek istedikleri ilgi ve
sevgiyi ¢ocuklariyla paylagsmak durumunda kalmalari ve ¢iftlere yiiklenen rol ve
sorumluluklarin artist oldugu diisiiniilebilir. Olumsuz ebeveynlik sitiline sahip olan anne
babalarin olumsuz ebeveynlik davraniglart sahip olduklari ¢ocuklarin sayisi arttiginda daha
cok artmaktadir. Olumsuz ebeveynlik davranislar1 ile (otorite kurma, baski olusturma,
engelleme vb) ¢ocuk sayisinda yasanabilecek artiglar anne babalarin daha ¢ok zorlanmalarini
ve ¢ocuklarina kars1 daha olumsuz davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir. Esler
ebeveyn olarak olumsuz ebeveyn davranislari ile ¢ocuk sayilar arttiginda ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarinin karsilamada zorlanmakta, onlara karst olan sorumluluklarini yerine getirme
stirecinde daha ¢ok kaygi ve stres diizeylerini artirabilecegi ve bu durumun da olumsuz
ebeveyn davraniglarini artirabilecegi diisiliniilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise evli bireylerin i¢ginde bulunduklar1 aile
yasam dongiisiine gore ebeveynlik stillerindeki farklilasmadir. Ozellikle okul &ncesi dénem
cocugu olan, okul dénemi ve ergen gocuga sahip olan ebeveynlerin geng yetiskin ¢ocuga
sahip ebeveynlere oranla olumlu ebeveynlik stilini daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir. Aile
yasam dongiisii basamaklarinda ebeveynlerin rol ve sorumluluklar1 donemler ilerledikce
farklilasabilmektedir. Cocugun kiigiik yasta olmasi, ebeveynin kontroliiniin, ilgi ve ihtiyag
kargilama diizeyinin diger donemlere gore en iist seviyede olmasindan otiirli kiiglik cocuklu
ailelerde olumlu stil puanlar1 yiiksek g¢ikmaktadir. Fakat cocuklarin aile yasam dongiisii
basamaklart ilerledikge farkli gelisimsel krizlerden gegmeleri bu gelisimsel krizlerin ailenin
diger iiyelerini de etkilemesi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki bagli ve bagimli iligkinin
azalmasi ¢ocugun bagimsizligin1 kazanmasi, ebeveynlerin cocugun tlizerindeki hakimiyetinin
azalmasi ile olumlu stil davraniglariin diistiigli gézlenmistir. Evli bireylerin iginde
bulunduklari aile yasam dongiisiine gore evlilik uyum diizeylerinde fark bulunmamuistir. Yeni
evli ¢iftin ¢ocuk sahibi olmasiyla beraber aile yasamina gegcilir ve aile genisler. Yeni iiyenin
katilimiyla ailede ebeveynlere diisen sorumluluklarin arttiglr ve farklilastigir goriilmektedir.
Esler bu siireclerde dncelikle kendi iliskilerini yonetmeye daha sonra ebeveyn-cocuk iliskisini
yonetmeye c¢alisirlar. Cocuklarin biiyiimesiyle aileler sirasiyla aile yasam dongiilerini
yasamaya baslarlar. Bunun yaninda siirekli degisen sistemin i¢inde i¢ ve dis dengelerin
saglanmasit Onem kazanmaktadir (Yildiz, 2009). Literatiir incelendiginde aile yasam

dongiilerindeki ¢iftlerde uyum ve ¢atigsmay1 arastiran bir ¢alismada doyumun azalmasi ve 6z
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yeterlik algisinin azalmasi olarak degerlendirildiginde okul Oncesi ¢ocuga sahip ¢iftlerin
yiiksek puan aldigi bunun yan sira orta yas anne babalarin bulundugu aile yasam dongiisii
basamaginda stres ve ¢atismanin arttig1r gézlenmistir (Bulut ve Asan, 2020). Ciftlerin evlilik
uyumlarinin aile yasam dongiilerine gore puan ortalamalarina gére doyum alt boyutuna iligkin
en yiiksek puanin okul 6ncesi donemde yer aldig1 en diisiik puanin ise okul doneminde oldugu
goriilmektedir. iliski doyumuna iliskin puan ortalamalarmin aile yasam déngiileri arasinda
birbirine yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan
uzlasimda da benzer bir Oriintii yer almaktadir. Bu boyuta iligkin en yliksek puan okul dncesi
donemde yer almaktadir. Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan ¢atisma da ise en yiiksek
puan ortalamasina ergenlik doneminde ¢ocugu olan ciftlerde karsilagildigi goriilmektedir.
Evlilik uyumuna iliskin analiz sonuglarinda ise en yiiksek evlilik uyumu puan ortalamasina
okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ¢iftlerin sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi
doneme sahip olan ¢ocugun anne babaya bagli ve bagimli aktif bir donemde bulunmasindan,
ebeveynlerin ¢ocukla alakali konularda ortak fikir birligine varip uygulamasinin diger
donemlere gore daha kolay olmasindan ve ¢cocugun otoriteye bagliliginin yiiksek oldugu bir
donem olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu olan ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumu arasindaki
iliskide ¢ocuk sayisinin diizenleyici etkisidir. Bu etki ebeveynlik stillerinin her iki formu
(olumlu ve olumsuz) ile evlilik uyumu arasinda yer almaktadir. Olumlu ebeveynlik stili ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin pozitif etkisi séz konusu iken, olumsuz
ebeveynlik stili ile evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu negatif
etkisi s6z konusudur. Olumlu ebeveynlik stili kullanan ebeveynlerin ikinci ve li¢lincii gocuga
sahip olma durumlar1 yasandiginda evlilik uyumlarinda artis yasanirken, olumsuz ebeveynlik
stili kullananlarda ise ikinci ve iiglincii ¢ocuga sahip olma durumlar1 yasandiginda evlilik
uyumlarinda diisiis yasandigi goriilmektedir. Olumlu ebeveynlik sitili ile evlilik uyumu
arasindaki iligkide cocuk sayisinin bigimleyici etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Evlilik
uyumunun ¢ocuk sayisina bagl olarak degismedigine isaret eden ¢alismalar da bulunmaktadir
(Tutarel ve Kislak, 1997). Cocuklar kiigiik yastayken evlilikte istikrar1 artirmaktadir, diger
yandan da evlilikte kaliteyi diistirmek gibi ¢eligkili bir etkiye sahiptir. Bu arastirmada ise
olumlu ebeveynlik stiline sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk sayilariyla birlikte evlilik
uyumlarinin da manidar olarak arttigin1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle olumlu ebeveynlik
stiline sahip olan anne babalarin ¢ocuk sayilarinin artmasiyla birlikte evlilik uyumlarinda da
artis goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak olumlu ebeveynlige eslik eden ¢ocuk sayisinin

evlilik iliskisi tizerinde gii¢lendirici bir role sahip oldugu seklinde agiklanabilir. Bunun nedeni
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ayrica olumlu ebeveynlik stiline sahip kisilerin ¢ift iligkilerinde olumlu davranislar iligki
sistemine yansitmalarindan kaynaklanabilir. Cocuk sahibi olmanin evlilik uyumu {izerindeki
artirict etkisi ¢ocuklarin birliktelik, sevgi ve eglence kaynagi olmalari ve aile baglarini
giiclendirmeleri (Hamamci, 2005) ve c¢ocuklarin evliligi tamamlayan ve esler arasinda
yakinligr artiran ozellikleri olarak aciklanabilir (Callan, 1983) ile aciklanabilir. Diger taraftan
olumsuz ebeveynlik stiline sahip olmaya eslik eden ¢ocuk sayilarindaki artisin evlilik uyumu
tizerinde olumsuz bir etkiyi ortaya koydugu, yani evlilik uyumunu diisiirmektedir. Evli
bireyler olumsuz ebeveynlik tutumlariyla birlikte daha ¢ok ¢ocuga sahip olduklarinda evlilik
uyumlar1 azalmakta ve iliskilerinde yasadiklart uyumsuzluklar artmaktadir. Bu iliskide ¢ocuk
sayist evlilik uyumunun azalisgini hizlandirmaktadir (Tutarel- Kislak, 2002). Cocuk sahibi
olmanin evlilik uyumu iizerindeki etkisini inceleyen caligsmalara bakildiginda ¢ocuk sahibi
olmanin evlilikte uyumu arttigin1 gésteren ¢alismalarin yaninda ¢ocuksuz ciftlerin daha mutlu
oldugunu gosteren calismalar da vardir (Fisiloglu, 1992). Bu calismada da olumsuz
ebeveynlik stiline sahip olan giftlerde, gocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Tiim bu sonuglar dikkate alindiginda evli bireylerin ebeveynlik rolleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskide sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin etkili oldugunu gostermektedir.
Ozellikle olumlu ebeveynlige eslik eden ¢ocuk sayilar: eslerin evlilik iliskilerinde olumlu ve
gliclendirici bir etkiye sahip iken, olumsuz ebeveynlik davraniglarini sergileyen evli
bireylerde cocuk sayisinda yasanan artisin evlilik iliskileri iizerinde yipratici ve olumsuz etkisi
oldugunu gostermektedir.  Arastirmanin son bulgusu ise, evli bireylerin ebeveynlik
davraniglar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligskide ailelerin i¢inde bulunduklari aile yasam
dongiisiiniin diizenleyici etkiye sahip olmadigidir. Bu bulgu ailenin i¢inde bulundugu
gelisimsel donemin evli bireylerin ebeveynlik davranislar1 ve evlilik iligkilerindeki uyumlari
tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Yani aile yasam dongiileri
olumlu ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskide herhangi bir etkide
bulunmamaktadir. Bu durum aile yasam dongiisii degiskeninin, olumlu ebeveynlik stillerine
sahip olan ailelerde dongili basamaklart degisirken ciftlerin evlilik uyumu tizerinde manidar
bir etkide bulunmayacagi anlamma gelir. Olumsuz ebeveynlik stilleri ile evlilik uyum
arasindaki iliskide yasam dongiisiiniin diizenleyici roli ele alinmistir. Ebeveynlik stili evlilik
uyumunu agiklamaktadir. Fakat aile yasam dongiisiiniin bu iliski igerisindeki diizenleyici rolii

manidar degildir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu kisimda bu ¢alisma kapsaminda asagidaki ¢iktilara ulagilmistir;

Evli bireylerin olumlu ebeveynlik stillerini olumsuz ebeveynlik stillerinden daha ¢ok
kullandiklart bulunmustur.

Annelerin olumlu ebeveynlik stillerini babalardan daha ¢ok kullandiklari, her ikisinin
de olumsuz ebeveynlik stillerini daha az kullandiklar1 ve benzer goriintii sergiledikleri
bulunmustur.

Anne ve babalarin evlilik uyum diizeyleri arasinda fark bulunmamistir.

Evli bireylerin olumlu ve olumsuz ebeveynlik stillerini kullanma diizeylerinde g¢ocuk
sayisina gore anlamlhi diizeyde farklilasma tespit edilmistir. Cocuk sayisi artis
gosterdiginde olumlu ebeveynlik stillerinde diisiis olurken, olumsuz ebeveynlik
stillerinin sergilenmesinde artis yasandigi bulunmustur.

Evli bireylerin sahip olduklar ¢ocuk sayisinin iligkilerini etkilemedigi bulunmustur.
Evli bireylerin i¢inde bulunduklari aile yasam dongiisiine gore ebeveynlik stillerinin
olumlu ebeveynlik stili alt boyutunda fark tespit edilmistir. Ozellikle okul dncesi
donem c¢ocugu, okul donemi ve ergen ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin geng yetiskin
cocuga sahip ebeveynlere oranla olumlu ebeveynlik stilini daha ¢ok kullandiklar
bulunmustur.

Evli bireylerin iginde bulunduklar1 aile yasam donglisiine gore evlilik uyum
diizeylerinde fark bulunmamustir.

Ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢ocuk sayisinin diizenleyici
etkisinin hem olumlu hem de olumsuz stilde anlamli oldugu bulunmustur. Olumlu
ebeveynlik stili kullanan ebeveynlerin ikinci ve iigiincii ¢ocuga sahip olma durumlari
yasandiginda evlilik uyumlarinda artis yasanirken, olumsuz ebeveynlik stili
kullananlarda ise ikinci ve ii¢lincii ¢ocuga sahip olma durumlan yasandiginda evlilik
uyumlarinda diisiis yasandigi bulunmustur.

Ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskide aile yasam dongiisiiniin

diizenleyici etkisi bulunmamigtir.
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6.2. Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak alan

arastirmacilarina ve uygulayicilarina yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Alan Arastirmacilarma Yonelik Oneriler

Ebeveynlik stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkilerin aktor-partner karsilikli
bagimli diizeyde (diyadik olarak) ele alindig1 ¢alismalarla daha aciklayici sonuglara
ulasilabilir.

Ebeveynlik stillerinin ve evlilik iliski kalitesinin aile yasam dongiilerindeki degisimini
aciklamaya yonelik boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Ebeveynlik davranislarini zorlayabilecek diizeyde risk grubunda yer alan ¢ocugu
(engelli cocuk, iistiin yetenekli cocuk, kronik rahatsizligi olan ¢ocuk vb.) olan ¢iftlerde
evlilik uyumunu ag¢iklamaya yonelik nitel ve nicel ¢aligmalar yapilabilir.

Ozellikle ¢cocuklu evli ¢iftlerin iliski kalitelerini gii¢lendirmeye yonelik yapilacak olan
miidahale c¢alismalarinda olumlu ebeveynlik stillerin ve ebeveynlik uyumunu
gelistirmeye yonelik iceriklerin eklenmesi yararli olacaktir.

Ozellikle olumsuz ebeveynlik stili gelistiren ebeveynlerin ebeveynlik dinamiklerinin
aciklanmasina yonelik olarak etno-kiiltiirel baglanmada nitel arastirmalar yapilmasi

yararl olacaktir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Evli ciftlerin evlilik iliskilerini gliclendirmeye yonelik olarak yapilacak olan miidahale
calismalarinda pozitif ebeveynlik becerilerine yonelik ama¢ ve kazanimlara yer
verilmesi, evli ciftlerin ebeveynlik rolleriyle birlikte iliskilerini giiclii kilmalarinm
miimkiin kilabilecektir.

Ozellikle ilk cocuklarinda olumsuz ebeveynlik stili kullanan ebeveynlere pozitif
ebeveyn davranislart kazandirmaya yonelik olarak miidahalelerle olumlu ebeveynlik
becerileri kazandirilarak iliski kaliteleri artirilabilir.

Evlilik oncesi iligki siirecinde olan ¢iftlere ebevenlik sistemini giiclendirmeye yonelik

egitimler verilebilir.
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6.2.3. Politika Yapicilara Oneriler

Aile ve evlilik iliskilerinin korunmasmi amaglayan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 biinyesinde ebeveynlik destek birimleri kurulabilir. Thtiya¢ halinde yeni evli
ve c¢ocuk sahibi olmayr disiinen c¢iftlerin pozitif ebeveynlik becerilerini
gelistirmelerini saglayacak uygulamalarla psikolojik a¢idan daha saglikli ¢ocuklarin

yetismesine olanak saglanabilir.
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EKLER

EBEVEYNLIK STILLERI VE AILE YASAM DONGUSUNUN
EVLILIK UYUMU UZERINDEKI ETKIiSi

Ek.1.GoogleForms Sorular:

1. Yasmiz?

2. Cinsiyetiniz?
KADIN
ERKEK

3. Egitim Diizeyiniz?
Ilkokul
Ortaokul
Lise
On lisans
Lisans

Lisansiistii
4. Calisma Durumunuz?
EVET
HAYIR
EMEKLI
5. Mesleginiz?
6. Meslekte giinliik calisma siireniz?

7. Esinizin ¢alisma durumu?

EVET
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HAYIR
EMEKLI

8. Evlenme yasiniz?

9. Kag yildir evlisiniz?

10. Kaginci evliliginiz?

11. Evlenme bi¢iminiz?
KISA SURELI TANISMA
KISA SURELI FLORT
UZUN SURELI FLORT
GORUCU USULU
AKRABA EVLILIGI
EVLENDIRME PROGRAMI VASITASIYLA
SANAL (TELEFON, INTERNET) EVLILIK
KACARAK
DIGER

12. Kag ¢cocugunuz var?
1.COCUK
2.COCUK
3.COCUK
4.COCUK
5 COCUK VE YUKARISI

13. Cocuklarin bakimindan kim sorumludur?
BEN
ESIM

14. Cocuklarinizin yaslar1 nedir? (aralarina virgiil koyarak yaziniz.)
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15. Kag ¢ocugunuz okul yasinda?
OKULA GIDEN YOK

BIR
IKi
§[@

HEPSI

16. Cocuklariniz hangi egitim kademesindedir?

okula okul lisans
gitmiyor oncesi | ilkokul |ortaokul | lise |iniversite| iistl
1.cocuk
2.cocuk
3.cocuk
4.cocuk
5.cocuk
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Ek.2.Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Ol¢egi (Ebeveyn Versiyonu)

Cocugun Adi ~ ----------mm-mmmmmme - Cocugun Cinsiyeti Kiz / Erkek
Ebeveynin Adi = -------------m-mmmmem e Cocugun Dogum Tarihi = ----/----/---------
Yakinhk Derecesi ------------------------o----—- Bugiiniin Tarihi e e
Cocugun Yast = ---------m-mmmmmmeo oo Cocugun Simfi - --emmmememeeeee-
Olgekle ilgili 6rnek maddeler asagida yer almaktadir.
Aciklama: Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirmeye c¢alisirken farkli | <
davraniglar sergilerler. Liitfen her ifadeyi okuyun ve son iki ay iginde g 8| c
R g . ) = g <
yukarida ismi belirtilen ¢gocugunuza yonelik ebeveynlik tutumunuzu ne | §| = £
kadar 1yi ifade ettigini degerlendirin. =l 2 c ; S
S T & 8 =
= © @ Q| @
T Z oo O I
1. Cocuguma olan sevgimi ona sarilarak, onu Operek ve kucaklayarak |1 |2 |3 |4 |5
gosteririm.
5. Kiigiik gerekgelerle veya hicbir gerekce gostermeden tehdidi cocuguma |1 |2 |3 |4 |5
bir ceza olarak kullanirim.
7. Cocugumla birlikte sicak ve samimi zamanlar gegiririm. 213415
11. Eger cocugum iistiine diisen giinliik gérevlerini yerine getirirse bunu 31415
fark ettigimi bir sekilde belli ederim.
20. Cocuguma ‘“hayir” dedigimde {iziiliirse geri adim atip ona istedigini |1 |2 |3 |4 |5
veririm.
33. Cocuguma net se¢imler sunarak onunla ¢atismaktan kaginirim. 112|345
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Ek.3.Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimzi ilgili kutucuga (X) isareti

koyarak belirtiniz.

Hicbir zaman

Anlasamayiz

Nadiren

anlasiriz

Bazen

anlasiriz

Oldukca s1ik

Anlasiriz

Cogu zaman

Anlasiriz

1 |Dini konular

Muhabbet-sevgi

2 |GOsterme

Temel kararlarin

3 [Alinmasi

4 |Cinsel yasam

5 |Geleneksellik

6 [Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki

ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti koyarak

belirtiniz.

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen Olduk¢a |Cogu

Sik

Zaman

[liskinizi bitirmeyi ne siklikta

7 Tartisirsiniz?

Esinizle ne siklikla miinakasa

8 Edersiniz?

Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar

9 Misiniz?

Ne siklikla birbirinizin

10 [Sinirlenmesine neden olursunuz?

11 |Ne kadarina birlikte katilirsiniz?

Siz ve esiniz ev disi1 etkinliklerinizin
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Nesiklikla  tesvik edici fikir

12 |Aligveriginde bulunursunuz?

Ne siklikla bir is tizerinde birlikte

13 (Caligirsiniz?

Ne siklikla bir seyi sakince
14 Tartisirsiniz?

Birinci faktor “satisfaction (doyum)” maddeleri: 12, 13, 11,7, 9

Ikinci faktdr “consensus (uzlasim)™: 1, 6, 5, 2, 4, 3

Ugiincii faktdr “conflict (catisma): 8, 10, 14

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 7, 8, 9 ve 10. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 70 puandir, alinan puan iliski

kalitesini gostermektedir.
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Merhaba Elanur, 6lgek ektedir, dlcegin alt
boyutlarina iligkin bilgiye calismadan
ulasabilirsin, ¢alismanin atifini dlcege
ekledim, ayrica sizden ricam dlgegin
orjinalliginin korunmasi adina tezde 6lgcek
maddelerinin tamamini paylagsmamaniz, size
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