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Saym Editér,

Plagiosefali, kafatasoun cesitli nedenlerle asimetrik
deformasyonunu  ifade ederl. Plagiosefali,
kraniyosinostozun olup olmamasina gore ikiye

aynlmaktadir. Kraniyosinostozun olmadiz durumda
kafatasimn  siturlannda stkintt bulunmaz ve bu
durum  kafatasmun  biyimesine engel olmaz.
Kraniyosinostoz var ise stiturlar erken kapandigindan
dolayr cerrahi operasyon gerekir?. Plagiosefali
tedavisinde kask ortezi kullamilabilmektedir. Kask
basin  clnul kismuna  basine
uygulanrken diiz olan diger tarafta bosluk birakilarak
kafatas: simetrik hale gelmesine zorlamr. Kafatas:
biyiditkce, basn  cikinnh  kispuwun biiylimest
suurlannus olur ve basm diiz kisou daha az direncle
karsidastigindan daha fazla biiylime meydana gelic®.
Kask tedavisinin  etkinliginin =~ yamnda  baz
dezavantajlan da bulmmaktadir. Kaskin maliyetinin
yiksek sigorta kapsamumda
degerlendirilmemesi, kontakt dermatit ve bas: yaralan

tedavisinde,

olmasz,

gibi yan ethileri dezavantajlan arasinda gosterilebilir®.
asimetrik

Bu olgun  sunumunda, pozisyonel
plagiosefaliye anomalili (3.
Kromozom duplikasyonu) hastaya uygulanan kask

ortezinin etkinliZini géstermeyi amacladik.

sahip kromozom

31 yasinda bir annemin ikinei cocugu olan hastarmz,
5. kromozom duplikasyonu ile dinyaya gelmistir.
3300 g agirhginda diinyaya gelen bebegin yenidogan
muayenesinde makrosefalisi meveuttun.  Hastamn
ilerledikece sekil bozuklugu
artmaya basladi. Kromozom anomalisine bagh coklu

zaman kafatasinda

problemlerle (pes ekinovarus, motor gelisim geriligi,
beslenme bozuklugu) dogan hastamn ilk aylannda bu
sorun aile tarafindan cok onemsenmedi. Pes
ekinovarusa yonelik osteotomi ve ser alcilama
olusan
coziimiine yonelik girisimleri ertelemek zorunda
kaldi. 6. ayda vyapilan fiziksel degerendirme
sonucunda hastaya asimetrik pozisyonel plagiosefali

dolayisiyla  aile  kafatasinda asimetrinin

teshisi konuldu. Yapalan degerlendirmede
kraniyosinostoz  olmadim  icin hekim  ve
fizyoterapistin ~ Snerisiyle  konservatif  tedavi

yontemlerinden kask ortezi takmas: gerektigi aileye
bildirildi. Ortezin sigorta kapsamunda karsilanmamasi
etkinligi  hakkinda

ebeveynlerin karar verme siirecini biraz geciktirdi.

ve ortezin duyulan  stiphe
Aileye kask ortezinin kullamlmasimn geciktirilmesi
durumunda kafatasindaki asimetrinin bir 6miir boyu
kalacag belirtildi.  Aile bumn kendileri icin endise
vericl oldugunu ifade ederek tedaviye baslama karan
aldidar. Hastaya 9. ayda yapilan oSlctimler sonucu
termoplastik malzemeden yapilan kask ortezi verildi
(Sekil 1). Kask ortezi hastamiz 15 aylik oluncaya kadar
kullanlde. 9, 12 we 15, aylarda yapdan
degerlendirmeler  asimetri  oramnda  azalmays
oosteriyordu  (Sekil  2).  Aile sonugtan  gayet
memnundu. Clnkid kafatasindalki  asimetri gézle
2oriillir derecede azalmust (Sekil 3).

Asimetrik pozisyonel plagiosefalive sahip olgumuzda
kullamilan  kask  ortezinin,
azaltilmasinda pozitif etld sagladim  gorilmiistiic.
Literatiice bakildiginda, plagiosefali'li bebeklerin ve

6 ay asimetrinin
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bakim vericilerinin saghkl kontrollere gdre yasam
kalitesinin énemli Slclide diistiizti gdsterilmistic®. Bu
durum  deformasyonel plagiosefali’li  bireylerde
terap&tik muidahale ihtivacum &n plana cikanr. Bizim
vakamuzda da gorilen iyilesme kask
tedavisinin etkili olabilecegini vurgu yapmaktadir. Bu
sonuclann, plagiosefali’ll bebeklerde kask tedavisinin
erken dénemde kullamilmasimn ve komplikasyonlarla
karsilasilmamas: achna rehberlik
diistiniilmektedir.

oranlan

edecegi

Kask- Lateral
Sekil 1. Kullanilan kask ortezi

Kask - Siiperior

Kafatas: sekil bozuklugu fleksér ekstansér kaslar
arasindaki uyumun  bozulmasma neden olabilir.
Postiiral uyumun bozulmasi beraberinde bircok
sorun  olusturabilmektedir. Mesale bebeklerde
temporomandibular  eklemin etkilenmesine bagh
olarak okliizal ve solunumsal problemler (uyku apnesi
vb.) yasayabilecegi ifade edilmektedir. Hatta bozulan
postiiriin - bebegin  gelisimini olumsuz etkileyerek
cevreyle olan iletisimini bozabilir®. Kafatasmdaki
asimetrinin diizeltilmesi bu acidan Snemlidir. Sekil
bozukluguna bagh olusabilecek sekonder problemler
kask tedavisiyle énlenebikir.

Kask tedavisine baslama zamam 5-6 aydir ve 18 ayhk
oluncaya kadar etkisi stirmektedir’. Tedaviye erken
baslamak daha etkili sonuclar elde edilmesini saglar?.
Bizim olgumuzda 9-12 vel3. ay tedavi sonmuclan
incelenmistir. Hasta 6 aylik iken ebeveyne kask ortezi
kullanmas: gerektid ifade edilse de tedaviye baslama
karann alinmast 9. ay bulmustur. Ortezin devlet
tarafindan  karslanmamasi ve tedavinin  etkinlig
duydugu  stiphe  tedavinin

konusunda  ailenin
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secikmesine neden olmustur. Bu acidan geri ddeme
sistemlerinin  ivilestirilmesi ve aile egitimi kask
ortezinin kullanilabilirligini artirabilir.
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Sekil 2. Kask ortezi deZerlendirme sonuglarn

Literatiirde kask ortezi tedavisinin etkili olabilecegi
vurgulannustir, Ozellikle kranival asimetr indeksinde
anlaml  azalmalar oldugu belirtilmistir®. Bizim
vakamuzda da kask ortezinin sefalik index, cranial
vault asymmetry index (CVAI) ve asimetri oraninda
azalma oldugu gorilmistii. Bu durum literatiirle
uyusmaktadir. Ozellikle kromozom anomalilerinin
eslik  ettigi  sekil bozukluklarmmda bu  tedavivi
uygulanabildigini géstermesi literatiire katla saglamas:
acisindan Snemlidir.

Kask ortezi kullamrken dikkat edilmesi gereken
durumlar vardir. Olusabilecek komplikasyonlann
bilinmesi alnacak tedbirler acisindan  oldukeca
onemlidir. Kask tedavisinin komplikasyonlar: (1)
zayif oturan bir kask nedeniyle yetersiz diizeltme, (2)
kaskin basmc¢ uygulama verindeki cilde zarar, (3)
kaskin basinc uygulama yerinde kafa derisine zarar
verme ve gegici sac dokiilmesi, (4) kaskun cildin alerjik
reaksiyonuna neden icermektedir. Bu
komplikasyonlar ebeveynlerin egitimiyle &nlenebilir
(dtizenli kontrol ve hijyen ile). Eger kaskin kendisi ile
ilgili bir sorun varsa modifikasyon yapilarak
diizeltilmelidir. Aksi taktirde tedavinin basanl olmas:
miimkiin  olmavacaktir?. Bizim vakamuzda sadece
hastanmn kask taktig ilk giinlerde kasinma problemi
ile karsilasnustir. Ailenin uygun bakimu vermesiyle

olmasini

kasmma sorumu coziilmiistir. Bu sorunlarla bas
edebilme adina aile egitimi verilmesinin Snemli
oldugu vurgulanabilir.



Yilmaz ve ark.

Vakamuzda oldugu gibi komorbid hastaliga sahip
asimetrik pozisyonel plagiosefali hastalarda tek sorun
kafatasindaki sekil bozuklugu degildir. Bu siirecte
motor ve duyusal problemlere yonelik rehabilitasyon
da 6nem kazamr. Bu sorunlanm es zamanli yonetimi
tedavinin basanisim artiracaktir.

Tedavi Oncesi

S

Sekil 3. 6 aylik tedavi Gncesi ve sonrasi karsilagtirma

Sonuc olarak, asimetrik pozisyonel plagiosefalili
hastalarda  kask  ortezinin  erken  zamanda
kullamilmasuun  faydali olabilecegi soylenebilir. Bu
stirecte Ozellikle kask ortezine ulasmada yasanan
maddi zorluklann 6niine gecilmesi ve ailelerin bu
konuda bilgilendirilmesi  saghkh ciktlar elde
edilmesine adma yararh olacaktir.
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