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OZET

Bu aragtirmanin amaci1 Covid-19 pandemi siirecinde lise 6grencilerinin azim ve stresle
basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim
ogretim yilinda Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesinde 6grenim goren lise
ogrencileri, orneklemini ise 541 lise 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO) ve Azim Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0
istatistik programi kullamlmugtir. ikili gruplarmn karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin t
testi, ikiden fazla grup ortalamalarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (One
way ANOVA) kullanilmistir. Stresle basa ¢ikma diizeyinin azimi yordamasina iligkin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore stresle basa c¢ikma
diizeyleri cinsiyet, yakin ¢evrede Covid-19 tedavisi goren/ gérmeyen, Covid-19 sirecine
iligkin yasantilara tanik olma/olmama, kardes sayisi, sinif degiskenlerine goére anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. Ote yandan stresle basa ¢ikma, soruna yonelme alt boyutu ile
baba egitim diizeyi arasinda anlamh diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Azim
duzeyleri, cinsiyet, Covid-19 siirecine iliskin yasantilara tanik olma/ olmama, anne ve baba
egitim diizeyi, salgin bitis tahmini degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Ayrica stresle basa ¢ikma diizeyleri ile azim arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Azim diizeyinin toplam varyansin %18’nin stresle basa ¢ikma diizeyi ile

aciklandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Stresle Basa Cikma, Azim.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between high school students' grit
level and their ability to cope with stress levels during the Covid-19 pandemic. The study's
sample consists of 541 high school students studying in the South-eastern Anatolia and
Eastern Anatolia Regions in the 2020-2021 academic year. Personal Information Form,
Coping with Stress Scale, and Grit Scale were used as data collection tools in the study. SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 statistical program was used in the analysis
of the data. In the study, a t-test for independent groups was used to compare paired groups,
and a one-way analysis of variance (One-way ANOVA) was used to compare the means of
more than two groups. A simple linear regression analysis was performed on the predictor of
grit by the level of coping with stress. According to the results of the research, the levels of
coping with stress do not show a significant difference according to gender, whether or not
they are treated for Covid-19 in the immediate environment, witnessing or not witnessing
experiences related to the Covid-19 process, number of siblings and class variables. On the
other hand, it was found that there was a significant difference between the sub-dimension of
coping with stress and orientation to the problem and the education level of the father. Grit
levels do not show a significant difference according to gender, witnessing or not witnessing
experiences related to the Covid-19 process, mother and father education level, and prediction
variables of the end of epidemic. Moreover, a moderate, positive, and significant relationship
was found between levels of coping with stress and grit. It was seen that 18% of the total
variance of grit level was explained by the level of coping with stress.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Coping With Stress, Grit.



ICINDEKILER

OINSOZ ...ttt ettt ettt sttt ettt n ettt I
(@ )4 LT TP P TR PPTPRRTRPP 1
A B ST RACT L.ttt et et e R e bt e a b e eE e e e b e et e Rt e Reenee Rt e teenbeaneenre s i
ICINDEKILER..........cooooiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt Y
TABLOLAR LISTESI ........coooiiiiiiiiiiec s Vi
BIRINCI BOLUM......ccoooiiiiiiis s 1
L] 1 2 1O 1
1.1, Problem DUIUMU.......cooiiiiiiienes e 1

1.2 ATaStIMANTIL AINACT..ccutiiiiiieeiiie ettt ettt e et e et e e e st e e e sbb e e s ne e e enneesnneeeanes 5

1.3 ATastirmanin OneMi...........ccovovevivieieieieerieeeesessees et eses st st et et ettt es st ss st st et et st et ssssssesssssssesns 6

1.4. Arastirmanin VarsayImIari.......c.oooooviiieiiniiieeii e 6

1.5. Arastirmanin SInIrlilKIArT......c.oooiiiiiii 7

1.6, TANIMIAT ...t e et esne e e b e e saneeneennee s 7
TKINCI BOLUM ...ootiiiiiiiiii s 8
KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR ..........ccoeovveviiirisiernnnen, 8
2.1. Stres ve Stresle Basa Cikma Stratejileri.........ccovveriiiiiiiiiiiiicneee e 8

2.2. Stresle Basa Cikma Ile T1gili KUramlar..........cccccoovvcueveieiieceeeeeecceee e 12
2.3.Stresle Basa Cikma lle Tlgili Arastirmalar...........cccoocceveveveeeieieeeieeeceeeseeeceee e 20

2.4. Azim ve Kuramsal TEMEL ...........cccoiiiiiiiiiiii s 28

2.5. Azimle T1gili ATaStrMAlar...........ccvivveverireiicie e 36

2.6. Covid-19 ve Stresle Basa CIKIMA ......cc.eoviiieiiiiiieieece e 41

2.7. Covid-19 Pandemisi ve EItim STIECI......cccvrveiiiiirieiiiieieeseseese e 43

2.8. Covid-19 Pandemisi ve Alinan Onlemler............o.occeueveviecruererericeceseee s 45

2.9. Covid-19 Pandemisi ile T1gili Arastirmalar............cccovcvevriverercresiereseeesseee e, 46
UCUNCU BOLUM ..ottt ettt 50
YONTEM .ottt ettt ettt ea ettt n ettt s s et s 50
3.1, Arastirmanin MOAEIT ......cccvviiiiiie i 50

3.2. EVIEN VB OMMEKIBM ..ot 50

3.3. Veri toplama araGlari........cccooueuiiiiiiiiiiec e 50

3.4, Verilerin ANALIZI ..o 51
DORDUNCU BOLUM ....ooouiiiiiicceceeeeete ettt 53



BULGULAR. ...t bbbttt b bbbt 53
4.1. DemOgrafik VEITIET ........ov o 53

4.2. Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenler Agisindan
INCEIENIMES ...ttt bbb bbb 56

Tablo 4. Sorunla Ugrasmaktan Kaginma Ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Say1s1, Yakin
Cevre Covid-19 Tedavi, Pandemiye iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore

E-t@SEL SOMUGLATT ...ttt et e et san e e beesnne s 56
4.3. Azim Toplam Puanmin Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi................ 61

4.4. Stresle Basa Cikma Alt Boyutlarinin Azimi Yordamasina Iligkin Bulgular ............. 64
BESINCI BOLUM .......ooooiiiiieeeeeeee ettt 65
SONUC VE ONERILER ...........coooiviiiieeeiiee e enes s sen s sn st 65
5.1. Stresle Basa Cikma Ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesine
THSKIN YOTUMIAT ... .oiiiiiiiie et e e st e e e e e nnr e e e e e enees 65

5.2. Azim Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesine Iliskin

Y OTUMIAL L.ttt 71

5.3. Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Diizeylerinin Azimlerini Yordamasina Iliskin Yorumlar ............ccccoooiiiiiiiniiiiicn, 73

B ONEITIET <.ttt 75
KAY N AK G A ettt b e bttt e bt e bt e bt s he e nb e et e sbeenbeenbesneenne s 76
EILER . ettt bbbt b e b nneas 93
EK-1: Kisisel Bilgi FOrmu ........ccoooovoiiiiiii e 93

EK-2: AZIM OICETT ...vvvvvviieieceeieiiieceteie ettt 94

EK-3: Stresle Basa C1Kma OICEFi ........ccuevevveeeieireieieeiecieieieseseeeeae e esseeie e es e 94



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

TABLOLAR LISTESI

Cinsiyet, Kardes sayisi, okul durumunun dagilimi ..........ccccovviviiiiiiiiiin i, 53
Sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyinin dagilimi ..........cccoovvviiiiiiiiiicicen 54
Salgin bitis tahmini, yakin ¢evre Covid-19 tedavi, Covid-19 siiresine iligkin

yasant1larin dagIliml ......ocviiiiiiiiii i 55
Sorunla Ugrasmaktan Kacinma ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayis1, Yakin Cevre
Covid-19 Tedavi, Pandemiye iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore t-
TS SONUGIATT ..ttt 56
Soruna Yé&nelme ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayis1, Yakin Cevre, Covid-19
Tedavi, Pandemiye Iliskin Yasantilara Tamk Olma Degiskenlerine Gore t-testi
N T0) 118 (01 - 3 ST U PP PP 57
Sosyal Destek Arama Ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayisi, Yakin Cevre, Covid-
19 Tedavi, Pandemiye iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore t-testi
N Te) 411 o] 1 o PP 58
Sorunla Ugrasmaktan Kaginma ile Sinif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin
Bitis Tahmini Degiskenlerine Gore Anova Sonuglart..........cccoceiveriieiiinniiineesnens 59
Soruna Yonelme ile Sinif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgm Bitis Tahmini
Degiskenlerine Gore Anova SONUGIATT........ccuviiiiiiiiiicii e 60
Sosyal Destek Arama ile Simf Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin Bitis

Tahmini Degiskenlerine Gore Anova Sonuglari.........c.cceevviiiiiiii e 61

Tablo 10. Azim Toplam Puaninin Ile Cinsiyet, Kardes Sayisi, Yakin Cevre, Covid-19 Tedavi,

Pandemiye Iliskin Yasantilara Tamk Olma Degiskenlerine Gére t-testi Sonuglari 62

Tablo 11. Azim Toplam Puaninin ile Simif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin Bitis

Tahmini Degiskenlerine Gore Anova Sonuglart.........coccveviiiiiiiiiiiiie s, 63

Tablo 12. Stresle Basa Cikma Alt Boyutlarinin Azimi Yordamasina iliskin Bulgular........... 64

VI



DSO
EBA
TDK
TRT
MEB
SBO

KISALTMALAR

Diinya Saglik Orgiitii

Egitimde Bilisim Ag1

Turk Dil Kurumu

Turkiye Radyo Televizyon Kurumu
Milli Egitim Bakanlig1

Stresle Basa Cikma Olgegi

VII



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip Covid-19 viriisii 2019 yili itibari ile
diinyadaki yasamin merkezine yerlesmistir. Cin 31 Aralik 2019 tarihinde solunum yetmezIligi
vakalar1 bildirmis ve bu durumu nedeni belli olmayan bir pndmani olarak kamuoyuna
duyurmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda bu pnémaninin nedeni, koronoviris ailesinden
yeni bir viriise baglt bir durum oldugunu ortaya ¢ikarmistir. 11 Subat 2020 Diinya Saglik
Orgiitii Genel Miidiirii olan Dr. Tedros Adhanom, “koronaviriis hastalig1 2019 u “Covid-19”
olarak tammmlamstir (Cascella vd., 2020). DSO tarafindan Covid-19, pandemi olarak 30
Ocak 2020 tarihinde tiim diinyaya ilan edilmistir (Balc1 vd., 2020). Tiirkiye’de ise ilk Covid-
19 wvakast 10 Mart 2020’de goriilmiis ve Saglhik Bakanligi tarafindan kamuoyuna
duyurulmustur. Tirkiye’ deki Covid-19’dan kaynakli ilk 6liim ise 15 Mart 2020 tarihinde
olmustur. 1 Nisan 2020 tarihinde ise Covid-19 hastaliginin tiim Tiirkiye’yi etkisi altina aldig1
Saglik Bakanlig1 tarafindan duyurulmustur (Vikipedi, 2020).

Pandemi “tiim diinyay1 etkisi altina alan salgin” olarak ifade edilmektedir. Bunun
disindaki diger tanimlara gore pandemi; “iilkeler, kitalar arasi yayilan salgin veya ¢ok biiyiik
orandaki niifusa etki eden salgin” olarak tanimlanmistir (Morens vd., 2009). Pandemilerin
belli baglt 6zellikleri mevcuttur ve genis bir alana yayildigr goriilmektedir. Alanyazinda bir
anti-pandemik gii¢ olarak gecen minimum diizeyde niifus bagisikligi, pandeminin 6zellikleri
arasinda sayilabilir (Taubenberger ve Morens, 2009). Pandemiler kendilerini yenileyebilme,
bulasict olma, kisiden kisiye dogrudan veya dolayli olarak bulasma gibi 6zelliklere de sahip
olabilmektedir. Kolera, grip, kara 6liim olarak bilinen 14.ylizy1l salgini gibi hastaliklar
pandemiye verilebilecek Ornekler arasinda sayilabilmesinin yani sira yukarida bahsedilen
pandemi 6zelliklerini de tasidigi bilinmektedir. Bu sebeple pandemiler bolgesel veya kiiresel
olarak nitelendirilmektedir (Morens vd., 2009).

Covid-19 pandemisi ve sonrasinda yasanan durumlar goz Oniine alindiginda
pandeminin tiim diinyay1 ve iilkeleri sadece saglik alaninda degil ekonomik, politik, a¢idan da
etkiledigi bilinmektedir (Khan vd., 2020). Ulkelerin bu pandemiye hazirliksiz yakalanmalar
kriz durumlarn yaratabilmektedir. Genel anlamda bu kriz durumlarini; rutin hayattaki
ilerleyisin bozulmasi, kurulu diizenlerin degismesi, toplumsal ve bireysel acidan koklii
degisimler yasanmasi seklinde siralamak miimkiindiir (Alpago ve Oduncu Alpogo, 2020).

Giindelik yasamin Covid-19 pandemisinden ciddi derecede etkilendigi, belirli alanlara
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kisitlamalar getirdigi olagandir. Egitim-Ogretim hayatina bir siire ara verilmesi, sosyal
mesafeli yasamin; toplumsal hareketliligi ve toplumsal iletisimi neredeyse minimum diizeye
indirmesi, ekonomik anlamdaki faaliyetlerin yavaslamasi, spor etkinlikleri, mahkemelerdeki
durusmalarin ertelenmesi, pandeminin giinlik yasam akisim degistirdigini acik¢a
gosterebilmektedir (Choi vd., 2020). Bireysel ve toplumsal agidan bu kokli degisimlere ayak
uydurmak amaciyla birtakim onlemler almmustir. Ulkeler arasi seyahatler bir siire
durdurulmus, hastaligin daha fazla yayilimini énlemek amaciyla devletler tarafindan belirli
donemlerde sokaga ¢ikma yasaklar1 ve karantina uygulamalari baglatilmistir (Malay, 2020).

Insanlarin maskeleri stoklamasi, piring, mercimek gibi bakliyat iiriinlerini depolamas1
ve bir donem marketlere akin etmeleri kisilerin pandemi doneminde yasayabilecekleri genel
kaygilar1 gosterebilmektedir (Chio ve Wan, 2020). Bu tarz kaygi yaratan durumlarin Covid-
19 pandemisinin herhangi bir sinif ayrimi yapmadan tim kisileri hedef aldigi asikardir.
Genglerin, cocuklarin, yaglilarin, devlet baskanlarinin Covid-19 hastaligina yakalanmasi,
kisiler acisindan Covid-19 pandemisinin ciddiyetini ve herkesin bu hastaliga
yakalanabilecegini gdstermektedir. Siire¢ igerisinde hastalik her ne kadar kontrol altina alinip
yeni normallesme siireci baglasa da ruhsal ac¢idan kisilerin etkilenip stres yasayabilecegi
kaginilmaz olabilecektir (Atroz ve Lui, 2019).

Stres organizmanin denge durumunu bozacak etkenlerin biitiinii olarak tanimlanabilir.
Stres verici durumlarin etkenleri; kisinin sosyal g¢evresi (kiiltiirel catismalar1 bulundugu
cevresel kosullar vb.), fizyolojik (yasanan travmalar vb.) ve psikolojik durumlar (duygusal
catigmalar, yasanan ig¢sel ve digsal gerilimler vb.) seklinde siralanabilir (Balcioglu, 2005).
Normal veya zamaninda beklenen olaylar kisiler T{zerinde genellikle bir stres
yaratmamaktadir. Fakat zamansiz gerceklesen olaylarin bir stres kaynagi oldugu
bilinmektedir. Neugarten, yasam akist icerisinde kisilerin bir biligsel saati oldugu
sOylemektedir. Bu biligsel saat disinda gergeklesen olaylar gerginlik durumlar1 yaratmaktadir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Salgin hastalik gibi aniden veya beklenmedik sekillerde ortaya
cikan yasam olaylar1 icerisinde yer alan durumlar da kisiler {izerinde stres yaratabilmektedir.
Bu tarz durumlardan, 0zellikle egitim hayati bir nevi yarida kalan 6grenciler etkilenmistir.
Pandemi siirecinde okullarin kapatilmis olmasi, egitim disinda bir¢ok konuda Ogrenciye
destek olan egitimcilerin 6grenciler iizerindeki etkisini ister istemez azaltmistir. Okullarin
ogrenciye sundugu akademik destek disinda, ruh sagligi hizmetlerini de yerine getirdigi
yadsinamaz bir gergektir. Bu sebeple dgrencinin okul ortamindan uzakta bulunmasinin stres
faktoriinii tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Golberstein vd., 2020). Ilgili arastirmalarda

pandemi doneminin 6grencilerde stres gibi istenmeyen durumlar yarattigina rastlanilmistir.

2



Pandemi doneminde alinan tedbirler arasinda sayilan karantina siirecinin psikolojik etkilerini
arastiran bir ¢alismada ii¢ elektronik veri tabanindan yararlanilarak bulunan 3166 makaleden
24’niin incelemeye dahil edildigi goriilmiistiir. Incelenen ¢alismalarda daha ¢ok travma
sonrasl yasanan stres semptomlari, 6fke, bilinmezlik gibi psikolojik etkilerin oldugu goze
carpmustir. Stres yaratan durumlarin kaynagi olarak uzun karantina siireleri, hastalik kapma
korkusu, ekonomik kayip, etiketlenme korkusu, hayal kiriklig1 goéze ¢arpmistir (Brooks vd.,
2020). Ogrencilerin okula tekrar dondiiklerinde stresle basa c¢ikmada birtakim zorluklar
yasadigini arastiran bir g¢alismada ise bu durumun gencler tizerinde ciddi bir baski
yaratacagindan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin hemen hemen %79’u psikolojik
saglik durumlarmin iyi olmadigi ortaya ¢ikmistir (YoungMinds, 2020). Yine ayni sekilde
okullarin yeniden agilabilmesi i¢in Covid-19 pandemisine deginen, 6grenci ve personel
sagliklarinin desteklenmesini konu edinen bir calismada ise okullarin yeniden agilmasi
durumunda birtakim endiselerin ortaya cikabileceginden bahsedilmistir. Ogrencilerin ve
velilerin pandemi surecinde belirli bir 6lglide anksiyete ve stres yasadiklarina deginilmistir.
Belirsizliklerin, kayiplarin ve hastaliklarin kisiler tizerinde psikolojik anlamda olumsuz etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Ozellikle baz1 6grencilerin sosyal yasama uzakligi ve siirekli evde
olma durumunu travmatik bir sekilde gecirdigi vurgulanmistir. Okullarin agildigi anda bazi
ogrencilerde duygusal ve davranigsal zorlanmalar olabilecegi, stres durumlarinin artabilecegi
ve bunun Ogrenme siirecini etkileyebilecegi diistiniilmiistiir (Kentucky Department of
Education, 2020).

Atkinson ve digerleri 1996), stres yaratan bir durum karsisinda kisilerin farkli tepkiler
veya basa c¢ikma tarzlari gelistirdigini sdylemektedir (Tomar, 2002). Alanyazinda ki basa
¢ikma stratejileri incelendiginde problem ve duygu odakli olmak tizere iki ana faktor etrafinda
hareket edildigi goriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kisinin stres yaratan durumu kontrol altinda tutmasma olanak sagladig
bilinmektedir. Problem odakli yaklasimin benimsedigi yontemler, aktif stratejiler olarak kabul
edilebilir. Duygusal odakli yaklasimda ise organizmanin daha pasif oldugu goriilmektedir.
Boylesi bir durumda kisi genelde stres yaratan durumundan uzaklagsmayi tercih
edebilmektedir (Tomar, 2002). Stresle basa ¢ikma tarzlarinin Covid-19 dodnemindeki
yansimalarinda da problem ve duygu odakli stratejilerin kullandig1r goriilmektedir. Nitekim
Covid-19 pandemisinin olusturdugu zorlu kosullar dgrencilerde stres faktoriinii tetikledigi
gibi basa ¢ikma tarzlarimi etkilemistir. Covid-19 salgininda baz1 6grencilerin basa ¢ikma
stiregleri goz oniine alindiginda; kendi duygularini tanimaya 6nem verdikleri, stresli, mutsuz,

panik olduklar1 durumda biri ile konusarak rahatladiklar1 yer almistir. Ayni sekilde 6zellikle
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kaygilarini veya stres diizeylerini arttiracak durumdan uzak kaldiklari, gerekirse aksam haberi
izlemedikleri, meditasyon, yiiriiyiis gibi rahatlatici etkinliklere yoneldiklerini belirten
ogrenciler de olmustur. Bu sayilanlara ek olarak; herhangi bir hobi edinmenin, dengeli ve
sagliklt beslenmenin, bu siiregte yalniz olmadigini bilmenin, bu siireci biiyiiyebilmek adina
olumlu bir firsat olarak degerlendirmenin, minnettar oldugu seylere dair bir liste
olusturmanin, zaman ¢izelgesi olusturmanin ve kisinin kendi i¢indeki umuduna dair olan
inanciin, stresli bir durum karsisinda rahatlatici faktorler olarak kisiler tarafindan
benimsenebilmektedir (YoungMinds, 2020).

Siddet veya stres durumlarinin 6nlenmesinde sorun odakli yaklagimlar yerini artik
kisinin giiclii ve pozitif yanlarina odaklanan bir anlayisa birakmistir (Teoman, 2015). Bu
yaklagimlardan birisi olarak karsimiza ¢ikan pozitif psikoloji; bireylerde yanlis olan durumlar
yerine dogru olan durumlara odaklanarak bu alanlara vurgu yapmaktadir (Kutanis ve Yildiz,
2014). Pozitif psikolojinin temel kavramlari arasinda umut, affetme, merhamet, siikiir, azim
ve mutluluk yer almaktadir (Dagci, 2014). Bahadir (2007)’a gore giincel bir yaklagim olan
pozitif psikolojinin ulagmak istedigi hedef, kisilerin mutlu, psikolojik ve fiziksel anlamda
saglikli bireyler olmasini istemesidir. Bu baglamda degerlendirilecek olursa pozitif psikoloji
belirli zaman dilimlerinde hedefler koymaktadir. Gegmise yonelik hedeflerde; memnun olma
hali, stikinet ve gurur kavramlarinin oldugu sdylenebilir. Su anda ki hedeflerde ise icinde
bulunulan an1 yasayabilme ve memnun kalinan etkinlikleri ¢ogaltma yer almaktadir. Gelecege
doniik hedefler de ise iyimserlik, inang¢ ve igerisinde umudun yer aldig1 azim kavramlarinin
genel yasama yansimalart s6z konusu olabilir (Tongar, 2020). Bu duruma gore kisilerin
yasanan zorluklar karsisinda olumlu durumlar1 g6z Oniinde bulundurarak psikolojik
dayaniklilik giiciinii artirabilecekleri soylenebilir. Nitekim bireyin herhangi bir zorluk
karsisinda bir seyi basaracagina dair olan inanci olarak bilinen 6z yeterlilik, kisinin olumlu
beklentileri, iyimserlik diizeyleri, kisinin amaglarina ulagsmak icin ortaya koydugu azim
seviyesi zorlu durumlar karsisinda koruyucu faktorler arasinda sayilabilir (Keles, 2011).
Sayilan bu durumlarin birlestirici bir pozitif kaynak oldugu sdylenebilir (Avey, Luthans ve
Jensen, 2009). Yasamda ki hedeflere ulasabilmek, basariy1 yakalayabilmek adina tahammiil,
azim ve psikolojik dayanaklilik diizeyinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Pappano, 2013). Bu
baglamda degerlendirilecek olursa pozitif psikolojinin bireylerde var olan dogru noktalara
vurgulama yaparken, bireyin var olan kapasitesini yikseltmeyi ve potansiyelini ortaya
cikarabilecek bir bakis acis1 kazandirmak istedigi sdylenebilir (Karairmak ve Sivis, 2016). Bu
alanda ele alinan konulardan birisi azimdir. TDK (2019) sozliigiinde azim“Bir isteki engelleri

yenme kararlili§1” olarak tanimlanmustir.



Azim kavraminin siikran, akademik basari, umut, yasamda anlam, benlik saygisi ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Kleiman vd., 2013). Aym sekilde akademik basarisizlik,
6zkiyim ve umutsuz olma kavramlarinin azim ile negatif yonde iliskili oldugu bilinmektedir
(Lee vd., 2017). Bu ¢alismada pandemi doneminde azim ve stres kavramlari ile ¢alisilmasinin
nedeni; alanyazin incelendiginde azimin stres, intihar gibi zorlu yasam durumlari ile negatif
yonde iliski gostermesidir (Kim, 2015). Bu baglamda Kleiman, Young ve Blalock (2015) bir
calismasinda olumsuz yasam durumlar ile azim arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
neticesinde, azimli 6grencilerin olumsuz yasam durumlarindan daha az etkilendikleri
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda azim seviyesi yiliksek olan grencilerin kendine kiyim
gibi diistinceleri daha az yasadiklar1 goriilmiistiir. Azim kavrami ile ilgili yurt disinda
arastirmalar olmasina karsin Tiirkiye’de hemen hemen yeni calisilmaya baslanan bir konudur.
Egitim camiasinda yer alan kisilerin ve arastirmacilarin azim kavrami iizerinde caligsmalari
yogunlastirmast psikolojik saglamlik acgisindan da fayda sunabilmektedir (Yildiz, 2019). Bu
sebeple azimin zorlu yasam olaylarinda oOnleyici bir faktor olarak calisilmasinin yararl
olacag: diisiiniilmektedir (Boyaci ve Ozhan, 2018).

Alan yazin taramasi yapildiginda Covid-19 pandemi doneminde gerek yetiskinlerin
gerekse ¢ocuklarin istenmedik duygular1 yogun olarak yasadigi bilinmektedir. Bu duygularin
en basinda kosulsuz stres bulunmaktadir. Stres beraberinde kaygi, endise, korku, gerginlik
gibi olumsuz duygular getirebilmektedir. Bu sebeple kisi bu olumsuzluklardan kurtulmak
adina belirli durumlarla basa c¢ikmak zorunda kalabilmektedir. Burada devreye; stresi
yonetebilmek, kontrol altinda tutulabilmek i¢in stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmak
girer. Bu sebeple bu arastirmanin asil problemi Covid-19 pandemi doneminde stresle basa
¢ikma durumlart ile azim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenerek, azmin stresle basa ¢ikma

durumundaki etkisine bakilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci Covid-19 pandemi siirecinde lise 6grencilerinin stresle
basa c¢ikma diizeyleri ile azimleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagida belirtilen alt problemlere cevap aranacaktir.
1. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri,
baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, sinif diizeyi, salginin ne
zaman sona erecegi dislincesi, yakin cevresinden koronaviriis nedeniyle

hastanede tedavi goren bir yakimmnin olup olmama durumu, koronaviriis



nedeniyle tedavi goOrmiis bireylerin hastalifa ve tedavi siirecine iliskin
yasantilarini dinleme veya izleme durumu) gore farklilagsmakta midir?

2. Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin azim diizeyleri, bazi
demografik degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, smif diizeyi, salginin ne zaman
sona erecegini disiincesi, yakin g¢evresinden koronaviriis nedeniyle hastanede
tedavi goren bir yakininin olup olmama durumu, koronaviriis nedeniyle tedavi
gormis bireylerin hastaliga ve tedavi siirecine iliskin yasantilarin1 dinleme veya
izleme durumu) gore farklilasmakta midir?

3. Covid-19 pandemi doneminde lise dgrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri

alt boyutlar1 azimin yordayicist midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve daha sonra gitgide yayilan Covid-19 virusi
diinya genelinde iilkeleri ¢esitli dnlemler alinmaya zorlayan pandemiye neden olmustur.
Viriise kars1 alinan dnlemler beraberinde mecburi olarak kisitlamalar meydana getirmistir. Bu
kisitlamalar hem bireysel hem de toplumsal anlamda degisimler meydana getirmistir. Bu
degisimlerin basinda kuskusuz okullarin egitime belirli bir siire ara vermesi yer almaktadir.
Egitim siirecine ara verilmesi okul ¢aginda olan birgok Ogrencinin akademik, psikolojik,
sosyal durumlarina etki etmistir. Bu etkinin olumlu ve olumsuz yonlerini incelemek, bu
donemde artabilecegi diisiiniilen stres diizeylerini ortaya koymak ve buna gore c¢aligma
yapmak i¢in bu arastirma onem teskil etmektedir. Ayrica 68rencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin pandemi doneminde nasil ilerledigi, azimli veya azim diizeyi diisiikk 6grencinin
pandemi doneminin olumsuz etkilerini nasil agabildigi merak edilmektedir. Arastirmadan elde
edilen bulgularin alanyazina katki saglaylp pandemi donemlerinde &grencilere sunulmasi
gereken hizmetler noktasinda birtakim etkinlikler ve c¢aligmalarin yapilmasinda oncii
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica alan yazinda daha 6nce Covid-19 pandemi déneminde
lise 6grencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile azimleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
calismanin olmamasi arastirmanin giincelligi noktasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bunun
yani sira bu c¢alisma Tiirkiye’de pandemi doneminde yogun calismalar yapan kurumlara
ogrencilerin yasadiklar1 stresle basa c¢ikma ve azim diizeylerin nedenlerinin saptanip

caligmalar1 dogru yere ulastirmasi adina yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanmin Varsayimlari

Bu calisma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir:
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1. Aragtirma kapsamina alinan &grencilerin Covid-19 pandemisi disinda baska bir
zorlayict yasam olaylar1 yasamadiklari varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin Covid-19 viriisii hakkinda bilgi sahibi olduklar1
varsayilmistir.

3. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin stres, stresle basa ¢ikma ve azim kavramlarini
bildikleri varsayilmistir.

4. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Covid-19 viriisiine yakalanmamis olduklari

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularin bazi sinirliliklar
dahilinde ele alinmas1 yararli olabilmektedir:

1. Ogrencilerde dlgiilen 6zellikler, Kisisel Bilgi Formu, Azim Olgegi ve Stresle Basa
Cikma Olgegi’nin igerdigi maddeler ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler “Google anket” {izerinden toplandig1 igin,
arastirmact yonergeyi aciklayamamis, Olcegin doldurulmasi icin gerekli fiziksel
ortami1 saglayamamustir. Bu durum aragtirmada sinirlilik olarak goriilmiistiir.

3. Arastirma 2020-2021 egitim o6gretim yilinda Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgesinde ogrenim goérmekte olan 541 lise Ogrencisinin Olgeklere verdikleri

cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

STRES: Stres organizmanin denge durumunu bozacak etkenlerin biitliinii olarak
tanimlanabilir. Stres verici durumlarin etkenleri; kisisinin sosyal ¢evresi(kiiltiirel ¢catigsmalari
bulundugu cevresel kosullar vb.), fizyolojik(yasanan travmalar vb.) ve psikolojik durumlari
(duygusal catigmalar, yasanan icsel ve dissal gerilimler vb.) seklinde siralanabilir (Balcioglu,
2005).

AZIM: TDK (2019) sozliigiinde azim "Bir isteki engelleri yenme kararliig1" olarak
tanimlanmaistir.

SARS-CoV-2: Insanlarda basit diizeyde bir solunum yetmezliginden agir diizeyde
solunum yetmezligine kadar varan, Covid-19 pandemisine neden olan coronaviris
familyasindan zarfl1 bir RNA viriisiidiir (TUBA, 2020).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE iLE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Stres ve Stresle Basa Cikma Stratejileri

Stres organizmanin denge durumunu bozacak etkenlerin biitiinii olarak tanimlanabilir.
Stres verici durumlarin etkenleri; kisisinin sosyal cevresi(kiiltiirel ¢atismalart bulundugu
cevresel kosullar vb.), fizyolojik (yasanan travmalar vb.) ve psikolojik durumlari (duygusal
catigmalar, yasanan igsel ve digsal gerilimler vb.) seklinde siralanabilir (Balcioglu, 2005).

Stres kelimesinin tarihsel kokeni arastirildiginda Latinceden tiiredigi ve Ingilizce’de
kullanilan bir terim oldugu gériilmektedir. Insanlar ve canlilar ile ilgili durumlar ifade
etmeden Once daha Onceleri stres kelimesinin fizik, miihendislik alanlarinda kullanildig:
bilinmektedir. Stres kelimesi Fransizcada estrece, Latincede estrictia olarak kullanilmaktadir.
Stres kelimesinin isim olarak anlamlari incelendiginde farkli tanimlar ile karsilagilmistir. 17.
ylizyilda stres kelimesi, bela, elem, keder, musibet, felaket, dert anlamlarinda kullanilmistir.
18. ve 19. yiizyilda ise anlam tamamen degismis giigliikk, zorluk anlaminda kullanilmaya
baslanmis ve nesne, organ, insan, ruhsal yapiya doniik atiflar almistir. Farkli bir anlami olarak
stres kelimesinin biitiinliigiinii koruma ve mevcut durumuna doénmek igin ¢aba harcama
seklinde tanimlandig1 da goriilmektedir. 19. yiizyil ortalarinda ve 20. yiizyil baslarinda stres
kelimesinin tam olarak olmasa da kisinin ruhsal ve fizyolojik biitiinliigi bozan bir durum
oldugu diisiiniilmiistiir. Psikoloji alanyazininda ise stres kavraminin 1950 yili itibari ile
Amerikan Psikoloji Dernegi yillik raporlarinda yer almaya basladigi goriilmektedir.
Akademik  caligmalarda ise stres kavraminin  psikolojik  baglam  icerisinde
degerlendirilmesinin ii¢ temel sebebi oldugu goriilmektedir. Ik olarak stres kavraminin
toparlayict bir oOzelliginin bulunmas: siralanabilir. Ciinkii stres kavrami alanyazin da
engellenme, catigmalar, gerginlik, endise, benlik tehdidi gibi kavramlarin yerine de
kullanilmustir. Ikinci olarak stresin yarattigi fiziksel durumlar ile psikolojik etkileri arasinda
kurulan baglant1 sayilabilir. Son olarak insanla ilgili her alanda alisilmamis tepkiler iizerinde
calisilmasi sdylenebilir (Baltas, 1982).

Organizmay1 fiziksel veya psikolojik acidan tehdit eden uyaricilar bedensel tepkileri,
korku ve o6fke gibi durumlar etkileyebilir. Stresin kalp atislarini, kan basincimi ve baska
tepkileri arttirarak fiziksel bir uyarilma yarattigi bilinmektedir. Stres durumlarinda kan
sekerinin diismesi, kas geriliminin artmasi, igtah kaybinin yaganmasi, uykusuzluk, titreme bag
donmesi gibi durumlar yasanabilmektedir. Stresin bedensel etkilerinin yani sira kisinin

psikolojik yapisinda da bazi degisiklikler yarattigi sOylenebilir. Stresli olan bir kisi genel
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olarak kaygi hali veya endise durumlari yasamaktadir. Yasanan bu kaygi ve endise
beraberinde gerginlik, 6fke, tziintii ve degersizlik hisleri olusturabilmektedir. Kisi stresli
oldugu zamanlarda yasamdaki degerini sorgulamaya, varolugsal ikilemlere girmeye veya
kendini boslukta hissetmeye dair olumsuz duygulara kapilabilmektedir. Ayn1 zamanda kisi
depresyon belirtileri de gosterebilmektedir. Nitekim yogun stres yasayan kisilerin hayattan
zevk alamama, umutsuzluk, sucluluk duygulari, duygusal dengesizlikler yasadigi
goriilmiistiir. Stresin sadece fiziksel ve psikolojik etkileri yoktur. Bunun disinda insanin
diisiince yapisinda farkliliklar yaratan etkileri de s6z konusudur. Kisi stresli oldugu
donemlerde genellikle kendisini siirekli bir sekilde elestirme egilimi igerisinde olmaktadir.
Herhangi bir duruma odaklanmada ve karar vermede birtakim zorluklar yasadigi
bilinmektedir. Stres faktoriiniin yogun olmasi ayni zamanda kiside sik sik unutkanlik
yaratabilmektedir. Bu durumda ise kisinin kendisi ile ilgili biligsel semalar1 genelde olumsuz
olmakta ve kendini basarisiz bir birey gibi algilayabilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklar
karsisinda kisi yogun hayal kurma, hata yapmaktan korkma, en iyi olani degil riske
girmeyecegi durumlar1 segme gibi davraniglar sergileyebilmektedir. Ciinkii bu dénemde
kisinin yasayabilecegi herhangi bir basarisizlik yogun {iziintii yaratabilmektedir. Ayn1 sekilde
yogun karamsarliklar yasayip bunun bir sonucu olarak oliim ve intihar diisiincelerine
kapilabilmektedir. Stres durumun davranigsal yansimalar1 arasinda ise sigara, alkol,
uyusturucu gibi maddelere yonelebilme yer almaktadir. Her zaman yaptig1 giindelik islerde
belirgin bir sekilde tutarsizlik yasamasi, 6fke ve kizginlik durumlari, diger insanlara karsi
giivensizlik duygulan, giiriilti ve sese karst duyarsizlik, ilgisizlik, duygusuzluk, uyku
bozuklugu gibi durumlar yer alabilmektedir (Kavas, 2013).

Stres yaratan/yaratmayan durumlarin belirlenmesi stres kaynaklarinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Stresin sebepleri arastirildiginda birden fazla neden ile
karsilasilmaktadir.Belirsizlik, kisisel siirlarin zorlanmasi, kontrol edilememezlik gibi
durumlarin stresin kaynagi olabilecegi ileri siiriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Kisilerin yasam tarzlari, yasadiklar1 genel olaylar, is ve iliski sorunlari, ¢evreden gelen
birtakim faktorler stres diizeyini etkilemektedir. Digsal faktorler stres durumlarini belirlerken
aynit sekilde kisilerin igsel olarak yasadigi bazi sorunlarda bu durumlara etki etmektedir.
Stresin en biiylik kaynaginin yasanan giindelik problemler oldugu goriilmektedir. Yeni bir
ortama girmek, 6liim gibi kisinin yeniden uyumunu gerektirecek olaylar bu problemlere 6rnek
olarak verilebilir. Kisilerin hayatlarinda yasanan birtakim durumlarin onlar1 sikintiya
sokabilecegi, stredrlerin (stres kaynaklar1) incelenmesi, gerginlik yaratabilecek yasam

olaylarinin arastirilmasini icermektedir. Yasam igerisinde kontrol edilmeyen, planlanan
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zamanlarda ger¢eklesmeyen, zarar veren durumlarin kisilerde stres yarattigt bilinmektedir.
Stresli yasam olaylarinin kisileri sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden etkiledigi bilinmektedir
(Evans ve Cohen, 1987). Normal veya zamaninda beklenen olaylar kisiler {izerinde genellikle
bir stres yaratmamaktadir. Fakat zamansiz ger¢eklesen olaylarin kisiler iizerinde bir stres
kaynagi yarattig1 bilinmektedir. Neugarten, yasam akisi igerisinde kisilerin bir biligsel saati
oldugu soylemektedir. Bu biligsel saat disinda gerceklesen olaylar gerginlik durumlari
yaratmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Yasam olaylar1 ile alakali ilk ¢alismalar1t Holmes
ve Rahe (1967) gergeklestirmistir. Yasam olaylarinin kisiler tizerindeki etkisini incelemek
isteyen arastirmacilar, kisiler yeniden uyumunu gerceklestirmeye agik yasam olaylari listesi
olusturmustur. Buna dayali olarak yasam olaylar1 ile hastalik arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemislerdir. Kayip-yas, ayrilik, evlilik, hapse girme gibi 43 tane durumdan olusan
Yeniden Uyum Saglama Dereceleme Olgegini gelistirmislerdir. Olgekten alman puanlar
genellikle depresyon, stres, hastalik gibi durumlarla ilintili bulunmustur (Schwarzer ve
Schulz, 2003). Stres yaratan durumlara verilen tepkilerde kisisel faktorlerin de etken
oldugunu belirten bir¢cok calisma mevcuttur. Kisilerin psikolojik 6zellikleri, davranislari
stresli bir durum ile karsilastiklarinda stres tepkisi gelistirip gelistirmediklerini ortaya
¢ikarmaktadir (McCaffery, 2011). Kisilik 6zelliklerinin bireylerin stres diizeylerini dogrudan
etkiledikleri goriilmektedir. Kisilik kavrami bireyin dis goriinlimiinii, benligi yansitma
bicimini, Olciilebilen i¢, dis etmenlerini ve davramislarini kapsar. Kisiligin kapsadigi bu
yapilar ile stres faktorii iliskilendirilebilir (Ardig, 2009).

Yasamin gerekliligi agisindan minimum diizeyde stres gereklilik gostermektedir. Stres
genel olarak kotii ve istenmedik bir durum olarak algilanmaktadir. Kisisel olarak zarar veren
ve sikintilt bir durum yaratan, olumsuz duygusal ve fiziksel belirtileri olan stres durumu
“negatif stres” olarak adlandirilmaktadir. Pozitif stres ise kisinin yasama direng gostermesinde
ve gelismesinde etkili olan faktordiir. istendik stres seviyesi basarinin maksimuma ulastigi
noktadir. Bu noktanin siirinda asagi veya yukari dogru herhangi bir degisim olursa basar1 da
ve doyumda azalma olabilir (Ceylan, 2006). Ozellikle egitim ortamlarinda stresin olusmamasi
ve engellenmesi egitim verimliligi acisindan son derece onemlidir. Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin yogun olmast 6grenme performansini olumsuz etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu
durum hafiza ile baglantili ndral sistemlerin 6grenme performansini diistirmektedir. Bu
baglam incelendiginde 6grenme de cesaretlendirmenin 6nemi anlasilmaktadir (Ardig, 2009).

Stres kisinin g¢evresi ile olan iyi uyumunu bozabilen bir durumdur. Bu sebeple bas
etme yollari, basa ¢ikma stratejileri, bag etme yontemleri seklinde de gegen “basa ¢ikma” stres

veren uyaricilara karsi direnme, onlar ile bir miicadeleye girme durumu olarak adlandirabilir.
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Basa ¢ikmada kisinin davranigsal, duygusal, biligsel olarak tiim yonleri ile hareket ettigi
goriilmektedir. Basa ¢ikma stratejileri problem ve duygu odakli olmak {izere iki ana faktor
etrafinda toplanmistir. Problem odakli stresle basa ¢ikma stratejilerine gére problem ¢ézme ve
dogrudan stresi yaratan durumu ortadan kaldirmay1 amaglayan bir yaklasim vardir. Problem
odaklr stresle basa ¢ikma stratejisini belirleyen insanlarda ¢ogunlukla kendini kontrol altinda
tutma, sorumluluk alma, planlama, karar verme ve olumluya odaklanarak hareket etme gibi
becerilerinin var oldugu sdylenebilir. Duygu odakli stresle basa ¢ikma stratejisini kullanan
kisiler ise stresin ortaya cikardigi duygusal faktorleri azaltmaya yonelik davranislarini
devreye sokmaktadir. Ayrica bu stratejiyi kullanan kisilerde kagma-kaginma, sorunlar ile
ylizlesmeme, sosyal destek ile hareket etme, paranoyak diisiincelerin var olmasi gibi
durumlarin oldugu sdylenebilir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Strese karst verilen tepkilerde bireysel farkliliklar oldugundan dolay: stresle basa
¢ikma stratejilerinde de birbirinden farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Kisinin yasadigi ¢evre,
sosyoekonomik durumlar, sosyal paylasimlari, diisiince tarzi, yasam stil ve rolleri, ekonomik
durumlarn strese verilen tepkileri belirleyebilir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Kisilik yapisinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinda biiyiik rol oynadigini goriilmektedir. Stres yaratan durumlarin
kisiler tlizerinde nese, anksiyete, Ofke, hayal kirikligi, depresyon gibi tepkiler yarattigi
sOylenebilir. Bu sebeple kisi tepkileri dahilinde de basa ¢ikma yontemleri gelistirebilmektedir
(Diismez ve Yayci, 2015). Dolayisiyla stresle basa ¢ikmada dncelikle olumsuz diisiincelerden
kurtulmak gerektigi diisiiniilebilir. Sonrasinda stresin kisi lizerinde yarattig1 psikolojik,
bedensel, duygusal, davranigsal etkilerin azalacagi bilinmektedir. Bu anlamda kisilere
birtakim 6zgiil beceriler kazandirilmalidir (Ozmen ve Onen, 2005). Cevresel uyaricilara
verilen saldirgan tepkiler, biligsel ¢arpitmalar ve savunma mekanizmalarin sik sik kullanimu,
uyusturucu, madde, alkol kullanimi gibi durumlarin bazi kisilerin stresle basa c¢ikmada
kullandig1 yontemler arasinda olabilmektedir. Bu yontemlerin stresle basa ¢ikmayi olumlu
etkilemekten yana yasam kalitesini diigiirdiigii bilinmektedir. Stresle basa c¢ikmada etkili
yontemlerin de sonu¢ vermesi ic¢in stresi baglatan durumun ne oldugunun bilinmesi
gerekmektedir (Ardig, 2009).

Kisinin stresli bir durumla karsilasmadan 6nce uyguladiklar: i¢sel ve digsal faktorler
basa ¢ikma kaynaklarinin temelini olusturmaktadir (Compton’dan [2005] aktaran Dogru,
2018). Basa c¢ikma kaynaklarmin tipki basa ¢ikma tarzlar1 gibi kisisel farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Basa ¢ikma kaynaklarina bakildiginda; lyimserlik, sosyal yeterlilik, 6z
yetkinlik, yiiksek benlik saygisi, kisisel kontrol, empati ve giriskenlik sayilabilmektedir

Lazarus ve Folkman (1984)’1n calismalarinda en 6nemli stresle basa ¢ikma kaynagi olarak;
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iyimserlik, saglikli olma hali, sosyal beceriler, aragsal kaynaklar gibi kavramlar giindeme
getirilmistir. Kronik stres gibi siirege gelen durumlarda ozellikle saglikli olma halinin ve
enerjik olmanin daha etkili oldugunu ileri siiriilmiistiir. Nitekim kisi saglikli oldugunda stresle
basa ¢ikma kaynaklarini etkili kullanabilmek adina daha ¢ok enerji harcayip durumu olumlu
sonuclandirmak isteyecektir (Blonna, 2007). lyimserlik genel olarak kisinin yasaminda iyi
seyler olabilecegine ve kendi yasamimi kontrol edebilecegine dair olan inancidir. Tyimserlik
kavrami genel olarak stresle basa ¢ikma kaynaklarmin basinda gelmektedir. Kisisel iyi olusa
ve saglikli bir yasamin siirdiiriilmesinde iyimserlik biiylik rol oynamaktadir (Taylor, 2010).

Alanyazina gore kontrol inancina sahip olan kisilerin uyum saglayici stresle basa
cikma tarzlarini uyguladiklart bilinmektedir (Taylor ve Stanton, 2007). Kisinin problem
¢Ozme becerisi ne kadar yiiksek ise basa ¢ikma siirecinin de buna paralel olarak daha olumlu
gectigi bilinmektedir. Kisinin var olan sorununu basarili bir sekilde ¢éziimlemesi stresle basa
cikma konusunda kisiye 6zgiiven getirebilmektedir. Stresle basa ¢ikma kaynaklarindan olan
sosyal destegin sosyal beceriler ile iliskili oldugu sdylenebilir. Yine stresle basa ¢ikma
kaynaklarindan olan aragsal kaynaklar kisiye ait olan araglar ve kaynaklardir. Belirli
durumlarda stresi ¢dzebilecek imkanlara ve hizmetlere sahip olan stres diizeyini gézle gorulur
sekilde azaltabilmektedir (Blonna, 2007). Kisilerin stresle basa ¢ikmada etkin olarak
kullandiklar1 temel kaynaklardan biri de sosyal destektir. Sosyal destek hem duygu odakl
hem de problem ¢6zme odakli stresle basa ¢ikma stratejilerine hizmet edebilmektedir. Bunun
disinda sosyal destegin igerisinde kisi ile ilgilenme ve kisiye deger verme gibi durumlar
mevcut oldugundan stresin azalmasi s6z konusudur (Revenson ve Lepore, 2012). Stresle basa
¢ikma kaynaklarindan sosyal olarak kabul gérme ve sosyal destegin, benlik saygisini arttirdigi
bilinmektedir. Benlik saygisinin olumlu olmasi stresle basa cikmayr etkili bir sekilde
destekleyebilmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin psikolojik ve biyolojik stresi
daha iyi atlatabildikleri bilinmektedir. I¢sel ve digsal stres kaynaklarina kars1 kisi kendisini
daha 1iyi bir sekilde savunabilmektedir (Dogru, 2002).

2.2. Stresle Basa Cikma lle Tlgili Kuramlar

2.2.1. Psikanalitik Kuram

Stresle basa ¢ikmada Psikanalitik kuramin genel anlamdaki bakis ag¢isi, savunma ve
kagma davranislart ile durumu agiklamak olmustur. Stres yaratan durumlardan kaginmanin
kisiyi bir noktada savunmaya gotiirdiigli bilinmektedir (Tomar, 2002). Ayni zamanda

psikanalitik kurama gore stres Freud tarafindan giindeme getirilen bakis acilar ile ele
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alinmaktadir. Freud’un prensiplerinin hala giindemde oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir.
Psikanalitik kuram bir¢ok duygu ve davraniglarin ¢ocukluk doneminde sekillendigini ifade
etmektedir. Giinliik hayatta yasanan stres durumlar kisiyi igsel ¢atismalara siiriiklemektedir.
Bu igsel catismalar sonucunda kisi birtakim psiko-fizyolojik problemler ile karsi karsiya
kalmaktadir. Selye’nin Genel uyum modeli ile Freud’un Psikanalitik kuramini ele alarak
Psikanalitik a¢idan stres yorumlanabilir. Selye’nin stres modeli ile Freud’un Psikanalitik
kuramima dayali olan stresin temel tepkilerde ve uyum big¢imlerinde ortak kavramlar
benimsedigi miimkiindiir. Selye Genel Uyum kuraminda stresi ii¢ farkli evreden gegirerek
sunmustur. Alarm, direng ve tilkenme tepkisi stresin ii¢ farkli evresidir. Freud ise stres
durumlarinda kisilerde olumsuz duygular olusabileceginden bahsetmistir. Bunlar1 korku-
kaygi, heyecan, savunma, diren¢ ve nevrotik durumlar olarak siralamistir. Freud’ un agikladigi
nevroz ataklarim1 yasayan kisilerin boguluyormus hissine kapilmasi nedeni bilinmeyen
bunalma durumlari, somut bir nedene baglama savunma mekanizmasi olarak tanimlanabilir.
Bunu organizmanin biyolojik olarak strese verdigi tepki olarak ifade etmek miimkiindiir
(Ozakkas, 2004). Erken ¢ocukluk déneminde birtakim zorlanmalara maruz kalan kisilerin,
bebeklik veya cocukluk doneminde gelistirdigi basa ¢ikma yollarinin etkili oldugu
goriilmiistiir. Freud’a gore cinsel uyarim ve inkar bir i¢glidiiyli etkilemekte dolayli olarak
diger icgiidiiler de bundan etki gormektedir. Freud temel korkulara dayanan biyolojik
ithtiyaclart acgikladiginda; ayrilik, aglik, terk etme, yakinlik-baglilik, kastrasyon, siiper ego
korkularindan bahsetmistir. Sonrasinda Freud normal gelisim icerisinde olagan olan iggiidiisel
ihtiyaglarin énemine vurgu yapip narsistik ihtiyaglara deginmistir (Ozok, 2018).

Psikanalitik kavramlardan olan ego-savunma mekanizmalarinin aslinda stres yaratan
bir durum ile basa ¢ikmada etkili oldugu sdylenebilir. Savunma mekanizmalar1 genellikle
kisinin problemlerini ¢6zmekten ziyade onun yasadigi stres, kaygi gibi durumlarin etkisini
azaltabilmek i¢in kullanilmaktadir. Kisilik yapisi erken ¢cocukluk doneminde sekillendigi icin
genellikle otomatik ve siiregen davraniglar seklinde tekrarlandigi goriilmektedir (Aldwin,
2009). Psikanalitikcilere gore kisiligin yapilarindan biri olan egonun gorevi psikolojik ruh
halini dengede tutmasidir. Kisi dengeyi saglamak ve olumsuz bir durumla bas edebilmek igin
savunma mekanizmalarini kullanmaktadir. Savunma mekanizmalar1 kisiyi hem c¢evresel
tehditlere hem de i¢sel dengesizlige karsi koruyabilmektedir (Yilmaz vd., 2007). Ayni sekilde
Vaillant (2000) savunma mekanizmalarinin 6miir boyu gelismekte olan bir durum oldugunu
ifade etmistir. Genetik faktorlerin ve 6grenmenin savunma mekanizmalarinin kullanilmasinda
Oonemi biiyiiktiir. Savunma mekanizmalarinin orta diizey olmasi durumu kisiye iyi bir saghk

hali ve uyum katmaktadir. Bu uyum is doyumu, saglikli iliskilerin kurulmasi, psikolojik ve
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Oznel iyi olus olarak gérmek miimkiindiir. Savunma mekanizmalarinin yas ilerledikge arttigi

bilinmektedir (Dogru, 2018).

2.2.2. Bilissel-Etkilesimsel Kuram

Etkilesimsel kurama yon veren Lazarus (1966)’a gore stres, dis ¢evreden organizmaya
yonelik gelen veya gelecek olan herhangi bir tehdidin bilissel olarak tehlike yaratan bir durum
olarak algilanmasidir. Etkilesimsel kuram kisilerde stres yaratabilecek durumlarin; kisiden
bagimsiz olmadigini, kisinin stresle basa ¢ikabilmede basvurdugu yollarin veya yontemlerin
de etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda stres organizmay1 harekete geciren bir
uyaricidir. Ciinkd stresli bir durum karsisinda kisi ¢evreye uyum saglamakta zorlanmakta ve
olumsuz duygularin sikligin1 yasayabilmektedir. Bu olumsuz duygular veya durumlar;
depresyon, korku, kusku, liziintii ve 6fke seklinde olabilmektedir. Bu gibi durumlar kisilerde
psikolojik stres yaratabilmektedir. Psikolojik stresin kisinin ¢evreye uyum saglamasinda,
genel ilgi dizeyinin dismesinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple stresli bir durum
karsisinda yeterli kaynaklara sahip olan bir kisi stresi yonetmede daha basarili olabilmektedir.
Aksi halde stresli bir durum karsinda kaynak yetersizligi yasayan bir kisi bu durumun
Ustesinden gelmekte zorluk yasayabilmektedir. Bu zorluklar duygusal boyutta da olabilir.
Ornegin bir ise odaklanmada, ilgisini vermede, isin siirekliligini saglamada zorlanmalar
yasanabilir. Bir diger sorun ise kisi asil stres yaratan probleminden kaginmak i¢in kendisini
tehlikeye sokacak diger durumlar ile kars1 karsiya kalabilir. Boylesi bir durumda ana problem
ile ugragsmaktan kaginan kisi daha zor durumlarda kalabilmektedir (Y6ndem, 2006).

Stresli bir durumun gergeklesebilmesi i¢in kiginin hem o durumu stres yaratan bir
faktor olarak algilamasi hem de ¢evre ile kurdugu etkilesim sonucunda stres yaratabilecek bir
durumun meydana gelmesi gerekmektedir. Kisilerin stres dereceleri bu duruma ytiikledikleri
anlam ile ilintilidir. Bu anlami degerlendirme siireci birincil ve ikincil degerlendirme
asamalarindan olusturmaktadir. Birincil degerlendirme siirecinde kisi eger durumu kendisini
tehlikeye sokan, onda zarar yaratan bir durum olarak goriirse stres yasama ihtimali yiiksek
olacaktir. Ornegin isini kaybeden bir kisinin ekonomik agidan zarara ugrayip ailesine
bakamayacagini diisiinmesi bu kiside stres yaratacaktir. Baska bir kisinin isini kaybetmesinin
ardindan farkl bir is bulup orada ¢alisabilecegini diisiinmesi, o kisinin issizlik durumunu stres
olarak algilamadigin1 gosterecektir (Lazarus, 1996). Kisinin stresli bir durumu tehdit olarak
algilamasindan sonra stres ile bas etme yontemlerini degerlendirme siireci baslar. Bu siirecte

kisi bir nevi zihinsel muhasebe yaparak stresli durum karsisinda ne yapabilecegini
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olusturmaktadir (Baltas ve Baltas, 2016). Biligsel-etkilesimsel siire¢ yaklasimi, stresle bas
edebilme yontemlerini birincil ve ikincil degerlendirmelere bagli olarak sunmuslardir. Birincil
ve ikincil degerlendirmenin birbirinden farkli kavramlar oldugunu sdylemek miimkiin
degildir. Birincil ve ikincil degerlendirme siirecinde kisi, kendisi adina ne yapabilecegini
sorgulamaktadir. Durumsal kosullar ikincil degerlendirme siirecini degistirebilmektedir.
Tehdit olusturan herhangi bir durum karsisinda ikincil degerlendirme kosullarinin da degistigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak strese verilen tepkilerde ve basa ¢ikma tarzlarinda degisiklik
oldugunu séylemek miimkiindiir (Aldwin, 2009).

Stres yaratan durumlar ile basa ¢ikmada olusan siirecin temel ilkelerini Lazarus (1993,
1999) soyle betimlemistir. Stres yaratan durumlar ile basa ¢ikma siireci son derece
karmagiktir. Stresli durumlarda farkli basa c¢ikma stratejilerin kullanilmasi s6z konusu
olabilmektedir. Basa ¢ikma durumu stresli durumla alakali yapilan degerlendirmelere bagli
olabilmektedir. Stres olusturan durumla alakali bir eylem yapilacagi yargisina varilirsa
“problem odakli”, herhangi bir sey yapilmayacagi diisiiniiliiyorsa kisi tarafindan “duygu
odakl1” stratejilerin benimsendigi s0ylenebilmektedir. Problem odakli yaklagima bakildiginda
genel anlamda aktif bir basa ¢ikma stratejisi oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi olarak bu
stratejiyi kullanmakta olan kisilerin stresli bir durum karsisindaki takindigr algilar
olmaktadir. Stresle basa ¢ikmada problem odakli stratejiyi kullanan kisiler stresli bir duruma
kars1 mantiksal ve bilingli bir yol ¢izerek stresin kaynagi anlamaya ve degistirmeye ¢alisarak
bu durumu en az indirgemeye calismaktadirlar. Kisacasi bu strateji mantiksal bir analizi
kapsamaktadir (Kog ve Kara, 2009). Problem odakl1 basa ¢ikma siireci stres yaratan durumun
kaynaginin fark edilmesi, stres kaynaklarinin degerlendirilmesi, stresli durumu ¢o6zebilecek
durumun degerlendirilmesi, stresli durumu ¢ozebilecek yollarin uygulamaya dokiilmesi gibi
biligsel ve davranislar aktiviteleri kapsamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisine
ornek olarak kisinin durumun fark edip tedaviye basvurmasi verilebilir (Folkman ve Lazarus,
1980). Duygu odakli yaklasimda ise kisilerin stresli bir durum karsisinda i¢ diinyalarinda
meydana gelen olumsuz etkiler ile ugrastigi bilinmektedir. Bu siire¢ de stresli bir durum
karsisinda kaginilan durum belli bir siire kisiyi rahatsiz etmeyebilir. Fakat belli bir siire madde
kullanimima yonelme, gormezden gelme, stresli durumdan kag¢inma, inkar etme gibi
davraniglar da goriilebilir (Tirkim, 1999). Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinde genelde
sosyal destek arama, durumdan uzaklasma veya durumu kabullenme gibi siiregler yer
almaktadir (Sahin ve Durak,1995).

Kisisel oOnyargilarin haricinde saglik, aile, ekonomik durumlarla alakali yasanan

stresin stireklilik kazandig1 durumlarda kadinlar ve erkeklerin benzer basa ¢ikma stratejilerini
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kullanildiklart sdylenebilir. Bazi basa ¢ikma stratejileri kisilik baglamu ile iliskiliyken bazilari
sosyal ¢evre kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Ornek olarak sosyal destek aramanin
cevre ile baglantili bir basa ¢ikma tarzi oldugu bilinmektedir. Stresli bir durumun asamalar1
olmaktadir ve kisi bu asamalarda farkli basa ¢ikma stratejilerinden yararlanabilmektedir.
Bazen bazi basa ¢ikma tarzlari olumlu neticeler verirken bazilart ise olumsuz
neticelendirilebilir. Bu sebeple basa ¢ikma tarzlar1 duygusal durumlarin giiclii bir belirleyicisi
olabilmektedir. Basa ¢ikma tarzlan kisilige ve stres yaratan durumlara gore degisebilmektedir

(Dogru, 2018).

2.2.3. Davramigsal Kuram

Davraniggt  kurama  gore stres yaratan durumlar digsal uyaranlardan
kaynaklanmaktadir. Di1s uyaranlar genellikle kisiden bagimsiz olarak kisiyi etkileyebilen
uyaranlardir. Stres, kisilerin yasaminda belirli konularda degisiklikler yaratabilen durum
olarak goriilmektedir. Davranigs¢r kuramin stres konusundaki odak noktasi stresli olaylarin
yasanmasinin gelecekte hastalik riskini aragtirmaktir. Davraniscilar kisilik 6zelliklerinden
ziyade kisinin yasadiklarina odaklanirlar. Diisiince ve davranislar icerisindeki temel
ortintiilerin kisilerde stres yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple davranig¢t kuramin
stresle basa ¢ikmada etkin olarak sundugu diisiince sekli stres faktoriinii minimal diizeye
indirmektir. Kisinin stresli bir durum karsisinda fiziksel olarak da bir gerginlik yasadigi
bilinmektedir. Yasanan fiziksel gerginligi azaltmak adina dengeli beslenme, diizenli fiziksel
egzersizler yapma, fizyolojik kontrol mekanizmasi stresli bir durum karsisinda davranis¢iligin

sundugu alternatifler olabilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik kavrami davranisg1r kuramin stres konusundaki en net drnegi
olabilmektedir. Ogrenilmis caresizlik, kisilerin daha &nce deneyip de basarisiz oldugu bir
durum karsisinda artik yapamayacagini diisiiniip bir daha deneme girisiminde
bulunmamasidir. Bdyle olaylar neticesinde Ozgiiven kayb1 veya psikolojik sikintilar
yasanabilmektedir. Ge¢mis yasantilardan ziyade simdiki duruma odaklanan davranisgt ve
biligsel terapiler stres durumuna ¢oziim odakli bakmaktadirlar. Davranig¢ilarin genel olarak
bu duruma sundugu ¢o6ziim Onerileri arasinda; iyi bir sekilde islemeyen yasam big¢imlerini
degistirmek, kisilerin kendi yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalarini saglamaktir.
Davraniscilar tekniklerinde siklikla nefes, gevseme egzersizleri kullanarak kaygiy1 ve stresi
azaltmayr hedeflemektedirler. Gevseme egzersizleri kiside yavas yavas bir rahatlama

saglayacagindan stresi ve kaygiy1 da zamanla azalttig1 goriilebilmektedir. Nefes egzersizlerin
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kisisel kaygty1, heyecani, otkeyi ve stresi azalttigr bilinmektedir. Ayni sekilde solunumun
diizenli bir sekilde kontrol edilmesi de stresle basa g¢ikmada etkili yontemlerden biri

olabilmektedir (Ozok, 2018).

2.2.4. Varolussal Kuram

Varolusgu yaklasima gore insan 6zgiir bir varliktir. Kisi yasamindaki eylemlerinden,
secimlerinden, davraniglardan kendisi sorumludur ve bu sorumlulugun getirilerini kabul
etmelidir. Varolusgu yaklasim kisinin temel motivasyonunu anlam arayisi olarak gérmektedir.
Insan olmanin ne oldugunu arayan varoluscu yaklasima gore yine motivasyon kaynaklarindan

biri kisinin kim olduguna dair kendisini sorgulayabilmesidir (Corey, 1990).

Yasamin devamliligina inanan ve kontrol mekanizmasinin kendi elinde oldugunu
diisiinen kisi yasama dair giiven duygusu beslemek ister. Kaygi, stres durumlar ile karst
karsiya kalmak istemeyen kisi anlam arayisinda kendisine bir yol se¢mek istemektedir. Bir
yakinin kaybi, herhangi bir hastalik durumu, kisinin yasamindaki kokli degisiklikler
dengesizlikler yaratabilmektedir. Bu yiizden varolus¢u yaklagim kisinin dengesini korumasina
ve slirdlirmesine odaklanmaktadir. Fakat bu dengenin bozulmasi, kisinin strese karsi olan
algisinda ve stres diizeyinde bir artisga neden olabilmektedir. Kisinin g¢evresine uyum
saglamasi ve dengesini korumasi 6nemlidir. Genel anlamda varolusgu yaklasimin strese karsi
bakis agis1 Ozetlenecek olursa catismalar sonucunda kisinin bu durumu yasadig
savunulmaktadir. Yasamda dort temel kayginin ¢atigmalar: yogun olarak yasanabilmektedir.
Anlamsizlik, oliim, yalitim ve oOzgiirlik kavramlarinin belirli durumlar karsisinda stres
kaynag1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Anlamsizlik durumunun yarattigi kaygi ve catisma
incelendiginde, kisi hayatinin elbet bir giin sonlanacagini bildigi halde yine de kendisine
yasamak i¢in nedenler bulabilmesidir. Bu ikilem arasinda kalan kisi aslinda donem doénem
arada kalabilmekte, stres yaratan uyaricilar ile karsilastifinda temelde yine bu ikileme
donebilmektedir. Oliimiin meydana getirdigi ¢atisma durumunda ise yasamin sonlanacaginin
bilinmesi halinde yagsama devam etme arzusundan kaynaklanmaktadir. Yalitim durumunda ise
kisi her ne kadar yalniz oldugunu bilse de kisilerarasi iligkiler yolu ile yalnmizligindan siyrilma
cabasini icermektedir. Bu sebeple varoluscu kuram; yalittmin farkinda olma, biitiin olma
arzusu ve korunmanin da belirli noktalarda catismaya sebep olabilecegini ifade etmistir.
Ozgiirliigiin kisi iizerinde yarattigi catisma durumunu varolus¢u kuram, kisinin kendi
eylemlerinden sorumlu oldugu kadar bunlarin sorumlulugunu da tasiyabilmesi olarak

aciklayabilmektedir (Yalom, 2001).
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2.2.5. Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik kuramin stresi tanimlama bi¢imi, organizmadaki i¢ salgi bezlerindeki
dengesizlik durumunun ortaya ¢ikardigi siirectir. Hiicrenin kontrolii disinda gelisen
durumlarda hiicre bir sekilde kendini korumaya almOaktadir. Genel anlamda bu durum igsel
denge veya homeostatis olarak agiklanmistir. Strese biyolojik agidan bakan kuramcilar, stresle
basa ¢ikabilmek adina viicudun daha ¢ok salgiya ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir (Geven vd.,
2006).

Selye ve Cannon organizmanin stresli bir durum karsisinda tepki gosterdigini soylemis
ve bunun tlizerinde durarak “stres” kavrami ile ¢alismislardir. Genel anlamda bu tepkileri kan
basincinda yiikselme, bedenin gosterdigi tepkiler, kalp atisindaki hizlanma fiziksel tepkiler
seklinde siralamislardir (Yondem, 2006). Stres organizmanin dengesini bozan bir durum
olmakla beraber fiziksel ve psikolojik anlamda zorlanmalar yasanmasina sebep
olabilmektedir. Stres kaynakli uyumu bozulan organizma yeni duruma uyum saglamak
maksadi ile durumla savagsmay1 veya durumdan uzaklagmayi tercih edebilmektedir (Baltas ve

Baltas, 2004).

2.2.5.1. Selye’nin Genel Uyum Modeli

Selye stresin yipranma, depresyona mahal yaratacak durumlara sebep olabilen bir
faktor oldugunu sOylemesine karsin stresin yasamda giidiileyici ve olumlu etkilerinin
oldugundan bahsetmistir. Selye “distress” kavramini stresin olumsuz etkileri i¢in kullanmus,

“eustress” kavramini ise stresin olumlu etkilerini ifade etmek i¢in kullanmistir (Yondem,

2006).

Stres kavramu ile ilgili ilk ¢calismalar1 baglatan Hans Selye, stresli bir durum karsisinda
insanlarin verdigi tepkileri li¢ kademeden olusan sekilde siralamistir. Bu kademeli tepkileri
ise “Genel Uyum Sendromu” olarak adlanmistir. Selye’ye gore insanlar gerginlik, stres
yaratacak herhangi bir durum ile kars1 karsiya kaldiklarinda verdikleri ti¢ kademeli tepkiler su
sekilde gerceklesmektedir: Alarm, direnme ve tiikenme seklindedir (Balci, 2006).

Alarm Tepkisi: Canlinin kendisinde stres yaratacak herhangi bir uyariciy1 fark etmesi
ve stres faktoriiniin canli ilizerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri hissetmesi ile
baslamaktadir. Genel olarak bu durumda kalp atiglarinda hizlanma, géz bebeklerinde biiyiime,

kaslarda gerilme goriilebilmektedir. Alarm tepkisi stres yaratan duruma karsi bas edebilme
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becerisi gelistirebilmektedir.Bu donemin sonunda stres yaratan durumun kaynagi kaybolursa
organizmada gevseme, rahatlama gibi tepkiler gelisecektir. Fakat stres yaratan durum kisiyi
etkilemeye devam ettigi takdirde diren¢ dénemine gegilecektir (Ikizler ve Karagdzoglu,
1997).

Direnme Tepkisi: Stresli bir durumun devam etmesi halinde canlinin bu duruma kars1
uyum veya bir savunma mekanizmasi gelistirmesi durumudur. Gelistirilen bu uyum bedensel
bir direng seklinde de kendini gosterebilmektedir. Direng asamasinda organizmanin dengesini
koruyan islevinde birtakim degisiklikler olabilmektedir. Boyle bir durumda 6zellikle ani kilo
degisiklikleri, agizda kuruluk, kaslarda agri, denge kaybi, konusma giigliigii gibi durumlar
goriilebilir. Bu donemin saglikli bir sekilde atlatilmasi ile viicut normal haline
donebilmektedir (Acar, 2006).

Tlkenme Tepkisi: Stresli bir durum karsisinda eger organizma kendisini korumay1
stirdlirmeyi basaramiyorsa fiziksel ve psikolojik anlamda tiikenme durumu gergeklesmektedir.
Buna bagli olarak birtakim mide rahatsizliklari, migren ve bas agrisi, duygu durum
bozukluklar1 ve hayal kirikliklar1 olusabilir. Tiikenme durumundan 6zellikle parasempatik
sinir sistemi etkilenmektedir. Tiikkenme durumu stres kaynagmin devami durumunda
gelmektedir (Toygar, 2016). Canlinin stres yasadigi bir durum karsisinda var olan direnme
giiciinii ortaya koyduktan sonraki son asamadir (Baltas ve Baltas, 2016).

Selye’nin savunma tepkisini genel olarak tanimlamasinin sebebi stresorlerin bedenin
farkli bolgelerini uyarmasidir. Bunlari; strese karsi gelistirilen uyum, strese karsi gosterilen

miicadele olarak siralamak miimkiin olacaktir (Kog, 2020).

2.2.5.2. Walter Cannon'un “savas ya da ka¢” Modeli

Stres konusunda ilk c¢alismalardan birini yiiriiten Walter Cannon, strese karsi verilen
tepkilerin aragtirilmasinda 6nemli bir yol agmistir (Baltag ve Baltas, 2016). Cannon (1935),
stresi tanimlarken kisinin i¢sel dengesinin yasadigli olumsuz g¢evre uyaranlari sonucu yerini
dengesizlik haline biraktigini sdylemektedir. Cannon bu durumu savas ya da kag tepkisi ve
i¢csel denge hali ile agiklamaktadir. Savas ya da kag tepkisinin, kisi i¢in tehdit olusturan bir
durum ile karst karsiya kaldiginda ona uyum gosterip verecei tepkileri 6grenmesi i¢in
onemli olabilecegi sdylemektedir. Ote yandan da stres halinin kisi {izerinde yaratti1 gerginlik
durumunun bedensel ve ruhsal birtakim etkiler yaratabilecegini sdyleyerek kisinin sagligini

bozabileceginden bahsetmektedir (Taylor, 2003). Insanlarda ve hayvanlarda goriilebilen savas
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ya da kac tepkisi, herhangi bir tehlike durumunda kalip miicadele etmeyi veya kagma

davranigini icermektedir (Rowshan, 2003).

2.3.Stresle Basa Cikma Ile ilgili Arastirmalar
Bu boliimde stresle basa ¢ikma ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar kronolojik bir sira seklinde bulgular: ile beraber

sunulmustur.

2.3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Billings ve Moos (1984) yaptiklart bir ¢aligmada stresle basa ¢ikma stratejilerine
yatkinlik gosteren bireysel ve cevresel uyaranlari tespit etmek amaciyla depresyon tanisi
almis kisilerin sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini incelemistir. Toplamda 424 erkek ve
kadin {izerinde yapilan betimsel ¢alisma siirecinde deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.
Elde edilen analiz sonuglarina gore deney grubunun bilissel stresle basa ¢ikma stratejileri ile
aileden destek gorme, kendine giivenme, sosyal bir gruba ait olma arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda aktif olarak davranissal stresle basa ¢ikma stratejileri ile aileden destek gorme,
kendine glivenme ve egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligki
bulunmustur. Elde edilen diger sonuclara gére hem deney hem de kontrol grubunda egitim ve
gelir seviyesi, kendine guvenme, olumlu mizag 6zellikleri, aileden destek gorme, olumsuz
yasam durumlar ile aktif biligsel stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamhi bir iliski

bulunmustur.

Jampol (1989) bir ¢alismasinda iiniversiteye yeni baslamis 6grencilerin stresle basa
cikma stratejileri ile kaygi, depresyon ve iiniversiteye uyum saglama arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglart 6grencilerin olumluyu ¢agirma, olaylara iyimser bakma ve
durumlan karsilastirirkeniyimserlik faktoriinii 6n plana ¢ikarma, soruna odaklanma gibi basa
cikma stratejilerini; kendini suclu bulma, beklentileri en az diizeye indirme, kendini
soyutlama, uzaklasma gibi stresle basa ¢ikma stratejilerine gore daha c¢ok kullandigini
gostermistir. Universiteye yeni baslamis olan 6grencilerin uyumlarinin daha iyi oldugu ve
depresyon, kaygi gibi olumsuz duygulari daha az yasadigi sonucuna varilmistir (Tekeli,
2010).
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Davenport (1991) herhangi bir alanda yetersizligi olan Ogrenciler ile yetersizligi
bulunmayan 6grencilerin yasadiklar1 stres durumunu ve stresle basa cikma stratejilerini
inceleyen bir arastirma yapmistir. Yapilan deneysel c¢alismanin sonucunda yetersizligi
bulunan 6grencilerin daha ¢ok strese maruz kaldiklari ve stresle basa ¢ikma stratejilerini
kullanirken problem yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Ortadgretim kademesinde bahsedilen
durum daha da on plana ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira aragtirmaci siirekli bir sekilde
devam eden ve okuldan kaynaklanan stresin yikici etkileri olabileceginden bahsetmistir. Yine
aym sekilde arastirmaci tarafindan stresle basa ¢ikma stratejilerin saglikli bir sekilde yerine
ulasilabilmesi adina stresten uzak bir okul ortaminin olusturulmasina vurgu yapilmstir.

Higgins ve Endler (1995) arastirmalarinda stresle basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik ve
somatik faktorlerle iligkisini ortaya koymayi amagclayan bir caligma yiiriitmislerdir. 205
tiniversite 6grencisi lizerinde ¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen analizler sonucunda kadin
katilimcilarin, erkek katilimcilara oranla duygusal stresle basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira kadin katilimcilar stresli bir olayla karsi
karsiya kaldiginda daha fazla psikolojik ve somatik tepkiler verdigini ifade etmislerdir. Erkek
katilimcilarin ise gérev odakli stresle basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 yine
arastirmadan elde edilen sonuglar arasinda yer almaktadir. Erkek katilimcilar ayn1 zamanda
gorev odakli stresle basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarinda daha diisiik stres tepkileri
verdiklerini ifade etmislerdir. Psikolojik ve somatik tepkilerin daha ¢ok duygu odakli stresle
basa ¢ikma stratejileri ile iliskisi oldugu bulunmustur.

Mallach (1996) bir galismasinda, stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin analizi i¢in Basa Cikma ve Biyografik Kontrol
Listesi, Sorunlar Olgegi kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gére erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda anlamli olarak bir farklilik bulunmamigtir. Ayn1 zamanda hem
erkek katilmcilar hem de kadin katilmcilar sosyal destek yontemlerini siklikla
kullanmaktadir.

Khosla (2006) duygularin, stresle bas etmede 6nemli bir islevsel rolii oldugunu
belirtmistir. Hem olumlu yondeki deneyimler hem de stresin yasandigi deneyimler sirasinda
olumsuz etkilerin meydana geldigini sdylemistir. Pozitif psikoloji yontemlerinin stresle etkin
bir sekilde basa ¢ikma ve stresin iistesinden gelmeye yardimei oldugunu calismasiyla ortaya
koymustur. Olumlu etki eger daha once yasanmis olan deneyimler tarafindan tetiklenirse
stresle basa cikmanin kolaylasacagini ve psikolojik saglamlik, 6z-denetim, askinlik gibi

duygular uyandirarak stresle basa ¢ikilabilecegini sdylemistir.
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Andover, Pepper ve Gibb (2007) iiniversite 6grencileri lizerinde kendine zarar verme
davraniglart ile stresle basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. 88 6grenci ilizerinde betimsel
caligma yiirliten arastirma, deney ve kontrol gruplan seklinde ikiye ayrilmistir. Gegmisinde
kendine zarar verme davranisinda bulunan 6grenciler daha 6ncesinde kendine zarar verme
deneyimi olmayan Ogrencilere gore kaginma basa c¢ikma stratejisini daha yogun
kullanmislardir. Kendine zarar verme geg¢misi olmayan oOgrencilerin problem c¢6zmede
veyahut sosyal destek aramada daha basarili oldugu sonucuna varilmastir.

Donkoh ve Yelkpieri (2011) UEW Winneba Kampiisii'nde rastgele se¢ilmis 400
ogrenci tlizerinde 6rnekleme teknigi ile yaptiklari arastirmada “Aktif Basa Cikma” ve “Pozitif
Yeniden Yorumlama ve Biylime” yontemlerini kullanarak probleme odaklanmis ve
problemin duygu odakli olmas1 i¢in baskin iki basa ¢ikma yontemini de kullanmislardir.
Sonug olarak stresi yonetmede sorun odakli ve duygu odakli stratejilerin diger yontemlere
gore daha islevsel olduguna ulagmislardir. Cevresiyle konusma ve sorunlarini paylagsma gibi
destekleyici becerilerin gelistirilebilecegini ve 6grencilerin duygularini ortaya koymada daha
rahat olabilecegini gozlemlemislerdir.

Shahmohammadi (2011) ¢alismasinda lise diizeyindeki stresle basa ¢ikma konularini
ele almistir. Bu calisma ile 6grencilerin akademik kaygilarini incelemeyi, 6grencilerin stres
diizeyini analiz etmeyi, 6grencilerin kullandig1 bas etme stratejilerini anlamay1 amacglamistir.
Orneklemini Tahran'daki devlet ortadgretim okullarinda egitim goren 100 tane 11. ve 12. simf
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ortadgretim 6grencilerinin %26,1'1 stres
durumlar1 yasamaktadir. Strese dair tiim faktorlerin dersleri ile yani akademik kaygilariyla
ilgili oldugu sonucuna ulagsmustir. 11. ve 12. sinif 6grencilerinin zor durumlara kars1 olgun bir
tavir alarak stresle basa ¢ikabildikleri ancak yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar s6z konusu
oldugunda geri ¢ekilme egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.

Maccann, Lipnevich, Burrus ve Roberts (2012) 354 lise dgrencisi orneklemi olan
bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismanin ana problemi yasam doyumu, akademik basari, okula
karst olumlu ve olumsuz duygularin stresle basa ¢ikma tarzlar ile iliskisini arastirmaktir.
Stresle baga ¢ikma tarzlarindan olan problem odakli, kaginmaci ve duygu odakli yaklagimin
temel sonuglar1 yordayip yordamama durumuna bakilmistir. Elde edilen bulgulara gére okula
karst olumlu veya olumsuz tutum igerisinde olmak stresle basa c¢ikmada pozitif olan
duygularin varyansin %17,4’lUnii agiklayabilmektedir. Ayni sekilde okula karsi olumsuz
duygularin  stresle basa ¢ikmada negatif olan duygularin varyansin  %15,9’unu
yordayabilmektedir. Problem odakli, duygu odakli ve kaginmaci basa ¢ikma tarzlari sonuglari

yordamada 6nemli bir yere sahiptir. Problem odakli yaklasimin akademik basariy1, yasam
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doyumunu ve okula karst olumlu veya olumsuz tutum gostermeyi yordadigi goriilmiistiir.
Yine ayni sekilde kaginmaci stresle basa ¢ikma stratejilerinin ise okula karst tutum ile ilgili
hem olumlu hem de olumsuz duygular1 yordadig1 séylenebilir. Duygu odakli yaklagim ise
okula kars1 olumsuz tutum igerisinde olma degiskenini yordamaktadir. Sonuglar okula karsi
tutum agisindan stresle basa c¢ikma tarzlarinin kullaniminin 6nemli bir yeri oldugunu
gostermektedir. Farkli stratejilerinin kullanilmasi sonuca bagli olarak degisebilmektedir.

Julal (2013) bir ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinde zorluk deneyimleri, psikolojik
problemler ve problemle bas edebilme yontemleri ile 6grenciye destek hizmeti sunan yerleri
kullanma derecelerini incelemistir. 131 {iniversite 0grencisi iizerinde yapilan bu calismada
kisisel olarak zorlanma yasayan ve yansitict sekilde problemle basa ¢ikmayr bilen
ogrencilerin, 6grenci destek hizmeti sunan yerleri daha ¢ok kullandiklarini géstermistir. Ayni
sekilde baskilayict olabilen, yansitma giiclinii daha az icerisinde barindiran kisacas1 daha az
etkili problem odakli basa ¢ikma tarzlarini kullanan 6grencilerin psikolojik sorunlariin
yogun oldugu sonucuna varilmistir. Yansitici stresle basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik olarak
kisiyi daha iyi hissettirdigi, akademik anlamda, potansiyel olarak kisiyi daha iyi seviyeye
gotiirdiigiitartisma kisimlari ile desteklenmistir.

Paredes, Bachrach, Czerwinski, Roseway, Rowan, Hernandez (2014) yaptiklar
calismada “Sosyal medya(akilli telefonlar araciligi ile) sayesinde grup terapisi yaparak stresle
basa c¢ikma yoOntemleri gelistirilebilir mi?” sorusunun cevabini bulmaya g¢alismislardir.
Calismanin iki katkist oldugunu bunlardan birincisinin popiiler yeniden yapilandirmaya
odakl1 bir mikro miidahale siirecinin, ikinci olarak da akilli cihazlar kullaniminin 6grenimine
dayali miidahale ve tavsiye sisteminin oldugunu sdylemislerdir. Yapilan aragtirma sonucunda
bu grupsal terapilerin etkisinin oldugu ve basa ¢ikma davranislarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Lam ve Wong (2015) problemli internet kullanimini azaltabilmek i¢in ergenlerde ve
ailelerinde problemli internet kullanimmi arastirip stres diizeylerini ele almay1
amaclamislardir. Arastirmaya 263 ergen ve 62 aile katilmistir. Rastgele ornekleme
yonteminin se¢ildigi bu arasgtirmada ergenlerin stres durumu Depresyon Kaygisi Stres
Olgegi'nin stres alt olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 dikkate
alindiginda problemli internet kullanma durumuna sahip olan ergenlerin stres dizeyleri ile
ailelerin problemli internet kullanim1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Bunun
yani sira ailelerin problemli internet kullanimi ile stres diizeyi yiiksek olan ergenlerin
problemli internet kullanimlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Guerreiro, Figueira, Sampaip ve Cruz (2015)’un 1713 ergen ile yiiriittigi

caligmasinda stresle basa ¢ikma stratejileri ile kendine zarar verme arasindaki davranis
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incelenmistir. Genel olarak islevsel olmayan stresle basa ¢ikma tarzlarinin kiz ve erkeklerde
de kullanilabildigi sonucuna varilmistir. Ayn1 zamanda kendine zarar verme davranisi diisiik
olan Ogrencilerin, sosyal destek arama gibi olumlu stresle basa stratejilerini daha cok
kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Hem kiz hem erkek i¢in olumlu basa ¢ikma stratejilerinin kendine
zarar verme davranist ile negatif bir iligkisi bulunmustur.

Coiro, Bettis ve Compas (2017)’in ¢alismasinda kisileraras: stresle basa c¢ikmada
kontrol temelli bir model incelenmistir. Arastirma bulgularina gore stres faktorii ile daha az
iliskisiz olan stresle basa ¢ikma tarzlarini genellikle yasamlarinda aktif olarak kullanan
ogrencilerin stres diizeyleri daha yiiksektir. Ornegin inkar, kacinma gibi davranislar1 kullanan
Ogrencilerin stres diizeyleri daha yiiksek iken stres faktoriinii yaratan duruma karsi daha uyum
saglayict veya onu degistirmeyi amaclayan basa ¢ikma tarzlari kullanan 6grencilerin kaygi,
stres, depresyon belirtilerinin daha diislik oldugu sonucuna varilmistir. Ayni zamanda inkar,
ka¢ma gibi islevselligi bulunmayan basa ¢ikma tarzlarinin da kisilerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber stresle iliskisiz basa ¢ikma davraniglar

depresyon ile ilgili iken kaygi ile iliskisiz oldugu sonucuna varilmistir.

2.3.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Unal (2000) yiiriittiigii bir calismasinda 6gretmenlerin is yerinde yasadiklari stresi
buna bagli olarak gelistirdikleri stres belirtilerini ve stresle bas etmede kullandiklar
davraniglarini incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin %68’ nin is
yerindeki ortamdan ara sira etkilendigini, %4 ’niin hi¢cbir zaman etkilenmedigini ve %28 nin
her zaman is yerindeki ortamdan etkilendigini ortaya c¢ikarmistir. Bunun yam sira
ogretmenlerin stresli bir durum karsisinda verdikleri tepkilere veya belirtilere gore bazi
ogretmenlerin kendilerine uygun olan bas etme stratejileri gelistirdigi, bazilarinin kitap
okudugu, bir kisminin seminer ve panel tarzinda bilgilendirici etkinliklere yonelerek bilgi
sahibi olmaya cahistig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin stresli bir durum karsisinda
gelistirdikleri davranislar ise arkadas grubu ile kendisine stres veren durum hakkinda
konusma, stresli oldugu donemlerde hobiler edinebilme, kendine giivenme, stres veren
durumu diisiinmeme veya dua etme seklinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ceyhan (2004) farkli diizeylerde bilgisayar1 kullanma kaygisi bulunan o6gretmen
adaymin stres ile basa ¢ikma diizeylerini ve stresle basa ¢ikma bigimlerini ele almis ve bazi
degiskenler karsisindaki farkliliklarini incelenmigtir. 800 Ogretmen adayimin Orneklemini

olusturdugu arastirmada Stresle Basa Cikma Olgegi, Bilgi Formu, Bilgisayar Kaygis1 Olgegi
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ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda ise 6gretmen adayi kisilerin bilgisayar kullanma
kayg1 diizeylerinin, stres ile basa ¢ikma seviyeleri ve stresle basa ¢ikma stillerini degistirdigi
bulunmustur. Bilgisayar kullanma kayg1 diizeyi az olan 6gretmen adaylarindaki stresle basa
¢ikma diizeyinin, bilgisayar kullanma kaygis1 diizeyi fazla olanlarinkinden daha iist seviyede
oldugu go6zlemlenmistir. Bilgisayar kullanma kaygisinin stresle basa ¢ikma seviyesini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Kisilerin bilgisayar1 kullanabilmeleri ile ilgili
bilgileri ¢gogaldik¢a probleme odakli stratejileri kullanma egilimlerinde de artig goriilebilecegi
sOylenebilir.

Oral (2004) ergenlik zamaninda stresle basa ¢ikmada miidahale programi hazirlayarak
alanyazina katki sunmustur. 14 lise Ogrencisi lizerinde yapilan betimsel aragtirmada
ogrenciler, deney ve kontrol gruplar seklinde ikiye ayrilmistir. Elde edilen sonuglara gore
hazirlanan stresle basa c¢ikma psikoegitim programi stresle basa cikma stratejilerinden
duygusal- davranigsal boyutta etkili bulunmustur.

Aydin (2005) bir calismasinda 14-17 yas araligindaki ergenlerin akig kuraminin baz
almarak hazirlandig1 stresle basa ¢ikma programimin etkililigi incelemek amaciyla
arastirmalarini ylriitmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore akis kuramina dayali
stresle basa ¢ikma programina tabii olan deney grubunun kontrol grubuna gore genel basa
ctkma diizeyi ylikselmistir. Ayni sekilde stresle basa ¢ikma stratejilerinde siklikla kullanilan
miicadele etme durumunun deney grubunda artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
diger bir bulgusu olarak kisisel kontrol stratejisinin deney grubunda yiikseldigi sonucuna
varilmistir. Cevre ile etkili bir sekilde temas kurma stratejisinin deney grubunda daha yogun
oldugu sodylenebilir.

Basut (2006) ergenler {izerindeki stresin etkisini ve stresle basa ¢ikma yontemlerini
konu alan bir¢ok arastirmayi incelemis ve bunun sonucunda ergenlik donemlerinde yasanilan
stresin etkenlerini ve etkili baga ¢ikma yontemlerini ortaya koymaya calismistir. Etkili basa
c¢itkma yontemlerinin kullanilamamasinin bir¢ok ruhsal, davramigsal, duygusal sikintilarla
iliskili oldugunu gozlemlemistir. Kiiresellesen diinyada ¢ikan yeni stres oriintiileriyle birlikte
bu sikintilarin yasanmamasi i¢in ergenin, etkin bir stresle basa ¢ikma yontemi belirlemesi
gerektigini, bunun sonucunda ise ruhsal ve davranigsal sorunlarin Onlenebilecegini
belirtmistir.

Terzi ve Cankaya (2008) yaptiklart bir calismada baglanma stillerinin stresle basa
¢ikma tutumlarini ve 6znel iyi olmayiyordamdaki giiciinii aragtirmislardir. 159 kiz, 155 erkek
tiniversite Ogrencisi lizerinde yiiriitiilen ¢alismanin sonucuna goére korkulu baglanmanin

stresle basa ¢ikma tutumlarindan olan ka¢gma/soyutlamay1 yordadigini ortaya c¢ikarmuistir.
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Baglanma stillerinden olan kayitsiz baglanmanin ise aktif planlama stresle basa ¢ikma tarzini
yordadig1 bulunmustur. Diger bulgular baz alindiginda; giivenli baglanmanin, aktif planlama
tutumunu, saplantili baglanmanin ise yasam doyumunu yordadigi agik¢a goriilmektedir.

Arslan (2010) ofkeyi ifade etme tarzlarinin stresle basa c¢ikmada ve kisilerarasi
yasanan sorunlarda problem c¢6zmedeki roliiniin incelendigi bir g¢alismasinda probleme
odaklanan stresle basa ¢ikma stratejilerinin 6tke durumunu i¢e yansitmakla alakali oldugunu
sOylemistir. Elde edilen analizlerin diger sonuglarina gore kaginma davranisin genel anlamada
0fke davranisinin disa yansitma ile alakali oldugu vurgulanmistir. Probleme odaklanan stresle
basa ¢ikma tarzlari ile 6fkenin disavurumu ve ice yansitilmasi arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

Coban (2013) 391 ergenle gerceklestirdigi bir ¢alismasinda genel olarak iliskilerinde
yer alan biligsel carpitma diizeylerini hangi stresle basa c¢ikma tarzlari daha ¢ok
kullandiklarini belirleyen bir konuya yer vermistir. Elde edilen sonuglarda; iliskilerde kendini
suclu bulma, kacinma veya sosyal olarak destek aramanin stresle basa ¢ikma stratejilerinin
biligsel carpitmalar boyutunda giiclii bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Aragtirmadan elde
edilen diger bulgular ise kadinlarin sosyal destek arama tarzindaki stresle basa ¢ikma
stratejileri erkek katilimcilara oranla daha fazladir. Erkek katilimcilarin kendini suglama
boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Genel olarak katilimcilar problem
¢ozme ve sosyal olarak destek arama stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini belirtmislerdir.

Demirci, Engin, Bakay ve Yakut (2013) anket teknigini kullanarak yaptiklari: ¢alisma
ile 1lkogretim okullarindaki 6grencilerin stres durumlarimi belirlemeyi amaglamiglardir.
Stresin 6grenci tizerindeki etkisinin azaltilmasi i¢in gereken Onlemin Ogrencinin bu strese
maruz kalmadan Once alinmasi, egitimin verimliligini artirma acisindan olduk¢a Onemli
oldugunu sdylemislerdir. Bu yonde stresle basa ¢ikma ve stres yOnetiminin dnemi ortaya
konmaktadir. Egitime dair degerlendirmeleri ortaya koyarken stresin 6n plana alinmasi
gerektigini eklemislerdir.

Kaya, Yildiz, Atsiz ve Aghayeva (2017)’nin ortak caligmasinda yontem olarak nicel
arastirma yaklasimi kullanilmis, anket tekniginden yararlanmiglardir. Arastirmada kolayda
orneklem yontemini kullanmuslardir. Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik boliimiinde okuyan
Istanbul Universitesi, Atatiirk Universitesi 6grencilerine ve stajlarini turizm igletmelerinde
yapmis olan 68rencilere anket uygulanmistir. Bu arastirma ile stresle basa ¢ikma tarzlar ile
duygusal emek iliskisini ortaya koymaya calismiglardir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin,
duygusal emek {tstlinde etkili olan bir baglam olduguna ancak iliski diizeylerinin diislik

diizeyde oldugu sonucuna ulagilabilir.
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Aktas (2018) farkli sinav tiirlerinin 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda farklilik
gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirmasinda tarama modelini kullanan Aktas,
arastirmasinin sonucunda demografik degiskenler yoniinden cinsiyetlere gore anlamli bir
farkliligin olduguna, simnav tiirleri degiskeninin de stres ile basa ¢ikma tarzinda anlamh
farkliliklar olusturduguna, 6grencilerin velilerinin egitim diizeyleri ele alindiginda ortaya yine
anlamli bir farkliligin ¢iktigina ulagmistir. Ebeveynlerin haftalik ¢aligma saatleri ve ilgi
durumlarindaysa stres ile basa c¢ikma tarzlarini anlamli bir sekilde farklilastirdig:
gozlemlenmistir.

Cetin (2019) psikolojik dayaniklilik ve stres ile basa ¢ikma tarzi arasindaki iligkiyi
O0gretmenlerin penceresinden ele almistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanmis,
Istanbul ilinin Pendik ilgesinde bulunan farkli okullarda ve kademelerde gérev yapan 304
O0gretmen ile orneklemini olusturmustur. Arastirma ile Ogretmenlik meslegini icra eden
kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin ortalamanin {izerinde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin kendine giivenli yaklasim tarzim daha fazla kullanmay1 tercih
ettikleri sonucu bulunmustur. Stresli olaylar ya da durumlarla karsilastiklarinda
Ozglivenleriyle planl bir yol ¢izip bu yolu izleyerek problemle basa c¢iktiklart goriilmiistiir.
Psikolojik dayaniklilik seviyesi yiikseldikg¢e, olumlu basa ¢ikma yaklasimlarinin kullanimin
arttig1, caresiz ve boyun egici yaklasimlarinda azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Coskun (2019) belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygusal zekanin stresle basa ¢ikma
tarzlarina etkisini incelemistir. Arastirmaya toplamda 349 {iniversite Ogrencisi katilim
saglamistir. Elde edilen bulgulara gore duygusal zeka, belirsizlige tahammiilsiizliik ve stresle
basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli yonde iliskiler bulunmustur. Arastirmanin diger bulgular
arasinda duygusal zekanin stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan problem odakli boyutunu
etkiledigi bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizlik durumunun ise duygusal basa ¢ikma
tarzlarin etkiledigi bulunmustur.

Sahin (2019) benlik saygisi, stresle basa c¢ikma ve psikolojik agidan iyi olus
degiskenleri arasinda bir model denemesi yapmistir. 523 lise 6grencisi {izerinde yapilan bu
caligmaya gore ergenlerin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir
farkliligin mevcut oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda kiz Ogrenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda iyimser stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Yine ayni sekilde kiz 6grencilerin sosyal olarak destek arama ve garesiz olan
stresle basa cikma tarzlarinin, erkek Ogrencilere gore farklilastigi arastirmanin bulgular
arasinda yer almaktadir. Sinif diizeyine gore stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir. Okul tiirii ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamh bir farklilik
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bulunmustur. Benlik saygisi degiskeninin stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik agidan iyi

olma degigkeninde tam aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir.

2.4. Azim ve Kuramsal Temel

Bireylere yonelik sorun odakli yaklasimlar yerini zamanla kisilerin gii¢lii yonlerine ve
pozitif 6zelliklerine 6nem veren yaklagimlara birakmistir (Teoman, 2015). Bu yaklagimlardan
birisi olarak karsimiza ¢ikan pozitif psikoloji; bireylerde yanlis olan durumlar yerine dogru
durumlara odaklanarak bu alanlara vurgu yapmaktadir (Kutanis ve Yildiz, 2014). Vurgulama
yaparken bireyin var olan kapasitesini yilikseltmesini ve potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek bir
bakis acist kazandirmay1 amaglamaktadir (Karairmak ve Sivis, 2016). Bu alanda ele alinan
konulardan birisi azimdir.

Alanyazin taramasi yapildiginda azim kavramina yonelik cesitli tanimlamalar mevcut
olmakla birlikte farkli bakis agilar1 yer almaktadir. Bunlar:

TDK (2019) sozliigiinde azime yonelik yapilan tanim “Bir isteki engelleri yenme
kararlilig1” olarak yer almaktadir. Kararlilik bilissel bir siire¢ olup, basariya yonelik inanglar
kapsamakla birlikte azmin biligsel boyutu olarak yer almaktadir (Saricam, Celik ve Oguz,
2016). Duckworth ve digerleri (2007) tarafindan kararlilik kavrami uzun siireli hedeflere
yonelik gayretli bir ¢aba olarak tanimlanmis olup, ayni zeka diizeyine sahip bireylerin ayni
seviyede basar1 gostermemelerini ayiran bir karakter 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Akin
ve Arici, 2015). Bashant (2014) ise azimi uzun siireli olarak istenen herhangi bir hedefe karsi
olan tutku olarak tanimlamaktadir. Istenen hedef konusundaki ¢aba, hedefe ayrilan zaman,
cesaretli olma gibi kavramlar1 azimle iligskilendirmis aynm1 zamanda tutkunun siirdiiriilmesi
olarak azim kavramini agmistir. Sherman ve digerleri (2013) ise azimi uzun siiren ¢alismalar
sonucunda kisilerin amaca ulagmasi, engelleri agabilmesi, zorluklar karsisindaki dayaniklilik
diizeyi, sebat veya sabir olarak tanimlamistir. Erkus (1994)’a gore azim ve sebatkarlik
basarisizliklar karsisinda yilmadan deneme siireclerinin gerceklestirilmesidir (Yildiz, 2019).

Sebat kavraminin iki boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Birinci boyut herhangi bir
hedefe kars1 kisinin ilgisini koruyabilmesi iken ikinci boyutta kisinin bir hedefe ulagsma
noktasindaki azim ve kararlilig1 yer almaktadir. Kisinin bir amaca yonelik ilgisini devam
ettirebilmesi icin kendisine dair farkindaligi bu baglamla iligkilidir. Kisinin bu noktadaki
kararlig1 icin bilgi, beceri diizeyleri, degerleri, gelisim alanlari, beklentileri ve koydugu
hedefler Onemli bir noktadir. Kisinin ne istedigini bilmesi, amaclarma ydnelik
motivasyonlarini uzun siireli tutmasinda etkilidir. Ozellikle kisinin kendini bilerek koydugu

hedeflerin daha uzun siireli oldugu sartlar degisse de onu revize edebildigi goriilmektedir.
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Ciinkii bu hedeflerin aniden, gelisigiizel degilde iizerinde uzun siireli diistiniilerek, farkinda
olunarak konuldugu ve bireyin kendisini gerceklestirmeye yonelik durumlar oldugu asikardir.
Kisinin kendisini ¢ok tanimadan, bilmeden, daha diirtiisel bir sekilde olusturdugu hedefler bir
zorlanma ile kars1 karsiya kaldiginda kolayca sonebilmektedir. Béyle bir durumda da kisi
kendisini basarisiz hissedebilir. ikinci boyuttaki durumlara bakilirsa kisinin varhigina
yukledigi anlam dogrultusunda yasamaya calisip aktiviteler iiretilmesi azim ve kararlilik
kavramlar1 igerisindedir. Ikinci boyutta motivasyon &nemlidir. Motivasyon engellenme
karsisinda pes etmeme, alternatifler ile yola devam etmeyi kisiye saglamaktadir. Genel olarak
sebat hakkinda azim, kararlilik, ilgide tutarlilik, cabada israr kavramlar ile iligkili oldugu
soylenebilir (Omirli, 2018).

Muenks ve digerleri (2017) ve Duckworth ve digerlerinin (2007) alanyazina
kazandirmis olduklart ilgi tutarliligini tekrardan yorumlayip; bir amag¢ dogrultusunda kisinin
stirekli olarak gdstermis oldugu ilgi olarak nitelemek yerine, bireyin uzun siirecler boyunca
gostermis olduklar davraniglarini ve eylemlerini barindiran ilgi olarak nitelemislerdir.

Is alanlarinda farkli meslek gruplariyla (resim, gazetecilik, akademi, tip, hukuk ve
yatirim bankacilig1 gibi) yapilmis olan goriismelerde azmin is ortaminda yiiksek basari ve
verime ulasmak i¢in cok gerekli ve kiymetli oldugu Onermesi gelismistir. Yapilan
caligmalarda bu meslek gruplarindaki kisilere is ortamlarinda en siki calisan ve yaptigi ise
dort elle sarilan kisiler sorulmustur. Sorulan bu soruya kisiler yetenekleri kadar sik bir sekilde
azim veya yakin bir esanlamdan bahsetmislerdir. Azim, kisinin kendisini yetersiz hissettigi ya
da yaptig1 iste geride oldugunu bildigi durumlarda dahi ¢ok fazla ¢alismayi, amacina ulasana
kadar surekli emek gostermeyi gereken bir durum olarak nitelendirilmektedir (Duckworth vd.,
2007).

2.4.1. Azim Kavrami ve Ozdenetim

Genel anlamda azim ile 6z denetim kavraminin karistirildigr gézlenmektedir. Fakat
0z-denetim memnuniyeti erteleme yetenegi olarak tanimlanmis olup, hedefe ulagma
kapsaminda odiilleri ertelemek adina tegvik edici seylere direnmeyi icermektedir (Aliyev,
2019). Ozdenetim kisilerin hedeflerine ulasabilmeleri igin tepkilerini, egilimlerini ve
diisiincelerini denetleyebilmesidir. Bu durumda kisi kendini olumsuz digsal uyaricilara
kapatarak tamamen hedeflerine veya isteklerine ulasma diisiincesi tasimaktadir. Digsal
uyaricilara kapatabilmesi icin kendini kontrol edebilmesi, pozitif ve negatif duygularim

yonetebilmesi, sectigi kararlarin sorumlulugunu tagiyabilmesi gerekmektedir (Karatas, 2013).

29



Oz denetimi ii¢ baslik altinda agiklamak gerekirse onarici 6z denetim; amaca yonelik
davraniglara eslik eden duygulari denetlemeyi igerirken, yenileyici 6z denetim; degisim
siirecine yonelik davraniglar1 denetler. Deneyimleyici 6z denetim ise denetim siirecinin
sonuglarmin iistesinden gelerek keyif verici aktivitelere yonelmeyi icermektedir (Giiloglu ve
Aydin, 2007). Buna goére azim kavrami ile 6z denetim kavraminin birbirinden farklilagtig
goriilmektedir. Her iki durumda da amaca yonelik davranislar mevcut iken azim bu siirecteki
kararlilig1 icermekte, 6z denetim ise siire¢ icerisinde hedefe yonelik davraniglar1 diizenlerken

tercihleri ortaya koymay1 icermektedir (Aliyev, 2019).

2.4.2. Azimin Egitim ve Aile Ortamindaki Rolii

Azim kavrami okullarda uygulama baglaminda ele alinacak olursa Oncelikle
ogrencilerin okula yonelik olumlu bir tutum igerisinde olmalari, 6grenmeye yonelik istekli
olmalar1 gerekmektedir. Ogrencilere azmi 6gretmek igin onlart bazi hayal kirikliklarma,
olumsuz deneyimlere hazirlamak gerekmektedir; boylece hayatta karsilasilabilecek
problemlere yonelik bas etme giicii kazanilacaktir. Ogrenciler acisindan degerlendirme
yapildiginda azimi yok edebilecek etkenler icerisinde en onemlisi, 6grenciyi kolayca yok
edebilecek bir okul sistemi gosterilmektedir. Bir¢ok okul yapist ve ebeveyn tutumlari
cocuklarin kendilerini 1y1 hissetmelerini saglamanin biiytik islere yol acacagii diisiiniirken,
uzmanlar bunun aksine cocuklarin biiylik isler ortaya koyarak kendilerini daha 1yi
hissedeceklerini savunmaktadir. Seligman (1996) c¢ocuklarin basarisizliga da ihtiyaci
oldugunu savunarak zorluklarla, giicliiklerle karsilagmalari durumunda onlarin yanlislarini
azaltmaya calismanin bilgiye ulagmalarin1 zorlastiracagini savunmaktadir. Egitimcilerin
ogrencileri akademik basariya hazirlamak kadar gercek hayattaki basarilara da hazirlamalari
gerekmekle birlikte bu yolda karsilasilabilecek zorluklarla, olumsuzluklarla nasil bas
edilebilecegini 6gretmeleri gerekmektedir (Aliyev, 2019). Herkesin zaman zaman karsilastigi
problemlere yonelik olumlu bakis agis1 ve iistesinden gelebilme yetenegi kazanmalar1 bu
anlamda 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin de bircogu egitim yasantilar1 boyunca pek ¢ok
zorlukla miicadele ederler. Egitim yasantilar1 boyunca gerek maddi zorluklar, gerek dikkat
sorunlar1 gerek ddev ve sorumluluk gibi konularda problemlerle kars1 karsiya kalirlar Bu
siirecte de Ogrencilerin olumsuz deneyimlere acgik olmalart ve kendilerine inanmalari
gerekmektedir. Azim, kararlilik ve tahammiil kavramlariin egitim ortamlarinda 6nemli
rolleri vardir (Pellegino, 2012). Azim, kararlihk ve tahammiil, 6grencilerin psikolojik

dayaniklilik kaynaklari, bilingli bireyler olmalar1 ve g¢abalar1 desteklenerek gelistirilebilir.
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Ogrencilerin tahammiil seviyeleri okul ¢evresinde ve okul disindaki cevrede de gelistirilebilir.
Egitim sadece bireylerin akademik diizeylerini degil azim, kararlilik ve tahammiil gibi biligsel
olmayan yapilarini da gelistirmeyi hedeflemektedir (Aliyev, 2019).

Egitim ortamlarinda egitimciler ¢ogunlukla kuramlar ve teori gibi egitimin biligsel
olan kisimlariyla ilgilenirler. Ancak 6grencilerin kisisel ve akademik gelisimleri i¢in sadece
egitimin kuramsal yonlerine odaklanmak yeterli degildir. Yapilmakta olan ¢aligmalarin ¢ogu
biligsel olmayan faktorlerin de 6grencilerin akademik gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli ve
islevsel oldugunu 6ne siirmektedir. Hoerr’e (2012) gore azmi 6gretmenin 6 yolu mevcuttur.
Bu yol; gerekli ortami1 olusturmakla baslayip, siire¢ igerisinde takdir edildiklerini hissetmeleri,
azim kavramini 6grenmeleri, olumsuz bir durum karsisinda saglam adimlar atabilmeleri ile
devam edip, siire¢ igerisinde onlar1 iyi bir sekilde gozlemleme ve son olarak azim kavramini
yasamlarina yansitmalar1 saglanarak sonlanmaktadir (Aliyev, 2019).

Yapilan c¢alismalarda azmin tek basma basarityr yordamada ki etkisinin zeka
seviyesinden daha biiylik oldugu goriilmekle birlikte; azimli O6grencilerin egitim hayatini
birakip ise baslama durumlarina yonelik isteklilik halleri kendilerinden daha az azimli olanlar
gore isteksiz olduklart ve bu sayede okula devamliligi saglayarak basariya ulastiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeylerini arttirmak icin gerek ebeveynlerinin gerekse
okulda 6gretmenlerinin yardimi ile uzun vadeli bir hedef belirlemeleri ardindan bu hedefe
ulagsmay1 kolaylastirici kisa vadeli hedefler belirlemeleri gerekmektedir (Yoncalik, 2018). Bu
kapsamda okul psikolojik damigsmanlart kisa vadeli hedeflerine ulagsmalar1 kapsaminda
ogrencilerin kiigiik hedefler belirlemelerine yardim ederek ve siire¢ igerisinde rehberlik
ederek azim kazandirmaya caligilabilir. Her egitimci azimi kazandirma asamasinda belirli
seylere ihtiyag duymaktadir. Egitimcilerin ihtiya¢ duydugu kadar 6grencilerinde bir takim
ozellikleri kazanmaya ihtiyac1 olmaktadir. Azime yonelik kaynaklar ve bu kaynaklarin nasil
beslenecegine yonelik bir takim bilgiler mevcuttur. Ogrencilere azim ve azime yodnelik bilissel
etkenleri O0gretmeye yardimci olarak {i¢ ana kaynak belirlenmis olup bunlar; akademik
diisiinme bi¢imi, ¢abaya dayali kontrol ve stratejiler-taktikler olarak belirtilmistir. Akademik
diisiinme bi¢imi olarak azimi destekleyici inanclar, davraniglar, degerler, kisilik 6zellikleri
sayilabilir. Cabaya dayali kontrol ise 6grencilere yonelik kisa vadeli hedefler i¢in motive edici
olmasa da uzun vadeli hedeflerde motive edici 6devler belirtilmistir. Son olarak stratejiler-
taktiklere yonelik durumlar, 6grencilerin zorluklarla karsilastiklarinda kullandiklar1 bilissel
stratejiler ve taktikler olarak belirtilmistir. Belirtilen kaynaklara ek olarak akademik diisiinme
biciminin smif ortaminda gelistirilmesi gerektigi, verilen Gvgililerin ve benzeri seylerin

yeteneklere degil ¢abalara verilmesi gerektigi belirtilmistir (Aliyev, 2019).
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Hoerr (2012) azim kavramini 6gretmek icin birtakim asamalar oldugundan bahsetmistir.

e Ortam Olusturmak

o Beklentileri Belirlemek

e Kavram Ogretmek

¢ Engel Olusturmak

e Deneyim Gozlemlemek

Ortam olusturmanin temelinde Ogrenciler hata yaptiginda onlar1 desteklemek yer

almaktadir. Egitim-0gretim ortamlar1 sevgi temelleri iizerine insa edilmistir. Bu sebeple
Ogrenciler hata yaptiginda onlara degerli olduklari, sevildikleri, benimsendikleri
hissettirilmelidir. Bu ayn1 zamanda Ogrencideki azimi ve yetenekleri ortaya g¢ikartmada
onemlidir. Kisi hata yapabildigi derece de kendisi 6zgiir hissedebilir. Hatalara kars1 sevgi ve
hosgorii tutumu benimsendiginde azim gelisimin artacagindan bahsedebilir (Hoerr, 2012).
Beklentileri belirlemenin ana diislincesinde 6grenciler ile basar1 ve basarisizlik durumlarini
konusabilmek ve beklentilerin ne oldugunu agikca ifade edebilmek yatmaktadir. Bu noktada
oncelikli olarak Ogrencilerin azmi nasil algiladiklar1 6nemlidir. Bunun i¢in azim dlgegi
uygulanabilir. Kavrami1 Ogretme agamasinda ise azim kavraminin ne oldugunun tam olarak
Ogrenciye yansitilmasi s6z konusudur. Bunun i¢in 6gretmenler, idareciler azim kavramini
siirekli olarak dile getirmeye, tartismaya yonelik birtakim eylemler yiiriitebilir. Ogrencilere
azimli olduklar1 veya azimsiz olduklar1 durumlar sorularak bunun etkileri konusulabilir.
Bunun 6tesinde yine 6gretmenler 6grencilerine “Azmini gelistirmek i¢in neler yapiyorsun?”’
seklinde sorular yonelterek azim kavramini 6gretme yolunda diisiince olusturabilirler (Aliyev,
2019). Engel olusturmak ise bir nevi hayal kiriklig1 yaratmaktir. Ogrenciler yasadiklar stres,
kaygi, adapte olamama, fiziksel ve psikolojik olarak duruma kendilerini hazir hissetmeme
gibi nedenlerden Otlrii basarisizlik yasayabilirler (Keskin ve Yapici, 2008). Eger kisilere
onceden yapacaklar1 eylemlerle ilgili net ifadelerde bulunulmamigsa belirsizlikten siiregelen
pes etme durumlar1 yasanabilir. Bu sebeple kisilere karsilarina herhangi bir engel ¢iktiklarinda
duygu ve davraniglariin farkinda olmasi 6gretilmelidir. Kisi bir engel ile karsilastiginda
toparlanip yoluna devam edebilmelidir (Hoerr, 2012). Deneyim gozlemleme asamasinda
ogrencilerin yasadiklar1 hayal kirikligi karsisinda verdikleri tepkileri ve c¢abalari
gozlemlemek, takip etmek esas alinmaktadir. Bu asamada Ogrencilerin dikkatini onlarin
belirledigi hedefe odak tutmak, mutlak yol olmaktadir. Ogrencinin basarisizhig karsisinda
“Kendini bu siirecte nasil hissettin?”’, “Bu basarisizligin sana gore nasil?”, “Kendinle alakali

neler Ogrenmeye devam ediyorsun?” gibi sorular sormak hem duygularinin hem
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davraniglarinin  farkinda olmasini1 saglayabilmektedir. Son olarak yansitma asamasinda
ogrenme faktorii devreye girmektedir. Yani kisilerin basarisizlik durumlarinda nihayetinde
kendilerine “Bu basarisizlik bana ne 6gretti?”, “Tekrar yasayacagim basarisizlik karsisinda
miicadeleyi neden birakmamaliyim?” gibi sorular1 sormasi hedeflenmektedir (Aliyev, 2019).
Azimi kazandirma ve besleme asamasinda sadece egitimcilerin degil ebeveynlerinde
iistlenmesi gereken seyler mevcuttur. Ebeveynlerde daha 6nce bahsedildigi gibi cocuklarini
destekleyici bir tavir igerisinde bulunarak onlarin ¢abalarin1 6vmelidir. Elbette ki kusursuzluk
beklenmemelidir fakat ebeveynlerde ¢ocuklariyla iletisim halinde olarak onlara yaptiklari ve
yapamadiklar1 seyleri nasil becerdiklerini, neler hissettiklerini, bir sonraki adimda neler
yapabilecegini sorarak c¢ocuklarini desteklendiklerini hissettirmelidir. Bazi psikologlar
ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve destek vererek azimin tohumlarini atabileceklerini
diisiiniirken, bazilar1 ise esnek olmayan ebeveyn tutumlari ile azimin olusabilecegini
belirterek bu durumu reddetmektedir. Watson’un ebeveynlere yonelik tavsiyeleri arasinda
cocuklart asla 6pmemeleri, onlara sarilmamalari, iyi geceler demek i¢in alinlarindan hafifce
Opmeleri ve giinaydin demek i¢in sabahlar1 onlarla tokalasmalari yer almaktadir. Bu durumun
cocuklarin sorunlariyla kendi baglarina bas etmelerini saglayarak, diinyay1 fethetmelerine
olanak saglayacagi diistiniilmektedir (Duckworth, 2018). Bakildig1 zaman azimi gelistirmeye
yonelik farkli ebeveyn tutumlarmin yer aldigi gorilmektedir. Giiniimiiz psikologlari

ebeveynlik stillerini asagidaki tablodaki gibi belirtmistir (Duckworth, 2018: 241);

Destekleyici
A

Hosgoriilii Ebeveynlik Bilge Ebeveynlik

Talepkar Degil » Talepkar

[hmalkar Ebeveynlik Otoriter Ebeveynlik

v

Destekleyici Degil

Duckworth’a (2018) gore:

*[hmalkar ebeveynler, kotii bir iklime yol agarak azime ydnelik engel olugmaktadir.
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*Otoriter ebeveynler, talepkar olduklar1 kadar destekleyici olamamaktadir Bu durum
Watson’un savunmus oldugu yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

*Hosgoriilii ebeveynlik, destekleyici bir tutum sunarken talepkar olmamaktadir.

*Bilge ebeveynlik ise aslinda otoritarif ebeveynlik olarak belirtilmekle birlikte
cocuklarin tam potansiyellerinin ortaya g¢ikmasi adina sevgi, sinir ve hosgori
sunmaktadir. Bu durumda otoritenin temelini glic yerine bilge olmak
olusturmaktadir. Bilge ebeveynlik ¢ocuklarin ebeveynlerine 6zenmesini saglayarak

azimle iliskili gérilmektedir.

2.4.3. Azimin Gelistirilmesi

Azimi gelistirmede ilginin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Azim bir kararlilik siireci
iken bu siire¢ ilgi duyulmayan bir alanda kararli bir sekilde kimsenin caligmayacagini
gostermektedir. Bir seyi sevmek o alanda iyi olunacagi anlamina gelmemektedir. Herhangi bir
alanda iyi olmak i¢in durumu ilgi ¢ekici hale getirmek onemlidir. Bu durum zaman alic1 bir
stirectir. Azimi gelistirmek i¢in ilgi duyulan seylere ihtiya¢ vardir. Azimi gelistirme siirecinde
tesvik edilmeye, keyif alinan seyleri bulmak i¢in 6zgiirliik sunulmasina ve kiguk galibiyetlere
ihtiyac  olunacagin1 sdylenmektedir. Fakat acele ettirilerek ilgilerin gelismesinin
engellenecegini de bilinmektedir. Duckworth ayni zamanda azimi gelistirmek i¢in ilginin de
onemli oldugunu sdylemekle beraber bunun ardindan yapilan ise karsi bir tutku da
olusturdugunu sdylemektedir. Buna bagli olarak azimli kisilerin genel olarak yaptiklari islerde
onemli derecede ¢aba sarf ettikleri ve bu islerle ugrasmaktan keyif aldiklar1 soylenmektedir.
Ayni zamanda Duckworth azimi gelistirmek adma dort noktaya vurgu yapmustir. Ilgi, sebat,
ama¢ ve umut kavramlarimin birbirleri ile iligkili oldugu ve azimi etkiledigini séylemistir
(Duckworth, 2018).

Azimin gelisimine katki saglayacak bir diger noktaya deginilirse; umutlu olma,
duzeyinin de etkisi oldugu goriilmektedir. Umut kavraminin duygusal ve bilissel agidan
incelendigini gosteren calismalar mevcuttur. Bu iki acidan hareketle ortalama olarak umut
hakkinda hedefe ulagsmak i¢in kisinin kendisini gii¢lii hissetmesi ve bunun icin alternatifler
uretme becerisine sahip olmanin &nemi vurgulanabilir (Karcioglu ve Cmar, 2012). Bu
alternatif yollar kisinin istedigi bir hedefe karsi analiz ve formiile etme yetenegini
yansitmaktadir. Buna gore kisinin herhangi bir engel ile kars1 karsiya kalip hala umutlu
olmasini siirdiirmesi sonucunda bu alternatif yollarin1 devreye sokabilmektedir. Alanyazinda

yiiksek umut seviyesine sahip kisilerin daha ¢ok alternatif yollar iirettigi soylenmektedir.
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Ayrica genel anlamda umut, amaca ulasmak ugruna gosterilen eylemler ve gabalar biitiinliigii
olarak tanimlanmistir (Synder, 2000). Azimin yasamin anlami, benlik saygisi, siikran, umut
gibi kavramlar ile pozitif iliskili oldugu (Vela vd., 2015) umutsuzluk, 6zkiyim, akademik
basarisizlik kavramlari ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Lee vd., 2017).

Kisilerin ana hedeflerine ulasabilmesi i¢in oncelikle kendilerince belirledigi kiiciik
hedeflere ulagsmasi gerekmektedir. Kisinin ulastig1 her kii¢iik hedefi, onu ana hedefe gotiiren
bir yol olabilmektedir. Ana hedefe ulasmay1 hayal ederek kisi bu sayede daha azimli bir
sekilde ilerleyebilecektir. Bunun yami sira hedefe ulasma yolunda kisinin kendisine bir liste
hazirlamasi ve tamamladigi her isin yanina isaret koymasi yine azmi gelistirme yolunda
onemli bir uygulama olabilmektedir. Kisi ¢evresindeki olaylara karsi bakis agisini iyimser
tuttugu ve sosyal destek aldigi zaman azmin gelisiminin daha kolay oldugu bilinmektedir.
Kisinin herhangi bir hedefe tiim kararlilig1 ile ulasabilmesi i¢in miimkiin derece beceri ve
cabasi onun i¢i daha etkili olabilmektedir. (Wedding ve Niemiec, 2018). Aliyev’e (2019) gore
hedeflenen durumlara gore azimi gelistirici bes kiime belirtilmis olup bunlar:

*Yriitlicii islevlere hitap eden okul hazirlik programlari: Bunlar okul oncesi veya
ilkokulun ilk haftasinda uygulanan bir program olmakla birlikte ¢cocuklarin yiiriitiicii
islevlerini gelistirmek adia duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine katkida bulunan
bir ortam yaratarak orgiin egitime yOnelik gosterilmesi gereken cabay1 gelistirmeyi
amaclar.

*Zihin yapisi ve Ogrenme stratejiSine miidahaleler: Bu mudahaleler birden ¢ok
yaklagimla birleserek sorunlari onceden tahmin ederek planlama yapmayi, bilissel
ithtiyaclar1 karsilamayi, genel bir calisma becerisi ve ¢abaylr kazandirmayi
amagclayarak tist biligsel becerileri kapsamaktadir.

*Alternatif okul modelleri ve okul seviyesinde yenilik yaklagimlari: Bu yaklagimda ii¢
tir bulunmakla birlikte bunlar; istenilen hedeflerin acik¢a belirlenip bu ydnde
karakter egitimi verilmesi, 6grencileri gercek hayatla yiizlestirmek adina projeler,
hedefler verilerek gerekli becerileri kazandirmay1 amaglayan proje tabanli 6grenme
ve tasarim diisiinme, son olarak ise okullardan bagimsiz olarak okulun yapisini
gelistirmek adina yapilan miidahaleleri iceren destekleyici bir yaklasim olan okul
yenilik yaklagimi belirtilmistir.

*Informal 6grenme programlari: Bu programlar okul hayatindan kariyer hayatina
kadar 6grencilerin devamliligi adina destekleyici olan informal programlar olarak

belirtilmistir.
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*Dijital 6grenme ortamlari, internet kaynaklar1 ve 6gretmenler icin araglar: Bu araglar
azimi gelistirmek adina zor hedefleri basarmaya yonelik dijital arag, kaynak saglayan

motive edici ortamlardan olusmaktadir.

2.5. Azimle Tlgili Aragtirmalar
2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beck, Koons ve Milgrim (2000) akademik erteleme davranisinin yordayicilari
tizerinde ¢alismiglardir. 411 kisiden olusan Deney 1 grubunda akademik erteleme davranisi
mevcut olan katilimcilarin, sinavlara hazirlik ve basari kisminda daha diisiik kaldiklari
bulunmustur. 169 kisiden olusan Deney 2 grubunda ise yiiksek benlik saygisina sahip
katilimcilarin daha az erteleme davranigi gosterdigi bulunmustur. Erteleme davranisi azmin
z1idd1 olarak degerlendirilmistir. Bu sebeple yiiksek diizeyde azme sahip olan 6grencilerin
daha az erteleme davranis1 gosterdigi sdylenebilir.

Peterson ve digerleri (2007) Isvigre’de yasayan 445 katilimer iizerinde yasam doyumu
ile ilgili giiclii yonlerin iligkili oldugu bir arastirma yiiriitmiislerdir. Yapilan nicel ¢aligma
sonucunda azim diizeylerinin yasam doyumu ile r=0,4 {istiinde bir korelasyona sahip oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bunun yani sira yasam doyumu ile ilgili en giiclii karakter ozellikleri
arasinda umut, merak, sevgi ve zevk arasinda anlaml diizeyde korelasyon bulunmustur. Bu
calismanin ABD 6rnekleminde yasam doyumunun en gii¢lii belirleyicisiolarak minnettarlik
bulunmustur.

Maddi, Matthews ve Kelly (2012) askeri lise 6grencilerinin performanslarint ve
kaliciligin1 belirlemede azim ve dayaniklilik diizeyinin etkililigini incelemistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarma gore azmin ilk yil smif tekrarinda etkisinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak dayaniklilik diizeyinin askeri lise 6grencilerinin ilk y1l performanslarin
tahmin etmede basarili oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda dayaniklilik ve azmin askeri
egitimde performansi arttirmada dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

Adams, Riskind, Kleiman ve Kashdan (2013) intihara kars1 diren¢ gdstermenin bir
faktori olarak yasamin anlamimi inceleyen bir calisma ylriitmiislerdir. 209 {iniversite
Ogrencisinden olusan boylamsal calismaya gére minnettarlik ve cesaretin intihar diisiincesini
azalttiZ1 sonucuna ulagsmislardir. Azim ve minnettarlik faktoriinlin yasam anlamini arttirdigi
ve bu sayede intihar etme durumuna karsin dayanaklilik kazandirdigimi sodylemislerdir.
Cesaret faktoriinlin de intihar diisiincesini azaltmada 6nemli etkisinin oldugu da aragtirmadan

elde edilen bulgular arasindadir.
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Ali ve Rahaman (2013) Manipur’de yasayan 40 eskrimci lizerinde yapilan bir ¢aligsma
yiriitmiiglerdir. Yaslar1 ortalama 17 ile 25 arasinda degisen 20 kadin ve 20 erkek ekstrim
yarismactya Duckworth ve Quinn tarafindan gelistirilen Azim Olgegi uygulanmistir.
Aragtirma bulgularma gore hedefe ulasmak i¢in gereken azim diizeyleri kadin ve erkek
yarigmacilar i¢in bir farklilhik gostermemistir. Aynt zamanda sebat etme, ilgide tutarlilik
degiskenleri de kadin ve erkek cinsiyetine gore farklilagmamastir.

Kraft ve Duckworth (2014) ogretmenler iizerinde azim diizeyini arastiran bir
calismada ise azim diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin daha iyi bir performans sergiledikleri
sonucuna ulagsmislardir. Bunun haricinde azim diizeyi yiiksek olan &gretmenler donem
icerisinde daha az izin kullanma ve siniflarin1 birakma davranisi gostermislerdir. Meslek
icerisinde yiiksek performansin ve meslege baglilik diizeylerin azimli 6gretmenlerde daha ¢ok
oldugu bilinmektedir.

Kleiman, Young ve Blalock (2015) olumsuz yasam durumlar ile azim diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Toplamda 209 {iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen
arastirma bulgularina goére azim diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin olumsuz yasam
durumlarindan daha az etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Ayni1 sekilde azim diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin kendine kiyim gibi diislinceleri daha az yasadiklari arastirma bulgulari
arasindadir.

Bronkema, Hill, Denson ve Bowman (2015) yiiriittiikleri bir ¢aligmada tiniversite
Ogrencilerinin azim diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin azim diizeyleri var olan ¢aba seviyelerine
gore etkilenmektedir. Ogrencilerin c¢aba gdstermesi; akademik uyumlari, okula bagllik
durumlari, meslek degisikligine gitme istegi, genel basar1 not ortalamalarini yordamaktadir.

Suzuki ve digerleri (2015) azim ve i3 bagligt ilizerine kesitsel bir calisma
yuratmiislerdir. ABD’deki onceki ¢alismalar ile Japonya’daki ¢alismalarin karsilagtirilmasi
yapilmistir. Buna gore azim ile mutluluga iliskin yonelimlerin cografi olarak genellenebilir
olup/olmamasi test edilmistir. Elde edilen sonuglara gére anlam yonelimi ile azim arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur.

Vela ve digerleri (2015) 128 Latin 6grencisi lizerinde yasam anlaminin, umut
diizeyinin ve aile faktorlerinin psikolojik cesareti nasil etkiledigi iizerinde caligmiglardir.
Belirtilen 6zellikleri dlgmek adina Kisa Azim Olgegi, Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi,
Pan- Hispanik Aile Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gre
umudun, azimin psikolojik sermaye lizerinde dnemli bir yordayicist oldugunu bulmuslardir.

Coklu regresyon analizi yapilarak elde edilen bulgulara gére umut ve anlam arayisinin
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psikolojik cesaretlendirme {izerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde
umut psikolojik sermayeyi olumlu yordamaktadir. Ayni sekilde yiiksek diizeydeki anlam
arayis1 psikolojik cesareti olumsuz etkileyebilmektedir.

Guerrero, Dosanjh, Chung, Dudowitz ve Wong (2016) yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada
azimin ergenlerin riskli davraniglara yonelmesinde koruyucu oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore azim diizeyi yiliksek olan dgrencilerin alkol ve madde
kullanimina daha az yoneldikleri, yasal olmayan davranislart1 yapma oraninin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica azim diizeyi diisiik olan ergenlerin riskli davranislarda
bulunma davraniglar1 daha ytliksek bulunmustur.

Farrol (2016) bir ¢caligmasinda atletizm sporu ile ilgilenen 6grencilerin azim ve bilingli
uygulamalar neticesinde sertifika basarilarini incelemistir. Genel olarak arastirmacinin amaci
azim ve bilingli olarak yapilan uygulamalarin atletizm sporu ile ilgilenen Ogrencilerin
basarilarin1 yordayip yormadigidir. Toplamda 85 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada azim ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek 6grencilerin azim diizeyleri
kiz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica yiiksek azim seviyesine sahip olan
Ogrencilerin atletizm sertifika basarilarin daha ytiksek oldugu bulunmustur (Ekinci, 2019).

Lee (2017)’nin bir ¢alismasinda Hong Kong’da bulunan bir kolejin 345 goniillii
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Stres diizeylerini 6lgen ilgi ve azimi de kapsayan cesareti
Olcen anketler ile 6grencilerden veri toplanmistir. Calismada akademik performans, azim ve
stres arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore ilgi ve sebatin stres ile negatif
iliskili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bogin (2017) tiniversite ogrencileri lizerinde boylamsal bir ¢alisma yiirlitmistiir.
Universite dgrencilerinin bir akademik yil boyunca azim diizeylerinin nasil degistigini
inceleyen arastirma sonucuna gore ikinci yariyilda gosterilen azim diizeylerinin birinci
yartyila oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira 68rencilerin var olan
azim seviyelerinin, akademik basarilarina nasil etki ettigini arastiran ¢alisma sonucunda azim
diizeyleri ile akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Yasam
doyumu ile azim diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi neticesinde elde edilen bulgular
azim ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ayrica 6grencilerin gecmis olumsuz yasantilari ile azim seviyeleri arasinda anlaml diizeyde
bir iligki tespit edilmemistir.

Steinbeck (2018) liseye giden 6zel egitim Ogrencilerinin azim, sosyal ve duygusal
becerilerini ele alan bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Ozel egitim alaninda hizmete muhta¢ olan

ogrencilerin smif i¢i davraniglari, verilen gorevi yerine getirip getirmeme ile azim diizeyleri
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arasindaki iliski incelenmistir. Azim diizeylerini 6lgmek adina bir 6dev dizini ve azim dersleri
olusturulmustur. Azim derslerinin igerisinde duygusal becerilerin gelisimi, motivasyon, sebat
gibi kavramlar yer almaktadir. Uygulanan azim dersleri ve ddevleri sonrasinda 6grencilerin
notlarinda herhangi bir anlamh farklilik bulunmamistir. Genel olarak 6grencilerin azim
diizeylerinde artis olmakla beraber azim derslerini alan ve azim 6devlerini tamamlayan
ogrencilerin smif icerisinde gosterdigi yikici davraniglarda bir azalma bulunmamakla beraber,
gorev tamamlama durumlarinda da bir degisiklik olmamastir.

Borton ve Gretel’in 2014°de yapmis olduklari, amacglarinin yetiskin ve ayricalikli
cocuklarda azimin belirleyici rollerini tespit etmek olan arastirmaya gore azim, yetiskinlerde
ve ¢ocuklarda basarinin belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte okula yonelik aidiyet
duygusunu da pozitif yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Ozellikle galismanin azinlikta ve
diisiik sosyoekonomik statiide olan ¢ocuklara yonelik uygulanmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.
(Aliyev, 2019).

Jiang, Xiao, Liu, Guo, Du ve Jiang (2019) azimin siirekli olarak incelendigi yeni
arastirmalarda azim ve akademik basari1 arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu ortaya
cikmistir. Azmin siireg icerisinde farklilik gosterebildigi goriilmektedir. Bu bulgu, Jiang ve
digerlerine (2019) gore azmin bir kisilik 6zelligi olmasindan ziyade durumsal bir 6zellik
olduguna da isaret etmektedir. Bundan dolayi, alanyazin ¢alismalar1 ve arastirmalardan elde
edilen bulgular biitiinciil bir bicimde ele alindiginda azmin zaman igerisinde tutarlik
gosterdigi kabul edilmekle birlikte degistirilebilir yoniiniin de oldugunu gostermektedir.

Luthans ve digerleri (2019) akademik performans, azim ve psikolojik sermaye
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore azim ile akademik
performans arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bakildiginda umut, dayaniklilik,
iyimserlik, aktivite ve psikolojik kaynaklar gibi kavramlar ile iligkili olan akademik

performans, 6grencilerin azim diizeylerini etkilemektedir.

2.5.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Saricam, Celik ve Oguz (2016) Kiitahya ve Agr illerinde egitim goren yas
ortalamalar1 18-27 arasinda degisen 186 {iniversite Ogrencisi ilizerinde c¢aligmalarini
yiriitmiistiir. Kisa azim 6lgegini Tiirkce’ye uyarlayarak psikometrik 6zelliklerini incelemistir.
Olgek gecerliligi ¢alismasinda Motivasyon Kararlilik Olgegi kullanilmistir. Azim Olgegi ile
Motivasyonel Karalilik Olgegi arasinda r=.68 yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur.

Uyarlanan 6l¢egin giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmalar1 sonucunda uygunlugu test edilmistir.
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Demir (2017) savas magduru olan Suriyeli gogmenlerin risk ve koruyucu faktorlerini
yilmazlik baglaminda ele almistir. 5 erkek, 5 kadin Suriyeli liniversite 6grencileri iizerinde
nitel bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Nitel caligma tiirlerinden olan fenomenoloji kullanilmistir.
Calismada Gog¢men Universite Ogrencilerde Goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore katilimcilar1 risk faktorlerinden koruyan degiskenler arasinda pozitif
psikoloji kavramlarindan olan azimin roliiniin de oldugu goriilmiistiir.

Boyac1 ve Ozhan (2018) iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriittiikleri bir ¢alismada
depresyon, stres ve anksiyetinin bir yordayicist olarak azimi incelemistir. Elde edilen
sonuclara gore 0grencilerin azim puanlart ile depresyon, stres ve anksiyete puanlari arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Bulgulara gore gayrette israr ve ilgide
tutarlilik boyutlarinda azim toplam puanin stres, anksiyete, depresyon gibi degiskenlerin
%19’unu agikladigi goriilmektedir.

Yoncalik (2018) Ankara ilinde egitimine devam eden toplam 791 lise Ogrencisi
lizerinde azim konulu bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismasinda Oxford Mutluluk Olgegi, Kisisel
Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Kisa Azim Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanmistir. Verilerin analizinde hibrit model kullanilmistir. Arastirmaya gore; azmin tek
basina akademik basariy1 diisiik diizeyde yordadigi, mutluluk iizerinde orta diizeyde bir etkisi
oldugu ve bundan dolay1 yasam doyumlarinin arttigi, azim seviyesindeki artisin umutsuzluk
diizeyini diisiirdiigii sonuglarina ulagilmistir. Ayni sekilde azim degiskenin umutsuzluk ile
mutluluk arasinda araci degisken olarak kullanilmasi durumunda akademik basariya etkisinin
%7 oldugu goriilmiistiir. Azim degiskenin mutluluk ile araci degisken olarak kullanilmasina
bakildiginda 6grencilerin yasam doyumlari iizerinde %41 etkisinin oldugu bulunmustur.

Ekinci (2019) gelistirdigi azim psikoegitim programinin ortadgretim Ogrencilerinin
motivasyonel kararlilik ve azim diizeyine etkisini incelemistir. 324 ortadgretim Ogrencisinin
katilimc1 olarak yer aldigi ¢alismada azim diizeylerini 6lgmek i¢in Kisa Azim oOlgegi
kullanilmistir. Psikoegitim programina katilmaya goniillii ve ¢alisma grubuna katilmak icin
yeterli Olclitleri tasiyan 24 Ogrenci deney ve kontrol grubu seklinde ikiye ayrilmistir.
Psikoegitim programi, deney grubuna haftada bir kere olmak kosulu ile toplamda 10 hafta
sirmiistiir. Uygulanan program neticesinde deney grubuna dahil olan ortadgretim
Ogrencilerinin azim ve motivasyonel kararlilik diizeyleri artis gostermistir. Yapilan izleme
caligmasinin sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Yildiz (2019) Van ilinde egitim goren toplamda 600 Ogrenci ilizerinde azim,
motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve 6zyeterlilige yonelik bir model sinamasi yapmustir.

Azim diizeyini 6l¢gmek i¢in Kisa Azim Olgegi kullanilmustir. Iliskisel tarama calismas1 olup
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Yapisal Esitlik Modellemesinden yararlanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik dayaniklilik, azim, iyi olus, Ozyeterlilik ve motivasyon arasinda anlamli pozitif
iliskiler bulunmustur. Akademik 6zyeterlilik ve igsel motivasyonun azim diizeyini arttirdigi
sonucuna varilmistir.

Sagkal, Soylu, Pamuk¢u ve Ozdemir (2020) Akademik Azim Olgegi’nin Tiirk¢e olan
uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde
akademik azim duzeyi ile ergenlik donemleri (11-14 ilk ergenlik, 15-16 orta ergenlik ve 17-18
ileri ergenlik) arasinda anlamli olarak farklilagsma goriilmiistiir. Bunun yanindal5-16 yaslarin
iceren orta ergenlik doneminde akademik azim ortalama puanlarinin 17-18 yaslarini kapsayan
ileri ergenlik donemi ile akademik azim ortalama puanlarinin anlaml olarak farklilagmadigi
gorlilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore 11-14 yas grubundaki ilk
ergenlik doneminde olan Ogrencilerin 15-16 ve 17-18 yas grubunda olan ogrenciler ile
kiyaslandiginda anlamli sekilde daha yiiksek akademik azim diizeyine sahip olduklarini

gorusmustiir.

2.6. Covid-19 ve Stresle Basa Cikma

Covid-19 salgini 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikti. Ulusal
Cin Hiikiimeti kanalinda yayin yapan CCTV haber kanalinda belirli bir uzman grubun yent tip
bir Cov tespit ettikleri bilinmektedir. Siddetli Akut Sendromu (SARS), 2019 Coronoviriis
Hastalig1 (Covid-19), Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) coronavirtis tiirlerindendir. 12
Ocak 2020’de WHO yeni bulunan koronaviriisii gegici olarak “2019-nCov” olarak
tanimlamistir. Tek zincirli, pozitif polariteli, RNA tiiriinden olan bu viriis insanlar1 enfekte
eden yedinci Cov olarak tanimlandi (Wang ve Wang, 2020). 11 Subat 2020’de yeni
kesfedilen bu viris SARS-CoV-2 olarak alanyazinda yer almistir. Covid-19 virlisine
yakalanan kisilerden edinilen numuneler neticesinde, SARS- CoV-2’nin genom dizisi Cinli
bilim insanlar1 tarafindan en kisa siirede haritalandirildi. Diinya Saglik Orgiitii ise 11 Subat
2020 tarihinde bu viriisii “Covid-19”olarak adlandirildi. DSO baskan1 Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Covid-19 viriisiiniin a¢ilimini “korona” i¢in “CO”, viriis i¢in “VI”, hastalik i¢in
“D” seklinde tanimlanmistir. Bu sekilde tanimlama yapilmasinin sebebi, herhangi bir kisiyi,
hayvan tiirlerini veya bolgeleri etiketlememek amacini tagimaktadir. Pandemi siireci Cin basta
olmak iizere ¢ok kisa bir siirede tiim iilkeleri etkilemistir. Bu duruma bagli olarak DSO 30
Ocak 2020’de Covid-19 viriisiinii kiiresel bir salgin ilan etmistir.

Alanyazin incelendiginde koronoviriis tiirlerinin insanlarda oliimciil olan birgok

enfeksiyonlara sebep oldugu gorilmektedir. SARS ve MERS-Cov salginlarinin tarihte
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Olimciil olduguna dair verilere gére SARS viriisiiniin Cin’de toplam 8422 kisiyi enfekte
ettigi, 916 kisinin Oliimiine sebebiyet verdigi goriilmistir. Ayni sekilde MERS-Cov
salgiminin ise Suudi Arabistan’da 2494 kisiyi enfekte ettigi 858 insanin da Oliimiine neden
act1g1 bilinmektedir. Ancak bu vakalardan sonra DSO bir salgin oldugunu ilan etmistir. Bu
zamandan beri bilim adamlari koronaviriise karsi asit ¢alismalarimi devam ettirmektedir.
Covid-19’a kars1 direk etki eden bir tedavi yontemi heniiz gelistirilememistir. Bu sebeple asi
ve uygun tedavi yontemleri devam etmektedir (TUBA, 2020).

Covid-19 virusiine yakalanan Kkisilerin tipik belirtileri arasinda kuru oksiirik,
yorgunluk, yiiksek ates siralanabilir. Belirtilerin genel anlamda besinci giin itibari ile ortaya
ciktig1 bilinmekte fakat yine bazi kisilerde ikinci glinden on dordiincii giine kadar farklilik
gosterdigi soylenebilmektedir (WHO, 2020b). Bazi hastalarda ise ishal, tat ve koku
duyusunda his kaybi, viicutta goriilen bazi kizarikliklar, burun tikanikligi goriilebilmektedir.
Covid-19 hastalarinin  %80°lik kisminin ciddi bir tibbi miidahale gerektirmeyen, daha
ilerleyen ciddi vakalarda hastaligin zatiirreye doniisebildigi, ek olarak suni solunuma ihtiyag
duyuldugu bilinmektedir. Hastalig1 hafif seyreden kisilerde ev istirahati, sivi alim vb.
yontemler 6nem arz etmektedir. Kronik hastaligi bulunan kisiler (seker, tansiyon, akciger ve
kalp hastaliklar1 vs.) riskli grupta yer almaktadir. Ozellikle yaslilar hastalik noktasinda riskli
grupta yer almakta bunun disinda gen¢ ve cocuklarinda cevrelerine yayma ihtimalleri
olmaktadir (WHO, 2020b).

Covid-19’un pandemiye neden olan bir viriis oldugu WHO tarafindan duyurulduktan
sonra salginin Tirkiye’deki yayilim siireci belirli asamalardan olusturmaktadir. Tiirkiye’de
ilk coronaviriis vakas1 11 Mart 2020’de goriilmiistiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19
vakasinin ilk tespit edildigi anda Tiirkiye’de uygulanan giinliik test sayisinin ortalama olarak
2-3 bin oldugu bilinmektedir. 12 Mayis 2020 tarihi baz alinarak Tiirkiye’de uygulanan toplam
test sayisinin 1 milyon 440 bin 671 bin oldugu bilinmektedir. Bu tarihteki Covid-19 vaka
sayist 141 bin 475, olim sayis1 ise 3 bin 894 olarak kayitlara ge¢mistir. Genel olarak
Tiirkiye’deki Covid-19 vakalarmin iyilesme orani diinya ortalamasmin lizerinde seyir
etmektedir (T.C Saghk Bakanligi, 2020). Tiirkiye’de Covid-19 vakalarimin tespiti ve
onlenmesi siirecinde, vakanin ortaya ¢iktig1 kentin “Il Saghk Miidiirliigii Bulasict Hastaliklar
Birimi” koordinasyonunda gerceklestirilmektedir. Olasi/kesin vakalar illerde bulunan
pandemi hastanelerinde tedavi gormekte, izole edilmekte ve hastalar iyilestikten sonra taburcu
edilmektedir. Pandemi hastanelerinin olmayip yogun bakim {initelerinin bulundugu yerlerde
ise Covid-19 hastalart bu yogun bakim initelerinde tedavi edilmektedir. Bu ddnemde

ozellikle yurtdisindan Tiirkiye’ye giris yapan kisiler olasi hasta olarak degerlendirilmekte ve
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evlerinde izole edilmektedir. Izole siirecinin takibini il saglik miidiirlerini saglamaktadir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020). Tirkiye’de bu siiregte cesitli onlemler alinmistir. 1 Ekim 2020
tarithinde Bilimsel Danisma Kurulu’nun Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberinin
yayinladig1 kilavuzda avm, isyeri, egitim kurumlar1 gibi yerlerde Covid-19’a karsi alinan
onlemleri belirtilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Covid-19’un kisilerin hayatlarin1 tehdit edebilen herkes i¢in agir sonuglar
dogurabilecek konumda olan bir tramva olabilece§i asikardir. Uzun karantina siireleri,
getirilen kisitlamalar, yasanan belirsizlikler, hastalik kapma korkusu, kisinin ailesine
bulastirma korkusu, genel anlamda giivensizlik duyma gibi durumlar beraberinde stres ve
kayg1 getirecektir. Ozellikle Covid-19 hastaligina yakalananlarda bu siirecin travma etkisi
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Karantina siirelerinin uzamasi dahilinde kisilerin daha ¢ok
depresyon, anksiyete, stres bozukluklari veya madde kullanimi gibi durumlar yasayabilecegi
bilinmektedir (TPD, 2020). Pandemi doéneminin kiside istenmedik duygular, diisiinceler
yaratacagi asikardir. Genel anlamda bu donemin olumsuz geg¢mesine sebep olacak birtakim
durumlara bakilacak olursa bunlar arasinda; hayal kirikliklarin yasanmasi, yeterli olmayan
tibbi destek, temel yasam ihtiyaclarinin karsilanamamasi, eksik ve yanlis bilgi verilmesi
sonucunda yasanabilecek kaygi, hastalik kapma veya enfekte olma durumu, yasanabilecek
ekonomik kayiplar sayilabilmektedir (Kaya, 2020). Covid-19 pandemi doneminde egitim-
Ogretim goren Ogrencilerin stres durumlarmin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiz yiize
egitimden ¢evrimigi egitime gecis belirli durumlar karsisinda stres yaratabilmektedir.
Ogrencilerin bu siiregte bir anda bu siirece uyum saglamalar zor olabilmektedir. Ogrencilerin
okul icerisinde destekleyici etkinlikler ile c¢alismasi bir nevi onlarin ruh saglhigim
koruyabilmektedir. Covid-19 pandemi doneminde c¢ocuklar Ozellikle sosyal destek
kaynaklarma ihtiya¢ duymaktadirlar bu sebeple akranlarindan uzakta bulunmalar1 bir nevi

sosyal gelisimlerine ket vurmustur (Caykus ve Caykus, 2020).

2.7. Covid-19 Pandemisi ve Egitim Siireci

Covid-19 pandemisi neticesinde ulkeler, gerek sosyal gerekse rutin hayatta bircok
kisitlamaya gitmek durumunda kalmislardir. Salginin siirekli yayilim gostermesi okul, kole;j,
tiniversite gibi egitim kurumlarinin kapatilmasini neredeyse zorunlu hale getirmistir (Chen
vd., 2020). Diinya genelinde ki bircok {ilkede koronaviriise kars1 alinan onlemlerin basinda,
egitim-0gretim faaliyetlerinin yiiriitildigtiokullarin kapatilmasi yer almaktadir. Tirkiye’de
2020 Mart itibari ile baglayan okullarin egitime ara verme siireci akademik donemin

bitmesine kadar yol almistir. Anaokulu, ilkokul ve iiniversite 6grencilerinin egitim siirecine
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ara verdikleri bu donemde ruh ve akil sagligini korumalar1 son derece dnem teskil etmektedir
(Golberstein vd., 2020). Pandemi doneminde egitim siirecine devam eden Ogrencilerin,
olagantistii bir hal olarak nitelendirilen “salgin” durumundan etkilendiklerini ortaya koymak
icin ¢esitli caligmalar yapilmistir. Yapilan c¢alismalarda Ogrencilerin  anksiyete
yasayabilecekleri goz oOnilindebulundurularak genel anlamda Ogrencilerin kaygi diizeyini
ortaya koyan arastirmalara agirlik verildigi goriilmiistir (Toussaint vd., 2020).
YoungMinds’in diinya ¢apinda uyguladigi bir anket sonuglarma goére okul caginda olan
cocuklarin %83 niin okullarin kapanmas ile sinirli sosyal baglantilar yasayan bu 6grencilerin
ruh saglig1 kosullarmn kétiilestigi sonucuna varmistir. Ogrencilerin anket sonuglarma verdigi
cevaplara bakilacak olursa; % 32'si bunun ruh saghigini ¢ok daha kétii hale getirdigini, %
51'inin ruh saghigini biraz daha katiilestirdigini, % 9'u bunun akil saglhig: agisindan bir fark
yaratmadigini, % 6 akil sagliginin biraz daha iyi hale geldigini, % 1 akil sagliginin ¢ok daha
iyi hale geldigini soyledi. Katilimcilarin geneli artan uyku sorunlari, anksiyete, panik ataklar
ve kendine zarar verme gibi istenmedik durumlar yasadiklarini belirtmistir (YoungMinds,
2020).

Tiirkiye’de egitimden uzak kalan 6grencilere yonelik T.C Milli Egitim Bakanlig
tarafindan uygulanan caligsmalar incelendiginde ise; Okullarin kapanmasi ile egitimin
gerceklestirilebilecegi alternatif platformlardan olan EBA (Egitimde Bilisim Ag1) sistemi
pandemi doneminde Ogrencilerin aktif ders alabilmesi adina bilyiik 6nem kazanmigtir. EBA
2011-2012 egitim-6gretim yilindan itibaren hizmet vermektedir. Bu portalde, miifredata
dayali olanlar da dahil olmak iizere ¢esitli 6grenim materyalleri, okul 6ncesi donemden lise
dizeyine kadar egitim paydaslarina videolar, belgeler, e-kitaplar, testler, etkinlikler
sunulmaktadir. Ogrenciler, 6gretmenler ve veliler 5.000'den fazla kitaba, yiiz binlerce
belgesele, ¢izgi filme ulasabilmektedir. Bu anlamda EBA &grencinin akademik ihtiyaglarinin
karsilanmasina biiylik katkilar sunmustur. Bunun disinda MEB ile TRT (Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu) pandemi déneminde isbirligi halinde bulunmustur. TRT, 6gretmenlerin
tiim kademelere yonelik ders anlatimlarindan olusan yaynlar yapmustir. Ogrencilerin EBA’ya
ulagabilmesi icin MEB, GSM operatorleri ile isbirligi yapmis ve 8 GB’a kadar internet erisim
destegi sunmustur. Bunun disinda EBA portlarinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler igin
de egitici birgok ¢alisma hizmete sunulmustur.

Pandemi slrecindeki sosyal baglantilarin azligi, belirli alanlardaki kisitlamalar
kisilerin anksiyete, korku veya psikolojik sikintilara yagsamasina sebep olabilmektedir. Bu tiir
durumlar hem velilerin hem de 6grencilerin ruh sagligmi etkileyebilmektedir. Milli Egitim

Bakanligi bu durumlarin 6niine ge¢ebilmek adina, 6grencilere akademik destek vermenin yani
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sira velilerin ve Ogrencilerin psikolojik sagligini koruyabilmek igin psikososyal rehber
hazirlamistir. Bu rehber aileler, yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in ayr1 olmak tizere ii¢ farkl tiirde
sunulmustur. Rehberin genel igeriginde pandemi siirecinde psikolojik saglamligi koruma
amaciyla birtakim Oneriler yer almaktadir. Ek olarak bu donemde veliler ve 68renciler igin
psikososyal yardim hatti kurulmustur. Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii’ne bagh
olarak calisan psikolojik danigmanlar psikososyal yardim hattinda gorevli olarak ¢aligsmalarini

siirdiirmiislerdir (Ozer, 2020).

2.8. Covid-19 Pandemisi ve Alinan Onlemler

Anadolu Ajansi (2020)’ndan yayinlanan habere gore; Covid-19 pandemisinin kisiler
tizerinde istenmedik etkiler yaratmasi alinan 6nlemlerin sadece okullarin kapatilmasi ile siirl
kalmadigini, bunun disinda bir¢ok alanda kisitlamaya gidildigini gostermektedir. Tiirkiye’de
bu kapsamda bazi sehirlere giris-cikis yasaklari, ¢arsi, pazar, market gibi toplu alanlarda
maske takma zorunlulugu getirilmis, salginin pik seviyeye ulastigi donemlerde
Cumbhurbagkanlig1 kararnamesi ile kismi sokaga ¢ikma kisitlamalari ilan edilmistir. Riskli
konumda bulunan 65 yas ve {istli vatandaslarin sokaga ¢ikma stireleri belli bir donem devam
etmistir. Bunun disinda salgin déneminde ekonomik anlamda islerini kaybeden insanlara
yonelik belirli bir biitce yardim plani devreye sokulmustur (Karatas, 2020).

Alanyazinda pandemilerin birey disinda toplumu da etkileyen 6nemli bir sosyal olgu
oldugu goriilmektedir. Olaganiistii bir durum olan salgin hastalik, 6zellikle kaygili ve stresli
insanlarin  her zamandakinden daha yogun bu duygulart yasadigini gostermektedir.
Bilinmezlik siirecinde insanlarin yasayacagi herhangi bir durum karsisinda stres, kaygi, panik
gibi tepkiler normal kabul edilmektedir. Yasam icerisinde ki riskler, i¢inde bulunulan ani
etkiledigi gibi gelecege dair bakis agisinin olumsuz etkileyebilmektedir. Pandemi siireglerinde
meydana gelen belirsizligin, duygusal ve sosyal etkilerinin nasil yonetildigi, basa ¢ikma
stratejilerinin ne denli uygulandigi birey ve toplum agisindan 6nemlidir (Beck’den [1992]
aktaran Karatas, 2020). Ozellikle okul ¢agida olan ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma tarzlari
Oonem arz etmekte ve arastirilma ihtiyact dogurmaktadir.

Covid-19 salgin1 doneminde yasanan sosyal, fiziksel izolasyonlar, rutinlerdeki
degisiklikler, kisith sosyal alanlar “yeni normal” denilen bir siire¢ dogurmustur. Ogrencilerin
bu siirece uyum saglayabilmeleri ve psikolojik dayanikliliklar1 giliclendirmek amaciyla
psikolojik destek sunulmali ve etkili teknikler uygulanmalidir. Ayrica salgin hakkinda
bilgilendirme yapilmasi, alternatif yollarin iiretilmesi, sorun ¢6zme becerilerin zorlu

donemlerle basa ¢ikma da etkisi oldugu bilinmektedir (Caykus ve Caykus, 2020). Egitim
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stirecinden uzak kalan 6grencilerin ruhsal anlamda yasadiklar1 veya yasayacaklar1 sorunlara
¢oziim bulmak adma birtakim faaliyetler yapilabilir. Oncelikli olarak Covid-19 salgmin
Ogrenciler lzerindeki etkisini daha ¢ok inceleyen arastirmalar yapilabilir. Egitimdeki
aksamalar1 6nlemek adia psikososyal énleme miidahaleleri gelistirilebilir. Ogrencilerin basa
cikma stratejileri ve akademik anlamdaki uyumlar1 incelenebilir. Zihinsel ve psikolojik
anlamda 6grencilerin durumlar arastirilip miidahale edilebilir (Grubic vd., 2020).

Salginla miicadele doneminde alinabilecek Onlemler arasinda negatif durumlarin
azaltilmasi, belirsizliklere kars1 tahammiil ¢calismalar1 yer alabilir. Ayrica boyle donemlerde
yeni etkilesimlere agik olma, zorlu durumlara karsi dayanikli olma, travmatik durumlarin
ardindan yasanabilecek stres ile basa ¢ikma becerilerin bulunmasi da son derece dnemlidir.
Pandemi doneminde Ozellikle stresle basa c¢ikma tarzlarinin bilinmesi ve kullanilmasi
Onemlidir. Bu sebeple bu donemde kabul temelli basa ¢ikma, sosyal destek arayabilme,
kisinin amacima yonelik adimlarmi belirlemesi, yasamin anlamini sorgulama, ekonomik
problemler ve umutsuzluk durumlart ile ¢alismak son derece Onemlidir. Yasanan stresin

azaltilmas1 adina farkindalik, 6z sefkat ¢alismalar1 yapilabilir (Polizzi vd., 2020).

2.9. Covid-19 Pandemisi ile Tlgili Aragtirmalar

Covid-19 pandemisi ortaya g¢ikisindan bu yana gerek bireysel gerekse toplumsal
anlamda birgok etki yaratmigtir. Bu sebeple Covid-19 pandemi siirecinin etkilerini arastirmak
isteyen c¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Giincel bir konu oldugu i¢in heniiz alan yazinda yeni
calisilmaya baglanmistir. Bu boliimde Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt
dis1 arastirmalar beraber ele alinacaktir.

Cao ve digerleri (2020) Cin’deki iiniversite Ogrencilere yonelik boylamsal bir
caligmada Covid-19 salginin psikolojik etkileri arastirmislardir. Calisma Covid-19 siirecinde
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 doneminde ve Oncesinde uygulanmistir. Sokaga ¢ikma
yasaklariin basladig1 andan itibaren 15-17 giinliik siirecte ¢evrimigi anketler ile d6grencilere
ulasilmigtir. Buna gore kisitlamanin oldugu dénemde 6grencilerde anksiyete, depresyon, stres
ve kaygt durumlarinda bir artis gézlemlenmistir.

Tonbul (2020) Covid-19 pandemi sonrasi 20-60 yas arast bireylerin psikolojik
dayanikliliklariin bazi degiskenler agisindan inceleyen bir calisma yiiriitmiistiir. Uygun
ornekleme yonteminin kullanildigi calismada cevrimigi anketler ile toplamda 196 kisiye
ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda Covid-19 Bilgi Formu, Kisisel Bilgi Formu ve

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Buna gore cinsiyet ile psikolojik dayamklilik
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arasinda anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir. Calisma sonucuna goére kadinlarin
psikolojik dayanakliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karatag (2020) Covid-19 siirecinin toplum tizerindeki degisim ve giiclenme etkilerini
arastirmigtir. 520 katilimcidan olusan ¢alismada segkisiz 6rnekleme yontemi secilmis ve genel
tarama modeli Kullanilmistir. Verilerin analizinde, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi,
Sosyodemografik Bilgi Formu ve COVID-19 Pandemisi Etki Anketi kullanilmustir.
Katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumu ile travma sonrasi biiylime diizeyi arasinda anlamli
bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Covid-19 salgininin travma sonrasi biiylime durumuna
olumlu agidan bakilacak olursa kisi ve toplum iizerinde pek cok degistirici etkisinin oldugu
sOylenebilmektedir.

Kentucky Department of Education’da (2020) yayinlanan bir arastirmaya gore;
yurtdigt kaynakli yapilan bir aragtirmada Covid-19 salgini bittikten sonra okullar tekrar
acilacagl zaman Ogrencilerde endise ve kaygi diizeylerinin artacagi, 6grencilerin okula uyum
siireglerinin zor olacag1 yordanmustir. Ogrenci, dgretmen ve personellerin bir 6l¢tide Covid-19
siirecinden dolay1 kayip, yas, stres, belirsizlik yasadigi; kendilerinin ya da yakinlarinin
hastaliga yakalandigi, sosyal mesafe ve zorunlu olarak evde kalma durumlarinin olustugu
bilinmektedir. Bu durumlara bagli olarak stres ve kaygi diizeylerinde artis olacagi
sOylenmektedir.

Carta, Antonio, Nardi ve Dinesh (2020) Covid-19 iizerine yapilan bir ¢alismanin yer
aldig1 dergide sosyal izolasyonun ruh sagligi lizerinde etkileri oldugu, bireyleri yalnizlagsmaya
ittigini belirtmislerdir. Bu siirecte klinik goriismeler i¢cin yeni teknolojik yontemlere yer
verildigi, cevrimici terapilerin siklastigi ve bu durumun gelecekteki klinikleri etkileyecegi
Ongoriilmiistiir. Pandemi siirecinin, sosyal izolasyonun insan ve ruh sagligin etkiledigi gibi
olumsuz stres durumlarina yol agtig1 belirtilmistir.

Ince (2020) galismasinda salgmin Tiirkiye’de galisanlarm performanslar1 ve algilari
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamistir. Calisma ayni1 zamanda Onceki algilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ve pandemi sirasinda
demografik 6zellikler kapsaminda yapilmistir. Bu ¢alismanin veri analizi sonuglari, pandemi
sirasinda ¢alisanlarin iyilik ve performanslarmin diigme egiliminde oldugunu gostermistir.
Sonuglar, c¢alisanlarin iiretkenliginin dogrudan insanlarin refahi ile 1ilgili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ¢alisan performansi ile ¢alisanlarin demografik 6zellikleri yas, egitim
seviyesi, birlikte yasayan ¢ocuk ve is deneyi arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi tarafindan Covid-19 salgimi siirecinde

cocuklarin, genglerin ve ailelerin ruh sagligini desteklemeleri i¢in yayimlanan dergide;
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ailelerin pandemi siirecinde ¢ok fazla korumact olmalari, asir1 titiz yaklasimlar1 ve kaygi
diizeylerinin yogun olabilecegi dngoriilmiistiir. Bu siiregte ebeveynlerin asirtya kagan panik
durumlar1 ¢ocuk ve ergenleri olumsuz etkileyebilece§inden bahsedilmistir. Yasanilan
kaygilarin, korkularin aslinda normal ve kiiresel oldugu sadece bireye ait olmadiginin farkina
varilmasi zor bir durum olabilmektedir. Gelisimde kritik donemler vardir ve bunlar 3-6 ¢agi
icin oyun ve okul dncesi egitim, 6 -10 yas aras1 i¢in akranlariyla iligki icinde olmak, ergenlik
caginda olan bireyler i¢in akranlar1 ve diger cinsiyet grubu ile iletisim halinde olmaktir.
Salginin getirmis oldugu ve zorunlu kildig1 sosyal izolasyon ise bireylerin bu donem
Odevlerini saglikli olarak yerine getirememelerine neden olmaktadir. Bu durum bireylerde
psikolojik rahatsizliklarin olusmasina sebebiyet verebilmektedir.

Ardil (2020) calismasinin amaci, yasam bi¢imlerini Covid-19 Oncesi ve yasanilan
donem seklinde iki farkli bicimde g6z 6niinde bulundurarak 18-22 yas aras1 okuyan genglerin
arkadas ortamindaki kabulii, aile icindeki yasami internet kullanim oraninin yordayip
yordamadigin1 aragtirmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde cinsiyetlere gore
degisim oldugu gozlemlenmistir. Kadinlarda ¢evre faktorlerine bagli olarak internet kullanim
oranin1 0z duyarligin yordadigi goriiliirken, erkeklerde anne iliskileri ve 6z duyarlilig:
yordadigi goriilmektedir. Bu sebeple bagimlilik diizeyinde internet kullaniminin sebepleri
arastirilirken cinsiyet farki mutlaka gz oniine alinmalidir. Ayrica; kisinin annesi ile olumlu
iligkilerinin olmasi, 6z-duyarlig1 temel alarak gelistirilen teknikleri kullanmasi, kisinininternet
bagimliligmma yonlenmesine ve internet bagimliliginin olusturacagi zararli durumlardan
korunmasina yol agabilmektedir.

Tongar (2020)’in yiriittiigii arastirmasiin amaci, biitliin diinyay:1 etkisi altina alan
COVID-19 pandemisinde annelerinin davranig bi¢iminin (iyimserlik- kotimserlik) ile 3-6
yaslarindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Annelerin iyimserlik
durumlan aldiklar1 egitim, yasamdan aldiklar1 haz, evliliklerindeki iliskinin durumu, bir iste
calisip calismamasi1 ve yas faktoriiniin bliylikk Olclide etkisi bulunmaktadir. 3-6 yas
araligindaki cocuklarin genel kaygi diizeyleri ile annelerin kétiimserlik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon bulunmaktadir. Cocuklar annelerinin iyimserlik-kotumserlik
seviyelerinin artmas1 veya azalmasina bagli olarak; kendilerinde de kaygi seviyelerinin
artmasi veya azalmasi gézlemlenmistir.

Kaygusuz, Yakar, Piring¢i, Onalan ve Ertekin (2020) calismasinda tip fakiiltesinde
okuyan oOgrencilerin Covid-19 ile ilgili bilgi diizeyleri, tutum ve davramiglarini salgin
doneminde yasanan kaygi agisindan ele almaktadir. Arastirmanin sonucunda Tip Fakiiltesi

ogrencilerinin Covid-19 pandemisi hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ve olumlu
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davranig ile tutuma sahip olduklar1 goézlemlenmistir. Salginin devam etmesi sonucunda
olusacak olan kaygi diizeyi Ogrencilerin Covid-19’a olan olumlu tutumlarinda degisiklik
yaratabilmektedir.

Ozer (2020) yaptig1 ¢alismada, Tiirkiye’de Covid-19 pandemisinde egitim slrecinin
devami ve toplumun bu siiregteki ihtiyaglarinin MEB (Milli Egitim Bakanlig1) tarafindan
okullardaki tiretimlerle karsilanmasi igin yapilan ¢aligmalar degerlendirmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda MEB kurmus oldugu uzaktan egitim sistemi ile 6grencilerin okul basarilarin1 ve
sosyal gelisimlerini destekleyerek psikososyal miidahale hizmetlerini etkin kilmistir. MTEK
kurumlarinin Covid-19 salgininda gerekli olan maske, dezenfektan, sterilizasyon malzemeleri

gibi materyalleri lireterek toplumun ihtiyaglarini karsilamistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
duizeyleri ile azimlerini inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglayan tarama
yaklasimdir. iliskisel taramada degiskenlerin birlikte degisip degismedigine bakilir. Herhangi

bir degisim varsa nasil oldugu belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Glineydogu ve Dogu Anadolu’daki lise 0Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2020-2021 egitim dgretim yilinda 6grenim gdrmekte olan
541 gonilli lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada segkisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Seckisiz 6rneklem, evrenden orneklem i¢in birim alma yolunun seckisizlik

ilkesine gore yapildig1 yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

3.3. Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplamak i¢in; aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olcegi, Aliyev ve Ayaz
(2020) tarafindan gelistirilen Azim Olgegi kullamlmustir. Olgeklerle ilgili detayli bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Lise dgrencilerinin demografik bilgilerini 6grenmek amaci ile bu form arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, kag¢ kardes olduklari, okul tiirt,
smif diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, yakin g¢evrelerinde Covid-19 tedavisi
goren/gormeyen, Covid-19 tedavisine tanik olma/olmama, salginin ne zaman sona erecegi

hakkindaki diigiinceleri gibi degiskenler yer almaktadir.
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3.3.2. Stresle Basa Cikma Olgegi

Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olgegi(SBO) 5°li likert tipli
olup 23 maddeden olusmaktadir. SBO sekiz madde ile dlgiilen Sosyal Destek Arama, yedi
madde ile dl¢iilen Soruna Yonelme, sekiz madde ile dlgiilen Sorunla Ugrasmaktan kaginma
olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt boyut dl¢ceginden alinan puanlar bireyin
stresle basa ¢ikma stratejileri hakkinda fikir olusturmaktadir. Olgegin toplamda 23 maddesi
icin 498 tniversite O0grencisinden elde edilen verilerle hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .78
olup, “Sosyal Destek Arama”, “Soruna Yonelme” ve “Sorunla Ugragmaktan Kaginma”
baslikl ii¢ alt dlgegi icin belirlenen i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla, .85, .80, .65°dir. Olgegin
yukarda verilen sira ile alt 6l¢ekleri icin bulunan madde-toplam korelasyonlarinin ortalamasi
.61, .48 ve. 34°diir. Stresle Basa Cikma Olgeginin “Sorunla Ugrasmaktan Kagmma” alt
boyutu maddeleri 1, 3, 11, 14, 15, 19, 21, 22; “Soruna Ydnelme” alt boyut maddeleri 2, 5, 6,
7, 8,9, 12, 16; “Sosyal Destek Arama”alt boyutunun maddeleri ise 4,10,13,17,18,20,23 diir.

Ayrica Olgekte 10, 17, 20 numarali maddeler ters yonden kodlanmaktadir.

3.3.3. Azim Olcegi

Aliyev ve Ayaz (2019) tarafindan gelistirilen Azim Olgegi, 5°li likert tipi olup
toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Tek boyuttan olusan Azim Olgeginde ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanin yiikselmesi kisinin yiiksek diizeyde azim
gosterdigi anlamina gelmektedir. Azim 6l¢eginin kararlilig: tespit etmek amaciyla 69 kisilik
{iniversite ogrencisi grubuna 20 giin arayla test tekrar test uygulamasi yapilmustir. Iki
uygulama arasinda elde edilen korelasyon katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Azim Olgegi ne
iliskin i¢ tutarlilk katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin maddelerine iliskin madde

toplam korelasyon katsayilari ise .44 ile .66 arasinda degismektedir.

3.4. Verilerin Analizi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Stresle Basa Cikma Olgegi” ve “Azim Olgegi”nden elde
edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Stresle basa ¢ikma 6lgegi alt
boyutu sorunla ugragsmaktan kacinma, soruna yonelme, sosyal destek arama ile cinsiyet, yakin
cevrede Covid-19 tedavisi goren/gérmeyen, Covid-19 siirecine iligkin yasantilara tanik
olma/olmama arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.
Stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutu sorunla ugragsmaktan ka¢inma, soruna yonelme, sosyal
destek arama ile sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, salgin bitis tahmini arasindaki iliskiyi

incelemek icin Tek Yonlii Anova analizi yapilmistir. Azim toplam puani ile cinsiyet, yakin
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cevrede Covid-19 tedavisi goren/gérmeyen, Covid-19 siirecine iligkin yasantilara tanik
olma/olmama arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.
Azim toplam puani ile sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, salgin bitis tahmini arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Tek YoOnlii Anova analizi yapilmistir. Stresle basa ¢ikma diizeyinin

azimi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Veriler

Bu arastirma Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin azim ve stresle basa
ctkma diizeyleri arasindaki iliskiyi 6l¢meyi amaglamaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu bdlgesinde yasayan lise Ogrencileri ile yapilan anket sonucunda
demografik bilgilere ulagilmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerine yonelik demografik
veriler; cinsiyet, kardes sayisi, okul tiiri, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, salginin ne
zaman bitecegine dair diisiince, yakin ¢evreden Covid-19 tedavi yasantilarina tanik olan,
yakin g¢evreden Covid-19 tedavi siireci gecirmis olan kisilerin varligi gibi bilgilerden
olusmaktadir.

Cinsiyet, kardes sayist ve okul durumu degiskenlerinin dagilimi Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Kardes sayisi, okul durumunun dagilimi

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kiz 295 54,5
Erkek 246 45,5
Kardes Sayisi 0-5 kardes 135 25
6 ve lizeri kardes 406 75
Okul Devlet 489 90,4
Ozel Okul 52 9,6

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilan toplam 541 kisinin 295’1 (%54,5) kiz, 246’s1 (%45,5)
erkek ve kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla sayilarimin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Calismada yer alan katilimcilarin 135(%25) kisisi 0-5 kardese sahipken, 406
(%75) kisisi ise 6 ve lizeri kardese sahiptir. 0-5 arasinda kardese sahip olan katilimcilarin, 6
ve lzeri kardese sahip olan katilimcilara oranla daha azdir. Ayni sekilde arastirmanin
demografik degiskenler sonucuna gore devlet okuluna giden katilimcilarin orani, 6zel okula
devam eden 6grencilere gore daha fazladir. Katilimcilarin 489 (%90,4)’u devlet, 52 (%9,6)’si

ise 6zel egitim kurumlarinda egitim géormektedir.
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Arastirmada elde edilen demografik degisken verileri ile stresle basa ¢ikma ve azim
diizeyleri arasindaki iligkiye bakilirken KolmogorovSmirnov testi dikkate alinmistir.
Biiytikoztirk’e (2016) gore verilerin 50°den yiiksek oldugu durumlarda, normalligin
saglanmas1 halinde KolmogorovSmirnov testi kullanabilmektedir. Ayni1 sekilde carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 ile -1 araliginda olmas1 gerekmektedir.

Siif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyinin veri setindeki dagilimi Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyinin dagilimi

Degisken Kategori N %
Sinif Diizeyi 9.smf 177 32,7
10.sif 90 16,6
11.smf 58 10,7
12.smf 152 28,1
Mezuna Kalan 64 11,8
Anne Egitim Okuryazar degil 1178 32,9
Tlkokul 222 41
Ortaokul veya Lise 83 15,3
Universite 58 10,7
Baba Egitim Okuryazar degil 38 7
Ilkokul 200 37
Ortaokul ve Lise 143 26,4
Universite 160 29,6

Katilimcilar simif diizeyine gore bes ayr1 kategoriye ayrilmistir. Buna gore; 9.sinifa
giden 177 (%32,7) 6grenci, 10.smifa giden 90 (%16,6) 6grenci, 11.smifa giden 58 (%10,7)
ogrenci, 12. smifa giden 152 (%28,1) 6grenci, mezuna kalan 64 (%11,8) 6grenci oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlukla 9. ve 12. smif diizeyinden olustugu goriilmektedir.
10. ve 11.simifa devam eden dgrencilerin sayisi hemen hemen birbirine yakindir. Calismaya
liseden mezun olup {iniversite sinavina hazirlanan Ogrenciler de dahil edilmistir.
Katilimcilarin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan veri setindeki dagilimima gore; 178
kisinin (%32,9) annesinin okuryazar olmadigi, 222 (%41) kisinin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, 83 kisinin (%15,3) ortaokul veya lise mezunu oldugu, 58 kisinin (10,7) annesinin ise
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan veri setindeki dagiliminda ise 38 kisinin (%7) okuryazar olmadigi, 200 kisinin
(%37) ilkokul mezunu oldugu, 143 kisinin (%26,4) ortaokul veya lise mezunu oldugu, 160

kisinin (29,6) ise liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Salginin bitis tahmini, yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi olan, Covid-19 siresine

iligskin yasantilarin dinlenme degiskenleri dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Salgin bitis tahmini, yakin g¢evre Covid-19 tedavi, Covid-19 siiresine iliskin

yasantilarin dagilimi

Degisken Kategori N %
Salgin bitis tahmini Onimiizdeki 6 ay 45 8,3
igerisinde salginin sona
erecegi diisiincesi

Oniimiizdeki 6 ay ile 1 95 17,6
yil arasinda salginin
sona erecegini
diisiinme
129 23,8

Oniimiizdeki 1 yil ile 2

yil arasinda salginin

sona erecegini 109 20,1
diisiincesi

Salginin 6niimiizdeki 2

yil icerisinde 163 30,1
sonlanmayacagi ve

daha uzun siirecegi

diisiincesi

Salginin hi¢ bir zaman
bitmeyecegi diisiincesi

Yakin ¢evre Covid-19 Evet 316 58,4
tedavi Hay1r 225 41,6
Covid-19 suresine Evet 335 61,9
iligkin yasanti Hayir 206 38,1

Tablo 3’e gore salginin bitis tahmini ile ilgili veri setindeki dagilimina gore salginin
hicbir zaman bitmeyecegini diisiinen 6grencilerin oran1 daha fazladir. Katilimcilara salginin
bitis tahmini ile alakali soru soruldugunda ise “Oniimiizdeki 6 ay igerisinde salgmin sona
erecegini diisiiniiyorum.” yanitin1 verenler 45 (%8,3), “Oniimiizdeki 6 ay ile 1 yil arasinda
salginin sona erecegini diisiiniiyorum.” yanit1 verenler 95 (%17,6), “Oniimiizdeki 1 y1l ile 2

yi1l arasinda salginin sona erecegini diisiiniiyorum.” yanitin1 verenler 129 (%23.8), “Salginin
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ontimiizdeki 2 yil igerisinde sonlanmayacagini ve daha uzun siirecegini diisiiniiyorum.” 109
(%20,1), “Salginin hi¢ bir zaman bitmeyecegini diisiiniyorum.” 163 (%30,1) kisiden
olusmaktadir. Ayni sekilde 6grenciler salginin 6niimiizdeki bir ile iki yil arasinda devam
edecegini diisiinenler, salginin iki yil icerisinde sonlanmayip devam edecegini diisiinenlerin
oranindan yiiksektir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgulara gore 6grencilerin genel
olarak salginin uzun siirecegine iliskin inanglar1 yogundur..

Katilimcilara “Yakin g¢evrenizde Covid-19 tedavisi uygulanan kisiler var m1?” diye
soruldugunda ise 316 kisiden (%58.,4) evet, 225 kisiden (41,6) ise hayir yanit1 alinmistir.
Yakin ¢evresinde Covid-19 tedavisi géren/gérmeyen ve Covid-19 siiresine iliskin yasantilari
olan d6grenciler arasinda sayisal olarak biiyiik farklar oldugu gézlenmemektedir. Ancak yine
de Covid-19 tedavisine tanik olan ve Covid-19 siiresine iliskin yasantilari olan &grenciler
cogunluktadir. Katilimcilara “Covid-19 siiresine iligkin yasantilar1 dinlediniz mi?” diye

soruldugunda 335 kisiden (%61,9) evet, 206 kisiden(%38,1) ise hayir yanit1 alinmistir.

4.2. Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi
Stresle Basa Cikma 6lgegi alt boyutlar ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla iligkisiz t testi ve tek yonlii anova sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 4. Sorunla Ugragmaktan Kaginma Ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayisi, Yakin Cevre
Covid-19 Tedavi, Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore t-testi

Sonuglari
Degisken Grup N X Ss T p
Kiz 295 27.30 4.99
Erkek 244 2178 5220 109 27
Yakin Cevrede Covid-19 Tedavisi Var 316 27.23 5.25
Stresle Basa v\ 1 Cevrede Covid-10 Tedavisi Yok~ 223 27.93 484 128 11
Cikma 1. Pandemiye lliskin Yasantilara Tanik
Faktor(Sorunla andemiye  Higkin - rasantilara - 1afik 335 2768 5.13
Ugrasmaktan Olma . 95 34
Kagmma) Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik 204 2795 503
Olmama
0-5 kardes 135 2751 4.65 30 97
6 ve lizeri kardes 404 2752 524 '

Tablo 4 incelendiginde sorunla ugragmaktan kacinma ile cinsiyet arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamistir (ts39y=1,09 p>.05). Bu durumda kiz ve erkek 6grencilerin

sorunla ugrasmaktan kaginma durumunun benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Aragtirmanin bir
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diger sonucuna gore sorunla ugrasmaktan kaginma diizeyleri ile yakin ¢evrelerinde covid-19
tedavisi goren kisiler degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir (ts39)= 1.58,
p>.05). Bu durumda Ogrencilerin yakin g¢evresinde Covid-19 tedavisi goren/gérmeyen
degiskeni sorunla ugragsmaktan kag¢inma diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Sorunla ugrasmaktan kacinma ile yakin ¢evrede Covid-19 tedavisi géren/gérmeyen degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (tsse= 1,58, p>.05). Bu durumda yakin
cevrelerinde Covid-19 tedavisi géren ve gérmeyen 6grencilerin sorunla ugrasmaktan kaginma
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Sorunla ugragsmaktan kaginma diizeyleri ile
Covid-19 pandemisi siiresine iligkin yasantilara tanik olma degiskeni arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamistir (ts39= ,95, p>.05). Bu durumda &grencilerin Covid-19
pandemisi siiresine iligkin yasantilara tanik olma degiskeni sorunla ugrasmaktan diizeylerinin
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Sorunla ugrasmaktan kacinma diizeyleri ile kardes sayisi
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamastir, ts3e)= ,32, p>.05. Bu durumda 6grencilerin

kardes sayist ile sorunla ugrasmaktan kaginma diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 5. Soruna Yonelme ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayisi, Yakin Cevre, Covid-19
Tedavi, Pandemiye iliskin Yasantilara Tantk Olma Degiskenlerine Gore t-testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss T p
Kiz 293 2891 551
.35 72
Erkek 243  28.74 5.67
Yakin Cevrede Covid-19 Tedavisi Var 313 28.64 5.45
Stresle Basa ] o .95 34
Cik 5 Yakin Cevrede Covid-19 Tedavisi Yok 223 2910 5.75
tkma . i
) Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik Olma 330 29.06 5.61
Faktor(Soruna .
. Pandemiye lliskin Yasantilara Tanik 121 226
Yonelme) 206 28.46 551
Olmama
0-5 kardes 135 29.14 477
.80 41
6 ve lizeri kardes 401 28.73 5.82

Tablo 5 incelendiginde soruna yonelme ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmamistir (ts36=,35 p>.05). Bu durumda kiz ve erkek ogrencilerin soruna yonelme
durumunun benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Yine tabloya gore soruna yonelme diizeyleri ile
yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi goren kisiler degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmamistir (ts36=,95 p>.05). Bu durumda 6grencilerin yakin ¢evresinde Covid-

19 tedavisi goren/gormeyen degiskeni agisindan soruna yonelme diizeylerinin benzerlik
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gosterdigi soylenebilir. Soruna yonelme diizeyleri ile Covid-19 pandemisi siiresine iligkin
yasantilara tanik olma degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir (ts3s)= 1,21
p>.05). Bu durumda 6grencilerin Covid-19 pandemisi siiresine iliskin yasantilara tanik olma
degiskeni soruna yonelme diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Soruna yonelme
diizeyleri ile kardes sayisi arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (tsse)= ,80,
p>.05). Bu durumda 6grencilerin kardes sayisi ile soruna yonelme diizeylerinin benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 6. Sosyal Destek Arama ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Kardes Sayis1, Yakin Cevre, Covid-
19 Tedavi, Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore t-testi Sonuglar

Degisken Grup N X Ss T P
Kiz 294 2218 2.67
Erkek 243 2195 289 S
Stresle Basa Yakin Cevrede Covid-19 Tedavisi Var 313 2199 277 84 39
Cikma 3. Yakin Cevrede Covid-19 Tedavisi Yok 224 2219 277 '
Faktor (Sosyal
Destek Pandemiye iliskin Yasantilara Tanik Olma 334 2202 284 0 o
Arama) Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik Olmama 203  22.15 266 '
0-5 kardes 135 2231 2.65 117 24
6 ve lizeri kardes 402 2199 280 '

Tablo 6 incelendiginde sosyal destek arama ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmamistir (ts37)=,95 p>.05). Bu durumda kiz ve erkek 6grencilerin sosyal destek
arama durumunun benzerlik gdsterdigi sdylenebilir. Tablo 6’nin diger sonucuna gore sosyal
destek arama ile yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi goren kisiler degiskeni arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamastir (t;s37y= ,84 p>.05). Bu durumda 6grencilerin yakin ¢gevresinde
Covid-19 tedavisi goren/gérmeyen degiskeni agisindan sosyal destek arama diizeylerinin
benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Sosyal destek arama ile Covid-19 pandemisi siiresine iliskin
yasantilara tanik olma degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (tss7)= ,49
p>.05). Bu durumda Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siiresine iliskin yasantilara tanik olma
degiskeni agisindan sosyal destek arama diizeylerinin benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Sosyal
destek arama ile kardes sayist arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmamistir (ts37)= 1,17,
p>.05). Bu durumda 6grencilerin kardes sayisi degiskeni agisindan sosyal destek arama

diizeylerinin benzerlik gosterdigi sGylenebilir.
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Tablo 7. Sorunla Ugrasmaktan Kaginma Ile Smif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin

Bitis Tahmini Degiskenlerine Gére Anova Sonuglari

" Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Degisken Kay);lagl Toplami Sd Ortalamasi F P Fark
Sunif Gmplar?lr_am 42,94 4 10,73
Diizeyi Gruplarici 13943,51 534 26,11 411 801 -
Stresle Toplam 13986,46 538
Basa Anne Gruplararasi 212,73 3 70,91
Cikma 1.  Egitim Gruplarici 13773,72 535 17,77 2,75 05 -
Faktor Dizeyi Toplam 13986,46 538
(Sorunla Baba Gruplararasi 229,31 3 76,43
Ugragsmak Egitim Gruplarici 13757,14 535 25,71 2,97 05 -
tan Dizeyi Toplam 13986,46 538
Kaginma)  Salgin Gruplararast1 248,30 4 62,07
Bitis Gruplarici 13738,15 534 25,72 2,41 05 -
Tahmini  Toplam 13986,46 538

Tablo 7’ye gore simf diizeyi degiskeni agisindan sorunla ugragmaktan kaginma
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One
way ANOVA) yapilmistir. Sorunla ugragsmaktan kaginma agisindan sinif diizeyinde anlaml
bir farklilik (Fas34= .41, p> .05) yoktur. Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin sorunla
ugragsmaktan kacinma boyutu sinif diizeyleri bakimindan birbirlerine benzerdir. Anne egitim
diizeyi ile sorunla ugragmaktan kaginma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde farklilik
(F@535= 2,75, p>.05) bulunmamustir. Baba egitim diizeyi ile sorunla ugragsmaktan kaginma alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde farklilik (F(3s35= 2,97, p>.05) bulunmamistir. Bu durumda
katilimcilarin anne-baba egitim durumu degiskeni agisindan sorunla ugrasmaktan kaginma
boyutunun benzer oldugu soylenebilir. Salginin bitis tahmini degiskeni agisindan sorunla
ugragsmaktan kaginma arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Salgimin bitis tahmini degiskeni agisindan
sorunla ugragsmaktan ka¢cinma arasinda anlamli bir farklilik (F4534=2.41, p>.05) olmadig

gorulmektedir.
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Tablo 8. Soruna Yénelme Ile Simif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin Bitis Tahmini

Degiskenlerine Gore Anova Sonuglari

Degisken Varyansin  Kareler Kareler p Anlam
Kaynag Toplam Ortalamasi h Fark
Sunif Gmplargr_am 68,86 4 17,21
Diizeyi Gruplarici 16592,68 531 31,24 .55 ,69 -
Toplam 16661,55 535
Anne Gruplararast 134,46 3 44,82
Egitim Gruplarici 16527,08 532 31,06 1,44 22 -
Stresle Dizeyi Toplam 16661,55 535
Basa Gruplararas1 559,83 3 186,61
tkma 2. 0.Y.D-
gaktt')r B?.b"." . EC.)Y.D-
(Soruna ]égltlm_ Gruplarici 16101,72 532 30,26 6,16 ,000 gokuL
Yonelme) uzeyl \L/IESEA
Toplam 16661,55 535
Salgin Gruplararas1 318,09 4 79,52
Bitis Gruplarici 16343,45 531 30,77 1,72 |14 -
Tahmini Toplam 1666155 535

Tablo 8’e gore sinif diizeyi degiskeni acisindan soruna yonelme arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimi incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
yapilmistir. Soruna yonelme boyutu ile sinif diizeyinde anlaml bir farklilik (Fs31= .55, p>
.05) yoktur. Elde edilen bu sonuca goére katilimcilarin soruna yonelme alt boyutu sinif
diizeyleri bakimindan birbirlerine benzerdir. Anne egitim diizeyi ile soruna yodnelme alt
boyutu arasinda anlaml diizeyde farklilik (F (3532)= 1,44, p>.05) bulunmamistir. Baba egitim
diizeyi ile soruna yonelme alt boyutu arasinda anlamli diizeyde farklilik (F3532= 6,16, p<.05)
bulunmustur. Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek icin Post Hoc testlerinden Scheffe
yapilmistir. Boyle bir durumda baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin (O.Y.D) (x=
26,10) baba egitim durumu ilkokul olanlara (I.O) gére soruna ydnelme durumlari daha
diistiktiir denilebilir (X= 29,22). Analiz sonrasinda hesaplanan n? .03 olarak bulunmus soruna
yonelme diizeylerinde gozlenen varyansin %3 niin ilkokul ve okuryazar olmama durumuna
gore degistigi gorlilmiistiir. Bu durumda lise 68rencilerinin soruna yonelme diizeylerinde baba
egitim durumlarinin ilkokul veya okuryazar olma degiskenin kiigliik bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Yine ayni sekilde baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin (X= 26,10)
baba egitim durumu ortaokul veya lise olanlara gore (x=29,87) soruna yonelme puanlari daha
diisiiktiir. Analiz sonrasinda hesaplanan n? .03 olarak bulunmus soruna yonelme diizeylerinde
gozlenen varyansin %3’nilin ilkokul ve okuryazar olmama durumuna goére degistigi
goriilmiistiir. Salgimin bitig tahmini degiskeni agisindan soruna yonelme arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
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yapilmistir. Salgmin bitis tahmini degiskeni agisindan soruna yonelme arasinda anlamli bir

farklilik (F(s,531y=1.72, p>.05) olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Sosyal Destek Arama ile Siif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin Bitis

Tahmini Degiskenlerine Gére Anova Sonuglari

<. Varyansin Kareler Kareler Anlam
Degisken Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P I Fark
Sunif Gruplargr_am 9,50 4 2,37
Diizeyi Gruplarigi 4114,36 532 7,73 .307 87 -
Toplam 4123,87 536
Stresle Anne Gruplararasi 29,38 3 9,79
Basa Egitim Gruplarici 4094,48 533 7,68 1,27 28 -
Cikma 3. Dduzeyi Toplam 4123,87 536
Faktor Baba Gruplararasi 12,77 3 4,25
(Sosyal Egitim Gruplarici 4111,09 533 7,71 ,55 64 -
Destek Dizeyi Toplam 4123,87 536
Arama) Salgin Gruplararasi 52,81 4 13,20
Bitis Gruplarici 4071,06 532 7,65 1,72 14 -
Tahmini  Toplam 4123,87 536

Tablo 9’a gore sinif diizeyi degiskeni acgisindan sosyal destek arama arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
yapilmistir. Sosyal destek arama acisindan smif diizeyinde anlamli bir farklilik (Fa,532)= .30,
p> .05) yoktur. Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin sosyal destek arama boyutu sinif
diizeyleri bakimindan birbirlerine benzerdir. Anne egitim diizeyi ile sosyal destek arama
kacinma alt boyutu arasinda anlamh diizeyde farklihik (F@3s33= ,55 p>.05) bulunmamustir.
Baba egitim diizeyi ile sorunla ugrasmaktan ka¢inma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde
farklilik (F(3,533)= ,55 p>.05) bulunmamustir. Salginmn bitis tahmini degiskeni agisindan sosyal
destek arama arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonlii varyans
analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Salginin bitis tahmini degiskeni agisindan sosyal
destek arama arasinda anlamli bir farklilik (F,532=1,72, p>.05) olmadig1 goriilmektedir.

4.3. Azim Toplam Puaninin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
Azim toplam puani ile demografik degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi ve tek yonlii anova analizi asagida yer

almaktadir.

61



Tablo 10. Azim Toplam Puaninin ile Cinsiyet, Kardes Sayisi, Yakin Cevre, Covid-19 Tedavi,

Pandemiye iliskin Yasantilara Tanik Olma Degiskenlerine Gore t-testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss T P
Kiz 295 4160 543
Erkek 246 40,41 6,66 2,23 .26
Azim Yakin Cevrede Cov@d-19 Tedav!s! Var 316 40,58 6,37 293 02
Toplam Yakin C.evrc?(?e C0V1d—19 Tedavisi Yok 225 41,73 5,50 '
Puant Pandemge mskm Yasantilara Tanik Olma 335 41,18 5,87 61 54
Pandemiye Iliskin Yasantilara Tanik Olmama 206 40,85 6,33 ! '
0-5 kardes 135 40,02 6,15 230 02
6 ve lizeri kardes 406 41,40 5,98 ' '

Tablo 10 incelendiginde azim diizeyleri ile cinsiyetdegiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmamistir (ts39= 2.23, p>.05). Bu durumda 6grencilerin azim diizeyleri cinsiyet
degiskeni bakimindan birbirine benzemektedir yorumu yapilabilir.

Yakin ¢evrelerinde covid-19 tedavisi goren kisiler degiskeni ile azim diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (tsse= 2.23, p>.05). Yakin cevrelerinde
Covid-19 tedavisi olmayan kisilerin (x=41.73), yakin ¢evresinde Covid-19 tedavisi olan
kisilere (x=40.58) gore azim duzeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Analiz sonrasinda
hesaplanan n? .01 olarak bulunmustur. Azim diizeyinde gozlenen varyansin %1 nin yakin
cevrede Covid-19 tedavisi olan/olmayan degiskenine bagl olarak degistigini gostermektedir.
Bununla birlikte Cohen d degeri .19 olup yakin ¢evrede Covid-19 tedavisi olan/olmayan
ogrencilerin ortalama puanlar1 arasindaki farkin .19 standart sapma kadar oldugu analiz
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu durumda lise 6grencilerinin azim diizeylerinde yakin ¢evrede
Covid-19 tedavisi olan/olmayan degiskenin kiigiik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Azim
dizeyleri ile Covid-19 pandemisi siiresine iligkin yasantilara tanik olma degiskeni arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (ts39)= .61, p>.05). Bu durumda &grencilerin azim
duzeyleri, Covid-19 pandemisi siiresine iligskin yasantilara tanik olma degiskeni bakimindan
birbirine benzerdir yorumu yapilabilir. Kardes sayis1 degiskeni ile azim diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (ts39)= -2.30, p<.05), kardes sayisin 6 ve iizeri olan
kisilerin (x=41.40), kardes sayis1 0-5 (x=40.02) olanlara gore azim duzeylerinin daha yiksek
oldugu sdylenebilir. Analiz sonrasinda hesaplanan n? .01 olarak bulunmus azim diizeyinde
gdzlenen varyansin %1 nin kardes sayist degiskenine bagl olarak degistigini gostermektedir.
Bununla birlikte Cohen d degeri .22 olup kardes sayist degiskeninin ortalama puanlari
arasindaki farkin .22 standart sapma kadar oldugu analiz sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu
durumda lise 6grencilerinin azim diizeylerinde yakin ¢evrede Covid-19 tedavisi olan/olmayan

degiskenin kiiciik bir etkisi oldugunu gostermektedir.

62



Tablo 11. Azim Toplam Puanmnin ile Sinif Diizeyi, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Salgin Bitis

Tahmini Degiskenlerine Gore Anova Sonuglari

Kareler
Degisken Xz;)l;?;m ,Iﬁj;zemrl Sd Ortalamas F P ﬁrlll::r(
1
Gruplararasi 510,56 4 127,64
9.S1nif-
Sif - 10.S1mif
L Gruplarici 19245,29 536 35,90 3,55 ,00 10.Simf
Dizeyi 3
12.Smmf
_ Toplam 19755,86 540
Azim Anne Gruplararast1 86,49 3 28,82
Toplam Egitim Gruplarici 19669,39 537 36,62 78 ,50 -
Puani Diizeyi ~ Toplam 19755,86 540
Baba Gruplararast 170,86 3 56,95
Egitim Gruplarici 19585,00 537 36,47 1,56 ,19 -
Dizeyi Toplam 19755,86 540
Salgin Gruplararast 294,49 4 73,62
Bitis Gruplarici 19461,37 536 36,30 2,02 ,089 -
Tahmini  Toplam 19755,86 540

Tablo 11 incelendiginde smf diizeyi degiskeni acisindan azim toplam puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One
way ANOVA) yapilmistir. Azim diizeyi agisindan simif diizeyinde anlamhi bir farklilik
(F@as36= 3.55, p< .05) vardir. Gruplar arasi farkin kaynagimi belirlemek igin Post Hoc
testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Grup 1’in (9.sinif) (x=41.57)
azim diizeyleri, Grup 2’ye (10.sm1f) (Xx=39.07) gore daha yiiksektir. Ayni sekilde Grup 5’in
(12.sm1f) (x=41.83) azim diizeyleri, Grup 2’ye (x=39.07) gore daha ylksektir. Analiz
sonrasinda hesaplanan n? .02 olarak bulunmus azim diizeylerinde go6zlenen varyansin
%?2’sinin smif diizeyine bagli olarak degistigini gostermektedir. Bununla birlikte yapilan
analiz sonucunda 9.sinif ve 10. Sinif ortalama puanlarinin Cohen d degeri. 40 olup 9.sinif ve
10.s1m1f ortalama puanlar1 arasindaki farkin .40 standart sapma kadar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yine aymi sekilde 10.smif ve 12.simif 6grencilerinin azim diizeyleri arasindaki farkliligin
belirlenmesinde Cohen d degeri. 48 bulunmustur. Bu durumda lise 6grencilerinin azim
diizeylerinde smif diizeyi degiskenin kiiciik bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Anne egitim
diizeyi degiskeni acisindan azim diizeyi anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in

tek yonli varyans analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Anne egitim diizeyi degiskeni
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acisindan azim diizeyi anlaml bir farklilik (Fs37)=.78, p>.05) olmadig: goriilmektedir. Bu
durumda azim diizeyleri anne egitim durumu agisindan farklilasmamaktadir. Baba egitim
diizeyi degiskeni agisindan azim diizeyi anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin
tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan azim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik (F@ss7)=1.56, p>.05) olmadig1
gorulmektedir. Bu durumda azim diizeyleri baba egitim durumu ag¢isindan
farklilasmamaktadir. Salginin bitis tahmini degiskeni acisindan azim diizeyi anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
yapilmigtir. Salginin bitis tahmini degiskeni acisindan azim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik (F4,536=2.02, p>.05) olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda azim diizeyleri agisindan

salginin bitis tahmini farklilagmamaktadir.

4.4. Stresle Basa Cikma Alt Boyutlarinin Azimi Yordamasina iliskin Bulgular
Arastirmanin bu kisminda stresle basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutlarinin azim toplam

puanin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan basit regresyon analizine iligkin

bulgulara yer verilecektir. Bu baglamda stresle basa ¢ikma diizeylerinin azimi yordama

diizeyine iligkin sonuglar Tablo 12’de gosterilmektedir.

Tablo 12. Stresle Basa Cikma Alt Boyutlarinin Azimi Yordamasina iliskin Bulgular

B s.h B) T R?
Sorunla Ugragmaktan 29.53 133 .35 22.10 12
Kag¢inma
Soruna Yonelme 27.65 1.24 42 22.16 .18
Sosyal Destek 37.12 2.08 .08 17.81 00

Tablo 12 incelendiginde stresle basa ¢ikma oOlgeginin alt boyutlarindan sorunla
ugragsmaktan kacinma alt boyutunun anlamli bir sekilde azimin yordayicist oldugu
goriilmektedir. R=.35,R>=.12, F=77.42, p<.00. Azime iligkin toplam varyansin %12’sinin
sorunla ugrasmaktan kag¢inma ile agiklandigi sdylenebilir. Ayni1 sekilde stresle basa ¢ikma
Olceginin diger alt boyutlarindan soruna yonelme alt boyutunun anlamli bir sekilde azimin
yordayicist oldugu goriilmektedir. R=.42, R*=.18, F=119.4, p<.00. Azime iliskin toplam
varyansin %]18’nin soruna yonelme ile agiklandiglr sdylenebilir. Yine stresle basa c¢ikma
Olceginin alt boyutlarindan sosyaldestek alt boyutunun anlamli bir sekilde azimin yordayicisi

olmadig1 goriilmektedir. R=.08, R*=.00, F=3.61, p>.05.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde ¢alismada elde edilen bulgular alanyazinda ki diger ¢alismalar ¢evresinde
tartisilmakta ve ona gore yorumlanmaktadir. Ayrica bu bdliimde arastirmadan elde edilen

sonuclar dahilinde yorum ve 0Onerilere de yer verilecektir.

5.1. Stresle Basa Cikma ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesine
fliskin Yorumlar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile stresle basa
¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen test sonuglarina gore
stresle basa ¢ikma diizeyleri alt boyutlarindan sorunla ugragsmaktan ka¢inma, soruna yonelme,
sosyal destek arama ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
durumda stresle basa ¢ikmada kullanilan sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme ve
sosyal destek arama durumlariin kiz ve erkek 6grenciler acisindan birbirlerine benzedikleri
sOylenebilir. Nitekim alanyazinda da arastirma sonucunda elde edilen bu bulguyu destekleyici
calismalar mevcuttur. Coban’in (2020) yaptig1 bir arastirmada stresle basa ¢ikma diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ayni sekilde Yiter (2019) ve
Hancioglu'nun (2017) c¢alismalarinda cinsiyet ile stresle basa c¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Hancioglu (2017) stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan
caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, kendine giivenli yaklagim ve
sosyal destek alt boyutunun cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Fakat algilanan stres
boyutunun kiz ve erkek Ogrenciler arasinda farklilastigini ifade etmistir. Bunun yaninda
Durna (2006) da cinsiyet ile stres diizeyleri arasinda herhangi bir iliski olmadigini sdylemistir.

Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin bulundugu
caligmalarda alan yazinda yer almaktadir. Savct ve Aysan’in (2014) ¢alismasinda stresle basa
¢ikma tarzlarindan olan planli problem ¢6zme ve sorumlulugu kabul etme alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilastigin1 bulmuslardir. Planli ¢6zme alt boyutunda ise kiz 6grencilerin
toplam puanlarinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Stresle basa ¢ikma
tarzlarinin alt boyutlarindan olan sorumlulugu kabul etme toplam puanlarinin erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde algilanan stres puanlar1 kiz
Ogrencilerde daha yiikksek bulunmustur. As¢i, Hazar, Kilig ve Korkmaz’in (2015)
calismasinda cinsiyet ile stresle basa ¢ikma arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Aragtirmaya gore kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal
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destek toplam puanlari, erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Carver ve digerlerine (1989)
gore stresle basa ¢ikma Olgeginden alinan puanlari cinsiyetler arasi karsilagtirmalar yaparak
incelemistir. Arastirma sonrasinda stresle basa c¢ikma Olgegi alt boyutlarindan soruna
yonelmede kiz 6grenciler bakimindan anlamli sonuglar bulunmustur. Ayni sekilde sosyal
destek arama boyutunda da kiz 6grenciler bakimindan anlamli sonuglar elde edilmistir. Stresle
basa ¢ikmada sosyal destek arama tiiriinii kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok
kullandiklar1 sdylenebilmektedir. Bu bulgu diger calismalarda da ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde Aydin (2002) da stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet arasindaki iligkiyi incelerken
sosyal destek arama boyutunu kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok kullandig
sonucuna varmistir.

Yine Tiirkiim (1999) bir ¢alismasinda sorun odakli basa ¢ikma tarzlarin1 erkeklerin
kadinlara gore daha fazla kullandigini belirtmistir. Bu duruma kiiltiirel faktorlerin etki
edebilecegi diisliniilmiis, Orneklem grubunun iiniversite 0grencileri olmasinin da sonucta
o6nemli oldugu vurgulanmistir. Sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutu ile cinsiyet arasinda
anlamli iliskinin bulundugu mevcut ¢aligmalar yer almaktadir. Avsaroglu ve Ure (2007)
tiniversite Ogrencilerine yonelik yiriittiikleri calismasinda cinsiyet ile stresle basa ¢ikma
stillerinden kagma alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik oldugunu sdylemiglerdir. Aymni
sekilde pandemi doneminde kadinlarin daha ¢ok stres, daha ¢ok depresif ve anksiyete
belirtileri gdsterdigi sOylenmistir (Zhou vd., 2020). Yine bir bagka ¢aligmada da kadinlarin
pandemi doneminde daha c¢ok strese maruz kaldig1 sonucuna ulagilmigtir (Wang ve digerleri,
2020). Analiz sonucunda stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan sorunla ugrasmaktan
kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama durumlarinin cinsiyet ile anlamli fark
gostermedigi bulunmustur. Bu durumun nedenleri olarak dgrencilerin igerisinde bulundugu
kiiltiiriin etki edebilecegi diistiiniilmektedir.

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi
goren kisiler olma degiskeni ile stresle basa c¢ikma Olgedi alt boyutlarindan sorunla
ugragsmaktan kagmmma, soruna yonelme ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore stresle basa ¢ikma diizeyleri ile yakin ¢evrelerinde
Covid-19 tedavisi goren kisiler olma degiskeni ile arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiistiir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgusu ile tutarli olmayan c¢aligmalara
rastlanilmistir. Bourion-Bedes ve digerlerine (2020) gore Covid-19 pandemisi déneminde
yakin ¢evresinde tedavi géren birinin olmasina bagl olarak 6zellikle kadin katilimcilarin daha
cok olumsuz ruh haline girdigi yapilan arastirma sonucunda elde edilmistir. Bu bulguya gore

yakin g¢evresinde Covid-19 tedavisi gormiis olan kisiler ile yakin cevrelerinde Covid-19
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tedavisi gormeyen kisiler acisindan stresle basa c¢ikma diizeyleri birbirine benzemektedir.
Covid-19 pandemisi yasantilarina tanik olma durumu degiskeni ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore stresle basa
c¢ikma Olgegi alt boyutlarindan sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna ydnelme ve sosyal
destek arama ile Covid-19 pandemisi yasantilarina tanik olma durumuile arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda Covid-19 pandemisi yasantilarina tanik olan ve
olmayan lise Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma diizeyleri agisindan benzer olduklari
sOylenebilir. Fakat alan yazina bakildiginda arastirmanin bu bulgusuna ters diisebilecek
calismalar ile de karsilagilmistir. Pandemi siirecinde kisilerin psikolojik strese dayanma
acisindan daha savunmasiz oldugunu belirten ve kisilerin belirli durumlar karsisinda
etiketlenmeye maruz kaldigini ifade eden bir arastirmada; Covid-19 yasantisina tanik olan
kisilerin fiziksel anlamda iyi olarak goriinseler dahi psikolojik agidan olumsuz bir sekilde
etkilendigi ve stres yasayabilecekleri vurgulanmistir. Bagka bir baglamda ise yakin ¢evresinde
degil de kisinin dogrudan kendisinin tedavi gordiigli ve alinan énlemlerin artmasi durumunda
kisilerin pandemi déneminde daha diisiik stres yasadiklari sonucuna ulasilmistir (Xiao vd.,
2020). Arastirmanin baska bir bulgusunda ise Covid-19 salgininin bitis tahmini degiskeni ile
stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan sorunla ugragmaktan kaginma, soruna yonelme ve
sosyal destek arama puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu bulguya gore lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri salgimin bitis
tahmini degiskeni acisindan birbirine benzemektedir. Salginin bitig tahmini ile stresle basa
¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen dogrudan calismalar mevcut olmasa da bazi arastirmalarda
salginin uzun siireli devam etmesi halinde kisilerin stres yasayabilecegi vurgulanmistir.
Ozellikle salginin kisilerde bir sekilde engelleyici faktdrler yaratmasi sonucunda salginin
etkilerinin uzun vadeli olacagi sdylenmektedir (Wang vd., 2020). Bunun yani sira salginin
sona erme ihtimali dahilinde yasanacak stres durumlarinin aylarca veyahut yillarca
stirebilecegi lizerinde durulmustur (Askin vd., 2020). Alanyazina bakildiginda arastirmanin
Covid-19 ile ilgili olan degiskenleri destekleyebilecek ¢ok fazla ¢alismanin yer almadigi
gortlmektedir. Hem yurt i¢i hem de yurt dist arastirmalarinda genellikle tip literatiiriine katki
sunabilecek ¢alismalarin varligi s6z konusudur. Egitim-6gretim, psikoloji gibi sosyal bilimler
alan1 ile Covid-19 pandemi donemini ele alan dogrudan ve dolayli olan ¢alismalarin 1s181inda
arastirmanin bu ii¢ bulgusunu kismen destekleyebilecek caligmalar mevcuttur.

Covid-19 salgmina tanik olmanin, salginin gidisat1 halinde stres yaratan durumlarin
devamli tekrarlanabilecegi sOyleyen arastirmalarda mevcuttur. North ve digerleri (2020)

Ozellikle hastaliga yakalanan kisilerde psikiyatrik sorunlar olabilecegini sOylemislerdir.
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Ayrica Covid-19 salginindan 6nemli 6lgiide etkilenen popiilasyonun duygusal sorunlar
yasayabilecegi bu durumun getirileri olarak ¢esitli problemler yasayabilecekleri hatta travma
sonras1 stres bozuklugu dahi yasayabilecekleri vurgulanmistir. Daniel (2020) ise Covid-19
pandemi doneminin Ogrenciler ilizerinde birtakim belirsizlikler yarattigini ifade etmistir.
Yasamin ne zaman normale donecegine iliskin yasanan belirli kaygilarin stres
yaratabileceginden bahsetmistir. Bu baglami1 kapsayan dolayli ¢alismalar; Covid-19
hastaligina tanik olmus, bir sekilde etkilenen kisilerin genel anlamda psikososyal sorunlar
yasayabilecegini vurgulamistir. Bu sorunlarin 6zellikle etiketlenme, izolasyon, fiziksel ve ruh
sagligr problemleri yaratabilecegi asikardir. Covid-19 salginina tanik olmanin en biiyiik
psikososyal stres faktorleri arasinda kaygi, korku, savunmasizlik ve stres sayilabilmektedir
(Tolares vd., 2020). Algilanan sosyal destegin, arkadaslardan veya aileden gelebilecek
herhangi bir yardimi Covid-19 déneminde yasanabilecek stres veya kaygiya karsi koruyucu
bir faktor oldugu ifade edilmistir (Bourion-Bédés vd., 2020). Covid-19 pandemisinin
tiniversite ve ilkokul 6grencileri iizerindeki etkilerini arastiran bir ¢aligmada da hemen hemen
yukaridakilere benzer sonuglara ulasimustir. Ozellikle ilkokul ddéneminde bulunan
Ogrencilerin pandemi donemine tanik olmasinin onlar {izerinde olumsuz etkileri oldugundan
bahsedilmistir. Yogun derecede stres, kaygi ve fiziksel tepkiler verdigi arastirmanin bulgulari
arasindadir (Liu vd., 2020). Yine benzer olarak Covid-19 salginina tanik olmanin stres faktorii
yaratabilecegi ve bununla basa ¢ikilmast gerektigi de vurgulanmistir (Rabiaahab vd., 2020).
Covid-19 pandemisinin varligi, buna bagl olarak yasanan semptomlarin siirekli giindemde
olmast kisiler lizerinde olumsuz psikolojik etkiler ile beraberinde stres yaratabilmektedir
(McCracken vd., 2020). Alanyazindaki bu sonuglara gore arastirmamizin Covid-19
degiskenleri ile stresle basa ¢ikma arasindaki iligkinin anlamli diizeyde farklilik géstermemesi
alanyazin ile tutarli olmadigin1 géstermektedir.

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kardes sayisi degiskeni ile stresle
basa ¢cikma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan sorunla ugragsmaktan kaginma, soruna yonelme ve
sosyal destek arama ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli bir ilisgki olmadig
gorulmustiir. Bu durumda kardes sayis1 degiskeni agisindan stresle basa ¢ikma diizeylerinin
benzer oldugu sdylenebilir. Nitekim Abay (2017) stresle basa ¢ikma tarzlari ile kardes sayisi
degiskeni arasinda yaptigr analiz neticesinde arastirma bulgumuzu destekleyen sonuca
varmistir. Ayni sekilde Aydin (2003) stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama
boyutu ile kardes sayist degiskeni arasinda herhangi bir farklihik bulamamistir. Lise

Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarimi inceleyen bir ¢alismada da stresle basa ¢ikma

68



Olcegi alt boyutlarindan sosyal destek arama alt boyutu ile kardes sayis1 arasinda herhangi bir
farklilik bulunmadigi gorilmiistiir (Cerit, 2019). Lise 6grencilerinin benlik saygisi ile stresle
basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmada kardes sayisi ile stresle basa
cikma tarzlari alt boyutlar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Boke, 2018).
Alanyazindaki bulgular ile arastirmamizdaki bulgularin kardes sayist degiskeni bakimindan
tutarlilik gosterdigi soylenebilir.

Stresle basa ¢ikma Olgegi alt boyutlarindan sorunla ugragmaktan kaginma, soruna
yonelme ve sosyal destek arama ile simf diizeyi degiskeni arasinda yapilan analizin
sonuglarina gore anlamli bir farkliliga rastlanilmadig1 goriilmiistiir. Buna goére 9.smif, 10.sinif,
11.smif, 12.s11f ve mezuna kalan 6grencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin benzer oldugu
kanisina varilabilir. Nitekim alanyazinda arasgtirma bulgularini destekleyen calismalar ile
karsilagilmistir. Dogan ve Eser’in (2013) yaptig1 bir arastirmada stresle basa c¢ikma
durumlarinin smif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Yine benzer bir
calismada Topal (2011) smf diizeyi degiskeni ile stresle basa ¢ikma tarzlarinda kullanilan
problem odakli ve sosyal destek arama stratejilerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
goriilmiistiir. Dogrudan lise 6grencileri iizerinde olmayan fakat iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilan stresle basa ¢ikma tarzlan ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda ise stresle basa ¢ikma
tarzlarindan sosyal destek arama boyutunun toplam puanlarinin smif diizeyine gore
farklilasmadig1 bulunmustur (Azizoglou, 2020).

Lise ogrencileri ilizerinde stresle basa ¢ikma tarzlari lizerinde yapilan bir ¢aligmada,
stresle basa ¢ikma tarzlari sosyal destek alt boyutu ile simif diizeyi arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamistir (Cerit, 2019). Aym sekilde lise 6grencilerin benlik saygisi ile stresle
basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada 9.sinif, 10.sinif, 11.sinif ve
12.smif sosyal destek arama puanlarinin farklilasmadigir goriilmiistiir (Boke, 2018). Bunun
disinda sinif diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligkinin bulundugu ¢aligmalarda
mevcuttur. Soysal (2017) stresle basa ¢ikma tarzlari igerisinde yer alan dine siginma ve sosyal
destek arama boyutlarinda farklilik oldugunu sdylemistir. Sosyal destek arama ve dine
siginma alt boyutlarinda ozellikle Lise 1 diizeyindeki 6grencilerde yiiksek puan alinmistir.
Cinli ergenler iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada ise Covid-19 pandemisi doneminde sinif
derecelerinin artisina bagli olarak oOgrencilerin stres diizeylerinin de artis gosterdigi
bulunmustur (Zhou vd., 2020). Bu baglamda yer alan diger arastirmalarda da benzer
sonuglara rastlanilmistir. Pandemi doneminde lise &grencileri iizerinde stres ile ilgili bir
caligma yiiriiten arastirmanin sonuglarina gore lise son sinif 6grencilerinin stres diizeylerinin

yiiksek oldugu saptanmustir (Giannopoulou vd., 2020). Bir baska calismada ise stresle basa
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cikma tarzlarindan aktif planlama puanlarimin Lise 1 Ogrencilerinde Lise 2 ve Lise 3
Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Lise 2 ve Lise 4 6grencileri aktif
planlama agisindan birbirine benzer ozellikler gostermektedir. Dis yardim arama boyutunda
ise Lise 1 ve Lise 2 6grencileri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Dine si§inma
tarzlar1 bakimindan Lise 1 0&grencilerinin puanlari daha digsiiktiir. Stresle basa ¢ikma
tarzlarindan duygusal tarzda ise Lise 1, Lise 2 ve Lise 3 Ogrencileri arasinda farklilik
bulunmustur. Lise 1 6grencilerinin duygusal tarzda aldigi puanlar diger kademelere gére daha
diisiik bulunmustur. Yine arastirma sonucunda rastlanilan bulgular arasinda kabul-bilissel
yapilandirma puanlarinda Lise 2 6grencilerinin daha yiiksek puanlar aldigi goézlemlenmistir
(Tan, 2006).

Anne egitim diizeyi degiskeni ile stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan sorunla
ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutu arasindaki iligkiyi
incelemek maksadiyla yapilan analiz sonuglarina gore anlaml bir fark elde edilmemistir. Bu
durumda lise Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyi anne egitim durumu degiskeni
acisindan birbirine benzemektedir. Arastirmamizin bu bulgularini destekleyen calismalar
alanyazin da mevcuttur. Lise Ogrencileri lizerinde yiiriitiillen bir ¢alismada anne egitirim
diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(Boke, 2018). Stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama boyutunun annenin egitim
durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur (Ayv din, 2003). Baska bir caligmada ise stresle
basa ¢ikma tarzlarindan aktif planlamada annesi ilkokul mezunu olan lise Ogrencileri ile
annesi Universite mezunu olan lise Ogrencileri arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga
rastlamilmigtir. Fakat annesi lise mezunu olan lise 6grencileri ile annesi liniversite mezunu
olan &grenciler arasinda herhangi bir farkliliga rastlanilmamistir. Dine si§inma tarzlarina gore
annesi ilkokul mezunu olan lise 6grencileri ile annesi liniversite mezunu olan Ggrenciler
arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére anne egitim
seviyesinin artmasina bagl olarak lise 6grencilerde dine si§inma tarzi kullanimi azalmistir.
Duygusal stresle basa ¢ikma tarzlarini; annesi ilkokul veya lise mezunu olan lise 6grencileri,
annesi Universite mezunu olan dgrencilere gore daha az kullandiklari bulunmustur. Biligsel
yeniden yapilandirma tarzlarin1 annesi ilkokul veya lise mezunu olan lise 6grencilerinin daha
cok kullandig1 goriilmiistiir (Tan, 2006).

Baba egitim diizeyi degiskeni ile stresle basa c¢ikma diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore sorunla ugragsmaktan kaginma ve sosyal
destek arama boyutunda herhangi bir sekilde anlamli farklilik elde edilmemistir. Ancak

soruna yonelme ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
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bulunmustur. Arastirma bulgularina gore babasi okuryazar olmayan lise 6grencileri ile babasi
ilkokul mezunu olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayni sekilde babasi
okuryazar olmayan lise 6grencileri ile babasi lise veya ortaokul mezunu olan lise 6grencileri
arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Alanyazinda stresle basa ¢ikma tarzlari ve alt
boyutlar1 ile baba egitim durumu degiskeni calisilmistir. Yapilan caligmalara gore
arastirmamizin bulgularin1 destekleyecek calismalar mevcuttur. Lise 6grencileri {izerinde
ylriitiilen bir ¢alismada stresle basa ¢ikma tarzlari ile baba egitim durumu arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmamistir (Boke, 2018). Stresle basa ¢ikma diizeyleri ile baba
egitim durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calismada sosyal destek arama alt boyutunda
herhangi bir sekilde anlamli farklilik bulunmamistir (Aydin, 2003). Stresle basa ¢ikma
tarzlarindan aktif planlamada babas1 ilkokul mezunu olan lise 6grencileri ile babasi liniversite
mezunu olan lise 6grencileri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Bulgulara gore
babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin aktif planlama tarzin1i daha c¢ok kullandiklari
goriilmiistiir. Arastirmanin bir bagka bulgusu olarak babanin egitim seviyesi arttikga dine
siginma tarzi kullanimin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Duygusal tarzda ise babasi ilkokul mezunu
olan Ogrenciler ile babasi {iniversite mezunu olan 6grenciler arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Buna gore babasi tiniversite mezunu olan lise dgrencilerinin babasi
ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilere gore duygusal tarzi daha az kullandiklar1 sonucuna
varmigtir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan biligsel yeniden yapilandirma puanlarina bakilacak
olursa babasi ilkokul mezunu olan &grencilerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir

(Tan, 2006).

5.2. Azim Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesine iliskin
Yorumlar

Alan yazina bakildiginda azim kavramu ile ilgili ¢cok fazla c¢alismanin yer almadig
goriilmektedir. Bu sebeple arastirma bulgular1 alanyazindaki sinirli g¢alismalar dahilinde
yorumlanacaktir.

Azim toplam puanlar cinsiyet, yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi olan, Covid-19
yasantilarina tanik olan, kardes sayisi, sinif diizeyi, anne egitim, baba egitim ve salginin bitis
tahmini degiskenlerine gore analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda cinsiyet ile azim
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistir. Bu durumda Covid-19
pandemi doneminde kiz 6grencilerin azim diizeyleri ile erkek 6grencilerin azim diizeyleri
benzemektedir. Alanyazinda aragtirmamizin bu bulgusunu destekleyecek caligmalar yer

almaktadir. Ergenler iizerinde yiirlitiilen bir ¢alismada azim puanlarimin kadin ve erkek
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ogrenciler degiskeni bakimindan farklilasmadig1 goriilmiistiir (Yildiz, 2019). Ayni sekilde bir
baska calismada yine azim puanlarinin kiz ve erkek Ogrencilere gore farklilagmadigi
bulunmustur (Duckworth vd., 2007). Alanyazinda azimin bir alt boyutu olarak gegen sebat ile
ilgili galismalara da bakilmistir. Omiirlii (2018) kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin sebat
diizeyleri arasinda herhangi bir farkliliga rastlamamistir. Fakat daha yakin tarihli ¢aligmalarda
ise kadin katilimcilarin azim puanlarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Christensen ve Knezek, 2014). Sagkal ve digerleri (2020) de genel ve
akademik azimin cinsiyete gore farklilastigini, kiz 6grencilerin akademik azim 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugunu sdylemislerdir. Ayrica azimle dogrudan ilintili
olmayan fakat dolayli yoldan azimi de kapsadigi diisliniilen arastirmalara bakilmistir.
Alanyazin incelendiginde azim kavraminin igerisinde umut etme, umutlu olma durumlar1 da
yer almaktadir. Bu baglamda umut ile ilgili ¢aligmalara bakilmistir. Yilmazlik ile umut
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada kiz Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri erkek
ogrencilerden daha fazla bulunmustur (Zeybekoglu, 2019). Buna gore cinsiyetin azim
tizerinde bir etkisi olup olmadigi ¢eliskilidir. Bu sebeple cinsiyet ile azim arasindaki iliski
daha derinlemesine ¢alisilabilir.

Yakin gevrelerinde Covid-19 tedavisi goren kisiler olma degiskeni ile azim toplam
puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu
durumda yakin ¢evrelerinde Covid-19 tedavisi olmayan lise 6grencilerinin, yakin ¢evrelerinde
Covid-19 tedavisi gegirmis olan kisilere gore azim diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumu
yapilabilir. Covid-19 pandemisi yasantilarina tanik olma degiskeni ile azim toplam puanlari
arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Salginin bitis
tahmini degiskeni ile azim toplam puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina goére anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde dogrudan bu degiskenler ile azim
arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismalar mevcut degildir. Bu sebeple Covid-19 pandemi
doneminde genel degerlendirmelere bakilacak olursa Cao ve digerleri (2020) Covid-19
salgiin psikolojik etkilerini aragtirmislardir. Arastirma Covid-19 siirecinde uygulanan sokaga
¢ikma yasaklar1 doneminde ve dncesinde uygulanmistir. Sokaga ¢ikma yasaklarinin basladigi
andan itibaren 15-17 glinltk stregte gevrimici anketler ile 6grencilere ulasilmistir. Buna gore
kisitlamanin oldugu dénemde 6grencilerde anksiyete, depresyon, stres ve kaygi durumlarinda
bir artis gdzlemlenmistir.

Kardes sayisi ile azim toplam puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina gore
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Bu durumda kardes sayis1 6 ve iizeri olanlarin kardes sayisi

0-5 arasinda olan lise 6grencilerine gore Covid-19 pandemi déneminde azim dizeylerinin
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daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Alan yazin incelendiginde dogrudan kardes sayisi ile
azim arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar mevcut degildir. Bu durumda kardes sayisi ile
azim arasindaki iliski daha derinlemesine calisilabilir.

Smif diizeyi degiskeni ile azim toplam puanlar1 arasinda yapilan analizin sonuglarina
gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durumda 9.smif 6grencilerinin azim diizeyleri
10.smnifa giden 6grencilere gére daha yiiksektir. Yine ayni sekilde 12.simifa devam eden lise
ogrencilerinin Covid-19 pandemi doneminde azim diizeylerinin 10.sinifa devam eden lise
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminde sinif diizeyleri
arttikca 6grencilerin azim diizeylerinin azaldigini sdyleyen c¢alismalar mevcuttur (West vd.,
2016). Bu durumda azim toplam puanlarinin sinif degiskeni agisindan incelenmesine iliskin
elde edilen bulgularin alanyazindaki calismalar ile tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Ancak
12.smif Ogrencilerin azim toplam puanlariin 10.smif Ogrencilere nazaran daha yiiksek
cikmasinda; 12. Smuf Ogrencilerin  smmava hazirlanma siirecinin  etkili  olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim alanyazinda akademik basari, simnav kaygist ve azim ile ilgili
yapilan ¢alismalarda bu sonug ile karsilagilmistir.

Anne egitim diizeyi degiskeni ile azim toplam puanlar1 arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayni sekilde baba egitim diizeyi
degiskeni ile azim toplam puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarmma gore anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Alanyazinda azim ile anne-baba egitim durumlar1 arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen ¢aligmalar mevcut degildir. Ancak dolayli olarak azimi kapsayan
sebat ile iliskilendiren arastirmalar taranmigtir. Omiirlii (2018) sebat ile anne-baba egitim
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular neticesinde anne-baba egitim

diizeyi ile sebat arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon saptanmaistir.

5.3. Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Diizeylerinin Azimlerini Yordamasina iliskin Yorumlar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin
azimlerini yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi sonucuna gore anlamli diizeyde fark
elde edilmistir. Bu durumda stresle basa c¢ikma diizeylerinin anlamli bir sekilde azimin
yordayicist oldugu yorumu yapilabilir. Stresle basa ¢ikma 6lgeginin ii¢ alt boyutu ile azim
toplam puanlari arasinda regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore stresle
basa cikma Olgeginin soruna yonelme alt boyutunun azim toplam puanlarmi yordadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutunun azim toplam

puanlarii yordadig1 goriilmektedir. Bunun disinda stresle basa ¢ikma Olceginin diger alt
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boyutu olan sosyal destek arama boyutunun azim toplam puanlarini yordamadigr yorumu
yapilabilir.

Stresle Basa Cikma Olgeginden alinan puanlar ile azim odlgeginden alinan toplam
puanlar arasindaki iligskinin incelenmesine dair yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir
iliski bulunmustur. Stresle basa ¢ikma 6l¢egi alt boyutundan sorunla ugragsmaktan kaginma ve
soruna yonelme ile azim oOl¢eginden alinan toplam puanlar arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore sorunla
ugragsmaktan kag¢inma ile azim arasinda pozitif yonde, orta diizeyde kuvvete sahip iliski
bulunmustur. Ayn1 sekilde soruna yonelme ile azim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ancak sosyal destek arama ile azim arasinda bir iliski
bulunamamistir. Alanyazinda bu bulgular ile tutarli sonuglar bulunmustur. Lin ve digerleri
(2011) salgin siirecinde problem odakli olan stresle basa ¢ikma stratejilerinin duygu odakli
stresle basa ¢ikma stratejilerine gore daha yararli olabilecegini vurgulamistir. Sosyal destek
arama, kendine giivenli yaklasim, iyimser tarzdaki yaklasimin desteklenmesi salgin siirecinde
yasanabilecek psikolojik problemlerin daha kolay atlatilmasinda etkili olabilmektedir.
Problem odakli stresle basa ¢ikma tarzlarin psikolojik semptomlarin atlatilmasi ile pozitif
iligkisi bulunmustur. Zhou ve digerleri (2020) Covid-19 pandemisi doneminde lise 6grencileri
tizerinde yaptig1 ¢calismalarinda Covid-19’un farkindalik durumlarn ile negatif iliskili oldugu
psikolojik sorunlarinda yaygin oldugunu bulmuslardir. Bu bulgulara gore Covid-19
pandemisinde lise 0grencilerin yogun derecede stres yasadigi sdylenebilmektedir.

Azim kavrami ile yapilan ampirik calismalarda 6z yeterlilik, 6z kontrol, olumlu
diisinme ve duygu durumu, zihinsel dayamiklilik, bilissel yetenek, akademik basari
performansi gibi durumlar ile pozitif yonde iliskisi bulunmustur (Crede vd., 2017; Celik ve
Sarigam, 2017; Hwang, Lim ve Ha, 2018). Kleiman ve digerleri (2015) ise azimin ruhsal
belirteler ilizerinde anlamli bir sekilde yordayicist oldugu ifade edilmistir. Ayni sekilde azmin
kisinin 6znel iyi olusunu etkileyen yasamin anlami, benlik saygisi, stres ve akademik basari
gibi cesitli degiskenler ile iliskili oldugu sdylenmektedir. Bunun diginda azimi gelistirilebilen
bir 6zellik olarak tanimlamigslardir. Lee (2017) ise iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi
bir caligmasinda azim, akademik performans ve stres arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ilgi ve sebat kavramlarin stres ile negatif iliskili

oldugu goriilmiistiir.
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5.4. Oneriler
5.4.1. Uygulayiciya Iliskin Oneriler

1. Kardes sayis1 6 ve iizeri olanlarin azim diizeyleri, kardes sayis1 0-5 arasinda olan
lise 6grencilerine gore daha yliksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Kardes sayis1 0-5 arasinda
olan 6grencilere akran danismanligi uygulanarak sosyal 6grenme diizeyleri arttirilip
ayni dogrultuda azim diizeylerinin artmasi saglanabilir.

2. 9. Smif 6grencilerinin azim diizeyleri, 10.simifa devam eden lise 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Ayni sekilde 12.sinifa devam eden lise 6grencilerinin azim diizeyleri,
10.smifa giden lise Ogrencilerine gore daha yiiksektir. 10.smif 6grencilerinin
derslerine girmekte olan 6gretmenler ile goriisiilerek ders i¢inde Ogrencilerin azim
diizeylerini arttiracak etkinlikler yapilmasi onerilebilir.

3. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile
azimleri arasinda anlamli bir iligski bulundugu tespit edilmistir. Bu durumda okullarda
ozellikle stresle basa c¢ikma etkinliklerinin daha ¢ok uygulanmasinda &gretmenler
tesvik edilebilir. Bunun yaninda stresle basa ¢ikma ve azim diizeylerinin
giiclendirilmesi adina bireysel miidahaleler ve grupla ¢alismalar yapilabilir.

4. Salgin siirecinde strese karsi tolerans gelistirebilme, salgin siirecine iliskin anlam

caligmalari, farkindalik ¢calismalari yiirtitiilebilir.

5.4.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Covid-19 pandemi déneminin 6grencilerde stresle basa ¢ikma diizeyini arttirmaya
yonelik miidahale programlar: gelistirilebilir.

2. Belirsizlige tahammiilsiizliik, beklenmeyen durumlar karsisinda stresi kontrol altina
almaya yonelik miidahale programlar1 gelistirilebilir.

3. Covid-19 pandemi doneminde sosyal becerilerin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar

yapilabilir.
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EKLER
EK-1: KiSISEL BILGi FORMU
(Madde Ornekleri)

Sevgili 6grenciler, bu arastirmada sizlerden elde edilecek veriler, "Lise Ogrencilerinin
Covid-19 siirecinde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve azimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu ylksek lisans tezinde kullanilmak {izere toplanmaktadir.
Bu zorlu donemde yiiksek lisans tezimi basariyla bitirmem ve arastirma sonuglarinin
saglikli olabilmesi i¢in asagidaki sorular1 dikkatle okuyup, eksiksiz cevaplamaniz 6nem arz
etmektedir. Liitfen asagidaki ifadeleri Covid-19 donemindeki durumunuzu g6z Onilinde
bulundurarak ve dikkatlice okuyarak, sizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz. Simdiden

paylasacaginiz kiymetli bilgileriniz i¢in sizlere tesekkiir ediyor ve iyi ¢caligmalar diliyorum.

BiisraGUMUS

Psikolojik Danigman

Hasan Kalyoncu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

* Arastirma ile ilgili detayl bilgi almak isteyenler, "W IR "' c-)OSta

adresinden tarafima ulasabilirler.

1. Cinsiyetiniz? * 2.Ka¢ Kardessiniz? (Siz haric) *
Kiz () 0-5 kardes ()
Erkek ()

6 ve lizeri kardes ()

6. Annenizin Egitim Durumu *

Okuryazar degil ()
Ilkokul ()
Ortaokul veya lise ()
Universite ()

9. Yakin cevrenizden koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakininiz(aile
bireyi, akraba veya arkadas ) oldu mu? *

Evet ()

Hayir ()
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EK-2:AZiM OLCEGI

(Madde Ornekleri)
Hicbir Ara Sira | Bazen Genellikle | Her Zaman
Zaman
1. Basarisizliklar beni yildirmaz.
2. Hedeflerime ulagmak i¢in var gliciimle ¢aligirim.
3. Amagclarimi gergeklestirmek benim i¢in ¢ok
onemlidir.
EK-3:STRESLE BASA CIKMA OLCEGI
(Madde Ornekleri)
Hig Biraz Kararsizim | Olduk¢a | Tamamen
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil

1. Olabildigince bu konu/durumdan
uzak durmaya ¢abalarim.

2. Sikintili oldugumda, kendimi iyi
hissettirecek hayaller kurarim.

3. Kendimi gicli hissetmeye
cabalarim.

4. Bu durumun  Ustesinden
gelebilecegime iliskin kendi

kendimi inandirmaya caligirim.

5. Yapabileceklerimi en kolaydan
zora dogru siralayarak, sikintilarimi
cOzmeye caligirim.

6. Sikintilarim1 glivendigim kisilere
anlatarak i¢imi bosaltirim.
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