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OZET

Bu aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel desene gore tasarlanmis olup
temel amaci, listiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik 6z diizenleme
ve akademik basarilar1 arasindaki iliskide, akademik bilissel ¢arpitmalarin araci diizenleyici
etkisini incelemektir. Calismaya ortaokul 8. sinifa devam eden 251 iistiin yetenekli 68renci ile
530 normal gelisim gosteren Ogrenci katilmistir. Calisma kapsaminda 6grencilere ‘Kisisel
Bilgi Formu”’, ‘‘Akademik Oz Diizenleme Olgegi’’ ve ‘‘Akademik Basariya Iliskin Bilissel
Carpitmalar Olgegi’” Google Forms iizerinden ¢evrim i¢i olarak uygulanmis, akademik basari
degiskeni i¢in 6grencilerin 2021 yili LGS sinav puanlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi ve araci diizenleyici model yontemi

kullanilmistir.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore her iki yetenek grubundaki 6grencilerin 6z
diizenleme diizeyleri ile basarilar1 arasinda olumlu anlamli iligski tespit edilmistir. Normal
gelisim gosteren dgrencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve biligsel carpitma diizeyleri ile biligsel
carpitma diizeyleri ve basarilar1 arasinda olumsuz yonlii, diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit
edilmigken {istiin yetenekli Ogrenciler i¢in bu degiskenler arasinda anlamli iligki tespit
edilememistir. Bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore {iistiin yetenekli ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik bilissel ¢arpitma diizeyinin istiin yetenekli
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, istiin yetenekli Ogrencilerin ise
akademik basar1 diizeyinin normal gelisim gosteren 6grencilere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Araci diizenleyici model sonucunda 6z diizenlemenin, biligsel ¢arpitmalar tizerindeki
etkisi ile iistiin yetenekli olup olmama ile 6z diizenlemenin, biligsel ¢arpitmalar tizerindeki ortak
etkisi anlamli bulunmustur. Normal gelisim gdsteren Ogrencilerde 6z diizenleme, biligsel
carpitmalar ile olumsuz iliskili iken, ftstiin yetenekli Ogrenciler ig¢in anlamli iligki
bulunamamistir. Oz diizenleme, bilissel carpitmalar ve basar1 arasindaki iliskide iistiin yetenekli
olup olmamanin dolayl etkisinin farklilik gosterdigi, normal gelisim gdsteren dgrencilerde bu
dolayli etkilerin anlamli oldugu, akademik bilissel ¢arpitmalarin akademik 6z diizenleme ile
akademik basar1 arasindaki iligkiye aracilik yaptig1 ancak tistiin yetenekli 6grenciler i¢in dolayl
etkilerin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular alanyazin kapsaminda

tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.



Anahtar kelimeler: Ustiin Yeteneklilik, Akademik Oz Diizenleme, Akademik Bilissel
Carpitma, Akademik Basari.



ABSTRACT

This research was designed according to the correlational design, which is one of the
quantitative research methods, and its main purpose is to examine the mediating effect of
academic cognitive distortions on the relationship between academic self-regulation and
academic achievement of gifted and normally developing students. 251 gifted students and 530
students with normal development participated in the study. Within the scope of the study, the
"Personal Information Form", "Academic Self-Regulation Scale" and "Cognitive Distortions
Scale for Academic Success™ were applied online via Google Forms, and the students' LGS
exam scores of 2021 were used for the academic success variable. Pearson correlation analysis,
independent groups t-test and mediator moderator model method were used in the analysis of
the data.

According to the results of Pearson correlation analysis, a positive and significant
relationship was found between the self-regulation levels of the students in both ability groups
and their success. While negative and low-level significant relationships were found between
the self-regulation levels and cognitive distortion levels of the students with normal
development and their cognitive distortion levels and achievements, no significant relationship
was found between these variables for gifted students. According to the independent groups t-
test results, no significant difference was found between the self-regulation levels of gifted and
normally developing students. It has been determined that the academic cognitive distortion
level of the students with normal development is significantly higher than the gifted students,
and the academic achievement level of the gifted students is significantly higher than the

students with normal development.

As a result of the mediating regulatory model, the effect of self-regulation on cognitive
distortions and the joint effect of being gifted or not and self-regulation on cognitive distortions
were found to be significant. While self-regulation was negatively associated with cognitive
distortions in normally developing students, no significant relationship was found for gifted
students. In the relationship between self-regulation, cognitive distortions and achievement, the
indirect effects of being gifted differ, these indirect effects are significant in students with
normal development, academic cognitive distortions mediate the relationship between
academic self-regulation and academic achievement, but the indirect effects are not significant
for gifted students detected. The obtained findings were discussed within the scope of the

literature and suggestions were made.



Keywords: Giftedness, Academic Self-Regulation, Academic Cognitive Distortion,

Academic Achievement.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirma Problemi

Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi, bilginin yayilma hizinin giderek arttigi, kullanim
stiresinin ise giderek kisaldigi giintimiizde, toplumsal olarak egitim kurumlarindan bu
gelismelere ayak uydurabilen ve potansiyellerini en st diizeyde kullanabilen bireyler
yetistirmeleri beklenmektedir. Bu beklentiler neticesinde tiim o6grencilere ayni bilgileri
edindirmeye calisan gelencksel yaklasim yerini gevresel faktorleri onemseyen, bireysel
farkliliklara gore egitim icerigini tasarlayan cagdas yaklasimlara birakmistir (Aslan ve Aydin,
2016; Bodner, 1986; Brooks ve Brooks, 1999; Jonassen, 1994; Simsek, 2004). Oz itibariyle
egitim programlarindaki bu degisim ile birlikte giiniimiizde 6grenme siireglerinde bireysel
farkliliklar daha cok &nemsenmeye baslanmustir. Insanlar arasinda birgok alanda bireysel
farkliliklar gézlemlense de akademik alanda bilissel siireglerle ilgili oldugu igin zeka tizerine

yapilan ¢alismalar ayr1 bir ilgi odagi olmustur.

Insanlar arasindaki bilissel performans farkliliklari, gegmisten giiniimiize uzun yillar
boyunca merak konusu olagelmistir. Fizyoloji alanindaki g¢alismalari bilissel yetenek ve
bireysel farkliliklar iizerine odaklanan Francis Galton’un ¢alismalari, psikoloji alaninda daha
sonraki yillarda yapilacak ¢alismalara da temel olusturmustur. Galton, Belgikali bir istatistik¢i
olan Adolph Quetelet’in normallik olasilig1 egrisini zihinsel 6zelliklere uyarlayarak nicel veri
haline getirmistir (Schultz ve Schultz, 2007). Zeka testi kavrami ilk kez 1890 yilinda James
Mckeen Catell tarafindan kullanilmis olmasina ragmen bilinen ilk zeka testi, Fransa’da normal
okullarda akranlarindan geri kalan, 6grenme gii¢liigii ceken dgrencileri tespit etmek i¢in Alfred
Binet ve Theodore Simon tarafindan 1905 yilinda gelistirilmistir (Morris, 2002; Schultz ve
Schultz, 2007). Bu durum yeni zeka testlerinin ortaya konulmasini ve aragtirmacilarin zeka’ya

iligkin farkli tanimlamalar yapmasini beraberinde getirmistir.

Arastirmacilar i¢ginde bulunduklart sosyokiiltiirel farkliliklar ve temel aldiklart kuramsal
yaklasima gore zekay: farkli sekilde tammlamistir (Sak, 2016). Ornegin Binet zekdy1 uyum
yetenegi olarak tanimlamigken Wechsler zekayi, amach hareket edebilme, akil yiiriitme ve

cevre etkilesimi konusundaki genel kapasite (Ozgiiven, 2007); Strenberg (2005) ise zekayt,



kisinin sosyokiiltiirel baglami1 i¢inde yasamdaki hedeflerine ulasma yetene§i olarak
tanimlamistir. Zeka ile ilgili kavramsal olarak yapilan bu tanimlamalarla beraber her ne kadar
ilk gelistirilen zeka testi akranlarindan geri kalan &grencileri tespit etmeyi amaglamissa da
zaman i¢inde normalin iistiinde zekaya sahip bireylerin tespiti ve 6zellikleri de ayr1 bir merak

konusu olmustur.

Zeka testlerinde belli bir diizeyin lizerinde puan alan bireyler, iistlin zekal1 birey olarak
adlandirilmaktadir. Ustiin yeteneklilik kavrami ise zeka testlerinden elde edilen yiiksek
puanlarin otesinde miizik, resim vb. farkli alanlarda da dstiin performans: kapsadigi i¢in
giiniimiizde {istiin zekali kavrami yerine daha cok tercih edilmektedir (Ozbay, 2019). Ustiin
yeteneklilik, bireyin belirli bir alanda ya da birka¢ farkli alanda ayri1 ayri veya bunlarin
birlesiminden meydana gelen bir alanda, akranlarina gore oldukga yiiksek basar1 gostermesi
durumudur (Ozeng ve Ozeng, 2013). Davis vd. (2014) ise iistiin yetenekliligi akil yiiriitme,
yenilik¢i ve tiretken diisiince, liderlik, sanatsal ve psikomotor alanlarda iistiin basar1 potansiyeli
olarak tanimlamistir. Genel yetenek alaninda iistiin yetenekli olan bireyler i¢in bu tanimlarin
ortak noktasi olan basari potansiyeli, yilksek akademik basar1 beklentisi niteligindedir. Egitim
ortamindaki bilissel siireclerin ¢iktis1 niteliginde degerlendirilebilecek bir kavram olan
akademik basari, 6grencinin okuldaki derslerde edindigi bilgi, beceri ve kazanimlara iliskin
6lgme ve degerlendirme teknikleri araciligiyla puana doniistiiriilmesi durumudur (Sarier, 2016).
Bu siirecte okullar, 6grenciye programdaki kazanimlart maksimum diizeyde kazandirmay1
hedeflerken, ogrencilerin akademik basar1 performanslarinin farklilik gostermesi cesitli
arastirmalara konu olmustur. Ustiin yetenekli dgrencilerin akademik basarisi iizerinde ¢alisma
yapan bazi arastirmacilar genel yetenek alaninda iistiin yetenekli 6grencilerin beklenenin aksine
onemli bir kisminin yetenekleri ile uyumlu olmayan bir basar1 performansina sahip olduklarini
tespit etmistir (Baslanti, 1999; Gokaydin, 2017; Richert, 1991; Sak, 2010; Seeley, 2004). Bu
durum {stiin yetenekli 6grencilerin akranlarindan belirgin olarak daha basarili olacaklari,
okulda ve akademik yasamda iistlin basar1 gosterecekleri, girdikleri her sinavda yiliksek puan
alacaklar1 ve nihayetinde parlak bir gelecege sahip olacaklar1 yargisim (Clark, 2008; Caglar,
2004; Saunders, 2016; Yilmaz ve Tortop, 2008) ciiriitmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin bir
kisminin yetenekleri ile uyumlu olmayan diisiik basar1 gostermesi, sahip olduklar1 potansiyeli
akademik alanda tam olarak ortaya koyamadigini gostermektedir. Arastirmacilar diisiik
akademik basarinin sebeplerini bireysel ve ¢evresel degiskenler olarak iki grupta toplamigtir
(Yaman ve Ogurlu, 2014). Oz diizenleme diizeyinin diisiik olmas1 (Aktan, 2012; Bembenutty
ve Zimmerman, 2003), diisiik 6z yeterlik diizeyi (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Bandura, 1977) diistik



0zsaygt (Reis, 2004), kisilik 6zellikleri (Gonzalez ve Hayes, 1988; Sigr1 ve Giirbiiz, 2011),
ogrenme becerilerinin yetersizligi (Baker, 1996), basarisiz olma korkusu (Polat, 2017; Vitasari
vd., 2010) ve gergekei olmayan hedef se¢imi (Clark, 2008) gibi faktorler bireysel; anne baba
tutumlart (Akin, 2006), akademik basar1 baskis1 (Kapikiran, 2016; Luthar ve Becker 2002),
okula kars1 tutum (Atik, 2016), destekleyici olmayan O6gretmen tutumlart (Erdogdu, 2007)

cevresel faktorler icerisinde yer alir.

Akademik basariy1 etkileyen bireysel faktorler igerisinde yer alan 6grenme amaglarinin
olusturulmasi, bilgiyi edinme, kodlama, hatirlama ve uygulama siireclerinde etkin stratejiler
kullanma, ¢alisma ortami, zaman ve kaynaklarin etkin kullanilmasi, 6grenme performansinin
degerlendirilmesi ve 6grenme siireci boyunca motivasyonun saglanmasi gibi siirecler akademik
0z diizenleme kavraminin igerigini olusturmaktadir (Schunk ve Ertmer 2000). Bandura (1991)
bireyin belirledigi hedefe yonelik ¢alismalarini yonetebilmesi; bu siirecte duygu, diisiince ve
davranislarini hedefe odaklamasi olarak tanimladig1 6z diizenleme kavraminin akademik basari
ile iligkili oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan tespit edilmistir (Aktan, 2012; Duru vd., 2014,
Sahranavard, 2018). Oz diizenleme kavraminim bilissel boyutunu &n plana ¢ikaran Pintrich
(1999), bu becerisi yiiksek olan bireylerin diisiince ve davraniglarini planlama, kontrol ve
diizenlemede daha basarili olduklarini ifade eder. Bir nevi bilissel, duyussal ve davranigsal
farkindalik ve kontrol diizeyini ifade eden 6z diizenleme kavrami, yetenekle uyumlu bir basari

beklentisi i¢in de 6nem arz etmektedir.

Ote yandan egitim dgretimde basari tespiti icin 6lgme ve degerlendirme amaciyla
yapilan siavlar, bazen 6grenciler tarafindan ger¢cek anlamlarindan farkli ve gercekei olmayan
bir sekilde yorumlanabilmektedir. Ozellikle sinavlardan alinabilecek diisiik puanin, 6grencinin
toptanct bir diisiinceyle kendini “degersiz, yetersiz” gibi gercek¢i olmayan bir sekilde
nitelemesine sebebiyet verebilmektedir (Ozer, 1990). Beck (2001), bireyin bu ve benzeri
durumlarda ortaya ¢ikan, dogrulugu sitnanmamus, islevsel olmayan, hatali diisiinme ve algilarin
biligsel carpitma olarak ifade etmistir. Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik aile ve okul
cevresinde olusan yiiksek basar1 beklentisi, biligsel carpitmalara zemin hazirlayabilmektedir.
Speirs Neumeister, Williams ve Cross (2009), iistiin yeteneklilerde goriilen akademik
basarisizligin bir sebebi olarak, ailelerin gergekci olmayan beklentilerine bagli olarak iistiin
yetenekli 6grencilerde olumsuz milkemmeliyetgilik yonelimi oldugunu tespit etmistir. Bununla
beraber bir¢ok arastirmada bilissel ¢arpitma veya akilct olmayan inanglar ile 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri arasinda olumsuz iliski tespit edilmistir (Putwain vd., 2010; Altun,
2010; Goller, 2010; Duran vd.,2017; Sulaiman, 2019).
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Ogrencilerin egitim 6gretim siirecinden en yiiksek diizeyde faydalanmasi ve egitim
ogretim siirecinin ¢iktist niteligindeki akademik basar1 diizeylerinin en yiiksek diizeyde
olmasinin hedeflendigi glinimiizde, alanyazinda akademik basariy1 etkileyen ozelliklerin
tespitine yonelik bircok calisma bulunmaktadir. Bu calisma kapsaminda alanyazinda gesitli
arastirmalarda ayr1 ayri iliskili olduklar tespit edilen akademik basari, akademik 6z diizenleme
ve akademik bilissel ¢arpitma kavramlari bir arada ele alinarak {istiin yetenekli ve normal
gelisim gosteren Ogrencilerin sahip oldugu potansiyeli, akademik basariya doniistiirme
stirecinde akademik 6z diizenleme ve akademik bilissel ¢arpitmalarin etkili olup olmadigi;
iistiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlari ile bu anlamda farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Ayrica bu ¢alismada diizenleyici degisken olan yetenek durmuna
gore akademik 6z diizenleme ve akademik basari arasindaki iliskide, akademik bilissel

carpitmalarin araci roliiniin olup olmadig: incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6grencilerin akademik 6z diizenleme ve akademik basarilar
arasindaki iliskide, yetenek durumu diizenleyici degiskenine gore akademik bilissel
carpitmalarin aract etkisini belirlemektir. Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmastir:

1. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin akademik 6z diizenleme,
akademik biligsel ¢arpitma ve akademik basari diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

2. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik 6z diizenleme,
akademik biligsel carpitma ve akademik basari diizeyleri, yetenege gore farklilagmakta
midir?

3. Aragtirma kapsaminda one siiriilen aract modelde, akademik 6z diizenleme ile akademik

biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligki, yetenek durumuna gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklari potansiyelden dolay: egitim siireclerinin nasil

olmas1 gerektigi konusu gelismis tilkelerde her gegen giin 6nem kazanan bir konudur. Ataman
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(2009)’a gore ortaya koyduklar1 buluslar, eserler ve bilgi birikimi ile uygarligin gelisiminde
katki saglamig olan iistlin yetenekli bireylerin potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikaracak

tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir.

Ustiin yetenekli bireylerin egitim ortamlarindan en iist diizeyde faydalanabilmeleri igin
cocukluk déneminden itibaren yeteneklerine uygun egitimler almalari, egitim siirecleri boyunca
uygun sekilde desteklenmeleri, egitim siireclerinde iistiin yetenekliler hakkinda egitim almis
Ogretmenlerin gorev almasi ile miimkiindiir (Sahin, 2015). Tiirkiye’de {istiin yetenekli
ogrenciler 6rgiin egitimlerini normal gelisim gosteren akranlari ile heterojen siniflarda alirken,
yeteneklerine uygun beceriler kazanmalari, yaratici diisiinme, sosyal iligkilerde iletisim,
liderlik, bilimsel yontem becerileri, problem ¢ézme ve proje gelistirme gibi 6zel yetenek
alanlarinda homojen sinif uygulamasi yapan bilim ve sanat merkezlerinde okul dis1 saatlerde
destekleyici nitelikte egitimler almaktadir. Sonug olarak iistiin yetenekli 6grenciler Tiirkiye’de
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim kademlerinde heterojen sinif uygulamasi ile normal
gelisim gosteren akranlar ile birlikte ayni1 ortamda, ayni1 6gretmenlerden, ayni programa gore
egitim almaktadir. Bu durum, Ustiin yetenekli Ogrenciler ile normal gelisim gosteren
akranlarinin egitim ortamlarinda, Ozellikle akademik basariyla iligkili oldugu diisiiniilen
kavramlar agisindan farklilik gosterip gostermediklerinin tespit edilmesi hususunun

gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Alanyazin incelendiginde akademik basari, akademik 6z diizenleme ve akademik
biligsel carpitma kavramlarini ayr1 ayri elen alan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak bu
kavramlarin hepsini bir arada ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada
akademik basari, akademik 6z diizenleme ve akademik bilissel ¢arpitma kavramlari, iistiin
yetenekli ve normal gelisim gdsteren 6grenciler baglaminda incelenmistir. Akademik bagari,
akademik 06z diizenleme ve akademik biligsel ¢arpitmalarin bir arada ele alinmasiyla daha
onceki caligmalarda birbirleri ile iligkisi ayr1 ayr1 ele alinan bu kavramlar biitiinsel bir bakis
acistyla incelenmesi saglanmistir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin ve okullarda uygulanan
egitim programinin yani sira farkli bir programla desteklenen iistiin yetenekli 6grencilerin bu
kavramlar agisindan farklilig1 uygulanan programlarin degerlendirilmesi siirecleri agisindan da
son derece onemlidir. Bu kavramlar acisindan iistiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrenciler arasindaki farkliligin tespit edilmesi egitim alaninda uygulanacak miidahale
programlarina katki saglayacaktir. Bu nedenle bu arastirmada akademik basari, akademik 6z
diizenleme ve akademik biligsel carpitmalar konusunda iistliin yetenekli ve normal gelisim

gosteren Ogrencilerin farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonug olarak
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bu arastirmalar kapsaminda elde edilen bulgularin iistiin yetenekli ve normal gelisim gésteren
ogrencilerde akademik basari, akademik 6z diizenleme ve akademik bilissel ¢carpitmalarla ilgili
alanyazina yeni bilgiler kazandiracagi ayrica 6grencilerle ilgili yapilacak ¢alismalar konusunda

alanyazina katki verecegi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. LGS sinav puanlarinin 6grencilerin akademik basarisini yordadig varsayilmaktadir.
2. Orneklemde yer alan ve bilim sanat merkezine kayitl olmayan ortaokul 6grencilerinin

normal gelisim gosterdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhiliklar

1. Bu aragtirmanin istiin yetenekli 6grenci orneklemi, genel yetenek alaninda {istiin
yetenekli olan 6grenciler ile sinirlidir.

2. Bu arastirmanin normal gelisim gosteren 6grenci 6rneklemi, Gaziantep ili Sahinbey ve
Sehitkamil lgelerindeki ortaokul dgrencileri ile sirlidir.

3. Bu aragtirmada, COVID-19 pandemisi nedeniyle veriler Google Forms uygulamasi
tizerinde ¢evrim igi toplanmis olmasi bir sinirhiliktir.

4. Bu arastirma, 2020-2021 egitim O6gretim yilinda, 8. smif Ogrencilerinden segilen
orneklem grubundan toplanan veriler ile sinirhdir.

5. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin basar1 diizeylerini konu edinen
bu arastirma kapsaminda, basariy1 etkileyen degiskenlerin bir bolimii disarida
birakilarak, sadece akademik 6z diizenleme ve akademik biligsel carpitma degiskenleri

ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tamimlar

Akademik Basar1: Ogretim siirecinin sonunda 6grencilerin o ders veya programin hedeflerine

ulasma diizeyidir (Cevizci, 2010).



Akademik Bilissel Carpitma: Ogrenme siirecinde basar1 ve basarisizliga iliskin gergekgi
olmayan beklentilere ve hatali algilara sebebiyet veren islevsel olmayan diisiincelerdir (Kaya,
2018).

Akademik Oz Diizenleme: Bireyin 6grenme siirecinde hedefler belirlemesi, bu 6grenme
hedeflerine ulasmak i¢in en uygun biligsel ve motivasyonel stratejileri segmesi, uygulamasi ve

O0grenme siirecini izlemesini i¢ine alan duyussal, davranigsal ve bilissel icerikli bir beceridir

(Schunk, 1996).

Bilissel Carpitma: Belli durumlara 6zgii olarak tutarli bir sekilde ortaya ¢ikan, bilissel siirecleri

olumsuz etkileyen, gercekligi sinanmamis islevsel olmayan diistincelerdir (Beck, 2001).

Normal Gelisim Gosteren Birey: Bu arastirma kapsaminda ortaokula devam eden, iistiin
yetenek veya 6zel egitim tanis1 almamis 6grenciler, normal gelisim gosteren birey olarak kabul

edilmistir.

Ustiin Yetenekli Birey: Bu arastirma kapsaminda bilim ve sanat merkezlerine genel yetenek

alaninda kayith 6grenciler, {istiin yetenekli birey olarak kabul edilmistir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ustiin Yetenek Kavram

Ustiin yeteneklilik kavrami kiiltiirel olarak farkli zamanlarda, farkli toplumlarda, farkli
kisisel Ozelliklere atifta bulunularak agiklanmistir. Her toplum kendi kiiltiirii agisindan degerli
gordiigii dzelliklere sahip bireyleri {istiin yetenekli olarak ifade etmistir (Ozdemir ve Demirel,
2012). Ustiin yeteneklilerle ilgili bilinen en eski goriislerden biri Antik Yunan filozofu Platon’a
aittir. Platon, Devlet adli eserinde toplumdaki bireyleri dogasina goére altin, giimiis, bakir ve
tung olarak siniflara ayirmis; yonetim kabiliyeti olanlart altin sinif olarak nitelemis ve devlet
yoneticilerin her yeni dogan bebegi yetenegine gore degerlendirmesi ve yoOnlendirmesi

gerektigini ifade etmistir (Platon, 2018).

Kiiltiire ve zamana gore iistiin yeteneklilik kavrami farklilastig: gibi tarihten giintimiize
bilim insanlar1 da istiin yetenekliligin ne oldugu hakkinda ortak bir tanimda bulusamamustir.
Spearmen (1904) bireysel zeka farklari iizerinde ¢alisan ilk kuramci olarak iistiin yetenekliligi
genel zeka faktorii izerinden tanimlamistir. Terman ise sadece dogustan gelen potansiyelin
standart testler ile dl¢iilmesine odaklanarak istiin yetenekliligi, zeka testlerinde en yiiksek
%1°1ik dilimde puan almak olarak agiklamistir (Terman ve Oden, 1959). Thurstone (1938) ise
Spearman’in zeka kurami tizerinde yaptig1 ¢caligmalar sonucunda tek bir genel zeka faktoriiniin
yaninda kelime akiciligy, sozel yeterlilik, say1 becerisi, hafiza, tlimevarim, mekansal algilama
ve kavrama hiz1 gibi 6zel yetenek alanlarindan tistiin performanstan olustugunu ifade etmistir.
Renzuli (1978) iistiin yetenekliligi, testlerden alinan yiiksek puandan ziyade yaraticilik ve gorev
yonelimi boyutlariyla ele almistir. Gardner (1999) coklu zeka kuramu ile iistiin yetenekliligin
birden fazla alanda kendini gosterebilecegini ifade ederek {istliin yeteneklilik kavramina
mantiksal-matematiksel, s6zel, bedensel-kinestetik, miiziksel-ritmik, gorsel-uzamsal,
kisileraras1 ve icsel zeka alanlar1 olarak genisletmistir. Gagne (2004) kuraminda iistiin
yetenekliligi tanimlarken dogustan gelen zihinsel potansiyel (giftedness) ile dogustan gelen bu
potansiyelin bir alanda yiiksek performansa doniismesi (talent) kavramlarinin kisisel ve
cevresel faktorlerin etkilesimi ile agiklamistir. Ustiin yetenek kavrami zaman iginde smirh

saylida gozlenebilir 6zelligin sayisal degeri olmaktan ¢ikarak ¢evresel faktorlerden etkilenen



daha kapsamli ve gelisebilen, esnek ve performansa doniik bir yapi1 olarak ele alinmaya

baslanmistir (Akarsu, 2001).

Ustiin zekd ve iistiin yetenek kavramlari uzun yillar boyunca birbirlerinin yerine
kullanilmistir. Ustiin zeka kavrami, zeka testlerinden elde edilen ve nicel olarak hesaplanan
yiiksek puanlar1 ifade ederken iistiin yetenek kavramai; yiiksek puanlarla birlikte yiiksek yetenek
diizeyi, yiiksek diizeyde gorev ve sorumluluk bilinci, yiiksek algilama giicii, yiiksek diizeyde
yaraticilik, ileri diizeyde motivasyon gibi olgularla tanimlanabilen bir kavramdir (Karatas,
2013). Bu gergevede dogustan gelen bir potansiyel olarak yetenek kavrami dar bir alanda
ozellesme ve gelisme (Sak, 2014) iken istiin yetenek kavrami, bireyin akranlari ile mukayese
edilmesi sonucunda herhangi bir alanda akranlarindan belirgin diizeyde ortalamanin istiinde
olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Gagne, 2004; Thompson ve Oehlert, 2010). Bu
tanimlamaya bagli olarak iistliin yetenekli kisilerde bilgiyi anlamlandirma, hafizada tutma,
isleme, muhakeme ve ¢ok boyutlu diisiinme bakimindan belirgin ayirt edici ozellikler
aranmistir (Clark, 2008; Heyder vd., 2018). Sternberg (2003a, 2003b, 2005) iistiin
yetenekliligin ayirt edici 6zelligi olarak bilgelik, zeka ve yaraticiligin bir arada oldugu bir model
onermistir. Clark (2008) iistiin yetenegin kalitim ve g¢evrenin etkisiyle, bireyin diisiince ve
performansinda nitelik ve nicelik olarak akranlarina gore fark olusturmasi olarak tanimlarken
Carr (2016) dogustan gelen bu potansiyelin ancak uygun cevresel destek ile ortaya

cikabilecegini kabul eder.

Tiirkiye’de ise son yillarda iistiin yetenekli kavrami yerine MEB (2016) tarafindan “6zel
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yetenekli” kavrami kullanilmaya baglanmis ve bu kavram “yasitlarina gore daha hizli 6grenen;
yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut
fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde
performans gosteren birey” olarak tanimlanmig ve bu tanimlama kapsaminda genel yetenek,

gorsel sanatlar ve miizik olmak tizere ii¢ alt dala ayrilmistir.

Yukaridaki tanimlamalarda goriildiigii tizere her arastirmaci istiin yeteneklilige farkli
bir bakis agis1 ile yaklasmis ve ortak bir tanima varilamamistir. Ancak siire¢ igerisinde iistiin
yeteneklilik kavraminin daha kapsamli oldugu, zeka testi sonuglarindan ziyade gilindelik
yasamda performansa doniik alanlar1 da icerdigi, birden fazla alan1 kapsamaya basladigi
soylenebilir. Bu durum {istiin yetenekliligin belirlenmesinde tek bir yontemin kullanilmasinin
yetersiz kalabilecegi diisiincesini de beraberinde getirmistir. Moon (2006) iistiin yetenekliligin

sadece bir alan ile sinirlanamayacagini ifade ederek giindelik yasamda veya okul ortaminda



iistiin yetenekli bireyi tanilamak igin bes kategorili bir yaklasim 6nermistir. Ustiin
yetenekliligin psikometrik, norobiyolojik-bilissel, yaratici, psikososyal ve karma yaklagimlar
ile tespit edilebilecegi; dogru sonuca gidebilmek i¢in de birden fazla yontemin kullanilmasi

gerektigini belirtir.

Her ne kadar bazi aragtirmacilar ¢ocuklar arasinda ayrimcilifa neden olabilecegi
diisiincesiyle tistiin yetenekliligi tanimlarken ayr1 kavramlarin kullanilmasina kars1 ¢gikmislarsa
da (Callahan, 2009) iistiin yetenekli ¢ocuklarin erken yasta tanilanmasi, kendi yeteneklerine ve
gereksinimlerine uygun egitim programlart ile yetistirilmeleri hem bu bireylerin kisisel gelisimi
hem de topluma daha faydali olmalar1 agisindan énemlidir (Sahin, 2015; Friend ve Pope, 2005).
Ustiin yeteneklilik kavramin1 daha iyi anlayabilmek i¢in asagida en bilinen ve farkli bakis

acilar1 sunan {li¢ zeka kurami hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.1. Sternberg’in Basarih Zeka Kuram

Sternberg Basarili Zeka Kuramini, kendisi tarafindan ortaya konulmus olan zekanin tek
bir faktor olmaktan ziyade alt bilesenlerden olustugunu iddia ettigi Zekanin Alt Bilesenleri
Teorisi (Sternberg, 1980) ile zekanin sadece analitik yoniinii degil, ayn1 zamanda yaratici ve
pratik yonlerini de igerecek sekilde genislettigi Uclii Zeka Teorisi (Sternberg, 1984) {izerine
kurgulamistir. Bu yeni ve kapsayici teori ile kisinin sadece yetenek seviyeleri ile degil, ayni
zamanda kisinin yeteneklerindeki gii¢lii yonlerinden nasil yararlandigini ve zayifliklarini nasil
telafi ettigi ve diizelttigi lizerinde durmus, zekdnin uyarlanabilir dogasinin Onemini

vurgulamistir (Sternberg, 2011).

Sternberg (1997), zekanin tipik olarak bir kisinin ¢evreye uyum saglama ve

deneyimlerden 6grenme yetenegi olarak ele almistir. Bu duruma bagli olarak zekay1:

1. Bireyin sosyokiiltiirel baglami g6z oniine alindiginda, hayattaki hedeflerine ulasma

yetenegi,
2. Bireyin giiclii yonlerinden yararlanarak zayif yonlerini diizelterek gelistirebilmesi,

3. Yeni ortam ve durumlara uyum saglama ve gerektiginde bu ortam ve durumlari

yeniden sekillendirme 6zelligi,
4. Analitik, yaratict ve pratik yeteneklerin bir bilesimi olarak tanimlamistir.
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Sternberg’in (2003a) Uglii Zeka Teorisi; zekanin muhakeme, akademik beceri ve hafiza
sorularindan olugan testlerle elde edilen sonuglardan daha kapsayict ve dogustan gelen
potansiyelin giindelik yagama aktarilmasi siirecinde yaraticilik ve uyum kapasitesi olarak ortaya

ciktigini ifade eder. Sternberg (2011)’in Uclii Zeka Teorisi ile ileri siirdiigii bilesenler sunlardir:

Analitik Zeka: Ogrenme siirecinde yeni bilgileri analiz etme, degerlendirme, yargilama
ve karsilastirmasini saglayan zeka bilesenidir. Ozellikle soyut yapilar, muhakeme ve analiz
etme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu kapsamda bireysel bilgi islem siire¢lerine odaklanarak

bireyin analiz yetenegi tizerinde durulur.

Yaratic1 Zeka: Geleneksel zeka testleri ile 6l¢iilemeyen veya ¢ok az dlgiilen bir zeka
bileseni olarak yaratic1 zeka, bir bireyin goreceli yeniliklerle ne kadar iyi basa ¢ikabilecegini
degerlendiren problem durumlar ile ortaya cikarilmaya calisilir. Bu siirecte tek bir en iyi
cevabi1 olmayan farkli akil yiirlitme problemleriyle ilgili orijinal ¢alismalar kullanilir. Bireyin

bu problem durumlarina iliskin sira dis1 ¢coziimleri yaratici zeka gostergesi olarak kabul edilir.

Pratik Zeka: Pratik zeka, bireyin gilindelik yasamda uyum saglama, sekillendirme ve
ortamlar1 segme becerilerini igerir. Insanlar uyum saglama, sekillendirme ve secim dengeleri
bakimindan farklilik gdsterirler. Pratik zekay1 iceren 6geler, kisiye agikca d6gretilmeyen ve gogu
zaman sozlIi olarak ifade edilmeyen, yeni bir ortama girildiginde, kisinin bilmesi gerekenler
olarak tanimlanir. Pratik zekas: yiliksek bireyler, iste veya evde oldugu gibi giinliik yasamda
karsilagtiklar1 problem tiirlerine yeteneklerini uygulayarak kisa siirede uyum saglayan veya

etkili ¢dziimler iireten bireylerdir.

Sonug olarak Sternberg (2003a; 2005), zeka kavraminin gerisinde kiiltiirel farkliliklara
ragmen herkes i¢in gecerli yaraticilik, problem ¢dzme, uyum vb. temel ortak 6zelliklerin
oldugunu kabul eder. Kuraminda yaraticiliga ayr1 bir nem atfeden Sternberg, yaraticilig1 iistiin

zekanin bir gostergesi olarak kabul etmesine ragmen tek basina yeterli olmadigini ifade eder.

2.1.2. Renzulli’nin U¢ Halka Modeli

Renzulli (1978), istiin yetenekli bireyleri belirlerken geleneksel yollarla sadece zeka
testi puanlarina bakilmasinin yeterli olmadigini, yaratici/iiretken ve herhangi bir is alaninda
listiin basarilar ile taninan kisilerin birbirine bagh {i¢ 6zellik kiimesine sahip oldugunu iddia

etmistir. Modelini Sekil 1°deki {i¢ halka iizerinde agiklayan Renzulli, iistiin yeteneklilik igin
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ortalamanin {istiinde yetenek, goreve baglilik ve yaraticiligin ayni1 anda var olmasi ve bu
alanlarda bireyin ortalamanin iizerinde bir potansiyele sahip olmasi gerektigini kabul eder. Tek
bir alandaki yiiksek potansiyel iistiin yeteneklilik i¢in yeterli olmayip yaratici/iiretken ve
herhangi bir alanda yiiksek basar1 igin bu ti¢ halkanin etkilesiminin olmasi gerektigi kabul edilir.
Sekil 1°deki ti¢ halkanin kesisim noktasi olan tarali kisim iistiin yetenekliligi temsil etmektedir.
Bu modelde her kiimenin istiin yeteneklilige katkisi esit olup, istiin yetenekli bireyi

tanimlarken bu esitligin goz oniinde bulundurulmasi gerektigi kabul edilir.

Ortalamanin B
Goreve

Uzerind
zermee Baglilik

Yetenek

Yaraticilik

Sekil 1. Renzulli’nin U¢ Halka Modeli.
Kaynak: Renzulli, 1978.

Renzulli (1978), Sekil 1 iizerinde agikladigi modelindeki her bir bileseni su sekilde

aciklamigtir:

Ortalamanin iizerinde yetenek: Modelin bu bileseni genel zihinsel potansiyeline bagl
ozellikleri igeren, dogustan getirilen akil yiiriitme, bilgi isleme vb. 6zellikleri kapsar. Ancak
burada Renzulli dogustan gelen bu genel zihinsel yetenegin herhangi bir alanda iistiin bagarili
olmak i¢in yeterli olmadiginm 6zellikle belirtir. Akademik yetenek testleri ve mesleki basari

arasindaki iligkiyi dogrusal bir bag kurulamayacagini, akademik testler ile ongériilen seyin, bir
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kisinin ayn1 tiirden diger testlerde elde edecegi sonuglar olacagin1 ve her hangi bir alandaki

iistiin performans potansiyelini yansitmadigini kabul eder.

Goreve baghhk: Renzulli, yaratici/iiretken ve herhangi bir alanda {istiin basarili
bireylerde siirekli olarak bulunan ikinci bileseni, gorev baglilik olarak bilinen ise odaklanmis
motivasyondur. Motivasyon bireyi harekete gegerin, enerji verici i¢sel gii¢ olarak tanimlanir.
Ustiin yetenekli bireylerin ¢alisma alanlarinda uzun bir siire boyunca ayn1 soruna veya alana
tamamen odaklanma yetenegi, goreve baglilik olarak kabul edilmektedir. Bu kavram zahmetli
bir is yapmak igin yeterli glice sahip olmadan, sevksiz kapasiteyi, yeteneksiz gayreti degil kendi
haline birakildiginda bile igsel bir uyarici tarafindan tesvik edilen, istiinliige giden yolu
tirmanacak ve zirveye ulagmak i¢in giicii olan bir dogal potansiyeli igermektedir. Renzulli,
yaratici/liretken ve herhangi bir alanda iistiin basarili bireylerin, genel niifustaki insanlardan ¢ok
daha fazla ise odakli ve goreve bagli olduklarmi iddia etmis ve bunu McCurdy (1960),
MacKinnon (1965), Nicholls (1972) ve Roe (1952)’nun arastirma sonuglar ile desteklemistir.
Bu modelde ikinci bilesen olan goreve baglilik, genel zihinsel yetenek bileseni kadar kolay ve

nesnel dl¢lilemese de iistiin yetenekliligin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir.

Yaraticihk: Modelin ii¢lincii bileseni “yaraticilik” genel basligi altinda bir araya
getirilen faktorlerden olusur. Bu bilesen de tipki goreve baglilik bileseni gibi nesnel olarak
olgiilmesi pek kolay olmamakla birlikte giindelik yasamda iistiin basarili bireylerde géze ¢arpan
bir dzellik olarak kabul edilmektedir. Yaraticilik bileseni, diisiincenin 6zgtinliig, yenilikgilik,
mevcut olan geleneklerin 6tesinde ¢oziim Onerileri, diisiinsel esneklik ve estetik ¢oziimler gibi

ozellikleri icermektedir.

Renzulli (1988), ilerleyen yillarda Ug¢ Halkali Modelinden hareketle bir iistiin
yeteneklilik tanilama modeli gelistirmistir. Yetenek havuzu olarak tanimladigi bu siirecte
ogrencilerin farkli 6zelliklerine gore bir hedef grupta toplamay1 amaglayarak bir taraftan tistiin
yetenekli bireylerin tanilanmasi amaglanirken bir taraftan da {stlin yetenekliligi olusturan
ortalamanin iizerinde yetenek, yaraticilik ve goreve baglilik bilesenlerini gelistirmeyi hedefler.
6 asamal1 bu modelin birinci asamasinda standart testler sonucunda yetenek durumu agisinda
%15’lik dilimde yer alan bireyler bu havuza eklenir. Daha sonra sirasiyla 6gretmen gozlemleri
ile akranlarina gore fark olusturan Ogrenciler, alternatif yollarla farklilig: tespit edilen
ogrenciler, vaka ¢alismalar1 neticesinde tespit edilen 6grenciler, veli bildirimiyle havuza dahil
edilen 6grenciler ile siirecte gozden kagirilan 6grencilerin tespiti halinde havuza dahil edilmesi

ile olusturulur. Bu sekilde iistiin yetenekli birey tanilarken sadece tek bir standart test sonucuna
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bagl kalinmayacagin1 ve ayni zamanda hayata aktarilmig performans ile uyumlu bir tespitin

yapilabilecegi kabul edilir.

Sonug olarak Renzulli, U¢ Halka Modelinde iistiin yetenekliligi ii¢ bilesen iizerinden
aciklamakta ve bu bilesenlerin ortalamanin iizerinde ayn1 anda birlikte var olmas1 gerektigini
kabul etmektedir. Bu bilesenlerin yapis1 géz 6niinde bulunduruldugunda, iistiin yetenekliligin
tanimini test sonuglarindan ziyade giindelik yasamdaki performansa dayali tespitin 6n plana

ciktig1 gortiilmektedir.

2.1.3. Gagne’nin Farkhlastirilmis Ustiin Yetenek Modeli

Gagne (2000)’nin gelistirdigi Farklilastirilmis Ustiin  Yeteneklilik Modeli, iistiin
yeteneklilik i¢cin en sik kullanilan iki kavram olan ‘giftedness’ ile ‘‘talent’” kavramlari
arasinda net bir ayirim yapmustir. Insanin dogustan getirdigi, egitimden bagimsiz var olan zeka
potansiyelini “‘giftedness’’; belli bir alanda, egitim ve pekistirme ile gelistirilebilen yetenek
potansiyelini ise “‘talent’” kavramu ile agiklamistir. Gagne, bu iki kavram iizerine kurguladigi

modelini agagidaki Sekil 2 ile agiklamaya ¢aligmustir.

14



USTUN ZEKA (GIFTEDNESS)
UST %10

DOGAL YETENEKLER (NAT)
ETKILERI

Entelektiiel (IG)
Akl yiiriitme, kristalize sozel,
gorsel, hafiza, gozlem duyusu,
yargilama, {ist bilis

Yaratic1 (CG)
Problem ¢6zme, hayal giicii,
ozgiinliik (sanat), geri alma
akiciligr.

Sosyo-Duyussal (SG)
Algilama, empati, liderlik

Duyusal-Motor (MG)
Gorsel, isitsel, koku alma gibi
duyular ile giig, dayaniklilik,
koordinasyon gibi motor

KATALIZORLER

Fiziksel
Motivasyon
irade
Ozyodnetim

Kisilik

BIREYSEL (IC)

Olumlu
Olumsuz
Etkiler

GELISIMSEL SUREC
(Formal ve informal 6grenme ve deneyimler) (LP)

yetenekler

SANS (CH)

Olumlu
Olumsuz
Etkiler

Ortam
Kisiler
Olanaklar
Olaylar

CEVRESEL (EC)

USTUN YETENEK (TALENTS)
UST %10

SISTEMATIK OLARAK
GELISEN BECERILER
(SYSDEV)

ORNEK ALANLAR
(Okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢in)

Akademik: Dil, bilim vb.

Sanat: Resim, drama, miizik
vb.

is: Pazarlama, girisimcilik,
yo6netim vb.

Bos zaman: Satrang, video
oyunlar, bulmaca vb.

Spor: Bireysel ve takim
sporlart

Teknoloji: Elektronik,
bilgisayar vb.

Sekil 2. Gagne’nin Farklilastiriimis Ustiin Yetenek Modeli.

Kaynak: Gagne, 2000.

Sekil 2°de goriildiigii {izere Gagne (2000) Farklilastirilmis Ustiin Yetenek Modelinin

birinci kismini olusturan dogal yetenekler icerisinde entelektiiel, yaratici, sosyal-duyussal ve

duyusal-motor alt bilesenlerin oldugunu, dogal yetenegi yiiksek olan ¢ocuklarin toplumda

kolaylikla fark edildigini, akranlarina goére daha hizli ve daha kolay 6grenmeleri ile dikkat

cektiklerini belirtir.

Ikinci kismini olusturan sistematik olarak gelistirilebilen becerilerin

icerisinde ise akademik, sanat, is, bos zaman, spor ve teknoloji gibi alanlarin oldugunu kabul

eder. Bu alandaki beceriler iyi bir egitimle sistematik olarak ortaya ¢ikar. Bu modelde dogustan

gelen dogal yetenekler, sistematik olarak gelistirilebilecek becerilerin temelini olusturur. Sayet

dogustan gelen dogal yetenekler sinirli ise sistematik becerilerin de sinirli kalacagini ancak iyi
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egitim ve sistematik bir yaklagim olmazsa dogustan gelen dogal yeteneklerin kisith bir

performansa dontisecegini iddia eder.

Gagne (2000), bu iki boliim arasindaki iliskinin bireysel ve cevresel katalizorler
tarafindan sekillendirildigini kabul eder. Bireysel katalizorler psikolojik ve fizyolojik
degiskenler icerirken gevresel katalizorler genel ve 6zel gevresel faktorleri igerir. Bununla
beraber sans faktorii de 6nemli bir ¢evresel faktor olarak ele alinir ve bireyin nasil bir ailede
diinyaya geldigi, nasil bir okula gittiginin de {istiin yetenekliligin ortaya ¢ikisina etki eden bir

stire¢ oldugu kabul edilir.

Sonug¢ olarak Gagne modelinde iistiin yetenekliligi tanimlarken hem zekd hem de
yetenek alaninda en az iist %10’luk dilim igerisinde olmay1 ve bu iki alanin bireysel ve ¢evresel

katalizorlerle etkilesimi tizerinde ac¢iklamustir.

2.2. Oz Diizenleme Kavrami

Temellerini sosyal psikoloji alaninda iist bilis ve sosyal bilis ¢alismalarindan alan 6z
diizenleme kavramini egitim alaninda ilk ele alan kuramci1 Bandura olmustur (Aydin ve Atalay,
2015). Bandura (1986) 6z diizenleme kavramini 6z yeterlik ve 6z degerlendirme kavramlari ile
birlikte ele alir. Bandura’ya gore 6z diizenleme, 6grenme siirecinde bireyin kisisel yeteneklerine
olan inanci ile performansina iligskin degerlendirmelerini hedefe ulasma yoniinde stirekli bir
sekilde diizenlemesidir. Bandura 6z diizenlemenin, bireyin kendisi ve ¢evresi ile etkilesimi
sonucu ortaya ¢iktigini iddia eder. Bandura, sosyal 6grenme kuraminda davranis ve 6grenmeyi
uyaran tepki baginin 6tesinde bireyin sorumluluk alabildigi ve miidahale edebildigi bir siire¢
olarak ele almistir. Bu durumda bireyin disardan gelen bir uyarani kendi igsel siiregleriyle
yorumlayabilme, yargilama ve anlamlandirma siirecine sahip oldugu kabul edilir. Sosyal
ogrenme kurami 0z diizenlemeyi, bireyin kendi davraniglari iizerinde diisiinmesi, kendi
Olciitlerine gore degerlendirmesi ve davranislarimi buna gore sekillendirmesi olarak

tanimlamaktadir (Bandura, 1986, 1991; Wood ve Bandura, 1989).

Zumbrunn vd. (2011) 6z diizenlemeyi 6grencilerin 6grenme becerilerini gelistiren,
o0grenme siirecine uygun ve etkili stratejiler kullanabilmesini saglayan, 6grenme siirecinde
kendi performansini degerlendirebilmesine olanak saglayan bir siire¢ olarak tanimlamstir.

Zimmerman (2000) 6z diizenlemenin kisisel amaglara ulagsmak i¢in bilissel siiregler, gevre ve
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davranigin dinamik etkilesimi ile ortaya ¢ikan dongiisel bir siire¢ olarak ele almistir. Forster ve
Jostman (2012) 6z diizenlemeyi, kisinin duygu, davranis ve diisiincelerini, kendi 6grenme
hedeflerine, isteklerine ve standartlarma gore sekillendirmesi i¢in gerekli olan psikolojik
kapasite olarak tanimlar. Pintrich (2000) ise 6z diizenlemeyi, kisinin zihinsel becerilerini,
hedeflerine iligskin gorevlerini yerine getirirken beceriye doniistiirmesi, yeteneklerine uygun
akademik, spor, miizik vb. gibi alanlara yonlendirebilmesi olarak ifade ederken; Campbell
(2002) kisinin hedeflerine ulagabilmek igin gerekli ¢evresel destekleri arama ve etkilesime
gegme becerisine eslik eden 6z farkindaligin olmasi durumu olarak tanimlamaktadir. Bodrova

ve Leong (2005) ise 6z diizenlemenin taniminda bilingli tercihin varligini 6n plana ¢ikarmistir.

Zimmerman (1995), 6z diizenlemeyi bireyin kendi 6grenme siireclerine aktif katilmasi
olarak degerlendirip bu siirecte bireyin kendi davranisi iizerinde diisiinmesi, motivasyonu ve
amaca doniikliglinde etkin olmas1 gerektigini ifade ederek 6z diizenlemenin bilissel boyutunu
On plana ¢ikarmis ve 6z diizenlemeyi amag olusturma ve bu amaca ulasma siirecindeki planlama
ve kullanilan stratejilerin degerlendirilmesi olarak tanimlamistir. Oz diizenlemeye biligsel bakis
acisi ile yaklasan Bronson (2000) ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kendi davranislarina
iliskin igsel konusmalar yoluyla basladigimi savunmustur. Schunk (2001) ise Ogrenme
hedeflerine ulagsmak amaciyla bireyin bilissel ve motivasyonel stratejileri planlt bir sekilde
uygulamasini saglayan duygu, diisiince ve davraniglarin biitiinliiginii 6z diizenleme olarak

tanimlamastir.

Yapilan tanimlamalar incelendiginde kuramcilarin kendi bakis agilarina goére oz
diizenlemeyi aciklamaya calistiklar1 goriilmekle birlikte tanimlarin ortak noktasi olarak 6z
diizenleme kavraminin bireyin gelisimi i¢in kritik bir 6nem tasidigi, bir siire¢ ve etkilesim tirtinti
oldugu, bilissel, duyussal ve davranigsal boyutu bulunan bir kavram oldugu sdylenebilir. Oz
diizenleme becerisi yliksek bireylerin motivasyon diizeylerinin de yiliksek oldugu, amaglarina
ulagsmak i¢in asamali hedefler belirledikleri, silire¢ igeresinde kendi performanslarini
degerlendirerek, aktif ve stratejik olarak hareket ederek, performanslarini siirekli iyilestirerek
amaca ulagsma yolunda tatmin sagladiklari sdylenebilir (Zimmerman, 2002). Bununla beraber
0z diizenleme becerileri ¢ocukluk doneminden itibaren ortaya ¢ikmakta ve bu becerisi yiiksek
olan ¢ocuklarin ¢6ziim odakli, girisken, disa doniik ve iyimser oldugu tesit edilmistir (Sepitci,
2018). Bu durum ilk ¢ocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarin 6z diizenleme potansiyellerini
ortaya ¢ikarmasi, olumlu ve destekleyici, saglikli sosyal iligkiler kurabilecek ortama sahip

olmasi ile miimkiin olacaktir (Astarlar, 2019).

17



Oz diizenlemesi yiiksek bireyde dikkat ¢eken diger 6zellikler ise 8grenme siirecinde 6z
yeterlikleri ytliksek, sorumluluk alabilmeleri, neyi ne kadar bildikleri konusunda gercekgi bir
bakis agisina sahip olmalari, uygun olmayan kosullar ve yetersiz malzemeye ragmen farkl
¢Oziim yollan tireterek basarisizliga karsi direng gelistirmeleri, 6grenme siirecinde sadece
bilissel siireglerini degil duyussal siirecleri de dogru sekilde yonetebildikleri sdylenebilir
(Boekaerts, 1997; Pintrich, 2004; Zimmerman, 1998, 2002).

Oz diizenleme nispeten yeni bir kavram olmasina ragmen alanyazinda 6z diizenlemeyi
aciklayan ¢ok sayida kuram bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6z diizenleme kavramini

aciklayan temel kuramlar hakkinda bilgi asagida sunulmustur.

2.2.1. Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz Diizenleme Modeli

Bandura’nin insani, kendini organize edebilen, karar verme yetisine sahip ve 0z
diizenleyici bir varlik olarak gordiigii sosyal bilissel kurami (Bandura, 1986; Bandura 1994)
iizerine Zimmerman (1998; 2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Bilissel Oz Diizenleme
Modelinde bireylerin hedefe doniik davranislarin1 ve yasantilarini biligsel siireg, davranis ve

cevre etkilesimi ile agciklamaya ¢alismistir.

Sosyal Bilissel Oz Diizenleme Modelinde &grenme; dngdrii asamasi, performans
asamasi Ve 0z yansitma asamasi olarak birbirlerini etkileyen iic asamadan gecerek gergeklestigi
kabul edilir. Ongdrii asamasi, dgrenme siireci baslamadan 6nceki siirec, beklenti ve inanclari
ifade etmektedir. Ongérii asamasi, gérev analizi ve motivasyonel inanglar olarak ikiye ayrilir.
Gorev analizi kisminda bireyin gerceklesecek Ogrenmeye iliskin hedefler belirlemesi ve
stratejiler gelistirmesi bulunurken ikinci kisminda bu Ogrenmeye iliskin 6z yeterligi,

ogrenmeden sonra elde edecegi sonuglar gibi inanglart yer alir (Zimmerman, 2002).

Bu modelin ikinci asamasi olan performans agamasi ise 6grenme siirecinin ortaya ¢iktig1
asamadir. Kendi iginde 6z kontrol ve 6z gdzlem olmak iizere iki kisma ayrilir. Oz kontrol
kisminda 6ngdrii asamasinda belirlenen hedeflere yonelik stratejiler uygulanir. Oz gozlem
kisminda ise, bireyin 6grenme siirecinde kendini takip etmesi ve gozlemlerini kayit ederek

onlarin sinamasi yapilir.

Modelin {igiincii asamasi ise 6z yansima asamasidir. Bu asama 68renme g¢abasinin

sonucunda ortaya ¢ikar. Birey 6grenme ¢abasina iliskin degerlendirmelerini igeren bu asama 6z
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yargilama ve 6z tepki olarak ikiye ayrilir. Oz yargilamada birey, 6grenme siirecine yonelik
cabasina iligkin 6z degerlendirmede bulunur. Bu asamada birey basar1 veya basarisizligina
kendisi veya kendisi disinda bir faktorle agiklama cabasina girer. Oz tepki kismi ise
ogrenmeden sonra ortaya ¢ikan devam ettirici veya kagmmaci tepkileri ifade eder

(Zimmerman, 2002). Zimmerman’m Sosyal Bilissel Oz Diizenleme Modeli Sekil 3’te

gosterilmistir.
( PERFORMANS ASAMASI )
0Oz Kontrol
- Dikkati odaklama
- Hayal
- Gorev stratejisi
- Kendini egitme
0Oz Gozlem
- Kendi izlenimleri {izerine diigiinme
(Kendini kayit y
s R \f A
ONGORU ASAMASI
Gorev Analizi 0OZ YANSITMA ASAMASI
- Hedef belirleme Oz Yargilama
- Stratejik plan yapma - Oz degerlendirme
Motivasyonel inanglar K D - Nedensel yiikleme
- Oz yeterlik Oz Tepki
- Sonug beklentileri - Oz doyum
- ligi/degerler - Uyum/savunma
- Hedef yonelimini 6grenme
\. J \§ J

Sekil 3. Zimmerman’ Oz Diizenleme Modeli.

Kaynak: Zimmerman, 2002.

Zimmerman (1998)’1mn 6z diizenleme modelinde 6grenme siireci; dgrenmeye iliskin
hedeflerin belirlemesi, strateji belirleme, planlama, 6grenme ¢abasini hayata gegirme,
motivasyon ve 6z degerlendirme gibi hem biligsel hem davranigsal hem de duyussal siirecleri
icermektedir. Bununla beraber Zimmerman (2000), 6z diizenlemeli 6grenmenin erken
cocukluktan itibaren ebeveyn, akran ve Ogretmen etkilesimi sonucunda yasantisal olarak
edinilen bir beceri oldugunu; olumsuz ¢evre kosullarinin oldugu ihmal, istismar, baskici ve
elestirici aile yapis1 gibi durumlarda bireylerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin diisiik

olabilecegini belirtmistir.
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2.2.2. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich (2000), 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelini sosyal bilissel kurami iizerine
gelistirmis ve 6z diizenlemenin hem 6grencilerin basarilarini etkiledigini hem de 6grenciler ve
cevreleri arasindaki iliskilerine aracilik ettigini kabul etmistir. Pintrich, Oz Diizenlemeye
Dayali Ogrenme Modeli’ni Tablo 1°de gosterilen dort asamali ve her asamanimn ilintili oldugu

dort 6z diizenleme alani igerisinde agiklamistir.

Tablo 1. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli.

Oz Diizenleme Asamalari Oz Diizenleme Alanlari
Planlama, 6ngorii, faaliyet Bilis

Izleme Motivasyonel

Kontrol Davranisg

Yansima, tepki Baglam, ¢evre

Kaynak: Pintrich, 2000.

Bu modelde birinci evre olan planlama, 6ngérii ve faaliyet evresinde 6grenme siireci
oncesinde hedef belirleme, 6ngoriide bulunma, mevcut bilgi durumu ve 6z yeterlik inanci gibi
biligsel siiregleri igerir. ikinci evre olan izleme evresinde ise bireyin 6grenme siirecinde ortaya
cikan ¢aba, performans, kararlilik ve planlamaya baglilik gibi motivasyonel siiregleri igerir.
Ugiincii evre olan kontrol evresinde ise bireyin kendi davramslarini, duygularini ve gevresel
faktorleri kontrol etmesi ve uygun stratejileri belirlemesi ve davranigsal olarak siireci
yonetmesini i¢erir. Son evre olan yansitma evresinde ise siirece iligskin degerlendirme yapilarak,
planlama evresinde ongoriilen ile gerceklesen durum arasindaki iliskiye bakilarak bireyin siireg

sonunda dgrenmeye iliskin biligsel ve duygusal tepkileri ortaya ¢ikar (Pintrich, 2000).

Pintrich, her evrenin kendi i¢inde biligsel, motivasyonel, davranigsal ve baglamsal bir
alanda icra edildigini kabul eder. Her evrede bilissel boyutta planlama, hedef belirleme ve
diizenleme gibi etkinliklerin bulundugunu; 6z yeterlik inancini, beklenti ve degerleri gibi

duyussal siireglerin etkin oldugunu; bilissel ve duyussal alanda ortaya ¢ikan hedeflere yonelik
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cabanin davranisa doniistiiriilmeye calisildigin1 ve duruma iliskin baglamsal degerlendirmenin

yapildigini kabul eder (Pintrich, 2000).

Bu modelde birden fazla evre aynmi anda etkilesime girebildigi gibi herkesin ayni
evrelerden gegmesi de bir zorunluluk olarak goriilmez (Schunk, 2005). Sonug olarak Pintrich,
modelinde 68renme siirecini, bireyin kendi biligsel, davranigsal ve motivasyonel siireglerini

diizenledigi aktif bir siire¢ olarak kabul etmektedir (Senler ve Sungur, 2013).

2.2.3. Boekaerts’in Uyarlanabilen Oz Diizenleme Modeli

Boekaerts tarafindan gelistirilen Uyarlanabilen Oz Diizenleme Modeli, okul ortamina
uyarlanabilen bir model olup temelde 6grencilerin herhangi bir 6grenme siirecinin 6ncesi,
stireci ve sonucunda {ist biligsel degerlendirmeler yapmasini, bu degerlendirmelerden hareketle
ogrenmeye iliskin algilarin1 ve stratejilerini sekillendirmeyi amaglar (Boekaerts, 1997). Bu
modelde 6z diizenleme siirecinde ii¢ temel bilgi kaynaginin 6nemli rol oynadigi kabul edilir.
Obgrencilerin 6grenme durumlarina (ortam, materyal, dgretmenin tutumu vb.) iliskin bilgileri,
ogrenme alanina iligkin iist biligsel bilgileri ve 6z sistem bilgilerinin, algilarini olusturdugu ve
bu bilgi kaynaklarinin motivasyonel faktorlerle iligkili oldugu kabul edilir (Aydin ve Atalay,
2015).

Boekaerts Uyarlanabilen Oz Diizenleme Modelini, bilissel ve motivasyonel 6z
diizenleme olarak karsilikli etkilesim halinde olan iki temel {izerine kurgulamistir. Her iki temel
boyut iicer alt bilesenden olugsmaktadir. Bilissel 6z diizenleme boyutu igerisinde temelde yer
alan igerik alanindaki bilgiler, bir {ist asamada yer alan bilissel stratejilerle 6grenmeye
doniistiiriilmeye caligilir. Bu boyutun en iistiinde biligsel diizenleyici stratejiler ile belirlenen
hedeflere ulasma siirecine iliskin degerlendirmeler yapilir. ikinci boyut olan motivasyonel
boyutta ise iist biligsel bilgi ve motivasyonel inanglar, motivasyonel stratejiler ve motivasyonel
diizenleyici stratejiler yer alir. Bu temel boyutlar ve asamalar1 Sekil 4’te gosterildigi gibi hem
kendi i¢inde hem de boliimler arasinda siirekli bir etkilesim iceresinde yer alir (Boekaerts,

1997).
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OZ DUZENLEME

—

Bilissel Oz Diizenleme

Bilissel Diizenleyici Stratejiler

- Ogrenme hedeflerinin belirlenmesi
- Eylem plani olusturma

- flerlemenin izlenmesi ve hedefe
ulagmanin degerlendirilmesi

T

Motivasyonel Oz Diizenleme

Amaglar

Bilissel Stratejiler

- Segici dikkat - Kodlama
- Tekrarlama - Detaylandirma
- Yapilandirma - Soru sorma

- Kural(lar)in etkinlestirilmesi + uygulama
- Kurallar1 gézden gegirme, yeniden

Motivasyonel Diizenleyici Stratejiler

- Davranigsal niyetin zihinsel temsili

- Davranigsal niyetin eylem planina

baglanmasi

- Engeller karsisinda eylem planinin

stirdiirme egilimleri

- Eylem planin1 uygulamaya niyetli olmak
6

Strateji
Kullanma

uygulama - Beceri gelistirme
2
icerik Alam
- Kavram bilgisi
- Yontem bilgisi
1

Motivasyon Stratejileri

- Ogrenme istegi olusturma

- Basa ¢ikma siireglerini etkin kullanma
- {leriye déniik ve geriye doniik atiflar

- Cabadan ka¢inma

- Sosyal kaynaklari kullanmak

Alan
Bilgisi

Ust Bilissel Bilgi ve Motivasyonel
Inanclar

Gorevlerle ilgili inanglar, tutumlar ve
degerler

- Strateji inanglar1
- Hedef yonelimi

- Kapasite inanglari

Sekil 4. Boekaerts’in Uyarlanabilen Oz Diizenleme Modeli.

Kaynak: Boekaerts, 1997.

Sonug olarak Boekaerts (1993), 6grenme siirecinin biligsel bir temel {izerine kurulu
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olmasina ragmen motivasyonel siireglerin de 6grenmeyi etkileyen dnemli bir faktor oldugunu
kabul eder. Ogrencinin &grenmeye iliskin duygu ve de@er bigmeleri, dgrenme siirecini
belirleyicisi oldugu, duygularin bireye ge¢misteki sorunlu veya sorunsuz durumlari

hatirlatmasi, olumsuz duygularin motivasyon diisiiriicii etkisinin dgrencinin 6grenme i¢in




harekete gegme davranisina sekil verebilecegi varsayilir. Bu modele gore 6grencide 6grenmeye
iliskin olumlu bir alginin olusturulmasi, 6grenme istekliligini arttiracak ve daha kalict

ogrenmelere zemin hazirlayacaktir.

2.2.4. Winne’nin Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Winne (1996) 6grenmenin bilis, tist bilissel ve motivasyon boyutlari tizerinde durmus
ve bireyin 6grenme siirecinde iist biligsel siirecleri ve stratejileri nasil kullandigini arastirmustir.
Winne nin Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli, Winne ve Hadwin (1998) tarafindan gelistirilen
Dért Asamali Oz Diizenleme Modeli ile Winne (1997) tarafindan 6z diizenlemeli 6grenmenin

gorev yonelimlerini tanimlayan COPES modelini kapsar.

Winne ve Hadwin’in Dért Asamali Oz Diizenleme Modeli’nin ilk asamasinda, 6grenci
baslamak iizere oldugu bir gorevle ilgili ge¢mis yasantilari ve i¢inde bulundugu g¢evresel
kosullar1 arastirir. Ikinci asamada, 6grenci 6grenme gorevi iizerinde ¢alismak igin hedefler
belirler ve bu hedeflere ulasmak i¢in planlar hazirlar. Ugiincii asamada ise 6grenme isinin

basladig1 agsamadir (Winne, 2017).

Bu ii¢ asama boyunca, 6grenci bilissel islemler (arastirma, izleme, birlestirme,
uygulama ve donlistiirme siiregleri), caligma taktikleri ve Ogrenme stratejileri kullanarak
ogrenmenin nasil hayata gecirildigi, i¢ ve dis kosullarin cesitli standartlara uygunlugunu
degerlendirir. Ornegin bu asamada dgrenci, 6grenme gorevi ile ilgili orta diizeyde yeterlilige
sahip olduguna karar verebilir ve yardima ihtiyact olacagini tahmin edebilir veya bu gorev i¢in
yeterli bilgi birikimine sahip olmadigini diisiinerek biraz endiseli hale gelerek baskalarindan

yardim istemek i¢in bir hedef belirleyebilir (Winne, 2017).

Winne ve Hadwin'in 6z diizenleme modelinin dordiincii asamasi, &grencilerin
gelecekteki gorevlere yaklasimlarinda onemli degisiklikler yapmay:1 sectikleri agamadir. Bu
degisiklikler ya 6grencinin iist bilissel izleme i¢in kullandiklar standartlarin1 degistirme ya da
iist biligsel izlemenin sonuclari ile 6grenme taktikleri ve stratejileri arasindaki bagi yeniden

kurgulamak seklinde olabilmektedir (Winne, 2017).

Winne ve Hadwin (1998), 6grenme siirecindeki bireysel farkliliklardan hareketle
herhangi bir 6grenme gorevi siirecinin nasil gelistigini ve hangi asamalari igerdigini, Sekil 5°te

gosterilen model {lizerinde aciklamislardir.
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Kosullar1 gézden gegirme

Sekil 5. Dort Asamali Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli.
Kaynak: Winne ve Hadwin, 1998.

Winne (1997) tarafindan ortaya konulan COPES modeli ise 6z diizenlemeli 6grenmenin
her asamasinda O0grenme gorevlerine eslik eden kosullar, islemler, {iriinler, standartlar ve
degerlendirmelerin oldugu bes pargali bir semadan olusmaktadir. Kosullar, 6grencinin gérev

iizerindeki ¢alismayi etkileyebilecegini algiladig1 unsurlardir. i¢ kosullar, konu hakkinda bilgi,
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caligma taktikleri, 6@renme stratejileri ve motivasyonel yonelim gibi 6grencinin bir goreve
getirdigi 6zelliklerdir. Dis kosullar, dgrencinin algiladigi, cevredeki ozelliklerdir. Islemler,
arastirma, izleme, birlestirme, uygulama ve doniistirme siiregleri ile calisma taktikleri ve
Ogrenme stratejileri igerir. Her islem, iriin iretir. Bazi {riinler, bilme ve kavrama
diizeyindeyken bazi iiriinler daha iist bilissel 6grenmeleri igerebilir. Uriinler standartlar
kullanilarak siirekli olarak degerlendirilir (Butler ve Winne, 1995; Winne ve Perry, 2000;
Winne, 2001).

Kisacast bu modelin iki ana asamasi vardir. Her ikisi de yapici ve iist biligseldir. Ilk
asamada, 6grenci kendi kendini diizenleyerek 6grenme gorevini netlestirir, hedefler olusturur
ve bu hedeflere ulagmak igin bir plan benimser. Bu asamada 6grenciler, gérevin alaniyla ilgili
kisisel yeteneklerini ve motivasyonlarini degerlendirerek goérev baglaminda algiladiklar
engelleri ve kaynaklari belirlerler. Bu asamadan sonra gorev ile ilgili kullanilabilecek taktikler
ve stratejiler dahil olmak tizere durumsal ve kisi degiskenleri agisindan gérevin ¢ok 6zellikli
bir profilini olusturlar. Bu siireg, Ogrencinin belirledigi taktik ve stratejileri, cesitli
degerlendirmelerden gegirerek en uygun olani belirlemesi ve uygulmasini igermektedir (Winne,

2001).

Oz diizenlemeyi aciklayan kuramlar incelendiginde, kuramlarm birbiriyle ilintili
oldugunu ancak 6z diizenleme siireci ile ilgili farkliliklar tagidigi goriillmektedir. Zimmerman
(2000) modelinde, 6z diizenlemeyi Ongorii asamasi, performans asamasi ve 0z yansitma
asamas1 olmak tizere dongiisel bir siire¢ olarak tanimlamis ve 6grenme siirecinde davranis ¢cevre
iliskisini vurgulayarak sosyal bilissel bir yaklasim ortaya koymustur. Oz diizenlemeyi 6grenme
stirecleri iizerinde agiklayan bir diger kuramci olan Pintrich (2000), benzer bir sekilde 6z
diizenlemeyi planlama, izleme, kontrol ve yansitma olarak dort asama ve bu dort asamaya eslik
eden bilis, motivasyonel, davranis ve ¢evre alanlari {izerinde agiklamistir. Boekaerts’in (1997)
Uyarlanabilen Oz Diizenleme Modelinde ise 6z diizenlemenin bilissel ve motivasyonel boyutu
on plana ¢ikarilmis ve 6z diizenlemenin bu iki boyuta ait stratejiler lizerinde ortaya ¢iktig1 kabul
edilmistir. Winne (2001) ise gorevi tanima, planlama, taktik ve stratejileri uygulama ve uyum
asamalarini igeren dort asamali biligsel bir yaklagim ile bu dort asamada 6grenme gorevine eslik
eden kosullar, islemler, {iriinler, standartlar ve degerlendirmelerin oldugu bes parcali bir

semanin etkilesimi ile aciklamistir.
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2.3. Akademik Oz Diizenleme

Akademik 6z diizenleme veya bagka bir ifadeyle 6z diizenlemeli 6grenme, Pintrich
(2000) tarafindan simif veya okul ortaminda gerceklesen Ogrenmenin, 6grenci tarafindan
diizenlenmesi olarak tanimlanmistir. Zimmerman ve Schunk (1989) 6z diizenlemeli 6grenmeyi,
sistematik olarak O6grencilerin kendi hedeflerine ulasmalarina yonelik, kendi {rettigi
diisiinceler, duygular ve eylemler olarak tanimlamaktadir. Baska bir ifade ile akademik 6z
diizenleme 6grencinin edindigi bilgilerden ziyade 6grenme siirecini ve dgrencinin 6grendigi
bilgileri yeni durumlara aktarma siirecini i¢ine alan daha genis bir kavramdir (Zimmerman,
2002). Akademik 6z diizenleme, 6gretim i¢in uygun ortam belirlemeyi, hedef olusturmayz,
odaklanmay1, etkin 6grenme icin ¢esitli stratejiler gelistirmeyi, etkili zaman ve kaynak
yonetimini, ¢evresel destekleri etkin kullanmay1, performans degerlendirmesini iceren bilissel
ve duyussal siirecleri igerisinde bulunduran bir siiregtir. Pintirch (1995), akademik 06z
diizenleme kavraminin, kavramsal olarak bilinirliginin diisiik olmasina ragmen her egitimcinin
okul ortaminda bu becerisi yliksek ve diisiik olan 6grencileri kolaylikla ayirt edebildigini ifade
etmistir. Kuo (2010), akademik 6z diizenleme becerisi yiiksek olan 6grencilerin, 6grenmeye
odakly, ilgili, sorgulayarak 6grenen, 6grenme siirecinde aktif rol alan, bu siirecte sorunlar ile
karsilastiklarinda yilmayan, diisiik kaygili ve basarisizliktan korkmayan kisiler olarak
tanimlamistir. Zimmerman (1989), akademik 6z diizenlemeye sahip Ogrencilerin 6grenme
sorumlulugunun farkinda olan, kendi O6grenme siireclerini diizenleyebilen, basar1 veya
basarisizlig1 digsal faktorler yerine igsel faktorler ile aciklayan, basar1 i¢in gerekli olan bilgi
veya destek unsurunu arayip bulabilen 6grenciler oldugunu ifade ederek yiiksek ve diisiik 6z
diizenleme diizeyine sahip 6grencilerin 6zelliklerini 6grenme siireci Oncesi hazirlik, performans
ve 0z yansitma olmak iizere li¢ eksen ilizerinde aciklamistir. Buna gore hazirlik asamasinda 6z
diizenlemesi yiiksek dgrenciler ulagilabilir ve somut hedefler belirlerken 6z diizenleme becerisi
diistik 6grenciler belirgin olmayan, ulagilmasi pek miimkiin olmayan amagclar belirlerler. Yine
bu asamada 6z diizenlemesi yiiksek 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonlar yiiksek iken
0z diizenlemesi diislik olan 6grencilerde ilgisizlik s6z konusudur. Performans agsamasinda ise
0z diizenlemesi yiiksek d6grenciler, grenme siirecinde iist biligsel becerileri aktif rol kullanirken
0z diizenleme diizeyi diisiik olan 6grenciler 6grenme gorevine uygun olmayan stratejiler ile
diisiik performans sergilerler. Oz yansitma asamasinda ise 6z diizenleme diizeyi yiiksek
ogrenciler 6grenme siirecini degerlendirip yeni 6grenmeleri, yeni durumlara uyarlamaya
calisirken 6z diizenleme diizeyi diisiik 6grenciler 6z degerlendirmeden kaginip, 6grenme stireci

hakkinda dissal faktorlere atifta bulunurlar.
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Montalvo ve Tores (2004), yaptiklar1 derlemede akademik 6z diizenleme becerisi
yiiksek olan 6grencilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e Bilgiyi alma, doniistiirme, organize etme, degerlendirme ve baska alanlarda kullanma
stirecinde cesitli biligsel stratejileri kullanirlar.

e Kigsisel hedeflerine ulagsma siirecinde biligsel becerileri nasil planlayacagini, kontrol
edecegini ve yonlendirecegini bilirler.

e Ogrenme gorevlerine yonelik olumlu duygulara, motivasyonel inanglara ve o6z
yeterlilige sahip kisilerdir.

e Ogrenme gorevleri igin gerekli zaman planlamasini yapabilen, uygun 6grenme ortami
olusturabilen ve zorluk yasadiklarinda 6gretmenlerden ve sinif arkadaglarindan yardim
isteyebilen 6grencilerdir.

e Icinde bulunulan ¢evrenin izin verdigi Olciide, Ogrenme icerigi, ortami ve
organizasyonunun diizenlenmesine katilim gosterirler,

e Akademik gorevleri yerine getirirken dikkatlerini, cabalarini ve motivasyonlarini

korumak i¢in ¢esitli stratejiler kullanirlar.

Sonug olarak akademik 6z diizenleme diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin 6grenme
stirecine aktif olarak katildiklari, st biligsel becerileri etkin olarak kullandiklari, 6grenmeye
iliskin motivasyonlarmin yiiksek oldugu, gerekli durumlarda yardim arama becerisine sahip
olduklar1 ve akademik basar1 agisindan kendilerini sonuca gotiirecek stratejilere sahip olduklari

sOylenebilir.

2.4. Bilissel Yaklasim

Tarihsel olarak davranis¢i yaklasim ile psikoanalitik yaklasim {iizerine gelistirilen
biligsel davranisct yaklasimlarin temelinde davranigs¢r yaklagimin daha baskin roli
bulunmaktadir (Beck ve Dozois, 2014). Klasik ve edimsel kosullama ilkelerinden yararlanarak
davranig degisikligine odaklanan davranis¢i yaklasim, hem tedavi modellerini olusturma hem
de sonuglar degerlendirmek i¢cin ampirizme giiclii bir sekilde bagli kalmistir (Dozois vd.,
2020). 1960’11 yillarin sonlarina dogru klasik davranig¢i yaklagimin, birgok psikolojik sorunu
aciklamakta yetersiz kaldigina iliskin cesitli elestiriler yiikselmeye baslamistir (Hamamci,

2002). Davranisci yaklagimin sadece davranisa iliskin gézlem yolu ile tiim insan davraniglarini
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aciklamaya yetecek kadar kapsamli olmadig1 yoniindeki elestiriler (Breger ve McGaugh, 1965)
ile birlikte Bandura'nin (1965) sosyal 6grenme kurami ile Seligman ve Maier’in (1967)
ogrenilmis caresizlik lizerinde yaptig1 arastirmalar, davranisin bilissel boyutunu 6n plana
cikarmaya baslamistir. Bu elestiriler ve gelismeler neticesinde davranisg1 yaklagim {izerinde
D’Zurilla ve Goldfried tarafindan 1971 yilinda problem ¢6zme terapisi, Rehm tarafindan ise
1977 yilinda benlik kontrol terapisi gelistirilmistir. Ote yandan bilissel yaklagimi beslendigi
ikinci yaklagim olan psikanaliz egitimi almis Ellis, 1962 yilinda Akilet Duygusal Davranis
Terapisi kuramini, Beck ise 1963 yilinda Bilissel Terapi Yaklasimini ortaya koymustur (Dozois
vd., 2019).

Bilissel yaklasim 1960’11 yillardan beri gelisen pek ¢ok kurama verilen ortak bir isim
olmakla beraber bu tez kapsaminda bilissel yaklasimi, terapi alaninda ilk kullanan
kuramcilardan olan Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel yaklasim ele alinacaktir. Tip
egitimi sonras1 psikanaliz egitimi alan Beck’in depresyon hastalari ile yaptig1 deneysel ve klinik
gozlemler sonucunda, depresyonun bilingaltindan kaynaklanan bir rahatsizlik olmaktan ziyade
depresyon tanis1 almis bireylerin biligsel yapilarindan ve diisiincelerindeki mantik hatalarindan
kaynaklandigin ileri siirmistiir. Beck psikolojik rahatsizliklarin, islevsel olmayan diisiince ve

inanglardan kaynaklandigini iddia etmistir (Corey, 2008).

Biligsel yaklasim, odak noktasi olarak davranisin kendisini degil davranisi ortaya
cikaran, yonlendiren ve pekistiren bir takim i¢ etkenleri ele alir (Kuzgun, 2002). Tiim psikolojik
bozukluklarin ortak sebebi olarak danisanin ruhsal durumunu ve danisanin davranislarina etki
eden carpitilmis veya islevsel olmayan diisiinceleri oldugunu kabul eder. Danisan tarafindan
carpitilmis veya islevsel olmayan diisiincelerin terapi ortaminda ele alinarak yeniden
degerlendirilmesi, gercekci bir temele oturtulmasi yolu ile bireyin duygu ve davraniglarinda
olumlu yonde degisimler meydana getirilebilecegi kabul edilir. Ancak asil kalict iyilesmenin,
daniganin islevsel olmayan temel inanglarinin degistirilmesiyle gerceklesebilecegi iddia edilir

(Beck, 2001).

Biligsel yaklasimda danisman danisanmi diisiince, duygu ve davranis boyutu ile
incelerken birey merkezli ve psikanalitik yaklasimlardan farkli olarak siirekli etkin, dgretici,
iletisime agik, “simdi ve burada” ilkesine uygun hareket eder (Koknel, 1989). Bilissel
yaklagimi, davranig¢1 yaklagimlardan ayiran en belirgin 6zelligi uyaran ve tepki arasinda ortaya
cikan zihinsel stireglere odaklanmasi durumudur. Bilissel yaklasim, bireyin 6znel yasantilari

neticesinde olusturdugu bilislerine gore olaylara anlam yiikledigini, bu nedenle ayn1 uyarana
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her bireyin kendi i¢sel diinyasina gore farkli tepkilerde bulunabilecegini kabul eder (Lazarus,
1991). Grant (2009) bilissel yaklasimda bireyin bir olayla ilgili yaptig1 degerlendirmeler
neticesinde ortaya ¢ikan diisiinceye bagli olarak duygularinin da sekil aldigini, bu durumunda

ge¢mis yasantilarin, inanglarin ve tutumlarin da etkin oldugunu ifade etmistir.

Bilissel kuramda rahatsizlik veren olaydan ziyade, daha ¢ok danisanin olayir nasil
algilayip yorumladigina 6nem verilir. Bu durum biligsel kuramda bireyin yasantilarini
yorumlama tarzinin, duygulart ve davraniglari {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Bu nedenle terapi siirecinde bilissel, davranigsal ve problem ¢ézme teknikleri

gibi bir¢ok teknik bir arada kullanilir (Tiirk¢apar, 2018).

Beck (2001), herhangi bir olay karsisinda islevsel olmayan diisiincelerin harekete
gegmesi neticesinde otomatik diislincelerin ortaya ¢ikarak olumsuz duygulara sebebiyet
verdigini, terapi sirasinda bu islevsel olmayan diisiincelerin degistirildiginde olumsuz
duygularin da ortadan kalktigini iddia eder. Otomatik diisiinceler, bilince en yakin yerde ve
belli durumlara 6zgii olarak ortaya ¢ikan, ulasilmasi en kolay olan diisiincelerdir. Ancak islevsel
olmayan diisiincelerin asil kaynagi bilissel yapinin en alt katmaninda bulunan asir1 genelleyici,
kat1 ve toptanci, degisime daha direngli temel inanglardir. Otomatik diisiinceler ile temel
inanglar arasinda ise kaliplagsmis tutum, varsayimlar ve kurallardan olusan ara inanglar bulunur.

Otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar arasindaki iliski Sekil 6’da gosterilmistir.

Temel Inanglar

O

Ara Inanclar

O

Otomatik Diisiinceler

Sekil 6. Temel Inanclar, Ara Inanclar ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki iliski.

Kaynak: Beck, 2001.
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Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979) bilissel terapinin temel varsayimlarini su sekilde

belirtmistir:

e Algilama ve deneyim, i¢sel ve dissal veri tasiyan aktif stireglerdir.

e Bilisler, i¢ ve dis uyaricilarin birlesimidir.

e Bilisler, olay veya durumlara iliskin yorumlar olup diisiince ve imajlarla ortaya
cikar.

e Bilisler, bireyin kendisi, diinyasi, ge¢misi ve gelecegini yapilandiran 6znel
yapilardir.

e Bilislerdeki degisim, duygu ve davranislar etkiler.

e Psikoterapi ile hasta bilissel ¢arpitmalarinin farkina varabilir.

e Bu hatali islevsel olmayan yapilarin terapi ile diizeltilmesi klinik iyilesmeye yol

acabilir.

Biligsel yaklasimin temel kavramlari1 olan semalar, temel inanclar, ara inanglar, otomatik

diistinceler ve biligsel ¢arpitmalar hakkinda ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

2.4.1. Semalar

Bir durum, kavram veya uyarana iliskin onun hakkinda deneyim ve 6grenmelerimiz
neticesinde olusturdugumuz bilgi temsillerine sema denir. Sema birbiriyle ilintili bilislerden
olusan bir kiime olup bir kisiyi, bir durumu, bir olayr sinirli bilgiden hareketle hizlica
anlamlandirmamiza olanak saglar. Belli ipuglar1 semalar1 aktive ettikten sonra sema eksik

kisimlar1 tamamlar (Hogg ve Vaughan, 2007).

Semalar, olay, durum veya nesneler hakkinda algi ¢ercevemizi olusturan,
yorumlamamizi belirleyen yapilar olup uyaricilari elemede, anlamlandirma ve yorumlamada
hatali diistincelere neden olabilmektedir (Beck ve Emery, 2011). Bilissel yapinin en temel
kavrami olan semalar1 bir¢ok kisi temel inanglar ile karistirmaktadir. Ancak Beck, semalari
diinyayr algilamamizi1 saglayan temel bilissel yapilar olarak tanimlamis, temel inanglar1 ise

semalarin igindeki kisisel yasantilar kismina dayali olarak ortaya ¢iktigini kabul etmistir (Beck,
2001).
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2.4.2. Temel Inanclar

Temel inanglar bireyin kendisi ile ilgili bilissel yapinin en derininde yer alan en temel
diisiincelerdir. Cocukluktan itibaren ebeveynle iletisim ile baglayarak insanlar kendileriyle,
cevresindeki kisiler ve yasadiklar yerlerle ilgili inanglar gelistirirler. Bu inanglar genellikle
sorgulanmamis diisiincelerden ve algilardan olusur ve bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda
degismez, kat1 dogrular olarak kabul edilir (Beck, 2001). Bireyin yeni 08renmelerini ve
deneyimlerini nasil sekillendirecegini belirleyen temel inanglar ayni zamanda bireyin hem
kendisi hem de cevresiyle ilgili alg1 ¢ercevesini de olusturur. Bu siiregte bireyin ¢ocukluk
donemi deneyimleri, 6zdesimleri etkili oldugu gibi ilerleyen yillarda yasadigi temel inanglarini
pekistiren benzer yasam deneyimleri de etkilidir (Tiirkcapar, 2009). Giinliik yasamda insanlarin
pek cogu olumlu temel inang¢lariin farkinda olmadan devam ettirirler. Kendilerini ‘‘Begenilen,
bir¢ok alanda yetenekli olan’’ bireyler olarak degerlendirirler. Ancak olumsuz temel inanglar
stres altinda, zorlanma durumlarinda veya psikolojik rahatsizlik zamanlarinda kendilerini
gosterir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz temel inanglari Beck iki grupta toplamistir:
Caresizlik ve sevilemezlik. Caresizlik temel inancinin igerigini, bireyin kendisine iliskin
yetersizlik, beceriksizlik, basarisizlik gibi inanglar olustururken, sevilemezlik temel inancinin
icerigini, bireyin kendisini sevilmeye deger gormeme, istenilmeyen olarak diistinme, 6nemsiz
gorme disiinceleri olusturur. Bu olumsuz temel inancglar bir kez olustuktan sonra bireyin
yasaminda benzer durumlarda kendilerini gostermeye devam ederler. Asir1 genelleyici, toptanci
ve degisime direngli olan olumsuz temel inanglar ortaya c¢iktiginda birey, bu inanclari
destekleyen verileri 6n plana ¢ikarirken, olumsuz inanci ¢liriiten kanitlar1 ise gormezden gelme

veya garpitma yoluna gider (Beck, 2001). Beck’in Biligsel Modeli Sekil 7°de gosterilmistir.
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Temel Inang
““Yetersizim”’

J

Ara Inang
‘“Bir seyi cok iyi anlamiyorsam, aptalim
demektir.”

W

Durum Otomatik Diistinceler
“Kitap okurken”’ ‘“Cok zor. Bu konuyu asla anlayamayacagim.”’ Tepkiler

Duygusal Tepki Davranigsal Tepki Fiziksel Tepki
“Uziintii”’ ‘“Kitab1 kapatmak”’ ““Midede agr1”’

Sekil 7. Beck’in Biligsel Modeli.
Kaynak: Beck, 2001.

Sekil 7°de goriildiigii lizere biligsel yapinin en iist kisminda yer alan otomatik
diistincelere terapi ortaminda nispeten daha kolay ulasilabilirken temel inanglar bilissel yapinin
daha derinlerinde yer almaktadir. Sonug¢ olarak danigsman, terapi ortaminda danisanin temel
inanglarin1 fark edebilmesi i¢in otomatik diislincelerini ve ara inanglarini ortaya g¢ikararak

rahatsizlik veren durumun bireyde uyandirdigi temel inanglara ulasmaya ¢alisir (Beck, 2001).

2.4.3. Ara Inanclar

Ara inanglar, temel inanglar {izerinde ortaya ¢ikan ve bireyin yasamini etkileyen; bireyin
kendisini, yasantilarin1 ve gevresindeki olaylar1 degerlendirirken kullandigi kurallar, tutumlar,
beklentiler ve varsayimlari igeren yapilardir. Bu kurallar, tutumlar, beklentiler ve varsayimlar
genellikle kaliplasmistir ve bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkileyerek otomatik
diisiinceler ile temel inanclar arasinda yer alirlar. Ara inanglarin igerigi bireyin temel inang¢larini

destekleyecek niteliktedir (Beck, 2001). Otomatik diisiinceleri etkileyen ara inanglar, bireyin

32



dile getirmedigi ancak inandigi, diisiince, duygu ve davraniglarin1 ona gore sekillendirdigi
kurallar, tutumlar, beklentiler ve varsayimlardir (Tiirkgapar, 2018). Ara inanglar sadece
gozlemlenebilir davraniglart etkilemekle kalmayip ayni zamanda bireyin motivasyonu, 6z
yeterligi gibi 6znel diinyasindaki degerlendirmelerini de etkilemektedir. Bireyin temel inanglari
iizerine olusturdugu ara inanglar siire¢ igerisinde bireyin davranis standartini ve ¢er¢evesini de
olusturmaya baslar. Ornegin caresizlik temel inancina sahip bir kisinin ara inanc1 “Ne kadar

cok caligsam da basarili olamam.”’ gibi kural ve tutumlardan olusabilir (Tiirkcapar, 2018).

Ara inanglar, kisinin kendisi ve cevresi hakkinda kendi yasantilarindan hareketle
olusturdugu kurallar, tutumlar, beklentiler ve varsayimlar iken temel inanglar kendisine ve
cevresine yonelik kati1 ve toptanci yargilardir. Terapi ortaminda otomatik diislinceler kadar
kolay olmasa da temel inanglara gore tespit edilmesi ve degistirilmesi daha kolay olan yapilardir
(Beck, 2001). Ancak depresyon veya kaygi gibi patolojik durumlarda ara inanglar ‘‘-meli, -
malilar’” seklinde zorunluluklar iceren daha direngli kurallar olarak ortaya cikabilmektedir

(Leahy ve Holland, 2000).

2.4.4. Otomatik Diisiinceler

Bilissel yaklasimda islevsel olmayan, kati, genellestirilmis ve sik tekrar eden otomatik
diistincelerin psikolojik sorunlarin gelismesine sebebiyet verdigi kabul edilmektedir (Freeman
vd., 1990). Nitekim psikolojik sorun yasayan bireyler islevsel olmayan otomatik diisiinceleri

mantik siizgecinden gegirmeden oldugu gibi kabul etmektedir (Neenan ve Dryden, 2004).

Bilissel yapinin en iist katmaninda bulunan otomatik diisiinceler, temel inanglar ve ara
inanclardan hareketle ortaya ¢ikan ve danisma ortaminda temel ve ara inanglara nazaran daha
kolay tespit edilebilen dgelerdir. Danisma siirecinde danigsanin otomatik diisiincelerinin tespit
edilerek bu otomatik diisiincelerin ortaya cikardigr duygu, diisiince ve fizyolojik tepkilerin
bireyin farkindaligina sunulmasi, gercekei bir sekilde degerlendirilmesi amaclanir (Beck,
2001).
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2.4.5. Bilissel Carpitmalar

Otomatik diisiincelerin hatali ve tekrar eden olumsuz igerikleri, biligsel carpitma olarak
adlandirilir (Beck, 2001). Bilissel yaklasimda psikolojik sorunlara sebebiyet veren ve hatali
diisiinceler iceren bu bilissel carpitmalarin temel inanglardan kaynaklanarak otomatik diistince
olarak biling diizeyinde ortaya ¢iktiklar1 kabul edilir (Leahy, 2008). Temel inanglar bireyin
diisiinme bi¢imini etkiler ve psikolojik sorunlara 6zgii biligsel hatalar1 ortaya ¢ikarir. Bilissel
carpitma, bireyin yeni gelen bilgi veya uyarana iliskin hatali yorumlamalar, anlamlandirmalar
yapmasi durumudur. Biligsel ¢arpitmalar psikolojik sorun yasayan bireylerde duygusal ve
davranigsal sorunlara sebebiyet verirler (Tirkgapar, 2009). Baska bir yoniiyle de bilissel
carpitmalar giindelik yasam igerisinde bireyin temel inanglarinin devamliligini da saglar.
Ornegin matematik sinavindan yiiksek puan alan bir 6grencinin yetersizlik temel inanc1 varsa
bu sonug kisinin temel inancindan kaynakli bilissel ¢arpitmalarin devreye girmesiyle 6grenci
““‘Sinav ¢ok kolaydi, bu nedenle yiiksek puan aldim, aslinda ben yetersiz biriyim.’’ seklinde

diisiinerek temel inancin1 pekistirmis olacaktir (Friedberg ve McClure, 2002).

Beck (2001), otomatik diisiincelerde goriilen ortak Ozelliklerden hareketle bilissel

carpitmalar su sekilde siniflandirmastir:

v’ Felaketlestirme: Gelecekteki bir duruma iliskin olasi tiim olumlu neticeleri
gormezden gelerek, cok diisiik ihtimalde dahi olsa olumsuz bir neticenin ortaya
c¢ikabilecegine inanma durumudur.

Ornek: “Sayet tahlil verirsem ¢ok agir hastaliklarim ortaya ¢ikacak.”

v' Etiketleme: Kisinin, diger kisi veya durumlar1 ayrintili degerlendirmek yerine bir
ozelliklerinden hareketle toptanci bir sekilde etiketlemesi durumudur.

Ornek: “Bir kisinin, sadece bir dersten diisiik puan alan cocugunu tembel olarak
nitelemesi.”

v' Ya Hep Ya Hi¢ Tarz Diisiinme: Kutup diisiince olarak da adlandirilan bu biligsel
carpitmada birey, siireci géz ard1 ederek degerlendirme yapar.

Ornek: “Eger sinavdan tam puan almadiysam, bu basarili degilim demektir.”

v Zihin Okuma: Bireyin, bir bagkasmin kendisi ile ilgili ne diisiindiigiine iliskin
gercekei olmayan c¢ikarimlarda bulunmasi durumudur.

Ornek: “Benim bu isi yapamayacagimi diisiiniiyor.”

v Asir1 Genelleme: Minferit bir olaydan, kapsami disina ¢ikacak sekilde genellemelere

varma durumudur.
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Ornek: “Esinden ayrilan bir kisinin, baska hi¢ kimse tarafindan sevilmeyecegini
diisiinmesi.”

v' Asin Biiyiitme/Kiiciiltme: Herhangi bir kisi veya olayr degerlendirirken giiglii
yonleri goz ardi edip zayif yonlerin 6n plana ¢ikarilmasi durumudur.

Ornek: “Yiiksek not aldiginda sinavin kolay oldugunu, diisiik not aldiginda ise yeteneksiz
oldugunu diisiinme.”

v Meli-Mah Ciimleler: Bireyin kendisi, ¢cevresi ve yasam ile ilgili kat1 kurallara sahip
olmas1 ve davraniglarin1 bu kat1 kurallara gore sekillendirmesidir.

Ornek: “Tiim sinavlardan yiiksek puan almalyim. Her isi en iyi sekilde yapmaliyim.”

v' Zihinsel Siizgec (Secici Soyutlama): Bir durumun baglamindan ¢ikarilarak kiigtik bir
detay tizerinden yorumlanmasi durumudur.

Ornek: “Sunum swrasinda sadece bir kez dil siircmesi yasayan bir kisinin sadece bu
davranisa odaklanarak sunumunun basarisiz oldugunu diigiinmesi.”

v Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin hayatindaki olumlu gelismeleri, giiglii yanlarini
gormezden gelmesi durumudur.

Ornek: “Bu sinavdan yiiksek puan aldim ama bu benim basarili oldugum anlamina
gelmez.”

v Kigisellestirme: Bireyin kendisiyle ilgili olmayan veya ilintili olan bir durumu,
kendisinden kaynaklandigina inanmas1 durumudur.

Ornek: “Cocugu hastalanan bir annenin, ben kotii bir anneyim demesi.”’

v Duygulara Gore Mantik Yiiriitme: Karar verme siirecinde duygularin gereginden
fazla 6n plana ¢ikmasi durumudur.

Ornek: “Korktuguma gore kotii seyler olacak.”

Sonug olarak biligsel carpitmalar, gegici basa ¢ikma yontemleri olup gereginden fazla
kullanilmas1 psikolojik sorun yasayan Kkisilerin islevsiz inanglarinin pekismesine yol
acabilmektedir (Knapp ve Beck, 2008). Biligsel yaklasima dayali danisma siirecinde biligsel
carpitmalara yonelik farkindalik olusturularak, danisanin gergekei degerlendirmeler

yapabilmesi saglanmaya calisilir (Stewart vd., 2007).
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2.4.6. Akademik Bilissel Carpitmalar

Bilissel carpitmalar, bireyin giindelik yasamda karsilastigi durumlarla bas edebilmek
icin gelistirdigi, genellikle islevsel olmayan diisiincelerle kendini gosteren yapilardir. Stres ve
asir1 zorlanmanin oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bu islevsel olmayan diisiinceler, bireyin
duygu ve davraniglarini farklilastirmakta ve bireyi psikolojik olarak rahatsizliga sevk
etmektedir (Sert-Agir ve Yavuzer, 2018). Bilissel ¢arpitmalar, duygusal iliskiler, meslek hayati,
arkadaslik iligkileri gibi giindelik yasamin pek ¢ok alaninda ortaya ¢ikabilmektedir. Egitim
ogretim siirecinde ise Ogrencilerin 6grenme diizeylerini belirlemek veya herhangi bir st
Ogretim kurumuna se¢im yapmak amaciyla yapilan siavlara iliskin ¢evresel beklentiler, aile
tutumlart ve simanma kaygisi Ogrenciler i¢in Onemli bir stres ve zorlanma durumunu
beraberinde getirmektedir (Ozer, 1990). Kaya (2020), bu stres ve zorlanma durumuna bagh
olarak ogrencilerin akademik ortamda gergek¢i olmayan basari beklentileri, basari ve
basarisizliga ger¢ek anlamlarindan uzak anlamlar yliklemesi, basarisizlik durumunda kendini
degersiz gorme, felaketlestirme ile basari veya basarisizligi kendisi disindaki faktorlerle
aciklama egilimini, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar olarak tanimlanmistir.
Akademik biligsel carpitmalarin igerigini olusturan felaketlestirme, asir1 genelleme,
degersizlestirme gibi gerg¢eke¢i olmayan diistinceler psikolojik sorunlara (Vernon, 2002) veya
akademik basarisizliga (Cengiz, 1988; Yildirim, 2000; Caglar, 2004; Wong, 2008) sebebiyet

verebilmektedir.

2.5. Akademik Basari

Genis bir kullanim alan1 olmakla beraber basar1 kavrami, genel olarak belirlenen bir
hedefe dogru ilerleme anlaminda kullanilmaktadir. Basari, egitim ortaminda bir program
dahilinde yiiriitiilen 6gretimden, d6grencinin programin hedeflerine ne diizeyde ulastigini ifade
eder (Carter ve Good, 1973). Bu durum egitim siiresince d6grencinin gordiigii derslere iliskin
sinavlardan aldig1 notlar, test puanlar1 veya bunlarla beraber okul derslerine iliskin 6grencinin
edindigi bilgi ve becerilere iliskin yapilan 6lgmelerle ortaya ¢ikar (Sarier, 2016). Keng ve Oktay
(2002) akademik basartyr okulda okutulan derslerde 6grencinin edindigi bilgi ve beceri
diizeyine 6gretmenin takdir ettigi notlarin yan1 sira 6grencinin bu kazanimlarina iliskin standart
testlerden aldig1 puan olarak tanimlamustir. York (2015) akademik basariy1 egitim programinda

belirlenen hedeflere ulasma ve O&grencinin istenilen becerilere sahip olmasi olarak
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tanimlamistir. Demirtag ve Giines (2002) akademik basariy1 egitim programlarinin hedeflerine
ogrencinin ne kadar ulastigiyla ilgili oldugunu ve 6grencilerin bu hedeflere ulastig1 diizeyde
basarili oldugu kabul eder. Her ne kadar kimi arastirmacilar akademik basariy1r 6grencinin
egitim 6gretim siiresince derslerden aldigi not ile siirlamis ise de (Akhun, 1992) akademik
basari, sinavlardan alinan notun o6tesinde Ogrencinin hazirbulunuslugunu, yetenegini,
motivasyonunun ve gevresel faktorleri igerisinde barindiran daha genis bir kavramdir (Woolfe
ve Dryden, 1996). Bu dogrultuda Ozgiiven (2007) akademik basariyr dgrencilerin okulda
ogrendigi derslerden giinlilk yasaminda ne kadar yararlanabildiginin bir gdstergesi olarak

tanimlamastir.

Ozgiiven (2007), akademik basarinin birgok faktdrden etkilendigini bu nedenle de
ogrencilerin akademik basarilarini tespit ederken farkl 6l¢iitlerin géz 6niinde bulundurulmasi

gerektigini belirterek 6l¢me ve degerlendirme siirecinde su Olgiitlere dikkat ¢ekmistir:

e Okullarda uygulanan egitim programinin hedef ve beklentileri,

e Ogrencinin i¢inde bulundugu grubun performansi

e Egitim programi ve basar1 normlari,

e Ogretmenlerin ve ilgili uzmanlarin kanaatleri,

e Ogrencinin yetenek diizeyi, hazirbulunusluk diizeyi, icinde bulundugu kosullar ve

ailesinin sosyoekonomik gelir diizeyi.

Bazi arastirmacilar ise akademik basariyi i¢sel faktorler (hazirbulunusluk, motivasyon,
yas, yetenek vb. kisisel 6zellikler) ile digsal faktorlerin (6grenilen konu ve konunun yapisi,
ogretim yontemi, geribildirim, pekistirme vb.) etkilesimi ile ortaya c¢iktigini ve akademik
basarinin tespitinde bu degiskenlerin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini ifade eder
(Bacanli, 1999; Senemoglu, 1998). Ragan ve Smith (1999) ise akademik basarinin ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu zeka, dil ve ogrenme stilleri gibi 6zelliklerin biligsel boyutu; ilgi,
motivasyon, 0z yeterlik gibi 6zelliklerin duyussal boyutu; i¢ginde bulunduklari sosyal ortam ve
aile yapilari, gelir diizeyleri gibi 6zelliklerin toplumsal boyutu; cinsiyet, yas ve saglik gibi
ozelliklerin fizyolojik boyutu olusturdugunu, akademik basarinin tespitinde ¢ok boyutlu bir
modelin g6z 6nilinde bulundurulmasi gerektigini ifade eder. Cachia, Lynam ve Stock (2018) ise
sorumluluk alma, motivasyon ve kisilik ozellikleri gibi igsel ozellikler ile 6gretmenin
yeterliligi, 6grenme ortami, materyal ve aile destegi gibi dissal 6zelliklerin etkilesiminin

akademik basariy1 etkiledigini kabul eder.
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Yukaridaki tanimlar incelendiginde genelde akademik basarmin egitim siirecinde
ogrencilerin programin hedeflerine ulagsma derecesi olarak goriildiigli ve 6gretim siirecinin
sonunda yapilan 6lgme ve degerlendirmelerin ¢iktisi olarak kabul edildigi goriilmekle beraber
bazi aragtirmacilarin akademik basariyr sinav sonuglarinin 6tesinde Ogrenilen bilgi veya
bercerinin giindelik yasama aktarilmasi ile ilgili oldugunu savundugu goériillmektedir. Zaman
icerisinde akademik basarinin bilissel ve duyussal boyutu {izerinde durularak 6grencinin zeka
diizeyi, kisilik yapisi gibi kisisel 6zellikleri ile aile yapisi, imkanlari vb. ¢evresel faktorlerin de
bu siirecte 6nemli oldugu kabul edilmeye baglanmistir (Yildirim, 2006; Salih, 2017; Batman ve
Yigit, 2016; Oztiirk vd., 2015).

Bu arastirmada ortaokul 8. sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin gostergesi olarak
Milli Egitim Bakanliginca yapilan Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavi puanlari kullanilmastir.
Alanyazinda da farkli aragtirmacilar tarafindan da akademik basar1 gostergesi olarak LGS sinav
puanlart kullanilmistir (Anasiz vd., 2018; Yildiz, 2019; Karaca, 2020; Karadas, 2020;
Kolubiiyiik, 2020).

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Bu boéliimde, calismada ele alinan 6z diizenleme, biligsel carpitma ve basari
degiskenlerine iligkin aragtirma bulgularina yer verilmistir. Alanyazinda bu {i¢ kavrami bir
arada ele alan veya bu degiskenler arasindaki araci etkiyi inceleyen aragtirmalara
rastlanmamistir. Bu nedenle ilgili arastirmalar, 6z diizenleme ile akademik basari1 arasindaki
iliskiy1 inceleyen arastirmalar, biligsel carpitmalar ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar, iistlin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin 6z diizenleme
diizeylerini karsilastiran arastirmalar olmak {izere ii¢ baslik altinda toplanmistir. Yurtici ve
yurtdisinda yapilan arastirmalar ayni baslik altinda, giincellik durumuna gore siralanarak

sunulmustur.

2.6.1. Oz Diizenleme Ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskiyi Inceleyen

Arastirmalar

Yenicikan (2020), 274 {niversite hazirlik sinifi 6grencisi lizerinde yiiriittiigi
arastirmada, 0grencilerin 6z diizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi

cinsiyet, lise ge¢misi ve iiniversitede okuduklari boliim agisindan incelemistir. Arastirma
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sonucunda Ogrencilerin akademik basarisinin, 6z diizenleme stratejisi kullanma diizeyine gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Oz diizenleme stratejilerini etkin kullanan dgrencilerin akademik

basarilarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ulker (2019), &grencilerin matematik basaris1 iizerinde 6z diizenleme ve problem
¢ozmede yansitici diisiinmenin etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla Marmara bolgesinde bulunan
bir ildeki 10 ortaokulda 6grenim gore toplam 386 sekizinci sinif 6grencisinden veri toplamstir.
Arastirmada Ogrencilerin matematik basar1 diizeyi ¢esitli demografik degiskenlerle
karsilastirilmis ve 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ile problem ¢dzmede yansitict diislince
diizeyinin matematik basarisini1 yordama durumu ele alinmistir. Arastirmada 6grencilerin LGS
matematik puanlari, matematik bagar1 diizeyi olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin matematik basar1 diizeyleri ile 6z diizenleme toplam ve alt boyutlar1 arasinda
olumlu anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica yapilan regrasyon analizi sonucunda 0z

diizenlemenin, d6grencilerin matematik basarisin1 anlaml diizeyde yordadig: tespit edilmistir.

Aktan (2012) 6gretmenlerin 6gretim stili, motivasyon diizeyleri ve 6z diizenlemeli
ogrenme diizeylerinin, Ogrencilerin matematik basaris1 ile iligskisini ve bu degiskenlerin
matematik basarisin1 ayr1 ayr1 ve birlikte yordama durumlarini inceledigi arastirmasi
kapsaminda Balikesir ili merkezinde bulunan 38 ilkogretim okulundan amacgli 6rneklem
yontemi ile segilen toplam 770 besinci siif 6grencisinden veriler toplamistir. Ogrencilerin
matematik basarilarinin tespitinde yap1 ve kapsam gecerligi saglanmis, standart bir matematik
testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Oz diizenleme
ile motivasyon diizeyinin matematik basarisini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulagilmistir.

Uredi ve Uredi (2005), Istanbul ili Kadikdy ilgesinde orta sosyoekonomik gelir
seviyesinde ailelerin bulundugu 3 ortaokula devam eden toplam 515 sekizinci sinif 6grencisinin
katilimi ile Ggrencilerin matematik basarilarinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar1 toplam puanlar ve alt boyutlar: tarafindan yordanip yordanmadigi, 6z diizenleme ve
motivasyonel inanglarin matematik basaris1 ilizerindeki ortak etkisi ve bu degiskenlerin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ele almistir. Bagimli degisken olarak
ogrencilerin karne notunun alindigi arastirma sonucunda bilissel stratejilerin matematik
basarisinin %24°linili, 6z diizenlemenin ise matematik basarisinin %22’sini yordadig: tespit

edilmistir. Matematik basarisinin her iki bagimsiz degiskenin birlikte yordama giiciine iligkin
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analiz sonucunda varyansin %30’unu agikladiklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, 6z
diizenleme stratejilerinin matematik basarisina olumlu yonde, anlamli diizeyde yordadig: tespit
edilmistir. Cinsiyet agisindan da yapilan ¢oklu regrasyon analizi sonucunda 6z diizenleme ve
motivasyonel inang¢larin her iki cinsiyet agisindan matematik bagarisini anlamli diizeyde

yordadig1 tespit edilmistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) lise son smif Ogrencileri tizerinde yrittiikleri
arastirma kapsaminda Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 ve
yiiksekogretime devam etme durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilere hem okul
ortaminda hem de okul disinda akademik 6grenme sirasinda kullanilan bilissel, motivasyonel
ve davranigsal stratejiler iceren 6z diizenleyici 6grenme programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinin, 6grencilerin lisedeki
Italyanca, matematik ve teknik derslerdeki notlarmi, lise ortalamalarmi ve {iniversitedeki

akademik basarilarinin 6nemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

2.6.2. Bilissel Carpitmalar ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskiyi inceleyen

Arastirmalar

Sulaiman (2019) Olumsuz yasantilarin akademik basar1 ile iliskisinde biligsel
carpitmalarin araci roliiniin olup olmadiginmi ortaya ¢ikarmaya calistig1 arastirma kapsaminda
Pakistan’da 7 tniversitenin 2213 son smif 6grencisinden topladig: veriler ilizerinde ¢esitli
analizler gerceklestirmistir. Calisma kapsaminda 6grencilere Olumsuz Yasanti Anketi ve
Biligsel Carpitmalar Olgegi uygulanmis ve bu dlgek verileri dgrencilerin not ortalamalari ile
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda boliim ve arkadas sorunlarinin tiniversite 6grencilerinin
akademik basarilarinin diismesine neden oldugunu, bununla birlikte ekonomik sorunlarin,
duygusal yasantilarin ve aile sorunlarmin da akademik performansi etkiledigi tespit edilmistir.
Olumsuz yasantilardan sonra Ogrencilerde gesitli bilissel ¢arpitmalarin ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. “Felaketlestirme”, “Olumluyu Gegersiz Kilmak” ve “Kisisellestirme” bilissel
carpitmalarinin akademik basaridaki diisiisiin agik kaynaklar1 oldugu tespit edilmistir. Olumsuz
yasantilar ile akademik basar1 arasindaki iliskide “Ya Hep Ya Hi¢”, “Olumluyu Gegersiz
Kilmak”, “Felaketlestirme”, “Zihinsel Filtreleme” ve “Kisisellestirme’ biligsel ¢arpitmalarin

aracilik etkisi tespit edilmistir.
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Cetin ve Ceyhan (2018) Eskisehir ili merkezinde devlet okullarina devam eden 1718
lise 6grencisi lizerinde yiiriittiikleri arastirmada 6grencilerin akademik basarilar1 ile akademik
erteleme diizeyleri, stlirekli kaygi, akile1 olmayan inanglart ve 6z diizenleme diizeyleri
arasindaki iligkiyi ele almistir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda ele almman diger
degiskenlerin 6grencilerin akademik erteleme diizeyini yordama durumu incelenmistir.
Aragtirma neticesinde 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ile akilci olmayan inanglari arasinda
diistik diizeyde olumsuz anlamli iligki, genel not ortalamasi ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda
diistik diizeyli olumlu anlamli iliski, akilci olmayan inanglar ile genel not ortalamasi arasinda

ise diisiik diizeyli olumsuz anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Goller (2010), Erzurum ilinde genel lise, Anadolu lisesi ve imama hatip liselerinin 9. ve
11. smiflarinda 6grenim goren, kdy ve sehir merkezinde ikamet eden toplam 412 lise 6grencisi
izerinde yiiriittiigii caligma kapsaminda ergenlerin algiladiklar1 akademik basarilar ile iligkili
oldugunu diistindiigii akiler olmayan inanglar, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi ele almistir. Arastirma sonucunda ergenlerin Akilct Olmayan inang Olgegi toplam
puanlan ile Beck Depresyon Olgegi toplam puanlart ve Beck Umutsuzluk Olgegi toplam
puanlari arasinda olumlu, yiiksek ve anlamli iligki tespit edilmistir. Akilct olmayan inanglar ile
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arasinda ise olumsuz, diisiik ancak anlamli

iliski tespit edilmistir.

Putwain, Connors ve Symes (2010) biligsel carpitmalarin sinav kaygist ile smav
performansi arasindaki iligkide araci rolii olup olmadigini inceledikleri arastirma kapsaminda
Ingiltere’de iki devlet okuluna devam eden 121 erkek, 123 kiz toplam 244 onbirinci sinif
ogrencisinden toplanan verileri, 6grencilerin matematik, Ingiliz dili, fen bilimleri ders notlari
ile karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda akademik alana karsilik gelen bilissel ¢arpitmalarin
sinav kaygisinin iki bileseni olan endise ve bedensel belirtiler ile akademik basar1 arasindaki

iliskide tam aracilik ettigi tespit edilmistir.

Altun (2010) istiin yetenekli Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri, okul
motivasyonlari, 6grenme stilleri ve akademik basarilarini cesitli degiskenler agisindan
incelemistir. Bu amagla, farkli illerde ilkdgretim ikinci kademe diizeyinde 6grenim gore 386
tistlin yetenekli 6grenci ile Trabzon il merkezinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim gdren
410 ogrenci Orneklem grubuna alinmistir. Arastirma sonucunda normal gelisim gosteren
ogrencilerin {stiin yetenekli 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde olumlu ve olumsuz

mikemmeliyetcilik diizeyine sahip oldugunu, istiin yetenekli Ogrencilerin akademik
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basarilariyla olumlu miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda olumlu anlamli iliski oldugu ancak
olumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik basar1 arasinda anlamli iligki olmadigi tespit

edilmistir.

Roberts ve Lovett (1994) akademik olarak iistiin yetenekli ergenlerin okullarda
basarisizliga karsi fizyolojik ve duyussal tepkilerini incelemek amaciyla 12-14 yas aralifinda
olan bir grup istiin yetenekli 6grenci ile akademik olarak basarili ancak normal gelisime sahip
baska bir grup Ogrenci lizerinde deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma
sonucunda istiin yetenekli 0grencilerin, normal gelisim gosteren akademik olarak basarili
akranlarina kiyasla, deneysel olarak tetiklenen basarisizliga karsi daha fazla olumsuz duygusal
ve fizyolojik stres tepkileri gosterdikleri ve daha yiliksek diizeyde kendine odakl

milkemmeliyet¢ilik ve akilct olmayan inanglara sahip olduklar tespit edilmistir.

2.6.3. Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Oz Diizenleme

Diizeylerini Karsilastiran Arastirmalar

Kiris¢i ve Koksal Konik (2016) ortaokul 7 ve 8. siifta 6grenim goren iistiin yetenekli
ve normal gelisim gosteren 6grenciler tlizerinde yiiriittiikleri ¢alisma kapsaminda 6grencilerin
matematik dersinde 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ile motivasyonel inanglar1 arasindaki
farkliliklar1 cinsiyet agisindan belirlemeye ¢alismustir. Istanbul ilinde grenime devam eden 177
normal gelisim gosteren, 180 {istiin yetenekli 6grenciden topladiklar1 veriler neticesinde iistiin
yetenekli 6grencilerin diger akranlarina gore daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip oldugu,
normal yetenek diizeyine sahip 6grencilerin ise iistiin yetenekli 6grencilere gore siav kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada yetenek durumuna gore
ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin anlamh diizeyde farklilastig: tespit edildigi gibi tistiin
yetenekli grupta yer alan Ogrencilerin cinsiyete gore 6z diizenleme diizeylerinin anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tortop (2015) Gistiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin fen bilgisi dersini
ogrenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerini karsilastirdigi arastirma kapsaminda ortaokul
diizeyinde normal gelisim gosteren 180 Ogrenci ile aym1 smif diizeyinde bilim ve sanat
merkezlerine devam 84 6grenci olmak tizere toplam 264 6grenciyi 6rneklem grubuna almustir.
Tarama modelinde yiiriitiilen bu arastirma sonucunda bilim ve sanat merkezine devam eden

ogrencilerin fen bilgisi dersine iliskin 6z diizenleme diizeylerinin, normal resmi okula devam
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eden dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin bilissel
beceriler, motivasyonel beceriler ve yonetimsel beceriler alt boyutlarinda her iki grup arasinda
iistiin yeteneklilerin lehine anlamli sonug elde edilmisken, Glgegin iist biligssel beceriler alt

boyutunda her iki grup arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.

Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen ve Araque (2007) normal gelisim gosteren
ogrenciler ile iistiin yetenekli 6grencilerin zeka, 6z diizenleme ve i¢sel motivasyon diizeylerini
ele aldiklar1 arastirma kapsaminda bir devlet okuluna devam eden 6-11 yas arasi 24 iistiin
yetenekli, 23 normal gelisim gosteren toplam 47 ¢ocuk ile yiiriittiikleri arastirmada bilgisayarli
bir gorev kullanilarak ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri karsilastirilmistir. Sonuglar olarak
iistiin yetenekli cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina nazaran daha yiiksek 6z

diizenleme diizeyine ve i¢sel motivasyona sahip oldugu tespit edilmistir.

Bouffard-Bouchard, Parent ve Laviree (1993) 8. sinif 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri
arastirma kapsaminda genis bir 6rneklem grubundan Otis Leon Zeka Testi ve Sosyal Bilimler
Piaget Envanteri uygulayarak secilen 22 istiin yetenekli, 23 normal gelisime gosteren
ogrencinin kavram tamimlama gorevi siiresince 0z diizenleme becerileri incelenmistir.
Ogrenciler gorev olarak verilen dort kavram belirleme problemi ve bunlara bagli olarak sorulan
alt1 farkli cimleden olusan bir uygulama esnasinda 6grenci 6z diizenlemelerinin incelenmesi,
bilissel ve iist biligsel stratejiler, iist biligsel deneyimler ve motivasyon diizeyleri
Ol¢lilmiigtlir. Arastirma sonucunda iistlin yetenekli ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin st
biligsel strateji kullanma sikliginin benzer oldugu ancak {istiin yetenekli 6grencilerin biligsel
stratejileri daha tutarh bir sekilde kullandi81, gorevi ¢6zmek icin daha fazla ¢aba sarf ettikleri,
daha 6zel hedeflere sahip olduklari tespit edilmistir. Bu arastirmada iistiin yetenekli 6grenciler,
normal gelisim gosteren 0grencilerden daha i1yi performans gosterdikleri gibi ayni zamanda

performans sonuglart hakkinda daha dogru tahminlerde bulunduklari da tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, analizi ve bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinde dlgekler
icin yeniden hesaplanan gecerlik ve giivenirlik degerleri ile aract modelin test edilme siirecine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin akademik 6z diizenlemeleri ve
akademik basarilari arasindaki iligskide yetenek durumu diizenleyici degiskenine gore akademik
biligsel ¢arpitmalarin araci etkisinin incelendigi bu ¢alisma, nicel arastirma yontemine gore
tasarlanmistir. Nicel arastirma, gercekligi arastirmacidan bagimsiz olarak goren, gercekligin
nesnel olarak gozlenmesini esas alan, degiskenler arasindaki iliskileri kanitlamak igin nicel
verileri toplayip analiz etmeye ¢alisan yontemdir (Biiylikoztiirk vd., 2016; Neuman, 2017). Bu
arastirmada Olgme araglar1 ile toplanan veriler arasindaki iliskiler analiz edilirken nicel
arastirma yontemlerinin bir tiirii olan korelasyonel desenden yararlanilmistir. Korelasyonel
desen, arastirmaya konu degiskenler arasindaki iligkileri ortaya g¢ikarmak ve herhangi bir
yonlendirme yapmadan bu degiskenler arasindaki neden-sonu¢ durumu ile ilgili ipuglari elde
etmek i¢in kullanilan yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2016). Bu arastirma, 6rneklem gruptan
toplanan veriler lizerinde herhangi bir miidahalede bulunulmadan, degiskenler arasindaki iliski
durumu ve neden sonug iligkileri agisindan inceleme yapildig: i¢in korelasyonel desene uygun

tasarlanmis bir arastirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Tirkiye’de 6grenim goren 8. siifa devam eden iistiin yetenekli ve
normal gelisim gosteren dgrenciler olusturmaktadir. Ustiin yetenekli dgrenci sayisinimn niifus

icerinde goriilme orani diisiik oldugundan arastirma kapsaminda yeterli sayida 8. sinifa devam
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eden {istiin yetenekli 6grenciye ulasabilmek i¢in amagli 6rnekleme tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme
kullanilmistir. Olgiit drnekleme, arastirma igin belirlenen 6lgiitlere uygun kisilerden rneklemin
olusturulmasi durumudur (Biiytlikoztiirk vd. 2016). Bu arasgtirma kapsaminda iistiin yetenekli
ogrencilere ulasabilmek igin 8l¢iit drnekleme uygun olarak 14 ilde yer alan (Istanbul, Ankara,
Adana, Gaziantep, Malatya, Kayseri, Mardin, Kahramanmaras, Sanliurfa, Kilis, Osmaniye,
Erzincan, Usak ve Adiyaman) 26 bilim ve sanat merkezine devam eden toplam 251 &grenci
orneklem grubuna alinmistir. Bununla beraber Gaziantep ilinde seckisiz kiime 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 8 ortaokulda tiger sinif, yine segkisiz olarak belirlenerek normal gelisim
gosteren 580 6grenci ile 6rneklem grubu olusturulmustur. Segkisiz kiime 6rnekleme, evrendeki
biitiin gruplarin evrene se¢ilmek igin birbirinden bagimsiz bir sekilde esit sansa sahip olmasini

ifade eder (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Orneklemde yer alan 6grencilere ait betimsel bilgiler, Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Ornekleme Ait Betimsel Bilgiler.

Yetenek Durumu Cinsiyet n % n %
. Kiz 117 46.6
Ustiin 251 30.2
Erkek 134 53.4
Kiz 332 57.2
Normal 580 69.8
Erkek 248 42.8
Kiz 449 54.0
Toplam 831 100
Erkek 382 46.0

Tablo 2 incelendiginde 6rneklem grupta yer alan 251 6grencinin iistiin yetenekli oldugu
ve iistiin yetenekli 6grencilerin 6rneklem grubunun %30.2’sini olusturdugu, 580 6grencinin ise
normal gelisim gosteren Ogrenci oldugu, bu &grencilerin drneklem grubunun %69.8’ini
olusturdugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli 251 dgrencinin 134’iinii erkek (%53), 117sini kiz
(%47) dgrenciler olusturmaktadir. Normal gelisim gdsteren 580 6grencinin ise 248’ini erkek

(%43), 332’sini kiz (%57) ogrenciler olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan kisisel bilgiler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
““Kisisel Bilgi Formu’’ ile toplanmistir. Arastirmaya ait yordayici ve araci degiskenlere ait
veriler ise ‘‘Akademik Oz Diizenleme Olgegi”’ ve ‘‘Akademik Basariya iliskin Bilissel
Carpitmalar Olcegi’’ ile elde edilmistir. Olgiit degisken olan akademik basari igin 6grencilerin

2021 Liselere Gegis Sistemi (LGS) siav1 puanlari kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, 2021 Mayis ay1 igerisinde arastirmaci tarafindan Orneklem grubuna
uygulanan olgeklere ait bilgileri, 2021 yili Haziran ayinda uygulanan ve Temmuz aymda
sonuglari agiklanan 2021 LGS puanlari ile karsilagtirabilmek igin ihtiya¢ duyulan égrencilerin

adi-soyadi, 6grenim gordiigi il, ilge, okul, sinif, okul numarasina iligkin bilgiler yer almistir.

3.3.2. Akademik Oz Diizenleme Olcegi (AODO)

Aykdse (2019) tarafindan ortaokul grencileri igin gelistirilen Akademik Oz Diizenleme
Olgegi 28 maddeden olusmaktadir. Olgek likert tipi bir dlgek olup, higbir zaman, nadiren,
bazen, ¢ogunlukla ve her zaman seklinde besli dereceli puanlamaya sahiptir. Olgegin her
maddesi 1 ile 5 arasinda puanlamaya sahip olup, 6lgek toplam 28 maddeden olusmaktadir.
AODO’nin ilk 26 maddesi normal, son iki maddesi ise ters puanlamaya sahiptir. Tek boyutlu
olan AODO’den en diisiik 28, en yiiksek 140 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan diisiik
puanlar 6grencinin akademik 6z diizenleme diizeyinin diisiik; yliksek puanlar ise akademik 6z

diizenleme diizeyinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin kapsam gecerligi uzman goriisii ydntemi ile tespit edilmistir. Yap: gecerligi, alt
ve Ust grup analizi yontemi ile yapilmis olup alt ve {list grup ortalamalarinin bagimsiz gruplar t
testi verilerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. A¢imlayict faktor analizi
sonuglarina gore tek boyutlu bir yap1 gdsteren 6lgegin ters puanlamaya sahip son iki maddesi
haricindeki tiim maddelerin faktor yiikleri .40’1n {izerinde oldugu, ters puanlamaya sahip iki
maddenin ayirt edicilik ve faktor yiiklerinin nispeten diisiik oldugu, ancak bu maddelerin
dogrulayici faktor analizinde uyum indekslerine olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir.

Olgege iliskin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise dlgegin kabul edilebilir diizeyde

46



uyuma sahip oldugu tespit edilmistir (x2 (349) = 749.26, p < .01, NC = 2.15, RMSEA = .067,
CFI = 1.00, SRMR = .064).

Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla 31 dgrenciye 15 giin siireyle
yapilan tekrarli 6lgiim neticesinde kararlilik katsayisi .79 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi

ise .92 olarak tespit edilmistir.

Bu calisma kapsaminda Akademik Oz Diizenleme Olgeginin giivenirlik ve yapi
gegerligi orneklem grubundan alinan veriler {izerinde yeniden hesaplanmistir. Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 hesaplamasi neticesinde Ol¢egin O6rneklem grubunun tamami igin
giivenirlik katsayisinin .92, iistiin yetenekli 6grenci 6rneklemi igin .94, normal gelisim gosteren
ogrenci 6rneklemi i¢in .91 oldugu tespit edilmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70 ve tizerinde
olmasi, maddelerin &lgmeye konu oOzelligi tutarli bir sekilde Olgtiiglinii gostermektedir
(Christensen vd., 2015).

Olgegin yap1 gegerliligi AMOS 23.0 programi kullanilarak yapilan dogrulayici faktor
analizi ile yeniden test edilmistir. DFA sonucunda maddelerin faktor yiik degerlerinin .41 ile

.73 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bliyiikoztiirk (2002) faktor yiik degerlerinin .30 {izerinde

bir degere sahip olmasinin yapi gecerligi agisindan istendik bir durum oldugunu belirtmektedir.

DFA sonucunda 6lgege ait x2 / sd = 3.12, GFI = .91, AGFI = .89, CFl = .91, RMSEA
= .051, SRMR = .042 olarak bulunmustur. Bu degerler Tablo 3’te belirtilen uyum iyiligi
indeksleri normallik degerleri ile karsilagtirildiginda x2 / sd, GFI, CFl ve RMSEA degerlerinin
iyi uyum, SRMR degerinin miikkemmel uyum gosterdigi goriilmektedir. AGFI uyum degerleri,
iyi uyum degerinin altinda kalmis olmasina ragmen .85 - .89 arasinda bir deger olmasi nedeniyle
kabul edilebilir uyum (Meydan ve Sesen, 2015) sinirinda yer almaktadir. Uyum indeksleri bir
biitiin olarak incelendiginde 6l¢egin, mevcut drneklem grubunda kabul edilebilir diizeyde

gegerli lgmeler yaptig1 sdylenebilir.
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Tablo 3. DFA’da Kullanilan Uyum lyiligi Indeksleri ve Normal Degerleri.

Ol¢iim (Uyum istatistigi) Miikemmel Uyum Iyi Uyum
v?/sd <3 <5
GFI >0.95 >0.90
AGFI >0.95 >0.90
CFlI >0.95 >0.90
RMSEA <0.05 <0.08
SRMR <0.05 <0.08

Kaynak: (Siimer, 2000; Kline, 2011, Hair vd., 2010; Awang, 2012; Meydan ve Sesen, 2015;
Tabachnick ve Fidell 2015; Cokluk vd., 2018)

3.3.3. Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olc¢egi (ABIBCO)

Kaya (2018) tarafindan O&grencilerin  akademik basarilarina yonelik bilissel
carpitmalarini tespit etmek i¢in ortadgretim dgrencileri tizerinde gelistirilen Akademik Basariya
Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi, besli likert tipinde olup 25 maddeden olusmaktadir. Ters
puanlanan maddenin bulunmadig: dlgek, hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katiliyorum,
katiliyorum ve tamamen katiliyorum seklinde 1 ile 5 arasinda dereceli bir puanlamaya sahiptir.
Olgek, Felaketlestirme, Benlik Degeri, Dis Atif ve Milkemmeliyetgilik olmak {izere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Toplam puan iizerinden de degerlendirilebilen dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 25, en yiiksek puan 125’tir. Olgekten alinan diisiik puanlar dgrencilerin akademik
biligsel ¢arpitma diizeyinin diisiik oldugunu; yiiksek puanlar ise 6grencilerin akademik biligsel
carpitma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekteki maddelerin alt boyutlara gore

dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. ABIBCO Alt Boyutlar1 ve Madde Numaralari.

Alt Boyut Madde No
1 Felaketlestirme 1,2,9,10,17,18,24,25
2 Benlik Degeri 3,4,11,12,19,20
3 Disa Atif 5,6,13,14,21,22
4 Miikemmeliyetcilik 7,8,15,16,23
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Olgegin gecerlik diizeyine iliskin yapilan DFA sonucunda y2 / sd = 2.29, RMSEA = .08,
CFI = .95, NNFI = .95, SRMR = .08 degerleri elde edilmis olup, bu veriler 6lgegin model

uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyinin tespiti i¢in hesaplanan alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89, 48
ogrenci ile 22 giin ara ile yapilan tekrarli 6l¢iimler neticesinde kararlilik katsayis1 .89 olarak

tespit edilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda ABIBCO niin giivenirlik ve yap1 gecerligi 6rneklem grubundan
alinan verilere gore yeniden hesaplanmistir. Yeniden yapilan Cronbach alfa katsayisi
hesaplamasi neticesinde dlgegin 6rneklem grubunun tamamu igin giivenirlik katsayisinin .95,
iistiin yetenekli 6grenci drneklemi icin .94, normal gelisim gdsteren dgrenci 6rneklemi igin .94

oldugu tespit edilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini yeniden hesaplamak igin yapilan DFA sonucunda maddelerin
faktor yiik degerlerinin .53 ile .86 arasinda degistigi belirlenmistir. DFA sonucunda 6lgege ait
uyum indeksleri 2 / sd = 4.85, GFI = .88, AGFI = .86, CFl = .92, RMSEA = .068, SRMR =
.061 olarak bulunmustur. Bu degerler Tablo 3’te belirtilen uyum iyiligi indeksleri normallik
degerleri ile karsilastirildiginda 2 / sd, CFl, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi uyum
gosterdigi goriilmektedir. GFI ve AGFI uyum degerleri, iyi uyum degerinin altinda kalmis
olmasina ragmen .85 - .89 arasinda bir degere sahip olduklar1 i¢in kabul edilebilir uyum
(Meydan ve Sesen, 2015) smirinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Uyum indeksleri bir biitiin

olarak incelendiginde Slgegin, mevcut orneklem grubunda kabul edilebilir diizeyde gecerli

Olgtimler yaptig1 sdylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Tarama modellerinde veriler, arastirmanin amacina ve duruma gore basili formlar,
telefon goriismesi, posta, yiiz yiize goriigme yolu ile toplanabilecegi gibi internet {izerinden de
toplanabilmektedir (Biiylikoztirk vd., 2016). 2020 yili1 Mart ay1 itibariyle Tirkiye’de COVID-
19 pandemisi nedeniyle yiiz yiize egitim Ogretim faaliyetlerinin durdurulmus olmasi ve
pandemi tedbirleri kapsaminda yiiz yiize sosyal etkilesimin onerilmemesi nedeniyle arastirma
kapsaminda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve dlgekler ¢cevrim i¢i bir uygulama olan Google

Forms iizerinden 6grencilere ulastirilmistir.
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Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik basar1 i¢in de COVID-19 pandemisi
nedeniyle MEB tarafindan yiiz yiize egitime ara verilmesi ve bu siiregte derslere ait 6l¢me ve
degerlendirme siireglerinin iptal edilerek 6gretmen gozlemleri ile ders notlarinin verilmesi
nedeniyle daha objektif bir gdsterge olarak ortaokul 8. smif 6grencilerinin Milli Egitim
Bakanliginca yapilan 2021 Liselere Gegis Sistemi (LGS) siavi puanlar1 kullanilmistir.

Ogrencilere ait ad-soyads, il, ilge, okul/merkez, smif ve dgrenci numarast bilgilerini
iceren Kisisel Bilgi Formu ile akademik 6z diizenleme ve akademik biligsel g¢arpitma
degiskenlerine ait verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgekler, 6rneklem grubuna 2021 yili Mayis
ay1 igerisinde uygulanmustir. Olgiit degisken olan akademik basar1 i¢in 6grencilerin 2021
Haziran ayinda girdikleri LGS sinav puanlar kullanilmigtir. Kisisel Bilgi Formu ve dlgekler
uygulandiktan daha sonraki bir zamanda LGS sinav puanlari acgiklandigr icin, Kisisel Bilgi

Formunda yer alan bilgiler 6grencilerin LGS sinav puanlarini almak i¢in kullanilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismanin analizleri SPSS 25 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Araci
diizenleyici modelin test edilmesinde ise Hayes’in PROCESS 4.0 uzantisi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin yap1 gecerligi ve giivenirligi elde edilen verilerden
hareketle yeniden tespit edilmistir. Bu amagla yap1 gegerligi DFA yontemi ile dlgeklerin
giivenirligi ise Cronbach alfa yontemi kullanilarak yeniden hesaplanmistir. DFA, Glgek
maddelerinin 6nceden belirlenen kuramsal yapiyla uyumlu olup olmadigini sinamak amaciyla
kullanilmaktadir (Can, 2018). Egitim ve psikoloji alaninda 6zellikle i¢ tutarlilik anlaminda
giivenirlik katsayis1 hesaplamak i¢in en sik kullanilan yontem olan Cronbach alfa katsayisi,
ozellikle likert tipi 6l¢eklerin maddelerinin birbirleriyle veya alt boyutlari i¢erisinde uyum olup

olmadigini sinamak i¢in kullanilmaktadir (Kula Kartal ve Mor Dirlik, 2016).

Aragtirmanin birinci alt amaci kapsaminda arastirmaya konu degiskenler arasinda iligki
olup olmadigi, varsa ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in Pearson korelasyon analizi

yontemi kullanilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsaminda iistiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin akademik 6z diizenleme, akademik biligsel ¢arpitmalar ve akademik basari
diizeylerinin yetenege gore farklilasma durumunu tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar t testi

yontemi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonucunda elde edilen anlamli farkin etki
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biiyiikliigiinii hesaplamak igin eta-kare (n?) hesaplamasi yapilmistir. Eta-kare etki biiyiikliigii
hesaplamas1 bagimsiz degiskenin, bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarini
acikladig hakkinda bilgi verir. 0 ile 1 arasinda deger alir ve .01 kiiciik, .06 orta ve .14 genis
etki biiytigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Aragtirmanin {igiincii alt amacinda ifade edilen model kapsaminda araci degiskenin
(akademik bilissel carpitmalarin) etkisinin olup olmadiginmi ortaya ¢ikarmak ve araci etkinin
biiytikliigliniin bir moderatoriin (yetenek durumunun) farkli diizeylerine bagh olup olmadigini
incelemek amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir. Bootstrap yonteminin, Baron ve
Kenny’nin (1986) geleneksel yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir sonuglar verdigi
one siiriilmektedir (Giirbiiz, 2021; Hayes, 2018; Preacher, Rucker and Hayes, 2007; Zhao,
Lynch and Chen, 2010). Bu yontem, orijinal veri setindeki gzlemlerden rastgele yeni gdzlem
setleri olusturulmasi esasina dayalidir. Bu yontemde, dolayli etki odakta olup etki degerinin
anlamlilig1 i¢in gliven araligina (GA) ait alt (LLCI) ve iist (ULCI) sinurlar tespit edilir. Sifir
degeri icermeyen dolayl: etkiler anlamli kabul edilir (Giirbiiz, 2021). Bu arastirma kapsaminda
analizlerde Bootstrap teknigi ile 5000 yeniden 6rneklem segenegi kullanilmig ve elde edilen
etkilerin %95 sapma diizeltmeli giiven araliklar1 (bias-corrected confidence intervals)
retilmistir. Sifir1 igermeyen giiven araliklari istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (p

<.05).

3.6. Araci1 Modelin Test Edilmesi

Aragtirmada iistiin yetenekli ve normal gelisim goOsteren Ogrencilerin akademik 6z
diizenleme, akademik biligsel carpitma ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski,
Olgeklerden elde edilen veriler 15181inda degerlendirilmistir. Bu kapsamda iistiin yetenekli ve

normal gelisim gdsteren 6grenciler i¢in;

a) Akademik 6z diizenleme ile akademik basar1 arasindaki iliski,

b) Akademik 6z diizenleme ile akademik bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliski,

c) Akademik biligsel carpitmalar ile akademik basar1 arasindaki iliski,

d) Akademik 6z diizenleme ile akademik basar1 arasindaki iliskide akademik bilissel
carpitmalarin yetenek durumu degiskenine gore araci diizenleyici rolii belirlenmeye

caligilmistir.
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Arastirma modeli, Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS 4.0 programinda bulunan

Model 7’ye uygun olarak tasarlanmig olup Sekil 8’de sunulmustur.

Ustiin Yetenekli Akademik Bilissel
Olup Olmama (W) Carpitma (M)

Akademik Oz
Diizenleme (X)

c Akademik Bagar1
)

v

Sekil 8. Araci Diizenleyici Model.

Arastirmada test edilen araci diizenleyici modelde;

- Akademik 6z diizenleme, yordayan degisken (X),
- Akademik basari, yordanan degisken (Y),
- Akademik biligsel carpitmalar, aract degisken (M),

- Yetenek durumu ise diizenleyici degiskendir (W).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; arastirmada kullanilan degiskenlere ait betimsel istatistikler ile

aragtirma kapsaminda cevabi aranan problemlere iligskin bulgular yer almaktadir.

4.1. Arastirma Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistikler

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin 6z diizenleme, bilissel
carpitmalar ve LGS sinav puanlari aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 5’te

yer almaktadir.

Tablo 5. Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Oz Diizenleme, Bilissel
Carpitma ve LGS Sinav Puanlaria Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

.. Yetenek =
Degiskenler Tiirii n X S
Oz Diizenleme Ustiin 251 114.49 16.87
Normal 580 115.12 15.31
Biligsel Carpitma Ustiin 251 61.13 19.69
Normal 580 75.13 21.84
LGS Puanlar Ustiin 251 424.98 47.59
Normal 580 271.80 69.69

Tablo 5’te goriildigi tizere, listiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerine
iliskin aritmetik ortalama 114.49, standart sapma degeri 16.87 iken normal gelisim gdsteren
ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri aritmetik ortalamasi 115.12, standart sapma degeri 15.31
olarak tespit edilmistir. Oz diizenleme diizeyleri agisindan her iki grubun birbirine yakin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerine sahip oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin biligsel ¢arpitma diizeyleri incelendiginde iistiin yetenekli grupta yer alan
ogrencilerin aritmetik ortalama degerinin 61.13, standart sapma degerinin 19.69 oldugu, normal
gelisim gosteren dgrencilerin aritmetik ortalama degerinin 75.13, standart sapma degerinin ise

21.84 oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin bilisgsel ¢arpitma dlgegine
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ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerinin, {stiin yetenekli 6grencilerin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bagar1 diizeylerini gosteren LGS puanlar agisindan aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri incelendiginde ise istiin yetenekli 6grencilerin LGS puan aritmetik
ortalamasiin 424.98, standart sapma degerinin ise 47.59 oldugu goriilmektedir. Normal
gelisim gosteren Ogrencilerin LGS puan aritmetik ortalamasinin 271.80, standart sapma
degerinin 69.69 oldugu Tablo 5’te goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin, normal gelisim
gosteren Ogrencilere géore LGS puan aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu, standart

sapma degerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.2. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Ustiin yetenekli ve normal gelisim gsteren
ogrencilerin akademik 6z diizenleme, akademik biligsel ¢arpitma ve akademik basar1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaistir.

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin akademik 6z diizenleme,

akademik biligsel carpitma ve LGS puanlari arasindaki korelasyon, Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Degiskenlere Ait Korelasyon Katsayilari.

Desiskenler Yetenek ) Akademik Akademik Bilissel LGS
gis Tiirii Oz Diizenleme Carpitma Puanlan
Akademik Ustiin 1 -.03 18**
Oz Diizenleme Normal 1 - 17** 22%*
Akademik Bilissel Ustiin 1 -.03
Carpitma Normal 1 - 16**
LGS Puanlar Ustiin 1
Normal 1
**p < 01

Tablo 6°da goriildiigii tizere, Ustlin yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenleme
diizeyleri ile akademik biligsel garpitma diizeyleri arasinda (r = -.03, p > .01) ve akademik

biligsel ¢carpitma diizeyleri ile LGS puanlar1 arasinda (r = -.03, p > .01) anlamli bir iliski tespit
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edilememistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile LGS puanlar

arasinda ise olumlu yonli, diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r = .18, p <.01).

Tablo 6’daki veriler normal gelisim gosteren 6grenciler agisindan incelendiginde ise
ogrencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile akademik biligsel ¢arpitma diizeyleri
arasinda olumsuz yonlii, diistik diizeyde ve anlamli iligki (r = -.17, p < .01); akademik &z
diizenleme ile LGS puanlar1 arasinda (r = .22, p <.01) olumlu yonli, diisiik diizeyde anlamli
iliski tespit edilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik bilissel carpitma
diizeyleri ile LGS puanlar1 arasinda ise olumsuz yonlii, diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmigtir (r =-.16, p <.01).

4.3. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin akademik 6z diizenleme, akademik biligsel ¢arpitma ve akademik basari diizeyleri,
yetenege gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla yapilan t testi

sonuclar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme, Akademik Bilissel Carpitma ve Akademik
Basar1 Diizeylerinin Yetenek Durumu Degiskenine Gore incelenmesi.

< Yetenek ,
Degiskenler DUrUMU n sd t p n
Akademik Oz pstin L g9 sm om0
Diizenleme Normal 580
Akademik Biligsel ~ OStn Bl s a2 000%™ o8
Carpitmalar Normal 580

Ustiin 251
LGS Puani o 54
Normal oo 829 3L758 000

*p < 0.5 - **p < .001

Ogrencilerin akademik 6z diizenleme diizeylerinin yetenek durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz Orneklem t testi yontemi ile hesaplanmistir. Tablo 7°de
gorildiigii lizere ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik oz

diizenleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (t = .528, p > .05).
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Tablo 7°de goriildiigii tizere istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin
akademik biligsel carpitma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin akademik biligsel ¢arpitma diizeyinin istiin yetenekli dgrencilere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 8.732, p < .05). Etki biiytikligi degeri goz
onilinde bulunduruldugunda bilissel carpitmalarda gézlenen varyansin %8 oraninda yetenek

durumundan kaynaklandig1 sdylenebilir (n? = .08).

Tablo 7°de goriildiigii iizere akademik bagar1 diizeyleri acgisindan iistiin yetenekli ve
normal gelisim gosteren 6grencilerin LGS puanlari, yetenek durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (t = 31.758, p < .05). Bu verilere gore iistiin yetenekli 6grencilerin, normal
gelisim gosteren akranlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek LGS smav puan: ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Etki biyiikliigli degeri goz oOnilinde bulunduruldugunda LGS
puanlarinda gozlenen varyansin %54 oraninda yetenek durumundan kaynaklandigi ve bu

degerin etki biiyiikliigii acisindan yiiksek oldugu soylenebilir (n? = .54).

4.4, Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tglincii alt probleminde “Arastirma kapsaminda One siiriilen araci
modelde, akademik 6z diizenleme ile akademik bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliski, yetenek

durumuna gore degismekte midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin akademik 6z diizenlemelerinin,
akademik basarilarina etkisinde yetenek durumu diizenleyici degiskenine gore akademik
biligsel carpitmalarin araci roliinii test etmek amaciyla bootstrap yontemini esas alan regrasyon

analizi yapilmistir. Araci diizenleyici modele iliskin sonuglar Sekil 9°da verilmistir.
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Ustiin Yetenekli
Olup Olmama (W)

a?=-.38%**

a3=.21%**
al=-.23%*%

Akademik Oz
Diizenleme (X)

Akademik Biligsel
Carpitma (M)

c=.75%**

b =-1.24%**

C'=.55%*

Not: a'= AOD->ABC, a>= UYOO = ABC, a®= AOD x UYOO - ABC

Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b) raporlanmustir.

v

Akademik Basar1
(Y)

Sekil 9. Araci Diizenleyici Model Sonuglari.

Araci diizenleyici model sonuglarini gosteren Sekil 9 incelendiginde;

Akademik 6z diizenlemenin, akademik biligsel carpitmalari olumsuz yonde ve
anlaml diizeyde (b = -.23, %95 GA [-.34, -.12], p < .001) etkiledigi (a' yolu),
Ustiin yetenekli olup olmamanin, akademik bilissel carpitmalar1 olumsuz ydnde ve
anlamli diizeyde (b = -.38, %95 GA [-60.12, -15.88], p < .001) etkiledigi (a®yolu),
Akademik 6z diizenleme ve iistiin yetenekli olup olmama degiskenlerinin, akademik
biligsel garpitma degiskeni tizerindeki ortak etkisinin anlamli (diizenleyici etki) (b =
20, %95 GA [.01, .39], p < .05) oldugu (a3 yolu),

Akademik bilissel carpitmalarin, akademik basariyr olumsuz yonde ve anlamh
diizeyde (b = -1.24, %95 GA [-1.52, -.96], p < .001) etkiledigi (b yolu),

Akademik biligsel carpitmalarin dahil edilmedigi modelde, akademik 06z
diizenlemenin, akademik basar1 iizerindeki toplam etkisinin olumlu yonde ve
anlamli diizeyde (b = .75, %95 GA [.34, 1.16], p <.001) oldugu (c yolu),
Akademik 6z diizenlemenin, akademik basgari tizerindeki dogrudan etkisinin olumlu
yonde ve anlamli diizeyde (b = .55, %95 GA [.16, .95], p < .01) oldugu (c’yolu)

tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda araci diizenleyici modelde akademik bilissel c¢arpitmalar

lizerinde, akademik 6z diizenleme ve istiin yetenekli olup olmamanin tek basina etkileri ve

ikisinin ortak etkisi de incelenmistir. Bu etkilere iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Akademik Bilissel Carpitmalar Uzerinde, Akademik Oz Diizenleme ve Ustiin
Yetenekli Olup Olmamanin Diizenleyici Etkisini Gosteren Regrasyon Analizi Sonuglari.

Yordayicilar b S.H. p GA Alt Sinir1 GA Ust St
Sabit 102.47***  6.62 .00 89.47 115.48
AOD (X) -23*%** 05 .00 -34 -12
UYOO (W) -38.01***  11.27 .00 -60.12 -15.88
AOD X UYOO (W.X) 20 .09 .03 .01 .39

R=.32,g?=.10, p <.001

AOD = Akademik Oz Diizenleme, UYOO = Ustiin Yetenekli Olup Olmama, GA = Giiven Arahg1.

Tablo 8 incelendiginde regrasyon analizine dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin,
akademik basar1 {izerindeki degisimin yaklasik %10’unu (R? = .103) acikladig1 goriilmiistiir.
Ayrica araci diizenleyici modelde akademik 6z diizenlemenin, akademik bilissel ¢arpitmalar
iizerindeki etkisi anlamlidir (b = -.23, p <.001). Ustiin yetenekli olup olmama ile akademik 6z
diizenlemenin, akademik bilissel ¢carpitmalar tizerindeki ortak etkisi de anlamhidir (b = .20, p <
.05). Anlamli ¢ikan bu bulgunun diizenleyici degisken olan yetenek durumunun tstiin yetenekli
ve normal gelisim gosteren Ozelliklerine gore nasil bir farklilik gosterdigi Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9. Yetenek Durumuna (Ustiin Yetenekli - Normal Gelisim Gésteren) Gore Diizenleyici

Etki Sonuglari.

Yetenek Durumu b S.H. p GA Alt Sinin GA Ust Sinrt
Ustiin -.03 .07 71 -34 -12
Normal - 23%** .05 .00 -.18 12

***p<.001, **p<.01,*p<.05

Tablo 9 incelendiginde diizenleyici degisken olan yetenek durumunun {istiin yetenek ve
normal gelisim gosteren Ozelliklerine gore diizenleyici etkisinin farklilagtigi tespit edilmistir.
Basit egim testi (simple slope test) sonucunda elde edilen sonuglara gére normal gelisim
gosteren Ogrencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile akademik biligsel carpitmalari
arasinda olumsuz yonde anlaml iliski bulunmusken (b = -.23, p < .001), {istiin yetenekli
ogrenciler grubunda bu degiskenler arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (b = -.02, p >

05).
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Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik bilissel ¢arpitma
puanlarindaki degisim, akademik 6z diizenlemenin diigiik, orta ve yiiksek diizeylerinde
incelenmistir. Akademik 6z diizenlemenin {stiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerde farkli ortalamalarindan elde edilen degerlere 1 standart sapma eklenmesi ile
akademik 6z diizenlemenin yliksek diizeyi elde edilmistir. Benzer bigimde ortalamalarin 1
standart sapma alt1 diisiik diizey akademik 6z diizenleme, yiiksek ve diisiik akademik 6z
diizenleme diizeyleri arasinda kalan degerler ise orta diizey akademik 6z diizenleme olarak
kabul edilmistir. Buna gore iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik
bilissel carpitmalarinin, akademik 6z diizenlemenin gesitli diizeylerindeki degisimini gosteren

grafik Sekil 10°da sunulmustur.

90
—oNormal

70 —t —@Ustiin

60 & °®
50
40
30
20
10

Akademik Biligsel Capitmalar

Diisiik Orta Yiiksek
Akademik Oz Diizenleme

Sekil 10. Yetenek Durumuna Gore Akademik Bilissel Carpitmalar ile Akademik Oz
Diizenlemenin Etkilesim Grafigi.

Sekil 10°’da goriildligli iizere, normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik 06z
diizenleme diizeyi arttikca akademik biligsel carpitmalarin diistiigii ancak {istiin yetenekli
ogrencilerin akademik 6z diizenlemenin diisiik, orta ve yiliksek diizeylerinde akademik biligsel

carpitma puanlarinin anlamli degisim gostermedigi tespit edilmistir.
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Son olarak arastirma kapsaminda {istiin yetenekli olup olmamanin arastirma
degiskenleri lizerinde, dolayli etkisinin anlamli olup olmadigi incelenmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 10. Akademik Oz Diizenleme, Akademik Bilissel Carpitmalar ve Akademik
Basar1 Arasindaki iliskide Ustiin Yetenekli Olup Olmamanin Dolayl1 Etki Sonuglari.

Yetenek Durumu b S.H. GA Alt Smir1 GA Ust Simint
Ustiin .03 .09 -.15 .23
Normal 29*** .05 13 .48

**% < 001, ** p< .01, *p<.05

Dolayli etkiler testine gore akademik 6z diizenleme, akademik bilissel ¢arpitma,
akademik basar1 arasindaki iliskide {stiin yetenekli olup olmamaya gore farklilik
bulunmaktadir. Bu durum yetenek durumunun, akademik 6z diizenleme, akademik bilissel
carpitma ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi diizenledigi anlamina gelmektedir. Buna gore
normal gelisim gdsteren 6grencilerde dolayl etkiler anlamli iken, .29, %95 GA [.13, .48], istiin
yetenekli 6grencilerde dolayli etkiler anlamh degildir, .03, %95 GA [-.15, .23]. Bu durum
akademik biligsel ¢arpitmalarin iistiin yetenekli 6grenciler i¢in akademik 6z diizenleme ve
akademik basar1 arasindaki iligkiye aracilik etmedigini gostermektedir. Normal gelisim
gosteren 6grencilerde ise akademik biligsel carpitmalarin, akademik 6z diizenleme ve akademik
bagar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi, akademik biligsel carpitmalarin etkisiyle akademik 6z

diizenleme ile akademik basar1 arasindaki iligkinin zayifladig tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu béliimde, arastirma sonucunda arastirma problemi ve alt problemlerine iliskin elde
edilen bulgular alanyazindaki benzer ¢alisma sonugclari ile karsilastirilarak degerlendirmelerde

ve yorumlarda bulunulmustur.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Bu calismada {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik 6z
diizenleme, akademik biligsel carpitma ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenleme
diizeyi ve akademik bilissel carpitmalari arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
Alanyazinda iistiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ve bilissel carpitmalari
arasindaki iliskiyi ele alan c¢alismalara rastlanmamistir. Ancak istiin yeteneklilerde 6z
diizenleme ve bilissel ¢arpitmalar1 ayr1 ayri ele alan ¢alismalar incelendiginde iistiin yetenekli
bireylerin duygusal agidan daha uyumlu (Oram, Dewey ve Rutemiller, 1995), dikkatli, merakli,
ogrenmekten zevk alan, sabirli (Gottfried ve Gottfried, 1996) bireyler olarak tanimlandigi
goriilmektedir. Ustiin yetenekli Ogrenciler o6grenme siireclerini kendileri ydnetmeyi
istemektedirler (Heller, 1999). Bu 6grencilerin 6zerk yani bagimsiz ¢alisan, kendi kendini
motive edebilen bireyler olduklar1 ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi kullandiklar1 bilinmektedir
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Ustiin yetenekli ¢ocuklar, duygusal ve zihinsel
donanimlar bakimindan yasitlarindan farklilastiklari i¢in gézlem yapma, elestirel ve sorgulayici
diisiinme, yaraticilik, merak, orijinallik ve 6grenmeye karsi 1lgisi olan gii¢lii bireylerdir (Misir
ve Emir, 2021). Ancak {istiin yetenekliligin tanimlanmasinin gergekei bir sekilde yapilmadigi
ve Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6zel durumlarinin kabul edilmedigi ortamlarda 6grenciler yogun
bir strese maruz kalmakta ve bir takim islevsiz duygu ve davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir
(Webb, 1994). Bilissel davranigg1 yaklasimda, duygusal giigliikleri olan kisilerin, nesnel
gercekligi egen karakteristik “mantiksal hatalar” yapma egiliminde oldugu iddia edilmektedir.
Bilissel ¢arpitma denilen akil yiirlitmedeki sistematik hatalar psikolojik sikint1 sirasinda daha
belirgin hale gelmektedir (Beck, 1967; Beck ve Weishaar, 2008). Bu ¢alismada elde edilen

istiin yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile akademik bilissel ¢arpitma
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diizeyleri arasinda anlamli iliski olmamas1 bulgusu, istiin yetenekli 6grencilerin elestirel ve
farkli diisinme becerileri, 6grenmeye karsi isteklilikleri, 6grenme siireclerini kendileri
tarafindan yonetme istekleri ile agiklanabilir. Bununla beraber 6z diizenleme becerisi yliksek
olan bireyler, 6grenme hedefleri olusturma ve bu hedeflere ulasma yoniinde uygun stratejiler
belirleme, uygulama, hedefe ulasma ic¢in duygu, diisiince ve davramislarini yonetebilme
becerisine sahip bireylerdir. Bu durum dstiin yetenekli bireylerin yiiksek genel yetenek
diizeyleri ile uyum gostermektedir. Ustiin yetenekli 6grencilerin sahip oldugu yiiksek genel
zihinsel kapasitenin, bu 6grencilerin 6grenme siireclerini daha objektif yonetmelerine ve hedefe
ulagma siirecinde ortaya ¢ikabilecek biligsel carpitma gibi faktorleri yonetmede etkili oldugu

sOylenebilir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin bilissel ¢arpitma diizeyleri ile basarilar1 arasinda da anlaml
bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak alanyazinda ergenlerle yapilan ¢alismalar incelendiginde
otomatik diislinceler ve basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin ¢cogunda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Bozanoglu, 2005; Civitgi, 2006; Kapikiran, 2013). Schniering ve
Rapee (2004) benzer sekilde akademik basari ile otomatik diisiinceler arasinda olumsuz iliski
tespit etmis ve akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin otomatik diisiincelerinin diisiik,
akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin ise otomatik diislincelerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Olumsuz otomatik diisiinceler bireyin basar1 gorevlerini yerine getirmede kaygi
yaratip bireyin icsel glidiilenmesini azaltmasindan dolay1 kiginin basarisini diisiirmesi beklenir
(Calvete vd., 2005). Ancak bu ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin bilissel ¢arpitmalarinin
basarilarint etkilemedigi tespit edilmistir. Bu durumun istiin yetenekli 6grencilerin bilissel
esneklik diizeyleri ile agiklanabilir. Alanyazinda biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin stresli
durumlarda daha yetkin basedebilme mekanizmalar1 kullandiklar1 (Schotte ve Clum, 1982),
elestirel diisiinme becerilerinin yiikksek oldugu (Cuhadaroglu, 2013), rahatsizlik veren
durumlardan daha az etkilendikleri (Celikkaleli, 2014) ve daha olumlu bir duygu durumuna
sahip olduklari tespit edilmistir. Bununla beraber iistiin yetenekli bireylerin akademik biligsel
carpitma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski bulunmamasinin bir diger
gerekgesi genel yetenek diizeyi yiiksek olan {iistiin yetenekli bireylerin algilama giiclerinin
yiiksek olmasi, bakis agilarinin genis olmasi ve buna bagli olarak herhangi bir sorun karsisinda
alternatif ¢oziimler liretebilmeleri ile agiklanabilir. Ayrica bu bulgu iistiin yetenekli 6grencilerin
akademik basarisinin, biligsel carpitmalarin disindaki diger faktorlerden etkilendigini

gostermektedir.
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Ustiin yetenekli dgrencilerin 6z diizenleme diizeyi ve basar1 puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde olumlu anlaml iligski bulunmustur. Yani iistiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme
diizeyleri arttikca basarilari da artmaktadir. Bu arastirma sonucuna benzer sekilde Baum,
Renzulli ve Hebert (1995) ve McCoach ve Siegle (2003) 6z diizenlemeli 6grenme ve basari
arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler tespit etmislerdir. Housand ve Reis (2008)
caligmalarinda 6z diizenlemeli egitim programiyla egitim goren listlin yetenekli dgrencilerin
akademik performanslarinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Ustiin yetenekli olup kapasitesinin
altinda basar1 gosteren 6grencileri inceleyen ¢alismada ise akademik basari ile 6z diizenleme
arasinda olumlu anlamli bir iliski oldugu gortlmistiir. Bu 6grencilerin diisiik 6z diizenleme
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (McCoach ve Siegle, 2003). Baum, Renzulli ve Hebert
(1995) tstiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin diisiik diizeyde olmasinin
beklenmedik basarisizliga etki eden bireysel faktorlerden oldugunu ifade etmektedir. Ustiin
yetenekli Ogrencilerin bilgiyi isleme, organize etme ve problem ¢ézme hizlarmin yiiksek,
hafizalar1 ve muhakeme becerilerinin ise gliclii oldugu belirlenmistir (Feldhusen, 2005;
Robinson ve Clinkenbeard, 2008). Bu ¢alismada elde edilen istiin yetenekli grencilerin 6z
diizenleme ve akademik basarilari arasindaki olumlu iliski, bilgiyi isleme, organize etme,
ogrenme siireglerinde motivasyonel stratejiler kullanma ve muhakeme yetenekleri acisindan
yiiksek kapasiteye sahip iistiin yetenekli 6grencilerin bu becerileri 6grenme siireclerinde etkin
kullandiklarinda akademik basariya doniistiirme durumlarnin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu duruma bagl olarak iistiin yetenekli Ogrencilerin yiliksek akademik

basarilarinin bir gerekgesi olarak 6z diizenleme becerilerini kullanmalar1 gosterilebilir.

Normal gelisim gosteren 0grencilerin 6z diizenleme ve bilissel ¢arpitmalar1 arasinda
olumsuz diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme ile biligsel carpitma
arasinda olumsuz yonlii anlamli bir iliski olmasi 6grencinin yiiksek 6z diizenleme becerilerine
sahip Ogrencilerin diisiik biligsel carpitmalara ya da diisiik 6z diizenleme becerilerine sahip
ogrencilerin yiiksek bilissel ¢arpitmalara sahip olmasi olarak agiklanabilir. Ogrencilerin
ogrenme siireclerinde dikkatlerini 6grenmeye, zamanin etkili ve verimli kullanma, 6zgiiven,
bilgiler arasinda iligki kurma, 6grenme hedeflerini ve stratejilerini kendi basina belirleme,
ogrenmelerini organize etme ve 6grenme hedeflerine ulasma gibi becerileri kazanma becerisi
6z diizenleme ile yakindan iligkilidir (Cheng, 2011). Ogrenciler basariya ¢ok yiiksek bir anlam
yiikleyebilmekte ve bu sinavlardaki basart durumunu benlik degeri ile es tutabilmektedirler. Bu
asirt anlam yiikleme hali bazen ¢ocugun hi¢ hata yapmamak i¢in kendini asir1 zorlamasina

bazen de potansiyelinin altinda bir performans sergilemesine neden olabilir (Ozer, 1990).
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Normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in bilissel carpitmalara bagli olarak ortaya g¢ikan bu
islevsel olmayan diisiincelerin, 6z diizenleme igin gerekli olan hedefe ulasma siirecinde uygun
biligsel ve motivasyonel stratejileri belirleme, organize etme ve 6grenme siirecini kontrol etme
stireglerini olumsuz yonde etkileyerek 6z diizenleme diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
sdylenebilir. Ote yandan ¢alisma kapsaminda elde edilen bu bulgu nedensellik hakkinda bilgi
vermedigi i¢in normal gelisim goésteren Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyileri de akademik
bilissel carpitmalara sebebiyet vermis olabilir. Ozellikle diisiik akademik 6z diizenlemeye bagh
olarak ortaya ¢ikan hedefe odaklanamama, motivasyon diisiikliigii ve akademik basarisizlik,

beraberinde akademik bilissel ¢arpitmalari ortaya ¢ikarabilir.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin 6z diizenleme ve basar1 puanlar arasinda diisiik
diizeyde olumlu iliski belirlenmistir. Yani normal gelisim gdsteren 6grencilerin 6z diizenleme
diizeyleri arttikca LGS puanlar1 da artmaktadir. Oz diizenleme ve basari arasindaki iliski birgok
caligmada incelenmistir. Bu arastirma sonucuna benzer sekilde Haslaman ve Askar (2007) 6z
diizenleme becerilerinin akademik basar1 ile olumlu anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aktan (2012) Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda orta
diizeyde olumlu anlamli bir iliski oldugu tespit etmistir. Benzer sekilde Ulker (2019)’de
ogrencilerin 6z diizenleme diizeyi ile matematik basarilari arasinda olumlu yonlii ve anlamli bir
iligki tespit etmistir. Yenicikan (2020) ise 6grencilerin akademik basarilarinin 6z diizenleme
stratejisi kullanma diizeylerine gore farklilastigini tespit etmistir. Oz diizenleme becerilerini
kullanan 6grencilerin akademik bagarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma
kapsaminda hem {istiin yetenekli 6grencilerin hem de normal gelisim gosteren 6grencilerin 6z
diizenleme ve basarilar1 arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmis
olmasi, 6z diizenlemenin yetenek diizeyinden bagimsiz 6grenilen bir beceri oldugu ve akademik

basariyla ilintili bir kavram oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada normal gelisim gosteren Ogrencilerin bilissel carpitma diizeyleri ile
akademik basar1 diizeyleri arasinda ise olumsuz diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.
Bu arastirma bulgusuna benzer sekilde Goller (2010), lise 6grencileri lizerinde yiiriittiigii akilci
olmayan inanglarin depresyon, umutsuzluk ve Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda, 6grencilerin akilc1 olmayan inanglari ile
akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde olumsuz yo6nlii anlaml bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Bu arastirma bulgusuna zit sekilde biligsel hatalarin akademik basariy1 etkilemedigi
sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur. Tekgiil (2015) ergenlerin kaygi, bilissel hatalar ve

akademik basarilarina yonelik hazirladig psikoegitim programinin kaygi ve biligsel ¢arpitmalar
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iizerinde etkili oldugunu ancak akademik basariya etki etmedigini belirlemistir. Hazirlanan
psikoegitim programi 6grencilerin biligsel hatalarini azaltmig ancak akademik basarilarina etki
etmemistir. Yine benzer sekilde Aydin (2018) diisiik ve yiiksek akademik basar1 gdsteren
ogrencilerin mantik dis1 inanglarinin farklilasmadigini tespit etmistir. Olumsuz otomatik
diisiincelere sahip olanlar kendilerini basarisiz olarak gorme egilimindedirler (Schniering ve
Rapee, 2004). Berglas ve Jones (1978) olumsuz otomatik diisiincelerin yarattigi
olumsuzluklarin, bireyin kendisini engellemesine zemin hazirladigini ifade etmistir.
Engelleyici davraniglar, akademik olarak yapmasi gereken ddev ve sorumluluklar erteleme,
yakinlariyla normalden fazla vakit gecirerek calismaya zaman ayirmama, bahaneler uydurma
ve yeteri kadar ¢alismama gibi davraniglarla basariyr 6nleme olarak tanimlanabilir (Urdan ve
Midgley, 2001). Ogrencilerin bilissel carpitmalari ile basarilar1 arasindaki iliskinin olumsuz ve
anlamli olmasi, normal gelisim gosteren Ogrencilerin biligsel carpitmalarinin, 6grenme

ogrencilerin iglevsel olmayan bu diistinceleri olumlu sekilde yonetemedikleri ile agiklanabilir.

5.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Bu ¢aligmada {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ogrencilerin 6z diizenleme
diizeyleri, bilissel carpitmalar1 ve basar1 diizeylerindeki farklilasma incelenmistir. Ustiin
yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin 6z diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, alanyazinda istiin yetenekli ve normal gelisim
gosteren 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerini karsilastiran c¢esitli arastirma sonuclar1 ile
benzerlik gostermektedir (Kiris¢i ve Koksal Konik, 2016; Schneider ve Bjorklund, 1992;
Tortop, 2015). Ancak arastirmalar ¢ogunlukla {istiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin istiin yetenekli olan 6grenciler lehine anlamli yonde
farklilastigin1 belirtmektedir. Oz diizenlemeli 6grenmeyle iliskili olan planlama becerilerinde
tistlin yetenekli 6grencilerin olagan gelisim gdsteren akranlarina gore bu beceride daha yiiksek
puanlar aldiklar1 belirlenmistir (Leana-Tag¢ilar, 2016). Tortop (2015) {istiin yetenekli ve normal
gelisim gosteren 6grencileri karsilastirdigi aragtirmasinda, iistiin yetenekli 6grencilerin normal
gelisim gosteren dgrencilere gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ustiin yeteneklilerle normal gelisim gdsteren dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
diizeylerini karsilagtiran arastirma sonuglarinda, iistiin yeteneklilerin normal gelisim gdsteren

akranlarma gore O6grenme siireglerinde daha 6z diizenleyici olduklar1 bulunmustur (Kanik,
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2017; Kirisgi, 2013). Aym1 sekilde Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen ve Araque (2007)
normal ve istiin yetenekli ogrencilerin 0z diizenleme diizeylerini karsilastirdiklar
caligmalarinda istiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina nazaran daha
yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu aragtirma sonucunda 6z
diizenleme diizeyleri agisindan {istiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren 6grenciler arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmemesinin nedeni 6rneklem grubundaki 6grencilerin LGS sinavina
hazirlanan 8. sinif 6grencileri olmalarindan kaynaklanabilir. Sinava hazirlik siirecinde olan bu
ogrencilere yonelik okul psikolojik danismanlari tarafindan yiiriitilen, hedef belirleme,
O0grenme stratejileri, motivasyon vb. 6z diizenleme becerileri igeren rehberlik ve psikoegitim
caligmalari, bu gruptaki G6grencilerin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Nitekim hem iistiin yetenekli hem de normal gelisim gosteren dgrencilerin 6z
diizenleme diizeyleri ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasi bu duruma kanit olarak gosterilebilir.
Bununla beraber bu arastirmada 6z diizenleme diizeyi toplam puanlari iizerinde incelemelerde
bulunulmustur. Oz diizenleme becerisi alt boyutlar1 agisindan her iki grup ayri ayr

degerlendirilmemistir.

Bu caligma {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerin biligsel ¢arpitma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu, normal gelisim gosteren Ogrencilerin biligsel
carpitma diizeyinin, istiin yetenekli akranlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma sonucuyla c¢elisen arastirma
sonuclarina ulagilmistir. Roberts ve Lovett (1994) {istiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla, basarisizliga kars1 daha fazla olumsuz duygusal ve fizyolojik stres
tepkileri gosterdikleri ve daha yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilik ve akilc1 olmayan inanglara
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin yiiksek zihinsel potansiyelleri,
olumsuz durumlarla bas etmelerini saglarken, miikemmeliyetcilik 6zellikleri, elestiri ve yiiksek
beklenti gibi baskilar olumsuz etkilere neden olmaktadir (Ataman, 2004). Ancak {istiin
yetenekli 6grencilerin disa doniikliik yerine ice doniikliik ve hissetmekten ¢ok diisiinme egilimi
gosterdigi, yargilamadan cok algilama egiliminde oldugu bilinmektedir (Cross, Speiers
Neumeister ve Cassady, 2007). Ayrica iistiin yeteneklilerin bilgi edinme ve diinyay1 anlamaya
yonelik belirli bir tutuma sahip olduklar1 ve sorunlar1 olabildigince ¢abuk ¢6zmek yerine
duruma uygun tepki tarzin1 benimsemeyi tercih ettikleri sdylenebilir (Papadopoulos, 2016).
Bununla beraber yiiksek kapasiteli 6grencilerde bilissel esnekligin daha fazla vurgulandig: da
bilinmektedir (Buttelmann ve Karbach, 2017; Sastre-Riba ve Viana-Sdenz, 2016). Ustiin

yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlarina gore anlamli diizeyde daha diisiik
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bilissel carpitma diizeyine sahip olmasi, iistiin yetenekli 6grencilerin sahip oldugu iistiin genel
yetenege bagli olarak muhakeme yeteneklerinin yiiksek olmasi ve daha ¢ok diisiinme
egiliminde olmalarina bagli olarak biligsel olarak daha gercekei diistinmeleriyle agiklanabilir.
Ustiin yetenekli ogrenciler, bilissel ¢arpitmalarm icerigini olusturan islevsel olmayan
diisiinceleri muhakeme yetenekleri ile gercekei olup olmadiklarini mantik siizgecinde gegirip
diistince, duygu ve davraniglarinin bu durumdan etkilenmemesini saglayabilirler. Ayrica bu
durum istiin yetenekli 6grencilerin biligsel esnekligine bagli olarak rahatsiz edici durumlara
iliskin iki kutuplu distinceden ziyade daha alternatifli ¢6ziimler ve bakisagilari

gelistirebilmeleriyle de agiklanabilir.

Bu arastirma sonucunda {istiin yetenekli Ogrencilerin, normal gelisim gosteren
akranlarina gore daha yiiksek basariya sahip oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli
ogrenciler lehine daha yliksek bilissel becerilere yonelik sonuglar, bu alandaki aragtirmalari
desteklemektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar hizl diisiiniirler, cabuk anlarlar, kolayca dgrenirler
ve Ogrendiklerini hatirlarlar (Freeman, 1983). Tiir (1979), ilkokul 6grencilerinin yaraticilik,
zeka ve akademik basarilari arasindaki iliskileri inceledigi ¢calismasinda zeka-akademik basari
arasinda yiiksek diizeyde olumlu anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli
cocuklarin erken yaslardan baslayarak yiiksek iist biligsel beceriler sergiledikleri, bu becerilerin
ise bir gorev lizerinde calisirken daha fazla ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu ¢ocuklar iist biligsel
becerileri sayesinde, hizl1 6grenebilir, ayrintilari hatirlayabilir ve karmagik sorunlari kolaylikla
¢ozebilir (Renzulli ve Park, 2002). Ustiin yetenekli 6grenciler hizli diisiiniip anlarlar ve giiglii
bir hafizaya sahiptirler (Freeman, 1983). Tannenbaum’a (2000) gore iistiin yetenekli 6grenciler
normal gelisim gosteren Ogrencilere gore akademik olarak daha yiliksek basar
gostermektedirler. Ustiin yetenekli dgrenciler basariya, 6grenmeye ve kendilerini gelistirmeye
yonelik yiiksek motivasyona sahiptirler (Altun, 2010). Calikoglu (2014) {istiin yetenekli
ogrencilerin egitiminde, zenginlestirme ve hizlandirma uygulamalarinin 6grencilerin akademik
basarilarinda etkili oldugunu ifade etmektedir. Ustiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim
gosteren akranlarindan akademik olarak daha yiiksek aritmetik ortalamaya sahip olmasi, bu
ogrencilerin genel yetenek diizeyinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha yiiksek olusu,
proje tabanli ve ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen bilim ve sanat merkezlerinde egitim
almalari, okul ortaminda zenginlestirme uygulamalari kapsaminda bireysel egitim gérmeleri ile
aciklanabilir. Ayrica istiin yetenekli birey tanisi aldiktan sonra ebeveyn ve Ogretmenlerin

ogrenciye iliskin olumlu akademik beklenti olusturmasi ve istiin yetenekli Ggrencilerin
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akademik gelismesi i¢in ebeveynleri tarafindan ilave destekler sunulmasi da bu sonuca etki

etmis olabilir.

5.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Tartisma

Bu ¢alismada son olarak aragtirma kapsaminda one siiriilen aract modelde, akademik 6z
diizenleme ile akademik biligsel ¢carpitmalar arasindaki iliski, yetenek durumuna gore degisimi

incelenmistir.

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin akademik 6z diizenlemelerinin
akademik basarilarina etkisinde yetenek durumu diizenleyici degiskenine gore akademik
biligsel carpitmalarin araci roliinii test etmek amaciyla yapilan dolayl etkiler testine gore
akademik 6z diizenleme, akademik bilissel ¢arpitmalar ve akademik basar1 arasindaki iliskide
iistiin yetenekli olup olmamaya gore farklilik bulunmaktadir. Aragtirmada akademik bilissel
carpitmalarin, normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik 6z diizenleme ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskide aracilik etkisi anlamli bulunmusken {istiin yetenekli 6grenci
ornekleminde anlamli iliski tespit edilememistir. Ustiin yetenekli grencilerin, normal gelisim
gosteren Ogrencilere kiyasla biligsel, duyussal ve sosyal agidan farklilik gosterdikleri
bilinmektedir (Freedman, 1983). Oz diizenleme diizeyi yiiksek olan ergenlerin basarilarmin
yiksek oldugunu ifade eden cok sayida arastirma mevcuttur. Alanyazin incelendiginde,
caligmalarin genel olarak 6z diizenleme becerilerinin akademik basariyr yordama giicilinii
belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bradley, Browne ve Kelley (2017) ¢alismalarinda
0z diizenleme becerilerinin ¢evrim i¢i derslerde akademik basarinin yordayicist oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cab1 ve Yalin (2017) 6z diizenlemeli 6grenme ile yiliz yiize 6grenme
ortamlarinda Ogrenim goren Ogrencilerin akademik basart puanlar1 incelenmis ve 0z
diizenlemeli 6grenen O6grenciler akademik basar1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Nota,
Soresi ve Zimmerman (2004) lise 6grencilerinin kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinin,
ogrencilerin lisedeki Italyanca, matematik ve teknik konulardaki ders notlarini, lise
ortalamalarini ve liniversitedeki akademik basarilarinin 6nemli bir yordayicist oldugunu tespit
etmislerdir. Uredi ve Uredi (2005) 6z diizenlemenin 6grencilerin matematikteki basarisini
yordadigin1 belirlemislerdir. Matematikte diisiik basariya sahip ortaokul Ogrencilerine 6z
diizenlemeli egitim programi yapildiginda bu ¢cocuklarin bagarilarinda artis oldugu bulunmustur
(Stoeger ve Ziegler, 2005). Cetin ve Ceyhan (2018) 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri ile

akilc1 olmayan inanglar1 arasinda olumsuz yonli, diisiik diizeyde anlamli iligki, genel not
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ortalamasi ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda diisiik diizeyde olumlu yo6nlii anlamli iliski,
akilct olmayan inanglar ile olumsuz yonli, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu calismada da normal gelisim gosteren 0grencilerde 6z diizenleme ile bilissel ¢arpitmalar
arasinda olumsuz yonlii, anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin biligsel carpitma diizeyleri diisiiktiir. Putwain, Connors ve Symes (2010) biligsel
carpitmalarin sinav kaygisi ile sinav performansi arasindaki iliskide araci rolii olup olmadigini
inceledikleri arastirma sonucunda biligsel ¢arpitmalarin sinav kaygisinin iki bileseni olan endise
ve bedensel belirtiler ile akademik basar1 arasindaki iliskide tam araci etkiye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Otomatik diisiincelerin duygu ve diisiinceleri olumsuz olarak etkiledigi ¢esitli
caligmalarla ortaya koyulmustur (Kaysen, Scher, Mastnak ve Resick, 2005; Chang, Lu, Chyi,
Hsu, Chan ve Wang, 2017; Giirkan, 2018).

Oz diizenleme ve {istiin yetenekli olup olmamanin bilissel ¢arpitmalar {izerindeki ortak
etkisi de anlamlidir. Oz diizenlemeli 6grenenler giiclii ve zayif olduklar1 yénleri bilirler, bu
sayede hedefleri ve stratejilerini buna gore belirlerler ve olabilecek aksakliklara karsi
hazirliklidirlar (Zimmerman, 2002). Ustiin yetenekli dgrencilerin daha ¢ok 6z diizenlemeli
ogrenme stratejilerini  kullandiklar1 belirlenmistir (Zimmerman, 1990). Yapilan diger
caligmalarda da normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore 6zel yeteneklilerin 6z diizenlemeli
ogrenme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Calero vd., 2007; Kanik, 2017). Bu
arastirmanin sonuglar1 goz oniline alindiginda, iistiin yetenekli 6grencilerin, normal gelisim
gosteren akranlariyla karsilastirldiginda, bilissel performanslarinda farkliliklar tespit etmek
mimkiindiir. Friedman vd. (2006) iistiin yetenekli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren
cocuklara gore bilissel agidan farklilik gosterdiklerini ifade etmislerdir. Pereira, Peters ve
Gentry (2010) iistiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren 0grencilere gore basaril
olmasinin nedenini {istiin yetenekli 6grencilere zenginlestirilmis egitim programi uygulamasi
yapilmasi olarak ac¢iklamaktadir. Bilim ve sanat merkezlerinde iistiin yetenekli 6grencilere okul
dis1 farkli programlar uygulanarak gelismelerine katki saglamaktadir. Zenginlestirme
programlar1 6grencilerin motivasyonlarini artirarak yeteneklerini gelistirmekte ve 6grencilerin

0z diizenleme becerilerine olumlu katkida bulunmaktadir (Pereira vd., 2010).

Ustiin yetenekli dgrencilerin yiiksek performans gosteren (Ozsoy, 2014), ileri diizeyde
algi, etkili bilgi isleme ve gelismis hafizaya sahip bireyler olduklar1 bilinmektedir (Mendaglio,
2016). Ustiin zeka ve yetenek zihinsel olarak olumlu kavramlarla iliskilendirilmektedir (Kaya,
Ogurlu, Tagdemir ve Toprak, 2015). Ustiin yetenekli ¢ocuklar seckin ve basarili 6grenciler

(Eng, 1979) olarak tanimlanmalarina ragmen bu cocuklarin duygusal problemlerden dolay1
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akademik basarisizliklar yasadiklar bilinmektedir (Batdal Karaduman, 2009). Ustiin yetenekli
bireyin kendini tanimasi, dogru secimler yaparak yasadigi problemlere uygun coziimler
iiretebilmesi, ne istedigini bilmesi duygu, diisiince ve davranislarinda esneklik saglayabilmesi
yasantisinda basarili olmasmi saglamaktadir. Ustiin yetenekli bireyler ayn1 zamanda
karsisindaki kisinin, duygu, diisiince ve isteklerini kestirebilen 6zelliklere sahip bireylerdir
(Davasligil, 1990). Bilissel gelisim siirecinde ergenlerde soyut diisiincenin gelismesiyle birlikte
biligsel carpitmalar da ortaya c¢ikabilmektedir (Steinberg, 2007). Biligsel terapide
milkemmeliyetci diisiincenin niteligi biligsel ¢arpitma olarak aciklanmistir. Miikemmeliyetci
diisiince basarili olunmasina ragmen basariy1 kiigiimseme gibi durumlarda akademik bilissel
carpitmalar olarak goriilebilmektedir. Bu diisiince kaliplar1 ise hedefe ulasmak i¢in islevsiz
hatta zarar verici tutumlar1 benimsemelerine neden olabilir (Ilgar ve Coskun-flgar, 2019).
Miikemmeliyetci diisiince basariya engel olan biligsel carpitmalarin 6zel bir ¢esidini yansitabilir
(Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray, 1998). Yilmaz Celik (2013) akademik yeterlikle uyumlu
miikemmeliyetgilik arasindaki olumlu yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Altun (2010)
iistiin yeteneklilerde olumlu miikemmeliyetcilikle akademik basar1 ve okul motivasyonu
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulmustur. Bu ¢aligmada {istiin yetenekli 6grencilerin
biligsel carpitmalari ile basarilari arasinda iliskiye rastlanmamistir. Ancak normal gelisim
gosteren 0grencilerin biligsel ¢arpitmalari ile basarilar1 arasinda olumsuz yonlii anlamli iligki
tespit edilmistir. Ustiin yeteneklilerle normal gelisim gosteren arkadaslari arasinda
miikemmeliyet¢ilik puanlart agisindan fark olmadigini gosteren arastirmalar (Kanli, 2011;
Leana Tascilar ve Kanli, 2014) bulunmaktadir. Bu arastirma sonucunda normal gelisim
gosteren Ogrencilerin iistliin yetenekli 6grencilere gore biligsel carpitma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.  Altun (2010) normal gelisim gosteren Ggrencilerin
miikkemmeliyetgilik diizeylerinin iistiin yetenekli Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Schuler (2000) ve Guignard, Jacquet ve Lubart (2012) iistiin yeteneklilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Greenspon
(2000) 1se miikkemmeliyet¢iligin listiin yeteneklileri rekabetci bir hale getirdigini, ayrintilarla

daha fazla ilgilenir hale geldiklerini ifade etmektedir.

Bu arastirmada normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik biligsel carpitma
diizeyinin, iistiin yetenekli 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve normal
gelisim gosteren Ogrenciler i¢in akademik bilissel carpitmalarin 6z diizenleme ile basari
arasindaki iligkide aracilik ettigi tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile normal gelisim gosteren

ogrencilerin akademik bilissel ¢carpitma diizeyi arttikca akademik 6z diizenleme ve akademik
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basar1 diizeyleri arasindaki iligski zayiflamaktadir. Bu aragtirma sonuglarina gore normal gelisim
gosteren Ogrencilerin akademik biligsel carpitma diizeyinin yiiksek olmasi, 6z diizenleme
diizeylerini olumsuz etkilemis, buna bagli olarak 6grencilerin akademik basarilar1 da olumsuz
etkilenmis olabilir. Bu durumda islevsel olmayan, hatali diisiinceler iceren bilissel
carpitmalarin, normal gelisim gosteren 6grencilerin 6grenme siireglerine ve 6grenme sonucu
niteligindeki akademik basarilarina olumsuz etki edebilen bir degisken oldugu sdylenebilir.
Ancak bu aracilik iligkisi iistiin yetenekli 6grenci grubu i¢in anlamli bulunmamistir. Caligsma
verilerine gore iistlin yetenekli 6grencilerin akademik bilissel c¢arpitma puan ortalamasi
Olcekten alinabilecek en yliksek puanin yarisina yakin bir deger almis olmasina ragmen, iistlin
yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenlemeleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiye
aracilik etmedigi tespit edilmistir. Bu durum bilissel yaklagimin 6ngordiigii olumsuz yasantilara
bagl olarak ortaya c¢ikan islevsel olmayan diisiincelerin bireyin duygu ve davranislarina
olumsuz etki edebilecegi varsayimi ile g¢elismektedir. Calismaya konu her ii¢ degiskenin
akademik alan tizerine kurgulu olmasi, 6rneklem grubunun ortaokul 8. sinif 6grencilerinden
olusmasi, Olceklerin zorlayici bir yasam durumu olan ve 6grencilerin ortadgretimde hangi
okulda 6grenim goreceklerine karar vermek i¢in tek giris hakki bulunan LGS sinav1 siirecinde
yapilmis olmasi, akademik alanda ortaya ¢ikan biligsel carpitmalarin duygusal ve davranigsal
ciktilar ile sonuca etki etmesi beklenebilirdi. Ancak bu durumun gergeklesmemis olmast, tistiin
yetenekli 6grencilerin yiiksek genel yetenek kapasitelerine bagl olarak sahip olduklar1 yiiksek
kigisel farkindalik diizeyi ile agiklanabilir. Mendaglio (2016), yiiksek kisisel farkindalik
diizeyini biligsel boyutta iistiin yetenekli bireyin diislince, davranis ve duygularinin farkinda
olmast durumu olarak agiklamistir. Bu yiiksek farkindalik durumunun istiin yetenekli
ogrencilerin akademik biligsel ¢arpitmalara bagli olarak ortaya c¢ikmasi beklenen olumsuz
duygu durumu ve davranissal tepkilerin, akademik 6z diizenleme ve akademik basar1 arasindaki
iliskiye etki etmesini engelledigi soylenebilir. Bununla beraber biligsel yaklagimin terapi
ortaminda tespit edip danisanin farkindaligina g¢ikardigi biligsel ¢arpitmalari, islevsel olan
disiinceler ile degistirme siirecinde sokratik sorgulama, kanit inceleme, alternatif aciklamalar
gibi muhakeme yetenegi gerektiren teknikleri siklikla kullandigi g6z oOniine alindiginda,
dogustan {istiin muhakeme yetenegine sahip olan istiin yetenekli O6grencilerin bu
ozelliklerinden dolay1 akademik 6z diizenleme ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin,
akademik bilissel ¢arpitmalarin olumsuz sonucglarindan daha az etkilenmis olabilecegi

sOylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali sonuglara ve bu sonuglardan

hareketle uygulayici ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin akademik 6z diizenleme ve
akademik basarilar1 arasindaki iligskide yetenek durumu diizenleyici degiskenine gore akademik

biligsel garpitmalarin araci etkisinin incelendigi bu arastirma sonucunda:

e Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile LGS puanlart
arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamlt iligki oldugu,

e Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile akademik bilissel
carpitma diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadigi,

e Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik bilissel carpitma diizeyleri ile LGS puanlari
arasinda anlamli iliski olmadigi,

e Normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile LGS
puanlari arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlaml1 iliski oldugu,

e Normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik 6z diizenleme diizeyleri ile akademik
biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde ve anlamli iliski
oldugu,

e Normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik biligsel carpitma diizeyleri ile LGS
puanlar arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde ve anlaml1 iliski oldugu,

e Akademik 6z diizenleme diizeyleri agisindan her iki grubun birbirine yakin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerine sahip oldugu,

e Normal gelisim gosteren dgrencilerin akademik biligsel carpitma diizeylerinin iistiin
yetenekli 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,

e Ustiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim gdsteren 6grencilere gore anlamh diizeyde
daha ytiksek LGS puan ortalamasina sahip oldugu,

e Araci diizenleyici model sonuglarina gore akademik 6z diizenlemenin, akademik biligsel

carpitmalar1 olumsuz yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi,
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e Ustiin yetenekli olup olmamanin, akademik bilissel carpitmalari olumsuz ydnde ve
anlamh diizeyde etkiledigi,

e Akademik 0z diizenleme ve iistiin yetenekli olup olmama degiskenlerinin, akademik
biligsel carpitma degiskeni tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu,

e Akademik biligsel carpitmalarin, akademik basariy1 olumsuz yonde ve anlamli diizeyde
etkiledigi,

e Akademik biligsel carpitmalarin dahil edilmedigi modelde, akademik 6z diizenlemenin,
akademik basar1 lizerindeki toplam etkisinin olumlu yonde ve anlamli diizeyde oldugu,

e Akademik 6z diizenlemenin, akademik basar1 {izerindeki dogrudan etkisinin olumlu
yonde ve anlamli diizeyde oldugu,

e Diizenleyici degisken olan yetenek durumunun iistiin yetenek ve normal gelisim gosteren
ozelliklerine gore diizenleyici etkisinin farklilagtii, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin akademik 0z diizenleme diizeyleri ile akademik biligsel g¢arpitmalari
arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulundugu ancak iistiin yetenekli 6grenciler
grubunda bu degiskenler arasinda anlaml iliski olmadig,

e Dolayl etkiler testine goére akademik 6z diizenleme, akademik biligsel carpitma,
akademik basar1 arasindaki iligkide {istiin yetenekli olup olmamaya gore farklilik
bulundugu, normal gelisim gosteren O6grencilerde dolayli etkiler anlamli oldugu,
akademik biligsel ¢arpitmalarin akademik 6z diizenleme ile akademik basar1 arasindaki
iligkiye aracilik ettigi, istiin yetenekli 6grencilerde ise dolayli etkilerin anlamli olmadigi,

e Arastirma kapsamindaki tahmin degiskenlerinin, akademik basari iizerindeki degisimin

yaklagik %10’unu agikladig tespit edilmistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler

e Egitim sistemimiz i¢erisinde 6rgiin egitimlerini birlikte géren iistiin yetenekli ve normal
gelisim gosteren 6grencilerin akademik basar1 ve bilissel carpitma diizeyleri agisindan
farklilik gosterdikleri tespit edilmis olup Ogrencilere yonelik yapilacak rehberlik
faaliyetlerinde bu farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Bu arastirma sonucunda her iki yetenek grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme diizeyi
ile akademik basarilar1 arasinda dogru oranti iligkisi tespit edilmistir. Bu sonugtan
hareketle okul ortaminda akademik basarisizlik yasayan Ogrencilere yonelik 6z
diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Normal gelisim gosteren dgrencilerin biligsel ¢arpitmalar ile bagar1 diizeyleri arasinda
olumsuz yonde anlamli iligki tespit edilmis olup bu sonugtan hareketle okul ortaminda
ogrencilerin akademik biligssel ¢arpitma diizeylerinin tespit edilmesi ve Onleyici

rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin planlanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

6.2.2. Arastirmacilar i¢in Oneriler

COVID-19 pandemisi nedeniyle arastirma kapsaminda orneklem grup ile yiiz yiize
gorlisme yapilamamis, arastirma verileri Google Forms uygulamasi tizerinden ¢evrim
i¢i olarak toplanmis ve nicel yontemler kullanilmigtir. Pandemi sonrasi donemde yiiz
yiize gortismeler ile 6rneklem gruptan veri toplanmasi ve ¢alismanin nitel gériismelerle
desteklendigi karma yontemde arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada akademik 6z diizenleme, akademik biligsel carpitma ve akademik basari
arasindaki iligki, Uistlin yetenekli ve normal gelisim gosteren 8. sinif 6grenci drneklemi
iizerinde yiiritilmiistir. Bu konu ile ilgili farkli yas ve kademelerdeki 6grenciler
iizerinde ¢calismalar yapilarak sonuclari karsilastirilabilir.

Bu arastirmada Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik 6z
diizenleme ve akademik biligsel c¢arpitma diizeyleri toplam puanlar iizerinden ele
alinmistir. Bagka bir arastirma, akademik 6z diizenleme ve akademik bilissel garpitma
degiskenlerinin alt boyutlar iizerinde yapilabilir.

Bu aragtirma kapsaminda Ustlin yetenekli ve normal gelisim gdsteren Ogrenciler
akademik 6z diizenleme, akademik bilissel ¢arpitma ve akademik basar1 degiskenleri
acisindan karsilastirilmistir. Orgiin egitimde aym sinifta, ayn1 program ile egitim goren
istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin farkli degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye yonelik caligmalar yapilabilir.

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin akademik 6z diizenleme ve
akademik basarilar1 arasindaki olumlu anlamli iligki sonucundan hareketle 6grencilere
yonelik hazirlanacak 6z diizenleme becerisi gelistirme programinin basari tizerindeki

etkisi deneysel olarak incelenebilir.
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Ek 1. Milli Egitim Bakanh@ Uygulama izin Onay:

Evrak No : 2105200032
Tanh  :2005.2021

TC
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirliigii

Sayr :E-27250534-605.01-25109431 07.05.2021
Konu : Uygulama izni Hk.
(Erdal KILINGC)

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

lligi  :a)29.04.2021 tarih ve E-30735567-604.01.01-BABBFCF 2104290035 sayih yazimz.
b)Milli Egitim Bakanligi'min 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama Izinleri

Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Doktora
programi Sgrencisi Erdal KILING'in; “Ustiin Yetenekli ve Normal Geligim Gosteren Ogrencilerin Oz
Diizenleme ve Basanlari Arasindaki Iliskide, Erteleme ve Biligsel Carpitmalarin Aract Rolt™ konulu
Doktora Tez galismasina veri saglamak amaciyla anket galigmasi yapma izin talebine iliskin ilgi (a) yaz
ve ekleri Genel Miidirligiimiizce incelenmis olup ilgi (b) Genelge kapsaminda stz konusu ¢aligmanin

uygulanmasinda herhangi bir sakinca gorillmemistir.
Bilgilerinizi ve gerefiini rica ederim.

Adres ; Varlik Mahallesi Egref Ritlis Caddesi C Blok Nol0
Yenimahalle/ANKARA 05170
Telefon No : 0 312 4533952

E-Posia:

Kep Adresi : mebiaksD1 kep i

Mehmet Nezir GUL

Bakan a.

Genel Miidiir

Bubelge zuvendi elekioodk lmra He imoalamighr.

Unvan : Ofretmen
Internct Adresi- Faks' 031221313 56

Bu eviak ghvenk clckironi imra fle imzstammgnr. hiqedeviak gy meh oy ir adcevndes 2d83-9bfc-3dad-84a3-CT7D0 v ile teyit edilebalin
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Ek 2. Gaziantep Valiligi Uygulama izin Onay

T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr  : E-34659092-605.01-25210391 17/05/2021
Konu : Aragtrma Izin Talebi
( Erdal KILINC)

VALILIK MAKAMINA

flgi: Hasan Kalyoncu Universitesi Personel Miidiirliigiiniin 29.04.2021 tarihli ve 2104290033 say1h
yazisi,

Hasan Kalyoncu Universitesi Lisans Ustii Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik
Boliimii Doktora Ogrencisi Erdal KILINC'm yiriittiigi " Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren
Ogrencilerin Oz Diizenleme ve Basarilan Arasindaki Iliskide, Erteleme ve Bilissel Carpitmalann Araci
Rolii” konulu anket uygulama istegi kapsaminda, ilimiz Sehitkamil ve Sahinbey ilgesinde bulunan ckli
listede isimleri belirtilen okullarda O@renim goren 6arencilere yonelik okul idaresinin gézetiminde ve
bilgisi dahilinde arastirma calisma istegi. ilgi yazada belitilmektedir.

Bu kapsamda bahsi gegen anket uygulama istegi, Bakanh@imiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midirliginin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup:
aragtirmacinm, aragtirmasimin bitiminden itibaren 15 giin icerisinde aragtirma sonuglanm 2 kopya halinde
CD igerisinde Midiirliigiimiize bildirmesi sartiyla, ilimiz Sehitkamil ve Sahinbey llgesinde bulunan ekli
listede isimleri belirtilen okullarda d@renim géren dgrencilere yoénelik okul idaresinin gézetiminde ve
bilgisi dahilinde anket uygulama isteginin, egitim ogretimi aksatmayacak sekilde gonillilik esasina
gore uygulanmast Midirligiimiz Ar-Ge biirosu biinyesinde olusturulan komisyonun uygunluk raporu
dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.

Makaminizea da uygun gorildiigi takdirde; Olurlariniza arz ederim.

Yasin TEPE
1l Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Rizvan EROGLU
Vali a.

Vali Yardimeis:

Bu belge glvendi cleksonik imza dle tealommigne

Adres - Pancarl Mah 53007 Sok Sebgkamil Gaaantep Belpe Dogrulama Adresa : ttpss/www. iwkive.pov.tr'meb.ebys
Bilgs igin: Moéd Yl M. AR TIRYAKIOGLU VHKI Ssdullah AYYILDIZ

Dah 2782

Telefon No @ 0 (342 ) 280 27 82 Unvam : Vers Hazelama ve Kondrol [sletmem

E-Posta: pacimiepme micmeb.gov. Intemet Adresi: www.zaziastepmeb.gov.ts Fuks: 422802847

Kep Adrest - mebihsO ) kop 1r
Buowdk givenll dekwomk amea e imzalanmuste, beps. evrsksorpunyb. oy i adresinden 1e98-bb92-39d7-b825-edab kel teyit edisebair.
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

‘9 » @& e o
@ HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
b 4 SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU KARARI

Say1 :E--804.01-2102260008 Tarih:26.02.2021
Konu :Etik Kurul Hak.

Cabsmanin Tiirii: Doktora Tezi
Konu: Anket Uygulama
Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Oz Diizenleme
Bashk: ve Basanilart Arasmdaki [liskide. Erteleme ve Biligsel Carpitmalarin Araci
Rolii
Yiiriitiicii / Damisman: | Dr. Ogr. Uyesi Cemre ERTEN TATLI
Yazar: Erdal KILINC
Karar: Olumlu
Prof Dr. Sener BUYUKOZTURK Prof Dr. Mazlum CELIK
Etik Kurul Bagkam Etik Kurul Uyest
Prof. Dr. Ozge HACTFAZLIOGLU Prof. Dr. Yasar OZBAY
Uye Uye
Prof. Dr. Giil Rengin KQCUKERDOGAN Prof. Dr. Osman Tolga ARICAK
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Levent SUTCIGIL
Etik Kurul Uyesi

Ek: Etik Kurul Bagvuru Formu. pdf (Elektronik Fk)

Bu belge mivenli elzktrondk imza e imzalannustr.

Belge Dogrulams Kodu:02591163 Belge Dogrulama Adresi: http://ebys.hku edu.t/Dogrulama/Index
Adres :Havaalam Yolu Uzeri 8.Km - Sahinbey / GAZIANTEP Irtivat-Sosyal Bilimler Enstitasi Madirliza %jv,zgl‘
Tel / Fax 903422113091 [ +90342211 8092 Web.sbfkknedu T 3:{3;},{&
Kep Adresi ‘hasankalyoncu unvidhs01 kep.r e-Postasbe@bkucdut  joinay A u_

101



Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Adimiz-Soyadiniz

Devam Ettiginiz Ortaokul /Bilim ve
Sanat Merkezinin Adi

Okulunuzun Bulundugu il

Okulunuzun Bulundugu ilge

Sinifiniz

Ogrenci Numaraniz
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Ek 5. Akademik Oz Diizenleme Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Akademik Oz Diizenleme Olgegi

ACIKLAMA Liitfen alt kisimda belirtilen maddeleri dikkatle okuyarak, her maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Sizi en iyi anlattigini disiindiigiiniiz
seceneklerden birinin altindaki parantezin igine “X” isareti koyunuz. Liitfen biitiin ifadeleri
cevaplaymiz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Tesekkiirler.

Maddeler

Hi¢bir zaman
Cogunlukla
Her zaman

Nadiren
Bazen

1.Hedefime ulasincaya kadar ¢alismaya devam ederim.

3.Calistigim konuya tiim dikkatimi veririm.

5.Basarili olmak i¢in neler yapmam gerektigini bilirim

7.Anlayamadigim konular1 anlamak i¢in ¢aba harcarim.

9.Ders calismak i¢in belirli bir zaman ayiririm

10.Smavlardan sonra yaptigim hatalara bakarim.
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Ek 6. Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi (Ornek Maddeler)

Sevgili gengler, asagida smavlara ve sinavlarda basarili olmaya iliskin bazi diislinceler
siralanmigtir. Liitfen her bir ciimledeki diisiinceye katilma diizeyinizi,
Hi¢ Katilmwyorum/ Katilmiyorum/! Biraz Katiliyyorum/ Katilyyorum/ Tamamen Katiliyyorum
seceneklerinden birine (X) isareti koyarak belirtiniz. Siralanan ifadelerin dogru veya yanlis bir cevabi
yoktur ve hangi formun kim tarafindan dolduruldugu gizli tutulacaktir. Bu nedenlerle ifadeyi okuduktan
sonra lizerinde fazla diisiinmeden i¢inizden gecen ilk secenegi isaretlemeniz bilimsel bir amag
cergevesinde yapilan bu ¢aligmanin sonuglarini olumlu etkileyecektir.

Bu aragtirmaya katilip katilmama konusunda tamamen serbestsiniz ve katildiktan sonra isteginiz
an formu doldurmay1 birakabilirsiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Katilmiyorum
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Hic
Katilmiyorum

Biraz Katilyorum

1 | Basarisiz olursam bu benim i¢in tam felaket olur
3 | Simavlarda basarisiz olmam yetersiz bir insan oldugumu | (

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
~

~—
—_
~—
—~
~—
—
~—

gosterir
5 | Bazi insanlar bagar1 konusunda sansli dogar ama ben (GO T G T G I A G I B G
asla onlardan biri degilim
7 | Girdigim her sinavda en iyisi olmaliyim G I G I D I G I B G
9 | Smavlarda basarili olmazsam herkese rezil olurum CHYjCcH e )xyreH)ro)

10 | Basarisizlik ailemin emeklerinin bosa ¢ikmasi demektir | () | ( ) [ )| C )| ( )
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