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OZET

Bu arastirmanin amaci, geng¢ yetiskinlerde aleksitiminin incelenmesidir. Bu kapsamda
aleksitiminin internet kullanimi diizeyiyle, algilanan yalmizlik, benlik saygisi ve empati
dizeyleriyle, COVID-19 pandemisine yonelik kaygiyla ve demografik degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Aragtirmanin yontemi korelasyonel tarama modeli olup, 6rneklemi ise uygun
ornekleme yontemiyle Turkiye’de bulunan, 18-35 yasaraligi 289 gen¢ yetiskinden
olusmaktadir. Veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Pandemik Kaygi Olgegi ve Toronto
Aleksitimi Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde iliskisiz 6rneklemler t-testi, Pearson
korelasyonu ve tek faktorlu varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
aleksitimi ile yas,algilanan empati ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Aleksitimi ile algilanan utangaglik ve yalnizlik arasinda ve pandemiye yonelik
kayg1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aleksitimi ile medeni durum ve
internet kullanim dlzeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Aleksitimi ilecinsiyet,
yasamin ilk 10 yilinin gegtigi yerin gelismislik diizeyi, egitim diizeyi, ¢aligma durumu ve

sosyo-ekonomik diizey arasinda anlaml bir iliski bulunmamastir.

Anahtar sozcikler:Aleksitimi, pandemi kaygisi, internet kullanimi, yalnizlik, benlik saygisi,

utangaclik, empati



ABSTRACT

This research aims to investigate alexithymia in young adults. Within its scope, the
relationship between alexithymia; internet use; perceived loneliness, self-esteem, empathy,
and shyness; the anxiety of the COVID-19 pandemic, and demographic variables were
examined. The method of the research is the correlational survey model, using convenience
sampling. In total, 289 young adults between the ages of 18-35 from Turkey completed the
following questionnaires: Personal Information Form, Pandemic Anxiety Scale, and Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20), after which Pearson correlation, independent samples t-test, and
one-way ANOVA were employed to analyze the collected data. The study revealed a negative
correlation between alexithymia and age, perceived empathy, and self-esteem; a positive
correlation between alexithymia and anxiety of the COVID-19 pandemic, perceived shyness,
and loneliness. Finally, the study also found that alexithymia is significantly associated with
marital status and internet use; however, not with gender, educational level, working status,
socioeconomic status, and the level of development of the place where the first ten years of

their life is lived.

Keywords:Alexithymia, anxiety of pandemic, internet use, loneliness, self-esteem,

shyness, empathy
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, hipotezleri, amaci ve 6nemi verilmistir.Bunlarin ardindan

sayiltilara, aragtirmanin sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Her birey, varligin1 siirdiirmek ve buna yonelik ihtiyag¢larini karsilayabilmek icin diger
bireylerle iletisim kurmaya ve toplumun i¢inde yasamaya ihtiya¢ duyar. Iletisim, bireyin
kendisini ifade edebilmesinin 6n kosuludur. iletisim yoluyla bireyler, diisiindiikleri kavramlari
ve fikirleri aciga c¢ikarmak, paylasmak ve degerlendirmek olanagini elde ederler. Diger
insanlar1 etkilemek ve onlardan etkilenmek, yararlanmak, faydali olmak ve bir basariya sahip
olmak, iletisim yoluyla olanaklidir. Iletisim kurma ihtiyaci, insanin diger canli tiirlerinden

ayrilan baslica niteliklerindendir.

Bireyin, gilinlik yasaminda diger bireylerle dengeli ve saglikli bir bigimde iliskiler
kurabilmesinde ise davranigsal, diisiinsel, duygusal ve fiziksel tepkilerinin biitlin olarak
calistig1 bilinmektedir. Bu biitiinliikte meydana gelen herhangi bir bozukluk, bireyin uyum ve
denge icinde, etkili ve saglikli iliskiler gelistirmesini engelleyebilmektedir. Doyurucu,
coskulu, anlamli ve basarili bir yagam siirdiirebilmek i¢in duygularimizin farkinda olmak,
yadsinamayacak kadar onemlidir. Duygular1 fark edip taniyabilme becerisi, duygusal zekanin
temel becerilerinden biri ise bile, tiirlii nedenlerden dolayr ¢cogumuz duygularimizi fark edip
ifade etmekte problemler yasariz. Bu tiir sorunlar yagayan bireylerin bu tiirden yetersizlikleri,
ilk olarak Sifneos (1973) tarafindan aleksitimi (alexithymia) olarak adlandirilmistir.
Aleksitimi, duygusal farkindalik eksikligini veya daha spesifik olarak, duygular
tanimlamada, agiklamada ve duygulart duygusal uyarilmayi bedensel duyumlardan ayirt
etmede giicliikk iceren subklinik bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Nemiah vd., 1976:
431).Aleksitiminin sosyal destek yetersizligi sonucu ortaya g¢ikan kisisel egilim veya durum
oldugunu; psikosomatik belirti veya bununla kombine gelisen biligsel bir bozukluk oldugunu;
becerisel eksiklik veya noérolojik bir sorun oldugunu ifade eden ¢esitli arastirmacilar

bulunmaktadir.

Ik olarak psikosomatik hastaliklarda ve depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,

madde kotiiye kullanim1 ve madde bagimlilig1 gibi pek cok psikolojik bozuklukta gézlenen



aleksitiminin, daha sonra yapilan arastirmalarda, sadece klinik hastalarda ve
psikosomatiklerde goriilen bir 6zellik olmadigi, ayn1 zamanda normal popiilasyonda saglikli

insanlarda da siklikla gortildiigii gozlenmistir(Taylor vd., 2018: 8; Epozdemir, 2012: 25).

Aleksitimi, bat1 felsefesi etkisindeki psikodinamik goriisten dogmustur. Bati kiiltiirt,
ozellikleri geregi, duygularin disavurumunun saglikli ve olgun oldugunu ifade etmektedir.
Dogu kiiltiiriinde psikiyatrik hastaliklart  ve duygu disavurumlart {izerine ¢alisan
aragtirmacilar, dogu kiiltiirinde duygunun s6zli ifadesinin yaygin olmadigini
gozlemlemislerdir (Lesser, 1981: 538). Ginimuzde de aleksitimiye daha ¢ok rastlanmakta,
buna ragmenulusal alanyazindaaleksitimiyle ilgili 6zellikle de normal popiilasyonda yapilmis
bilimsel caligmalarin yetersiz miktarda oldugu goriilmektedir. Bu calismanin literatiir
kisminda, mevcut ¢aligmalardan bahsedilmektedir. Dogu ile bat1 kiiltiirii karsilastirildiginda
dogu kiiltiiriine daha yakin olan Turkiye’de, saglikli popiilasyonda aleksitimi yayginliginin

daha yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Aleksitiminin bir travma veya gelisimsel bir basarisizlik sonucu ortaya ¢iktigini ifade
etmis olan arastirmacilarin (Krystal, 1983: 357) aksine, biligsel davranig¢i kurama gore
distintildiiglinde aleksitimik o6zelliklerin ¢ocukluktan itibaren gelisim siirecinde, yasant1 ve
sosyal ogrenmelerle olusan bilissel semalardaki islevsel olmayan sayiltilar, gercege uygun
olmayan biligsel carpitmalar ve otomatik diisiinceler sonucu olusabildigi belirtilmektedir.
Biligsel davranis¢t kurama gore, islevsel olmayan varsayimlar, bilissel carpitmalar ve
otomatik diisiinceler danisma ve terapi siirecinde indirgenebilmektedir. Ancak aleksitimik
niteliklerin indirgenmesi veya tedavisinde hangi yaklasimlarin daha etkili olabildigine iliskin

caligmalar heniiz yeterli degildir.

Cesitli demografik degiskenlerle aleksitimi incelendiginde aleksitiminin artan yasla,
kadin olmakla, ¢alismayan kadin olmakla, diisiik sosyo-ekonomik diizeyle, daha fazla kardes
sayisina sahip olmakla, 6zellikle anne olmak iizere anne ve baba egitim diizeyinin diigiik
olmasiyla, babanin ¢alismiyor, annenin ¢alistyor olmasiyla, yasaminin ilk on yilinda kdy ya
da kasabada yasamis olmakla, sahip olunan sosyal baglant1 azligiyla, bekar olmakla, diisiik
egitim diizeyine sahip olmakla, diisiik mesleki unvana sahip olmakla, sinif kademesinin
yuksekligiyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Yemez, 1991: 113; Yal¢in ve Hamarta, 2013: 51;
Tirk: 151, 1992; Kauhanen vd. 1993: 330; Yavuz, 2020: 107).

Aleksitimi, psikiyatrik bozukluklarda ve sosyal ice donuklik, tehdit hissetme, durtisel

ifade egilimi, 6zglven diistikligii, nevrotik yapiya sahip olma ve duygusal bastirma egilimine



yuksek duzeyde sahip olma gibi belirli 6zelliklerle beraber gorulebilmektedir (Bach vd. 1994:
242). Bunlarin disinda, alanyazindaaleksitimi ile gesitli degiskenlerin iliskisi incelenmis ve
aleksitimi ile yiiksek internet kullanimi siiresi, COVID-19 doneminde sosyal izolasyona
maruz kalma, diisiikk benlik saygisina sahip olma, ¢ocuklugunda fiziksel, sozel siddet ve/veya
cinsel tacize maruz kalmig olma, diisiikk sosyal begenirlige sahip olma, siber magduriyet
yasama ve siber zorbaliga egilimli olmayla iliskili oldugu gériilmiistiir (Aricak ve Ozbay,
2016: 278; Bagci, 2008: 83; Guttman ve Laporte, 2002: 449; Kalaman vd., 2019: 50;
Kirmayer ve Robbins, 1993: 41; Tang vd., 2020: 5).

Giiniimiizde niifusla ve teknolojik gelismelerle beraber artan internet, bilgisayar,
kullanimiyla karmasiklasan ve yiizeysellesen iliskilerde yalnizlagan giiniimiiz insaninda
aleksitimik oOzelliklerde artis oldugu ve normal popiilasyonda da aleksitimik &zelliklerin
yayginlastigi goriilmektedir. Aleksitimi, ulusal ve uluslararasi alanyazinda birgok degiskenle
beraber incelenmis ve aleksitiminin alkolik aile bireyine sahip olmayla, etnik kokenle
(Haviland vd., 1988: 81);egitim diizeyiyle, mesleki unvanla, medeni durumla, Sosyo-
ekonomik duzeyle (Kauhanen vd., 1993: 330); cinsiyetle, yasla, kardes sayisiyla, calisip
calismama durumuyla (Yemez, 1991: 113); tek veya birileriyle beraber yasamakla, ¢ocukluk
déneminin 6nemli bir kismimin gegirildigi yerin gelismislik seviyesiyle, anne-baba beraberlik
durumuyla, ¢cocuklukta anne-babanin sag olusu durumuyla, anne-baba egitim diizeyiyle, sahip
olunan kisilerarasi iligki diizeyiyle, ruh sagligi durumuyla ve bozukluklariyla, alkol ve/veya
madde bagimliligiyla, somatik semptomlarla (Tiirk, 1992: 163); travma sonrasi stres
bozukluguyla (Taylor vd., 2018: 8); mesleki tiikenmislikle, kisisel mesleki basariyla (Karlhidag
vd. 2001: 153); yeme bozukluklariyla (Lenclave, 2011: 343); sosyal fobiyle, 6z-kiyimla
(Solmaz vd., 2000: 235); benlik saygisiyla (Bagc1, 2008: 83); sosyal begenirlikle, 6z-bilingle
(self-conciousness), sagliga yonelik kaygilarla (Kirmayer ve Robbins, 1993: 41); sahip olunan
savunma mekanizmalariyla (Evren vd., 2012: 860); cinsel tacize maruz kalma durumuyla,
kisilik bozukluklariyla, ¢ocukluk travmalariyla (Guttman ve Laporte, 2002: 449);aile ortami
iligkileriyle (King ve Mallinckrodt, 2000: 78); baglanma stiliyle, kisiler arasi iligki tarzlariyla,
benlik algisiyla (Oktay ve Batigiin, 2014: 31); 6fke duzeyiyle, internet kullanimi diizeyiyle,
siber zorbalik ve magduriyetle (Aricak ve Ozbay, 2016: 278); ve daha bir¢ok degisken ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu 6gelerin bireylerin en genel anlamda iyi olma hali veya saglhigi
iyiligiyle iliskili oldugu goz 6niine alindiginda, aleksitimik belirtilerinin en aza indirgenmesi,
yalnizca iyilestirici degil ayn1 zamanda oOnleyici bir yaklasim da olacaktir. Bunun igin

aleksitimi ile ilgili normal popiilasyonda da kapsamli ve uygulamali arastirmalar yapilmasi



gerektigi anlasilmaktadir. Duygusal bilinci genisleten ve sembolik, bilingdis1 sembolik olan,
duygusal sema bilesenleri entegre edilmis grup psikoterapileri ile veya duygusal ifade egitimi
grup programi gibi midahaleler ile 6grencilerin aleksitimi diizeyinin uzun siireli olarak
azaltilabildigi bilinmektedir (Kogak, 2005: 33; Taylor, 2000: 140). Ayrica aleksitimik
bireyleri desteklemek icin bireyin bilis ve duygulanimlarinda var olan problem konusunda
bilgilendirme, var olan duyguya dayanmikliligin1 arttirma, gerekliyse bireyin &6z-bakim
becerilerini gelistirmede yol gosterici olma, empatisini gelistirme ve farkindalik kazandigi
duygularin desteklenmesi 6nemlidir (Krystal, 1983: 363). Psikoloji alaninda aleksitimik
Ozellikleri oldugu belirlenen bireylerle c¢alisiirken uygulanacak terapi ve egitim
programlarinin se¢iminde, aleksitimi ve aleksitimiyle iligkili degiskenlerin etkisine dikkat

edilmesi faydali olacaktir.

Normal popiilasyonda da aleksitimik bireylerin psikolojik iyi oluslarina, kisilerarasi
iliskilerinde daha saglikli olmalarina, kisaca toplum i¢inde daha islevsel iliskiler kurup
siirdlirebilmeyi saglamalarina destek olacak miidahale programlarin gelistirebilmesi ic¢in
oncelikle Turkiye’de de aleksitimi ve ilgili degiskenlerin incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
COVID-19 pandemisi ile beraber kiiresel olarak degismis olan ruh saghigini, aleksitimi
konusunda da incelemek gerekmektedir. COVID-19 pandemisininaleksitimiye etkisini
inceleyen ulusal ve wuluslararast arastirllmalar arttirllmalidir. Buna baghi olarak
pandemininaleksitimi ile iligkisine 151k tutulacak ve aleksitimiye giincel ve etkin psikolojik
destek sistemi gelistirilebilecektir.Bu gerekliliklerin bilinciyle bu ¢aligmada, geng
yetiskinlerde aleksitiminin ¢esitli degiskenler ve pandemiye yonelik kaygi ile iliskisi

incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, Tlrkiye’de geng yetiskinlerde aleksitimiyi aragtirmaktir. Bu genel

amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
1. Geng yetiskinlerde aleksitimiprevalansi kagtir?

2. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, yaslarina gére anlamli bir bi¢imde farklilagsmakta

midir?
3. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

4. Gengyetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, medeni durumlarina gore farklilasmakta midir?



5. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?
6. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, calisma durumlarina gore farklilasmakta midir?

7. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, sosyo-ekonomik duzeylerine gore farklilagmakta

mudir?

8. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri, gilinliik internet kullanimi siirelerine gore

farklilasmakta midir?

9. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri ile kendilerinde algiladiklar1 empati, benlik saygisi,

utangaclik ve yalnmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

10. Geng yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri ileCOVID-19 pandemisine yonelik kaygi duzeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Turkiye’desaglikli  popiilasyonda yapilan bir ¢alismada, Toronto Aleksitimi
Olgeginden yiiksek puan alanlarin oran1 %16,7 olarak saptanmustir (Candansayar vd., 1993:
120). Tiirkiye’de geng yetiskinlerde aleksitiminin yayginligin1 ifade eden giincel bir veri
bulunmamaktadir ancak pandemide yasanan yogun kaygi, kisitli kisiler arasi etkilesim gibi

nedenlerle aleksitimik 6zelliklerin daha sik goriilebilecegi agiktir.

Bircok arastirmaci, bireyin duygularini ifade etmesinin, bireyin bedensel islevlerinde ve
psikolojik iyi olusunda daha iyi olmasini sagladigin1 ve duygularini ifade etme diizeyi daha
yuksek olan bireylerin, daha az klinikyardima ihtiyag duyduguve daha az ila¢ kullandiginmi
ifade etmektedir (Pennebaker ve Seagal, 1999: 1249). Yani kisinin ruhsal ve bedensel iyi
olusu i¢in duygularina odaklanabilmesi, duygularini taniyabilmesi ve onlar1 ifade edebilmesi

onemli bir kosuldur.

Aleksitiminin hem Kklinik populasyonda hem normal popiilasyonda, ¢esitli gelisim
donemlerinde goriilmesi hem aleksitimik bireylerin islevselligini kisitladigi hem de iliskide
vardir. Ote yandan yapilan calismalarda aleksitiminin benlik saygisi, internet, alkol,
uyusturucu madde ve kumar bagimliligi, somatik yakinmalar, yeme bozukluklari, kendine
zarar verme davraniglar, diisiik diizeyde kisiler arasi iligkiler ve diisiik iyi olus diizeyi gibi
konularla dailigkili oldugu gbz oOniine alindiginda, aleksitimi ile ilgili biling kazanilmasi,

cesitli koruyucu miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de Oncelikle,
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aleksitimiyle ilgili daha derin bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’de yasam siiren geng
yetigkinlere uygun miidahalelerin diizenlenebilmesi i¢in ise Tiirkiye’de yapilan giincel ve
kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecegimizi daha ¢ok gen¢ nesillerin duygu,
diisiince,davranis ve tutumlarinin sekillendirdigi diisiiniildiiglinde, bir¢ok olumsuz durumla
iliskili goriilen aleksitiminin 6zellikle geng nesil i¢in 6nlenebilmesi ve azaltilmasi, aleksitimik
bireylerin duygusal islevselliklerini ve iyi olus diizeylerini yiikseltebilmeleri ve dolayisiyla
hepimizin iyi olus diizeyinin yiikselmesi i¢in onem tasimaktadir. Bu arastirmanin 6zellikle
geng yetiskinlerle ¢alisan psikolojik danisman ve rehberler i¢in bireysel ve grupla psikolojik
danigsmalarini sekillendirmelerinde 6nemli veriler saglayacagi diigiiniilmektedir. Aleksitiminin
ozellikle erken c¢ocukluk travmalar ile iliskisi diisiiniildiigiinde ise daha erken egitim
kademelerindeki aile egitimleriyle ve bireyin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen

calismalarla onleyici calismalarin gergeklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Aleksitiminin anlagilabilmesi, aleksitimik bireylere yonelik duyarlilik kazanilmasi ve
aleksitiminin 6nemine yonelik bilin¢ kazanilip indirgenebilmesi i¢in literatiire katki saglamasi
umulan bu c¢alismada aleksitiminin, alanyazinda iliskili oldugu goriillen ve literatiirdeki
bilgiler 1s181nda iliskili olabilecegi ¢ikariminda bulunulan benlik saygisi, empati, yalnizlik,
utangaclik, internet kullanim diizeyi, COVID-19 pandemisine iligkin kaygilarla iligkisi ele
alimmigtir. Elde edilen verilerle yapilan analizlerin sonuglari, bu degiskenlerin aleksitimi ile

iligkilerine iliskin 6ngdrii saglayan bir niteliktedir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan kisiler 6lgme aracglarindaki ifadeleri dogru anlayarak, icten bir
sekilde cevaplamiglardir.

2. Katilimcilarin empati, benlik saygisi, utangaclik ve yalmzlik diizeyleri verileri;
empati, benlik saygisi, utangaclik ve yalmzlik diizeyleri, birer madde ile sorularak
Ol¢iilmiistiir. Bu sorulara verilen yanitlar, katilimcilarin kendilerinde algiladiklar
empati, benlik saygisi, utangaclik ve yalnizlik diizeylerini yansitmaktadir.

3. Katilimcilardan veri toplama siireci, pandeminin 2021 Mart-Haziran ddnemini
kapsamaktadir. Pandemiddnemi boyunca kaygi diizeyi gibi ruh sagligina iliskin
duygu, diisiince ve dacraniglardegisiklik gostermektedir. Pandeminin birinci dalga
olarak adlandirilan ilk doneminde hastaliga ve tedavisine yonelik belirsizlik, morbidite
ve mortalite oranlar1 daha yiiksek oldugu icin daha yiiksek diizeyde ruhsal etkilenme

goriilmektedir. Bu ¢alismanin verilerinin toplandigi, pandeminin Turkiye’de



baslangicindan yaklasik bir yil sonraki ikinci dalga donemi, kaygi gibi olumsuz

psikolojik etkilenmelerin azalmis oldugu donemde yer almaktadir.

1.5. Stmirhlhiklar

1. Bu aragtirmanin bulgular1 6rneklemde yer alan 18-35 yas arasindaki katilimcilarla

sinirlidir.

2. Calismada ele alinan bagimh degiskenlere iligkin 6l¢timler, 6z-bildirime dayali 6lgme

araclarinin dl¢timleriyle sinirlidir.

3. Pandemi kosullar1 sebebiyle yeterli katilimci sayisina ulasilamamasi kisitliligindan

dolay1, katilimcilarin sahip olduklarini disiindiikleri benlik saygisi, empati diizeyi,

yalmzlik ve utangaglik diizeyleri verileri ayr1 6lgekler kullanilmadan alinmistir. Her bir

kavram, birer madde ile Ol¢iilmiistiir. Bu 0zbildirim verileri edinilirken, katilimcilardan

olabildigince gegerli veriler alinabilmesi igin benlik saygisi, yalmizlik, empati, utangaglik

terimlerinin acgiklamasi yapilarak yanit alinmistir. Bu hususta esas alinan kisilerin

kendilerinde algiladiklar1 benlik saygisi, yalnizlik, empati, utangaglik diizeyleridir.

1.6. Tamimlar

a)

b)

f)

Aleksitimi: Duygular1 tanimlamada, agiklamada ve duygulari duygusal uyarilmay1
bedensel duyumlardan ayirt etmede giiclik c¢ekilmesini igeren subklinik bir
fenomendir (Nemiah vd., 1976: 431)

Yalmizlik: Algilanan sosyal iligki yoksunlugu olarak tanimlanmaktadir (Young, 1982:
384).

Empati: Bir bireyin igsel gergevesini dogru bir sekilde, duygusal bilesenleri ve
anlamlariyla, sanki o kisinin yerine ge¢mis gibi ama ‘-mis gibi’ kosulunu hig
kaybetmeden anlamaktir (Rogers, 1959: 211).

Benlik Saygisi: Bireyin 6z degerlendirmesi neticesinde ulastig1 benlik kavraminin
onaylanmasi ile ortaya ¢ikan begenidir (Akt. Hamarta ve Demirbasg, 2009: 241)
Utangachk: Kisinin bagkalariyla bir arada olma durumundan rahatsizlik duymasi ve
kisitlama egiliminde olmasidir (Jones, Briggs ve Smith, 1986: 630).

Problemli internet Kullanimi: internet kullanim diizeyinin bireyin is ve aile hayatin

olumsuz etkilemesinden dolay1, yasam alanindaislevsizlikmeydana gelmesi ve bireyin



internet kullanim1 denetimsizligi yasayarak tekrarlayan kullanim davranislari
gostermesidir (Kim ve Davis, 2009: 494).

g) COVID-19 Pandemisi: COVID-19, yani koronaviriisii ile Cin’de baslayan kiiresel bir
salgindir (Wang, 2020: 1).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aleksitimi ile aleksitiminin internet kullanimi, benlik saygisi, empati, yalnizlik,
utangaglik ve COVID-19 pandemisiyle iliskisine yonelik bilgilere ve literatirdeki ilgili

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Aleksitimi

Aleksitimi, duygusal farkindalik eksikligini veya daha spesifik olarak, duygulari
tanimlamada, agiklamada ve duygular1 duygusal uyarilmayi bedensel duyumlardan ayirt
etmede guclik iceren subklinik bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Nemiah vd., 1976:
431). Sahin (1991: 26) ise aleksitimiyi, sadece duygular agiklayacak sézler bulamamak degil,
ayn1 zamanda duygularinin bilincinde olmamak seklinde aciklamaktadir. Baz1 kuramcilar ise
duygusal yasantilar konusundaki bilgisizlik ve anlamlandiramamaya baglh olarak
aleksitimikler i¢in duygusal cahillik kavramini énermektedirler (Kogak, 2002: 187). Normal
popiilasyonda yapilan caligmalarda, aleksitimiprevalansinin yadsinamayacak yiikseklikte
oldugu goriilmektedir. Ornegin; giiniimiizde Suudi Arabistan’da iiniversite dgrencilerinde
yapilan bir caligmada, aleksitimi oran1 %30,2, aleksitimi olma ihtimali olan bireylerin orani

%33,8 olarak saptanmistir (Soliman vd., 2021: 435).

Bagby ve digerleri, (1994: 30) aleksitimikdzellikleri su sekilde siniflandirmaktadir:
1. Duygular1 tanimada gui¢lik

2. Duygular ifade etmede giicliik

3. Operasyonel (mekanik veya digsal) 6zelliklere sahip biligsel tarz.

Operasyonel, yani digsal bilissel yapi, duygular1 ruhsal alanda ya da bedende
sinirlandirmak yerine biligsel olarak dis olaylara ya da eylemlere odaklanmaktir. Aleskitimik
ozelliklere sahip bireyler somatoform bozuklugunda oldugu gibi duygularini, bedensel
duyumlar, motor aktivite ya da fantezide bagdastirmada yetersizlerdir (Waller ve Scheidt,
2006: 17).

Aleksitimi, birincil ve ikincil aleksitimi olmak tiizere siniflandiran arastirmacilar

bulunmaktadir. Birincil aleksitimi, psikosomatik hastaligin temelinde bulunan, genellikle



cocukluk doneminde olusmus olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Lesser, 1981:
533). Birincil aleksitiminin, anteriorsingulat, bazal gangliya, amigdala, insula, sag hemisfer,
sag temporal lob ve korpuskallozum dahil olmak {izere belirli bolgelerde beyin hasari ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Messina vd., 2014: 42). ikincil aleksitimi ise travmatik bir
durum ya da ciddi bir hastalik, cerrahi miidahale sonrasinda travma yasayan bireylerde
meydana gelen, gecici ve kalici olabilen, bir ¢esit kisinin kendini savunma mekanizmasi
olarak tanimlanmaktadir (Wise vd., 1990: 284). Birincilaleksitiminin alt kategorisi olarak
siiflandirilan organik aleksitimi ise, beynin duygular1 isleme mekanizmasinda gelisen
organik bir hasar sonucunda meydana gelen durumu ifade etmektedir. Organik aleksitiminin
ise, anteriorsingulat, bazal gangliya, amigdala, insula, sag hemisfer ve korpuskallozum dahil
olmak {iizere belirli bolgelerde beyin hasari ile (6rnegin travmatik ya da vaskiiler) iliskili

oldugu belirtilmektedir (Messina vd., 2014: 42).

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugunu ifade eden goriislerin yani sira, bir durum
ya da durtd (trait) olabilecegine iliskin goriisler de bulunur. Aleksitimi, atopik dermatit,
romatoidartrit, alerjik astim, iilseratif kolit, duodenal iilser gibi yaygin somatik belirtiler ile
beraber kesfedilmeye baslanmis ve beraberinde madde bagimlilarinda, bazi kisilik
bozukluklaribulunanlarda ve travmatik deneyimleri bulunan kisilerde de bulundugu gériilmiis
ve bunlarla beraber aleksitiminin travma deneyimi sonucunda meydana geldigi ya da bilissel
stireglerde gelisimsel bir problem olarak meydana geldigi savunulmustur. Krystal (1974: 103)
aleksitimiyle ilgili ilk ¢calismalarinda bunlardan farkli olarak gelisimsel bir model 6nermistir.
Bu modele gore yetiskinlerin duygulanim durumlari, yeni dogan dénemindeyken temelde
memnuniyet ve sikintilanma duygulanimlarindan gelismistir. Bu  duygulanimlarin
olgunlagmasi, duygularin desomatizasyonunu ve ayirt edilmesini iceren gelisimsel bir siireg
olarak kavramsallastirilarak gerceklesir; ¢cocuk dil ve sembollestirme kapasitesi kazandikga,
duygularin biligsel sembolleri olugur. Bu gelisim tamamlandiktan sonra duygular sézel olarak
iletilebilir. Krystal (1988a: 336), duygulari tamyip ifade edebilme diizeyinde problem
yasanmamasi i¢in, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ebeveynin cocugunun duygulanimlarina,
somatik duygusal ifadelerine uyumlu ve kademeli olarak kavramlari ve anlamlarinin
ogretilmesinin 6nemini vurgulamigtir. Graham (1988: 368), zihindeki alfa (sembollestirme)
islevindeki hasarin, aleksitimik bireylerde zihinde canlandirabilme ve sembolik diisiinme
giiclindeki hasar1 yansittigini belirtmektedir. Bu nedenle aleksitimik bireylerde duygular
duyusal izlenimler olarak deneyimlenir; hayaller, riiyalar, disiinceler ve tecrilbe yoluyla

ogrenme  deneyimlerinde  kullanilan  alfa  bilesenlerindeki ~ hasar  nedeniyle

10



gerceklestirilememektedir (Graham, 1988: 368).Magnenat (2016: 43), bebeklik doneminde
gelisen alfa bilesenleri islevi eksikliginin, psikosomatik diizenlemedeki soruna bagli olarak
regresyon (gerileme) ve daha sonralar1 da fiziksel bir saglik sorununa yol agabilecegine dikkat

cekmektedir.

Krystal (1988a: 142)daha sonra yaptigi bir ¢alismasinda,aleksitimiyi madde
bagimlilar1 ve travma deneyimi bulunan hastalarda incelemis ve aleksitiminin erken ¢ocukluk
gelisim doneminde yasanan ruhsal travmaya bagli olarak ya da ayrica sozel yetenekte diisiis
gibi regresyonlari igeren duygulanimda regresyona bagli olarak da ortaya ¢iktigini
gozlemlemistir. Krystal’e (1988a: 46) gore duygulanimlardaki somatik bilesenlerle kelimeler
arasinda bag kuramama durumunun kroniklesmesi, ayni zamanda biyolojik yatkinlia da
sahip olan bireylerde psikosomatik rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Bu sekilde duygular,
davranigsal ya da sozel olarak ifade edilemediginde, somatik olarak ifade bulmaktadir.
Ayrica, madde bagimlilarinin duygulanimlar1 ayirt edebilme ve duygulanimlara uyum
saglayabilme (tolerate) kapasitelerinin zarar gérmiis oldugu i¢in, duygulanimlar1 engellemek

ve diizenlemek i¢in madde kullanimina yoneldiklerini 6ne siirmiistiir (Krystal, 1988a: 170).

Aisenstein’e (2008: 108) gore diirtiilerin serbest birakilmasina bagli olarak gelisen
somatizasyon, genellikle bagisiklik baskilayici hastaliklar, kanser gibi ciddi saglik
sorunlariyla sonuglanip Sliimlere neden olabilmektedir. Ayrica astim ataklari, hipertansiyon,
peptik ilser ve kolit gibi yaygin goriilen psikosomatik rahatsizliklar, libidinal regresyonla

iliskilidir (Aisenstein, 2008: 107).

Mentalizasyon kavrami, aleksitimiyi aciklamada kullanilan bir diger kavramdir.
Kendini ifade aktivasyonu/Zihinsel referans aktivitesi (referentialactivity), duygulardaki
ruhsal detaylandirmalar ve duygulan belirleme, isleme, iletisim siireglerinden olusan
zihinsellestirme (mentalizasyon) kavramlari, aleksitimi teorisinin gelistirilmesinde dogrudan
etkili olan, birbirleriyle ortiisen kavramlardir (Taylor, 2018: 6). Fonagy ve digerleri (2012:
14), zihinsellestirme kavramini aleksitimi, duygusal zeka, psikolojik farkindalik, empati,
‘zihin kuram1’ (theory of mind) kavramlariyla yakindan iliskili; cok yonlii bir kavram olarak
aciklamaktadir. Zihin kurami, bireyin diger kisilerin isteklerini, inan¢ ve duygularimi

taniyabilme olarak tanimlanmaktadir (Baron-Cohen vd., 1985: 37).

Bucci’nin (1977a: 32) ¢oklu kod, yani duygular1 isleme ve diizenleme teorisine gore
duygu semalari, duygusal uyarilma sirasinda deneyimlenen duyusal ve kinestetik bigim,

icgudusel duyular ve motor aktivite alt-sembolik bilesenler ve ayrica sekiller, kelimeler gibi
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sembolik bilesenler olusturmaktadir. Bu bilesenler, bir referans isleme (referentialprocess)
yoluyla farkli agsamalara baghdir. Aleksitimik 6zelliklerin, agirlikli olarak duygularin biligsel
islemesinde bir eksiklik oldugu one siiriilse de bir eksiklik olarak mi yoksa bir savunma
mekanizmas1 olarak mi1 kavramsallastirilacagi konusu bazi arastirmacilar tarafindan
tartisilmigtir (Taylor vd., 1991: 153). Ornegin Nemiah (1977: 204), aleksitimiyi agiklamada
inkar savunma mekanizmasinin, birincil olarak siddetli bir saglik sorunu mevcut olup ayrica
aleksitimik olan ya da aleksitimik ozellikleri psikoterapi ile kolayca kaybolan hastalarda
uygun oldugunu savunmaktadir. Ancak bir¢ok calismada aleksitimiyi bir savunma
mekanizmasi olarak agiklamak yerine, aleksitimi ile savunma mekanizmalari, 6zellikle ilkel
savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiye deginilmistir. Ornegin Helmes ve digerlerinin
(2008: 318) TAO-20 &lgegini kullanarak, aleksitimi ile savunma mekanizmalar iliskisini
inceledigi bir calismada; aleksitiminin ilkel savunma mekanizmalar1 ile giiglii, nevrotik
savunma mekanizmalar ile zayif, gelismis savunma mekanizmalari ile ters yonde iligkili

oldugu ifade edilmektedir.

Krystal (1988a: 28), Aisenstein (2008: 109) gibi bazi1 arastirmacilar aleksitimiyi
aciklamada ayrica travmanin etkisine de odaklanmislardir. Krystal’e (1988a: 160) gore
bebeklik veya erken c¢ocukluk donemindeki travmatik olaylar, duygulanimlarin normal
gelisimini engelleyebilmekte ve bu etki aleksitimi ile sonuclanabilmektedir. Yani aleksitimi,
ergenlik ya da yetiskinlikte regresyonu tetikleyen bebeklik ya da erken ¢ocukluk déonemindeki
travmanin sonucu olabilir. Taylor ve digerleri (1991: 156) aleksitiminin erken cocukluk
doneminde yasanan travmalarin ilerleyen donemlerde aleksitimik 6zellikle neden olabildigine
dikkat cekmektedir. Krystal (1988a: 280) Holokost'tan kurtulanlarin somatik semptomlara
egilimli olduklarint ve yiiksek oranda "psikosomatik" hastaliga sahip olduklarin
gozlemlemistir. Ayrica madde bagimlisi birgok hastanin duygulanimlar1 tolore etme
kapasitesinin bozuk oldugunu ve bunun zorlayici duygulanimlar1 engellemek igin alkol veya

uyusturucu kullanmalarina yol ac¢tigini ileri stirmektedir.

Aisenstein (2008: 109), aleksitimik bireylerin zihinlerindeki ilgili islev eksikliklerini
ve digsal odakli diisiince yapisini, erken cocukluk ve bebeklik donemlerindeki travmaya
baglamaktadir. Bucci’nin (2007: 56) coklu kod teorisinde, travmaya maruz kalan bireylerin
referans baglantilarinda bozukluk bulunan duygusal semalarinda, sembolik ve alt-sembolik
bilesenlerde ayrisma yasanmakta ve bu durum duygusal uyarimlarda diizenleme bozukluguna

neden oldugu belirtilmektedir.
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2.1.1. Aleksitimi ile Ilgili Arastirmalar

Yemez’in (1991: 113) aleksitimi {izerine yaptigi bir ¢alismada yas ile aleksitimi
diizeyi arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Ayrica bu ¢alismada, aleksitimiye kadinlarda,
erkeklerden; calismayan kadinlarda ise g¢alisan kadinlardan daha ¢ok rastlanmis, sosyo-
ekonomik diizey diistiilkge ve kardes sayisi arttikga aleksitimi diizeyinde de anlamli bir artis
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Tirk’0n (1992: 151) tiniversite 6grencilerinde
Toronto Aleksitimi Olgegini (TAO) kullanarak yaptigi bir arastirmada da kadinlarda
aleksitimi diizeyi erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Yine, sosyo-ekonomik diizey diistikce,
aleksitimi diizeyinin yiikseldigi gortilmistiir (Tiirk, 1992: 152). Bagka bir bulgu olarak bu
caligmada aleksitiminin ile ruh sagligi iyiligi arasinda negatif, somatik yakinmalarla arasinda
pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica, ailesinden ayr1 evde yasayanlarin, kendine ait odasi
olamayanlarin, ailesi kOy ya da kasabada yasayanlarin, anne ve babasinin egitim diizeyi diigiik
ya da sadece okuryazar olanlarin, babasi issiz olanlarin, annesi is¢i olanlarin, ilk on yasinda
kdy ya da kasabada yasamis olanlarin, problemlerini kimse ile paylasmayanlarin, en mithim
problemi fiziksel saglik yakinmalar1 olanlarin, alkolii sik kullananlarin ve bagimlilik yapan
madde ya da ila¢g bagimlilig1 olanlarin digerlerine gore aleksitiminin manidar olarak daha
yiikksek oldugu saptanmustir (Tirk, 1992: 169). Yal¢in ve Hamarta’nin (2013: 51) bir
calismasinda ise anne egitim durumuna gore aleksitimi diizeyi farklilagsmaktayken, baba
egitim durumuna gore aleksitimi diizeyinin farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu c¢alismacilara
gbre ayrica aleksitiminin alt boyutu olan duygular1 tanima giicliigii ile duygular1 ifadenin,

yakinlik alt boyutuyla negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistir.

Duygusal farkindalik ve aleksitiminin demografik degiskenlere gore incelendigi bir
calismada yas, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve egitim diizeyi ile diisiik diizeyde anlamli
bir iliskisinin oldugu goriilmiis; aleksitimi diizeyinin daha biiyiik yasta olmakla, erkek
olmakla, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve gelir diizeyine sahip olmakla diisiik diizeyde

anlamli oldugu gortlmistiir (Lane vd., 1998: 377).

Normal populasyonda erkeklerde aleksitimiyle iligkili sosyal faktérlerin incelendigi
Kauhanen ve digerlerinin (1993: 330) calismasinda, erkeklerde aleksitiminin, sahip olunan
sosyal baglant1 miktar1 ve medeni durum ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu calismada sozel
duygu ifade edebilme puanlarmin disiikliigine evli olmayan ve diisiik diizeyde sosyal
baglant1 ve tanidiga sahip olan erkeklerde daha ¢ok rastlanmistir. Ayrica egitim diizeyi, gelir

ve mesleki tinvan ile aleksitimi arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.
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Aksine, Parker ve digerlerinin (1989: 438) aleksitimininsosyo-demogafik degiskenlere ve
zeka diizeyine gore incelendigi calismasinda, aleksitiminin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeye gore degiskenlik gdstermedigi goriilmiis; ayrica bu caligmada
aleksitimi ile zeka diizeyi arasinda dabir iliski olmadigi da saptanmistir. Hekimlerde
aleksitimi, mesleki unvan ve tikkenmislik diizeyleri iligkisinin incelendigi Karlidag ve
digerlerinin (2001: 153) calismasinda, aleksitimik diizeyi yiliksek olan katilimcilarda
tikenmisligin duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinin daha yiiksek, kisisel
basarilarinin daha diisiik oldugu; unvan ve mesleki ¢alisma yiliyla aleksitimi arasinda iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Yavuz’un (2020: 107) Tirkiye’de, 890 lise dgrencisi katilimi ile yaptigi ¢alismada,
aleksitiminin, baz1 demografik degiskenler, cocukluk travmalari, benlik saygisi ve 6z-sefkat
ile iligkisi incelenmis ve aleksitiminin benlik saygisi, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve siif
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Aleksitiminin duygulari
tanimada giigliikk alt boyutunda kadinlarin daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip olduklari,
erkeklerin ise digsal bilissel tarz alt boyutunda daha yiiksek aleksitimik diizeye sahip olduklari
goriilmistiir. Katilimeilardan elde edilen verilere gore aleksitiminin, diisiik sosyo-ekonomi
diizeyine sahip katilimcilarda anlamli dl¢lide daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyine
gore duygulart ifade etme puanlart 9. smifta daha diigiik goriilmekte; toplam aleksitimi
puanlar ise 9. sinifta, yalnizca 11. smifa gore daha diisiik goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada
benlik saygis1 diistiikce, cocukluk travmalar yiikseldikce, 6z sefkat diizeyi diistiikge

aleksitimi puanlarinin yiikseldigi saptanmistir.

Honkalampi ve digerlerinin (2000: 99) normal populasyonda aleksitimi ve depresyon
diizeyleri iligkisinin arastirildigi bir calismada aleksitimi ile depresyon arasinda yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Fibromiyalji sendromu olan kadinlarda,
hastaligin kliniginde aleksitimi ve 6fkenin roliiniin arastirildig1 bir ¢calismada, depresyon ve
aleksitimi puanlarinin fibromiyalji grupta, saglikli gruba gore yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Glleg vd., 2004: 191).

Aleksitimi ile biligsel ve sosyal degiskenlerin incelendigi Kirmayer ve Robbins’in
(1993: 41) caligmasinda, aleksitiminin yas, egitim diizeyi, depresif semptomlar, duygulari
bastirma, benlik algisi1 (self-consciousness), sagliga yonelik kaygilar ve psikolojik nedenlere
bagli somatik kaygilara yatkinlikla iliskili oldugu gorilmiistiir. Aleksitiminin birinci faktor

duygularn tanimada giicliik ile egitim diizeyi, sosyal begenilirlik, depresif semptomlar ve
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bedensel bilinglilik (private body-consciousness) arasinda iliski oldugu; ikinci faktor dissal
odakl1 diistinme ile duygular1 bastirma ve benlik algisi arasinda iliski oldugu; ti¢lincii faktor
olan duygular1 tanimlamada giigliik ile yas, sosyal begenirlik, hastalik ge¢cmisi, depresif ve

somatik semptom diizeyi ve duygusal bastirma ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Bireylerdeki aleksitiminin baglanma, benlik algisi, 6tke ve kisilerarasi iliski tarzlari
iligkisinin incelendigi Oktay ve Batigin’ln (2014: 31) ¢alismasinda, egitim diizeyi diistikge
aleksitimi puanlarinin yiikseldigi ve aleksitimi puani yliksek olan katilimcilarin, diisiik puan
alanlara gore daha yiksek dizeyde kaygili ve kaginmaci baglanma puani adiklari, ayni
zamanda daha diisiik giivenli baglanma puani aldiklar1 gézlemlenmistir. Psikoloji alaninda
aleksitimik 6zellikleri oldugu belirlenen bireylerle ¢alisilirken uygulanacak terapi ve egitim
programlarinin se¢iminde, bu degiskenlerin etkisine dikkat edilmesinin yararli olabilecegi

diistintilmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014: 38).

Taylor ve digerlerinin (1992: 421) psikiyatri hastalarinda aleksitimi diizeyi ve somatik
yakinma iliskisini inceledigi bir ¢alismada, aleksitimik hastalarin, aleksitimik olmayanlara
gore daha yiiksek diizeyde somatik yakinmalara sahip oldugu ve anksiyete, depresyon

diizeylerinin anlamh 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Obezite hastalarinda aleksitimi, psikopatoloji, asir1 yeme bozuklugu iliskilerini
inceleyen Lenclave ve digerlerinin (2001: 343) calismasinda, aleksitimik 6zelliklerin obezite

hastalarinda yaygin oldugu goriilmiistiir.

Anoreksiya tanist bulunan adolesanlarda depresyon, aleksitimi, kaygi ve empati
diizeylerinin, duygusal siniflandirma ve sosyal bilgi isleme siireclerinin incelendigi Lule ve
digerlerinin (2014: 209) calismasinda edinilen bulgulara gore anoreksiya hastalarinda kontrol
grubuna gore daha yiiksek diizeyde aleksitimi, depresyon ve siirekli kaygi diizeyine
rastlanmistir. Ayrica bu c¢alismada anoreksiya tanisi bulunan katilimcilarin yiiz ifadelerini
daha kisa siirede tanidigi, igrenme ifadesini kontrol grubuna gore daha az tanidigi; mutluluk

ifadesini ise daha fazla tanidig1 goriilmiistir.

Ates ve digerlerinin (2009: 137) psikopati antisosyal kisilik bozuklugu tanisi bulunan
geng erkeklerdeki aleksitimik 6zelliklerin, saldirganlik ve psikopati diizeylerinin ve
aleksitimi, saldirganlik, psikopati arasindaki iligkinin arastirildigi galismasinda, antisosyal
kisilik bozuklugu tanili grupta, saglikli kontrol grubuna goére daha yiiksek aleksitimi,

saldirganlik ve psikopati diizeyi gézlemlenmistir. Ayrica bu calismada psikopati ile sozel-
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fiziksel saldirganlik puanlari ve aleksitimi ile saldirganlik puanlari arasinda pozitif yonde

iligki saptanmis; psikopati ve aleksitimik 6zellikler arasinda bir iligki saptanmamustir.

Cocukluk travmalari, depresyon, aleksitimi ve baskalarmin zihinsel durumlarimi ve
duygularini taniyabilme iligkisinin incelendigi, 255 alkol bagimlisi katilimcidan olusan deney
grubu ve saglikli 172 katilimcidan olusan kontrol grubunun oldugu karsilastirmali bir
calismada; saglikli kontrol grubunda, baskalarinin zihinsel durumlarini diisiik diizeyde tanima
ile aleksitiminin duygulan ifade edebilmede giigliik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Alkol bagimlilarindan olusan deney grubunda ise bagkalarinin zihinsel
durumlarin1 ve duygularini tantyabilme ile aleksitiminin dissal bilissel tarz alt boyutu arasinda
zit yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Yani deney grubunda aleksitimi diizeyi arttikg¢a,
bagkalarinin  zihinsel durumlarini ve duygularini taniyabilme yeteneginin azaldigi
goriilmustiir. Ayrica bu ¢alismada saglikli grupta, cocukluk doneminde yasanan travmalarin,
aleksitimi araciligiyla, baskalarinin zihinsel durumlarinit ve duygularini taniyabilme arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir (Kopera vd., 2020: 1). Bu calisma bulgularina benzer sekilde
Bogkun (2021: 73) de aleksitimi ile g¢ocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir iligki

oldugunu saptamstir.

Cocukluk travmalar1 deneyimleri, yakin zaman stres deneyimleri ve aleksitiminin asir1
ilag kullanimindan kaynaklanan kronik migren ile iliskisinin incelendigi Bottiroli ve
digerlerinin (2018: 1) calismasinda, 331 yetiskin katilimcidan elde edilen bulgulara gore,
aleksitiminin duygu iletisiminde zorluk alt boyutu ile kronik migren, asir1 ilag kullanimi
arasindaki iligskinin; epizodik migren ile arasindaki iligkiden anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu

goriilmistir.

Cocukluk travmalarindan biri olan ebeveyn kaybi ile aleksitimi iligkisini deney ve
kontrol grubu ile kargilastirmali olarak inceleyen Calderon vedigerleri (2019: 198),
aleksitiminin, ¢ocukluk déneminde ebeveyn kaybi yasayan bireylerde anlamli derecede daha

yiiksek oldugunu belirtmektedir.

17-21 yas araligi adolesanlardan olusan 929 kisilik rastgele secilmis bir 6rneklem
grubunda, aleksitiminin ve aleksitimi ile kaygi arasindaki iliskinin incelendigi Karukivi ve
digerlerinin (2010: 383) calismasinda, Orneklemdeki aleksitimi oraninin %38,2 oldugu
gorulmektedir. Bu calismada aleksitimi diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
gorilmektedir. Aleksitimik deneklerin, durumluk-siirekli kaygi diizeyinin, aleksitimik

olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Yiiksek kaygili aleksitimik
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bireylerin alkol tiiketimi ve depresyon diizeylerinin, yiiksek kaygili olup aleksitimik olmayan

bireylerinkinden anlaml 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmektedir (Karukivi vd., 2010: 383).

Almanya’da yapilan bir ¢alismada ise aleksitimi orani erkeklerde %49,5; kadinlarda
%48,2 bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada bekar olma, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip

olmanin aleksitimi ile iliskili oldugu goriiliimistiir (Franz vd., 2008: 54).

Travmalar farkli bigimlerde yasanabilmektedir. Yasanilan travmalar iginde en
zorlayict olani; basa c¢ikabilecek kadar yeterli giiciin bulunmadigi ¢ocukluk doéneminde
yasanan travmatik durumlardir (Sar, 2011: 2). Cocukluk ¢agindaki travmalar; bireyin 18 yas
oncesi maruz kaldig fiziksel, duygusal ve cinsel ihmaller ve tecriibe edilen beklenmedik stres
faktorli olaylar (kaza, dogal afet, ebeveynin kaybi, siddete taniklik, bosanma gibi) seklinde
olabilmektedir (Durmusoglu ve Yildirim, 2006: 238). Cocuklukta yasanan ebeveyn kaybi

travmasi da ilerleyen yaslarda aleksitimiye neden olabilir.

Aleksitimi ile aile ortamu iligkisinin incelendigi bir ¢alismada aleksitimi diizeyi ile
ailede islev eksikligi ve baglilik, duygusal ifadeler, 6zerklik destegi iceren saglikli aile ortami
anilarina sahip olmanin ters yonde korelasyon gosterdigi saptanmistir (King ve Mallinckrodt,
2000: 78). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerinde aleksitimik diizeyin
incelendigi Szatmari ve digerlerinin (2008: 1863) c¢alismasinda, otizmli ¢ocuklarin
babalarinda daha yiliksek diizeyde aleksitimi goriilen otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarda tekrarlayici davranislara daha sik rastlanmastir.

Anne ve babalarda aleksitimi ile dogum sonrasit kaygi ve depresyon diizeyinin
incelendigi Karukivi ve digerlerinin (2015: 142) ¢alismasinda, aleksitimik 6zellikler arttikga,
durumluk-siirekli kaygi diizeyi ile dogum sonrasi depresyon diizeyinde artis oldugu
gozlemlenmistir. Bu kesitsel arastirmanin daha sonra yapilan Ol¢limlerinde annelerde
aleksitimi ile kaygi ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken;
aleksitiminin duygular1 ifade etmede zorluk alt boyutunda yiiksek puana sahip babalarin
dogumdan 3 ay sonra, durumluk-siirekli kaygi puanlarinda anlamli diizeyde artis oldugu
gbézlemlenmistir. Dogumdan 12 ay sonra yapilan oOl¢iimde ise aleksitiminin, duygulari
tanimada zorluk alt boyutunda yliksek puana sahip babalarin, durumluk-siirekli kaygi

diizeyinde anlamli diizeyde artis oldugu gézlemlenmistir (Karukivi vd., 2015: 142).

TAO-20 ile beraber baska &z-bildirim olcekleri ve degerlendirme yontemlerinin
kullanildigi Waller ve Scheidt’in (2004: 240) calismasinda; Somatoform bozuklugu

hastalardan olusan deney ve saglikli bireylerden olusan kontrol grubunda Toronto Aleksitimi
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Olgegi (TAO-20), performansa dayali bir dlgme araci olan Duygusal Farkindalik Diizeyi
Olgegi (LEAS), Duygulanim Biling Diizeyi
Degerlendirmesi (AffectConciousnessinterview)(ACI) ve olumsuz duygulanim diizeyini
belirlemek igin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) nin kullamlmistir. Bu
calismada ACI ve LEAS’in, aleksitimininoperasyonel diisiinme alt boyutunu yordadigi
goriiliirken, aleksitiminin duygular1 tanimada ve duygular1 tanimlamada zorluk alt boyutlarini
aciklamadig1 goriilmiistiir. Ayrica bu calismada, aleksitiminin duygular1 tanimada giicliik alt
boyutunun, somatoform bozukluklar ve depresyon ile onemli olgiide iligkili oldugu
goriilmustiir. Aleksitimi ve somatoform bozuklugunun giiclii iligkisinin, somatoform
bozuklugu olan hastalarin duygularini tanimlama ve onlar1 bedensel duyumlardan ayirma

konusunda oldukca sinirli bir kapasiteye sahip olmalarindan kaynaklandig: ifade edilmektedir

(Waller ve Scheidt, 2006: 17).

Finlandiya’da yaslar1 30-64 arasinda degisen 3322 calisan 6rneklem grubundan elde
edilen sonuclara gore, mesleki tiikenmislik ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Mattila ve digerleri (2007: 657) bu ¢alismada, sosyo-demografik degiskenler,
saghga iliskin degiskenler ve depresyon degiskenini kontrol ettiginde bile, aleksitimi ile

mesleki tilkenmislik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptamistir.

Liibnan’da normal popiilasyonda aleksitimi ve aleksitimi ile ilgili degiskenleri
saptamay1 amaglayan Obeid ve digerlerinin (2019: 4) calismasinda, 789 kisiden olusan
orneklem grubundan elde edilen verilere gdre grubun %50,4’iinde aleksitimiye rastlanmadig,
%28,8’inin aleksitimik Ozelliklere sahip oldugu ve %20,8’inin ise klinik olarak aleksitimik
oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda, aleksitimi diizeyi yiikseldik¢e stres, duygusal
tiikenmislik, alkol kullanim bozuklugu, duygusal mesleki tiikenmislik ve kaygi diizeylerinde
ylikselme oldugu goriilmistiir. Ayrica, ailesi iyi ve ylksek diizey gelire sahip bireylerde ve
evli olan bireylerde aleksitimiye daha az rastlanmistir. Aleksitimi ile iyi olus arasinda ters

yonde anlamli bir iligki saptanmistir (Obeid vd., 2019: 7).

Orneklem grubu yaslar1 15-18 arasinda degisen adolesanlardan olusan Sfeir ve
digerlerinin (2020: 5) calismasinda, adolesanlardaaleksitimi ile depresyon, fiziksel ve sozel

siddet, 6fke ve diismanlik arasinda anlamli diizeyde bir iligki saptanmistir.

Zdankiewicz-Scigala ve Konrad Scigala’nin (2019: 9) ¢ocukluk travmalari, aleksitimi,
baglanma stilleri, alkol bagimlilig1 iizerine yaptigi c¢aligmasinda, aleksitimi ile kaygil

baglanma stili arasinda giilii bir korelasyon bulundugu belirtilmektedir. Internet bagimlilig,
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dissosiyasyon, baglanma stilleri ve aleksitimi iliskisini, 18-21 yas arali§i icin inceleyen
Craparo (2011: 1055) ise, aleksitimi olmayan bireylerde daha fazla giivenli baglanma stili

goriildiigiinii belirtmistir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kadinlarin ailelerinde aleksitimi, empati diizeyleri ve
psikolojik semptomlarin gesitli degiskenlerle incelendigi Guttman ve Laporte’nin (2002: 451)
calismasinda, erkek olmanin, yasin ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyin aleksitiminin digsal
diisiince yapis1 (externallyorientedthinking) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
calismada, sinirda kisilik bozuklugu olan kadinlarin aleksitimin diizeylerinin, saglikli kontrol
grubuna gore daha yuksek oldugu goriilmistiir. Sozel, fiziksel veya cinsel taciz travmasi
bulunan kiz ¢ocuklarinda aleksitimi diizeyinin, taciz travmasi bulunup aleksitimik olmayan
kiz ¢ocuklarindan anlamli 6l¢iide yiiksek saptanmasi, bu aragtirmayla ilgili baska bir dikkat

cekici bulgudur.

Almanya’da 6lim riski ile aleksitimi iligkisinin ¢esitli demografik degiskenlerle ve
saglik olgiimleriyle incelendigi bir calismada, erkeklerde aleksitiminin duygulari tanima ve
duygular1 ifade etme alt boyutlarinda yiikselme goriildiikge, 6liim riskinin de her bir TAO-20
puaninda %3,3 arttig1 goriilmiistiir. Terock ve digerlerinin (2021: 8) bu ¢aligmasinda ayrica,
sosyo-ekonomik diizeyin aleksitimiyi yiiksek diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica,

kadinlarda 6liim riski ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Alkol bagimlilarinda aleksitimi ile savunma mekanizmalar iligkisinin incelendigi
Evren ve digerlerinin (2012: 860) calismasinda, gelismemis savunma mekanizmasi tiiriine
sahip olmak ile aleksitiminin duygulari tanima, duygular1 tanimlama ve digsal odakl1 diistinme
alt boyutlar1 arasinda iligki saptanmig, bu bireylerinin genel aleksitimik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alkol bagimlilarinin aleksitimik diizeyleriyle ilgili yapilan bagka
bir calismada genetik faktorlerin, aleksitimideki kalitsallik ihtimalinin %33’ilinti agikladigi
goriilmistiir (Picardi vd., 2011: 259). Savunma mekanizmalarinin aleksitimi ile incelendigi
baska bir ¢alismada da aleksitimik bireylerin daha ¢ok gelismemis savunma mekanizmalari
kullandig1 goriilmiis ve ayrica katilimcilarin aleksitimi ile depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir (Wise vd., 1991: 141).

Psikoaktif madde bagimliligi nedeniyle tedavi goren hastalarin aleksitimik
diizeylerinin incelendigi Haviland ve digerlerinin (1994: 124) calismasinda 204 katilimcinin

%41,7’sinin  aleksitimik oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismada kadinlarin aleksitimi,
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depreson ve anksiyete diizeyinin, erkeklerinkinden yiiksek diizeyde oldugu ve alkol, madde ya

da her ikisinin de bulundugu gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.

Haviland ve digerlerinin (1988: 81) madde bagimlilarinda Toronto Aleksitimi
Olgeginin gegerliligini inceleyen calismasinda, katilimcilarin aleksitimik diizeyleri ile
depresyon dizeylerinin, alkolik babaya sahip olma dykiisiiniin ve intihar girisiminde bulunma
durumunun arasinda pozitif yonlii; siyahi irktan olma durumu ile negatif yonlii iliskili oldugu

goriilmistir.

Kumar bagimliligi ve aleksitimi iliskisini ele alan calismalar da bulunmaktadir.
Bonnaireve digerlerinin (2013: 83) kumar bagimliligin1 aleksitimik o6zelliklere iliskin ele
aldig1 calismasinda kumar bagimliligiyla aleksitimi arasinda dogrudan bir iligki oldugu

gorulmektedir.
2.2. Problemli internet Kullanimi ve Aleksitimi

Internet, giiniimiiziin en hizli bilgiye ulastiran aracidir. Kullanicilara bilgiye ulasma,
sosyallesme olanagi, herhangi bir yerden herhangi bir aligverisi veya 6demeyi gerceklestirme
gibi avantajlar sunmasinin yaninda, kiginin kullanim alanina, amacina ve diizeyine bagh
olarak bazi olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Kim ve Davis’e (2009: 494) gore problemli
internet kullanimi, internet kullanim diizeyinin bireyin is ve aile hayatini olumsuz
etkilemesinden dolayi, yasam alaninda islevsizlik meydana gelmesi ve bireyin internet
kullanim1 denetimsizligi yasayarak tekrarlayan kullanim davraniglart gostermesidir. Haliyle,
bireyin zaman ayirmasi gerekenden daha fazla zaman ayirdigi internet kullanimi diizeyi,

problemli internet kullanimina igaret etmektedir.

Internet iizerinden erisilen platformlarda aleksitimik bireyler, sosyal etkilesim kurma
konusunda, cesitli nedenlerden dolayr daha rahat hissedebilmektedir. Sosyal etkilesim
kurulacagi zaman mesaj1 hazirlamak i¢in yeterince siirenin bulunmasi, kisinin istedigi zaman
iletisime ac¢ik ya da kapali olabilmesi, kendi ifadelerini bastan diizenleyebilme ya da
uyarlayabilme imkanina sahip olabilmesi nedenleriyle, aleksitimik bireylerin internet
ortaminda daha iyi duygu diizenleme olanagi elde ettiginden dolayi, internet kullanimi
diizeyleri daha yuksek olabilmektedir (Scimeca vd., 2014: 6). Aleksitimiyle internet kullanimi

iligkisine iligkin ¢aligmalara asagida yer verilmistir.

Italya’daki lise Ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri ile kaygi, depresyon, internet

bagimlihig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ve internet bagimliligi diizeylerini inceleyen Scimeca
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ve digerlerinin (2014: 6) elde ettigi bulgulara gore c¢alismanin kaygi, yas gibi diger
degiskenleri dista birakildiginda bile aleksitiminin, internet bagimliliginin 6nemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aleksitiminin duygular1 tanima alt boyutunun,
internet bagimlilig1 diizeyinde 6nemli rol oynadig1 vurgulanmigtir. Simeca ve digerleri (2014:
6) ayrica, internet bagimliliginin telafi edici kullanimi ve zaman kontroliinde yetersizlik

olmak tzere iki yoniyle, aleksitiminin iligkili olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Kalaman ve digerlerinin (2019: 51) hemsirelerde internet kullanimi ve aleksitimi
iligkisini inceledigi bir caligmada medeni durumla aleksitimi arasinda anlamli bir iligki
saptanmis; bekarlarda aleksitimi diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
arastirmada, yapilan analizlere gore internet kullanimi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski

bulunmus; internet kullanim saati arttik¢a aleksitimi diizeyinde de artig oldugu goriilmiistir.

Sangani ve Jangi’nin (2019: 41) hemsirelik G6grencilerinde aleksitimi ile internet
bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek iliskisini inceledigi ¢alismasinda, aleksitimi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Yani aleksitimi arttikga,

internet bagimlilik diizeyi artmaktadir.

Internet bagimlilig1, dissosiyasyon, baglanma stilleri ve aleksitimi iliskisini inceleyen
Craparo (2011: 1055), 18-21 yas aralig1 arasindaki katilimeilarin yiiksek internet kullanim
diizeyi ile aleksitimi ve dissosiyasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade

etmektedir.

Solimanve digerleri (2021: 435), Suudi Arabistan’daki {iniversite Ogrencilerinde
aleksitimi ile internet bagimlilig: iligkisini incelemis ve aleksitimi ile internet bagimliligi,
dolayisiyla giinliik internet kullanim siireleri arasinda yiiksek diizeyde iliski saptamistir.
Normal popiilasyonda yapilmis bu g¢alismada aleksitimiprevalanst %30,2, aleksitimi olma

ihtimali olan kisiler %33,8 saptanmustir.

Anormal hastalik davraniglar1 ve internet bagimlilig: iliskisinde hastaliga sahip
olduguna inanma, irritabilite ve aleksitiminin roliiniin incelendigi Scimeca ve digerlerinin
(2017: 4) calismasinda, internet bagimliligini, saglik anksiyetesi ve aleksitiminin %13

oraninda anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de, tniversite Ogrencilerinde aleksitimi ile internet bagimliligi diizeyi

arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada, internet kullanimi arttikga, aleksitiminin
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duygular1 tanimada ve ifade etmede zorluk diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Y1lmaz

vd., 2020: 359).

Aleksitimi diizeyinin siber zorbalik ile iligkisini lise dgrencilerinde incelendigi bir
calismada aleksitiminin alt boyutlarindaki duygularini tanima zorlugu, 6fke ifade etme
bicimlerinden surekli 6fkenin ve internet kullanim siiresindeki artig, siber magduriyetteki
pozitif yonde artis1 agiklayabildigi; ayrica duygusal farkindaligin siber zorbaliga kars1 tutumla
negatif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Aricak ve Ozbay, 2016: 278).

Bockin’in (2021: 73) problemli internet kullanimi, metakognisyonlar, biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromu, aleksitimi, diirtiisellik ve olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilar iligkisini
inceledigi calismasinda aleksitimi, diirtiisellik, metakognisyonlar ve biligsel dikkat
Kilitlenmesi sendromunun problemli internet kullaniminin %34’iinii yordadigi goériilmiistiir.
Ayrica bu calismada problemli internet kullanimi ve ¢evrimi¢i olma siiresini arttirma
istegiyle, aleksitiminin duygulari tanima ve ifade etme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

saptanmistir.
2.3. Benlik Saygis1 ve Aleksitimi

Rosenberg (1989: 7)’e gore benlik saygisi, ergenlik doneminde anlam kazanan bir
kavramdir ve bireyin 6z degerlendirmesi neticesinde ulastig1 benlik kavraminin onaylanmasi
ile ortaya ¢ikan begeni anlamina gelmektedir (Akt. Hamarta ve Demirbasg, 2009: 241). Benlik
saygisinin saglikli gelisimi ile beraber yiiksek benlik saygisi olan bireyler, kisilerarasi
iliskilerinde daha gilivenli, girisimci ve ataklardir. Haliyle diisiik benlik saygisina sahip

bireyler, kisilerarasi iliskilerinde daha fazla sikint1 yasayabilmektedir.

22-28 yas araligini kapsayan ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin ask iliskisi, aile
kurma, evlilik, is iliskileri, yakin ¢evre iligkileri gibi konularda gelisimsel goérevler vardir
(Levinson, 1996: 96).Bu baglamda yetigkinligin ilk evrelerindeki bireylerin; bir sonraki
gelisim donemine saglikli gecis yapabilmesi, gelisim donemine 6zgii gorevleri basarabilmesi
ve dolayisiyla doyumlu bir yasam bigimine ulasabilmesi i¢in benlik saygist gelisimi de bu
gelisim donemindeki bireyler i¢in 6nemlidir.Yapilan ¢alismalar incelendiginde benlik saygisi
genellikle, sosyal kaygi gibi ¢esitli psikolojik sorunlarla beraber goriilmektedir. Benlik saygisi
diistikliigli ve aleksitiminin varlig1 ile beraber, bireyin gelisimsel gorevlerini basarmakta
giicliik ¢ekmesi kaginilmazdir. Aleksitimi de bunlardan yalnizca bir tanesidir. Yurti¢inde ve

yurtdiginda benlik saygisi ve aleksitimi iligkisi ile ilgili yapilan ¢esitli arastirmalar mevcuttur
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ancak bunlar ozellikle yurticinde kisithh miktardadir. Asagida aleksitimi ve benlik saygisi

iligkisine iligkin yurti¢i ve yurtdis1 ¢aligmalara yer verilmistir.

Universite dgrencilerinin aleksitimi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi
Bagcer’'nin (2008: 83) yuksek lisans tezinde, aleksitiminin benlik saygisi, kaygi, daha sik
kullanilan el ve demografik degiskenlerle iliskisi incelenmis; yiiksek diizeyde siirekli kaygiya
sahip olanlarin aleksitimi diizeylerinin de daha yliksek oldugu, aleksitimi diizeyleri diistiikce
benlik saygisinin yiikseldigi, erkeklerin aleksitimik diizeylerinin kizlarinkinden daha yiiksek
oldugu; ekonomik diizey, yas, saglak ve ya solak olmakla aleksitimi arasinda iligki

goriilmedigi bulgularia ulasilmistir.

Universite &grencilerinde ¢ekingenlik, aleksitimi ve benlik saygisinin incelendigi
Unal’in (2004: 220) calismasinda, Toronto Aleksitimi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi ve Rathus Atilganlik Skalalar1 kullanilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore
genglerin %40,9’unun cekingen Ozelliklere, %55’inin aleksitimik o6zelliklere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismadan elde edilen verilere gore aleksitimi diizeyi arttik¢a, benlik

saygisi diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Infertil kadmlarm evlilik stresi ve uyumu diizeyinde cinsel benlik saygis1 ve
aleksitimininetkisini inceleyen Aghighive digerleri (2021: 20), aleksitiminininfertil kadinlarda
stres diizeyini ve evlilik iliskisini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Aleksitimi diizeyi

diistiikce, evlilikte uyum (adjustment) artmaktadir.

Turkiye’de 890 lise Ogrencisinde yapilan bir ¢alismada, aleksitiminin, g¢ocukluk
travmalari, benlik saygis1 ve 6z-sefkat ile iliskisi incelenmis ve aleksitiminin benlik saygisi,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve sinif degiskenlerine gore farklilik gosterdigi saptanmistir.
flgili calismada benlik saygisi diistiikge aleksitimi puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir (Yavuz,

2020: 107).
2.4. Empati ve Aleksitimi

Empati, bir kimsenin ig¢sel cercevesini dogru bir sekilde, duygusal bilesenleri ve
anlamlariyla, ‘-mis gibi’ kosulunu hi¢ kaybetmeden, sanki o kisinin yerine ge¢mis gibi
anlamaktir (Rogers, 1959: 211). Rogers, empati kurarken tamamen 6zdesim kurmadan,
tamamen o kisinin yerinde olmadan empatinin ger¢eklestigine deginir. Ayrica danisan odakli
terapide, terapotik anlamda empati kurmanin, karsidaki kisinin durumla ilgili i¢ diinyasini

anlama, onunla beraber hissetme ve bunlari danisana yansitma oldugunu ifade etmektedir
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(Bagby, 1975: 8). Empatik egilim, insanlarin birbirlerini anlayabilmelerinde 6nemli bir benlik
potansiyelidir. Bundan dolay1 empati, kisinin karsisindakinin duygularini anlamasi ve kendini
onun yerine koyabilmesi, kisilerarasi problemleri indirgemesi i¢in 6nemlidir (Kog, 2017: 27).
Empati kurabilen bireyler, ahlaki gelisim, biligsel ve psikolojik sagliklilik agisindan 6nemli
bir beceriye sahiptir. Kisileraras1 iliski kurma ve acikligi kolayca belli ederler. Sosyal
iliskilerini arttirabilen, ayni zamanda catisma ¢6zmede daha yetkin bireylerdir. Empati
kurabilen kisilerin is ve ev yasaminda da daha basarili olmasi beklenir. Ayrica bu kisiler,
farkli sosyal ¢evreden veya kiiltiirden olan kisilerle daha iyi iletisim kurabilirler. Empatiyle
ilgili baz1 aragtirmacilar, empatinin bir karaktere iligkin bir 6zellik olarak goriildiiglinii ama
gercekte empatinin formel egitim siirecinde kazandirilabilecek bir sosyal beceri oldugunu

belirtmektedir (Kog, 2017: 29).

Anteriorsingulat ve insular korteks aktivitesinin empatik tepkiler esnasinda artmasi, bu
bolgelerin, aleksitimi ile ilgili caligmasinda da iligkili bulunmasi; ayn1 zamanda her iki
bolgenin, otonom uyarilmanin diizenlenmesinde rol almasi, aleksitimi ve empati iliskisini
ortaya koymaktadir (Bayraktutan, 2014: 453; Bogdanov vd., 2013: 121). Bayraktutan’a
(2014: 459) gore, duygulari ifade etmede bir sorun, ayna noéron sistemindeki bir sorunla
iliskili olabilmektedir. Buna yonelik Moriguchi ve digerlerinin (2007: 2223) ¢alismasinda,
aleksitimi diizeyi yiiksek katilimcilarda, agri ve empati dlgegi puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica beyin goriintiileme ¢aligmalarinda aleksitimik bireylerin beyinlerinde sol
dorsolateralprefrontal korteks, dorsalpons, serebellum ve sol kaudalanteriorsingulat kortekste
diisiik aktivite goriilmiis ve bunun duygu islenmesinin diizenleme ve yiiriitiilmesi yoniinden
biligsel bozuklugu diislindiirdiigii belirtilerek, kendi duygularinin farkinda olmanin 6nemi

vurgulanmaktadir (Moriguchi vd., 2007: 2223).

Yiiksek aleksitimi diizeyi ile diisiik duygusal zekanin iliskisi ve aleksitimik bireylerin
kendi  duygularin1  anlamakta  giliglik c¢ekip duygularin1  ifade  edememeleri
baglaminda,aleksitimikbireylerden empati kurma davranist beklemek oldukca zordur (Aaron
vd., 2015: 215; Parker vd., 1993: 200). Aleksitimik Ozelliklere sahip bireylerin duygusal
yetenegi daha diisiik oldugundan dolay1 yiiz ifadelerindeki duygulari tanimada ve stresli
durumlarda duygular iizerine diisiinebilip basa ¢ikmada zorluk ¢ekmektedir (Parker vd., 1993:
199). Bagka bir ifadeyle, duygulardan ¢ok, dis diinyaya odakli olan mekanik diisiinme
yapisina sahip aleksitimik bireyler, kendi duygularinin farkinda olamamalari ile beraber,
digerlerinin de duygularini anlamakta gii¢liik ¢cekmektelerdir (Aaron vd., 2015: 218). Yine de

aleksitimik bireylerde empati diizeyinin incelendigi c¢alismalar hem yurticinde hem
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yurtdisinda oldukca kisithdir. Aleksitimi ile empati iligkisine deginilen yurtigi ve

yurtdisindaki ¢alismalara agagida yer verilmektedir.

Cocuklarda baglanma ve duygulart anlamlandirma iizerine yapilan De Rosnay ve
Harris’in (2002: 50) deneysel calismasinda, digerlerinin olumsuz diisiincelerini anlayabilme
ile giivenli baglanmanin iligkili oldugu goriilmiistiir. Lemche ve digerlerinin (2004: 366)
calismasinda ise giivenli baglanma stiline sahip olmayan ¢ocuklarin, duygusal durumlarini ya
da biligsel siire¢lerini ifade eden kelime dagarciginin gelisiminin basarisiz veya geride oldugu
gozlemlenmistir. Empatinin, giivenli baglanma ile; giivenli baglanmanin ise kendini ifade
etmede gerekli kelime dagarcig gelisimi ile iligkisi diisiiniildiigiinde, diisiik empati diizeyiyle
beraber goriilen kelime dagarcigi gelisimi geriliginden dolayi, duygulan ifade etmede kiside

aleksitimik duzeyde bir gerileme gorulebilir.

Cocukluk travmalari, depresyon, aleksitimi ve bagkalarinin zihinsel durumlarin1 ve
duygularin1 taniyabilme iligkisinin incelendigi, alkol bagimlisi katilimcidan olusan deney
grubu ve saglikli katilimcilardan olusan kontrol grubunun verilerinin karsilastirildigi bir
calismada; saglikli kontrol grubunda, bagkalarinin zihinsel durumlarimi diisiik diizeyde tanima
ile aleksitiminin duygular1 ifade edebilmede giicliik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Alkol bagimlilarindan olusan deney grubunda ise bagkalarinin zihinsel
durumlarin1 ve duygularini taniyabilme ile aleksitiminin dissal biligsel tarz alt boyutu arasinda
z1t yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Yani deney grubunda aleksitimi diizeyi arttikca,
bagkalarinin zihinsel durumlarini ve duygularini taniyabilme yeteneginin azaldig1 gorilmiistiir

(Kopera vd., 2020: 1).

Sinirda kisilik bozuklugu olan kadinlarin ailelerinde aleksitimi, empati diizeyleri ve
psikolojik semptomlarin gesitli degiskenlerle incelendigi Guttman ve Laporte’nin (2002: 455)
calismasinda, aleksitimik diizey ile empati kapasitesinin ters yonde iliskili oldugunu; ailesinde
siirda kisilik bozuklugu olan kadin bulunan aile iiyelerinde daha yiiksek diizeyde oldugu ve
bu aileler i¢inde aleksitiminin ebeveynin birinin aleksitimik digerinin empatik yoksunlugu
olmasinin, tamamlayict bir rol oynadigi; Bonferroni korelasyonu ile annesinde duygulari
tanimlamada gii¢cliik yasayan kiz cocuklarinin daha yiiksek diizeyde digsal diisiince yapisina

sahip oldugu gozlemlenmistir.

Grabeve digerlerinin (2001: 265) aleksitimi, mizag¢ ve kisilik modeli iliskisini Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Miza¢ ve Karakter Envanteri ile incelendigi caligmasinda, empati

puanlart arttikga, aleksitimi diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Empati ile aleksitiminin
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duygular1 tanima alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmiisken, duygulari
ifade etmede zorluk ve dissal diisiince yapisi alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir

iligki oldugu goriilmiistiir.
2.5. Yalmzlik ve Aleksitimi

Giliniimiizde sanayilesme ve sehirlesmenin artmasiyla birlikte, bireyler birbirinden
uzaklasarak yalmzlagmaktadir. Yalmzlik, algilanan sosyal iligki yoksunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1982: 384). Weiss’in (1973) ayrimina gore sosyal yalmizlik,
algilanan akran sosyal baglantilarin ya da bireyle ayn1 degerleri paylasan sosyal baglantilarin
azligimi; duygusal yalnizlik ise birey tarafindan algilanan, aile, romantik partner gibi diger

bireylerle kurulan bagi igermektedir.

Gliniimiizde kisilerin iligkisel anlamda birbirinden uzaklagsmasi ile bireylerin
duygularin1 fark etme ve ifade edebilmesinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yasamin her
asamasinda iletisim i¢inde olunmasina ragmen bazen ¢esitli nedenlerle iletisimde aksamalar
ve iletigim siirecinde anlasmazliklar ya da yanls anlasilmalar olabilmektedir. Bunun énemli
nedenlerinden biri, iletisim siirecinde kisinin duygularini dogru bir sekilde anlayamayip,
anlatamamasidir. Insamin duygulariin  anlasilmamasinin iletisimi etkiledigine iliskin
durumlar, iletisim siirecinde duygularin giicii iizerine arastirmalar yapilmasina oncii olmus,
oOzellikle son 30-40 yillik donemde bu konu siklikla psikoloji ve iletisim bilimlerinin ugras
alani haline gelmistir (Sevindi ve Kumcagiz, 2018: 1337). Yapilan aragtirmalarda yalnizligin
diisiik benlik saygisi, depresyon ve kaygi gibi bircok degiskenle iliskisi oldugu goriilmiistiir
(Saklofske ve Tackulic, 1989: 470; Ozdemir ve Tatar, 2019: 98).

Aleksitimik bireyler, kisiler aras iliskide soguk ve mesafelidir. Iliskilerinde fedakarlik
ve uyum saglama diizeyleri daha diisiiktiir. Kindarlik ve bencillik diizeyleri de daha yiiksektir
(Vanheule vd., 2010: 359). Aleksitimik bireylerin bu etkenlere bagli olarak ve ayrica duygu
durumlarmi  dogru bir sekilde ayirt edebilme ve kontrol edebilme konusundaki
yetersizliklerinden dolayi, saglikli ve yakin iliskiler gelistirmede zorluk ¢ekmektedir (Heaven
vd., 2010: 226). Aleksitimideki diisiik duygusal fonksiyonluluk da sosyal iliskilerde olumsuz
deneyimler edinilmesine sebep olmaktadir (Qualter vd., 2009: 1463). Aleksitimik bireylerin
iletisimde yasadig1 zorluklara yonelik bazi tutumlari, aleksitimik olmayan bireylere gore
farklilik gostermektedir. Ornegin; aleksitimik bireylerin internet kullanim diizeylerinin daha
yuksektir vebu egilimin, onlarin internet ortaminda sosyal etkilesim kurarken daha rahat

hissettiklerinden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Scimeca vd., 2014).
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Yalnizlik, kisiler arasi giiven eksikligi ve aleksitimi iliskisinin incelendigi Qualterve
digerlerinin (2009: 1464) calismasinda, aleksitimi ile sosyal, aile ve romantik alanda
yalnizligin dogrudan bir iligkisi oldugu goériilmiistiir. Qualterve digerlerinin (2009: 1464) elde
ettikleri bulgulara gore, sosyal ve aile alaninda yalmizlikta, kisiler arasi giiven eksikligi
kismen yordayicidir. Aleksitiminin duygular1 ifade etme alt boyutunun hem sosyal alanda
hem aile alaninda yalnizlig1 yordamasi, aleksitimik bireylerin genellikle daha diisiik diizeyde
sosyal destege sahip oldugu bulgularin1 desteklemektedir (Posse vd., 2002: 329). Aleksitimik
bireylere yonelik sosyal destegin, normal popiilasyona gore 3,5 kat daha az oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Posse vd., 2002: 329). Ayrica aleksitimiyi; arkadaglardan alinan
sosyal destek eksikligi, aile ve diger bireylerden alinan sosyal destek eksikliginden daha fazla

yordamaktadir (Karukivi vd., 2011: 259).

Sangani ve Jangi’nin (2019:41) hemsirelik Ogrencilerinde aleksitimi ile internet
bagimliligi ve algilanan sosyal destek iliskisini inceledigi g¢alismasinda, aleksitimi ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Sangani ve
Jangi’nin (2019:41) utangaglik, aleksitimi, yalnizlik hissi ve sosyal kimlik iligkisini
incelendigi calismasinda ise aleksitiminin, yalnizlik hissi diizeyinin ve algilanan sosyal

kimligin, utangacligin %0.51’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Lise Ogrencilerinde aleksitimi diizeyi ile iletisim becerileri arasindaki iligkinin
incelendigi Sevindi ve Kumcagiz’in (2018) calismasinda, aleksitimi diizeyi azaldikga, iletisim
becerilerinin arttig1 goriilmiistiir. Iletisim becerileri, gelismis sosyal iliskiler kurabilmek ve

dolayisiyla yalnizlig1 azaltmak i¢in 6nemli bir etkendir.

Lumley ve digerlerinin (1996: 519), aleksitiminin saglik problemleri ve sosyal
degiskenler ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda, aleksitiminin 6zellikle duygulari tanima ve
ifade etme alt boyutu ile daha diisiik diizeyde algilanan sosyal destek, daha az yakin iliskilerin
bulunmasi, daha az kisisel baglantilara sahip olmak, daha diisiikk sosyal yetenek diizeyine
sahip olmak ile iliski oldugu goriilmiistir. Bu calismada dikkat ¢eken diger bulgular ise,

aleksitimi diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyi ve somatik yakinmalarda artig goriilmiistiir.
2.6. Utangachk ve Aleksitimi

Utangaglik, kisinin bagkalariyla bir arada olma durumundan rahatsizlik duymasi ve

kisitlama egiliminde olmasidir (Jones, Briggs ve Smith, 1986: 630). “Utangag", “sikilgan"

veya “¢ekingen” terimleri genellikle es anlamda kullanilan kelimelerdir (Giingér, 1999: 18).
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Utangaglik, genel olarak, iki bi¢imde incelenir. Birincisinde utangaglik, bireyin iginde
bulundugu sartlara bagli olarak, bazen beliren ve yasanan bir durum; ikincisinde ise
geleneksel olarak, kisiligin belirgin ve siirekli bir 06zelligi bi¢iminde diisiiniilmiistiir.
Alanyazindakicalismalarin birgogunda da utangaglik bir kisilik 6zelligi, ¢ekingenlik ise
utangagliga bagli bir tutum olarak ele alinir (Giingér, 1999: 19).

Kisiler aras1 iliskilerdeki tutumlar g6z Oniine alindiginda benzer veya farkli
nedenlerden olmak Uzere utangag bireylerde de alekstimik bireylerde de iletisim kisitlilig1 s6z
konusudur. Hem utangaglik hem de aleksitiminin diisitk benlik saygist ve yalnizlik gibi
yordayict degiskenlerle iliskisi bu ¢alismada, alanyazindaki ¢alismalarin bulgulariyla
belirtilmistir. Hem aleksitimik, hem de utanga¢ Ozelliklere sahip olan bireyler, iligkileri
baglatma ve siirdiirebilme, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyi gibi konularda daha fazla giicliik
yasayabilir. Aleksitimik bireyleri etkili bir sekilde destekleyebilmek icin, aleksitiminin
utangaclik gibi iligkili olabilecegi kisilik 6zellikleriyle olan iliskisinin bilinmesi gereklidir.
Ancak hem yurtdisinda yapilan ¢alismalarda hem yurti¢inde yapilan ¢alismalarda dogrudan
aleksitimi ile utangaglik iliskisine yeterince deginilmemistir. Bu nedenle bu bolimde,

neticede utangaclik kisilik 6zelligiyle ortaya ¢ikan ¢ekingenlik tutumuna da yer verilmistir.

Gard’a (2000: 28) gore utangag olan kisi, Ozellikle de i¢inde yeni bulundugu sosyal
durumlarda,kaygili oldugu icin ¢ekingen bir tutum sergiler. Bulunulan ortamdaki diger
kisilerin dikkatini ¢ekebilecek etkinlik veya degerlendirilme ihtimalinin oldugu ¢esitli sosyal
ortamlarda daha ¢ekingen ve kaygili bir tutum sergilerler. Utangaclik icedoniikliik demek
degildir. Utangag bireyler aslinda digerleri i¢in etkileyici olmak, onlarla beraber olmak ister
ancak bunu korkularindan dolay1 yapamazlar. Haliyle, istememesine ragmen yalniz olmay1
tercih etmis olur. Gard’a (2000: 29) gore kalabalikta bulunmaktan hoslanmayan, zamaninin
biiyiik bir kismini internette geciren, yeni kisilerle tanismakta stres yasayan, diger insanlarla
konusmakta zorluk yasayan, televizyon karsisinda uzun zaman gegiren, grup ic¢indeyken
herkesin kendisine baktigin1 diisiinerek kaygilanan kisinin 6grenci olma durumunda, derste
sorulan sorulari bildigi halde cevaplamakta kararsizlik yasayan ve insanlara sorular sormaktan
cekindigi i¢in vazgecen bireyler ya da bu durumlardan en az herhangi ikisini yasayan bireyler
utangag Ozelliklere sahiptir. Utangaglik 6zelliklerine sahip bireyler, baskalar: tarafindan nasil
goriindiikleri, baskalarmin kendileri hakkinda ne diisiindiikleri ve kendilerinden hoslanip
hoslanmadiklar1  gibi konularda kaygi duyarlar. Yanlis bir sey sdylemekten
endiselendiklerinden dolayr konusmamay1 tercih ederler; digerlerinin kendi diisiincelerine

dikkat ve onem vermeyeceklerini diisiiniirler (Gard, 2000: 28). Kisiler arasi iletisimi ve
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dolayistyla iligkiyi olumsuz etkileyen utangaglik, utangag¢ olan bireyin yalnizlagmasina neden
olur. Biitiin bu etkenlerden dolay1 ortaya, kisinin konusmaktan, etkilesim kurmaktan kagindigi

bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Farkli yas gruplarindan utangaghigin ve utangaghigin iliskili oldugu faktorlerin
incelendigi bir¢cok arastirma mevcuttur. Hamarta ve Demirbag (2009: 240), lise 6grencilerinde
utangaclik diizeyi arttikca benlik saygisinin diistiigiinii, akilci olmayan diislincelerin arttigini
belirtmektedir. Yuksel (2002: 52), iiniversite dgrencilerinin utangaglik diizeylerini etkileyen
faktorleri inceledigi ¢alismasinda, utangaclik arttikca benlik saygisinin diistiigiinii, yalnizlik

diizeyinin yiikseldigini belirtmektedir.

Utangaglik, aleksitimi, yalmzlik hissi ve sosyal kimlik iliskisinin, hemsirelik
ogrencilerinde incelendigi Sangani ve Jangi’nin (2019:41) ¢alismasinda aleksitiminin, yalniz
hissetme diizeyinin ve algilanan sosyal kimligin, utangacligin %0.51’ini agikladig1
goriilmiistiir. Ayrica bu calismada aleksitimi ile utangaclik arasinda dogrudan bir etki
gozlemlenmistir. Aleksitimi ile utangaclik arasindaki dogrudan olmayan iligkide ise, yalnizlik
ve sosyal kimlik degiskenlerinin aracit rol oynadigi goriilmiistir. Bu calismada edinilen

yordayict istatistik modeli bulgularina Sekil 1°de yer verilmistir.

Digsal odakl \ Stres ve sosyal
diigiinme \ / / dislanma
Duygular: ifade s w N Utangaglik . Diisiik kararlilik

etmede zorluk / dizeyi
Duygular: 7 N O\ [ A

tammada zorluk Yalmzhk durumlar igin

utangaclik diizeyi

Sekil 1.Sangani ve Jangi’nin (2019:42) yordayici istatistik modeli

Grabeve digerlerinin (2001: 265) aleksitimi, miza¢ ve kisilik modeli iliskisini Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Mizag ve Karakter Envanteri ile incelendigi calismasinda, yabancilara

yonelik utangaclik puanlar arttikga, aleksitimi diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde g¢ekingenlik, aleksitimi ve benlik saygismin incelendigi
Unal’m (2004: 220) calismasinda, Toronto Aleksitimi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Rathus Atilganlik Olgegi kullanilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gére
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genglerin %40,9’unun ¢ekingen ozelliklere, %55’inin aleksitimik o6zelliklere sahip oldugu
goriilmiistlir. Ayrica aleksitimi diizeyi arttikca, ¢ekingenlik diizeyinin de arttig1 gorilmiistiir.
Bu calismada aleksitimik yapiya sahip bireylerin, toplumda kendini ifade etmenin bir yolu
olan tartigmalara katilmanin daha az oldugu gozlenmistir. Bu bulgular; bireydeki ¢ekingen
yapinin, insanlar karsisinda zor durumda kalacagi kaygisiyla beraber bireyde ketlenmeye

sebep oldugu ve aleksitimik bir yapinin gelismesini destekledigini diistindiirmektedir.
2.7. COVID-19 Pandemisi ve Aleksitimi

Pandemiler genis cografyalara, bazen bir kitaya, hatta biitlin kiireye yayilan, insanlar
veya hayvanlarda hastalik ve 6liimlere yol acan salgin hastaliklardir (Aslan, 2020: 35). Cin'de
baslayan 2019 koronaviriis (COVID-19) salgin1 da kiiresel bir saglik tehdididir (Wang, 2020:
1).

COVID-19 pandemisi, oncelikli olarak bireylerin yasamlarini ve varliklarini tehdit
eden, herkes i¢in sikint1 verici niteligi olan bir travmadir.COVID-19 pandemisi ile beraber
bireylerde obsesif kompulsif bozuklukta, depresyonda, kaygida, uyku bozukluklarinda,
0zkiyimda ve madde kotiiye kullaniminda artis; 1yi olusta ve bilissel esneklikte azalma
gorilmistir (Kimhi vd., 2021: 1; Pfefferbaum vd., 2020: 2).Alanyazin incelendiginde daha

fazla psikolojik etkilenmenin oldugu goriilebilmektedir.

Hastalanma korkusu, belirsizlik, hastaligin kendisine ailesine bulasacagi korkusu ve
buna benzer degerlendirmeler, bireylerde yogun bir kaygiya yol agmaktadir (Kaya, 2020:
123). Pandemi déneminde bireyler kaygiya veya yakin bir kimsenin 6liimii nedeniyle travma
yasayabilmektedir. Travma durumunda da aleksitimik &zelliklerin gelisebildigi bilinmektedir
(Wise vd., 1990: 284). COVID-19 pandemisinde ruh sagligina yonelik arastirmalardan biri
olan Glosterve digerlerinin (2020: 13) ¢alismasinda, Tiirkiye dahil 78 iilkeden veri toplanmis
ve katilimcilardan yalnizca %50’sinin ruh sagliginin orta diizeyde iyi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bekaroglu ve Yilmaz’in (2020: 573) derleme ¢alismasinda COVID-19
pandemisinin kaygi, 6fke gibi duygulan arttirdig1; strese, travma sonrasi stres bozukluguna,
depresyona, uyku bozukluklarina, kaygi bozukluklarina ve intihar diisiincelerinin artisina
sebep oldugu belirtilmektedir. Aleksitimik bireylerin stresle basa ¢ikmada yasayabilecegi
zorluk nedeniyle, pandemi doneminden daha olumsuz etkilenebilecegi anlasilmaktadir.
Ancak, toplum ruh sagligi, pandeminin ilk déoneminde, sonraki donemlerine gore daha fazla

etkilenmistir. Ciinkii pandeminin birinci dalga olarak adlandirabilecegi ilk déneminde
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hastaliga ve tedavisine yonelik belirsizlik, morbidite ve mortalite oranlar1 daha ytiksekti
(Coccia, 2021: 7). Haliyle, kaygi diizeyi de daha yiiksek goriilmekteydi. Fellman ve
digerlerinin (2020: 1) pandemi déneminde kaygiy1 inceledikleri calismasi da pandemiye baglh
kaygi diizeylerinin ilk zamanlarda ‘sok dalgasi’ etkisiyle yiiksek oldugunu, zamanla azaldiginm
gostermistir. Pandeminin ikinci dalga gibi ilerleyen donemlerinde tedaviye iliskin
belirsizliklerin, morbidite ve mortalitenin azalmasi ile beraber kaygi diizeylerinin de azaldigi
diisiiniilmektedir. Nitekim, Fellman ve digerleri (2020: 1) pandemiye bagli kayg: diizeyinin
zamanla artan bilgilerle ve mevcut duruma aligmakla beraber azalabilecegini belirtmistir.
Alanyazinda pandemi donemlerine, vaka artis hizinin olabildigince sabit bir hizdayken,
yliksek diizeyde arttig1 zaman araligina gore karar verildigi goriilmektedir (Coccia, 2021:2).
Johns Hopkins Universitesi’nin gercek zamanli COVID-19 verileri goriintileme projesindeki
tilkelere gore zamana bagli vaka verileri incelendiginde, Tiirkiye’de ilk olarak 2020 Mart’ta
baslayan koronavirlis salgmininda Aralik aymnda en yiiksek vaka sayisina ulasildigi,
sonrasinda vaka artis hizinin azaldigi gorilmiistir (Dong vd., 2020: 533). Sonraki
ylikselmenin ise 2021 Nisan ayinda oldugu goriilmektedir. Buradan, arastirma verilerinin
elde edildigi 2021 Mart-Haziran doneminin, pandeminin ikinci doneminde yer aldigi

anlagilmaktadir.

Yogun yasanan COVID-19 pandemisi kaygisi ile beraber ve pandemi dénemindeki
sosyal izolasyon gibi nedenlere bagli olarak pandemiye maruz kalan bireylerde aleksitimik
Ozelliklerin gorilmesi, kaygi ve travmalara bagl olarak artis géstermesi kaginilmazdir.
Wangve digerlerinin (2020: 2) da belirttigi iizere, salgin esnasinda olumsuz psikolojik etkileri
ve psikiyatrik semptomlarini indirgemek amagli, kanita dayali stratejiler gelistirmek igin

arastirma verilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aleksitimi ilgili yurti¢cinde yapilan aragtirmalar incelendiginde aleksitimi ve COVID-
19 pandemisi kaygisina iliskin herhangi bir arastirmaya rastlanmadigi, ayrica yurtdisinda da
aleksitimi ve COVID-19 pandemisine iliskin kisitli sayida ¢alisma yer aldigi gorilmistiir.

Aleksitimi ve COVID-19 pandemisi ile ilgili arastirmalara asagida deginilmistir.

Travmaya bagli meydana gelen akil saglig1 problemlerinin etiyolojisinde aleksitiminin
Oonemini vurgulayan Tang ve digerlerinin (2020: 1), COVID-19 pandemisinde universite
ogrencilerinde karantinaya maruz kalmaya bagli olarak gelisen akil sagligi problemlerinde
aleksitiminin roliiniin incelendigi ¢alismasinda, COVID-19 pandemisinde bireylerde travma

sonras1 stres bozuklugu ya da depresif semptomlar meydana gelmesi ile aleksitiminin,
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ozellikle de duygular1 ayirt etme ve ifade etme alt boyutlarinin yiiksek diizeyde iliskili oldugu

goriilmiistiir.

Dinger ve digerlerinin (2021: 1) calismasinda, pandemide cinsel fonksiyon problemleri
baslayan tip2 diyabet hastalarinda aleksitimi diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsel problemlerden bagimsiz olarak, katilimcilarin aleksitimi, depresyon ve kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Italya’da Osimove digerlerinin (2021: 8) COVID-19 pandemisi déneminde ruh
sagliginda dayaniklik, kisilik ve aleksitminin etkisini inceledigi bir calismada, pandemi
doneminde daha olumsuz duygusal duruma sahip kisilerde daha yiiksek diizeyde aleksitimi

oldugu goriilmiistiir.

Alanyazindaki ¢alismalar 1s1ginda, COVID-19 pandemisinin, aleksitimik bireyleri de
etkilemis olabilecegi anlasilmaktadir. Kaygi diizeyleri daha yiiksek olan aleksitimik
bireylerin, pandemiye yonelik kaygilarinin da daha yiiksek diizeyde olabilecegi

diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Geng yetiskinlerde aleksitimiyi ve aleksitimiye bagli cesitli degiskenleri arastiran bu nicel
calismadakorelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel model, bir veya birden
fazla degisken arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2018: 16). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni geng¢ yetiskinlerde aleksitimi, bagimsiz
degiskenleri ise giinliik internet kullanimi diizeyi, pandemiye yonelik kaygi diizeyi ve bireyin

kendinde algiladig1 yalnizlik, benlik saygisi, utangaglik, empati diizeyleridir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye’deki 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerdir. Arastirmanin
orneklemi, uygun ornekleme yontemi ile Tiirkiye’nin farkli illerindeki geng yetiskinlere
Google Formlar araciligiyla yanit alinarak olusturulmustur. Uygun ornekleme, verilerin
toplandig1 orneklemin, aragtirmacidan bagimsiz bir sekilde ortaya cikarildigi Ornekleme
yontemidir (Blyukoztlrk, 2018: 95).Bu arastirma kapsaminda 289 geng yetiskine ulasilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi olan 289 katilimcinin demografik bilgilerine iliskin frekans ve ylizde

degerleri hesaplanmis olup, bulgular Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

f %
o Kadin 151 52.2
Cinsiyet
Erkek 138 47.8
18-25 110 38.1
Yas Aralig1
26-35 179 61.9
ko gretim 2 v
- ‘ Ortadgretim 14 4.8
Egitim Duizey1 . .
Onlisans/Lisans 210 72.7
Lisansustl 63 21.8
) Bekar 211 73
Medeni Durum )
Evli 78 27
Diisiik 15 5.2
] Orta 160 55.4
Sosyo-Ekonomik Diizey |
Iyi 94 32.5
Cok lyi 20 6.9
. Koy 12 4.15
Ilk 10 Yil Yasanilan
Kasaba 3 1.04
Yerin Gelismislik |
] Iige 32 11.08
Dulzeyi .
11 242 83.73
] 1-3 saat 94 32.5
Giinlik Internet
4-6 saat 118 40.8
Kullanimi Diizeyi )
7 saat ve uzeri 77 26.6
Calistyorum 187 64.7
Calisma Durumu Y
Calismiyorum 102 35.3
Toplam 289 100.0

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma i¢in belirlenen degiskenlere iligskin verilerin toplanmasinda; Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) (EK-1), Pandemik Kaygi Olcegi (PKO) (EK-2) Kisisel Bilgi Formu (EK-
3)kullanilmistir. Kisinin kendinde algiladigi yalnizlik, benlik saygisi, utangachik ve empati

dizeyleri yanitlari;kavramlar ilgili maddelerin altinda kavramlar agiklanarak, her bir kavram
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birer madde olacak sekilde diizenlenerek toplanmistir. Bu maddelere Kisisel Bilgi Formu’nda

yer verilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Pandemik Kayg: Olcegi

Katilimeilarin COVID-19 pandemisine yonelik kaygisini 6lgmek i¢in kullanilan Pandemik
Kaygi Olgegi (Ek-2), 2020 yilinda Cicek ve Almali tarafindan gelistirilmis, 9 maddeden ve
‘Evet’, ‘Hayir’ cevaplarindan olusan, tek boyutlu, likert tipi bir olgektir. Cicek ve Almali
(2020: 250) tarafindan, Pandemik Kaygi Olgeginin Cronbach o giivenirlik katsayisi .92
bulunmustur. Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizine gore ise Pandemik Kaygi Olgeginin
Cronbach a giivenirlik katsayis1 .73 tiir. Bu degerler, Pandemik Kaygi Olgeginin bu ¢alismada

kullanimininuygun diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Katilimcilardaki aleksitimik ozelliklerin belirlenmesi amaciyla Bagby ve digerleri
(1994: 23) tarafindan gelistirilmis, Giile¢ ve digerleri (2009: 214) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmis, “Duygularii Tanimada Giigliik
Giclik”(Difficulty Identifying Feelings), “Duygularini Tanimlamada Giigliik” (Difficulty
Describing Feelings) ve “Dissal Diisiince Yapis1” (Externally-Oriented Thinking) olmak tzere
{i¢ alt boyut ve 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) (Ek-
1) uygulanmustir.

Bagby ve digerleri (1994: 23), TAO-26’y1 revize ederek giiniimiizde kullanilan TAO-
20 versiyonuna ulasmistir. Orijinal ¢alismada giivenirlik diizeyitoplam o6lgek icin 0.81, alt
boyutlarda i¢ giivenirlik Duygular1 Tanimada Zorluk alt boyutu igin 0.78, Duygular1 Ifade
Etmede Zorluk alt boyutu i¢in 0.75 ve Digsal Biligsel Yapi alt boyutu i¢in 0.66 olarak
saptanmistir (Bagby vd., 1994: 30). Olgekten alinan toplam puan 51 ve alt1 ise aleksitimi
olmadigi, 51-60 araliginda ise muhtemel aleksitimi, 60 ve iizeri ise aleksitimiye sahip

olundugu anlamina gelmektedir (Bagby vd., 1994: 27).

Tiirkge uyarlamasinda TAO-20’nin ve alt boyutlarmin i¢ tutarliliklar1 toplam 6lgek
icin Cronbach 0=0.78, Duygular1 Tanimada Zorluk alt boyutu i¢in Cronbach a=0.80,
Duygular1 ifade Etmede Zorluk alt boyutu i¢in Cronbach 0=0.57 ve Dissal Bilissel Yap1 alt
boyutu i¢in Cronbach a=0.63 bulunmustur (Giileg vd., 2009: 214). Ayrica, TAO-20 Turkge
cevirisinin, orijinal ¢alismada oldugu gibi 3 Faktor yapisimi destekledigini gostermektedir.

Sonug olarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ile TAO-20’nin Tirkge uyarlamasinin,
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bireylerin aleksitimi diizeylerini 6lgmede kullanilabilecegi goriilmiistiir. Bu ¢alismada elde
edilen Cronbach a degeri ise 0.83’tiir. Bu deger, TAO-20’nin, bu ¢alismada kullanimi igin

giivenilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerine ve giinliik internet kullanim
stiresi, kendilerinde algiladiklar1 benlik saygisi, yalnizlik, empati, utangaglik diizeylerine
ulasilmak i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu (Ek-3)’ kullanilmistir. Bu form, calisma grubu
kapsamindaki geng yetiskinlerin giinliik internet kullanimi siiresi, kendilerinde algiladiklari
empati, benlik saygisi, utangachk, yalmzlik diizeyleriyle beraber; katilimcilarin yasini,
cinsiyetini, medeni durumunu, ¢alisma durumunu, sosyo-ekonomik diizeyini, egitim diizeyini,
hayatinin biiytik bir kismini gegirdigi yerin gelismislik seviyesini (il, ilge, kasaba, kdy), anne-
baba egitim diizeyini, anne-babanin beraber ya da ayr1 olma durumunu, anne-babanin galisma

durumunu, ¢ocuklukta anne-babanin sag olma durumunu igeren bir formdur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Kiresel boyuttaki COVID-19 salgininda katilimcilara yiizyiize ulasilip veri toplamada
yasanan kisitlilik nedeniyle katilimcilardan elde edilen veriler, Google gevirimici anket
platformu ile toplanmistir. Cevirimici anket formu,Facebook, Instagram gibi ¢esitli sosyal
medya platformlarinda paylasilmis, ayn1 zamanda yakin ¢evreden de kendi yakin gevrelerinde
paylasilmas1 talep edilerek, daha fazla sayida gonilli katilimciya ulasilmasi
saglanmistir. Katilimcilara aragtirma konusu ve uygulanan dlgekler hakkinda bilgiler, 6lgegin
onbilgi kisminda ve bazi maddelerin agiklamalarinda verilmistir. Katilimcilar, arastirmaya
gontiillii olarak katilmiglardir. Toplam 289 geng yetiskin katilimcidan alinan veriler dijital
ortama aktarilarak, istatistiksel islemler i¢in hazir hale getirilmistir. Veriler 01.03.2021-
30.06.2021 tarih araliginda toplanmistir. Pandemiye yonelik kaygmin da incelendigi bu
caligmada verilerin toplanma donemi, Turkiye’de COVID-19 pandemisinin11.03.2020’deki
baslangicindanbir yil sonra baslamis, 4 ay siirmiistiir.Alanyazinda pandemi doénemlerinin,
vaka artis hizinin sabit sayilabilecek bir hizdayken, hizla artis gosterdigi zaman araliklarina
gore belirlendigi gortlmektedir (Coccia, 2021; sy:2).Tirkiye Cumbhuriyeti Saglk
Bakanligi’'nin  (2021) paylastigt giinlik yeni koronaviriis vakalari incelendiginde,
24.01.2021°de 5.277 yeni vaka mevcutken, 21.04.2021°de 61.967 yeni vaka mevcut olmak
Uzere, 21 Nisan’daki en yiksek giinliik vaka sayis1 verisi ile salginin hizla artmig oldugu

gorilmektedir. Bu arastirmanin verilerinin elde edildigi tarih araligi,bireylerin kaygi
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diizeylerinin azalmis olabilecegi ikinci dalga doénemindedir. Pandemiye yOnelik arastirmalar
incelendiginde, donemlere bagli olarak bireylerin ruh saglhigi durumlarinin degiskenlik
gOsterebildigi, kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere goére, pandeminin ilerleyen
donemlerinde azalabildigi bilinmektedir (Fellman vd., 2020: 1). Arastirmanin literatiir
kisminda,kaygi diizeyine iliskin budegiskenlere yer verilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
pandemiye yonelik kaygi diizeyi verilerinin, pandeminin ikinci dalga dénemindeki kaygi
dizeyleri verileri oldugu, birinci dalgadaki kaygi diizeylerine goére azalmis olabilecegi

anlagilmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirma problemlerine yanit aranmadan
once, aragtirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi test edilmistir.
Normallik incelemesi, analize dahil edilen tiim alt gruplar i¢in yapilmistir. Normallik
incelemesinden dnce ug¢ degerler incelenmis ve ¢ikarilmasi gereken bir veriye rastlanmamustir.
Normallik incelemesinde standart Z puanlari, standart sapma puanlar1 ve ortalama puanlari
incelenmistir. Bu islemden sonra, verilerin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin
tek degiskenli normallik degerlerine bakilmistir. Ayn1 zamanda, Kolmogrov-Simirnov ve
Shapiro-Wilks testleri incelenmis, histogram ve Q-Q plot grafiklerinin dagilimi da
incelenmistir. Verilerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer aliyorsa,
arastirma verilerinin normal dagilim varsayimimi karsiladigi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2010: 113). Kolmogrov-Simirnov ve Shapiro-Wilks testleri ile degiskenlere iliskin
toplam puanlar incelendiginde, p<.05 ise; verilerin normal dagildigi varsayimi kabul

edilmistir.

Katilimcilarin ~ aleksitimik  diizeyine, giinliik internet kullanimi diizeylerine,
kendilerinde algiladiklar1 empati, benlik saygisi, utangaclk, yalnizlik diizeylerine ve

pandemiye yonelik kayg diizeylerine iliskin betimsel istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

X S Carpiklik Basiklik
Aleksitimi 50.25 11.47 31 -.33
Internet 1.94 14 10 -1.29
Kullanimi1
Empati 1.94 23 -.83 .83
Benlik 1.76 42 -1.27 -.34
Saygisi
Utangaclik 1.46 49 14 -1.99
Yalnizlik 1.43 49 27 -1.93
Pandemiye 14.42 2.30 -.32 -.57
Yonelik
Kaygi

Normal dagilima sahip verilerin analizinde, parametrik analiz yoOntemleri
kullanilmaktadir. Bu nedenle, arastirma problemlerine yanit arama silirecinde Pearson
Korelasyon analizi, iliskisiz 6rneklemler t-testi gibi parametrik yontemler tercih edilmistir.
Tercih edilen yontemlerin normallik gibi ¢esitli varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi

incelenerek ilgili analizler yapilmistir.

Aleksitimi ile yas, algilanan empati, benlik saygisi, utangaclik, yalmzlik diizeyleri,
pandemiye yonelik kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in  Dbasit
korelasyonkullanilmistir. Aleksitimi ile cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumu iliskisini
incemek igin t-testi kullanilmustir. Aleksitimi ile yasamin ilk 10 yilinda yasanilan yerin
gelismislik diizeyi, egitim diizeyi, sosy0o-ekonomik diizeyve internet kullanim diizeyi iliskisini

incelemek icin tek yonlu varyans (One-Way ANOVA) analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma problemlerini yanitlamaya yonelik olarak

toplanan verilerin, istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirma sorular1  kapsaminda, geng¢ yetiskinlerden olusan katilimcilardaki

aleksitimiyayginligi incelenmis, sonuglara Sekil 2’de yer verilmistir.

Sekil 2. Katilimcilardaki Aleksitimi Oram Grafigi

Aleksitimi Dagilim1

Aleksitimik Muhtemel Aleksitimik Aleksitimik Olmayan

289 genc yetiskin katilimcidan edinilen verilere gore, 169 katilimcinin aleksitimik
diizeyde oldugu, 61 katilimcimin aleksitimik olabilecegi, 59 katilimcinin ise aleksitimik
olmadig1 goriilmiistiir. Sekil 2 incelendiginde, aleksitimiye sahip geng¢ yetiskinlerin %58

oraninda oldugu goriilmektedir. Aleksitimi olmayan katilimcilar ise yalnizca %20’dir.

Katilimcilarin yaslari ile aleksitimi diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek igin basit
korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere gore olusan korelasyon

sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.Katilimcilarin Yasi ile Aleksitimi Puanlari Arasi Korelasyon

Degiskenler X S 1 2
Yas 27.04 4.21 - -.218**
Aleksitimi 50.25 11.47 -
**p<.01

Yapilan basit korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin yas diizeyi ile aleksitimi

diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir, r=-.218, p<.01.

Katilimeilarin, cinsiyete gore aleksitimik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin iliskisiz lglimler igin t-testi analizi yapilmistir. Buna iligskin t-testi analizi

sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi ile Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 151 49.47 10.81 287 -1.20 A1
Erkek 138 51.10 12.13

Yapilan t-testi analizi sonucuna gore aleksitimi puanlari, cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir, t(287)=-1.20, p>.01. Nitekim toplam puanlara bakildiginda,
erkeklerin aleksitimi puanlari (X=51.10) ile kadinlarin aleksitimi puanlarinin (X=49.47)

birbirlerine oldukca yakin olduklari goriilmiistiir.

Katilimeilarin - aleksitimi  diizeylerinin, yasamlarinin ilk 10 yilmin gectigi yerin
geligmislik diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek
yonlu varyans analizi yapilmistir. Analiz yapilirken, kasaba se¢imini yapan Orneklem

biiytikliigiiniin 3 olmasi nedeniyle kasabaya ait veriler, analize dahil edilmemistir.

Yasamin ilk 10 yilmin gectigi yerin gelismislik seviyesine gore aleksitimi puanlarinin

betimsel verilerine tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarimin, Yasamn Ilk 10 Yilimin Gectigi Yerin

Gelismiglik Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Gelismislik
_ X sS
Duzeyi
Koy 12 49.83 11.03
Aleksitimi fice 32 49.67 11.05
Il 242 52.94 13.12

Tablo 5’e gore, alektimitoplsm puani en yiksek grup il dizeyindekilerdir (X=52.94).
Sonrasinda sirastyla kdydekiler (X=49.83) ve ilgedekiler (X=49.67) gelmektedir.

Yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi sonuglarina ise Tablo 6’da

yer verilmistir.

Tablo 6.Katilimcilarin AleksitimiPuanlarinin, Yasamn Ik 10 Yilimn Gegtigi Yerin

Gelismiglik Diizeyine Gore Karsilastirlmasina Iliskin Tek YonliVaryans Analizi Sonuclar

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Gruplararasi 446.792 2 223.39 1.70 18
Gruplarici 37454.26 286 130.95
Toplam 37901.05 286

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore toplam aleksitimi puanlarinin,
F(2,286)=1.70, p>.01 yasamin ilk 10 yilinin gecirildigi yerin gelismislik diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmistiir.

Katilimeilarin aleksitimi diizeylerinin, medeni duruma gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in iligkisiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Katilimcilarin aleksitimi 6lgegi

puanlarinin medeni durumlarina gore t-testi sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir.

41



Tablo 7.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarinin, Medeni Duruma Gore T-Testi ile

Karsilastiriimast
Medeni
X S sd t p
Durum
Aleksitimi Bekar 211 51.59 11.58 287 3.32 .001
Evli 78 46.62 10.38

Yapilan t-testine gore katilimcilarin aleksitimidizeylerinin, medeni durumlarina goére
farklilik gosterdigi goriilmiistiir, t(287)=3.32, p<.01. Bekar katilimcilarin aleksitimi diizeyleri
(X=51.59), evli katilimcilara (X=46.62) goOre daha yuksektir. Bekar katilimcilarda

aleksitimiye daha fazla rastlanmaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda bir iliskinin olup
olmadigin1 belirlemek igin tek yonli varyans analiziyapilmistir. Yapilan tek yonlu
varyansanalizinde, smif dilizeyleri gruplari uygun sekilde birlestirilerek ilkogretim,
ortadgretim, onlisans veya lisans ve lisansiistii olmak iizere katilimcilar egitim diizeyine gore
gruplandirilmistir. Katilimeilarin, egitim diizeylerine gore toplam aleksitimi puanlarina iliskin

betimsel istatistiklere Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarimin, Egitim Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

Egitim Diizeyi N X SS
[kdgretim 2 52.00 2.82
o Ortadgretim 14 57.64 13.27
Aleksitimi .
Onlisans-Lisans 210 49.95 11.78
Lisansusti 63 49.57 9.62

Tablo 8’deki betimsel istatistik verilerine g0realeksitimi puan1 ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek aleksitimi diizeyine ortadgretim mezunlarmin sahip oldugu
gorulmektedir (X=57.64). Sonrasinda bu siray1 ilkogretimmezunlari (X=52.00), oOnlisans-

lisans mezunlar1 (X=49.95) ve lisansiistii mezunlar1 (X=57.64) takip etmektedir.

Katilimcilarin, egitim diizeylerine gore aleksitimi dlgeginden elde ettikleri puanlara

iliskintek yonlu varyans analizi sonuglarina Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 9.KatilimcilarinAleksitimi Puanlarinin, Egitim Diizeyine GéoreKarsilastirilmasina

liskinTek Yonlu Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynag1
Gruplararasi 818.88 3 272.96 2.09 10
Gruplarici 37082.16 285 130.11
Toplam 37901.05 285

Tablo 6°da, egitim diizeyleri farklilik gésteren katilimcilarin aleksitimi Glgeginden
aldiklar1 puanlarin, egitim diizeylerine gore manidar bir sekilde farklilasmadigi
anlasilmaktadir, F(3,285)= 2.09, p>.05. Bu sonug egitim diizeyinin, sahip olunan aleksitimi

diizeyi lizerinde farkli etkilere sahip olmadigini géstermektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigint belirlemek igin iligkisiz 6rneklemler t-testi yapilmigtir. Caligma durumu igin
calisiyor olma ve calismiyor olma durumu olmak lizere iki grup belirlenmistir. Caligsma
durumuna gore aleksitimi duzeyinin farklilasip farklilasmadigini incelemek igin yapilan t-testi

analizi sonuglarina, Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10.Katilimcilarin AleksitimiPuanlariminCalisma Durumuna Gére T-Testi ile

Karsilastiriimast
Calisma Durumu N X S sd t p
Calisan 187 49.55 10.95 287 1.41 15
Calismayan 102 51.54 12.30

Yapilan t-testi analizine gore katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile ¢alisma durumlari
arasinda anlamli duzeyde bir iliski bulunmamaktadir, t(287)=1.41, p>.01. Gruplarin toplam
aleksitimi puanlari {izerinden siralamalar1 incelendiginde, ¢alismayan katilimcilarin aleksitimi
puanlarinin (X=49.55) ¢alisan katilimcilarin aleksitimi puanlarindan (X=51.54) yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Katilimcilarin  sosyo-ekonomik diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli
dizeyde bir iliski olup olmadigimi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Katilimeilarin, sosyo-ekonomik diizeylerine gore toplam aleksitimi puanlarina iligkin betimsel

istatistiklere Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarinin, Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Betimsel

Istatistikleri
Sosyo-Ekonomik

N X SS
Duzey
Disiik 15 57.80 11.41

. Orta 160 49.95 11.37
Aleksitimi .

Iyi 94 49.54 10.73
Cok lyi 20 50.40 14.25

Tablo 11’deki betimsel istatistik verilerine gore aleksitimi puani ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek aleksitimi diizeyine, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
katilimcilarin sahip oldugu gorilmektedir (X=57.80). Sonrasinda bu siray1 ¢ok iyi sosyo-
ekonomik duzeydekiler (X=50.40), orta sosyo-ekonomik dizeydekiler (X=49.95) ve iyi
sosyo-ekonomik diizeydekiler (X=49.54) takip etmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeye gore aleksitimi dlzeylerinin farklilagip farklilasmadigini

incelemek i¢in yapilan tek faktorlu varyans analizi sonuglarmaTablo 12°deyer verilmistir.

Tablo 12.Sosyo-Ekonomik Diizeye gore Aleksitimi Toplam Puanlarin Karsilastirilmasi Igin
Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Gruplararasi 916.92 3 305.64 2.35 .07
Gruplarici 36984.13 285 129.76
Toplam 37901.05 285

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin sosyo-ekonomik duzeyleri ile aleksitimi
Olceginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi
gorulmektedir, F(3,285)=2.35, p>.01. Yani katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gore,
aleksitimi duzeyleri anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Aleksitimi toplam puanlari, SOSyo-
ekonomik diizeye gore incelendiginde de gruplarin aleksitimipuanlarinin birbirine yakin

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin giinliik internet kullanim siireleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamh

bir  iligkinin  olup  olmadigmi  belirlemek  igin  tek  yonli  varyans
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analiziyapilmigtir. Katilimcilarin, giinliik internet kullanimi siirelerine gore toplam aleksitimi

puanlarina iligkin betimsel istatistiklere Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlarmn, Giinliik Internet Kullanimi Siirelerine Gore

Betimsel Istatistikleri

Ginluk Internet
X SS
Kullanim Siiresi
1-3 saat 94 47.36 11.02
Aleksitimi 4-6 saat 118 49.76 10.50
7 ve Uzeri saat 77 54.54 12.27

Tablo 13’teki betimsel istatistik verilerine goére aleksitimi puani ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek aleksitimi diizeyine,glnlik 7 saat ve (zeri internet kullanan
katilimcilarinsahip oldugu gorilmektedir (X=54.54). Sonrasinda bu sirayr gunlik4-6 saat
internet kullananlar (X=49.76)ve 1-3 saat internet kullananlar (X=47.36) takip etmektedir.

Katilimcilarin gilinliik internet kullanimi siirelerine gore aleksitimi 6l¢eginden elde

ettikleri puanlara ait tek yonll varyans analizi sonuglarina, Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14.GunlUk Internet Kullanimi Siireleri ile Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye
[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin
KT sd KO F p Anlaml Fark
Kaynag1
Gruplararas 2232.90 2 1116.45 8.95 .001 1-3 saat — 7 saat
35668.14 286  124.71 ve tizerl, 4-6 saat -
Gruplarigi ' ' 7 saat ve Uzeri
Toplam 37901.05 286

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina goére, katilimcilarin internet kullanim
surelerine gore aleksitimi dlzeylerinin manidar bir sekilde farklilastigi gorulmektedir,
F(2,286)=8.95, p<.05. Gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore ise 1-3 saat
internet kullanan kisilerin aleksitimi dizeyi, 7 saat ve Uzeri internet kullanan bireylerin
aleksitimi dizeylerinden anlamli diizeydedaha diisiiktiir. Ayni sekilde 4-6 saat internet
kullanan katilimcilarinaleksitimi dizeyi de 7saat ve Uzeri kullanan bireylerin aleksitimi

dizeyinden anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Diger yandan 1-3 saat internet kullanan

45



katilimcilarinaleksitimi diizeyi ile 4-6 saat kullananlarin aleksitimi dlizeyi arasindaanlamli
dizeyde bir farklilasma bulunmamaktadir. Aleksitimi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda,
aleksitimi diizeyinin 1-3 saat internet kullanimindan 7 saat ve lizeri kullanima dogru arttigi

gorulmektedir.

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile kendilerinde algiladiklart empati, benlik saygisi,
utangaclik,  yalmzlik  dlzeyleri  arasindaki  iliskiyi ~ belirlemek  icin  basit
korelasyonanaliziyapilmistir. Yapilan basit korelasyonanalizi sonuglarina Tablo 15°te yer

verilmistir.

Tablo 15.Katilimcilarin Aleksitimi Puanlart ile Kendilerinde Algiladiklar Empati, Benlik
Saygisi, Utangaglik, Yalnizlik Diizeyi Arast Korelasyon

1 2 3 4 5
Aleksitimi - -.14* -,28** 22%* A1**
Empati - .03 .02 -.01
Benlik Saygisi - -.06 - 21%*
Utangaclik - 5%

Yalnizlik -

*p<.05, **p<.01

Aleksitimi diizeyinin, algilananempati diizeyi ile iliskisini saptamak i¢in yapilan basit
korelasyon analizine gore,aleksitimi dlzeyi ile kisinin kendinde algiladigi empati dizeyi

arasinda negatif yondeanlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir, r=-.14, p<.05.

Aleksitimi dlzeyinin, algilanan benlik saygisi diizeyi ile iliskisini saptamak igin
yapilan basit korelasyon analizine gore, aleksitimi diizeyi ile kisinin kendinde algiladigi
benlik saygisi arasinda yliksek diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir,

r=-0.282, p<.01.

Aleksitimi duzeyinin, algilanan utangaclik diizeyi ile iliskisini saptamak i¢in yapilan
basit korelasyon analizine gore, aleksitimi diizeyi ile kisinin kendinde algiladig1 utangaglik
diizeyi arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir,
r=0.229, p<.01.
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Aleksitimi duzeyinin, algilanan yalnizlik diizeyi ile iliskisini saptamak igin yapilan
basit korelasyon analizine gore, aleksitimi diizeyi ile kisinin kendinde algiladigir yalnizlik

diizeyi arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir,

r=0.413, p<.01.

Aleksitimi diizeyinin, pandemiye yonelik kaygi diizeyi ile iliskisini saptamak i¢in basit
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan basit korelasyon analizinin sonuglarina Tablo 16’da

yer verilmigtir.

Tablo 16.Pandemiye Yonelik Kaygi Diizeyi ile Aleksitimi Arasindaki Korelasyon

1 2
Pandemiye Yonelik .
- 337
Kaygi
Aleksitimi -
** p <.01

Aleksitimi diizeyinin, pandemiye yonelik kaygi diizeyi ile iliskisini saptamak igin yapilan
basit korelasyon analizine gore, aleksitimi diizeyi ile pandemiye yonelik kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.337,
p<.01.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Ulusal literatiir  incelendiginde = Candansayarve  digerleri  (1993:  120)
aleksitimiprevalansini%16,7  saptamigtir. ~ Bu  arastirmada,  Tirkiye’deki  geng
yetiskinlerdealeksitimiprevalansit %58 bulunmustur. Bunun yani sira, aleksitimik olmasi
muhtemel bireylerin prevalans1 %12 bulunmus; aleksitimik olmayanlarin prevalansiise %20
bulunmustur. Bu c¢alismanin literatir bdlumindeyer verilen uluslararasi ¢alismalar
incelendiginde, aleksitimik bireylerin prevalansinin Tiirkiye’de geng yetiskinlerde oldukga
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun baslica nedeni, kiiltiirel yapimiz olabilmektedir. Otoriter
ve korumaci ebeveyn stili ile yetismis bireyler, ¢ocuklugun erken donemlerinden itibaren ice
kapaniklik, utangaglik, duygularin1 ve diisiincelerini ifade etmeden kaginma ve buna bagl
olarak da duygulan iizerine yeterince biling kazanamamis olma gibi bir kisilik oriintiisiine
sahip olmaktadir.Nitekim, c¢ocukluk doneminde algilanan olumsuz ebeveyn tutumlarina
maruz kalan Dbireylerin duygu diizenleme konusunda bastirma egiliminde oldugu
bilinmektedir (Birtirk, 2021: 62). Cezalandirmaci bir ebeveyn tutumuna maruz kalan
bireylerin duygular1 ifade etmede ve ayrigtirmada zorluk ¢ektigi de bilinmektedir (Gaher vd.,
2013: 274). Ayrica, Tiirk kiiltiirinde toplumsal cinsiyete de bagli olarak duygulari yansitmak
giicsiizliik belirtisi olarak goriildiigli icin ge¢misten giiniimiize, duygular1 bastirma ve ifade
etmeme tutumu aktarilmistir. Bunun haricinde, Tiirkiye’de aleksitimiprevalansindaki artigin
nedenlerinden birinin pandemi siireci oldugu diisliniilmiistiir. Travma sonucu da olusabilen
aleksitiminin, pandemi siirecindeki kaygi, travma ve sosyal izolasyon etkisi ile artmis
olabilecegi kagiilmazdir. Yiiksek diizey kaygiya sahip olmanin, diisiik duygu diizenlemeye
sahip olmak gibi degiskenlerden etkilendigi de bilinmektedir (Carthy vd., 2010: 384). Bundan
dolay1 bu calismada,pandemiye yonelik kaygi ile aleksitimi arasindaki iligski arastirilmis
vepandemiye yonelik kaygmin daha yiiksek diizeyde goriildiigii bireylerde aleksitimik
diizeyin de daha yiiksek goriildiigii sonucuna ulagilmigtir. COVID-19 pandemisi doneminde
yapilan bu caligmaya gore, aleksitimik bireylerde yiiksek diizeyde pandemiye yonelik kaygi
goriildiigli de anlasilabilir. Aleksitimik bireylerin stresle basa ¢ikmada, kisilerarasi iliskilerde
ve benzeri konularda yasadigi zorluk nedeniyle, pandemi doneminden daha olumsuz
etkilendigi anlagilmaktadir. Ancak alanyazin incelendiginde de toplum ruh sagligi pandeminin
ilk déneminde, sonraki donemlerine gore daha fazla etkilendigi goriilmiistiir (Fellman vd.,
2020: 1). Yine de bu galismada elde edilen pandemiye yonelik kaygi diizeylerinin, verilerin
toplandig1 pandeminin ikinci dalgasi doneminde azalmis olabildigi diisiiniilebilir.
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Kisinin kurdugu kisiler arasi iliski deneyimleri arttikgakisi, duygulari iizerinde daha
cok diistinme ve ¢alisma olanagi bulmaktadir. Bu nedenle yas arttikga daha diisiik diizeyde
aleksitimiye rastlanabilmektedir. Nitekim bu ¢aligmada, aleksitimi ile yas arasinda negatif
yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgunun aksine, Yemez’in (1991:
113) ¢alismasina gore, yas arttik¢a aleksitimi diizeyi artmaktadir. Bu zit bulgularin nedeninin,
calismalarin 6rneklem grubu yas araliginin birbirinden farkli olmasindan dolay1 olabilecegi ya
da caligmanin yapildigi dénem kosullarinin etkisininolabilecegi diisiiniilebilir. Oyle ki,
internet kullanim1 daha yiiksek olan bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye rastlanmasi;
1991°den bu yana gelisen teknolojinin aleksitimik Ozellikleri arttiran bir etkiye sahip
olabileceginedikkat cekmektedir.Bu olas iliskiden dolay1, bu ¢alismanin sorularindan biri de

aleksitimi ile internet kullanim diizeyi iliskisidir.

Aleksitimi ile internet kullanim diizeyi iliskisi incelendiginde, aleksitimi diizeyinin
internet kullanim diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Bu farklilasmanin hangi kullanim
diizeyleri arasinda olduguna bakildiginda, 1-3 saat internet kullanan bireylerin aleksitimi
diizeyinin, 7 saat ve {lizeri internet kullananlara gore daha diistik oldugu; ayni1 sekilde 4-6 saat
internet kullanan bireylerin aleksitimi diizeyinin de 7 saat ve uzeri kullananlara gore daha
diisiik oldugu gorilmistiir. 1-3 saat kullananlar ve 4-6 saat kullananlar arasinda manidar
farklilik saptanmis ancak gruplarin aleksitimi sira ortalamalarina bakildiginda aleksitimi
diizeyinin ginlik 1-3 saat internet kullanimi bulunanlardan, 7 saat ve iizeri kullananlara dogru
yiikseldigi goriilmiistiir. Yani internet kullanimi daha yiiksek olan bireylerde daha yiiksek
diizeyde aleksitimiye rastlandig1 soylenebilir. Bu bakimdan, aleksitimi ile problemli internet
kullanimimin iligkili oldugu da disiiniilebilir. Scimeca ve digerleri (2014: 6) bu bulgunun
nedenini, aleksitimik bireylerin sosyal etkilesim kurma konusunda daha rahat hissetmeleri
oldugu seklinde ifade etmistir. Ayrica sosyal etkilesim kurulacagi zaman mesaj1 hazirlamak
i¢in yeterince siirenin bulunmasi, kisinin istedigi zaman iletisime agik ya da kapali olabilmesi,
kendi ifadelerini bastan diizenleyebilme ya da uyarlayabilme imkanina sahip olmasi
nedeniyle, aleksitimik bireylerin internet ortaminda daha iyi duygu diizenleme ve ifade etme
olanagi elde ettiginden dolayi, internet kullanimi diizeylerinin daha yiiksek olabilecegine
deginmistir. Yani internet kullaniminin fazla olmasini, aleksitiminin bir sonucu olarak da
gormektelerdir. Bununla beraber alanyazinda internet araciligiyla kurulan iletigimin,
aleksitimik ozellikleri arttirabildigi de ifade edilmektedir. Yani aslinda internet kullanimi
artis1 ile aleksitimi diizeyi de artis gostermekte ve birey, aleksitimik 6zelliklerinden dolay1

internet kullanimina daha ¢ok yonelebilmektedir. Aleksitimik 6zelliklerin indirgenebilmesi
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icin daha rahat sosyal etkilesim pratigi sunan internet platformlari yerine, bireye yine rahat bir
sekilde sosyal etkilesim kurabilecegi beceriler ve sosyal deneyimler kazandirilmasi, problemli

internet kullanim1 yoneliminden ¢ok daha olumlu ve etkili olabilir.

Kisilerarasi iligkilerde gelisim saglanmasi i¢in aleksitimik bireylerin empati, benlik
saygisi, utangaclik gibi kisilik Oriintiilerinin de incelenip aleksitimi {izerinde ¢alismak
gerekmektedir. Bu amagla bu g¢alisma sorularindan biri de aleksitimi ile empati, benlik
saygisi, utangaglik ve yalmzlik iligkisidir. Aleksitimi ile kisinin kendinde algiladigi empati
diizeyi arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Empati diizeyinin daha diisik oldugu bireylerde, daha yiiksek diizeyde
aleksitimiye rastlanmaktadir. Moriguchi ve digerlerinin (2007: 2223) calismasinda, aleksitimi
diizeyi yiiksek katilimcilarda, agri ve empati Olgegi puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu aragtirmacilar beyin gorlintiileme calismalarinda, aleksitimik bireylerin
beyinlerinde sol dorsolateralprefrontal  korteks, dorsalpons, serebellum ve sol
kaudalanteriorsingulat kortekste diisiik aktivite goriilmiis ve bunun duygu islenmesinin
diizenleme ve yiiriitiilmesi yoniinden biligsel bozuklugu diistindiirdiigii belirtmistir. Ayrica,
aleksitimik ozelliklere sahip bireylerin yiiz ifadelerindeki duygulari tanimada ve stresli
durumlarda duygular iizerine diisiinebilip basa ¢ikmada zorluk ¢ektigi bilinmektedir (Parker
vd., 1993: 200). Empatinin, duygulari tanima konusunda saglikli bir zihinsel islev gerektirdigi
de g6z Oniine alindiginda, aleksitimik bireylerdin diger bireylerin duygularini, durumunu
anlamada da eksiklik yasamasi kagmilmazdir. Bundan dolayr Krystal (1983: 361) de,
aleksitimik bireylerde empatiyi gelistirme ihtiyacina dikkat cekmektedir.

Diisiik benlik saygist gibi kisilik oriintiilerinin ve aleksitiminin varlig: ile beraber,
bireyin gelisimsel gorevlerini basarmakta giiclilk ¢ekmesi kagmilmazdir. Yasamin en
belirleyici gelisim donemlerinden biri olan gen¢ yetiskinlik igin benlik saygisinin
giiclendirilmesi yalnizca aleksitimiyi indirgemek icin degil, ayn1 zamanda aleksitimiyle
dogrudan veya dolayl olarak iligkili olan sosyal kaygi, utangaclik gibi bir¢ok problemle basa
cikilmasinin saglanmasi icin de Onemlidir.Aleksitimi ile kiginin kendinde algiladigi benlik
saygist diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Buna gore daha diisiik diizeyde benlik saygisina sahip bireylerde, daha
yiiksek diizeyde aleksitimiye rastlanmaktadir. Ancak aleksitiminin mi benlik saygisim

yordadigi, benlik saygisinin mi1 aleksitimiyiyordadigi bilinmemektedir.

Alanyazin incelendiginde de aleksitimi; diisiik benlik saygisi, yiiksek sosyal kaygi ve
utangaclik gibi cesitli kavramlarla siklikla beraber goriilmektedir. Ciinkii duygularini ifade
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etmekte zorluk yasayan bireyler, yiiksek olan kaygi diizeyini azaltmak i¢in duygularin ifade
etmesi gereken durumlardan kaginmaktalardir (Motan ve Gengdz, 2007: 341). Bu nedenle de
utangac kisilik ozellikleri gostermis olabilmektelerdir. Nitekim bu caligmada aleksitimi ile
kisinin kendinde algiladig1 utangaclik diizeyi arasindaki iligski incelendiginde, aralarinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu; utangaglik diizeyinin daha yiiksek oldugu bireylerde,
daha ytiksek diizeyde aleksitimiye rastlandig1 goriilmiistiir. Utangaclik ve aleksitiminin varligi
ile beraber, bireyin gelisimsel gorevlerini basarmakta giicliik ¢ekmesi kaginilmazdir.
Utangaglik biitiin gelisim donemleri i¢in oldukc¢a kisitlayict bir 6zellikken, utangacligin
aleksitimi ile birlikte goriilmesi, aleksitimik bireyler i¢in daha da zorlayici olmaktadir.
Aleksitimik bireyin duygusal biling kazanip duygularini ifade edebilmesi i¢in ayn1 zamanda

utangaglik 6zelliginin de azalmakta olmas1 gerekmektedir.

Aleksitimik bireyler hem aleksitimik o6zelliklerinden hem utangag davraniglar
sergilemelerinden dolay1 akran iligkileri gelistirememekte ve yalmizlik hissedebilmektedir.
Nitekim bu caligmada aleksitimi ile kisinin hissettigi yalmizlik diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde, aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Daha yiiksek
diizeyde yalniz hisseden bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye rastlanmaktadir ancak
aleksitiminin mi yalmzlig1r yordadigi, yalmizligin mi aleksitimiyiyordadigi bilinmemektedir.
Yalnizligin, algilanan sosyal iligki yoksunlugu oldugu g6z oniine alindiginda, (Young, 1982:
384)sosyal iligkide bulunulan kisi sayisinin azlig1 da yalnizlik algisinda énemli bir Sl¢iittiir.
Aleksitimik bireylerin iletisim ve empati becerilerinin daha diisiik olmasi gibi nedenlerden
dolay1 daaleksitimik bireyler daha dar bir sosyal cevreye sahip olmakta, daha yalniz

hissetmektelerdir.

Bu ¢alismadaaleksitimi ile bazi demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Oncelikle yas ile iliskisi incelenmis,bulgulara iliskin tartismaya bu bdliimiin &nceki
paragraflarinda yer verilmistir. SonrasindacCinsiyet arasindaki iligki incelenmis vearalarinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun nedeninin ginumuzde toplumsal cinsiyet
rollerinin,geng yetigskinlerde yaslilara gére daha az rastlanmasindan dolay1 olabilecegi ve buna
bagli olarak duygular1 yansitmanin, gii¢siizliik olarak ifade edilmesinin azalmasindan dolay1
oldugu disiiniilebilir.Bu ¢alismada aleksitimi ile cinsiyet iligkisi yalnizca geng yetiskinlerde
incelenmistir. Farkli gelisim donemleri iizerine yapilacak caligmalarda aleksitimi diizeyi,

cinsiyete gore farklilasmakta olabilir.

Gunimduzde sosyal imkanlarin gegmise kiyasla her yerde daha fazla olmasi sebebiyle
bireyler,yeterli ve benzer diizeyde kisiler arasi iliski deneyimi edinebilmektedir. Ote yandan,
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geng yetiskinlerin biiylik kisminin {iniversite 6grencisi veya calisan kisiler oldugu géz oniine
alindiginda, daha genis bir sosyal ¢evreye ve imkana sahip olduklar1 ve edinilen sosyal ve
duygusal 6grenmelerle beraber aleksitimik 6zellikler, ¢ocuklukta yasanilan yerden bagimsiz
olarak azalmis olabilmektedir. Nitekim bu ¢aligmada, aleksitimi ile yagamin ilk 10 yilinin

gectigi yerin gelismislik diizeyi iliskisi incelenmis ve anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

Evlilikte oldugu kadar yiiksek diizeyde duygusal paylasimda bulunulan bir partnerin
olmayis1 nedeniyle, bekarlarda daha yuksek dizeyde aleksitimi gorulebilmektedir. Nitekim bu
calismada aleksitimi diizeyinin, medeni duruma gore farklilastigi; bekarlarda aleksitimiye,
evlilere gore daha ¢ok rastlandigi goriilmistir. Duygulart ifade etme deneyimi evli
bireylerdemaruz kalma bakimindan daha fazla oldugu i¢in,duyguyla iliskili deneyimlerin daha
yogun olmasindan dolayi, aleksitimik 6zelliklermevcutsa bile, edinimlerle beraber azalmis

olabilmektedir.

Ayn1 veya birbirine ¢ok yakin gelisim doneminde olan bireylerin, daha uzak gelisim
donemlerindeki bireylerle olan benzerligine kiyasla, birbirlerine daha benzer psikolojik
ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1, geng yetiskinlerde aleksitimi diizeyinde,
egitim diizeyine bagl olarak farklilasma goriilmemis olabilmektedir. Nitekim bu ¢aligmada
geng yetiskinlerde egitim diizeyinin,aleksitimi diizeyinde farklilasmaya neden olmadigi

goriilmistir.

Aleksitimi ile ¢alisma durumu arasindaki iliski incelendiginde isetoplam
aleksitimipuanlarina gore ¢alismayanlarin aleksitimi diizeyi, calisanlarimkinden ylksek

bulunsa da bu farklilasmanin anlamli olmadigigoriilmiistiir.

Son olarak, aleksitimi ile sosyo-ekonomik diizey iliskisi incelendiginde aralarinda

anlamli bir iligkinin olmadig1 gorilmistiir.

52



ALTINCI BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuclar

1. Bu aragtirmada alanyazin 1s181nda geng yetiskinlerde aleksitimi diizeyi incelenmis ve geng
yetiskinlerde aleksitimiprevalansina iligkin olan arastirma sorusuna yanit bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore geng yetiskinlerin %58’inin aleksitimik oldugu, %22’sinin muhtemel
aleksitimik oldugu, %20’sinin ise aleksitimik olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgudan geng

yetiskinlerde aleksitminin olduk¢a yaygin diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Arastirmanin sorulart dogrultusunda geng yetiskinlerde aleksitimi ile yas iliskisi basit
korelasyon analizi ile incelenmis ve yas ile aleksitimi arasinda negatif yonde anlamli iliskiye
rastlandig1 bulgusu elde edilmistir. Yani aleksitimi, yasa gore farklilagsmaktadir. Bu bulgudan,
yast daha yiiksek olan bireylerde daha diisik diizeydealeksitimi; yas1 daha diisiik olan
bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimi goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin,

aleksitimi ile yas arasinda anlamli bir iligski bulunduguna iligskin hipotezi dogrulanmustir.

3. Aleksitimi ile cinsiyet arasindaki iligki t-testi analizi ile incelenmis ve geng yetiskinlerde
aleksitiminin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin, aleksitimi ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunduguna iliskin hipotezi reddedilmistir.

4. Aleksitimi ile cocuklugun biiylik kisminin gectigi yerin gelismislik diizeyi arasindaki iligki
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve aralarinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgudan, geng yetigkinlerde aleksitimi diizeyinin cocuklukta yasanilmig
yerin  gelismislik  dlizeyine  gore  farklilasmadigi  sonucuna  ulagilmaktadir.
Arastirmanin,aleksitimi ile cocuklukta yasanilan yerin gelismislik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunduguna iliskin hipotezi reddedilmistir.

5. Aleksitimi ile medeni durum arasindaki iliski t-testi ile incelenmis ve aralarinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan, aleksitiminin medeni duruma gore farklilagtig
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin,aleksitimi ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski

bulunduguna iliskin hipotezi dogrulanmistir.

6. Aleksitimi ile egitim diizeyi arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
aleksitimiyle egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Bu bulgudan,

aleksitiminin  egitim  diizeyine  gore  farklilasmadigi  sonucuna  ulasilmistir.
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Arastirmanin,aleksitimi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunduguna iliskin

hipotezi reddedilmistir.

7. Aleksitimi ile ¢alisma durumu arasindaki iligki t-testi ile incelenmis ve aralarinda anlamli
bir iliskinin bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bulgudan aleksitiminin ¢alisma duruma gorre
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Arastirmanin,aleksitimi ile ¢alisma durumu arasinda

anlamli bir iliski bulunduguna iliskin hipotezi reddedilmistir.

8. Aleksitimi ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski tek yonlii varyans analiziyle
incelenmis ve aralarinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi goriilmistiir. Bu bulgudan
aleksitimininsosyo-ekonomik  diizeye gore farklilasmadigi  sonucuna  ulasilmustir.
Arastirmanin,aleksitimi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki bulunduguna

iligskin hipotezi reddedilmistir.

9. Aleksitimi ile internet kullanimi diizeyi iligkisi tek yonlii varyans analiziyle incelenmis ve
aralarinda anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgudan, aleksitiminin internet
kullanim diizeyine gore farklilastigi; internet kullanimi daha yiiksek olan bireylerde daha
yiiksek diizeyde aleksitimiye rastlandigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin,aleksitimi ile
internet kullanim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunduguna iliskin hipotezi

dogrulanmustir.

10. Aleksitimi ile algilanan empati, benlik saygisi, utangaclik ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iliski basit korelasyon analiziyle incelenmis ve aleksitiminin algilanan empati,
benlik saygisi, utangaclik ve yalmzlik diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasilmustir.
Arastirmanin aleksitimi ile empati, benlik saygisi, utangaclik ve yalnizlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunduguna iliskin hipotezi dogrulanmistir. Bu kapsamda;

e Empati diizeyi daha diisik olan bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye
rastlandigi,

e Benlik saygisi daha diisiik olan bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye
rastlandigi,

e Utangacglik diizeyi daha yiliksek olan bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye
rastlandigi,

e Yalmzlik diizeyi daha yiliksek olan bireylerde daha yiiksek diizeyde aleksitimiye

rastlandig1 sonucuna ulagilmistir.

54



6.2. Oneriler

Calismanin bu kisminda arastirmacilara ve psikolojik danigsman ve rehberlere yonelik

oOnerilere yer verilmistir.

Bu caligma ile bu oranin geng yetiskinlerde %58 oldugu goriilmiistiir. Gelecekte
aleksitimi ile ilgili yapilacak ¢alismalarda,aleksitimininprevalansi ve artis gosterme nedenleri

incelenebilir.

Bu aragtirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’deki geng yetiskinlerdir. Farkli gelisim donemleri
gruplarinda yapilacak calismalarla, gelisim diizeyine uygun olarak aleksitimik diizeyi
indirgemeye yonelik psikolojik danigmanlik ve rehberlik programlar gelistirilebilir.
Calismalar neticesinde belirlenen gelisim alanlarina yonelik hem aleksitimik bireyler i¢in hem
aileleri i¢in psikoegitim caligmalar1 diizenlenebilir.Aleksitimik bireyler,diisiik diizeyde sosyal
destek algiladigi icin yakin cevresinin de bilinglendirilip siirece dahil edilmesi Onem

tasimaktadir.

Aleksitimik bireyleri desteklemek i¢in bireyin bilis ve duygulanimlarinda var olan
problemi konusunda bilgilendirme, var olan duyguya dayanikliligini arttirma, gerekliyse
bireyin 0z-bakim becerilerini gelistirmede yol gosterici olma, empatisini gelistirme ve
farkindalik kazandig1 duygularin desteklenmesi 6nemlidir (Krystal, 1983: 361). Bu arastirma
ile aleksitimik bireylerin kisiler arasi iligkilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalar yapilmasi
gerektigi anlagilmistir. Aleksitimik 6zellikleri indirgeme ve aleksitimiyle iliskili bagimsiz
degiskenlere yonelik yapilacak caligmalar neticesinde, aleksitimik bireylerin yalnizlik
diizeyinin azalacagi, empatilerinin gelisecegi, duygusal bilincinin artacagi ve dolayisiyla daha
anlamli iligkiler kurabilecekleri anlagilmaktadir. Aleksitimik bireyler, kisiler arasi iliskilerde
daha anlamli, saglikli ve yeterli diizeyde deneyim kazandik¢a duygusal bilinglerinde gelisim
gostermis olup aleksitimik diizeyde azalis elde edeceklerdir. Kisiler arasi iliskilerini
gelistirebilecekleri beceriler edinmeleri igin bireysel danigmada edinmeye basladiklar

becerileri, grupla psikolojik danigsma siirecinde gelistirip pekistirmeleri faydali olabilir.

Bu calismada aleksitimi ile yalnizca internet kullanim diizeyi, kisinin kendinde
algiladigr yalmizlik, benlik saygisi, utangacglik diizeyleri iliskisi incelenmistir. Gelecekte
yapilacak ¢aligsmalarda, aleksitimiyle iliskili olan kisilik bozukluklari, baglanma stilleri,
biligsel esneklikleri, problemlerle basa ¢ikma becerileri, 6z-duzenleme dizeyleri gibi farkl

degiskenler ile iliskisi incelenerek aleksitimik bireylerin gelisimine yonelik daha net ve
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kapsamli bir gelisim plani belirlenmesi, aleksitimik bireylerin gelisimi i¢in daha faydali
olacaktir. Ayrica bu ¢aligmada aleksitimik bireylerin oran1 %58’dir. Suudi Arabistan’da
yapilan bir ¢aligmada bu oran %30,2’dir (Soliman vd., 2021: 435). Aleksitiminininternet
kullanimindaki artis egilimi gibi nedenlerle beraber artis gostermis olabilecegi ve zamanla
daha da artacagidiisiiniilmektedir.Bununla ilgili kesitsel ¢aligmalar yapilabilir.Ayrica
Tirkiye’dekialeksitimi diizeyinin uluslararasi alanda hangi siralamada oldugu, bulundugu
dizeyin Kkiltir ve yasanilan doneme bagli kosullardan nasil etkilenmis olabilecegi
aragtirilabilir. Ozellikle aleksitiminin artis egiliminde olabilecegi
diistintildiigiinde,aleksitimiyle ilgili degiskenlerin daha detayli bi¢imde arastirilmasi ve hangi
psikolojik yaklasimlarin ve miidahalelerin daha etkili olabileceginin tespit edilmesi

gerekmektedir.

Sonraki arastirmalarda aleksitimiye yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik
miidahaleleri ile ilgili deneysel calismalar da yapilabilir. Farkli psikolojik danisma
tekniklerininaleksitimik 6zellikler tizerindeki etkisi arastirilabilir. Benlik saygisi, utangaglik,
problemli internet kullanimi gibi aleksitimiyle iligkili olan degiskenlerin aleksitimiyi arttiran
etkenler mi oldugu, yoksa aleksitiminin sonucu mu oldugu yoniinde arastirmalar yapilabilir.
Aleksitimik 0zellikleri indirgemeye yonelik olarak, aleksitimik bireyin benlik saygisi,

algiladig1 sosyal destek gibi mekanizmalarin giiclendirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Aleksitimik bireylere yonelik yaklasimlar, onlarin psikososyal gelisimi i¢in, iletisim
ile ilgili her alanda kendilerini gergeklestirebilmeleri igin oldukca dnemlidir. Aleksitimik
Ozelliklerin tam olarak hangi durumlardan, davraniglardan, kisisel 6zelliklerden olumlu ve
olumsuz etkilendigi bilinmemektedir. Bundan dolay1 tepkisel, onyargili yada baska herhangi
bir olumsuz tutum veya davranisin aleksitimik bireyin ruh sagligina verdigi zarar,aleksitimik
olmayan bireylerinkine gore daha st diizeyde olabilmektedir. Aleksitimik bireylere yonelik
yapilacak psikolojik danisma ¢alismalarinda yalnizca bu bireylere yonelik c¢alismalar yerine
ayni zamanda bireyin yakin c¢evresini, akranlarint da dahil eden ¢alismalara da yer
verilmelidir. Ayrica aleksitimik niteliklerin ve iliskili degiskenlerin gelisim donemlerine gore
degisiklik gosterebildigi gz oniinde bulundurularak gelisim donemlerine yonelik arastirmalar
ve ¢alismalar arttiritlmalidir. Bu ¢alismalar neticesinde aleksitimik bireylere yonelik psikolojik
danigsma ve rehberlik miidahaleleri, gelisim donemlerine gore diizenlenmelidir. Ornegin; geng
yetiskinlerin 6nemli bir kisminin is yasaminda aktif oldugu veya yakin zamanda aktif olacag:
distintildiiglinde, aleksitimik bireylerin normal bireyler gibi kariyer hedeflerine benzer hizda

ve kolaylikta ulagabilmeleri gerekmektedir. Kariyer gelisimi alaninda daha etkin danigsma
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stire¢ sunabilmek icin bireyin aleksitimik dzellikleri g6z 6niinde bulundurulmali, bu yonde de
calismalarin yapilmasi saglanmalidir. Ornegin aleksitimik bireyler, egitimini aldiklar1 béliimle
ilgilicalisma alam sec¢imindekeyif alarak ¢alisabilecegi bir ¢alisma alani segebilecekken,
secimini daha az iletisim kurmasin1 gerektirecek sekilde yaptiginda, mesleki hayatinda mutlu
olmasi ve kendini gergeklestirmesi zorlasabilir. Boyle bir durumda bireyin ¢alisma alani
secimi nedenleri irdelenmeli;eger ilgili secim aleksitimik ozelliklerle iliskili olarak yapilmigsa
danisanda i¢gorii uyandirilarak, aleksitimik o6zellikleri indirgenerek kariyer planini yapmasi
saglanmalidir. Benzer sekilde, lise 0grencilerinin kariyer planlamasinda da hayalleri, ilgi ve
yetenekleri farkli alanlarla ilgili oldugu halde aleksitimik 6zelliklerinin baskin oldugu
secimler yapmay1 planlayan 6grenciler i¢in duygusal bilincini ve diizenlemesini, kisiler arasi
iligkilerini iyilestirecek bireysel ve grupla psikolojik danigsma yapildiginda bireyler, mesleki

ve sosyal hayatinda daha islevsel olabilecektir.

Egitim kurumlarinda alkol ve madde bagimmliligina yonelik yapilan psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik ¢aligmalarinda,aleksitimik bireylerin alkol bagimliligi ve madde
kotiiye kullanimi egilimi goéz Oniline alinarak daha kapsamli bir ¢alisma yiiriitiilmelidir.
Bununla beraber, travmatik deneyimi olan bireylerde aleksitimik o6zelliklerin gelisimi

g6zlemlenip, 6nleyici midahalede bulunulabilir.

COVID-19 pandemisi doneminde bireyler ¢esitli ruh saglig1 sorunlar1 yasamaktadir.
Pandemiye yonelik yiiksek kaygi da bunlardan biridir. Aleksitimi ile pandemiye yonelik
kayginin pozitif yonde anlamli bir iliskide oldugu diisiiniildiigiinde, aleksitimik bireylerin
pandemi déneminde daha yiiksek diizeyde bir kaygi yasadigi sonucuna ulagilabilmektedir.
Kaygi, travma gibi etkenlerden dolay1 artis gosteren aleksitiminin, pandemietkisi ile artig
gOstermemesi icin pandemi donemine aleksitimik bireylere daha etkin, daha fazla psikolojik
destekte bulunulmalidir. Ornegin; hem COVID-19 donemindeki iyi olusun bir yordayicis
olan hem de aleksitiminin iligkili goriildiigi sosyal destek gelistirildiginde, aleksitimik

bireylerin pandemi stirecinden daha az olumsuz etkilenebilir.

Ayrica normal popiilasyonda da aleksitimik bireylerde dealeksitimik 6zellikleri erken
yaglardan itibaren indirgemeye ¢alismak, bireylerin sonraki gelisim doénemlerinde kendini
gerceklestirebilmesi i¢in olduk¢ca onem tagimaktadir. Bunun igin psikolojik danigsman ve
rehberler, etkili iletisim becerileri, catisma ¢dozme becerileri, empati, biligsel esneklik, 6z-
sefkat, benlik saygis1 gelisimi, duygu dizenleme ve durtusellik, 6fke yodnetimi gibi

degiskenler tizerinde daha fazla caligilarak, bireyin aleksitimik Ozellikleri veya olumsuz
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sonuglart azaltilabilir.Aleksitiminin olumsuz etkilerini azaltmak igin problemli internet

kullanimina iligskin ¢alismalar da yapilmalidir.
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EKLER

EK-1. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Her

1- Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem

3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigi hisler oluyor

5- Sorunlar1 yalnizca tarif etmektense onlar1 ¢6ziimlemeyi

yeglerim

9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var

10- Insanlarin duygularini tanimasi gerekir

20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan

alinacak hazzi azaltir
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EK-2. PANDEMIK KAYGI OLCEGI (PKO)

Evet

Hayir

1- Korona viriise yakalanmaktan kaygi duyuyorum.

4- Korona virlis bulasmasi durumunda iyi bir saglik hizmeti

alamayacagimi diisiiniiyorum.

8- Korona viriisle ilgili medyadaki (gorsel, yazili, sosyal) olumsuz

haberler beni kaygilandiriyor.

9- Sokaga c¢ikma yasagi olmasindan/yasagin = uzamasindan

endiseleniyorum.
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EK-3. KiSISEL BILGIi FORMU

Yas:

Cinsiyet: Kadin[] Erkek[]

Medeni durum: Bekar [ Evli [

Calisma durumu: Calistyorum_] Calismiyoruml_]

(Ogrenciligin ~ devam  etmesi

durumunda) Smnif diizeyi:

Egitim diizeyi: Ilkokul/Ortaokul ]| Lisd] | Lisans/Onlisan{] | Lisanstisti{]
Sosyo-ekonomik diizeyi: Diisiik [ Ortd ] | Iyil] Cok iyi [
Annenin egitim diizeyi: [lkokul/Ortaokul]| Lisd_] | Lisans/Onlisand{] | Lisanstisti]
Annenin ¢aligma durumu: Calisiyor [ Calismiyor[]

Babanin egitim diizeyi: [lkokul/Ortaokul]| Lise] | Lisans/Onlisand] | Lisansstiil]
Babanin ¢alisma durumu: Calistyor [] Calismiyor []

Anne-babanin beraberlik durumu: | Beraberl] Ayri [

Cocuklukta anne ve/veya babay1 | Evet [l Hayir []

kaybetme durumu:

Yasamm ilk 10 yilmmn gectigi | Koy LI Kasaba (1| Ilge [ I

yerin gelismislik seviyesi:

Gunlik ortalama internet | 1-3 saat[] 4-6 saat[]| 7-9 saat [] | 10 ve lzeri []
kullanimu siiresi:

Sahip oldugunuzu diisiindiigiiniiz | Diisik [ Biraz [| Yuksek] | Oldukca yiiksek
empati dizeyinizi diistik O
derecelendiriniz:

Sahip oldugunuzu diisiindiigiiniiz | Diisik [ Biraz []]| Yuksek] | Oldukca yiiksek
benlik saygisl diizeyinizi diistik O
derecelendiriniz:

Sahip oldugunuzu disiindiigiiniiz | Disik [ Biraz [| Yuksek Oldukga yiiksek
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utangaclik diizeyinizi diisiik

derecelendiriniz:

Yalniz  hissetme  diizeyinizi | Diisiik [ Biraz [J| Yuksek] | Oldukca yiiksek

derecelendiriniz: diisiik [
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