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TEZ ETIiK VE BILDIRIiM SAYFASI

Doktora Tezi olarak sundugum “Se¢im Teorisi Temelli Aile Islevselligi Miidahale
Programinin Gelistirilmesi” bagslikli caligmanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakg¢ada
gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve

onurumla dogrularim. 06/01/2022

Merve USTA






ONSOZ

Bazen kelimeler kifayetsiz kalir, zorluklar her zaman pes etmeye zorlar ve hayata
baglayan tek sey AILE olur...

Aile, oldugun gibi kabul edildigin tek yerdir. Bunca emegi ve zorlugu beni sonsuz
destekleyen aileme atfediyorum. Saglikli bir yuva sunmak i¢in yilmazhigi tercih ettigim Esim
ve Ogluma. Bana islevsel bir ailenin 6nemini gdsteren ve 6greten Annem ve Babamal!

Sonsuz tesekkiir ederim!

Gaziantep, 2022 Merve USTA






OZET

Bu aragtirmanin amaci se¢im teorisi Temelli Aile Islevselligi Olgegi ve Aile Islevselligi
Miidahale Programi gelistirmek ve etkililigini test etmektir. Bu dogrultuda iki asamali bir
calisma planlanmistir. Birinci asama Olgek gelistirme, ikinci asama miidahale programi
gelistirme olarak tasarlanmistir. Arastirmanin birinci asamasinda psikometrik analizler
sonucuna gore 30 maddelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda se¢im teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi gelistirilmis ve
uygulanmistir. Program secim teorisi ve aile islevselligi bilesenlerini kapsayacak sekilde yedi
oturum olarak gelistirilmistir. Uygulamaya 8 ¢ift 16 katilimci katilmistir. Uygulamalar online
olarak yiirtitiilmiistiir. Katilimcilardan 6n-son ve izleme testi olarak nicel veriler toplanmaistir.
On, son ve izleme testlerine ek olarak uygulama sonunda goriismeler gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgular gelistirilen miidahale progaminin istatistiksel olarak manidar olmadigini
gostermigtir. Nitel bulgular incelendiginde kontrol grubunun gecirdigi degisimlerin aile

islevselligini dogrudan etkileyen etkenler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Aile islevselligi, se¢im teorisi, psikolojik ihtiyaclar, program

gelistirme, grupla psikolojik danisma
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ABSTRACT

The aim of this research is to develop a Choice Theory-Based Family Functioning Scale
and a Family Functioning Intervention Program and test its effectiveness. In this direction, a
two-stage study was planned. In the first stage, the scale was developed and in the second stage
an intervention program was developed and tested. Results showed that the 30-item Choice
Theory-Based Family Functioning Scale was psychometrically valid and reliable. Choice
Theory-Based Family Functioning Intervention Program comprised of 7 sessions which
includes the components of choice theory and family functionality. Eight couples (16
participants) participated to the intervention group which was carried out online. In addition to
the pre-post and follow-up tests, interviews were conducted. The findings showed that the
intervention program was not statistically significant. When the qualitative findings were
examined, it was shown that the changes in the control group were factors that directly affected

family functionality.

Keywords: Family functionality, choice theory, psychological needs, program

development, group counseling
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GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aile, bireylerin birbirine sevgi ile baglandigi (Cornides, 2013), ayni evi paylastigi
(Becker, 1974), aile lyelerinin birbirlerini oldugu gibi kabul ettigi, karsilikli baglilik
duygularinin, ortak ilgilerinin oldugu, her durumda birlikte karar verdigi ve is birliginin
yapildig1 bir kurum, sosyal bir yapidir (Asoodeh vd., 2010). Bu genel tanim igerisinde,
vurgulanmaya caligilan, bir sosyal yapi olarak ailenin biitiinlestirici oldugu ve aile tiyeleri
arasinda saglikli baglarin olusumuyla kendine 6zgii islevselliginin ortaya ¢ikmasidir. Yine bu
tanim kapsaminda nihai olarak ailenin, aile iiyelerine en saglikli nasil hizmet edecegi
vurgulanmaktadir. Aile islevselligi en kiigiik sosyal yapi olarak ailenin, kendi biitiinligi
igerisinde tek bir birey gibi hareket edebilmesi, ortak duygu ve diisiincelere sahip olmasi, en {ist
diizeyde is birligini gergeklestirebilmesi, ortak karar mekanizmalarini ve gii¢lii destek aglarini

ortaya ¢ikarmasidir.

Tiirkiye’nin aile yap1 ge¢misi incelendiginde 1980’11 yillarin ortalarina kadar ailelerin
%25’inin genis aile yapisina sahip oldugu, bu yapiin 2000’li yillarinin sonuna dogru %12’ye
distiigii goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu yillarda dagilmis aile oran1 %40’ tir. Genis aile yapisi
2008 yila gelindiginde ise %8-9 civara gerilemektedir. Bu degisimlerle birlikte ililkenin
sosyo-ekonomik, demografik ve diislinsel doniisiimii ¢ekirdek aile yapisini ve aile yasam
dongiisiinii de etkilemistir. Cekirdek aile yapisi ele alindiginda ¢cocuksuz ¢ekirdek aile, genis
aile yapisinin tersine, 1978 yilinda %14 iken 2011 yilinda %24’e ulagsmistir. Bununla birlikte
cocuklu ¢ekirdek aileler 1978 yilinda %54’liik bir paya sahipken 2005 yilinda bu oran %24’e
diismistiir (Turgut ve Feyzioglu, 2014). Tiirkiye’de degisen aile yapisiyla birlikte bosanma
oranlar1 da artis gostermistir. Bosanan ¢ift sayis1 2013 yilina gore 2014 yilinda %4.5 artarken,
bosanmalarin  %39,6’sinin  evliligin ilk bes yilinda gergeklestigi soylenebilmektedir.
Dolayisiyla Tiirk aile yapisi tek ebeveynli aileye dogru ilerlemektedir (TUIK, 2015). Artan
bosanma oranlarina ragmen, kisiligin gelisiminde ve bireylerin davranis Oriintiilerinin
olusmasinda ilk ve en 6nemli faktor olarak goriilen aile, %73.3 oranla bireyleri en fazla mutlu

eden kurumdur (TUIK, 2015).

Bireyleri en fazla mutlu eden kurum olarak degerlerndirilen aile, yeni nesillere kiiltiirel
degerleri ve normlar1 aktarmaktadir. Bu gorevi ile aile, sosyallesmenin baslica kurumu ve
toplumun en kiiciik sosyal birimi olarak kabul edilmektedir (Zarnaghash vd., 2013). Aile

bliylimenin, gelismenin ve degisimin merkezi olarak kabul edildiginden yetisen yeni nesillerin,
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bireylerin kisilik gelisiminde ve davranis Oriintiilerinin olusmasinda toplumda bilinen ilk ve en
onemli faktordiir (Arfaie vd., 2013). Dolayisiyla aile sistemine dahil olan ¢ocugun benligi ve
kisiligi dogdugu aile sisteminde sekillenmektedir. Diger bir ifadeyle aile bireyin kalite
diinyasini olusturan ve sekillendiren ilk kurumdur (Glasser, 2003). Kalite diinyas1 bireylerin
yasamlarini ve yakin iliskilerini etkileyen semalar olarak diisiiniilebilir (Niemeyer, 2013). Diger
bir ifadeyle bireyler aile yapisina bagli kalarak kendi kimliklerini sekillendirmekte ve
gelistirmektedirler. Kimligin gelistirilmesi siirecinde aile iiyelerinin birbirlerine karsi sevgileri,
duygusal yakiliklar, karsilikli bagliliklari, iligkileri, iletisimleri ve tiim diger ihtiyaclari
onemli birer etken olmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2007).

Saglikli aile islevselliginin kimlik gelisimine etkileri diistintildiigiinde aile islevselligini
gelistirmenin yani sira bireylerin kalite diinyalarinin saglikli olusturulmasinin ve bireylerin
ihtiyaclarinin ebeveynler tarafindan anlagilmasmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Glasser
bireylerin kalite diinyalarinin ve benliklerinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin bes temel
ithtiyacin karsilanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlar Glasser’e gore; hayatta kalma,
sevme ve ait olma, gii¢, 0zgiirliik ve eglenme ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaglar bireyleri eyleme
geciren temel faktorlerdir. Dolayisiyla saglikli bir sekilde karsilanmis ihtiyaclar ve saglikli bir
sekilde olusturulmus kalite diinyas1 saglikli bireylerin olusumuna katki saglamaktadir (Glasser,
2013). Wubbolding bu baglamda sec¢im teorisinin sistemik bakis acisiyla ele alinmasina 6nem
verilmesi gerektigini belirtmektedir (Fitzgerald, 2011). Se¢im teorisi bakis acisi ailenin tiim alt
sistemlerinin islevselligini arttirmasma destek olmaktadir. Glasser’e gore saglikli ebeveyn
sistemi sagliklt bir kontrol dengesinden gecmektedir. Diger bir ifadeyele evlilik iliskisi,
eslerden birinin digerini kontrol etmesi sonucunda olumsuz etkilenmektedir. Dis kontrol
Ozellikle tek tarafli kullanildiginda evlilik iligkisinin bosanma ile sonuglanmasina neden
olabilmektedir (Glasser, 2013). Ebeveyn sisteminin islevselligi ise ciftlerin mutlululuk
derecesini belirlemektedir. Dolayisiyla ¢ocuk alt sistemini dogrudan etkilemektedir (Glasser ve
Glasser, 2010). Saglikli olmayan kontrol etme dengesinin alt sistemlere etkisini Glasser,
ozellikle ¢ocuklar1 ergenlik doneminde olan ailelerde, giic miicadelesi olarak ortaya
cikabilecegini vurgulamaktadir (Glasser, 2013). Bu bakis agisiyla bakildiginda ebeveynlerin
psikolojik ihtiyaclar, kalite diinyas1 gibi kavramlar1 bilmeleri ve bu alanda bilin¢li hareket

etmelerinin saglikli aile islevselligine boylece benlik olusumuna katki sagladigi sdylenebilir.

Bu dogrultuda evli ciftlerin evliliklerinden aldiklart doyumun, aile sisteminde islevsel
bir yap1 olusturmada 6nemli bir faktdr oldugu sdylenebilir. Evlilik doyumu basarili bir aile

yasaminin ve bireysel gelisimin temel yap1 tasidir (Thenmozhi, 2015). Tezer’e (1996) gore
2



evlilik doyumu, bireylerin kendi ihtiyaclarin1 evliliklerinden karsilamalaridir. Bireylerin
ihtiyaclari olan akrabalari ve arkadaslari ile bireysel iliskileri, esleriyle cinsel iligkileri, bos vakit
degerlendirmeleri, ahlaki ve dini inanglari, gelenekleri, duygulari, algilari, egitim durumlari,
fiziksel algilar1 bireylerin evlilikten aldiklari memnuniyet diizeylerini ve evliligin devamliligini

etkileyen etkenlerdir (Khalatbari vd., 2013).

Alan yazin tarandiginda olumlu ve yapict olarak ifade edilen duygularin iligki
doyumunu ve uyumunu arttirdigr sdylenebilir (Kaynak, 2014). Diger bir arastirma sonucu
duygusal odakli terapiye devam eden bireylerin evlilik doyumlarmin arttigini gostermistir
(Dalgleish vd., 2015). Chung’un (2014) yaptig1 arastirmaya gore evliligin devamliliginda
onemli bir role sahip olan evlilik doyumu cinsiyete gore farkli algilanmaktadir. Eskin (2012),
erkeklerin evlilik doyumunu esleri tarafindan dikkate alinma, 6nemsenme ve ¢ocuk sahibi olma
olarak algiladigini, kadinlarin ise evlilik doyumunu eslerinin onlarin neler hissettiklerini
anlamalari, sorunlar1 hakkinda rahatca esleriyle konusmalari, isteklerini rahatga dile getirmeleri
ve gec evlenmeleri olarak algiladiklarini ifade etmistir. Yucel ve Koydemir (2015) bireylerin
esleriyle yiiksek etkilesimi, cinsel tatmini ve ev islerinin boliinmesiyle evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarken, zayif iletisim, fiziksel ve sozel saldirganlik ile
evlilik doyumu arasinda ters yonlii bir iliski ortaya koymuslardir. Eksi ve Kahraman (2012)
evlilik doyumu ile aile islevselligine arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucuna gore
diisiik aile islevselligine sahip ailelere uygulanan egitim programinin evlilik uyumunu olumlu
yonde arttirdigr bulunmustur. Bu nedenle ailelerin saglikli islevsellik gostermelerinde evlilik

doyumunun 6nemli oldugu goriilmektedir.

Terry ve Kottman (1995), yaptiklar1 arastirma ile eslerin ve aile iiyeleri arasinda etkili
iletisimin olmasinin, aile icerisinde verilen gorevlerin ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin,
aile tliyelerinin birbirlerine saygi gdstermesinin ve deger vermesinin ve her kosulda tiim aile
tiyelerinin birlikte hareket etmesinin bireylerin sahip olduklar1 psikolojik doyumu etkiledigini
ortaya koymustur. Greef (2000) ise aileyi etkileyen faktorlerin; aile {iyelerinin sahip olduklari
yasam doyumu, ebeveynlerin cinsel doyumu, evlilik doyumu, aile igerisinde catisma ¢ézme ve
etkili iletisim oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla aile alt sistemleri hem ailenin biitiiniinii
etkilemektedir hem de ailenin biitiiniinden etkilenmektedir. Bu siiregte ise ectkileme ve
etkilenme ailedeki alt sistemlerin dinamigi ile iliskilidir. Aile sistemleri hem kendi alt sistemleri
ile hem de kendisi disindaki alt sistemlerle paylagimlarda bulunmakta, birbirlerini
desteklemekte ve bilgi aligverisinde bulunmaktadir. Boylece aile fonksiyonelligini devam
ettirmektedir (Mavili-Aktas, 2004). Degisime ac¢ik olan bu sistem bireylerin yasam
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donemlerinden gectigi gibi aile yasam donemlerinden de gegmektedir ve boylece degisime
ugramaktadir. Boylece aile, sisteminin fonksiyonelligini sabit tutarak aile igerisinde ki
dengesini korumaktadir. Dolayisiyla ailenin degisim ve uyum siirecinde toplumdaki deger
yargilari, kurallar1 ve toplumsal yapilar icerisindeki sosyallesmeyi en yogun yasayan yapilardan
biri olarak kabul edilmektedir (Bayer, 2013). Diger bir ifadeyle aile yasam doyumu aile
tiyelerinin bireysel yasam doyumlarini dogrudan etkilediginden ailenin sistem olarak islevsel

bir yapiya sahip olmas1 6nem arz etmektedir.

Ele alman alan yazin dogrultusunda esler arasindaki iliskiye bagli olarak aile
islevselliginin olustugu, ailenin alt sistemleri aracilifiyla aile tyelerinin ihtiyaglarinin
karsilandig1 ve kalite diinyalarinin olustugu sdylenebilir. Bu kapsamda, mevcut arastirma ile
fonksiyonel ailelerin gelisimine katki saglamasi ve bu hedefe ulasabilmek i¢in ise se¢im teorisi
temelli aile islevselligi miidahale programinin gelistirilmesi amacglanmistir. Dolayisiyla bu
calismada aile islevselligi sistemik aile islevselligi yaklasimi dogrultusunda se¢im teorisi

temelli psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte ele alinmustir.

Arastirma amacinin test edilebilmesi i¢in ise program gelistirme siirecinden énce Se¢im
Teorisi Temelli Aile Islevselligi Olgeginin gelistirilmesi amaglanmistir. Tiirkiye’de aile
islevselligini ve psikolojik ihtiyaclar1 6l¢en sinirli sayida 6lgme araci mevcuttur. Bugiline kadar
Bulut (1990) tarafindan McMaster modeline gore gelistirilmis Aile Degerlendirme Olgegi alan
yazina uyarlanmistir. Bir diger 6l¢me araci Caligkan vd. (2020) tarafindan gelistirilen Sistemik
Aile Islevselligi Olgegidir. Psikolojik ihtiyaglar1 ortaya koyan dlgme araglar ise Esici (2014),
Durmaz (2012) ve Kesici vd. (2003) tarafindan alan yazina kazandirilmistir. Tiirk kiiltiiriinde

secim teorisi temelli aile islevselligini birlikte 6l¢en 6lgme aracina rastlanmamaistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci secim teorisi temelli aile islevselligi 6lcegi ve se¢im teorisi
temelli aile islevselligi miidahale programi gelistirmektir. Bu dogrultuda iki asamali bir caligma

planlamustir.

Birinci agama kapsaminda, se¢im teorisi temelli aile isleveselligi 6l¢ceginin gelistirilmesi
ve ikinci asamada sec¢im teorisi temelli aile islevselligi miidahale programinin etkililiginin test
edilmesidir. Bu kapsamda, uygulama ve miidahale programinin test edilmesine yonelik

arastirma hipotezleri asagida verilmistir.



1. Uygulanan se¢im teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi katilimcilarin
algiladiklar aile islevselligini arttirmaktadir.

2. Secim teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi katilicimlarin algiladiklar aile
yasam doyumunu arttirmaktadir.

3. Secim teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi katilicimlarin algiladiklar

evlilik yasam doyumunu arttirmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma oncelikle psikolojik danigmanlik alanina bir 6lgme araci ve miidahale
programi kazandirmasi agisindan 6énem arz etmektedir. Miidahale arastirmalari, degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisini kesfetmeyi amaglayan arastirmalardir. Dolayisiyla bilingli bir
manipulasyon s6z konusudur. Bununla birlikte istenmeyen degiskenler kontrol edilmeye
calisilir (Bliytikoztiirk vd., 2014). Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilecek se¢im teorisi temelli
aile islevselligi miidahale programi aile danigmanlarina ve ebeveyn tutumlari ¢alisan uzmanlara
kaynak olusturmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde (Bulut, 1990;
Durmazi 2012; Kesici vd., 2003; Esici, 2014; Caliskan vd., 2020) se¢im teorisi temelli aile
islevselligi 6l¢egine ve bu konuya dair miidahale programinina rastlanmamistir. Dolayisiyla
bu ¢alismanin diger bir onemi 6zgiin olmasidir.

Programin uygulanmasiyla birlike toplumun pargalar1 olan katilmci1 ailelerin
fonksiyonelligine miidahale edilmesi yoniinden aile islevselligine yonelik farkindalik
olusturuldugu ve katki saglandig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma miidahale
programi ile birlikte aile yapilarmin fonksiyonelligine katki saglamasi agisindan onemli
goriilmektedir.

Dolayl etki olarak miidahle programina katilan ailelerin, ¢cocuklarinin benlik gelisimine
katki sagladig1 sdylenebilir. Bu arastirmada psikolojik ihtiyaclarin aile islevselligi ile birlikte
ele alinmasi, ebeveynlerde olusturulacak farkindalik ile cocuklarinin gegtikleri gelisim
donemlerini atlatmalarinda kolaylastirict etken niteligi tagimasit bu arastirmanin bir diger
Onemini olusturmaktadir. Matejevic ve Jovanovic (2011) ve Falca™o (2010) tarafindan
ylriitiilen arastirmalar incelendiginde saglikli aile islevselligine sahip olan ¢ocuklarin kritik
gelisim donemlerini saglikli bir sekilde atlattiklarimi soylenebilmektedir. Dolayisiyla bu
arastima ebeveynlerin, cocuklarinin bulunduklar1 gelisim krizindeki psikolojik ihtiyaclarina
saglikl aile islevselligi ile yaklasmalarina yonelik farkindalik olusturacagindan bu dénemlerin

atlatilmasinda kolayilastiric1 bir etken oldugu diistiniilmektedir.



Psikolojik ihtiyaglar1 fark etmek, bireyleri digsal odakliliktan i¢sel odakliliga
yonlendirme olarak degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle psikolojik ihtiyaglar1 fark etmek
bireyin i¢sel mekanizmalarinin gézlemini saglamaktadir. Dolayisiyla bireyler i¢sel odakliliga
tesvik edilmektedir. Bu arastirma ile ebeveynlerin odaklarinin psikolojik ihtiyaclara
yoneltilmesiyle kendilerine ve c¢ocuklarina bu bakis acisiyla yaklasip ihtiyaclarinin

karsilanmasina destek saglamasi amaglandigindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin uygulama asamasinda ¢alisma grubunda yer alan bireylerin pandemi
disinda aile islevselligini etkileyebilecek farkli durum ve olay yasamadiklar1 varsayilmistir.
Katilimcilarin = 6lgme  formlarim1  ictenlikle ve sorular1 hassasiyetle cevapladiklari

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar

Bu arastirma en az bir saglikli ¢ocugu olan ailelerle yiiriitiildiiglinden, arastirma
sonuclari, tek ebeveynli ailelere, poligami aile yapilarina, 6zel gereksinimi ¢cocugu olan ailelere
ve klinik vakalara genellenememektedir. Bununla birlikte arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye ve

Almanya katilimcilar ile sinirhdir.

Arastirmanin bir diger sinirliligi olarak, arasgtirmanin yiiriitiildiigli zaman dilimi
icerisinde Diinya’nin COVID-19 pandemisi ile miicadelesi goriilmektedir. Bu siire¢ bir¢cok
degisimi beraberinde getirerek aile sistemine de olumlu ve olumsuz etkilerde bulunmustur.
Pandemi kisitlmalar1 nedeniyle program igerigi cevrimici (online) platforma uygun olarak

hazirlanip ¢alisma ¢evrimigi olarak yiriitiilmustiir.

1.6. Tamimlar

Aile islevselligi: Aile islevselligi aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimi, birbirlerine
verdikleri tepkiler, kusaklar ve aile alt sistemleri arasindaki belirgin sinirlar ve degisimlere kars1
esneklilik olarak ifade edilebilir (Walsh, 2012). Bu arastirma kapsaminda aile islevselligi
sistemik bakis acisiyla ele alinmistir dolayisiyla aile i¢i baglilik, destek, iletisim, roller ve
ritiiellerden olusmaktadir (Caliskan vd., 2020). Arastirma siirecinde sistemik aile iglevselligi
secim teorisiyle birlikte ele alinarak Olgme araci gelistirilmis ve miidahale programi

olusturulmustur.



Psikolojik ihtiyaclar: Bu arastirma kapsaminda psikolojik ihtiyaglar Se¢im teorisi
onciisii William Glasser’in vurguladigi hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, ozgiirliik ve

eglenme ihtiyaclarini kapsamaktadir (Glasser, 1998).



KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile slevselligi

Aile, toplumdaki en kii¢iik sosyal birim oldarak ifade edilmektedir (Asoode vd., 2010).
Aile sistem yaklagimlari, orgiit ve birliktelik kavramlarini ailenin sistem olarak anlasilmasinda
onemli gormektedir. Her bir aile ayn1 zamanda tek bir sistemdir. Bu nedenle her bir ailenin aile
islevselligi farklidir. Dolayisiyla aile islevselligini farkli yaklasimlarla birlikte ele almak
onemlidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bu baglamda aile islevselliginin aile sistem
kuramlar1 tarafindan nasil ele alindigina bakildigindadé Yapisal Aile Danismanhigi Kurami,
ailelerin islevsel olmalar1 i¢in 6ncelikle yapilarinin yani davranislarinin tutarl Oriintiilerden
olusmasi gerektigini vurgulamaktadir (Giindiiz, 2013). Diger bir ifade ile aile, islevlerini alt
sistemler aracilig1 ile yerine getirmektedir. BOylece yapisal aile danigsmanlari ailelerin
islevselligini arttirmak i¢in aile sistem ve alt sistemlerinin icerisinde aile iiyeleri arasindaki
baglantilar1 diizenleyen sinirlara yonelik ¢alismaktadir. Bu smirlar, kimin, nerde ve nasil
davranacagina iligkin kurallar1 kapsamaktadir. Sinirlar ayrica ailenin olusturdugu sistemin
ayrigmasina karsi aileyi korumaktadir (Minuchin, 1974). Sinirlara yonelik ¢aligmalar yliriitmek
yapisal aile danigmanligi kurami baglaminda aile igi iliskileri diizenleme anlamina gelmektedir
(Giindiiz, 2013). Dolayisiyla sinirlar ailenin islevselligini artiran bir etken olarak ele
alimmaktadir. Yapisal aile danigsmanlig1 kuramina gore iliskileri diizenleyen ve bdylece ailenin
islevselligini arttiran diger 6nemli etken aile igerisinde aile tiyelerinin listlendikleri roller ve aile
icerisinde her aile iiyesinin katilimiyla belirlenmis ac¢ik kurallardir (Arici, 2012). Bowen aile
sistemleri yaklasimina gore ise bireyin saglikli iligkiler kurabilmesi icin “bireysellik” ve
“birlikteligin” dengesini kurmasi1 gerekmektedir. Bu dengeyi Bowen aile sistem yaklagimi
“benligin farklilagmas1” olarak adlandirmaktadir. Benligin farklilagmasiyla birlikte birey ailesi
ile olan bagmi diizenlemektedir. Boylece saglikli baglanma Bowen aile sistem yaklasimi
kurami dogrultusunda ailenin islevselligini arttirmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).
Yasantisal aile danismanliginin temsilcilerinden olan Virgina Satir aile terapisinin giiciinii aile
ici iletisimde gérmektedir ve kuramsal yapi igerisinde aile i¢i iletisimi, yapisal aile danismanligi
tekniklerinin 6niinde tutmaktadir (Corey, 2015). Stratejik aile danismanligina bakildiginda,
vurgulanan etkenler arasinda aile igerisinde aile iiyelerinin belirli araliklarla, belirli
etkilesimleri tekrarlamasi ve aile igerisinde iligkilerin ‘birbirini tamamlayicilik’ prensibi
tizerine gerceklestirildigi  goriilmektedir. Bu durum aile iiyelerinin birbiriyle olan

etkilesimlerini giliclendirmektedir (Madanes, 1981; Metcalf, 2011). Diger bir ifadeyle, aile



icerisinde ritiiellerin olmasi ve aile lyelerinin birbirini desteklemesi, ailenin sagliklilig:

acisindan stratejik aile danigmaligi kuraminin boyutlari igerisinde yer almaktadir (Ulasg, 2012).

Sistemik bakis acis1 disinda aile islevselligi farkli yaklasimlarla alan yazinda ele
alinmistir. Bu yaklasimlardan bazilar1 Reiss problem ¢dzme paradigma modeli, genel yasam
sistemi teorisi modeli, McMaster Modeli, Beavers sistem modeli, Stire¢ modeli ve Olson
cember modelidir (Schwab vd., 2002; Schwab vd., 2002; Epstein vd., 1983; Epstein vd., 1978;
Beavers ve Hampson, 2000; Skinner vd., 2000; Olson, 2000).

Aile islevselligi yaklagimlarindan Reiss problem c¢ozme paradigma modeli aile
islevselligini iki boyutta degerlendirmektedir. Bunlar ailenin problem ¢dzme Onerilerini ve
problem Onerilerinin koordinasyonunu kapsamaktadir (Schwab vd., 2002). Genel yasam
sistemi teorisi disiplinler arasi sinirlar1 ortadan kaldirmak amaciyla biyolojik ve sosyal
yaklagimlar1 birlikte ele almistir. Bu yaklagima gore birtakim birimlerin sistemle olan iliskisi
degerlendirilmektedir (Schwab vd., 2002). McMaster modeli aileyi; aile tiyelerinin sosyal,
psikolojik ve biyolojik gelisimlerini ve bakimlarini saglayan bir birim olarak gérmiistiir. Bu
kapsamda problem ¢6zme, aile i¢i iletisim ve roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme ve davranig kontrolii gibi boyutlarin 6nemine vurgu yaparak ailelerin aile
islevselligini bu boyutlarla degerlendirmistir (Epstein vd., 1983). Beavers sistem modeli aile
islevselligini iki boyutta degerlendirmektedir; aile yetkinligi ve aile tarzi. Bu iki boyutu
derecelendirerek ailelerin islevsellikleri ve 6zellikleri ile ilgili degerlendirmeler yapmaktadir
(Beavors ve Hampson, 2000). Siire¢c modeli kompleks sistemler olan ailelerin bazi temel,
gelisimsel ve kriz gorevlerini yerine getirmeleri gerektigine vurgu yaparak siire¢ boyunca
sirekli degisim gosterdigini belirtmistir. Bu siirekli degisim ailenin uyum yetenegini
gerektirdiginden ailenin islevselligini ailenin uyum yetenegi ile degerlendirmektedir (Skinner
vd., 2000). Olson ¢gember modeli ailelerin islevselligini ii¢ boyutta degerlendirmektedir; aile
birlikteligi, esnekligi ve iletisimi. Bu ii¢ boyutun birlesimleri ile farkli alt boyutlar olusmaktadir.
Bu alt boyutlar ise ailenin islevselligine yonelik bilgiler vermektedir (Olson, 2000).

Aile sistem yaklasimlari genel olarak degerlendirildiginde, sistemik bakis acisi
kapsaminda aile islevselliginin degerlendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Sistemik aile
yaklagimlar1 yukarida belirtildigi gibi, saglikl, islevsel, uyumlu, tutarl, siirdiiriilebilir, i¢sel ve
digsal gorevlerini yerine getiren ailelerin islevsellik acisindan belli 6zelliklere (traits), yapisal
dinamiklere sahip olmalarimi ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda aileyi sistemik olarak

degerlendirmeye yardimci olan en 6nemli kavramlar olarak aile i¢i iletisim, roller, sinirlar,
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baglilik, destek ve ritiieller gibi kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile islevselligine bu ¢ergeveden
yaklagilmasi, aile islevselliginin sistemik kapsayiciligini da ortaya koymaktadir. Aile
islevselligi, ailenin saglikli sosyal bir dinamik olusturmasini saglamasina yol agmaktadir. Aile
icinde, aile liyeleri arasinda bagllik, iletisim, roller, sinirlar, destek ve ritiieller saglikli bir
sekilde yerine getirildiginde ve etkin oldugunda aile sistemik olarak islevselligini

tamamlayabilmektedir.

Aragtirmalara bakildiginda aile sistemi igerisinde problemleri birlikte ¢ozebilen,
birbirine destek veren, karsilikli olarak birbirini seven, birbirine duygusal olarak bagli olan, aile
tiyelerinin 6zel alanlarina saygi gosteren, saglikli iletisim bigimine sahip ailelerin yliksek aile
islevselligine sahip oldugu sdylenebilir (Bulut, 1993; Coskun, 2007). Yiiksek aile islevselligine
sahip aileler saglikli aileler olarak da ifade edilebilmektedir (Nazli, 2014). Saglikli aile
sistemlerinde aile i¢i roller, aile liyelerinin 6zellikleriyle iligkilidir. Diger bir ifadeyle her birey
Ozellikleri dogrultusunda rol istlenmektedir. Es alt sisteminde Ornegin esler birbirlerinin
ozerkligini oldugu gibi kabul etmekte, degistirmeye calismamakta, birbirlerini desteklemekte,
problemlerini konusarak ¢ozebilmektedirler. Ebeveyn ¢ocuk alt sistemi, olusturulan sisteme
eklendiginde ise esler ¢cocuklarina dair kararlar birlikte almakta, esgiidiimlii hareket etmekte,
cocuklarma kiiltiirel degerleri ve normlar1 aktarmakta, ihtiyaglarini karsilamakta ve tiim

gelisimlerini desteklemektedirler (Nazli, 2014).

Smith ve Steven-Smith (1992) saglikli aile islevselligine sahip ailelerin 6zellikleri
incelendiginde aile igerisindeki uyumun dengeli, liderligin paylasilmis, aile tiyelerinin girisken,
aile iiyeleri arasinda saglikli bir iletisimin oldugunu, aile i¢erisinde birlikte kararlastirilan uygun
kurallarin, acik bir geribildirim sisteminin hakim oldugunu ve aile iiyelerinin sahip olduklar1
rollerin net oldugunu ortaya koymuslardir. Ozgiiven (2000) saglikli islevsellige sahip ailelerde
aile iiyelerinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirdiklerini, birbirlerini desteklediklerini,
saglikli bir iletisime sahip olduklarini ve en Onemlisi birbirlerine bagl olduklarini ortaya
koymustur. Falca™o (2010) saglikli islevsellige sahip ailelerde ¢atismalar ve kritik durumlarla
ailenin bag etmesini saglayan bir denge sistemi oldugunu vurgulamaktadir. Bu dengenin aile
tiyelerinin ihtiyaclarint karsilamaya yonelik ve gectikleri yasam ddnemlerinde bireylerin
uyumunu kolaylastirict firsatlar sundugunu belirtmistir. Diger bir ifadeyle bireylerin kritik
gelisim donemlerini saglikli bir sekilde atlatmalarina katki sagladigi sdylenebilmektedir
(Matejevic ve Jovanovic, 2011; Falca™o, 2010). Cuhadar vd. (2014) aile i¢i dengenin, bireylerin
gectigi kritik gelisim donemlerinde zorlanmalar1 durumunda, aile igerisindeki rol ve kurallari
yeniden diizenlemelerine katki sagladigimi ifade etmektedir. BoOylece bireyler olumsuz
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durumlarla daha kolay bas edebilmekte, iyi iligkiler kurabilmekte ve gelecege dair olumlu
beklentileri olusturmaktadirlar (Bulut, 1993; Coskun, 2007). Ayrica psikolojik olarak saglikli
yetisen bireyler kardeslerini karsilikli destekleyen, bu destekten 6grenen ve ayni zamanda
ebeveynlerinin yonlendirmesini kabul eden, goriis ve ithtiyaclarini ifade ederken aile liyelerinin
ihtiyaclarini dikkate alan ve biiylikbaba ve bliyiikannesine saygi gésteren bireyler olmaktadirlar

(Miiller-Fabian, 2012).

Fonksiyonel olmayan ailelerde, saglikli aile islevselligine sahip ailelerin aksine aile
icerisinde uyum kati bir yapidadir ve bu sert sistemde otorite paylasilmamistir, roller
belirlenmemistir ve kurallar ¢ok sert ya da belirsizdir. Bu ailelerde aile diizeni degiskendir,
roller belirsiz ve siirekli degismektedir. Bununla birlikte kurallar tutarsiz olabilmektedir
(Matejevic ve Jovanovic, 2011). Aile tyelerinin benligi farklilasamaktadir dolayisiyla aile
tiyelerinin birbirlerine baglilig1 ya patolojik diizeyde i¢ ice gececek kadar ¢ok ya da kopabilecek
diizeyde yok denecek kadar azdir (Nazl, 2014: 28). Ayrica islevselligi diisiik olan ailelerde
oncelik bireysel meselelerdir ve sistem olarak bireyler aile icerisinde sorumluluk
istlenmemektedir. Dolayisiyla aile i¢i destek mekanizmasi sayiftir (Falca™o, 2010). Coskun’un
(2007) yaptig1 aragtirmaya gore saglikli olmayan ailelerde yetisen bireyler bagimli, icine

kapanik, 1yi iliski kuramayan, siipheci, gelecege yonelik olumsuz beklentileri olan bireylerdir.
2.1.1. Aile Islevselliginin Olciilmesi

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda aile islevselligini 6lgmek i¢in kullanilan 6lgme
araclar1 1993 yilinda Beavers ve Hampson’un arkadaglar ile birlikte yriittiikleri ¢alismalar ile
gelistirilmeye baslanmistir (Beavers ve Hampson, 2000). Lewis ve arkadaslar1 ise Beavers’in

gelistirmis oldugu “Beavers Timberlawn Aile Degerlendirme Olgegi ni “Timberlawn Cift ve

Aile Degerlendirme Olgegi”ne uyarlamistir (Lewis vd., 1976; Schwab vd., 2002).

Beavers Timberlawn Aile Degerlendirme Olgegi genel sistem yaklagimlari ve klinik aile
teorileri baglaminda ailenin tanilanmas1 ve arastirilmas1 amaciyla gelistirilmistir. Olgek; giicii,
ebeveyn koalisyonunu, yakinligi, mitolojiyi, hedef odakliligi, ifade netligini, sorumlulugu,
gecirgenligi, duygularin cesitliligini, duygu durumunu, ¢atisma ¢dzmeyi, empatiyi ve diinya
sagligini/patolojisini dlgmektedir (Bagarozzi, 2007). Timberlawn Cift ve Aile Degerlendirme
Olgegine ise yetiskin liderlik, uygun olmayan ebeveyn-cocuk koalisyonu, yap: 6zerklik,

problem ¢ozme, etki diizenlemesi ve anlasmazlik catismasi dlgekleri eklenmistir. Olgegin
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gecerlik glivenirligi ise psikiyatri polikliniginde yatarak tedavi géren hastalardan elde edilen

veriler ile yapilmistir (Schwab vd., 2002).

Aile islevselligini 6l¢cen bu 6lgme araglarina Pless ve Satterwhite’in gelistirdigi “Aile
Islevselligi indeksi” raporu (Pless ve Satterwhite, 1973; Schwab vd., 2002) ve Moos ve Mooos
tarafindan gelistirilen “Moos Aile Baglam Olgegi” (Moos ve Moos, 1981) daha sonra yiiriitiilen
calismalar ile eklenmistir. Aile islevselligi indeksi saglikli ve kronik bedensel hastaligi olan
cocuklardan ve onlarin ailelerinden elde edilen veriler ile gelistirilmistir (Pless ve Satterwhite,
1973). Moos Aile Baglam Olgegi, aile igerisindeki iliski, bireysel gelisim ve sistemin
stirdiiriilmesi ve degisimini kapsayan ii¢ temel boyut ve onlarin alt boyutlar1 olan bagimsizlik,
basar1 odagi, entelektiiel-kiiltiirel yoOnelim, aktif-reaksiyonel yonelim, ahlaki-dini Onem,
organizasyon ve kontrolden olusmaktadir. Olgegin gecerligi ve giivenirligi, tiim aile yapilarinimn
sosyal-cevresel oOzelliklerini ortaya koyabilecek, aile tiyelerinden alinan veriler ile

gerceklestirilmistir (Vostanis ve Nicholls, 1995).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde aile islevselligini Olgen iki Olgegin
oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki 1990 yilinda Bulut tarafindan Tirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgek McMaster Aile Islevselligi modeline uygun olarak hazirlanmis
bir 6lgme aracidir. Problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler olmak tizere toplam yedi boyuttan olusmaktadir.
12 yasin ilizerinde tiim aile iiyelerine uygulanmasiyla tiim ailenin islevselligi hakkinda bilgi
sunmaktadir. Tkinci dlgme araci sistemik bakis agistyla Caliskan vd. tarafindan gelistirilmistir
(Caliskan, 2020). Olcek aile ici bagliligi, destegi, iletisimi, rolleri, sinirlar1 ve ritiielleri
Olgmektedir.

2.1.2. Aile islevselligi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Ates ve Akbas’in (2012) yaptig1 ¢alismaya gore ergenlik donemindeki bireylerin kural
dis1 davranig gosterme sikliklari, ailelerinin islevselliginin ve yasam kalitelerinin yiiksek
olmasia bagh olarak azaldig1 goriilmiistiir. Diger bir calismada ise ergenlik donemindeki
bireylerin umutsuzluk durumlar ile algiladiklar aile islevsellikleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir (Coskun, 2007). Yeh’in vd., (2016) yaptig1 calismada aile islevselligi, ergenlik
donemindeki bireylerin duygular1 ve annenin yasadigi depresyon ile anlaml diizeyde iliski
gostermistir. Arastirma sonuglar1 ayni zamanda aile islevselliginin, annenin yasadig1 depresyon

ve ergenlik donemindeki bireylerin duygularina aracilik ettigini gostermektedir.
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Yang, Wu, vd. (2014)’nin yaptig1 arastirma sonucuna goére gOocmen kadinlarin
algiladiklar aile islevselligi, algiladiklar1 ayrimcilik ve depresyon semptomlar1 arasinda ara
bulucu degisken gorevi gérmektedir. Ayrica sonuglara gore ayrimcilifin psikolojik sagligi
olumsuz etkiledigi ve depresyon belirtilerinin artan aile islevselligi ile birlikte azalabilecegi
sOylenebilmektedir. Diger bir calisma sonucuna gore ise duygularimi diizenleyemeyen
annelerin, asir1 tepkisel olmalar1 veya iletisim kurmaktan uzak durmalarindan ailenin
islevselligi olumsuz etkilenmektedir. Ayni zamanda annenin duygularini diizenleyememesi
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin davranis kalitesini diisiirdiigii goriilmiistiir (Crandall vd.,

2015).

Ebring vd. (2001) yaptig1 calismaya gore sizofren hasta ailelerinin aile islevsellikleri,
aile degerlendirme 6lgegi kapsaminda duygusal tepki verebilmede, gereken ilgiyi géstermede
ve davrams kontroliinde problemler yasadiklarmi ortaya koymustur. Ila¢ tedavisine
gosterdikleri uyum diizeyinin, sizofreni hastalarinin ailelerinin saglikli aile islevleri
gelistirmeleriyle ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile iligkili oldugu gorilmiistiir.
Sizofreni hastalar1 ile yapilan diger bir calismaya gore ise verilen bir ruhsal egitimden sonra
izleme ¢aligsma sonugclari aile tiyelerine ailenin sagladig1 sosyal destegin ailenin islevleri ile

istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (Y1ildirim ve Ekinci, 2010).

Ozsenol vd. (2003) arastirmasina gore ozel egitime gerekesinim duyan ¢ocuga sahip
ailelerin aile islevleri degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore annelerin ¢ocuklarinin
engelinden dolay1 kendilerini sug¢lamalariyla birlikte algiladiklar aile islevselliginin, aile igi
rollerin diizenlenmesini ve duygusal tepki verebilme becerilerini etkiledigi ortaya koyulmustur.
Ozel egitime gereksinim duyan gocuga sahip babalarin ¢ocuklarimin engelinden 6tiirii eslerini
suclamalariyla birlikte algiladiklart aile islevselliklerinin, duygusal tepki verebilme becerilerini
ve aile iiyeleriyle iletisimi etkiledigini gostermistir (Ozsenol vd., 2003). Ozel gereksinimi olan
cocuga sahip annelerin aile yasam algilarina bakildiginda ise sosyal destek alan annelerin aile
yasam kalitesi algilarilarinda artis oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Meral, 2011). Down sendromlu
cocuga sahip aileler iizerinde yapilan arastirmaya gore sosyal destegin, ailenin islevselliklerine
yonelik taleplerinde kismi ara bulucu degisken olarak gorev aldigi bulunmustur (Hsiao, 2014).
Povee vd. (2012) uyumsuz davranislar gésteren ve otizimli cocuklara sahip olan ailelerin aile
islevselliklerinin ise diisiik oldugunu gostermistir. Ayn1 sekilde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almis cocuklara sahip ailelerin de diisiik islevsellige sahip olduklar1 yapilan
arastirmalar sonucunda soylenebilmektedir (Imren vd., 2012). Matejevic ve Jovanovic’in
(2011) ozel gereksinimi ¢ocugu olan aileler ile yaptigi arastirmaya gore aile islevselligi
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boyutunda en sik ifade edilen boyut aile i¢i baglilik olmustur. Dolayisiyla aile i¢i bagliligin 6zel

gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerde 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Aile islevselligi ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda aile islevselliginin ergenlik
donemindeki cocuklarin 6zellikleri (Ates ve Akbas, 2012; Celik vd., 2011; Coskun, 2007;
Fallon ve Bowies,1997; Fidan vd., 2011; Schwartz vd., 2013; Pelcovitz vd., 2000; Niedermeier
vd., 1995) patolojik durumlar (Ebring vd., 2001; Yildirim ve Ekinci, 2010; Yang vd., 2014;
Unal vd., 2004; Schudlich vd., 2008; Nooripour vd., 2016) annenin psikolojik saglig
(Kabasakal, 2013; Yeh vd., 2016; Crandall vd., 2015) ve 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklara sahip aileler (Povee vd., 2012; Ozsenol vd., 2003; Matejevic ve Jovanovic, 2011;
Imren vd., 2012; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Hsiao, 2014) gibi degiskenler ile arastirildig

goriilmektedir.
2.2. Secim Teorisi

Secim teorisi, kontrol teorisi adiyla William Glasser tarafindan 1940’11 yillarda
gelistirilmistir (Wubbolding, 2017). Giiclendirici bir sistem olan se¢im teorisi danisanlara
secimlerinin oldugunu ve dolayistyla yasamlarinin kontroliine sahip olduklarini fark ettirmeye
odaklanmaktadir. Dolayisiyla teorinin temel odaginda psikolojik ihtiyaglar, secimler, kontrol
ve kalite diinyast yer almaktadir. Glasser insanlarin temel psikolojik ihtiyacglar dogrultusunda
eyleme gectigini savunmustur. Hayatta kalma temel ihtiyaci haricinde dort temel ihtiyaca vurgu
yapmaktadir. Bunlar; sevgi ve ait olma, ozgiirliik, gii¢ ve eglenme ihtiyaclaridir. Teorinin
temelleri dogrultusunda harekete gegcmek duygularin degismesine yol agmaktadir. Degisim ise

danisanlarda umut olusturmaktadir (Glasser, 1998; Wubbolding, 2017).

Secim teorisi bireylerin kontrol edebildikleri faktorlere odaklanmaktadir. Dolayisiyla
terapinin odaginda eylemler ve diisiinceler yer almaktadir. Glassere’e gore bireyler eylemlerini
ve distincelerini degistirdiginde duygulari ve fizyolojik tepkileri de beraberinde degismektedir.
Bireyi degisime motive eden etkenler ise psikolojik ihtiyaglardir (Rosenthal, 2011). Bu bakis
acisiyla Glasser terapist-danisan iliskisini danigma siirecinde kullanmanin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Terapist-danisan iliskisi dogrultusunda bireylerin se¢imlerine vurgu
yapmaktadir. Bu iligki, danisanlarin sahip olduklari insan iligkilerinin formiilasyonunu
yapmalarina katki saglamak disinda danisanlara se¢imlerinin etkinligini degerlendirmesine

yardimei1 olan bir arag niteligi tasimaktadir (Wubbolding, 2017).
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2.2.1. Kalite Diinyasi

Kalite diinyast; bilgilerin saklandig1, beyinde yasanmak istenilen diinyanin yasandigi ve
simiilasyonunun olusturuldugu diinyadir. Bebeklikle baslayan bu olusum hayatimizin sonuna
kadar devam etmektedir. Bu diinya en zevkli deneyimlerimizden, sosyal ¢evremizden ve
hayatimizi ydneten inang sistemlerinden olusmaktadir. Kalite diinyamiz kendimizi iyi
hissetmek i¢in olusturdugumuz bir diinyadir, dolayisiyla zevklerimizden olugsmaktadir (Glasser

ve Glasser, 2007).

Kalite diinyasinin ilk resmi genellikle annedir. Aile, akrabalar ve sosyal ¢evre anneden
sonra gelen ve kalite diinyamizi olusturan diger 6nemli bilesenlerdir. Kalite diinyasinda bireyi
kontrol etmeye c¢alisan insanlar yer almamaktadir. Ebeveynler ve genetik olarak iliskili
oldugumuz aile iiyeleri bu durum i¢in istisna olusturmaktadir. Kalite diinyasinda genel olarak
kisinin kendisi gibi diisiinen ve hareket eden bireyler yer almaktadir. iliskilerde bu durum
farklilasabilmektedir. Bazen bireyler, kendilerini kontrol eden kisilere asik olduklarinda,
“askimla degisir ve kalite diinyama uyan birine doniisiir” diisiincesine kapilabilmektedir. Bu
diisiinceyle baglanmus bir iliski evlilige doniistiiglinde, bu evlilikte mutlu olmak zorlagsmaktadir

(Glasser ve Glasser, 2007).

Insanin sahip oldugu kalite diinyas1 yasam boyu gelismektedir ve hafizamizin kiigiik bir
boliimiinii kaplamaktadir. Buna ragmen kalite diinyasinin hayatimizin 6ziinii olusturduguna
inanilmaktadir. Bireylerin ihtiyaglarini karsilayan faaliyetlerin resimlerini igeren ve 0Ozel
motivasyonumuzun kaynagini olusturan kalite diinyasi ami olarak sakladigimiz hafiza
resimlerini, bireyin kendi ile ilgili stirekli gelisen ve degisen resmini, degerli esya niteligindeki
nesneleri, degerleri, dini ilkeleri, tiim inang sistemlerini, insanlar1 ve iligkileri igermektedir.
Glasser diinya olarak adlandirmistir ¢linkii kisinin ideal diinyasini temsil etmektedir (Glasser

ve Glasser, 2010).

Kalite diinyasinda yer alan resimler, bireylerin davraniglar1 ve eylemlerindeki gercek
motivasyon kaynagidir. Diger bir ifadeyle insanlarin yasam tarzlari, olaylara bakis agilart vs.

sahip oldugu kalite diinyasindaki resimlerin yansimalaridir (Glasser ve Glasser, 2010).

Evlilik iligkisinde kalite diinyas1 incelendiginde iki farkli bireyin dolayisiyla iki farkli
diinyanin bir araya gelmesi, bireylerin sahip oldugu farkli kalite diinyalar1 nedeniyle ¢atigsmalara
yol acabilmektedir. Eslerin kalite diinyalar1 arasindaki farkliliktan ortaya ¢ikan bu catigma

koruyucu iletisim ve davranis bigimleriyle tolere edilebilmektedir. Tolere edilen bu catisma
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iliskide uyumu ortaya c¢ikarmaktadir ki uyum evlilik iliskisinde onemli bir faktori
olusturmaktadir. Ciftler arasindaki uyumu etkileyen ve kalite diinyamizin bilesenini olusturan
bir bilesen de inang¢ sistemidir. Bireylerin dini, politik ya da ekonomik inanglar c¢iftler
arasindaki uyumu etkilemektedir (Glasser ve Glasser, 2007). Ornegin iki birey evlenmeye karar
verdiginde, kalite diinyalar1 birbiriyle mutlu bir sekilde evlenebileceklerine ve evlilik
stirdlirebileceklerine dair resim igermektedir. Bireyler evlilikleri boyunca, bu ilk resmin devam
edecegine dair gii¢lii bir umut tasimaktadir. Bu umut istenilen seylerin kalite diinyamizda yer
alan resimleridir. Fakat bu resimleri yasamak ya da tatmin etmek icin bireylerin nasil
davranmalar1 gerektigine dair bilgiler bu resimlerde yer almamaktadir. Dolayisiyla bu bilgileri
cozebilen bireyler kalite diinyalarinda yer alan resimleri yasayabilmeye daha yakindirlar. Bu
bilgileri ¢c6zemeyen bireylerin davraniglar: ise gittikce daha aci verici bir hale doniismektedir.
Dolayisiyla bireyler sadece resmettiklerini kontrol edebilmektedirler. Bireyin esinin resmettigi
resimler lizerinde herhangi bir kontrolii bulunmamaktadir. Kalite diinyalar1 paylasildigi,
kosulsuz kabul edildigi ve karsilikli saygi gosterildiginde evlilikteki uyuma katk:
saglamaktadir. Aksi taktirde evliligi mutsuzluga stiriiklemektedir ve bireyin baska insanlar
hakkinda hayal kurmasma ve diger insanlarla fazlasiyla ilgilenmesine yol agmaktadir.
Dolayisiyla se¢im teorisi, ¢iftlerin farkl kalite diinyalarina sahip oldugunu ve karsilikli olarak

kalite diinyalar1 hakkinda konusmayi1 6gretmektedir (Glasser ve Glasser, 2010).

2.2.2. Kontrol ve Se¢cim

Insanlar sosyal varliklardir, dolayisiyla birbirlerine ihtiyag duymaktadirlar. Ozellikle
genlerimize kodlanmis olan sevgi ihtiyacimin karsilanmasi i¢in bir baskasma ihtiyag
duyulmaktadir. Sevgi ihtiyacinin karsilanmasinin bir baskasiyla iliskili olmasi bu ihtiyaci diger
ihtiyaglardan daha karmasik yapmaktadir. Birey iliskilerini de bu ihtiyaci karsilamak i¢in
baslatmaktadir. Mutlu baslayan iliskiler, partnerlerin karsilikli olarak birbirlerinin sevgi
thtiyacin1  karsilama diizeyine gore sekillenmektedir. Partnerlerden biri digsal kontrol
kullanmaya baslarsa iligki yipranmaya baslamaktadir. Digsal kontrol 6grenilmis bir davranistir.
Ogrenilmis bir davranis olmas1 ise bu davranisi egitim yoluyla degistirilebilir kilmaktadur.
Boylece digsal kontrol kullanan biri digsal kontrol kullanmamay1, digsal kontrole maruz kalan
biri ise kontrol edilmemeyi 6grenebilmektedir. Boylece iligkilerdeki tahripler azaltilabilmekte,
daha iyi iligkiler gelistirilebilmektedir. Glasser kontrol edilebilen tek davranisin bireyin kendi

davranisi oldugunu vurgulamaktadir (Glasser, 2013).

16



Dogumdan 6liime kadar tiim fiziksel eylemler davranislari, davraniglar ise se¢imleri
olusturmaktadir (Glasser ve Glasser, 2007). Dolayisiyla bireylerin iliskilerinde kontrol eden ya
da edilen olmas1 kisinin kendi se¢imini olusturmaktadir (Glasser ve Glasser, 2007). Davranig
sistemi birey tarafindan kontrol edilse bile davranis tiretimi siirekli olarak devam etmektedir.
Kontrol ettigimiz ve {irettigimiz davranis bi¢imi, bir ¢atisma igerisine girdiginde ise istenilen
ve gergeklestirilen davranis arasinda her zaman bir fark bulunmaktadir. Bu fark azaltilmaya
calisildiginda, gorevin yerine getirilmesi miimkiin olmadiginda bile davranis sistemi tatmin
edici bir davranig sergilemeye devam etmektedir. Bu nedenle, ¢atisma igindeyken, farkin
kapatilamayacag: fark edildiginde davranmis gdsterme diirtiisii devam etmektedir. Umutsuzca
tatmin edici bir davranis arayisinda oldugundan, davranig sistemi gittikce daha yaratici hale
gelmektedir. Her yanlis ¢atismada, ¢atismanin zorlu bir davranis ile gergeklesebilecegi fakat
bireyin yiizlesmek istemedigi bir se¢im bulunmaktadir. Ornegin tam zamanh bir iste ¢alisip evi
ve ailesiyle ilgilenen bireyler bu zorlu davranis secimini denemis ve fark etmis bireylerdir.
Bireyler boyle bir 6rnekte fiziksel dayanakliliga sahip olmadiklarini ifade edebilmektedir. Bu
durum sadece zorlu davranisin gergeklestirilmesiyle 6grenilebilmektedir. Bireyler yapmak
istediklerine odaklandiginda ya da yapabileceginin farkinda oldugunda tahmin ettiginden daha

fazla giice sahip oldugunu da anlayabilmektedir (Glasser, 2013).

2.2.3 Toplam Davranis

Toplam davranis bireyin diislince, davranis, duygu ve fizyolojisinden olusmaktadir.
Glasser’e gore Toplam davranisi olusturan dort bilesen ayni anda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler
toplam davraniglar1 ayni anda yasasalar da sadece ikisini kontrol edebilmektedirler; diisiince ve
davranis. Glasser toplam davranigi arabaya benzetmektedir. Arabanin motoru temel ihtiyaclari
olusturmaktadir. Diisiince ve davranis on tekerlekleri olusturur ve direksiyon tarafindan kontrol
edilir. Dolayisiyla bireyin kontrol edebildigi bilesenleri olusturmaktadir. Arabay1 harekete
geciren arka tekerlekler ise duygular ve fizyolojidir. Arabay1 hareket ettirmelerine ragmen 6n
tekerlekleri takip etmeleri gerekir. Dolayisiyla duygular ve fizyoloji diisiince ve davranistan

bagimsiz diisiiniilememektedir (Glasser, 1998).

Evlilik iligkisi kapsaminda toplam davranis degerlendirildiginde mutlu bir evlilik i¢in
bireyin partnerini degistirme diisiincesi ve bu diisiinceye yonelik davranisinin olmamasi
gerekmektedir. Partneri degistirme diisiincesi ve buna yonelik eylemleri bu durumda arabanin
on tekerleklerini olusturmaktadir. Bireyin odagi partnerini degistirmeye yonelikse bu odagini

gerceklestiremediginde birey kendini mutsuz hissetmekte ve bedeni mutsuzluguyla iliskili
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olarak semptomlar liretmeye baslamaktadir. Boylece arka tekerlekleri olusturan duygular ve
fizyoloji on tekerlekler dogrultusunda yonlendirilmektedir (Glasser ve Glasser, 2007,

Wubbolding, 2017).

2.2.4. Psikolojik Ihtiyaclar

Glasser’e gore psikolojik ihtiyaclar evrenseldir (Glasser, 1965:9-10). Psikolojik
ithtiyaglar tiim insanlarda mevcut olmasina ragmen her bireyin psikolojik ihtiyaglarini karsilama
diizeyi ve sekli farklidir. Bu farklilik bireylerin kalite diinyalarinin birbirinden farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir. Her insan dogumu ile birlikte kalite diinyasin1 olusturmaya
baslamaktadir. Thtiyaglarini nasil karsilayacagina dair bilgiler de burada yer almaktadir. Insanin
kalite diinyas1 siirekli gelistiginden, ihtiyaclarini karsilamaya dair bilgiler de bu gelisime ve
degisime uyum saglamaktadir. Bireylerin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda aci ortaya ¢cikmakta ve
kisi kendini mutsuz hissetmektedir. Aci’nin temelinde ise ihtiyaci nasil karsilayacagini
bilmeme yer almaktadir (Glasser, 1997). Dolayisiyla her insanin kalite diinyas1 ve ihtiyaglarini

karsilamaya yonelik bilgiler her bireyde bireysel olarak incelenmelidir (Glasser, 1965:11).

Secim teorisine gore insanlarin eylemlerinin temelinde psikolojik ihtiyaglar1 yer
almaktadir. Diger bir ifadeyle davraniglarimiz temel ihtiyaglar dogrultusunda ortaya
cikmaktadir. Glasser genlerimize kodlanmis bes psikolojik ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir.
Bunlar; hayatta kalma, sevgi ve aidiyet, 6zgiirliik, eglence ve gii¢ ihtiyacidir (Glasser, 2013).
Bu bes ihtiya¢ Glasser’e gore bir motivasyon sistemidir (Glasser 2003). Ihtiyaglar birbiriyle
iligkili ve i¢ ice gegebilecek bir yapidadir. Motivasyon sistemine gore insan davraniglarini
ortaya ¢ikaran temel faktor dogustan gelen igsel diirtiilerdir, 6zellikle de segimler (Wubbolding,
2017).

2.2.4.1. Hayatta Kalma Ihtiyact
En temel insan ihtiyaci hayatta kalma ihtiyacidir ve fizyolojik ihtiyag olarak kabul edilmektedir.
Insan viicudunun islevleri, kisinin saghigini korumak ve kisinin yasamini siirdiirmek igin
calismaktadir (Wubbolding, 2017). Bu dogrultuda iireme, yeme-igme, giivenlik, barinma,
ekonomik giic gibi faktorler hayatta kalma ihtiyacinin unsurlarini olusturmaktadir (Frey ve

Wilhite, 2005).

2.2.4.2. Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci
Aidiyet ihtiyaci ailede baglamakta ve psiko-sosyal bir varlik olan insanin bag kurma ihtiyacini
kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle bireyin kurdugu tiim duygusal iliskilerde, kendini kars1 tarafa

bagl hissetmesidir. Bu bag ailede baglamaktadir ve daha sonra sosyal aidiyet (cevre) ve is
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aidiyeti olarak genislemektedir. Aidiyet duygusu ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmesini
saglamaktadir. Ailenin ¢ocugu takdir etmesi ise g¢ocugun biiylidiikce kendini degerli
hissetmesini saglamaktadir (Wubbolding, 2017). Bu bag ne kadar saglikli olursa, bireylerin
kurdugu kisiler arasi iliskiler (iliski kurma ve siidiirme) o kadar kaliteli olmaktadir (Erwin,

2003; Ornish, 1997).

Sevme ve ait olma ihtiyaci diger ihtiyaglardan farkli olarak, bagkalaria bagli olunan tek
psikolojik ihtiyagtir. Bagkalari tarafindan sevilmeyi, 1lgi gérmeyi ve baskalarina ilgi gdstermeyi
kapsamaktadir. Dolayisiyla bir iliski i¢inde olmayi, paylasmayr ve is birligi yapmay1
beraberinde getirmektedir (Frey ve Wilhite, 2005; Wubbolding, 1988). Psikolojik sagligi
koruyan en 6nemli ihtiyag olarak ele alinabilmektedir. Birey digerleriyle iliski kurarak yasam
boyu benligini insa etmektedir. Dolayisiyla sevme ve ait olma ihtiyaci doyurulmadiginda birey

kendini yalniz hissetmektedir (Peterson, 2000).

Bireyin dogum o6ncesinden baglayan anne-cocuk iliskisi, sevme ve ait olma ihtiyacina
katki saglamaktadir. Dolayistyla bireyin kurdugu tiim iliskiler kisinin gelisimi i¢in énem arz
etmektedir. Bu iliskilerden biri ise romantik iliski, evliliktir. Iliskinin kalitesi sevme ve ait olma
ithtiyacinin karsilanma diizeyi ile bu nedenle iliskilidir. Bu sebeple sevme ve ait olma ihtiyacinin

karsilanmamasi evliliklerde bosanmaya yol agabilmektedir (Glasser, 2013, Galliher vd., 1998).

2.2.4.3. Gii¢ Intiyact
Giic ihtiyact da ait olmak gibi farkli sekillerde ifade edilebilmektedir. Kazanma ve kaybetme
diirtlisti 1le karsilanma diizeyi belirlenen gii¢ thtiyact memnuniyet ve hayal kirikligini icinde
barindirmaktadir (Wubbolding, 2017). Glasser gili¢ ihtiyacinin kapsamini insanlarda ve
hayvanlarda olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Hayvanlardaki gii¢ ihtiyacini temel ihtiyaglari
karsilama seklinde ele alirken insanlardaki gii¢ ihtiyacim1 daha fazla elde etme istegi ile
aciklamaktadir. Dolayisiyla insanlar elde etmek istedigini kazanmak i¢in miicadele etmektedir

(Glasser, 1999).

2.2.4.4. Ozgiirliik Thtiyact
Glasser 0Ozgiirliik kavramini bagimsizlik kavramindan ayirt etmektedir. Bagimsizlik ve
ozglrliigii birbirine yakin iki kavram olarak gérmektedir. Glasser bagimsizlig1 “kendi ayaklari
tizerine durabilme” olarak ifade ederken ozgirliigli, se¢im yapabilme olarak belirtmektedir

(Glasser, 1999; Wubbolding, 2017).

19



Her birey 6zgiirliik ihtiyaci ile diinyaya gelmektedir. Bu ihtiya¢ ¢ocuk biiyiidiikce daha
da belirginlesmektedir. Cocugun biiylimesi 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanmasi ic¢in farkl
gelisimsel gorevleri beraberinde getirmektedir. Sinirlarini bilmeyen ¢ocuklar biiyiidiikce bu
sinirlart kesfetmeye, aramaya ve bulmaya calismaktadirlar. Dolayisiyla ¢cocuklar yetiskinlerin
kisitlamalarina ve kurallarina tepki gostererek ozgiirliiklerini aramaktadirlar (Wubbolding,

2017).

2.2.4.5. Eglenme Ihtiyaci
Glasser eglencenin de temel bir insan ihtiyact oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyac¢ Glasser (1998)’e
gore ¢ocuk yaglarda oyun araciligi ile karsilanirken yetiskinlige dogru oyunlar hobilere
dontigmektedir. Wubbolding (2017) giilmenin ve mizahin bireyin fizyolojik sagligi1 dahil bir¢ok
yarar1 oldugunu belirtmistir. Bernie Siegel (2011), yaptig1 arastirma ile, nedensiz olarak giinde

birkag kez giilen kanser hastalarinin, giilmeyenlere gére daha uzun yasadiklarin1 géstermistir.

2.2.5. WDEP

Glasser, bireylerin davranis degisimini saglamak icin planlar yapmalar1 gerektigini
savunmustur. Bunun i¢in WDEP Sistemini olusturmustur. WDEP; plan asamasinin basg
harflerinden olugsmaktadir. Diger bir ifadeyle wants — istekler, doing/direction — yapma ve yon
verme, evaluation — degerlendirme ve planning — planlama olmak iizere dort bilesenden olusan

WDEP bireylere gerceklik terapisini 6greten ve uygulamalarini saglayan bir sistemdir.

Wants/istekler: Cift terapisinde bireylerin, bireysel ve karsilikli ihtiyaglarin1 ve
isteklerini tanimlamalarina yardimei olmaktadir. “Mevcut se¢imleri sistem i¢in daha biiyiik bir
biitiinliik olusturuyor mu yoksa onu pargaliyor mu?” sorusuyla ciftlerin isteklerini kesfetmeleri
saglanmaktadir. Istekleri tartismak ayni zamanda dogal olarak algilari ortaya ¢ikarir ve neyin
kontrol edilebilir olup olmadig1 hakkinda bir tartismaya yol agmaktadir. Gergeklik terapisinde

degerli bir 6gretim anin1 olusturmaktadir.

Doing-direction/yapma ve yon verme: Ciftlerin yaptig1 eylemler ve se¢cimler anlamina
gelmektedir. Bu basamakta ¢iftin birlikte nasil zaman ge¢irdigi ve bu zamanlarda yapilan belirli
eylemler hakkinda bilgi alinmaktadir. Danismada ¢iftlerin tartismasini saglayarak ciftin ifade
ve davranig bi¢cimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla Wubbolding onermektedir. Gergeklik
teorisine gore zor zamanlarda birlikte gecirilen zaman nadiren zevkli olacaktir ve eylemleri

bunu yansitacaktir.
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Evaluation/degerlendirme: Degerlendirme basamagi gergeklik terapisinin hayati bir
bilesenini olusturmaktadir. Degerlendirme asamasi, danisanlarin davraniglarini birbirlerini
yakinlastirmak veya uzaklastirmak agisindan kendi kendilerine degerlendirmelerine yardimci

olmaya odaklanmaktadir.

Planning/planlama: Planlama i¢indir ve diger iic asama lizerine kurulmustur. Ciftin
isteklerini, su anda ne yaptiklarin1 ve yaptiklarinin isteklerini nasil karsiladigini belirlemeyi
kapsamaktadir. Degerlendirmeler tamamlandiktan sonra daha 1yi se¢cimler yapmak i¢in bir plan
yapma bu asama ic¢inde gerceklestirilmektedir. Planlarin basit, ulasilabilir, dlgtilebilir, aninda
yapilabilir, planlayici tarafindan kontrol edilebilir ve baskalarinin davranisina bagl olmayacak

sekilde olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Duba (2009)’ya gore ciftlerle danismada ele alinmasi gereken {ic asama olmalidir;
degerlendirme, miidahale ve eylem. ilk asama olan degerlendirme, her bir aile {iyesinin bireysel
isteklerinin, ailenin (veya ciftin) ithtiyaglarini, her bir liyenin diger liyeyi nasil algiladigini, her
bir liyenin aileyi (veya ¢ifti) bir biitiin olarak nasil algiladigini ayrintili bir sekilde arastirmayi
icermektedir. Neyin ise yaradigimi diisiindiiklerine, neyin ise yaramadigini diistindiiklerine,
argiimanlarin hangi baglamda ortaya ¢iktigina ve su anda aileye neyin yardim ettigine veya
zarar verdigine karar verme/ortaya ¢ikarma ve genel psikolojik danismanlik beklentilerinin ele
almmasi olarak belirtilmistir. ikinci asamada, psiko-egitim c¢alismalar1 da dahil olmak iizere
miidahaleler gerceklesmektedir, aile sistemindeki uyumsuz ittifaklar1 bozmak ve yeni fikirler
ogretmeyi amaclanmaktadir. Uciincii asama, aile iiyelerinin, sahip olduklari seyi diizeltmek i¢in

bir plan olusturup yiiriitmesini kapsamaktadir.

2.3. Secim Teorisi Temelli Aile Islevselligi

Arastirmanin problem durumunda ve alan yazin taramasi dogrultusunda aile bireyleri
en fazla mutlu eden kurum olmakla birlikte yeni nesiller yetistirmekteki, bireylerin kisilik
gelisimindeki ve davranis Oriitiintiilerinin olusmasindaki en 6nemli faktordiir. Diger bir ifadeyle
cocuklarin benligi ve kisiligi dogdugu aile sisteminde sekillenmektedir (Arfraie vd., 2013;
Zarnaghash vd., 2013). Glasser’in (2003) tanimina gore aile bireyin kalite diinyasini olusturan
ve sekillendiren ilk kurumdur. Kalite diinyas1 ise bireylerin yasamlarin1 ve yakin iliskilerini
etkileyen semalar olarak diisiiniilebilmektedir. Dolayisiyla aile islevselligi ve se¢im teorisi
teorik alt yapilarinin i¢ ige gectigi sdylenebilmektedir. Diger bir ifadeyle fonksiyonel aile
islevselliginin kimlik gelisimine etkileri diistiniildiiglinde aile islevselligini gelistirmenin yani
sira bireylerin kalite diinyalarinin saglikli olusturulmasi ve bireylerin ihtiyaclarinin ebeveynler
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tarafindan anlagilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemini
olusturan ebeveyn iligkisini secim teorisi temelli aile islevselligi teorik alt yapisi icerisinde

incelemek Onem arz etmektedir.

Glasser evlilik iligkisini kontrol kavrami ile ele almaktadir. Evlilik iliskisi, eslerden
birinin digerini kontrol etmesi sonucunda olumsuz etkilenmektedir. Dis kontrol 6zellikle tek
tarafli kullanildiginda evlilik iligkisinin bosanma ile sonu¢lanmasina neden olabilmektedir.
Baskasii kontrol etme egilimi ve gii¢c kullanim1 6zellikle toplum igerisinde olusan rekabet
sonucunda artis gostermektedir. Kontrol etme ve gii¢ arasindaki temel fark dis kontroliin
Ogrenilmis bir davranis olmasi giiciin ise genlerimize kodlanmis olmasi olarak ele
almabilmektedir. Dolayisiyla giic her zaman olumsuz bir davranis anlamina gelmemektedir.
Giic, zor kosullarda hayatta kalmay1 saglamaktadir. Kendini ve yasamini kontrol edebilen
insanlar daha kolay hayatta kalabilmekte ve giiclii genlerini ¢ocuklarina aktarabilmektedir

(Glasser, 2013).

Glasser, se¢im teorisinin altinda yatan ve dogrudan evlilik ve aile danismanliginda
uygulanan on 6nemli inang listelemistir. Bu inanglar c¢iftler ya da aileler tarafindan hayata

aktarildiginda aile islevselliklerinin olumlu yonde artacagini belirtmistir. Bunlar;
1. Kontrol edebileceginiz tek davranis kendi davranisinizdir.
2. Bagkalarina verdiginiz ve baskalarindan aldiginiz tek sey bilgidir.
3. Tiim psikolojik problemler iliskisel problemlerden olusmaktadir.
4. Tiim iligkisel problemler bulunulan zaman diliminde ger¢ceklesmektedir.
5. Gegmis kim oldugunuzu etkiler ama incelenmesi gereken mevcut segimlerinizdir.
6. Bes temel ihtiyaciniz davraniglarinizi yonlendirmektedir.
7. Kalite diinyaniz ayn1 zamanda temel ihtiyaclarinizi karsilamanizi saglamaktadir.
8. Toplam davranig, davranislarinizin tiimiinii kapsamaktadir.
9. Davranislar, duygular/fiiller tarafindan belirlenmektedir.

10. Her sey kendi se¢iminizdir.
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Glasser secim teorisi temelli bir ¢ift ile etkili calismak icin sistemik teori bilgisinin
gerekli oldugunu ve ciftlerle calisirken aile ve evliliklerinin bir biitiin olarak siirece dahil
oldugunu unutmamak gerektigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla se¢im teorisi temelli cift

danismanliginda aile islevselligi ka¢inilmaz bir kavram olmaktadir.

Secim teorisi sistemik yaklasimla ele alindiginda bireylere iliskiyi gelistirmek i¢in neleri
yanlarinda/danigsma ortamina getirdikleri sorulmaktadir. Christensen ve Gray (2002)’in yaptig1
arastirmaya gore, ailelere ve ciftlere etkili ve karsilikli ihtiya¢ tatmininin 6nemini 6gretmek,

bagliligin artmasini saglamaktadir.

Glasser evlilik iliskisini, ¢iftlerin birbirlerini yeterince tanimamalarindan Gtiiri
mutsuzlugun biiyiik bir kaynagi olarak gérmektedir. Dolayisiyla iyi bir evliligi siirdiiriilmesi en
zor yakin iliski olarak gérmektedir. Uzun vadeli mutlu bir evliligi Glasser, tiim iligkilerin icinde
en az basarili olan iliski olarak gérmektedir ¢linkii dogas1 itibariyle evlilik 6zgiirliik ihtiyacini
kisitlamakta, gii¢ ihtiyaci ise 6tkeye ve dolayisiyla ¢catismaya yol agabilmektedir (Glasser ve
Glasser, 2010). Diger bir ifadeyle evlilik bireyler i¢in, dis kontroliin siirekli hissedildigi bir
iliski olabilmektedir. Bireyler bazen 6grenilmis dis kontrol davranislari gibi etkenler nedeniyle
mutsuz giden evliliklerini kendi emniyetleri ya da ¢ocuklarin annesiz ya da babasiz kalmamasi
icin slirdirmektedirler. Glasser yaygin olan bu davranisi dogru bulmamaktadir. Dolayisiyla

boyle durumlarda g¢iftlerin destek almasini 6nermektedir (Glasser, 2013).

Glasser, 6grenilmis dis kontrol aligkanliklarinin degisebilecegini ve olumlu iletisim ve
davranis bigimlerine doniisebilecegini savunmaktadir. Ogrenilmis dis kontrol aliskanliklari;
elestirme, suclama, sikayet etme/sizlanma, kusur bulma/azarlama, tehdit etme, cezalandirma ve
risvet verme ya da kontrol altina almadir. Bu 7 6zelligi kullanan bireyler bu davranislar
biraktiginda daha mutlu bir hayat siirmeye baslamaktadir. Dis kontrol kullanmayan ya da
bagkalarin1 kontrol etmeyi birakan bireylerin iliskileri de olumlu ydnde degismeye
baslamaktadir. Glasser bu 6zelliklerin destekleyici olma, tesvik edici olma, dinleme, baskasini
kabul etme, glivenme, saygi duyma ve farklari tolere etme becerileri ile degistirilmesinin kisiler
arasi iliskileri gelistirebilecegini ifade etmektedir. Ozellikle saygi duymaya baslama bireylerin

yasam kalitesinde belirgin bir iyilesme saglamaktadir (Glasser, 2013).

Aile igerisinde yanlis yapilan bir davranisa yonelik aile {iyelerini bilinglendirme, bireyin
yasina gore yapilmalidir. Kiigiik ¢ocuklar ebeveynlerinin yonlendirmelerini beklerken ergenlik
doneminde olan ¢ocuklar benzeri bir yonlendirmede giic miicadelesine girecektir. Cocuklar

ithtiyaglarini karsilamak i¢in kendi hedeflerine ulagsmaya odaklanirlar. Dolayisiyla ebeveynlerin
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cocuklarma, c¢ocuklarinin yaslarina uygun olarak yaklasmalar1 ebeveyn-¢ocuk iliskisini
korumaktadir. Aksi takdirde ebeveynlik kaybedilmis bir glic miicadelesine doniismektedir
(Glasser, 2013). Diger bir ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol etme diizeyi ebeveyn-
cocuk iligkisindeki giic miicadelesini belirler. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde kontrol diizeyi ise
cocugun ihtiyaglarina gore belirlenmelidir. Iyi bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi hem ¢ocuklarm
istediklerini size sOylemelerine hem de sizin onlar1 gerekli gordiigiiniiz durumlarda
yonlendirmenize miisaade etmelerini saglayacaktir. Cocuklara kendi hayatlarinin kontroliinii
saglamay1 Ogretmek bu anlamda basarili bir ebeveynlik i¢in temel anahtarlardan biridir
(Glasser, 2013). Sistemik aile islevselligi bakis agisiyla degerlendirildiginde aile i¢i sinirlarin

ve iletisimin vurgulandigi s6ylenebilmektedir.

Sorumluluk sadece alindiginda 6grenilebilir. Dolayisiyla bazen aldiklar1 sorumluluklar
kotii sonuglar dogursa bile ebeveyn olarak miidahale etmeden ¢ocuklara sorumluluk almanin
dogal sonuclarin1 yasamalarina miisaade etmelidirler (Glasser, 2013). Cocuklara talimatlar
verilmeli, 6rnek olunmali fakat sorumluluk almalar1 saglanmalidir ki kendilerine giiven
kazansmlar ve kendilerini gii¢lii hissetsinler. Cocuklar hayatlarinin sorumlulugunu ve
kontroliinii alabilmeleri i¢in ¢ok sey O6grenmelidirler. Ogrenmeleri gerekenler ebeveynleri
tarafindan yapildiginda cocuklar ¢cok az sey Ogrenmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte bir seyler yapmalari ve onlar1 cesaretlendirmeleri onlara ¢ok sey ogretmektedir

(Glasser, 2013).

2.3.1. Psikolojik Ihtiyaclarin Aile islevselligine Etkisi

Sosyal varliklar olmasi nedeniyle tiim insanlar iliskiye ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla
aile olmak dogrudan sevgi ve ait olma ihtiyacina katki saglamaktadir. Aile i¢erisinde 6grenilen
ve hissedilen sevgi ve aidiyet diger tiim iligkilerden doyum almay1 saglayan dnemli bir ihtiyact
olusturmaktadir. Eglence ihtiyac1 ise bazen bireyleri arkadaslarindan ve ailesinden
uzaklagtirabilse de aile iliskilerine giiclii bir sekilde bagli olan bir ihtiyactir (Glasser ve Glasser,

2007).

Ihtiyaclarin bireysel oldugu ve iliskilerin psikolojik ihtiyaglara katki sagladig
hatirlandiginda, psikolojik ihtiyaglarin medeni durumla iligkili oldugu g6z Oniinde
bulundurulmaldir. Ornegin, yiiksek sevgi ihtiyaci ve diisiik gii¢ ihtiyacina sahip bireyler, ¢ift
iliskisinde mutlu olma egilimindedirler. Yiiksek bir gii¢ ihtiyaci ve diisiik bir sevgi ihtiyacina
sahip olan bireyler evlendiklerinde, zamanlarin1 kimin hakli ve sorumlu oldugu konusu
etrafinda harcayacaklarindan evliliklerinde daha az mutlu olmaktadirlar (Glasser ve Glasser,
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2007). Evliliginde mutsuz hisseden ciftlerin iletisimleri genellikle karsilikli suglamaya
dayanmaktadir. Zor zamanlarda birbirlerini destekleyen c¢iftler ise dmiir boyu siirebilecek bir

iliskiye sahip olabilmektedirler (Glasser ve Glasser, 2007).

Hayatta kalma ihtiyac1 insanin genlerine kodlanmis bir ihtiyactir. Insani diger
canlilardan ayiran temel fark ise ekonomik konularda temkinli olmasi olarak goriilmektedir.
Hayatta kalma ihtiyac1 evlilikte, ailenin ekonomik yiikiinii paylasmayr beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla aile i¢i destek mekanizmasina katki saglamaktadir. Evlilik ayni
zamanda temel cinsel ihtiyaci karsilayan, dolayisiyla aile i¢i baglilig1 giiclendiren bir ihtiyaci

kapsamaktadir (Glasser ve Glasser, 2007; Glasser ve Glasser, 2010).

Sevme ve ait olma ihtiyact mutlu bir evlili§in temelini olusturmaktadir. Iyi bir evlilik
bireylerin sevme/sevilme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasia yonelik 6nemli bir arag
niteligindedir. En 1yi ara¢ olmasina ragmen bu ihtiyacin karsilanmasini kolaylastirmamaktadir
clinkli bu ihtiyacin karsilanmasinda baska bir kisiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum ise
baskalarini1 kontrol edemeyecegimiz gercegini beraberinde getirmektedir. Baskalarinin bizi
sevmesini saglayamamaktayiz. Glasser, kadinlarin anne rolleri geregi erkeklere nazaran daha
giiclii bir sevgi ve aidiyet ihtiyacina sahip olduklarini vurgulamaktadir. Dolayisiyla uygulamada
bu, kadinlarin sevgilerini ¢okca gdstermek istedikleri ve bir o kadar sevildiklerini hissetmek
istedikleri anlamima gelmektedir. Bu genetik farklilia dayanarak, kadinlar kendilerini
genellikle istedikleri kadar sevgi vermeyen erkeklerle evli bulmaktadirlar. Bu durumda her iki
taraf da hiisrana ugramaktadir. Evliligin baglangicinda bir¢cok partner, 6zellikle de kadinlar
cinsel birliktelik nedeniyle, erkeklerin onlar1 gercekte oldugundan daha ¢ok sevdiklerine
inanmaktadirlar. Bunun nedeni, erkeklerden farkli olarak kadinlar i¢in cinsel birliktelik, genetik
olarak hayatta kalma ihtiyacindan ziyade sevgi gereksinimleriyle iliskilidir. Diger bir ifadeyle
cinsel birliktelik, kadinlara partnerleri tarafindan sevildigini hissettirmektedir. Gli¢lii bir hayatta
kalma ihtiyacina sahip olan erkek ise ¢ok fazla cinsel birliktelik istemektedir. Bu nedenle
baslangigta ihtiyacini karsilayabilmek i¢in partnerine sevgi dolu davranmaktadir. Ancak evlilik
devam ederken, kadin genellikle partnerinin cinsel birlikteligi kendi hayatta kalma ihtiyacini
karsilamak i¢in talep ettigini fark etmektedir. Dolayisiyla sevgi ihtiyact baglaminda
sunduklarini partnerinden yeterince alamadiginda, partnerinin ihtiyacini karsilamasina daha az
katki saglamaya baslamaktadir. Boylece her iki tarafin ihtiyaci karsilanmamaya ve aile igi

baglilik zamanla bu durumdan etkilenmeye baslamaktadir (Glasser ve Glasser, 2010).
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Giice duyulan ihtiya¢ insana 6zgiidiir ve diger canlilardan farklilagsmaktadir. Hayvanlar
giicii bolgelerini, yavrularin1 korumak ya da bir ese genlerini aktarmak i¢in kullanmaktadirlar.
Insanlar ise gii¢ ugruna savasmaktadir ve gii¢ tarafindan yonlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle
birezler; ayni fikirde olmayan insanlarla, bireyin yoluna ¢ikanlarla ya da iletisim i¢inde olunan
kiside kendisine uymayan durum ve davranislar1 cezalandirma ile giiciinii gosterme ve kendini
giiclii hissetmek icin savasma egilimindedir. Insanlar daha fazla paraya ya da prestije sahip
olma istegi gostermesine ragmen gii¢ ihtiyaci kisiye duyulan ve gosterilen saygi ile
karsilanmaktadir. Sayginin minimum kosulu ise karsi tarafin bireyi dinlemesidir. Dolayisiyla
insanlar 6nce dinlenmek i¢in miicadele etmektedirler. Buna ragmen dinlenmeyen, saygi
gormedigini diisiinen bireyler zamanla iletisim kurmay1 azaltmaktadirlar. Dolayisiyla iliskiler
zarar gormeye baslamaktadir. Iliskilerin saglikli yiiriimesi icin iktidar yani gii¢ ihtiyac1 esit
diizeyde karsilanmalidir. Bu ise bireylerin ya da eslerin birbirini dinlemesi ile
gerceklesebilmektedir. Glasser evliliklerin sonlanmasinda sevgiden ziyade gii¢ ihtiyacinin
karsilanmamasinin énemli bir etken oldugunu ve gii¢ miicadelesi igerisinde olan ¢iftlerde uzun
vadede sevginin kok salamadigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda gii¢ ihtiyacinin, aile igi
iletisim ile iliskili oldugu ve aile islevselligine katki sagladigi sdylenebilmektedir. Giig
ithtiyacinin karsilanmasi baglaminda aile islevselligini arttirmak amaglandiginda, bireylerin
O0grenmis olduklar1 dis kontrol davranislar iizerinde calisilmasi gerekmektedir. Di1s kontrol

evlilik iligkisinde mutlulugu zamanla azaltacaktir (Glasser ve Glasser, 2010).

Ozgiirliik genlere kodlanmis olan, bireyin yapmak istedigi arzulari kapsamaktadir.
Dolayisiyla baskalarini kontrol etme egilimi olan iktidarin yani giiciin aksine bireyin kendi
arzularin1 gerceklestirmeyi kapsamaktadir. Evlilikte bu, esin kontrol disina ¢ikmak anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla evliligin dogasina ters diismektedir ¢iinkii evlilik kisisel 6zgiirliigiin
kayb1 anlamina gelmektedir. Partnerlerden biri arzularimi gerceklestiremediginde kendini
kisitlanmis hissetmektedir. Bu ise bireyin 6fke gdstermesine neden olmaktadir. Dolayisiyla
evlilikte 6zglirliik alanlariin konusulmasi ve bireylerin arzularini gergeklestirmeleri evliligin
siirdiiriilebilir ve mutlu olmasi i¢in kagmilmaz olmaktadir. Ozgiirliik alanindan 6zgiirce
vazgecmek kismen sevgi ve aidiyet ihtiyact ile gergeklesebilmektedir. Diger bir ifadeyle
derinden asik olan bireyler sevdigi kisiyi memnun etmek amaciyla 6zgiirliik alanlarindan taviz
vermekten kaginmamaktadirlar, karsiliginda ise kendilerini giivende hissetmektedirler (Glasser
ve Glasser, 2010). Ozgiirliik ihtiyaci aile islevselligi baglaminda ele alindiginda aile ici
sinirlarin net olmasi, kurallarin ve sorumluluklarin paylasilmas: ve bunlar ile ilgili saglikl

iletisim kurulmasi ile saglikli aile atmosferi olusturulabilecegi sdylenebilmektedir.
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Eglenme tiim canlilarin hem tek basina hem de bagkalariyla tatmin edebilecekleri bir
ihtiyagtir. Eglenme ihtiyact her an her yerde ve her yasta karsilanabilmektedir. Hayvanlar daha
cok hayatlarinin ilk zamanlarinda oyun oynamaktadirlar. Biiyiidiikce odaklar1 hayatta kalma
ihtiyacina cevrilir ve zamanla oyun oynamayi, eglenmeyi birakmaktadirlar. insanlar ise
hayatlar1 boyunca eglenmeye devam etmektedirler. Bunun sebebi eglenmenin 6grenme ile ilgili
olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle canlilar oyun oynayarak 6grenir. Hayvanlar
ogrenmeleri gereken her seyi Ogrendiklerinde oyun oynamayi dolayisiyla eglenmeyi
birakmaktadirlar. Insanlarin ise yetiskinlikle birlikte oyun anlayislar1 farklilasmaktadir.
Ornegin bir spor miisabakasi izlerken baskalarmin oynamasini izleyerek eglenebilmektedirler.
Izlenilen ya da oynanan oyunlar bireyin eglenme ihtiyacimin karsilanmasina katki
saglamaktadir. Dolayisiyla oynamak ya da kazanmaktan ziyade insanlar keyif almak icin
cabalamaktadirlar. Bireyin keyif aldig1 aktiviteler boylece kitap okumak, miizik dinlemek,
seyahat etmek gibi hobilerinden olugsmaktadir. Bu aktiviteler ise 6grenmeyi de kapsamaktadir.
Boylece insanlar eglenme ihtiyacini karsilamak i¢in Ogrenerek gelismeye ve miikemmel
olmaya caligmaktadirlar. Tlim siirec¢ iyilestirme, 6grenme ve giilme seklinde devam etmektedir.
Eglenme ihtiyac1 bdylelikle bireyin hayatta kalma becerilerine katki saglamaktadir. Evlilik
hayatinda genlerimizde yerlesik olan eglenme — 6grenme ihtiyact yeni nesillere aktarilmaktadir
ve boylece siirekli gelismeye devam etmektedir. Yani c¢ocuklar ebeveynlerinden daha iyi
O0grenen insanlar olmaktadirlar (Glasser ve Glasser, 2010). Eglenme ihtiyacinin aile
islevselligini arttirmas1 amaciyla ciftlerin ya da ailelerin aile i¢i ritiiellere sahip olmalari
gerektigi sOylenebilir. Aile igi ritiiellerle birlikte aile {iyeleri birlikte keyif alirlar ve bu kazan-
kazan aktivitesi olarak tiim aile iiyelerinin mutlu olmasini saglamaktadir ve kendilerinin aileye

olan bagliliklarin1 giiglendirmektedir.

Alan yazin taramast dogrultusunda secim teorisi temelli aile islevselligi 6zetlenecek
olursa aile islevselligi aile {yelerinin ihtiyaglarimin karsilanmasi1  dogrultusunda
gelistirilebilmektedir. Se¢im teorisi temelli aile islevselliginin teorik iligkisi sekil 1°te
gosterilmistir. Bu kapsamda ihtiyaclarin fark edilmesi ve giderilmesine yonelik ailelerin ¢aba

sarf etmesinin 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.
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Sekil 1. Sec¢im teorisi temelli aile islevselligi
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YONTEM

Bu boliimde arastirma sorularinin hangi desenlerle ele alindigi, calisma gruplari, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizine yonelik bilgileri i¢cermektedir. Arastirma sorulari
dogrultusunda bu calisma iki asamal1 olarak yiiriitiilmiistiir. ilk asamada secim teorisi temelli
aile islevselligini ortaya koyan 6lgme aracinin gelistirilmesine yonelik bilgiler sunulmustur.
Ikinci asamada ise se¢im teorisi temelli aile islevselligini artirmaya yonelik gelistirilen program

tanitilmastir.

3.1. Cahsma 1: Secim Teorisi Temelli Aile Islevselligi Olceginin Gelistirilmesi
3.1.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin ilk agsamasinda se¢im teorisi temelli aile islevselligi 6lgegi gelistirilmistir.
Olgek gelistirme siirecinde Biiyiikdztiirk (2005)’iin dlgek gelistirme adimlari takip edilmistir.
Biiytikoztiirk 6lcek gelistirme siirecini 7 asamada ele almaktadir ama arastirmacilarin 4, 5 veya
6 asama ile de Olgeklerini gelistirebileceklerini vurgulamaktadir. Bu aragtirmada Olgek
gelistirme dort asamada gerceklestirilmistir; problemi tanimlama, madde yazma ve uzman

goriisii alma, Uygulama, Psikometrik analizler ve 6l¢egin nihai formunu olusturma.

Olgek gelistirmenin ilk asamasinda dl¢iilmesi planlanan psikolojik &zellik olan aile
islevselligi secim teorisine (Glasser, 1998) gore tanimlanmistir. Buna gore aile islevselligi,
ciftlerin psikolojik ihtiyaglar profilinde farkliligin ikiden az olmasi olarak ifade edilebilir. Diger
bir ifadeyle c¢iftlerin algiladiklar1 ihtiyaglar1 derecelendirmeleri sonucunda aradaki farkin
biiytikliigii ciftin algiladigr aile islevselligine yonelik bilgi sunmaktadir. Dolayisiyla dlgek
Glasser (1998)’in ortaya koydugu bes temel faktorii kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Boylece
faktorler; hayatta kalma, sevme/sevilme, o6zgiirlilk, glic ve eglenme ihtiyacina binaen ele

alinmistir.

Ikinci asamada maddeler kuramsal cerceve ve alan yazin dogrultusunda bu bes faktorii
kapsayacak sekilde yazilmistir. Boylece bes faktore yonelik 66 madde yazilarak taslak form
hazirlanmigtir. Olusturulan taslak form iizerinden yazilan maddelere iliskin uzman goriisi
almmistir. Uzman goriisleri sonucunda dlgek maddeleri revize edilmistir. Olgek maddelerini

gliclendirmek amaciyla evli ve ¢ocugu olan ailelerle dlgek yapisina iliskin nitel goriismeler
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yapilmistir. Elde edilen bilgiler ve uzman goriisleri dogrultusunda o6l¢ek maddeleri

giincellestirilmis ve yeniden uzman goriisiine sunulmustur.

Uzmanlar aile danismanligi, program gelistirme ve secim teorisi alaninda uzman
akademisyenlerden olusmaktadir. Uzman goriisleri i¢in Davis teknigine uygun olarak
hazirlanmis madde degerlendirme formu uzmanlara gonderilmistir. Bu form ile uzmanlarin her
bir maddeyi anlasilirlik ve amaca uygunluk yoniinden degerlendirmeleri talep edilmistir.
Uzmanlar her bir maddeyi; 1-madde uygun, 2-madde hafif¢ce gozden gegcirilmeli, 3-madde ciddi
olarak gozden gecirilmeli ve 4-madde uygun degil seklinde degerlendirip 2-3 ve 4 olarak

numaralandirdiklart maddelere 6neri maddeler yazarak doniitlerini arastirmaci ile paylagmaistir.

Elde edilen uzman goriis degerlendirmeleri ile birlikte sorularin uzman goriis indeksleri
alinmistir. Goriisme sorularina iliskin Davis teknigi (Yurdagiil, 2005) ile yapilan kapsam
gecerlik indeksi .70 degerinin iizerinde bulunmustur. Béylece goriisme sorularinin se¢im teorisi

temelli aile islevselligini betimlemede amaca uygun oldugu sdylenebilmektedir.

Olgek gelistirmenin iiciincii asamasinda 6n uygulama yapilmistir. Olgek formu evli ve

en az bir cocugu olan bireylere uygulanmistir. On uygulama kapsaminda 142 kisiye ulagilmistir.

Olgek gelistirmenin son asmasi olarak ise 6n uygulamada ulasilan 6rneklem {izerinden
veri analizi yapilmistir. Elde edilen agiklayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore

Olcek maddeleri tekrar gézden gecirilmis ve 6lgege son sekli verilmistir.

Son sekli verilen 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapabilmek amaciyla 6l¢ek
maddeleri yeniden uygulanmustir. ikinci uygulama 6n uygulamadan farkli bir &rnekleme
uygulanmistir ve 401 kisiye ulagilmistir. Ulagilan 6rneklem tizerinden 6lgegin tiim psikometrik

analizleri gergeklestirilmistir.
3.1.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin birinci asamasini kapsayan oOlcek gelistirme siirecinde 6n uygulama
analizleri 142 katilimer ile pilot uygulama ise 401 bireyin katilimi ile analiz edilmistir. On
uygulama ve pilot uygulamaya katilan katilimcilara iliskin betimsel bilgiler Tablo 1°de

verilmektedir.
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Tablo 1. STAI Olgek gelistirme siirecindeki katilimeilarin demografik bilgileri

On Uygulama Orneklemi N X S Toplam
Kadin 97 (%68.3)
Katilimci 1.32 47 142
Erkek 45 (%31.7)
[k gretim 4 (%2.8)
Ortaokul 4 (%2.8)
Lise 9 (%6.3)
Egitim Diizeyi 4.26 1.04
Universite 77 (%54.2)
Yiiksek Lisans 30 (%21.1)
Doktora 18 (%12.7)
1 ebeveynin calismas1 62 (%15.5)
Calisma 2 ebeveynin caligmast 78 (%28.2) £ .
Durumu Ebeveynlerin . .
2 (%1.4)
calismamasi
Cekirdek aile 132 (%93.0)
Aile Yapist 1.07 .26
Genis aile 10 (%7.0)
1 Cocuk 73 (%51.4)
2 Cocuk 44 (%31.0)
Cocuk Sayisi 1.85 .88
3 Cocuk 22 (%15.5)
4 ve lizeri Cocuk 3 (%2.1)
Pilot uygulama N X S Toplam
Kadin 300 (%74.8)
Katilimci 1.25 43 401
Erkek 101 (%25.2)
Yas 401 36.91 7.07
[k gretim 10 (%2.5)
Ortaokul 123(%5.7)
Lise 89 (%22.2)
Egitim Diizeyi 3.83 .99
Universite 197 (%49.1)
Yiiksek Lisans 65 (%16.2)
Doktora 17 (%4.2)
Calisma 1 ebeveynin calismast 199 (%49.6) 54l 7
Durumu 2 ebeveynin caligmast 194 (%48.4) . .
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Ebeveynlerin

8 (%2.0)
calismamasi
Cekirdek aile 358 (%89.3)
Aile Yapist Genis aile 35 (%8.7) 1.13 .39
Tek ebeveynli aile 8 (%2.0)
1 Cocuk 141 (%35.2)
2 Cocuk 182 (%45.4)
Cocuk Say1s1 .88
3 Cocuk 63(%15.7)

4 ve tlizeri Cocuk

15(%3.7)

3.1.3. Veri Toplama Araclan

Olgegin gelistirilme siirecinde, gelistirilen dl¢ek disinda katilimer bilgi formu, sistemik
aile islevselligi olgegi ve psikolojik ihtiyaclar Ol¢eginden yararlanilmistir. Kullanilan veri

toplama araglarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.

Katihmae Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan sekiz madde olarak hazirlanmis olup
arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerini, yaslarini, egitim durumunu, ¢alisma durumunu,
gecim kaynagini, ortalama gelirini, aile yapisini, ¢ocuk sayilarini belirlemek amaciyla

olusturulmustur.

Secim Teorisi Temelli Gelistirilen Aile islevselligi Olcegi (STAIO): Bu arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin aile icerisinde temel
ihtiyaglarinin  karsilanma diizeyine yonelik bilgi vermesi amaciyla gelistirilmistir. Aile
islevselligi alt boyutlarini kapsayan temelde se¢im teorisinin bes temel ihtiyacina yonelik olarak
hazirlanmistir. Dolayisiyla 6l¢ek bes faktorlii bir yap1 gostermektedir. Faktorler; ailenin hayatta
kalma ihtiyaci, aile igerisinde sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglenme ihtiyaci olarak
isimlendirilmistir. Likert olarak gelistirilen Olgek 30 maddeden olusmaktadir ve bir ters
maddesi mevcuttur. Katilimcilart maddeleri 1 hi¢bir zaman, 2 nadir, 3 bazen 4 genellikle ve 5
her zaman olarak degerlendirmektedirler. Madde faktor yiikleri .54 ile .97 arasinda
degismektedir. Madde-toplam korelasyon degerleri .18 - .73 aralifindadir. Faktorlerin birlikte
agikladig1 varyans %62’°dir. Olgegin Cronbach a giivenirligi toplam 6lgek icin .92, ailenin
hayatta kalmasi alt boyutu i¢in .77, aile igersinde sevme ve ait olma ihityact i¢in .90, aile
igerisinde gii¢ ihtiyact i¢in .80, aile icerisinde 6zgiirliikk ihtiyaci i¢in .83 ve aile igerisinde

eglenme ihtiyaci i¢in .92 dir.
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Sistemik Aile Islevselligi Olcegi (SAIO): Bireylerin sahip olduklar aile sisteminde
algiladiklar1 aile islevsellik diizeyini belirlemek amaciyla Caliskan vd. (2017) tarafindan
gelistirilmistir. 36 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir &lgektir. Olgek maddeleri ailenin
islevselligine iliskin degerlendirme sunan alti boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar aile
igerisinde destek (onbir madde), aileye baglilik (bes madde), aile igerisinde roller (altt madde),
aile igerisinde simirlar (lic madde), aile igerisinde ritiieller (yedi madde) ve aile igerisinde
iletisim (dort madde)’dir. Olgekte ters kodlanan madde olmamakla birlikte maddeler 1-higbir
zaman, 2-nadir, 3-bazen 4-genellikle ve 5-her zaman olarak cevaplandiriimaktadir. Olgekten
elde edilen puanlar alt boyutlar olarak toplanabilmekte ve aile islevselligi algisina iliskin toplam
puan elde edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan 180°dir.
Puanin yiiksek olmasi ailenin saglikli bir islevsellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach a giivenirligi .95’tir. Madde faktor yiikleri .47 - .97 arasinda ve madde- toplam

korelasyon degerleri .38 ile .70 araligindadir.

Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi: Esici (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci
bireylerin sahip olduklari psikolojik ihtiyaglar1 25 maddede ile lgmektedir. Olgek dort boyutlu
Likert tipi bir 6lgektir (1 = Higbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Arasira, 4 = Genellikle, 5 = Her
Zaman). Glasser’in Secim Teorisi temelli gelistirilen bu 6lgegin alt boyutlar1 sevgi/ait olma,
ozgiirliik, gii¢ ve eglenme alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1 degerleri, Sevgi/Ait olma alt boyutu icin o =.87, Giig alt boyutu i¢in a =.69, Ozgiirliik
alt boyutu i¢in a =.66 ve Eglence alt boytu i¢in o =.76’dur.

3.1.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda se¢im teorisi temelli aile islevselligi 6lgeginin gecerlik ve
gilivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistik islemlerini gergeklestirmek
lizere veriler SPSS veri analizi programina uygun hale getirilmistir. Olgegin yap1 gegerligine
kanit saglamak amaciyla acimlayici faktor analizi yapilmustir. Olgegin temel bilesenler analizini
yapmak iizere maddelerin faktor yiikleri, maddeler arasindaki iliskiler, maddelerin giivenirlik
katsayilari, agiklanan varyans oranlar1 ve ¢izgi grafigi incelenmistir. Faktor ytikleri, maddeler
arasindaki iligkiler, maddelerin giivenirlik katsayilari, agiklanan varyans oranlar1 ve ¢izgi
grafigi dogrultusunda Olcegin acimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Ayni1 zamanda
faktorlerin daha kolay yorumlanmasi ve iliskili maddelerin bir araya gelerek faktor
olusturmalar1 amaciyla Promax egik dondiirme teknigi kullanilmistir. Olgek gegerligine ek

kanitlar saglamak amaciyla benzer 6lgek gecerligine bakilmistir ve dogrulayici faktor analizi
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yapilmistir. Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla ise Cronbach o i¢ tutarlilik

katsayisina bakilmistir.

3.2. Calisma 2: Secim Teorisi Temelli Aile Islevselligi Programinin Etkililigi

3.2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin ikinci asamasi ise deneysel desenler modeli olarak olusturulmustur.
Deneysel desenler kisaca, arastirmacinin miidahalesi ile bagimli degisken tizerindeki etkisini

test etmektir (Biiylikoztiirk, 2014).

Bu arastirma deneysel desenlerin, split-plot ya da on test-son test kontrol gruplu segkisiz
faktoriyel desen olarak tasarlanmistir. Karisik desen kategorisinde yer alan split-plot desen
yansiz gruplarin olusturuldugu, farkli deneysel islem kosullarinda bulunan gruplarin ve tekrarl
Olctimlerin gerceklestirilmesi sonucunda birden fazla degiskenin bagimli degisken tlizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar olarak ifade edilebilir (Biiylikoztiirk, 2014). Bu arastirmada
bagimli degisken algilanan se¢im teorisi temelli aile islevselligi, bagimsiz degisken ise

uygulanan aile islevselligi programidir.

Arastirma kapsaminda gruplar i¢i ve gruplar arasi farklari ortaya koyabilmek amaciyla
2x3’liik split-plot deneysel desen modellenmistir. Desene iliskin ayrintili bilgi Tablo 2’de
verilmistir. Arastirmaya deney (D1 ve kontrol (K1) grubu olmak iizere iki grup dahil edilmistir.

Olgiimler ise 6n (O1, 04), son (02, Os) ve izleme (O3, Og) testi olarak ii¢ 6l¢iim ile yiiriitiilmiistiir.

Tablo 2. 2x3’liik Split-Plot deneysel desen siireci

Grup Ol¢iim Islem Ol¢iim izleme
R D O X )] 0O;
R K1 O4 - Os Os¢

Arastirmaya katilan katilimcilarin  secilmesinde sistemik aile islevselligi olcegi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda orta diizeyde aile islevselligine sahip

birbirine es iki grup olusturulmustur. Gruplara katilan katilimeilar segkisiz olarak atanmistir

(R).

Program uygulanmadan once, bitiminde ve sonrasinda katilimcilara 6n test, son test ve

1zleme testi olarak arastirma kapsaminda gelistirilen se¢im teorisi temelli aile islevselligi 6l¢egi,
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aile yasam doyumu 0lgegi ve evlilik yasami 6lgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglart iki

faktorlii Anova ve Kovaryans analizi ile incelenmistir.

Miidahale programinin i¢ ve dis gecerligini tehdit eden faktorleri en aza indirgemek

adma bazi énlemler alinmstir. I¢ gecerliligi kontrol edebilmek amaciyla;

1. Denekler gruplara yansiz atanmistir, katilim kosullarini saglayan 9 cift kura ile deney
ve kontrol grubuna atanmistir. Kosullar1 saglayan 9 ¢ift kura havuzuna alinmistir. Her
bir kura cekilisinden sonra ¢ekilen ¢ift tekrar kura havuzuna dahil edilmistir. Boylece
tiim katilimcilara esit katilma olasilig1 sunulmustur.

2. Denek kaybiin etkisini azaltmak adina deney grubunda 5 ¢ift-10 birey programa dahil
edilmistir.

3. Birden fazla 6lgiim gergeklestirilmistir (6n, son ve izleme testi), deney uygulanmadan
once tim katilimcilar 6n test formlarim1 ¢evrimigi olarak doldurmustur. Deney
bitiminde, 6n testten yedi hafta sonra son test uygulamas1 gergeklestirilmistir. izleme
testi ise son testten 6 hafta sonra uygulanmistir.

4. Etkilesme etkisini kontrol edebilmek amaciyla program internet iizerinden yiirtitiilecek
sekilde hazirlanmistir. Ayrica Almanya ve Tiirkiye’den katilimcilarin programdan
yararlanabilmesine imkan saglanmistir.

5. Katilimcilarda beklenti etkisini minimalize edebilmek amaciyla deneysel kosullar ve
uygulanacak testler hakkinda katilimcilara bilgi verilmemistir. Kontrol grubuna deney
siirecinde herhangi bir miidahalede bulunulmamistir, deney bitiminde ise program

iceriginin kisaltilmig programi uygulanmistir.
Di1s gegerligi tehdit eden faktorleri kontrol edebilmek amaciyla ise;

1. Tepkisellik ya da beklenti etkisini kontrol edebilmek amaciyla katilimcilara yiiriitiilen
oturumlarin bir deneysel islem oldugu sdylenmemistir. Katilimcilar doktora siirecinin
bir parcasi geregi sunulan iicretsiz grupla psikolojik danigsmadan yararlanacaklar1 bilgisi

dogrultusunda deneye katilim saglamiglardir.

Bu dogrultuda bu arastirmada uygulanan sec¢im teorisi temelli aile islevselligi

programinin, psikolojik ihtiyaclar temelli aile islevselligini arttirmadaki etkisi incelenmektedir.
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3.3.1.1. Aile Islevselligi Programinmin Gelistirilmesi

Aile islevselligi programinin olusturulmas: siirecinde kuramsal cergeve ve alan yazin

dogrultusunda secim teorisi temelli aile islevselligi programi hazirlanmistir.

Miidahale programi olusturulurken Miller ve Seller’in ve Wheeler’in program
gelistirme modelleri kullanilmistir. Miller ve Seller program gelistirme siirecinde becerilerin ve
degerlerin kazandirilmasina 6nem gostermektedir. Beceri kazandirma bakis agis1 se¢im teorisi
bakis acisiyla ortiistiiglinden program gelistirme siirecinde bu yaklagimdan yararlanilmigtir.
Yararlanilan bir diger yaklasim Wheeler Modeli olmustur. Wheeler modeli degerlendirme
siirecinin tiim agamalarda yer almasi gerektigini savunmaktadir. Bu arastirmada da programin
etkililigi test edilmek istendiginden degerlendirmelere 6nem verilmistir. Dolayisiyla Wheeler
Modeli yontemiyle her oturum sonrasinda oturumlarin etkililigi hakkinda degerlendirmeler

yapilmistir (Erisen, 1998). Program igerigine dair ayrintili bilgi Tablo 22°de verilmistir.

Program secim teorisi ve aile iglevselligi bilesenlerini kapsayacak sekilde yedi oturum
olarak gelistirilmistir. Program iceriginde hayatta kalma, sevme ve sevilme, gii¢, 6zglirliik ve
eglenme temel ihtiyaglari, kontrol psikolojisi, kalite diinyasi ve toplam davranis, aile ici
baglanma, destek, roller, ritlieller, siirlar ve iletisimden olusan sistemik aile islevselligi alt

boyutlariyla birlikte ele alinmustir.

Gelistirilen program oturumlarma iliskin uzman goriisii alinmistir. Olusturulmus
program igerigi toplamda ilic alan uzmanma gonderilmistir. Uzmanlardan iki tanesi aile
danigmanlig1 alaninda, bir akademisyen ise program gelistirme alaninda uzmandir. Uzmanlara
gonderilen program igeriginde arastirmanin amaci, hedef grup, gruba katilim kosullari,
kullanilacak 6lgme araglart bilgileri ve 7 oturumun igerigi ekleriyle birlikte gonderilmistir.
Uzmanlarin alanlar1 dogrultusunda oturum igerigine ve uygulama siirecine dair goriisleri ve
Onerileri talep edilmistir. Elde edilen uzman goriisleri sonrasinda program oturumlari revize
edilmistir. Program gelistirme uzmaninin doniitleri dogrultusunda 6zet bir tablo hazirlanmistir.
Siire¢ igerigine dair ve yararlanilan program kuramlar1 aciklanmistir. Aile danigsmanlar
uzmanlar1 dogrultusunda elde edilen geribildirimler sonucunda ise uygulamaya doniik program

icerigi kisaltilmis ve kazanimlar revize edilmistir.

Programin 1. oturumu grup dinamiginin olusumunu amaclamistir. Bu baglamda
katilimcilarin tanismasina, miidahale programina dair bilgilendirilmelerine, grup stirecine, grup

kurallarina ve se¢im teorisinin toplam davranmig kavramina yer verilmistir. Bu oturumun
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kazanimlar1 miidahale programina dair bilgi edinme, katilimcilar hakkinda bilgi edinme,
miidahale programina dair beklentilerini ifade etme, grup kurallarinin olusumuna katki saglama
ve toplam davranis1 anlama ve kendini analiz etme olarak belirlenmistir. Dolayisyla bu
oturumun kuramsal igerigi toplam davranis ve aile islevselligine yansimasidir. Oturum sonunda

katilimcilardan ilk oturuma iliskin doniit alinmastir.

Programinin 2. oturumunda hayatta kalma ihtiyaci ve ailenin giiclii yonleri ele
alinmistir. Oturumun kazanimlar1 bireysel ve ailesel hayatta kalma ihtiyaglarini tespit etme,
hayatta kalma ihtiyaglar1 dogrultusunda ki eylemlerini fark etme, aile iiyelerinin hayatta kalma
ihtiyaclarina yonelik davraniglarini ortaya ¢ikarma ve aile sisteminin varligini siirdiirmesine
katki saglayan etkenleri kesfetme olarak belirlenmistir. Oturum sonunda katilimcilardan ikinci

oturuma iliskin doniit alinmstir.

3. oturumun amaci sevme ve ait olma ihtiyacimi kesfetmek olarak belirlenmistir. Bu
amac dogrultusunda bireysel sevme ve ait olma ihtiyacini tespit etme, bireylerin kok ailesinden
cekirdek ailesine aktardig1 baglanma stilini ve destek mekanizmasini fark etme, kalite diinyasini
anlama ve kendi kalite diinyasini1 kesfetme, esinin kalite diinyasini fark etme ve aile sistemine,
kok ailesinden aktardigi mekanizmalar1 tespit etme kazanimlari oturum etkinlikleriyle
amaglanmistir. Oturumun igerigi sevme ve ait olma ihtiyacini, aile i¢i baghligi, aile i¢i destegi
ve kalite diinyasini kapsamaktadir. Oturum sonunda katilimcilardan {i¢iincli oturuma iligkin

doniit alinmastr.

Giic ihtiyaci 4. oturumda aile i¢i iletisim ile birlikte ele alinarak olumlu ve olumsuz
davranis bicimleri tizerine calisilmistir. Oturumun kazanimlar1 kendini giiclii hissettiren
etkenleri fark etme, olumlu davranis bi¢cimlerini 6grenme, olumsuz ifade bigimlerini 6§renme,
gii¢ ihtiyacinin aile iligkilerine yansimasini kesfetme, esiyle arasindaki giic farkliliklarini fark
etme, aile sistemindeki iletisim Oriintiilerini ortaya ¢ikarma ve aile sisteminde, aile {liyelerinin
iistlendigi rolleri ve gii¢ ihtiyaciyla olan iligkisini kesfetmedir. Bu oturumda gii¢ ihtiyaci, aile
ici iletisim, aile i¢i roller ve olumlu ve olumsuz iletisim bicimlerine dair etkinlikler

gerceklestirilmistir. Oturum sonunda katilimcilardan dordiincii oturuma iligkin doniit alinmastir.

Programin 5. oturumu 6zgiirliik ihtiyacini1 kapsamaktadir. Aile i¢i sinirlar, algilanan
Ozgiirliik ihtiyaci ile birlikte degerlendirilmistir. Bu dogrultuda etkinlikler ile aile igerisindeki
sinirlart kesfetme, 6zgiirliikk ihtiyacini olusturan ve kisitlayan faktorleri fark etme, 6zgiirligi

kisitlandiginda yasadigi duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 ifade etme ve aile icerisinde
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yapilan se¢imleri fark etme kazanimlarinin kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu oturumun igerigi
Ozgiirliik ihtiyaci, aile i¢i sinirlar, aile i¢i iletisim ve se¢imlerden olugsmaktadir. Oturum sonunda

katilimecilardan besinci oturuma iliskin doniit alinmaistr.

6. oturum aile i¢i ritiielleri ve eglenme ihtiyacini ele almaktadir. Oturumun genel amaci
bireylerin eglenme ihtiyacin1 kesfetmektir. Bu baglamda amacglanan kazanimlar; aile
icerisindeki ritiielleri fark etme, ritiiellerin aile sistemine ve bireylerin kendilerine kattig1
etkenleri kesfetme ve aile i¢i eglenme ihtiyacina yonelik farkliliklar: fark etmedir. Bu oturumda
eglenme ihtiyaci aile igi ritiieller ile ele alinmistir. Oturum sonunda katilimcilardan altinci

oturuma iliskin doniit alinmstir.

Son oturum ise program siirecinin Ozetlenmesini, degerlendirilmesini ve
sonlandirmasini kapsamaktadir. Bu oturumun kazanimlari miidahale programi araciligi ile
hayatina aktarmay1 planladigi hedeflerini paylasma ve miidahale programi 6ncesi ve sonrasi
kendini ve aile sistemini degerlendirme olarak belirlenmistir. Her oturum sonrasinda nitel

sorular ile oturumlar katilimeilar tarafindan bireysel olarak degerlendirilmistir.
3.3.1.2. Aile Islevselligi Miidahale Programin Uygulama Asamasi

Arastirmanin uygulama asamasina gecilmeden Hasan Kalyoncu Universitesinden etik
kurul onay1 alinmistir ve hazirlanan programa iliskin sosyal medya araclari tizerinden duyuru
yapilmistir. Duyuru i¢in programin amacini, katilim kosullarini, program siiresini, saatini ve
oturumlarin baglangig tarihini kapsayan bir afis hazirlanmistir. Afis ile birlikte grupla psikolojik

danismaya yonelik 6zet tanitim icerigi paylasilmistir.

Katilimcilar amacli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Deneye katilma kosullari; ilk
evliliginde bulunan, ¢ocuklu ve orta diizeyde aile islevselligine sahip olmaktir. Bagvurular
Tiirkiye ve Almanya’da yasayan giftlerden kabul edilmistir. Katilim kosullarin1 saglayan ve
basvuran katilimcilara 6n degerlendirme yapilmistir. Bagvuran 13 ¢ifte sistemik aile iglevselligi
Olcegi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda orta diizeyde aile islevselligine sahip
olan ciftler tespit edilmistir ve katilimcilar secgkisiz olarak iki gruba ayrilmistir. Katilimcilara

iligkin ayrintili bilgi Tablo 3°te verilmistir.

Uygulamaya 9 ¢ift yani 18 katilimci katilmistir. Denek kaybini kontrol etmek amaciyla
deney grubuna bes c¢ift atanmistir. Deney ve kontrol grubunda 2 ¢ift Almanya’dan katilim

saglamistir. On test uygulamas1 gergeklestirildikten sonra program uygulanmaya baslanmistir.
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Uygulamanin ilk oturumu 12 Mart 2021 tarihinde gerceklestirilmistir ve bir hafta arayla
sirdiiriilmiistiir. Uygulamaya ciftler tek bir teknolojik alet tizerinden birlikte katilim
gostermislerdir. Bir oturumda bir ¢iftimiz kisa stireli il farkliligi nedeniyle iki farkli teknolojik
aletten katilim gostermek zorunda kalmistir. Program siirecinde bir ¢ift miidahale programindan
ayrilmistir. Dolayisiyla deney siirecine 4 ¢ift ile devam edilmistir. Program bitiminde son test
uygulamasi gerceklestirilmistir. Program bitiminden yaklasik 6 hafta sonra izleme testi

katilimcilara uygulanmaistir.

Her oturumun degerlendirmesi yazili olarak alinmasiyla birlikte son test ve izleme
testlerinden aile islevselligine yonelik katilimcilardan yazili nitel bulgular toplanmistir. Ayrica
her oturum sonunda aragtirmaci tez danismanindan siipervizyon destegi almis ve her oturum

siipervizyon kapsaminda degerlendirilmistir.

Program etkililigi aym1 6lgme araclar1 kullanilarak degerlendirilmistir. izleme testleri
elde edildikten sonra kontrol grubuna 2 oturumluk 6zet uygulama yapilmistir. Bu kapsamda
oturumlarin teorik igerikleri ele alinmistir (Toplam davranis, kalite diinyasi, olumlu/olumsuz

davranis ve ifade bicimleri, vs.).
3.2.2. Calisma Grubu

Uygulamaya 9 ¢ift yani 18 katilimci katilmistir. Denek kaybini kontrol etmek amaciyla
deney grubuna bes c¢ift atanmistir. Deney ve kontrol grubunda 2 ¢ift Almanya’dan katilim
saglamistir. Miidahale programi siirecinde bir ¢ift programdan ayrilmistir. Siire¢ 8 ciftin

katilimiyla siirdiiriilmiistiir. Katilimcilara iligkin ayrintili bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Miidahale programina katilan katilimeilarin demografik bilgileri

N X S Toplam

Deney 8 (%50.0)

Grup 1.50 .51 16
Kontrol 8 (%50.0)

Yas Deney 8 4238 6.11 16
Kontrol 8 39.12 541

Evlilik Deney

) 8 16.50 10.10 16

suresi

Egitim Kontrol 8 12.25 3.49

Diizeyi Ortaokul 1 (%12.5)
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Lise 2 (%25.0)
Universite 3 (%37.5)
Yiiksek Lisans 1 (%12.5)
Kontrol Ilkokul 2 (%25.0)
Lise 1 (%12.5)
Universite 4 (%50.0)
Yiiksek Lisans 1 (%12.5)
Deney 1 ebeveynin caligmast 4 (%50.0)
Calisma 2 ebeveynin caligmasi 4 (%50.0)
Durumu Kontrol 1 ebeveynin ¢aligmast 2 (%25.0)
2 ebeveynin caligmasi 6 (%75.0)
Deney  Cekirdek aile 8 (%100)
Aile Yapis1  Kontrol Cekirdek aile 2 (%25.0)
Genis aile 6 (%75.0)
Deney 1 Cocuk 2 (%25.0)
2 Cocuk 2 (%25.0)
Cocuk 3 Cocuk 2 (%25.0)
4 Cocuk 2 (%25.0)

Sayisi
Kontrol 1 Cocuk 2 (%25.0)
2 Cocuk 2 (%25.0)
3 Cocuk 4 (%75.0)

3.2.3.Veri Toplama

Deneysel miidahale siirecinde 6n test, son test ve izleme testi olarak STAIO, AYDO ve

EYO olgekleri kullanilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Secim Teorisi Temelli Gelistirilen Aile islevselligi Olcegi (STAIO): Bu arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin aile icerisinde temel
ithtiyaglarinin  karsilanma diizeyine yonelik bilgi vermesi amaciyla gelistirilmistir. Aile
islevselligi alt boyutlarim1 kapsayan temelde se¢im teorisinin bes temel ihtiyacina yonelik

hazirlanmistir. Dolayisiyla 6l¢ek bes faktorlii bir yap1 gostermektedir. Faktorler; ailenin hayatta
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kalma ihtiyaci, aile igerisinde sevme ve ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglenme ihtiyaci olarak
isimlendirilmistir. Likert olarak gelistirilen Olgek 30 maddeden olusmaktadir ve bir ters
maddesi mevcuttur. Katilimcilart maddeleri 1-hi¢bir zaman, 2-nadir, 3-bazen 4-genellikle ve 5-
her zaman olarak degerlendirmektedirler. Madde faktor yikleri .54 - .97 arasinda
degismektedir. Madde-toplam korelasyon degerleri .18 - .73 aralifindadir. Faktorlerin birlikte
agikladig1 varyans %62’dir. Olgegin Cronbach a giivenirligi toplam 6lgek icin .92, ailenin
hayatta kalmasi alt boyutu i¢in .77, aile icerisinde sevme ve ait olma ihtiyaci i¢in .90, aile
icerisinde gii¢ ihtiyact i¢in .80, aile icerisinde 6zgiirliikk ihtiyaci i¢in .83 ve aile igerisinde

eglenme ihtiyaci i¢in .92°dir.

Aile Yasam Doyumu Olcegi (AYDO): Caliskan vd. (2017) tarafindan bireylerin
algiladiklar1 aile yasam doyumunu ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Tek boyutlu bir
Olcektir ve 23 maddeden olugmaktadir. Maddeler olumsuz ifadeden olumlu ifadeye dogru artan
bir deger ile puanlanmaktadir. Boylece olumsuz ifadeden olumlu ifadeye dogru 7 basamakli bir
Olcek (1- tamamen, 2- oldukc¢a, 3- biraz, 4- kismen, 5- biraz, 6- olduk¢a ve 7- tamamen)
lizerinden puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan 161 dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin ailesi ile birlikte oldugunda yiiksek bir yasam doyumuna sahip
oldugunu gdstermektedir. Madde faktor yiikleri .53 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin

Cronbacha giivenirlik katsayist .95°dir ve madde test korelasyonlar1 .47 ile .73 arasindadir.

Evlilik Yasam Olgegi (EYO): Tezer tarafindan (1996) evli bireylerin evlilik
doyumlarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tek boyutlu bir yapida gelistirilen 6lgek
toplam 10 maddeden olusmaktadir. Likert tipi olarak gelistirilmis 6lgekte toplamda ii¢ tane ters
madde bulunmaktadir. Maddeler kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgegin test tekrar test
glivenirligi .85, is tutarlik katsayisi ilk uygulamada .91 ve ikinci uygulamada .89 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50 ve en diisiik puan 10 dur. Tezer dlgekten
elde edilen puanin 50’ye yaklagmasinin bireyin evliliginden aldigi doyumun yiiksek olduguna

yorumlamaktadir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler istatistik islemlerini gergeklestirmek tizere SPSS
veri analizi programina uygun hale getirilmistir. Program etkililigini ortaya koymak amaciyla
iki yonlii Anova analizi gergeklestirilmistir. Analizlere etki eden dis etkenler kontrol edilerek

program etkililigini ortaya koymak amaciyla Ancova analizi gerceklestirilmistir. Bununla
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birlikte cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koymak amaciyla cinsiyete goére puan ortalamalari

incelenmistir. Elde edilen tiim nicel bulgular son nitel bulgularla birlikte yorumlanmastir.

Deneysel arastirmanin verileri, kisith katilimei sayisina ragmen Anova ve Ancova
analizleriyle gerceklestirilmistir. Bunun amaci birinci tip hatay1 azaltmak ve tekrarli 61¢timlerin
etkisini daha net ortaya koymak (Anova Analizi) ve bagimli degiskenler lizerinde bagimsiz
degiskenin etkisi kontrol ederek uygulanan programin etkisini ortaya koymak amaciyla
Kovaryans analizi gerceklestirilmistir (Frost, 2020). Ayrica cinsiyete gore degisimi ortaya
koymak amaciyla puan ortalamalarina yer verilmistir. Son olarak elde edilen nicel verileri

desteklemek amaciyla nitel veriler sunulmustur.
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BULGULAR

Bu boliimde gergeklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir ve her bir ¢alismanin

bulgular1 ayr alt bagliklar altinda sunulmustur.

Asama 1 alt baghg: altinda gelistirilen Slgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yer

almaktadir. Bu ¢alismanin amaci giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci gelistirmektir.

Asama 2 alt baghig1 altinda ise deneysel arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bu

boliimiin hipotezleri asagidaki gibidir.

(1) Secim teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi katilicimlarin algiladiklari
aile yasam doyumunu arttirmaktadir.
(2) Secim teorisi temelli aile islevselligi miidahale programi katilicimlarin algiladiklar

evlilik yasam doyumunu arttirmaktadir.

4.1. Calisma 1: Olcek Gelistirme Siireci

Bu kisimda segim teorisi temelli aile islevselligi 6lcegi (STAIO) nin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Secim Teorisi Temelli Aile Islevselligi Olcegi (STAIO)’nin Gegerligine
Iliskin Bulgular

Olgegin psikometrik analizlerini gergeklestirilmeden dnce varsayimlar test edilmistir,
aykirt veya eksik veriler kontrol edilip veri atama ya da O6rneklemde ¢ikarma ile birlikte
varsayimlarin karsilanmasi saglanmistir. Psikometrik analizler veriler hazirlandiktan sonra

gerceklestirilmistir.

STAIO’ye iliskin anlaml1 bir yaprya ulasabilmek, 6lcek maddelerinin dl¢tiigii ve faktor
ya da bilesen ad1 verilen yapi ya da yapilar ortaya ¢ikarmak amaciyla betimleyici faktor analizi

ve dogrulayici faktor analizi yapilmastir.

KMO katsayisi, verilerin ve drneklem biiyiikliigiine segilen analize uygun ve yeterli
oldugunu belirlemede kullanilan istatiksel bir yontemdir. Bu say1 1’e yaklastikca verilerin
analize uygun oldugu anlamina gelmektedir ve 1°e ne kadar yaklasirsa verilerin segilen analize
uygunlugu ve yeterliligi o kadar milkemmeldir (Williams, Onsman, Brown, 2010). Yapilan

analiz sonucunda KMO degeri .94 olarak yeterli bulunmustur.
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Parametrik yontemi kullanabilmek icin, dlgiilen 6zelligin evrende normal dagilim
gostermesi gerekir. Barlett kiiresellik testi verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek icin kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test sonucunda
elde edilen chi-square test istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldiginin gostergesidir (Barlett, 1950). Calisma igerisinde yapilan analiz
sonucunda Barlett testi anlamli bulunmustur (y’=12486.41, p<.01).

KMO katsayisinin ¢ok iyi ve Barlett kiiresellik testinin anlamli ¢cikmasi sonucunda 6lgek
faktor yapisi incelenmistir. Analizler dlgegin faktdr yapisinin ilk asamada dokuz boyuta sahip
oldugunu gostermektedir. Maddelerin faktor yikleri, madde toplam korelasyonlar1 ve
giivenirlik katsayilar1 incelendikten sonra c¢alismayan maddeler dlgekten cikartilmistir. Bu

islemle birlikte 6l¢cek 30 maddeye ve bes boyutlu bir yapiya sahip olmustur.
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Tablo 4. STAIO Faktor Analizi ve Madde Analizi Sonuclari

Faktor Yiikleri Madde Toplam
Alt Boyutlar Maddeler
1 2 3 4 Korelasyonlari
Egl3 Evde birlikte oyunlar oynariz 88 .60
Egl6 Ailece yaptigimiz her etkinlikten (sinema, tiyatro, piknik vb.) bir seyler
0greniriz 87 .63
Eglenme Egl5 Ailece yaptigimiz etkinliklerde zamanin nasil gegtigini anlamayiz 82 .68
Ihtiyaci Egl7 Ailece yaptigimiz etkinlikler ¢cok eglencelidir 81 .68
Egl4 Ailece keyif alacagimiz bir seyler bulmakta zorlanmayiz 5 .65
Egl8 Ailemizin en belirgin 6zelligi eglenceli olmasidir 70 .70
Egl10 Aile iiyelerimle birbirimize zaman ayiririz 66 21 73
Ss4 Ailemin 6nemli bir pargasi oldugumu hissediyorum 97 .60
Ss3 Ailemden yeterince sevgi goriirim 91 .67
Sevme ve  Ss5 Aile iiyeleri birbirini oldugu gibi kabul eder 85 .61
Ait  Olma  Ss6 Paylasmasam da aile tiyelerim duygularimi anlar 74 .58
Ihtiyaci Ss2 Ailemde herkes birbirine deger verir .66 .67
Ss1 Diinyaya bir daha gelsem yine ayni aileye sahip olmak isterim .65 .60
Ss9 Ihtiyacim oldugunda ailem bana yardim eder 58 .64
Orgirlik Ozg7 Ailede c¢ocuklarin oOzerk olmasmma Onem verilir (istedigi 2 8
htiyaci oyuncagi/kiyafeti segme, kararlarina saygi duyma vb.) 28
0zg6 Cocuklarin se¢im yapmalari i¢in onlara firsatlar veririz -23 .76 41
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0Ozg2 Evde herkes nasil giyinecegine kendi karar verir -.20
0Ozg4 Ailemizde herkesin kararin1 kendi vermesi tesvik edilir

0zg9 Ailemizde herkes kendisi (6zgiin) olmasi i¢in tesvik edilir

Ozg5 Ailemde herkesin kendi zamanini istedigi gibi degerlendirmesine

izin verilir 2
0Ozg8 Evde herkes duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade eder 24

Hk8 Evimizin giderlerini (mutfak aligverisi, kira, faturalar vb.)

karsilayabiliyoruz
Hayatta HKS Yeme-igme gibi temel ihtiyaglarimizi karsilayabilecek maddi imkanlara
Kalma sahibiz
Ihtiyaci Hk4 Aile ihtiyaclarimizi karsilayabilecek maddi giice sahibiz

HK9 ‘Ay sonunu nasil getirecegiz’ diye diisiiniiyoruz
HKk7 Basimizi sokabilecegimiz bir yuvamiz var
Guc4 Ailemin istek ve taleplerini karsiladigimda kendimi gii¢lii hissederim
~_ Gue3 Aileme yardimci oldugumda kendimi 1y1 hissederim
Giic Thtiyaci ‘ o '
Guc2 Ailem ile ilgili problemleri ¢6zdiigiimde mutlu olurum
Guc5 Ailemin, aldigim kararlar1 desteklemesi beni gii¢lii hissettirir

Aciklanan Toplam Varyans

71
.67
.65

.60

54

83

82

7
74
S7

85
83
81
73

35
52
.60

Sl
.59

33

.29
37
18
27
31
43
45
.39
61.96

*Madde faktor yikii .20°nin altinda olan degerler tabloda gosterilmemistir.
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Tablo 4’de goriildiigii iizere toplam 30 maddeye diisen 6l¢egin madde faktor yiikleri .54
ile .97 arasinda degisim gostermektedir. Yapilan istatistiksel islemlerle birlikte 6l¢cegin KMO
degeri .92 ve Barlett kiiresellik testi y=6540.40, p<.01 olarak degismistir. Olgek maddelerinin
acikladigi varyans %62 olarak bulunmustur. Tablo 2’de gdsterilen 1. faktor eglenme ihtiyacini,
2. faktor sevme ve ait olma ihtiyacini, 3. faktor 6zgiirliikk ihtiyacini, 4. faktor hayatta kalma
thtiyacimi ve 5. faktor gii¢ ihtiyacini temsil etmektedir. Varyans degeri dogrultusunda 6lgek

yapisinin maddeler tarafindan 1yi 6l¢iildiigli sdylenebilir.

Olgegin 6lciit gegerligine kamt saglamak amaciyla bireylerin STAIO, SAIO ve PIO
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
katsayilar1 Tablo 5’de gosterilmektedir. Korelasyon katsayilari incelendiginde STAIO nin PIO
alt boyutlartyla ve SAIO’niin, PIO alt boyutlarindan eglenme ve sevme/sevilme ihtiyaci ile
yiiksek diizeyde iliski gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte PIO hayatta kalma ve
sevme/sevilme ihtiyacinin, SAIO aile i¢i baglanma ve destek alt boyutlariyla, gii¢ ihtyacinin
SAIO aile igi sinirlar, iletisim ve roller alt boyutlariyla, 6zgiirliik ihtiyacinin SAIO aile igi roller
ve iletisim alt boyutlariyla, eglenme ihtiyacinin ise SAIO aile igi ritiieller ve roller ile iliski
gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen iliski katsayilar1 baglammda STAIO nin iyi bir dlgiit

gecerliligine sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. STAIO-PIO-SAIO Pearson Momentler Carpimi Katsayilari

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Secim Teorisi Temelli Aile Islevselligi (STAIO) (1) 1.00

Sistemik Aile Islevselligi (SAIO) (2) 84" 1.00

PIO- Hayatta kalma (3) 34" 157 1.00

PIO — Giic Ihtiyaci (4) 527 41 21" 1.00

PIO - Ozgiirliik Thtiyaci (5) 727 557 22" 32" 1.00

PIO - Sevme/Sevilme Ihtiyaci (6) 83" 78 23™ 39" 41" 1.00

PIO - Eglenme Ihtiyaci (7) 86™ 81" 17" 36™ 51" .68 1.00

SAIO - Baglanma (8) 667697 177 507 407 .65 .57 1.00

SAIOQ - Sinirlar (9) 527587 .09 327 477 39" 487 377 1.00

SAIO - Ritiieller (10) 697 837 12° 28 457 557 787 537 46™ 1.00

SAIO - Roller (11) 677 84T .09 26" 487 56" 697 46T 43" 72 1.00
SAIOQ - Iletisim (12) 6677 767 10" 357 56" 547 607 48" 53" 567 617 1.00
SAIO - Destek (13) 747 897 167 39 417 82" .65 64T 40" 597 627 .62 1.00

*p<.01 *p<.05
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4.1.2. STAIO’nin Gegerligine iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular

Analizin son asamasinda, 0l¢cege ek yap1 gecerligi kanit1 saglamak amaciyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile 6l¢cek maddelerin temsil giigleri arastirilmistir.
Boylece alt boyutlar oncelikle ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Daha sonra alt boyutlarin hem
birbirleri hem de temel boyutla arasindaki iligkiler degerlendirilerek, alt boyutlarin 6ngériilen
secim teorisi temelli aile islevselligi ile ne oranda oOrtiistiigii ortaya konmustur. Yapilan
dogrulayic1 faktér analizi sonuclarmma goére maddelerin alt boyutlar1 ile uyumu
(¢’=2353.33/400= 5.88) goriilmiistiir ve RMSEA degeri 0.110’dur. RMSEA degerinin sifira
yaklagmas1 miikkemmel uyum olarak degerlendirilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004). Alt
boyutlarin uyum indeksleri Tablo 6’da verilmistir. Alt boyutlara iliskin maddelerin faktor
yukleri .32 ile .82 arasinda degismektedir.
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Tablo 6. STAIO DFA uyum indeksleri

Uyum indeksi y%df RMSEA RMR GFI AGFI NFI CFI
0 (miikemmel 0 (miikemmel 1 (mikemmel
Kriterler p>0.05 0 (uyum yok) 0 (uyum yok) 0 (uyum yok)
uyum) uyum) uyum)
<0.05 = <0.05 =
Kabul icin XL5S=
miitkemmel miikemmel >0.95 = >0.95 =
Kesme miikemmel
uyum uyum >0.95 = >0.95 = miikemmel miikemmel
Noktalar: uyum (kiigiik o
0.06 - 0.08 = <0.08 = iy1 miikemmel miikemmel uyum uyum
(Byrne, 1989;  orneklemlerde) o o
1yl uyum uyum uyum uyum >0.90 = 1y1 >0.90 = 1y1
Schumacker ve <5 = orta diizey
<0.10=zayif  <0.10 = koti uyum uyum
Lomax, 2004)  uyum
uyum uyum
Alt boyut
HK 64.28/5=12.86  0.172 0.22 0.94 0.82 0.96 0.96
SS 141.99/14= 0.151 0.13 0.91 0.82 0.96 0.96
10.14
GUC 80.79/2=40.39 0.314 0.11 0.91 0.54 0.92 0.92
0zG 220.86/14= 0.192 0.12 0.86 0.73 0.90 0.90
15.77
EGL 190.96/14= 0.178 0.12 0.88 0.76 0.95 0.95
13.64
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STAI 2353.33/400=  0.110 0.29 0.72 0.67 0.90 0.91
5.88
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Sekil 2. STAIO DFA sonuglari
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Chi-Square=2353.33, df=400, P-value=0.00000, RMSEA=0.110
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4.1.3. STAIO’nin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi ile ilgili, i¢ tutarlilk katsayist Cronbacha giivenirligi ile madde
toplam korelasyonlarma bakilmistir. Olgegin tiimiine ait Cronbacho giivenirligi .92’dir. Alt
boyutlara iliskin Cronbacha Tablo 7°de gosterilmektedir. Maddelerin ayirt ediciligine iliskin
madde toplam korelasyonlar1 .18 ile .73 arasinda degismekte oldugu Tablo 4’de goriilmektedir.
Tim madde test korelasyonlarinin anlamli oldugu sdylenebilir. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin

edici diizeyde giivenirlige sahip olduguna iliskin kanit olarak yorumlanmaktadir.

Tablo 7. STAIO Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Cronbach a

Alt boyut
Degerleri

Hayatta kalma Ihtiyaci A
Sevme/Sevilme Ihtiyaci .90
Guc Ihtiyaci .80
Ozgiirliik Ihtiyaci .83
Eglenme Ihtiyaci 92
Toplam Olcek 92

4.2. Calisma 2: Miidahale Programinin Etkililigine iliskin Bulgular

Bu boéliimde uygulanan program etkililigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen
analizlerin nicel ve nitel bulgularina yer verilmistir. Nicel bulgular altinda Anova ve Kovaryans
analizi ve cinsiyete gore puan ortalamalarinin sonuglar1 yer almaktadir. Nitel bulgular altinda

deney ve kontrol grubunun program sonrasindaki degerlendirmeleri bulunmaktadir.

4.2.1. Nicel Bulgular
4.2.1.1. Anova Sonuclart

Katilimeilarm STAIO 6lgeginden aldiklart 6n-son ve izleme test ortalama puan ve

standart sapma degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. STAIO On test — Son test — [zleme testi Anova betimsel istatistikler
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Grup On test Son test Izleme
N X S N X X S
. Deney 8 122.63 9.83 8 125.63 9.44 123.13 9.72
STAIO
Kontrol 8 128.13 10.12 8 131.38 7.50 13488 8.25

Tablo 8’de gorildiigii lizere, miidahale programina katilan bireylerin deney Oncesi
STAIO ortalama puan1 122.63 iken, bu deger deney sonrasinda 125.63 olmustur. Etkisini test
etmek amaciyla gerceklestirilen izleme testinde ise bireylerin ortalama puami 123.13°¢

diismiistiir. Miidahale programina katilmayan bireylerin ortalama puanlar1 sirastyla 128.13,

131.38 ve 134.88’dir.

Miidahale programina katilan ve katilmayan bireylerin algiladiklar1 se¢im teorisi temelli
aile islevselligi diizeyinin deney Oncesine gore deney sonrasinda gozlenen séz konusu

degisimlerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii Anova sonuglari

Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. STAIO Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F 0’

STAIO

Deneklerarasi 3202.58 15
Grup (Deney/Kontrol) 705.33 1 705.33 3.95 .07 22
Hata 2497.25 14 178.38

Deneklerici 1274.67 32
Olgiim (On-Son-Izleme) 123.50 2 61.75 1.65 21 11
Grup*Olgiim 100.17 2 50.08 1.33 28 .09
Hata 1051.00 28 37.54

Toplam 4477.25 47

Elde edilen bulgulara gore, miidahale programina katilan ve katilmayan bireylerin

deney Oncesinden deney sonrasina algiladiklar aile islevselligi diizeyinde anlamli bir farklilik

goriilmedigi sOylenebilir, F(2, 23)= 1.33, p>.05.
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Sekil 3. STAIO Anova sonuglarmin grafiksel gosterimi

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

GRUP

~—Deney
_ —— Kontrol
134,00 / ontro

132,00 /

130,00 yd

128,00

Estimated Marginal Means

126,007

124,00

122,00

T T
1 2 3

factor1

Katilimcilarin AYDO o6lgeginden aldiklar1 6n-son ve izleme test ortalama puan ve

standart sapma degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. AYDO On test — Son test — Izleme testi Anova betimsel istatistikler

Grup On test Son test Izleme

N x S N ¥ S N x S

Deney & 125,50 2631 & 132.63 1796 & 133.38 15.13
Kontrol & 137.88 29.42 & 142.00 2153 & 146.63 23.86

AYDO

Tablo 10’da goriildiigii iizere, miidahale programina katilan bireylerin deney 6ncesi
AYDO ortalama puani 125.50 iken, bu deger deney sonrasinda 132.63 olmustur. Etkisini test
etmek amaciyla gerceklestirilen izleme testinde ise bireylerin ortalama puami 133.38’dir.
Miidahale programina katilmayan bireylerin ortalama puanlar sirasiyla 137.88, 142.00 ve

146.63 tiir.
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Miidahale programina katilan ve katilmayan bireylerin algiladiklar aile yasam doyumu
diizeyinde deney dncesine gore deney sonrasinda gézlenen s6z konusu degisimlerin anlamli bir

farklilik gbsterip gostermedigine iliskin iki faktrlii Anova sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. AYDO Anova Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P 7’

AYDO

Deneklerarasi 18529.33 15
Grup (Deney/Kontrol) 1633.33 1 1633.33 1.35 26 .09
Hata 16896.00 14 1206.85

Deneklerici 5707.33 32
Olgiim (On-Son-Izleme) 575.79 2 287.90 1.58 22 .10
Grup*Olgiim 33.04 2 16.52 .09 91 .01
Hata 5098.50 28  182.09

Toplam 24236.66 47

Elde edilen bulgulara gore, miidahale programina katilan ve katilmayan bireylerin
deney Oncesinden deney sonrasina algiladiklari aile yasam doyumu diizeyinde anlamli bir

farklilik goriilmedigi sOylenebilir, F(2,28)= 16.52, p>.05.

Sekil 4. AYDO Anova sonuglariin grafiksel gdsterimi

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

GRUP

~——Deney
— Kontrol

150,00

145,00

140,00

135,00

Estimated Marginal Means

130,00

125,007
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Katilimcilarin EY O 6lgeginden aldiklar1 6n-son ve izleme test ortalama puan ve standart

sapma degerleri Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. EYO On test — Son test — Izleme testi Anova betimsel istatistikler

Grup On test Son test Izleme

N X S N X S N Xx S

Deney 8 3475 8.61 8 38.00 5.42 8 37.88 7.31
Kontrol 8 4038 6.23 8 3825 694 8 42.63 6.99

EYO

Tablo 12’de goriildiigii iizere, miidahale programina katilan bireylerin deney 6ncesi
EYO ortalama puani 34.75 iken, bu deger deney sonrasinda 38.00 olmustur. Etkisini test etmek
amaciyla gerceklestirilen izleme testinde ise bireylerin ortalama puani 37.88’e diismiistiir.
Miidahale programina katilmayan bireylerin ortalama puanlar1 sirasiyla 40.38, 38.25 ve

42.63’tir.

Miidahale programma katilan ve katilmayan bireylerin algiladiklar1 evlilik yasam
doyumu diizeyinde deney oncesine gore deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degisimlerin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorlii Anova sonuglari Tablo 13°te

gosterilmistir.

Tablo 13. EYO Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi EYO KT sd Ko F P 0’

Deneklerarasi 1806.98 15
Grup (Deney/Kontrol) 150.52 1 150.52 1.27 28 .08
Hata 1656.46 14 118.32

Deneklerici 528.00 32
Olgiim (On-Son-Izleme) 64.29 2 32.15 227 12 14
Grup*Olgiim 66.54 2 33.27 235 A1 .14
Hata 397.17 28 14.19

Toplam 233498 47

Elde edilen bulgulara gore, miidahale programina katilan ve katilmayan bireylerin
deney Oncesinden deney sonrasina algiladiklar1 evlilik yasam doyumu diizeyinde anlamli bir

farklilik goriilmedigi sdylenebilir, F(2, 28)= 33.27, p>.05.
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Sekil 5. EYO Anova Sonuclariin Grafiksel Gosterimi

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

44 007

42,007

40,007

38,00

Estimated Marginal Means

36,00

34,00

2 3

factor1

4.2.1.2. Kovaryans Analizi Sonucglart

Elde edilen Anova sonuglar1 dogrultusunda bagimli degiskenlerde ortaya c¢ikan
degisimde On test puanlarinin etkisini

gerceklestirilmistir.

Kovaryans analizi STAIO 6lgek puan ortalamalari ve diizeltilmis ortalamalar Tablo
14’te verilmistir. Tabloya gore deney grubun ortalama puami 122.63, kontrol grubunun ise
128.13 oldugu goriilmektedir. Bu puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin se¢im teorisi temelli aile islevselligi algilarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Fakat puanlar kontrol edildiginde ortalama puanlarda degismelerin olustugu Tablo 14’te

goriilmektedir.
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Tablo 14. STAIO Ancova Betimsel Istatistikler

Grup N X Diizeltilmis X
Deney 8 122.63 124.89
Kontrol 8 128.13 124.58

Diizeltilmis ortalama puanlarina gore, deney grubu katihimecilarmm ((X =124.89)

algiladiklar1 secim teorisi temelli aile islevselligi diizeyinin kontrol grubuna (X =124.58) gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Gruplarin diizeltilmis STAIO testi ortalama puanlar arasinda
gbzlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Ancova sonuglart Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15. STAIO On Test Olgegine Gore Diizeltilmis Ancova Sonuglari

Varyansin Kaynag KT sd KO F D ,
STAIO 1

Son test 82.13 5 82.13 1.99 .19 17
[zleme testi 61.50 1 61.50 1.49 25 13
Grup 213.25 2 106.62 2.58 A3 .34
Hata 413.81 10 41.38

Toplam 1513.75 15

Ancova sonuglarina gore miidahale programina katilan ve katilmayanlarin ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur, F(2, 10)=2.58, p>.05. Bu bulguya
gore miidahale siireci boyunca kontrol grubunun gecirdigi degisimlerin aile sistemine olumlu
katki sagladigi dolayisiyla miidahale programinin dogrudan etkisinin istatistiksel olarak

ayrismadig sdylenebilir.

AYDO o6lcek puan ortalamalar1 ve diizeltilmis ortalamalar Tablo 16’da verilmistir.
Tabloya gore deney grubun ortalama puani 125.59, kontrol grubunun ise 137.88 oldugu
goriilmektedir. Bu puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan katilimcilarin aile yasam
doyumu algilarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Fakat puanlar kontrol edildiginde

ortalama puanlarda degismelerin olustugu Tablo 16’da goriilmektedir.
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Tablo 16. AYDO Ancova Betimsel Istatistikler

Grup N X Diizeltilmis X
Deney 8 125.50 131.72
Kontrol 8 137.88 118.93

Diizeltilmis ortalama puanlarma gére, deney grubu (X =131.72) katilimcilarinin

algiladiklar1 aile yasam doyumu diizeyinin kontrol grubuna (X =118.93) gére daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Gruplarin diizeltilmis AYDO testi ortalama puanlar1 arasinda gézlenen

farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Ancova sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Ancova sonuglarina gore miidahale programina katilan ve katilmayanlarin ortalama

puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur, F(2, 10)=1.81, p>.05.

Tablo 17. AYDO Testi Olgegine Gore Diizeltilmis Ancova Sonuglari

Varyansin Kaynagi AYDO KT sd KO F p n?
Son test 784.95 1 784.95 3.49 .09 .26
Izleme testi 268.09 1 268.09 1.19 .30 A1
Grup 816.49 2 408.24 1.81 21 27
Hata 2250.70 10 225.07

Toplam 11517.44 15

EYO olgek puan ortalamalar1 ve diizeltilmis ortalamalar Tablo 18’de verilmistir.

Tabloya gore deney grubun ortalama puani 34.75, kontrol grubunun ise 40.38 oldugu

goriilmektedir. Bu puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan katilimcilarin evlilik yasam

doyumu algilarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Fakat puanlar kontrol edildiginde

ortalama puanlarda degismelerin olustugu Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18. Ancova Betimsel Istatistikler

Grup N X Diizeltilmis X
Deney 8 34.75 36.31
Kontrol 8 40.38 40.48

Diizeltilmis ortalama puanlarma gére, kontrol grubu (X =40.48) katilimcilarinin

algiladiklar1 evlilik yasam doyumu diizeyinin deney grubuna (X =36.31) gore daha yiiksek
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oldugu soylenebilir. Gruplarin diizeltilmis EYO testi ortalama puanlar1 arasinda gézlenen

farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Ancova sonuclar1 Tablo 19°da verilmistir.

Ancova sonuglarima gore miidahale programina katilan ve katilmayanlarin ortalama

puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur, F(2, 10)=1.06, p>.05.

Tablo 19. EYO Testi Olcegine Gore Diizeltilmis Ancova Sonuglar

Varyansin Kaynagi EYO KT sd Ko F P 0’
Son test 24.14 1 24.14 1.78 21 15
Izleme testi 11.93 1 11.93 .88 37 .08
Grup 28.82 2 14.41 1.06 38 18
Hata 135.55 10 13.55

Toplam 919.94 15

4.2.1.3. Cinsiyete Gore Puan Ortalamalart

Ayrica puan ortalamalarinda ortaya g¢ikan degisimlerin anlamli fark gostermemesi
nedeniyle puanlarin cinsiyete bagl etkisi incelenmistir. Cinsiyet baglaminda elde edilen puan
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunda yer alan erkeklerin izleme testi puanlari artig
gostermeye devam etmektedir. Program etkisi erkeklerde devam ederken kadinlarda bu etkinin
azaldig1 Tablo 20°de goriilmektedir. Kontrol grubunun STAIO ortalama puanlari cinsiyetten
bagimsiz olarak artis gostermektedir. AYDO ortalama puanlar1 hem deney grubunda hem
kontrol grubunda cinsiyet fark etmeksizin artis gosterirken, EYO ortalama puanlar1 kadinlarda
ki program etkisinde azalma gosterirken erkeklerde etki artis gostermeye devam etmektedir.
Kontrol grubunda ise cinsiyet fark etmeksizin son test puanlari, 6n test puanlarina gore azalma

gosterirken izleme testi puanlar artis géstermektedir.
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Tablo 20. STAIO, AYDO, EYO Cinsiyet Ve Gruba Bagli Test Ortalamalari

. On test Son test Izleme testi
Ol¢ek  Grup Cinsiyet — — —
X S N X S N X S
Kadin 4 12425 350 4 124.00 455 4 116.00 7.62
Deney
. Erkek 4 121.00 1435 4 127.25 1343 4 13025 5.19
STAIO
Kadin 4 12525 1263 4 131.25 9.64 4 13575 10.78
Kontrol
Erkek 4 131.00 7.57 4 13150 6.19 4 134.00 6.38
b Kadin 4 119.25 31.68 4 127.00 11.74 4 12425 15.26
ene
Y Erkek 4 131.70 22.54 4 138.25 23.03 4 142.50 8.89
AYDO
Kadin 4 13350 2894 4 13225 25.10 4 140.25 31.04
Kontrol
Erkek 4 14225 33.62 4 151.75 14.08 4 153.00 16.00
Kadin 4 3350 1.00 4 3625 171 4 3400 5.83
Deney
EYO Erkek 4 36.00 1296 4 3975 759 4 4175 7.14
Kadin 4 38.00 743 4 3450 790 4 4025 5091
Kontrol
Erkek 4 4275 457 4 4200 356 4 4500 8.00
4.2.2. Nitel Bulgular

Miidahale programi olusturulurken Miller ve Seller’in ve Wheeler’in program
gelistirme modelleri kullanilmistir. Miller ve Seller program gelistirme siirecinde becerilerin ve
degerlerin kazandirilmasina 6nem gostermektedir. Beceri kazandirma bakis agis1 se¢im teorisi
bakis acisiyla ortiistiiglinden program gelistirme siirecinde bu yaklasimdan yararlanilmistir.
Yararlanilan bir diger yaklasim Wheeler Modeli olmustur. Wheeler modeli degerlendirme
siirecinin tiim agamalarda yer almasi1 gerektigini savunmaktadir. Bu aragtirmada da programin
etkililigi test edilmek istendiginden degerlendirmelere 6nem verilmistir. Dolayisiyla Wheeler
Modeli yontemiyle her oturum sonrasinda oturumlarin etkililigi hakkinda degerlendirmeler

yapilmistir (Erisen, 1998).

Miidahale programlarinda arastirma siirecine etki eden ama kontrol edilemeyen
faktorleri tespit edebilmek 6nemli oldugundan ve Wheeler modeline gore oturumlara yonelik
degerlendirme alabilmek amaciyla son test ve izleme testlerinde katilimcilardan nitel veriler

elde edilmistir. Nitel veriler analiz edildiginde deney grubunda yer alan katilimcilardan iki
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kadin bireyin deney siiresince bireysel danigma hizmetinden yararlandigini ve bir ¢iftin siire¢
icerisinde COVID-19 hastaligina yakalandigin1 dolayisiyla karantinada bulundugu

sOylenebilmektedir.
4.2.2.1. Deney Grubunun Ornek Ifadeleri

El’'m son test de programa iliskin degerlendirmesini sOyle ifade etmistir;
‘Oturumlardan istifade ettiklerimi uygulamaya c¢alisiyorum. Bu biraz benim igin degisik
davrams tarzi ama genelde yerinde miidahale ve davrams degisikligimi ortaya koymaya

calistyorum.’

E1’ esi K1 ise; ‘Evet biraz oldu gibi kelimelerimizi daha dikkatli kullaniyoruz daha da

birbirimize deger verdigimizi fark ettim.’

K3; ‘Daha rahat konugabiliyoruz. Esim daha az elestiriyor artik. Artik oda geri adim

atiyor, inatlagmiyor.’

K2 program siirecinden elde ettiklerini ‘Herkes kendi ozel alamiyla ilgilenebiliyor.
Esimin destegini biraz daha fazla hissediyorum.’ seklinde ifade ederken esi E2 programa
yonelik degerlendirmelerini su sekilde belirtmistir; ‘daha agik iletisim kuruyoruz, kendimi daha

1yi ifade etmeye basladim esimde beni daha ¢cok anlamaya baslad1.’

K4; ‘Birbirimize daha ¢ok vakit ayiran, aile kurallart olusturan bit ¢ift olduk. Grupla
damsmanlik bize iyi geldi. Birbirimizi anlamaya, olaylar: daha sakin karsilamaya basladik.’
seklinde ifade ederken esi E4 su ciimlelerle degerlendirmistir program ciktilarini; ‘Ben dili
kullanmaya ¢alistyorum. Olaylara farkli agidan bakmaya ¢alistyorum. Esim kendime aywrdigim
zamanlara miidahale etmemeye ¢alisyyor fakat daha anlayisl davranma konusunda bir degisim

oldugunu diigiiniiyorum.’
Izleme testinde elde edilen nitel bulgular asagida belirtildigi gibidir.

K3 izleme testinin etkilerini; ‘Yapabileceklerimin daha fazlasini yiiklenmemem

gerektigini ogrendim. Ben artik herkesin gérevini tistlenmiyorum.’ seklinde ifade etmektdir.

K2 ise program sornasi aile i¢i degisimleri su sekilde belirtmisir; ‘fletisim hatalarimiz
oluyor. Iletisim eksikligimizin farkindaligina yonelik iletisimimizi gelistirmeye calisiyoruz.

Esim bence bazi duygulari gosteremediginin farkinda.” Esi E2, ‘Yaptiklarimin ve

63



yvapmadiklarimim daha ¢ok farkinda. Ayrica esim duygularini da net ifade etmeye basladi.’

olarak program etkilerini izleme testinde degerlendirmekedir.

K4’e gore ‘Pandemi siirecinde ypranmishk, tikenmiglik hissi yasiyorum. Kendime
deger vermeyi, kendimi mutlu etmeyi ihmal ettigimi fark ettim. Benim goziimde olumluya giden
bazi olaylar mevcut ama olumsuz olaylar da mevcut.’ iken esi E4, ‘Biling yoniinde bir gelisme

oldu. Uygulamak i¢in ¢alisiyorum.’ seklinde belirtmistir.
4.2.2.2. Kontrol Grubunun Ornek Ifadeleri

Kontrol grubunun verileri incelendiginde ise bir ¢iftin ev satin alarak deney siirecinde
kiralik daireden miistakil sahsi evle tasindiklar1 ayni zamanda c¢ocugunun ana okuluna
basladigi, iki c¢iftin genis aileden c¢ekirdek aileye doniistiigli ya da doniismek iizere oldugu

gorilmiistiir.

K7’nin son test degerlendirmelerinde aile sistemindeki degisimleri su sekilde ifade etmistir;
“Iletisimimiz olumlu etkilendi, sorumluluklar: daha cok boliismeye basladik. Kendimi daha
rahat ve iletisime agik hissediyorum. Egsimin sorumluluk almaya daha hevesli oldugunu
gortiyorum, dolayisiyla daha bagl hissediyorum, ev almak ve yerlesmek bagimizi daha da

kuvvetlendirdi.’

K8 son test degerlendirmesindeki degisimleri su sekilde belirtmistir; ‘Kayinvalidem
kendi dairesine yerlesti, dolayisiyla dairemiz bize kaldi ve bu tiim aile tiyelerine iyi geldi. Artik
cocuklarimin kendilerine ait odasi var dolayisiyla artik oturma odasinda uyumuyorlar. Ev

icerisinde hissettigim stresim azaldi hatta esim saz ¢almaya basladi.’

KS5 ise ‘Biz yillardir esimin isi nedeniyle ayri yasiyoruz, daha dogrusu annem bizimle
birlikte yastyor esim de yurt disinda. Yaz tatilinde ¢ocuklarimla ben, esimin yanina taginmaya
karar verdik. Bir yandan ¢ok mutlu bir yandan da endiseliyiz. Bununla birlikte Pandemi
dolayisi ile evden ¢calismak zorunda kaldim, siireci cocuklarla beraber yiiriitmeye ¢calismak ¢ok

yorucuydu.’ seklinde aile i¢i degisimleri ve etkileri ele almistir.

Nitel veriler dogrultusunda elde edilen bu bulgularin 6zellikle kontrol grubunda yer alan
bireylerin aile yasamii dogrudan etkileyen degisimlerin gercgeklestigi sOylenebilir.
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda aile igi iletisime, rollere, ritiiellere, sinirlara ve bagliliga
olumlu etki eden degisimlerin gerceklestigi anlasilmaktadir. Deney grubunun verileri

incelendiginde ise deney sonrasinda katilimcilarin aile islevselligi ve psikolojik ihtiyaglara
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yonelik farkindaliklarinin arttig1 ifade edilebilir. Buna ragmen farkindaliklarimi hayata
gecirmekte zorlandiklar1 anlagilmaktadir. Bu zorlanmanin son test ve izleme testi arasindaki
siirenin miidahale programi siirecinden elde edilen farkindaliklar1 hayata aktarmak i¢in yeterli

gelmediginden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak miidahale siireci boyunca kontrol grubunun gecirdigi degisimlerin aile
sistemine olumlu katki sagladigi dolayisiyla miidahale programinin dogrudan etkisinin
istatistiksel olarak ortaya konulamadigi sOylenebilir. Bununla birlikte Pandemi siirecinin
bireylerin yasaminda olusturdugu degisim etkisinin géz oOniinde bulundurulmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Nitel veriler dogrultusunda miidahale programina katilan bireylerde aile

islevselligi ve psikolojik ihtiyaclara yonelik farkindaligin ve degisimin oldugu ifade edilebilir.
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TARTISMA

Bu caligma ile se¢im teorisi temelli aile iglevselligini 6lgen bir 6lgme aract gelistirilmis,
secim teorisi temelli psikolojik ihtiyaclarin sistemik aile islevselligini yordama diizeyi ortaya

konmus ve gelistirilen programin etkililigi incelenmistir.

Aile islevselligi, ailelerin fonksiyonlarini yerine getirmesi olarak ele alinmaktadir.
Ailelerin sahip olduklar1 bazi fonksiyonlar ise, aile igerisinde duygularin paylagilmasi,
duygularin karsilikli olarak anlagilmasi, aile tiyelerinin bireysel farkliliklar1 kabul etmesi, ilgi,
sevgi, 1§ birligi ve mizah duygularinin olmasi, ihtiyaglarin karsilanmasi, aile i¢erisinde problem
¢Ozme, etkili iletisim becerileri kullanma, birlikte etkili vakit gecirme, maneviyat ve basa ¢ikma
becerisi olarak ifade edilebilir (Nazli, 2014). Aile islevselligi yaklasimlarindan McMaster
yaklagimima gore Ornegin aile islevselligi, problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davramis kontrolii ve genel islevler boyutlarindan
olusmaktadir (Epstein vd., 1983). Bu c¢alismada aile islevselligi sistemik aile islevselligi
yaklagimi dogrultusunda se¢im teorisi temelli psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte
ele alinmistir. Dolayisiyla sistemik aile islevselligi aile i¢i baghlik, destek, roller, ritiieller ve
iletisim boyutlarindan olugmaktadir (Caliskan vd., 2020). Secim teorisi temelli psikolojik
ihtiyaclar ise hayatta kalma, sevme/sevilme, giic, ozgiirlik ve eglenme alt boyutlarini

kapsamaktadir (Glasser, 2019).

Calisma kapsaminda gelistirilen se¢im teorisi temelli aile islevselligi 6lgegi giivenilir ve
gecerli bir 6lgme araci niteliginde alan yazina kazandirilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda Olgegin bes faktorlii bir yapida oldugu ortaya konmustur. Madde faktor ytikleri .54
ile .97 arasinda degisim gostermektedir. Olgegin Cronbach a giivenirligi .92 dir. Alan
yazimimizda aile islevselligini ve psikolojik ihtiyaclar1 degerlendiren Olgme araglarina
bakildiginda sinirli sayida 6lgme aracinin bulundugu sdylenebilir. Tiirkiye’de aile islevselligini
degerlendiren iki 6lgme araci mevcuttur. McMaster modeline gore Bulut (1990) tarafindan
uyarlanmis aile degerlendirme 6lgegi ve Caliskan vd. (2020) tarafindan gelistirilmis sistemik
aile islevselligi olgegi. Psikolojik ihtiyaglar1 ortaya koyan Olgme aracglari ise Esici (2014),

Durmaz (2012), Kesici (2008) tarafindan alan yazina kazandirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda gelistirilen se¢im teorisi temelli aile islevselligi
programinin etkililigi test edilmistir. Arastirma sonucglarina gore gelistirilen program,

uygulanan deney grubunda, kontrol grubuna kiyasla anlamli bir fark géstermemistir. ANCOVA
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analizi sonucunda elde edilen STAIO diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu lehine artis
gostermistir. Programin nicel verileri nitel bulgularla birlikte incelendiginde kontrol grubunun
aile islevsellik diizeyine dogrudan etki eden faktorlerin oldugu sdylenebilmektedir. Aile
islevselligini dogrudan etkileyen etkilerin nitel bulgular dogrultusunda; degisen aile yapis1 ve
pandemi siirecinin etkisi oldugu sdylenebilir. Yapilan aragtirmalar pandemi siirecinin bireysel
ve toplumsal hayatin olagan akisini degistirdigini gostermistir. Bu degisim 6zellikle ekonomi,
politika, beden ve ruh saghg alanlarinda biiyiik degisimlere neden olmustur (TUBA, 2020;
Akoglu-Karaaslan, 2020; Qiu vd, 2020; Hatun vd., 2020; Dong vd., 2020; Li vd., 2020;
Stankovska vd., 2020; Wang vd., 2020).

Pandemi siirecinin etkileri psikolojik ihtiyaclar dogrultusunda incelendiginde en basta
hayatta kalma ihtiyacinin pandeminin ekonomik ve fizyolojik alanlardaki olumsuz etkisi
nedeniyle tehlikeye ugradigi alan yazin dogrultusunda sdylenebilmektedir (Qiu vd, 2020). Evde
kalmanin olumsuz etkisi, insanlarin sagliksiz beslenme aliskanliklar1 gelistirmelerine ve
disartya ¢ikma kisitlamasi nedeniyle hareketsizlige yol agmistir. Pandeminin ekonomik etkileri
maddi kaygilart arttirmis ve temel giderlerin (gida alimi, kira, vb.) karsilanmasini
zorlagtirmistir. Bununla birlikte olumsuz etkilenen yakin iligkiler hayatta kalma ihtiyaci
(cinsellik, uyku sorunlari, vb.) ile birlikte 6zellikle sevme/sevilme, gii¢ ve 0zgiirliik ihtiyacinin
doyurulmasini zorlastirmistir (Hatun vd., 2020; Altena vd., 2020; Basaran-Aksoy, 2020; Jiao
vd., 2020; Xie vd., 2020). Diinya’nin gectigi bu zorlu siirecte artan aile i¢i siddet istatistikleri
bireylerin sevme/sevilme ihtiyaclarimin karsilanma diizeyinin etkilenmis olmasinin kaniti
niteliginde goriilebilmektedir (Godin, 2020; Toprak vd., 2020; John vd., 2020). Bu istatistigin
aym1 zamanda aile i¢i sagliksiz iletisimi, aile iiyelerinin gii¢ ihtiyaclarinin yeterince
doyurulmadigim1 ve aile iginde gii¢ miicadelesinin olustugunu gosterdigi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalar aile i¢inde artan stres ile birlikte aile liyelerinin teknoloji kullanimini
arttirdiginmi gostermistir (Basaran ve Aksoy, 2020; Cluver vd., 2020). Dolayisiyla ailenin sahip
oldugu ritiieller, kurallar, siirlar ve iletisimin dogrudan etkilendigi ve psikolojik ihtiyaclarin
karsilanma seklinin farklilastig1 sdylenebilir. Degisen aile yapisi aile i¢i rolleri de etkilemis ve
annenin ev icerisindeki yiikiini artirmistir (Kizilirmak-Memis, 2020). Bu bulgu pandemi
stirecinde cinsiyet rollerine de farkl sekilde etki ettigini gostermektedir. Deney grubunda elde
edilen etkinin kadinlarda azalip erkeklerde artmasi ise cinsiyet farkliliklarindan ve psikolojik
farkindaligin etkisinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen bu

bulgu Kizilirmak-Memis (2020) tarafindan ortaya konulan arastirma sonucu ile ortiigmektedir.
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Arastirma sonucunda kontrol grubunda miidahale olmaksizin STAIO ortalama
puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Nitel veriler incelendiginde bu ailelerin yapisal degisime
ugradig anlagilmaktadir. K8 son test degerlendirmesindeki degisimleri su sekilde belirtmistir;
‘Kaywnvalidem kendi dairesine yerlesti, dolayisiyla dairemiz bize kaldi ve bu tiim aile tiyelerine
iyi geldi. Artik ¢ocuklarimin kendilerine ait odasi var dolayisiyla artik oturma odasinda

uyumuyorlar. Ev igerisinde hissettigim stresim azaldi hatta esim saz ¢almaya basladi.’

Istatistiksel olarak genis aile olarak yasamanin etkilerine bakildiginda evli kadinlarin
%21’nin kayinvalidesinden duygusal siddet gordiigii ve bosanmalarin %47,8’inin genis
ailelerin aile ici iligkilere miidahale sonucunda gergeklestigi soylenebilir (Yurtkuran Demirkan
vd., 2009; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Hacettepe Universitesi, 2014). Bu istatistikler
genis aile olarak yasamanin aile islevselligine olumsuz etkileri olarak goriilebilmektedir.
Dolayisiyla degisen aile yapisinin aile islevselligine ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasin
dogrudan katki sagladig: diistiniilmektedir. Gelin-kayinvalide iligkisinin evlilige etkisine iliskin
bircok arastirma yiriitilmistiir (Alkayis, 2003; Gilinindi-Ersoz, 2010; Yakali-Camoglu,
2007/2011; McKay, 2012). Aydin ve Canel (2017) kusaklar arasi baglanmanin evlilik
doyumuna iliskisini ortaya koymustur. Aragtirma sonucuna gore ayrismamis rollerin ¢ekirdek
ailenin evlilik doyumuna olumsuz etki ettigi, cocuklu kadinlarda gelin-kayinvalide iliskisinin
cocuk egitimi ve disiplini konusunda anlagmazliklar ortaya ¢ikardigini géstermistir. Dolayisiyla
degisen aile yapisina yonelik alan yazinda yiiriitiilen aragtirmalarin bu arastirma sonucunda

kontrol grubundaki olumlu artis1 agikladigi diisiiniilmektedir.

Aile yapisi dogrudan aile islevselligini etkilemesiyle birlikte sistem olarak aile
ozellikleri, her bir aile ici farkli degisim ve adaptasyon siireglerini beraberinde getirmektedir
(Asoodeh vd., 2010). Pandemi siirecinin aile islevselligini olumsuz etkilemesinin (Kogak-
Harmanci, 2020) yani sira, ailenin yapisina ve 6zelliklerine gore aile islevselligini olumlu yonde
de etkileyebilmektedir. Bagaran-Aksoy, 2020 ve Szabo vd., 2020 ailelerin pandemi siirecinin
olumsuzluklarini olumluya ¢evirebildiklerini géstermistir. Bu arastirma ile tiim aile {iyelerinin
evde kalmasi, ailenin birlikte kaliteli aktiviteler ger¢eklestirmesine, babanin ve ¢cocuklarin aile
icerisinde daha fazla sorumluluk alarak annenin yiikiinii hafifletmesine ve aile i¢i iletisimin
gliclenmesine katki sagladigi ortaya konmustur. Bu bulgu aile icerisinde aile ici ritiiellerin,
destegin, iletisimin, bagliligin ve rollerin olumlu yonde degisimine, dolayisiyla artan aile
islevselligine vurgu yaptig1 sdylenebilmektedir. Bu dogrultuda genis aileden ¢ekirdek aile
yapisina gecen kontrol grubu ailelerinin pandemi siirecini ailelerinin lehine adapte ettigi
distiniilmektedir.
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Uygulanan programin ailelerin aile yasam doyumuna ve evlilik yasam doyumuna
etkileri incelendiginde de anlamli bir fark elde edilememistir. ANCOV A analizi sonucunda elde
edilen ortalama puanlar1 ise AYDO’da deney grubu lehine, EYO’da kontrol grubu lehine artig
gostermistir. Elde edilen bu nicel veriler nitel verilerle birlikte ele alindiginda, kontrol grubunda
degisen aile yapisinin es sistemine olan olumlu etkisinden s6z edilebilmektedir. Arastirma
sonucunda kontrol grubunda yer alan katilmcilarin: “fletisimimiz olumlu etkilendi,
sorumluluklart daha c¢ok boliismeye basladik. Kendimi daha rahat ve iletisime agik
hissediyorum. Egimin sorumluluk almaya daha hevesli oldugunu gériiyorum, dolayisiyla daha
bagh hissediyorum, ev almak ve yerlesmek bagimizi daha da kuvvetlendirdi’ gibi ifadeleri
pandeminin olumlu etkilerini ortaya koyan arastirmalarla ortiistiigii ve kontrol grubundaki

olumlu degisimi acikladig diistiniilmektedir.

On-, son— ve izleme testlerinin cinsiyete bagli ortalamalar1 dogrultusunda deney
grubunda yer alan erkeklerin kadinlara nazaran programdan elde ettikleri etkinin daha fazla ve
uzun siireli oldugu soylenebilir. STAIO puanlari artisinda, diger bir ifadeyle psikolojik
ihtiyaclarin aile islevselligi baglaminda karsilanmasi, kontrol grubunda yer alan kadinlarda en
fazla ve uzun siireli etkiyi géstermistir. Bu etkinin nitel veriler dogrultusunda gelin-kayinvalide
iligkisinin degisen aile yapisiyla birlikte yeniden sekil almasindan, daireden bahgeli eve
tasinarak aile {iyelerinin 6zel alanlarmin artmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. {lbars
(1072) yaptig1 aragtirma ile genis ailelerdeki gec¢imsizlik kaynaklardan bazilarinin baba-ogul

catismasi ve gelin-kayinvalide ge¢imsizligi oldugunu ifade etmektedir.

Deney ve kontrol grubunda, grup ve cinsiyet baglaminda elde edilen farkli etki
sonuglarmin kisilerarasi bilingli farkindaliktan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bilingli
farkindalik; dikkati bilingli olarak toplama (Brown ve Ryan, 2004; Kabat-Zinn, 2003),
bireylerin duygularmi, diisiincelerini ve duyumlarii algilamaya yonelik biling diizeyleri
(Bishop vd., 2004) ve igsel ve dissal diinyada olan yasantilarin bilingli bir sekilde
degerlendirmesi (Baer, 2003; Brown ve Ryan, 2003; Brown vd,, 2007) olarak ifade
edilebilirken kisilerarasi bilingli farkindalik etkilesim i¢inde bulunulan insanlara yonelik etkili
ve bilingli iletisim ve davranis becerileri olarak ele alinmaktadir (Duncan, 2007; Pratscher vd.,
2017). Deney grubuna uygulanan programin katilimcilardaki kisilerarasi bilingli farkindaligi
arttirdig1 dolayisiyla uygulamalarin kismen hayata aktarilmasina ve aile igerisindeki iliskilere
farkli bakis acilariyla yaklagmalarina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Katilimeilarin oturum
sonrasindaki bilingli farkindaliga yonelik bazi degerlendirmeleri soyledir; K2 ‘Kendim igin
giizel yapiyormusum farkinda degilmisim dedim. Ailem i¢in bunlarin huzur verici oldugunu
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diistindiim’. K2’nin esinden bazi doniitler su sekildedir; ‘Aslinda genel olarak oturumlardan
bir beklentim olmuyor ama sonrasinda ger¢ekten faydalandigimi en azindan diigiinmem igin bir

kapt araladigim fark ediyorum’.

K1; ‘Aslinda ben kendi kendimi yormusum. Bunlar: fark etmemi sagladiginiz i¢gin tekrar
tesekkiir ederim’. K1; ‘Oturum sonrasi yine diistindiirdiiniiz. Ben kendimde sunu fark ettim
baskasi benim birsey yapmami veya esimle birsey yapmamizi engelliyosa ben buna ¢ok
kizryordum. Hep neden bize karisiyolar sende birsey séylemiyorsun diye esime kizmasamda
tafra yapryorum. Aslinda ben kendime sinir koyuyormusum. Onlar istemesin, benim bir sekilde
yine esimi ikna edebilme imkdnim varmis aslinda’. Bir diger oturumda K1’in doniitlerini sdyle
ifade etmistir; ‘Esimin beni ne kadar ¢ok sevdigini biliyorum ama bana saygr duymadigini ve
korumadigini fark ettim. Diyorum ya hep ortak karar aldiysak bizim kararumiz degismesin ama
esim mutlaka annesine falan danisir ve bu alinan karardan vaz geger. Daha birsiirii sey. Bu
yiizden ben artik yorulmusum ve pes etmigim. Benim ve esim arasinda aileler arasinda o kadar

fark var ki bu farklilik beni ¢ok yormus bunu fark ettim’.

K3; ‘Oturum oncesinde esimin kendini bu kadar esir hissettiginin farkinda bile
degildim. Kendimi kisitladigimi goremedim. Oturum sonrasi ise esimi daha ozgiir birakmaya
calisiyorum ve kendimi mutlu etmeye ¢alisiyorum. Giizel bir oturumdu. Esimi, duygularini,
hislerini anlamami sagladi. Farkli bir beklentim yoktu. Tesekkiir ederim’. Bir diger oturumda
K3’iin degerlendirmeleri soyledir; ‘Ben dilimi kullanmadaki eksikligimi fark ettim. Aile icinde
olumlu olumsuz davranmiglarimin neler oldugunu gordiim. Dogru olarak gordiigiim yanls
davramslarimin oldugunu fark ettim. Aile ici iletisime katkisi olan giizel bir oturumdu’. K3 in
esi E37lin bazi oturum degerlendirmeleri soyledir; ‘Aile icerisinde gii¢ savast oldugunu bunun
da gii¢ ihtivacimin karsilanamamasina neden oldugunu diistiniiyorum. Bireylerin beklentileri
daha net belli oldu, oturumda 6grendiklerimizi uygulama yéniinde bir degisiklik oldu ve oturum

beklentilerimi karsilady’.

5.1. Sonug¢

Sonug olarak alan yazinina gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci kazandirilmistir.
Gelistirilen O6lgme araci se¢im teorisi temelli psikolojik ihtiyaclar1 ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu calisma kapsaminda gelistirilen se¢im teorisi temelli aile islevselligi

programi ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Dolayisiyla se¢im teorisi
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temelli aile islevselligini artrmada etkili bir program olarak degerlendirilememektedir. Tiim
nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirildiginde gelistirilen miidahale programinin tartismada
ayrintili olarak savunuldugu gibi kiiresel ve ailesel degismelerin etkisine ugradigi

sOylenebilmektedir.
5.2. Oneriler

Bu calisma sonucunda ele edilen deneyimlere binayen gelecekte yiiriitiilmesi planlanan
caligmalara aile islevselliginin aile sistemi igerisinde uygulanip test edilmesi, oturumlarin
genisletilerek katilimcilarin 6grenimlerini hayata aktarilabilirliginin desteklenmesi, farkli aile
yapilara ve alt sistemlerine aile islevselligi programinin uygulanmasi ve degisen diinya

ithtiyaglarina yonelik aile islevselligi programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen deneyimler ve nitel bulgular sonucunda gelecekte
yuriitiilmeyi planlanan miidahale arastirmalari i¢in arastirmaci ve katilimcilar tarafindan

Onerilenler asagidaki gibidir;
Miidahale programinin kuramsal yapisina/igerigine iligskin oneriler;

e Program iceriginin hayata aktarilmasina katki saglamak amaciyla o6devlerin
arttirilmasi

e Oturumlar arasindaki siirenin uzatilarak Odevlerin hayata aktarilabilirliginin
desteklenmesi

e Uygulayict tarafindan bilgilerin  arttirilmasi  (6rneklerle  somutlastirma),
oturumlardaki soru cevaplarin azaltilmasi

e Oturum igerikleriyle ilgili hayattan drneklerin arttirilmasi

e (Cift bazli kisa degerlendirmeler ve Onerilerin verilmesi

Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Pandeminin aile sistemine etkisinin detaylica incelenmesi

e Pandemi siirecinde aile islevselligi ile ilgili uygulamalar gerceklestirilmeden giinliik
yasantilar hakkinda detayl bilginin alinmasi

e Farkli 6l¢gme araglar ile 6lglimleri gerceklestirilmesi

e Hayata aktarabilirligin ya da program etkisinin izleme ¢aligmalariyla takip edilmesi

(6rn. Panel ¢aligmalartyla)
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e Uygulamalarin tek bir kiiltlir  {izerinden  gerceklestirilmesi  (sadece

Almanya/Tiirkiye/vs. 6rneklemi)
Uygulayicilara yonelik oneriler;

e Programa katilimci se¢iminde 6n goriismenin gergeklestirilmesi

e Program uygulama siirecinde katilimcilarin olasi yasam olaylarinin géz oniinde
bulundurulmasi

e Katilimeilarin program siirecinde planladiklar: olast degisikliklerin 6n goriigmede

tespit edilmesi

Arastirmalar ve istatistikler pandemi siirecinde bireylerin ruh sagliginin koruyabilmek
adina ailelerin islevselliklerini ve ihtiyaclarin karsilanmasinin 6nemini gostermektedir (Jiao
vd., 2020; Altena vd., 2020; Xie vd., 2020). Bu nedenle pandeminin olumsuzluklar1 dikkate
almarak, aile islevselligine katki saglayacak programlarin gelistirilip halka sunulmasi

Onerilmektedir.
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EK 1: Secim Teorisi Temelli Aile islevselligi Olcegi

Hicbir

zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her zaman

W

()]

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19

20
21

22
23

24
25

26
27
28

29
30

Ailece ihtiyaglarimizi karsilayabilecek maddi giice
sahibiz
Yeme-igme gibi temel ihtiyaglarimizi karsilayabilecek
maddi imkanlara sahibiz
Basimizi sokabilecegimiz bir yuvamiz var
Evimizin giderlerini (mutfak aligverisi, kira, faturalar
vb.) karsilayabiliyoruz

‘Ay sonunu nasil getirecegiz’ diye diisliniiyoruz
Diinya’ya bir daha gelsem yine ayni aileye sahip olmak
isterim
Ailemde herkes birbirine deger verir
Ailemden yeterince sevgi goriirim
Ailemin 6nemli bir pargasi oldugumu hissediyorum
Aile tiyeleri birbirini oldugu gibi kabul eder
Paylagsmasam da aile liyelerim duygularimi anlar
Ihtiyacim oldugunda ailem bana yardim eder
Ailem ile ilgili problemleri ¢6zdiigiimde mutlu olurum
Aileme yardimci oldugumda kendimi iyi hissederim
Ailemin istek ve taleplerini karsiladigimda kendimi
giiclii hissederim
Ailemin, aldigim kararlar1 desteklemesi beni giiclii
hissettirir
Evde herkes nasil giyinecegine kendi karar verir
Ailemizde herkesin kararini kendi vermesi tesvik edilir
Ailemde herkesin kendi zamanini istedigi gibi
degerlendirmesine izin verilir
Cocuklarin se¢im yapmalari i¢in onlara firsat veririz
Ailede ¢ocuklarin 6zerk olmasina 6nem verilir (istedigi
oyuncagi/kiyafeti segcme, kararlarina saygi duyma vb.)
Evde herkes duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade eder
Ailemizde herkes kendisi (6zgiin) olmasi i¢in tesvik
edilir
Evde birlikte oyunlar oynariz
Ailece keyif alacagimiz bir seyler bulmakta
zorlanmay1z
Ailece yaptigimiz etkinliklerde zamanin nasil gegtigini
anlamay1z
Ailece yaptigimiz her etkinlikten (sinema, tiyatro,
piknik vb.) bir seyler 6greniriz
Ailece yaptigimiz etkinlikler ¢cok eglencelidir
Ailemizin en belirgin 6zelligi eglenceli olmasidir
Aile tiyelerimle birbirimize zaman ayiririz
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EK 2: Secim Teorisi Temelli Aile islevselligi Miidahale Program

Aile, bireylerin birbirine sevgi ile baglandigi (Cornides, 2013), ayni evi paylastigi
(Becker, 1974), aile iyelerinin birbirlerini oldugu gibi kabul ettigi, karsilikli baglilik
duygularinin, ortak ilgilerinin oldugu, her durumda birlikte karar verdigi ve is birliginin
yapildig1 bir kurum, sosyal bir yapidir (Asoodeh vd., 2010). Bu genel tanim igerisinde,
vurgulanmaya caligilan, bir sosyal yapi olarak ailenin biitiinlestirici oldugu ve aile tiiyeleri
arasinda saglikli baglarin olusumuyla kendine 6zgii islevselliginin ortaya ¢ikmasidir. Yine bu
tanim kapsaminda nihai olarak ailenin, aile iiyelerine en saglikli nasil hizmet edecegi

vurgulanmaktadir.

Aile islevselligi en kiiciik sosyal yap1 olarak ailenin, kendi biitiinliigii igerisinde tek bir
birey gibi hareket edebilmesi, ortak duygu ve diisiincelere sahip olmasi, en iist diizeyde is
birligini gergeklestirebilmesi, ortak karar mekanizmalarin1 ve giiclii destek aglarini ortaya
cikarmasidir. Aile sistem yaklagimlari, orgiit ve birliktelik kavramlarini ailenin sistem olarak
anlasilmasinda 6nemli gérmektedir. Her bir aile ayn1 zamanda tek bir sistemdir. Bu nedenle her
bir ailenin aile islevselligi farklidir. Dolayisiyla aile islevselligini farkli yaklasimlarla birlikte

ele almak 6nemlidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Bu arastirmada aile islevselligi sistemik bakis agisiyla ele alinmistir. Sistemik bakis
acisiyla aile islevselligi aile icerisinde aile liyelerinin birbirlerine saglikli bir sekilde baglh
olduklari, birbirlerini destekledikleri bir sistemdir. Bu sistem igerisinde aile i¢i sinirlar ve roller
diizenlenmis ve nettir. Aile i¢i iletisim karsilikli anlayis ve saygi temellidir. Ailenin bir arada
olmasina katk1 saglayan aile ig¢i ritieller vardir. Kisacasi sistemik bakis acisiyla aile islevselligi

aile i¢i baglhlik, destek, iletigim, roller, sinirlar ve ritiiellerden olusmaktadir.

Secim teorisi bakis agisina gére mutlu bir aile; birbirini degistirmeye ¢alismayan, farkl
bakis acilarina sahip, aile iiyelerinin karsilikli olarak ihtiyaglarinin karsilanmasina katki
saglayan ve saglikli iletisim tarzina sahip bir yapidir. Diger bir ifadeyle mutlu bir ailede
ihtiyaclar (hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirliilk ve eglenme) arasinda farklar azdir,
i¢ denetim odag1 hakimdir, karsilikli olarak kalite diinyalarina ve se¢imlere saygi duyulur ve

olumlu bir iletisim bigimi kullanilir.

Secim teorisi temelli aile islevselligi arttirllmak amacglandiginda aile islevselligi

boyutlarinin sec¢im teorisiyle bakis agisiyla ele alinmalidir. Kuramsal yap1 baglaminda se¢im
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teorisi temelli ihtiyaclarin aile islevselligi alt boyutlariyla iliskili oldugu sdylenebilmektedir.
Dolayisiyla gelistirilen miidahale programindaki oturumlar Tablo 21°de gdsterilen iliskiler

dogrultusunda hazirlanmistir.

Tablo 21. Se¢im teorisi alt boyutlarinin aile iglevselligi alt boyutlartyla iliskisi

Secim teorisi alt boyutlar: Alle islevselligi alt boyutlar:
Hayatta kalma ihtiyaci Aile ici baglanma, destek ve ritiieller
Sevme ve ait olma ihtiyaci Aile i¢i destek ve baglanma

Gig ihtiyac1 Aile i¢i iletigim ve roller

Ozgiirliik ihtiyaci Aile i¢i smirlar ve iletisim

Eglenme ihtiyaci Aile i¢i ritiieller

Miidahale programi olusturulurken Miller ve Seller’in ve Wheeler’in program
gelistirme modelleri kullanilmistir. Miller ve Seller program gelistirme siirecinde becerilerin ve
degerlerin kazandirilmasina 6nem gostermektedir. Beceri kazandirma bakis agis1 se¢im teorisi
bakis acisiyla ortiistiiglinden program gelistirme siirecinde bu yaklagimdan yararlanilmistir.
Yararlanilan bir diger yaklasim Wheeler Modeli olmustur. Wheeler modeli degerlendirme
siirecinin tiim agamalarda yer almasi gerektigini savunmaktadir. Bu arastirmada da programin
etkililigi test edilmek istendiginden degerlendirmelere 6nem verilmistir. Dolayisiyla Wheeler
Modeli yontemiyle her oturum sonrasinda oturumlarin etkililigi hakkinda degerlendirmeler

yapilmistir (Erisen, 1998). Program igerigine dair ayrintili bilgi Tablo 22.’de verilmistir.
Amag

Programin genel amaci, orta diizeyde aile islevselligine sahip olan ¢iftlerin se¢im teorisi
temelli aile islevselligini artirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda programa katilan ciftlerin

algiladiklar aile iglevselligini artirmak amaclanmaktir.
Hedef Grup ve Gruba katilm kosullari

Hedef grup bir kez evlenmis olan ve en az bir cocuga sahip ebeveynlerdir. Katilimcilarin
orta diizeyde aile islevselligine sahip olmasi gruba katilim i¢in gereklidir. Gruba katilim
kosullar ise es ile birlikte katilma, diizenli olarak grup oturumlarina devam etme ve grup

kurallarina uymadir.
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Kullamlacak Ol¢me Araglari

Grupla danmigsma siirecine katilimcilar sistemik aile islevselligi olcegi ile oOn
degerlendirmeye alinacaktir. Orta diizeyde aile islevselligine sahip bireyler segkisiz atama ile
iki farkli gruba ayrilacaktir. Sonraki asamada grupla danigsma oturumlar1 6ncesinde, bitiminde
ve sonrasinda grup etkililigini test etmek amaciyla gruplara ayrilan bireylere se¢im teorisi

temelli aile islevselligi 6lgegi uygulanacaktir.
Oturum Sayisi

Secim teorisi temelli aile islevselligi programi 7 oturum olarak planlanmistir.

89



Tablo 22. Se¢im Teorisi Temelli Aile Islevselligi Miidahale Programimin igerik Ozeti

1. Oturum 2. Oturum 3. Oturum 4. Oturum 5. Oturum 6. Oturum 7. Oturum
Siire 90 dk 90 dk 90-120 dk 90-120 dk 90-120 dk 90 dk 60-75 dk
Amag Grup dinamiginin Hayatta kalma Sevme ve ait Gii¢  ihtiyacm Ozgiirliik Eglenme Sonlandirma
olusumu ithtiyacini olma ihtiyacim1 kesfeder ithtiyacini ithtiyacini
kesfeder kesfeder kesfeder kesfeder
Kazanmim -Miidahale -Bireysel ve -Bireysel sevme -Kendini gii¢lii -Aile igerisindeki -Aile igerisindeki -Miidahale
programina dair ailesel hayatta ve ait olma hissettiren sinirlart kesfeder  ritiielleri fark programi
bilgi edinir kalma thtiyacim1  tespit etkenleri fark -Ozgiirliik eder araciligl ile
-Katilimcilar ihtiyaclarin eder eder ithtiyacini -Ritiiellerin  aile hayatina
hakkinda  bilgi tespit eder -Kok ailesinden -Olumlu davranis olusturan ve sistemine ve aktarmayi
edinir -Hayatta kalma c¢ekirdek ailesine bigimlerini kisitlayan kendilerine planladig1
-Miidahale ihtiyaclari aktardigi Ogrenir faktorleri fark kattig1 etkenleri hedeflerini
programina dair dogrultusunda ki baglanma stilini -Olumsuz ifade eder kesfeder paylasir
beklentilerini eylemlerini fark ve destek bigimlerini -Ozgiirliigii -Aile i¢i eglenme -Miidahale
ifade eder eder mekanizmasini Ogrenir kisitlandigin  da ihtiyacina programi Oncesi
-Grup -Aile tyelerinin fark eder -Gli¢ ihtiyacinin  yasadigi yonelik ve sonrasi
kurallarinin hayatta  kalma -Kalite diinyasin1 aile iligkilerine duygulari, farkliliklar1  fark kendini ve aile
olusumuna katki ihtiyag¢larina anlar ve kendi yansimasini diistinceleri  ve eder sistemini
saglar yonelik kalite diinyasin1 kesfeder davraniglar1 ifade degerlendirir

kesfeder

eder
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-Toplam davranislarini -Esinin kalite -Esiyle -Aile igerisinde
davranig1 anlar ve ortaya ¢ikarir diinyasim1 ~ fark arasindaki  gii¢ yapilan se¢imleri
kendini  analiz -Aile sisteminin eder farkliliklarini fark eder
eder varhigini -Aile sistemine, fark eder
stirdlirmesine kok  ailesinden -Aile
katki  saglayan aktardigi sistemindeki
etkenleri kesfeder mekanizmalari iletisim
tespit eder Oriintlilerini
ortaya ¢ikarir
-Aile sisteminde,
aile  tyelerinin
iistlendigi rolleri
ve gii¢ ihtiyaciyla
olan iliskisini
kesfeder
Icerik -Toplam -Hayatta kalma -Sevme ve ait - Giig ihtiyaci -Ozgiirliik -Eglenme ihtiyac1 -Degerlendirme
Davranis ve aile ihtiyaci olma ihtiyaci - Aile igi iletisim  ihtiyaci -Aile ici ritiieller
islevselligine -Ailenin  giicli  -Aile i¢i baglilik - Aile i¢i roller -Aile igi sinirlar
yansimasi yonleri -Aile ici destek -Olumlu ve -Aile i¢iiletisim

-Kalite diinyas1

olumsuz iletisim

bigimleri

-Se¢imler
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Danisma -Yapilandirma -Ozetleme -Ozetleme -Ozetleme -Ozetleme -Ozetleme -Ozetleme
Teknikleri -Metafor -Bilgi verme -Asgari diizeyde -Asgari diizeyde -Asgari diizeyde -Asgari diizeyde -Asgari diizeyde
kullanimi -Asgari diizeyde tesvik tesvik tesvik tesvik tesvik

-Bilgi aktarma tesvik -Yansitma -Yansitma -Yansitma -Bilgi aktarma
-Ozetleme -Bilgi aktarma -Bilgi aktarma -Bilgi aktarma
Degerlen- Form 1: Gortisme Form 4: Goriisme Form 5: Goriisme Form 7: Gorlisme Form 10: Form 12: Form 13:
dirme yontemiyle yontemiyle yontemiyle yontemiyle Gorlisme Gorilisme Gorilisme
oturumun oturumun oturumun oturumun yontemiyle yontemiyle yontemiyle
degerlendirilmesi degerlendirilmesi degerlendirilmesi degerlendirilmesi  oturumun oturumun oturumun
degerlendirilmesi degerlendirilmesi degerlendirilmesi
Son test
uygulamasi
Materyal Form 2: Online - Form 6: Kok Form 8: Evliligi Form 11: Aile i¢i - -
danisma ailemden olumlu ve smirlarimiz
ylriitmenin cekirdek aileme; olumsuz Kalem
siirliliklart kalite diinyam etkileyen Makas
Form 3: Kalem faktorler
Bilgilendirilmis Form 9: Olumlu

Onam Formu

ve olumsuz ifade
ve davranis

ornekleri
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Oturum 1

Tanisma

Amag Grup dinamiginin olusumu
- Miidahale programina dair bilgi edinir
- Katilimcilar hakkinda bilgi edinir
Kazanim - Miidahale programina dair beklentilerini ifade eder

- Grup kurallarinin olusumuna katk1 saglar

- Toplam davranist anlar ve kendini analiz eder

Degerlendirme Form 1: Goriigme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

Siire

90 dakika

Form 2: Online danisma stireci

Materyaller

Form 3: Bilgilendirilmis Onam Formu

Yasanti/icerik

1.

Tiim grup iiyeleri online toplantiya katildiktan sonra grupla danisma siireci
yapilandirilir (grubun amaci, kag oturum siirecegi, ne zaman ve nerede olacagi, saat
kacta baslayacagi, siiresi, grubun hedefi, vb.), miidahale programi tanitilir ve online
grupla danigma yliriitmenin sinirliliklarindan bahsedilir.

Grup lideri ilk oturumdan 6nce tiim grup tiyelerine gruba katilim hakkinda bilgi verir.
Oturum bitiminde bilgilendirilmis onam formu grup iiyeleriyle paylasilir ve imzali
bir sekilde grup liderine gondermeleri istenir.

Program tanitildiktan sonra bugilinkii oturuma tanigsma etkinligi ile baglayacaginiz
sOylenir.

Her bireyin kendini sembolize edecek bir nesne diisiinmesi istenir.

Kendini sembolize edecek nesneyi bulan goniillii bir katilimcidan sectigi nesneyi
paylasmasi istenir. Eger goniillii katilimc1 olmaz ise grup lideri kendisi i¢in segtigi
nesneyi paylasarak etkinligi baslatir. Grup iiyesine sectigi nesnenin 6zellikleri ile
kendi 6zellikleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar sorulur. Béylece kisi hakkinda

bilgi edinilir. Tiim grup liyeleri nesnelerini paylasana kadar devam edilir.
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6. Uyelerin siirece dair beklentileri, duygu ve diisiinceleri sorulur.

7. Tum tyeler siirece dair beklentilerini paylastiktan sonra, grup lideri iiyelere grup

siirecinde tiim iiyeler tarafindan dikkat edilmesini istedikleri hususlar sorulur.

8. Grup kurallarinin 6nemi vurgulanir ve eklemelerle birlikte grup kurallari olusturulur.

Grup Kurallart:

Gruba katilan bireylerin toplant1 saatinden en az 5 dakika 6nce teknolojik
aletlerinin basinda hazir olmalar1 ve grup siirecine devamlilik gosterilmesi.
Grup iiyelerinin siire¢ boyunca higbir sekilde grup siirecini kayit altina
almamalar1.

Grup stirecine gilivenilir bir agdan baglanmalari.

Oturum siiresi boyunca tiyelerin siirecte boliinmeyecegi, rahatsiz olmayacagi,
konusulanlarinin duyulmayacagi ve masa basinda olabilecegi bir ortamda
bulunmasi.

Grup igerisinde konusulanlarin grup igerisinde kalmasina dnem gostermeleri.
Grup siirecinde paylagimlar yapiliyorken grup tiyelerine saygi gosterilmesi ve
sOzlerinin boliinmeden dinlenmesine 6zen gdsterilmesi.

Her iiye kendini tanimaya oncelik vermelidir.

Grup tyeleri gruba kendilerine ait yasantilar1 getirmeliler.

‘Ben’ dili kullanilmali.

Gruba katilan tiyeler esit haklara sahiptirler.

Grupta tartisma ya da kavganin olusumuna veya siirdiiriilmesine engel

olunmalidir.

9. Grup kurallar1 konusulduktan sonra iiyelere toplam davranis hakkinda bilgi verilir.

‘Toplam davrams bireyin diisiince, davranis, duygu ve fizyolojisinden

olusmaktadir. Toplam davranisi olusturan dort bilesen aym anda ortaya

¢tkmaktadr. Bireyler toplam davramislart ayni anda yasasalar da sadece ikisini
kontrol edebilirler, diisiince ve davranis. Glasser toplam davranisi arabaya
benzetmektedir. Arabanin motoru temel ihtiyaglardir. Yani arabanin dolayisiyla
kisinin harekete ge¢mesini saglayan motivasyondur/yakittir. Diistince ve davranis
on tekerlekleri olusturur ve direksiyon tarafindan kontrol edilir. Dolayisiyla bireyin
kontrol edilebildigi bilesenleri olusturur. Arabayi harekete gegiren arka tekerlekler
ise duygular ve fizyolojidir. Arabayt hareket ettirmelerine ragmen on tekerlekleri

takip  etmeleri  gerekir dolayisiyla diisiince ve davramistan bagimsiz
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10.

diistintilememektedir. Her bir bireyin bir toplam davranis arabasina sahip oldugu
diistiniildiigiinde, kontrol edilebilen tek araba kisinin kendi arabasidir. EVlilik
iliskisi kapsaminda toplam davranis degerlendirildiginde ise mutlu bir evlilik i¢in
bireyin partnerini degistirme diisiincesi ve bu diisiinceye yonelik davranisinin
olmamasi gerekmektedir. Partneri degistirme diistincesi ve buna yonelik eylemleri
bu durumda arabanin on tekerleklerini olusturmaktadir. Bireyin odagi partnerini
degistirmeye yonelikse bu odagini gergeklestiremediginde kendini mutsuz hisseder
ve bedeni mutsuzluguyla iliskili olarak semptomlar iiretmeye baslar. Béylece arka
tekerlekleri olusturan duygulart ve fizyolojisi on tekerlekler dogrultusunda
yvonlendirilmektedir. Evliligin mutsuzlukla sonu¢lanmasimin sebebi ise bireyin
farkly bir arabanin direksiyonunu ¢evirmeye ¢alismasindan kaynaklanmaktadir.
Diger bir ifadeyle kendi kontroliinde olmayan faktorleri kontrol etmeye ¢alismasi
bireyi mutsuzluga siiriiklemektedir. Birey kontrol edebildigi alanlarda se¢imler
yapar. Ornegin mutlu olmay! ya da olmamay! birey kendi secer. Secimleri ise
psikolojik ihtiyaglar tarafindan yonlendirilir. Her bireyin bir araba oldugu
varsayildiginda iki arabanin bir araya gelmesi evliligi, yeni bir arabanin olusumu
ise aile sistemini olusturmaktadir. Her bir arabanin nasil ihtivaglari varsa, bir

arada yasayan arabalarin uyumu da aile islevselligine etki etmektedir.’

Seklinde aciklama yapilarak oturumlar siirecince toplam davranislarinizi sembolize
eden arabanin yakitini yani hayatta kalma, sevme ve ait olma, ozgiirliik, giic ve
eglenme ihtiyacglarini bireysel ve aile sisteminizin perspektifinde degerlendirilecegi
sOylenir.

Grup degerlendirmesi yapilir, bir sonraki oturumun konusu paylasilarak oturum

sonlandirilir.
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Form 1: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Program beklentileriniz neler?

2. Aile islevselligi size gore nedir?

3. Toplam davrams hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

4. i1k oturumdan ne bekliyordunuz? Neler ile karsilastimz? (Olumlu ve olumsuz duygu

ve diisiinceleriniz neler?)
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Form 2: Online danigsma siireci hakkinda bilgi

Degerli katihmcl,

Bu metinde ¢evrimici (online) psikolojik destek hizmetleriyle ilgili genel kurallar, sinirhiliklar,
danisan olarak hak ve sorumluluklariniz yer almaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle
okuyunuz ve metnin sonunda onaminizi belirtmek {izere imza atiniz. Sormak istediginiz bir sey

olursa grup liderinden bilgi aliniz.

1. Ruhsal sorunlar yasamak ve yardim aramak yasamin icinde dogal bir siirectir. Bu
siirecte yasadiginiz durum sadece bir sorun olmaktan ¢ok, yasaminin bir doneminde zorlanmak
ve bu konuda yardim aramak olarak degerlendirilir. Sorun yasiyor olmak ise insan yagaminin
dogal bir parcasidir.

2. Online psikolojik danisma kriz odakh bir danisma hizmeti degildir. Bu nedenle intihar
egilimi ve psikiyatrik tanist olan, akut ve siddetli ruh saglig1 problemleri yasayan ve travma
sonras1t donemde olan danisanlar i¢in uygun degildir. Eger bahsedilen bu alanlarda danigsma
hizmeti almak istiyorsaniz yiiz yiize danisma hizmeti sizin i¢in daha uygun olacaktir.

3. Psikolojik damisma hizmeti goniilliigii icerir. Danisma aldiginiz siirece, size sunulacak
yardimin yararli olmasi i¢in, oturumlara belirlenen giin ve saatte devam etme sorumlulugunuz
bulunmaktadir. Bu nedenle randevu giin ve saatini danismaniniz ile birlikte ayarlamamiz
onemlidir. Ancak, oturumlara gelmemeniz i¢in 6nemli bir nedeniniz oldugunda en az bir giin
onceden danismaninizi bilgilendirmeniz gerekmektedir.

4. Oturumlar genellikle haftada bir yapilir, ortalama 90 dakika siirer ve 7 hafta boyunca
devam eder.

5. Online danisma hizmeti Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim dali doktora
ogrencisi Merve Usta tarafindan sunulmaktadir ve ticretsizdir. Doktora tezi kapsaminda yapilan
bu danigma siirecinde danisan olarak sizin yeterlilikleriniz degil danismanin yeterlilikleri ve
programin etkililigi incelenecektir. Programin etkililigi test edildiginden grup oturumlar lider

tarafindan goriintii olarak kayit altina alinacaktir. Program etkililigi bilimsel olarak test
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edilene kadar giivenli bir ortamda saklanacaktir. Siire¢ tamamlandiginda tiim kayitlar imha
edilecektir.

6. Danisanin oturumlarda ses ve goriintii kaydi almasi ve paylasmasi yasaktir.

7. Danigma siirecinde her danisanin mahremiyetine 6zen gosterilir, gizlilik esastir. Gorlismede
konusulanlar sizin izniniz olmadig1 siirece sizinle danigsmaniniz arasinda kalir. Ancak
bildirilmesi zorunlu herhangi bir su¢ unsuru oldugunda, kendinize ya da bir bagkasina zarar
verme riskinin ve istismarin s6z konusu oldugu durumlarda ve taniklik celbi gelmesi halinde
gizlilik ilkesi ihlal edilir ve gerekli bilgiler danismaniniz tarafindan ilgili kisi veya kurumlarla
paylasilabilir. Bu durumda oncelikle tarafiniza bilgilendirme yapilacaktir. Birine zarar verme
ya da birinden zarar gérme durumunda oldugunda danigsmanina haber vermesi danisanin

sorumlulugundadir.

Online danisma siirecindeki gizliligin saglanmasinda biiyiik bir sorumluluk danisana

aittir.

o Oturumlara giivenli oldugunu diisiindiigiiniiz bir internet agindan ve bilgisayardan
katilmaniz 6nem tasimaktadir. Oturumlara cep telefonu yerine bilgisayardan katilmaniz veri
giivenligi acisindan daha saglikli olacaktir.

o Oturumlara kendinize ait olmayan bir bilgisayardan katiliyorsaniz kullandiginiz
bilgisayardan Kkisisel bilgilerinizi silmeyi unutmayin.

o Online danigma siirecine internetin ve bilgisayarlarin ortak kullamildig1 alanlardan
katiliyorsaniz (kiitiiphane, cafe, ofis gibi) ekraminizi baskalari tarafindan goriinmeyeceginiz
ve sesinizin duyulmayacag sekilde konumlandirin.

8. Eger daha 6nce online danigma almadiysaniz, internet baglantisindan kaynaklanan sikintilar
ve gecikmeler nedeniyle danisma siirecinde bazi aksakliklar yasanabilecegini unutmayin.
Sesinizin karsi tarafa ge¢ gitmesi ya da anlagilir bir sekilde ulasmamasi danigsmaninizin sizi net
olarak anlayamamasina ya da ge¢ cevap vermesine neden olabilir. Ayrica online danisma
stirecinde viicut dili, jest ve mimikler, goz temasi gibi s6zel olmayan mesajlar yiiz ylize danisma
siirecindeki kadar kolay takip edilebilir olmayabilecegi igin bazen dogru bir sekilde
anlagilmadigimiz1  disiinebilirsiniz.  Liitfen bdyle durumlarda anlasilmadigimz
danismaniniza iletin.

9. Danigmanmiz gerekli gordigli takdirde psikolojik test ve degerlendirme araglarim
uygulayabilir.

10. Danismaniniz gerekli durumlarda farkli bir uzmanla/merkezle gériismenizi 6nerebilir
veya farkli bir uzmandan danisma siirecinize iliskin goris isteyebilir.
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Yukaridaki hak ve sorumluluklarimi okudum, anladim, kabul ediyorum.

Katilimcinin Adi1 Soyadi:

Imza:

Tarih:
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Form 3: Bilgilendirilmis Onam Formu

Online Taahhiit

Ben doktora tezi kapsaminda kapsamin da Merve Usta’nin

yiiriittigii Online Se¢im Teorisi Temelli Aile Islevselligi yaklasimma dayali hazirlanmis
Psikolojik Danigma Grubunun katilim sartlar1 hakkinda bilgilendirdim ve anladim. Kurallarin
olusumuna katki sagladim ve diger grup tiyeleriyle birlikte olusturdugumuz kurallarin tiimiinti
anladim. Bu kurallara uyacagimi ve kurallari kabul ettigimi, katilmak istedigim grup oturumuna

grup saatinden once hazir olarak bekleyecegimi teyit ediyorum.
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Amag

Kazanim

Degerlendirme

Siire

Materyaller

Yasanti/icerik

Oturum 2

Temel Ihtiyacim: Hayatta kalma

Hayatta kalma ihtiyacini kesfeder

- Bireysel ve ailesel hayatta kalma ihtiyaglarini tespit eder

- Hayatta kalma ihtiyac¢lar1 dogrultusunda ki eylemlerini fark eder

- Aile liyelerinin hayatta kalma ihtiyaclarina yonelik davraniglarini
ortaya ¢ikarir

- Aile sisteminin varligini siirdiirmesine katki saglayan etkenleri

kesfeder
Form 4: Goriigme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

90 dakika

1. 1lk oturumun 6zetlemesi yapilarak oturum baslatilir.

2. Grup iyelerine, grupla danigsma oturumlari baslamadan Once, bundan sonraki

oturumlarda toplam davranisi olusturan arabanin yakitlari olan ihtiyaclar iizerinde

calisilacag: sOylenir.

3. Hayatta kalma ihtiyacina yonelik bilgi verilir.

‘Hayatta kalma ihtiyaci, kisinin genlerine kodlanmistir ve hayatta kalma igin verilen

miicadeleyi kapsamaktadir. Insan viicudunun islevini, saghgint korumak ve kisinin

yasamini stirdiirmek i¢in ¢alismaktadwr. Hayatta kalma ihtiyaci tiim canlilarda

mevcuttur. Insanlart diger canlilardan ayiran temel fark ise ekonomik konularda

temkinli olmayr kapsamaktadir. Yeme i¢me, barinma, giivenlik, dinlenme, bosaltim,

cinsellik gibi faktorleri hayatta kalmanin unsurlarin olusturmaktadir.’

4. Asagidaki sorularla grup etkilesimi baslatilir;

a. Hayatta kalma ihtiyacimzin karsilanmadigini  hissettiginizde nasil

davramirsimz? Ornegin aciktigmizda, iisiidiigiiniizde, bosaltim yapmaniz

gerektiginde vs.?
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b. Aile iiyeleriniz nasil davranir?

c. Aile olarak hayatta kalmaniz1 saglayan etkenler neler? Sizce ailenizin var
olmasini ve devamliligini saglayan temel etkenler neler?

d. Sizce ailenizin gii¢lii yonleri neler?

e. Bireysel ve ailesel olarak hayatta kalmaniz1 saglayan faktorler sizce neler?
Ailenizi ayakta tutan seyler neler? Aile igerisinde sizin hayatta kalma
ithtiyacinizi karsilayan etkenler neler?

f. Ailenizin saglikli olmasini, glivende olmasini nasil sagliyorsunuz? Fizyolojik
ithtiyaglarinizi nasil karsiliyorsunuz?

g. Ailenizi tehlikelerden nasil koruyorsunuz?

h. Evinizdeyken, ailenizle birlikteyken stresten uzaklasabildiginizi diisliniiyor

musunuz? Evinizde yeterince dinlenebiliyor musunuz?

. Grup tyelerine, eslerinden karsilikli olarak duyduklari, kendilerine ve ailelerine

yonelik degerlendirmeler hakkinda ki duygular1 ve diisiinceleri sorulur.

. Oturuma dair degerlendirme yapilir.

. Grup iiyelerinde bir sonraki oturumun konusu sdylenir, mail olarak gonderilen Form

6’y1 bir sonraki oturuma ¢ikt1 olarak getirmeleri istenerek oturum sonlandirilir.
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Form 4: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Kendinize ve ailenize yonelik oturum sonrasinda neler fark ettiniz?

2. Bu oturum beklentinizi ne diizeyde karsilad1? Neler farkh olabilirdi?
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Oturum 3

Temel Ihtiyacim: Sevme ve ait olma

Sevme ve ait olma ihtiyacini kesfeder

- Bireysel sevme ve ait olma ihtiyacini tespit eder
- Kok ailesinden ¢ekirdek ailesine aktardigi baglanma stilini ve

destek mekanizmasini fark eder

Kazanim

- Kalite diinyasin1 anlar ve kendi kalite diinyasin1 kesfeder
- Esinin kalite diinyasini fark eder

- Aile sistemine, kok ailesinden aktardig1 mekanizmalar tespit eder

Degerlendirme Form 5: Goriigme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

90-120 dakika

Form 6: Kok ailemden ¢ekirdek aileme; kalite diinyam

Materyaller

Kalem

Yasanti/icerik

. Bir dnceki oturumun 6zetlemesi yapilarak oturum baglatilir.

. Grup tiyelerine size gore aile nedir ve nasil olmalidir diye sorulur.

. Tiim paylasimlar alindiktan sonra grup lyelerinin ¢ikt1 olarak hazir bulundurduklari
Form 6’y1 incelemeleri istenir.

. Form 6’ya dair diisiinceleri sorulur ve ilk resimdeki ceninin kendilerinin oldugunu
hayal etmeleri istenir. Bu resmin dogum oncesinden bugiine kadar olan anne-¢ocuk
iliskisini sembolize etmektedir. Ikinci resim evlendikten sonra ki ¢ift hayatim
dolayisiyla esini temsil etmektedir. Son resimdeki ¢ocuk sembolii ise bireyin sahip
oldugu cocuklariyla olan iligkisi olarak degerlendirilir.

. Resimler karsisindaki bosluga grup iiyelerinin anneleriyle, esleriyle ve ¢ocuklariyla
olan iligkileri not etmeleri istenir.

. Tim grup liyelerinin paylasimlar: alinir.

. Asagidaki sorularla grup etkilesimine devam edilir;

a. Esinizin sevme ve ait olma ihtiyacina yonelik sdylediklerini duymak size

neler hissettirdi?
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b. Esinizle kendinizin sevme ve ait olma ihtiyaci hangi a¢ilardan benziyor hangi
acilardan farklilagiyor?

c. Sizce annenizden yeterince sevgi gordiiniiz mi? Neler size gore eksik kaldi,
neler sizin sevgi ihtiyacinizi doyurdu?

d. Annenizden, kendi kok ailenizden gordiigiiniiz sevgi tarzini nasil
degerlendiriyorsunuz?

e. Esinizle olan iliskinizde sevgi ihtiyacinizi nasil doyuruyorsunuz, sevginizi
nasil gosteriyorsunuz?

f. Cocuklarinizla olan iliskinizde sevgi ihtiyacinizi nasil doyuruyorsunuz,
sevginizi nasil gosteriyorsunuz?

g. Kok ailenizden, es iliskinize ve ¢ocuklarinizla olan iliskinizde ne tiir
benzerlikler var? Neleri kok ailenizden cekirdek ailenize aktardiginizi
diistinliyorsunuz?

h. Kok ailenizden c¢ekirdek ailenize hangi mekanizmalari aktardiginizi
diistiniiyorsunuz (destek, iletisim, roller, ritiieller vs.)?

8. Tiim paylasimlar alindiktan sonra kalite diinyas1 hakkinda bilgi verilir ve aile
sistemine yonelik kalite diinyas1 dzetlenerek grup iiyelerine doniit verilir. Ornegin;
Ayse hanim aileyi sevdiklerinizle bir arada olma olarak ifade etmistiniz ve ailedeki
tiim tiyelerin birbirini sevmesi ve desteklemesi gerektigine inandiginizi sdylediniz.
Kok ailenizle iligkilerinizde hep sevgi ve destek gordiigiinlizii ve bunu su anki
ailenizden de beklediginizi dile getirdiniz. Ahmet bey (esi) ise aileyi birbirini seven
ama bunaltmayan zaman zaman birlikte etkinlikler yapan ama aile tiyelerinin 6zgiirde
kalabildigi bir sistem olarak gormektedir. Ahmet bey kok ailesinde belirli davraniglari
gostermeye zorlanmadigini bizimle paylasti ve su an zamanm diledigi gibi
geciremedigini belirtti. Gordligiiniiz lizere her ikinizin kalite diinyasinda aile ve

ailenin isleyisi ¢cok farkli kodlanmas.

,, Kalite diinyasi bilgilerin saklandigi, beyinde yasanmak istenilen diinyanin yasandigi
ve simiilasyonunun olusturuldugu diinyadr. Bebeklikle baslayan bu olusum
hayatimizin sonuna kadar devam etmektedir. Bu diinya en zevkli deneyimlerimizden,
sosyal ¢evremizden ve hayatimizi yoneten inang sistemlerinden olusmaktadir. Kalite
diinyamiz kendimizi iyi hissetmek i¢in olusturdugumuz bir diinyadir, dolayisiyla
zevklerimizden olusur. Kalite diinyasinin ilk resmi genellikle annedir. Aile, akrabalar

ve sosyal ¢evre anneden sonra gelen ve kalite diinyamizi olusturan diger onemli
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bilesenlerdir. Kalite diinyasinda bireyi kontrol etmeye c¢alisan insanlar yer
almamaktadir. Ebeveynler ve genetik olarak iliskili oldugumuz aile tiyeleri bu durum
icin istisna olusturmaktadir. Kalite diinyasinda genel olarak kiginin kendi gibi
diisiinen ve hareket eden bireyler yer almaktadir. Iliskilerde bu durum biraz
farklilasabilmektedir. Bazen bireyler, kendilerini kontrol eden kisilere asik
olduklarinda, “askimla degisir ve kalite diinyama uyan birine doniisiir” diistincesine
kapilabilmektedir. Bu diisiinceyle baglanmus bir iliski evlilige doniisiirse, bu evlilikte
mutlu olmak zorlaswr. Kalite diinyasinin zevklerden olusmasi ve bireysel olmasi
eviiliklerde ¢catismalara yol acabilmektedir. Bu farkhiliklar ve catismalar evliligi
koruyan ifade bi¢imleriyle ve sadece kontrol edilebilen faktorlerin kontrol edilmesiyle
en aza indirgenebilmektedir. Esinizle sahip oldugunuz aileye yonelik farkl resimler,

dolayisiyla kalite diinyalarimizin farklilhigindan kaynaklanmaktadir.””

9. Grup iiyelerinin oturuma dair duygu ve diisiinceleri alinarak oturum
degerlendirilmesi yapilir.
10. Bir sonraki oturumda gii¢ ihtiyacinin dolayisiyla ifade bigimleri lizerinde ¢alisilacagi

ifade edilerek oturum sonlandirilir.
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Form 5: Gorlisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Kendinize ve ailenize yonelik oturum sonrasinda neler fark ettiniz?

2. Kalite diinyas1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

3. Bu oturum beklentinizi ne diizeyde karsiladi? Neler farklh olabilirdi?
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Form 6: Kok ailemden ¢ekirdek aileme; kalite diinyam




Amag

Kazanim

Degerlendirme

Siire

Materyaller

Yasanti/icerik

Oturum 4

Temel Ihtiyacim: Gii¢

Gic ihtiyacini kesfeder

- Kendini giiclii hissettiren etkenleri fark eder

- Olumlu davranig bi¢cimlerini 6grenir

- Olumsuz ifade bi¢imlerini 6grenir

- Giig ihtiyacinin aile iliskilerine yansimasini kesfeder

- Esiyle arasindaki gii¢ farkliliklarini fark eder

- Aile sistemindeki iletisim Oriintiilerini ortaya ¢ikarir

- Aile sisteminde, aile {iyelerinin iistlendigi rolleri ve gii¢ ihtiyaciyla

olan iliskisini kesfeder
Form 7: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi
90-120 dakika

Form 8: Evliligi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler

Form 9: Olumlu ve olumsuz ifade ve davranis 6rnekleri

1. Bir onceki oturumun 6zetlemesi yapilarak oturum baslatilir.

2. Grup iiyelerine, kendilerini hangi durumlarda giiclii hissettikleri sorularak grup

etkilesimi baglatilir.

3. Tiim paylasimlar alindiktan sonra gii¢ ihtiyacina yonelik aciklama yapilir;

‘Gii¢’e duyulan ihtiyag¢ insana ozgiidiir ve iktidara duyulan gereksinimdir. Gii¢

ihtiyact tiim canlilarda mevcuttur. Hayvanlar bir bélge i¢in, yavrularini korumak igin

yva da bir digiye genlerini aktarabilmek i¢cin savagabilirler, ancak bizim gibi, sadece

gli¢ ugruna savasmazlar. Diger bir ifadeyle yolumuza biri ¢ikti diye, bizimle ayni

fikirde olmadigi igin, karsisindakini cezalandirmak istediginden ya da evlilikte saygt

gormek istedigi icin savasmaz. Insanlar kendisine saygr duyuldugunu hissettiginde

gii¢ ihtiyact karsilanmis olur. Saygr kazanmak i¢in gereken minimum gsey, deger

verdigimiz birinin, ideal olarak esimizin bizi dinlemesidir. Buna sahip degilsek, ilk
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basta onu elde etmek i¢in miicadele ederiz, ancak bir siire sonra ¢ogumuz pes eder
ve artik ciddi bir sekilde iletisim kurmaya bile ¢alismayiz ve iligki kotii bir sekilde
zarar goriir. Iktidara olan ihtiyacimiz, herhangi bir iliskide, ozellikle de evlilikte,
diistik giiclii bir konumu kabul etmemizi zorlastirir. Mutlu bir evliligin oniindeki en
biiyiik engel, partnerlerden birinin veya her ikisinin evlilikte gii¢ ihtiyacim
karsilayamamasindan  kaynaklanmaktadir. Iliskileri yok eden nadiren sevgi
eksikligidir, Uzun vadeli ask, partnerlerden birinin veya her ikisinin de ihtiyag
duyduklarina veya istediklerine inandiklarindan daha az giice sahip olduklarina

inandiklar bir iliskide kok salamaz.

. Aciklama bittikten sonra evliligi olumlu ve olumsuz etkileyen iletisim bigimlerinden

bahsedilir ve Form 8 ve 9’ta yer alan aciklamalar ve drneklerle ayrintili bilgi verilir.

. Grup iyelerinin evliliklerini olumlu ve olumsuz etkileyen iletisim bigimleri

tizerinden konusulur.

. Tim paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorularla grup siireci devam ettirilir;

a. Evliliginizde kullandiginiz iletisim big¢imlerini, gii¢ ihtiyacinizla birlikte
degerlendirdiginizde aile iliskilerinize nasil yansimakta?

b. Esinizle, sizin bakis agimiz size gore hangi acilardan benzemekte hangi
acilardan farklilagsmakta?
Ailenizden kim hangi ifade/davranis bi¢cimini daha yaygin kullanmakta?

d. Sizce aile iiyeleriniz neden daha yogun olarak bu bahsettiginiz ifade/davranis
bi¢imini kullanma geregi hissediyor?

e. Aile igerisinde kim hangi rolii iistlenmekte? Bu rol o kisiye sizce neler
hissettirmekte? Giiclii hissetmesine nasil bir katki saglamaktadir?

. Oturumun 6zeti yapilir ve grup liyelerinin oturuma dair duygu ve diisiinceleri alinarak

oturum degerlendirmesi gerceklestirilir.

. Grup tiyelerine bir sonraki oturum konusu paylasilir ve mail olarak gonderilen Form

11’1 ¢ikt1 olarak almalar1 ve bir sonraki oturuma getirmeleri sdylenerek oturum

sonlandirilir.
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Form 7: Gorlisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Kendinize ve ailenize yonelik oturum sonrasinda neler fark ettiniz?

2. Bu oturum beklentinizi ne diizeyde karsilad1? Neler farkh olabilirdi?
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Form 8: Evliligi olumlu ve olumsuz etkileyen faktérler
Evliligi olumlu etkileyen davrams bicimleri

1. Desteklemek; Desteklemek elestirmenin tam tersidir. Esinizin basarmak istedigini
basarmasina, ulasmak istedigi hedefe ulagsmasina yardim etmektir. Esinizin ne istedigini

bilmeyi, yargilamamay1 ve kabul etmeyi kapsamaktadir.

2. Cesaretlendirmek; Su¢lamanin tam tersidir. Esinizin hedefine ulagsmasina aktif olarak katki

saglamaktir. Cesaretlendirmek, yardim etmeye istekli olmay1 icermektedir.

3. Dinlemek; Dinlemek sikayet etmenin tam tersidir. Esinize zaman ayirmayi, dikkatle ona
odaklanmay1 kapsamaktadir. Ozgiin, ilgili, merakli sorular sormay1 ve sabirla dinlemeyi

icermektedir. Ilgi gdstermenin bir tiirii olarak degerlendirilebilir.

4.Kabul etmek; Kabul etmek dirdir etmenin tam tersidir. Esinizin se¢imlerini kabul etmeyi

onlar1 degistirmeyi ¢calismama olarak ele alinmaktadir.

5. Giivenmek; Giivenmek tehdit etmenin tam tersidir. Esinizin sizin ona gosterdiginiz ilgi
kadar size ilgi gostermesi durumunda giiven ortaya ¢ikar. Karsilikli paylasimlarda bulunmay1
kapsamaktadir. Kosul koymamayi, kisiyi kullanmamayi1, sevgiyi suistimal etmemeyi

igermektedir.

6. Sayg1 duymak/gostermek; Cesaretlendirmenin tam tersidir. Saygi, esinizi yargilamadan,
korkutmadan, 6zgiin olmalarina katki saglamaktir. Kararlarina miidahale etmemeyi, oldugu

gibi kabul etme olarak degerlendirilebilir.

7. Anlasmazhklar hakkinda konusmak; Kontrol etmek i¢in riisvet verme Odiillendirmenin
tam tersidir. Farkliliklar hakkinda sakin ve mantikli bir sekilde tartismayr/konugsmayi

kapsamaktadir.

Evliligi olumsuz etkileyen iletisim bicimleri

1. Elestirmek; Esinize yaptiklarinin yanlis oldugunu sdylemek, davranislarinda, eylemlerinde,
secimlerinde, iligkilerinde hata bulmak, kendileri veya onlar i¢in O6nemli olan bagkalari

hakkindaki olumsuz fikirlerinizi paylagmaktir.
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Elestirmek karsi tarafin benligine, 6z saygisina zarar verme mesajint barindir. Dolayisiyla
evliliginizde bu ifade bi¢imini kullandiginizda esinizin sizden uzaklagsma egiliminde oldugunu

fark edebilirsiniz.

2. Suc¢lamak; Rahatsizlik hissetmek ve esinize rahatsizligin kendisinden kaynaklandigini
sOylemektir. Suclamak, diistinceler ve duygular {izerinde bir tiir sorumluluk almaktan kaginma

seklidir.

3. Sikayet etmek/yakinmak; Rahatsizlik ve mutsuzlugu ifade etme eylemidir. Elestirmekten
bir adim o6tedir. Sikayet etmek bencil duygularla hareket etmedir. Genellikle ciddi sorunlarda
kullanilan bir ifade bi¢cimidir. Evliliklerde tek bir partner tarafindan stirekli yapildiginda bir tiir

duygusal istismar olmaktadir.

4. Kusur bulmak/azarlamak/dirdir etmek; Esinizi yapmak istemedigi bir seyi yapmaya
zorlama olarak ifade edilebilir. Esinizin se¢imlerine kararlarina saygi gostermemeyi ve baski
yapmay1 igerir. Eger esiniz kullandiginiz bu iletisim bi¢iminden o6tiirii istediginizi yapiyorsa
bunu korktugundan yapiyordur. Bu ifade bigimi evliliginizde kiicliik c¢atismalar1 biiylik
kirginliklara dontistiirebilir. Kirginliklar ise nefret etme ve saygisiz olmayi kapsayabilir. Kusur

bulma/azarlama/dirdir etmenin oldugu iliskide sevme/sevilme gittik¢e azalis gosterir.

5. Tehdit etmek; Tehdit, esinize eylemleri sonucunda gdostereceginiz olumsuz bir
tepkiyi/sonucu sdylemektir. Olumsuz sonug, “cocuklari senden alacagim” gibi bir cezalandirma
bicimi olabilecegi gibi “hayal kirikligima ugrayacagim / sana kizacagim” gibi duygusal

cezalandirmada olabilir.

Tehdit etmek bir tiir suistimaldir ve korkuyu ortaya cikarir. Korku ise iliskileri zamanla
oldiirmektedir. Tehditler, korkuyu kontrol etmenin bir yolu olarak kullanilir. Tehdit etiginiz
bireyi bagimsizlik, gii¢, sevgi ve aidiyet gibi ihtiyag¢lardan mahrum birakir. Dolayisiyla kisiyi
"savas ya da kac" davranisina siiriikler. Zamanla esinizin sizden uzak durma seg¢enegine egilim

gosterdigini fark edebilirisiniz.

6. Cezalandirmak; Giicii olumsuz bir sekilde uygulamak olarak ele alinabilir. Giiciiniizii
iliskinize fayda saglamak i¢in kullanmak yerine, kendi ¢ikariniz ve partnerinizin pahasina

kullanmaktir.

7. Riisvet vermek ya da kontrol altina almak; Bu bir manipiilasyon seklidir ve esinizin dogal

davranis bi¢imine aykiridir. Bu davranisi bir iligkide kullanirken, iletisim kurdugunuzun kisinin
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motivasyonunu sizinkine yonlendirirsiniz. Zamanla bu korku yaratir, onlar1 zayiflatir ve size
kars1 kizginlik olusturur. "Bunu yaparsan bunu yapacagim" demek iligkideki sevgi ve destege
sartlar koyar, bu yiizden bu bir tiir istismardir. Tipk1 diger diger iletisim bi¢imleri gibi, bu da

bir baski bi¢imidir ve iliskinize ¢ok fazla baski uygularsaniz, iliskiniz olumsuz etkilenecektir.
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Form 9: Olumlu ve Olumsuz ifade ve Davranis Ornekleri

Ifade Bicimleri

Ornekler

ifade Bicimleri

Ornekler

1. Elestirmek

2. Suclamak

3. Sikayet etmek/yakinmak

4.Kusur
bulmak/azarlamak/dirdir

etmek

5. Tehdit etmek

Karar verirken benim fikirlerimi

hi¢ sormuyorsun.

Senin yiiziinden hi¢ istemedigim

bir hayat yastyorum.

Senin is yogunlugun yiiziinden bir

kere olsun ailecek tatil yapamadik.

Sen artik sus diye tamir ediyorum

sandalyeyi.

Bir kez daha ailenin
dolduruglariyla benimle kavga

edersen bosaniriz.

1. Desteklemek

2. Cesaretlendirmek

3. Dinlemek

4. Kabul etmek

5. Giivenmek
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Kendine ne kadar giizel bir hedef

koymussun.

Hedefine ulasman icin sana nasil

yardimei olabilirim?

Is yerinde c¢ok fazla stres

yastyorsun anlatmak ister misin?

Sandalyenin  tamir  edilmesini
istiyorsun. Tamam yarin tamir

edecegim.

Ailenin fikirlerini 6nemsiyorsun
ama ben biliyorum ki bize olan
yaklasimini ailenin fikirleri

dogrultusunda degistirmezsin.



6. Cezalandirmak

7. Kontrol edebilmek

riisvet/odiil vermek

icin

Esinizin disartya c¢imasina izin 6. Saygi duymak/gostermek

vermemek.

Arkadaslarimla tatile gitmeme izin 7. Anlasmazhklar

verirsen sana yeni bir araba alirnm. konusmak

hakkinda

Buglin planin ne? Disaridan
geldikten sonra birlikte kahve

igelim mi?

Ben seninle tatile gitmek istiyorum
sen arkadaslarinla bunu konusalim

mi?
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Oturum 5

Temel Ihtiyacim: Ozgiirliik

Ozgiirliik ihtiyacim kesfeder

- Aile icerisindeki sinirlar1 kesfeder

- Ogzgiirliik ihtiyacim olusturan ve kisitlayan faktorleri fark eder

Kazanmim - Ogzgiirliigii kisitlandigin da yasadig1 duygulari, diisiinceleri ve

davranislar1 ifade eder

- Aile igerisinde yapilan se¢imleri fark eder

Degerlendirme Form 10: Gorlisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

90 - 120 dakika

Form 11: Aile i¢i sinirlarimiz

Materyaller Kalem

Makas

Yasanti/icerik

. Bir dnceki oturumun 6zetlemesi yapilarak oturum baglatilir.

. Bir 6nceki oturumlarda bireysel ve aile olarak sevme ve ait olma ve gii¢ ihtiyaclarinin

incelendigi sdylenir. Bu oturumda aile igerisindeki sinirlari ve aile tiyeleri arasindaki
iliskilerin degerlendirecegi ifade edilir.
. Cikt1 olarak aldiklar1 ve yanlarinda hazir bulunan Form 11°de yer alan daireleri aile

tiyesi sayis1 kadar kesmeleri istenir.

. Her bir dairenin bir aile iiyesini temsil ettigi belirtilir.

. Kesmis olduklar1 daire ilgili aile lyesinin Ozgiirlik alanimi temsil etmektedir.
Dairenin Form 11°den kesilmis ilk hali, bireyin %100 6zgiir oldugu ve secimlerini
kendi yaptig1 sekli sembolize etmektedir.

. Grup liyelerinin her bir aile iiyesi i¢in 6zglirliik alanini ve se¢imlerini degerlendirerek
daireyi kiiciiltmeleri istenir. Ornegin ¢ocugunun %50 6zgiir oldugunu ve %350

secimlerini kendisinin yaptigini diisiinen grup tiyesinin bu daireyi %50 kiigiiltmesi
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istenir. Kii¢iilttigli dairenin i¢ine de diisiindiigii 6zglrlik ve se¢im oranin1 yazmast
sOylenir.
7. Tium grup liyelerinin paylasimlar: alinir.
8. Asagida yer alan sorularla birlikte grup etkilesimi siirdiirtiliir;
a. Ozgiirliigiiniiziin kisitlandigim hissettiginizde neler diisiiniiyorsunuz? Nasil
davraniyorsunuz? Neler hissediyorsunuz?
b. Esinizden duydugunuz paylasimlarin bazilarin1 ayni bazilarini ise farkl: ifade
ettiniz bunlar1 duymak size neler hissettirdi?
c. Esinizle kendinizin ailenize yonelik ifade ettigi 6zgiirliik ihtiyaci, smirlar
hangi acilardan benziyor hangi agilardan farklilasiyor?
d. Aile iiyeleri i¢in kestiginiz kisimlar neleri temsil ediyor?
e. Dairelerden kestiginiz kisimlar1 kesmenize yol agan faktorler neler?
f. Aile igerisinde ne tlir miidahaleler gerceklesiyor ki bu miidahalelerin
sonucunda daireler su anki seklini aldi?
g. Neler olursa dairelerin 6zgilirliik ve se¢im alanlar1 %100 olarak kalir?
h. Ailenizde ne tiir sinirlar var?
i. Aile igerisinde isteklerinizi, se¢cimlerinizi nasil dile getiriyorsunuz?
j. Aileliyeleri duygu ve diisiincelerini birbirleriyle nasil paylasiyor?
k. Aile iiyeleri se¢cimlerinde ne kadar 6zgtir kaliyor?
. Aile iiyelerinin se¢imlerini neler etkiliyor?
9. Asagidaki agiklama ile grup etkilesimi 6zetlenir.
“Ozgiirliik, normalde yapmak istedigimiz seyi yapma arzusudur. Evlilikte bu, esinizin
kontroliinden ¢ikmak demektir. Baskalarimi kontrol etmeye c¢alistigimiz iktidarin
aksine, burada zor olan gorev genlerinizin sizden kesinlikle vazgegmemenizi istedigi
bir seyden vazge¢mektir. Evliligin dogasi, kisisel ozgiirliigiin kaybidir. Kural olarak,
ozgtirliige ihtiyaci diisiik olan insanlar, evlilikte yalniz birakilma ihtiyaci daha yiiksek
olanlara gore ¢ok daha mutludurilar. Evlilikte patlak veren ofkenin ¢ogu, bir esin,
cogu zaman kendisini asirt kisitlanmis hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Fakat
cogu zaman ozgiirliigtimiiziin kisitlandigini hissettigimizde diistincelerimizin de
kasitlandigin diisiiniir ona gére hareket etme egiliminde oluruz. Diigiinceler, diisiinme
bi¢imi kimse tarafindan kisitlanamamaktadir. Dolayisiyla bireyin nasil diigiinecegi
kendi secimidir. Hayatta ki tiim duygu, diigiince ve davramslari gibi. Diger bir

ifadeyle kontrol edebilecegimiz tek davranisin kendi davranigimizin olmasi gibi. Eger
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10.

ozguirliigiimiiziin - kisitlanmasini  segersek buna izin veririz, evliligi bireysel
ozguirliigiin kisitlanacagint bile bile kabul etmemiz gibi ya da ozgiirliigiimiiziin
kasitlandigint  hissettigimiz zamanlarda kendimizi mutsuz, kapana kisilmis gibi
hissetmemiz gibi. Tiim bunlar bizim se¢imimizdir ve se¢imlerimizi dogrultusunda

sadece kendimizi kontrol edebiliriz.’

Seklinde bir agiklama yapilarak grup iiyelerinden 6rnek verilir. Ornegin; Fatma
hanim 6zgiirliigiiniin kisitlandigini ifade etti. Fatma hanim 6zgiirliigti kisitlandiginda
kendini depresyonda hissetmeyi sectigini dolayisiyla giin boyu higbir sey
yapmadigimi belirtti. Gordiigiiniiz lizere Fatma hanim diisiincelerini  6zgiir
birakmamayn tercih ettigini, kendini depresif hissetmeyi sectigini ve buna bagli olarak
da giin boyu yattigini sdyledi. Fatma hanim kisacasi esini dinleyip evde kalmay1 secti.
Fatma hanim esinin disariya ¢ikmasina izin vermesini saglayamaz ama evde
kaldiginda ne hissetmek istedigine ya da evde neler yapmak istedigine kendi karar
verebilir. Diger bir ifadeyle Fatma hanim sadece kendini kontrol edebilir.

Oturumun 6zeti yapilir, grup liyelerinin oturuma dair duygu ve diisiinceleri alinarak
oturum degerlendirmesi yapilir, bir sonraki oturum konusu paylasilarak oturum

sonlandirilir.
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Form 10: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Kendinize ve ailenize yonelik oturum sonrasinda neler fark ettiniz?

2. Bu oturum beklentinizi ne diizeyde karsilad1? Neler farkh olabilirdi?
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Form 11: Aile ici sinirlarimiz
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Amag

Kazanim

Degerlendirme

Siire

Materyaller

Yasanti/icerik

Oturum 6

Temel Ihtiyacim: Eglenme

Eglenme ihtiyacini kesfeder

- Aile igerisindeki ritiielleri fark eder
- Ritiiellerin aile sistemine ve kendilerine kattig1 etkenleri kesfeder

- Aile ici eglenme ihtiyacina yonelik farkliliklar: fark eder
Form 12: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

90 dakika

1. Bir onceki oturumun 6zetlemesi yapilarak oturum baslatilir.

2. Grup lyelerine, eglenme ihtiyaci ile ilgili bilgi verilir.

‘Glasser eglencenin de temel bir insan ihtiyact oldugunu belirtmistir. Giilmek ve
mizah bireye fizyolojik saglhigina kadar bir¢ok yarar saglamaktadir. Eglenme ihtiyaci
ogrenmemizi saglayan ve kigiyi ogrenmeye iten ihtiyactir. Bireyler kiiciik yasta
oyunlari 6grenmenin bir yolu gibi gériir ve olgunlastikca oynamayr birakir ¢iinkii
bilmeleri gereken her seyi ogrendiklerini diistiniiler. Ancak, oynamakla veya

kazanmakla ilgisi olmayan pek ¢ok sekilde eglenmek i¢in ¢caba gosteririz. Okumatk,

miizik dinlemek, seyahat etmek ve hobilerle ugrasmak eglenceli aktivitelerdir.’

3. Asagidaki sorularla grup etkilesimi baslatilir;

a. Aile olarak sahip oldugunuz ritiieller var mi1? Sahip oldugunuz en 6nemli aile

ritieliniz nedir?

b. Ritiiellerinizi aile i¢cinde nasil olusturdunuz?

Sahip oldugunuz ritiiellere yonelik aile tiyelerinin goriisleri neler?

d. Ritiieller ailenize nasil bir katki sagliyor? Size nasil bir katki sagliyor?

e. Esinizle, cocuklariizla kendinizin eglenme ihtiyaci hangi agilardan benziyor

hangi agilardan farklilagiyor?

f. Aile iiyeleri sizce eglenme ihtiyaclarini nasil karsiliyorlar?
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g. Aile icerisinde bu ihtiyacimz1 karsilayabiliyor musunuz? Neler bu
ithtiyacinizin karsilanmasina katki saglamaktadir?
h. Esinizin paylasimlarin1 duymak size neler hissettirdi?
4. Oturumun 6zeti yapilir, grup tiyelerinin oturuma dair duygu ve diisiinceleri alinarak
oturum degerlendirmesi yapilir.

5. Bir sonraki oturumun son oturum olacagi belirtilerek oturum sonlandirilir.
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Form 12: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Kendinize ve ailenize yonelik oturum sonrasinda neler fark ettiniz?

2. Bu oturum beklentinizi ne diizeyde karsilad1? Neler farkh olabilirdi?
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Oturum 7

Sonlandirma

Amag Sonlandirma

- Miidahale programi aracilig1 ile hayatina aktarmay1 planladigi

hedeflerini paylasir
Kazanim
- Miidahale programi dncesi ve sonrasi kendini ve aile sistemini
degerlendirir
Form 13: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi
Degerlendirme
Son test uygulamasi
Siire 60 - 75 dakika
Materyaller -
Yasanti/icerik

1. Grup iiyelerine grupla danigma siirecinde son oturuma gelindigi sdylenerek oturum
baglatilir.

2. Grup oturumlar degerlendirilerek hatirlatilir.

3. Grup iiyelerine yliz yiize grupla danisma yapilsaydi oturma seklinin daire seklinde
olacagi ifade edilir. Su anda grup iiyelerinin daire seklinde oturdugu hayal edilerek
grubun ortasinda bir kuyunun var oldugunu canlandirmalari istenir. Bu kuyu grupla
danigma stirecini temsil etmektedir.

6. Asagidaki sorularla grup etkilesimi stirdiiriiliir;

a. Kuyudan hayatiniza aktaracaginiz neleri beraberinizde gotiiriiyorsunuz?

b. Kuyuya neleri birakiyorsunuz?
¢. Kuyuya (grup tliyelerine) neleri kattiginizi diistiniiyorsunuz?
d. Kendinize dair fark ettiginiz en 6nemli etken ne oldu?
Ailenize dair fark ettiginiz en 6nemli etkenler nelerdir?
f. Grup oturumlartyla ve grup lideriyle ilgili diislinceleriniz neler?
g. Grup oturumlarinda nelerin farkli olmasini arzu ederdiniz?
h. Siirecte paylasmadiginiz ama su anda ifade etmek istediginiz seyler var m1?
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7. Tiim katilimcilara tesekkiir edilerek grup sonlandirilir.
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Form 13: Goriisme yontemiyle oturumun degerlendirilmesi

1. Program oncesinden sonrasma Kkendinize ve ailenize yonelik bakis ac¢imzi

degerlendirdiginizde neler soylersiniz?

2. Katildiginiz miidahale programindan neleri hayatiniza aktarmayi

diisiiniiyorsunuz?

3. Programdan 6grendiklerinizi hayata aktarmak icin bir plan olusturdunuz mu?

4. Grupla damisma siirecinde dair beklentileriniz ne diizeyde karsiladi? Neler farklh

olabilirdi?
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