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ONSOZ

Bu aragtirmada aleksitimi ve duygusal yeme arasindaki iliskinin incelenmesi
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OZET

Bu ¢alismada aleksitimi ve duygusal yeme arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edilerek; cinsiyet, beden
kitle indeksi ve aleksitiminin duygusal yeme 0zerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini; Hukuk, Isletme, iktisat, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler, Uluslararasi
Ticaret ve Lojistik, Mimarlik, Smif Ogretmenligi, Ozel Egitim ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimlerinde okuyan 378 kisi olusturmaktadir. Veri toplamada Kisisel Bilgi
Formu, Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi (DASO) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda depresyon,
anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde aleksitiminin duygusal yeme Uzerinde
anlamli bir etkisi bulunmamugtir. Cinsiyetin sadece duygusal yemenin alt boyutlarindan,
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme boyutu {izerinde anlaml1 bir etkisi bulunmustur.
BKi'nin duygusal yeme Uzerindeki etkisine bakildiginda sadece kendini kontrol edebilme
boyutu {izerinde anlamli bir etkisi bulunmustur.Analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili

literatiir 1s181nda tartistlmistir.

Anahtar kelimeler: Aleksitimi, duygusal yeme, beden kitle indeksi, cinsiyet



ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between alexithymia and emotional eating. For
this purpose, by controlling depression, anxiety, and stress variables; the study focuses on the
effects of gender, body mass index, and alexithymia on emotional eating. The sample of the
research; consists of 378 people studying in Law, Business, Economics, Political Science and
International Relations, International Trade and Logistics, Architecture, Classroom Teaching,
Special Education, and Physiotherapy and Rehabilitation. Personal Information Form, Turkish
Emotional Eating Scale, Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and Depression Anxiety Stress
Scale (DASO) were used to collect data. According to the results, when the variables of
depression, anxiety, and stress were controlled, alexithymia does not have a significant effect
on emotional eating. The sex has a significant effect on the eating to cope with negative
emotions which is the sub-dimension of emotional eating. Looking at the effect of BMI on
emotional eating and its sub-dimensions, only a significant effect on the self-control dimension
was found. The findings obtained from the analyses are discussed in the light of the related

literature.

Key Words: alexithymia, emotional eating, body mass index, gender
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Bireyin olumsuz duygularla bas etmek icin gdstermis oldugu bir davranis olarak
tanimlanan duygusal yeme (inalkag ve Arslantas, 2018), asir1 besin tiiketimine neden olmakta
(Waters, Hill ve Waller, 2001) ve beslenme aliskanliklarini bozmaktadir (Macht, 2008).
Duygusal yeme, kilo alimina ve obezite oranlarinin artmasina neden olan faktdrlerden biridir
(Inalkag ve Arslantas, 2018). Ozellikle olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yiiksek kalorili
yiyecekler tercih edilmekte bu durum da obeziteye neden olmaktadir (Levitan ve Davis, 2010:
793). Literatiir incelendiginde obez bireylerin daha yiiksek seviyede depresyon yasadigi ve
beden kitle indeksi ile depresyon ve aleksitimi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir
(Karagdl, Ozgiirimez, Taskintuna ve Nar, 2014). Duygusal yeme, bireylerin fiziksel ve
psikolojik sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle duygusal yemenin altinda yatan
tetikleyici ve surdirici faktorlerin incelenmesinin, duygusal yemenin anlasilmasi ve
Onlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bireyler strese maruz kaldiklarinda,
depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdiklerinde duygusal yeme davranisi sergilemektedirler
(Heatherton, Herman ve Polivy, 1991; Levitan ve Davis, 2010; Macht, 2008; Ouwens, Strien
ve Leeuwe, 2009; Tiizen, 2019). Bireyler sadece aciktiklar1 zaman yemek yememekte ayni
zamanda a¢ olmasalar da i¢inde bulunduklart duygusal durumun etkisiyle de yemek
yiyebilmektedirler. Bireyler yemek yemelerini etkileyen duygulart fark edip, ayirt
edebildiginde saglikli beslenebilir ve yeme davranislarini kontrol edebilirler (Bilgen, 2018).

Duygular, amaglanan davranislarin gerceklestirilmesinde bireyi harekete gecirirken,
diisiinceler, amaca ulagsmak i¢in hangi davranmisin gerceklestirilecegiyle ilgili bireye destek
olmaktadir (Kocak, 2002). Cakir (2013), yaptig1 bir calismada bireylerin olumlu olmayan
duygulart ve bu duygularla basa c¢ikamayacaklarin1 diistinmelerinin, ka¢inan davraniglar
sergilemelerine neden oldugunu, bu durumun ise yeme tutumlariyla iliskili oldugunu
belirtmistir. Duygularin saglikli ve rahat bir bicimde ifade edilememesi kiside stres, depresyon
ve anksiyete gibi bir takim psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tiizen,

2019). Ayni zamanda kisinin duygusal durumunun ve duygularini ifade edememesinin yeme



bozukluklar1 dahil pek c¢ok sorunla iligkili oldugu bilinmektedir (Avercheva, 2017; Bruch,
1985: 13). Duygulan ifade etmenin ve duygular fiziksel duyumlardan ayirt edebilmenin
zorlasmasi olarak bilinen aleksitiminin yeme bozukluklariyla iligkili oldugu gosterilmistir
(Avercheva, 2017).

Duygusal yemeyi yordayan 6nemli bir degisken de beden kitle indeksidir. Beden kitle
indeksi yeme tutumunu yordamakta (Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Usta, Saglam, Sen, Aygin
ve Sert, 2015), beden kitle indeksi arttikca, yeme davranis patolojisi de artmaktadir (Erol,
Toprak ve Yazici, 2002). Literatiirde yer alan bu bilgilerden yola ¢ikilarak, beden kitle
indeksinin, duygusal yeme ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklar1 ve
aleksitimi arasinda iliski oldugunu gosteren pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Barsky ve
Klerman, 1983; Cakir, 2013; De Chouly De Lenclave, Florequin ve Bailly, 2001). Uluslararasi
literatiirde aleksitimi ve duygusal yeme arasinda iliski oldugunu goésteren ¢alismalar mevcut
olmakla birlikte (Chesler, Harris ve Oestreicher, 2009; Pink, Lee, Price ve Williams, 2019),
Tiirkiye’de bu konuda yeterli caligma olmadig1 goriilmektedir (Tlizen,2019).

Bu ¢alismada 6zellikle duygusal yeme davranisini etkiledigi literatiirce gdsterilmis olan
stres, depresyon ve anksiyete degiskenlerinin kontrol edilerek, aleksitiminin duygusal yeme
uzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu yoniiyle bu ¢aligmanin 6zgiin bir nitelik

tasidig1 ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2.Tezin Amaci

Bu arastirmada, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edilerek, tiniversite
ogrencilerinde aleksitiminin duygusal yeme davranigi lizerindeki etkisi incelenmistir. Ayni
zamanda duygusal yemenin cinsiyet ve beden kitle indeksi agisindan da incelenmesi
amaglanmistir. Bu amaclar dogrultusunda yanit aranan sorular agsagidaki gibidir:

1. Cinsiyet ve aleksitimi, stres, anksiyete ve depresyon kontrol edildiginde ayr1 ayri ve
birlikte duygusal yeme alt boyutlar1 ve toplam puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?
2. BKI, duygusal yeme alt boyutlar1 ve toplam puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip

midir?



1.3.Varsayimlar

Katilimcilarin, form ve Olgeklere diirlist cevaplar verdikleri varsayilmistir. Boy ve

kilolar ile ilgili verdikleri yanitlarin dogru oldugu varsayilmistir.

1.4.Simirhliklar

Duygusal yemeyi etkileyen bir¢ok faktor icerisinden sadece depresyon, anksiyete ve
stres degiskenlerinin kontrol degiskeni olarak alinmasi bu arastirmanin sirliligim
olusturmaktadir. Katilimcilarin boy ve kilo 6l¢iimii yapilamamugtir.

Bu ¢alisma 2018-2019 bahar déneminde Hasan Kalyoncu Universitesi’nde 6grenim

goren Ogrencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

1.5.1. Aleksitimi

Aleksitimi, duygularin taninmasi ve ifade edilebilmesi i¢in uygun kelimeler bulamamak

anlamina gelmektedir (Sifneos, 1973: 256).

1.5.2. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, aclik gibi fizyolojik nedenler haricinde bilincli ya da bilingsiz bir
sekilde yemek yeme davranisidir (Economy, 2013: 1).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde aleksitimi ve duygusal yeme ile ilgili kuramsal agiklamalar ile yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.1.Aleksitimi

2.1.1. Tanim

Lazarus’a (1982: 1019) gore duygular, uyaricilarin fark edilip degerlendirilmesi sonucu
ortaya ¢ikan tepkilerdir. Duygu ve diisiincelerin fark edilip sozlii olarak ifade edilmesi, bireyin
saglikli iligkiler kurmasi ve bulundugu ortama uyum saglamasi agisindan énemlidir (Hintistan,
2012: 342; Kogak, 2002: 184). Fakat ¢esitli nedenlerden dolay1 bireyler duygularini fark edip,
ifade edemeyebilirler. Aleksitimi ise bu nedenlerden biri olup, duygularin fark edilmesi ve ifade
edilmesinde zorluklar yasanmasi anlamina gelmektedir (Kogak, 2002: 186).

Aleksitimi kavram, Sifneos (1972: 133) tarafindan, psikosomatik hastalarin duygularini
fark edip, ifade edememesi sonucu kullanilmistir. Aleksitimi kavramsal olarak bireyin
duygularina karsilik gelen kelimelerin mevcut olmayis1 olarak ifade edilebilir. Duygularin
kelimelerle ifade edilemedigi aleksitimi kavrami, psikiyatristlerin gozlemlerine bagl olarak
tanimlanmistir. (Apfel ve Sifneos, 1979: 180). Aleksitimi, psikosomatik hastalarin yanisira
normal popiilasyonda da goriilmekte ve bir kisilik ozelligi olarak ortaya g¢ikabilmektedir.
Popiilasyon temelli yapilan ¢aligmalarda, aleksitiminin yetiskinlerde goriilme siklig1 yaklasik
%10’dur ve erkeklerde kadinlardan daha sik goriilmektedir (Franz ve ark., 2008; Honkalampi,
Hintikka, Tanskanen, Lehtonen ve Viinamaki 2000; Kokkonen, Karvonen, Veijola, Laksy ve
Jokelainen, 2001; Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa2006; Salminen, Saarijarvi, Aarela,
Toikka ve Kauhanen, 1999).

Aleksitimik bireyler duygusal olarak zorlandiklarinda, duygusal bir zorlanmanin
meydana geldigini kabullenemez ve duygularim1 ifade edemeyip bedensel bir savunma
gelistirirler (Sifneos, 1973: 257). Bu bireylerin, duygularim1 ifade edemeyip, fiziksel

duyumlardan ayiramamalari, i¢sel bir tatminsizlik yasamalarina, ¢ok fazla sikintiya ve sonug



olarak anormal yeme davranislar1 dahil olmak tizere ¢ok sayida psikosomatik ve psikiyatrik

bozukluga neden olmaktadir (Avercheva, 2017: 1).

2.1.2. Aleksitimik Ozellikler

Aleksitimik ozellikler; “duygular fark etme ve s6ze dokme gii¢liigii”, “hayal kurmada
kisitlilik” ve “disa doniik diisiinme” olmak Gzereli¢ boyuta ayrilmistir (Bagby, Taylor ve Parker,
1994).

Bagby, Taylor ve Ryan (1986) aleksitiminin kisilik ve psikopatolojiyle iliskili
boyutlarini aragtirmig, Bermond ve arkadaslart (2007) ise aleksitiminin duygusal ve biligsel
olmak (zere iki boyutu oldugunu belirtmislerdir. Duygusal boyut, duygulari disariya
yansitmay1 ve hayal kurmayz; biligsel boyut, duygulari tanimlayip ifade etmeyi ve her iki boyut
ortak olarak duygular1 analiz etmeyi icermektedir (Bermond ve ark., 2007: 1125). Ayni
zamanda yapilan arastirmalar, aleksitiminin tip | ve tip Il olmak (izere birbirinden ayri iki alt
tipi oldugunu belirtmistir. Aleksitiminin hem duygusal ve hem biligsel boyutunun gorilmesi tip
I aleksitimi, yalnizca biligsel boyutunun goriilmesi ise tip II aleksitimi olarak adlandirilmistir
(Bermond’dan [1997] aktaran Bermond ve ark., 2007: 1126; Moorman ve ark., 2008: 28). Tip
I aleksitimide duygusal farkindalik diisiik ve hayal glicl zayiftir. Ayn1 zamanda duygulara eslik
eden diisiincelerin fark edilmesi guctir.Tip Il aleksitimide duygusal farkindalik normal veya
yuksek, hayal gucu gelismistir. Duygulara eslik eden diistincelerin fark edilmesi ise tip |
aleksitimide oldugu gibi glctir (Moormann ve ark., 2008: 28).

2.1.2.1.Duygular: Fark Etme ve Soze Dokme Giigliigii

Apfel ve Sifneos’un (1979: 181) yaptig1 ¢aligmada aleksitimik bireylerin duygularini
tanimlamak i¢in uygun kelimeleri bulmakta belirgin zorluk yasadiklari, bu nedenle kisiler arasi
iliskilerde yalniz kalmayi tercih ettikleri belirtilmistir (Apfel ve Sifneos, 1979: 181).
Aleksitimik bireyler duygularini fark etmede zorluk yasarlar (Bagby, Taylor ve Parker, 1988:
31). Aleksitimik bireylere duygulart hakkinda soru soruldugunda, hissettikleri duyguyu
tarifleyemezler. Duygusal bir tepki vermeleri gerekirken, bu duyguyu fark edemediklerinden
genellikle mide bulantis1 ya da carpinti gibi kendilerini rahatsiz eden fiziksel duyumlara
odaklanirlar. Duygularin fizyolojik yonleri de bu sekilde rahatsiz edici fiziksel duyumlar olarak

ortaya c¢ikar. Bir duygu hissedip hissetmediklerinden emin olamazlar ve ani patlamalar



yasadiklarinda bunu “sov amagli” ya da kendilerini bir sey hissetmeye ikna etmek ig¢in
yaptiklarimi belirtebilirler (Krystal, 1979: 18; 29). Aleksitimi dlzeyi yiksek olan bireyler,
olumlu ya da olumsuz yasam olaylar1 konusuldugunda duygusal olmayan yiz ifadeleri sergiler
ve yasadiklart olumlu olay1 anlatirken bile hissettikleri olumlu duyguyu tanimlamakta
zorlanirlar (Wagner ve Lee, 2008: 89; 93). Aleksitimik bireyler kendi duygularini fark etmekte
zorlandiklari gibi bagkalarinin duygularini da fark edip anlamakta zorlanirlar. Bagkalarina karsi
oldukca az sefkat ve ilgi gosterirler (Krystal, 1979:20). Diisiik aleksitimik bireylerin, yiksek
aleksitimik bireylere gore baskalarina kars1 daha empatik davrandiklar1 ve baskalari i¢in daha

fazla endiselendikleri goriilmiistiir (Brewer ve ark., 2019).

2.1.2.2.Hayal Kurmada Kisuthilik

Aleksitimik bireylerin duygularina uygun ya da duygularini ifade edebilecekleri bir
hayal diinyalar1 yoktur (Nemiah, 1977: 199). Apfel ve Sifneos’un (1979: 181) yaptig1 calismada
aleksitimik bireylerin nadir riya gordikleri ve carpici bir sekilde hayal kurmadiklari
belirtilmistir.  Aleksitimik bireyler sik ka@bus gdrmekte ve riiyalarin1 hatirlamakta
zorlanmaktadirlar. Uygun kelimelerle ifade edemediklerinden; riiyalarim1 ya da hayallerini
hatirlayip, baskalarina anlatmakta zorlanirlar (Apfel ve Sifneos, 1979: 181; Parker, Keefer,
Taylor ve Bagby, 2008: 391). Hatirladiklar1 riiyalar1 da anlatirken olaganiistii igerikleri bile
oldukga basit anlatirlar. Anlattiklar riiyalar birkag kelime ile siirhidir (Krystal, 1979: 19).
Kisith hayal kuran aleksitimik bireyler, basarisiz olmaktan korkarlar (Bagby, Taylor ve Parker,
1988: 31). Ayn1 zamanda Brewer ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda diisiik aleksitimiklerin,

yiiksek aleksitimiklere gore daha fazla hayal kurdugu goriilmiistiir.

2.1.2.3.Disa Doniik Diisiinme

Aleksitimik bireyler, kendi duygularindan ve hayallerinden olduk¢a uzak olduklarindan,
biitiin mesguliyetleri dis gercekliktir (Krystal, 1979: 29). Genelde 6nemsiz gevresel ayrintilara
odaklanirlar (Apfel ve Sifneos, 1979: 181). Diirtiisel olarak harekete gegcme egiliminde olan
aleksitimik bireyler (Apfel ve Sifneos, 1979: 181), dikkatlerini kontrol etmekte zorlanirlar
(Bagby, Taylor ve Parker, 1988: 31). Mesleklerinde ¢ogunlukla basarili olan aleksitimik



kisilerin olaylar karsisindaki yaklasimlar1 oldukga gercekci goriiniir. Oysa diisiinceleri kisir ve
tek diizedir. Genellikle giinliik hayatin 6nemsiz detaylarindan olusur (Krystal, 1979: 19).

2.1.3. Aleksitimi Kavramim A¢iklayan Yaklasimlar

Aleksitimiyi aciklayan baslica yaklasimlar; Biligsel Yaklasim ve Davranisci
Yaklasim’dir.
2.1.3.1.Bilissel Yaklasim

Bireyler rasyonel olarak diisiinemeyip, i¢ ve dis diinyadan gelen gercek dis1 uyaricilara
odaklandiginda asir1 veya uygunsuz duygusal ve davranissal tepkiler verebilir (Beck, 1979: 21).
Bilissel ¢arpitmalar nedeniyle kisilerin olaylara verdikleri tepkileri, diistinceleri, duygulari ve
bunlar1 ifade etme sekilleri etkilenebilir (Beck, 1979: 14). Aleksitimi ise disa doniik diisiinme
Ozelligi nedeniyle ©Onemsiz cevresel ayrintilara odaklanilmasi, diirtiisel davraniglar
sergilenebilmesi ve duygularin fark edilip ifade edilmesinde zorlanilmasi yonleriyle (Apfel ve
Sifneos, 1979: 181) bu baglamda ele alinabilir.

Aleksitimik kisiler duygularini fark edemediklerinden dolayi, duygularla birlikte ortaya
¢ikan bilislerden yoksundurlar. Bu nedenle duygularini yogun bir sekilde deneyimleyen
kisilerin aksine, bilissel carpitmalarindan dolayi, farkli sorunlar yasayabilirler (Beck, 1979: 14;
Bermond, 2000: 240).

2.1.3.2.Davranis¢t Yaklasim

Davranis¢1 yaklagima gore bireyler, g¢evrelerinde gordiiklerinden ve iligkilerinden
Ogrenirler. Aleksitimi de bu baglamda ele alindiginda sosyokiiltiirel ¢evreden 6grenilmistir.
Sosyal iligkilerin kuruldugu ilk ortam ailedir ve boylelikle bu ortam bireylerin duygu, diisiince
ve davraniglarini ayn1 zamanda bunlarin ifade edilme bigimlerini etkiler. Birey yasadigi cevrede
ya da aile ortaminda diisiincelerini ve duygularin1 s6zel olarak ifade etmeyip yalnizca bedensel
olarak ifade ederse aleksitimik Ozellikleri gelisebilir (Tlzen, 2019: 25). Bu durum ise
aleksitiminin duygular fark etme ve séze dokme giicliigii alt boyutu ile iliskilendirilebilir
(Bagby, Taylor ve Parker, 1994; Tlzen, 2019: 25).



2.2.Duygusal Yeme

2.2.1. Tanim

Aglik fizyolojik ya da Ogrenilmis faktorlere dayali bir yemek yeme arzusu olarak
bilinmektedir. Ancak tek basina yemek yeme arzusu aclik hissinin uyarilmasi i¢in kesinlikle
gerekli bir kosul degildir (Kaplan ve Kaplan, 1957: 183). Ofke, korku, iiziintii ve nese gibi
duygular bireylerin yemek yeme davranislari iizerinde etkilidir (Macht, 1999: 136). Zor
duygularla mucadele eden bir¢ok birey, yemek yeme problemleriyle de miicadele etmektedir
(Taitz, 2012). Duygusal yeme, duygusal catigmalar ve psikolojik olaylar sonucu ortaya
¢ikabilmektedir. Bireyler duygusal ¢atismalar sonucu yasadiklart kaygi, endise gibi duygulari
azaltabilmek icin duygusal olarak yemek yerler (Kaplan ve Kaplan, 1957: 199). Ayni1 zamanda
olumsuz duygular yeme bozukluklarinda 6nemli rol oynamaktadir (Polivy ve Herman, 2002:
205). Olumsuz duygular yasadiklarinda ve sikint1 veren durumlar karsisinda yemek yiyerek
gecici olarak rahatlamaya calisirlar (Taitz, 2012). Olumsuz duygular yemek yeme davranigini
ortaya ¢ikarir, yemek yeme davranisi ise bu duygularin yogunlugunu azaltir (Macht ve Simons,
2011: 283). Duygularin besin se¢imlerinde ve yeme davranisinda 6nemli etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (Levitan ve Davis, 2010: 793; Macht, 2008: 4; Singh, 2014: 10). Duygusal
yemede, olumsuz duygular tathi ve yagli yiyeceklerin alimini arttirir (Macht, 2008: 4). Kendini
depresyonda hisseden ya da yasadiklari sikinti nedeniyle bazi insanlarda yemek yeme davranisi
artarken bazi insanlarda azalmaktadir (Taitz, 2012). Bireyler zor zamanlarda basa ¢ikabilmek
ve duygularmi kontrol edebilmek icin yemek yedik¢e kisa siireli rahatlama yasadigindan,
duygusal yeme onlar i¢in olumsuz bir basa ¢ikma stratejisidir (Macht ve Simons, 2000: 68).
Deneyimlenen olumsuz duygu sonucu o duyguyla basa ¢ikabilmek i¢in yemek yenildiginde
ayni duygu daha fazla deneyimlenebilir. Ayn1 zamanda duygusal yemeye yanit olarak ortaya
¢ikan diger olumsuz duygular da daha fazla deneyimlenmis olmaktadir (Taitz, 2012).

Bireyler olumsuz duygularla basa ¢ikmanin yani sira olumlu duygularin yogunlugunu
arttirmak amaciyla da duygusal olarak yemek yiyebilirler. Ornegin mutlu hisseden bir birey
mutlulugunu daha fazla yasamak igin yemek yemeyi tercih edebilir (Taitz, 2012). Fizyolojik
olarak a¢ hissetmedigi ya da bir miktar tok oldugu halde atigtirmak, belli bir yiyecegin 6zlemini
yasamak, yeterince saglikli yemek yedikten sonra tok hissetmemek, agz1 doluyken endiseyle

daha fazla yemek yemeye calismak, stresli bir durum veya sonrasinda yemek yemek, yemek



yedikge uyusup rahatlamak ve bagkalarin fark etmemesi igin yalniz yemek yemek, duygusal

yemenin nasil oldugunu agiklamaktadir (Taitz, 2012).

2.2.2. Duygusal Yeme ile Iliskili Teoriler

2.2.2.1.I¢sel/Dissal Obezite Teorisi

Schachter’in (1968: 752) igsel/Dissal Obezite teorisine gore, obez bireyler aglik ile
kaygi, 6tke ve korku gibi durumlar arasinda ayrim yapamamaktadirlar. Bu teoriye gére yemek
yeme davranisi obez ve normal kisilerde farkli uyaran sekilleriyle tetiklenmektedir. Yeme
davranigi, normal bireyler i¢in dogrudan fizyolojik uyaranlarla iligkili olup digsal uyaranlardan
etkilenmezken; obez bireylerde dissal uyaranlarla iliskilidir. Yemek tatsiz, ac1 ya da ilgi ¢ekici
olmadiginda obez bireyler neredeyse hicbir sey yemezler. Yemek yemege baslamalar1 ve
siirdlirmeleri i¢in igten gelen aglik hissinden ziyade yemegin goriiniisii ve kokusu gibi dissal
durumlara odaklanirlar. Koku, gérme ve tat gibi dis faktorler normal bireylerin belli bir diizeye
kadar yemesini etkiler. Normal bireylerde bu tiir dis faktorler i¢ durumla etkilesime girer. Dissal
faktorler, normal bireylerin neyi, nerede ve ne kadar yedigini etkileyebilir ancak bu etkileme
durumu esas olarak fizyolojik aclik halindeyken olur. Obez bireyler i¢in ise i¢sel durum
Onemsizdir ve yemek yeme davranisi bilyiik 6l¢iide dis etkenler tarafindan belirlenir (Schachter,
1968: 753).

2.2.2.2 Kisitlama Teorisi

Normal kilodaki bireylerin besin tiiketimleri hipotalamustan gelen aglik sinyalleri
tarafindan yonetilmektedir (Herman ve Mack, 1975: 647). Bireyler yemek yememek igin
kendilerini kisitladikga, olumlu ya da olumsuz duygular bilissel kontroliin bozulmasi nedeniyle
gida alimint arttirir (Macht, 2008: 4). Obez bireylerde besin aliminin kisitlanmasi, daha fazla
besin tiketmelerine neden olabilmektedir (Polivy, 1996: 591). Oliver, Wardle ve Gibson (2000:
860), diyet kisitlamasinin, stresli durumlarda daha fazla duygusal olarak yemek yemeye neden

oldugunu belirtmistir.



2.2.2.3.Psikosomatik Teori

Duygusal yeme davranisi, korku, kaygi, yalnizlik, degersizlik ve endise gibi duygularin
bastirilmaya c¢alisilmast sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957: 189).
Psikosomatik teoriye gore baglanma ile ilgili kaygi yasayan, endise ve korku hisseden kisiler
duygusal ve fizyolojik agligi ayirt edemediklerinden asir1 miktarda yemek yerler. Asirt
miktarda yemek yemeleri yasadiklar1 kaygi, korku ve endiseyi azaltmaktadir (Kaplan ve
Kaplan, 1957; Stapleton ve Mackay, 2014: 86).

Psikosomatik teoriye gore; duygulariyla basa c¢ikamayan kisilerin, duygusal bir
savunma mekanizmasi olarak anormal derecede yemek yemesi obeziteye neden olur (Kaplan
ve Kaplan, 1957: 181). Obez bireylerde olumsuz duygular hissedildiginde yemek yeme, bir
basa c¢ikma stratejisiyken, normal kilolu bireyler olumsuz duygular hissettiklerinde; yliriiyiis
yapmak ya da telafi etmek amaciyla, bir giin sonra daha az yemek gibi, daha gii¢lii ve islevsel

basa ¢ikma stratejileri kullanirlar (Nguyen-Rodriguez, Chou, Unger ve Spruijt-Metz2008: 244).

2.2.2.4.Kacis Teorisi

Son olarak duygusal yeme ile iligkilendirilen teorilerden Kkagis teorisi, Heatherton ve
Baumeister (1991) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Kagis teorisinin temelinde, tikanircasina yeme
bozuklugunun genel olarak kisisel farkindaliktan bir kagis olarak ortaya ¢iktigi Onermesi
yatmaktadir. Benligin yiiksek hedeflerle ya da ideallerle karsilagtirilmasi kisinin kendi
farkindaligindan uzaklagsmasina neden olur. Bireyin idealleri buyidukce basarisiz olma olasiligi
da o kadar artacaktir. Bu nedenle tikinircasina yiyenler yiksek hedef ve ideallerle karakterize
edilmistir. Birey, kendinde yiksek hedef ve idealler koydukga, kendi farkindaligindan
uzaklagsmak i¢in yemek yemektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 89).

2.2.3. Macht’in U¢ Asama Modeli

Duygusal yeme iki tiir mekanizma tarafindan saglanir: ilkinde besinler dnemli bir rol
oynamaktadir. Yogun enerji veren besinler, metabolizmada, beyinde ve noéroendokrin sistemde
degisikliklere yol acar ve bu durumda duygular iizerinde etkiler olusturur. Ikincisinde, lezzet
onemli bir faktordiir. Lezzetli yiyecekler yemek, olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina neden

olur. Her iki durumun da duygusal yeme ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Macht ve Simons,
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2011: 290). Duygusal yemenin farkli mekanizmalarla iliskili en az ii¢ asamasi (az miktarda
yemekten asirt miktarda yemege kadar) vardir. Duygusal yemenin asamalar1 arasindaki bu

baglant1 Sekil 1’de gosterilmistir.

dirtisel .

Duygusal Yeme Norokimyasal
i ) asiri yeme
Dizeyleri
alisilmis 6glinler Enerjiyi arttiran
arasira
az miktarda Hedonik
yiyecek

Sekil 1.Duygusal yeme derecesi ve mekanizmalari arasindaki baglantiy1 agiklayan ti¢ asamali
model

Kaynak: Macht ve Simons, 2011: 290.

Ik asamada sadece hedonik mekanizma sz konusudur. Bu mekanizmaya gére bireyler
olumlu duygular hissedebilmek icin arada sirada, az miktarda tath ve sekerli yiyecekler
tiiketirler (Macht ve Simons, 2011: 291). Macht ve Mueller’in (2007) yaptig1 bir arastirmada
olumsuz ruh hali igerisindeki iki grup bireyden bir gruba bir parga ¢ikolata, diger gruba ise
tatsiz bir yiyecek verilmis; ¢ikolata yiyen grubun olumsuz ruh halinden uzaklasip neseli
hissettigi, tatsiz bir yiyecek yiyen grubun ise duygularinda herhangi bir degisiklik olmadig:
gozlenmistir. Tath bir yiyecek yeme, olumlu duygular hissedilmesine neden olsa da bu
duygularin etkisi kisa siirmekte ve birka¢ dakika sonra bireyler olumsuz duygular hissetmeye
devam etmektedirler (Macht ve Mueller, 2007: 672).

Ikinci asamada hedonik mekanizmaya ek olarak fizyolojik mekanizmalar devreye girer.
Bu asamaya gore, duygusal olarak yemek yiyen bireyler ruh hallerini diizenlemek ig¢in bir
Ogiinlin tamamin1 yemeyi aligkanlik haline getirmislerdir (Macht ve Simons, 2011: 291). Bu
asamadaki gibi yemek yiyen bireylerin, kisa siireli, enerji seviyelerinin arttii, gerginlik ve
yorgunluklarinin azaldig1 gozlenmistir (Macht ve Dettmer, 2006: 334; Thayer, 1987: 123).

Ucgiincii asamada, duygusal olarak asir1 yemek yiyen bireylerin yiiksek miktarda enerji
veren gidalar1 kronik bir sekilde fazla tiikketmesi, ndrokimyasal ya da ndéroendokrin etkilere yol

acmaktadir (Macht ve Simons, 2011: 292). Duygusal olarak yemek yeme arttik¢a bireylerin
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tatli, yagli ve enerjisi fazla yiyecekler tilketme miktari da artar. Duygusal yeme ile enerjisi fazla
besinlerin tiiketilmesi arasinda pozitif bir iligki oldugu Oliver ve arkadaslarinin (2000: 860)
caligmalarinda belirtilmistir. Karbonhidrat, yag ve seker yoniinden zengin, enerjisi fazla
yiyeceklerin bu sekilde tiiketilmesi obeziteye yol acar. Obezite, metabolik bozukluklardan
dolay1 degisen ruh halini diizenler. Metabolik bozukluklar, beynin sinyal sistemlerini daha da
etkileyerek, ruh hali ve obezite ile duygusal yeme arasinda kisir bir dongiiye neden olur (Singh,

2014: 10).

2.3.11gili Arastirmalar

2.3.1. Duygusal Yeme ile Aleksitimi Tliskisi

Literatiir incelendiginde, aleksitimi ile duygusal yeme ve 6zellikle yeme bozukluklar
ve tutumuyla arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Gramaglia, Gambaro ve Zeppegno’nun (2019) yaptig1 aleksitimi ve anoreksiya
nervozada tedavi sonucu kapsam inceleme ¢alismasina bakildiginda, anoreksiya nervoza tanisi
almis kisilerde, duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesini hedefleyen tedavi yaklagimlarinin
uygulandigi goriilmektedir. Tedavide birinci hedef, yeme davranisinin iyilestirilmesi iken ikinci
hedef aleksitiminin 6nlenip duygusal islevselligin iyilestirilmesidir. Fakat aleksitimi diizeyinin
belirtilen tedavi sonucunda bile genellikle yiiksek kaldigi goriilmiistiir (Gramaglia, Gambaro
ve Zeppegno, 2019). Lisede okuyan 381 kiz 6grenciyle yapilan, dlzensiz yeme tutumu,
aleksitimi ve intihar arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, diizensiz yeme tutumu goérulen
ogrencilerde, goriilmeyenlere gore aleksitimi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Alpaslan ve
ark., 2015).

1998 yilinda baglayan boylamsal bir c¢aligmada, aleksitimi ve duygusal yemenin
nedenlerini daha iyi anlamak icin emme siresiyle iligkisinin incelenmesi amaglanmustir. 15
aylik 67 erkek, 62 kiz olmak tizere 129 ¢ocuk, 12 ve 16 y1l boyunca izlenmistir. 12 yasinda hem
kizlarda hem erkeklerde duygusal yeme ve aleksitimi iliskili bulunurken, 16 yasinda, duygusal
yeme ve aleksitimi, sadece erkeklerde iligkili bulunmustur (van Strien, Beijers, Smeekens ve
Winkens, 2019). Aleksitimi ve obezite arasinda olumsuz duygulanim, diirtiisellik ve duygusal
yemenin araci roliinii inceleyen bir arastirmada, 125 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu ve
342 genel popiilasyondan olusan baska bir orneklem grubuyla anket bazli iki calisma

yapilmigtir. Ogrencilerden olusan drneklem grubuyla yapilan birinci calismada, aleksitiminin
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duygusal yeme araciligryla BKI’yi yordadig: bulunmustur. Aleksitiminin, olumsuz bir duruma
diirtiisel olarak tepki verme egiliminde artisa neden olacagi, bu durumunda duygusal yemeyi
tetikleyerek BKI’nin artmasina yol agabilecegi belirtilmistir (Pink ve ark., 2019).

Aleksitiminin, bireylerin duygularimi1 tanimlamasinda zorluk yasamasma neden
olmasidan duygusal yeme igin bir risk faktorii oldugu diisiiniilerek, 8-17 yas aras1 200 gocuk
ve ergende aleksitimi ve yeme davraniglari arasindaki iliskiye bakilmistir. Tiim katilimeilar, iki
hafta arayla, toplam iki defa, bir klinik arastirma merkezine giderek gerekli anketleri doldurmus
ve katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonunda aleksitimi ile duygusal yeme
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Shank ve ark., 2019). 17-63 yas arasi 224 katilimciyla
yapilan bagka bir ¢aligmada, aleksitiminin yeme bozukluklariyla iliskisi géz Oniine alinarak,
aleksitimik bireylerin daha fazla kafein ve kalorili besin tlikettikleri hipotezi degerlendirilmistir.
Aleksitimi ve duygusal yeme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Aleksitimik
bireylerin fazla miktarda yemek yemeleri, alternatif bir duygu diizenleme stratejisi olarak
aciklanmistir (Lyvers, Brown ve Thorberg, 2019).

Strodl ve Wylie’nin (2020) yaptigi arastirmada, dlzensiz beslenmenin, saglik
sorunlaria sebep olmasindan dolayi, bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
davraniglarina katkida bulunan psikolojik faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Duygularin
tanimlanmasindaki zorluklar baglamindaki biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda dolayli bir etki olacagi hipotezi olusturulmustur. Bu
hipotez dogrultusunda, 18-77 yas aras1 Avustralya’da ikamet eden 332 katilimcidan olusan bu
arastirmada, duygusal yemenin, duygularla ilgili; “kontrol edilemez”, “utan¢ verici ve
mantiksiz”, “kotii etkisi olan”, “ise yaramaz” ve “bulasict” inanglar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalarinin “duygularin kontrol edilemez” inancindan dolay1
duygusal yeme U(zerinde dolayli bir etkisi vardir (Strodl ve Wylie, 2020). 26 anoreksiya
nervoza, 26 bulimiya nervoza tanis1 almis kadinla, aleksitiminin anoreksiya nervoza veya
bulimia nervoza hastalarinda ana endojen stres yanit sistemi olan hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) eksen isleviyle iligkili olup olmadigini arastirmay1 amaclayan bir ¢caligma yapilmistir.
Bu calismanin bulgularina gore aleksitiminin yeme bozuklugu almis kisilerde anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur (Cascino ve ark., 2020).

Yeme bozuklugu olan ve olmayan bireylerde baskalarmin acilarina karsi empati
yapabilmenin aleksitimiyle iliskisine bakilan bir ¢alismaya yeme bozuklugu olan 21, yeme
bozuklugu olmayan ve fakat aleksitimik olan 22 kisi katilmistir. Katilimeilardan 16 kisi yiliksek
aleksitimik, 27 kisi ise diisiik aleksitimik gruptadir. Katilimcilara belirli siddetlerde agrili

uyarici verilmis ve birbirlerini izlemislerdir. Yuksek aleksitimik ve yeme bozuklugu olanlar;
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diisiik aleksitimi ve yeme bozuklugu olanlar, diisiik ve ylksek aleksitimik ile yeme bozuklugu
olmayanlara gore daha yiiksek kisisel sikinti bildirmislerdir. Yiksek aleksitimik bireyler
baskalarinin acisini izlerken kendilik ve digerleri arasinda ayrim yapamadigindan, kisisel bir
sikintt yasamuslardir. Yuksek aleksitimik ve yeme bozuklugu olanlarin bildirdigi kisisel
sikintinin oldukga yiiksek olmasi, aleksitiminin yeme bozuklugu olanlarda oldukca belirgin

oldugunu gostermektedir (Brewer ve ark., 2019).

2.3.2. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Duygusal Yeme ve BKI
Tiskisi

Literatiir incelendiginde depresyon, anksiyete ve stres ile duygusal yeme arasinda iliski
oldugu goriilmektedir.

Askerlerin bir¢ok stres faktorii oldugundan, 18 ve 58 yas aras1 1460 kadin ve erkek
askerle yapilan bir arastirmada algilanan stres, duygusal yeme ve BKI arasindaki iligki
incelenmistir. Algilanan stresin duygusal yeme ve BKI ile iliskili oldugu bulunmustur.
Algilanan stres, BKI’yi duygusal yeme araciligiyla dolayli olarak etkilemistir. Bu arastirma
aym zamanda fazla stresli mesleklerde, BKi’nin artmasi gibi saghig etkileyen durumlarda
duygusal yemenin roliinii vurgulamaktadir (Jayne ve ark., 2020). Benzer bir sekilde, 104
Afrikali Amerikali iiniversite grencisi kizda duygusal yeme, algilanan stres ve BKI arasindaki
iliski incelenmistir. Stresin duygusal yeme davramsm etkiledigi, bu durumun da BKi’nin
artmasina neden oldugu goriilmiistiir (Diggins, Woods-Giscombe ve Waters, 2015). Pozitif ve
negatif miikemmelliyetciligin duygusal yeme iizerindeki farkli etkilerinin incelendigi bir
arastirmada ise, Cin’de yasayan 386 yetiskin bireyin olumlu ve olumsuz miikemmelliyetgilik,
duygusal yeme ve stres diizeylerine bakilmistir. Bu arastirmada stresin, mikemmelliyetcilik ve
duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna varimustir. Pozitif
miitkemmelliyetcilik dolayli olarak, negatif miikemmelliyetgilik, dogrudan ve dolayl olarak
stres araciligtyla duygusal yeme ile iligkilidir. Mikemmelliyetcilik stresle iligkilidir ve bu da
duygusal yeme davranigini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda daha fazla stres yasayan Kkisilerin
duygusal olarak yemek yeme olasilig1 daha yiiksektir (Wang ve Li, 2017).

1443 Meksikali {iniversite dgrencisinde depresyon belirtileri, duygusal yeme ve BKI
arasindaki iliski incelenmistir. Depresif belirtiler hem erkeklerde hem kadinlarda duygusal
yeme ile iliskili bulunmustur (Lazarevich, Camacho, del Consuelo Velazquez-Alva ve
Zepeda2016). Yiiksek ve diisiik depresyon prevalansina sahip Danimarka ve Ispanya’da,

duygusal yemenin BKI ve depresyon arasindaki araci etkisine bakilmustir. Her iki iilkede de
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duygusal yeme BKI ve depresyon arasinda arac1 etki gostermistir; fakat Danimarka’da bu etki
daha yuksektir (van Strien ve ark., 2016). Yapilan bu arastirmalara bakildiginda depresyon ile
duygusal yeme arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Asiri kilolu ve obez 189 kisiden olusan bir arastirmada, depresyona yanit olarak yeme
veya anksiyeteye yanit olarak yeme gibi belirli duygusal yeme tiirlerinin olup olmadigi
incelenmistir. Depresyon ve anksiyeteye yanit olarak yemek yemenin daha fazla yeme
bozuklugu semptomlar1 ve duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Braden,
Musher-Eizenman, Watford ve Emley, 2018). Obez bireylerde surekli anksiyetenin duygusal
yemeye karsi savunmasizlik ile iliskili olup olmadigi incelenmistir. Obez ve obez olmayan
katilimcilara laboratuvar ortaminda notr ve anksiyete uyarimlarini igeren deneysel seans
uygulanmistir. Her duygudurum yiiklenmesinin ardindan katilimcilara yiyecek verilmistir.
Obez bireylerde yiiksek siirekli kaygimin yemek yeme davranisini arttirdigi goriilmiistiir

(Schneider, Appelhans, Whited, Oleski ve Pagoto,2010).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni ile evren ve ornekleme yer verilmis, veri toplama

araclar tanitilip veri toplama islemi ve verilerin analizi agiklanmistir.

3.1.Arastirmanin Deseni

Universite dgrencilerinde duygusal yeme ve aleksitimi arasindaki iliskiye bakilmasi
amaglanan bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma deseni
kullanilmistir.Iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin incelenmesini amaclayan
arastirmalar korelasyonel aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017: 191). Aleksitimi bagimsiz degiskeni, duygusal yeme
bagimli degiskeni, depresyon, anksiyete ve stres ise arastirmanin kontrol degiskeni olarak

belirlenmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Hasan Kalyoncu Universitesi’nde 6n lisans, lisans ve lisansiistii
ogrenime devam eden 8507 dgrenci (Hasan Kalyoncu Universitesi Kampiis Bilgi Y&netim
Sistemi, 2019) olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, siireksiz degiskenlerde tahmin
formuline gore hesaplanarak 366 olarak bulunmustur. Formiilde varyans (PQ) degeri 0.25,
sapma miktar1 (d) 0.05, gliven diizeyine karsilik gelen t degeri ise 1.96°dir (Biiytikoztiirk ve
ark., 2017: 99).Orneklem grubunu, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yolu ile segilen; Hukuk, Isletme, iktisat, Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler,
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik, Mimarlik, Simif Ogretmenligi, Ozel Egitim ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimlerinde okuyan 378 kisi olusturmaktadir. Uygun Ornekleme; zaman,
maddiyat ve isgiiciiniin neden oldugu smirliliklardan dolayi, 6rneklem grubunun uygulama
yapilabilecek ve kolay ulasilabilir kisilerden segilmesidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017: 95).

Aragtirmanin basinda 391 kisiden veri toplanmis, form ve olgekleri eksik ya da hatali
dolduran, varyans olusturmayan ve maddeleri okumadan yanitlayan 13 kisinin yanitlar: veri

setine ve analizlere dahil edilmemistir. Orneklem grubunun 228’ini (%60.32) kadinlar, 150’sini
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(%39.68) erkekler olusturmaktadir. Cinsiyet ve boliimlerini igeren kisisel ve demografik

bilgilere iligkin yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.0rneklemin Demografik ve Kisisel Bilgilerine iliskin Frekans ve Y(izde Dagilimlari

Degisken n % Gecgerli%  Yigilmah %
Bolim

Hukuk 175  46.30 46.30 46.30
Isletme 26 6.88 6.88 53.18
Iktisat 29 7.67 7.67 60.85
Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler 16 4.23 4.23 65.08
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 28 741 741 72.49
Mimarlik 40  10.58 10.58 83.07
Smif Ogretmenligi 43  11.38 11.38 94.45
Ozel Egitim 20 5.29 5.29 99.74
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 0.26 0.26 100.00
Toplam 378 100.00 100.00

Cinsiyet

Kadin 228 60.32 60.32 60.32
Erkek 150 39.68 39.68 100.00
Toplam 378 100.00 100.00

Katilimcilarin yas dagilimlari 18 ile 60 arasinda degismektedir. Yaslarin ortalamasi (X)

21.56, standart sapmast (SS) ise 3.34’tiir.
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3.3.Veri Toplama Araclar:

Orneklem grubuna, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu; Bilgen
(2018) tarafindan gelistirilip, gecerlik ve glivenirlik ¢aligsmalar1 yapilanTiirk¢e Duygusal Yeme
Olgegi; Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilip, Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik
ve gilivenirlik caligmalar Giileg ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) ve Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilip, Akin ve Cetin (2007)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
(DASO) uygulanmustr.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin dogum yili, cinsiyet, boy, kilo, 6grenim gordiikleri
bolim ve yeme bozuklugu tanisi alip almadiklarmma dair bilgi elde etmek amaciyla
hazirlanmistir. Katilimeilardan alinan boy ve kilo bilgilerine gore beden kitle indeksi (kg/m?)
arastirmaci tarafindan hesaplanip; zayif, normal, fazla kilolu ve obez (sisman) (World Health

Organization, 2000: 9) olarak siniflandirilmistir. Kisisel Bilgi Formu Ek-1"de verilmistir.

3.3.2.Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Bilgen (2018), tarafindan gelistirilip, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 yapilan 6lcek,
yeme davranisi ile duygu arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Besli likert tipinde
olup, 1 “Asla”, 5 “Neredeyse Her Zaman” seklinde cevaplanan 0Olgek, 35 maddeden
olusmaktadir.

Olgegin gecerligi, agimlayici faktor analizi ile test edilmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiik degerleri .33 ile .80 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha
katsay1s1 ve test tekrar test yontemi kullanilmigtir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .96
olarak bulunmustur (Bilgen, 2018). Bu arastirma i¢in Olgegin Cronbach Alpha degeri
hesaplandiginda ise .80 olarak bulunmustur. “Gerginlik durumlarinda yeme”, “olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme”, “kendini kontrol edebilme” ve “uyaran karsisinda
kontrol” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi’nden
alinan toplam puanlarin yiikselmesi, duygusal yeme davraniginin arttigmi gostermektedir.

(Bilgen, 2018). Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi’ne ait 6rnek maddeler Ek-2’de verilmistir.
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3.3.3.Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

TAO-20, Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan aleksitimiyi 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgektir. Besli likert tipinde olup, 1 “Higbir Zaman”, 5 “Her Zaman” seklinde
cevaplanan 6l¢ek, 20 maddeden olusmaktadir (Giileg ve Yenel, 2010).

Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Giileg ve arkadaslar1 (2009),
tarafindan yapilmistir. Olgegin faktdr yapisi, dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir.
Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 ve diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarma bakilmistir.Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu .22 ile .48
arasinda ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur (Giile¢ ve ark., 2009). Bu
arastirma igin Olgegin Cronbach Alpha degeri hesaplandiginda ise .70 olarak bulunmustur.
“Duygular tanimada giigliik”, “duygular1 séze dokmede giicliik” ve “disa-doniik diisiinme”
olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmast,
yuksek aleksitimik dizeyi gostermektedir (Glle¢ ve Yenel, 2010). Toronto Aleksitimi

Olgegi’ne ait 6rnek maddeler Ek-3’te verilmistir.

3.3.4.Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan depresyon, anksiyete ve stresi Olgmek
amactyla gelistirilmistir. Dortlii Likert tipinde olan 6lgek, 0 “bana hi¢ uygun degil”, 1 “bana
biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun”, 3 “bana tamamen uygun” seklinde cevaplanmaktadir.

Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir.
Olgegin gegerligi, acimlayici faktdr analizi ile test edilmistir. Olcek maddelerinin faktor yiik
degerleri .39 ile .88 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayisi
ve test tekrar test yontemi kullamlmigtir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik kat sayis1 0.89
olarak bulunmustur (Akin ve Cetin, 2007). Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha degeri
hesaplandiginda ise .93 olarak bulunmustur.14 “depresyon”, 14 “anksiyete” ve 14 “stres”
olmak {izere toplam ii¢ alt boyut ve 42 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan
puanlarin yiiksek olmasi, her alt boyutun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Akin ve
Cetin, 2007). Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi’ne ait 5rnek maddeler Ek-4’te verilmistir.
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3.4.Veri Toplama islemi

Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden etik kurul onay1 (EK-5) ve
Olgeklerin Tiirkge gegerlik ve glivenirlik ¢alismalarini yapan kisilerden 6lgek kullanim izni (EK-
6) alinmasinin ardindan veri toplama islemine baslanmistir. Hasan Kalyoncu Universitesi
Hukuk, Isletme, Iktisat, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik,
Mimarlik, Sinif Ogretmenligi, Ozel Egitim ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimlerinin
farkl1 siniflarinda okuyan 6grencilerine, derslerin 6gretim tiyelerinden izin alinarak, goniilliiliik
esasma uygun bir sekilde form ve Olgekler dagitilmistir. Uygulamaya baglamadan oOnce
calismanin amaci, verilerin nasil degerlendirilecegi ve olceklerle ilgili gerekli agiklamalar
yapilmistir. Uygulama esnasinda &grencilerin sorular1 aragtirmaci tarafindan yanitlanmistir.
Gorme engelli bir 6grencinin form ve 6lgekleri, arastirmaci tarafindan 6grencinin yanitlarina
gore doldurulmustur. Diger 6grenciler form ve Olcekleri kendileri okuyup yanitlamislardir.

Ogrenciler tarafindan form ve &lgeklerin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS22 (2013) programi kullanilmistir. Analizlere
baslamadan, kayip deger atamalar1 yapilmis, ters maddeler diizenlenmis ve toplam puanlar
hesaplanmigtir. Kolmogorov-Simirnov testiyle toplam puanlarin normallik varsayimlarini
karsiladigr goriilmiistiir. Ayni1 zamanda normallik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigina,
orneklem grubu 300 kisiden fazla oldugundan Z degerine bakilmaksizin, ¢arpiklik kat sayisinin
2’den, basiklik kat sayisinin ise 7’den kii¢iik olup olmadigina bakilmis (Kim, 2013: 53) ve puan
dagilimlarmin normallik varsayimlarmni karsiladigi goriilmiistiir. Kadinlarda BKI’ye gore obez
(sisman) olan iki, erkeklerde BKi’ye gore zayif olan bir kisi varyans olusturmadiklari igin veri
setinden silinmistir.

Cinsiyet ve aleksitiminin stres, anksiyete ve depresyon kontrol edildiginde ayr1 ayr1 ve
birlikte duygusal yeme alt boyutlar1 ve toplam puani iizerindeki etkisini goérmek
amactylacokdegiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) yapilmistir. Aleksitimi degiskeni,
6l¢egin kesme puanmin belirtilmemesi nedeniyle,ortalama puanin bir standart sapma tistii
“aleksitimi var”, altinda kalanlar ise “aleksitimi yok™ seklinde kategorilestirilerek analize
alinmistir. BKi’ninduygusal yeme alt boyutlar1 ve toplam puam iizerindeki etkisini gdrmek

amaciyla cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde verilere iliskin betimsel istatistikler ile arastirma sorularini inceleyen analiz

sonuclar1 yer almaktadir.

4.1. Demografik Verilere iliskin Betimsel istatistikler

BKI’lerine gore incelendiginde katilimcilarin 45°i (%11.90) zayif, 252’si (%66.67)

normal, 57’si (%15.08) fazla kilolu ve 13’1 (%3.44) ise obezdir. Zay1f katilimcilarin tamamini

kadinlar, obez katilimcilarin tamamini ise erkekler olusturmaktadir. Kadinlarin 156°s1,

erkeklerin 96’s1 normal; kadinlarin 18’1, erkeklerin ise 39°u fazla kiloludur. Tablo 2 ve 3’te

BK1’ye iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Beden Kitle Indeksine iliskin Bilgiler

BKI f % Gegerli % Yigilmah %
Zayif 45 11.90 12.26 12.26
Normal 252 66.67 68.66 80.93
Fazla Kilolu 57 15.08 15.53 96.46
Obez (Sigsman) 13 3.44 3.54 100.00
Toplam 367 97.09 100.00
Kayip Veri 11 291
Toplam 378 100.00

Tablo 3. Cinsiyete Gére Beden Kitle Indeksi Frekans Tablosu

Cinsiyet Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam
(Sisman)

Kadin 45 156 18 0 219

Erkek 0 96 39 13 148

Toplam 45 252 57 13 367
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4.2. Alt Olcekler ve Toplam Puanlara iliskin Betimsel istatistikler

Katilimeilarin duygusal yeme, depresyon, anksiyete, stres ve aleksitimi puanlarina
iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4, 5 ve 6’da verilmistir. Veri setindeki kayip degerler
hesaplanirken, dlgeklerin maddelerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve normal
dagilim varsayimlarini karsiladig1 goriilmiistiir. Bu nedenle kayip degerlerin hesaplanmasinda

grup ortalamasi kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilart Tablo 4, 5 ve 6’da belirtilmistir.

Tablo 4.Duygusal Yeme Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Olumsuz
Gerginlik Duygularla Kendini Uyaran Duygusal
Durumlarinda Basa Kontrol Karsisinda Yeme
Yeme Cikabilmek Edebilme Kontrol Toplam Puan
Icin Yeme
N 378 378 378 378 378
X 23.80 20.41 15.62 9.01 68.84
SHort 48 45 .18 15 1.05
Medyan 22.00 18.11 16,00 9.00 64.00
Mod 18.00 14.00 18,00 10.00 49.00
SS 9.39 8.76 3,59 2.99 20.48
Carpiklik .82 1.02 -.18 .04 81
SHcarpikiik 13 13 13 13 13
Basiklik 15 A7 .59 -.61 .08
SHoasikik 25 25 .25 25 .25
Minimum 11.00 10.00 6.00 3.00 30.00
Maksimum 55.00 47.83 28.00 15.00 134.83
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Tablo 5. Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Depresyon Anksiyete Stres
n 378 378 378

X 14.91 15.50 18.93
SHort 53 46 52

Medyan 14.00 15.00 19.00

Mod 2.00 8.00 11.00

SS 10.35 9.04 10.03
Carpiklik 50 23 .08
S gt 13 13 13
Basiklik -.54 -.75 -.85
SHbasikiik 25 25 .25
Minimum .00 .00 .00

Maksimum 42.00 39.00 42.00

Tablo 6. Aleksitimi Puanlarma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Duygulan Duygular1 Soze

Disavuruk Aleksitimi
Tammada Dokmede
Diisiinme Toplam Puan
Gugluk Guclak
n 378 378 378 378
X 16.98 10.08 22.72 52.70
SHort 32 24 .20 54
Medyan 17.00 9.00 23.00 52.73
Mod 17.00 5.00 22.00 46.00
SS 6.18 4.76 3.79 10.48
Carpiklik 0.47 .92 -.39 .16
SHearpikiik 0.13 A3 13 13
Basiklik -.24 .16 46 -.08
SHbasikiik 25 .25 25 .25
Minimum 7.00 5.00 8.00 25.00
Maksimum 35.00 25.00 33.00 81.00

24



4.3. Degiskenler Arasindaki fliskilere Yonelik Yordamsal Istatistikler

Bu boliimde arastirma sorularinin analiz sonuglarina ve agiklamalarina yer verilmistir.

4.3.1. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde
Ayri Ayn ve Birlikte Duygusal Yeme Alt Boyutlar1 ve Toplam Puam Uzerinde Anlamh
Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitiminin stres, anksiyete ve depresyon kontrol edildiginde ayr1 ayr1 ve
birlikte duygusal yemenin alt boyutlar1 ve toplam puani tizerindeki etkisini gormek amaciyla,
cok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) yapilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi nin
kesme puami belirtilmediginden, aleksitimi degiskeni, Ornekleme ait ortalama puanin
(x=52.70), bir standart sapma (SS=10.48) fazlas1 alinarak kategorik hale getirilmis ve analize
dahil edilmistir.Ortalamanin, bir standart sapma fazlasinin (63.18) altinda kalan puanlar
‘aleksitimi yok’, bir standart sapma iistiinde kalan puanlar ise ‘aleksitimi var’ olarak
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, alt dlgekler ve toplam puan igin farkl: tablolar olarak

verilmigtir.

4.3.1.1. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde Ayr
Ayri ve Birlikte Duygusal Yemenin Alt Boyutlarindan Gerginlik Durumlarinda Yeme
Uzerinde Anlaml Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitimi bagimsiz degisken, duygusal yemenin alt boyutlarindan gerginlik
durumlarinda yeme bagiml degisken, depresyon, anksiyete ve stres kontrol degiskenleri olarak
aliarak yapilan ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglar1 Tablo 7 ve 8’de

verilmistir.
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Tablo 7. Cinsiyet ve Aleksitimi Diizeyine Gore Gerginlik Durumlarinda Yeme Puanlarinin

Betimsel Istatistik Sonuglari

Cinsiyet Aleksitimi n X SS
Kadin Var 29 29.42 9.70
Yok 199 24.37 9.68
Toplam 228 25.02 9.81
Gerginlik Erkek Var 19 28.95 11.25
Durumlarinda Yok 131 20.93 7.42
LGS Toplam 150 21.94 8.40
Toplam Var 48 29.23 10.23

Yok 330 23.01 9.00

Toplam 378 23.80 9.39

Tablo 8. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenleri Kontrol Edildiginde Cinsiyet ve
Aleksitimiye Gore Gerginlik Durumlarinda Yeme Alt Boyutu i¢in Yapilan Cok Degiskenli

Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Tip 111 KT sd KO F p 0’
Cinsiyet 82.74 1 82.74 1.16 0.283 0.003
Aleksitimi 144,18 1 144,18 2.02 0.156 0.005
Cinsiyet X Aleksitimi 60.47 1 60.47 0.85 0.358 0.002
Hata 26505.27 371 71.44

R2=.202

Tablo 8’de goriildiigii gibi depresyon, anksiyete ve stres kontrol edildiginde, gerginlik
durumlarinda yeme lizerinde cinsiyetin (F(1-371)=1.16, p=.283, n2=.003) ve aleksitiminin F-
371)=2.02, p=.156, n2=.005) anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve
aleksitiminin birlikte gerginlik durumlarinda yeme tizerinde (F(1-371)=.85, p=.358, n2=.002)

anlamli bir etkisi de bulunmamaktadir.
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4.3.1.2. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde Ayr
Ayri ve Birlikte Duygusal Yemenin Alt Boyutlarindan Kendini Kontrol Edebilme Uzerinde
Anlaml Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitimi bagimsiz degisken, duygusal yemenin alt boyutlarindan kendini
kontrol edebilme bagimli degisken, depresyon, anksiyete ve stres kontrol degiskenleri olarak
alimarak yapilan ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglar1 Tablo 9 ve

10’daverilmistir.

Tablo 9. Cinsiyet ve Aleksitimi Diizeyine Gore Kendini Kontrol Edebilme Puanlarinin
Betimsel Istatistik Sonuglar1

Cinsiyet Aleksitimi n X SS
Kadin Var 29 16.59 2.55
Yok 199 15.63 3.60
Toplam 228 15.75 3.49
Erkek Var 19 17.63 2.50
Kendini Kontrol
) Yok 131 15.12 3.78
Edebilme
Toplam 150 15.44 3.73
Toplam Var 48 17.00 2.56
Yok 330 15.42 3.68
Toplam 378 15.62 3.59

Tablo 10. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenleri Kontrol Edildiginde Cinsiyet ve
Aleksitimiye Gére Kendini Kontrol Edebilme Alt Boyutu Igin Yapilan Cok Degiskenli

Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag Tip Il KT sd KO F p n?
Cinsiyet 5.27 1 5.27 43 514 .001
Aleksitimi 29.01 1 29.01 2.35 126 .006
Cinsiyet X Aleksitimi ~ 21.95 1 21.95 1.78 183 .005
Hata 4581.30 371 12.35

R?=.057
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Tablo 10’da goriildiigii gibi depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol
edildiginde, kendini kontrol edebilme Uzerinde cinsiyetin (F(1-371)=0.43, p=.514, n2=.001) ve
aleksitiminin (F-37)=2.35, p=.126, 12=.006) anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Ayni
zamanda cinsiyet ve aleksitiminin birlikte kendini kontrol edebilme Uzerinde (F(1-371=.1.78,

p=.183, n2=.005) anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir.

4.3.1.3. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde Ayri
Ayri ve Birlikte Duygusal Yemenin Alt Boyutlarindan Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek
icin Yeme Uzerinde Anlamli Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitimi bagimsiz degisken, duygusal yemenin alt boyutlarindan olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme bagimli degisken, depresyon, anksiyete ve stres kontrol
degiskenleri olarak alinarak yapilan ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglari
Tablo 11ve 12°de verilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet ve Aleksitimi Diizeyine Gore Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in
Yeme Puanlarinin Betimsel Istatistik Sonuglari

Cinsiyet  Aleksitimi n X SS
Kadmn Var 29 26.36 10.00

Yok 199 21.39 9.02

Olumsuz Toplam 228 22.02 9.28
Duygularla Erkek Var 19 24.41 10.40
Basa Yok 131 17.03 6.24
Cikabilmek Toplam 150 17.97 7.29
icin Yeme Toplam Var 48 25.59 10.10
Yok 330 19.66 8.30

Toplam 378 20.41 8.76
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Tablo 12. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenleri Kontrol Edildiginde Cinsiyet ve
Aleksitimiye Gore Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢cin Yeme Alt Boyutu i¢in Yapilan
Cok Degiskenli Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Tip Il KT  sd KO F p n? Fark
Cinsiyet 299.83 1 299.83 4.94 027 .013 E<K
Aleksitimi 148.47 1 148.47  2.44 119 .007

Cinsiyet X Aleksitimi  41.31 1 4131  0.68 410 .002

Hata 22536.30 371 60.74

R?=.221; E=Erkek, K=Kadin

Tablo 11 ve 12’de gorildigi gibi depresyon, anksiyete ve stres kontrol
edildiginde,olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin yeme puan ortalamalari kadinlarda
(22.02+9.28), erkeklere gore (17.97+7.29) anlaml diizeyde daha fazladir (F(1-371=4.94, p=.027,
n?=.013). Cinsiyetin, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme {izerinde zayif bir etkisi
vardir (1°=.013). Aleksitimi (F@-371y=2.44, p=.119, 1>=.007) ile cinsiyet ve aleksitiminin
birlikte (F@1-37)=0.68, p=.410, 1?>=.002), olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme

Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

4.3.1.4. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde Ayr
Ayri ve Birlikte Duygusal Yemenin Alt Boyutlarindan Uyaran Karsisinda Kontrol Uzerinde
Anlamli Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitimi bagimsiz degisken, duygusal yemenin alt boyutlarindan uyaran
karsisinda kontrol bagimli degisken, depresyon, anksiyete ve stres kontrol degiskenleri olarak
alinarak yapilan ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglar1 Tablo 13 ve 14’te

verilmistir.
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Tablo 13. Cinsiyet ve Aleksitimi Diizeyine Gore Uyaran Karsisinda Kontrol Puanlarinin

Betimsel Istatistik Sonuclari

Cinsiyet  Aleksitimi n X SS

Kadin Var 29 10.38 2.69

Yok 199 8.99 3.09

Toplam 228 9.17 3.07

Uyaran Erkek Var 19 10.66 2.49
Karsisinda Yok 131 8.49 2.81
Kontrol Toplam 150 8.76 2.86
Toplam Var 48 10.49 2.59

Yok 330 8.79 2.99

Toplam 378 9.01 2.99

Tablo 14. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenleri Kontrol Edildiginde Cinsiyet ve

Aleksitimiye Gore Uyaran Karsisinda Kontrol Alt Boyutu i¢in Yapilan Cok Degiskenli

Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag Tip 111 KT sd KO F P n’
Cinsiyet .00 1 .00 .00 998 .000
Aleksitimi 21.19 1 21.19 2.59 .108 .007
Cinsiyet X Aleksitimi 4.41 1 4.41 54 463 .001
Hata 3033.49 371 8.18

R?=.101

Tablo 14’te goriildiigii gibi depresyon, anksiyete ve stres kontrol edildiginde, uyaran

karsisinda kontrol Uzerinde cinsiyetin (F@-371=.00, p=.998, n2=.000) ve aleksitiminin (F-

371)=2.59, p=.108, 1?=.007) anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve

aleksitiminin birlikte kendini kontrol edebilme tzerinde (F(1-371=.54, p=.463, n2=.001) anlaml

bir etkisi bulunmamaktadir.

30



4.3.1.5. Cinsiyet ve Aleksitimi Stres, Anksiyete ve Depresyon Kontrol Edildiginde Ayri
Ayr1 ve Birlikte Duygusal Yeme Uzerinde Anlaml Bir Etkiye Sahip midir?

Cinsiyet ve aleksitimi bagimsiz degisken, duygusal yeme toplam pauni bagiml
degisken, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol degiskenleri olarak alinarak
yapilan c¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) sonuglar1 Tablo 15 ve 16’da
belirtilmistir.

Tablo 15. Cinsiyet ve Aleksitimi Diizeyine Gore Duygusal Yeme Toplam Puanlarinin
Betimsel Istatistik Sonuglari

Cinsiyet Aleksitimi n X SS
Kadin Var 29 82.75 20.88
Yok 199 70.38 20.86
Toplam 228 71.95 21.22
Erkek Var 19 81.65 23.40

Duygusal
Yok 131 61.57 16.12
Yeme

Toplam 150 64.11 18.38
Toplam Var 48 82.31 21.67
Yok 330 66.88 19.58
Toplam 378 68.84 20.48

Tablo 16. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenleri Kontrol Edildiginde Cinsiyet ve
Aleksitimiye Gore Duygusal Yeme Toplam Puanlari i¢in Yapilan Cok Degiskenli Kovaryans

Analizi Sonugclar1

Varyansin Kaynag  Tip 111 KT sd KO F p n?
Cinsiyet 581.20 1 581.20 1.79 181 .005
Aleksitimi 1168.36 1 1168.36  3.61 .058 .010
Cinsiyet X Aleksitimi 440.49 1 440.49 1.36 244 .004
Hata 120210.71 371 324.02

R?=.240

31



Tablo 16’da goriildiigii gibi depresyon, anksiyete ve stres kontrol edildiginde, duygusal
yeme toplam puanlari tizerinde cinsiyetin (F1-371y=1.79, p=.181, n2=.005) ve aleksitiminin (F-
371)=3.61, p=.058, n?=.010) anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Aym zamanda cinsiyet ve
aleksitiminin birlikte duygusal yeme toplam puanlari izerinde (F(1-371)=1.36, p=.244, n2=.004)

anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

4.3.2. Beden Kitle indeksi Duygusal Yeme Alt Boyutlar1 ve Duygusal Yeme Toplam
Puam Uzerinde Anlamh Bir Etkiye Sahip midir?

BKI bagimsiz degisken, duygusal yeme ve alt boyutlar1 bagimli degiskenler olarak
alarak yapilan ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonuglar1 Tablo 17 ve 18’de

verilmistir.
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Tablo 17. Beden Kitle Indeksine Gore Duygusal Yeme Alt Boyutlar: ve Toplam Puanlarmin
Betimsel Istatistik Sonuclari

BKi n X SS
Zayif 21.56 10.87 45
- Normal 24.03 9.07 252

Gerginlik _

Fazla kilolu 24.59 9.90 57
Durumlarinda Yeme

Obez (Sigsman) 26.38 8.76 13

Toplam 23.89 9.44 367

Zayif 18.75 9.58 45
Olumsuz Duygularla  Normal 20.65 8.78 252
Basa Cikabilmek icin  Fazla kilolu 20.24 8.31 57
Yeme Obez (Sisman) 22.74 8.70 13

Toplam 20.42 8.81 367

Zayif 15.07 2.77 45

Normal 15.35 3.60 252
Kendini Kontrol

) Fazla kilolu 17.13 3.65 57

Edebilme

Obez (Sisman) 15.69 3.95 13

Toplam 15.60 3.58 367

Zayif 9.48 3.47 45

Normal 9.08 2.88 252
Uyaran Karsisinda )

Fazla kilolu 8.76 3.06 57
Kontrol

Obez (Sisman) 9.23 2.45 13

Toplam 9.09 2.97 367

Zayif 64.88 22.17 45

Normal 69.10 20.14 252
Duygusal Yeme _

Fazla kilolu 70.72 21.30 57
Toplam Puan

Obez (Sisman) 74.04 20.34 13

Toplam 69.01 20.58 367
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Tablo 18. Beden Kitle Indeksine Gore Yapilan Duygusal Yeme Alt Boyutlar1 ve Dutygusal
Yeme Toplam Puani i¢in Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin ]
Tip HI KT  sd KO F p n? Fark
Kaynag

Gerginlik
Durumlarinda 356.84 3.00 11895 134 0.262 0.011
Yeme
Olumsuz
Duygularla
Basa Cikabilmek
BKi Icin Yeme
Kendini Kontrol FK>N

161.70 3.00 53.90 432 0.005 0.034
Edebilme FK>Z

209.16 3.00 69.72 090 0.442 0.007

Uyaran Karsisinda
13.48 3.00 4.49 0.51 0.677 0.004
Kontrol

Duygusal Yeme
1265.49 3.00 42183 100 0.395 0.008
Toplam Puan

Gerginlik

Durumlarinda 32272.30 363.00 88.90
Yeme

Olumsuz

Duygularla

Basa Cikabilmek

28183.54 363.00 77.64

Hata Icin Yeme
Kendini Kontrol
Edebilme

4526.14 363.00 12.47

Uyaran Karsisinda
3206.46 363.00 8.83
Kontrol

Duygusal Yeme
153794.64 363.00 423.68
Toplam Puan

R2cpy=.011, R%opecy= .007, R%xe= .034, R%ukk= .004, R%pytp=.008; FK= Fazla Kilolu, N=
Normal, Z= Zayif
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Tablo 18°de goriildiigii gibi BKI, duygusal yeme alt boyutlarindan kendini kontrol
edebilme alt boyutunda (F-363=4.32, p=.005, n2=.034) anlaml bir etkiye sahiptir. Post-hoc
Scheffe analizine gore gruplar arasi farkliliga bakildiginda, kendini kontrol edebilme puan
ortalamalari, fazla kilolu bireylerde (17.13+3.65), normal bireylere (15.35+3.60) ve zayif
bireylere (15.07+2.77) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. BKI, gerginlik durumlarinda yeme
(Fz-363)=1.34, p=.262, n2=.011), olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme (F(3-363)=.90,
p=.442, 12=.007), uyaran karsisinda kontrol (F@-363)=.51, p=.677, n2=.004) alt boyutlari ile
duygusal yeme toplam puani (F3-363=1.00, p=.395, 12=.008) iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip
degildir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Beslenme, fizyolojik ihtiyaglarin  basinda gelmektedir. Fizyolojik ihtiyacin
giderilmesinin yan1 sira saglikli bir yasam icin dengeli ve diizenli beslenmenin 6neminden
bahsedilebilir. Bu nedenle besin tiiketiminin ¢ok fazla olmasi1 (Waters, Hill ve Waller, 2001:
882) ve beslenme aliskanliklarini bozmasi (Macht, 2008: 7) agisindan duygusal yeme 6nemli
bir kavramdir. Olumsuz duygulara kars1 asir1 yeme egilimi gosteren riskli gruplar arasinda,
genglerin ve obez bireylerin oldugu belirtilmektedir (Inalka¢ ve Arslantas, 2018: 71).
Dolayisiyla genglerde duygusal yemeye neden olan etmenlerin belirlenmesi, saglikli bir yagsam
icin 6nem arz etmektedir.

Bu calismada duygusal yeme ve aleksitimi arasindaki iliski incelenmistir. Analizler

sonucu elde edilen bulgular, literatiir esliginde tartisilmustir.

5.1.Cinsiyetin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edilerek cinsiyetin duygusal yeme ve
alt boyutlar1 lizerindeki etkisi incelendiginde yalnizca duygusal yemenin alt boyutlarindan
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme boyutunda, cinsiyetin diisiik diizeyde anlamli
bir etkisi oldugu bulunmustur. Kadinlarin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme puan
ortalamalari, erkeklerden daha yuksektir. Kadinlarla yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
depresyon ve anksiyete ile basa cikabilmek i¢in yemek yedikleri sonucuna ulasilmistir
(Mccrone, Dennis, Tomayasu ve Carroll, 2000: 1012).

Bilgen’in (2018: 72) Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi’'ni gelistirdigi ve gegerlik
giivenirligini yaptig1 c¢alismasinda olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin yeme alt
boyutunda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 belirtilmistir. Macht’in (1999: 133)
farkli duygularin yeme davranis1 iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, 6fke ve iizlintii
duygular1 hissedildiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal yeme davranisi
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Tiizen’in (2019: 56) ¢calismasinda da kadinlarin erkeklerden
daha fazla duygusal yeme davranis1 gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin erkeklerden
daha fazla duygusal bas etme stratejileri kullanmas1 ve duygusal destek aramasi (Tamres,
Janicki ve Helgeson, 2002: 26) olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin daha fazla yemek

yeme davranigi géstermelerinin bir nedeni olabilir. Kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini daha
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fazla kullanmasi daha fazla duygusal olarak yemeleriyle iliskilendirilmistir (Freeman ve Gill,
2004: 207). Kadinlarin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme puanlarinin erkeklerden

ylksek olmasi bahsedilen ¢alismalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

5.2.Aleksitiminin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma ve Yorumlar

Depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde aleksitiminin duygusal
yeme puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Zijlstra ve arkadaslar1 (2012: 1383) bariatrik cerrahi i¢in bagvuran obez kadinlarla
yaptig1 ¢alismada, aleksitiminin duygusal yeme i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda duygularmi tanimlamakta zorluk yasayan kisilerin daha fazla duygusal yeme
davranig1 gosterdikleri bulunmustur (Avercheva, 2017: 2; Zijlstra ve ark., 2012: 1381).
Tiizen’in (2019: 52) depresyon, anksiyete ve stresin duygusal yeme ile iligskisinde aleksitiminin
aract roliinli inceledigi c¢alismasinda aleksitimi dizeyi artan kisilerin duygusal yeme
davraniglarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin olumsuz duygular1 azaltmak igin
duygusal olarak yemek yedikleri sdylenebilir (Macht, 2008: 7). Tikinircasina yeme bozuklugu
tanil1 19 kadinla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda yemek kisitlamalarinin,
diistincelerin, duygularin ve olumsuz ruh halinin bireylerin asir1 yemek yemesine neden
olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Kisitlama teorisine gére de olumsuz ruh halinin bireylerin
asirt yemek yemesine neden olabilecegi sdylenebilir (Arnow, Kenardy ve Agras, 1992: 164).
Bireylerin duygusal olarak kendilerini ifade edemedikleri durumlarda yemek yemeyi bir bas
etme stratejisi olarak kullandig1 sdylenebilir. Aydin, Selvi ve Giizel Ozdemir’in (2013: 68)
yaptigi calismada duygularini ifade etmekte zorlanan bireylerin bedensel duyumlara
odaklandig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bireylerin duygularini sézel olarak
ifade edemedikleri durumlarda agliklarima odaklanip yemek yeme davranisina bagvurduklar
yorumu yapilabilir. Bekker ve Boselie’nin (2002: 146) de ifade ettigi gibi duygularini ifade
edemeyen kisilerde duygusal yemek yeme yerine problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek
arama ve diger duygu odakli stratejilerin kullanimini tesvik etmenin faydali olabilecegi
Onerilmistir. Shank ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 ¢alismada, depresif belirtiler kontrol
edilmediginde duygusal yeme ve aleksitimi arasinda anlamli bir iligki bulunurken, depresif
belirtiler kontrol edildiginde duygusal yeme ve aleksitimi arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu

bulgular, bu calismayla tutarlilik géstermektedir.
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5.3.BKi’nin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma ve Yorumlar

BKI’nin duygusal yeme iizerindeki etkisine bakildiginda yalnizca duygusal yemenin alt
boyutlarindan kendini kontrol edebilme alt boyutu tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Kendini
kontrol edebilme alt boyutunda fazla kilolu bireylerin puan ortalamalarmin, BKi’si normal ve
zay1f bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. BKi’si normal olan
bireylerin, fazla kilolu bireylere gore yiyecekler karsisinda kendilerini daha fazla kontrol
edebildikleri sdylenebilir. Stapleton ve Mackay’in (2014: 85) normal, asir1 kilolu ve obez
orneklem gruplarinda duygusal yeme davranisinin psikolojik belirleyici faktorlerini
inceledikleri calismasinda, BKi’nin duygusal yemeyi pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bireylerin BK1I’leri arttikga duygusal yeme davranislarinda artis oldugu
goriilmektedir. Blair, Lewis ve Booth’un (1990: 155) duygusal yemenin kilo kontrolii
lizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, duygusal yemenin BK1I’si fazla olan katilimcilarda
daha fazla goriildiigii bulunmustur. Tiizen (2019: 61), calismasinda BK1’si yiiksek olan kisilerin
daha fazla duygusal yeme davranis1 gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Obez bireyler, kendi
bedenlerine sahip olmadiklarin1 disiindiikleri i¢in kimlik karmasasi yasamaktadirlar.
Yasadiklar1 bu kimlik karmasasindan dolay1r duygusal tepkilerinin farkinda degillerdir. Bu
nedenle aclik ve toklugun ayrimini yapamamaktadirlar (Bruch, 1964: 272; Krystal, 1979: 18).
Bu sonugtan yola ¢ikarak BKI’si yiiksek olan bireylerin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul
etmedikleri i¢in ve aclik ile toklugun ayrimimi yapamadiklarindan daha fazla duygusal olarak
yemek yedikleri sdylenebilir. Bekker ve Boselie’nin (2002: 146) de ifade ettigi gibi duygusal

yemek yeme yerine bireylerin bedenlerini oldugu gibi kabul etmeleri tesvik edilebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde cinsiyet ve
aleksitiminin duygusal yemeyi etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Ayn1 zamanda, BKI’nin de
duygusal yeme Uzerindeki etkileri arastirtlmistir. Calismanin sonuglari asagida belirtilmistir:

1. Depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde aleksitiminin
duygusal yeme iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

2. Depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde aleksitimi ve
cinsiyetin birlikte duygusal yeme iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

3. Depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri kontrol edildiginde cinsiyetin,
yalnizca duygusal yemenin alt boyutlarindan olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme
tizerinde etkisinin oldugu ve kadinlarin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. BKi’nin duygusal yemenin alt boyutlarindan sadece kendini kontrol edebilme
Uzerinde anlaml1 bir etkisi oldugu, diger boyutlar ya da toplam puan tizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 gorilmiistiir. Fazla kilolu bireylerin, zayif ve normal olan bireylere gore kendini
kontrol edebilme puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Verilerin, katilimcilarin kendi bildirdigi verilere dayanmasi arastirmanin baslica
stnirliligii olusturmaktadir. Orneklem klinik olmayan kisilerden olustugundan, sonuclar klinik

populasyona genellenmemelidir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu tez ¢alismasi “Aleksitimi ve Duygusal Yeme Arasindaki iliski” yi incelemek amac ile
diizenlenmistir. Bu kapsamda kullanilan 6lgekleri doldurmadan 6nce, 6l¢ekle ilgili agiklama ve
yonergeleri okumaniz, dlgekleri doldurmanizda size yardimer olacaktir. Akademik amagla
hazirlanmis bu calismada sorulara dogru ve igten yanitlar vermeniz, arastirmanin dogru
sonuglar vermesini saglayacaktir.

Sonuclar, akademik calismalarda kullanilacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu nedenle
Olceklere ad-soyad yazmaniza gerek yoktur.

Liitfen hi¢bir soruyu yanitsiz birakmayiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Merve Gulg¢in TUTLU
Hasan Kalyoncu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Dogum Yili: ......cueenenenne.

2. Cinsiyet: ( )Kadin ( )Erkek

3. Boy: ...........cm

4. Kilo: ............. Kg

5. Hangi béliumde okuyorsunuz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. Almis oldugunuz bir yeme bozuklugu tanis1 var mi? ( ) Yok ( )Var

Varsa NEAIr?.....oouueeeeeeeeeeeeeeeeee
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Ek 2. Tiirkce Duygusal Yeme Ol¢egi

OLGEK-1

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teghisi konmus Bulimiya Nervoza, Anoreksiya Nervoza veya
Tikanircasina Yeme Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore (asla, nadiren, bazen, siklikla, neredeyse her zaman)

segeneklerinden bir tanesini isaretleyiniz. Bu veriler sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

Asla Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse
Her Zaman

1 Zor zamanlarda, sagliksiz davraniglara daha egilimli
oluyorum

2 | Kendimi baski altinda hissedersem daha cok yerim

> Stresli oldugum zamanlarda daha gok yerim

4 Kendimi caresiz hissedersem yemek yemek isterim

5 |is tempom yogunlasirsa daha ¢ok yerim

6 | Yemegi abarttigimda suglu hissederim

7 | Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi olarak kullanirim

8 | A¢ olmadigimda yerim.

9 Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek yemek
isterim

10 Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha fazla yemek
isterim

1 Bir konuda depresif ya da lzginsem yemek yemek
isterim

12 Bir konuda endiseli ya da kaygil hissediyorsam yemek
yemek isterim

13 Canimin sikkin oldugu zamanlarda yemek yemek
isterim

14| vainiz hissetti§imde yemek yemek isterim

15| Biri beni tzdiiginde yemek yemek isterim

16 Bana aci veren bir deneyimimi hatirlatan benzer
durumlarda yemek yemek isterim

17 | Korktugum zaman yemek yemek isterim

18 Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda yemek yemek
isterim

19 Yaptigim bir seyden dolayr koti ya da suglu
hissedersem yemek yemek isterim

20 | gendimi incinmis hissedersem yemek yemek isterim

24 Heyecanl oldugum zamanlarda yemek yemek isterim

22 | sorunlanimla bas edebilmek i¢in yemek yerim

23 Yememin kontrolimin diginda oldugunu
hissediyorum

24 Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu yemek
isterim

25 Bagkalarini yemek yerken gorirsem ben de yemek
yemek isterim

26 Diyet s6z konusu oldugunda irademe hakimim

27 Kilo kontroliinde diyette istikrari saglayamiyorum.

28 | Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilirim

29 | Yemek igin israr edilirse hayir diyebilirim

30 Yiyecekler duygularimla bas etmede bana yardim

ediyor.
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Ek 3. Toronto Aleksitimi Ol¢cegi

Lutfen asagidaki maddele
Higbir zaman (1),..............

1- Ne hissettigimi gogu k

TAO-20
Toronto Aleksitimi Olgegi

rin sizi ne Olglide tanimladigini isaretleyiniz.
, Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Higcbir zaman Nadiren Bazen

ez tam olarak bilemem. 1 2 3

2- Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim

icin zordur. il 2 3
3- Bedenimde doktorlarin bile anlamadig duyumlar oluyor. 1 2 3
4- Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3
5- Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢géziimlemeyi
yeglerim. 1 2 3
6- Keyfim kagtiginda, tizglin m, korkmus mu yoksa kizgin
mi oldugumu bilemem. 1 2 3
7- Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir. 1 2 3
8- Neden dyle sonuglandigini anlamaya galismaksizin, isleri
oluruna birakmay!i yeglerim. 1 2 3
9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 2 3
10- insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 1 2 3
11- insanlar hakkinda hissettigimi tanimlamak
benim igin zordur. 1 2 3
12- insanlar duygularim hakkinda daha cok konusmami isterler. 1 2 3
13- icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3
14- Cogu zaman neden &fkeli oldugumu bilmem. 1 2 3

15- insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari hakkinda

konusmayi yeglerim. 1 2 3
16- Psikolojik dramalar yerine eglence programlari

izlemeyi yeglerim. 1 2 3
17- icimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile agiklamak

bana zor gelir. 1 2 3
18- Sessizlik anlarinda bile, kendimi birisine yakin

hissedebilirim. 1 2 3
19- Kisisel sorunlarimi ¢gézerken duygularimi incelemeyi

yararli bulurum. 1 2 3
20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan

alinacak hazzi azaltir. 1 2 3

Copyright © 1994 Bagby, Parker, & Taylor

Turkee TAS-20 © 20

01 Kemal Sayar & Samet Kése

51

Sik sik
4

B

Her zaman

5

v v o !,



Ek 4. Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi

OLCEK-2

Litfen her bir ifadeyi buglin dahil son bir haftayi dikkate alarak size ne kadar uygun olduguna gore isaretleyiniz.
Her sorunun karsisinda bulunan; 0 “bana hig uygun degil”; 1 “bana biraz uygun”; 2 “bana genellikle uygun”; 3

“bana tamamen uygun” anlamina gelmektedir.

1. Oldukga 6nemsiz seylerden dolayi keyfim kagti. 0o |1 (2 3
2, Agzimin kurudugunu fark ettim. 0 |1 (2 3
3. Hi¢ olumlu duygu yasamadim. 0o |1 (2 3
4., Nefes alip vermede gliglik yasadim (6rnegin; fiziksel egzersiz yapmamama ragmen g¢ok hizlinefes |0 [ 1 | 2 3
alma veya nefes alamama)
5. Higbir isime baglayamadim. 0o |1 (2 3
6. Olaylara gereginden fazla tepki gosterdim. 0o |1 (2 3
7. Kendimi takatsiz hissettim (6rnegin; bacaklarin tutmamasi) 0o |1 (2 3
8. Rahatlamakta guiglik yasadim. 0 |1 (2 3
9. Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oldu ki, onlar bitince kendimi rahat hissettim. 0o |1 (2 3
10. | Bekledigim veya umdugum higbir sey olmadigini hissettim. 0o |1 |2 3
11. | Keyfimin gok kolay kagtigini hissettim. 0o |1 (2 3
12. | GCok fazla sinirsel enerji kullandigimi hissettim. o |1 (2 3
13. | Kendimi tzgun ve karamsar hissettim. 0o |1 (2 3
14. | Herhangi bir nedenden (6rnegin; asansor veya trafik 1siginda bekletilme) dolayi geciktirildigimde |0 |1 | 2 3
sabirsizlandigimi hissettim.
15. | Kendimi yorgun ve zayif hissettim. 0O |1 (2 3
16. | Neredeyse her seye olan ilgimi kaybettigimi hissettim. 0o |1 |2 3
17. | Bir insan olarak degerli olmadigimi hissettim. 0o |1 (2 3
18. | Oldukga hassas ve alingan oldugumu hissettim. 0o |1 (2 3
19. | Herhangi bir fiziksel gaba harcamama veya fazla sicak olmamasina ragmen yogun bigimde terledim | 0 1 2 3
(6rnegin; ellerin terlemesi)
20. | Herhangi bir neden olmamasina ragmen korktugumu hissettim. 0 1 2 3
21. | Hayatin degerli olmadigini hissettim. 0o |1 (2 3
22. | Gevsemekte zorlandim. 0O |1 (2 3
23. | Yutkunmakta guiclik yasadim. 0 |1 (2 3
24. | Yaptigim higbir seyden zevk almadigimi fark ettim. 0o |1 (2 3
25. | Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde kalbimin hareketlerini fark ettim (6rnegin; kalp |0 |1 | 2 3
atislarimin hizlanmasi veya duzensizlesmesi)
26. | Kendimi perisan ve kederli hissettim. 0 |1 (2 3
27. | Cabuk hirginlastigimi fark ettim. 0o |1 (2 3
28. | Kolayca panige kapildigimi hissettim. 0o |1 (2 3
29. | Beni gerginlestiren herhangi bir seyden sonra rahatlamakta guiglik yasadigimi fark ettim. 0o |1 (2 3
30. | Basit fakat alisiimadik seylerin tstesinden gelemeyecegim diye kaygilandim. 0 |1 (2 3
31. | Herhangi bir seyi yapmak igin heyecanli ve coskulu olamadim 0 |1 (2 3
32. | Yaptigim isin bolinmesine tahammul edemedigimi fark ettim. 0o |1 (2 3
33. | Gergin bir durumdaydim. o |1 (2 3
34. | Oldukga degersiz oldugumu hissettim. 0 |1 |2 3
35. | Yaptigim ise engel olan higbir seye tolerans gosteremedim. 0O |1 (2 3
36. | Dehsete kapildigimi hissettim. 0o |1 (2 3
37. | Gelecekte imit verici higbir sey géremedim. 0o |1 (2 3
38. | Yasamin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 0o |1 (2 3
39. | Kiskirtilmaya uygun oldugumu hissettim. 0 |1 (2 3
40. | Gulung duruma disme ve panige kapilma riski olan durumlardan dolayi endiselendim. 0 |1 (2 3
41. | Vicudumun titredigimi hissettim (6rnegin; ellerimin titremesi) 0o |1 (2 3
42, | Yapacagim seylere baglamakta gugluk yasadim. 0o |1 (2 3
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Ek 5. Etik Kurul Onay Formu
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Ek 6. Olcek Kullanim izni

Re: Turkish TAS-20 Kullanim Izni ~  @elen Kutusu x b4

] SametKose--~ @ 205ub2019Per 1028 ¢y
Alier; ben ~

Merhaba Sevgili Merve
Tez calismanizda Turkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20
Olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif

degerleri tablosunu ekie gonderiyorum.

Tez hecan Hakan (Turkcapar) ya da Tolga (Aricak) Hocamsa, ikisine de
selam ve savgilenm! gonderiyorum

ctenlikle,

Samet Kose, MD, PhD
Franklin, Tennessae

1 01:22. Merve Gulcin TUTLY
wrote:

= Merhaba Samet Hocam,
»

> Ben Hasan Kalyoneu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programi dgrencilerinden Merve Gigin Tutiu

>

> Nasilsiniz? Umanm iyisinizdir.

?

> Bu dénem tezimde "Aleksitiminin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisi" n calizacadim ve izniniz olursa Tlrkea gecerik ve glvenirk calismalanni yaptdiniz Toronto Aleksitimi Olgedini kullznmak istiyorum
> Rica atsem digedi benimia paylasabilir misiniz?

ilt: TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI HAKKINDA +  Gelen Kutusi x

Alici: ben ~

X Ingilizce » > Turk

$ub 2019 Per 17:39

o

letiyi gevir

a5

Merhabalar

Olgek ile ilgili istemis oldugunuz tiim bilgileri ekte ve altta bulabilirsin. Olgek altta yazdiklarima ek olarak su anda 10'a yakin arastirmada
daha kullaniliyor.

Simdiden basarilar diliyor ve sizin sonuclarinizi da heyecanla bekliyorum.

Sinem Bilgen

Blgegimi kullandiginiz igin tesekkiir ediyorum. Calismanizin sonuglarini benimle de paylasirsaniz cok sevinirim.

Ekte hem kullanmaniz i¢in word hem de puanlamalari icin hazirlanan excel formatlarini bulacaksiniz. Yalniz dikkat etmeniz
gereken husus soru numaralari. Word formatinda ilk sorular (ilk 5) demografik bilgiler ile ilgili oldugu icin duygusal yeme ile
ilgili sorular 6. sorudan itibaren bagliyor, excel puaniama dosyasinda ise 1-30 arasinda numaralandiniimistir. SPSS ya da
degerlendirme yaparken dikkat etmenizde fayda var.
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Merve

Tesekkdr ederim hocam
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