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OZET

Bu caligmada, yakin iliski icerisinde olan (flort/sevgili/sozlii/nisanli/evli) bireylerin
gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalnizliklari arasindaki iliskinin agiklanmasinda
algiladiklar1 partner sosyotelizminin araci rolii incelenmistir. Arastirma grubu 335°1 (%70.1)
kadin, 1431 (9%29.9) erkek olmak iizere 478 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araglari
olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, gelismeleri kagirma
korkusunu &lgmek amaciyla Eksik Kalma Korkusu Olgegi (EKKO), yalnizlik diizeylerini
belirlemek icin Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi (Selsa-S) ve bireylerin
partnerleri tarafindan algiladiklar1 sosyotelizm davranisini 6l¢gmek tlizere Partner Sosyotelizm
Olgegi (PSO) kullamlmustir. Verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler Istatistik Paket
Programi (SPSS) 26 kullanilarak yapilmistir. Yapilan betimsel analizler sonucunda,
gelismeleri kagirma korkusu, duygusal yalmizlik ve partner sosyotelizmi cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Gelismeleri kagirma korkusu, duygusal yalnizlik ve partner
sosyotelizmi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Aracilik roliiniin test
edilmesi icin PROCESS Makro (Model 4) kullanilmis ve gelismeleri kagirma korkusu ile
duygusal yalnizlik arasinda algilanan partner sosyotelizminin pozitif yonde kismi aracilik rolii
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin baglaminda
tartisilmig, arastirmacilar ve uygulamacilar igin arastirma sonuglarina dayali Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kagirma korkusu, duygusal yalnizlik, sosyotelizm,

romantik iliskiler



ABSTRACT

In this study, the mediating role of perceived partner phubbing in explanining the
relationship between the fear of missing out and emotional loneliness of individuals who are
in romantic relationships (dating/darling/fiancee/engaged/married) was examined. The sample
of the study consists of 478 participants, 335 (70.1%) female and 143 (29.9%) male. The
Demographic Information Form developed by the researcher, Fear of Missing Out Scale
(FoMO) to measure individuals’ fear of missing out, Social and Emotional Loneliness Scale
for Adults (SELSA-S) to examine the loneliness levels of individuals, and the Partner
Phubbing Scale (PPS) to measure individuals’ phubbing behavior perceived by their partners
were used as data collection instruments. Statistical analyzes of the data were performed by
using Social Sciences Statistics Package Program (SPSS 26). Results of the descriptive
analyses showed that fear of missing out, emotional loneliness, and partner phubbing did not
differ according to gender of the participant. Significant relationships were found among the
variables of fear of missing out, emotional loneliness, and partner phubbing. PROCESS
Macro was used to test the mediating role of perceived partner phubbing, and the results
indicated that partner phubbing had a positive partial mediator role between the fear of
missing out and emotional loneliness. Results of the study were discussed in the light of the

literature and recommendations were presented for further researchers and practitioners.

Key Words: Fear of missing out, FOMO, emotional loneliness, phubbing, romantic

relationships
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bolim aragtirmanin problemi, arastirmanin Onemi, arastirmanin amaci,

arastirmanin sayiltilar1 ve aragtirmanin sinirliliklarini igermektedir.

1.1. Problem Durumu

Kisilerarasi iliskinin dogas1 sdzel ve sozel olmayan iletisim temellidir. Insan, yalniz
yasayarak degil, diger insanlarla etkilesim icerisine girerek hayatini siirdiiren bir varliktir.
Birey ait olma ve sevgi ihtiyacin1 giderebilmek adina yakin iligkilere gereksinim duymaktadir.
Yakin iligki kavrami, kisisel bir iligki; kisisel iligkilerin 6zel bir 6gesi, insanin digerine
duydugu belli duygunun belirtilmesi adina kullanilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Bireyler
partnerlerinin zeki, sicak, kendini ifade edebilen, diiriist, glivenilir, eglenceli ve fiziksel olarak
cekici olmalarini beklerken, iliskilerinin duygusal olarak istikrarli ilerlemesini temenni ederler

(Buss, 1994; Regan, 2011).

Yakin iliski icerisinde olan bireyler bilissel, duygusal ve davranigsal ozellikler
sergilerler (Hatfield, 1988). Ciftlerin iliskilerinde birbirlerine kars1 olusturduklar: iletisim
becerilerinin olumlu olmasi saglikli bir iliski i¢in iligkinin dogasini olusturan bir etmendir.
Yakin iligki yasayan bireylerin duygu, diisiince ve isteklerini birbirlerine kars1 paylagmalari
iliskinin kalitesi a¢isindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda romantik iligkilerde ciftlerin birbirlerine
kars1 duygu yogunluklari ve paylasimlart iliskiyi sekillendirmektedir. Ciftler iligkilerinde
duygusal yakinlik, baghlik, yakinlik ve karsiliklilk gibi o6zelliklerden yoksunluk
hissettiklerinde bundan duygusal anlamda bireysel ya da ¢ift olarak etkilenirler (Bernardon
vd., 2011; Wei vd., 2005; Weiss, 1973).

Yalnizlik, bireyin kisileraras1 iligkilerindeki yakinlik ihtiyacinin giderilmedigi
durumlarda olusan bir deneyimdir (Sullivan, 1953). Weiss (1973), yalmizlifin temelinde
baglanma figiliriiyle erken donemde kurulan iliskinin oldugunu ve bunun ileri dénemde
bireyin kurdugu iligkileri etkiledigini vurgulamaktadir. Es, aile veya karsi cins ile
deneyimlenen baglanma eksikligiyle olugan yalnizligin, tatmin edici bir baglanma iliskisinin
kurulmasiyla giderilebilecegi belirtilmektedir (Sawir vd., 2008; Weiss, 1973).

Bireyler yalnizlik duygularini gidermek icin yakin iliski icerisinde olmak istemekte ve

ozellikle saglikli romantik iligkilerin bireylerin duygusal yalnizliklarin1 6nemli 6lciide



giderdigi bilinmektedir. Bireyler paylasimda bulunabilecekleri duygusal bir iligki
yasadiklarinda yalmizlik duygularindan korunacaklarina inanirlar. Oyle ki iliski kurmak
yalnizlikla bas etmede en etkili yontemlerden biridir (Peplau ve Perlman, 1982). Bu
beklentiye ragmen kisinin iligskisindeki beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda
ac1 verici bir duygu ve deneyim olarak yalnizlik yaganmaktadir (Peplau ve Perlman, 1981).
Duygusal yalnizlik, bireyin hayatindaki 6zel ve sevdigi bir insana karst yakinlik veya
baglanma durumunun yoklugunda olugsmaktadir (Mellor ve Edelmann, 1988). Bireyler ortak
bir paylasim i¢inde olduklar1 partnerlerinden ve iliskilerinden doyum alamadikg¢a hissettikleri
olumsuz duygulardan 6ne ¢ikan yalnizlik olmakta ve bu durum ¢iftler arasinda gerceklestigi
icin duygusal yalnizlik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Romantik iliskilerinde yalnizlik yasayanlarin
sosyal ve aile iliskilerinde yalnizlik yasayanlardan daha fazla yalniz hissettikleri bulunmustur
(Lesch vd., 2016). Yakin iligki icerisinde olan bireylerin yalnizlikla basetmek icin iliski
kurmalarinin yani sira var olan iligkilerinden tatmin olamadiklarinda hissedilen yalnizlik daha
fazla artmaktadir. iliski doyumunun bireylerin yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkilerini
aciklamaya yonelik yapilan bazi ¢aligmalarda iliski doyumunun yalmzhg diisiik diizeyde
yordayucist oldugunu (Tiirk ve Yildiz, 2017), baz1 ¢alismalarda ise romantik iligkilerden
saglanan doyumun yalnizlik diizeyini azalttigin1 ortaya koymustur (Flora ve Segrin, 2000).
Yani ¢iftlerin iliskilerinden algiladiklar1 destek ve paylasim ihtiyaci yalnizlik algisi lizerinde
etkilidir (Malkog ve Giiren, 2017).

Insan duygularini diisiincelerini paylasabilmek adma bir iletisimi ara¢ olarak
kullanmaktadir. S6zlii ve s6zsiiz olmak tlizere iki iletisim tiirii dilden, jest ve mimiklere kadar
uzanmaktadir. Insan varligindan bu yana birgok farkli iletisim kanali kullanmis ve iletisim
kurma yollar1 da zamanla degismistir. Telefonun ilk icadindan bu yana evrimleserek su an da
kocaman bir diinyayr insanligin elinde tagimasina olanak saglayan mobil cihazlar, iletisim ve
bilgi teknolojileri alaninda yasanan hizli gelismeler sonucunda interneti erisimini de hem
kolaylastirmis hem de yaygmlastirmistir. Akilli telefonlar giin gectik¢e insan yasaminin
ayritlmaz bir unsuru haline gelmekte ve bilgi, iletisim, eglence alanlarinda hayati
kolaylagtirmaktadir (Aydemir, 2016). Akilli telefonlarin internet ile sundugu imkanlar; cep
telefonu ile birlikte internetin kullaniminmi paralel bir sekilde arttirmistir. Kiiresel Dijital
Raporu verilerine gore Tiirkiye’de Ocak 2021°’de 65,80 milyon internet kullanicisi
bulunmaktadir (Kemp, 2021). Bireyler, telefon ve dahasi internet araciligiyla hizli ve kolay
olarak bir¢ok bilgiye ulasmakta ve bos zamanlarin1 degerlendirebilmektedirler. Genel olarak

internet erisimi olan cihazlar; haberleri hizli takip edebilme, ¢evrimigi sohbet uygulamalari ile



sosyallesme, sosyal medyada zaman gecirme, oyun uygulamalarinda eglenceli zaman
gecirme, bilgi erisiminin kolaylig1 ile yasantinin vazgegilmez bir parcasi halindedir.

Artan akilli telefon ve internet kullanimi g¢esitli sosyal medya platformlarina
iiyeliklerin ve bu platformlarda gegirilen zamanin da artmasina neden olmustur. Istatistiklere
gore, 3.96 milyar insan sosyal medya kullanmakta ve bu kiiresel niifusun kabaca %51’ini
olusturmaktadir (We Are Social, 2020). Sosyal medya, kullanicilarina, siirekli iletisim
icerisinde kalarak gelismeleri takip etme ve aninda haberdar olma, deneyimleri paylasma ve
baskalarindan deneyimlerini 6grenme konusunda hizmet etmektedir. Hayati bir¢cok alanda
kolaylagtiran akilli telefonlar, problemli kullanimi sonucunda da bazi olumsuz duygulari,
fobileri ve psikolojik rahatsizliklari da ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan; akilli telefon
bagimliligi (Kuyucu, 2017), dijital oyun bagimliligi (Giivendi vd., 2019), sosyal medya
bagimlilig (Cift¢i, 2018), internet bagimliligidir (Saver ve Aysan, 2017). Ek olarak, teknoloji
bagimlilig1 disinda akilli telefonlar; siber zorbalik (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007), fizyolojik
problemler (Keskin vd., 2018), mobil telefon yoksunlugu korkusu: Nomofobi (Tiiren vd.,
2017), internetsiz kalma korkusu: Netlessfobi (Kalip ve Col, 2020), gelismeleri kagirma
korkusu: Fomo (Przybylski, 2013; Yildirim ve Kisioglu, 2018), siberkondri (Kalip ve Col,
2020) ve obsesyon-kompulsiyon (Ozen ve Topgu, 2017) akilli telefonlarin insan yasamina
getirdigi olumsuzluklar igcerisinde yer almaktadir.

Sosyal medya platformlarinin kullanici sayilarimin artmasi ve bu platformlar
kullananlarin bagkalarinin kendilerinden daha doyurucu yasamlar: olabilecegi endisesi sosyal
kayg: tiirlerinden biri olarak degerlendirilen yeni bir kavramin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Ortaya ¢ikan bu yeni kavram gelismeleri kagirma korkusu/eksik kalma korkusu
(Fear of Missing Out, FoMO) kavramidir (Dossey, 2014). Przybylski ve arkadaslar1 (2013)
gelismeleri kagirma korkusunu (GKK) bagkalarinin yaptiklar ile siirekli baglantida kalma
arzusu olarak tanimlamislardir. Bu korku tiirline sahip bireyler, saat veya yer kisitlamasi
olmaksizin siirekli telefonlartyla mesgul olmakta ve 6zellikle sosyal medyay1 asir1 bir siklikta
kullanmaktadirlar. Yapilan ¢aligmalarda bu korkuyu tasiyan bireylerin kendilerini giinliik
hayatta yalniz hissettikleri sonucuna varilmistir. Gelismeleri kagirmaktan korkan bireyler,
sosyal medyayr asir1 kullanim sergilemeleri sonucu iletisim sorunlar1 da yasamakta ve
yalnizlik duygusunu daha fazla derinlestirmektedir (Dossey, 2014).

Akilli telefonlarin ve internetin kullanim siklifinin artmasi yasan iliskiler iizerinde
olumsuz etkileri olan sosyotelizm (phubbing) kavraminigiindeme getirmektedir. Karadag ve
arkadaslarimin (2015) ulusal alanyazuna kazandirdigi “sosyotelizm” kavrami bireyin dikkatini

birlikte oldugu kisiye vermek yerine o bireyi gormezden gelerek ilgisini telefonuna vermesi

3



olarak tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021). Telefon (phone) ve yoksaymak/
gormezden gelmek (snubbing) kelimelerinin birlesimiyle olusan phubbing (Ivanova vd.,
2020), yakin iligkilerde siirekli iletisimde kalmak adina yararli olan teknolojinin biriyle
iletisim halindeyken asir1 kullanimu sonucunda iliskiye zarar verebilmektedir. Teknoloji ile
mesgul olup, yanindakiyle ilgilenmeme olan sosyotelizm; giftler arasinda yapildiginda
partner phubbing yani partner sosyotelizmi olarak adlandirilmaktadir. Ciftlerin birbirleriyle
fiziksel olarak birlikte gecirdikleri zamanlarda, bir partnerin digerini ihmal edip, telefonuyla
ilgilenmesi bazi olumsuzluklara sebep olmaktadir. Yakin iliskilere zarar vererek iligskinin
dogasini ve bireylerin kisisel refahini etkileyen iliskisel bir kavram olan partner sosyotelizmi
alanyazinda smirli ¢aligmalarla agiklanmaktadir (Or, Roberts ve David, 2016; Balli, 2020;
Topal vd., 2021).

Teknolojik araglarin ve sosyal medyanin asir1 ve problemli kullanimi sosyotelizm
davraniginin temelini olusturarak cift iligkisini etkilemekte ve bu sebeple bireyin yasam
doyumunda ve romantik iligkilerinde olumsuz duygulara neden olmaktadir (Andreassen vd.,
2012; Cam ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Wolniczak vd., 2013): Ayrica yalnizlik
duygusunun akilli telefon bagimlihgmi etkiledigi (Mert ve Ozdemir, 2018), yalmizlik
duygusunun sosyotelizmi tetikledigi (Blachnio ve Przepiorka, 2019), sosyotelizm diizeyi
yiiksek olan bireylerin yalmizlik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Phing vd.,
2019). Yalmizlik ve akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmis (Aktas ve Yilmaz, 2017; Cakir ve Oguz, 2017) ve yalmzligin cep telefonu
bagimliliginin pozitif yordayicist oldugu goriilmiistiir (Zhang vd., 2015).

Gelismeleri kagirma korkusu problemli sosyal medya kullanimu ile iligkili bir kavram
olarak sosyotelizm davranisini dogrudan ve dolayli olarak yordamaktadir (Franchina vd.,
2018). GKK sosyotelizm ile pozitif yonde iligkili (Blanca ve Bendayani, 2018) ve
sosyotelizmin giiglii bir yordayicisidir (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019). Ayn1 zamanda sosyal
medyadan alinan duygusal destegin sosyotelizm ile iligkisinde gelismeleri kagirma korkusu
arac1 bir rol iistlenmektedir (Fang vd., 2020). Gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizmin
onemli bir yordayicisi oldugu ve gelismeleri kacirma korkusu arttik¢a sosyotelizmin de arttigi

sOylenebilir.

Yapilan caligmalarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medyadan gelen
duygusal destek ile sosyotelizm davranisi arasindaki iligkiye aracilik rolii {istlendigi
gorilmektedir (Jang vd., 2020). Ancak ulusal ve uluslarasi alanyazinda yakin iligkiler

ornekleminde gelismeleri kagirma korkusu, duygusal yalnizlik ve partner sosyotelizmine dair
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calismalar bulunmamaktadir. Arastirmalar 1g18inda birbiri ile iligkili olan partner sosyotelizmi
ve gelismeleri kacirma korkusu, bireyin kisisel ve iliskisel hayatini etkileyebilecek bir
noktaya ulasabilmektedir. Bireyin iyi olus halini etkileyen yalmizlik hissi sonucunda birey
bununla basedebilmek adina teknoloji ile daha fazla ilgilenebilir veya teknoloji ile ilgilenerek
kendini gercek diinyadan soyutlayip yalnizlasabilir. Tim bu degerlendirmelerden hareketle,
bu calismada gelismeleri kagirma korkusunun duygusal yalnizlik tizerindeki etkisi gelismeleri
kacirma korkusunun yordadigi sosyotelizm davranisinin alt boyutlarindan partner

sosyotelizminin araci rolii ile incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yakin iligkilerde gelismeleri kagirma korkusu ile iliskide
algilanan duygusal yalmizlik arasindaki iliskide partnerden algilanan sosyotelizmin araci

roliini incelemektir.

1.2.1. Hipotezler

1. Romantik iligki yasayan bireylerin gelismeleri kagirmaya iligkin korku diizeylerinin

duygusal yalnizliklar1 tizerinde dogrudan etkisi vardir.

2. Romantik iligki yasayan bireylerin gelismeleri kacirmaya iliskin korku diizeylerinin
algilanan partner soyotelizmi araciligiyla duygusal yalmizliklar1 iizerinde dolayl etkisi

vardir.

3. Romantik iliski yasayan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu, duygusal yalmzlik ve
algilanan partner sosyotelizm diizeyleri, cinsiyet ve iliski durumuna (evlilik 6ncesi ve

evlilik sonrasi) gore farklilik gostermektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cep telefonlari, akilli telefonlar, tabletler ve diger teknolojik araglar sayesinde erisilen
sosyal medya kullanimi hayatimiz1 kolaylastirmanin yani sira olumsuz duygular1i ve
bagimliliklar1 da 6n plana ¢ikarmaktadir. 21. yilizyil teknoloji caginda bu olumsuz duygulari
ve yasanilan bagimliliklar1 romantik iliski 6rnekleminde incelemek hem arastirmacilara hem

de uygulayicilara katki saglayacaktir. Geligsmeleri kagirma korkusu yasayan birey zaman veya



yer kisitlamasi olmadan siirekli olarak 6zellikle sosyal medyay1 asirt kullanim davranis
sergileyerek digerlerinin neler yaptigini takip edebilmekte ve buna bagli olarak giinliik
hayatta yalnizlik duygusu igerisinde olabilmektedirler (Dossey, 2014). Gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyotelizm arasindaki iliskinin anlamli ¢iktig1 calismalarin (Franchina vd., 2018)
alanyazinda yer almasina ragmen bireyin partnerinden algiladigi sosyotelizm davranisi ile
gelismeleri kagirma korkusunun iligkisine dair bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu

iki degiskenin iligkisinin incelenmesi yapilan arastirmanin énemli bir bulgusudur.

Calismanin verilerinin toplandigi COVID-19 siireci, sosyal izolasyon ve karantina gibi
stiregleri 6n plana ¢ikararak bireylerin normal zamandan daha fazla telefon kullanma arzusunu
tetiklemistir. Pandemi doneminde artan telefon kullanim sikligi ile birlikte siddetli internet
bagimliligi prevalansinda %23 artis gozlenmistir (Sun vd., 2020). Bu durumda partnerlerin
birlikteyken gecirdikleri zamanlarda aslinda ayr1 olduklar1 ve teknolojik araclariyla
ilgilendikleri ve Kkendilerini dolayli olarak yalnizlik hissedebildikleri diistiniilebilir.
Alanyazinda gelismeleri kag¢irma korkusu, sosyotelizm ve duygusal yalmzlik farkh
degiskenlerle agiklanmaktadir. Bugiine kadar duygusal yalnizlig1 aciklayan bircok degisken
olsa da gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm gibi teknolojinin gelisimi ile ilgili giincel
kavramlarin duygusal yalnizlikla iligkisinin heniiz incelenmemis olmasi, bu arastirmanin

alanyazina katk1 saglayacak olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calisma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir.
1. Arastirmaya katilan bireylerin duygusal yalnizlik diizeylerini etkileyebilecek

herhangi bir olumsuz deneyime maruz kalmadiklar1 varsayillmigtir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirmanin Covid 19 pandemi siirecinde gerceklestirilmis olmasindan dolay1
arastirmanin verileri ¢evrimic¢i ortamda toplanmistir. Bu noktada, arastirmacilarin yonergeyi
katilimcilara agiklayamamis olmasi, 6lgme araglarinin doldurulmasi i¢in gerekli sartlar ve
fiziksel ortamin saglanamamasi arastirmanin en temel siirliligidir.

Cevrimi¢i veri toplama siirecinde yasanabilecek en temel smirhilik ise ¢evrimigi
topluluklarla ilgili bilinen bilgilerin sinirli olmasi ve bu bilgilerin tam anlamiyla giivenilir

olup olmadiginin bilinememesidir.



Bir diger sinirlilik ise bir cevaplayicinin bagka bir kullanici olarak ankete tekrar katilip
katilmadiginin kontrol edilmesindeki zorluklarin 6rneklemi temsil edicilik agisisindan
zayiflatmasidir.

2. Arastirmanin verileri kendini anlatma teknigi kullanilarak toplanmistir. Bu teknigin
en temel sinirliligr kisisel yanliliktir. Ayrica arastirmada diyadik veri toplanmamis sadece
tek bir partnerin bakis acist elde edilmistir.

3. Arastirma grubuna katilan bireylerin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, iliski
siiresi, ¢cocuk sahibi olma durumu, egitim diizeyi gibi) agisindan dengeli bir dagilim

gostermemesi arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

1.6. Tanimlar

Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK): Bireyin, baskalarinin kendisinden
daha tatmin edici deneyimler yasadig1 diislincesine sahip olmasi dolayisiyla, siirekli
baglantida (online) kalarak sanal ¢evresinin ne yaptigini takip etmek konusunda gii¢lii
bir istek duymasi olarak da ifade edilmektedir (Alt, 2015).

Sosyotelizm (Phubbing): Telefon (phone) ve hi¢e saymak/umursamamak
(snubbing) kelimelerinden olusan “Phubbing”, sosyal bir ortamda diger kisilerle
konusma esnasinda akilli telefona bakma ve ugragma olarak tanimlanir (Karadag vd.,
2015). Bu davranig ciftler arasinda yapildiginda, adina teknolojiyle mesgul olup
partnerle ilgilenmeme yani partner sosyotelizmi (partner phubbing) denmektedir
(Cizmeci, 2017).

Duygusal Yalmizhik: Aile, sevgili, es gibi insanlarla yakin ya da samimi bir

bagin kurulamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Weiss, 1973).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yalmzlik Kavram ve Tanimlari

“Yalmzlik tek kelime, sdylenisi ne kadar kolay. Halbuki yasanmasi o kadar zordur ki.”
demis Goethe. Yalnizlik, insanlarin kalabaliklar igindeyken bile hissettigi en ciddi ve aslinda
en yaygin olan bir histir. Bir¢ok aragtirmada gerek duygusal boyutta, gerek sosyal boyutta
konu edinilen yalnizligin tanimina dair hala bir fikir birligi saglanamamistir. Gegmisten beri
yurt i¢i ve yurt disinda lizerine ¢alisilan bu sorun genelinde insani rahatsiz eden, yasami tehdit
edici ve insanlarin yasadig1 zorluklarin basinda gelmektedir.

Yalnizlik, gegmisten giiniimiize evrensel bir duygudur ve bu duygu hali alanyazinda
farkli aragtirmacilarin farkli kuramlarina dayali tanimlarini igermektedir:

Weiss (1973) yalnizligi, bireyin ihtiya¢c duydugu sosyal iliskilerin yetersiz olmasina
veya var olan sosyal iliskilerinde bireyin arzu ettigi yakinligin ve samimiyetin olmamasina
gosterilen bir tepki; baglanma figiiriiniin olmadig1 stresli durumlarda yasanan bir duygu
olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda yalnizlig1 iki kategoride degerlendirmistir; duygusal
yalnizlik ve sosyal yalnizlik. Sosyal yalnizlik, bireyin sosyal agmin yani ortak ilgi ve
aktiviteleri paylastig1 grubun, dis ¢evre iliskileri olabilecek komsu, is arkadasi gibi kisilerin
olmamas1 ya da eksikliginden kaynaklandigiyken; duygusal yalnizlik, aile, sevgili, es gibi
yakin baglar kurup, glivenli ve samimi iliskinin olmamasi ya da samimi bir bagin
bulunmamasi olarak degerlendirmistir.

Tiim tanimlar1 kapsayacak bir degerlendirme yapan Rook’a (1984) gore yalnizlik,
bireylerin duygularinin diger insanlar tarafindan anlasilmadigi, hislerinin reddedildigi, sosyal
birlikteliklerde duygusal olarak yakinlik kurulacak, eslik edecek kisinin olmamasi halinde
stres olusturan, duygusal zorlanma olarak tanimlanmistir. Diger bir deyisle yalnizlik, bireyin
yasadig1 ve yasamak istedigi sosyal iligki arasindaki aykirilik sonucu yasanan 6znel psikolojik
durum (Peplau ve Perlman, 1982), ictenlikten yoksun iliski (Sullivan, 1953), bireyin varolan
yakin iliskisinin sonlandig1 durumda, anlik olarak olusan durumdur (Rogers, 1994). Jones ve
Hebb (2003) ise yalnizlig1 tanimlarken ortak temel 6zellikler belirtmislerdir;

-Yalnizlik, sosyal iligkilerdeki yoksunlukla ilgilidir.



- Bireyin, beklentileri ve algiladiklar1 arasindaki 6znel durumdur.
- Istenmeyen yasant: tiiriidiir.
- Yalnizlik sonucu, kisiler, miicadele etme, bas etme ¢abalarini gelistirirler.

Brehm ve arkadaslarina (2002) gore kendini yalniz hisseden kisilerin ortak 6zellikleri
bulunmaktadir. Bunlar:

- Diger insanlar1 olumsuz degerlendirme.

- Diger insanlar tarafindan olumsuz algilanma diisiincesi.
- Diger insanlarin fikirlerine giivenememe.

- Diger insanlardan, gruplardan ¢ekinme.

- Sosyal ortamlarda tepkisizlik.

- Sosyal ortamlarda olaylara ve kisilere kars1 duyarsizlik.
- Karsi cins ile iliski kurmadan ka¢inmak.

Yalmzlik, alanyazinda tek boyutla (Russell, 1982) ya da sosyal ve duygusal olmak
tizere iki kategoride (DeJong-Gierveld ve Tilburg, 2010; DiTommaso vd., 2004; DiTommaso
ve Spinner, 1997; Russell vd., 1984; Weiss, 1973 1987) ele alinmaktadir. DiTommaso ve
Spinner’a (1993, 1997) gore, duygusal yalnizlik, romantik yalnizlik ve aile i¢inde yalnizlik
olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Duygusal yalnizlik, bireyin hayatindaki 6zel kisilerin
yoklugu; sosyal yalnizlik ise bireyin genel ¢evresindeki eksikligin sonucunda olugmaktadir.
Krause-Parello’ya (2008) gore ise yalnizlik, sosyal izolasyon ve duygusal izolasyon olmak
tizere ikiye ayrilir. Duygusal izolasyonda birey, aile ya da baskalariyla duygusal baglanmada
zayiflik; sosyal izolasyonda ise akran ve arkadaglara karsi yetersiz bir sosyal ilgi
yasamaktadir.

Yurt i¢i alanyazina bakildiginda; yalmizlik, bireyin tek basina yasayip, g¢evreye
yabancilagsmasi, dislanmasi ve kendi tercihi ile insanlardan ayr1 kalip, anlasilmadigini
diistinerek kimsesiz oldugunu diisiinmesidir (Gengtan, 2014). Yilmaz ve Altinok’a (2009)
gore, yalnizlik, bireyin cevresi ile iliskisini kopararak, tercihen yasadigi bir duygudur. Sermat
(1974) yalmizligi, Peplau ve Perlman (1982) gibi, bireyin yasadig iligkilerin niteligi ve
istediklerinin arasindaki uyumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan bir duygu olarak ve yalnizligin
boyutunun bu uyumsuzlukla dogru orantida degistigini ifade etmistir. Kogak (2003) ise
yalmzhigi, teknoloji ile degerlendirip, bireyin yasaminin temel gereksinimlerinden sevgi,
kabul gérme, ait olma, paylasma, yardimlagsma, giiven duyma, baglanma ve anlasilma gibi
ihtiyaclarin karsilanmasinda ¢agdaslagsmanin sonucu zorluk yasamasi olarak iki boyutta ele
almustir; nitel boyut ve nicel boyut. Ozetle, alanyazin incelendiginde yalmzlhigm tanimi ve

nedenleri soyle siralanabilir:



1. Bireyin diger insanlarla iliskilerinin niteligi ve niceligi ile ilgili yasanilan yalnizlik.
2. Bireyin diger insanlarla iligkilerinde kendi istedikleri gibi olmadiginda hissedilen
yalnizlik.

3. Bireyin kisisel 6zellik ve davranislar1 nedeni ile yasadigi yalnizlik.
2.1.1. Yalmzhik Cesitleri

Yalnizliga dair tek bir agiklama olmamasiyla birlikte arastirmacilarin tanimlar aslinda
ortak bir fikre dayanmaktadir. Bununla birlikte, yalmizlik, tek boyutta da goriilmemektedir.
Birgok arastirmaciya gore, yalmizlik, farkli olarak smiflandirilmis, cesitlendirilmis ve
boyutlarina gore c¢alisilmistir. Oncelikle, Weiss’e (1973) gore yalmizhik iki kategoride
degerlendirilmistir: Duygusal Yalnizlik ve Sosyal Yalnizlik.

2.1.1.1.Duygusal Yalnizhk

Weiss (1973), duygusal yalnizlig1, bireyin ¢ocuklukta yasadig terk edilme korkusunun
bir yansimasi olarak ele almistir. Yalmzlhigin bir taraftan rahatsiz edici oldugunu, diger
taraftan ise uyum saglama becerisine yardime1 bir durum oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni
ise, yalmzlhigin karsilanmasi beklenen ihtiyaclarin karsilanmadiginin fark edilme gorevini
gormektedir ve karsilayici faaliyetler olugsmadiginda varligini siirdiirmeye devam etmektedir.
Yalnizlik kisisel ve yasa bagla olarak farkli imge ve figiirlere bagl ortaya ¢ikabilir. Duygusal
yalmzlik, yetiskinlerde kars1 cins ile yakin bir iliski ya da samimi bir dostluk
kurulamadiginda; ¢ocuklarda ise, ebeveyn yoklugunda olugsmaktadir. Bireyin, diger insanlarla
yakin bir bag olusturamamasinin sonucu hissettigi bosluk ve kaygi hissi de yalnizliga eslik
etmektedir. Birey, istedigi gibi i¢ten ve samimi bir iligski yasamadigi takdirde bu duygu hali
devam edecektir, fakat olusan yalmzlik duygusu diledigi gibi bir iliski kurdugu takdirde

ortadan kalkabilir.

2.1.1.2.Sosyal Yalmzhk

Weiss (1973), sosyal yalnizligi; bir bireyin sosyal iliski agindan yoksun olmasi ile
olusan bir duygu hali oldugunu belirtmistir. Bireyin, ortak paylasim yapabilecegi, benzer ilgi
ve etkinliklerde birlikte olabilecegi sosyal bir grubun olmamasi ya da var olan iligkilerinde
samimiyetsizligin bulunmasi1 dogrultusunda depresyon gibi sikint1 verebilecek ruh halleri ile
goriilen bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Ozat¢a, 2009). Bu durum zamanla bireyin

toplumdan uzaklasmasi ile sonuglanabilir.
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Gengtan (2004), yalnizligin act veren ve {irkiitiicli bir his oldugunu ve insanlarin bu

duygudan kagmmmak igin oldukga ¢aba sarfettikleri bir durumdur. McWhiter (1990) ise,

yalnizlig1 bes boyutla ele almistir; psikolojik, kisilerarasi, sosyal, kozmik ve kiiltiirel:

Psikolojik  Yalnmizlik: Bireyin benliginin farkli alanlarinin aralarinda baglanti
kuramamasi sonucu olugmaktadir.

Kisilerarast Yalnizlik: Bireyin kendini diger insanlardan farkli gérmesi sonucunda
olusmaktadir.

Sosyal Yalnizlik: Bireyin var oldugu sosyal gruptan ya da toplumdan ayrigmasidir.
Kozmik Yalnizlik: Bireyin dini boyuttaki inancinin yok olmast sonucu olugsmaktadir.
Kiiltiirel Yalnizlik: Bireyin kiiltlirel olarak degisime maruz kalmasi ya da alistigi kiiltiir
disina ¢ikmasi sonucu uzaklasmasidir.

Young’da (1982) yalnizlig1 {i¢ tiirde aciklamistir; kronik, gegici ve durumsal:

Kronik Yalnizlik: Bireyin en az iki yil olmak iizere iliskilerinde tatminsizlik yasamasi
sonucu, biligsel ve davranigsal olarak uzun siireli yasadigi bir duygu halidir.

Gegici Yalmzlik: Belirtileri agir olmayan, kisa siireli fazla da dnemseyen bir yalnizlik
tiiriidiir. Ornegin, yalmzligin bircok birey tarafindan yasandigi algisiyla kisa siirede
gecebilir.

Durumsal Yalnizlik: Bireyin eskiden haz aldigi, doyuma ulastig1 iliskilerinde yasadigi
degisimlerle bunlarin aksine keyif alamamasi ya da kaybetmesi sonucu, sosyal
iliskilerinde hissettigi bir duygudur. Ornegin, bireyin yasadigi evden ayrilmasi,
iligkisinin sonlanmasi gibi. Ek olarak, durumsal yalmzlik yasayan bireyler, kronik
yalnizlik hisseden bireylerden ¢ok daha fazla yakin ve igten bir iliski yasarlar. Gegici
ve durumsal yalnizlik sosyal olaylar sonucu olusurken; kronik yalmzlik, bireyi ruhsal
ve fiziksel olarak olumsuz yonde etkiler.

Tiirkiye alan yazini incelendiginde, Ozodasik (1989), yalmzhigi bes kategoride

degerlendirmistir: fiziksel yalnizlik, kinama, yabancilasma, kendi istegi ile yasadig: yalnizlik

ve gercek yalnizlik.

Fiziksel Yalnizlik: Tek basma olus olarak da degerlendirilen bu yalnizlik tiirti, bireyin
tercthen yasam seklidir. Birey bu durumla birlikte davranis bozukluklar
gosterebilmektedir, bunun sebebi ise sosyal yasantisinda Onceden aldig
geribildirimleri artik alamamasidir. Fiziksel yalnizlik zamanla duygusal yalnmzligi da
ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte, birey, gerceklik algisinda bozulma yasayabilir,

ruhsal anlamda ¢6kebilir ve dikkatini toplamada zorluk yasar.
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Kinama: Bireyin, sosyal yasamda diger insanlardan farklilagmasi sonucu,
dislanmasidir. Birey kendi kisisel 6zelliklerinden ya da davranislarindan dolay: alelade
olmasa dahi toplum tarafindan uzaklastirilir. Bunun sonucunda ise, birey, zayiflik,
caresizlik ve ezilmislik hissini de yasar.

Yabancilasma: Bireyin sosyal yasam ve g¢evresinden uzaklagmasi sonucu olusan bu
yalnizlik tiirlinde birey, var olan sosyal yasam kaliplarindan haz etmemektedir. Bu
yalnizlig1 yasayan bireyler, standartlarda eksik ya da yanlis oldugunu diisiinerek
yasadig1 toplumu goérmezden gelerek, kendi yasam standartlarimi kendi baslarina
devam ettirirler.

Kendi Istegi Ile Yasadigi Yalmizlik: Bireyin, tercihen kendi sosyal yasami ve cevresi ile
etkilesimi kisitlayarak, bilerek sectigi bir tiirdiir.

Gergek Yalmizlik: Bireyin kimsesi yokmuscasina ve diger insanlar tarafindan
anlasilmadig diislincesiyle yasadig bir yalnizliktir. Bu tiir yalnizlig1 yasayan bireyler,
terk edildiklerini, diisiince ve duygularini baskalariyla paylagamadiklart i¢in uyum
saglayamadiklarin1 diisiintirler. Aslinda psikolojik bir yalnizlik olarak da ele
aliabilecek bu tiir yalnizligi hisseden bireyler, diger insanlarin kendilerine karsi
olumsuz duygular hissettigine inanirlar bunun da sebebi 6ziinde bireyin kendisine
kars1 olumsuz algisidir.

Ozetle, yalnizigin tanimu ve tiirleri siiresi ve yogunluguna gore degismektedir. Bu

acidan bakildiginda, insanlar biriciktir ve yasadiklar1 yalnizlik ve tiiri farkli boyutlarda

hissedilmektedir.

2.1.2. Yalmzlikla flgili Kuramsal Yaklasimlar

Yalnizlik arastirmacilara gore tanim ve tiir acisindan farkli bakis agilar ile ele

alinmaktadir. Kuramlar agisindan ise alt1 alanda incelenmistir: Psikodinamik Kuram, Biligsel

Davranis¢t  Yaklasim, Rogers’in Fenomolojik Yaklasimi, Etkilesim Kurami, Biligsel

Yaklasim ve Varoluscu Yaklasim, Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim. Yapilan ¢alismada yalnizlik,

Etkilesim Kurami temelinde ele alinmistir.

2.1.2.1.Psikodinamik Kuram

Freud (1938), gelisim evrelerini dahil ettigi calismalarinda bireyin bebeklik ve

cocukluk yillarinin kisiliginin olusumunda etkili oldugunu belirtmistir. Freud’a gore (1938),
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bebegin annesi ilk yillarda ¢ocugunun fizyolojik ihtiyaclarini karsilayabildigi takdirde ¢ocuk
giiven duygusunu kazanir. Gelisim donemlerini giiven duygusuyla ge¢irip, sikintisiz yagayan
birey ileriki zamanlarda asir1 bagimli ve kiskang degil; paylasimci, aktif, iliskilerinde samimi
ve icten kisilik ozellikleri gdsterirler (Akt. Oztiirk, 1997). Weiss (1973), Bowlby’in ebeveyn-
cocuk iligkisindeki baglanma figiiriinii ele alarak, gilivenli baglanmanin olustugu takdirde
bireyin gereksinimlerinin tamamlanacagini belirtmistir. Aksi takdirde giivenli bag
olusturamamis ¢ocuk, yetiskinliginde insanlardan uzaklasacak ve bunun sonucunda yalnizlik
yasayacaktir.

Psikodinamik kuramin temsilcilerinden Fromm ve Reichmann ise yalnizligin
olusumunda yine cocukluk donemine vurgu yapmislardir. Yalniz olma duygusu yasayan
bireylerin 6znel ve var oldugu toplum icerisindeki yasantisi arasinda farklar oldugunu ve
insanlarin bu rahatsiz edici, ¢ikmazda hissettiren duygudan kaginmak i¢in yapilacak ne varsa
yaptiklarini belirtmiglerdir. Cocukluk donemi ile iligki olan yalmzligin bireyin aile ici
yasantilariyla iligkili oldugu ifade edilmistir (Karaduman, 2013). Fromm’a (1995) gore
cocukluk caginda genel olarak ailesi ama 06zel de annesi ile sevgi ve giliven bagini
olusturamamis bireylerin, yalmizlik ve higlik duygular1 hissedeceklerini ve bununla bas
edebilmek icin farkl alternatifler olusturabileceklerini ifade etmistir (Sarigam, 2011).

Psikodinamik kuram temsilcilerine gore insanin tercihen sectigi yalmizlik, anlamli
oldugu takdirde, nevrotik olarak degerlendirilemez. Ancak, birey bu yalmzlig: tercihen degil
de sosyallesirken yasadigi kaygi ve gerginlik sonucu yasiyorsa bu geri adim sonucu olusan
yalnizlik, nevrotik bir belirtidir. Horney’e (1998) goére birey kaygilarindan dort yol ile
korunmaktadir; sevecenlik, boyun egme, giic ve ¢evreden uzaklagsma. Uzaklasmay1 tercih
eden birey bunu bir dinlenme i¢in degil, benliginin zarar gdrmemesi adina uygular (Akt.
Turan, 2010). Ek olarak, bu kuramin arastirmacilari yalnizligi klinik olarak ¢alismis ve yalniz

hisseden bireyleri patolojik olarak degerlendirmektedirler (Peplau vd., 1982).

2.1.2.2 Biligsel Davranis¢i Yaklasim

Kellogg ve Young (2008), Psikodinamik Kuram temsilcilerine benzer bir sekilde,
bireyin kendisine ve i¢inde bulundugu ¢evreye dair olusturduklar1 semalarinin ilk ¢ocukluk
doneminde aileleri ile iliskili oldugunu ve ilerleyen yaslarda da bunu siirdiirdiiklerini
belirtmislerdir. Young (1982), yalmizlig1 ¢esitli kategoriler altinda degerlendirmis, yalnizligin

sebeplerini toplamda 12 grupta ele almistir:
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1- Tek Basina Olmaktan Mutsuzluk Hissetme: Yalmizlik hisseden bireyler
genellikle pasif, gligsiiz ve diizensizdirler; bazilar1 ise kontrolii yitirmekten g¢ekinirler.
Hayatlarinda olumsuz giden seylerle birlikte yalnizligin olustugunu diisiiniirler.

2- Diistik Benlik Kavrami: Yalnizlik hisseden bireylerin ¢ogu kendilerini sevilesi
ve degerli olarak gormedikleri i¢in diger insanlar tarafindan da boyle algilanacaklarini
diistinerek iliski kurmaktan kaginirlar.

3- Sosyal Kaygr: Yalnzlik hisseden bireyler, diger insanlarla iletisim halindeyken
yargilanacaklar1 ve reddedilecekleri korkusu ile bu iletisimden rahatsizlik duyarlar.

4- Sosyal Uyumsuzluk: Yalnizlik hisseden bireyler, sosyal olarak yeteneklerinin
siirlt olduguna inanarak, diger insanlar tarafindan sevilmediklerini diisiiniirler.

5- Giivensizlik: Yalmzlik hisseden bireyler, diger insanlara kargi giivensiz bir
tutum gelistirdikleri icin arkadashik kurmaktan kaginir ve insanlarin yalnizca kendilerini
diistindiiklerini savunurlar.

6- Stirlama: Yalnizlik hisseden bireyler, diger insanlarla duygu ve diisiincelerini
paylagsalar dahi anlasilmayacaklarina inandiklar1 i¢in, bunlar1 kendi i¢lerinde saklamalari
gerektigi inanci gelistirirler.

7- Es Se¢iminde Sorunlar: Yalniz bireyler, karsi cins tarafindan siirekli olarak
kirildiklarini diistindiikleri i¢in kadin/erkek etkilesimlerinde sinirlidirlar. Yakin iliski kurma
adimlar basarisizlik ile sonuglanabileceginden kendi duygu ve diislincelerine uygun olmayan
arkadas ya da es secimi yapmaktadirlar.

8- Yakinligi Reddetme: Yalnizlig1 yasayan bireyler, gegmisten kopmadan siirekli
olarak tekrardan incineceklerinden, benzer hayal kiriklig1 yasama riskinden korkarak, yalniz
olma halini tercih ederler.

9- Cinsel Kaygi: Yalmzlik yasayan bireyler, kendilerini partnerlerine kars1 her
anlamda yetersiz bulduklari i¢in yasadiklari cinsel etkinliklerde de bu sekilde basarisiz olarak
tanimlar ve kendisini uzak tutar.

10-  Duygusal Baglanma Ille Alakali Kaygi: Yalmz bireyler, iliski igerisinde
olduklar1 arkadas veya sevgililerini memnun edemeyeceklerini diislinlip, duygusal taleplerini
karsilayamayacaklar1 endigesine kapilirlar.

11- Pasiflik: Yalmizlik yasayan bireylerin, iligkilerinde kisisel yasantisinin
sorunlara sebep oldugunu ve bundan dolay1 yargilanacaklarini diisiinerek geri planda kalmasi
halidir. Siirekli olarak anlagilmak isteyip, aslinda kendilerini dogru olarak anlayamazlar.

12-  Gergek¢i Olmayan Beklentiler: Yalmzlik hisseden bireylerin, ¢evrelerine karst
yiiksek beklentilere girip bunun karsilanmadigi noktada ise hayal kirikli§i yasadiklari
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durumdur. Bu bireylerin arkadas ya da sevgililerine karsi beklentilerine ragmen sabirlari
yoktur ve incinmektense yalnizlig1 tercih ederler.

Sonug¢ olarak yalnizlik hisseden bireyleri tek bir gruba dahil etmek smirlilik
olusturacagi; bunu yasayan bir birey birgok bashk altindaki davranis Oriintiilerini
sergileyebilir. Olusturulan bu gruplar igerisinde bulunan bilis, duygu ve davranislar arasinda

ciddi bir etkilesim vardir.

2.1.2.3.Rogers’in Fenomolojik Yaklasim

Rogers (1994) yalnizligi, bireyin diger insanlar ile iliskisinin gercek olmadigini
hissettigi an da ortaya ¢ikan bir durum olarak ifade etmistir. Bireyin davranislar1 toplum
normlar1 geregince sinirlandirilmistir ve bununla birlikte birey, ger¢ek benligi ve diger
insanlara karsi genelinde de topluma kars1 takindigi benliginde ayrim yasamaktadir.
Psikodinamik Kuramcilar gibi yalnizligi klinik ortamda danisanlariyla c¢alisan Rogers’a
(1994) gore yalnizligin en sik rastlanan sebebi; bireyin kendine has icindeki gizil tarafin
ortaya ¢ikmastyla bireyin ve toplumun bu gizli tarafi anlamayip, buna karsi 6zensiz olacagi
inanct oldugunu savunmustur. Birey, kendisini sevilir ve kabul edilir gormediginde, tiim
duygu, diisiince ve davranig kaliplarin1 diger insanlardan sakinarak, paylasimda sinirlar
olusturur, bunun sonucunda da yalnizlik olusur. Ayn1 zamanda bireyer i¢lerindeki benligi,
kisiligi ve savunmalar1 diger insanlar tarafindan anlagilmayacag diislincesiyle ya maskeler ya
da gizlemek igin ¢aba sarf ederler, bununla birlikte bireyin yalnizligi olusur ve davranislarla
dogru orantida artar. Fenomolojik yaklasima gore ise, yalmzlik, toplumun beklentileri ve

bireyin kisiligi arasindaki farkliligin ¢cakismasi sonucu stresten olusmaktadir (Sezen, 2014).

2.1.2.4 Etkilesim Kuramm

Etkilesim Kurami’na gore, yalnizlik, durumsal ve kisisel etkenlerin birlesimiyle olusan
bir durumdur (Peplau ve Perlman, 1982). Kurama gore yalnizliga sebep olan iki temel ihtiyag
bulunmaktadir: Bireyin kendisine duygusal olarak yakin hissettigi kisi(ler) ile paylasma
ihtiyac1 olarak tanimlanan baglanma ve bir toplulugun pargasi gibi hissetme olarak ifade
edilen ait olma. Bu ihtiyaglar karsilanmadig takdirde birey yalnizlik yasamaktadir. Kuramin
sozclslii Weiss’e (1973) gore, yalmizlik ne sadece gevresel etkilerden ne de kisisel etkilerden
olusmaktadir; yalmzlik, bu iki etkenin birlesimiyle var olmaktadir. Bireyin, sosyal

hayatindaki beklentilerinin karsilanmadig1 noktada yalnizlik kendini gosterir. Genel anlamda,
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yalmzlik, net gostergeleri olmayan, karigik ve kendine 0zgli bir yasanmislik olmasiyla
birlikte, hizli degisimlerin ve yakinlik, baglanma, samimiyet gibi sosyal iligkinin
temellerindeki eksikliklerle olusmaktadir. Weiss (1973), yalnizligin, bireylerin kendi yasanti
durumlaryla ilgili agiklamalarda bulunduklarinda goriildiigiinii, dogrudan anlagilmasinin gii¢
oldugunu belirtmistir.

Bu caligmada duygusal yalmizligin kuramsal temelini etkilesim kurami
olusturmaktadir. Yakin iliskiler ele alindiginda bireyin bir iligskiyi kurmasi, devam ettirmesi
ve o iligskiden aldig1 doyum ihtiyaglarinin karsilanmasiyla paraleldir ve birey baglanma ve ait
olma duygularinin tatmin edilmedigi bir iligski icerisinde kendini yalniz hissedecektir.

Etkilesim kuramina gore yalnizligin olusma nedeni de bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

2.1.2.5.Bilissel Yaklasim

Bilissel Kuram temsilcilerinden L. A. Peplau ve D. Perlman yalnizlik {izerine 6zel
olarak arastirmalar yapmiglardir. Bu kurama gore, yalnizlik, bireyin yasadigi iliskiler ve
yasamay1 arzu ettigi iligkiler arasindaki tutarsizlik sonucu hissedilen farkli bir yasantidir.
Ozellikle bireyin algiladiklar1 ve bu algilananin degerlendirilmesi dnem tasimaktadir. Ciinkii,
birey farkli algilayip, anlamlandirabilir bu dogrultuda da gercek olmayan bir sekilde
degerlendirebilir. Yani sira bilissel yaklasim kuramcilarima goére, bireylerin yalnizlik
sebeplerine dair yiikleme ve olusan olumsuz benlik algilar1 6nemli bir husustur. Peplau ve
Perlman’a (1982) gore, yalmizlik, bireyin sosyal iliskilerinde tatminsizligi sonucunda
olugmaktadir ve bunu atlatmak icin yalnizlik hissi yasayan bireyin akilct olmayan inanglari
arastirilmali ve lizerinde ¢alisilmalidir.

Biligsel Yaklasim Kurami’na gore, yalniz hisseden bireyin bu duygu ile ilgili yaptig1
degerlendirmeler, bireyin bas edebilme cabalari, davranislar1 ve beklentilerini birlestirilerek
anlamlandirilmalidir (Duy, 2003). Davramigsal ve duygusal Ogeleri barindiran yalmizlik,
bireyin kendisini ve i¢inde bulundugu sosyal c¢evrede deneyimledigi iliskilerini ne sekilde
algiladigina baghdir. Biligsel yaklasim baglaminda, bireyin yaptig1 degerlendirmeler, gercegi
temsil etmeyebilir. Yani, birey, kendisini, yasamini ve iliskilerini olumsuz anlamlandirip, bu
durumun bdyle siirecegine inanabilir (Perlman ve Peplau, 1982).

Yalnizlik, sebeplerine gore incelendiginde bireyin kendi tercihi sonucunda yasanan bir
his olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel Yaklasim’a gore ise bireyin kendi se¢imiyle
yasadig1 ya da gegici, durumsal olarak algilanan yalmzlik duygusunun giderilmesi kolay

olmaktadir.
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2.1.2.6.Varoluscu Yaklasim

Viktor Frankl, Irvin Yalom ve Rollo May varolusgu kurami sistematize ederek
varoluscu diisiinceyi psikoloji ve psikoterapiye uyarlayan ilk kuramcilardandir. Varolusguluk
bireyin karsilastigi durumu yerine gore yansitan yerine gore ise tepki gosteren bir diislince
sistemidir. Bundan o6tiirii varoluscu diisiiniirler ¢agimiz insaninin diinyaya terk edilmisligini,
yalnizligini, ¢ikmazlarini, umutsuzlugunu ve giivensizligini ifade etmekle kalmaz; kisinin
kendini tanimasini, benligini kazanmasini, 6ziinli yaratmasini ve maruz kaldig1 baskilardan
kurtularak 6zgiirlesmesini de isterler (Bezirci, 2009). Varoluscu yaklagim temsilcilerine gore,
kisiler hep yalnizdir ve bu olumlu bir yasam olarak gériilmektedir. insan, insan oldugu icin
her daim yalnizdir (Murdock, 2012).

May (1967) yalmizlik hissi ve anlamsizligin birlikte gittiginde hem fikirdir, ¢linkii
bireyler siklikta kendi kisisel diinyalarinda yasamaktadirlar. Bu kisisel diinyalarinda anlaml
ve tahammiil edilebilir baglarin olmamasindan yalnizlik korkusu, bireylerde bir belirsizlige ve
yayginlikla da felakete yol agmaktadir (May, 1958). Frankl (1946/1963) yalnizligi May’dan
farkli olarak kendi tecriibeleri hakkinda yazdigi yazilarda tartismistir. Frankl yalmizligi
insanlarin en dehsetli durumlarda bile anlam arayisi igerisinde olmalari, bu zor sartlarin
istesinden gelmesine hizmet eden bir arag olarak diisiinmiistiir. Kendi diisiinceleri ile yalniz
olmay1 secen insanlar ge¢misleri ve hayalini kurduklar gelecekleriyle birliktelerdir.

Varoluseu disiiniirler, bireyin kendi varligimin kabulii i¢in kimseye ihtiyag
duymayacagii ve insanin once kendisiyle bas basa kalmasi gerektigini savunmaktadirlar
(Corey, 2008). Bu bas basa kalis icin birey oncelikle diger insanlardan ayrisip, bagimsizligini
hissedebilmelidir. Bu da yalnizlikla yasanabilecek bir durumdur.

Tillich’e (1980) gore, birey yalmzhigmi fark etmelidir. Birey, bagimsizligi ve
Ozglirligii noktasindan diger insanlardan ayri oldugunun bilincinde olmalidir. Yalom (2004,
5.552-554) ise, yalnizlig1 soyle ifade etmistir: “Derinden hissedilen yalnizlik, kendini yaratma
fillinin olusumunda bulunur. Higbir birey bizim tecriibelerimizi bizim i¢in yasayamaz.
Varolusgu kurama gore higbir iliski yalitilmishigi gideremez. Her birimiz varolusumuzda
yalmzlik yasariz. Hi¢ kimse bizim duygularimizi diisiincelerimiz hissedemez. Fakat yalnizlik
o sekilde paylasilabilir ki, sevgi yalitilmislik acisii giderir. Iliskiler temel ve evrensel
yalitilmishigr giderebilmektedir. Eger varolustaki yalitilmiglik halimizi kabul edebilir ve
kararli bir bicimde yiizlesebilirsek diger bireylere sevgiyle yaklasabiliriz. Diger yandan eger,

yalmzlik ugurumu Onilinde korkunun etkisinde kalirsak digerlerine yaklasamayiz.”
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Moustakas’a (1961) gore ise, yalnizlik kaygisi ve gercek yalnizlik birbirlerinden farklidir.
Yalnizlik kaygisi, bireyin yasamla ilgili sorgulamalarimi engelleyen ve diger insanlara
bagimlilik gelistiren bir durum iken; gercek yalnizlik, bireyin nihai olarak tek basina dogdugu
ve Olecegi bilinci ile hayatin 6nemli sorumluluklarini tek bagina iistlenmesi ve bununla

bireyin kendisini 6zgiir kabul edip, yasam alan1 bulmasi olarak tanimlamaktadir.

2.1.2.7.S0syo- Kiiltiirel Yaklasim

Sosyo-kiiltiirel Yaklasima gore, yalmizlik, toplum temellidir. Birey, kendi degerlerini
hice sayip, toplum degerlerine gore kendini sekillendirdigi takdirde, toplum bireyi sosyallik
konusunda basarili goriip, kabul etmektedir. Bunun sonucunda ise birey ya sosyal normlara
uyma kaygist yasayacak ya da bu normlara ayak uyduramadigi i¢cin toplum tarafindan

dislanmis hissederek, yalnizlig yasayacaktir (Killeen, 1998).

2.1.3. Yalmzhg Etkileyen Faktorler

Yalnizlik farkli degiskenlere bagli olarak ortaya cikmaktadir. Bireylerin toplum
normlarina uyum noktasinda yasadiklar1 zorluklar (Giin, 2006), bireylerin toplumla olan
iletigsim eksiligi ve kurdugu iliskinin niteligi (Karaduman, 2013), aile bagimin kuvvetsizligi ya
da aile yoksunlugu (Giin, 2006), kentlesmenin beraberinde getirdigi hayat tarzi, bireyselligin
on planda olusu, paylasimin azalmasi (Ozatca, 2009), diisiik benlik algisi, kisisel-sosyal-
biligsel degiskenler, gercek dis1 bireysel degerlendirmeler, duygusal yasantilarla meydana
gelen sorunlar (Haliloglu, 2008) yalmizlig1 olusturan durumlardir. Tiim bunlara ek olarak,
gelisen teknoloji ile bireylerin ¢evreleriyle gegirdikleri zamanin azalmasi (Ekinci vd., 2015),
diger insanlarla yasanan sosyal iligkilerde beklentilerin karsilanamamasi sonucu ortaya ¢ikan
hayal kirikliklar1 (Yasar, 2007) da yalnizligin nedenleri arasinda siralanabilir. Erken ¢ocukluk
doneminden ergenlige, yetiskinlikten yashiliga bireyin birgok yasantisi ile yalnizlik duygusu
ortaya ¢ikabilir. Ornegin, psikolojik olarak saglamligi bulunmayan bireylerin yasadiklari ani
ve sert yasam degisimleri bu kisileri etkileyerek, yalmzligi dogurabilir. Kisisel 6zellikler
boyutunda incelendiginde; utangaclik ve diisikk benlik saygisi, sosyal beceri eksikligi
yalnizlik tizerinde etkilidir (Brennan, 1982).

Yalnizligin olusumundaki nedenler {i¢ kategoride degerlendirildiginde; kisilik

ozellikleri, sosyal etkenler ve bireysel etkenlerdir:
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Kisilik ~ Ozellikleri: Yalmzlik duygusunu yasayan bireylerle ilgili yapilan
arastirmalarda kisisel Ozellikleri, ¢ekingen, ice doniik, utangag, 6z saygi seviyesi disik,
benlik algisinin olumsuz olmasi belirtilmistir. Birey, saygi gérmeyi haketmeyen, sevilmeye
layik hissetmeyen, kendine aciyan ve kendini degersiz hissetmesiyle birlikte diger insanlar
tarafindan da kendisine bu duygularin gelistigine inanc1t mevcuttur.

West ve arkadaglar1 (1986), bireyin yalnizlik hissinde etkili olan bireysel etkenleri su
sekilde ele almiglardir:

Yas: Yalmzlik, ¢ocuk, ergen, yetiskin ya da yash ayirmaksizin her yasta var olan bir
duygu halidir. Yalmzlik her yasta goriilmesine ragmen, diizey olarak yetiskinlerde yiiksek
Olgiide goriilmektedir. Yalmzlik, farkli yas gruplarinda birbirlerinden bagimsiz olarak, ayri
siklikta goriilebilmektedir.

Medeni durum: Bireyin bekar olusu, dul kalmasi, romantik bir iliskisini sonlandirmasi
yalnizliga sebep olabilmektedir.

Cinsiyet: Yasanan yalnizlik hissi cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir.

Ogrenim diizeyi: Bireyin egitim diizeyi ile yalmzlik hissi arasmda iliski
bulunmaktadir. Ornegin, Alkan (1996), yaptifi bir caliymada &grenim diizeyi yiiksek
bireylerin yalnizlik seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Calisma durumu: Bireyin istihdam durumu yalnizlig1 etkileyen bir durum olmamakla
birlikte, caligmayan birey kendisini yalniz hissedebilir.

Kiiltiir ve Sosyal Cevre: Bireyin yalmzlig1 yasamasinda etkili bir diger durum ise

sosyal, kiiltiirel ¢cevredir.

2.1.4. Yalmzhgn Farkh Degiskenlerle iliskisine Dair Bulgular

Yalnizliga dair alanyazin tarandiginda, yapilan tanimlar ve gruplamalarla birlikte
sosyal olarak da birgok farkl1 degisken ile calisiimalar oldugu gdzlenmistir. Ozellikle, gelisen
iilkelerde, sosyal olarak hizla degisim yani1 sira sosyal iligkilerde de farkliliklar goriilmektedir
ve bununla birlikte yalnmizlik yaygin ve onemli bir sorun olarak calisilmaktadir (Giingor,
1996). Arastirmalar, yalmzlik ile cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, aile iligkileri, romantik

iligkileri ve internet/sosyal medya ile iliskilerini ele almaktadir.

2.1.4.1.Yalmzlik- Cinsiyet iligkisi
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Yalnizliga dair aragtirmalar incelendiginde cinsiyet degiskeni dikkat ¢ekici bir sekilde
on plana cikmaktadir. Cinsiyet, yalnizlik hissi ile iliskili olup, farkli sonuglara ragmen,
yalmzlik diizeyinde etkili bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Roscoe ve Skomski (1989),
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 bir arastirmanin sonucunda erkeklerin yalmzlik
puanlarinin kadinlarin yalnizlik puanlarindan anlamli 6l¢lide olmasa da yiiksek diizeyde
ciktigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde calisma grubu olarak tiniversite dgrencilerini
tizerinde yalnizligin faktorlerini inceleyen Demir’in (1990) arastirma sonucunda ise, ayni
dogrultu da erkeklerin kadinlara gore yalnizlik puanlar1 yiiksek oldugu sonucuna varilmis ve
bu sonug¢ duygusal tepki gosterme, yani toplumsal cinsiyet¢i rollere baglanmistir. Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz (2009), yaptiklar1 calismada yalnizlik prevalansini %43,3 olarak
saptayarak, her iki 6grenciden birinin yalniz oldugunu fakat erkek katilimcilarin daha yiiksek
yalnizlik ortalamasina sahip oldugunu belirtmislerdir. Burger’in (2006) yaptig1 ¢alismada da
kadin ve erkek arasinda yalmizlik diizeyi farkli olarak bulunmus ve bunun nedeninin
karakteristik Ozellikler ve her iki cinsinde iliskilerine verdikleri degerin farkliligindan
kaynaklandig1 aciklanmaistir.

Odacr’nin (1994) yaptig1 ¢calismada farkl bir sonug olarak kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde yalmzlik hissi yasadiklari belirtilmistir (Akt. Ozatca,2009). Benzer sonug
veren, Benedicht Mc Whirter’in (1999) calismasinda da kadinlarm iligki igerisinde yalnizlik
diizeylerinin yiiksek oldugu; erkeklerin ise sosyal anlamda yalnizlik ortalamasi sonucuna
varilmistir (Akt. Ozkan, 2019). Lau ve Gruen’in (1992) yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada da
kadinlarin erkeklere oranla yiiksek diizeyde duygusal yalnizlik yasadiklar: belirtilmistir (Akt.
Ozkan, 2019). Bu ¢alismada da ek olarak, erkeklerin destek alacaklarm arkadas grubunun
sinirl olmasindan dolayr yalmizlik noktasinda kadinlardan daha fazla bir ortalamaya sahip
olduklar1 ifade edilmistir. Baz1 ¢alismalarda ise yalnizlik diizeyinin katilimcilarin cinsiyetine
gore farklilik gostermedigi alanyazinda yer almaktadir. Ornegin, Oguz ve Kalkan’in (2014)
ogretmenlerle yaptig1 yalmizlik algilar1 ¢aligmasinda cinsiyete gore yalnizligin farklilagsmadig

gozlenmistir.

2.1.4.2.Yalmzhik-Romantik iliski Iliskisi

Erbas’im (2019) romantik iliskilerde yalnizlik algisina iliskin yaptigr ¢alismada
katilimcilar, yalmizlik durumlarinin arkadaslar1 ya da aile i¢indeki iliskilerine benzer olarak

iletisim eksikliginden kaynaklandigii belirtmiglerdir. Ek olarak, romantik iligki icerisinde
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kendisini yalniz hisseden bireyler bu hissin ayrilik, ilgisizlik, kiiltiirel farkliliklar ve cinsler
aras1 farkliliklardan dolay1 da yasadiklarini belirtmislerdir.

Giiren’in (2017) yaptiklart calismada da evli bireylerin aile destekleri, paylasim
yapilacak sosyal ¢evre, evlilik siirecinde es destegi yalnizlik algisinin iizerinde etkili oldugu

oldugu gozlenmistir.

2.1.4.3.Yalmizhik-Internet iliskisi

Yalnizlik ve problemli internet kullanimina iliskin bir ¢ok arastimanin yapildig
goriilmektedir. Bu calismalar arasinda Apaolaza, Hartman, Medina, Barrutia ve Echebarria
(2013) tarafindan yapilan arastirmaya dahil edilen 12-17 yas arasindaki gencglerin Tuenti
isimli sosyal ag sitesini kullanma ve G6znel olarak iyi oluslari iizerine planlanan ¢aligmaya
gore, sitenin bireyler lizerinde arkadaslik iligkilerini gelistirmede katki sagladig: belirtilmistir,
bu da dolayli olarak genlerin yalmizliklarin1 giderdiklerini gdstermektedir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir diger ¢aligmada ise yalnizligin internet bagimliligini1 yordadigi
sonucuna varilmig ve yalmzlik yasayan bireylerin daha fazla internet kullanim1 sergiledikleri
belirtilmistir (Bozoglan vd., 2013; Kraut vd., 2002). Chou ve Hsiao (2000), bireyin internet
kullanim1 ve sosyal iligkilerindeki yalnizligini inceledikleri arastirmalarinda iki degiskenin
ayni yonde arttigini bulmuslardir. Bu da demektir ki, problemli diizeyde internet kullanimi
bireyin yalmzligi ile iligkilidir. Morahan- Martin (1999), problemli internet kullanimi
sonucunda bireylerin internette gegirdikleri zamanlar yiiz yiize iletisime tercih ettikleri, diger
sosyal aktivitelere zarar verdigini ve internetin fazla kullanimi ile bireyin toplumdan kendisini
soyutlayarak, temel gereksinim olan aidiyetten mahrum kaldiklarmi belirtmiglerdir. Anli
(2018), yalmzligr iki boyutuyla (sosyal yalmizlik ve duygusal yalnizlik) ele alarak internet
bagimlilig: ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, internet bagimliliginin, sosyal ve
duygusal yalmizligin alt boyutlar1 sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iligkilerde yalnizlik,
aile iliskilerinde yalmizlik ile pozitif anlamda iligkili oldugunu bulmustur. Morahan Martin ve
Schumacher (2003), yalniz ve yalniz olmayan bireylerin internet kullanimi ve bunun sosyal
etkilesimlerine etkisini arastirmiglardir ve yalniz bireylerin bu duygunun yogun hissedildigi
zamanlarda kendilerini endiseli ve depresif hissedip, c¢evrimici olduklarini ve duygusal
destegi cevrimi¢i arkadas gruplarindan aldiklarini ifade etmislerdir. Erbas (2019)’1n
caligmasina gore ise arastirma orneklemine dahil katilimcilarin arkadas ortamai, aile ortami ve

romantik iligkilerinde yiiz yiizeyken dahi bu ortami paylastigr kisi(leri) televizyon, telefon
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gibi medya araglartyla ihmal etmektedirler ve bunun sonucunda da kendilerini yalniz
hissetmektedirler.

Yalnizlik ile akilli telefon bagimliliginin ve problemli internet kullaniminin iliskili
oldugunu gosteren arastirmalarin aksine bu degiskenlerin arasinda bir iliski bulunmadiginm
savunan arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2003; Ceyhan ve Ceyhan, 2008). Anonim kisilerle yapilan
bir diger ¢alismada ise bireylerin depresyon, yalnizlik, benlik ve sosyal destek alma diizeyleri
calisilmistir. Elde edilen sonug ise internet kullanimimin depresyon ve yalnizlik iizerinde ki
azaltici diisiisii belirtilmistir (Shaw ve Grant, 2002).

Mert ve Ozdemir (2018), 300 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada yalmizhigi akilli telefon
bagimliliginda etkili oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonucunda, kendini yalniz hisseden
birey, akilli telefon ile daha ¢ok zaman gecirmekte ve bu da bagimliliga yol agabilir yorumu

yapilabilir.

2.1.4.4.Yalmzlik ve Sosyal Medya iliskisi

Sosyal medyanin yalnizlik lizerindeki etkisine dair alanyazinda ¢esitli arastirmalar yer
almaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 internet kullanimimin yalmzlik ve depresyon
iizerindeki olumlu etkisini savunurken (Or, Shaw ve Gant, 2002; Ellison vd., 2007); sosyal
medya platformlarinda gegirilen zamanin yalnizlik ile ayni paralelde iliskili oldugunu belirten
calisamalar (Or, Kross vd., 2013; Lemieux vd., 2013) da mevcuttur. Song ve arkadaslar
(2014) yaptiklart ¢calismada yalnizligin Facebook kullaniminin sebebi olmadigini; bu noktada
harcanan zamanin algilanan yalmzlikla aciklandigini belirtmislerdir. Yani, sosyal medya
kullanimindaki artis yalnizligi arttirmaktadir ve sosyal medya platformlarinda harcanan
siirenin sinirlandirilmasiyla hissedilen yalnizlik azalacaktir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda yalnizlik ve bireylerin sosyal medya platformlarini
sik kullanmalar1 arasinda iligkiler oldugu goriilmektedir. Celik (2013), disavurum ile yalnizlik
arasindaki iligkiyi sosyal ag kullanimi ile incelemis ve sonug¢ olarak sosyal aglarin kullanimi
ile yalmzlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu belirtmistir. Dogan ve Karakas
(2016)’1n romantik iliskilerde yalnizlik ve aile iligkilerinde yalnizligin sosyal aglarin kullanimi
tizerindeki etkisi arastirmalarinda, sosyal iliskilerde yalnmizligin sosyal aglarin kullaniminin
yordamadigi; romantik iligkilerde yalmzlik ve aile iliskilerinde yalnizlikta ise sosyal aglarin

kullaniminin etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
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Amerika’da 208 lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢aligmanin bulgularina gore, Instagram
etkilesimi ve Instagram’da gezinmenin diislik yalnizlik algist ile iligkili oldugu saptanirken;
Instagram yayinlarinin ise daha yiiksek yalnizlik ile iliskili oldugu gézlenmistir (Yang, 2016).
Pittman (2018), yaptig1 ¢alismasinda sosyal medya kullanim sikligini, kullanilan sosyal
medya platformunun ne derece samimi oldugunu yalnizlik ve mutluluklart agisindan
degerlendirdigi ¢alismasinda, sosyal medya kullaniminin yalnizlik {izerinde algilanan yakinlik
ile iyilistirici etkisi oldugunu vurgulamistir.

Koronaviriis salgminin yasandigi bu siiregte sosyal medya kullanimi ile yalmizlik
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonuglarina goére sosyal medya kullanimi
yalnizlig1 azaltmak i¢in bir kaynak olarak goriiliirken bu iki degisken arasindaki iliskinin yasa
gore degistigi belirtilmistir (Bonsaksen vd., 2021).

Sosyal medya platformlar1 (Facebook, Instagram, vd.) insanlar i¢in etkilesimde daha
¢ekici ve uygun olsa da kisileraras: iligkiler noktasinda tatmin ediciligi daha diisiiktiir.
Alanyazinda sosyal medya kullaniminin artmasi ile yalnizligin artmasi arasinda anlamli
iligkilerin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da yer almaktadir (Tiirkel ve Dilmeg, 2019;
Turan, 2018; Goker vd., 2020; Sezer vd., 2019).

2.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu Kavrami ve Tanimlari

Gelisen teknoloji ile stk ve yogun kullanilan internet ve sosyal medya ile ilgili bazi
bagimliliklar ve bunlarla birlikte gelismeleri kagirma korkusu giindeme gelmeye baslamistir
(Alt, 2015). Tirkgeye “Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)” olarak gevrilen, “Fear of
Missing Out (FoMO)”; bagkalarinin tatmin edici deneyimler yasayabilecegi ve bireyin
kendisinin bundan eksik kalacagina dair yasadig1 yaygin bir endise ve baskalarin yaptiklar
ile stirekli baglantida kalma ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Bireyin var olamadigi bir
ortamda diger insanlarin odiillendirici deneyimler yasadigi ihtimaline inanip bundan dolay1
yogun bir korku duyma halidir. Birey yasadig1 korku ile siirekli olarak diger insanlarin nerede
ve ne yaptiklariyla ilgilenmektedir ve bunlardan habersiz kaldiginda yasadigi GKK daha
yogun hissetmektedir. GKK, bireyin, diger insanlarin neler yaptiklari, aktiviteleri ve
tecriibeleriyle ilgili bilgi sahibi olma arzusunun olumsuz sonuglandigi durumlarda hissedilen
korkudur. Birey, diger insanlarla sosyal medyada veya yasadigi cevrede baglantisi
koptugunda bundan rahatsizlik duyup, asabiyetle birlikte korku yasar (Przybylski vd., 2013).

GKK, bireyin gergek hayattaki iletisim eksikligi veya cevresindeki insanlarla

iligkilerinin zayif oldugu durumlardan dolayr meydana gelen ve sonucunda da bireyin, diger
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insanlarla farkli alternatif yollar aracilifiyla baglantida kalmaya gayret ettigi bir durumdur
(Ellison vd., 2007). Bireyin kendi deneyimleyecegi aktivite veya durum ne kadar fazla ise
yani yapilacaklar listesi ne kadar yogun ise yapacagi se¢imin en iyi olma ihtimali de ters
orantt1 ile o kadar diisiiktiir. Bundan dolay1 birey, yaptig1 bir secimi siirekli olarak
sorgulayarak, ‘en iyisi’nin ne oldugunu sorgulayacaktir (Milyavskaya, 2018). Sonucunda da
birey, yasadigi hayattan ya da yaptigi aktivitelerden daha baska seyler olabilecegi inanci ile
kaygili bir ruh hali igerisine girecektir (Przybylski vd., 2013). Bu kaygi beraberinde yogun bir
sekilde hissedilecek GKK’yi getirecektir.

GKK’de hissedilen ana duygu, bireyin tatminsiz yasam deneyimine karsin diger
insanlarin mutlu olup, arzu edilen aktivitelerde yer almalarinin verdigi rahatsizliktir. Bundan
dolay1 eksik hisseden birey, yasanan yoksunlugunu kapatmak i¢in gayret eder. GKK, 2000’11
yillardan sonra ve 6zellikle teknolojinin yogun gelisimiyle ortaya ¢ikmis bir olgudur. GKK,
bir tiir dijital kaygi olarak da kabul edilen psikolojik bir 6zelliktir (Duman ve Ozkara, 2019).
Duygusal temelli olan bu sorun, hayal kirikligiyla olusan rahatsizlik ve savunmasizlikla var
olan kirilganlik olarak da nitelendirilebilir (Vansteenkistev ve Ryan, 2013). GKK, bireylerin
ozellikle kaygili olduklar1 donemde ek olarak sosyal medya da insanlarin kendisi olmadan iyi
zaman gegirdiklerine karsi olusan bir korku, bir endise olarak da ele alinmaktadir. Przyblski
ve arkadaglarma (2013) gore GKK, bireyin gercek hayatta degil sanal hayatindaki insanlarla
iliskisi olan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle GKK alanyazinda genel olarak
sosyal medya kullanimi, asir1 internet kullanimi ile ayn1 kulvarda goriilmektedir (Alt, 2015;
Gokler vd., 2015; Metin vd., 2017; Przyblski vd., 2013).

GKK’yi yordayan bireyin davranigsal ve zihinsel sisteminin saglikli olmas1 gibi bazi
kisilik etmenleri de bulunmaktadir. Bowlby (1988), bu sistemin, bireyin duygu durumunun ve
akil sagliginin yerinde olmasi, olumlu benlik algis1 gelistirmesi ve iliskili oldugu insanlara
olumlu bir yaklasimla olusacagim1 savunmaktadir. Halbuki, sosyal medya kullanicilarinin
iliski kurma ve bunu yiirlitme konusunda yeni olusturduklar1 bu ortamda, insan iliskileri
konusunda kaygili olmalari, yasanacak yogun bir dislanma korkusuna sebebiyet
verebilmektedir (Liu ve Jianling, 2019). Temeli kaygiya dayanan GKK’de benzer sekilde,
bireyin kendi yoklugunda diger insanlarin deneyimlerinin daha haz verici olacag: diisiincesine
gelismesi (Przybylski vd., 2013) baglantida kalma davranisini artiran bir durumdur.

Tiirkiye’de GKK’yi ¢alisan aragtirmacilardan Can (2021)’a gore ise, GKK, bireyin
akranlarinin yaptigindan, aldigindan, yediginden, igtiginden, kullandigindan ve bunun gibi
durumlardan geri kalmamaya, olabileceginden veya oldugundan daha iyi olma hali olarak

tanimlamistir. Birey, “Acaba ben yokken internet mecralarinda neler oluyor?”, “Arkadaslarim
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neler paylasmiglar?”, “Kendi paylasimlarima ne kadar ¢cok begeni gelmis?” gibi diisiinceler
icerisindedirler. GKK olan birey aslinda neyi kagirdigmmin farkinda olmaksizin, diger
insanlarin ¢ok daha tatmin edici bir deneyim yasamalarindan korkabilirler. GKK 6zellikle,
sosyal hedefleri ve amaclari olmayan genclerde, kimligini olusturamamis bireylerde, sosyal
ilgi yoksunlugu hisseden bireylerde goriilmektedir (Can, 2021). Eksik kalma korkusu 6lcegi
15-72 yas araliginda olan bireyler iizerinde yapilan gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmast ile Tiirk

Kiiltiiriine uyarlanmistir (Can ve Satici, 2019).

2.2.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyal Medya Uygulamalari ve internet

Kullanim liskisi

Bireyler, akilli telefonlar araciligiyla kolay erisilebilir olan bir¢cok sosyal medya platformunu
farkli kisisel amaglarla kullanmaktadirlar. Sik kullanimiyla sosyal medya, bireylerin sosyal
cevreleri ile siirekli baglant1 halinde kalmalarinda kolaylik saglamaktadir. Kullanilan sosyal
medya uygulamalartyla insanlar ¢ok fazla bir ¢aba sarf etmeden diinyanin bir ucundaki
insanlarin bile hayatlarina hakim olabilirken, anlik bilgiler ile haberdar kalmaktadirlar. Sosyal
medya platformlari, bireyin yasaminin bir kismini, yasadigi gelismeleri ve/veya giiniinii nasil
degerlendirdigini arkadaslar1 ve/veya takipgileriyle paylastigi bir meydan olarak bireye hizmet
etmektedir. Bu ag, sadece bireyin kendi hayatin1 paylagsmak icin degil, bagka insanlarin
deneyimlediklerinden haberdar olmak i¢in kullanilmaktadir. Sosyal aglarla birlikte bireyler,
fiziken ayn1 ortamdaymiscasina kendilerini anlatip, tanitabilme ya da diger kisilerle iletisime
gecerek onlart tanima firsatt da yakalayabilmektedirler. Bireyler, sosyal medyada hem
paylasimc1 hem de izleyici konumundadirlar.  Sosyal medya profillerindeki bilgiler,
paylasilan igerikler, anlik gelismeler vb. (Steinfield, 2013) GKK olan bireylerin sosyal medya
gibi uygulamalar1 daha sik kontrol etme ve kullanma diirtiisiinii de beraberinde getirmektedir
(JWT Intelligence, 2001, akt. Liftiah, 2016).

Sosyal medya uygulamalarinda kullanicilar tarafindan akisin hizliliiyla 6zellikle geng
kullanicilar i¢in stirekli olarak ¢evrimici olma ve giincelleme davranist olagandir.
Son yillarda gelisen teknoloji ile hayati, iletisimi, sosyallesmeyi ve hatta aligverisleri bile
kolaylastiran akilli telefonlar, modern diinyanin olmazsa olmazi konumundadir. Akilli
telefonlarin liretimi, piyasadaki talep dogrultusunda yaygin kullanim ile bireyler kendilerine
“sanal sosyal ¢evre” olusturmuslardir (Lai ve Turban, 2008). Olusan bu sosyal g¢evre ile
sosyal medya uygulamalariyla bir dokunus mesafesiyle ulagim saglamistir (Chen vd., 2011).

Siklik ve yayginlikla kullanilan sosyal medya platformlartyla birlikte bireyler, kendilerinden
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¢ok uzaktaki bir yer ya da kisiler hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Gelismeleri kagirma
korku diizeyi yliksek birey saat veya yer kisitlamasi olmadan siirekli olarak 6zellikle sosyal
medyay1 asir1t kullanim davranis1 sergiler. Bu korkuyu yasayan bireyler “Acaba bir sey
kacirdim m1 veya su an sosyal medyada neler konusuluyor?” kaygisi ile siirekli olarak tablet
veya telefonlarini kontrol eder hale gelmistir (Aydin, 2018). Bu korku bireyin siirekli olarak
telefonunu kontrol etmesini ve sosyal medya bagimliligini tetiklemektedir. GKK yasayan
birey, diger insanlarla baglantida kalabilmek, haberdar olabilmek adina sosyal medyada daha
fazla ¢evrimigi kalma ihtiyact duymaktadir (Alt, 2015). Bundan dolay1 da bireyin giin i¢inde
normal kullanimdan 6teye sosyal medyada vakit gegirme stiresi artmaktadir.

We Are Social’in verilerine gore, mobil ve sosyal medya, diinyanin biiyiikk bir
kisminda, 6zellikle de yasanan pandemi siireciyle 2020°de son yillarin en hizli artisiyla 4,20
milyar insan tarafindan kullanilmaktadir (We Are Social, 2021). Yaygin kullanilan sosyal
medya platformlar1 Facebook, Youtube ve Instagram ve mesajlagsma ag1 WhatsApp, bireylerin
sosyal baglantilarini ve olusturulan sosyal ortama dahil olma sikligini arttirmaktadir (Ellison,
Steinfield ve Lampe, 2007). Birey, sosyal medya uygulamalarim1 dis diinyadan haberdar
olarak, olusabilecek GKK’den sakinmaya ara¢ olarak kullanmaktadir.

Sosyal medya insanlar1 ayni platform iizerinde bir tutarken diger yandan da yogun
kullanimiyla psikolojik olarak bireyin iyi olusu iizerinde olumsuz bir etkiye neden olmaktadir
(Alavi vd., 2011). Billieux ve arkadaslar1 (2015), kagirma kaygisini iliskilerle birlestirerek iki
farkli alanda ele almislardir: Biligsel ve tekrarlayan “kagirma” diisiinceleri ve davranigsal
cevrimici olarak kontrol etme durumu. Bununla birlikte birey, iliskilerinde yasadigi kagirma
kaygisini sosyal medya da daha fazla aktif olmaya yoneltebilmektedir (Billieux vd., 2015).
GKK, bireyin sosyal medya ile olusan davranigsal kalitimlarini olusturmaktadir. Birey, kendi
farkindaligina varip, 6zsaygi ve benligi ile kurdugu iligkide bagarili oldugu noktada yasanan

bu korkudan uzaklasacaktir (Przybylski vd., 2013).

2.2.2. Gelismeleri Kagirma Korkusu ile flgili Arastirmalar

Gil ve arkadaglar1 (2015) tarafindan GKK ve cinsiyet arasindaki iligkiye yonelik
yapilan calismada erkek katilimeilarin yaklasik %581 ve kadin katilimeilarin da yaklagik %48
GKK’den rahatsizlik duyduklarimi belirtmislerdir. Ayni c¢aligma da katilimcilarin %9’u
telefonlar1 kapaliyken stres yasadiklarim1 ve %55 ise gelebilecek ¢agrilardan izole olmanin

endise uyandirdigini belirtmislerdir.
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Genel olarak aragtirmalarda, GKK, medya ve teknolojiyle saglikli iliskiler boyutunda
incelenmistir. Bir ¢alismada, (Hosgor vd., 2017) bu korkuya sahip bireylerin giinde en az yedi
saat sosyal medyada gecirdikleri ve telefonlarinin sarjlarinin bitmesinden endise duyduklar
sonucunu rapor etmislerdir. Ornegin, sosyal medya bagimliligi (Blackwell vd., 2017; Kuss ve
Griffiths 2017), sosyal medyay1 kullanirken yasanan stres orani (Beyens vd., 2016), benlik
saygisinda azalma (Buglass vd., 2017) ve uyku bozuklugu (Adams vd., 2016) ile ¢alisiimistir.
18 yas ve istiindeki bireyler i¢cin, GKK’nin olusumu, problemli sosyal medya kullanimi ile
iliskilidir (Abeele ve Rooij, 2016). Lamblin ve arkadaslarmin (2017) yaptigi ¢calismaya goére
ise ergenler ve geng yetiskinlerin teknoloji ile daha i¢ ice olduklar i¢in yetiskinlere gore
GKK’den daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir.

Przybylski ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 c¢alisma da GKK, motivasyonel,
davranigsal, esenlik ve demografik faktorlerle iliskilendirmis; bireyin ihtiyag duydugu
memnuniyeti, genel yasam memnuniyeti ve genel ruh hali ile iliskili oldugunu ifade
etmislerdir. Olumsuz ruh hali ya da depresif duygu hali ile iliskili olan GKK, bireyin verdigi
kararlara karsit sorgulamalarin1 da olusturmakta (Wortham, 2011) ve motivasyonu diisiik
bireylerin sosyal medyada fazla zaman gecirmesini saglayan bir etken olarak ortaya
cikmaktadir (Alt, 2015). Bagka bir ¢alismada da GKK’nin daha yiiksek alkol tiikketimi ve
alkole bagli negatif davranisla iliskili oldugu bulunmustur (Riordan vd., 2015). Sosyal medya
kullaniminin bireyin iyi olus hali ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Verma ve
Kumari, 2016). GKK’nin sinirlilik, kaygi vb. duygulardan olustugunu ve bireylerin sosyal
medya kullanim aligkanligi arttik¢a bu durumun olumsuz bir hale gelecegi de ¢alismalara
konu olmustur (Wortham, 2011). Konu ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada ise bu kokuyu
tasiyan bireylerin kendileri giinlilk hayatta yalmiz hissettikleri ifade edilmektedir (Dossey
2014).

2.3. Sosyotelizm Kavram ve Tanimlari

Insanmn temel ihtiyaglar;; sevme, sevilme, ait olma ve sayginliktir. Insan bu
ihtiyaglarmin karsilanmas: ile ayakta kalarak, doyumlu bir yasama sahip olur. Iletisimin
temelinde de diger insanlar araciligiyla ihtiyaclarin karsilanmasi, paylasim i¢inde olmak yer
alir. Gelisen teknoloji ile insanlarin iletisim aglarinda da farkliliklar yasanmis ve teknoloji
gibi insan iligkileri ve sosyallesmede de giiniimiiziin akisina uyan gelismeler olusmustur. Bu

gelismeler, iletisimi, sosyallesmeyi ve paylasimi kolay ve hizli olma agisindan olumlu yénden
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etkilemesine ragmen gergek diinyadaki iletisim yapisinda degisikliklere de yol agmistir. Akilli
telefonlar ve onlarin araciligiyla ulastigimiz internet, baglantida kaldigimiz sosyal medya
platformlar1... Bu dijital diizen, hizindan, kolayligindan ve ulasilabilirliginden dolay1 oldukga
Oonemliyken yiiz ylize kurulan iletisim lizerindeki etkilerinden de s6z edilebilir.

Sosyotelizm, son yillarda akilli telefon kullanimindaki artis ile ilk kez 2012’de
McCann Melbourne reklam ajansmin diizenledigi bir toplantida Sydney Univeristesi’nden
birka¢ arastirmaci tarafindan “karsidaki insan1 géormezden gelerek, dikkati telefona verme”
olarak tanimlanmistir (Pathak, 2013). Telefon (phone) ve goérmezden gelme (snubbing)
kelimelerinin bir araya getirilerek olusturulan “phubbing” kavrami (Chatfield, 2013;
Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Latifa vd.,2019), Karadag ve arkadaslari (2015)
tarafindan ulusal alanyazina “sosyotelizm” olarak tanitilmistir. Sosyotelizm kavrami
alanyazinda tarandiginda bir¢ok arastirmacinin ¢esitli tanimlarina rastlanmaktadir. Cesitlilige
ragmen aragtirmacilar sosyotelizmle ilgili iletisimde kopukluk ve dikkatin dagilmasinda ortak
kararliliga varmislardir. Karadag ve arkadaslarina (2016) gore sosyotelizm, bireyin bagka
insanlarla iletisim halindeyken algisini kisilerarasi iletisimden kagirarak, dikkatini ve ilgisini
akilli telefonuna yoneltmesidir. Iletisim temelli bir diger tanim ise McDaniel ve Coyne (2016)
tarafindan yapilmistir. Onlara gore sosyotelizm, dijital ve mobil cihazlar nedeniyle kisilerarasi
iletisimlerde yasanan kopma halidir.

Sosyotelizm tanimlar1 bazi aragtirmalarda ise cep telefonuyla aciklanmistir. Yani
bireyin cep telefonu kullanim1 bireyi sosyotelist davranisa siiriiklemektedir. Ornegin, Latifa,
Mumtaz ve Subchi (2019), cep telefonuna hedef alarak sosyotelizm ile ilgili, bireyin baska
insanlarla fiziken goriisiirken cep telefonuyla ilgilenmesi ya da kisilerarasi iletisim esnasinda
cep telefonuyla ilgilenen bireyin davranist oldugu aciklamasini yapmislardir. Benzer bir tanim
ise, bireyin sosyal ortamlarda bulunan insanlardan ziyade akilli telefonu ile etkilesim halinde
olmasidir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Birey, ilgisini cep telefonuna verdiginde
ortaya iki tanim c¢ikmaktadir; ilki, sosyotelizm, Facebook, WhatsApp gibi uygulamalarin
kullaniminin sosyal etkinlikler i¢in akilli telefon kullanarak bir siire ¢cevredeki diger insanlari
gormezden gelme eylemi olarak (Nazir ve Piskin, 2016); ikincisi de bireylerin birbirleriyle
sohbet etmek yerine odaklarini sanal ortama yoneltmeleridir (Aslan ve Kiigiikvardar, 2020).

Cep telefonlar, iletisim kopukluguna ek olarak sosyotelizm, simdi ve burada iletisim
kurma ile de aciklanmaktadir. Bu tanim, sosyotelizmin, bireyin simdi ve burada ortamda
bulunan kisilerle iletisim kurmak yerine cep telefonuna dikkatini vermesi sonucu ortaya

ciktigidir (Roberts ve David, 2020). Birey, sosyal medyadaki gelismeleri takip edebilir, isiyle
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ilgili bir seyi giincelleyebilir, sadece ekranina bakabilir fakat bunlari yapmasi ya da isin
ehemmiyeti yapilan sosyotelizm davranigini inkar etmemektedir.

Kisileraras1 iligkilerde sosyotelizm davranisini sergileyen birey ilgi ve alakasini
telefonuna verdiginde kurdugu iletisimde kopmalarin meydana geldigini igeren bir¢ok
calisma mevcuttur. Giinliikk hayatta farkinda olmadan ¢ogu kez sosyotelist oluyor ya da
sosyotelizm davramgina maruz kaliyoruz. Ornegin, giinliik aktiviteler sirasinda; yemek,
toplant1 ya da arkadas ve aile ile gegirilen sosyal ortamlarda goriilmektedir (Nazir ve Piskin,
2016). Sosyotelizm, bireyin bir bagkasiyla konusurken telefonuna attig1 bir bakis, aldig1 ¢agri,
mesaj gonderme davraniglari ile agiklanmaktadir (David ve Roberts, 2017).

Sosyal bir ortamda konusurken, “Biraz bekler misin, telefonuma bakmam gerekiyor/
bu mesaja doniis yapmaliyim/ bu ¢agriy1 cevaplamaliyim” gibi agiklamalar yaparak ya da
yapmadan direkt telefonla ilgilenmek sosyotelizm davranigini agiklamaktadir ve bu durum
karsidaki bireyi rahatsiz olmasmi olas1 kilmaktadir. Al-Saggaf ve O’Donnell (2019)
tarafindan yapilan, karsilikli iletisim esnasinda sosyal destek sisteminden kimlere sosyotelizm
davraniginin gosterildiginin incelendigi calismada, bireylerin kendilerine en yakin olandan
yani aile liyeleri ve arkadaslarindan sonra yabancilara gosterildigi bulunmustur. Bu sonug
yakin iliskilere sahip olan bireylerin, daha uzak iliskiye sahip olan bireylere oranla
sosyotelizm davranisint daha fazla gosterdiklerini ve bu durumun da iligkilerine zarar
verdigini gostermektedir.  Sosyotelizmin acgiklandigr tiim tanimlarda ortak iki husus
bulunmaktadir: ilki, sosyotelizm davramisinin meydana gelebilmesi igin sosyal bir ortam
gereklidir; ikincisi ise, karsilikli etkilesim beklenen ortamda bulunan en az bir kisinin telefonu
ile ilgilenerek diger(ler)ini gérmezden gelme davranisi gostermesi beklenmektedir (AlSaggaf
ve O’Donnell, 2019; Aslan ve Kiigiikvardar, 2020; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016,
2018a, 2018b; Karadag vd., 2015, 2016; Latifa vd., 2019; Nazir ve Pigkin, 2016; Roberts ve
David, 2016, 2020). Sosyotelizm, sosyal baglamda ele alindiginda aile, arkadas, is arkadasi,
yabancilar ve partnerler arasinda goriilmektedir.

Sosyotelizm kavraminin yapisini igceren sosyal ortamlarda gérmezden gelme davranisi;
sosyotelizm davranist yani sosyotelist davranis olarak agiklanmaktadir. Sosyo (toplumsak
baglam) ve tel (telefonla ilgilenme), sosyal ortamda telefonla ilgilenmeyi iceren en genis olgu
olarak tanimlanmaktadir. Sosyotelizm tiirlerine gore aciklanmaktadir: Genel sosyotelizm,
sosyal ortamda tiim bireyleri telefon aracilifiyla gébrmezden gelme ile iliskili bir kavramdir
(Ozdemir, 2020); partner sosyotelizmi, romantik iliskileri kapsamakta; ebeveyn sosyotelizmi,
ergen sosyotelizmi ve anne sosyotelizmi aile iligkilerini ele almakta; arkadas sosyotelizmi,

arkadaslik iliskilerini; yOnetici sosyotelizmi ise is iliskilerini igermektedir. Sosyotelizmin bu
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tiirleri, iliskinin yapis1 ve davranigi gosteren bireyin diger(ler)i ile olan iligki ve rollerinden
hareketle tanimlanmistir. Ayrica, sosyotelizm boyutlarina gore de ayrilarak acgiklanmaktadir.
Karadag ve arkadaslar1 (2015) tarafindan iletisim bozuklugu ve telefon takintisi olarak iki alt
boyutla tanimlanmaktadir:

a) fletisim Bozuklugu: Yiiz yiize iletisimin gerceklestigi sosyal ortamda cep
telefonlariyla ugrasarak mevcut iletisime ket vurma davranisidir. Sosyal ortamda, sosyotelist
tarafindan bir veya birden ¢ok kez karsilikli iletisimin boliinmesiyle etkilesimde kopukluklar
yasanmaktadir. Karsilikli iletisim esnasinda goz temasinin kisa siirmesi ya da kurulamamasi,
dikkatin baska yone ¢evrilmesi, ger¢ek ortamdaki alicidan gelen iletinin anlagilmamast veya
geribildirim verememe ile ilgili davraniglar1 icermektedir.

b) Telefon Takintisi: Sosyal bir ortam olmasa dahi bireyin siirekli cep telefonuna
bagimlilig ile ilgilidir. Birey, telefonunun her daim ulasilabilir olmasini istemekte, dikkatini
farkinda olmadan ya da isteyerek siirekli olarak telefonuna ydnlendirmekte, telefonla
ilgilenirken gegen siirenin bilincinde olmamakta, karsilikli gercek ortamdan ziyade sanal

iligkilerinin daha doyurucu oldugu inancina sahip davraniglarinin tiimiidiir.

2.3.1. Sosyotelist Olmak

Sosyotelizm davranigin1 gdsteren birey, sosyotelist olarak tanimlanmaktadir (Karadag
vd., 2016). Sosyotelist (phubber), karsisinda etkilesimde oldugu bireyle farkinda olarak ya da
olmayarak iletisimi bozmakta, gbdz temasini kuramamakta ve karsisindaki bireyi tam
anlamiyla dinleyememekte ve bunun yerine telefonuyla iletisim halindedir. Sosyotelist
bireyler, gercek ortamlardaki insanlarla iletisim kurarak iliski siirdiirme ve gelistirmenin
Oonemini de gérmezden gelmektedirler (Nazir ve Pigkin, 2016). Arastirmacilar, sosyotelizm
davraniginin problemli telefon kullanimiyla iliskili oldugunu ve bununda davranigsal bir
bagimlilik olarak degerlendirildigini belirtmislerdir belirtmistir (Blachnio ve Przepiorka,
2019; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

Sosyotelist olarak tanimlanan bireyler, sosyotelizm davranigini kisilerarasi iligkilerinde
gostermektedirler. Sosyotelist olma dort boyutta aciklanmaktadir; nomofobi, kisilerarasi
catisma, kendini yalnizlagtirma ve problemin farkinda olma (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018a).

1. Nomofobi (nomophobia): Sosyotelist bireylerde, telefonun uzakta olmasinda

yasanan gerginlik, huzursuzluk ve endiseli hissetme hali; telefonu goz hapsinde tutma ya da
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her zaman yaninda tasima olarak agiklanmaktadir. En genel tanimiyla, telefonsuz kalma
korksudur.

2. Kisilerarasi Catisma (interpersonal conflict): Sosyal ortamda telefon
kullanimindan dolay1 diger insanlarla tartismak, onlara sinirlenmek ve olusan rahatsizligin
farkinda olarak yine de telefonla ilgilenmeyi tercih etmektir. Sosyotelist birey, istek ve
amaglarini 6n planda tutarak karsisindaki bireyin temel ihtiyaglarindan ait olma, sevgi ve
saygi gibi faktorleri goz ardi etmektedir.

3. Kendini Yalmizlastirma (self-isolation): Bireyin kendisini diger insanlardan
izole etmesi, sosyal ortamlardan kag¢inmak igin telefonla ilgilenmesidir. Sosyotelist birey,
sosyal bir ortamda telefonuyla ilgilendiginde kendini rahat ve iyi hissetmekte, stres
atmaktadir.

4. Problemin Farkinda Olma (problem acknowledgement): Sosyotelist birey,
kurulan iletisimden geride kaldigin1 ve telefonuyla daha fazla zaman gecirdiginin farkinda
olabilir ya da bu sosyotelizm davranigini bilingsizce gerceklestirebilir. Sosyotelizm

davraniginin derecesi problemin farkinda olma ile iliskilidir.
2.3.2. Sosyotelizme Maruz Kalmak

Sosyotelizm davranigi sergileyen sosyotelist birey ile karsilikli etkilesimde bulunan
diger birey, kendisiyle ilgilenilmeyip telefonun 6n planda oldugu bir ortamda bu durumdan
olumsuz etkilenerek sosyotelizme maruz kalan birey olarak tanimlanmaktadir (Goksun,
2019). Bu birey, sosyotelizm davranisi karsisinda asagilanmis, reddedilmis bir sekilde
gormezden gelinmig, diger bireyler tarafindan dislanmis hissetme sonucunda sosyal
diglanmaya neden olabilecek olumsuz bir durum yasamaktadir (David ve Roberts, 2017).
Sosyotelizme maruz kalma (being phubbed) iletisimde sosyal dislanma hissine neden olurken,
sosyal ortamlarda dislanan bireyler ihtiya¢ duydugu aitligi hissetme, diger insanlar tarafindan
kabul edilme ve dikkat ¢ekme gibi amaglarla cep telefonuna yonelebilirler (David ve Roberts,
2017). Aslinda telefona yoOnlenen birey tarafindan hissettirilen sosyotelizm davranisi,
zincirleme olarak maruz birakilan kisi tarafindan da ilgi ihtiyacin1 gidermek adina
kullanilmaktadir. Yani, birey hem sosyotelist hem de sosyotelizme maruz kalan konumunda
olabilmektedir. Sosyotelist bireyin bu &zelligi bir arada sergilemesi s6z konusudur. Ornegin,
fail-kurban iliskisi olarak, sosyotelist yani sosyotelizm davranigini sergileyen kisi fail;
sosyotelizme maruz kalan yani sosyotelizm davraniginin alicis1 ise kurban olarak
aciklanmaktadir (Yasin vd., 2020). Diger bir tanimda da sosyotelizme maruz kalan bireyin

thmal edildigini vurgulamaktadir. Sosyotelist, sosyal bir ortamda dikkatini telefonuna vererek
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diger kisi(ler)i gormezden gelen birey olarak tanimlanirken; sosyotelizme maruz kalan
(phubbee) ise sosyal ortamda bulundugu bireyin ilgisinin telefonunda olmasi nedeniyle ihmal
edilen birey olarak tanimlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).

Stathatos’un (2020) calismasina gore, sosyotelizme maruz birakilan birey, yasadigi
durumu saygisiz bir tavir olarak algilayabilmekte ve karsilikli etkilesim igerisinde oldugu
kisinin dikkatini telefonuna vermesini kaba bir davranis olarak algiladigini ifade etmektedir.
David ve Roberts’a (2017) gore ise sosyotelizme maruz kalma 6znel iyi olus derecesinde
diisiise neden olmaktadir. Kisilerarasi iligkilerde yasanan gérmezden gelme davranisi bireysel
refah1 olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyotelizme maruz kalma birka¢ boyutla
aciklanmaktadir, bunlar; algilanan normlar, ihmal edilmis hissetme ve kisilerarasi ¢atisma
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a):

1. Algilanan Normlar (perceived norms): Sosyotelizmin gerceklestigi ortamda
sosyotelizme maruz kalan bireyin sosyotelist bireye dair gozlem ve diisiinceleridir. Yiiz yiize
iletisim esnasinda karsidaki bireyin telefonu siirekli kontrol etmesi, telefonunu goziiniin
oniinde tutmasi, GKK’ye sahip olma, ortama dair farkindaliginin diisiikliigii gibi davraniglarin
sosyotelizme maruz kalan kisi tarafindan fark edilmesiyle iliskilidir.

2. Ihmal Edilmis Hissetme (feeling ignored): Karsilikli iletisim ortaminda bireyin
telefon kullanimindan dolay1 ihmal edilmislik hisseden bireyi tanimlamaktadir. Sosyallesme
esnasinda, sosyotelizme maruz kalan birey kendisiyle ilgilenilmedigini, karsisindaki bireyin
telefonuyla ilgilendiginde rahatladigini, sikkinligiin bittigini ve stres diizeyini diisiirdiiglini
fark etmektedir.

3. Kisilerarast Catisma (interpersonal conflict): Sosyotelist birey ve sosyotelizme
maruz birakilan birey ya da bireyler arasinda gegen bir boyuttur. Sosyotelizme maruz kalan
birey, iletisimde yasanan sorunun farkindadir. Tartisma, 6fke gibi duygular: ifade etme, ilgi
bekleme, reddedilmeyle iliskilidir. Sosyotelizmden dolay:1 kisilerarasi iligkilerde yasanan

gerginlik, huzursuzluk ve saygi gorememe ile yasanan ¢atigmadir.

2.3.3. Sosyotelizm Tiirleri

Sosyotelizm ev, okul, igyeri gibi sosyal ortamlarin bircogunda sergilenen genel bir
davranis1 icermektedir. Sosyotelizm, birden fazla kisinin oldugu, aile, romantik iligki, is
yeri gibi yerlerde ortaya ¢ikan bir kavramdir. Sosyotelizm ii¢ gruba ayrilmaktadir: Partner

sosyotelizmi, yonetici sosyotelizmi, ebeveyn sosyotelizmi.
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2.3.3.1.Partner Sosyotelizmi (Partner Phubbing)

Partner sosyotelizmi, bireyin partnerinin kendisiyle gecirdigi zamanda ne siklikla cep
telefonu kullandig1 ya da dikkatinin ne kadar dagildigi olarak anlagilmaktadir (Roberts ve
David, 2016). Romantik iligki yasayan yani evli ya da flort eden bireyler arasinda goriilen
sosyotelizm davraniginin grubu olarak tanimlanmaktadir. Wang, Zhao ve Lei (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada sosyotelizm davranist evli ve flort eden bireylere gore
incelendiginde, partner sosyotelizminin evli ¢iftlerde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan bir diger c¢alismada ise, yedi yili asan silirede evli kalan bireylerin partner
sosyotelizmini ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide iliski doyumunun araci bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur (Wang vd., 2017). Partner sosyotelizmi, romantik iliski yasayan
bireylerin iletisimine engel olurken ¢atismalar olusturmakta ve iliski doyumu iizerinde diisiise
sebep olup, bireysel refahi olumsuz yonde etkilemektedir (Krasnova vd., 2016). Wang ve
arkadaglar1 (2017), cep telefonlarina harcanan zamanin partnerlerin anlamli etkilesimleri
tizerinde etkili olabilecegini ve bu durumun iliski memnuniyetini zayiflatmayla

sonuclanabilecegini aciklamislardir.

Baglanma stillerinin partner sosyotelizmi ile iliskisini arastiran Roberts ve David’e
(2016) gore, partner sosyotelizmi yasayan yetiskinlerden kaygili baglanma stiline sahip
olanlarin giivenli baglanma stiline sahip olanlara oranla daha fazla ¢atigma yasadiklarini ifade
etmislerdir. Partner sosyotelizmi ile iligki doyumu arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik
olarak yapilan caligmalarda medeni halin partner sosyotelizmi ve iliski doyumu arasinda
aract rolii oldugunu ve benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin iliski doyumlarinin partner
sosyotelizmi ile negatif yonlii iliskisi oldugu bulunmustur (Wang vd., 2019). Onceki
calismalardan da yola ¢ikarak, partner sosyotelizmi, medeni duruma ve iligki sliresinin
uzunlugu ile etkilesim halindedir. Bu ¢aligmada sosyotelizm tiirlerinden partner sosyotelizmi

ele alinmistir.

2.3.3.2.Yonetici Sosyotelizmi (Boss Phubbing):

Calisan ve yoneticinin karsilikli iletisiminde yoneticinin dikkatini telefonuna vermesi
sonucu ortaya ¢ikan sosyotelizm tiirii olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2020). Ydnetici
sosyotelizmi, yoOnetici konumundaki bireyin dikkatini telefonuna yoneltmesinin calisan
tarafindan algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve David, 2020). Yasanan bu

durumla birlikte c¢alisanin isine dair performasinda olumsuz yonde degisiklikler
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yasanmaktadir. Ast-iist iliskisinin oldugu bir is ortaminda, ast konumundaki bireyin is ile ilgili
aciklamalar yaptig1 esnada iist konumundaki bireyin telefonuyla ilgilenmesi ast1 ihmal edilmis

hissine stiriikleyerek, catismalara neden olmaktadir.

Roberts ve David (2020) yaptiklar1 ¢alismada sosyotelizmin ydneticiye olan giiveni
azaltttign ve bunun sonucunda is doyumunu disiirdiglinu belirtilmislerdir. Caligsma
ortamlarinda bireylerin karsilikli iletisimlerinin olumlu olmasi, anlasilir baglam olusturulmasi
is veriminin artmasida etkilidir (Ozdemir, 2020). Yasin ve arkadaslarinin (2020) yaptig
arastirmada, yoOnetici sosyotelizminin, yonetici-¢alisan iletisiminde olumsuz algilara,

calisanlarin iligki doyumundaki diisiise sebep oldugu vurgulanmastir.

2.3.3.3.Ebeveyn Sosyotelizmi (Parent Phubbing/Parental Phubbing):

Es, kardes ve ebeveyn-cocuk iliskilerin bulundugu aile iliskilerinde ebeveyn ve
cocuklar arasinda yasanan sosyotelizm tiiridiir. Cocugun bakim veren anne-baba tarafindan
ihtiyaclariin karsilanmamasi ve bunun gérmezden gelinmesiyle, géz temasinin ihmal edildigi
iletisimin varligiyla, etkin bir dinleme yerine dikkatin telefona verilmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmi, ¢ocuklar1 yanindayken cep telefonu tarafindan dikkati
dagilan ebeveyn davranisini tanimlamaktadir (Bai vd., 2020). Ergenlik donemindeki bireyin
cep telefonu bagimliligini, ebeveyn sosyotelizmi tetiklemektedir (Fu vd., 2020). Bu davranis,
ebeveyn-gocuk iletisimi ya da etkiletisimi siirecinde telefon kullanim nedeniyle gocuklarin
thmal edildiginde ortaya cikmaktadir (Xie vd., 2019). Aile iliskilerinin incelendigi
arastirmaya gore, sosyotelistler eslerini ve ¢ocuklarini ebeveynlerine; ebeveynlerini esleri ve
cocuklarini biiylikanne ve biiylikbabalarina gore daha fazla sosyotelizme maruz
birakmaktadirlar (Al-Saggaf ve MacCulloch, 2019). Liu, Chen ve Lei (2020) yaptiklart
aragtirmada, 12-16 yas grubundaki 303 ergenin %87’sinin ebeveyn sosyotelizmine maruz
kaldigin1 ortaya koymuslardir. Fu ve arkadaslarina (2020) gore ise, ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
telefon kullanimina yonelik tutum ve davraniglarinin farkinda olduklart ve kendi tutum ve
davraniglarinin da ebeveynlerininkine gore planladiklarimi vurgulanmistir. Bu sonuglar
dikkate alindiginda ¢ocuklarin davranig Oriintiilerinde ebeveynlerini rol-model olarak
gordiikleri sOylenebilir. Diger bir calismada, ebeveynlerinin daha fazla sosyotelist davranis
sergiledigini bildiren ergenlerin problemli telefon kullanim oranlar1 da o derece yiiksek

cikmistir (Hong vd., 2019). Cinsiyete gore incelenen ¢alismada ise, ebeveyn sosyotelizminin
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cep telefonu bagimhilig: lizerindeki dolayl etkisi erkeklerde kizlarinkine gore daha yiiksek
bulunmustur (Xie vd., 2019).

2.3.4. Sosyotelizmle ilgili Teoriler
2.3.4.1.Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyotelizm glinlimiiziin olduk¢a yaygin ve olagan bir davranist olarak
yorumlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Partner sosyotelizmine iliskin
arastirma sonuglarinda bir¢ok gencin sosyotelizm davranisi sergilemesinde ailede sosyotalizm
davranig1 sergileyen bireylerin olmasinin etkili oldugu goriilmektedir (Xie vd., 2019).
Teknoloji ¢aginda bdylesine yaygin olan bir davranisin gelisen nesille ele alinmasini sosyal
Ogrenme teorisiyle daha temel noktalarla agiklanmaktadir.

Sosyal 6grenme teorisi Bandura (1971) tarafindan, cocuk ve ergenlerin 6grenmede
birinci basamaklarinin gézlemleyip taklit etmek oldugunu belirtmektedir. Cocugun dogru ya
da yanlis davranist anne-baba ya da bakim gordiigii kisiden gozlemlediginin sonucu olarak
yasanmaktadir. Bu durum, internet bagimlilig1 acisindan ele alindiginda, evlilik ¢atismasi ve
ebeveyn catismasinin yogun yasanmasina maruz kalan ergenlerin, bu catismalara diisiik
oranda sahit olan ergenlere gore daha fazla internet bagimlilig1 davranist sergiledikleri ifade

edilebilir (Yang ve Zhu, 2016).

2.3.4.2. Baghlik Teorisi

Sosyotelizmin alt boyutlarindan partner sosyotelizmi ¢iftler arasinda yasanirken bu
iliskideki baglilik anksiyetesi ve baglilik teorisi gbz ardi edilmemelidir (Roberts ve David,
2015). Cizmeci’ye (2017) gore bireyin baglilik anksiyetesi partner sosyotelizmi agisindan
onemli bir durumdur.

Bireylerin iligkilerini gelistirmede sorumluluklari buna dair egilim ve yatkinliklari
bagllik teorisiyle agiklanmaktadir (Wesechi, 2013; Akt. Ilhan, 2020). Teoriye gore, erken
cocukluk donemindeki deneyimler, iliskilere dair algi ve beklentilerle birlikte bireyin
iliskisindeki davranig kaliplarini sekillendirir (Robert, 2016). Bowbly’e gbre (1980), bireyin
baglanma stilleri erken yasta gelismesiyle olusan davranis kaliplar1 yasam boyu aktif olarak
stirer ve bireylerin destek arama, yakinlik beklentisi gibi egilimlerinde ortaya ¢ikarak varligim
gosterir. Baglilik kaygisi, bireyin kabul edilme arzusuyla olusan karsiliginda olumsuzluk

yasamaya dair endisesini, terk edilmekten korkmasini icermektedir (Mikulincer, 1998).
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Robert’in (2016) sosyotelizm ve baglanmay1 ele aldigi calismasinin sonucunda, yliksek
diizeyde baglanma kaygisi yasayan bireylerin partner olduklar1 bir iliskide g¢atigmalarin
yasanacagl ve sosyotelizminde bu catigmada biiyiik etkisi olacagi belirtilmistir. Sekil 1

sosyetelizm baglilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi gostermektedir.

Baghhk
Anksivetesi

.
Partner Cep Telefonu S .. .
i b E>[ Tliski Tatmini }:{> Yasam Tatmini » Depresyon

b

Sekil 1. Baglilik Anksiyetesi Modeli (Roberts ve David, 2015).

2.3.4.3. Newcomb ABX Modeli

Heider’in (1946) denge kurami baglaminda Newcomb (1953) yeni bir iletisim modeli
gelistirmistir. Newcomb’un ilk varsayiminda, iki ya da daha fazla bireyin iletisimci olarak
birbirine ve iletisim nesnelerine dogru eszamanli yonelimleri insanlar arasindaki iletisim ile
meydana gelmektedir. Yani, iletisimi olusturan en az iki kisinin nesne ile ilgili ortak goriise
sahip olmalar1 gerekir. Kisileraras1 etkilesimde nesne hakkindaki goriisleri inceleyen
Newcomb ABX’e gore, en basit iliski bir bireyin (A), bir konu ya da gorisle ilgili (X) bir
diger bireye (B) diisiincesini iletmesi temel alinmistir. A-B arasinda, A-X arasinda ve B-X
arasinda biligsel yonelimlerden iletisim sistemi olusmaktadir. Modelde, A ve B’nin X’e dair
gorlisii bir olmadiginda A ya da B, X hakkinda goriisiinii degistirdigi zaman sistemin dengede
kalacag1 vurgulanir. Sekil 2°de goriildiigii tizere bir¢ok iletisim modellerindeki gibi dogrusal
olmayan bu model de tiggen bir model kullanilmaktadir. X’e dair ortak bir goriis birligi
saglanamadig1 takdirde A ve B arasindaki iletisim dengeyi bulamaz ve sagliksiz ilerler.

Newcomb’un ABX Modeli sosyotelizmle su sekilde agiklanmaktadir: Iletisimci birey
A, iletisimci birey B ve iletisim esnasinda akilli telefon kullaniminin normal oldugu goriisiinii
X kabul edersek; A ve B kisileri ylizyiize iletisimde telefon kullantminin herhangi bir
probleme neden olmayacagi inancinda ortak ve iletisimleri saglikli olur; A ve B tam tersi

olarak yiiz yiize iletisimde telefon kullaniminin sagliksiz olduguna inaniyorlarsa da ayni
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goriisten dolay1 iligki sistemi dengede olur. Ama, 6rnegin, A kisisi iletisim esnasinda telefon
kullanimini olumsuz yorumlarken, B kisisinin bu durumu olumlu ele almasi aralarindaki iligki
sisteminde dengesizligi sebep olacaktir. Bu fikir ayriliginda sosyotelizm davranisi ortaya
cikarak, A kisisi ihmal edildigi disilincesine kapilmaktadir. Burada ortak bir payda da
bulusma adina A ya da B kisisi iletisimde telefon kullanimina dair diisiincesini ve algisini

degistirerek saglikli bir iliski yasayabilir.

X (Bir Konu va da Goris)

A (Birey) B (Birey)

Sekil 2. Newcomb abx modeli, (Newcomb, 1953).

2.3.4.4. Beklenti ihlali Kuram

Burgoon ve Jones (1976) tarafindan ilk kez giindeme gelen bir kavram olan Beklenti
Thlali Kurami (Expectancy Violation Theory), insanlarm Kisilerarasi iliskilerinde diger
insanlarla etkilesimlerinden belirli anlamlar ¢ikarmalarini ve davraniglarini biligsel siireglerle
anlamlandirmalarin1 konu etmektedir. Kisilerarasi iletisimde, beklentilerin goz ardi edilmesi
ya da karsidaki insanin beklenenden zit bir tutum sergilemesi beklenti ihlalini glindeme
getirir. Afifi ve Metts (1998), beklenti ihlali yasayan bireylerin bu durumu yorumlamasinda
ti¢ odak sorusu sormuslardir:

1. Karsidaki birey hangi diizeyde olumlu ya da olumsuz davranis sergiledi ve bu
davranis ne oranda beklentiyi astyor?

2. Beklenti ihlali beklenen davranistan ne derece sapt1?

3. Ihlalin iliskideki etkisi nedir?

Burgoon ve Hale (1988) ise beklenti ihlallerinin olusumunda bireylerin yakinlik

derecesi ve sézel olmayan iletisimleri ele almislardir. Beklenti Thlali Kuraminda iletisimei,
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iligki 6zellikleri ve baglam birlikte incelenerek kisilerarasi iliskilerde Ongoriilen biligsel
stirecte olusan yerlesil kaliplart ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyotelizmle Beklenti ihlali Kurami birlikte ele alindiginda; karsilikli iletisimde,
iletisim i¢indeki bireylerin birbirlerinden beklentileri oldugu (goz temasi, etkin dinleme,
geribildirim alma) fakat, sosyotelist bireyin diger bireyi sosyotelizme maruz birakmasi sonucu
bir ihlal gerceklestigi sOylenebilir. Sosyotelizme maruz kalan birey, beklentileri olan
iletisimcidir ve bu birey karsisindaki kisiden herhangi bir tepki alamadiginda, ilgi
goremediginde, iletilerinin algilanmamasi1 durumunda 6zetle cep telefonu aracilifiyla géz ardi
edildiginde beklenti ihlali yasayarak incinmektedir. Sekil 3’de Beklenti ihlali Kuraminin

kavramsal yapist agiklanmaistir.

=) (=) (=)

Beklontiler Netisimei Odil Degeri
(Dngéralen Yerlogik)

[ Fikilegim Desenleri ve Somsglan ]

Sekil 3. Beklenti ihlali kurami, (Burgoon, 1993).
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2.3.5. Partner Sosyotelizmi

Karsilikli etkilesimin oldugu sosyal ortamdaki bireyin karsisindaki bireyi goz ardi
ederek dikkatini telefonuna yoOneltmesi sosyotelizm olarak tanimlanirken, bu davranis
romantik iligski yasayan ¢iftler arasinda yasandiginda partner sosyotelizmi (partner phubbing)
olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve David, 2016). Yasanan sosyotelizm kisilerarasi
iliskilerde olumsuz sonuglara yol acarken partnerler arasinda da iliskiye zarar vermesi olasi
bir durumdur. Partner sosyotelizmi, baglilik anksiyetesine sahip bir birey tarafindan
algilandiginda giivensizlik artmakta ve sonucunda da iliski memnuniyetini zedeleyebilecek
catigsmalara yol agmaktadir.

Roberts ve David (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, bireyin yasam doyumunun
diismesi sonucunda depresyon ortaya ¢ikabilecegi yani partner sosyotelizminin dolayli olarak
depresyona katkisi oldugunu belirtmislerdir. Flort eden ve evli giftlerin iligski
memnuniyetlerini ¢alisan Cizmeci (2017), flort eden ¢iftlerin evli g¢iftlere gore iliski
tatminlerinde anlamli bir fark olmadigin1 belirterek, partner sosyotelizminin iliski
memnuniyeti tizerinde anlamli bir farklilik olmamasina ragmen pozitif bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ayni calismada incelenen degiskenlerden yas ile partner sosyotelizmi
arasinda anlamli bir fark bulunmamis; egitim seviyesinin de artigi ile partner sosyotelizm ve
iligki memnuniyetinin distisiine dikkat c¢ekilmistir. Tiirkiye’de teknolojiden dolay1 ¢iftlerin
birbirlerini ihmal etmeleri olduk¢a yaygin bir problem olmaktadir.

Cep telefonunun yakin iliskilerin kalitesini diisiirdiigiiniin belirten ¢aligmalar
alanyazinda yer almaktadir (Przybylski ve Murayama, 2013). Sosyal etkilesimin oldugu bir
ortamda bireylerin asir1 cep telefonu kullanimi sergilemesi iletisim noktasinda beklentileri

karsilamaksizin olumsuz iliskilere sebep olarak memnuniyetsizlige sebep olmaktadir (Kelly
vd., 2017).

2.3.6. Sosyotelizm Tle Tlgili Arastirmalar

Sosyotelizm kavrami alanyazinda boyutlari, tiirleri, ortaya ¢iktigi baglam ve etkileyen
durumlarla bir¢ok aragtirmada farkli degiskenlerle incelenmistir: iletisim becerileri, cinsiyet,
serbest zaman etkinligi, arkadaslik iligkileri, yas, iliski doyumu, yalmizlik ve GKK. Bu boliim

altinda sosyotelizm, farkli degiskenlerle yapilan arastirmalarla agiklanacaktir.
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2.3.6.1.Sosyotelizm ve Cinsiyet Ile Tlgili Arastirmalar

Cinsiyet degiskeni bir¢cok arastirmada degerlendirilen Onemli bir degiskendir.
Sosyotelizm kavramiyla da iligkisi incelenen cinsiyet degiskeni ilk olarak Karadag ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kadinlarda sosyal
medya, kisa mesaj ve cep telefonu bagimliligi; erkeklerde ise internet ve oyun bagimliligi
sosyotelizm diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig1 vurgulanmistir. Cinsiyetin
sosyotelizme maruz kalma ve sosyal norm arasindaki araci roliin incelendigi diger bir
calismada ise, kadinlarin erkeklere gore sosyotelizm davranisini daha sik ve uzun siire
sergilediklerini ve sosyotelizme daha fazla maruz kaldiklari sonucuna ulasilmigtir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelizmin alt boyutlarmin arastirildigr bir
calismada ieletisim bozuklugu ve telefon bagimliliginin kadinlarda erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Blachnio ve Przepiorka, 2019). Depresyon ve cep telefonu
bagimlilig1 degiskenlerinin sosyotelizm araci roliinii yalnizlik kontrol degiskeniyle belirlemek
adina yapilan ¢aligmada ise, erkeklerin yalnizlik yalmzlik degerlerinin yiiksekligi
sosyotelizmin araci roliiyle; kadinlarda ise arabuluculuk etkisiyle zayifladigi yoniinde
sonuglanmistir (Ivanova vd., 2020).

Literatiide sosyotelizm ile ilgili kadin ve erkekler arasinda anlamli farklarin oldugu
tespit edilen caligmalarin aksine herhangi bir farkin olmadigin1 ortaya koyan caligmalarda
bulunmaktadir (Latifa vd., 2019). Yapilan bu calismada da alanyazin g6z Oniinde

bulundurulmus ve cinsiyet degiskeni dahil edilmistir.

2.3.6.2.Sosyotelizm Ve Iliski Doyumu {le Tlgili Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda sosyotelizm ve iliski doyumu arasinda dogrudan bir iligkinin
olmadigi, ancak cep telefonu bagimlilig1 temel ihtiyaclar ve benlik saygisi gibi degiskenlerin
bu iliskide araci rolii oldugunu ortaya koyan ¢alisma bulgular1 s6z konusudur. Cep telefonu
kullaniminin araci roliiyle sosyotelizm ve iliski doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada, baglanma kaygisinin etkisi gézlenmistir (Roberts ve David, 2016). Yani,
sosyotelizm ve iliski doyumu arasinda dogrudan bir bag olmamakla birlikte cep telefonu
kullanim sikliginin partnerler arasinda anlagmazliklar1 arttirma bireyin iliskisinden aldig1
doyumun negatif yonlii etkilendigi yorumu yapilabilir. Sosyotelizm ve iliski doyumuna dair
caligmada insanin temel ihtiyaglarindan ait olmanin bu degiskenler arasindaki iligkide araci

rolii oldugu tespit edilmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b). Benlik saygisina araci

40



olarak yer veren sosyotelizm ve iliski doyumu ¢alismasinda da anlamli bir iligki bulunmustur
(Wang vd., 2019).

Partner sosyotelizminin ele alindig1 calismada ise iliski doyumuyla negatif yonli
anlaml bir etkiye sahip oldugu, dolayli sekilde depresyonun etkilerine rastlanmis ve iligkinin
uzunlugunun partner sosyotelizmi ve iliski doyumu arasindaki iliskide araci role sahip oldugu
bulunmustur (Wang vd., 2017). Sosyotelizm, bireylerin kurduklar1 iliskiden doyum
alamamalar1 ve tatminsizlik yasamalarinda énemli bir kavramdir. iletisim problemlerinin
temelinde yer alan sosyotelizm partnerler arasinda da romantik iliski boyutuna zarar
vermektedir. Iliski doyumu ve sosyotelizmle ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarma zit bir
bulguya sahip olan Cizmeci’nin (2017a) ¢aligmasina gore, bireyin iligkisindeki doyumu ve

yasanan sosyotelist olma ya da maruz kalma durumunun anlaml bir iligkisi bulunmamaktadir.

2.3.6.3.Sosyotelizm Ve Yalmizlik ile Tlgili Arastirmalar

Sosyotelizm ve yalmizlik arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada, sosyotelizm ve
sosyotelizme maruz kalma ile yalmzlik arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna
varilmigtir (Ergiin vd., 2019). Cep telefonu bagimliligi ve depresyon arasindaki iliskide
sosyotelizmin aract roliinde yalnizligin etkisinin bulundugu arasgtirmada alanyazinda yer
almaktadir (Ivanova vd., 2020).

Yalnizligin sosyotelizm iizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada yalnizhigin
sosyotelizme etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yordamadigi vurgulanmigtir
(Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019). Yani alanyazinda Sosyotelizm ve yalnizligin iligkisine dair
ortak bir sonu¢ bulunmamaktadir ve bu iliskide cep telefonu bagimliligt ve depresyon
(Ivanona vd., 2020), arkadas sayis1 (Balli, 2020) gibi araci rollerinde etkisi oldugu yorumu
yapilabilir.

2.3.6.4.Sosyotelizm ve Gelismeleri Kacirma Korkusu ile ilgili Arastirmalar

GKK, sosyotelizm gibi alanyazinda yeni ama yogun ¢alisilan kavramlardandir. Dijital
cagimin beraberinde getirdigi olumsuz duygulanimlardan olan geligsmeleri kagirma korkusu ve
sosyotelizm arasinda teknoloji kaynakli iligkilerden s6z edilebilmektedir. Birey, kendisinin
disindaki insanlarin ddiillendirici yasam akislarina dahil olamamanin olusturdugu kayg ile
GKK yasamaktadir. GKK, akilli telefon bagimliligt ve internet bagimlili§i sosyotelizmi
pozitif yonde yordamaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Bu calismanin
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bulgularint destekler nitelikte yapilan diger bir ¢alisma ise Davey ve arkadaslarinin (2018),
GKK, akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi ve 6z-kontroliin sosyotelizme etkisini
incelemis ve yordadigi sonucunu paylagsmiglardir. Blanca ve Bendayan’in (2018)
calismasinda, GKK’ye neden olan sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, GKK ve
Facebook bagimlilig1 sosyotelizm ile incelenmistir. Sonuglarina gore, Facebook bagimliligi,
GKK ve internet bagimlilig1 sosyotelizmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.
Ayni calismanin bir diger bulgusunda ise, internet bagimliligi, Facebook bagimliligr ve
GKK’nin iletisim bozuklugu ile pozitif iliskili oldugu belirtigsmistir.

Bu sonucu destekleyen bir diger ¢alismada ise, GKK yasayan bireyin sosyotelizm
davranigin1 hem dogrudan hem de sosyal medya platformlarindan Instagram’s sorunlu olarak
kullanimi tizerinden dolayli olarak etkiledigi belirtilmistir (Balta, Emirtekin, Kir¢aburun ve
Griffiths, 2018). Franchia ve arkadaslarinin (2018) genglerle yaptiklari ¢alismada, GKK,
sosyal medya kullanimi, sorunlu sosyal medya kullanim1 ve sosyotelizm davranisi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada GKK’ye sahip bireylerin aktif sosyal medya kullanimiyla
kontrol edildigi varsayilarak, bulgularinda, GKK’nin sosyotelizm davranisint dogrudan,
problemli sosyal medya ile de dolayli olarak yordadigini belirtmislerdir.

Ozetle, gelismeleri kacirmaktan korkan, akilli telefonuna bagimlilik gelistiren ve
internet bagimliligina da sahip bireylerin sosyal ortamlarda sosyotelizm davranisini daha sik
gostermeleri olasidir. Sosyotelizm ve GKK iligkisi adina yapilan arastirmalarin temelinde
GKK’nin sosyotelizmin yordayicist olabilecegi diisiiniildiiglinden bu ¢aligmada GKK ve
duygusal yalmzlik arasindaki iliskide partner sosyotelizmin araci roliinlin incelenmesi

amaclanmastir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimii, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizine yonelik bilgiler icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, GKK ile duygusal yalmzlik arasindaki iliskide algilanan partner
sosyotelizminin aract roliinlin belirlenecegi korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir.
Korelasyonel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve

birlikte degisimin varligin1 ve derecesini betimlemek amaciyla yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk

vd., 2012).

3.2. Arastirma Grubu

Tablo 1°de goriildiigii iizere, arastirmada, 335’1 (%70.1) kadin, 143’1 (%29.9) erkek
olmak iizere 478 katilimcidan olugmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas araligi 18-68
yil arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 32,5 tur (Ss=11.20). Arastirmada kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi, evreni olusturan 6rnekleme
erismenin zor oldugu durumlarda kullanilmakta (Patton, 2005) ve zengin veri elde

edilebilecek kisi ve durumlara odaklanmaktadir (Creswell, 2013).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans Tablosu

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet Kadin 335 70.1
Erkek 143 29.9
Mliski Durumu Evlilik Oncesi Iliski 205 42.9
Evlilik Sonrasi iliski 273 57.1
Egitim Durumu Tkokul 3 .6
Ortaokul 18 3.8
Lise 59 12.3
Onlisans 66 13.8
Lisans 263 55.0
Lisanstisti 69 14.4
Partnertle Tanisma Sekli Arkadas Araciligiyla 211 44.1
Aile Araciligiyla 112 23.4
Cevrimigi Site Araciligiyla 59 10.3
Okul Ortaminda 60 12.6
Is Ortaminda 37 7.7
Diger 9 1.9
Giin I¢inde Akilli Telefon Bakma | Cok Az 25 5.2
Siklig1 Az 200 41.8
Nadir 149 31.2
Fazla 62 13.0
Cok Fazla 42 8.8
Giin Icinde Sosyal Medyaya | Cok Az 31 6.5
Bakma Siklig1 Az 68 14.2
Nadir 76 15.9
Fazla 258 54.0
Cok Fazla 45 94
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Partnerle Birlikteyken Telefona | Cok Az 102 21.3
Bakma Siklig1 Az 107 22.4
Nadir 142 29.7
Fazla 114 23.8
Cok Fazla 13 2.7
Partnerin Birlikteyken Telefona | Cok Az 100 20.9
Bakma Siklig1 Az 108 22.6
Nadir 120 25.1
Fazla 110 23.0
Cok Fazla 40 8.4
N=478

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, bireylerin GKK’yi 6lgmek amaciyla Eksik Kalma Korkusu Olgegi (EKKO),
bireylerin yalmzlik diizeylerini belirlemek icin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzlik
Olgegi (Selsa-S)’nin duygusal yalmzlik alt boyutu ve yakin iliski yasayan kisilerin
patnerlerinden algiladiklar1 sosyotelizm davramislarini &lgmesi Partner Sosyotelizm Olgegi
(PSO) kullamlmustir. Kullanilan dlgme araclarina ve psikometrik zelliklerine iligkin bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan bireylerin demografik bilgilerini ve teknoloji ile iliskilerini
saptayabilmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form 19 sorudan olugmaktadir.
Form, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, iliski durumu, akilli telefon kullanim siiresi, bireyin giinde
kac defa akilli telefona baktig1, kullanilan sosyal medya platformlar1 ve partnerine dair ayni

bilgileri almay1 amaglayan sorulardan olusmaktadir (EK 1).

3.3.2. Eksik Kalma Korkusu Ol¢egi (EKKO)

Przybylski (2013) tarafindan tek faktorlii olarak gelistirilen bu 6lgek, bireylerin GKK
diizeylerini 6lgmektedir. Tiirkge versiyonu ilk olarak Gokler ve arkadaslari (2016) tarafindan

uyarlanmis; gegerlik giivenirlik ¢alismasi ise Can ve Satict (2019) tarafindan yapilmistir. Bu
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calismada, Can ve Satici tarafindan uyarlanan Eksik Kalma Korkusu Olgegi kullanismistir.
Olgek, bireyin baskalarinin doyurucu deneyimler yasadiginda bundan eksik kalmasi ya da
ayni Odiillendirici yasam deneyimine sahip olamamanin endisesini iceren 10 sorudan
olusmaktadir (EK 2). 5°1i likert tipine sahip 6lgegin cevaplar1 “1 = Kesinlikle Katmiyorum”,
“2 = Katilmiyorum”, “3 = Bazen”, “4 = Katiliyorum”, “5 =Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
olup, alinan puan en diisiik 10, en yiliksek ise 50 puan olarak degerlendirilmektedir.
Katilimcinin 6lgekten aldigi yiliksek puan yasadigi GKK diizeyinin daha fazla oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin orijinalinde Cronbach a degeri .90; Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismasinda
ise dort haftalik test-tekrar test giivenirligi uygulanmig ve Cronbach o degeri .86 olarak
hesaplanmstir (Can ve Satici, 2019). Olcegin bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach o

degeri ise .84 tiir.

3.3.3. Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olgegi (Selsa-S)

Selsa-S, yalnizlik duygusunu 6lgmek amaciyla DiTommaso ve Spinner (1993, 1997)
tarafindan Weiss'in (1973) duygusal izolasyon deneyimi (duygusal yalmizlik) ile sosyal
izolasyon (sosyal yalnizlik) arasindaki teoriye dayali olarak ¢cok boyutlu olarak gelistirilmistir.
SELSA-S ise; Orijinal SELSA alt dl¢eklerinden: Sosyal yalnizlik ve Duygusal yalnizlik alt
6l¢eklerinden (Duygusal Romantik yalnizlik ve Duygusal Ailesel yalnizlik) segilen toplam 15
maddeden olusmaktadir (Di Tommaso, 1997) (EK 3). 15 maddeden olusan olgek, li¢ alt
boyuttan olusmaktadir: Sosyal Yalnizlik Alt Olgek maddeleri; 2, 5, 7, 9, 13 iken; Duygusal
Yalnizlik Alt Olgekleri: Aile Alt Olgegi; 1, 4, 8, 11, 12 ve Romantik Alt Olgegi; 3, 6, 10, 14,
15’inci maddeleridir. Duygusal yalnizlik puanini Aile Alt Olgegi ve Romantik Alt Olcegi
toplami1 olusturmaktadir. Toplam yalnizlig1 hesaplamak icin; duygusal yalnizlik sonuglari ile
sosyal yalmizlik sonuglari toplanmalidir. Bu iki boyutun toplami genel yalnmizlik puanini
olusturmaktadir. 7°1i likert tipi derecelemeye sahip olan 6lgegin madde cevaplar 1 (siddetle
katilmiyorum) ile 7 (siddetle katiliyorum) arasinda degismekte ve dlgekten alinacak en diisiik
puan 15, en yiiksek puan 105°dir. Olgek maddelerinde 6’s1 diiz (1, 4, 7, 10, 13, 15); 9’u (2, 3,
5,6,8,9, 11, 12, 14) ters yonde kodlanmistir.

SELSA-S’in yetiskinler icin gecerlilik ve giivenirlik calismast 2004 yilinda
DiTommaso, Brannen ve Best tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlarin iliskin i¢ tutarlilik
katsayilari; Romantik Yalnizlik. 87, Ailesel Yalmizlik .89 ve Sosyal Yalmizlik .90 olarak

bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise duygusal yalnizlik alt boyutunda romantik yalnizlik
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Cronbach o degeri .80; ailesel yalnizlik .83; sosyal yalnizlik .78; toplam alt boyut Cronbach a

degeri ise .86 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Partner Phubbing Olcegi

Roberts ve David (2016) tarafindan olusturulan Partner Phubbing Olgegi evli ya da
duygusal iliski yasanan kisinin sosyotelizm davraniglarina maruz kalmasini 6lgmesi ilizerine
hazirlanmistir.  Partner Phubbing Olgegi ¢iftlerin algiladiklar1 partnerle ilgilenmeme
davraniglarini belirlemeyi amacglayan 9 maddeli, tek faktorlii ve 5°1i likert tipi (1=Asla,
2=Nadiren, 3= Bazen, 4=Sik sik, 5= Her Zaman) bir 6l¢ek olup alinacak en diisiik puan 9; en
yiiksek puan ise 45°tir (EK 4). Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin algiladigi partnerden
algilanan sosyotelizm davraniginin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Olgegin orijinalinde yapilan gegerlik giivenirlik sonucuna gore dlgegin Cronbach o
katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir. Olgme araci Cizmeci (2017) tarafindan uyarlanmis ve
yapilan ¢alismalar sonucu 6l¢egin Cronbach o katsayisi .89 olarak hesaplanirken yapilan bu

calismada Cronbach o degeri .77 olarak hesaplanmustir.

3.4. islem Yolu

Arastirma kapsaminda toplanan verilere iligkin Oncelikli olarak Hasan Kalyoncu
Universitesi'nden Etik Kurul izni alimmistir. Ardindan  &lgek formu hazirlanmistir.
Arastirmanin verileri Subat 2021 ve Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama araglar1 ve bilgilendirme yonergeleri Googles Form araciligiyla dijital ortama
yiiklenmistir. Bilgilendirme ydnergesinde arastirmaya katilma kriterleri (18 yas iistii olma,
arastirma sirasinda romantik bir iligki igerisinde olma ve sosyal medya hesaplarini kullaniyor
olmak) tanimlanmig ve bu sartlarim1 saglayan, arastirmaya goniillii olarak katilimayr kabul
eden bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin linki Oncelikle arastirmacinin
calismaya katilma sartlarin1 saglayan yakin gevresi ile paylasilmis sonrasinda kartopu
ornekleme yoluyla katilim sartlarin1 saglayan diger kisilere iletilmistir. Ayrica arastirmanin
linki c¢esitli ¢evrimi¢i ortamlarda (Instagram, WhatsApp, Facebook gibi) paylasilarak
katilimcilara ulastirilmistir. Form yonergesine katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisinin
istenmedigine dair agiklama yazilmis, katilimlarin higbir kisisel verisi (ad-soyad, e-mail
adresi, telefon numarast vb.) alinmamistir. Katilimeilarin yanitlart yalnizca arastirmacilar
tarafindan takip edilmistir. Arastirma formunun yanitlanma siiresi yaklagik olarak 10 dakika

strmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler veri tabanma girilmis ve kodlanmistir. Verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 26 kullanilarak yapilmistir. Toplanan veriler {izerinde ilk olarak kayip, hatali
veriler ve normallikler incelenmistir. Veri setinde kayip bir deger bulunmazken, arastirmaya
goniillii katilmayan 7 kisi, yaslar1 18’den kiigiik olan 3 kisi, iligkisi olmayan 27 kisi ve sosyal
medya kullanmayan 16 kisi veri setinden c¢ikartilmistir. Bir sonraki asamada veri setinde
bulunan &lgeklerden Eksik Kalma Korkusu Olgegi ve Partner Sosyotelizm Olgegi tek boyutlu
oldugu igin toplam puanlari; Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olgegi’nin ise
duygusal yalnizlik alt boyutunun maddelerin toplam puanlart hesaplanmis ve bu ii¢ 6lgegin
toplam puanlarinin ortalamalar1 ele alinarak ug¢ degerleri belirlemek adina z puanlar
hesaplanmis ve -3 +3 araliginda deger vermeyen 2 deger veri setinden ¢ikartilmistir. Nihai
olarak arastirma 478 kisilik bir veri seti lizerinden aragtirma sorularini test etmek igin
planlanan analizlere tabii tutulmustur.

Verilerin normal dagilimi, normallik testleriyle belirlenmistir. Normalligin belirleyici
olan garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile Kolmogrorov-Simirnov testi ve
histogram, Q-Q plot grafikleri incelenmistir. Yapilan ¢alismada carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin -2 ile +2 arasinda dagilim gostermesi normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 2’de goriildiigii {izere, bu ¢alismada
kullanilan 6lgeklerin ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda
degismektedir. Normallik testlerinde grup biiyiikliigiiniin 50°den az oldugu ¢alismalarda
Shapiro-Wilk, 50’den fazla oldugu durumlarda ise Kolmogorov-Smirnov testi kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Bu ¢alismada grup biiyiikliigi 50’den fazla oldugu i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi baz alinarak normallik degeri incelenmistir. Olgeklerin normallikleri
incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonucu normalligi kargilamamaktadir (p < .05).
Fakat biitiin degerler ele alindiginda, histogram ve Q-Q plot grafikleri de incelendiginde
verilerin normal dagildigr kabul edilmistir ve degiskenlerin normal dagilim sartlari

saglandiktan sonra analizleri parametrik olarak yapmaya karar verilmistir.
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Tablo 2. Gelismeleri Kagirma Korkusu, Duygusal Yalnizlik, Partner Sosyotelizm

Betimsel Bulgular

Defishenter N i S Kaans Katvav
GKK 478 2.61 68 138 - 107
Duy. Yal. 478 2.44 1.25 755 -338
Part. Sos. 478 2.70 69 489 139

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Duy. Yal.: Duygusal Yalnizlik, Part. Sos.: Partner
Sosyotelizmi.

GKK diizeyi, duygusal yalnmzlik ve algilanan partner sosyotelizminin ortalama ve
standart sapma puanlart yapilacak analizler icin (t-testi, korelasyon, regresyon)
hesaplanmistir. Daha sonra aragtirmanin amaclarindan biri olan, GKK diizeyi, duygusal
yalnizlik ve algilanan partner sosyotelizmini arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonrasinda GKK diizeyi, duygusal yalnizlik ve algilanan
partner sosyotelizmi puan ortalamalari ile cinsiyet ve iliski durumu arasinda farki tespit etmek
icin bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Son olarak, regresyon analizinin varsayim
testleri test edilip, GKK diizeyi, duygusal yalnzlik arasindaki iliskide algilanan partner
sosyotelizminin araci rolii PROCESS isimli makro kullanilarak test edilmistir. Olgeklerin
giivenirligini test etmek i¢cin Cronbach alfa degerleri hesaplanmis ve arastirmanin bulgular
.05 hata pay1 ile raporlanmuistir.

Regresyon analizinin kullanilacagi veri setlerinde ¢oklu baglanti varsayimi da test
edilmistir. Bundan dolay1 aracilik testinin varsayimlarindan olan iligkileri tespit etmek {izere
korelasyon katsayis1 hesaplanmaktadir. “Degiskenler arasinda .80 iizerindeki korelasyon
coklu baglanti olabilecegini, .90 iizerindeki korelasyon ise ¢ok ciddi bir baglant1 sorunu
olabilecegini gostermektedir” (Biiyiikoztirk, 2013, s. 100). Coklu baglanti sorununun olup
olmadiginin belirlenmesi iizerine aragtirmadaki degiskenlerin (GKK, duygusal yalnizlik,
partner sosyotelizmi) arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Tablo 3’de goriildiigii gibi, GKK
ortalama puani ve duygusal yalnizlik ortalama puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
[r=.13, p=.003]; GKK ortalama puani ile partner sosyotelizm ortalama puani arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski [r=.34, p=.000] ve duygusal yalnizlik ortalama puani ve partner

sosyotelizm ortalama puani arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir [r=.14,
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p=.002]. Cikan sonuca gore, yakin iligki yasayan bireylerde GKK arttik¢a partner tarafindan
algilanan sosyotelizm davranis1 ve duygusal yalnizlik artmaktadir ve ayni sekilde bireylerin
partnerler sosyotelizmine maruz kalma durumlan arttikca yasanilan duygusal yalnizlik da
ayni paralel de artmaktadir. Korelasyon degerlerine bakildiginda ¢oklu baglant1 varsayiminin

dogrulandigi goriilmektedir.

Tablo 3. Gelismeleri Kagirma Korkusu, Duygusal Yalnizlik ve Partner Sosyotelizmi
Arasidaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3
1.GKK 1

2.DY A3** 1

3.PS 34 14** 1

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, DY: Duygusal Yalmzlik, PS: Partner
Sosyotelizmi; *p<.05, **p<.01, N=478

Regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlar karsilandiktan sonra aracilik modeli test
edilmistir. Bu arastirmada yakin iligkilerde bireylerin yasadiklart GKK ile duygusal yalnizlik
diizeylerine partner sosyotelizminin aracilik rolii olup olmadigi analiz edilmistir. Araci
(mediator) degisken, bagimsiz degiskenin etkisini bagimli degiskene ileten bir degisken
tirtidiir. Araci roliin oldugu tespit edildikten sonra aracit degiskenin modeldeki etkisini
belirlemek amaciyla degiskenler arasindaki yollarin etki diizeyleri ve anlamliliklart
hesaplanarak, toplam etki (total effect), dogrudan etki (direct effect) ve dolayl etki (indirect
effect) analizi de yapilmistir. Bu ¢alismada dolayli etkinin anlamli olup olmadigin1 test etmek

icin Bootstrap giliven araligi hesaplama yontemini kullanilmigtir.
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Sekil 4: Toplam Etki Modeli a, Tekli Aracilik Modeli b (Hayes, 2018).

Sekil 4a’da araci1 degiskenin bulunmadigi bir modeldeki X’in Y iizerindeki etkisi C
yolu ile belirtilmekteyken, bu calismada kullanilan basit aracilik modeli Sekil 4b’de
gosterilmektedir. Bu model tekli aracilik modeli olup X'in Y'yi M araci degiskeni yoluyla
dolayli olarak etkiledigi nedensel bir diziyi yansitmaktadir (Hayes ve Preacher, 2013). Tekli
aracilik modelinde X bagimsiz degisken, Y bagimli degisken, M ise araci degisken olarak
tanimlanmaktadir. Bu model de modelde X' in M iizerindeki etkisi a yolu ile, M’nin Y
tizerindeki etkisi b yolu ile sembolize edilmistir. Aract degisken olan M ile X aynmi anda
modele dahil edildiginde, X'in Y'ye olan etkisi ise c' yolu ile gosterilmistir. Modeldeki c' ile
gosterilen etkiye dogrudan etki, a ve b yollarinin ¢arpimi ile elde edilen etkiye ise dolayl etki
(ab) denilmektedir (Hayes ve Preacher, 2013; Hayes ve Scharkow, 2013; Preacher ve Hayes,
2004). Etki yollar1 olarak sembolize edilen harfler regresyon katsayilarini ifade etmektedir
(Hayes, 2018; Hayes ve Preacher, 2010). Yeni yaklagimlarda aracilik etkisinin
hesaplanmasinin bootstrap teknigi ile test edilmesi o6nerilmektedir. Giiven araliklarinin alt ve
iist degerlerinin ayni yonde olmasi yani arasinda sifir1 igermemesi gerekmektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Aracilik etkisinin anlamli oldugu %95’lik giiven araliginda sifir olmamasi ile
tespit edilmektedir (Hayes, 2013).

Yapilan arastirmada da Hayes’in (2013) aract model i¢in kosullar1 saglanmak {izere,

araci etkinin varligini belirlemek iizere Hayes’in (http://athayes.com) gelistirdigi ve SPSS
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tizerinde ¢alisan PROCESS isimli makroda Model 4 (1 bagimli, 1 bagimsiz ve 1 araci
degiskenli model) kullanilmistir. Analizlerde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden orneklem

secenegi tercih edilmistir. Yapilan aracilik analizinin anlamlilik diizeyi .005 olarak kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amacina yonelik istatistiksel analizlere ve bu analizlerden
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda

olusturulan hipotezlere iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

Hipotez 1: Romantik iliski yasayan bireylerin gelismeleri kacirmaya iligkin korku

diizeylerinin duygusal yalnizliklari iizerinde dogrudan etkisi vardir.

Hipotez 2: Romantik iliski yasayan bireylerin gelismeleri kacgirmaya iliskin korku
diizeylerinin algilanan partner soyotelizmi aracilifiyla duygusal yalnizliklar1 {izerinde

dolayl etkisi vardir.

Aracilik modeli analizi sonuglarina gore, Sekil 5 ve Tablo 4’de goriildiigl tizere GKK
ve partner sosyotelizmi arasindaki regresyon katsayisi anlamli ve pozitif (= .35, p<.05);
partner sosyotelizmi ve duygusal yalnizlik arasindaki regresyon katsayisi anlamli ve pozitif
(6= .11, p<.05); GKK ve duygusal yalnizlik arasindaki regresyon katsayisi da anlaml ve
pozitif (f= .25, p<.05) bulunmustur.

Etki biiyiikliigiinii belirlemek adina toplam etki, dogrudan etki ve dolayl etki degerleri
hesaplanmistir. Dolayli etkinin biiyiikliigiinii toplam etki ve dogrudan etki arasindaki fark
gostermektedir. Dolayl etki %.15 [(.25) - (.10)] diizeyindedir. GKK’nin duygusal yalnizlik
tizerindeki toplam etkisinin .25; arac1 degisken olarak partner sosyotelizminin dahil edildigi
analizde ise bu etkinin .10’ye diistiigli fakat etkinin anlamli oldugu (p <.05) goriilmiistiir.

Model 1: GKK ve partner sosyotelizm arasinda dogrudan iligki,

Model 2: GKK ve duygusal yalnizlik arasinda dogrudan iligki,

Model 3: Partner sosyotelizm ve duygusal yalnizlik arasinda dogrudan iliski

Model 4: GKK ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide partner sosyotelizm

araciliiyla dolayl bir iligkinin varlig1 ongoriilmektedir.
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. . c=240, p=003
Gelismeleri Kagirma D 1 Valmzlike
Partner Sosyotelizmi
a=133, p=003 b=11, p=005
I(zehamelen Kagmma . D 1 Yalmzhik
c’=10, p=.003

Sekil 5: Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Duygusal Yalnizlik Iliskisinde Partner

Sosyotelizminin Araci Rolil

Aract degisken analize eklendiginde bagimli degisken ve bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi “tam aracilik”; bagimli degisken
ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin anlamliligini silirdirmesine ragmen anlamlilik
diizeyinde diisiisiin ger¢eklesmis olmasina ise “kismi aracilik” denmektedir (Fraizer, Tix ve
Barron, 2014). Yapilan c¢alismada partner sosyotelizminin, GKK ile duygusal yalnizlik
arasinda kismi bir aracilik rolii listlendigi sdylenebilir. Analizdeki etkinin anlamlili§ina
dolayl1 etkinin giiven araliklarinin incelenmesiyle ulagilmalidir. Giiven araliklarinin alt ve st
degerlerinin ayn1 yonde olmasi yani arasinda sifir1 icermemesi gerekmektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Aracilik etkisinin anlamli oldugu %95’lik giiven araliginda sifir olmamasi ile
tespit edilmektedir (Hayes, 2013). Analizin giiven araligi Tablo 4 incelendiginde (.003-.1375)
degerlerin arasinda sifirin olmadigi yani ayni yonde olduklart belirlenmistir. Ayrica toplam
etki (.084-.414) ve dogrudan etkinin de (.008-.357) giiven araliklar1 incelendiginde de sifirin
olmadig1 goriilmektedir. Cikan sonuglar degerlendirildiginde nihai olarak, bireyin GKK
arttikca ve buna partnerden algilanan sosyotelizm davranisindaki artis da eklendiginde bireyin

duygusal yalnizlik yasamasi da artmaktadir.

54



Tablo 4. Aracilik Modeli Etki Katsayilart

GKK-DY
GKK-PS
PS-DY
GKK-PS-DY

B

249
.349
.106
.099

SHb
.083
.0442
.0867
.088

t

2.9760
7.9018
2.2071
2.0579

p
.003

.000
027
.040

%95 Gliven Aralig

Alt

.0848
.2623
.0210
.0083

Ust
4144
4359

3615
3574

R2

.018
116
.028

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, DY: Duygusal Yalnizlik, PS.: Partner

Sosyotelizmi

Hipotez 3: Romantik iligki yasayan bireylerin GKK, duygusal yalnizlik ve algilanan

partner sosyotelizm diizeyleri cinsiyet ve iliski durumuna (evlilik 6ncesi ve evlilik sonrast)

gore farklilik géstermektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin GKK, duygusal yalnizlik ve partner sosyotelizm
puanlarinin cinsiyetlerine goére anlamli bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek igin
bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Tablo 5’de goriildiigii
lizere arastirmaya katilan bireylerin GKK diizeyleri [ta76)= .435, p=.493], duygusal yalnizlik
diizeyleri [tu76)=-1.71, p=987] ve partner sosyotelizmine maruz kalma diizeyleri [t(476)=.099,
p=.071] lizerinde arastirilan cinsiyet farklarinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglar
dikkate alindiginda yakin iliski yasayan bireylerde GKK, duygusal yalmizlik ve partner

sosyotelizm davranislart algilama diizeyleri arasinda cinsiyete bagli farkliliklar yasanmadigini

ortaya koymaktadir. Analizden elde edilen bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Gelismeleri Kagirma Korkusu, Duygusal Yalnizlik ve Partner

Sosyotelizmine Iliskin Cinsiyet Farkliliklari

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t p
GGK Kadmn 335 2.60 -65
-.68 493
Erkek 143 2.65 71
DY Kadin 335 2.38 1.27
Erkek 143 2.60 1.19 L7t 987
PS Kadin 335 2.70 72 10 071
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Erkek 143 2.74 .62

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, DY: Duygusal Yalmzlik, PS.: Partner
Sosyotelizmi, EOI: Evlilik Oncesi iliski, Ei: Evlilik liskisi

Aragtirmaya katilan bireylerin GKK, duygusal yalnizlik ve partner sosyotelizm
puanlarmin iliski durumlaria goére anlamli bir fark gosterip géstermedigini tespit etmek i¢in
bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Tablo 6’da goriildigii
lizere aragtirmaya katilan bireylerin GKK diizeyleri [tu43)= 1.997, p=.304], duygusal yalnizlik
diizeyleri [t443)=1.620, p=.765] iizerinde arastirilan iliski durumlarina gore farklarinin anlaml
olmadig1 bulunmustur. Diger taraftan algilanan partner sosyotelizmi iizerinde arastirilan iliski
durumu farkinin ise anlamli oldugu goriilmektedir [ta43)= -5.996, p=.000]. Bu fark evli
bireylerin partner soyotelizm puanlarinin (M=2.89, Ss=.74) evlilik 6ncesinde iligki durumu
yasayan bireylerin partner sosyotelizm puanlarindan (M=2.52, Ss=.56) yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuglar dikkate alindiginda GKK ve duygusal yalmizlik diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar olmamasina ragmen evlilik Oncesi iliskide olan bireylerin
anlamli evli bireylerden daha olumsuz bir goriintii sergilediklerini gosterirken, partner
sosyotelizmi algilama diizeyleri agisindan ise evli bireyleri anlamli diizeyde evlilik 6ncesinde

iligkisi olan bireylere oranla daha fazla partner sosyotelizmi algiladiklarin1 gostermektedir.

Tablo 6. Iliski Durumu Degiskenine Gére Gelismeleri Kagirma Korkusu, Duygusal

Yalnizlik ve Partner Sosyotelizm Puanlarinin T-Testi Sonuglari

Degiskenler  [liski Durumu N X SS p
EOI 193 2.70 .69

GKK . .304
EI 252 2.57 .64
EOI 193 4.70 51

DY . .765
EI 252 4.62 57
EOI 193 2.51 .56

PS . .000
EI 252 2.88 74

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, DY: Duygusal Yalmizlik, PS.: Partner
Sosyotelizmi, EOI: Evlilik Oncesi iliski, Ei: Evlilik iliskisi
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Dijital cagda teknoloji araglar1 6zellikle de akilli telefonlar yasamin vazgecilmez bir
parcasiyken ayni zamanda teknolojiden kaynakli iletisim kopukluklarma ve teknoloji
bagimliliklarina yol ag¢makta; sanal diinya insan1 sosyallestirirken bir yandan da
bireysellestirip yalnizlastirmasina neden olmaktadir. Akilli telefonlar, tabletler ve bu araglari
kullanabilmek i¢in ihtiyacimiz olan internet baglantisi araciligiyla alanyazinda yeni kavramlar
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte teknolojik cihazlar olumlu o6zellikleri yani sira kisi ve
kisileraras1 iletisim acisindan zorluklari da beraberinde getirmistir. Bireylerin yasadiklari
gelismeleri kagirma korkusu siirekli olarak c¢evrimici olma istegini tetiklemekte ve bireyler
siklikla akilli telefonunu kontrol altinda tutmaktadir. Bunun yol actigi sosyotelizm yani
bireyin karsisindaki kisi ile iletisimi kesip akilli telefonuyla mesguliyeti gelismeleri kagirma
korkusu ile iligkili bulunmaktadir. Siirekli baglantida kalma arzusu olan gelismeleri kacirma
korkusu bireyleri olduklar1 andan uzaklastirarak, siirekli takip etme davranisina sebep
olmasimin yani sira teknolojik cihazlara odaklanip karsidaki insan1 yok sayma davranisi olan
sosyotelizm de bireylerin gercek bir ortamdayken sanal ortami tercihiyle yalnizlik algisini
yiikseltebilmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile bireyin duygusal olarak yalniz hissetmesi arasindaki
iligkiyi inceleyen bu arastirmay: 6zgiin kilan 6zellikle partnerden algilanan sosyotelizmin
gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalmizlik arasindaki iliskide araci etkisini
aciklamaya odaklanmistir. Partner sosyotelizminin, gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal
yalmzlik arasindaki iligkide araci roliinii degerlendirmeden 6nce bu degiskenler arasindaki
iliskiler ve bu degiskenlerin g¢esitli demografik oOzelliklere gore degisiklik gdosterip
gostermedigi de incelenmistir. Yapilan calismada, gelismeleri kagirma korkusu ile partner
sosyotelizminin arasinda pozitif ve anlamli bir iligski tespit edilmistir. Yani, bireylerin
geligsmeleri kagirma korkulari artarken algiladiklart partner sosyotelizm diizeylerinde de artis
yasanmaktadir. Algilanan partner sosyotelizm davranisi sonucunda birey duydugu
rahatsizlikla bagedebilmek i¢in internet veya sosyal medya ile daha fazla ilgilenebilir ve bu
durum daha sik internet ve sosyal medya kullanimina hatta problemi internet kullanimina

doniisebilir. Problemli internet kullanimi bireyin siirekli olarak gilincel kalma arzusunu
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tetikleyerek gelismeleri kagirma korkusunu artirabilir. Birey yasadigi gelismeleri kagirma
korkusuyla birlikte siirekli aktif kalma ihtiyaci i¢indeyken, partneride bu durumda teknolojiye
daha fazla odaklanabilir. Sonug olarak bu davranislar kisir bir dongii halinde birey ve partneri
arasinda olumsuz davranigsal dongiilere ve olumsuz duygu durumlarla sonuglanabilir.
Alanyazinda genel sosyotelizm davranisi ile sosyal medya kullanimi arasinda benzer
iliskilerin oldugunu ortaya koyan aragtirma sonuglari da bulunmaktadir. Balta ve
arkadaslarinin - (2018) yaptig1 calismada da gelismeleri kag¢irma korkusunun genel
sosyotelizmi yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde Franchina’da (2018) gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal medya kullanimi, problemli sosyal medya kullanimi ve sosyotelizm
arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢calismasinda, gelismeleri kagirma korkusunun genel sosyotelizm
davranigini sosyal medya kullanimi ve problemli sosyal medya kullaniminin araci etkisiyle
dolayli ve anlamli olarak etkiledigini bulmustur. Ayni sekilde Ozdemir’in (2021)
calismasinda sosyotelizm, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal digslanma arasinda aracilik
roli Ustlendigi ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizm davranisini tetikledigi
belirtilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler pozitif yonlii ve anlamli olarak
bulunmus; gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm arttik¢a sosyal dislanmanin da arttigi
goriilmustiir. Yakin iliskilerde sosyotelizm davranisinin  6zellikle partner tarafindan
yapilmasinin iliskideki olumsuz etkilerinin yaninda sosyotelizme maruz kalan partnerin bu
davraniglar1 nasil aldiladig1 ve bu algisinin gelismeleri kagirma korkusu ile iliskideki duygusal
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamadaki etkisi incelnmistir. Partner
sosyotelizminin gelismeleri kacirma korkusu ve duygusal yalmzlik ile iliskisini agiklamada
olas1 etksinin a¢iklanmasi 6nem kazanmistir. Ayrica, alanyazinda sosyotelizm davranisi genel
hatlartyla ¢alisilmis olmasina ragmen bu kavramin alt kategorilerinden partner sosyotelizmine
dair ¢alismalar siirhidir.

Iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi ve modern diinyada telefonlara ve internete
ulasimin rahat ve kolay olusu sanal diinyanin gelismesine sebep olmasinin yani sira bu araglar
sayesinde bireylerin sosyallesmek ugruna yalnizlagsmasina da araci olmaktadir. Arastirmada
elde edilen bir diger sonug ise, duygusal yalnizligin sosyotelizm ve gelismeleri kagirma
korkusu ile iliskisine dair bulgulardir. Duygusal yalmzligin partner sosyotelizmi ve
gelismeleri kagirma korkusu ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bireyin partnerinden algiladig1 sosyotelizm davranis1 arttikca yasadigr duygusal yalmizlik da
artmaktadir. Buna ek olarak gelismeleri kagirmaya dair korkusu olan bireylerin bu korku
diizeyleri arttikga da duygusal yalmzlik diizeyleri artmaktadir. Etkilesim kuramina gore,

yalnizlik, cevresel ve kisisel etkilerden olusmaktadir (Weiss, 1973). Bu calismada da yer
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aldig1 iizere bireyin partnerinden algiladigi sosyotelizm davranisinin duygusal yalnizlikla
pozitif yonde iliskisi ve gelismeleri kagirmaya dair kendi korkusunun yiikselisi ile yasadigi
duygusal yalmizligin artmasi etkilesim kuraminin yalnizliga dair tanimina paralel bir sonug
cikarmaktadir. Etkilesim kuramina gore bireyin sosyal yasantisindaki beklentilerinin
kargilanmamas1 yalnizlik hissi ile sonuclanmaktadir. Partner sosyotelizmine maruz kalan
birey temel ihtiyaglarindan ait olma, sevme, sevilme gibi duygularin karsilanmadigini
hissederek kendini duygusal anlamda yalniz hissedebilmektedir. Mobil cihazlara ve sayesinde
ulastigimiz sosyal medyay1 1skalama diisiincesi gelismeleri kag¢irma korkusu kavramin
olustururken bireylerin bu yoksunlukta duygusal olarak sikintilar yagamasi da ayni kategori
altinda degerlendirilebilir. Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler kaygilarindan dolay1
toplumdan ve giinliik rutinlerden kendilerini soyutlayarak sosyal medya ile farkinda olmadan
yalnizlagmaktadirlar. Gelismeleri kagirma korkusu, yasam doyumu ile ele alindiginda,
yagsamla etkilesimin diisiik olmasi sonucu yalnizlik duygusu agiga c¢ikmaktadir (Yilmaz ve
Altinok, 2009). Karakuyu (2019) c¢alismasinda yalmizlik ile gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki iliskiyi inceleyerek, pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayni ¢alismanin
bir diger bulgusu ise Ogrencilerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkular1 ve
yalnizliklarinin nomofobilerine de katkisinin olmasidir (Karakuyu, 2019). Benzer sekilde,
Gokler, Aydin ve Unal (2016) yaptiklar1 ¢alismada gelismeleri kagirma korkusu yasayan
bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerini, sevgi ve sefkat eksikligini sosyal ag
paylasimlariyla tamamladiklarii belirtmiglerdir. Ayn1 sekilde gelismeleri kagirma korkusu
olan bireylerin sanal ortamlar aracilifiyla iletisimi tercih etmeleri yalnizlik duygularinin
artmasinda sebep olarak goriilmektedir (Dossey, 2014). Ozetle, yapilan ¢calismada gelismeleri
kagirma korkusunun bireyin yasadigi duygusal yalnizlik arasindaki pozitif iligki alanyazindaki
mevcut ¢aligmalar1 dogrulamaktadir.

Alanyazinda sosyotelizm ile ilgili ¢alismalarda incelenen 6nemli degiskenlerden biri
de yalmizliktir (Blachnio ve Przepiorka, 2019; Ivanova vd., 2020). Asir1 telefon kullanimi
sonucu ¢iftler durumdan rahatsiz olup, birlikte gecirdikleri zamanin kisithligi, telefon
kullanimina dair ¢atigmalar, duygusal destegi hissetme ve yakinlik gibi konularda eksiklikler
hissetmekte ve bu durum sorunlara sebep olmaktadir (Krasnova vd., 2016; McDaniel ve
Coyne, 2016). Genel sosyotelizmin aile ve ¢ift iligkilerinde de etkili oldugu goriilmektedir.
Telefonun asir1 ve kotiiye kullanimi sonucu bireylerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigini
belirten Tangmunkongvorakul ve arkadaslar1 (2019), yalnizlik, iletisimde sorunlar ve aile ve
sosyal iligkilerde zayifliklar1 ele almislardir. Ciftlerin iliskilerinde yasanan olumsuzluklarin

anlagilmasinda etkili olabilecek faktorlerden biri de sosyotelizm davranisilaridir. Bu
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dogrultuda alanyazinda yer alan bazi arastirmanin sonuglarina gore partner sosyotelizmi
davranisi bir¢ok degiskenle (kiskanclik ve depresyon (Al-Saggaf ve O’Donel, 2009), iliski
kalitesi (McDaniel ve Coyne, 2016), iliski memnuniyeti (Wang vd., 2021)¢alisilmstir.
Bireylerin romantik iliskilerinde teknoloji temelli sorunlarin nedenini belirlemek adina
yapilan ¢alismada algilanan partner sosyotelizmi duygusal yalnizlik ile ele alinmistir.

Arastirmanin temel amaci olan, gelismeleri kagirma korkusu ile duygusal yalnizlik
arasindaki iligskide partner sosyotelizmin araci roliine iliskin bulgular incelendiginde pozitif ve
anlaml bir araci etki tespit edilmistir. Bu araci etkinin anlami, yakin iligki yasayan bireylerin
gelismeleri kagirmaya iliskin korkudiizeyleri partnerlerinden algiladiklar1 sosyotelizm
davranisi lizerinden duygusal yalnizlik diizeylerini artirmaktadir. Bagka bir deyisle, teknolojik
araglar ve onlarin araciligiyla ulasilan kaynaklarin varligi olumlu ve dogru kullanilmadiginda
ortaya c¢ikardigr endise ile yalmizlik hissini arttirabilmekte ve bu artan kaygi hali de
partnerlerin iligkilerindeki etkilesimi azaltmaktadir. Sonug olarak yakin iliski yasayan bireyler
birlikte olduklar1 analrda teknolojik cihazlarla daha ¢ok ilgilenip zaman gecirdiklerin,
partnerleri ile etkilesimleirni asgari diizeye indirgeyerek iliskilerinde partnerlerinin duygusal
acidan yalniz hissetmesine neden olmaktadirlar.

Yakin iliski i¢inde olan bireylerin birlikte gegirdikleri zamanlarda, ortak aktiviteleri ve
iletisimi gozard1 ederek cep telefonlar1 iizerinden kendi sosyal baglamalarinda zaman
gecirdiklerinde partnelerini rahatsiz eden olumsuz davranislar sergilemis olurlar. Bu sonug
partner sosyotelizm davraniginin ¢iftler arasinda catigsmalari ortaya cikardigi ve iligkilerindeki
doyumu azaltarak yasadiklar1 romantik iliskiye zarar verdigini ortaya koyan arastrima
bulgularmi1 dogrular niteliktedir (Nazir ve Piskin, 2016; Roberts ve David, 2016). Onceki
caligmalar sosyotelizmin aract roliinii cep telefonu bagimliligr ile depresyon arasindaki
iliskide incelemis ve yalnizlik kontrol degisken olarak modele dahil edilmistir. Sonug olarak,
erkek katilimeilarda yalnizlik diizeyinin yiiksek olmasi sosyotelizmin etki giiclinii arttirirken;
kadin katilimcilarda etki giiciinii zayiflatmistir (Ivanova vd., 2020). Yapilan bu ¢alismada da
duygusal yalnizligin cinsiyete gore farklilik gostermemesinin sebebi algilanan partner
sosyotelizm davraniginda da anlamli bir farkin olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Alanyazinda yer alan c¢aligmalarda yalmizlhk ve sosyotelizm genel olarak
degerlendirilmistir. Duygusal yalnizlik ve partner sosyotelizmine dair ¢aligmalarin eksikligi
bulgular1 tartismada sinirlilik olusturmustur. Bireylerin algiladiklar1 partner sosyotelizm
davranig1 romantik iligkilerindeki paylasim ve iletisim ihtiyacinin giderilmemesiyle duygusal

yalmzliga etki etmektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, romantik bir iligki igerisinde
deneyimlenen duygusal yalnizligin gelismeleri kagirma korkusu ile birlikte algilanan partner
sosyotelizmi tarafindan nasil acgiklandigna dair bulgular sunulmaktadir. Ozetle, bireyin
gelismeleri kacirma korkusu arttik¢a duygusal olarak hissettigi yalnizlikta artmaktadir ve bu
iliskiye partner sosyotelizmi de eklendiginde aract model olarak duygusal yalnizligin artisinda
etkisini gostermektedir. Bu anlamda bu ¢alisma ulusal ve uluslararasi alanyazinda teknoloji
kullanimi ile birlikte giindeme gelen iliskisel kavramlarin incelenecegi ilerideki ¢aligmalara
katki saglamaktadir.

Kiiltiirtin ve normlarin olusturdugu kadin ve erkek rolleri sonucu cep telefonu
kullanim aligkanliklarinin farklilik gostermesi beklenen bir durumdur. Bu sebeple, bu
calismada gelismeleri kacirma korkusu diizeyi, algilanan partner sosyotelizmi ve yasanan
duygusal yalnizlik degiskenlerinin cinsiyet acisindan farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Calismada ele alinan {i¢ degiskenin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, cinsiyet ile gelismeleri kacirma korkusu, partner
sosyotelizmi ve duygusal yalmzlik arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin farkli
sonuclarina rastlanmaktadir. Alanyazinda sosyotelizm diizeyinde cinsiyete gore farkin oldugu
arastirmalar yer almaktadir (Al-Saggaf ve MacCulloch, 2019; Blachnio ve Przepiorka, 2019;
Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Ivanova vd., 2020; Karadag vd., 2015; Piringci,
Karagorlu ve Kaya, 2019; Xie ve Xie, 2020). Sosyotelizm diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi calismalarda, sosyotelizme maruz kalma ve sosyal norm olarak sosyotelizm
arasinda cinsiyetin araci roliiniin oldugu ve ek olarak kadinlarin erkeklere gore sosyotelizm
davranigin1 daha sik ve uzun siire gostermesiyle birlikte daha fazla sosyotelizme maruz
kaldig1 sonucuna da ulasilmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Karadag ve
arkadaslarinin (2015) calismasinda ise kadinlarda sosyal medya, kisa mesaj ve cep telefonu
bagimliligy; erkeklerde de internet ve oyun bagimlilig1 sosyotelizm diizeyini anlamh diizeyde
yordamistir. Bunlara ek olarak McDaniel ve Coyne (2016), yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin
%70’inin akilli telefonlarin romantik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Bu bulgularin aksine erkek ve kadinlar arasinda sosyotelizmin anlamli bir
farklilik gostermedigi calismalar mevcuttur (Abeele, Hendrickson, Pollmann ve Ling, 2019;
Al-Saggaf, MacCulloch ve Wiener, 2018; Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019b; Balli, 2020;
Guazzini vd., 2019; Krasnova vd., 2016; Latifa, Mumtaz ve Subchi, 2019; Roberts ve David,
2020; T'ng, Ho ve Low, 2018; Yam ve Kumcagiz, 2020). Bu ¢alismada da cinsiyete gore

algilanan partner sosyotelizm diizeyinde bir farkin olmamasi yasanilan Covid-19 siirecinde
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bireylerin normalden daha fazla telefon kullaniminin herkes tarafindan normallestirilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Caligmalarda ele alinan genel sosyotelizm ile romantik iliskilerde
partner tarafindan algilanan sosyotelizm davranigi farkli 6rnekleme sahiptir ve bu sebeple
cinsiyete gore anlamli bir farkin bu ¢alismada bulunmamasina neden olabilir. Ozetle, bu
calismada kadinlarin ve erkeklerin partnerlerinden algiladiklar1 sosyotelizm diizeyi arasinda
fark bulunmamakta ve iliskide her iki partnerin de benzer oranda sosyotelizm davranigini
algiladiklari, dolayisiyla partner olarak da eslerine soyotelist davranislar sergilediklerini
gostermektedir.

Yapilan calismada gelismeleri kagirma korkusuna dair ortalama puanlarin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazinda bu sonuca paralel olarak
arastirmalar yer almaktadir. Ornegin, Yaman ve Kavuncu’nun (2019) ¢alismasinda
gelismeleri kacirma korkusunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Geligsmeleri kagirma korkusu agisindan cinsiyet farkliliklilig
olmadigimi gosteren baska caligsmalar da bulunmaktadir (Deniz (2014), Dixit vd., (2010), Filiz
vd., (2014), Jood (2017), Kirik vd., (2015), Oz (2018), Pavithra vd., (2015), Polat (2017),
Uysal vd., (2016), Unal (2015), Yogurtcu (2018)). Diger yonden arastirma bulgular1 aksine
cinsiyete gore gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi calismalar
da mevcuttur (Erdem vd., (2017), Gezgin vd., 2017; Hosgor vd., (2017), Kanmani vd (2017),
Kwon vd., (2013), Lee vd., (2014), Yildirim vd., (2015)). Ote yandan, Przybylski arkadaslari
(2013) yaptiklari ¢alismada gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigini ve buna ek olarak geng erkeklerde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Calismanin yapildig: siiregte siirekli olarak giinliik yasam rutinine etki eden sinirlamalarin
sonucunda bireyler kendi iilkelerinde ve tiim diinyada neler oldugunu, diger insanlarin neler
yaptiklarini, neler yasadiklarini daha c¢ok takip etme ihtyaci hissetmislerdir. Bu ¢alismada da
gelismeleri kagirma korkusu diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmamasi,
gecirilen pandemi doneminde bireylerin silirekli olarak evde bulunmalariyla birlikte, anda
kalma ve gelismelerden haberdar olma arzusunun artmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Duygusal yalnizlik acgisindan da arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin duygusal
yalmzlik ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazinda genel
yalnizhik diizeyi ile 1ilgili yapilan c¢alismalar kadinlarin erkeklere gore daha yalniz
hissettiklerini ortaya koyan calismalarin yaninda (Biyik, 2004; Cagir, 2010; Giiler, 2012;
Haliloglu, 2008; Karatas ve Karayel, 2011; Korler, 2011; Kd&se, 2009; Saricam, 2011;
Timkaya, Aybek ve Celik, 2008; Wisemana, Guttfreundb ve Luriec, 1995), erkeklerin

kadinlara oranla yalmzlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya kayan calismalar da
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bulunmaktadir(Bugay, 2007; Cecen, 2008; Medore, Odaci, 1994; Sinclair ve Nelson 1998;
Woodward ve Larson, 1987; Yiiksel, 1991). Diger taraftan cinsiyet ile yalnizlik arasinda
iliskinin olmadig1 ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Bilgen, 1989; Bulus, 1996;
Cecgen, 2007; Demir, 1990; Demirtas, 2007; Eren, 1994; Erim, 2001; Erozkan, 2009; Karakog¢
ve Taydas, 2013; Kilig, 2014; Oktan, 2005; Orug, 2013; Ozkan, 2019; Saragoglu, 2000;
Sarigiin, 2019;). Tim ¢alismalar degerlendirildiginde yalmizlik durumunun cinsyet
degiskenine gore tutarli bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada
yalnizliga iliskin duygusal yalnizik alt boyutu ele alinmis ve bu boyuta iligkin cinsiyet farki
anlamli bulunmamistir. Bu sonug¢ yakin iligki yasayan partnerlerin iliskilerinde yasadikalri

duygusal yalnizlik diizeyleri agisindan benzer bir goriintii ortaya koyduklarini géstermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde duygusal yalnizligin gelismeleri kagirma korkusu ve partner ssoyotelizm

acisindan agiklanmasina yonelik elde edilen sonuglar ve buna dayali olarak Psikolojik

Danisma ve Rehberlik alaninda yapilacak yeni arastirmalara ve uygulamalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Yakin iliski yasayan bireyler lizerinde yapilan bu arastirma genel olarak alanyazinla

uyumlu ve bazi agilardan farkli bulgulariyla alandaki c¢alismalara temel olusturabilecek

sonuclara ulasmstir.

Yakin iliski yasayan bireylerde gelismeleri kagirma korkusu, partner sosyotelizm
ve duygusal yalnizlik arasinda .... yonde anlaml iliskiler bulunmustur.

Yakin iliski yasayan bireylerin gelismeleri kagirma korkusunun duygusal
yalnizliklarin1 dogrudan artirdigi bulunmustur.

Yakin iligki yasayan bireylerin gelismeleri kacirma korkusu ile duygusal
yalnizliklar1 arasinda partner soyotelizmin kismi aracilik ettigi bulunmustur.

Yakin iligki yasayan bireylerde gelismeleri kacirma korkusu, algilanan partner
sosyotelizmi ve duygusal yalmzlik diizeylerinde cinsiyet farki anlamh
bulunmamastir.

Yakin iliski yasayan bireylerde gelismeleri kacirma korkusu ve duygusal yalnizlik
diizeylerinde evli olma ve evlilik 6ncesi iligkide olmaya iligkin fark anlamsiz
bulunurken, partner sosyotalizmi agisindan avli bireylerin lehine anlamli fark
bulunmustur. Evli bireylerin iligkilerinde evlilik dncesi iliskide olan bireylere gore

partner sosyotalizmini daha ¢ok algiladiklar1 bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu boliimde yapilan arastirmanin sonuglarindan hareketle ileride yapilacak

arastirmalar ve bu alanda calisan uygulamacilar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.
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6.2.1. leride Yapilacak Arastirmalar Ac¢isindan Oneriler

Bu aragtirmada duygusal yalnizligin belirleyicileri olarak gelismeleri kacirma korkusu
ve algilanan partner sosyotelizm degiskenleri ele alinmasma ragmen diizenleyici bir
degiskenin olas1 rolii incelenmemistir. Ilgili yazin incelendiginde, partner sosyotelizminin
algilanan romantik iligki kalitesi iizerindeki etkisinin cinsiyet ve baglanma boyutlarinin
diizenleyici etkisine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir (Topal, Gilingér, Coban,
Sahintiirk, Kirmizikaya, Sendil, 2021). Bu arastirmada ise cinsiyet degiskeni analiz modeline
dahil edilmemistir. Bundan dolay1, ileride yapilacak c¢alismalarda cinsiyeti kontrol ya da
diizenleyici degisken olarak modele dahil etmek duygusal yalnizlig1 yordayan degiskenlerin
belirlenmesinde ve kadin ve erkek orneklerimlerinde test edilerek bulgularin farklilasip
farklilasmadigini incelemede yardimer olabilir. Ayrica, Konok vd. (2016), kaygili baglanan
bireylerin duygusal ihtiyaglari1 karsilamak amaciyla mobil iletisimi araci olarak
kullanabileceklerini belirtmislerdir. Romantik bir iliskide kaygili baglanan birey, telefonuna
erisemediginde veya kullanamadiginda iletisimden uzak kalabilir. Bu bilgiler 1s18inda,
baglanma stillerinin bu ¢alismada yer alan kavramlarla calisilmas: ve modelde diizenleyici
etkisinin incelenmesi alanayazina katki saglayacaktir.

Aragtirmanin aracit degiskeni olan partner sosyotelizmi bireylerin yakin iligki
icerisinde olduklar1 partnerlerinden algiladiklar1 sosyotelizm davranigini incelemek agisindan
kullanilmigtir. Buna ek olarak, ileride yapilacak ¢alismalarda bireylerin partnerlerine
uyguladiklarini diistindiikleri sosyotelizm diizeyinin incelenmesi elde edilen sonuglar1 daha
detayli analiz edip yorumlamak adina faydali olabilir.

Yapilan arastirmada nicel yontem kullanilarak korelasyonel bir model tasarlanmistir.
Ileride yapilacak galismalarda kullanilan degiskenlerin daha detayli agiklanmasi adina nitel ve
karma yontemlerin kullanildig1 aragtirmalar tasarlanabilir. Bunun yani sira boylamsal bir
calismanin yapilmas1 siire¢ icerisinde gelismeleri kagirma korkusunun ve partner
sosyotelizminin duygusal yalmzligi nasil acikladigimi ve bu degiskenler arasindaki
nedenselligin anlasilmasi konusunda bilgi verebilir.

Yapilan arastirmaya evlilik Oncesi iliski yasayan bireyler ve evli bireyler dahil
edilmistir. Evli ciftlerin birlikte gegirdikleri zaman ile evlilik 6ncesi iliskisi olan bireylerin
gecirdikleri zamanin bir olmamasi arastirmanin simirliligi olarak kabul edilebilir. Bu sebeple
ileride yapilacak c¢alismalarda giin i¢inde gecirilen vaktin ele alinmasi c¢alismaya katki
saglayabilir. Bunun yani sira bu arastirma Ornekleminde evli ve evli olmayan bireylerin

benzer oranda yer almamaktadir ve ileride yapilacak ¢alismalarda evreni temsil edici ve daha
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dengeli bir 6rneklem grubu aragtirmanin bulgulari acisindan daha verimli olacaktir. Ayni
zamanda gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide partner
sosyotelizminin araci roliine iligki durumunun (flort, evli, vs.) diizenleyici degisken olarak
dahil edilmesi, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iligki giicli ve yoniinii belirlemesi agisindan
degerli olacaktir.

Sosyotelizm ve sosyotelizmin tiirleri hakkinda ulusal yazinda yeterli 6l¢ek ¢alismasi
bulunmamaktadir. Uluslararasi alanyazindaki ilgili mevcut dlgeklerin (6r., Genel Sosyotelizm
Olgegi, Partner Sosyotelizm Olcegi, Ebeveyn Sosyotelizm Olgegi, Yonetici Sosyotelizm
Olgegi, Ergen Sosyotelizm Olgegi) Tiirkgeye uyarlama ve gelistirme c¢alismalarmin
yapilmasinin ya da Tiirk¢e dilinde 6l¢eklerin gelistirilmesinin ilgili alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilardan alinan veriler bireyseldir.
Yani, ¢iftlerden sadece birinden veri toplanmistir. Ciftlerin her ikisinden de veri elde ederek
diyadik bir agidan degerlendirmenin, aktor ve partner iligkilerinin incelenmesi agisindan daha

yararli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

6.2.2. Uygulama Acisindan Oneriler

Yakin iliskilerde iligkiden alinan doyumu giiglendirmek ve iligkinin kalitesini
arttirmada, iliskiyi olumlu destekleyici degiskenlerin incelenmesi ve buna yonelik hizmetlerin
belirlenmesi Onemlidir. Arastirmada yer alan gelismeleri kagirma korkusu ve partner
sosyotelizm kavramlar1 teknolojinin gelismesi ve hayatin igine dahil olmasi ile iliskili
degiskenlerdir ve elde edilen sonuglara gore bireyi hissedilen yalnizlik agisindan olumsuz
yonde etkilemektedir. Yapilacak olan iligski giiclendirme miidahale calismalarinda, yakin
iliskide olan bireylerin etkili teknoloji ve sosyal medya kullanimma iligkin beceri ve
yeterliklerin kazandirilmasi katilimcilarin duygusal yalnizlik diizeylerini azaltmada etkili
sonuglar ortaya koyabilir.

Psikolojik danmigsmanlarin, psikologlarin, aile danigmanlarinin ve diger ruh saghgi
uzmanlarinin teknoloji bagimliliklari, sosyotelizm, telefonsuz kalma korkusu, gelismeleri
kagirma korkusu, internetsiz kalma korkusu gibi teknolojinin kullanimmna bagli olarak
yasanabilecek sorunlarin farkinda olmalar1 ve bu korku, bagimlilhik gibi durumlarda
uygulayacaklar1 yaklagimi belirleyip, hizmet vermeleri bireylerin dugusal birlikteliklerine
katki saglayabilir. Bunun yani sira, bilingli telefon kullanimi, biriyle iletisim halindeyken

telefonla ilgilenme ve dikkatini o kisiden ¢ekme gibi davranislarin iligkiler iizerindeki olasi
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olumsuz etkileri ve gelismeleri kagirma korkusunun sebeplerinin anlagilmasiyla algilanan
yalmzligin azaltilmas1 gibi konularda arastirmalarin yapilmasi ve egitimlerin verilmesi
bireylerin bireysel yasanti ve yakin iligskilerinde yardimci olabilir. Tirkiye’de cift ve aile
danmismanligr hizmetlerinin, ¢iftlerin birlikte zaman gecirme, teknolojiyi dogru ve dengeli
kullanma gibi konularda olusabilecek sorunlara yonelik Onleyici hizmetlerin sunulmasi ve
bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasi ve evlilik oncesi ve evlilik iligskisinde yararli olacaktir.
Buna dayanarak, var olan ya da gelistirilmekte olan evlilik dncesi ve evlilik donemi 6nleyici
ve gelistirici programlarin igerigine teknoloji kullannmindan kaynaklanan olasi sorunlarin
dahil edilmesi partnerlerin hem kendilerini hem de partnerlerini daha iyi anlamalari, etkili
iletisime odaklanabilmeleri ve birliktelikelri agisindan fayda saglayacaktir.

Teknoloji c¢aginin beraberinde getirdigi olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin
onlenmesine yonelik olarak Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Psikoloji gibi bdliimlerin
lisans ve lisansiistii programlarinda secimlik ders olarak okutulmasi Ogrencilerin ileride

karsilasabilecekleri sorunlar ve yapabilecekleri uygulamalar i¢in yararli olacaktir.
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EKLER
EK 1.

Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2.Yasmz: ...

3. Iliski Durumunuz: Flort/Sevgilim var() Nisanliyim/Sozliiyiim () Evliyim ()
Mliskim yok ()

11.Giin i¢inde ortalama olarak ka¢ defa akilli telefonunuza bakmaktasimz: 10 defadan
az () 10 ile 50 defa araliginda () 51 ile 100 defa araliginda () 101 ile 150 defa araliginda
() 151 ve daha fazla (Telefonu elimden birakmam) ()

15. Giin icinde sosyal medyay1 kullanim sikhigimiz nedir: Cok Az () Az ()
Nadir () Fazla () Cok Fazla ()

16.Partnerinizle birlikteyken ne kadar siklikla akilh telefon kullamiyorsunuz:

Cok Az () Az () Nadir () Fazla () Cok Fazla ()

19.Partneriniz sizinle birlikteyken ne kadar sikhikla akilh telefon kullaniyor:

Cok Az () Az () Nadir () Fazla () Cok Fazla ()

96



EK 2.

Eksik Kalma Korkusu Olgegi’

Liitfen asagidaki 10 ifadeyi okuyunuz ve her
bir madde ile ilgili goriislerinizi 1:Kesinlikle
Katilmiyorum ve S:Kesinlikle Katiliyorum
derecelendirme ol¢eginde sizin icin en uygun
olan secenegi isaretleyerek degerlendiriniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Bazen

1. Bagkalarimin benimkilerden daha doyurucu

deneyimler yasadigindan korkarim.

>

Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu

deneyimler yasadigindan korkarim.

3. Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari,

muhabbetleri’ anlamak benim i¢in 6nemlidir.

4. lyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarini

online olarak paylagmak benim i¢in dnemlidir.

5. Tatile ¢giktigimda arkadaglarimin ne yaptigini

takip etmeye devam ederim.

1 Olgegin drnek bes maddesi sunulmustur.
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EK 3.

Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olcegi?

Aciklama: Liitfen asagidaki 15 ifadeyi okuyunuz 1 2 3 4 5 6 7
ve o duruma iliskin olarak genelde ne

hissettiginizi degerlendiriniz. Ol¢ekte her bir

madde ile ilgili goriisleriniz icin 1‘den (Kesinlikle

katilmiyorum) 7¢ye (Kesinlikle katiliyorum)

kadar olan sayilar: dikkate alarak, say: altindaki

bosluklar isaretleyiniz.

1- Ailemle birlikteyken kendimi yalniz ODITOITOTOrTO)T0)0)
hissediyorum.

2- En samimi diisiince ve hislerimi paylastigim bir IO TOOITO1TOrOro
sevgilim/ esim var.

3-Arkadaslarim, davraniglarimin sebeplerini ve OO TOOTO1TOrOro0
diisiinlerimi anliyorlar.

4- Bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni tesvik OO TOTO1TOrOro0
eden sevgilim/esim var.

5- Duygusal iliskimin daha tatmin edici olmasini OITOTOITOOTOrO10
isterdim.

6- Mutluluguna katkida bulundugum bir OITOTOITOrTOOroO1o0

sevgilim/esim var.

2 Olgegin 6rnek alti maddesi sunulmustur
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EK 4.

Partner Phubbing Olcegi3

Liitfen asagidaki 9 ifadeyi okuyunuz ve her bir madde ile ilgili
goriislerinizi 1:Asla ve 5:Her Zaman derecelendirme ol¢ceginde
sizin icin en uygun olan secenegi isaretleyerek degerlendiriniz

Asla

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her Zaman

1. Partnerimle siradan bir yemekte vakit gecirirken, partnerim cep
telefonunu ¢ikarir ve kontrol eder.

2. Birlikteyken, partnerim cep telefonunu gorebilecegi bir yere
koyar.

3. Bir konugmanin ortasinda bile olsak, partnerim telefonu calsa ya
da bir uyar1 sesi gelse konugsmay1 boler ve telefonuna bakar.

4. Benimle konusurken partnerim arada goz ucuyla telefonuna

bakar.

5. Partnerim, benimle konusurken cep telefonunu kullanmaz.

3Qlgegin 6rnek bes maddesi sunulmustur.
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EK5.

Olcek izin Yazilar

EKSIiK KALMA KORKUSU OLCEGI

Gurhan CAN @ 23 Subat Sal 09:50
Alici: ben =

Gikge FOMO olcedini arashirma amaciyla kullanabilirsin Kolay gelsin

Gikee Tecdelioglu 20 Sub 2021 Cmt, 14:24 tarihinde sunu yazdi:

SELSA-S SOSYAL VE DUYGUSAL YALNZILIK OLCEGI

Hanife AKGUL @ 31 Ocak Paz 18:31
Alici: ben -

Merhaba Gikce,
Calismanda Tirkce'ye uyarlamasini yaphidim Yetigkinler icin Sosyal Duygusal Yalnizlik Olgedi SELSA-S1 kullanmanda hig bir mahsur yoktur. Olgedin alt boyutlanni ayr ayr
kullanilabilecedi gibi toplam puan olarakta kullanilabilir. orjinalinde de boyle uyarlamasinda da belirttim.

Gokee Tecdeliogiu 31 Oca 2021 Pagz, 15:47 tarihinde sunu yazd::

3Ek

[ SELSA-S puanlama... ' [ SELSA-S OLGEK7I.. ' [0 Makale SELSA-S.pdf '
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PARTNER PHUBBING OLCEGI

ESRA CiZMECI
Alici: ben -

Merhaba Gokge,

Ekte Olgegin Tirkge formunu bulabilirsin.
Olgekle ilgili bilgiler makalemin yéntem kisminda mevcut.

Kolayhklar diliyorum,
Dog. Dr. Esra CIZMECT UMIT
lletisim ve Tasanimi Baldm Baskam

& 3 Subat Car 14:44

Gonderen: Gokge Tecdelioglu

Gonderildi: 31 Ocak 2021 Pazar 15:35
Kime: ESRA CizMECI

Konu: Partner Phubbing Olcegi Kullanim izni

2Ek

m Pphubbing TURKGE.. ' a tojdac_v07i2118.pdf '
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