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ONSOZz
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OZET

Bu arastirmada ergenlerin ebeveyn ¢atigmasmin azaltilmasinda ve iyi-oluslarinin
artirilmasinda 7 oturumdan olusan Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliski Gelistirme
Programi’nin (GEIP) etkisi incelenmektedir. Arastirma deney ve kontrol grubu ile 6n test, son
test ve izleme testi olarak 3 tekrarli Glgime sahip, 2x3’ lik karigik desen (split plot)
kullanilmigtir. Arastrmada nicel verileri agiklamada nitel verilerde kullanilmistir. Deney
grubunda 11 (6 erkek, 5 kiz), kontrol grubunda 11 (6 erkek, 5 kiz) ergen yer almistir.
Arastirmada veriler Ergen-Ebeveyn Catisma Olcegi ve EPOCH Ergen iyi-Olus Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastrma sonuglarma gére GEIP’nin ergen-ebeveyn
catigmalarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
ergenlerin iyi-olusunda son test dlciimlerine gore farklilik bulunmustur. Bu farkin kontrol
grubundaki ergenlerin iyi-olus diizeylerindeki azalmadan kaynakladigi goriilmiistiir. Ergenlerin
iyi-olusunda izleme 6l¢iimde ise, deney ve kontrol grubu arasinda bir fark bulunamamstir. Bu
sonuclara gore GEIP’nin ergen iyi-olusunu artirmada etkili olmadig1 tespit edilmistir.

Aragtirmanim bu sonuglarina yonelik tartismalar yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn-ergen Catismasi, Ergen lyi-olusu, Gergeklik Terapisi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effectiveness of 7 session Reality Therapy
Parent-Adolescent Relationship Development Program (GEIP) which was developed reducing
parent-adolescent conflict and increasing adolescents well-being. The research is a 2x3 split
plot desing. Qualitative data was used to explain the quantitative data in the research. The study
was completed with 11 adolescents in the experimental group 11 (6 male , 5 female) and control
groupll (6 male , 5 female). In the study data were collected with Adolescent-Parent Conflict
Scale and EPOCH Adolescent Well-Being Scale and Personal Information Questionnaire.
According to the results of the research, it has been determined that GEIP is effective in
reducing adolescent-parent conflicts and this effect is continued. In the study, a difference was
found in adolescent well-being according to post-test measurements. It was observed that this
difference resulted from the decrease in adolescent well-being levels of the control group. There
was no difference between the experimental and control groups in the follow-up measure of
adolescent well-being. According to these results, it has been determined that GEIP is not

effective in increasing adolescent well-being. These results of research were discussed.

Key Words: Parent-adolescent Conflict, Adolescent Well-being, Reality Therapy
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine, sayiltilaria ve

sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar ev, okul, akranlar, aile dahil olmak Uzere bircok durumla iliskili olarak
degerlendirilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu nedenle aile terapisi ve sistemik
uygulamalarin artmasi sonucu yirmi birinci ylizyilin odak noktasmi sistemik diisiince
olusturmaktadir (Dallos ve Draper, 2010). Sistemik bakis problem ¢6zme stratejilerini,
davranigsal miidahaleleri, isbirlik¢i danisma, aile danismanligi ve psiko-egitim tekniklerini
kullanmaktadir (Doerries ve Foster, 2001). Aile i¢i yapilar1 ele alan bu yodntemin, aile
etkilesimlerini anlamada ve miidahale etmede en etkili yol oldugu kabul edilmektedir (Fuller,
2004). Ayrica sistemik miidahalelerin ergenlik déneminde ¢ocuguyla ciddi problemler yasan

ailelere yardim etmede 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Cottrell ve Boston, 2002).

Aile iliskilerinin ergenin gelisiminde yasam boyu devam eden, 6nemli bir rolii oldugu
kabul edilmektedir(Smetana, Campione-Barr ve Metzger, 2006). Ergenlik doneminde ergen-
ebeveyn iliskileri 6nemli degisimlerden gecmektedir (Buchanan vd., 1990). Ergenlik
doneminde ebeveyn destek algilarinin ergenlerin saglikli gelisimlerindeki 6nemi artmaktadir
(Branje, Van Aken ve Van Lieshout, 2002). Bu donemde ergenlerin destek ve yakinlik
duygular ile ergen-ebeveyn iligkilerinde uyumlar1 ise azalmaktadir (Furman ve Buhrmester,
1992). Ergenlik doneminin ebeveynlere karsi itaatsizlik iceren, stresli ve gatigmali bir dénem
oldugu bilinmektedir (Eisenberg vd., 2008; Smetana ve Rote, 2019). Bu nedenle ebeveynler
ergenligi ¢ocuk yetistirmenin en zor asamasi olarak algilamaktadir (Buchanan vd., 1990).
Ergenlik donemi gelisimi arastirmalar1 i¢in aile iligkileri oncelikli olarak ele alinmaktadir

(Smetana, Campione-Barr ve Metzger, 2006).

Cocukluk doneminden ergenlik donemine gecildik¢e ebeveynlik daha karmasik hale
gelmektedir. Ergenlik doneminde davranis sorunlari ilk kez ortaya ¢ikabilmekte veya mevcut

sorunlar daha ¢esitli ve siddetli hale gelebilmektedir (Branje, 2018). Ebeveynlerin ¢ocukluk
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donemindeki olumlu tutumlarina, ergenlik doneminde de devam etmesi gerekmektedir
(Boudreault-Bouchard,2013).  Ebeveynler  ¢ocuklarin  duygu ve  davramiglarmin
diizenlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Cocuklar da karsilikli olarak ebeveynlerin

davranislarini diizenlemektedir (Eisenstein, Morais ve Ting, 2017).

Ergenlik donemi ebeveyn-cocuk iliskileri izerinde belirgin bir etkiye sahip olan hizli
biyolojik ve psiko-sosyal degisimleri igermektedir (Branje, 2018). Ebeveyn-ergen
catigmalarinin yogunlugu, ebeveynle iliskiyi olumsuz etkilemektedir (Dekovic, 1999).
Ergenlerin ebeveynlerle ¢atismalarina yanit olarak fizyolojisinde ve duygularinda degisiklikler
g6zlemlenebilmektedir (Cook vd., 2018). Ebeveyn-ergen ¢atismasindaki bu olumsuz duygu,
ergeni etkileyen istenmeyen sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Thomas vd., 2017). Ergenler
ebeveynlerin Ozellikle otoriter tutumlarinda, c¢atigmanin olumsuz sonuglanacagi korkusu
nedeniyle ebeveynlerle yiizlesmekten ve konusmaktan kaginmaktadir (Turliuc ve Marici,
2013). Ergenlik doneminde ebeveyn ¢atigsmalar1 ebeveyn ve ergen arasindaki iliskiyi etkileyen

temel bir unsur olarak degerlendirilebilmektedir.

Ergenlik donemi ergenlik dénemi basi (11-14 yas), ergenlik donemi ortasi (15-18 yas)
ve ergenlik donemi sonu (19-21 yas) olarak belirlen {i¢ ana donemde ecle alinmaktadir
(Holmbeck, Paikoff ve Brooks-Gunn, 1995). Ergenlik dénemi baslar1 hizli degisikliklerle
beraber ebeveyn iliskilerini etkileyerek, c¢atismalara ve duygusal uzaklagsmalara neden
olabilmektedir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991). Ergenlik donemi baslarinda ergen-ebeveyn
catigmalar1 yogun yasanmaktadir (McKinney ve Renk, 2011). Ergenlik donemi sonlarinda ise
ergen-ebeveyn catismalar1 azalmaya baslamaktadir (Laursen ve Collins, 1994). Ergenlik
donemi baglar1 ergen problem davranislarinin 6nlenmesinde ebeveyn iliskilerine odaklanilan
kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir (Dishion vd., 2002). Ergenligin sonraki donemlerine
gore (Laursen ve Collins, 1994) kiyaslandiginda ergenlik donemi baglarinda yasanilan sikintilar
ileride olusabilecek (alkol bagimliligi, madde kullanimi, depresyon vb.) problemlere zemin
hazirlayabilmektedir (McKinney ve Renk, 2011; Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991; Pardini, White
ve Stouthamer-Loeber, 2007; Thomas vd., 2017). Ayrica ebeveyn-ergen iligkisi ve
catigmalarmmin problemli internet kullanimi1 ve ruh sagligi sorunlarmin ortaya ¢ikmasmda

etkileri bulunmaktadir (Ozaslan vd., 2021).

Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde ergenlik donemi baslarinda sorunlar yasanmasi, uyum
saglamada zorlanan ergen ve ailenin karsilastig1 gelisimsel bir zorluk olarak goriilmektedir
(Hafen ve Laursen, 2009). Bu dénemde ergenin gelisimsel gorevlerden biri hem ebeveynlerle
sicak ve yakin iligkileri siirdiirmek hem de 6zerk olabilmektir (Baumrind, 1991). Bu nedenle

2



ergenlige ge¢is doneminde ergenler ebeveynleriyle iliskilerini yeniden tartigmaya
baslamaktadir (Steinberg ve Silk, 2002). Ebeveynler glnlik sorumluluklar ile ilgili basit
gorevler (banyo yapmak, yemek yemek, yatmak, okul sorumluluklari) nedeniyle ergenlerle
catigmalar yasadiklarmi ifade etmektedir (Nelson, 2006). Bu nedenle ergenler iliskilerinde
catigmalarla kagmilmaz olarak karsilasilabilmektedir ve ergenlerin ebeveyn ¢atismalarini iliml
bir sekilde ele almasinin yararlar1 vurgulanmaktadir (Turliuc ve Marici, 2013). iliskilerin
etkisiyle olusan olumlu duygularin yasanan gatigsmalarda yapici etkisi bulunmaktadir (Collins,

vd. 1997).

Ergen-ebeveyn iliskisi ergenin ruhsal yapisiyla beraber ergenin akademik basarisini ve
okul memnuniyetini etkilemektedir (Smokowski vd., 2015). Ebeveyn-ergen g¢atigsmalarinin
akademik konularda da belirgin olarak ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Bu durum ergen-ebeveyn
arasindaki giivensizlik sonucu ergenin asiri denetim altinda hissetmesi (Demir, 2007) ve
cocugun gelecegine iliskin ebeveynlerin kaygilariyla agiklanabilmektedir (Karatas vd., 2016).
Bu nedenle aile damismanligi hizmetlerinin sorumluluk alanina 6grencinin basarinin
eklenmesiyle kapsami artmaktadir (Nelson, 2006). Ergen ve ebeveynlerin okul ilgili
sorumluluklar ve akademik basari konularinda ¢atismalarinm, ergenin gelisim sorunlarinda,

olumsuz davraniglarinda ve psikolojik sikintilar géstermesinde belirgin etkileri bulunmaktadir.

Akademik basar1 ve internet kullanimina yonelik c¢atigmalarin ergen-ebeveyn
iligkisindeki sikimtilar, duygusal ve davranigsal sorunlarla beraber ergenin iyi-olusunu da
olumsuz etkilemektedir (Wang, Liu ve Wang, 2013). Ebeveyn ¢atismalarin fazla olmasi
ergenlerin psiko-sosyal uyumu ve iyi olusu igin risk olusturabilmektedir (Branje, 2018).
Ebeveyn-ergen catismasmnin ciddiyeti uzun vadeli akil sagligi sorunlar1 igin belirleyici
olabilmektedir (Alaie vd., 2020).

Aile destegi ve catigmasinin ergenin depresif belirtilerinin gelisimini anlamada 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Sheeber vd., 1997). Ergenlik déneminde ebeveyn-ergen ¢atigmasinin
ilerleyen dénemde ebeveyn iliskisinde ergenin yabancilagmasi i¢in bir risk olusturdugu
gorulmektedir (Kim, 2006). Ebeveynle ve ergen arasinda yiiksek diizeyde gatismanin davranis
bozuklugu ve depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Marmorstein ve lacono, 2004). Ayrica
ebeveynlerle ¢atigmali iliskilere maruz kalanlarda depresyonun ilk baslangici veya tekrarlama
riski yetiskinlige kadar devam edebilmektedir (Alaie vd., 2020).Bu nedenle ergenlik déneminde
aileyle catigmanin engellenmesi yetiskinlikte depresyonla baglantili bazi yasam stresi riskini

azaltabilmektedir (Herrenkohl vd., 2009). Ergen-ebeveyn catismalari ve ergen iyi-olusu



arasinda karsilikli onemli etkiler bulunmaktadir.

Ebeveynler ergen iyi-olusunu etkileyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Piko ve Hamvai, 2010) ve gunimuzde dikkat ¢eken bir konu olarak ele alinmaktadir (Batigiin
ve Say, 2015). Ergenlik doneminde 6zellikle ergen ruhsal gelisiminde ebeveyn-ergen iliski
kalitesinin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ebeveyn-ergen iliskilerindeki sorunlar, ilerleyen
zamanda ergenin ruhsal sikintilarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Smokowski vd.,
2015). Bu durum ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ¢gocuklarin benlik saygismin gelisimini, ergenlerin
depresif semptomlarini, okula bagh problemleri ve madde kullanim davraniglarini etkileyen
kritik roliini agiga ¢ikarmaktadir (Bireda ve Pillay, 2018). Bu nedenle ergenlik doneminden
sonra ergenlerin 1yi bir yetiskin olabilmelerini saglamada ergen-ebeveyn iliskisini gelistirecek
miidahale stratejilerinin olusturulmasi 6nemli goériilmektedir (Boudreault-Bouchard, 2013).
Onleyici miidahalelerin gelistirilebilmesi igin, ebeveynlik uygulamalariyla ergenlerin problem
davranislar1 arasindaki siireglerin ve Ozellikle ergenlerin ebeveynler zerindeki etkilerinin
aciklanmasi gerekmektedir (Wang vd., 2011). Ebeveyn ergen iliskisinin 6zellikleri &zellikle
ergenlik donemi baslarinda ergenin iyi olusunda 6nemli etkileri bulunan bir ¢alisma alani olarak

degerlendirilmektedir.

Ergenlik donemi baslarinda ebeveyn baglihiginin gelistirilebilmesi ergenin fiziksel
gelisimini desteklemekte ve duygusal sorunlarini azaltabilmektedir (Papini, Roggman ve
Anderson, 1991). Ergenlik déneminde ergenler ebeveynleriyle yakin, sicak ve agik iliskiler
veya yabancilagsmig, diismanca ve soguk iliskiler gelistirebilmektedir. Ebeveynlerle kurulan
sicak ve yakin iligkiler, ergenin gelisimini olumlu etkileyebilmekte ve ergenlerin iyi-oluslarina
katkida bulunabilmektedir (Ben-Zur, 2003). Ebeveyn-ergen iliskilerinin sefkatli, ergenin
ozerkligini kabul edici ve destekleyici 6zelliklere sahip olmasinin, ergenin psikolojik isleyisini
yasam boyunca destekleyebilecegini vurgulanmaktadir (Stafford vd., 2016). Ebeveyn
yakmligini i¢ine alan erken yasam deneyimlerinin yetigkinlik doneminde iyi olusu ve basa
¢ikma becerilerini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Moran, Turiano ve Gentzler, 2018). Ebeveyn-
ergen iligkilerinin ergenin iyi-olusuna etkilerinin daha fazla agiklanmasi gerekmektedir
(Stafford vd., 2016). Ayrica ergen-ebeveyn karsi cins iliskilerinin (baba-kiz; anne-ogul) ergenin
iyi olusunda etkili rolii oldugu bilinmektedir (Ben-Zur, 2003; Videon, 2002).

Ergen-ebeveyn iliskisinin yapis1 ve niteligine yonelik algi farkliliklar1 arastirmacilarin
ilgisini ¢cekmektedir (McElhaney vd. 2008; Paulson, 1994). Ergenlik donemi gelisimsel

sonuclar1 tizerinde ergenlerin ebeveynlerine yonelik algilar1 6nemli goriilmektedir (Bolkan vd.,



2010; Spera, 2006). Ergenlerin 6zel yasamlarma miidahale algilar1 ebeveynlerle daha sik
catismalarina neden olabilmektedir. Aile iiyelerinin farkli beklentileri bu uyumsuzluklara
zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle aile Gyelerinin beklentilerini yeniden dizenlenmesi
gerekmektedir (Hawk vd., 2009). Ebeveynler ve ergenler arasindaki bu beklentilerdeki
tutarsizlik, catisma miktari ile orta derecede iliskili goriinmektedir. Ozellikle ergenlik donemi
baslarinda ve ortalarinda beklenti farkliliklar: ile ¢atisma miktar1 arasinda anlamli iligkiler

bulunmustur (Dekovi¢, Noom ve Meeus, 1997).

Ebeveyn kontroliiniin arttigina yonelik ergenin algilar1 ergen 6zerkligini ve iyi olusunu
olumsuz etkilemektedir (Celik, 2015). Ergenlerin c¢atismada olaylar1 eksik Dbilgilerle
doldurduklar1 ve biligsel olarak manipiile edebildikleri bilinmektedir. Bu durum c¢atisma
etkilesimlerinde belirli 6nyargilar1 destekleyen algilarin oldugu fikriyle tutarh géziikmektedir
(Feeney ve Cassidy, 2003). Bu nedenle ortaya ¢ikan ergen-ebeveyn gatismalarinin yogunlugu,
ergenlerin 6fke gibi duygusal sorunlar yasamasima neden olmaktadir (Avci ve Gigray, 2010;
Jackson vd., 2011). Ailedeki catisma ve uyuma yonelik ebeveyn-ergen algilar1 arasindaki
tutarsizliklar, ergenin psiko-sosyal gelisiminde risk veya koruyucu faktor olarak hizmet
etmektedir (De Los Reyes, Ohannessian ve Laird, 2016). Ebeveyn-ergenlerin gatisma ve
bagliliga yonelik algilarindaki bu tutarsizliklara daha fazla odaklanilmasi gerekmektedir
(Chang vd., 2020). Ergenin ebeveyn iligskisine ait algilarinin ergen-ebeveyn gatismalarinin

yogunlugunda ve ergen iyi-olusunda diizenleyici rolii oldugu diistiniilmektedir.

2019 yilinda salgin hastaligin (Covid-19) ortaya ¢ikmasi ve uzun siire devam etmesi
depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal
sorunlara yol agmustir (Lee, 2020). Salgm hastalik slrecinin ruhsal, fiziksel, ekonomik ve
duygusal yonden birgok etkileri bulunmaktadir. Salgin hastaligin birdenbire ortaya ¢ikmasi
giinliik rutinlerinin bozulmasina, islevsellik kaybina ve ¢esitli kriz tepkileri verilmesine neden
olmustur (Caykus ve Caykus, 2020). Salgin hastalik nedeniyle c¢ocuk, ergen ve bakim
verenlerin ruh saghgi ihtiyaglari degerlendirildiginde miidahale hizmetlerinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Ayrica ruh sagligi miidahaleleri i¢in 1. sirada bakim verenler ve ergenlere 2.
sirada 6-12 yasindaki ¢ocuklara ve 3. swada 1-5 yasindaki c¢ocuklara Oncelik verilmesi
onerilmektedir (Fitzpatrick, Carson ve Weisz, 2020). Salgin hastalik doneminde ergenlerde
psikolojik saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmasi nedeniyle, ergenlerin psikolojik sagligina daha fazla
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Donker, Mastrotheodoros ve Branje, 2021; Ross
vd., 2020; Zhou vd., 2020).



Salgin hastalik donemi sirasinda uygulanan kisitlamalarimn ailelerin yasamlarmi 6nemli
Olglide degistirdigi bilinmektedir. Ebeveyn-¢ocuk catigmasmin giinliik rutinler ve psikolojik
uyumsuzlukla iliskisi oldugu da degerlendirilmistir. Ayrica bu iligki ergenlerin yiiksek diizeyde
yalnizlik ve depresyon belirtilerini de agiklamaktadir (Liu vd., 2021). Ebeveynlerin
degerlendirmesine gore ¢ocuklarin kaygi, endise, huzursuzluk gibi ruhsal bozukluklar ile daha
az hareket etme, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu ve teknoloji kullaniminda artis gibi
davranigsal sorunlar yasadiklari tespit edilmistir (Orgilés vd., 2020; Rosen vd., 2020). Salgin
hastalik (Covid-19) déneminde ergenlerin iyi olusunun da olumsuz etkilendigi gorulmektedir.
Bu etkilere ek olarak 6zellikle ergenlik doneminde sosyal kisitlamanin ebeveynlerle ergenler
arasinda gii¢ miicadelesi sonucu artan ¢atigmalara neden oldugu degerlendirilmistir (Savi-Cakar
ve Uzun, 2021). Salgm hastalik donemi ergen-ebeveyn ¢atigmalarinda ve ergenin iyi-olusunda

olumsuz etkiler olusturmustur.

Salgin hastaligin (Covid-19) baslamasi ve devaminda ortaya ¢ikan sosyal, ekonomik,
duygusal ve psikolojik bu sorunlar psikolojik miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Askmn vd., 2020). Salgin hastalik (Covid-19) surecinin olumsuz etkilendigi risk gruplarina
yonelik yiiz yiize, ¢evrimi¢i veya internet gibi kaynaklar1 kullanarak yeni 6nleme ve miidahale
yontemlerinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu da belirtilmistir (Savi-Cakar ve Uzun, 2021).
Salgin hastalik doneminde ergenin aile ve sosyal baglarinmn glclendirilmesi, ebeveynin sosyal
ve duygusal desteginin saglanmasi gerekmektedir (Yektas, 2020). Bu nedenle kisitlamalarinda
etkisiyle 6zellikle riskli ergen gruplarmmin ruh saghgini korumak igin ¢evrimici (on-line)
calismalar Onerilmektedir (Yektas, 2020). Sosyal mesafenin korunmasi gerektigi donemde,
genel anksiyete ve duygu durum bozukluklarindaki psikoterapi calismalarinda olumlu sonuglar
elde etmede de ¢evrimigci (on-line) uygulamalar en iyi ¢c6zim yolu olarak dnerilmektedir (De
Siqueira Rotenberg vd., 2020). Birgok alanda oldugu gibi, salgin hastalik donemi psikolojik

mudahale hizmetlerinde ¢evrimici (on-line) c¢aligmalar1 hizlandirmistir.

Sistem teorisine dayali miidahaleleri kullanan okul danigsmanlar1 ebeveynlerin ¢gocuklar1
ile bagmni gii¢lendirmelerine ve ¢ocuklar1 yonetmenin etkili yollarini gelistirmelerine yardimci
olmak i¢in giiclii ¢oziimler sunabilmektedir. Aileler cocuklarinin sorunlarinda ¢6ziim
bulamadiklarinda sosyal, akademik, duygusal ve gelisimsel sorunlarmma yardimci olmak igin
okul personeline giivenebilmektedir (Nelson, 2006). Buna bagl olarak okul ve aile arasindaki
dogal baglar nedeniyle, okul danismanlarinin ailelerle calisma g¢abalar1 artmaktadir. Okul
danigmanlarinin aileleri anlama ve degerlendirmede sistemik miidahale tekniklerini kullanmas1

ogrenciye ve okuluna olumlu katkilara saglayabilmektedir (TOnbul, 2020). Aileler tarafindan
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okul rehberlik servislerine basvurulan baglica sorunlarin dncelikle akademik sorunlar, cep
telefonu ve internet kullanimu ile aile-i¢i ¢atismalar oldugu bilinmektedir (Turliuc ve Marici,
2013). Bu durum okullarimizda da benzerlik gostermektedir. 11-14 yas aras1 6grenci ailelerinin
rehberlik servisine basvuru konularinin genellikle akademik basarisizlik, ebeveyn ¢atismasi ve
arkadas sorunlar1 oldugu tespit edilmistir (Kaya vd., 2012). Ergenler ve ebeveynler tarafindan
ebeveyn-ergen g¢atismasmnin  veya anlagsmazhiginin  oranmin Yyiksek oldugu sik
vurgulanmaktadir (Lindsey vd., 2000). Ergenlik donemi baglarinda ergen ebeveyn catismalari

okul rehberlik servislerinin 6nemli bir ¢caligma alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gerceklik terapisine gore ebeveynler ergenin tutum ve davraniglarmi etkileyen temel
yapilar olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda aidiyet duygusu
gelistirmelerinin anahtar rolii oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde saglikli
aile iligkileri dogru se¢imler yapmadaki i¢ motivasyonda cesaret, destek ve yonlendirmeyi
saglamak i¢in gerekebilmektedir (Britzman, Nagelhout ve Cameron, 2011). Ayrica temel
psikolojik ihtiyaclarla beraber ebeveyn aidiyetinin ve iliskisinin ergenin iyi olusuna ortak
etkileri bulunmaktadir. Ergen iyi-olusunu gelistirmeyi amaglayan uygulamalar i¢in temel
ihtiyaclar, ebeveyn aidiyet ve iliskisinin dikkate alinmasi1 dnerilmektedir (Eda ve Kocayoriik,
2019). Gerceklik terapisi aile danismanhig: sistemde ikincil degisiklikler saglayan pratik ve
kullaniglt bir yaklasim olarak degerlendirilmektir. Ayrica bu modelin ebeveyn iliskilerini ele
alan diger uygulamalara gore daha pratik ve ekonomik oldugu da goriilmektedir (Graham,
Sauerheber ve Britzman, 2013). Gerceklik terapisi psikolojik problemlerin yakin iliskilerde
yasanan sikintilardan kaynakladigini vurgulamaktadir. Bu nedenle bu yaklasim ergen-ebeveyn
catigmalarini azaltmada ve ergenin iyi-olusunu artirmada etkili olabilecek bir yaklagim olarak

gorulmektedir.

Ergenlik donemi baslarinda ergen ebeveyn iliskileri, ergen ebeveyn ¢atismalar1 ve ergen
iyi-olusu ergenin gelisiminde karsilikli  etkileri bulunan O6nemli yapilar olarak
degerlendirilmektedir. Ergen ebeveyn c¢atigmalari ve ergen iyi-olusu ergenin ruhsal ve
davranigsal sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Bu etkilerin ergenin yasami
boyunca devam edebilecegi de bilinmektedir. Ebeveyn iligkisine, ebeveyn ¢atigmalarma ve iyi-
olusuna ait ergenin algilarinin bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkileri oldugu goriilmektedir.
Ayrica salgin hastalik (Covid-19) surecinden ozelikle ebeveyn ergen iligkilerinin olumsuz
etkilendigi gorulmektedir. Bu durum ergen ebeveyn c¢atigmalarinin azaltilacagi ve ergen iyi-

olusunun artirilacagi miidahale ¢alismalarina olan ihtiyaci ortaya gikartmaktadir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastrma kapsaminda Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen iliskisi Gelistirme
Programi’nin (GEIP) ergen-ebeveyn catismasini azaltmada ve ergenin iyi olusunu arttirmada
etkisi incelenmektedir. Arastrmanm bu amacma yonelik olarak asagidaki denenceler

smanacaktir.

Denence 1. Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliskisi Gelistirme Programi ergenlerin ebeveyn

catismalarini azaltmada etkilidir.

Denence 2. Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliskisi Gelistirme Programmin ergenlerin

ebeveyn catigmalarini azaltmasinda cinsiyetin (kiz, erkek) etkisi vardir.

Denence 3. Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliskisi Gelistirme Progranu ergenlerin iyi-

oluslarmi arttirmada etkilidir.

Denence 4. Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliskisi Gelistirme Programimin ergenlerin iyi-

oluslarin1 arttirmasinda cinsiyetin (kiz, erkek) etkisi vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisimsel olarak kritik 6zelliklere sahip ergenlik doneminde ergen-ebeveyn iligkilerinin
ergenin gelisimde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (Branje, 2018; Chamberlain ve Rosicky,
1995; Steinberg ve Silk, 2002). Ergen-ebeveyn iliskisinde ise catigmalarin 6nemli yeri oldugu
vurgulanmaktadir (Lindsey vd., 2000; Turliuc ve Marici, 2013). Ozellikle ergenlik dénemi
baslarinda ergen-ebeveyn iliskisindeki sorunlar, sonraki donemlerde ortaya c¢ikabilecek
problemlere zemin hazirlayabilmektedir (Pardini vd., 2007; Smokowski vd., 2015). Bu
donemde ergenin ebeveyniyle olumlu iligkileri gelistirememesi davranig sorunlari, problemli
cep telefonu ve sosyal medya kullanimi, akademik motivasyonda azalma, okuldan uzaklasma,
sosyal iligkilerde problemler ve madde kullanimi gibi bazi sikintilar1 da beraberinde
getirmektedir (Kaya vd., 2012; Nelson, 2006; Turliuc ve Marici, 2013). Ergen-ebeveyn
catigmasi ebeveyn iliskisinin merkezinde yer almaktadir. Bu durum ergenlik déneminde ve ileri
donemlerde ortaya ¢ikabilecek ruhsal ve davranigsal sorunlarin 6nlenmesinde, ebeveyn-ergen
catigmasina yonelik miidahale hizmetlerinin 6nemi agik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmada
ergenin ebeveyn iliskilerini gelistirmesine yonelik hazirlanan bu programin etkili, pratik ve

kullanigh olmasi ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Ayrica diger donemlerle kiyaslandiginda



ergenlik donemi baslarinin, ebeveyn iliskisinde yasanan ¢atigmalar i¢in daha 6nemli gelisimsel
etkilere sahip oldugu degerlendirilmektedir (McKinney ve Renk, 2011; Pardini vd., 2007). Bu
arastirmada uygulan program ergenlik donemi baslarinda ergen-ebeveyn ¢atismasi nedeniyle
ebeveyn iliskisinde problemler yasayan ergenlere uygulanabilecek etkili dnleyici midahale

hizmeti olarak degerlendirilebilmektedir.

Ebeveyn-ergen iliskilerinin ergen iyi-olusunda 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir
(Eda ve Kocayorik, 2019; Piko ve Hamvai, 2010). Bu iliskilerin 6zellikle ergenlik donemi
baglarindaki etkilerinin, ergenin daha sonraki donemlerde yasayabilecegi ruhsal sorunlarinin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Hafen ve Laursen, 2009; Papini vd., 1991).
Erken donem Onleyici mudahaleyle ergenin ileride yasayacagi olasi ruhsal ve davranigsal
sorunlarin 6nleme cabasi arastirmanm Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveyn-ergen
iliskilerini gelistirmeye yonelik midahalenin ergen iyi-olusuna etkisini inceleyen smirl sayida
arastirmaya rastlanmistir (Ozyurek, 2020; Dursun, 2015). Bu arastirmada ergen-ebeveyn
iliskisinin gelistirilmesinin ergen iyi-olusunda etkisinin incelenmesiyle ilgili alan yazina 6nemli
katkilar sunmas1 beklenmektedir. Ayrica bu arastirma ergen-ebeveyn catismasi ve ergen iyi-
olusu arasindaki iliskinin (Dinisman vd., 2017; Shek, 1997) daha fazla aydinlatilmasina

yardimci olabilecektir.

Ebeveyn-ergen iliskisinde ait ebeveyn-ergen algilarindaki tutarsizliklar ergenin psiko-
sosyal gelisimindeki olumsuz etkileri bilinmektedir (De Los Reyes vd., 2016). Ayrica
ebeveynlere gore ergenin algilarmin ergenlik donemi gelisiminde (Bolkan vd., 2010; Spera,
2006) ebeveyn catismalarmda (Dekovi¢ vd., 1997; Feeney ve Cassidy, 2003) ve iyi-olusunda
(Celik, 2015) etkili oldugu gorilmektedir. Buna bagh olarak aile ortamindaki tutarsiz algilari
azaltmaya yonelik mudahaleler 6nerilmektedir (Guo ve Slesnick, 2012). Alan yazinda ebeveyn-
ergen iligskisi gelistirmeye yonelik mudahalelerinin ebeveyn-ergen etkilesimine veya
ebeveynlerin cocuk yonetme tarzlarina odaklanildig: gorilmektedir (6rn: Riesch vd., 1993) Bu
arastrmada ebeveyn-ergen iligkisini gelistirmede dogrudan ergene odaklanilmaktadir.
Arastirma ebeveyn-ergen iliskisi gelistirmede ergene yOnelik miidahale Ornegi sunmasi
nedeniyle dnemli gorilmektedir. Ebeveyn ve ergeni egitim programlarina birlikte almada
yasanan sikintilar ve miidahale hizmetlerinin kapsaminin artirilmamasina yonelik sorunlar ele
alindiginda, ergene yonelik bu mudahalenin pratik-ekonomik-kolay uygulama saglanmasi
bakimindan 6nemli 6zelikleri bulunmaktadir. Ayrica bu arastirmada kullanilan program okul

miifredat programlar1 ve sosyal hizmet ¢aliymalarinda yaygin olarak da uygulanabilecektir.



Okul danigmanlar1 ¢ogunlukla ebeveyn tutumlari, ergenlik donemi ve 6zellikleri, verimli
ders calisma yontemleri ve aile i¢i iletisim ile ilgili konularda ebeveynlerle calismaktadir.
Ogrenci problemlerinin genellikle aileyle iliskili oldugunu ifade edilmektedir. Bu nedenle
ogrenci sorunlarmin aileyi de ele alarak c¢alisilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte okul danigmanlarinin aile ¢aligmalarda yeterlik algilarmin diisik oldugunu
belirtilmektedir (Ozdemir ve Aksu, 2018). Okul danmismanlarmin aile ¢alismalarmda
yeterliliklerini artirmak i¢in egitime ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir (Aslan ve Glven,
2019). Bu nedenle okul danigmanlarinin aile kapsamli ¢alismalarda etkililigini artirilmasi
gerekmektedir (Dishion vd., 2002). Arastirmada uygulanan program, okul danismanlari

tarafindan aile ¢alismalarinda etkili olarak kullanabilecektir.

Kasim 2019 ortaya ¢ikan salgin hastalik siireci ve kisitlamalar ergen-ebeveyn
iliskilerinde ve ergenin iyi olusunda olumsuz etkilerde bulunmustur (Lee, 2020; Liu vd., 2021;
Orgilés vd., 2020; Rosen vd., 2020; Savi-Cakar ve Uzun, 2021). Salgm hastalik siireci ve
kisitlamalar ergen-ebeveyn catismalarinin azaltilmasina ve ergen iyi-olusunun arttirilmasina
yonelik psikolojik yardim hizmetlerine olan gerekliligi artirmustir (Askin vd., 2020). Ayrica
kisitlamalar nedeniyle bu yardimlar saglamada ¢evrim-i¢i (on-line) yeni uygulamalar gelistirme
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir (De Siqueira Rotenberg vd., 2020; Yektas, 2020). Bu nedenle bu
arastirma salgin hastalik siirecinde ortaya ¢ikan ergen-ebeveyn ¢atismalarini azaltma ve ergenin
psikolojik isleyisinin korunmasina yonelik ¢evrim-ici (on-line) miidahale olmasi bakimindan
onemli gorilmektedir. Bu arastirma sonunda yeni uygulama ve miidahale yollari

gelistirilmesinde yardimci olacak katkilar sunulabilecektir.

Son olarak Se¢im Teorisi ve Gergeklik Terapisi aile danismanhigi diger uygulamalara
gore daha pratik ve ekonomik oldugu degerlendirilmektedir. Fakat alan yazinda Se¢im Teorisi
ve Gerceklik Terapisi aile ve sistemik mudahale ¢alismalarinin sinirl oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirma Secim Teorisi ve Gergeklik Terapisi aile danigmanligi uygulama alanina katkilar

sunabilmesi bakimmdan 6nemli gériilmektedir.
1.4. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ergenlerin uygulanan midahale strecinde ebeveyn iligkileri, gatigmalari

ve 1iyi oluglar1 lizerinde olumlu/olumsuz etkileri bulunan baska bir deneyime katilmadiklar:

varsayilmaktadir.
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2. Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn catismalarinin benzer konularda oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Bu aragtirmanin en temel sinirlilig1 sadece ergenler iizerinde gergeklestirilmis olmasidir.

2. Arasgtrmanin ¢evrimigi (online) ydritilmesine bagl olarak yasanan sorunlar (iletisim

kopuklugu, etkilesimlerin daha sinirli olmasi, vb.) aragtirmanin sinirliligidir.

3. Arastirmanin salgin hastalik siirecinde ylritilmesi baska bir smirliligi olarak

degerlendirilmektedir.

1.6. Tanmimlar

Gergeklik Terapisi : Daniganin problemlerinin tatmin edici olmayan yakin iliskilerinden
kaynaklandigini kabul eden, danisani tatmin edici iligkiler kuramaya yonelten, danisanin 6z
degerlendirme ve davranis¢1 segimler yapmasina yardimei olan, simdiki zamana odaklanan ve temel

psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini temel alan bir yaklagimdir (Corey, 2008).

Ergen-Ebeveyn Catismasi : Cocukluk donemi iliski kalitesinden bagimsiz olarak, ergen-
ebeveyn catismasi ergenlik dénemi biyolojik degisikliklerinin kaginilmaz bir sonucu olarak

gorulmektedir (Smetana ve Rote, 2019).

Iyi-Olus : Olumlu duygular (positive emotions), baglanma (engagement), olumlu iliskiler
(positive relationships), anlam (meaning) ve basari (accomplishment) ile bes bilesenle
(PERMA Modeli) insan mutlulugunu ele alan daha genis yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Seligman, 2011).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde ergen-ebeveyn c¢atigmasi, ergen iyi-olusu ve segim teorisi ve gergeklik
terapisi aile sistemi konularinda arastirmanin literatiirii hakkinda bilgiler aktarilmistir. Ayrica

arastrmanin kapsamiyla ilgili miudahale ¢alismalar1 da sunulmustur.

2.1. Ebeveyn-Ergen Catismasi

Ergenlik doneminde ebeveyn ve c¢ocuklarin her zaman aymi fikirde olmadiklari
bilinmektedir (Van Lissa vd., 2015). Ergenlik donemi genellikle ¢ocuklarin ebeveynleriyle
catigmalarinin arttig1 bir donem olarak gorilmektedir (Galambos ve Almeida, 1992). Cocugun
gelisiminde aile kaynakli bircok faktorun iliskisi bulunmaktadir. Aile ortaminda aile baglilig
ve catigmalar 6nemli iki yapi olarak degerlendirilmektedir (Xu vd., 2017). Ergenler ve
ebeveynler arasindaki iliskiyi ele alan gelisim psikolojisi arastirmalar1 siklikla ergen 6zerkligi,
ebeveyn-otoritesi, aile ¢atismasi ve bagliligina odaklanmaktadir (Collins vd., 1997; Jensen ve
Dost-Gozkan, 2015). Ergenlik donemi ebeveyn-ergen iliskilerinin odak noktasini ebeveyn

ergen ¢atigmalari olusturmaktadir (Eryilmaz ve Mammadov, 2016).

Ebeveynlerle olan anlagsmazliklar daha ¢ok siradan konulari, gli¢ miicadelesini, dfke
duygulanim1 ve kazan-kaybet sonuglarini igermektedir (Adams ve Laursen, 2001). Ebeveyn-
ergen anlagmazliklar1 sorumluluklar, okul ve 6zerklik tlizerine odaklanirken, yakin akranlar
anlagsmazliklar arkadaslik sorunlar1 ve karsi cins davranisla ilgi oldugu goriilmektedir (Laursen,
1993). Arastirmada ebeveyn ve ergenlerin oday1 diizenli tutma (%18), bos zaman kullanimi
(%17), okul performansi ve meslek se¢imi (%14), ev isleri (%12), disar1 ¢ikma zamani ve
siklig1 (%9), ergenlerin harcama aliskanliklar1 (%7) ve giyim tarzlar1 (%7) hakkinda tartigma
yasadiklar1 tespit edilmistir (Pinquart ve Silbereisen, 2002). Ebeveyn-ergen ¢atismalarinda
politika, cinsellik veya madde kullanimi nadiren ortaya ¢ikmaktadir (Montemayor, 1983).
Ebeveyn-ergen catismasinin anlaminin, ergenlik éncesinden ergenlik dénemi sonuna kadar
farkli olmadig1 da gorilmektedir (Smetana,1989). Ebeveyn-ergen gatigmalari genellikle giinliik
hayati igeren konularda ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn-ergen g¢atismalarmin hangi konularda

oldugu belirlemeye galisan arastirmalar arasinda benzerlikler gorulmektedir.

12



2.1.1. Ebeveyn-Ergen Catismasi ve Ergenlik Donemi Etkileri

Ebeveyn-cgocuk iliskileri ergenler i¢in en 6nemli iliskiler arasindadir (Branje, 2018). Bir
ergenin ebeveynleriyle iliskisinin kalitesi, saglikli ergen gelisimi i¢in anahtar bir bilesen olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveyn-ergen iliskilerinde ¢atisma ise iliskide baglarin zayifladigini
isaret etmektedir (Rueter ve Conger, 1995). Ebeveyn-ergen ¢atismalari ile ergenin problemli
davraniglar1 anlamak igin, ebeveyn-ergen iliskisi degerlendirilmesi gerekmektedir (Branje vd.,
2009). Ergen-ebeveyn ¢atigmasi sorunlu davraniglari1 6ngérmektedir veya ergenlerin problemli
davraniglar1 da ebeveynlerle sonraki ¢atigsmalarmi 6ngormektedir. Bu durumda siddetli veya sik
catigmalar ergen gelisimini olumsuz etkilemekte ve ergen davranis sorunlari da aile iglevlerini
etkilemektedir (Smetana, 2011).

Ebeveyn-ergen ¢atismasmin ebeveyn desteginin diisiik oldugu durumlarda ergen
problemli davranigiyla iligkili oldugu bulgusuna varilmistir. Ebeveyn-ergen ¢atigmasini
aciklamada kisilerarasi ve aileye baglh bir¢ok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir (Barrera ve
Stice, 1998). Yiiksek geliri olan ailelerde ergenligin son doneminde daha fazla ¢atisma
algilandig1 ortaya ¢ikmaktadir (Yu, 2019). Ayrica ebeveynin alkol kullanimi, yiiksek diizeyde
ebeveyn-ergen catismasi, ergenlik donemindeki ekonomik zorluklar yasamanin ergende sug
davranislari, depresif belirtileri, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin sona erme riskini artirdigi
disiiniilmektedir (Kim, 2006). Ebeveyn-cocuk arasinda yiiksek diizeyde catigmalar ergen tiitiin
kullanimina yol agabilecegi de tespit edilmektedir. Alan uygulayicilarmin ve ailelerin bu risk

faktorlerini dikkate almasi gerekmektedir (Yu, 2019).

Ebeveyn-ergen iliskilerinde diismanca duygularin ergenin gelisimi ve sosyal, duygusal
ve akademik uyumu iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu goériilmektedir (Weymouth vd.,
2016; Kim, 2006). Catismanin ortaya ¢ikardigi 6fke nedeniyle ebeveyn-ergen ¢atismasindan
kagmak ergenlerde uyku bozukluklarina neden olabilmektedir (Bilsky vd., 2020). Ergenlerin
ebeveynlerle ¢atigsmalar1 daha diisiik psiko-sosyal uyuma da neden olabilmekte ve buna bagli
olarak ebeveynlerle daha fazla gatismaya girebilmektedir (Branje, 2018). Ebeveyn-ergen
catigmasinin ergen ruh sagligi igin zararl etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu durum ebeveyn-
ergen iligkilerine odaklanan miidahalelerin 6nemini daha da artirmaktadir (Alaie vd., 2020).
Ebeveyn-ergen ¢atigmalar1 fiziksel, zihinsel, duygusal ve cinsel degisime uyum saglamaya

calisan ergenin gelisimine zararlar verebilmektedir.

Ebeveyn ve ergen ¢alismalarinda ¢atisma ve yakinligin 6zelliklerine dikkat edilmesi

gerekmektedir. Bunlar farkli ancak iliskide etkili terimler olarak degerlendirilmektedir.
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(Laursen ve Collins, 2009). Ailenin duygusal iklimi ebeveyn-ergen catismasi diizeyini
etkiledigi goriilmektedir. Sicak ve destekleyici tutma sahip ailelerdeki iliskiler, daha tatmin
edici hale gelmektedir (Rueter ve Conger, 1995). Ebeveyn sicakliginin yeterli olmasi ergenin
catigmalardaki stres faktorlerine tepkilerini azaltmaktadir (Silva, Ford ve Miller, 2020).
Miidahaleler Oncelikle aile {iyeleri arasinda diismanligi azaltmaya ve sicakligi artirmaya
odaklanmalidir. Problem ¢6zme davranmigini gelistirmeye yonelik programlarina sonrasinda
olumlu iletisim ve destekleyici tutumlar1 6gretme ¢abalar1 eklenmelidir (Rueter ve Conger,
1995). Fakat ebeveyn-ergen catismalarmin ergenlerin psikolojik isleyisiyle olumlu ya da

olumsuz olarak iligkili oldugu kosullar heniiz tam olarak agiklanmamustir (Branje vd., 2009).

Ergenlik donemi baglarinda degisen gelisimsel ihtiyaglarina bagh olarak ebeveyn-ergen
etkilesim yapilar1 da degismeye baslamaktadir (Silva vd., 2020). Ergenlik dénemindeki
catigmalar iligkilerin ayrilmaz bir parcasi olarak gorilmektedir. Sosyal roller igin gecis donemi
olmasi1 nedeniyle ergenligin ilk doneminde catismalar daha belirgin ortaya ¢ikmaktadir (Collins
vd., 1997; Laursen ve Collins, 1998). Ebeveyn-ergen catismasi ergenlik donemlerinin (ilk, orta
ve son) gelisimsel 6zelliklerine bagl olarak devam etmektedir. Ebeveyn-ergen gatismalarinda
is birligine dayali stratejiler ergenligin ilk doneminde daha az kullanilmaktayken, ergenligin
ilerleyen doneminde giderek daha fazla kullanildigi goriilmiistiir (Comstock, 1994). Ergenligin
ilerleyen donemlerinde gatismalar azalma egilimi gostermektedir (Laursen ve Collins, 1998).
Ayrica ebeveyn-ergen ¢atisma konular1 (ev isleri, dis goriiniim, nezaket, ekonomi ve madde
kullanimi) ele alindiginda, bazi alanlardaki gatismalarda diistisler, artiglar veya hi¢bir degisim
goriilemedigi farkli bir bulgu olarak tespit edilmistir. Ergenlik donemi baslarinda ebeveyn-
ergen catismasinda artis oldugu genellemesinin daha fazla arastirilmas: da Onerilmektedir
(Galambos ve Almeida, 1992). Ergenlik donemi baslar1 ergenligin diger donemlerine gore

ergen-ebeveyn catigmalarini ele almay1 6grenmede daha dnemli oldugu goriilmektedir.

Catisma yogunlugu algilar1 ebeveynler ve ergenler arasinda farklilik gostermektedir. Bu
durum ebeveynlerin baslangigta sabit kalan, ergenligin sonraki donemlerde ise azalan ¢atisma
yogunlugu seviyeleri algiladiklarin1 gostermektedir (Mastrotheodoros vd., 2020). Bu
farkliliklarda ele alindiginda diisiik empatiye sahip ergenler ve ebeveynler daha fazla ¢atigma
bildirmektedir. Ayrica diigiikk empatiye sahip olan ergen ve ebeveynler arasinda ¢atigma siklig1
konusunda daha fazla farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin ebeveynlerin aksine,
ergenlerin algilarindaki ¢arpikliklarla ilgili oldugu 6ne siiriilmektedir (Van Lissa vd., 2015).
Ayrica ebeveyn-ergen catigmalarinda duygular arasinda esnek gecis yapilabilmesi, iliskinin
gelisimi icin katki saglayabilmektedir (Branje, 2018). Bu durumun ergenlik ddnemi
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baglarindaki gatisma etkilesimleri sirasinda, daha fazla duygusal esnekligin, annelerin ergen
iizerinde daha az kontrol sahibi olmasi ve iliskinin daha esit olmasina yonelik degiskenlerle ilgi

oldugu degerlendirilebilmektedir (Van der Giessen vd., 2014).

2.1.2. Ebeveyn-Ergen Catismasinda Ozerklik

Ergenlik sosyal, fiziksel ve noro-biyolojik alanlarda gelisme ile karakterize edilmektedir
ve ergenlik doneminde artan Ozerklik ihtiyaciyla ergenlerin davraniglar1 hakkinda
yapabilecekleri segimlerin sayis1 giderek artmaktadir. Ergenin kendini diizenlemesi ve saglik
segimler yapmasi i¢in biligsel kaynaklar: yeterli gorulmemektedir (Thomas vd., 2019). Ergen-
ebeveyn catigmalar1 ergenin 6zerkligi ile acgiklamaktadir (Smetana, 1989). Ergenligin ilk
doneminde ebeveyn-¢ocuk iligkisinin degisen ozellikleriyle ergenlerin 6zerklik ihtiyaci ortaya
¢ikmakta ve ebeveyn-ergen ¢atismasimin seviyesi artmaktadir (Ravindran vd., 2020). Ozerklik
ve baglanma ile ilgili sorunlar ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Kim, 2006). Ancak
sikintili iligki ge¢misine sahip olan ebeveyn-ergenler, 6zerklikle ilgili ¢catismalar1 yapici bir
sekilde ele almada basarisiz olma egiliminde olabilmektedir (Branje, 2020). Bu nedenle
ebeveyn-ergenin iligkilerinde ergen 6zerkligi ve ebeveyn kontrolii arasinda denge saglamasi
gerekmektedir (Branje, 2018). Ebeveyn-ergen iliskisinde yakinlik ve anlasmazlik arasindaki bu

denge, ergenin gelisimini buytk 6lctde etkilemektedir (Laursen ve Collins, 2009).

Ebeveyn-ergen iliskisinde ergenlerin daha fazla 6zerklik talepleri miizakere edilerek ve
yakin aile baglar1 korunarak yeniden yapilandirilmaktadir. Bazi aileler ebeveyn-ergen
arasindaki anlasmazliklar1 basarili bir sekilde ¢c6zmemekte ve anlagsmazliklar yogun veya kalic1
hale gelebilmektedir (Rueter ve Conger, 1995). Bazen ebeveyn-ergen iliskisi karsilikli olarak
tatmin edici bir sekilde yeniden miizakere edilebilmektedir. Bu yolla ebeveyn kontrolleri ve
catigmalar azalabilmektedir. Ebeveyn-ergen yakinlhigi yeniden kurulabilmektedir (Branje,
2018). Ayrica ergenlerin Ozerklesmesinde anneler daha fazla catigmaya girebilmektedir.
Anneler ergenligin ilk doneminde ergenlerin artan 6zerkligini gozlemlemek icin daha fazla
firsata sahip olabilmektedir. Anneler ergenin 6zerkligini babalara gore daha biiyiik bir tehdit
olarak algilayabilmektedir. Bu nedenle annenin ergenin artan 6zerkligine daha kontrollu bir

sekilde yanit vermesi gerekmektedir (Ravindran vd., 2020).
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2.1.3. Ebeveyn-Ergen Catismasinda Algi Farkhiklan

Ebeveyn-ergen catigmasmin ergenlik doneminde nasil gelistigini agiklamak Onemli
gorulmektedir (Mastrotheodoros vd., 2020). Ergenlik doneminde ebeveyn ve ergenler birgok
konuda birbirlerini anlamakta guclik gekmektedirler (McLaren ve Sillars, 2020). Ergenler ve
ebeveynler ¢atigmalara farkli anlamlar ytiklerken, ¢atismaya neden olan konulara iliskin algilari
ise onemli Olcide farklilik gostermektedir (Smetana, 1989). Ebeveyn ve ergenlerin
algilarindaki ¢atigsma yogunlugu ve tutarsizliklar iliskinin yeniden yapilanmasinin gerekliligini
isaret edebilmektedir (Mastrotheodoros vd., 2020). Ergenlerin ebeveyn c¢atigmalarini
ebeveynlerine gore daha ciddi algilamalar1 farkli aile siireglerine isaret edebilmektedir. Bu
durum miidahale hizmetleri i¢in bazi ¢ikarimlarimlar yapilmasimni saglayabilmektedir (Rognli,
Aalberg ve Czajkowski, 2020). Ayrica ebeveyn-ergen dinamiklerinin anlagilmasi ailelerin
ergenlik doneminin baslarinda zirveye ulasabilecek catismalar1 basarili bir sekilde
yonetmelerine yardimei olmak i¢in yapilacak miidahaleleri giiclendirebilmektedir (Ravindran
vd., 2020). Ebeveyn ve ergenin iliskiye ve catismalara ait alg1 farkliliklar1 arastirmacilarin

dikkatini cekmeye baslamistir.

Ergen ve ebeveynin iliskiye ait bakis agilari, Ozellikle ergenligin ilk déneminde
farklilagabilmektedir (Branje, Laursen ve Collins, 2012; Steinberg, 2001). Catisma algisina
iligkin ergen ve ebeveyn degerlendirmelerindeki bu farkliliklar, ergenlik déneminin basindan
ortasia kadar devam edebilmektedir (Galambos ve Almeida, 1992; Laursen, Coy ve Collins,
1998; Sillars vd., 2010; Steinberg, 1988). Ileri donemde ergenlerin empati gelistirmesiyle daha
yapici ¢atisma davranislarina dogru yoneldikleri goriilmektedir (Van Lissa vd., 2016). Empati
yakin iligkileri siirdiirmede ve uyuma yonelik davranislar icin ¢atisma ¢éziimiinii tesvik etmede

onemli bir rol oynamaktadir (Van Lissa vd., 2017).

Ergen ve ebeveynlerin beklentilerini ve isteklerini anlamalar1 ayn1 derecede onemli
gorulmektedir (Smetana, 2011). Ebeveyn-cocuk arasinda karsilikli olarak farkli beklentiler,
diistinceler ve istekler ifade edildiginde catismalara gerek kalmayabilmektedir (Branje, 2018).
Ancak ebeveynlerin ve ergenlerin farkli hedefleri gatigmalar1 ve karsisindakinin iletisimini nasil
yorumladiklarina yonelik algi farkliliklarmi etkileyebilmektedir (McLaren ve Sillars, 2014;
Sillars, 2011). Ergen ve ebeveyn tarafindan bildirilen ¢atismalardaki farkliliklar, ergen sorunlari
icin bir risk faktori olabilmektedir. Arastirmacilar tarafindan bu farkliliklar1 agiklamanin 6nemi

vurgulanmaktadir (Van Lissa vd., 2015).
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Catigmalarda ebeveyn-ergen arasindaki yanlis atiflar ebeveyn-ergen iliskilerinin
paradoksal dogast nedeniyle normal goriilebilmektedir. Ergenler daha fazla 6zerklik ararken,
ayni zamanda ebeveynlerine karsi yakinlik da isteyebilmektedir. Bu gerilimler ebeveyn-ergen
arasindaki mesajlara yanlig atiflarda bulunulmasina neden olabilmektedir (Sillars vd., 2010).
Ebeveynlerin problem ¢6zme girisimleri ergenler tarafindan kural koyma olarak
yorumlanabilmektedir (Sillars, Smith ve Koerner, 2010). Bu durum g¢atismalara yonelik
ebeveyn ve ergenlerin degerlendirmeleri arasinda farkliliklarin oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin daha fazla 6zerklik elde etme istekleri ile ebeveynlerin kontrol etme isteklert,
ebeveyn-ergen g¢atigmasinin sikligina yonelik algi farkliliklarmin nedenini agiklamaktadir
(Mastrotheodoros vd., 2020).

Ergenlik déneminin birgok degisimin yasandigi bir donem oldugu bilinmektedir.
Ergenlik doneminde aile sisteminde uyum igin gerekli 6n kosulun esnek tutum oldugu
degerlendirilmektedir. Ailede duygusal esnekligin eksikligi ergenlik donemi degisimlerine
uyum saglamada engeller olusturabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak ebeveyn-ergen
iliskisinin gelisimi i¢in olumsuz sonuglar ongoriilmektedir (Lichtwarck-Aschoff, Kunnen ve
Van Geert, 2009). Ergenlik donemin baglarinda duygusal esneklikler ergenin kendini daha fazla
ifade etmesiyle iliskilendirilebilmektedir (Van der Giessen vd., 2014). Ergenler bunu
paylasimlar1 igin giivenli, a¢ik ve destekleyici bir ortam olarak algilayabilmektedir. Bu durum
annenin kontrol tutumunun azaltmasina yol agabilmektedir (Branje, 2018). Ergenlik dénemi
baslarinda c¢atigmalarla birlikte ¢esitli olumlu ve olumsuz duygular arasinda daha esnek bir
sekilde gecis yapabilen anneler, ergenlerin arkadaslari, faaliyetleri ve nerede olduklar1 hakkinda
verdikleri bilgileri genellikle yeterli olarak algilayabilmelerine neden olmaktadir (Van der
Giessen vd., 2014).

Ebeveynlerin talepleri ergenlerde isyankarlik uyandirabilmekte ve ¢atismaya neden
olabilmektedir. Ergenin ebeveynini duyarli veya asir1 talepkar algilamasi catismayi
belirlemektedir (Yang ve Zhang, 2021). Anne ve babaya ait kisilik tipleri, ebeveyn-ergen
catigsma siklig1 algisia yonelik farkliliklar: ile ayr1 sekilde iligkilendirilmistir. Anne-ergen
farkliliklar1 anne-ergen iliskisindeki normal gelisimsel egilimleri yansitirken, baba-ergen
arasindaki farkliliklarin diger etkilere daha agik oldugu gérinmektedir (Mastrotheodoros vd.,
2020). Babanin algilarinin, ergen bir ¢ocugun isleyisine dair annenin tutum ve fikirlerinden
daha fazla etki saglayabilecegi goriilmektedir. Babalarin ¢cocuklarinin gelisiminde merkezi bir
rol oynadiklar1 da degerlendirilmektedir (Barber ve Delfabbro, 2000). Farkli olarak ergen anne
iliskilerinde duygu ifadesi, destek ve catigma ergen baba iliskilerinde oldugundan daha biiyiik
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Olglide yasanabilmektedir. Ayrica babalarla olmayan ama annelerle olan bu yiiksek diizeyde
uyum zamanla artan empati ile iligkilendirilmektedir (Van Lissa vd., 2016). Ebeveyn-ergen
catigmasinda erkeklerin babadan ¢ok anne ile ¢atigma algiladiklari, kizlarin ise babayla daha
fazla ¢atisma algiladiklar1 sonucuna varilmistir (Ahmad ve Amin, 2019). Ayrica ergenligin ilk
doneminde anne ve kizlarin ¢atigma yonetim davraniglarmin degiskenligi algilanan iliski
kalitesiyle iliskili goriinmektedir (Branje, 2008). Ebeveyn ergen catismalarindaki algi ve
iliskinin niteligine yonelik baba ve anne rollerine ait 6zelliklerin ve ergenin cinsiyetine ait

Ozelliklerin belirlenmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

2.1.4. Ebeveyn-Ergen Catisma Cozme Yontemleri

Catismalarda ergenler fikirlerini ifade etmeyi ve baskalarinin bakis agisini anlamayi
ogrenmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarma c¢atismalar1 olumlu bir sekilde ¢6zmeyi
ogrettiklerinde ergenler baskalariyla iligkilerindeki anlasmazliklar1 tatmin edici bir sekilde
¢ozmek i¢in gerekli ¢catigma ¢6zme becerilerini edinebilmektedirler (Branje, 2020). Ergenlerin
ebeveynleriyle olan ¢atisma ¢6zme tarzlari ergenlerin zaman i¢inde arkadaslariyla kullandiklar1
catigma ¢ozme tarzlarmi belirlemektedir. Ergen-ebeveyn iliskilerinde catisma ¢dziimii ergen
arkadasliklarinda ¢atisma ¢oziimiine gecis saglamaktadir. Bagka bir deyisle ergenler
ebeveynleriyle catisma stratejileri deneyebilmekte ve bu stratejileri arkadaslariyla iligkilerine

aktarabilmektedir (Van Doorn, Branje ve Meeus, 2011).

Ebeveynler arasindaki ¢atisma, ergen-ebeveynleri arasindaki ¢atigmayi arttirmakta ve
bunun sonucunda ergenler daha yiiksek diizeyde sikint1 yasayabilmektedir (Galambos ve
Almeida, 1992). Ergenlerin ebeveynlerle gatisma ¢6zme tarzlar1 ebeveynlerin birbirleriyle olan
catigmalar1 ¢ozme bigimleriyle de agiklanabilmektedir (Van Doorn, Branje ve Meeus, 2007).
Ergenlerin ebeveyn iligkisindeki gatisma yonetme tarzlari, daha sonraki sosyal iligkilerinde
catigmalar1 nasil ele alacaklarimi belirlemektedir (Staats vd., 2018). Bu durum Bandura’nin
(1989) Sosyal Biligsel Ogrenme Modeli ile de aciklanabilmektedir. Ergenlerin ebeveynlerinin
kendi arasindaki ¢atigmay1 ¢ozme girisimlerini gozlemlediklerini ve kendi ¢atigmalarinda bu

davraniglari taklit ettikleri varsayilmaktadir.

Ebeveyn-ergen c¢atigmalar1 kendi fikirlerini ortaya koyma, ayni zamanda digerinin
fikrini dikkate alma ve uzlagsmay1 6grenme firsat1 saglayabilmektedir (Branje, 2009). Ergenlik
doneminde ebeveyn-ergen iligkileri karsilikli kendini ifade etme ve kisiler arasi g¢atigmayla

karakterize edilebilmektedir (Lichtwarck-Aschoff vd., 2009). Ebeveyn ve ergen bir
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anlagmazlik sirasinda birbirlerine karsi 6fkelerini ve kizginliklarini ifade edebilmekte ve ayni
zamanda birbirlerine sefkat gosterebilmektedir. Birbirlerinin fikirlerine 6nem verip birbirlerini
dinleyen ebeveyn ergen iliskisinde, ¢atigmalar yeni ¢Ozimler bulunmasina yardimci
olabilmektedir. Birbirlerine karsit olumsuz duygular ifade eden veya ifade etmekten korkan
ebeveyn-ergen iliskisinde iliskiyi yeniden miizakere etmede sorunlar yasanabilmektedir
(Branje, 2018). Ayrica ebeveynler davranig sorunlari olan ergenlerle daha fazla ¢atigma yasama
egilimindedir ve olumsuz bir ¢atisma stili davranis sorunlarini yansitabilmektedir (Branje vd.,
2009).

Catisma ¢6zme yOntemlerinde (olumlu problem ¢6zme, g¢atismaya girme ve geri
cekilme/kagma) ergenligin ilk donemlerinden ortalarma dogru degistigi ve ebeveyn-ergen
iligkilerindeki catigma c¢oOziimiiniin giderek daha esit bir iliskiye yoneldigi sonucuna
varilmaktadir (Van Doorn vd., 2011). Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢6zme tarzinda daha fazla
catigma yasadiklar1 ve saldirganlik, depresyon, anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
olumlu problem ¢6zme tarzinda ise daha az ¢atisma ortaya ¢ikardigi tespit edilmektedir. Geri
cekilmede/kagista suglama ve saldirganligin diger catisma tarzlarindan daha yiiksek oldugu
gorulmektedir (Branje vd., 2009). Yapict problem ¢ozme ile karsilastirildiginda gatismaya
girme ve geri ¢ekilme/kagis ergenlerin uyum sorunu ile iliskili gériilmektedir (Van Lissa vd.,
2016). Catigmalar olumlu bir tarzla ¢oziildiigiinde ve uzlasildiginda psiko-sosyal uyum

sorunlarinin ortaya ¢ikmasini engellenebilmektedir (Branje vd., 2009).

Ergenlerin olumsuz gatisma ¢oziimii yerine ebeveynlerle gatismalar1 daha olumlu ele
almay1 6grenmesi gerekmektedir. Catismayi digsallastiran (suglama, saldirganlik) ergenler igin
geri ¢ekilmek yerine, ¢atismalara dahil olmak daha yararli olabilmektedir (Branje vd., 2009).
Buna ek olarak yiksek dizeyde catigma iliskiye zarar vermektedir. Bu nedenle iliskide
sucluluk duygusu gelismekte, okul notlar1 diismekte ve iliskide geri ¢cekilmeler artabilmektedir
(Adams ve Laursen, 2007). Ebeveyn-ergen arasinda diismanca tutumda ve ¢atismalarda azalma

ergenlerin olumlu sosyo-duygusal islevi ile iliskilendirilmektedir (Eisenberg vd., 2008).

Ebeveyn-ergen gatismasi kiz ve erkek i¢in farklilasmaktadir. Erkeklerde sik c¢atigma
ifade edilirken, kizlarin ise daha uyumlu olmasi beklentisiyle daha az catigma ifade
edilmektedir (Marmorstein ve lacono, 2004). Ergenlik donemi baglarinda kizlarin erkeklere
gore ebeveynlerinin bakis acisina katilma oranlarmnin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Smetana,1989). Farkli olarak ebeveyn-ergen c¢atigmasini Kizlarin erkeklerden daha fazla
yasadig1 da gorulmektedir (De Goede, Branje ve Meeus, 2009; Laursen, 1995; McGue vd.,
2005). Ayrica aile i¢i catigmalarda ergenligin sonraki donemlerinde kizlarin erkeklerden daha
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fazla etkilendigini gortlmektedir (Juang vd., 2018). Ergenler farkli gatisma ¢bzme tarzlari
nedeniyle annelerden daha ¢ok babalariyla yaptiklari catigmalarin olumsuz etkisinde kalmakta
ve anneleriyle tartistiktan sonra daha az endiseli veya depresif hissedebilmektedir (Chung,
Flook ve Fuligni, 2009). Ebeveynlerin ergenlerin ¢atisma ¢dzme tarzlarinin gelisimindeki
algilar1 bazi durumlarda anne ve babalar i¢in farkli olabilmektedir (Van Doorn vd., 2011).
Ebeveynlerin ve ergenlerin catigmanin herhangi bir cinsiyet farkliligina bagli olup olmadigini
tahmin etmek yeterli ve gucli veri olmadigindan zor olabilmektedir (Eisenberg vd., 2008).
Ebeveyn-ergen g¢atigsmasi cinsiyete ait (anne-erkek, anne-kiz, baba-erkek, baba-kiz) farkli
ozellikleri icermektedir.

2.1.5. Ebeveyn-Ergen Catismalarin1 Azaltmaya Yonelik Miidahale Calismalan

Alan yazinda ebeveyn-ergen catismalarini azaltmaya yonelik miidahalelerin ebeveyn-
ergen iliskisi gelistirmeye ve aile isleyisinde degisiklikleri hedefleyen c¢alismalarla iliskili

oldugu goriilmektedir.

Ko¢ ve Kaygusuz (2016) ergen-ebeveyn iliski gelistirme programi ergen ve ebeveyn
ciftlerine uygulamistir. Arastirmayla programin ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red
ve aile islevlerine etkisini arastirilmistir. Arastirma elde edilen sonuglara goére programin
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red diizeylerinde azalma ve sagliksiz aile islevlerinde
azalma oldugu goriilmistiir. Obsuth vd., (2006)’ nin erken donemde ruh saghigi ve davranis
problemlerini 6nlemek iizere ebeveyn uyumu ve empati becerilerini gelistirmeye odaklanan
miidahaleler yapilmistir. Arastirmada ebeveyn baglilig1 programina ciddi davranig sorunlari
gosteren ergenler ve ebeveynleri alinmistir. Arastrma sonuglarina gore ebeveyn-ergen
iliskisinde uzaklasmada azalma ile igsellestirme ve digsallastirma sorunlarinda azalmalar tespit
edilmistir. Moretti vd. (2004)’ nin yaptigi benzer ¢alismada ciddi davranis bozuklugu olan
ergenler icin bagliliga odakl kisa psiko-egitim programi, uyum ve empatiyi gelistirmek i¢in
uygulanmistir. Arastirma sonuglart digsallastirma ve davranis sorunlarinin azaldigini ve
ebeveyn kabuliiniin arttigin1 gostermektedir. Bagka bir arastirmada madde kdtiiye kullanimi ve
davranis bozuklugu agisindan yiiksek risk altindaki ergenlere Onleyici aile danigmanliginin
etkileri incelenmistir. Arastirmada 11-14 yas aras1 124 riskli ergen arastirmaya alinmistir.
Arastirma sonuglarina gore ergenin 6z yeterliliginin, aile uyumunun ve okul ilgisinin arttigini

ve anti-sosyal davranislarinda ise azalma gosterdigi tespit edilmistir (Hogue vd., 2002).
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Kocayoriik ve Hatipoglu-Stimer (2009)’in ¢alismasinda baba katilim egitiminin
ergenlerin aile islevlerine ve akran iliskilerine etkisi arastirilmistir. Arastirmaya babalar
alinmistir. Arastirma sonuglari babalarin aile islevlerine yonelik algisi gelistirmistir. Ergenlerin
ise yakn iligkiler ve duyarlilik gelistirmelerine ragmen, bu etkinin 6 ay sonra yapilan 6lgiimde
kalict olmadigr tespit edilmistir. Bal ve Bedel (2015)’in c¢alismasinda aile danismanligi
egitiminin ¢ocuk saghgina etkileri aragtirilmistir. Arastirma sonuclari aile danigmanliginin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkileri gelistirmede 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Utku (1999)’nun arastirmasinda ebeveyn-ergenlere aile katilim programi uygulanmistir.
Aragtirma sonuglart babalarin iletisim becerilerinde ile 6grencilerin sosyal ve akademik

gelisiminde olumlu etkileri goriilmiistiir.

Alan yazinda ebeveyn-ergen catigmalarina yonelik miidahalelerin iletisim becerileri ve
problem c¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak da hazirlandigi goriilmektedir.
Openshaw vd., (1992)’nin arastirmasinda iliskilerinde ¢atigmali algilayan grubundaki ebeveyn-
ergen ciftinden sosyal beceri gelistirme programi uygulanmistir. Program sonunda ergenlerde
is birligi kurma becerisi, problem ¢6zme becerisi ve kabul etme yeteneginin arttigi
goriilmektedir. Ergen sosyal beceri gelistirme programinin ebeveynlere gére ergenlerin sosyal
becerilerinde daha fazla degisim gosterdigi goriilmektedir. Ebeveyn ergen iliskisinde diismanca
tutum ve sicaklikta degisim ise sadece ebeveynlerde oldugu sonucuna ulagilmistir. Semeniuk,
Brown ve Riesch (2016) calismasinda ebeveyn-ergen problem ¢6zme becerileri gelistirme
egitiminin etkileri incelenmistir. Arastrmada 3 yil boyunca veri alimmistir. Arastirma
sonuglarina gore ergen-ebeveyn problem ¢6zme becerisinde gelismeler bulunmustur. Robin
(1981) ebeveyn-ergen catigmasi tespit edilen ailelere, problem ¢dzme iletisim egitimi ve
alternatif aile terapisi uygulanmustir. Her iki uygulamanm sonuglari ebeveyn-ergen
catigmalarinda Onemli azalmalarin bulundugunu gostermistir. Ginsberg (1995) tarafindan
ergenlik dénemi ¢atismali baba-ogul iligkisini gelistirmek i¢in bir uygulanma hazirlanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, baba ve ogulun birbirlerine karsi olumlu duygular gelistirdikleri ve
kendilerini daha iyi hissettikleri gorulmektedir. Riesch vd. (1993)’nin arastirmasinda ergen ve
ebeveynleri iletisim becerileri egitimine almmustir. Arastirmada egitim alan ergenlerin, anne-
babalarm egitim sonunda memnuniyetlerinin arttigi tespit edilmistir. Ayrica bazi ailelerin
catigmalarinm azaldigi ve baba ergenlerin olumsuz problem c¢ézme ile anti-sosyal

davraniglarinda azalmalar gorilmektedir.

Soltys ve Littlefield (2008)’in ¢alismasinda ebeveyn-ergenlerin iletisim kurmasina
odaklanilan program kazan-kazan modeline dayali ¢atigsmayi ele alacak sekilde tasarlanmistir.
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Aragtirmaya anneler ve ergenler alinmustir. Arastirma sonuglarina gore programin anne ve
ergenin ¢atigsma ¢ozme yeteneklerini artirmada basarili oldugu sonucuna ulagilmistir. Wood ve
Davidson (1993)’'un ¢alismasi egitim programmni tamamlayan 13 ebeveyn-ergenden
olusmaktadir. Ebeveyn-ergen arasinda catisma durumunu rol oynama teknigi kullanarak
videoya kaydedilmistir. Daha sonra yapilan ebeveyn-ergen ¢atigma durumu etkilesimlerinin
degerlendirilmesinin hem ebeveynler hem de ergenler i¢in ¢atisma ¢6zme becerilerinde dnemli
Olciide gelisme gosterdigi tespit edilmektedir. Fakat ebeveyn tutumlarinda ve benlik saygisinda
degisiklikler tespit edilmemistir. Davidson ve Versluys (2000), ¢atisma ¢6zme modelli egitim
programmin etkisi degerlendirmistir. Arastirmada egitime ¢ift ve tek olarak katilan gruplar
karsilagtrmali olarak degerlendirilmistir. Egitime katilan iki deney grubunda da kontrol
grubuna gore aktif dinleme, uygun davranis, catigmayi haritalandirma ve segenekleri

olusturmada 6nemli artislar tespit edilmistir.

Van Slyck, Stern ve Newland (1992) tarafindan ebeveyn-ergen arasinda aile isleyisinde
arabuluculuk modelinin etkisi incelenmistir. Ebeveyn-cocuk arabuluculugu programinin
catismada etkili bir miidahale yontemi oldugu degerlendirmistir. Robin (1979)’in ebeveyn-
ergen catismasinda kisa siireli davranig odakl tedavi programinin etkileri arastirilmistir.
Arastirmada aliman katilimec1 raporlar1 ve nesnel veriler, programinin ebeveyn-ergen
iliskilerinde gelisme sagladigimi gostermektedir. Bright ve Robin (1981) arastirmasinda
kurallar, sorumluluklar ve degerler konusunda ¢atisma yasayan ebeveyn-ergen aileye 6 seanslik
klinik tedavi uygulanmistir. Tedavi problem c¢6zme egitiminden ve iletisim egitiminden
olusmaktadir. Tedavi sonunda evde gatismalarin 6nemli Olgiide azaldigi ve ebeveyn-ergen

iletisiminde gelismeler tespit edilmistir.

Gunlimuzde ebeveyn-ergen iliskilerine ve ¢atismalarina farkli teknolojik yollarla (dijital
uygulama, internet vs.) miidahale ¢alismalarinin gelistirildigi gorilmektedir. Buna yonelik
olarak Choi vd., (2016)’nin arastirmasinda ergenlerin ruh saghigini korumada ebeveyn-ergen
iliskilerine dayali internet (web) temelli miidahalelerin 6nemi vurgulanmaktadir. Ergen-
Ebeveynlere 4 haftalik web tabanli miidahale uygulanmistir. Arastirma sonucunda internet
(web) temelli miidahalenin uygulanabilir oldugu kabul edilmistir. Ayrica ebeveynlerin
uygulamalara katilimini kolaylastirmak i¢in okul ¢calisanlari, ruh sagligi ¢calisanlari ile is birligi
kurulmasi onerisi de vurgulanmaktadir. Wetterborg vd. (2019)’nin arastirmasinda internet
temelli ebeveynlik programinin ergenler ebeveynlere yonelik etkinligi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda ebeveynler tarafindan ergenlerin disa vurma davraniglarinda, aile ¢atigmalarinda ve
aile sicakliginda iyilesmeler bildirilmektedir. Ayrica bu durum ergenin duygusal
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semptomlarinda, akran problemlerinde, ebeveyn stresi ve depresyonundaki gelismelerle
iliskilendirilmektedir. Arastirmada internet temelli bir miidahalenin davranis sorunlari

gelistirme riski bulunan ergenlerde etkili olabilecegi sonuglarina ulasilmistir.

Ebeveyn-ergen catigmalari miidahale ¢alismalarinin alan yazinda sinirli olmasi, bu
konuda arastirmaya olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Ergenin saglikli gelisiminde ebeveyn
catismalarinin 6nemli etkileri bagli olarak, miidahale ¢alismalarmin sonug¢larmin daha fazla

arastirtlmasi gerekmektedir.

2.2. Ergen lyi-Olusu

Ergenlik doneminde ergenin gelisimine etkili birgok faktdr nedeniyle, alan yazinda iyi-
olusun tanimindaki ¢ercevenin farklilastig1 goriilmektedir (Anthony ve Stone, 2010; Kern vd.,
2019). lyi-olus fiziksel, zihinsel saglik sorunlarinin ve problem davramslarm yoklugu veya en
aza indirilmesi olarak en iyi sekilde kavramsallastirila bilinmektedir (Anthony ve Stone, 2010).
Ergen iyi-olusu kisisel ve sosyal iyilik halidir. Ergenlik doneminde yasam boyu iyi-olusa
katkida bulunan faktorlerin birgogunun kazanildigi veya kazanilmadigi kritik bir donem olarak
degerlendirilmektedir (Ross vd., 2020). Ergenlerin ruh saghig: ve iyi-olusu giderek daha énemli
bir konu haline gelmektedir. Bu nedenle ergenlerin iyi olusunu arttirmada etkili midahaleler
yapabilmek icin, iyi olusun farkli yonleri arasindaki iliskinin agiklamas1 énemli gérilmektedir
(Zeng, Peng ve Hu, 2019).

Pozitif psikoloji klasik yaklasimlarin tersine, insani olumlu ve gucli kilan 6zelliklere
odaklanmaktadir (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu yaklasima dayali olarak Seligman (2011)
olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basarmin (PERMA) iyi olusun unsurlari
oldugunu varsaymustir. Bu alanlar isimlerinin bas harfleriyle sembollestirilip gosterilmistir
(Lovett ve Lovett, 2016). Bu modelden yararlanilarak ergenlik donemine 6zelliklerine uygun
olacak sekilde ergenlerin iyi-oluslarini 6l¢mek tizere diizenlenmistir (Kern vd., 2016 Kern vd.,
2015). PERMA modeline uygun olarak, baglanma (engagement), kararlilik (perseverance),
iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) yine bas harflerinin
kisaltmasiyla (EPOCH) tanimlanmustir (Demirci ve Eksi, 2015). Bu ayn1 zamanda ergenin iyi-

olusunu etkileyen temel 6zellikleri gostermektedir.

Ekonomik olarak gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ergenlerin madde kullanimu,
kendine zarar verme, intiharlar ve suca karisma giderek artan bir endise kaynagi olarak

degerlendirilmektedir (Sigfusdottir vd., 2017). Avrupa birligi iilkelerinde cocuklarin iyi
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olusunu inceleyen raporun yirmi ¢ alan ve elli bir gostergeyi kapsayan sekiz baslikta ele
alinmasi iyi-olusu etkileyen faktorlerin kapsamima dikkat ¢ekmektedir (Bradshaw, Hoelscher
ve Richardson, 2007). Bu durum ergenin iyi-olusunun birgok 6zellikle etkilesim halinde olan
cok genis bir ¢at1 kavram oldugunu ortaya koymaktadir (Kern vd., 2016; Kern vd., 2019). Buna
bagli olarak her biri ayr1 boyutlar iceren saglik/fiziksel, entelektiiel/bilissel, egitimsel/akademik
ve sosyal/duygusal olmak (zere birden fazla iyi-olus alani bulunmaktadir (Brown, 2008).
Ergenlik doneminde iyi-olusun kimlik olusumu gibi gelisimsel gorevi de yansittigi
varsayillmaktadir. Bu durum ergenlerin iyi-olusunu tesvik etmenin dncelige dikkat edilmesini
vurgulamaktadir (Anthony ve Stone, 2010). Ayrica alan yazimn incelendiginde sik karsilasilan
kavramlardan psikolojik iyi-olus ve 6znel iyi-olusun birbirlerini tamamlayan iki kavram olarak

degerlendirilmektedir (Joshanloo, 2015).

Bireylerin icinde yasadigi sosyal baglamlar, temel psikolojik ihtiyaglara uygun
gelisimsel kosullar1 saglamaktadir. Dogustan gelen ii¢ psikolojik ihtiyag (yeterlilik, 6zerklik ve
iligkili olma) tatmin edildiginde zihinsel saglig1 ve i¢sel motivasyonu artirmakta veya
engellendiginde motivasyon ve iyi-olusu azaltmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ergenlerin
ozerklik ile aileye baghlik arasinda denge kurmasinin, bireysel gelisimleri i¢in 6nemli oldugu

degerlendirilmektedir (Grotevant ve Cooper, 1986; Kagitcibasi, 2005).

Sosyal gelisim modeli ailelerin, okullarin ve akranlarin ergenin davraniglari ve iyi-olusu
Uzerinde dogrudan ve dolayl etkileri oldugunu varsaymaktadir (Traylor vd., 2016). Ebeveyn
sosyal destegi akran destegine gore ergenlerin iyi-olusunda daha énemli etkileri bulundugu
vurgulanmaktadir (Wang vd., 2019). Ebeveyn-ergen olumlu iligkisinin ergenin psikolojik iyi-
olusunda etkili oldugu goérulmektedir (Bos,Van Gelderen ve Gartrell, 2015). Ebeveyn ergen
iliskisindeki uyum ve iligki kalitesindeki giinliik degisimlerin ergenin iyi-olusunu etkiledigi de

bilinmektedir (Bai vd., 2017; Brinberg, Fosco ve Ram,2017).

2.2.1. Ebeveyn-Ergen liskileri ve Ergen Iyi-Olusu

Ergenlik doneminde ebeveynlerin ergenin saglikli gelisimini nasil destekleyecekleri
hakkinda bilgileri artmaktadir (Steinberg, 2001). Ekonomik kosullar, aile istikrar1 ve
ebeveynlik ergenin iyi-olusunda etki eden aile yapisinin ii¢ potansiyel mekanizmasi olarak
gorulmektedir (Manning ve Lamb, 2003). Ayrica ergen iyi-olusunda catigma, elestirme ve
kabul eksikligi, destek, iliskinin kalitesi, bagliligin derecesi, ebeveyn kontrolii farkli boyutlarla
ele alinabilmektedir (Shucksmith, Hendry ve Glendinning, 1995). Ergenin iyi-olusu ebeveyn-
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ergen iligkisinin olumlu etkisi, aile rutinleri, ebeveynin kontrolli ve ebeveyn destegi araciligiyla

sosyo-demografik 6zelliklerden etkilenmektedir (Hair vd., 2008; Shucksmith vd., 1995).

Ebeveynlik ergenin iyi-olusunu etkiledigi ve ergenin iyi-olusunun da ebeveynligi
etkiledigi karsilikli etkiler s6z konusudur (Duineveld vd., 2017). fyi-olusun ergenlik dénemiyle
sinirlt kalmayan ebeveynlerle ¢ocuklar1 arasinda siiregen bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Knoester, 2003). Ebeveyn-cocuk iligkisinin yetigkinlikteki iyi-olusu i¢in uzun dénemli
koruyucu etkileri bulunmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin yiiksek diizeyde oldugu ergenler
sonraki donemlerde yiiksek benlik saygisi ve iyi-olus ifade etmektedirler (Roberts ve Bengtson,
1993). Ergenlik donemindeki ebeveynlik ilerleyen donemde iyi-olusunu olumsuz
etkileyebilmekte ve sigara, alkol ve madde kullaniminy, riskli davraniglari ortaya ¢ikarmaktadir
(Aquilino ve Supple, 2001). Ayrica ergenlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimi (travma, hastalik,

cinsel istismar vs.) yasamalari iyi-oluslarini etkilemektedir (Moore ve Ramirez, 2016).

Aileler ergen icin yakin iliskiler sunar ve ergenin iyi-olusunun tesvik edilmesi igin
onemli yapi olarak degerlendirilir (Dinimsen vd., 2017; Lippold ve Jensen, 2017). Aile
bagliliginin ergenin iyi-olusunda etkili oldugu tespit edilmektedir (King vd., 2018). Ebeveyn
bagliligin1 ergenlik donemi boyunca ergenin (zerinde etkisini sirdiirmeye devam etmektedir
(Van Wel, Linssen ve Abma, 2000). Ergenlerin kabul edilme, iletisim ve giiven algilarmi ifade
eden ebeveyn bagliliginin ergenin zihinsel saglhiginda giiclii etkileri bulunmaktadir (Cotterell,

1992).

Hem bilingli ebeveynlik hem de olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin 6zellikleri ergenin
iyi-olusuna etki etmektedir (Moreira, Gouveia ve Canavarro, 2018). Ailede yiiksek duzeyde
kabul ve uygun seviyede kontrol iceren ebeveynlik uygulamalarmin olmasinin iyi-olusta
olumlu etkileri ifade edilmektedir (Shucksmith vd., 1995). Ergen iyi-olusu ve saghkli aile
isleyisinde aile yapisindan daha ¢ok ebeveyn tarzi dnemli goriilmektedir. Ilgili, empatik, agir1
midahaleci olmayan ve sinirlar1 olan ebeveynlik tarzinin saglikli aile isleyisi ve ergen iyi-olusu

ile iliskili oldugunu tespit edilmektedir (McFarlane, Bellissimo ve Norman, 1995).

Ergenin iyi-olusunda aile yapilar1 ve aile ikliminin etkileri ortaya konulmaya
calisilmistir. Aile yapilarindan daha cok aile ikliminin ergenin iyi-olusunda dnemli etkilere
sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu durum etkili ebeveynlik ve saglikli, mutlu aileleri
yetistirmek i¢in tasarlanmis programlarin Onemini desteklemektedir (Phillips, 2012).
Ebeveynlik uygulamalarinin tartisildigi bu programlar ebeveynlik becerilerini gelistirme,

ebeveyn-cocuk iletisimini gelistirme, ebeveynlik stresini azaltma ve iyi-Olusu arttirma
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potansiyeline sahip olarak gorulmektedir (Cui vd., 2019). Okul danismanlig1 miidahalelerinin
ergenin iyi-olusunun gelistirmesi i¢in, aile ve Ogrencinin degisen aile rollerini anlamasina
yardimct olabilecek caligmalari planlamasi gerekebilmektedir (Cripps ve Zyromski, 2009;
Amato, 1994). Ergen-ebeveyn iliskisinin ozellikleri ergenin iyi-olusunda yasam boyunca

devam eden etkileri bulundugu degerlendirilmektedir.

Ergenin ebeveynleri ve akranlariyla kurdugu iliskinin 6zellikleri ergen iyi-olusunda
daha etkili belirleyiciler olarak gortlmektedir (Anthony ve Stone, 2010; Burke ve Weir, 1979).
Ebeveyn ve akran iligkilerinin giiven ve iletisim gibi olumlu ydnleri ¢ocuklarin genel yasam
memnuniyeti ile yliksek oranda iligkili goriilmektedir. Aksine ebeveynlerden ve akranlardan
yabancilasma yasam memnuniyeti ile olumsuz iliskiyi ortaya koymaktadir (Nickerson ve
Nagle, 2004). Ebeveyne baglilik diizeyi yiiksekligi, ergenin digsallagtirma sorunlarmmi ve
icsellestirme  sorunlarmi azaltmada etkili bulunmaktadir (Lucktong, Salisbury ve
Chamratrithirong, 2018). Ergenin ebeveyn baghhigi algisinin diisiik diizeyde olmasi
dikkatsizlik, davranis problemleri, depresyon ve olumsuz yasam olay1 deneyimleri ile iligkili
oldugu degerlendirilmektedir ( Raja, McGee ve Stanton, 1992). lyi-olusu diisiik ergenler
mutluluklarmi 6nemli 6l¢iide etkileyen 6z degerlendirmeyi de daha az kullanmaktadir (Cripps
ve Zyromski, 2009). Sosyal, duygusal, davranissal ve ruhsal sorunlara zemin hazirlayan ergenin

iyi-olusunda ebeveyn-ergen iliskisinin etkileri bulunmaktadir.

Ergenlikten geng yetiskinlige geciste gelisimsel bir dizi zorluklar ve iyi-olusu etkileyen
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir (Aquilino ve Supple, 2001). Gelisim donemi gorevlerin bir
pargasmin da bir Ust egitim kurumana gegis (lise gibi) oldugu bilinmektedir. Bu gelisim
gorevinin ergenlerin psikolojik, sosyal ve zihinsel iyi-oluslarinin hassasiyetini arttirmada
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ergenler i¢in basarili bir egitim gegisi yapabilmek 6nemli bir
endise kaynagidir (Duineveld vd., 2017). Buna bagh olarak akademik stresin 6znel iyi olus
Uzerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir (Choi, vd., 2019 ; Huebner vd., 2014; Gilman ve
Huebner, 2006; Ng vd., 2015). Bu nedenle ailenin akademik destegi yerine ailenin sosyal-
duygusal desteginin ergen iyi-olusunda daha etkili olabilecegini degerlendirilmektedir
(Anthony ve Stone, 2010). Sosyal destek algisi ergenlerin ve ¢ocuklarin iyi-olusunda belirleyici
kaynaklar olarak tespit edilmektedir. Ergenin yasi artik¢a sosyal destek kaynagnin iyi-olus

uzerindeki etkisi de artmaktadir (Chu, Saucier ve Hafner, 2010).

Ebeveynlerin 6zellikle de kizlarin psikolojik iyi-olusu icin kalici bir dneme sahip
olduklar1 tespit edilmektedir (Van Wel, Linssen ve Abma, 2000). Ayrica babalar yetiskin
cocuklarmin iyi olusunda belirgin bir figiir olarak goriilmektedir. Babaya olan yakinligm iyi-
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olusa etkisi kiz ve erkek ¢ocuklarda benzer etkilere sahip oldugu bulunmustur (Amato, 1994;
Flouri ve Buchanan, 2003). Ergenlik donemi orta ve sonlarinda 6zellikle kizlarin daha diisiik
psikolojik iyi-olus sergileme riski gosterdikleri de tespit edilmistir (Moreira, Gouveia ve
Canavarro, 2018).

2.2.2. Ebeveyn-Ergen Catismasimin Ergenin Iyi-Olusuna Etkileri

Ebeveyn-ergen ¢atismasimin ergen psikolojik iyi-olusu lizerinde dogrudan veya dolayli
bir etkisi bulunmaktadir Ebeveyn-ergen catigmasi daha az olan ergenler daha iyi bir zihinsel
saglik, okula uyum ve daha diisiik diizeyde sorunlu davranigs gostermektedir (Shek, 1997).
Ergen iyi-olusu i¢in aile uyumu ve ¢atigmanin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Aile uyumundaki
giinliik degiskenlikler, ergen iyi olma hali ile ¢atigma arasinda tutarh ve anlamli bir baglantiy1
isaret etmektedir. Ergenler ailede daha yiiksek diizeyde uyum yasadiklar1 giinlerde daha az
depresif ve endiseli ruh hali ile daha fazla yasam doyumu ifade etmektedirler (Fosco ve Lydon-
Staley, 2020). Aile temelli midahalelerin hem ¢atisma hem de uyum siireglerini ele almaya
calisgmas1 gerekmektedir. Bu nedenle mudahalelerin ¢atismayr azaltmasinin yaninda
destekleyici iliskileri tesvik etmesinin daha etkili olacagi degerlendirilmektedir (LoBraico vd.,
2019). Ebeveyn-ergen ¢atismalarinin, ergenin iyi-olusunu etkileyen dnemli bir kaynak olarak

ele alinmasi1 gerekmektedir.

Ebeveynler ergenlere gore daha olumlu aile ici tutumlar bildirmektedir. Bu durum
ergenlerin aile iliskilerinin olumsuz olarak degerlendirdiklerini dogrulamaktadir. Ebeveyn-
ergen arasindaki bu tutarsizliklarin ¢atigmayi arttiracagi ve psikolojik uyumu azaltacagi kabul
etmektedir (Stuart ve Jose, 2012). Aile ortaminin destekleyici olmamasi ve daha ¢atigmali
algilanmasi ergenin depresif durumunu artirmaktadir (Sheeber vd., 1997). Aile Gyelerinin bu
farkliliklar1 etkili bir sekilde ¢6zmesi, ¢atisma sikliginin ergenin iyi-olusu arasindaki olumsuz

etkisini azaltabilmektedir (Tucker, McHale ve Crouter, 2003).

Ergenin uyumu, akademik performansi ve iyi-olusunda anne-ergen arasindaki iligkinin
(etkilesim, saldirganlik, destek) etkisi tespit edilmistir. Bu durum ergenin iyi-olusunu etkileyen
en guclu belirleyicinin, anne-ergen ¢atismalar1 oldugunu géstermistir (David, Demo ve Acock,
1996; Tucker vd., 2003). Bundan farkli olarak anne-ergen gatigmasina gore baba-ergen
catismasinin ergenlerin psikolojik iyi-oluslar1 tizerinde daha giiglii etkileri bulundugu sonucuna
da ulagilmistir (Shek, 1998). Ebeveyn-ergen iliskilerinin karmasik yapisi, cinsiyetin etkilerine

yonelik tutarh agiklama yapilmasini zorlastirabilmektedir.
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2.2.3. Ergen Iyi-Olusunu Arttirmaya Yénelik Miidahale Calismalar

Ergenin iyi-olus kavrami pozitif psikoloji yaklasimina dayandirilmaktadir. Bu nedenle
alan yazinda ergen iyi-olusunu gelistirmeye yonelik miidahale ¢alismalarinin ¢ogunlugunun

pozitif psikoloji temelli oldugu gorilmiistiir.

Tomba vd. (2010)’nin amact psikolojik iyi olusun desteklenmesi ve psikolojik
sikintinin azaltilmasidir. Calisma ortaokul 6grencilerine uygulanmis ve psikolojik iyi-olus,
anksiyete diizeyi ve psikolojik semptomlarda degerlendirmeler yapilmistir. Uygulanan
miidahalenin sonuglari iyi olus ve psikolojik boyutlar iizerinde etkiler olusturmustur. Arastirma
sonunda psikolojik iyi-olusa yonelik miidahalelerin 6nemi vurgulanmaktadir. Ruini, vd.
(2006)’nin iyi-olusa yonelik okul temelli bir miidahalenin etkileri degerlendirilmistir.
Calismada biligsel-davranis¢1 terapiye dayali ve iyi-olusa yoOnelik terapi miidahaleleri
uygulanmistir. Arastrma sonuglarma iki miidahalenin de iyi-olusta ve semptomlarda
gelismeler gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica okul ortamlarmin iyi-olusu gelistirmede 6nemli
olacagi vurgulanmaktadir. Ruini vd. (2009)’nin okul temelli psikolojik iyi-olus gelistirme
programinin etkilerinin degerlendirildigi arastirmaya 9. smif 6grenci katilmistir. Uygulamadan
sonra yapilan degerlendirme sonuglarina gére, okul temelli midahalenin ergenlerde psikolojik

iyi olusu arttirma ile anksiyete ve kaygiy1 azaltmada da etkili oldugu goriilmiistiir.

Akhtar ve Boniwell (2010) arastrmada alkol kot kullanimi olan ergenlerin iyi-
olusunda pozitif psikoloji midahalesinin etkisi arastirilmustir. Arastirmanin miidahalesi
mutluluk, gliclii yonler, iyimserlik ve minnettarlig1 iceren pozitif psikoloji kavramlarini temel
almaktadir. Arastirmaya alkol ve uyusturucu tedavisi goren ergenler katilmistir. Arastirma
sonu¢lar1 miidahalenin alkol tiiketimini azalttigin1 ve ergen iyi-olusunu arttirdigini
gostermektedir. Ozer (2019) arastrmasinda sigara ve alkol gibi zararh aliskanliklar1 olan
ergenlerin 6znel ve psikolojik iyi olusunu artirilmasina amaglamistir. Arastirmada uygulanan
program sonuglarina gére 6grencilerin psikolojik iyi olus ve Oznel iyi olusunun arttigini
bulunmustur. Malko¢ (2011) tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve stresle basa ¢ikma
tarzlarinda miidahale programmin etkileri incelemistir. Arastirmada 6znel iyi olus miidahale
programi uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin 6znel iyi olus gelistigi ve
stresle basa ¢ikmada ise sosyal destek algilarinm arttigi tespit edilmistir. Kuzucu (2006) nun

caligmasinda gelistirilen programin {iniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik, duygular:
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ifade etmeleri, psikolojik ve 6znel iyi-oluslarina etkisi ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda

ogrencilerin psikolojik ve 6znel iyi olusunda programin etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenin iyi-olusunda kisa siireli, farkli bireysel ve grup miidahaleleri bulunmaktadir. Bu
calismalarin genellikle pozitif psikoloji temelli oldugu goriilmektedir (Koydemir, Sokmez ve
Schitz, 2021). Eryilmaz (2014)’mn ¢alismasinda {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi olusu
artirmaya yonelik programin etkisi arastirilmistir. Program pozitif psikoloji temelli olarak
hazirlanmigtir. Arastirma sonuglariyla programin olumlu duygular ve yasam doyumunu
artirmada etkili oldugu sonuglarina varilmigtir. Shoshani ve Steinmetz (2014)’in ¢aligmasinda
okul temelli pozitif psikoloji mudahalesinin ergenin ruh sagligmi ve iyi-olusunu gelistirmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglarma gore miidahalenin benlik saygisini, 6z yeterliligi ve
iyimserligi gli¢lendirdigi ve ruhsal semptomlarini azalttigi tespit edilmistir. Green, Oades ve
Robinson (2012) baska bir ¢alismada pozitif psikoloji ve kogluk stratejilerinin bir birlesimi
kullanan 6gretmenler, yatili okul erkek ogrencileriyle bireysel olarak calismiglardir. Bu
uygulama 6grencilerin kisisel ve akademik hedeflerine ulagsmalarina ve iyi-olus diizeylerini
arttirmalarina yardimci oldugu tespit edilmistir. Froh, Sefick ve Emmons (2008) ortaokul
ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 tizerinde minnettar bakis agisinin etkilerini incelemistir.
Hayatta memnuniyet duyduklar1 bes seyi listelenmesinin istendigi giinliik egzersizlere katilan
ergenlerin, miidahaleden 3 hafta sonra 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Ayrica

bu durumun okul memnuniyetini etkiledigi de goriilmiistiir.

Ergenin iyi-olusu gelistirmede aileye odaklanilan ¢calismalar da bulunmaktadir. Ozylirek
(2020) bir proje kapsaminda ailenin etkilesimine odaklanan programinin ergenlerin 6znel iyi
olusuna etkileri, aile yapis1 (tek ebeveynli aile) eklenerek degerlendirilmeye alinmistir.
Arastirmaya tek ebeveyni olan ergenler ve her iki ebeveyni de bulunan ergenler katilmistir.
Arastirmanin sonuglarinda aile i¢i etkilesim egitim programinin ergenlerin 6znel iyi olusunda
her iki aile grubun igin de etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin 6znel iyi olusunda
cinsiyetin etkisinin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Dursun (2015) baska bir ¢aligmada
uygulama tek ebeveynli ergenlere yonelik hazirlanmistir. Arastirma sonucunda programin
yasam doyumu, pozitif duygudaki olumlu etkilerine bakilarak ergenlerin 6znel iyi olusunu

artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde ve genglerde iyi-olusu gelistirmek i¢in internet temelli miidahaleler smirl
kalmistir (Bafios vd., 2017). internet temelli miidahaleler memnuniyet ve umut gibi iyi-olusla

tutarli olan belirli olumlu duygular1 hedef almaktadir (Shoshani ve Steinmetz, 2014). Bu alanda
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yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok pozitif psikoloji temelli oldugu goriilmektedir (Bolier vd., 2013).
Manicavasagar vd. (2014)’nin arastrmasinda 12-18 yas araligindaki ergenler pozitif psikoloji
temelli etkilesimli alistirmalar1 igeren web sitesi ve eglence tabanli web sitesine almmuistir.
Arastirma sonuglar1 cevrimici bir pozitif psikoloji programi haftada 30 dakika veya daha uzun
stire kullanmanin psikopatoloji semptomlarini azaltabilecegini ve ergenlerde iyi-olusu
artirabilecegini gostermektedir. Bannink vd. (2014) ergenlerin iyi-olusu ve saglikli davraniglari
(alkol, uyusturucu ve sigara kullanimi, giivenli seks) tesvik etmek i¢in 12 ortaokulda 2
mudahale programi uygulamistir. Bu miidahaleler ¢evrimigi (web tabanli) grup ve g¢evrimigi
danigmanlik olarak diizenlenmistir. Elde edilen sonuglar internet ag1 temelli saglik hizmetinin,
akil saglig1 sorunlari riski olan ergenlerin iyi-olusunu arttirmada miidahalenin etkili oldugunu
desteklemektedir. Seligman, Rashid ve Parks (2006) baska bir arastirmada pozitif psikoterapi
kullanarak depresyon dlzeyleri azaltilmaya c¢alisgilmistir. Arastirmada hafif, orta ve agir
depresyon seviyelerine sahip ergenler web Uzerinden sunulan pozitif psikoloji egzersizlerine
almmistir. Arastirma sonucglarina gore ergenlerin depresif belirtilerin 6zellikle de agir
depresyonda azaldigi tespit edilmistir. Smith vd. (2018)’nin duygu teorilerine odaklanilan
aragtirmasinda etkilesimli ¢evrimig¢i modiiller araciligiyla ortaokul 6grencilerine iyi-oluslarini
gelistirmek i¢in duygularmi degistirebilecekleri stratejiler Ogretilmistir. Arastirmada
sonuglarinda ergenlerin okulda daha fazla duygusal iyi-olus bildirdiklerini bulunmustur. Bu
sonuclarla duygu teorilerinin ergen iyi-olusunu gelistirmede kullanilabilecegi sonucuna
vartlmistir. Wasil vd. (2020)’nin ¢alismasinda ergen ruh saghigini ve iyi-olusunu iyilestirmek
icin tek seanslik miidahalelerden yararlanilmistir. Arastirmada ortaokullarinda ¢evrimigi tek
seanslik miidahalelerin hem egitimciler hem de Ogrenciler tarafindan kabul edilebilir,

uygulanabilir ve uygun oldugu sonucu varilmaistir.

Alan yazinda ergenlerin iyi-olusunu gelistirmeye Yyonelik mudahalelerin etkili
olmadigini ortaya koyan sonuglara nadiren rastlanmaktadir. Suldo, Savage ve Mercer (2014)’in
calismasinda hayatindan memnun olamayan 6 smif 6grencilerine, pozitif psikolojiye dayali iyi-
olusu gelistirmeye yonelik program uygulanmistir. Miidahale sonunda Ogrencilerin yasam
doyumu artt1g1 goriilmiistiir. Ancak kontrol grubundaki 6grenciler ile karsilastirildiginda ortaya
¢ikan degisimin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Huppert ve Johnson (2010)’un arastirmasinda
smif ortaminda ergen erkek cocuklara uygulanan kisa bir farkindalik egitimi programinin
sonuglar1 incelenmistir. Uygulanan program anlamli farklilik olusturmasa da miidahaleden
sonra psikolojik iyi olus ve farkindalik gelistirmede arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu

bulunmusgtur. Ok (2016) ¢alismasinda 6znel iyi-olusu diizeyi diisiik olan lise 6grencilerinin
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0znel iyi-olusu gelistirilmeye ¢alisilmistir. Uygulanan program varolussal psikoloji temelli
hazirlanmistir. Ogrencilerin iyi-olusunu artirsa da programa katilmayanlarla karsilastirildiginda

farkliliga rastlanmamustur.

2.3. Secim Teorisi ve Gerceklik Terapisi Temel Kavramlar

Gergeklik terapisi, genel olarak bireysel ve grupla psikolojik danisma alaninda, evlilik-
aile ve krize miidahale gibi ¢esitli calisma alanlarinda uygulanmaktadir (Corey, 2008). Se¢im
teorisi ve gergeklik terapisi prensipleri okul danigsmanliginda evde travmatik sorunlar1 olan
ogrencilerle travma ¢aligmalarinda da kullanilmaktadir (Watson vd., 2014). Gergeklik terapisi
miidahale ¢aligmalarmin okullarda etkililiginin incelendigi arastirmada miidahale hizmetlerinin
grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim programlari oldugu goérilmektedir (Tirkdogan,
2015). Gergeklik terapisi kisilerarasi iliskilere yaptigi vurgu nedeniyle diger terapi
yaklagimlarindan ayr1 olarak diisiinebilmektedir. Gergeklik terapisinin odak noktasini
kisilerarasi iliskiler olusturmaktadir (McMordie, 1981).

Wubbolding (2000) gerceklik terapisinin temel ilkelerini tanimlamistir.

1- Insanlar genetiginde var olan bes ihtiya¢ temel ihtiyacla dogmaktadir. Insan dogas1 geregi
bu ihtiyaglar1 karsilamaya ¢alismaktadir. Bu ihtiyaglar hayatta kalma veya fiziksel ihtiyaclar,
sevgi ve ait olma, gii¢ (basari, 6z saygi, 6z deger), eglence ve ozgiirliik veya bagimsizlik olarak

belirlenmistir.

2- Insanm istedikleri ve elde ettikleri arasindaki fark, davramslarmin kaynagi olarak
gorulmektedir. Bu nedenle insan istedikleri ve elde ettikleri arasindaki bu dengeyi saglamak

icin se¢imler yapmaktadir ve davraniglar sergilemektedir.

3- Tiim insan davranislar1 eyleme, diisiinme, duygu ve fizyolojiden olusmaktadir. Bu nedenle,

insan davranigini agiklamada toplam davranig kavrami kullanilmaktadir.

4- Insan davranislar1 her zaman amagli ve hedefe yoneliktir. insanlar genellikle etkisiz, zararh

ve yikici davraniglari segebilmektedir.

5- Insan tiim davranislarindan sorumludur. Insan davranisi bir se¢cim oldugundan, davranisi

degistirmek insanin sorumlulugundadir.
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6- Insanlar diinyay1 algisal bir sistem araciligiyla gérmektedir. Bu algilar bilgi ve deger algist

olarak degerlendirilmektedir. Algi, ger¢egi ortaya koyan diizenleyici roliindedir.

Gergeklik terapisinin bu temel ilkeleri daha fazla agiklanmaktadir. Hayatta kalma tim
canlilarin miicadele ettigi tek fizyolojik ihtiya¢c olarak bilinmektedir. Sevgi ve ait olma
psikolojik bir ihtiyactir ve insanin en 6nemli ihtiyaci olarak kabul edilmektedir. Gii¢ basari,
0z deger ve yetkinlik duygularini iceren ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Ozgirlik ya da
bagimsizlik, 6zerklik ve se¢im ifadesini igeren psikolojik bir ihtiyaci belirlemektedir. Son
olarak, eglence glilmeyi ve hayattan zevk almayi igeren ihtiyag olarak degerlendirilmektedir

(Duba vd., 2009).

Gergeklik terapisinde zihinsel saglik bireylerin hayatlariin tiim yonlerinden zevk aldig:
(aile tiyeleri, arkadaglar veya i arkadaslar1 gibi 6nemli kisilerle iliskilerinde) bir denge durumu
olarak tanimlanmaktadir (Lojk, 2016). Gergeklik terapisinde insan denge saglayabilmek igin,
temel ihtiyaglarin1 tatmin derecesine ulasincaya kadar gidermeye c¢alismaktadir. Bireyin temel
ithtiyaglar1 kargilamak i¢in yaptigi secimler psikolojik dengesini dogrudan etkileyebilmektedir
(Duba vd., 2009; Sheldon ve Gunz, 2009). Temel ihtiyaclar karsilanmadiginda bunu karsilamak
icin bilingsizce islevsel veya islevsiz davraniglar secilebilmektedir (Wubbolding, 2002).
Gergeklik terapisi ihtiyaglarin dengeli karsilanmasinin sorumlulugunu 6gretmektedir (Chung,

1994; Skeen, 2002).

Gergeklik terapisi se¢im teorisine dayanan gelisimsel-sistemik bir psikoterapi
yaklasmmidir. Bu teorik ¢ergevede, insan davraniglar1 maksatli olan igsel olarak motive edilmis
bir kapali dongii sistemi olarak goriilmektedir. Se¢im teorisi insani hayatta kalma sirecinin
tiimiine dahil olan, ayrilmaz dort yoniin (eylem, diistinme, duygular, fizyoloji) karmasik bir

etkilesimi olarak agiklanmaktadir (Lojk, 2016; Mickel, 1990).

Secim teorisi ve gerceklik terapisi danisanin probleminin danisanin tatmin edici
olmayan sosyal iliskilerinden kaynaklandigini kabul etmektedir. Ayrica danisan yakin iliskiler
gelistirmeye calisirken dogru davramigsi bulmada zorlanabilmektedir. Buna bagl olarak
danigsanlarin tatmin edici olmayan iligkileri oldugu zaman damigmanlik ihtiyaci ortaya
cikmaktadir. Segim teorisi ve gerceklik terapisinde daniganlar problemin iliskinden
kaynaklandigmin farkima varamamaktadir. Ayrica danisanlar sorunlarmm segtikleri
davranislardan kaynaklandigini da fark edememektedir (Henderson vd., 2013). Gerceklik
terapisinde seg¢ilen davranis etkisiz ve zarar verici olsa bile, danisan i¢in 0 an en uygun olan

davranig oldugu degerlendirmektedir (Wubbolding vd., 2004).
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Insan isleyisinin tiim yonlerini birbiriyle baglantili ve ayrilmaz olarak anlamak,
kosullara bakilmaksizin bireylerin yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalarini saglamaktadir
(Lojk, 2016). Insanm islevsel tercihlerini yapmada ihtiyaglarmi gidermede ve iliskilerini
gelistirmede sorumlulugu vurgulanmaktadir (Fuller, 2015). Insan bireysel olarak kontrolii
ogrenmesi basarili bir kimlik edinmesi ve danisanin kiiltiirii baglaminda sorumluluk almay1

gelistirmesi gerekmektedir (Chung, 1994).

Algilarimiz ¢evreden alian bilgiyi isleyerek (se¢cme, yorumlama ve degerlendirmek)
toplam davranisi gevreleyen dis hat gibi goriilebilmektedir (Lojk, 2016). Insanin ihtiyaglarini
gidermesinde algilar1 etkili olabilmektedir (Wubbolding, 2012). Gergeklik terapisinde
davraniglarin ise yarayrp yaramadigini degerlendirmek icin danisanla toplam davranis
degerlendirilmektedir. Gergeklik terapisinde toplam davranigin ve algilarin yorumlanmasi
gerceklik terapisinin anahtar1 olarak goriilmektedir (Mickel, 1993). Gerceklik terapisi aile
danigmanliginda davraniglarin secimine etki eden algilar1 ve temel ihtiyaglarin karsilikli olarak

giderilmesinde denge saglanmasi 6nemli kavramlar olarak ele alinmaktadir.

Son olarak gercgeklik terapisi midahalelerinin 6gretilmesi ve hatirlatici olmasi icin

harfle sembollestirilerek formiile (IYDP) edilmistir.
I (Isteklerimiz) Danisanlarin isteklerini, umutlarini ve hayallerini kesfetmeleri saglanmaktadir.
Y (Yaptiklarimiz) Danisanlar se¢imlerinin onlar1 nereye gotlirdiigii agiklanmaktadir

D (Degerlendirme) Damigsanlar kendini degerlendirmesidir. Bu degerlendirme gerceklik

terapisinin merkezinde yer almaktadir.

P (Planlama) Daniganlar basit, ulasilabilir, 6l¢iilebilir davranig¢1 amaglar planlar yapilmaktadir
(Wubbolding, 1988). iYDP danismanlik teknigi problem ¢dzme kavramlarma benzemektedir
(Davis, 2011). IYDP davranslarini, secimlerini, ihtiyaglarini incelemede ve psikolojik dengeyi
kolaylastirmak isteyen danisanlara yardimci olmak i¢in kullanilmaktadir (Duba vd., 2009).
Gergeklik terapisinde danisanlarin sectikleri davranislara iliskin farkindaliklarmni artirmalarina
yardimci olmak i¢in WDEP sistemi gii¢lii ve empatik bir sekilde kullanilmaktadir (Wubbolding
vd., 2004). Gerceklik terapisinde dogru miidahaleler IYDP sistemini icermektedir
(Wubbolding, 2002). 1YDP formiili bir dizi adim yerine bir sistem olarak
degerlendirilmemektedir. Birbirine bagl bir becerilerden olusmaktadir ve mutlaka sirali veya

dogrusal bir sekilde kullanilmasi gerekmemektedir (Christensen ve Gray, 2002).
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2.3.1. Secim Teorisi ve Gergeklik Terapisi Aile Sistemi

Secim teorisi ve gerceklik terapisi okul danismanlarinin daha fazla 6grenciye ulagsmak
icin kullanabilecegi sistemik bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (ASCA, 2005).
Gergeklik terapisi egitim, isletme yonetimi, evlilik ve aile danigsmanligi, grup danismanhigi ve
din gibi birgok alanda uygulanmaktadwr. Bu baglamda sistemler yaygin olarak
vurgulanmaktadir (Cunningham, 1995). Gergeklik terapisi insanin segimlerinde aile ve kilttrin
etkisi ile sistemik miidahaleleri yok saymamaktadir (Zalaquett ve Wubbolding, 2016).
Gergeklik terapisinin evlilik ve aile danismanlig1 alaninda teorik bir ¢ergeve ¢izmede basarili
oldugu kanitlanmistir (Smadi, 1991). Ayrica gerceklik terapisinde Bronfenbrenner’s (1979)
yaklagimindan danisanmn algilarint anlamada yararlanilmaktadir. Sonu¢ olarak gergeklik

terapisinin aile sistemi ¢caligmalarma uygun oldugu degerlendirilmektedir (Robey vd., 2011).

Secim teorisi ve gergeklik terapisi danigmanlik uygulamalar1 igin tipik bireysel bir
yaklagim olarak kullanildig1 diisiiniilmektedir. Bu ragmen aralarinda farkliliklar olsa da se¢im
teorisi gerceklik terapisi ile Gottman metodu cift terapisi (Gottman ve Gottman,2008)
uygulamasiyla uyumlu oldugunu goriilmektedir (Henderson vd., 2013). Ayrica se¢im teorisi ve
gerceklik terapisi ile ¢6ziim odakl terapide kullanilan teori ve uygulamalar karsilastirildiginda,
iki yaklagimin uyumlu ve biitiinlestirilebilir oldugu goriilmektedir. Ancak her bir yaklasim igin
teorik model ve agiklamalarda farkliliklar da ortaya g¢ikabilmektedir. Her iki yaklasimi da
benimseyen terapistler sectikleri teorinin temel ilkelerine gore terapiyi yonlendirebilmektedir
(Dermer, Robey ve Dunham, 2012). Sonuc¢ olarak gerceklik terapisi bireysel danigsmanlik
yaklasimi olarak kabul edilmesine ragmen, ayn1 zamanda sistemlerle ¢aligmada pragmatik ve
kullanigh bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Robey vd., 2011). Gergeklik terapisinin

aile danismanliginda uygulanmasina engel olabilecek herhangi bir neden bulunmamaktadir.

Insan sadece kendi kendine zihinsel olarak saglikli olarak ele alnmayabilmektedir.
Insanmn sosyal bir canli olarak baskalarmna ihtiyact bulunmaktadir. Iyi bir iliskiye sahip
olmamak ¢ok cesitli psikolojik belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya ¢ikan bu semptomlara
odaklanmak yerine iliskileri ve =zihinsel saghgmmizi gelistirmek i¢in ¢abalamak
gerekebilmektedir. Gergeklik terapisi bunu gergeklestirme de kullanilabilmektedir (Onedera ve
Greenwalt, 2007). Gerceklik terapisinin danigmanlik yaklagimi genellikle bireysel olarak diinya
kontroliinii 6gretmektir. Bu durum biiyiik 6lgekte sistemik bir degisim getirme istegini de
gostermektedir. Bununla birlikte kisisel sorumluluk gerceklik terapisinin temel ilkesi olmaya

devam etmektedir (Chung, 1994). Gergeklik terapisi kisinin hayatia sorumlu, diisiinceli bir
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sekilde yaklagmasinin bir yolu olarak goriilebilmektedir. Gergeklik terapisi okulun yani sira aile

hayati i¢in de yararli olabilmektedir (Wittek, 2000).

Aile sistemi bireysel kisilik farkliliklarinin iistesinden gelebilecek sinirlari olusturmakta
ve sirdiirmektedir. Aile {iyesinin ihtiyaglar1 aile tarafindan kargilanmaktadir. Aile alt
gruplarinda ise 6zel istekler karsilanmaktir (Mickel, 1990). Temel ihtiyaglar aile tiyelerini iligki
kurmaya yonlendirmektedir. Bu iligkiler destekleyici bir yapisi olan ortamda gelistirmektedir.
Bu daha sonra uyumu tesvik etmektedir (Mickel vd., 2005). Secim teorisi ve gergeklik
terapisinin aileler veya cocuklardaki etkisi gozlemlenerek, ebeveynlerde de uygulanabilecegi
bulgusu elde edilmistir (Watson vd., 2014).

Okulda, ailede ve arkadaslarla temel ihtiyaglarin karsilanmasi ergenler i¢in ¢ok dnemli
gOrulmektedir. Ergenlerin iyi-olusu okula uyumu, ihtiyaglar1 arasinda denge saglandiginda
artmaktadir (Veronneau vd., 2005). Ergenlerin aile, okul ve arkadaslarla kurduklar: iliskide
ihtiyaclar1 arasinda daha fazla denge yasamalar1 ergenlerin daha mutlu oldugu, okulu birakma
olasiliklarmin daha diisiik oldugu ve 6gretmenlerine daha iyi uyum sagladigi tespit edilmektedir
(Milyavskaya vd., 2009). Gerceklik terapisinde yakin iliskilerde basarili bir iliski

gelistirebilmenin 6nemine odaklanilmaktadir.

Secim teorisinde, en 6nemli ihtiyac sevgi ve aidiyet olarak vurgulanmaktadir. Insanlara
yakinlik ve baglilik tiim ihtiyaclar1 karsilamak icin bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
Danisanin isteklerini anlamada aile ve toplum sistemleri dikkate alinmaktadir (Cunningham,
1995). Bircok cinsel sucglunun bir yetiskin ve ¢ocuk olarak aile baglarini kopuk oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda olusan eksikliklerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Cisse ve Casstevens, 2014). Sevgi ve ait olma ihtiyacinin
arkadas, aile ve 6gretmenlerle de yakindan ilgili oldugu tespit edilmektedir (Tiirkdogan, 2015).
Ailede sevgi ve aidiyet ihtiyaci karsiliklilik ve baglanmayla iliskilendirilmektedir (Duba vd.,
2009).

Aile dinamik, canli, agik ihtiya¢ odakli bir sistem olarak gorilmektedir. Ailelerin
ihtiyaglarini karsilama bigiminde benzersiz 6zellikleri bulunmaktadir. Aile segimlere izin
vererek yasam kalitesine yonlendirebilmektedir (Mickel, 1990). Aile yapis1 ve aile iiyelerinin
beklentileri gegmis nesillerdeki aile 6zelliklerinden farkli olabilmektedir. Diger yandan uygun
rollerin (ebeveyn ve cocuk rolleri) bozulmasi karisiklik veya aile kargasasina yol
acabilmektedir (Christensen ve Gray, 2002). Islevsiz ailelerde yetisen g¢ocuklar genellikle

belirsizlik yasamaktadir. Aile rutinlerin ve yapilarin eksikligi veya siirekli kargasa ¢cocugun
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kalite diinyasinda karisik bir resim alblimii, uyumsuz istekler ve 6z degerlendirme becerisinde
bir eksiklik yaratmaktadir (Wubbolding vd., 2001). Ailelerin hayati uyumlu bir sekilde
yonetmeyi 0grenmeleri gerekmektedir. Bu da agik ve siirekli iletisim gerektirmektedir. Saglikl
aile iliskileri dogru sec¢imler yapmadaki i¢ motivasyonu kaybettigimizde cesaret, destek ve

yonlendirmeyi saglamak i¢in gerekli goriilmektedir (Britzman vd., 2011).

Aile bireylerden olugsmaktadir. Aile davranisinin gozlemlenmesi danismana stiregteki
iliski sistemini anlamada yardimci olmaktadir (Mickel, 1990). Sistem olarak aileler, "gercek
diinya" algisma araci olabilmektedir. Aile sistemi g¢evreyi (gergek diinya) nasil algilandigi,
duygular1 ve davraniglar1 etkileyebilmektedir. Aile sistemindeki tiim davraniglar se¢im
yapmaya odaklanmaktadir. Aileler "gercek diinyadaki" belirli algilara gore belirli secimler
yapabilmektedir. Aile, ergenin gergek diinyasinda ihtiyaglar1 gidermek i¢in algilarii kontrol
etmeye c¢abalamaktadir. Aile saglikli olmaya yoneltmektedir (Mickel ve Liddie-Hamilton,
2002; Mickel, 2005). Gerceklik terapisi danisanlarin iliskilerini gelistirerek, ihtiyaglarini
dengeleyerek ve kalite diinyasindaki resimleri tatmin ederek zihinsel sagliklarmi gelistirmeye
yardimc1 olmaya calismaktadirlar. Bu gorevleri yerine getirmenin 6nemli bir adimi1 danisanin

icsel kontrol odagini arttirmaktir (Fulkerson, 2012).

Aile iliskisinde istekleri karsilama i¢in yapilan davranmiglar ¢atismalara neden
olmaktadir. Bu catismalar, gercek ve kalite dilinyalar1 arasindaki dengesizlige
dayanabilmektedir. Hem bireyin hem de ailenin istek ve ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Aile
sisteminin roli istekler ve sahip olunanlar arasinda dengeyi saglayabilmektir (Mickel, 1990).
Aile danmismanliginda temel ilke, ailenin dengesini bozuldugunda, durumu dengelemesi
beklenen davraniglarla karsilanmasindan gelebilmektedir (Mickel ve Hamilton,1996).
Sistemsel bir rahatsizlik kars1 karsiya kalan aile liyeleri rahatlatic1 bulduklar1 hemostatik denge
ve istikrarsizlik arasinda boslugu kapatmak icin harekete gegebilmektedir. Ailede bir kisi bu
boslugu kapatmak icin hareket gectikce, davranig sistemine enerji verebilmektedir

(Palmatier,1996).

Gerceklik terapisinde insan denge saglamak igin temel ihtiyaglar tatmin derecesine
kadar karsilamaya calisilmaktadir. Insan temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yaptig1 secimler
psikolojik dengesini dogrudan etkileyebilmektedir (Duba vd., 2009; Sheldon ve Gunz, 2009).
Gergeklik terapisi ihtiyaglarn dengeli karsilanmasinin sorumlulugunu dgretmektedir. insan
ihtiyaglarin yerine getirilmesinde sorumlu ve dengeli bir sekilde siirdiirme egiliminde

olabilecektir. Bu durum hem ihtiyaglar1 kargilama hem de ortalama bir egilimle denge saglama
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sorumlulugu arasinda karsilikli bir iligki olusturmaktadir (Skeen, 2002). Bu nedenle gercgeklik
terapisinde toplam davranigin ve algilarin yorumlanmasi gerceklik terapisinin anahtari olarak

gorulmektedir (Mickel, 1993).

Gergeklik terapisinde aile danigmanhiginda aileler iki durumu gosterebilmektedir. Aile
iiyesi diger aile {iyesinin kendine uymaya zorlamaya ¢abalamaktadir. ikincisi, aile iyesi istegini
degistirmede isteksiz davranabilmektedir (Duba vd., 2009). Aile danigmani degisim isteyen aile
sistemi ile ¢aligabilmektir. Bu nedenle sosyal yapilandirmaci yaklasimi kontrol teorisiyle
uyumlu olarak uygulayan aile danismanligi giice odakli bakis acisiyla miidahalelerini
diizenlemektedir (Mickel ve Liddie-Hamilton, 1996). Aile iliskisi gu¢ (bireysel, ¢ift, ailenin
giicli) iizerine kurulmaktadir. Ailenin i¢inde gii¢ insas1 siirece bagli goriilmektedir. Ailenin
katilim derecesi arttikca, iliski daha kaliteli ve etkili olabilmektedir. Katilim, aile sistemindeki
dengesizliklerin Ustesinden gelmeye yardimci olabilecektir. Aile ihtiyaglarina bakilmaksizin
bireysel ihtiyaglarini karsilamayi1 segen aile Uyeleri olabilecektir. Bu sorumsuzca davranislar ve
catismaya neden olmaktadir. Aile danmismanlhiginda bu ¢atismalarin etkili ele almasi

gerekebilmektedir (Mickel, 1990).

Aile ¢aligmalarinda da gerceklik terapisi sistem igindeki degisim igin ¢aligmaktadir ve
gerceklik terapisi sistem teorisinin temel ilkesi iletisim olarak degerlendirilmektedir (Mickel ve
Adegoke, 2000). Iliskilerde “7 yikic1 aliskanlik” (elestirmek, su¢lamak, sikayet etmek, dir dir
etmek, tehdit etmek, cezalandirmak ve tistiinii 6rtmek) bulunmaktadir. Esler, anne-baba ¢ocuk,
O0gretmen Ogrenci, isveren c¢alisan arasinda bunlar iliskiye zarar veren davramiglar olarak
goriilmektedir. Ayni zamanda tiim insani mutsuzluklarm da ana kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Glasser, 2000; Onedera ve Greenwalt, 2007). Ayrica sozsiiz iletisimin
temeli de toplam davranisa ve sistem teorisine dayanmaktadir ve aile bir sistemdir (Mickel ve
Adegoke, 2000).

Gerceklik terapisini kullanan aile danismanlarinin sistem teorisini bilmeleri ve se¢im
teorisi ve gerceklik terapisinde kapsamli bir temelleri olmasi gerekmektedir (Christensen ve
Gray, 2002). Evlilik ve aile danismanliginda gerceklik terapisinin temel kavramlarin kisa bir
g0zden gecirilmesi gerekmektedir. Bu durum terapistin kim olmas1 gerektigi, evlilik ve aile
terapisine gergeklik terapisini en iyi sekilde uygulamak i¢in ITYDP (WDEP) sistemi, temel
ihtiyag profilleri ve temel ihtiyag genogramlari, gerceklik terapisi kavrami ile ¢oziim ¢emberini
gozden gecirilmesi ile ilgili gortilmektedir (Fitzgerald, 2011). Gergeklik terapisinde amag

isteklerinin belirlemesine yardimci olmak ve davraniglarini anlamalarini saglamak iizere
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farkindalik kazandirmaktir. Isteklerinden uzaklastiklarinda ise onlar1 kaliteli diinyalarma
yaklastiran yeni etkili iliski gelistiren davranis setleri segmesine yardimci olmaktadir (Lim,
2016). Sistem ¢alismalarindaki gergeklik terapisinde cift, aile ve gruplarda danisanin diger
iiyelerle etkilesim kurma bicimlerini degistirmelerini saglanmaya ¢alisilmaktadir (Robey vd.,
2011). Gergeklik terapisinde aile tyelerinin kendi 6zel davraniglarmi degerlendirmeleri ve
degisim planlar1 yapmalar1 i¢in &gretici bir rol lstlenilmesi gerekmektedir (Christensen ve
Gray, 2002).

2.3.2. Gergeklik Terapisi Temelli Ergenlere Yonelik Miidahale Calismalar

Gergeklik Terapisi mudahalelerin okullarda psiko-egitim programlari, grupla psikolojik
danigma, sinif ve okul temelli uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gergeklik Terapisi
miidahalelerinin okula kars1 olumlu tutumlar1 artirmada, problem davraniglarini azaltmada,
akademik basar1 diizeylerini arttirmada, i¢sel kontrolii saglamada, sorumluluk almada, olumlu

benlik veya kisilik gelisiminde etkili oldugu degerlendirilmektedir (Tiirkdogan, 2015).

Dursun (2020)‘nun ¢alismasinda ergenlerin problemli internet kullanimini azaltmaya
yonelik Gercgeklik Terapisi psiko-egitim programinin etinkisi arastirmistir. Arastirmada
uygulanan programin problemli internet kullanimini azaltmada ve sevgi-ait olma ihtiyacini
karsilama anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica gerceklik terapisine dayali grupla
danigmanin iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligmi onleme (Kim, 2007) ve internet
bagimlilig1 seviyeleri azaltma ve 6z giiven artirmada (Kim, 2008) etkili oldugu sonuglarma

ulasilmustir.

Gergeklik terapisinin akademik basar1 (Kianipour ve Hoseini, 2012), problem
davranislar, okula devam (Passaro vd., 2004), okula devam ve okula iliskin tutumlar (Garza-
Burciaga, 2002; Louis, 1998), problem davraniglar ve akademik basar1 (Hardaway, 1998),
problem davranislar, i¢sel kontrol ve disipline sevk edilme sikligi (Edens, 1995) sinif veya okul
temelli miidahale uygulamalarina da rastlanmaktadir. Bellici (2012) arastrmasinda gerceklik
terapisi egitim programinin ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, okullarina devamlarinin
saglanmas1 ve sosyal duygusal 6grenme becerisine etkisi arastirmistir. Arastirmanin sonunda
programim Ogrencilerinin okula baglanma, okullarma devam, sosyal duygusal 6grenme

becerilerinde etkili oldugu sonucuna varilmstur.

Carbo (2006)’ nun ¢aligsmast grupla danigmanin ¢ocuk davraniglar1 kontrol listesinden

yiksek puan alan 6grencilerin problem davranislar1 azaltmaya yonelik olarak uygulanmustir.
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Aragtirmada 6grencilerin problem davranislarinda azalmalar goriilmiistiir. Passaro vd. (2004)
duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan 6grencilere gerceklik terapisine dayali okulda temelli
tedavi yaklasimi modelinin etkileri incelenmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin problem
davranislarinin azaldigi belirtilmistir. Walter, Lambie ve Ngazimbi (2008)’nin arastirmasinda
ortaokul o6grencilerinin akademik basar1 artirma ve disiplin sorunlarini azaltmada grupla
danigma ¢alismalar1 yapilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore 6grencilerin akademik basarisi
arttigr ve disiplin davraniglarinin azaldigi belirtilmistir. Marandola ve Imber (1979)’in
mudahale programi 6grenme giigligli ve davranis bozuklugu gosteren ergene uygulanmustir.
Uygulamalar problem ¢dzme becerilerine dayali smif toplantilar1 olarak diizenlenmistir.
Arastrmanin sonucunda ergenlerin davramig bozukluklarinda azalmanm oldugu tespit

edilmistir.

Erbas ve Kagnici (2017) arastirmada psiko-egitimin ergenlerin riskli davranislar1 ve
iyilik halindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda psiko-egitim programinin
ergenlerin anti-sosyal davraniglar, alkol kullanimi, intihar egilimi, sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 ve okul terki diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Kim ve Hwang
(2001) gerceklik terapisine dayali grupla psikolojik danisma i¢sel kontrol odagi ve akademik
motivasyon artirmak amaciyla ortaokul 6grencilerine uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore igsel kontrol odagi ve akademik motivasyonda artig goriilmiistiir. Ancak izleme 6l¢iimde
akademik motivasyon artisini devam etmedigi de tespit edilmistir. Kaner (1993) gerceklik
terapisi bir kism1 a¢ik hava yapilan grupla danisma uygulamasinin ortaokul 6grencilerinin
benlik saygisi, yasam doyumu, akademik basari, problem davraniglar1 tizerinde etkisinin
incelendigi arastirmada onemli sonuglar elde edilmistir. Steven (2004)’nin arastirmasinda
psiko-drama ve gerceklik terapisi gruplarma katilmis olmanin suglu ergenlerin benlik
kavramlarina ve empati diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore psiko-drama
ve gergeklik terapisi suglu genglerin benlik kavramlarinda ve empatinin duyussal alt boyutunda
etkili olmadig1 goriilmiistiir. Psiko-drama grubunda empatinin bilissel alt boyutunda etkili

sonuglar elde edilmistir.

Ergenlerin kisisel, sosyal ve mesleki gelisimine dayali ¢aligmalarda bulunmaktadir.
Block (1994) grupla psikolojik danigmanin ortaokul 6grencilerinin benlik saygisini artirmasi
amaclanmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin benlik saygisinda anlamli artig tespit
edilmistir. Yal¢m (2007) gerceklik terapisi basar1 kimligi gelistirme programi temel ihtiyaglarin
karsilanmasi ve sorumluluk gelistirmek amaciyla ortaokul Ogrencilerine uygulanmistir.

Ogrencilerin sorumluluk gelistirmelerinde olumlu etkiler elde edilirken, temel ihtiyaglarin
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karsilanmasinda olumlu sonuglar elde edilmemistir. Uniivar (2012) arastirmasiyla lise
ogrencilerinin yilmazlik diizeyinde ve denetim odaginda psiko-egitim programinin etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda uygulanan programin 6grencilerin yilmazligini artirmada ve
icsel denetim odagini gelistirmede kalict etkilerinin oldugu belirlenmistir. Karagay (2021)
gerceklik terapisi grup rehberligi programimi lise Ogrencilerinin kariyer karar verme
giicliiklerine azaltma ve temel psikolojik ihtiyaglarini gidermelerine yonelik olarak
uygulamigtir. Arastrmanim sonuglarina gore programin 6grencilerinin kariyer karar verme
giicliiklerini azalttig1 ve temel psikolojik ihtiyaglarinda ise etkili olmadig tespit edilmistir. Gul
(1996) ergenlerin mesleki gelecekle ilgili problemlerini ¢6zmede gergeklik terapisi grup
uygulamasinin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda grupla danismanin ergenlerin mesleki

gelecekle ilgili problemlerini ¢g6zmede ve kaygilarini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Ergenligin son donemlerindeki ergenlere yonelik olarak hazirlanan caligmalara da
rastlanmaktadir. Palanct (2004)’nin arastirmasi iniversite 0grencilerinin sosyal kaygilarini
azaltmaya yonelik olarak iki asamali olarak gelistirilmistir. Birinci asamada betimsel tarama
yapilmstir. ikinci asamada Gergeklik Terapisi sosyal kaygiyr azaltmasi uygulamali olarak
smanmustir. Uygulama sonuglarma gore uygulanan programin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili
oldugu bulunmustur. Berber-Celik (2014)’in arastrmasi iki bolimden olusmaktadir.
Aragtirmanin ilk b6 liimiinde tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin ¢esitli
degiskenlerle olan iliskileri agiklanmistir. Arastrmanimn ikinci bolimiinde gerceklik terapisi
egitim programinin {iniversite 6grencilerinin akademik ertelemedeki etkililigini incelenmistir.
Arastirma sonucunda gerceklik terapisine dayali akademik erteleme ile basa ¢ikma egitim
programinin Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarimi azaltmada etkili
oldugunu sonucuna varimustir. Ozmen, (2004) gerceklik terapisine dayali programm ve
gerceklik terapisine dayali etkilesim grubunun iiniversite 6grencilerinin 6fkeyle basa ¢ikma
becerilerindeki etkisi karsilastirmali olarak arastirilmistir. Arastirmada her iki grupta da
tiniversite 6grencilerinin siirekli 6fke diizeylerini azaldigi ve 6fke kontrol dizeylerini arttigi

sonucuna varilmistir.

Ergenlik déneminde gerceklik terapisine dayali miidahalelerin akademik basari,
davranis sorunlari, okula yonelik tutum, akran zorbaligi, internet bagimliligi konularinda
agirliklt olarak uygulandig: goriilmektedir. Gergeklik terapisinin ergenlere yonelik mudahale
calismalarinda etkili sonuclarin elde edildigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara dayanarak
ergenlik donemi miidahale ¢alismalarinin konu alanin genigletilmesi ve daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanim deseni, arastirma grubunun belirlenmesi, deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmas: psiko-egitim program yapisi ve igerigi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmanin deseni deney ve kontrol gruplu, 6n test, son test ve izleme testi olarak 3
tekrarli 6l¢timi olan, 2x3” likk karisik desen (split plot) olarak tanimlanmaktadir (Blyukozturk,
2016). Arastirmada degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerine odaklanilmasi ve arastirma
icin 6nceden tespit edilen dzelliklere sahip 6rneklem grubundan veya denek havuzundan deney
ve kontrol gruplarina yansiz olarak atama yapilmasi nedeniyle arastirmanin deseni deneysel
desendir (Buyiikoztirk, 2007). Deney grubunun Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi (ECO;
Eryilmaz ve Mammadov, 2016) ve Ergen Iyi-Olus Olcegi (EiO; Demirci ve Eksi, 2015)° den
aldig1 puanlar arastrmanin bagimli degiskeni ve deney grubuna uygulanan program ise
arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarina program

sonlandiktan 2 hafta sonra son test ve 1,5 ay sonra ise izleme testi uygulanmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
Dene ECO , ECO ECO
g « GEIP w “
EIO EQO EIO
Kontrol ECO - ECO ECO
EIO EIO EIO

GEIP : Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliskisi Gelistirme Programm
ECO : Ergen-Ebeveyn Catisma Olcegi
EiO : Ergen Iyi-Olus Olgegi

Ayrica arastirmada programimnin etkililigini daha kapsamli degerlendirilmesi amaciyla

nitel verilerden yararlanilmigtir (Creswell ve Garrett, 2008). Bu yontemle arastirmanin nicel
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verileri ve nitel verileri kullanilarak programin etkililigi daha fazla agiklanmaya galisilmaktadir.
Arastirmanin nitel verileri son test ve izleme testi dlglimlerinden sonra (nicel 6lgtimlerle es
zamanl) katilimcilarla yari yapilandirilmis goriismeler yapilarak elde edilmistir. GEIP’nin
ergen-ebeveyn catigmasi ve ergen iyi olusuna yonelik psiko-egitim programin etkilerini daha
fazla ortaya koymak iizere arastrmanin nicel bulgularina ek olarak son test ve izleme testi
ardindan deney grubu katilimcilar1 ile goriismeler yapilarak deneysel islemin etkisi nitel

bulgularla beraber agiklanmaya ¢aligilmas1 amaglanmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin katilime1 grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Gaziantep’te bir
devlet okulunda 8. sinifta 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanmn deney ve
kontrol gruplarini olusturmada ECO ve Kisisel Bilgi Formu esas almmistir. Arastirmaya uygun
olan katilimeilar1 belirlemek tizere ECO ile 198 6grenciyle taramalar yapilmistir. Bu taramalar
sonucunda ECO’den ortalama ve Ustiinde puan alan 30 6grenci belirlenmistir. Ayrica secilen
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu uygulanarak arastirmaya uygun olup olmadiklari tekrar kontrol
edilmistir. Arastirmaya katilmaya engel olusturabilecek bu dlgiitler diisiik ekonomik gelirli aile,
bosanmus aile veya tek ebeveynli aile (vefat), fiziksel siddet goren 6grenci, 6zel egitim 6Zrencisi
psikolojik tedavi goren aile Uyesi olarak belirlenmistir. Kisisel Bilgi Formu degerlendirmelerine
gore 1 Ogrenci (tek ebeveyn/bosanmig) arastirma kapsamindan ¢ikarilmustir. Katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, ECO ve EiO uygulanarak arastirmanin katilimcilar1 belirlenmistir.
Arastirma igin belirlenen bu katilimcilar ECO puan siralamasi ve cinsiyeti (kiz-erkek)
katilimcmin rizas1 géz oniinde bulundurularak yansiz olarak deney ve kontrol gruplarina
alinmustir. Arastrmanin deney ve kontrol gruplar1 12’°ser katilimei olarak (her bir grup 6 kiz
ve 6 erkek) olarak belirlenmistir. Arastirmaya basladiktan sonra bir 6grencinin arastirmadan
ayrilmasi ile deney ve kontrol grubunda 22 6grenciyle (her bir grup 5 kiz, 6 erkek) arastirmaya
devam edilmistir. Son olarak deney ve kontrol gruplarina atanan Ogrencilerin arastirmaya
uygunlugunu tespit etmek Uzere betimsel istatistikten yararlanilmigtir. Deney ve kontrol
grubuna alinan katilimeilarn ECO ve EIO’ den aldiklar1 6n test puanlarma iliskin betimsel

istatistik ve homojenlik testi sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinm ECO, EIO On Testinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

ve Homojenlik Testi Sonuglar1

Olgekler Deney Grubu Kontrol Grubu F P
X SS X SS

ECO 26.91 2.34 26.64 2.94 1.316 .812

EIO 70.73 16.79 75.91 15.68 .019 463

Tablo 2 ‘ye gore deney ve kontrol gruplarin ECO [ F (1.316) = .812, p> .05]. ve EIO [
F(.019) = .463, p> .05]. ve On test puanlar1 arasindaki farklarin .05 diizeyinde anlamli olmadigi
goriilmektedir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin test edilen degisken agisindan

uygulama oncesinde birbirleriyle benzer ve homojen oldugu séylenebilmektedir.

3.3. Arastirmanin I¢ ve Dis Gegerligini Artirmaya Yonelik Calismalar

Aragtirmanin gegerliligi ve giivenirligini artiramaya yonelik deney 6ncesi ve sonrasinda
bazi yontemler kullanilmistir. Arastirmada deney Oncesi ve sonrasinda uygulanan bu

yontemlerde kanita dayali yaklasim esas alinmustir.

Saglik alan1 ve klinik caligmalarda oldugu gibi, etik sorunlar1 ve zarar verici sonuglari
olan bilimsel olmayan arastirmalari en aza indirme amaciyla kanita dayali arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmalarda kanita dayali yaklasiminin tesvik edilmesi i¢in, uygulanmalara
yonelik yontem/prosediirlerin gelistirmesi ve test edilmesi gerekmektedir (Robinson vd., 2021).
Bu durum gegerlilik ve giivenirlik sorunlari nedeniyle nitel arastirmalarda da kanita dayali
yaklagimi gecgerli kilmaktadir (Guba ve Lincoln, 1981). Buna benzer sekilde nitel arastirma
sonuglarint  dogrulama stratejilerinde ve tamamlayic1 uygulamalarda arastirmacilarin
sorumluluk almasi gerekmektedir (Morse vd., 2002). Bu nedenle nitel verileri de dogrulamada
benzer sekilde, gecerlik ve giivenilirlige etkide bulunan belirli asamalar ortaya ¢ikabilmektedir

(Creswell ve Poth, 2016).
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Tablo 3. Arastirmanin I¢ ve Dis Gegerligini Artirma Yénelik Calismalar

Deneme (Pilot) uygulamasi ve degerlendirilmesi

Deneysel islem dncesi irmesi
ysel islem dncesi Program degerlendirmesi (Alan uzmant)

Uygulama giivenirligi ¢alismas1 (Bagimsiz gézlemci)

Deneysel islem sonrasi

Arastirma sonuglarinda yansitici uygulama

Arastirmanin  deneme (pilot) uygulamasi ve degerlendirilmesi ¢evrimigi (online)
uygulanacak psiko-egitim programinin uygulama oncesi etkisini test etmek ve eksiklikleri
gidermek amaciyla diizenlenmistir. Bu uygulamaya ait agiklamalara ilgili bdlimde yer

verilmistir.

Aragtirmanm deneme (pilot) uygulamasindan sonra iki alan uzmanin psiko-egitim
programina yonelik degerlendirilmesi almmustir. Psiko-egitim programinin gelistirmesinde
alan uzmanlarmin degerlendirmelerinin psiko-egitim programi deneme uygulamasinda elde

edilen sonuclarla uyumlu oldugu goériilmektedir.

Uygulama giivenirligi c¢alismas1 (bagimsiz gozlemci) ise psiko-egitim programi
uygulandiktan sonra program oturumlari, uygulayici yonergesi ve Vvideo kayitlarini inceleyen
bagimsiz iki gdzlemcinin degerlendirmeleri alinmistir. Bu degerlendirmeler i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Uygulama Giivenirligi Kontrol Formu” kullanilmistir. Uygulama

giivenirligi ¢alismasi ilgili kisimda agiklanmastir.

Son olarak program etkilerine ve arastirma sonuglarina yonelik gecerlik ve guvenirlik
calismast yapilmistir. Arastirmada kanita dayali yaklasima dayali arastirma sonuglar1 elde
etmek ve tartigmayi zenginlestirmek i¢in; arastirma sonuclarinin ilgililerle tartigmaya
acilmasinda yansitici uygulama (reflective practice) bir yontem olarak kullanilmistir. Yansitma,
uygulama gelistirmenin merkezinde yer alan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Loughran,
1996). Yansitici uygulama (reflective practice) ise ne Ogrenildiginden daha ¢ok, nasil
ogrenildigi ile baglantili bilissel eylemlerle iliskilendirilmektedir (Leitch ve Day, 2000).
Kisacas1 yansitict uygulama (reflective practice) herhangi bir durumun ne oldugu hakkinda,
bagkalarinin uygulamay:1 detayli incelemesine olanak taniyarak, Ogrenmeyi gelistirmeye
dayanmaktadir (Bolton, 2005). Yansitici uygulama (reflective practice) eylem arastirmalarinda

(Leitch ve Day, 2000), sosyal ¢aligmalarda (Ruch, 2005) ve egitim-6gretim ¢alismalarinda
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(Loughran, 2002; Wellington ve Austin, 1996) kullanildig1 ve yararli sonuglar elde edildigi
gorulmektedir (Chivers, 2003). Bu yonteme ait degerlendirmelere arastirmanin tartigma

kisimlarinda yer verilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmaya katilmaya engel olabilecek kisisel durumlari belirlemek iizere Kisisel
Bilgi Formu (EK 1), ergen-ebeveyn arasindaki ¢atigmalar1 dlgmek iizere ECO (EK 2) ve
ergenlerin iyi-olusunu dlgmek iizere EIO (EK 3) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu arastirmada katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik hazirlanmustir. Kisisel bilgi formu smif diizeyi,
cinsiyet, ekonomik durum, ebeveyn ¢atisma diizeyi, ebeveyn birlikteligi, catismalarda fiziksel

mudahale ve psikolojik tedavi durumu belirlemek iizere hazirlanan 9 sorudan olusmaktadir.

3.4.2. Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi

ECO Eryillmaz ve Mammadov (2016) tarafindan gelistirilmistir. Catismalar ergen-
ebeveyn iliskilerinin odak noktasi olarak degerlendirilmistir. Bu 6lgekle ergenin ebeveynle
catisma diizeyinin dlgiilmesi amaclanmustir. Olgek ergenlerin sorulara verdigi ifadelere gore
degerlendirilmektedir. Olgek 12 maddeden olusan 4’lii derecelendirme (likert) tiriindedir.
Olgekten almacak en az puan 12 en fazla puan ise 48’dir. Olgekte, ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. ECO tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica dlgegin ic
tutarlilik katsayis1 0.88, RMSEA degeri 0.076 (p<0.01), 6l¢egin uyum degerleri, CFI - 0.97;
NFI - 0.95; NNFI- 0.96; IFI - 0.97; GFI - 0.92 ve AGFI degeri ise 0.89 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore Olgegin ergen-ebeveyn catismalarini 6lgmede gegerli ve guvenilir bir dlgme

araci oldugu sonucuna varilmistir.

3.4.3. Epoch lIyi-Olus Olgegi

Olgek Kern ve ark (2016) tarafindan Seligman’in (2011) PERMA teorisine dayali olarak
ergenin iyl olusunu 6lgmek iizere gelistirilmistir. Demirci ve Eksi (2015) tarafindan 6lgegin
Turkge uyarlamasi yapilmistir. EIO her birinin 4 maddesi bulunan bes alt boyuttan

olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarma ait érnek ifadeler ise baglilik, kendimi yaptigim ise
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tamamen kaptiririm; kararlilik, bir sey i¢in plan yaptigimda o plana uyarim; iyimserlik,
belirsizlik durumlarinda en 1iyisini umarim; iligkililik, bir sorun yasadigimda benimle
ilgilenecek birileri vardir; mutluluk, mutlu hissederim sekillindedir. Olgek 5'li derecelendirme
(likert) tipi ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek alt ve iist puan
araligi ise 20-100 arasinda degismektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95, dogrulayici faktdr analizi sonucunda hesaplanan uyum
indeksi degerleri; x> = 381,29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI
= .98, RFI = .96 ve SRMR = .052 olarak kabul edilir diizeyde oldugu bulunmustur. Olgegin

ergenlerin iyi oluslarmni 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.

3.5. Gergeklik Terapisine Dayal Cevrimigi Psiko-Egitim Programi Olusturulma Siireci

Gerceklik terapisine dayal: aile ve sistem yaklagimi hakkinda alan yazinin sinirli olmas,
bu alanin yeni gelismekte oldugunu gostermektedir. Bu nedenle alan yazmna ek olarak
International Journal of Reality Therapy (1981-2009) ve International Journal of Choice
Theory ve Reality Therapy (2010-2021) ” yaynlarinin taramasi yapilmistir. Gergeklik terapisi
sistem yaklasimina dayali gerekli taramalar yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan sistem
yaklagimi modeli (Sekil 1) olusturulmustur. Arastirmada program gelistirme ¢aligmalarinda yol

gosterici olarak bu modelden yararlanilmistir.
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7 Yikic1 ve 7 Yapict Aligkanlik >

( 7 Deadly and 7 Caring Habits) TekarEane

(Don’t Relaps)

> Denge

5 Temel ihtiyaci (Balance)

Degerlendirme
(Need Assessment)
&

Karsilikh 5 Temel Ihtiyact
Degerlendirme ve Diizenleme
(Mutual Need Evaluating and
Optimizing)

P Davraplsgl Planlar Yapma;
Basit — Ulagilabilir - Olgiilebilir — Kisa Donemli — Tutarli-
Danigan Merkezli — Sorumluluk Verici
(Behavioral Plan) > Harckete Gegme

(Change & Action)

Sekil 1. Gergeklik Terapisi Sistem Yaklasimi1 Modeli

Sekil 1‘de gosterilen daire, 7 yikict aligkanliklar yerine 7 yapici aligkanliklar koyulmadigida
yakin iligkide ayni yerde kalmaya devam edilecegini (iliskinin olumsuzluklarinin devam

etmesi); ucgen, temel ihtiyaglarda karsilikli bir denge olusturulmasi gerektigi, dikdortgen ise,
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sinirlari iyi belirlenmis davraniggr planlar olusturulmasini sembolize etmektedir. Ayrica seklin
tamamina ait insana benzeyen semboli (daire /bas, liggen/govde, dikdortgen/ ayaklar) gerceklik
terapisinin toplam davranis (eylem, diisiince, duygu ve fizyoloji) kavramina ait insana yonelik
biitiinciil bakis1 temsil etmektedir. Bu sekil gergeklik terapisi aile danigmanligi yaklagiminda

hatirlatict ve 6gretici olarak kullanilabilecektir.

Bu arastirmada program olusturma siirecinde gerceklik terapisiyle ilgili sistemik bakis
ortaya koyan literatirden kuramsal bilgiler toplanarak, bu yaklagimin sistemik bakis1 ortaya
konulmaya caligilmistir. Ayrica programin igerigini zenginlestirmek i¢in, “For parents and
teenagers: Dissolving the barrier between you and your teen (Glasser, 2003)” kitabindan
yararlanilmistir. Arastirmanin etkinliklerinin tamami arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu
caligmalardan sonra ebeveyn-ergen c¢atigmasini azaltmaya ve ergenin iyi-olusu artrmaya
yonelik olarak GEIP 7 oturum olarak diizenlenmistir. Programi gelistirmede deneme (pilot)
uygulamasmdan ve uzman degerlendirilmesinden de yararlanilmigtir. Program gelistirmede

yiiriitiilen islem adimlar1 asagida 6zetlenmistir.

e Alan yazin taramasi

e Gerceklik terapisi sistem modeli olusturulmasi

e Oturum hedeflerinin belirlenmesi

e Oturum iceriklerinin olusturulmasi ve zenginlestirilmesi
e Oturum iceriklerine uygun etkinlikler tasarlanmasi

e Deneme (pilot) uygulamasi

e Uzman degerlendirmesi

e Programin yeniden duzenlenmesi

Bu bolimden sonra programin oturum hedefleri ve amaglar1, deneme (pilot) uygulamasi
ve degerlendirme slreci, uzman degerlendirmesi, deney grubunda yapilan iglemler ve

uygulama sonrasi giivenirlik ¢alismalarina yer verilecektir.

3.5.1. Psiko-egitim Program Genel Hedefleri

Bu program ergenlerin ebeveyn ¢atigmalarini azaltmak ve iyi olusunu artirmak amaciyla
olusturulmustur. GEIP ergenlere yonelik cevrimici (online) olarak hazirlanmstir. Gergeklik
terapisine uygun olarak programin uygulanma siirecinde asagida belirtilen psiko-egitim oturum
bagliklar1 olusturulmustur. Arastirmada psiko-egitim programi oturum igerikleri bu basliklara

bagli olarak gelistirilmistir. Bu oturumlar ve hedefleri asagida gosterilmektedir.
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1. Oturum
e 7 yikici aligkanlik
e 7 yapici aligkanlik
2. Oturum
o Gergeklik terapisi
e 5temel ihtiyag
3. Oturum
e Istek/ihtiyac catismasi
e Iliskide denge
4. Oturum
e Oz degerlendirme
5. Oturum
e Icsel/dissal kontrol
e Secim teorisi
6. Oturum
e Mizah ve eglenme
e Isteklerimiz, yaptiklarimiz, degerlendirme ve planlama (IYDP sistemi)
7. Oturum
e Planlama ve davranis belirleme

e Basa donmeyi engelleme

3.5.2. Psiko-egitim Program Amaglari

Gerceklik terapisine dayali olarak ergenin ebeveyn ¢atismasini azaltmak ve iyi-olusu
artirmak programin en temel amaci olarak belirlenmistir. Buna bagli olarak psiko-egitim

programinin genel amaglari1 olusturulmustur.

e Gerceklik terapisinin temel kavramlarini anlamak,

e Ebeveynle iligkisinde 7 yikict aligkanlik yerine 7 yapici aligkanligi kullanmak,

e Ebeveynle iligkisinde 5 temel ihtiyaci1 kavramak,

e Ebeveynle ¢atigmalarini istek ve ihtiyaglarla a¢iklayabilmek,

e Ebeveynle catigsmasinda davraniglarinin denge (hemostasis) arayist i¢inde oldugunu

fark etmek,
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e Ebeveynle iliskisinde igsel kontrol gelistirerek sorumluluk almak,
e Ebeveynle iligkisinde 6z-degerlendirme yapmalk,
e Ebeveynle iliskisini gelistirecek davranig se¢imleri yapabilmek,

e Ebeveynle iliskisinde IYDP sistemini i¢sellestirip uygulamak

3.6. Deneme (Pilot) Uygulamasi ve Degerlendirme Sireci

Psiko-egitim programmin ¢evrim-i¢i uygulamasmi test etmek ve etkililigini
degerlendirmek tizere deneme (pilot) uygulamasi yapilmistir. 7. ve 8. smif 401 6grenciye
duyurular yapilmistir. Anne-babalar1 ile yogun g¢atisma yasadigini ifade eden 10 Ggrenci
gontiilliik esasina gore psiko-egitim programina alinmistir. Deneme uygulamasinda ¢alismaya
baslamadan 2 6grenci, ilerleyen oturumlarda 1 6grenci ¢calismadan ayrilmistir. Uygulama 7
ogrenciyle tamamlanmustir. Uygulama 7 oturum haftada bir giin olacak sekilde video kaydi
almarak ¢evrimi¢i (on-line) yapilmistir. Psiko-egitim programi oturumlarmin igerigi ve
etkililigi arastirmact ve katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir. Ayrica uygulama sonunda
arastirmaci tarafindan katilimcilarin gelisim donemi seviyesine uygun olarak “Psiko-egitim
Programi Degerlendirme Formu” hazirlanmigtir. Bu formla 6n (pilot) deneme uygulamasindan
sonra katilimcilarin degerlendirilmeleri almmustir. Bu form 0 ile 5 ile puanlanabilen
derecelendirmeli 12 ve agik ug¢lu 3 sorudan olusmaktadir. Degerlendirme formu {i¢ boliimden
olugmaktadir (Psiko-egitim programinin yapisal degerlendirilmesi, psiko-egitim programinin
etkililiginin degerlendirilmesi ve psiko-egitim programinin gelistirmesi). Bu degerlendirmeler
sonucunda uygulama giivenirligi katsayisi elde etmede (Gozlenen Uygulamaci
Davranisi/Planlanan Uygulamaci Davranigi) X 100 formill kullanilabilmektedir (Billingsley,
White ve Munson, 1980; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012). Psiko-egitim programi
degerlendirmesi sonucunda olusan uygulama giivenirligi katsayr degerleri asagida

gosterilmistir.

50



Tablo 4. Psiko-egitim Programi Deneme Uygulamasi Degerlendirme Sonuglar1

Programin Yapisal Degerlendirilmesi

Egitimde anlatilanlar agik ve anlagilir miydi? .85
Egitimde uygulamalar oncesi 6n aciklamalar yeterli miydi? .65
Egitimde anlatilanlar ilgi ¢ekici miydi? .90
Egitimde anlatilanlar yasina uygun muydu? .85
Egitimin stiresi (7 Oturum, Haftada 1 giin ve 60-70 Dakika egitim aldiniz) .80
uygulamalar igin yeterli miydi?

Programin Etkililiginin Degerlendirilmesi

Egitimden sonra kendini daha 1y1 hissediyor musun? .95

Egitimin anne-babanla yasadigin sorunlari (¢catigmalar1) azaltacagini .93

diisiiniiyor musun?

Egitimde 6grendiklerini gelecekte kullanacagini diistiniiyor musun? .95

Ilerde benzer baska bir psiko-egitim olursa tekrar katilmak ister misin? 100

Programin Gelistirmesi

Ergenlik doneminde anne-babasi ile gatismalar yasayan 6grencilerin, .95

katildigin bu egitimi almasmni tavsiye eder misin?

Bu egitimin anne-babasi ile stirekli ¢atisma yasayan dgrencilere yardimei .95

olabilecegini diisiinliyor musun?

Psiko-egitim program degerlendirmesinde (¢ a¢ik uglu sorudan ikisinde verilen yanitlar

genel ifadeleri temsil etmistir veya bos birakilmistir.

e Bu egitimde seni rahatsiz eden herhangi bir sey varsa yazar misin? (Bos birakilmistir)
¢ Bu egitimi sen hazirlamis olmasaydin. Daha iyi olmasi i¢in neler dnerirdin (diizeltirdin,

eklerdin veya ¢ikarirdin),yazar mism ? (Genel ifadeler kullanilmistir)

Program degerlendirmesinde 3. agik uglu soruya verilen yanitlarin ortak bazi ifadelerde

toplandig1 goriilmiistiir.
e Bu egitimin sana kazandirdigi li¢ tane sey ne oldu yazar misin? (Kendini daha iyi

hissetme, anlayis kazanma, anne-baba ile daha iyi geginme, ¢6zim Uretme)

Psiko-egitim programi degerlendirmesinde elde edilen sonuglar uygulanan psiko-egitim

programmin etkililigini ortaya koymaktadir. Ancak katilimcilarin degerlendirmesine gore
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psiko-egitim programinda uygulamalar Oncesi yapilan On bilgilendirmelerin gelistirmesi
gerektigi sonucuna ulagiimistir (Egitimde uygulamalar oncesi 6n aciklamalar yeterli miydi?
/ 3,5 Ort./ .65). Arastirmaci tarafindan uygulama Oncesi yapilacak on bilgilendirmelerin
etkililiginin disiisiiniin ¢evrimici uygulamaya bagh oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle
cevrimici uygulamalarda etkili 6n bilgilendirme yapilmasi {izerine yontemler gelistirilmesine

(6zetleme, gorsel yansitma, hikayelestirme, soru ile merak uyandirma) karar verilmistir.

Psiko-egitim programini katilimci degerlendirmesine ek olarak uygulama boyunca
alinan kayitlar ve notlar incelenerek, uygulayici (arastirmaci) 6z degerlendirilmesi yapilmastir.
Uygulayicinin 6z degerlendirilmesi sonucu elde ettigi tespitler asagida agiklanmaya
caligilmistir. Psiko-egitim programu katilimcr degerlendirmelerine ve bu degerlendirmelerin
paylasildig1 alan uzmanlariin degerlendirmelerine gore programin ilgili kisimlar1 yeniden
diizenlenmis veya gelistirilmistir. Asagida bu degerlendirmelere yonelik agiklamalara yer

verilmistir.

. Psiko-egitim programm katilimei bulma ve oturumlara tam katilim sorunlar
400’e yakin 6grenciye duyurular yapilmasina ragmen sadece 7 6grenci uygulamaya katilmistir.
Bu da psiko-egitim programlarina katilimci bulma giigliiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica
oturumlara diizensiz katilmalarda tespit edilmistir. Bu katilimlar1 artrmak igin grup
yapilandirmasi yiiz yiize ve birebir yapilmasi katilimi artirabilir. Ayrica sinav donemine girmis
etiit ve dershane gibi yogun ¢alisma planma sahip 8. smif 6grencilerini programa aliminda
dikkat edilecek bir 6zellik olarak ele alinmasi gerekebilir. Ailenin ¢alismanin 6nemi hakkinda
daha detayl bilgilendirilmesi katilimu artirabilir. Son olarak uygulama tarihini ve saatinin grup
uyelerine gore diizenlenmesi katilim sorunlarini azaltabilecektir.

o Psiko-egitim programina katihmda baglanti sorunlar

Ozellikle evinde internet baglantis1 olmayan veya daha once baglant1 problemleri yasan
ogrencilerin programa alinmasinda tedbirler alinmalidir. Bu durum énceden planlanan bir test
baglantis1 yapilarak degerlendirilebilir. Ayrica baglanti sorunu nedeniyle katilim sorunu
yasayanlara tamamlama egitimi verilmesi katilim sorunlarii giderebilecektir.

. Psiko-egitim programina katilan ortamda aile iiyelerinden birisinin bulunmasi
Uygulamayan katilan 6grencinin yaninda veya bulundugu odada aile iiyelerinin olmasi 6zel
paylasimlarda bulunmasini engelleyebilmektedir. Bu nedenle aile ve grencinin bu konun
onemi TUzerinde durmasi i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilandirmada ele alinmasi

gerekmektedir.
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. Psiko-egitim programm ogretici (didaktik) kismina katihmda giigliikler
Uygulamada 6gretici kisim olan slayt/sunu boliimii sirasinda anlatilanlarin siiresinin artmast
ogrencilerin odaklanmalarini azaltmakta oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin katilimmni
artirmada slayt/sunular igerisine 0grenci katilimlarmin ve geri bildirimlerin artirilmast etkili
olabilecektir. Ayrica slayt/sunu paylagimlar1 sirasinda Ogrencileri ekranda goézlemlenecek
sekilde ayarlana bilinecegi (ara yiliz yapisi) ¢evrimici uygulamalar tercih edilmelidir.
Slayt/sunu paylasimlarinin siiresinin  miimkiinse 10 dakikayr ge¢meyecek sekilde
simirlandirilmasi veya pargalara boliinerek kullanilmasi gerekebilmektedir. Ayrica bu aralara
pekistirici etkinlikler eklenmesi gerekmektedir. Uygulamanm etkinlik temelli ylritulmesine
(atolye calismasi gibi) daha ¢ok olanak taniyacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

. Baz etkinliklerin ¢cevrimi¢i uygulamaya uygunluk sorunu

Uygulamada etkinliklerin ¢evrimici yapiya uygunlugunda bazi sorunlar yasanmaktadir. Bu
psiko-egitim programinda ise 6. Oturum Kabak Oyunu (Isinma Etkinligi) uygulamasinda
giicliikler yasanmistir. Cevrimi¢i uygulamaya uygun olmayan bu etkinligin psiko-egitim
programindan ¢ikarilmasi arastirmaci tarafindan uygun goriilmiistiir. Deneme uygulamasi bu
etkinliklerin uygulama sorunlarinin giderilmesinde ve test edilmesinde kullanilmistir.

o Psiko-egitim programinda ev 6devlerine katihmda isteksizlik

Uygulamada verilen ev ddevleri bir sonraki oturumda kontrol edildiginde katilim oranin az
oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle ev ddevlerinin etkililigini artiracak yollarin ayrica ele
almmas1 ve alan taramasi yapilarak katilimin artirilmasina yonelik ¢oziim Onerileri
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica ev 6devi tanimlamasi yerine, uygulama sonrasi psikolojik

etkinlik olarak katilimi artirmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak katilimci, uygulayict ve alan uzmani degerlendirme sonuglarina gore;
arastrmanin psiko-egitim programimin ergenlerin ebeveyn g¢atigsmalarini azaltmada ve iyi-

oluglarini artirmada etkili olabilecegi sonucuna varilmstir.

3.7. Deney Grubunda Yapilan islemler

Arastirma kapsaminda gelistirilen GEIP 7 oturum olarak deney grubunda uygulanmustur.
Kontrol grubunda ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubunda uygulanan program

oturumlarinin uygulama Ozetleri asagida verilmistir.
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1. Oturum

70 dakika siireyle uygulanmistir. Grup tyeleri ile kisa bir tanigma yapilmistir. Grup lideri
grubun amaci, siiresi, sikligi, genel uygulama igerikleri ve grup iiyelerinin uyacagi kurallar
hakkinda bilgi vererek (grup yapilandirma yonergesi) ¢alismaya baglamistir. Grup lideri
iiyelerin programa hakkinda sorular1 ve beklentilerini almistir. Grubun yapilandirasina yonelik
grup lUyelerinin sorular1 yanitlanmistir. Gruba katilimi kolaylastirmak ve desteklemek icin
istnma etkinligi (adin1 sen koy etkinligi) yapilmistir. Sonrasinda ergenlik doneminde
ebeveynleri ile yasanilan problemler hakkinda genel bilgi (ergenlik donemi ebeveyn-ergen
problemleri agiklama formu) verilmistir Grup Uyelerinden yasadiklar1 problemleri anlatmalari
icin goniilli olanlara s6z hakki verilmistir. Ebeveyn-ergen iliskisinde iletisimin Onemi
(slayt/sunu igerikleri) anlatilmistir. Ebeveyn-ergen iliskisinde 7 Yikict aliskanlik ve 7 yapici
aligkanlik (slayt/sunu icerikleri) anlatilmistir. Grup tyelerinin 7 yikici aliskanlik yerine 7 yapici
aliskanlig1 kullanmalarini desteklemek i¢in etkinlik (balon patlatma etkinlik karti/duvar kagidi)
yapilmistir. Grup lideri tarafindan oturum 6zetlenmistir. Bu oturuma yonelik grup iiyelerinin
genel bir degerlendirme yapmalar1 (ne renk etkinligi) saglanmistir. Grup lideri tarafindan
gelecek oturum hakkinda (kisaca oturum igerigi, tarihi ve saati) bilgi verildikten sonra oturum

sonlandirilmistir.

2. Oturum

64 dakika siireyle uygulanmigstir. Grup lideri tarafindan katilimi kolaylastirmak ve desteklemek
icin 1sima etkinligi (holi bayrami etkinligi) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gecen oturum
grupta anlatilanlar ve paylasilanlar 6zetlenmistir. Grupta gegen oturum verilen ev 6devi (balon
patlatma) ile ilgili grup tiyelerinden geri bildirimler alimmustir. Bu oturuma gerceklik terapisi
ve 5 temel ihtiyag anlatilarak (slayt/sunu icerikleri) devam edilmistir. Grup lideri grup
Uyelerinden ebeveyn-ergen iliskisinde 5 temel ihtiyaca yonelik yasantilarindan davranis
ornekleri (hem ebeveyn hem de kendileri i¢in) vermeleri istemistir. Grup lideri tarafindan grup
iiyelerinin paylasimlar1 desteklenmistir. Grup iiyelerinin ebeveyn-ergen iligkisinde 5 temel
ihtiyac1 daha iyi anlamalar1 i¢in etkinlik (ihtiya¢ bulmacasi) yapilmistir. Grup iiyelerinden
etkinlikle ilgili geri bildirimler alinmistir. Daha sonra 5 temel ihtiyacin yeteri kadar
giderilememesinin sonuglar1 hakkinda bilgi(slayt/sunu icerikleri) verilmistir. Grup Uyelerinin
ebeveynleri ile iligkilerinde 5 temel ihtiyaci ne derece giderdiklerini degerlendirmeleri
istenmistir ve geri bildirimlerde bulunulmustur. Grup iiyelerinin paylasimlarinin ardindan

farkindalig1 artrmak i¢in etkinlik (pili bitmek tizere! etkinligi) yapilmistir. Etkinlik sonrasinda
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grup lyelerinden geri bildirimler alinmustir. Grup iiyelerine etkinlik kartin1 duvar kagidi olarak
evde rahat gorebilecekleri bir yere (odalari, ¢alisma masasi, buz dolabi, dis kapi i¢ yiizii ...)
asmalar1 ve etkinligi tekrar etmeleri 6dev olarak verilmistir. Grup lideri tarafindan oturum
kisaca 6zetlenmistir. Bu oturuma yonelik grup iiyelerinin genel degerlendirmeleri paylasilmasi
istenmistir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda (kisaca oturum igerigi, tarihi ve

saati) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

3. Oturum

74 dakika siireyle uygulanmigstir. Grup lideri tarafindan katilimi kolaylastirmak ve desteklemek
icin 1smma etkinligi (hizli tren etkinligi) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gecen oturum
Ozetlenmistir. Grupta gegen oturum paylasilanlar ve ev 6devi (pili bitmek tizere!) ile ilgili grup
tiyelerinden geri bildirimler alinmistir. Oturuma ebeveyn-ergen iliskisinde ihtiyaglarin nasil yer
aldig1 ve ihtiya¢ ¢atigmasi ne oldugu anlatilarak (slayt/sunu icerikleri) devam edilmistir. Grup
lideri grup Uyelerinden ebeveyn-ergen catismasinda ihtiyaclarmm nasil yer aldigmma yonelik
yasantilarindan Ornekler vermeleri istenmistir. Grup lideri tarafindan grup {yelerinin
ebeveynleri ile ilgi ihtiyag catigmalarina yonelik paylagimlarina geri bildirimde bulunulmustur.
Ihtiyaclarmin ebeveyn-ergen ¢atismasindaki etkisini grup iiyelerinin daha iyi anlamalar1 i¢in
etkinlik (boks ringi etkinligi) yapilmistir. Grup iiyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler
alinmistir. Daha sonra ebeveyn-ergen iliskisinde denge (hemostasis) hakkinda bilgi (slayt/sunu
icerikleri)  verilmistir. Grup {liyelerinden ebeveynleri ile iligskilerindeki dengeyi
degerlendirmeleri istenmistir ve geri bildirimlerde bulunulmustur. Grup iiyelerinin
paylasimlarmin ardindan farkindaligi artirmak i¢in etkinlik (tahterevalli etkinligi) yapilmuistir.
Etkinlik sonrasinda grup tiyelerinin degerlendirmeleri alinmistir. Grup lideri tarafindan oturum
Ozetlenmistir. Bu oturuma yonelik grup iiyelerinin genel degerlendirmeleri paylasmasi
istenmistir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda (kisaca oturum igerigi, tarihi ve

saati) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

4. Oturum

66 dakika siireyle uygulanmistir. Grup lideri tarafindan katilimi kolaylastirmak ve desteklemek
icin 1sinma etkinligi (t-liretim) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gegen oturum 6zetlenmistir.
Grupta gecen oturum paylasilanlar ve ev ddevi (boks ringi) ile ilgili grup liyelerinden geri
bildirimler almmustir. Oturuma ebeveyn-ergen iliskisinde 06z degerlendirmenin Onemi

(slayt/sunu Igerigi) anlatilmustir. Grup lideri ebeveyn-ergen iliskisinde 6z degerlendirmeyi daha
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cok yapmanin nasil bir etkisi olacagi grup iiyelerine sorulmustur ve paylasimlart alinmistir.
Grup lideri tarafindan grup tiyelerinin paylasimlarina geri bildirimde bulunulmustur. Grup
lideri tarafindan grup iiyelerinin 6z degerlendirmeyi daha iyi anlamalar1 i¢in kisa egitim videosu
ekrana (animasyon video sunu) yansitilmistir. grup tiyelerinden sunuyla ilgili paylasimlari
almmustir ve geri bildirimde bulunulmustur. Grup lideri tarafindan ebeveynleri ile iliskilerinde
6z degerlendirmeyi katil grup Gyelerinin nasil yapacaklar1 (slayt/sunu Igerigi) anlatilmstir.
Grup lideri yapilan sunumun ardindan grup iyelerinin paylagmalarina geri bildirimlerde
bulunmustur. Grup iiyelerinin ebeveyn-ergen iliskisinde 6z degerlendirmeyi nasil yapacaklarini
daha iyi kavrayabilmeleri icin etkinlik (sihirli kiire etkinligi) yapilmistir. Etkinligin sonunda
grup Uyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler alinmistir. Grup lideri tarafindan ebeveynle
iliskilerinde grup tiyelerinin daha fazla 6z degerlendirme yapmalar1 ev 6devi olarak verilmistir.
Grup lideri tarafindan oturum Ozetlenmistir. Bu oturuma yonelik grup iiyelerinin genel
degerlendirmeleri paylasilmasi saglanmistir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda

(kisaca oturum igerigi, tarihi ve saati ) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilmastir.

5. Oturum

64 dakika siireyle uygulanmigtir. Grup lideri tarafindan katilimi kolaylastirmak ve desteklemek
icin 1simnma etkinligi (sayma etkinligi) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gegen oturum
Ozetlenmistir. Grupta gegen oturum paylasilanlar ve ev 6devi (6z degerlendirme) ile ilgili grup
tiyelerinden geri bildirimler alinmistir. Oturuma ebeveyn-ergen iliskisinde kontrol odagi
(slayt/sunu icerikleri) anlatilmistir. Grup lideri grup Uyelerinden ebeveyn-ergen iliskisinde igsel
ve digsal kontrol davranisi yasant1 6rneklerinde paylagsmalar1 alinmistir. Grup lideri tarafindan
grup lyelerinin paylagimlarina geri bildirimde bulunulmustur. Grup lideri tarafindan grup
iiyelerinin i¢sel ve digsal kontrolii anlamalar1 i¢in kontrol odagi testini (kontrol odag: testi)
tamamlamalar1 istenmistir. Grup lyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler alinmistir. Daha
sonra ebeveyn-ergen iliskisinde davranis segimleri hakkinda (slayt/sunu icerikleri) bilgi
verilmistir. Grup liyelerinin ebeveynleri ile iligkilerinde su an ki davranis segimlerinin neler
oldugunu degerlendirmeleri istenmistir ve geri bildirimlerde bulunulmustur. Grup {iyelerinin
paylasimlarmin ardindan farkindaligi artirmak i¢in davranis se¢imleri ile ilgili kisa egitim
videosu ekrana yansitilmistir (animasyon video sunu). Etkinlik sonrasinda grup iiyelerinden
geri bildirimler alinmistir. Grup lideri grup iiyelerine ev ddevi olarak verecegi etkinligi
(yonetmen etkinlik kart1) anlatmustir. Etkinlik kartini grup tiyeleri ile paylasiimistir. Grup lideri

tarafindan bu oturum Ozetlenmistir. Bu oturuma yonelik grup UGyelerinin  genel
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degerlendirmeleri paylasilmasi saglanmistir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda

(kisaca oturum igerigi, tarihi ve saati) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

6. Oturum

71 dakika sureyle uygulanmistir. Grup lideri tarafindan katilimi desteklemek i¢in 1smmma
etkinligi (¢izimmatik etkinligi) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gegen oturum 6zetlenmistir.
Grupta gecen oturum paylasilanlarla ve ev 6devi (yonetmen etkinlik karti) ile ilgili grup
tiyelerinden geri bildirimler alinmistir. Oturumda ebeveyn-ergen iligkisinde eglence ihtiyaci ve
mizahm Onemi (slayt/sunu Icerikleri) anlatilmistir. Grup lideri tarafindan ebeveyn-ergen
iliskisinde eglence ve mizah ile ilgili grup tiyelerinin paylagmalar1 alinmistir ve paylasimlara
geri bildirimde bulunulmustur. Grup lideri tarafindan grup tyelerinin iligkilerinde mizahin
onemini daha 1yi anlamalar1 i¢in etkinlik (yliz nakli etkinligi) yapilmistir. Grup iliyelerinden
etkinlikle ilgili geri bildirimler almmustir. Daha sonra ebeveyn-ergen iliskisinde [YDP (WDEP)
sistemini 6gretmek icin bilgi (slayt/sunu igerikleri) verilmistir. Grup tyelerinin ebeveynleri ile
iliskilerinde bu sistemi nasil uygulayabileceklerini diisiinmeleri istenmistir ve geri bildirimlerde
bulunulmustur. Grup iiyelerinin ebeveyn-ergen iliskisinde IYDP (WDEP) sistemini
kullanmalarmi desteklemek igin etkinlik (origami etkinligi) yapilmistir. Etkinligin sonunda
grup iyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler alinmistir. Grup lideri tarafindan ebeveyn
ergen iliskisinde grup iiyelerinin I'YDP (WDEP) sistemini kullanmalar1 ev ddevi (ay yiirilyiisii
etkinligi) olarak verilmistir. Grup lideri tarafindan oturum 6zetlenmistir. Bu oturuma yonelik
grup lyelerinin genel degerlendirmeleri paylasilmasi saglanmistir. Grup lideri tarafindan
gelecek oturum hakkinda (kisaca oturum igerigi, tarihi ve saati) bilgi verildikten sonra oturum

sonlandirilmistir.

7. Oturum

70 dakika siireyle uygulanmustir. Grup lideri tarafindan katilimi artirmak i¢in 1sinma etkinligi
(bin bir surat etkinligi) yapilmistir. Grup lideri tarafindan gegen oturum 6zetlenmistir. Grupta
gecen oturum paylasilanlar ve ev ddevi ile ilgili (ay yiirtiyiisii) grup Uyelerinden geri bildirimler
alinmustir. Bu oturumda ebeveyn-ergen iliskisinde planlamada (IYDP) davranislarin nasil
olmas1 gerektigi (slayt/sunu icerikleri) anlatilmistir. Grup lideri grup Uyelerinden ebeveyn-
ergen iliskisinde planlamada (IYDP) davranislarin nasil belirlediklerini paylasmalarmni
istemistir. Grup iiyelerinden planlamada yapilabilecek davranig 6rneklerini degerlendirmeleri
(davranis 6rnekleri) istenmistir. Grup iiyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler alinmuigstir ve

degerlendirmeler yapilmistir. Daha sonra ebeveyn-ergen iliskisinde basa donmeyi engellemek
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icin bilgi (slayt/sunu igerikleri) verilmistir. Grup lideri psiko-egitim programinda simdiye kadar
Ogrenilenleri Ozetlemesi ve hatirlatici olmast i¢in etkinlik (egitim hikayemiz etkinligi)
yapilmustir. Etkinligin sonunda goniillii grup iiyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler
alimmistir. Grup lideri tarafindan psiko-egitim programinda elde edilen kazanimlarmin
kalicthgmi desteklemek icin etkinlik (gelecege mektup etkinligi) yapilmistir. Grup lideri
etkinlikle ilgili grup liyelerinden degerlendirmeler almistir. Son grup lideri grup iiyelerine,
egitime ve egitim ortamina ve gelecege yonelik olumlu degerlendirmeler yaparak sonlandirma
yapmada model olmustur. Daha sonra grup tiyelerinin elde ettikleri kazanimlara yonelik duygu
ve diisiincelerini paylasmalar1 saglanmistir. Grup lideri ve grup lyeleri vedalasarak psiko-

egitim programi sonlandirilmistir.

3.7. Uygulama Sonras1 Guvenirlik Calismasi

Uygulama sonrasinda arastirmanin gegerliligini ve giivenirligini artirmak i¢in uygulama
giivenirligi  ¢alismasi yapilmistir. Uygulama giivenirligi/dogrulugu bir miidahalenin
amaclandig1 gibi uygulanma derecesini belirtmek i¢in kullanilan birkac terimden biri olarak
ortaya konulmaktadir. Arastirmalar i¢cin uygulama giivenirliginin eksikligi i¢ gecerlilik i¢in
biiyiik bir tehdit olusturmaktadir (Liaupsin, Ferro ve Umbreit, 2012). Uygulama giivenildigini
degerlendirmek i¢in dogrudan yontem, dolayli ydntemler veya ikisinin kombinasyonu
kullanilmaktadir. (Lane ve Beebe-Frankenberger, 2004). Bu arastirmada kullanilan gdzlemci
degerlendirmesi uygulama sonrasinda miidahalenin  uygulanma degerlendirilmesi
derecelendirme (likert) tipi kontrol listeleri ile yapilabilmektedir (Gresham, 2014). Uygulama
giivenirliginde ele alinacak konular; plana bagli kalma, uygulamanin guicl (seans sayisi, siiresi
ve uygulanma yogunlugu), uygulamanin niteligi (uygulayicinin 6n hazirligi, tutumu, etkililigi),
katilimc1 duyarhiligi olarak gosterilmektedir (Dane ve Schneider, 1998). Ayrica uygulama
giivenirliginde ele aliman konularm farkli arastirmalarda da benzer oldugu (plana uyma,
yeterlilik, programin 6zgiinliigii, program etkisi ve yogunlugu) goriilmektedir (Liaupsin vd.,

2012).

Aragtirmanin uygulama giivenirligini degerlendirebilmek i¢in 6ncelikli olarak belirtilen
5 konu alaninda (plana bagh kalma, uygulamanmn giicii, uygulamanm niteligi katilimc1
duyarhiligi, programin 6zgiinliigii) derecelendirme (likert) tipi 33 sorudan olusan uygulama
giivenirligi kontrol formu (EK 4) olusturmustur. Daha sonra uzman goriisii alindiktan sonra
kontrol formunun bazi sorularinin ifade edilmesinin daha agik ve anlasilir olmasi i¢in gerekli

diizeltmeler yapilmistir. Ayrica iki sorunun benzer ifadeler icermesi nedeniyle ¢ikarilmasina
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karar verilmistir. Uygulama giivenirligi elde etmek i¢in 7 oturumundan olusan program
bagimsiz iki alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Psiko-egitim programin uygulama
giivenirligini degerlendirilmesi i¢in alan uzmanlariyla her bir oturuma ait oturum plani (EK 6),
uygulayici yonergesi (EK 7) ve oturum video kaydi paylasilmistir. Psiko-egitim programinin
oturum plani, uygulama yonergesi ve oturum kaydi alan uzmanlari tarafindan incelenmesinden
sonra uygulama giivenirligi kontrol formunu doldurulmalar1 saglanmistir. Bu kontrol formdan
elde edilen ham puanlardan uygulama giivenirligi katsayisi elde edilmistir. Uygulama
giivenirligi katsayis1 (Gozlenen Uygulamact Davranist / Planlanan Uygulamaci Davranist) x
100 formiluyle hesaplanabilmektedir (Billingsley vd., 1980; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2012). Asagida psiko-egitim programmin uygulama giivenirligi degerlendirme sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo 5. Uygulama Giivenirligi Degerlendirme Sonuglari

2 5 = = = s B | E B
56 |6 | F¥ BV |EZ 12 F ES
a
1. Oturum A 94 91 92 76 95
B 88 1 97 1 90
2. Oturum A .97 94 1 .88 1
B 1 .94 1 92 1
3. Oturum A 91 91 .92 .84 1
B 91 91 .95 .84 1
4. Oturum A .94 .94 1 .92 1
B .85 91 97 .84 1
5. Oturum A .82 97 1 .88 1
B 91 91 1 .84 1
6. Oturum A 91 1 1 1 1
B .88 1 1 1 1
7. Oturum A 91 1 1 1 1
B .94 1 1 .84 1
Giivenirlik Katsayisi 91 .95 .98 89 .98
Genel Guvenirlik 94
Katsayisi

Tablo 5’teki uygulama giivenirligini katsayilarina bakildiginda [plana bagli kalma
(.91), uygulamanin giicii (.95), uygulamanin niteligi (.98), katilimc1 duyarliligi (.89), programin
ozgiinliigli (.98)] genel uygulama giivenirligini (.94) yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica tabloda iki alan uzmani tarafindan yapilan degerlendirmelerdeki i¢ tutarligin da yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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3.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programu ile analiz
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin birbirine denk olup olmadig1 deneysel islem 6ncesinde
homojenlik testi incelenmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplarma normallik testi
uygulanmistir. Arastirmada uygulanan programin ergen-ebeveyn gatismasi ve ergen iyi-olusu
Uzerindeki etkisi, karigik 6lgtimler (2x3) igin varyans analizi ile incelenmistir. Bu deneysel
desende AB (grup x 6lgciim) ortak etkisi degerlendirilmektedir. Bu ortak etkinin manidar oldugu
durumlar1 agiklanmasi, ardisik dlgtimler (repeated contrast) tzerinden yapilmistir (Field, 2005;
Furr ve Rosenthal, 2003). Deney ve kontrol gruplari arasinda manidar farklarm etki
biiyiiklikleri eta kare katsayisi (n«?) ile hesaplanmistir. Gruplar aras1 farkliligm anlaml oldugu
durumlarda etki biyiiklikleri i¢in sirasiyla .01, .06 ve .14 Olgiitleri esas almmustir
(Buyukoztirk, 2016). Arastirmada manidarlhik diizeyi .05 olarak degerlendirmeye alinmustir.

Aragtirmani nicel verileri ¢evrimici yontemle toplanmustir.

Aragtirmada nicel verileri daha iyi agiklamak igin nitel veriler de alinmistir.
Arastrmanm  nitel verileri deneysel islem sonrasi ve izleme Olgiimlerinden sonra yari
yapilandirilmis gériisme sorulari (EK 5) ile deney grubundaki katilimcilarla bireysel
goriismelerle elde edilmistir. Bu goriismeler ¢evrimigi olarak 15-20 dakika streyle Arastirmada
goriismeler kayit altina almarak yapilmistir. Bu goriismelerin kayitlar1 yazili belge haline
getirilmistir. Nitel goriismelerden elde edilen kayitlar betimsel analizle desifre edilmistir. Bu
analizle ana temalar ve alt temalar olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada
ana temalar1 ve alt temalar1 olusturmada bir alan uzmanm degerlendirilmesi almmustir. Nitel
goriismelerden elde edilen bu verilerin anlasilir olmasi i¢in katilimcilar ve cinsiyetleri K1 (E),
K2 (K) kisaltmalarla verilmistir. Psiko-egitim programi sonrasi etkileri agiklamada

katilimcilarin ifadeleri dogrudan verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde ergen-ebeveyn catigmasini ve ergenin iyi-olusunu azaltmaya yonelik
hazirlanan GEIP’in ergen-ebeveyn catismalarma ve ergenin iyi-olusuna etkilerine yonelik
istatistiksel analiz sonuglart ile nitel bulgular verilmeye ¢alisilacaktir. Deney ve kontrol gruplari
arasinda programin etkisini agiklamaya yonelik olarak uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve

1.5 ay sonra yapilan 6lgiimlerden elde edilen nicel ve nitel bulgular sunulmustur.

4.1. Deneysel Islem Oncesi Deney ve Kontrol Gruplari Puanlarina Ait Analiz Sonuclar

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilacak istatiksel testleri se¢mek
amaciyla deney ve kontrol gruplarmin ECO ve EIO’ den elde ettikleri puanlarin parametrik
testlerin temel varsayimlarimmi karsilaylp karsilamadigr tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinmn ECO ve EIO 6n test puanlarma normallik testi
uygulanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplar1 6n test puanlarinin normal dagilim
varsayimini ger¢eklesip gerceklesmedigini test eden analiz sonuglar1 Tablo 6’ da asagida

gosterilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin ECO ve EIO On Testinden Aldiklar1 Puanlarm

Dagilimi ve Normallik Testi Sonuglar1

Olcekler Grup X Ort. Mod | Shapiro| Car. Siv.
Wilks
ECO Deney 26.91 26.00 32 014 1.273 .826
Kontrol 26.64 26.00 31 237 235 -1.566
EiO Deney 70.73 75.00 96 528 -.645 .028
Kontrol 75.91 76.23 95 263 -.495 -1.096

Tablo 6 * da deney ve kontrol gruplarinin ECO ve EIO 6n testinden aldiklar1 puanlarinin
dagilimi ve normallik testi sonuglar1 incelendiginde her iki grubun 0n-test puanlarinin normal

dagilim gosterdigi bulgusuna ulasilmaktadir (p>.05). Deney grubu ECO 6n testinden elde
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edilen degerin (.014 p <.05) anlamli oldugu tespit edilse de ¢arpiklik (1.273) ve basiklik (.826)
degerlerinin -2 ve +2 arasinda yer almasi1 dagilimin normal dagilim egrisine yakin bir simetri
gosterdigi kabul edilmektedir. Normallik igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 50’den kiigiik
ornekler igin = 1.96 esik, 51°den 100’¢ kadar olan ornekler igin = 2.58 esik ve 100°den biiyiik
ornekler i¢in £ 3.29 esik degerinin kullanilmasi gerektigini 6nerilmektedir (Mayers, 2013). Bu
nedenle deney ve kontrol gruplar1 ECO ve EIO 6n testinden aldiklar1 puanlarm normal dagilim

gosterdigi sonucuna varilmaktadir.

Parametrik ve parametrik olmayan testlerin seciminde énemli kriterler bulunmaktadir
(Harwell, 1988; Johnson, 2009). Kiigiik 6rneklem gruplarinin oldugu arastirmalarda parametrik
ve parametrik olmayan testlerin se¢imi Tip 1 hataya (deneysel islemin etkisi olmadigi halde
etkili bulunmasi) neden olabilmektedir (Pett, 2015). Bu arastirmanin verilerinde parametrik ve
parametrik olmayan testlerinin se¢iminden kaynaklanan Tip 1 hataya rastlanmamistir. Bu
nedenle dagilimim normal olmas1 da dikkate alinarak verilerin analizinde parametrik testlerin

kullanilmasi tercih edilmistir.

4.2. Arastirmanin Nitel Bulgularima Ait Analiz Sonuglar

Arastrmada deney sonrast ve izleme Olgiimiinden sonra yar1 yapilandirilmis
goriismelerle elde edilen bulgulara ait yazili belgelerin analizleri yapilmustir. Arastirmanin son
test ve izleme Ol¢iimlerinden sonra yapilan goriismelerinin analiziyle “Program Yapist ve
Icerigi”, “Psiko-egitim Programi Oncesi Olumsuz Etkiler ” ve “Psiko-egitim Programi Sonrasi
Etkiler” olmak iizere ii¢ ana tema elde edilmistir. Bu ii¢ ana tema altinda da alt temalar
sralanmustir.  Arastirmada olusturulan tema ve alt temalarin alan uzmani tarafindan
degerlendirilmesi saglanmistir. Bu goriismeler sonrasinda olusturulan ana temalar ve alt

temalar asagida verilmistir.
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Tablo 7. Aragtirmanin Nitel Bulgularmin Analiz Sonuglari

Program Yapisi ve Psiko-egitim Programm Psiko-egitim Programi Sonrasi
Icerigi Oncesi Olumsuz Etkiler Etkiler
Bilgilendirici Olumsuz bakig Iletisimi gelistirme
Eglenceli Ofke kontrol problemi Empati becerisini artirma
Sosyallesmeyi arttiric1 | Kirginlik Farkindalik gelistirme (Alg1)
Yol gosterici Gegistirme Iliskide denge saglama
Rahatlatici Suglama/sucluluk Yakinlik ve sicaklik olusturma
Ebeveynle is bilirligi | Elestirme Uzlagma
Geri ¢ekilme/kagma Problem ¢6zme becerisi gelis.
Ebeveynden uzaklagsmak Olumlu bakis (iyimserlik) gelis.
Ebeveyn baskisi algilari Kardes iligkilerini gelistirme
Otoriter tutum Arkadas iligkilerini gelistirme
Akademik motivasyonda artma
*Ust 6grenime gegis donemi
*Salgin hastalik donemi
kisitlamalar1

* Olumsuz etkileyen degisken

Arastirmada deney sonrasi ve izleme Ol¢limiinden sonra yar1 yapilandirilmis
goriismelerle elde edilen nitel bulgularini bagimli degiskenlere yonelik olarak “Ergen-Ebeveyn
Catismas1” ve “Ergen Iyi-Olusu” ana temalarla degerlendirmeye alinabilmektedir. Ancak
arastirmanin bu iki degiskenine ait yapilan goriismelerde, katilimcilarin degerlendirmelerinin
her iki degiskene yonelik olarak kesin sinirlar ortaya koyulamadan yapildig1 goriilmektedir. Bu
nedenle arastirmada yapilan analizlerinin yaniltici olmasini engellemek amaciyla analizleri
yapilmistir. Arastirmanin nitel bulgularina ait analiz sonuglar1 ebeveyn-ergen iliskilerindeki
olumsuz etkileri anlamada ve programin ortaya koydugu etkilere ait sonuglar1 gérmede yararl

olabilecektir.

4.3. GEIP’nmin Ergen-Ebeveyn Catismasindaki Etkilerine Ait Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin ECO puanlarmin tekrarli élgiimleri
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii varyans analizi asagida

verilmistir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarmimn ECO On Test, Son Test ve Izleme Olgiimii Varyans

Analizi Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p | Kismi

Toplamm Ortalamasi %

Olglim 194.273 2 97.136 9.178 | .001 | .315

Grup 67.960 1 67.960 6.479 | .019 | .245

Olcim*Grup 130.394 2 65.197 6.16 | .005 | .235

Hata 209.798 20 10.490

On Test, Son Test ve izleme Ol¢iimii Karsilastirma Sonuclar

On test -Son test 118.22 1 118.22 4,17 | .054 | .173

Hata 566,364 20 28,318

Son Test-Izleme Testi 24.04 1 24.045 | 2.114 | .161 | .096

Hata 227.455 20 11,373

Tabloda 8’de goriildiigii gibi varyans analizi sonuglarina gore hem 6lgiim temel etkisinin
(F2.20=9.178, p<.05, n®>=.315) hem de grup temel etkisinin (F(1,20=6.479, p<.05, nk?=.245)
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ol¢iim ve grup ortak etkisinin de (F (2,20= 6.16,
p<.05, Nk?=.235) ayn1 sekilde anlamli oldugu tespit edilmistir. Olciim*Grup ortak etkisinin
anlaml ¢ikmasi psiko-egitim programiin ergenlerin ebeveynleri ile ¢catigmalarini azaltmada
etkili oldugunu gostermektedir. Ol¢iim*Grup ortak etkisinin etki biiyiikliigiinii belirlemek
amaciyla varyansmn aciklanma diizeyini ifade etmede eta kare katsayis1 (n«?) hesaplanmistir.
Gruplar arasi1 farkliligi anlamli oldugu durumlarda etki biiyiikliikleri i¢in sirasiyla .01, .06 ve
.14 Olgiitleri esas almmustir (BUyUkozturk, 2016). Buna gore ergenlerin ebeveynleri ile

catigmalarini azaltmada hem etkili hem de giiclii etkilere sahip oldugu s6ylenebilmektedir.

Ortak etkinin 6lgtimlere gore agiklanmasi igin yapilan karsilastirma sonuglarina gore,
gruplarin On test ve son test puanlari arasinda manidar bir farkin olmadigi gorilmektedir
(F,20=4.17, p>.05). Deney grubu ortalama puanlarina bakildiginda on test (26.91) puanlarina
gore son test (20.73) puanlarmin azaldigi gorilmektedir. Kontrol grubunun ise 6n test (26.64)
puanlarma go0re son test (25.09) ortalama puanlarmm biraz azaldigi gorulmektedir. Bu
farkliligin deney grubu lehine oldugu gorulmektedir. Son test ve izleme testi Glclimi

karsilastirma sonucuna gore manidar bir farkin olmadigi gérilmektedir (F1,20= 2.11, p>.05).
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Ergenin ebeveyn catismalarma ait deney grubunun son test (20.73) puanlarina gore, izleme
Olcimu (20.18) ortalama puanlar1 bu azaligin devam ettigini gostermektedir. Kontrol grubunun
ise son test (25.09) puanlarma gore, izleme 6l¢climu (26.64) ortalama puanlarin biraz arttigi
gorulmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan ergenlerin ebeveyn ¢atigmasi ortalama
puanlarinin 6n test, son test ve izleme testindeki degisimlerini daha iyi anlayabilmek icin

asagida grafik olarak gosterilmistir.

Gruplar

=== Deney Grubu
e [Contral Grubu
26

24

22

20

1 2 3
Olglim

Sekil 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin ECO On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlari
Degisim Grafigi

Buraya kadar yapilan istatistiksel analiz ve incelemeler sonunda ‘GEIP’ nmin ergenlerin

ebeveyn catismalarini azaltmada etkili oldugu’ sonucuna ulagilmistir.

4.3.1. Ergen-Ebeveyn Catismasina Ait Nitel Bulgular (Uygulama Sonrasi)

Aragtirmanin nicel bulgularini desteklemek amaciyla ergen-ebeveyn gatismalarina ait
aragtirmanin nitel bulgulari da elde edilmeye c¢aligilmistir. Asagida deney grubundaki

katilimcilarla uygulama sonrasinda yapilan (nicel veriler toplandiktan sonra) yari
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yapilandirilmig goriismeden elde edilen bulgular sunulmaktadwr. Bu bulgular deneysel
caligmanin sonuglarinin nitel verilerle ortaya koyabilmek i¢in, nitel verilerin analizinden elde

edilen psiko-egitim programi sonrasi etkiler ana temasinin alt temalariyla sunulacaktir.

Uyulama sonrasinda katilimcilar ebeveyn ¢atismalarinin azaldigini ifade etmektedir. Bu
degerlendirmelerde ebeveynle iletisimlerini gelistirdikleri, empati becerisi gelistirdikleri,
iliskide denge sagladiklari, uzlasma gosterdikleri, iliskilerinde yakmlik ve sicaklik kurduklars,
farkindalik gelistirdikleri, kardes iliskilerinde gelisme gosterdikleri goriilmektedir. Asagida

katilimcilarin bu bulgulara ait ifadeleri alt temalarda altinda dogrudan verilmistir.

Katilimcilarin ~ ebeveyn catigmalarmi azaltmada ebeveynleriyle iletisimlerinin

gelistigine yonelik nitel bulgular tespit edilmistir.

K1 (E) “Elestirmeyi ben biraktuim bir tane yikict aliskanligr biraktim. Catismalarumi azaltt.
...Cunkd Tahterevalli dengesi (psiko-egitimde kullanilan etkinlik)... Annem beni elestiriyordu

ben de onu.”

K4 (K) “ Etkileri oldu aslinda dedigin gibi sosyallesme, ya annemle babamla iletisimim biraz
daha iyi oldu. Kendimi boyle sakinlestirebilirim. Daha ¢ok béyle bagirmaktansa sakin

konusuyorum. Cok fazla igme de atmyyorum, daha sonra patlamamak igin...”
K5 (E) “Onlarin (7 ytkici aliskanlik) yerine, 7 Yapict aliskanligi getirdim.”

K7 (K) “Yikict aliskanlik yerine yapici olanlarint koyuyorum. Boyle boyle en azindan kendimi

mutlu ediyordum.”

K8 (K) “Sorumluluk almayi dégrendim. Yani artik dogru iletisim kurmayt ogrendigimi
diistiniiyorum. Artik sey bitirdim bunu. yani gecistirmeyi...Ben aslinda iletisim kurmayi tam

bilmiyormusum ve burada 6grendim sayenizde.”

K9 (E) “Ailemle en ¢ok da iletisim kurmaya basladim. Hayatimi daha iyi yonlendirdim. Mesela
7 yikict aligkanlik mesela tahterevalli de vardi. O da ¢ok katki sagladi. En ¢ok tahterevalli...”

K11 (E) “... dile i¢ci mesela stkintilarim azaldi. Yani siirekli annemgille tartistyordum, édev-

ders yiiziinden. Onlar biraz azaldi. Daha az tartisiyorum.”

Ebeveyn catigmalarini azaltmada empati becerilerinin gelistigine yonelik nitel bulgular

da bulunmaktadir.
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K1 (E) “...Birbirimize elestiri empatiye biiyiik engel olacagi i¢in... Ders ¢alisacagim dedim.

Onu elestirmeden bu sefer. Bence hepimiz artik daha iyi empati kurabiliyoruz.”

K5 (E) “Daha ¢ok empati kurdum. Gegistirmeden, hem de onu anlayarak ben de bunu yapmak
istiyorum diyebilecegimi 6grendim. Onlarin gii¢ ihtiyaci 6zgiirliik ozelliklerini hizlica anlamayt
ogrendim. Hem onlarinkine hem kendim igin 5 temel ihtiyacimiza dikkat ettim. Hem onlarin

kini (5 Temel ihtiyag) hem kendiminkini gidermeye ¢alistim.”

Katilimcilarin ebeveyn gatismalarini azaltmada iliskilerinde denge saglamaya ¢abalari

tespit edilmistir.

K4 (K) “...Ama yine de boyle konusmuyorum dengelemeye ¢alistyorum. Sihirli kiire (psiko-
egitimde kullanilan etkinlik), ozellikle tahterevalli (psiko-egitimde kullanilan denge etkinligi)

cok geliyor. Kendi davranislarimi sadece kendim diizenleyebilirim.”

K7 (K) “...Biraz daha yapma tahterevalliyi yapmayr onun sayesinde de dengeyi biraz daha

duzeltmeye calisiyorum. Bu programdan énce annemle de pek anlasamazdim.”

Katilimcilarin ebeveyn catigmalarin1 azaltmada iliskilerinde yakilik ve sicaklik

gelistirdikleri géralmektedir.
K1 (E) “...Yani birbirimizi daha iyi anladik. Kirginligimiz ortadan kalkti daha yakinlastik.”

K3 (E) “Eskiden ben anneme bir sey yaptigim zaman ¢ok komik. Beni bozuyordu. Ama gimdi
bunu yapmuyor. Eskiden saka yaparak babami giildiire mi yordum. Simdi giilmeye bagslad.
Daha eglenceli.”

K5 (E) “... Daha ¢ok giiven gelistirdim. Onlarin daha ¢ok yanina gidiyordum.
K6 (K) “... Once evde atmosfer biraz daha parcali bulut, simsekler (gulimstyor)...”

K7 (K) “...Yani ikimizde birbirimize ithml yaklasmaya basladik. Ciinkii annemi, benim

arkadasim olarak hissediyorum.”

K10 (K) “Kendi icimi doktiim, anlattim. Bu yiizden ¢ok rahatladim. Insanlar beni sevmemeye
basladi. Egitim gérmezden once serttim, biraz yumusadim. Kendi hizalarindan (anne-babamin)

gittim. Daha ¢ok sevmeye basladilar beni...”
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Ebeveyn catigmalarini azaltmada katilimcilarin uzlagsma c¢abalarinin attigma yonelik

nitel bulgular ile karsilagilmustir.

K2 (E) “...Hi¢ yan yana oturamazdik. Devamli kavga ederdik. Boyle de daha iyi oldu. Daha
cok boyle ortaklasa yol bulmaya karar verdik.”

K8 (K) “...Artik kagmaywp annemle dogru diizgiin konusuyorum. Soyle ki hani ailemle oturup
boyle hani onlardan kacmayp da oturup sohbet etmeyi aliskanlik haline getirdim. Simdi

kagmiyorum.”
K10 (K) “...Yani suyuna giderek (anne-babamin) bazen de kendi istedigimi yaparak.”

Ebeveyn ¢atigmalarin1 azaltmada ebeveyne ve iliskiye yonelik algilarinda farkindalik
gelistirdikleri goriilmektedir.
K6 (K) “... Oradan iste neden oéyle davrandiklarini daha net anladim. Onlart daha da
anlamaya basladim. Oyle zaten anlayinca neyi ne icin yaptiklarini anliyoruz. Benim gelecegimi

diistintiyorlar. Bunu anladim.”

Ebeveyn catigmalarin1 azaltmadaki etkinin katilimcilarin kardes iligkilerini de

gelistirdigine yonelik nitel bulgular da tespit edilmistir.

K3 (E) “Babam bana bagirmamaya basladi. Ben kardesimi dévmedim. Derslerimi onem
vermeye basladim. Yani babamin bana bagirmamasinda tahterevalli (psiko-egitimde kullanilan

etkinlik), ihtiyaglar...”

K10 (K) “...Kardesimle anlasamiyorduk. Yamna gidiyorum tartismalarimiz olmadan

anlasryoruz.”

Sonug olarak; GEIP nin ergen-ebeveyn catismasini azaltmaya yonelik etkilerinde deney
sonrasinda katilimcilardan elde edilen nitel bulgularin, nicel bulgular1 desteklendigi
gorilmektedir. Bu nitel bulgularn iletisim gelistirme, empati becerisi gelistirme, iliskide denge
saglama, yakinlk ve sicaklik gelistirme, uzlasma cabasinda artma, algilarina ydnelik

farkindalik gelistirme ve kardes iliskilerinde gelisme olarak ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

4.3.2 Ergen-Ebeveyn Catismasina Ait Nitel Bulgular (izleme Goriismesi)

Arastirmada ergen-ebeveyn gatismalarina ait deney grubundaki katilimcilarla izleme

Olcimlerinden sonra yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmeyle programm kalic1 etkisi
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aciklanmaya cahisilmistir. Izleme goriismesinde katilimcilar ebeveyn catismalarindaki
azalmanm devam ettigini ve bazi katilimcilarin ise, uygulama sonrasi goriismeye gore
catigmalarinin daha da azaldigmi ifade etmisleridir. Bu degerlendirmelere gore ebeveyn
catigmalara yonelik izleme goriismesinde katilimcilarin iletisimlerinin gelistigi, iligkilerinde
yakinlik ve sicaklik gelistirdikleri, iliskide denge sagladiklari, problem c¢ozme becerileri
gelistirdikleri, farkindalik gelistirdikleri, kardes ve arkadas iliskilerinde gelisme ve akademik
motivasyonda artiglar gosterdikleri goriilmektedir. Asagida katilimcilarin bu bulgulara ait

ifadeleri dogrudan verilmistir.

Katilimcilardan izleme goriismesinde ebeveyn ¢atigsmalarmi azaltmada ebeveynleriyle

iletisimlerinin gelistigine yonelik nitel bulgular tespit edilmistir.

K1 (E) “Yani tamamen aslinda catismay: énlemis olduk. Ikimiz birbirimizi dinledigimiz icin sey
oldu artik, birbirimizle daha c¢ok ilgilenmeye basladik. Daha mutlu olmaya bagsladik,

birbirimize daha ¢ok ilgileniyoruz.”

K11 (E) “Diizeldi biraz. Cok tartisiyorduk tartismalarimiz azaldi. Yani ders konusunda, telefon

konusunda. ”

Katilimcilardan izleme goriismesinde ebeveynleriyle iligkilerinde yakinlik ve sicaklik

kurduklar1 géralmektedir.

K2 (E) “... Yani aile i¢i sorunlarimiz diizeldi. Yani annemle giinde 20 defa kavga ediyorsak
artik daha az 6 defa falan kavga etmeye basladik. Daha bir arada oturuyoruz, daha kavga

etmeden. Onceden odama gidiyordum...”

K3 (E) “Ben babamla genelde saka falan yapmazdim. Cok gicik gicik espriler yapmaya basladi
(gultyor)...”

K5 (E) “... Giiven duygusu bayag artti. Anne babama karsi. Artik sey yapmiyorum. Yani hep

de evde kalmiyorum. Onlarla arada disart ¢ikiyorum.”

K6 (K) “... Sevgimi daha ¢ok gistermeye ¢alistyorum, boyle etkiliyor. Simdi kavgayr daha da
azalttigimiz igin, yani béyle daha ¢ok. Nasil desem kanmim kaynadi. Bu yiizden daha samimi
davraniyorum. Onceden kagiyordum, odama kagiyordum. Simdi béyle ¢ok olmuyor.
Konusuyorum. Zaten dedim LGS’ den (list egitime gegis sinavi) dolayr zaten odamdan pek

ctkmiyorum. Ama ¢iktiginda da kavga etmiyoruz.”
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Izleme goriismesinde katilimeilarin ebeveynleriyle iliskilerinde ihtiyaclarinda denge

kurmaya calistiklar1 gorilmektedir.

K7 (K) “Bu programin etkisi bir oncekine gore daha iyi... Bu 6grendiklerimi daha kendimde 2
ay boyunca daha da pekistirdim, gelistirdim gibi bir sey oyle bir sey yani... Mesela artik
ihtiyaglarimi nasul karsilayabilecegi biliyorum. En ¢ok da dengeyi biliyorum. Mesela sey boyle
bir ¢izgi ile anlatirsam. Eskiden bayag yiiksegine inip ¢ikiyordu. Bu simdi daha diisiik gidiyor
(catismalar).”

K9 (E) “Kavga yok, giiriiltii yok anlastyoruz. Anne baba ile ¢atisma dedigim gibi en onemlisi
dengeydi, tahterevalliydi (psiko-egitimde kullanilan etkinlik). Tam denge kesinlikle

saglanmaz...”

Deney sonrasi goriismeden farkli olarak izleme goriismesinde Katilimcilarin problem

¢O0zme davranislar1 gelistirdiklerine ait nitel bulgular ortaya ¢ikmustir.

K5 (E) “Hala etkinlikleri ¢ok iyi devam ediyor. Simdi o kadar azaldi ki (¢catismalar) nerdeyse
yok derecede. Dinleyip dinleyip, artik yapiyoruz daha hizli ¢oziimler buluyoruz. Simdi ¢ok iyi

ilerliyor (ailemle).”

K8 (K) “Coziim bulmaya ¢alisiyorum. Etkili oldu. Eskiden ¢ok ¢atisiyorum. Hani daha ¢ok
gecistirmemeye basladim. Hani eskisinden daha az (catismalar). Iliskim ¢ok gelisti. Ama kacip

gitmiyorum. Ama ben ¢oéziyorum. Yani hallediyorum.”

Izleme goriismesinde katilimcilarm ebeveynleriyle iliskilerine yonelik algilarinda

farkindaliklarinin arttig1 ortaya ¢ikmstir.

K3 (E) “Su an... Programdan once ben annem babam ne yalan séyleyeyim bagirtyordum. Ben
bagirinca onlar daha beter sinirleniyorlardi. Yine bagiriyorum ama sanki bir tik boyle kendimi
tutmaya ¢alistyorum gibi. Simdi anladim, onlarin neden sinirlendigini falan anladim.

Eskisinden biraz daha (st gibi (program etkisi artiyor).”

K9 (E) “Yani aksam mesela sey olurdu annemler oturuyor bende odamdayim. Yanlarina gitmek
istemezdim. Ciinkii annem diyecek git dersine ¢alis, dersini ¢alig derdi. Gitmek istemezdim.

’

Simdi bitiriyorum gidiyorum. Bana dirdwr ediyor gibi geliyordu. Simdi etmiyor.’
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Katilimeilarin ebeveyn catigsmalarmin azalmasiyla kardes iliskilerinde de gelismeler

gosterdikleri gorilmektedir.

K10 (K) “Kardesime kiziyordum. Niye béyle yapryorsun diye. Ona kizmaktan vazgegtim. Daha
sonra kendisini sakinlestirmeye ¢alisiyorum. Yani sinirleniyordum sinirlenmem azaldi. Mesela
bana séylediklerinde (kizdiklarinda) yatistiriyorum — (kendimi).  Onceden bir kiseye
cekiliyordum.”

Izleme goriismesinde ebeveyn catismalarmin azalmasiyla katihmcilar arkadas
iligkilerinde de gelismeleri ifade etmektedir. Bu bulgu son test goériismesinden farkli olarak

izleme goriismesinde ortaya ¢ikmistir.

K4 (K) “Mesela daha kaba konusuyorsam daha nazik konusmaya ¢alismaya basladim. Ailemle
ve arkadagslarimla... Arkadaglarim oldu benim eskiden ¢ok fazla arkadasim yoktu. Birkag tane
yani. Sosyallestim ailemle daha iyi iletisim kuruyorum. Arkadaslarimla daha iyi iletisim

kuruyorum. ”

K5 (E) “Sadece ailem degil arkadaslarima da tartismalart azaltmaya basladim, bazi bazi
konular da. ”
Katilimcilarin deney sonrasi goriismeden farkli olarak izleme goriismesinde akademik

motivasyonun artmasina ait nitel bulgular da ortaya ¢ikmustir.

K1 (E) “Yeni bir sey oluyor deneme netlerim (ders basarist) daha iyi geliyor. Artik elestirmeyi
birakwyorum, kendim c¢alismaya baglhyorum. Etkiler kalici.  Ama artik neredeyse hig

elestirmiyor.”

K2 (E) “Bu programin daha ¢ok aile iliskilerinde benim ¢ok isime yaradi. Boyle daha derslerim

odaklanabiliyorum.”

K9 (E) “Yani aksam mesela sey olurdu annemler oturuyor bende odamdayim. Yanlarina gitmek
istemezdim. CUnkl annem diyecek git dersine ¢alig, dersini ¢alis derdi. Gitmek istemezdim.

Simdi bitiriyorum gidiyorum.”

Sonug olarak; GEIP’ nin ergen-ebeveyn catismasini azaltmaya yonelik etkilerinde
izleme Olgclimden sonra katilimcilardan elde edilen arastirmanin nitel bulgularinin, nicel
bulgulart desteklendigi goziikkmektedir. Bu nitel bulgulara gore ebeveyn catigmalarini

azaltmada kalic1 etkilerin oldugu ve bu etkilerin arttig1 bulgularina ulagilmistir. Ayrica deney
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sonrast goriismeden farkl olarak izleme goriismesinde problem ¢6zme becerilerinde gelisme,

arkadas iligkilerinde gelisme ve akademik motivasyonun artigina ait bulgular tespit edilmistir.

4.4. GEIP’min Ergen-Ebeveyn Catismasim Azaltmasinda Cinsiyetin Etkilerine Ait
Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin ECO puanlarinin tekrarlh dlgiimleri
arasinda anlaml farklilik gosterip géstermedigine iliskin iki faktorlii varyans analizi sonucunda
uygulanan programin etkili oldugu sonucuna varilmstir (p<.05). Arastirmanin bir bagka
denencesi aciklamak i¢in deney grubundaki programin etkili olmasinda cinsiyet degiskenin
etkisi olup olmadigini ortaya koymak igin Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve analiz

sonuglar1 agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubu ECO On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlarinda Cinsiyetin
Etkisine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Olgumler Kiz Erkek U p
Sira Ort. | Sira Top. | Sira Ort. | Sira Top.

On Test 5.90 29.50 6.08 36.50 14.500 925

Son Test 4.60 23.00 7.17 43.00 8.000 196

Izleme Testi 5.80 29.00 6.17 37.00 14.000 .853

Tablo 9 incelendiginde cinsiyetin ergen ebeveyn c¢atismasini azaltmada On test
(U=14.500, p>.925), son test (U=8.000, p>.196) ve izleme testi (U=14.000, p>.853) puan

ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olmadig: gérilmektedir.

Bu sonuclara gore ‘GEIP min ergenlerin ebeveyn catismalarini azaltmasinda cinsiyetin

etkisinin olmadigi’ sonucuna ulagilmistir.

4.5. GEiP’nin Ergenin Iyi-Olusuna Etkilerine Ait Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin EIO puanlarinmn tekrarl &lgiimleri
arasinda anlamh farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii varyans analizi asagida

verilmistir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarmin EIO On Test, Son Test ve izleme Olgiimii Varyans

Analizi Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p | Kismi
Toplamm Ortalamasi %
Olglim 205.121 2 102.561 2.369 | .107 | .106
Grup .000 1 .000 .000 | 1.000 | .000
Olcim*Grup 342.636 2 171.318 3.958 | .027 | .165
Hata 5380.384 20 269.019

On Test, Son Test ve izleme Ol¢iimii Karsilastirma Sonuclar

On test -Son test 676.545 1 676.545 8.003 | .010 | .286
Hata 1690.727 20 84.536
Son Test-izleme Testi 242.227 1 242.227 2.709 | .115 | .119
Hata 1788.364 20 89.418

Tabloda 10’da goriildiigi gibi varyans analizi sonuglarina goére hem 6lglim temel
etkisinin (F 220 = 2.369, p>.05, n®>=.106) hem de grup temel etkisinin (F(1,20= .00, p>.05, n«?
= .00) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ol¢iim ve grup ortak etkisinin de
(F 2,20 = 3.958, p<.05, nk?=.165) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Ol¢iim*Grup ortak etkisinin
anlamli ¢ikmasi fakat 6lgtimlerin ve gruplarin temel etkisinin anlamli ¢itkamamas1 aragtirmanin
bu verilerinin daha ¢ok agiklanmasi gerektigini gdstermektedir. Olgim*Grup ortak etkisinin
etki biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla varyansin agiklanma diizeyini ifade etmede kismi eta

kare katsayis1 (1x?) hesaplanmistir.

Ortak etkinin 6lgtimlere gore agiklanmasi igin yapilan karsilastirma sonuglarina gore,
gruplarin on test ve son test puanlar1 arasinda manidar bir farkin oldugu ve bu farkin genis bir
etki biiyiikliigiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir (F20= 8.003, p<.05, nk*=.286). Deney
grubu ortalama puanlarina bakildiginda 6n test (70.73) puanlarina gére son test (74.09) ortalama
puanlarinda artis oldugu gortlmektedir. Kontrol grubun da ise, 6n test (75.91) puanlarina gore
son test (68.18) ortalama puanlarinin azaldigi gorilmektedir. Bu manidar farkliligin kontrol
grubu lehine oldugu gorulmektedir. Son test ve izleme testi 6lcimu karsilagtirma sonucuna gére
ise manidar bir farkin olmadig1 gértlmektedir (F1,20= 2.709, p>.05). Ergenin iyi-olusuna ait

deney grubunun son test (74.09) ortalama puanlarina gore izleme 6lgimii (68.64) puanlarinin
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azaldig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunun ise, son test (68.18) puan ortalamalarina gore

izleme Olcimi (69.36) puanlarinda biraz artig goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan ergenlerin iyi-olus puanlarinin 6n test, son test

ve izleme testindeki degisimleri daha iyi anlayabilmek i¢in asagida grafik olarak gosterilmistir.

76 Gruplar
=== Deney Grubu
= Kaontrol Grubu

74

72

70

68

1 2 3
Olgtim

Sekil 3. Deney ve Kontrol Gruplarmm EiO On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlari
Degisim Grafigi

Buraya kadar yapilan istatistiksel analiz ve incelemeler sonunda ‘GEIP nin ergenlerin iyi-

oluslarini arttirmada etkili olmadigi” sonucuna ulasilmistir.

4.5.1. Ergen Iyi-Olusuna Ait Nitel Bulgular (Uygulama Sonrasi)

Arastirmanin ergen iyi-olusuna ait arastirmanin nitel bulgulariyla nicel bulgulari
aciklanmaya caligilmaktadir. Asagida deney grubundaki katilimcilarla uygulama sonrasinda
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Uyulama
sonrasinda katilimcilar iyi-oluslarmnin arttigini ifade etmektedir. Bu nitel bulgular arastrmanin
nicel bulgularin1  desteklemektedir. Bu degerlendirmelerde ebeveyn iletisimlerinin
gelistirdikleri, algilarinda farkindalik gelistirdikleri, olumlu bakis gelistirdikleri (iyimserlik)

goriilmektedir. Asagida katilimcilarin bu bulgulara ait ifadeleri dogrudan verilmistir.

75



Katilimcilarm  deney sonrasi  goriismelerinden  ebeveynleriyle iletisimlerinin
gelismesinin ve gatismalarinin azalmasmin iyi-oluslarmi artirdigina yonelik nitel bulgulari

bulunmaktadir.

K3 (E) “ Daha huzurlu hissediyorum. Ciinkii 7 yikict 7 yapict aliskanlik sayesinde ben azar
yemiyorum. Ben de huzurlu olunca mutlu oldum. Programdan 6nce stresliydim sinirliydim
programdan sonra bir tik bile olsa huzurlu oldum. On iizerinde 4-5 oldu. Biraz daha

rahatladim...”

K6 (K) “... Insanda boyle bir rahatlama duygusu, bir aile icinde daha ¢ok bir yaklastigimizi
diistindiirtiyordu. Sanki boyle birbirimize daha da yaklagmisim gibi. Kavga etmememizden,

mutlu oluyorum.”

K8 (K) — “Kendimi daha iyi hissediyorum. Bir kus gibi olma geliyordu. Bu agirligi atma gibi
bir sey oluyordu. Sikintilarimizi paylasiyyorduk ya, o seni rahatlatyyor... Hayatim sikict gibiydi
eskinden. Sonra da mutlu. Eskiden hayata bagl oldugumu diistinmiiyorum. Hani tek yasamak
istiyordum. Simdi tek olamiyorum, yani tek olmak istemiyorum. Daha once ben bencil bir

insandim. Simdi yani aileme de katkim oldugunu diisiintiyorum.”

Katilimcilarin deney sonrasi gériismelerinde ebeveynlerine ve iligkilerine ait algilarinda

farkindalik gelistirmenin iyi-oluslarini artirdigina yonelik nitel bulgulara ulasilmistir.
K4 (K) “Soyle eskiden a boyle diyor, iste beni kisitliyor falan diye... Simdi oyle diyor iste
iyiligimi diigtiniiyor benim igin...”

K5 (E) “Kendimi daha iyi hissediyorum. Daha ¢ok rahatlamis ve ¢ok bir sorun olmadigini
aslinda kendi kafanda kurdugumu fark ettim.”

K7 (K) “Hem ihtiyaglar: gidermem, aslinda gidermekten ¢ok bunlari gormek beni daha ¢ok
mutlu ediyor. Ciinkii en azindan neden sorun yasadim biliyorum. Neden béyle oldugunu

bilmezdim. Bu beni daha ¢ok tzerdi... Benim simdiki halim daha yeni oldu.”

K9 (E) “Ondan sonra (oturumlardan sonra ) boyle kus gibi rahatliyordum. Aile iliskisi daha
iyi olunca, zaten ya herkes rahatlar... Onceden kotilydiim. Onceden ailem stirekli 24 saat ders

calis diyor bana gibi geliyordu. Ama su anda 6yle degil.”
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K10 (K) “Oncesinde yani utangactim. Mesela egitim aldiktan sonra daha iyi anliyorum

1

(annem-babamu). Kendi kendimi diizenlemeye basladim yani. Sorumluluk almaya bagladim.’

Ayrica olumlu bakis gelistirmenin (iyimserlik) katilimcilarm iyi-oluslarini arttirdigina

yonelik nitel bulgulara da ulasilmistir.

K1 (E) “Daha iyi hissediyorum. Insanlar elestirmiyorum hosgériilii olmaya da basladim.
Ashinda birbirini elestiren insanlar genellikle kotiimser insanlar oluyor. Bardagin bog tarafina
bakiyor. Bende boyleydim eskiden. Simdi degil tabi. Ama artik bardagin dolu tarafina

’

bakiyorum daha iyimserim hayatini nasil yastyorum diyeyim,; daha mutlu.’

K2 (E) “...Normalde boyle devamli odamdan ¢tkmaya erinirdim. Sanki annemle babamla daha
boyle iletisimimiz artti. Daha ¢ok konusmaya bagladik. Daha mutlu hissediyorum hayata daha

olumlu bakmami sagladi. Eskiden boyle beraber oturursak bile hi¢ kimse birbirinin suratina

bakmazd....”
K4 (K) “Daha iyi hissediyorum programdan onceye gére. Her seyi olumlu diistintiyorum.”

K5 (E) “...Mesela ben hep en kétiisiinii diistiniiriim ben kotiimserim. Bir sey olur hemen en
kotiistinii diigtintiriim ve kendimi sterse sokarim. Simdi en iyisi diisiiniip kendi mutlu ederim.,

Bos tarafina bakiyorum ben bardagin, dolu tarafina bakmayr ogrendim.”

Sonug olarak; arastirmada deney sonrasi katilimcilardan elde edilen nicel bulgulardaki
artis nitel bulgularla desteklenmektedir. Elde edilen nitel bulgular kontrol grubundaki
ergenlerin iyi olusundaki azalmalara ragmen, deney grubundaki ergenin iyi-olusundaki artisi
aciklamaktadir. Arastirmanin nitel bulgular1 ergenin iyi olusunda ebeveyn iligkilerinin
gelismesinin, ¢atigmalarin azalmasmin, algi farkindaliklarinin gelismesinin ve olumlu bakis

gelistirmenin (iyimserlik) etkili oldugunu gostermektedir.

4.5.2. Ergen Iyi-Olusuna Ait Nitel Bulgular (izleme Goriismesi)

Aragtrmanda ergen iyi-olusuna ait deney grubundaki katilimcilarla izleme
Olclimlerinden sonra yapilan yar1 yapilandirilmig goriigmeden elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Izleme goriismesinde katilimcilar ebeveyn iliskisinin gelismesi ve gatismalarin
azalmasmin iyi-oluslar1 tizerindeki olumlu etkilerinin devam ettigini ifade etmektedir. Farkli
olarak katilimcilardan programin iyi-oluslari iizerinde etkilerinin kalmadig1 yoniinde ifadeleri

de bulunmaktadir. Ayrica salgin hastalik donemi kisitlamalar1 ve iist egitim kurumuna gecis
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smavinin katilimcilarin iyi-oluslarmi olumsuz etkidigine yonelik bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu
degerlendirmelere gore izleme goriismesinde salgin hastalik donemi kisitlamalar1 ve iist egitim
kurumuna gegis smavinm olumsuz etkileri nedeniyle katilimcilarin iyi-oluglarmin azalma

gosterdigi goriilmektedir. Asagida katilimcilarin bu bulgulara ait ifadeleri dogrudan verilmistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilardan elde edilen nitel bulgular ebeveyn iliskisinin
gelismesinin ve ¢atismalarin azalmasinin ergenin iyi-olusu Gzerindeki olumlu etkilerinin devam

ettigini gostermektedir.

K4 (K) “Su an da yakin iligkilerim daha iyi oldugu i¢cin daha mutlu hissediyorum daha iyi
hissediyorum. Yani o sekilde... Ama zaman ilerledik¢e daha iyi anlyorum. Yakin iliskilerim
daha kolaylasti daha gelisti, dyle... Aslinda tahterevalli bana bana ¢ok yardim etmisti. Yani

temel ihtiyaglarimiza falan dengelemeye ¢aligsyyorum.”

K5 (E) “7 yapici aliskanliklar: daha ¢ok kullanmaya bagladim. Ietisim ve ¢atisma azaldiginda

bunlar daha ¢ok daha ¢ok artti. Catismalart azaltmak icin yaptim.”

K7 (K) “Nasil neden daha mutluyum. Yani annem ve babam her ailede oldugu gibi kavga
ediyordu. Diyorlardl ki yiizde yirmisi senin yiiziinden kavga ediyoruz falan diyorlardi. Evet oyle
diyorlardi ben kendimi ¢ok sey hissediyordum bu konularda (suglanmig). Simdi bunu
ogrendikten sonra artik bana bunu soylemiyorlar. Ciinkii iligkilerim gelisti ve artik beni

su¢lamiyorlar.”

K8 (K) “Daha ¢ok mutlu ve boyle hani rahat hissediyorum. Gegistirmeyip ¢oziim yolu
bulursam, daha yani hem catismalar aziliyor hem de daha da iyi ilerliyor. Her zaman

catismalarin az olacagini diisiintiyorum. Ben de rahatlatict bir etkisi var.”

K10 (K) “ Daha iyi ve daha mutlu hissediyorum. Mesela eskiden (ailemle) disariya falan

¢ctkamiyorduk...”

Ayrica izleme goriismesinde programin ergenin iyi-oluslart lizerindeki olumlu

etkilerinin azaldig1 veya kalic1 olmadig1 da ifade edilmektedir.

K11 (E) “Sadece programi alwrken (etkileri kalmadiy). Mesela oyunlar oynadik,

’

arkadaslarimizla sohbet ettik onlar iyi oldu. Bu kadar.’
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Izleme goriismesinde salgin hastalik dénemi kisitlamalari nedeniyle katilimcilarin iyi-

oluslarmnin olumsuz etkilendigi gortlmektedir.

K9 (E) “Onceden arkadagslarla iste suraya gidelim birazcik kafa dagitiriz falan. Bir ¢ikalim
gezelim yok. Simdi bir de pandemi var. Arada sirada sokaga ¢ikma yasagi olmasaydi disarrya
¢tkacaktim ben annem izin veriyor yani. Kalabalik ortama bir ¢iksak diledigimiz gibi (Ozleyerek

soyluyor)...”

Ust egitime gecis smavmin katilimcilarm iyi-oluslarmi olumsuz etkilendigine ait

bulgulara da rastlanmastir.

K3 (E) “Programdan sonra bir ayda rahattum, mutluydum, iyiydi. Ama simdi su sinav
vaklasinca (iist egitim kurumuna gegis sinavi) ya daha boyle tartismaya falan basladik. Yani
siav olmasaydi daha iyi olurdu. Etkileri (programn) devam ediyor. Ama sinavin olmasi bu

1

etkileri biraz azaltiyor.’

K6 (K) “Malum LGS (iist egitime gecis sinavi) diye bir sey var gerginim. Ama ailevi olarak
iyiyim. Yani onlardan destek almasi ivi bir sey. Onceleri annem tutturmusta bir doktorlukta
doktorluk zaten LGS’yi (iist egitime gecis sinavi) ona gore kazanmami istiyordu. Dedim ya
birbirimizi anlamaya basladik diye. Ozellikle doktorluk doktorluk diye tutturmadiginda miithis

’

derecede sevimli geliyor. Boyle bir programi aldigim i¢in mutluyum.’

K9 (E) “Simdi LGS (iist egitim kurumuna gegis sinavi) girecegiz. Ama iyi olacak gibi geliyor
(sinav sonucu). Bir yandan da kotl olacak gibi geliyor. Tam emin degilim bu konu hakkinda.
Artik biktim ben de. LGS (list egitim kurumuna gegis sinavi) var strese giriyoruz. Hepsi (st Uste,
iist tiste geldi. En biiyiik de sinav. Ondan sonra pandemi (kisitlamalar) olurdu herhalde (stres

kaynagi).

Sonug olarak arastirmada ergenin iyi-olusuna azalmalarin nitel bulgularla agiklandig:
gorilmektedir. Arastirmada izleme dlguimlerinden sonra katilimcilarla yapilan goriismeden elde
edilen nitel bulgularda, ergenin iyi-olusunda salgin hastalik donemi kisitlamalarinin ve (st
egitime gegis sinavinin olumsuz etkilerinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica deney sonrast
ergenin iyi-oluslarinda artislar olduguna yonelik nitel bulgulara tespit edilmesine ragmen, bazi

katilimcilardan elde edilen nitel bulgular bu etkilerin azaldigint gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde GEIP’ nin ergen-ebeveyn catismalari ve ergenlerin iyi-olusuna etkilerine
yonelik arastirma bulgular1 agiklanmaya c¢alisilmaktadir. Bu arastirmanin  bulgularina

dayanilarak yapilan tartismalarin ardindan arastirmaci tarafindan onerilerde bulunulacaktir.

5.1. Tartisma

GEIP'nin ergen-ebeveyn catismalar1 ve ergenlerin iyi-olusuna etkilerine yonelik
aragtirma bulgular1 6nceki bolimde sunulmustur. Bu boliimde arastrmanin bulgularina ait
tartigmalar yapilacaktir. Ayrica aragtirmanin sonuglarina ait yansitict uygulamaya ait
degerlendirmelere de bu boliimde yer verilecektir. Bu kapsamda nicel ve nitel bulgulara dayal
aragtirmanin sonuglarina uygun olarak yar1 yapilandirilmig gériisme sorular1 hazirlanmustir.
Arastirmanin yansitict uygulamaya bagli degerlendirme sorulari ile (EK 8) iki alan uzman, {i¢
ebeveyn ve (¢ ergen ile odak grup goriismeleri yapilmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak
yapilan bu goriismeler (ortalama 45-50 dakika) kayit altmma almarak, yazili belge
olusturulmustur. Katilimcilarin ifadelerinin daha taninir/anlasilir olmasi i¢in harf ve rakamlar
(U1,U2:E1,E2,E3;01,02,03) kullanilmustir. Bu bolimde arastirmanin  nicel ve nitel
bulgularma dayali arastrma sonug¢larmin degerlendirilmesine yonelik, yansitici uygulamaya

bagli goriismelerinden elde edilen tespitler de sunulmaktadir.

5.1.1. GEIP’nin Ergen-Ebeveyn Catismasimi Azaltmada Etkileri

Arastirmanm nicel ve nitel bulgularindan elde edinilen sonuglara gére GEIP’ nin
ergenin ebeveyn c¢atigsmasini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin kalici oldugu tespit
edilmistir. Programa katilan ergenlerin ebeveyn c¢atigmalari anlamli derecede azalma
gOstermistir. Bu sonuglar arastirmada kullanilan programin belirlenen amaci gerceklestirdigini
gostermektedir. Aragtirmanin bu sonuglarinda gergeklik terapisi yaklagiminin ergenlere yonelik
miidahale ¢alismalarmin internet bagimliligini dnleme (Dursun, 2020; Kim, 2007; Kim, 2008),
okula devam ve okula iliskin tutumlar1 gelistirme (Garza-Burciaga, 2002; Louis, 1998), okula
baglanma, okullarma devam, sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirme (Bellici, 2012),

problem davraniglar1 azaltma ve akademik basariy1 arttirma (Carbo, 2006; Hardaway, 1998;
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Kianipour ve Hoseini, 2012; Passaro, vd., 2004, Walter vd., 2008), akademik erteleme
davraniglarin1 azaltma (Berber-Celik, 2014), problem davraniglar1 azaltma, igsel kontrol
arttirma ve disipline sevk edilme sikligimmi azaltma (Edens, 1995), i¢sel kontrol ve akademik
motivasyon arttirma (Kim ve Hwang, 2001), yilmazlik ve igsel denetim odagini gelistirme
(Uniivar, 2012), zorba davranislar1 énleme (Kim, 2006; Salvatore, 2006; Sari, Thahir ve Utami,
2020), temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve sorumluluk gelistirme (Yalgin, 2007), mesleki gelecek
problemleri (Giil, 1996), kariyer karar verme giigliikleri ve temel psikolojik ihtiyaglar1 giderme
(Karagay, 2021), benlik saygis1 gelistirme (Block, 1994), sosyal kaygiy1r azaltma (Palanci,
2004) konularinda oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarma benzer olarak, gerceklik
terapisine dayali problem ¢6zme becerileri programimin ergenin davranis sorunlarini azalttigi

tespit edilmistir (Marandola ve Imber, 1979).

Arastirmanin ebeveyn-ergen catigmalarini azaltmaya yonelik bulgulari agiklamada
ebeveyn-ergen iliskisini gelistirmeye yonelik farkli ¢alismalar da bulunmaktadir. Ergen-
ebeveyn iliski gelistirme programinin ebeveyn-ergen giftlerine uygulandigi programlarda,
ergenin olumsuz algilarin1 giderme, sagliksiz aile islevlerinde azalma, saldirgan davranislar ile
digsallastirma sorunlarinda azalmalar ile ergen-ebeveyn uyumunda artislarla ebeveyn iliskisinin
gelistigi goriilmektedir (Bal ve Bedel, 2015; Harper vd., 2007; Hogue vd., 2002; Ko¢ ve
Kaygusuz, 2016; Moretti, vd., 2004; Obsuth, vd., 2006; Ozeke-Kocabas, 2005; Utku, 1999).
Ayrica vaka ¢alismasi olarak ailenin ele alindig1 arastirmalarda etkili iletisim kurma ve problem
¢cozme becerisinde artma (Accordino, Keat ve Guerney, 2003; Doll ve Kratochwill, 1992) ile
iletisim becerileri ve c¢atisma ¢ézmede etkili sonuglar (Robin, 1979) clde edilmistir. Klinik
temelli mudahalede ise ebeveyn-ergen ¢atismalarinda azalma ve ebeveyn-ergen iletisiminde
gelismeler (Bright ve Robin, 1981) oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile terapisi ve psiko-egitim grubu
(Robin,1981) ile etkilesimli ve etkilesimiz egitim gruplarmin karsilastiriimali olarak
degerlendirildigi (Davidson ve Versluys, 2000) ¢alismalarda iletisim becerileri gelistirmede ve
catigsmayi ele almada etkili sonuglara ulasilmistir. Ayrica aragtirmalarla ebeveyn-ergen olumsuz
problem ¢6zme becerisinde azalma (Riesch vd., 1993) ve gatisma ¢ozme becerilerinde gelisme
(Wood ve Davidson, 1993), catismali baba-ergen iliskisini gelistirme (Ginsberg, 1995) veya
daha dar kapsamli sonug olarak sadece anne-ergenin ¢atigma ¢6zme becerisinde artma (Soltys
ve Littlefield, 2008) ile arabuluculuk programinin ¢atigmalar1 olumlu ele almada (Van Slyck
vd., 1992) etkili sonuglar1 bu arastrmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Bu
arastrmalarin catigmalar1 ele alma ve azaltmada, problem ¢6zme becerileri gelistirmede,

ebeveyn iligkilerini gelistirmede, davranis sorunlarini azaltmada, aile islevi ve uyumunu

81



gelistirmede elde edilen sonuglari, ebeveyn-ergen iligkisi gelistirmede farkli miidahale
uygulamalarinin 6nemli ve etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazindaki ebeveyn iliskilerini
gelistirme ve catigmalar1 azaltmadaki bu sonuglar arastrmanin sonuglariyla benzerlik
gOstermektedir. Ayrica arastirmada katilimcilarin ergen ebeveyn gatismalarmin azalmasinda
ebeveyn iletisimlerinin gelismesine Yyonelik degerlendirmeleri programin etkililigini

aciklamaktadir.

K1 (E) “Elestirmeyi ben biraktim bir tane yrkict aliskanligi biraktim. Catismalarimi azaltti ...

’

Annem beni elestiriyordu ben de onu.’

K4 (K) “ Etkileri oldu aslinda dedigin gibi sosyallesme, ya annemle babamla iletisimim biraz
daha iyi oldu. Kendimi boyle sakinlestirebilirim. Daha ¢ok béyle bagirmaktansa sakin

konusuyorum. Cok fazla igme de atmvyorum, daha sonra patlamamak igin..."”
K5 (E) “Onlarin (7 yikici aliskanlik) yerine, 7 Yapict aliskanligi getirdim.”

K7 (K) “Yikict aliskanlik yerine yapici olanlarint koyuyorum. Boyle béyle en azindan kendimi

mutlu ediyordum.”

K8 (K) “Sorumluluk almayr ogrendim. Yani artik dogru iletisim kurmayr 6grendigimi
diistintiyorum. Artik sey bitirdim bunu. yani gecistirmeyi...Ben aslinda iletisim kurmayt tam

bilmiyormusum ve burada ogrendim sayenizde.”

K9 (E) “Ailemle en ¢ok da iletisim kurmaya basladim. Hayatimi daha iyi yonlendirdim. Mesela
7 yikict aliskanlik mesela tahterevalli de vardi. O da ¢ok katki sagladi. En ¢ok tahterevalli...”

K11 (E) “... dile i¢i mesela sikintilarim azaldi. Yani strekli annemgille tartistyordum, ddev-

ders yiiziinden. Onlar biraz azaldi. Daha az tartisiyorum.”

Ebeveyn-ergen iliskisini gelistirmede ve ¢atigmalar1 azaltmada programlarin ergenler
uzerindeki etkilerinin tartigilmasi gerekmektedir. Ebeveyn-ergen iliskisi gelistirmede ve
catigmalar1 azaltmada 6zellikle ergenlerin algi, tutum ve davraniglarinda etkili sonuglar elde
etmede giiclikler yasandigini goOrilmektedir (Kocayorik ve Hatipoglu-Stimer, 2009;
Openshaw vd., 1992; Semeniuk vd., 2016). Arastirmalarda ebeveyn-ergen arasindaki ¢catigmaya
ve iliskiye yonelik alg1 farkliliklarinin dikkate alinmasinin yararli sonuclar ortaya koyabilecegi
bilinmektedir (De Los Reyes vd., 2016). Ergen algilarinin ergenlik donemi gelisiminin 6nemli

etki kaynaklarindan biri oldugu vurgulanmaktadir (Bolkan vd., 2010; Spera, 2006). Ebeveyn
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ergen arasindaki algi farkliliklarmmin farkli ihtiyaglardan kaynaklandigina yonelik
degerlendirmesi (Mastrotheodoros vd., 2020) ile gerceklik terapisinin kalite diinyasindaki alg1
ve istekleri ile ihtiyaclar arasindaki uyusmazliklar degerlendirmesi (Wubbolding, 2002),
karsilikli olarak uyumlu g6ziukmektedir. Bu nedenle ebeveyn-ergen catismalarinda iletisim
icerigine ve iligkiye yonelik yanlis anlamlar yiiklenebilmektedir (Sillars vd., 2010) ve ebeveyn-
ergenlerin birbirlerini anlamada yasadiklar1 bu sikimntilar ¢atigmalarini agiklayabilmektedir
(McLaren ve Sillars, 2020). Bu arastirmada ergenlerin ebeveynlerine, iliskiye ve ¢atigmalarina
yonelik algilarmmda olumlu degisikliklerin ¢atismalarin  azalmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarm ebeveyn algilarina yonelik degerlendirmeleri bu

durumu agiklamaktadir.

K3 (E) “Su an... Programdan énce ben annem babam ne yalan séyleyeyim bagirryordum. Ben
bagirinca onlar daha beter sinirleniyorlardi. Yine bagiriyorum ama sanki bir tik boyle kendimi

tutmaya ¢alistyorum gibi. Simdi anladim, onlarin neden sinirlendigini falan anladim.”

K4 (K) “Soyle eskiden a béoyle diyor, iste beni kisitlyyor falan diye... Simdi oyle diyor iste

iyiligimi diigtiniiyor benim igin...”

K5 (E) “Kendimi daha iyi hissediyorum. Daha ¢ok rahatlamis ve ¢ok bir sorun olmadigint
aslinda kendi kafanda kurdugumu fark ettim.”

K6 (K) — “...Oradan iste neden éyle davrandiklarint daha net anladim. Onlart daha da
anlamaya basladim. Oyle zaten anlayinca neyi ne icin yaptiklarini anliyoruz. O yiizden birazcik

daha kavga azalyyor...”

K7 (K) “Hem ihtiyaglart gidermem, ashinda gidermekten ¢ok bunlari gormek beni daha ¢ok
mutlu ediyor. Ciinkii en azindan neden sorun yasadim biliyorum. Neden béyle oldugunu

bilmezdim. Bu beni daha ¢ok iizerdi... Benim simdiki halim daha yeni oldu.”

K9 (E) “Ondan sonra (oturumlardan sonra) béyle kus gibi rahatliyordum. Aile iliskisi daha iyi
olunca, zaten ya herkes rahatlar... Onceden kotiiydiim. Onceden ailem siirekli 24 saat ders

calis diyor bana gibi geliyordu. Ama su anda 6yle degil.”

K10 (K) “Oncesinde yani utangactim. Mesela egitim aldiktan sonra daha iyi anliyorum

’

(annem-babamu). Kendi kendimi diizenlemeye basladim yani. Sorumluluk almaya bagladim.’
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Bu algilara ek olarak ebeveyn-ergen arasinda yeterli ve dogru empati kurmanin aile
isleyisinde ve catigmalar1 azaltmadaki faydalar1 bilinmektedir (Branje, 2020; McLaren ve
Sillars, 2020; Van Lissa vd.,2015; Van Lissa, vd., 2016; Van Lissa, vd., 2017). Bu arastirmada
ergenlerin ebeveynlerine yonelik empati becerilerinde gelisme gosterdikleri tespit edilmistir.
Ergenlerin ebeveynlerine yonelik empati gelistirmesinin ebeveyn ¢atismalarini azaltmada etkili
rolii oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn-ergen catismalarint azaltmada ebeveyn ergen arasindaki
olumsuz algilar1 diizeltmenin ve empati becerisi gelistirmenin oncelikli ele alinmasi gereken

konular oldugu gorilmektedir.

K1 (E) “...Birbirimize elestiri empatiye biiyiik engel olacagi i¢in... Ders ¢alisacagim dedim.

)

Onu elestirmeden bu sefer. Bence hepimiz artik daha iyi empati kurabiliyoruz.’

K5 (E) “Daha ¢ok empati kurdum. Gegistirmeden, hem de onu anlayarak ben de bunu yapmak
istiyorum diyebilecegimi 6grendim. Onlarin gii¢ ihtiyaci 6zgiirliik ozelliklerini hizlica anlamayt
ogrendim. Hem onlarinkine hem kendim icin 5 temel ihtiyacimiza dikkat ettim. Hem onlarin

kini (5 Temel ihtiyag) hem kendiminkini gidermeye ¢alistim.”

Ebeveyn-ergen arasindaki ihtiyaglara yonelik algi farklar1 ve catigmalar, 6zerklik
ihtiyaci ile kontrol ihtiyaci arasindaki denge arayisi ile agiklayabilmektedir (Collins vd., 1997
Jensen ve Dost-Gozkan, 2015; Van der Giessen vd., 2014). Gerceklik terapisi aile
danigmanliginda temel ihtiya¢larin aile iiyeleri arasinda karsilikli olarak giderilmesinde denge
merkezi bir kavram olarak ele alinmaktadir (Duba vd., 2009; Fulkerson, 2012; Holmes, vd.,
2011; Lojk, 2016; Mickel, 1990 ; Mickel, 2005; Sheldon ve Gunz, 2009; Skeen, 2002). Ebeveyn
ergen iligkisinde ¢atisma ve yakimlik arasindaki dengenin diizenleyici 6zellikleri bilinmektedir
(Laursen ve Collins, 2009). Ebeveyn ergen iliskisinde ergenlerin gelisim dénemi 6zellikleriyle
ortaya ¢ikan ve ebeveyn ve ergenin farkli ihtiyaglarini karsilamasindan kaynaklanan ebeveyn-
ergen catismalarini ele almada denge (hemostasis) kavrammin 6nemi bu arastirmanin
sonuclarina da yansimaktadir (Grotevant ve Cooper, 1986; Kagitcibasi, 2005). Bu arastirmada
da denge ebeveyn ergen iligskisinde ve catigmalarinda kapsamli ve etkili bir kavram olarak
ortaya cikmistir. Arastirmanin sonucglari ebeveyn-ergen iliski kalitesinin arttirilmasi ve
catigmalarm azaltilmasinda dengenin anahtar rolii oldugunu desteklemektedir. Bunlara baglh
olarak ebeveyn ergen ¢atigmalarini azaltmada dengenin 6nemli etkilere sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada katilimcilar ebeveyn-ergen catismasini azaltmada denge kavraminin

onemini vurgulamaktadir.
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K4 (K) “...Ama yine de boyle konusmuyorum dengelemeye ¢alistyorum. Sihirli kiire (psiko-
egitimde kullanilan etkinlik), ozellikle tahterevalli (psiko-egitimde kullanilan denge etkinligi)

)

cok geliyor. Kendi davranislarimi sadece kendim diizenleyebilirim.’

K7 (K) “Bu programin etkisi bir oncekine gore daha iyi... Bu égrendiklerimi daha kendimde 2
ay boyunca daha da pekistirdim, gelistirdim gibi bir sey 6yle bir sey yani... Mesela artik
ihtiyaglarimi nasul karsilayabilecegi biliyorum. En ¢ok da dengeyi biliyorum. Mesela sey boyle
bir ¢izgi ile anlatirsam. Eskiden bayag yiiksegine inip ¢ikiyordu. Bu simdi daha diisiik gidiyor
(catismalar).”

K9 (E) “Kavga yok, giiriiltii yok anlastyoruz. Anne baba ile ¢atisma dedigim gibi en onemlisi
dengeydi, tahterevalliydi (psiko-egitimde kullanilan etkinlik). Tam denge kesinlikle

saglanmaz...”

Ergenin olumlu algilar gelistirmesi, empati becerisi gelistirmesi ile ihtiyaclarda denge
saglamayabilmesine ek olarak, ergen-ebeveyn iliski kalitesi ile problem ¢6zme davranislarinda
olumlu gelismeler oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir. Arastirmanin nitel
verilerinden elde edilen sonuglar ergenlerin ebeveynleri ile sicak ve yakin iligki gelistirdiklerini
(Branje vd., 2012; Branje, 2018; Laursen ve Collins, 2009; Silva vd., 2020) ve ailede olumlu
duygusal iklim (Rueter ve Conger, 1995) olusturduklarmi géstermektedir.

K1 (E) “...Yani birbirimizi daha iyi anladik. Kirginligimiz ortadan kalkti daha yakinlastik.”

K2 (E) “... Yani aile i¢i sorunlarimiz diizeldi. Yani annemle giinde 20 defa kavga ediyorsak
artik daha az 6 defa falan kavga etmeye basladik. Daha bir arada oturuyoruz, daha kavga

etmeden. Onceden odama gidiyordum...”

K3 (E) “Eskiden ben anneme bir sey yaptigim zaman ¢ok komik. Beni bozuyordu. Ama simdi
bunu yapmuyor. Eskiden saka yaparak babami giildiiremiyordum. Simdi giilmeye basladi. Daha

eglenceli.”
K5 (E) “... Daha ¢ok giiven gelistirdim. Onlarin daha ¢ok yamina gidiyordum. *

K6 (K) “... Sevgimi daha ¢ok gostermeye calistyorum, béyle etkiliyor. Onceden kagiyordum,
odama kagiyordum. Simdi béyle ¢ok olmuyor. Konusuyorum ... Once evde atmosfer biraz daha

par¢alt bulut, simsekler (Qulimsuyor)...”
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K7 (K) “...Yani ikimizde birbirimize ilimli yaklasmaya basladik. Ciinkii annemi, benim

1

arkadasim olarak hissediyorum.’

K10 (K) “Kendi icimi doktiim, anlattim. Bu yiizden ¢ok rahatladim. Insanlar beni sevmemeye
basladi. Egitim gormezden once serttim, biraz yumugsadim... Daha ¢ok sevmeye basladilar
beni...”

Ayrica ebeveyn ¢atigmalarini azaltmada uzlagsma cabasi (Laursen vd., 2016; Moed vd.,
2015), ergenin kendini daha fazla ifade etmesi (Van der Giessen vd., 2014) ve kagis/geri
cekilmede azalma ile olumlu problem ¢6zme becerisi (Adams ve Laursen, 2007; Branje vd.,
2009) elde ettikleri de belirlenmistir.

K2 (E) “...Hi¢ yan yana oturamazdik. Devamli kavga ederdik. Boyle de daha iyi oldu. Daha
cok boyle ortaklasa yol bulmaya karar verdik.”

K5 (E) “Hala etkinlikleri ¢ok iyi devam ediyor. Simdi o kadar azaldi ki (¢atismalar) nerdeyse
yok derecede. Dinleyip dinleyip, artik yapiyoruz daha hizli ¢oziimler buluyoruz. Simdi ¢ok iyi

ilerliyor (ailemle).”

K8 (K) “Coziim bulmaya ¢alisiyorum. Etkili oldu. Eskiden ¢ok ¢atisiyorum. Hani daha ¢ok
gecistirmemeye basladim. Hani eskisinden daha az (catismalar). Iliskim cok gelisti. Ama kagip

gitmiyorum. Ama ben ¢oéziyorum. Yani hallediyorum.”
K10 (K) “...Yani suyuna giderek (anne-babamin) bazen de kendi istedigimi yaparak.”

Ergenlik donemi ¢atismalari ergen ve aileleri i¢in belirgin sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle bu donemde ergen-ebeveyn ¢atismalarinin yapisinin ve iliskilerine etkilerinin daha
fazla acgiklanmasi gerekmektedir (Mastrotheodoros vd., 2020). Bu arastirmanin sonuglari
ergenlik donemi temel sorunlarindan ebeveyn-ergen ¢atigmalarini azaltmada ortaya koydugu
sonug¢larin aydinlatici olacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada ebeveyn-ergen catismalarin
azaltilmasinda yakin ve sicak iligki kurmanin, geri ¢cekilmede azalmanin, uzlasama ve problem

¢Ozme becerisi gelistirmenin etkili temel yapilar oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmayla ebeveyn-ergen iliskisi gelistirmede ve ¢atigsmalar1 azalmadaki bu temel
yapilarm ergenlik donemi baglarinda elde edilmesi de 6nemli gortilmektedir. Ergenlik donemi
baslarinda ebeveyn-ergen catigmalarinin (Dekovi¢ vd., 1997; McKinney ve Renk, 2011,
Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991) ergenligin sonraki donemlerine gore (Laursen ve Collins, 1994)

daha yogun yasandig1 degerlendirilmektedir. Ergenlik donemi baglarinda yogun ¢atigmalarin
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Onlenmesi ebeveyn-ergen iliskisini gelistirmektedir. Bu nedenle arastirmada ergenlik donemi
baslarinda ergenlerin ebeveyn ¢atismalarinin kalic1 olarak azalmasiyla ebeveyn-ergen iliskileri
gelistirilmistir. Arastirmayla elde edilen bu etkiler ergenlik donemi baslarinda yapilan 6nleyici
miidahale ihtiyacina (Wang, vd., 2011) hizmet etmektedir. Arastirmayla ebeveyn-ergen iligkisi
ve catismalarina bagli olarak ergenligin ileriki donemlerinde ortaya ¢ikabilecek ruhsal ve
davranigsal problemleri (Boudreault-Bouchard, 2013; Papini vd., 1991; Pardini vd., 2007)
engellemede yararl olabilecek koruyucu etkileri sagladigi da soylenebilmektedir. Bunlara ek
olarak ergenlerin ¢atisma ¢6zme davranislar1 gelecekteki davranis diizenlemelerinde (Van Lissa
vd., 2016) ve sosyal iliskilerinde (Staats vd., 2018) belirleyici olmaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminin baslarinda hizla meydana gelen degisimler ve ebeveyn ergen iliskisinde ¢catigmalarin
uyum saglama sorunlar1 (Branje, 2018; Van Lissa vd., 2017), arkadas iliskilerine (Adams ve
Laursen, 2007) ve kardes iligkilerine (Reese-Weber, 2000) etkileri ele alindiginda ergenlik
dénemi baslarinda ebeveyn ergen iliskilerinin gelistirilmesi ve ¢atigmalarin azaltilmasinin Kritik
etkilere sahip oldugu degerlendirilmistir. Ergenlik doneminde midahalelerin 6ncelikle ergenlik
donemi baglarinda yapilmasmin olumlu sonucglar1 ergenligin diger donemleriyle
karsilagtirildiginda daha onemli ve degerli goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
sonuglarinda ebeveyn ergen iliskilerinin gelismesi ve ¢atismalarin azalmasiin ergenin arkadas
ve kardes iliskilerini gelistirdigi goriilmektedir. Bu durum ergenlik donemi baslarinda ebeveyn
catigmalarin ergenin gelecek donem olusabilecek olasi sorunlarini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Ergenlik donemi baslarinda ebeveyn gatismalarmin azalmasinin faydalarinin,
sadece ebeveyn-ergen iliskileriyle smirlandirilamayacagini sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn
catigmalarini azaltmadaki etkinin ergenin kardes ve arkadas iliskilerini de gelistirdigine yonelik

aragtirmanin sonuclari bu durumu ortaya koymaktadir.
K3 (E) “Babam bana bagirmamaya basladi. Ben kardegimi dovmedim.”

K10 (K) “Kardesime kiziyordum. Niye boyle yapryorsun diye. Ona kizmaktan vazgegtim. Daha

sonra kendisini sakinlestirmeye ¢alistyyorum. Yani sinirleniyordum sinirlenmem azaldi.”

K4 (K) “Mesela daha kaba konusuyorsam daha nazik konusmaya ¢alismaya basladim. Ailemle
ve arkadaglarimla ... Arkadaslarim oldu benim eskiden ¢ok fazla arkadasim yoktu. Birkag tane
yani. Sosyallestim. Ailemle daha iyi iletisim kuruyorum. Arkadaslarimla daha iyi iletigim

kuruyorum. ”
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K5 (E) “Sadece ailem degil arkadaslarina da tartismalar: azaltmaya basladim, bazi konular
da.”

Aragtirmanim sonucunda elde edilen ergen-ebeveyn catigsmalarmi azaltmadaki kalici
etkilerin, ileriki donemlerde ergenin karsilasacagi problemleri Onlemede Yyarar
saglayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle ergenlik donemi baglarinda ebeveyn-ergen
iliskilerinin gelistirilmesi ve ¢atigmalarini azaltilmasmin, ileri dénemde olusabilecek ruhsal ve
davranissal problemi 6nlemdeki etkilerinin belirlenmesinde boylamsal ¢alismaya olan ihtiyaci
da ortaya g¢ikarmaktadir. Ergenlik donemi baslarindaki ebeveyn iligkileri ve catigmalar1 .

Onleyici miidahalelerin yapis: geregi dnemli bir ¢calisma alani haline gelmektedir.

Ayrica arastirmada farkli bazi1 sonuglara da ulasilmistir. Bu sonuclar ebeveyn ergen
iliskisinin ve ¢atigmalarmin 6grencinin akademik motivasyonda ve ruhsal yapisinda etkileri
olduguna yonelik arastirma sonuglarmni (Baskin vd., 2010; Nelson, 2006; Smokowski vd., 2015)
desteklemektedir. Bu durum ebeveyn-ergen iliskilerinde akademik basarinin 6nemli yere sahip
oldugunu gostermektedir. Boylece aile danismanliginda ergenin okul basarisinin ve akademik
motivasyonun ele almmasi gerektigi fikrini gecerli kilmaktadir. Arastirmacilarin ebeveyn
iliskisinin ergenin akademik motivasyonundaki etkilerini agiklanmaya yonelik ¢abalar1 da bunu
desteklemektedir (Alfaro ve Taylor, 2015; Gottfried, Fleming ve Gottfried, 1994; Henry,
Plunkett ve Sands, 2011; Kapikiran ve Ozgiingor, 2009; Peker ve Kagizmanli, 2018).
Arastirmada katilimcilardan elde edilen degerlendirmeler ergen-ebeveyn catigmalarinin

azalmasinin akademik motivasyonu artirdigini gostermektedir.

K1 (E) “Yeni bir sey oluyor deneme netlerim (ders basarist) daha iyi geliyor. Artik elestirmeyi
bwrakryorum, kendim c¢alismaya basliyorum. Etkiler kalici.  Ama artik neredeyse hig

elestirmiyor.”

K2 (E) “Bu program daha ¢ok aile iligkilerinde benim ¢ok isime yaradi. Béyle daha derslerime

odaklanabiliyorum.”

K4 (K) “ Sosyallestim. Ailemle daha iyi iletisim kuruyorum. Arkadaglarimla daha iyi iletisim

’

kuruyorum. Derslerime diizenli olarak ¢alisiyorum...’

K9 (E) “...Yani aksam mesela sey olurdu annemler oturuyor, bende odamdayim. Yanlarina
gitmek istemezdim. Cinku annem diyecek git dersine ¢alis, dersini ¢alis derdi, gitmek

2

istemezdim. Simdi bitiriyorum gidiyorum ...
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Ebeveyn catigmalarinin azalmasmin akademik motivasyona etkileri baska
arastirmalarda da ortaya koyulmustur (Duchesne ve Larose, 2007). Arastirmanin bu sonucunun
Ozelikle salgin hastalik doneminde (Covit-19) ergenin akademik motivasyonunda ebeveyn
iliskilerinin etkilerini agiklamaktadir. Ebeveyn ergen iligkileri ve catigmalarmin ergenlik
donemi baslarinda ve salgin hastalik doneminde &grencinin akademik motivasyonunda ve

ruhsal yapisinda belirgin etkileri bulunmaktadir (Klootwijk vd., 2021).

Son donemde ebeveyn-ergen iliskilerine ve g¢atismalarma yonelik internet temmelli
miidahale caligmalarinin gelistirildigi ve ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin davranis
sorunlarinda olumlu sonuglar alindig1 da goriilmektedir (Choi vd., 2016; Wetterborg vd., 2019).
Bu arastirmada elde edilen benzer sonuglarla ebeveyn-ergen iliskisini gelistirmede ve
catigmalar1 azaltmada ¢evrim-i¢i (on-line) midahalenin katilim sorunlarmi giderici, ekonomik,
pratik ve etkili bir yontem oldugu degerlendirilebilmektedir. Ozellikle katilim sorunlarinin
yasandig1 (salgin hastalik vs.), bazi kisisel 6zelliklerin (¢ekingen, saldirgan vs.) veya bazi ruhsal
sorunlarin yiizii yiize egitime uygun olmadig1 durumlarda, midahalelerin etkili sonuclar ortaya
koymasinda Onemli goriilmektedir (Ebert vd., 2015). Bu arastirmada ergen-ebeveyn
catigmalarini azaltmada ¢evirim-i¢i uygulamalarin etkili olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir
(De Siqueira Rotenberg vd., 2020; Yektas, 2020). Arastirmada ergenlik doneminde, ebeveyn-
ergen iligkilerinin gelistirilmesi ve ¢atismalarin azaltilmasinda salgin hastalik donemi miidahale
hizmetlerinde yeni yontemler gelistirilmesine (Savi-Cakar ve Uzun, 2021) yonelik cabalar1 da
desteklemektedir. Arastirmayla daha sonra yapilacak ¢evrimici midahale ¢alismalar igin yararl
sonuclar ortaya konulmustur. Arastirma Oncelikli miidahale ihtiyaci oldugu degerlendirilen
gruplara yonelik planlama ve uygulamalarda yontemsel katkilar sunabilecektir. Ayrica
arastrmada katilimcilar genel olarak ¢evrimi¢i miidahale ¢aligmalarin olumlu katkilarini

vurgulamaktadir.

K6 (K) “Artik ¢evrimigine ¢ok alistik... Mesela karsimda insanlar olunca biraz geriliyorum...

Cekinirim gibi geliyor.”

K8 (K) “Ekranda da iyi oldu, dijital olarak... Bir araya gelip, pandemi de var, virls falan
bulasabilir.”

K10 (K) “ Yiiz yiize olsaydr agamazdim (kendimi), anlatamazdim...Biraz utangacim. Online

(¢evrimici) bana daha iyi geldi.”
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Aragtirmanm bu sonuglar1 ¢evrimici yeni midahale yontemlerinin gelistirilmesi ve
etkinliginin artirilmasinmn 6nemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle teknolojik gelismeler
paralel olarak, degisen yasam kosullarinda zaman, ulagim ve erisim sorunlarinin artmasinin
cevrimici miidahalelere olan ihtiyact da arttirdigi degerlendirmektedir. Bu ihtiyaca yonelik

internet temelli psikolojik yardim ve miidahale hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

5.1.2. Ergen-Ebeveyn Catismasina Ait Arastirma Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirmada yansitict uygulamayla yapilan goriismelere gére GEIP’nin ebeveyn-ergen
catigmasina yonelik arastrma sonuglarinin karsilik buldugu goriilmektedir. Alan uzmani,
ebeveyn ve 0grenci degerlendirmelerine gore ebeveyn-ergen iliski gelistirme programinin
ergenin ebeveyn catigmalarini azaltacagi ifade etmektedir. Fakat iki alan uzmani yiiz yiize
egitimde daha etkili sonuclar alinacagina yonelik degerlendirmelerine bagh kalarak, zorunlu
haller disinda ¢evrimici egitim uygulanmasinin tercih edilmemesi gerektigini belirtmektedir.
Ayrica alan uzmanlar1 tarafindan ebeveynlerinde programa dahil edilmesinin, daha etkili

sonuglar elde edilmesinde yararh olacagi da vurgulanmustir.

Ul ”...Cevrim-i¢i egitimin yiiz yiize kadar etkili ve verimli olmayacagini diisiiniiyorum. Ancak
hi¢ olmamasindan... Daha somut ¢calismalarla etkili olabilir. Belki bir uzmandan egitim alarak
ergen c¢atismalarint azaltmayr 6grenebilir. Ancak bunu ailede yaparsa biitiin hayatina

yvayilabilir, daha etkili olur.”

U2 “...Ergen boyle bir egitim alarak olumsuz davraniglarini azaltir veya hi¢ gergeklestirmez.
Dolayist ile aileden alacagi tepkiler diiser. Boylelikle ¢catisma azalir. Etkiye tepki olur. Aile de

ona sert, olumsuz, iletisimden yoksun tepki gostermez.”

Arastrmanmn  ergenin ebeveyn catigmalarmi1  azaltmayla ilgili sonuglarinin
degerlendirilmesinde ebeveynler ebeveyn-ergen iligkilerini gelistirme programma ihtiyag

duyduklarmi ve bu egitimin etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilecegini vurgulamislardir.

E2 “Benim anlatamadigim veya ¢ocugun beni anlamak istemediginde disardan bagka birini
anlatmasi, onun fark etmesini sagliyor. Anne veya babama yanlis davraniyorum veya okulda
bu yanlhst yaptim veya simavda séyle ¢alisirsam bu benim icin daha yararhidr diigiincesi

olusuyor. Benimle, babast ile, arkadas iliskileriyle, internetle baya bi etkisi oluyor. Ben
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soyledigimde yapmuyor, anlamiyor. Ama disardan baska birinin soylemesi daha

faydali...catismalart azaltir.”

Arastirmanmn  ergenin ebeveyn catigmalarmi  azaltmayla ilgili sonuglarmin
degerlendirilmesinde, 6grenciler bdyle bir programa katilmanin ¢atigsmalarimi azaltacagini ifade

etmisleridir.

O1 “Ofkemi kontrol edemiyorum. Ofkemi kontrol edecegim egitimler verilse, catismalarim

1

azalir. Annem de empati yapsa ¢ok giizel olur.’

02 “Empati... Annemi daha ¢ok anlayacagimi diisiiniiyorum. Ciinkii annemin agisindan pek

’

bakmiyorum.’

Sonug olarak alan uzmani, ebeveyn ve 6grencilerle yapilan goriismelerden elde edilen
sonuclarla, ebeveyn-ergen gatismasini azaltmadaki arastirma sonuglarinin ylksek diizeyde
uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bunlara ek olarak uygulanan yas grubuna ve zamana
bagl kalarak, arastirmanin ergen-ebeveyn catigmasina ait sonuglarmin bilimsel olarak gecerli

ve giivenilir oldugu s6ylenebilmektedir.

5.1.3. GEIP’nin Ergen-Ebeveyn Catismasimi Azaltmasinda Cinsiyetin Rolii

Arastirmanin elde edinilen sonuglara gore GEIP’nin ergenin ebeveyn catismasini
azaltmasinda etkili oldugu ve bu etkinin cinsiyetten bagimsiz olarak gelistigi tespit edilmistir.
Programa katilan ergenlerin ebeveyn catismalar1 anlamli bir seviyede azalma gostermistir.
Arastirmada uygulanan programimin ergen-ebeveyn ¢atismasmi azaltmasmda cinsiyetin etkisi

bulunmamaktadir.

Ebeveyn-ergen ¢atismasi kizlarin daha fazla uyum saglamasina yonelik beklentiye
dayanilarak, erkekler i¢in daha fazla ¢atisma durumu ifade edilebilmektedir (Ahmad ve Amin,
2019; Marmorstein ve lacono, 2004). Ebeveyn-ergen catigmalarmi kizlarin daha fazla
yasadigini tespit eden arastirmalara da rastlanmaktadir (De Goede vd., 2009; Laursen,1995;
McGue vd. 2005). Ayrica ebeveynlerle ¢atigma ¢ézme tarzlar1 degerlendiginde ise; cinsiyete
yonelik farkliligin olmadig1 goriilmektedir (Van Doorn vd., 2011). Alan yazinda ebeveyn-ergen
catigmasinda cinsiyetin etkilerine yonelik ii¢ farkli degerlendirmeye de (kizlar, erkekler veya

cinsiyete bagli farkin olmadigi) rastlanmaktadir. Bu nedenle ebeveyn-ergen catigmasinda
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cinsiyetin roliine ait galismalarmn sinirli olmasi nedeniyle, cinsiyet degiskenini yeterli bir sekilde

aciklamakta zorlanilmaktadir (Eisenberg vd., 2008).

Ebeveyn-ergen ¢atigmasinda iliskilerinin kalitesi, aile yapisi, ekonomik durum, ebeveyn
egitim durumu ve daha birgok faktoriin cinsiyetin etkisini belirlemede etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ebeveyn-ergen c¢atismasinda cinsiyetin roliinii aydinlatmada bu
degiskenlerle iligkileri agiklayan daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlara ek olarak
catigmalarda ergenin cinsiyeti ile anne ve baba iligkilerinin farkliliklarina (Chung vd., 2009;
Gonzales vd., 1996; Van Doorn vd., 2011) bagl etkileri de ele alindiginda, bu daha karmagik
bir durumu ortaya ¢ikarabilmektedir. Alan yazin incelendiginde ebeveyn catismalarinda

cinsiyetinin etkilerini agik¢a ortaya koyulamadigi gorulecektir.

Ebeveyn-ergen catismalarinda ergenin cinsiyetinin etkKilerini belirlemede karmasik
iligki oriintiileri ile kargilasilmaktadir. Ebeveyn-ergen catismalarini agiklamada birgok faktoriin
(Barber, 1994) ele alinmasi gerekmektedir. Ebeveyn-ergen gatismasinda ¢atisma konulari,
ergenin cinsiyeti, yasi ile ergen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasinda onemli Glglide
farkliliklarla karsilasiimaktadir (Renk vd., 2005). Bu nedenle ebeveyn-ergen ¢atismalarinda
cinsiyete bagh farkliliklar1 agiklayan ¢alismalar arasinda tutarsizliklarla karsilasilabilmektedir.
Ebeveyn ergen ¢atismasinda cinsiyete bagl etkileri reddetmenden, anne-kiz, anne-erkek, baba-
kiz ve baba-erkek iligkileri ele alinarak degerlendirilmesi daha gecerli g6zikmektedir. Sonug
olarak ebeveyn-ergen ¢atismasinda cinsiyetin bir¢ok degiskenden etkilenen “kristalize”

edilemeyen bir yapis1 oldugu sdylenebilmektedir.

5.1.4. Ergen-Ebeveyn Catismasimin Azaltilmasinda Cinsiyetin Roliine Ait

Arastirma Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirmada yansitict uygulamayla yapilan goriismelere gbére ebeveyn-ergen
catigmalarinl azaltmada cinsiyetin belirleyici olup olmadiginin degerlendirilmesinde alan
yazina da uygun olarak alan uzmani, ebeveyn ve Ogrencilerin goriislerinde tutarsizliklarla
karsilagilmaktadir. Ebeveyn-ergen c¢atismasinda cinsiyetin etkisine yOnelik arastirma
sonuglarinin yansitici uygulamayla yapilan goriismelerle uyumunun yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.
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5.1.5. GEIP’nin Ergen Iyi-Olusunu Artirmada Etkileri

Arastirmanm nicel ve nitel bulgularmdan elde edinilen sonuglara gére GEIP’ nin
ergenin iyi-olusunu arttirmada etkili olmadig1 ve bu etkinin izleme 6l¢iimiinde de ayni kaldig1
tespit edilmistir. Programa katilan ergenlerin iyi-oluglarinda anlamli bir artis
gozlemlenmemistir. Ancak uygulama sonrasinda karsilastirma grubuna gore ergenlerin iyi-
oluslarindaki artiglar programm koruyucu etkilerde bulundugunu gosterebilmektedir.
Uygulama sonrasinda elde edilen bu sonuglarin kalici olmadigi degerlendirildiginde
arastirmada kullanilan programmin belirlenen amaci gergeklestirmede etkili sonuglar
vermedigini  gostermektedir. Arastirmanm bu sonuclarint  destekleyen aragtirmalar
incelendiginde bazi caligmalarin ergenin iyi-olusunu artrmada arastirmanin sonugclari ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Huppert ve Johnson, 2010; Ok 2016; Suldo vd., 2014).
Ancak ergenin iyi-olusunu artirmada etkili sonuglar elde edilemeyen arastirma sayisinin siirl
oldugu tespit edilmektedir.

Aragtirmanm ergenin iyi-olusunu artirmadaki sonuglarmin alan yazinda bulunan
caligmalarin sonuglarindan farkli olduguna varilmistir. Alan yazinda ergenin iyi-olusunu
arttirmaya yonelik ¢alismalarda ¢ogunlukla etkili sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Akhtar
ve Boniwell, 2010; Eryilmaz, 2014; Froh vd., 2008; Green vd., 2012; Huppert ve Johnson,
2010; Kuzucu, 2006; Ozer, 2019; Shoshani ve Steinmetz, 2014; Smith vd., 2018; Ruini vd.,
2006; Ruini vd., 2009; Tomba vd., 2010; Wasil vd., 2020). internet temelli miidahaleler de dahil
olmak (zere (Bannink vd., 2014; Manicavasagar vd., 2014; Seligman vd., 2006;) ergenin iyi-
olusunu artirmaya yonelik ¢alismalarda pozitif psikolojiye dayali miidahalelerle ise siklikla
karsilasilmaktadir (Bolier vd., 2013; Koydemir vd., 2021). Ayrica Gergeklik terapisine dayali
programin ergenin riskli davraniglar1 azaltmada ve iyilik halinde olumlu sonuclar ortaya
koydugu goriilmektedir (Erbas ve Kagnici, 2017). Bu arastirmada belirlenen amaca benzer
olarak aile iliskilerini gelistirmeye yonelik mudahalelerin ergenin iyi-olusunu artirdigi
sonuglarina da ulasilmistir (Dursun, 2015; Ozyiirek, 2020). Buna bagl olarak farkli program
ve Ozelliklere sahip calismalarin ergenin iyi-olusunu artirmadaki sonuglari, bu arastirmanin
miidahaleye bagli etkilerin yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Bu alanda alan yazinda etkili
sonuglar elde edilen miidahalelerin ortak noktasinin, sadece ergenin iyi-olusuna yonelik olarak
hazirlanmalar1 oldugu gorilmektedir. Ayrica bu arastrmanin diger arastirmalardan farkl
olarak salgm hastalik (Covit-19) doneminde yurttiulmesinin ve Ust egitime gegis donemindeki

ergenlere yonelik olmasinin programin etkilerinin azalmasma neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada uygulanan programin ergenin iyi-olusundaki etkilerine yonelik arastirma sonuglar1

aciklanmaya ¢aligilmaktadir.

Ebeveyn-ergen iligkisinin ergen iyi-olusundaki etkileri ¢ok sayida arastirmada
vurgulanmaktadir (Burke ve Weir, 1979; Cripps ve Zyromski, 2009; Duineveld vd., 2017; Hair,
vd., 2008; Lippold ve Jensen, 2017; Lucktong vd., 2018; Shenaar-Golan ve Goldberg, 2019;
Shucksmith vd., 1995; Videon, 2005). Buna bagli olarak ebeveyn-ergen ¢atismalarinin ergenin
iyi olusunda 6nemli etkileri oldugu da bilinmektedir (Fosco ve Lydon-Staley, 2020; LoBraico
vd., 2019; Sheeber vd., 1997; Shek, 1997; Shek, 1998; Silva vd., 2020; Tucker vd., 2003). Bu
arastirmada ebeveyn-ergen iliskilerinin gelismesine bagl olarak ebeveyn-ergen catigmalarinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada uygulanan midahalenin ebeveyn-ergen iliskilerini
gelistirdigi ve ebeveyn-ergen ¢atigmalarini azalttigi sonucuna dayali olarak, ergen iyi-olusunda
beklenen artis gorilmemistir. Ancak arastirmada uygulama sonrasinda programa katilmayan
ergenlerin (kontrol grubu) iyi-olusunda belirgin azalmalar bulunmustur. Programa katilan
ergenlerin iyi-olusu programa katilmayanlarla kiyaslandiginda, ergenin iyi-olusunda programin
koruyucu etkilerinin oldugu sdylenebilmektedir. Arastirmada uygulanan program ergenlerin
iyi-olusunu belirgin olarak arttirmasa da azalmasmi Onleyici etkilere sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu durum, salgin hastalik déneminde
psikolojik midahaleler icin ergenlerin Oncelikli risk grubunda oldugunu fikrini de
desteklemektedir (Fitzpatrick vd., 2020; Savi-Cakar ve Uzun, 2021). Arastirmada uygulama
sonrasinda ebeveynle iliskilerinin gelismesi ve c¢atismalarinin azalmasina bagl olarak,
ergenlerin iyi-oluslarindaki artis1 agiklamaya yonelik katilimci degerlendirmeleri bu sonuglari

aciklamaktadir.

K3 (E) “ Daha huzurlu hissediyorum. Ciinkii 7 yikict 7 yapict aliskanlik sayesinde ben azar
yemiyorum. Ben de huzurlu olunca mutlu oldum. Programdan &nce stresliydim sinirliydim
programdan sonra bir tik bile olsa huzurlu oldum. On iizerinde 4-5 oldu. Biraz daha

rahatladim...”

K4 (K) “Su an da yakin iliskilerim daha iyi oldugu icin daha mutlu hissediyorum daha iyi
hissediyorum. Yani o sekilde... Ama zaman ilerledikce daha iyi anlyyorum. Yakin iliskilerim

daha kolaylasti daha gelisti, oyle... Bunlar da mutlu ediyor.”

K5 (E) “7 yapict aliskanliklart daha ¢ok kullanmaya basladim. Iletisim ve ¢atisma azaldiginda
bunlar daha ¢ok daha ¢ok arttr.”
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K6 (K) “... Insanda boyle bir rahatlama duygusu, bir aile icinde daha ¢ok bir yaklastigimizi
diistindiirtiyordu. Sanki boyle birbirimize daha da yaklagnmisim gibi. Kavga etmememizden,

mutlu oluyorum.”

K7 (K) “Nasil neden daha mutluyum. Yani annem ve babam her ailede oldugu gibi kavga
ediyordu. Diyorlard: ki yiizde yirmisi senin yiiziinden kavga ediyoruz falan diyorlardi. Evet oyle
diyorlardi ben kendimi ¢ok sey hissediyordum bu konularda (suglanmig). Simdi bunu
ogrendikten sonra artik bana bunu soylemiyorlar. Ciinkii iligkilerim gelisti ve artik beni

suclamiyorlar.”

K8 (K) “Kendimi daha iyi hissediyorum. Bir kus gibi olma geliyordu. Bu agirligi atma gibi bir
sey oluyordu. Sikintilarimizi paylasiyorduk ya, o seni rahatlatiyor... Hayatim sikici gibiydi
eskinden. Sonra da mutlu. Eskiden hayata bagh oldugumu diigtinmiiyorum ... Daha 6nce ben
bencil bir insandim. Simdi yani aileme de katkim oldugunu diisiintiyorum... Gegistirmeyip
¢oziim yolu bulursam, daha yani hem ¢atismalar aziltyor hem de daha da iyi ilerliyor... Ben de

rahatlatict bir etkisi var.”

K10 (K) “ Daha iyi ve daha mutlu hissediyorum. Mesela eskiden (ailemle) disariya falan

¢ctkamiyorduk...”

Aragtirmanin nitel sonuglar1 uygulama sonrasinda ergenlerin iyi-olusunda iyimserligin
etkili oldugunu da gostermektedir. Bu arastirma sonuglariyla benzer sekilde, baska bir
arastirmada da uygulanan midahale ile ergenlik donemi baslarindaki ergenlerin iyimserliginin
gelistigi goriilmiistiir (Shoshani ve Steinmetz, 2014). Ayrica bu arastirmanin ebeveyn-ergen
catismalarindaki problem ¢6zme becerisi gelistirme ile ilgili sonuglari, baska bir arastirmanin
iyimserlerin daha yapici basa ¢ikma stratejileri kullanabildigi sonucuyla da desteklenmektedir
(Scheier ve Carver, 1993). Ergenlerin ruh saghgmnda iyimserligin onemli etkileri
bulunmaktadir. Ergenlerin iyimserligi ruhsal sikintilar ile stresin etkisini azaltmada ve riskli
davranislar1 6nlemde koruyucu olarak islev gostermektedir (Rincon Uribe, Neira Espejo ve
Pedroso, 2021). Arastirmada ergenlerin iyimserlik gelistirmeleri ile ilgili degerlendirmeleri bu

durumu agiklamaktadir.

K1 (E) “Daha iyi hissediyorum. Insanlar elestirmiyorum hosgériilii olmaya da basladim.
Aslinda birbirini elestiren insanlar genellikle kotiimser insanlar oluyor. Bardagin bos tarafina
bakiyor. Bende boyleydim eskiden. Simdi degil tabi. Ama artik bardagin dolu tarafina

’

bakiyorum daha iyimserim hayatini nasil yasiyorum diyeyim, daha mutlu.’
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K2 (E) “...Normalde béyle devamli odamdan ¢tkmaya erinirdim. Sanki annemle babamla daha
boyle iletigimimiz artti. Daha ¢ok konusmaya basladik. Daha mutlu hissediyorum hayata daha

olumlu bakmami saglads...”
K4 (K) “Daha iyi hissediyorum programdan onceye gore. Her seyi olumlu diistiniiyorum.”

K5 (E) “... Kendimi daha iyi hissediyorum. Daha ¢ok rahatlamis ve ¢ok bir sorun olmadigini
ashinda kendi kafanda kurdugumu fark ettim...Mesela ben hep en kotiisiinii diisiiniiriim ben
kotiimserim. Bir sey olur hemen en kotiistinii diistiniiriim ve kendimi sterse sokarim. Simdi en
iyisi diistintip kendi mutlu ederim. Bos tarafina bakiyorum ben bardagin, dolu tarafina bakmay:

’

ogrendim...’

Ebeveyn-ergen iligkilerinin gelismesine ve ¢atismalarinin azalmasma ragmen ergenin
iyi-olusunda artig goriilememesi, ergenin iyi-olusunda etkili farkli faktorlerin oldugunu
diistindiirmektedir. Ergenin iyi-olusunda ailenin digsinda okul, arkadas, ders notlar1 gibi birgok
faktorin etkili oldugu bilinmektedir (Anthony ve Stone, 2010; Bradshaw vd., 2007; Moore ve
Ramirez, 2016). Bu nedenle gelisimsel gec¢is donemlerinde ergenlerin iyi-olusunda daha fazla
etkilere sahip olan faktdrlerin agiklanmasi bir ihtiyag olarak degerlendirilmektedir (Anthony ve
Stone, 2010; Aquilino ve Supple, 2001). Bu arastirma ergenlik déneminde ergenin iyi-olusunda
belirgin etkilere sahip 6zelliklerin ortaya ¢ikarmasma yonelik ihtiyaci karsilamaya da hizmet
etmektedir (Casas vd., 2007; Navarro vd., 2017). Arastirmada izleme 6lgimiinde elde edilen
nitel bulgularmma dayali sonuclari ergenin iyi-olusunu olumsuz etkileyen baska bir faktorin
salgm hastalik (Covit-19) donemi kisitlamalar1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma salgin
hastalik (Covit-19) nedeniyle kismi kapanma (14.04.2021 tarih ve 6638 sayili Igisleri
Bakanlig1 Genelgesi) ve tam kapanma kisitlamalarinim ( 27.04.2021 tarih ve 7576 sayil I¢isleri
Bakanlig1 Genelgesi) yasandig: ve kisitlama Onlemlerinin artirildigi donemi icene almaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, salgin hastalik (Covit-19) donemi kisitlamalarmin olumsuz etkileri
ergenlerin iyi oluglarinda azalmalara neden olmustur. Arastirmada salgin hastalik (Covit-19)

donemi kisitlamalarina yonelik katilimer degerlendirmesi bu durumu agiklamaktadir.

K9 (E) “Onceden arkadaglarla iste suraya gidelim, birazcik kafa dagitiriz falan. Bir ¢ikalim
gezelim yok. Simdi bir de pandemi var. Arada sirada sokaga ¢ikma yasagi olmasaydi disariya
¢tkacaktim ben. Annem izin veriyor yani. Kalabalik ortama bir ¢iksak diledigimiz gibi

(Ozleyerek)...”
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Salgin hastalik donemi kisitlamalarinin uzun siirmesi bir takim ruhsal sorunlar1 ve kriz
durumlarini beraberinde getirmistir (Caykus ve Caykus, 2020;Lee, 2020). Salgin hastalik
doneminin ergenlerin psikolojik sagliginda olumsuz etkilerinin daha fazla oldugu
degerlendirilmistir (Zhou vd., 2020). Salgin hastalik sirasinda uygulanan kisitlamalar ailelerin
yasamlarindaki degisikliklerle gelisen ergen ruh sagligi sorunlarini (yalnizlik ve depresyon)
aciklamaktadir (Liu vd., 2021). Bu donemde ergenlerin ruhsal bozukluk belirtileri gosterdikleri
ve davranissal sorunlar yasadiklari tespit edilmistir (Askin vd., 2020; Orgilés vd., 2020; Rosen
vd., 2020). Salgm hastalik (Covid-19) dénemi kisitlamalarinin ergenlerin iyi olusunu olumsuz

etkilendigi bilinmektedir.

Aragtirmanin nitel bulgularindan elde edilen sonuglarina gore salgin hastalik donemi
kisitlamalarina ek olarak, ergenin iyi-olusunda olumsuz etkilerde bulunan ikinci bir faktoérin
bulundugu sonucuna da varilmistir. Ergenin iyi-olusunda {ist egitim kurumuna gegisin veya
akademik basar1 elde etme kaygisinin belirgin  olumsuz etkilerinin  bulundugu
degerlendirmistir. Ergenlik doneminde {ist egitim kurumana (lise gibi) basarili gegis yapilmasi
gelisim gorevlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Bu gelisim gorevinin ergenlerin zihinsel,
sosyal ve psikolojik iyi-oluslarini artirmayla 6nemli bir bagi bulunmaktadir. Ergenler i¢in st
egitime basarili ge¢is yapabilmek onemli bir endise kaynagi (Duineveld vd., 2017) veya ergen
icin ortadgretime gecis en stresli olay olarak degerlendirilmektedir (Zeedyk vd., 2003). Ergenler
iist egitime gegiste belirgin ruhsal sorunlar1 (kaygi bozuklugu) ortaya ¢ikabilmektedir (Kessler
vd., 2005). Ortadgretime gecisin 6nemli gelisimleri iceren ergenlik donemi baglarinda denk
gelmesi (Anderson vd., 2000) iyi-olusu olumsuz etkileyen stres ve kaygiya neden olmaktadir
(Evans, Borriello ve Field, 2018). Bu arastirmadaki ergenlerin iist egitim kurumuna gegis
doneminde olmasi ve 6zellikle iist egitim kurumuna geciste yerlestirmenin smava dayali
yapilmasinin (iist egitime kurumuna gegis sinavi) ergenin iyi-olusunda olumsuz etkilerinin
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlik donemi baslarinda iist egitim kurumuna geciste
basarili gecis yapma gorevi ergenin akademik basarisinda, kaygi diizeyinde ve iyi-olusunda
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Aragtirmada iist egitim kurumuna gegisin etkileriyle ilgili
katilimcilarin degerlendirmeleri programin ergenin iyi-olusunu arttirmada etkili olamamasinin

nedenlerini agiklamaktadir.

K3 (E) “Programdan sonra bir ayda rahattim, mutluydum, iyiydi. Ama simdi su sinav
yvaklasinca (iist egitim kurumuna gegis sinavi) ya daha boyle tartismaya falan basladik. Yani
siav olmasaydr daha iyi olurdu. Etkileri (programin ergen iyi-olusundaki etkileri) devam

ediyor. Ama sinavin olmast bu etkileri biraz azaltiyor.”
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K6 (K) “Malum LGS (iist egitime gegis sinavi) diye bir sey var gerginim. Ama ailevi olarak
iyiyim. Yani onlardan destek almast iyi bir sey. Onceleri annem tutturmusta bir doktorlukta
doktorluk zaten LGS’yi (iist egitime gegis sinavi) ona gore kazanmami istiyordu. Dedim ya
birbirimizi anlamaya bagladik diye. Ozellikle doktorluk doktorluk diye tutturmadiginda miithis

derecede sevimli geliyor.”

K9 (E) “Simdi LGS (iist egitim kurumuna gegis sinavi) girecegiz. Ama iyi olacak gibi geliyor
(sinav sonucu). Bir yandan da kotii olacak gibi geliyor. Tam emin degilim bu konu hakkinda.
Artik biktim ben de. LGS (list egitim kurumuna gegis sinavi) var strese giriyoruz. Hepsi Ust Uste,
tist tiste geldi. En biiyiik de sinav. Ondan sonra pandemi (kisitlamalar) olurdu herhalde (stres
kaynagu).

Akademik stresin ergenin iyi-olusundaki olumsuz etkisi bilinmektedir (Choi vd., 2019;
Huebner vd., 2014; Gilman ve Huebner, 2006; Ng vd., 2015). Bu arastirmada da ergenlik
doneminde okul basarisi, smnav kaygisi ve iist egitim kurumuna gegisin iyi-olusa etkisi daha
fazla agiklanmasi gerekmekte oldugu fikrinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Anthony ve Stone,
2010). Ergenlerin depresyon ve ruhsal sorunlari akademik basariyla iliskilendirilmektedir
(Chong vd., 2009). Ergenin iyi-olusunda akademik basar1 onemli bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir (Adelman ve Taylor, 2006) Akademik basar1 ve smav kaygisinin ergen
iyi-olusunda karsilikli etkileri bunulmaktadir (Steinmayr vd., 2016). Akademik basar1
seviyeleri ve iyi-olus diizeyleri arasinda tutarl bir iliski olmasa da (Biicker vd., 2018) 6znel iyi
olus ve akademik basar1 psikolojik isleyisin 6nemli belirleyicileri olarak ele alinmaktadir
(Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Ayrica ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecegine ait kaygisi, ergenin kontrol edildigine ait algisin1 artirmaktadir (Demir; 2007). Bu
arastirmada ergenlik donemi baslarinda st egitim Kurumuna basarili gegis yapmanin, akademik
basar1 beklentisinin, sinav kaygisinin ergenin iyi olusunu olumsuz etkileyen faktorlerden
olduklar1 soylenebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi baslarinda ergenin iyi-olusunda

belirgin etkileri bulunan bu faktérlerin daha fazla agiklanmasi da gerekmektedir.

5.1.6. Ergen Iyi-Olusuna Ait Arastirma Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Arastirmada yansitici uygulamayla yapilan gériismelerine gore GEIP’nin ergen iyi-
olusunu artirmasina yonelik arastirma sonuglarinin  kargilik buldugu gorilmektedir.
Aragtirmanm ebeveyn iyi-olusuna ait sonuglariyla alan uzmani, ebeveyn ve &grenci
degerlendirmeleri arasinda yuksek diizeyde uyum oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ergenin

iyi-olusunda olumsuz etkileri bulunan arastirma sonuglarinda da (salgin hastalik kisitlamalar1
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ve Ust egitime basarili gegis yapma) alan uzmani, 6grenci ve ebeveyn degerlendirmelerinin
benzer nitelikte oldugu tespit edilmektedir. Aragtirmanin ergen iyi-olusuna ait sonuglarinda
alan uzmani degerlendirmelerinde ebeveyn iliskilerinin gelistirilmesi ve ¢atigmalarin

azalmasimin 6nemli oldugu isaret edilmektedir.

Ul “Ebeveyn ergen iliskisini gelistirmeye yonelik programin ergenin farkindaligina etkisi
olacaktir. Hem ebeveyn hem de ebeveynin iyi-olusunda etkileri olacaktir. Aslinda burada iki

)

yonlii bir kazang olusuyor.’

U2 “Ergenin catismalarimin azalmast iyi-olusunda etkili olacaktir. Ama sunu da diigiinelim
ergenin biitiin hayati ev mi? Disarda da hayati var, baska bir diinya var. Belki bir grup iiyesi,
belki baska ¢atismalar yasiyor. Ebeveyn ergen iligkisinin iyi olmasi, ¢atismalarin azalmasi

)

disardaki catismalarini da azaltabilir.’

Arastirmada yansitici uygulamayla yapilan goriismelerine gore ergen iyi-olusunu
arttirilmasina yonelik ebeveynlerle ve ergenlerle yapilan gériismede ergen iliskisinin 6nemini
ve egitim almanm gerekliligi vurgulanmaktadir. Ayrica ebeveyn degerlendirmelerinin

arastirmanin sonuglarina uygun oldugu goriilmektedir.

E1 ” Yatiyoruz kalkiyoruz egitim. Ben ¢cocuguma sarilmayi ozliiyorum. Sadece bir sinav icin bir
senesini heba ediyorum. Onun biitiin eglencesini elinden aliyorum. Benimle de iliskisi
bozuluyor. Anne-babayla iletisim giizelse hayata bakist da giizellesiyor. Giiveni de artiyor.

Cocuk aileden koptugu zaman kotii arkadasliklar ediniyor.”

E2 “ Cocugumuzun en giizel yillarini kagiriyoruz. Bir de dersler disart ¢ok giizel parklar... Biz
cocuklart siirekli dershaneye... Hadi okula, hadi dershaneye, hadi ¢alis. Cocuklarin sokakta
oynayacagi en giizel yillari egitimle mahvediyoruz. Okul biinyesinde ¢ocugumun egitimi almasi

iyi-olusunda etkili olacaktir.”

O1 “ Cocukta anne de baba da daha bilingli olurlar... Birbirlerini anlamada. Daha mutlu

olurlar. Siirekli her giin anlatmak yerine. Onlar seni zaten anlar. Bu da seni mutlu eder.”

O2 *“ Hem karsi tarafi hem de kendimizi daha iyi anlamamiz iyi-olusu artirtr. Catismalar azalir.
Birbirimizi analariz. Ofkeyi kontrol ederiz. Tartisma biiyiimez, hemen kapanmr. Bu da daha

mutlu hissettirir.”
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Ergenin iyi-olusunda olumsuz etkileri bulunan {ist 6grenim kurumuna gecis smavi
(merkezi smav) ve salgin hastalik kisitlamalarma yonelik alan uzmani, 6grenci ve ebeveyn
degerlendirmelerinin arastirmanimn sonuglariyla yiksek dizeyde uyumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Asagida agiklayici olmasi bakimindan bu {i¢ grupla yapilana goriismeden elde

edilen sonuglar sunulmaktadir.

Ul “ Ergenlik donemi baslarinda ergenin zaten kendi i¢ karmasasi var. Cozmesi gereken aile
iliskileri var. Bir de akademik kaygi bunun iizerine yiiklendiginde (iist egitime ge¢is sinavi)
biitiin diinyayr kétii gorebiliyor. Her sey iistiine geldi. Kesinlikle iyi-olusa olumsuz etKileri
oldugunu diistintiyorum. Bana gore covit-19 kisitlamalar: da var olan problemler daha ¢ok giin
yiiziine ¢ikti. Aile ile iliskisi daha ¢ok bir arada olmalariyla degisti. Kaygi problemleri artirdi.

’

Kesinlikle iyi-olusu olumsuz etkiledigini diistintiyorum.’

U2 “ Lgs (iist egitime gecis sinavi)ergenin arkadas edinip, kendilerini kesfedecekleri
sorgulayacaklart bir donemde eve kapanip, kurslara... Ders ¢alismalar: gerektigini onlara
gosteren, ¢ok kotii bir hatirlatici. Kesinlikle iyi-oluslarini olumsuz etkiliyor. Kisitlamalarla
birlikte kaygi diizeyi artti. Arkadaslarinda ayrildi eve tikildi. Teknolojiye bagimlilik gelisti. Aile
ile olan iliskilerde aslinda bir noktada birbirlerini daha ¢ok kesfetmeye de basladilar. Ama
diger taraftan aile ile iletisimde biiyiik kopukluklar basladi. Ergenlerin iyi-oluslarin kiigiik yag

grubundan daha fazla olumsuz etkilendi.”

Ergenin iyi-olusunda olumsuz etkileri bulunan iist 6grenim kurumuna gegis sinavi ve

salgin hastalik kisitlamalarina yonelik ebeveyn degerlendirmeleri asagidaki sekildedir.

E1 “ Lgs’ nin hi¢hir olumlu etkisi yok. Sinav stresini o kadar yiikliiyoruz ki. Sabah sekiz aksam
sekiz bu ne demek ya. Biz biiyiikler boyle ¢calismaya dayanmayiz. Ben dayanamam. Ruhen ve

fiziksel olarak buna dayanamam. Kisitlamalarin hi¢bir olumlu etkisi yok.”

E2 “Cocuk 6. siniftan basliyor. Biz anne baba olarak Lgs’ nin (iist egitime gegis sinavi) ¢ok
kétii bir sey oldugunu anlatmaya basliyoruz. Oniinde ¢ok zor bir sinav oldugunu anlatiyoruz.
Bu sinav da onun iyi-olusunu olumsuz etkiliyor. Kisitlamalarda bir an énce ¢ikalim diyorduk.
Yatiyor kalkiyorlar. Tabletle oynuyorlar. Bir nevi hapishanede kaliyor gibi. Kendi odalarinda
hiicreleri vardi. Bitmeyecek ya bitmezse... Aileyi iligkilerimizi biraz gelistirse de ¢ok olumsuz

’

hissettiler.’
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E3 “Swmav nedeniyle psikolojik olarak hadi yap dedigimiz siirece ¢okiiyor. Kisitlamalarda
ailelimizle iyi vakit gecirdik. Babamizla vakit gecirdik. Ama evde siirekli uyuduk. Hi¢bir yere
ctkmadik. Cocuk nasilsin demeyi unuttu. Uyuyalim, hayati bos ver, umutsuz. Derslerinden

koptu. Hala toparlayamadik.”

Ergenin iyi-olusunda olumsuz etkileri bulunan iist 6grenim kurumuna gegis sinavi
(merkezi sinav) ve salgm hastalik kisitlamalarina yonelik 6grenci degerlendirmeleri asagida

sunulmustur.

O1 “ Bu kadar agir sinav olmamali bence. Biraz mutlu oluyorsun. Sonra simavin oldugu aklina
geliyor sikinti oluyor. Sen bu kadar ¢alisiyorsun, emek harciyorsun. Basin agridi stres yaptin
kotl geciyor. Senin bir seneni U¢ saatte bitiriyor. Kétii alinca her sey basina yikiliyor.

2

Kisitlamalar ders kosunda ¢ok kétii oldu. Ama sabah kalkip okula gitmek zorunda degilsin.

02 “ Bir yil hayatimizi tamamen degistiriyor. Dért yitlimizi bir yilla degistirmeye ¢calisiyorlar.
Bu ¢ok kétii. Sabah erken kalkmak zorunda kalmadik. Online derste bir sey anlamadim. Buda
ders basarmmi etkiledi. Kisitlamalarda derse odaklanamadigim icin...Arkadaslarimda yok,

)

pismanlik duyuyorsun. Bu da kotii etkiliyor.’

O3 “ Swmavin stresini yasamak ¢ok kétii. Az bir zaman kaldi. Calisamayinca olumsuz etkiliyor.

’

Kisitlamalarda dersler... Kendimi kotii hissediyordum.’

Sonug olarak alan uzmani, ebeveyn ve 6grencilerle yapilan goriismelerden elde edilen
sonuclarla, ergen iyi-olusuna yonelik arastirma sonuglarinin yiiksek diizeyde uyumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tim bunlara ek olarak uygulanan yas grubuna ve zamana bagl kalarak,
ergenin iyi-olusuna dayali aragtirma sonuglarinin bilimsel olarak gegerli ve gilivenilir oldugu

soylenebilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu bolimde arastirma sonucuna ve arastrmanin sonucglarina bagli olarak

arastirmacilara, uygulayicilara ve ilgililere yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Bu arastirma kapsaminda, ergenlerin ebeveyn ¢atigsmalarmi azaltmada ve iyi-oluglarini
arttrmada Gergeklik Terapisi Ebeveyn-Ergen Iliski Gelistirme Programi’nin (GEIP) etkisi
incelenmistir. Arastrmada GEIP’nin ergenlerin ebeveyn catismalarini azalttigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada kontrol grubundaki ergenlerin iyi-olus diizeyleri son test puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig: tespit edilmistir. GEIP’nin ergenlerin iyi-olusunu
artirmada etkili olmasa da koruyucu etkilerinin oldugu soylenebilmektedir. Ergenlerin iyi-
olusunu artirmadaki kalic1 etkiler degerlendirildiginde ise, GEIP’nimn ergenlerin iyi-oluslarmi

artirmada etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu béliimde arastrmanm uygulama ve degerlendirmeleri sonucunda ilgili alanda
caligma yapacak uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmaktadir. Bu dnerilerin
daha sonra yapilacak arastirma ve ¢alismalara katkilar sunmasi beklenmektedir. Bu nedenle
uygulama ile aragtirma sonuglarina dayali oneriler ve gelecek arastirmalara yonelik Oneriler

sunulacaktir.

6.2.1. Uygulamaya ve Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1- Bu aragtirmada ebeveyn-ergen iliskisi gelistirmede ¢evrimigi uygulama yapisina bagl olarak
sadece ergene yonelik miidahale yapilmasi bir smirlilik olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
psikolojik destek hizmetlerinde ve klinik ¢aligmalarda ¢evrimigi uygulamalarda daha kuguk
grup ve katilimcr giftleri (ebeveyn-ergen, anne-erkek, baba-kiz vb.) ile etkilesimli grup
calismalarima olanak taniyacak yapida dizenlenmesi etkili sonuglar alinmasinda yararli

olabilecektir.
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2- Ergenlik donemindeki c¢atigmalarda ebeveyn ve ergenin cinsiyetine ait 0Ozelliklerin
belirlenmesi 6nemli gorilmektedir. Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen iliskisi ve ¢atismalari
cinsiyet dayali farkli 6zellikleri barindirabilmekledir. Ebeveyn-ergen ¢atismalarinda cinsiyetin
etkisini belirlemeye yonelik ¢alismalar, miidahale hizmetlerinin etkililigini artirabilecektir. Bu
nedenle anne-kiz, anne-erkek, baba-kiz, baba-erkek olarak ele alinarak iligkiler ve bu iligkilerin

kendine ait 6zelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir.

3- Psikolojik destek hizmeti olarak sunulan ¢evrimigi grup ¢aligmalarinin, katilimcilarin
paylasimlarmma daha fazla yer veren ve etkinlik temelli olarak diizenlenmesi (atolye
caligmalarinda oldugu gibi) uygulamanin etkisini artirabilecektir. Ayrica etkinliklerin cevrimici
yapiya uygun olarak zenginlestirilmesi de gerekmektedir. Bu nedenle g¢evrimigi uygulama
calismasinda On deneme (pilot) calismasi yapilmasi; etkinliklerin gevrimici caligmaya
uygunlugunu test edilmesinde, programin etkililik dizeyinin degerlendirilmesinde ve ses,
video, kayit gibi ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin engellemesinde yararli olabilecektir. Ayrica
etkili 6n deneme (pilot) ¢alismasinda farkli degerlendirme yollarmin gelistirilmesi

gerekmektedir.

4- Psikolojik destek hizmeti olarak sunulan g¢evrimigi grup c¢alismalarda katilimci sayisi
uygulama igerigi ve 6zelliklerine gore degisebilmektedir. Ancak bu arastirmanin deneme (pilot)
uygulamasi ve deneysel islem c¢alismasina gore, katilimci sayisinin ¢evrimigi ¢alismalarda
yiizii ylize ¢alismalardan daha az sayida olmasi gerekmektedir. Bu nedenle uygulamanin
Ozelliginden bagimsiz olarak, ¢evrimi¢ci grup c¢alismalarda katilimec1  sayisinin
simirlandirilmasinin programin daha etkili yiiriitiilmesinde yararlar saglamasi1 beklenmektedir.
Ayrica psikolojik destek hizmeti olarak sunulan ¢evrimici grup ¢alismalarda uygulama siiresi
de grubun ozellikleri ve programin yapisina bagl olarak degismektedir. Katilime1 sayisinda
oldugu gibi ¢cevrimici uygulamalarda bu siirenin yiizii yiize uygulama ¢aligmalarina gére daha

fazla sinrlandirilmasi gerekmektedir.

5- Ebeveyn-ergenlerin ¢evrimigi ¢alismalarda bulunduklar1 ortama dikkat edilmesi
gerekmektedir. Psikolojik destek hizmetlerinde sunulan g¢evrimigi ¢alismalarda bu ortam
genellikle katilimcmin evi olabilmektedir. Bu nedenle miidahale hizmetinde “kulak misafiri
olma” durumu ile karsilagila bilinmektedir. Bu durumun olumlu ve olumsuz iki yonlii etkileri
bulunabilmektedir. Arastirmada “kulak misafiri olma” nin ebeveyn ve ergen arasinda etkilesimi

ve i birligini artirdigr goriilmektedir. Psikolojik destek hizmetlerinde sunulan ¢evrimici
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caligmalarda katilimeinin bulundugu yerin egitime engel olup olmadiginin degerlendirilmesi

6nemli gozukmektedir.

6- Arastirma sonucunda elde edilen bazi kavramlar, ebeveyn-ergen ¢atismalarini azaltmaya
yonelik c¢alismalarda bu kavramlara dikkat edilmesinin gerektigini gostermektedir. Bu
kavramlar iletisim aligkanliklari, empati becerisi, iliski veya ihtiyaglarda denge ve ebeveyn
ergenin alg: farkliliklar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn-ergen gatismalarini azaltmaya
yonelik miidahalelerin etkili olabilmesi igin, 6zellikle ebeveyn ergenin algi farkliliklarini ele

alacak sekilde diizenlenmesi Onerilebilmektedir.

7- Arastirmada st egitime basarili gegis yapma gorevinin ergenin iyi-olusunda belirgin
olumsuz etkileri bulundugu goriilmiistiir. Arastirmalarin ergenlik doneminde akademik basart,
ist O0grenime ge¢is konularmin ebeveyn catismalarma ve ergenin iyi-olusuna etkilerinin

incelemesinin, arastirmalar i¢in yararli sonuglar ortaya koyulmasma yardimci olabilecektir.

8- Ergenlik donemi ¢ok sayida farkli sosyal iliskileri barindirmasi nedeniyle (ebeveyn, akran,
kars1 cins, okul vs.) ergenin gelisimine etki eden karmasik yapilar1 icerisine almaktadir. Bu
nedenle ergenlik doneminde uygulanan miidahale hizmetlerinin iyi yapilandirilmasi gereken
caligmalar olarak dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Bu durum ergenlik déneminde miidahale
hizmetlerinin sadece ilgili degiskene 06zel olarak planlamasmi gerektirebilmektedir.
Arastirmanin sonuglarina dayanilarak ergenlik doneminde iyi-olusu ele alan miidahalelerin,
sadece ergenin iyi-olusunu gelistirmeye yOnelik hazirlanmasi daha etkili sonuglar elde

edilmesinde yararh goriilmektedir.

6.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1- Ergenlik donemi baslarinda hizla meydana gelen gelisimsel degisimlere uyum saglama
ergenler baz1 guclikler yasayabilmektedir. Ergenlik donemi baslarinda ebeveyn-ergen
iliskilerindeki olas1 etkilerin, sonraki donem sosyal iligkilerde, ergenin ruhsal ve davranigsal
problemlerinde daha belirleyici oldugu bilinmektedir. Ergenlik donemi baslar1 ebeveyn-ergen
iliskileri ve ¢atismalar1 i¢in kritik bilesenler icermektedir. Bu arastirmayla ergenlik dénemi
baslarindaki ebeveyn-ergen iliskilerinin sonraki donemdeki 6nemli etkilerine dayanilarak,

ergenlik donemi baslarinda miidahale hizmetlerinin artirilmasi dnerilmektedir.

2- Ergenlik donemi farkli gelisim Ozelliklerini tagimasi nedeniyle ergenlik donemi basi,

ergenlik donemi ortas1 ve ergenlik donemi sonu olarak {i¢ bolimde ele alinmasi kabul
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gormektedir. Arastirmalarda bu donemlere ait gelisimsel 6zelliklerin ve ihtiyaclarin daha fazla
aydinlatilmasi gerekmektedir. Ayrica bu donemler arasi gegislerde ergenin gelisimini izleyip
degerlendirecek boylamsal caliymalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadwr. Bu boylamsal
caligmalarin farkli ergenlik doneminde ergenin gelisim siirecini biitiinciil bir bakis agisiyla daha

fazla aydinlatmasi beklenilmektedir.

3-Psikolojik destek hizmetlerinde ve klinik c¢alismalarda kisisel ozellikler, salgin hastalik,
zaman ve ulasim sorunlar1 gibi bircok nedenle ¢evrimici uygulamalara olan ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Cevrimici uygulamalara ait ¢alismalar ise smirli kalmaktadir. Bu nedenle
gevrimi¢i arastirma sayisinin arttirtlmasi  ve etkililiklerinin daha fazla tartigilmasi

gerekmektedir.

4- Arastirmalarda miidahale programlarmin etkililiginin degerlendirmesinde nicel ve nitel
yontemlerin birlikte kullanmas1 6nerilmektedir. Bu amagla genellikle uygulama sonunda (son
test dlctimleri) odak grup goriismesi ile nitel verilerin alindig1 gériillmektedir. Arastirmalarda
sadece uygulamadan sonra nitel bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bu nedenle uygulama
sonrasinda yapilan nitel bulgulara dayali veriler arastirmanin kalici etkilerini agiklamada
yetersiz kalmaktadir. Arastirmalarda uygulama sonrasi ve kalici etkileri agiklamak i¢in yapilan
nicel élcimlere uyumlu nitel veri alinmasinin, arastirmanm sonuglarini ortaya koymadaki

smirlilig1 azaltmada yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

5- Ergenlik doneminde akran iligkisinin ergenin duygu, diisiince ve davranislarinda etkileri
bilinmektedir. Bu nedenle arastirmalarda nitel bulgular elde etmek igin yapilan goriismelerde
ergenin lzerindeki akran etkisi dikkate almmalidir. Bu nedenle ergenlerle yapilan
arastirmalarda nitel bulgular elde etmek i¢in yapilan odak grup goriismeleri yerine, bireysel
goriismelerin yapilmasi onerilmektedir. Bu durum arastirma sonuglarini etkileyecek ergenin
gelisim  Ozelliklerine bagli  degiskenleri engelleyebilecektir ve goriismelerde daha

derinlemesine veriler elde edilmesine yardimci olabilecektir.

6- Salgin hastalik doneminde kisitlamalarin siiresinin uzamasinin ergenin iyi-olusunda olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Bu salgin hastalik déneminde okullarda uygulanan énleyici ¢alismalarin
birkag¢ haftalik programlar oldugu goriilmektedir. Salgin hastalik doneminde okul miifredatina

stirekliligi olan calismalara yer verilmesi ergenin iyi-olusunda olumlu etkiler olusturabilecektir.
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EK1

8.

s % .

Kisisel Bilgi Formu

LAz Soyadiniz ...
. Smifimiz: ...... [eenn.

. Cinsiyetiniz: Kiz ] Erkek ()

. Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?

Diisiik () Orta (] Yiksek ()

. Anne-babanizla ne siklikla ¢atisma yasarsiniz?

Nadiren (] Bazen ] Coguzaman ()  Her zaman )

. Anne-babaniz sag mi?

ikisidesag (] Annemvefatetti (]  Babamvefatetti (]

. Ailenize uygun gelen durumunu isaretleyiniz?

Anne-babam birlikte yasiyor [: Anne-babam Bosandi D

Anne-babanizla aranizdaki ¢atismalarimiz fiziksel ( itmek, vurmak gibi) olarak da

yasanabiliyor mu?

9.

Evet C] Hayir [:]

Ailenizde psikolojik tedavi goren biri var m1?

Evet [:] Hayir D

153



EK 2
Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi

Asagida annenizle veya babanizla yasadiginiz ¢atigmaya iligkin ifadeler yer almaktadir. Liitfen
her ifadeyi GECEN HAFTA ne kadar yogun yasadigimizi ilgili yeri (X) ile isaretleyerek

belirtiniz.

Cogunlukla
Cok Fazla

Hic
Cok Az

1 | Annem/Babam beni kisitladiklari i¢in onlarla

tartigtyorum.

2 | Annem/Babam eve giris-¢ikis saatlerime karistiklari i¢in

onlarla tartigtyorum.

5 | Annem/Babamla arkadaglarimla ¢ok vakit gecirdigimi

diisiindiikleri i¢in tartistyorum.

10 | Annem/Babamla cep telefonu yiiziinden tartisiyoruz.

11 | Annem/Babamla televizyon izleme konusunda

tartisiyoruz.

12 | Annem/Babamla bilgisayar basinda fazla zaman gegirme

konusunda tartigiyoruz.
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EK 3
Epoch lyi Olus Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun segenegi isaretleyiniz. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimct olmaniz.
Liitfen bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1= Hicbir Zaman 2= Bazen 3=Sikhkla 4= Cogu Zaman 5=
Sikhikla

1. Bagima iyi seyler geldiginde ¢evremde bu iyi 11 213 5
haberleri paylagsmay1 sevdigim insanlar var.

2. Bagladigim isi bitiririm. 112 |3 5

5. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki 11 2|3 415
zamanin nasil ge¢tigini anlamam.

6. Cok eglenirim. 11 2|3 4 |5
12. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil 11 2|3 4 |5
gectigini anlamam.

13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim. 11 2 | 3 415
19. Caliskan bir insanim. 1 2 | 3 4 |5
20. Neseli bir insanim. 1 2 | 3 4 |5
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EK 4

Uygulama Giivenirligi Kontrol Formu

Asagida uygulamay1 degerlendirebilmek igin ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun secenegi isaretleyiniz. Sizden beklenen

ictenlikle cevap vererek bilimsel bir c¢alismaya yardimci olmanmiz. Liitfen bos
birakmayiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.
ifadeler Cok | Biraz | Orta | Iyi | Cok
Az Tyi
1 | Tanitim (bilgi verme veya gegen hafta 6zeti
vs.) ve karsilama (1simnma etkinligi de dahil)
yapildi.
2 | Katilimeilar kontrol edildi.
,ﬁ) 3 | Mevcut oturumun igerigi hakkinda 6n
3 g bilgiler verildi.
S = 4 | Planlanan yonergeye uyuldu.
E X 5 | Oturum sonu dzetleme yapildi.
6 | Hazirlanan ev 6devi agiklandi ve
katilimcilar yonlendirildi.
7 | Bir sonraki oturum icin tarih ve saat bilgisi
verildi.
8 | Uygulama zamaninda ve belirlen slireye
uyularak yapildi.
9 | Programdaki agiklamalar katilimcinin
ilgisini artirdi.
= 10 | Program etkinlikleri eksiksiz uygulandi.
§ . 11 | Uygulama yapilandirmasi ( oturum seansi
E § icerigi, sunum sirasi ve etkinliklere ayrilan
= 0 streler) etkiliydi.
B0 12 | Etkinlikler ve sunulan igerikler
=) zenginlestirildi.
13 | Katilimcilara verilen geri bildirimler
etkiliydi.
14 | Katilimcilarin sorulari tatmin edici sekilde
yanitlandi.
15 | Lider oturuma hazirlikli olarak katildi.
16 | Liderin katilimcilart etkin olarak tegvik
etmeye calisti.
£ 17 | Lider mesleki yetkinlige sahip olarak etik
§ R deger ve kurallara uydu.
§ = 18 | Lider oturumlar1 yonetmede etkiliydi.
T, 2 [ 19 | Lider kabul edici ve sicak tutum gosterdi.
S 20 | Oturum igerigi katilimcilar i¢in uygun, agik
anlagilir ve etkiliydi.
21 | Oturum etkinlikleri katilimcilar1 destekleyici
ve pekistiriciydi.
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22 | Oturumda sunulan iceriklerin
gorselleri/materyalleri ilgi ¢ekici ve
kaliteliydi.

23 | Katilimcilar liderin yaptigi agiklamalar ve
geri bildirimleri dikkatle izledi.

_ 24 | Katilimcilar programda istekliydi.
g )%n 25 | Katilimcilar programda sunulan
E E etkinlik/egzersizlere etkili katilim gosterdi.
g ? 26 | Katilimcilar birbirlerini grup kurallaria
M a uyarak (saygili ve yargilayict olmadan)
dinledi.

27 | Katilimcilar programda sorumluluk aldi ve
caba gosterdi.

28 | Programin yapisi bagka bir programla
karistirilmayacak kadar farkliydi.

£ )?JJ 29 | Program kuramsal alt yapisina (Gergeklik
E 3 Terapisi) baglydi.

gﬂ :g 30 | Programda kullanilan igerikler sadece bu
S b programa aitti.

o) 31 | Program etkinlik/egzersizleri program icin

Ozel olarak gelistirilmisti.
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EK5

N o gk~ DD

Gergeklik Terapisi Psiko-egitim Program Degerlendirme Sorular

Uygulama Sonrasi Goriisme
Cevrimici psiko-egitim almanin size gore ne demek oldugunu veya nasil bir siireg
oldugunu anlatir misiniz?
Cevrimici psiko-egitimi aldiktan sonra yasantinizda ne gibi degisiklikler oldu?
Bu programi almanizin anne-babanizla kurdugunuz yakin iliskiye etkileri neler oldu?
Anne-babanizla yasadigimiz ¢atigmalar1 azaltmada bu programin nasil bir etkisi oldu?
Programdan sonra genel olarak kendinizi daha iyi ve mutlu hissediyor musunuz?
Bu program daha iyi ve mutlu olmanizda nasil etkilerde bulundu?

Son olarak “sunu da sdylesem” dediginiz herhangi bir konu ve durum var m?

Izleme Gériismesi

Yaklasik iki ay sonra psiko-egitiminle ilgili olarak yasantinizda de§isimler nasil devam
ediyor?

Bu programi almanizin anne-babanizla kurdugunuz yakm iliskiye etkileri nasil devam
ediyor?

Anne-babanizla yasadiginiz ¢atismalar1 azaltmada bu programin etkisi nasil devam
ediyor ?

Programdan sonra kendinizi daha iyi hissetmenize veya mutlu olmaniza etkileri nasil
devam ediyor mu?

Son olarak “sunu da sdylesem” dediginiz herhangi bir konu ve durum var mi1?
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EK 6

GEIP Oturum Ornegi
3. Oturum

Amaglar
1. Ebeveyn-ergen iliskisinde hangi ihtiyaglar1 karsilarken gatisma yasayacagini fark etme
2. Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen iliskisinde ihtiya¢ dengesini (Hemostasis) anlama

3. Ihtiyaclarma yonelik denge saglamaya tesvik etme

Konular

* Ebeveyn-ergen ihtiyaglarinda catigma

» Ebeveyn-ergen iligkisinde ihtiya¢ dengesi (Hemostasis)

Etkinlikler

Hizli tren (1sinma etkinligi)
Boks ringi

Tahterevalli

Kullanilacak Materyaller
Slayt/sunu icerikleri

Boks ringi etkinlik karti
Tahterevalli etkinlik karti

Kagit ve boya kalemleri

Uygulama

Grup lideri tarafindan Uyelerin katilimin1 kolaylastirmak ve desteklemek igin 1sinma
etkinligi yapilir (Ek 1. Hizh Tren Etkinligi). Grup lideri tarafindan bir dnceki oturum ézetlenir.
Bir 6nceki oturumda paylasilanlar ve ev 6devi ile ilgili katilimcilardan geri bildirimler alinir.
Bu oturuma ebeveyn-ergen iligskisinde karsilikli ihtiyaclarin nasil yer aldigi ve ihtiyaclara
yonelik ergen-ebeveyn catismasi anlatilir (Ek 2. Slayt/Sunu Icerikleri). Grup lideri
katilimcilardan ebeveyn-ergen iligkisinde ihtiyaclarinin nasil yer aldigini anlatmalar: istenir.
Grup lideri tarafindan katilimcilarin ebeveynleri ile ilgi ihtiya¢ c¢atigmalarma yonelik
paylasimlarma geri bildirimde bulunulur. Ihtiyaglarinin ebeveyn-ergen iliskisindeki etkisini

katilmcilarin daha iyi anlamalar1 i¢in etkinlik yapilr (Ek 3. Boks Ringi Etkinligi).
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Katilimcilardan etkinlikle ilgili geri bildirimler alinir. Daha sonra ebeveyn-ergen iliskisinde
ihtiyac dengesi hakkinda bilgi verilir (Ek 4. Slayt/Sunu I¢erikleri). Katilimcilarin ebeveynleri
ile iligkilerinde ihtiyaglarmmn nasil bir dengede oldugunu degerlendirmeleri istenir ve geri
bildirimlerde bulunulur. Katilimeilarin paylasimlarmin ardindan farkindaligi artirmak icin
etkinlik yapilir (Ek 5. Tahterevalli Etkinligi). Etkinlik sonrasinda katilimcilardan geri
bildirimler alir. Katilimeilara etkinlik kartin1 duvar kagidi olarak evde rahat gorebilecekleri
bir yere (odalari, calisma masasi, buz dolab, dis kapi i¢ yiizii ...) asmalar1 6dev olarak verilir.
Grup lideri tarafindan oturum ozetlenir. Bu oturuma yonelik katilimcilarin  genel
degerlendirmeleri paylasilmasi saglanir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda

(kisaca oturum igerigi, tarihi ve saati ...) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilir.

Ekler Listesi

Ek 1. Hizli tren etkinligi

Ek 2. Slayt/sunu igerigi (ebeveyn -ergen iliskisinde ihtiyag¢ ¢catismasi)
Ek 3. Boks ringi etkinligi

Ek 4. Slayt/sunu igerigi (ebeveyn -ergen iliskisinde ihtiyag dengesi)
Ek 5. Tahterevalli etkinligi

Ek 1. Hizh Tren Etkinligi

Grup lideri etkinligin nasil yapilacagmi anlatir. Grup lideri etkinlikte lokomotif, grup
iiyeleri ise vagon gorevindedir. Grup lideri segtigi bir harfi gruba sdyler. Ardindan kategori
secer (isim, sehir, hayvan ve bitki tipki1 daha dnce oynadigimiz gibi...). Ornegin grup lideri “r”
harfi der, 1-2 saniye bekler “isim” der. Bu harfle ilgili ilk isim cevab1 veren grup iiyesi trene
yetismistir. Erken cevap veren grup liyesine 1 puan/1 vagon verilir. En ¢ok puan/vagonu olan
grup iyesi kazanir. Etkinlikte lokomotif gérevi almak isteyen grup tyesine gorev verilerek de

etkinlik devam ettirilebilir.

HIZLI TREN
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Ek 2. Slayt/ Sunu Icerigi (Ebeveyn -Ergen iliskisinde Thtiya¢c Catismas)

Hem ebeveyniniz hem de siz, karsilikhi olarak ihtiya¢larmizi
gidermeye ¢aligirken, catigmaya baglanz. Ve...

O o]
Ebeveyn -Ergen Q @q@ ' Higkimiz zarar q Bir hirimizi kontrol

I”§ki5inde gdrmeye baslar. etme ¢abasina

Daha az mutlu Giic kullanmaya
olmaya baslariz. baslariz.

Sevgi ve ait olma
Kizginlik ve ihtiyaci hassastir
kiiskiinliik artar. zarar gérmeye

baslar .

7 Yikici Aligkanligimiz
Bir birimizi kontrol
etmemiz
benzer...

. Sikayet Etmek ) )
S Gegistirmek/Ustind Ortmek

Dir Dir Etmek
Suglamak Tehdit Etmek

7 Yikic1 Aligkanhigs

Cezalandirmak

L

Ek 3. Boks Ringi Etkinligi

Grup lideri katilimcilarm ebeveyn iliskilerinde karsilanmayan ihtiyaclarinin karsilikli
olarak catismaya neden oldugunu anlamlarina yardimei olmak i¢in etkinlik kartini ekrana
yansitir. Kendilerini bir kose ve ebeveynlerini bir kdse olarak gérmelerini ister. Sonrasinda grup
tiyelerinin hangi ihtiyaclarinin ebeveynleriyle daha ¢ok ¢atigmaya neden oldugunu bulmalari
istenir. Bir koseye kendi ihtiyaglarmi, diger koseye ebeveynlerinin ihtiyaglarini koymalari
istenir. Grup lideri her seferinde farkli ihtiyaglar: her iki kdse i¢in (ebeveyn-ergen) degistirip
tekrar diislinmelerini ister. Grup lideri tarafindan katilimcilarin hangi ihtiyaglarinin
kargilanmamasinin ebeveynleriyle daha ¢ok gatigmaya neden oldugunu bulmaya ¢alismalarini
istenir. Grup lideri etkinlikte ebeveyn-ergen iliskisinde guc¢ ihtiyact ve 6zglrluk ihtiyaci
catigmasiin katilimeilar tarafindan fark edilmesi i¢in geri bildirimlerde bulunur. Grup lideri

katilimcilarin yasant1 6rneklerine geri bildirimlerde bulunduktan sonra etkinlik sonlandirilir.
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Boks Ringi Etkinlik Karti

HAYATTA HAYATTA
_KALMA KALMA
iHTIYACI iHTIYACI
SEVGI/AIT 7 SEVGI/AIT
OLMA iHTIiYACI C OLMA iHTiVACI
GG iHTiYACI GUG iHTivACI
0ZGURLUK 0ZGURLUK
iHTiYACI iHTiVACI

EGLENME iHTiYACI EGLENME iHTIYACI

Ek 4. Slayt/Sunu icerigi (Ebeveyn -Ergen iliskisinde ihtiyac Dengesi)

J2)

EBEVEYN -ERGEN yapimizda oldugu gibi
iLisKiSINDE il-!TiYA(; ihtiyaglarimizda da bir
DENGESI denge gerekiyor.

E-i
. AiLE -

iLiSKiSINDE iSTEKLERI
KARSILAMAK ICIN
YAPILAN DAVRANISLAR « AILE SISTEMI iCINDE iHTIYAG LARINI KARSILAYAMAZSA, IHTIYACLAR KARSILANINCAYA
CATISMALARA NEDEN IKADAR DAYRANISLAR MANTIKSIZ DA OLSA DEVAM ETMEKTEDIR.
OLMAKTADIR.

« BUCATISMALAR ASLINDA FIRSATTIR.

» ETKILIVE SORUMLU DAVRANISLAR SISTEMDE DENGEYE NEDEN OLMAKTADIR.

+ AILESISTEMININ ROLU ISTEKLER VE SAHIP OLUNANLAR ARASINDA DENGEY
SAGLAMAKTIR.

BU DENGEYi SAGLAMAK iGiN

Giliglerin esit oldugu bir iliski (glig ekseni) olusturmak
BUNLAR MUMKEMMEL OLMAYABILIR AMA

Size gbre dogru olabilecegini unutmamak ILISKIYI FELAKETE GOTURMEZ.

SEVGI VE AIT OLMA iHTiYACI COK HASSASTIR.

Sagduyulu olmak Belki 8diin vermek
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Ek 5. Tahterevalli Etkinligi

Grup lideri katilimcilara ¢ocukluklarinda tahterevalli bindikleri giinleri paylasmalarini
isteyerek etkinlige baslar. Grup lideri etkinlik kartini ekrana yansitir. Grup iyelerinin
tahterevallinin bir ucunda kendilerini bir ucunda ise ebeveynlerini koymalari istenir. Sonrasinda
okul basaris1 konusunda ebeveynleri ile yasadiklari problemleri diisiinmeleri istenir.
Ebeveynleri ile yasanan bu catigmalarda hangi ihtiyaglarmin neden oldugunu veya hangi
ihtiyaclarmin ¢atismaya neden oldugunu bulmalar1 istenir. Diger tarafta ebeveynin hangi
ithtiya¢larini kargilamak istemesi ¢atigsmaya neden olmaktadir. Grup lideri bir 6rnek vererek

etkinligin etkililigini artirir.

- Ornegin diizenli ders c¢ahsmadigimizi séyleyen anne-babamiz “cocugumu dogru
yetistiremiyorum, c¢ocugumu yetistirmede basarisiz oluyorum”  diyerek gi¢ ihtiyacini
karsilamak i¢in ders ¢alisma konusunda bask1 kurmaya ¢aligabilir. Diger taraftan bu baskilar ve
kontrol nedeniyle “ yeter artik bana ¢ok karigmayin, biktim” diyen biri de 6zglrluk ihtiyacini
karsilamak i¢in karsilik verebilir. Ebeveyn gii¢ ihtiyacii gidermek i¢in baskisini arttirdik¢a
diger tarafta 6zgurlik ihtiyacimizi gidermede sorun yasayabilecegiz. Tipki tahterevallide
oldugu gibi... Tersini diistiniirsek 6zgurlik ihtiyacimiz1 gidermek i¢in ebeveyne karsi koyma
davraniglarmi arttirdigimizda ise ebeveyn gi¢ ihtiyacini giderilmede sorunlar yasayabilecektir.
Tahterevallinin ters yonde hareketi gibi. Her iki durumda da ¢atismalar artacaktir. Yedi Yikici
aliskanliklarin etkisiyle de ebeveynle iliskimiz zarar gérecektir. Bu da ebeveyn ve ergenin en
onemli ihtiyaci olan sevgi/ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda giigliikler olusturacaktir. Oysa
tipk1 tahterevallideki gibi ebeveyn ve ergenin ihtiyaclarini karsilamada bir denge olusturmasi
iliskiyi giglendirecektir. Yedi yapici aliskanliklarin etkisiyle de iliskimiz en azindan felakete
gitmekten kurtulacaktir. BOylece ebeveyn-ergenin en 6nemli ihtiyact olan sevgi/ait olma

ihtiyact daha iyi giderilmis olacaktir.

Daha sonra ebeveynle ¢atigsmalarini tahterevallide etkinliginde degerlendirmeleri igin
gondlli olan grup Uyelerine destek verilir. Grup liderinin yonlendirmesi ile tahterevalli

etkinliginde grup uyelerinin paylastig1 ¢atisma 6rnekleri degerlendirilir.

J Hangi ihtiyaglar1 giderme ¢abamiz ¢atigmalara neden oluyor?
J Ihtiyaglarin yeterince giderilmemesinin etkileri neler?
J Karsilikli olarak ihtiyaclar1 gidermede dengenin yeri ve 6nemi nedir?

Grup {iiyelerinden arkadaslarmin yasantilar1 6rnekleri ve etkinlik hakkinda geri bildirimler

alindiktan sonra etkinlige son verilir.
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EK7

Uygulayic1 Yonergesi Ornegi
3. Oturum

(istek / Thtiyag Catismas1 & Iliskide Denge)

1 « Grup lideri tarafindan katilim1 kolaylastirmak ve desteklemek i¢in 1sinma etkinligi yapilir

(Hizh Tren Etkinligi).
Hizh Tren Etkinligi

Grup lideri etkinligin nasil yapilacagini hakkinda 6n bilgi verir. Grup lideri etkinlikte lokomotif,
grup Uyeleri ise vagon gorevindedir. Grup lideri segtigi bir harfi gruba séyler. Ardindan kategori
secer (isim, sehir, hayvan, bitki ve esya tipki daha 6nce oynadigimz gibi...). Ornegin grup
lideri “R” harfi der, 1-2 saniye bekler kategori secer, 6rnegin “isim” der. Bu harfle ilgili ilk isim
cevab1 veren grup lyesi trene yetismistir. Erken cevap veren grup liyesine 1 puan/1 vagon
verilir. En ¢cok puan/vagonu olan grup iiyesi kazanir. Etkinlikte lokomotif gérevi almak isteyen

grup Uyesine gorev verilerek de etkinlik devam ettirilebilir.

2 « Grup lideri tarafindan gegen oturum Ozetlenir. Grupta gegen oturum paylasilanlar ve ev

odevi (Pili Bitmek Uzere! / 5 Temel Thtiyacin Karsilanmas) ” ile ilgili grup iiyelerinden geri

bildirimler alinir.

3 . Oturuma ebeveyn-ergen iliskisinde ihtiyaglar nasil yer aldig1 ve ihtiyag ¢atigsmasi anlatilir

(Slayt/Sunu I¢erikleri). Grup lideri katilimcilardan ebeveyn-ergen iliskisinde ihtiyaglarinin
nasil yer aldigin1 anlatmalar: istenir. Grup lideri tarafindan katilimcilarin ebeveynleri ile ilgi

ihtiyac catismalarina yonelik paylasimlarina geri bildirimde bulunulur.

4. Ihtiyaglarmin ebeveyn-ergen iligkisindeki etkisini, katilimcilarin daha iyi anlamalari igin

etkinlik yapilir (Boks Ringi Etkinligi). Grup tiyelerinden etkinlikle ilgili geri bildirimler alinir.

Boks Ringi Etkinligi
Grup lideri katilimcilarin ebeveyn iliskilerinde karsilanmayan ihtiyaglarmin karsilikli
olarak catigmaya neden oldugunu anlamlarma yardimci olmak i¢in etkinlik kartini ekrana
yansitir. Kendilerini bir kdse ve ebeveynlerini bir kdse olarak gérmelerini ister. Sonrasinda grup

liyelerinin hangi ihtiyaglarinin ebeveynleriyle daha ¢ok ¢atigmaya neden oldugunu bulmalar1
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istenir. Bir koseye kendi ihtiyaglarini, diger kdseye ebeveynlerinin ihtiyaclarini koymalari
istenir. Grup lideri her seferinde farkli ihtiyaglar1 her iki kose igin (ebeveyn-ergen) degistirip
tekrar diislinmelerini ister. Grup lideri tarafindan katilimcilarin hangi ihtiyaclarinin
kargilanmamasinin ebeveynleriyle daha ¢ok catismaya neden oldugunu bulmaya ¢aligmalarmi
istenir. Grup lideri etkinlikte ebeveyn-ergen iliskisinde gii¢ ihtiyacit ve Ozgirliik ihtiyaci
catigmasinin katilimcilar tarafindan fark edilmesi i¢in geri bildirimlerde bulunur. Grup lideri

katilimcilarin yasant1 6rneklerine geri bildirimlerde bulunduktan sonra etkinlik sonlandirilir.

5. Daha sonra ebeveyn-ergen iliskisinde ihtiyaclarn dengesi hakkinda bilgi verilir

(Slayt/Sunu Tgerikleri). Katilimcilarin ebeveynleri ile iliskilerinde ihtiyaglarinin nasil bir

dengede oldugunu degerlendirmeleri istenir ve geri bildirimlerde bulunulur.

6. Grup Tlyelerinin paylasimlarinin ardindan farkindalhigi artirmak i¢in etkinlik yapilir

(Tahterevalli Etkinligi). Etkinlik sonrasinda grup iiyelerinin degerlendirmeleri alinir.

Tahterevalli Etkinligi

Grup lideri katilimcilara ¢ocukluklarinda tahterevalli bindikleri giinleri paylasmalarini
isteyerek etkinlige baslar. Grup lideri etkinlik kartin1 ekrana yansitir. Grup iiyelerinin
tahterevallinin bir ucunda kendilerini bir ucunda ise ebeveynlerini koymalari istenir. Sonrasinda
okul basaris1 konusunda ebeveynleri ile yasadiklar1 problemleri diisiinmeleri istenir.
Ebeveynleri ile yasanan bu catismalarda hangi ihtiyaclarnin neden oldugunu veya hangi
ihtiyaglarinin catismaya neden oldugunu bulmalar1 istenir. Diger tarafta ebeveynin hangi
ihtiyaclarini karsilamak istemesi catigmaya neden olmaktadir. Grup lideri bir 6rnek vererek

etkinligin etkililigini artirir.

- Ornegin diizenli ders calismadigimizi sdyleyen anne-babamiz “gocugumu dogru
yetistiremiyorum, cocugumu yetistirmede basarisiz oluyorum”  diyerek gii¢ ihtiyacini
karsilamak i¢in ders calisma konusunda baski kurmaya calisabilir. Diger taraftan bu baskilar ve
kontrol nedeniyle “ yeter artik bana ¢ok karigmayn, biktim” diyen biri de 6zgiirliik ihtiyacini
karsilamak icin karsilik verebilir. Ebeveyn gii¢ ihtiyacin1 gidermek i¢in baskisini arttirdikca
diger tarafta Ozgiirliik ihtiyacimizi gidermede sorun yasayabilecegiz. Tipki tahterevallide
oldugu gibi... Tersini diisliniirsek 6zgiirliik ihtiyacimiz1 gidermek i¢in ebeveyne karst koyma
davraniglarmi arttirdigimizda ise ebeveyn gii¢ ihtiyacini giderilmede sorunlar yasayabilecektir.

Tahterevallinin ters yonde hareketi gibi. Her iki durumda da ¢atigmalar artacaktir. Yedi Yikici
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aliskanliklarin etkisiyle de ebeveynle iliskimiz zarar gorecektir. Bu da ebeveyn ve ergenin en
onemli ihtiyac1 olan sevgi/ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda giigliikler olusturacaktir. Oysa
tipk: tahterevallideki gibi ebeveyn ve ergenin ihtiyaclarii karsilamada bir denge olusturmasi
iliskiyi gliglendirecektir. Yedi yapici aligkanliklarin etkisiyle de iliskimiz en azindan felakete
gitmekten kurtulacaktir. Bdylece ebeveyn-ergenin en 6nemli ihtiyact olan sevgi/ait olma

ihtiyac1 daha iyi giderilmis olacaktir.

Daha sonra ebeveynle catismalarini tahterevallide etkinliginde degerlendirmeleri i¢in
gondlli olan grup Uyelerine destek verilir. Grup liderinin yonlendirmesi ile tahterevalli

etkinliginde grup iiyelerinin paylastig1 catisma 6rnekleri degerlendirilir.

. Hangi ihtiyaglar1 giderme ¢abamiz ¢atigmalara neden oluyor?
. Ihtiyaglarm yeterince giderilmemesinin etkileri neler?
. Karsilikli olarak ihtiyaglar1 gidermede dengenin yeri ve dnemi nedir?

Grup iiyelerinden arkadaslarinin yasantilar1 6rnekleri ve etkinlik hakkinda geri bildirimler

alindiktan sonra etkinlige son verilir.

7. Grup lideri tarafindan oturum Ozetlenir. Bu oturuma yonelik grup iiyelerinin genel

degerlendirmeleri paylagmasi istenir. Grup lideri tarafindan gelecek oturum hakkinda (kisaca

oturum igerigi, tarihi ve saati ...) bilgi verildikten sonra oturum sonlandirilir.
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EK 8

Arastirma Sonucu Degerlendirme Sorulan

1. Bolum

Ogrencilere internet iizerinden ebeveyn-ergen iliski gelistirme egitiminin verilmesinin
Ogrencinin ebeveyni ile yasadigi catigmalar1 azaltmadaki etkisi hakkinda goriislerinizi
belirtir misiniz?
Ogrenci ile ebeveynin yasadigi ¢atismalar1 azaltmada asagidaki kavramlarm rolii
hakkinda degerlendirmelerinizi yapar misiniz?

a. Olumsuz iletisimden kaginma ve iletisimi gelistirme

b. Empati becerisi gelistirme

c. Ebeveyn ve ergenin algilarinda degisme (Farkindalik)

d. TIliskide denge saglama

e. lliskide sicaklik ve yakimlik kurma

f. Kagma yerine uzlasma/problem ¢6zme
Ebeveyn-ergen gatismalarinda cinsiyet size gore belirleyici bir etken midir?

Bu bolime eklemek isteginiz baska bir diisiince var mi?

2. Bolum

Ogrencilere internet iizerinden ebeveyn-ergen iliski gelistirme egitiminin verilmesinin
Ogrencinin iyi-olusunu artirmadaki etkisi hakkinda goriislerinizi belirtir misiniz?
Ogrencilerin ebeveynlerle yasadigi ¢atismalarn azalmasinin dgrencinin iyi-olusuna
etkisinin neler olabilecegini kendinize gore agiklar misiniz?

Olumlu bakis agis1 (iyimserlik) edinmenin 6grencinin iyi-olusuna sizce nasil etkilerde
bulunabilir?

Salgin hastalik (Covit-19) donemi kisitlamalarinin 6grencinin iyi-olusuna nasil
etkilerde bulundugunu séyleyebilirsiniz?

Ust Egitime Gegis Smavlarmin (LGS) &grencinin iyi-olusuna etkileri hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Son olarak soylemek isteginiz bagka bir diisiince var mi1?
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