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EVLILIKTE FEDAKARLIK DOYUMUNUN ILISKiSEL OZGUNLUK ve EVLILIK

Didem AYDOGAN™

Yasar OZBAY

Gelis Tarihi: Aralik, 2017 Kabul Tarihi: Nisan, 2018

Oz

Bu calismamn amaci evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunun, iliskisel
dzgiinliik ve evlilik doyumu baglaminda degerlendirilmesidir. Arastirmaya
216 (%68.6) kadin ve 99 (%31.4) erkek olmak iizere toplam 315 evli birey
katilmustir. Veri toplama araci olarak Fedakérlik Doyum Olcegi. Evlilik
Yasam Olcegi. Ozgiinliik Olcegi’nin liskisel Ozgiinlik alt dlcedi ve Kisisel
Bilgi Formu kullamlmusti. Verilerin analizinde betimleyici analiz teknigi
kullamilmis olup. fedakarlik doyumu. iliskisel ézgiinliik ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiler ise yapisal esitlik modeli (YEM) ile test edilmistir. Veri
analizi icin SPSS 21 wve Lisrel 8.51 istatistik paket programlarindan
vararlanlnustir. Arastumada fedakarlik doyumu ile iliskisel 6zgiinlik ve
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla
birlikte, iliskisel 6zgiinliigiin fedakarlik doyumunu pozitif ve anlamli bir
sekilde ve fedakarlik doyumunun ise evlilik doyumunu yiiksek diizeyde
pozitif ve anlaml bir sekilde acikladigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
sonuclar evlilik iliskisi ve kiiltiirel ozellikler baglaminda ilgili literatiir
kapsaminda ele alinmis ve arastirmacilara énerilerde sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Fedakarlk doyumu., iliskisel ozginlik, evlilik
doyumu.

EXAMINATION OF SATISFACTION WITH SACRIFICE IN
MARRIAGE IN THE CONTEXT OF RELATIONAL
AUTHENTICITY AND MARITAL SATISFACTION

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between
sacrifice with satisfaction and relational authenticity and marital satisfaction
in married individuals. The participants of the study were 216 (% 68.6)
female and 99 (%31.4) male. Satisfaction with Sacrifice Scale, Relational
Authenticity (Authenticity Sub-Scale), Marital Satisfaction Scale and
Personel Information Form were used to collect data for this study. For the
data analyzing, descriptive statistic and structural equaliton modeling (SEM)
with path analysis were conducted with SPSS 21 and Lisrel 8.51. It is
revealed that ther are significant positive relationship between satisfaction
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with sacrifice, relational authenticity and marital satisfaction. According to
SEM results, perceived satisfaction with sacrifice is predicted by relational
authenticity and also marital satisfaction is predicted by satisfaction with
sacrifice. These findings were discussed under the light of marital
relationship and cultural characteristics in context. Implications and
suggestions were also discussed for future research.

Keywords: Satisfaction with sacrifice. relational authenticity, marrital
satisfaction.

Giris

En uyumlu evlilik iliskisinde bile zaman zaman catisma yasanabilir ya da eslerin ilgileri
ve tercihleri birbiri ile uyumlu olmayabilir. Buna dayal olarak eglerin kendi rol ya da gorevleri
disinda yaptig1 ya da yapmak zorunda oldugu fedakarligin evlilik dinamigine olan yansimalari
iliski saghgi acisimndan énemlidir. Fedakarlik bir partnerin ya da iliskinin iyi olusunu saglamak
icin kisinin kendi ilgilerinden vazgecmesi olarak tanimlanmaktadir (Van Lange ve ark., 1997).
Bireyin kendi evlilik iliskisinde gereksinimlerini karsilama derecesi olarak degerlendirilen
evlilik doyumunda (Tezer. 1996) gercek bir evlilik birligi icin fedakarligin énemli ve anahtar rol

oynadig: soylenebilir.
Yakn lliskilerde Fedakarlik

Arastrmacilar fedakarlik yapisiu anlamaya c¢alisirken, fedakarligimn evlilikte aktif
(olumlu) ve pasif (olumsuz) tiirlerini tanimlanuglardir (Van Lange vd., 1997). Aktif fedakarlik,
kisinin kendisi ile ilgili ozellikle yapmak istedigi bir sey olmadiginda. partneriyle ilgili bir
seyler yapmasini icerir. Bu fedakarlik tiirtinde, bireyin bu davranisi sergilemede isteklilii ve
vapilan fedakarlik davramisindan doyumu s6z konusudur. Béylelikle iliskide bulunan
partnerlerin yaptig1 fedakarlik davranislan hem kendilerine hem de evlilik iligkilerine bir kazang
saglayabilecektir. Pozitif bir bakis acisindan bu tiir fedakéarlik, daha iyi bir iliski icinde olmay1
ve daha fazla doyumu saglamaktadrr (Impet. Gable ve Peplau. 2005: Totenhagen. Curran.
Serido ve Butler. 2013). Arastirma sonuglar yiiksek diizeyde fedakdrhik yapmaya kars: istekli
olan bireylerin iliskiye daha fazla baglilik gésterdiklerini ve daha fazla doyum sagladiklarini,
partnerleriyle ilgili daha fazla aktiviteyle mesgul olduklarim gostermektedir (Van Lange vd.,
1997; Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew, 1999). Bu baglamda aktif fedakarhk
davranisiun, evlilik iliskisinde doyum saglamada ve evlilik mutlulugunu arttirmada énemli bir

strateji oldugu sdylenebilir.

Pasif fedakarlik ise kisinin partneri ya da evlilik iliskisi icin, yapmak istedigi bir
durumdan vazgecmesini icerir. Burada yapilan fedakarlikta hem istenilen bir davranistan
vazgecme, hem de istenilmeyen bir davranisla mesgul olma durumu sz konusudur (Van Lange

vd., 1997). Bu tiir fedakarligin asin derecede duygusallik. iliski doyumsuzlugu ve depresyona
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neden olabilecegini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Jordan. 1991: Whitton, Stanley ve
Markman, 2007). Impett vd. (2012) yaptiklan arastumada bireylerin yapilan fedakarlikta kendi
duygularimi gizledikleri zaman, bu fedakarlifin partnerinin iy1 olusunu gelistirmedigini hatta bu
durumun daha az doyum saglamaya ve negatif duygular yasanmasina neden oldugu sonucu elde

edilmistir.

Fedakarlik davramsmin sergilenmesinde bu davramsmn altinda yatan motivasyon
kaynagini bilmek &zellikle de iliski dinamigini anlama acismdan gereklidir. Yakin iligkilerde
sergilenen fedakarlik davramisinin yaklasma ve kacinma olmak tzere iki giidii tarafindan
gerceklestirildigi ileri siiriilmektedir (Gable ve Reis, 2001; Impett vd.. 2005). Yaklasma
motivasyonuyla yapilan fedakarlikta kisinin mutluluk ya da daha fazla yakinli: iceren pozitif
sonuglar elde etmesi sdz konusudur. Burada partneri mutlu etme ya da bir iliskide daha fazla
yakinlhigi saglama vardir. Ka¢mma motivasyonuyla yapilan fedakarlik davrams: ise iliskideki
catismadan kacmnma. partnerinden onaylanmama ya da digerinin ilgisini kaybetme gibi olumsuz
sonug¢lardan kurtulmay: igerir. Impett vd. (2005) yaptiklart arastirmada bireylerin yaklasma
gridiisiiyle fedakarlikta bulunduklar1 zaman, kendi ilgi ve isteklerinden vazgecmeleri iliski icin
vararlt olabilecegi sonucuna ulasmiglardir. Calismalarin pek c¢ogunda yaklagsma amaciyla
sergilenen fedakarligmm pozitif duygularla iliskili oldugu ve iliski doyumunu giiclendirdigi
bulunmustur. Kacinma amaciyla sergilenen fedakarlik davranisi ise tipik olarak olumsuz
duygularla ilgilidir ve catismay arttirmalktadir (Impett vd.. 2005; Neff ve Harter, 2002). Yapilan
bu aciklamalar dikkate alindiginda evlilik iliskisinde. partnerlerden birinin fedakarhk
davranisinin aktif ya da olumlu bir boyutta olmasmimn. evlilik iliskisinde mutluluk ve doyumu

arttiric1 6zelliklerden biri oldugu gériilmektedir.
Tliskisel Ozgiinliik ve Fedakarhk Doyumu

Fedakarlik, iliskide olumsuz bir seyden kacinmak amaciyla yapildiginda kisinin 6zgiin
olmayacak bir sekilde davranmasini icerir (Impett, Le., Asyabi-Eshghi, Day, ve Kogan, 2013).
Ozellikle evlilikte eslerin sergiledigi fedakérlik davranisina karst kendilerini iliskide oldugu gibi
vansitmalar iliskinin saglikli sekilde devam etmesinde onemli bir belirleyici olabilmektedir.
Bireyler kendilerini kendi icsel dinamikleri ile degerlendirdiklerinde, kendi istek ve ihtiyaclarim
6n planda tuttuklarinda, kendilerini iclerinden geldigi gibi ifade ettiklerinde ve davrandiklarinda
Ozgiin olabilmektedirler (Jack ve Dill. 1992). Kernis ve Goldman (2006) dzglinltigli aciklamada
onerdikleri cok bilesenli yapida. iliskisel 6zgiinltigli bireyin yakin iliskilerinde icten. samimi ve
agik olabilmeyi basarmasi olarak ele almaktadilar. Tliskisel 6zgiinliige sahip olan bireylerin,
diger insanlarla iliskilerinde sahte degil dzgiin olabilme &zelliklerine sahiptirler (Wood, Linley,

Maltby, Baliousis & Joseph. 2008). Lopez ve Rice (2006) iligkisel ozgiinliigi. yakin iliski
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kurulan bireylere kisinin gercek benligini (olumlu ve olumsuz yonlerini) oldugu gibi ifade
etmesi olarak kavramsallastumislardir. Bireylerin gercek benliklerini ortaya koymamalar1 ve
olas1 risklerden kacimmak adma kendi ve esinde hosa gitmeyecek ozelliklerin goz arch

edilmesine yonelik istekliligi 6zgiin olmama olarak tamimlanmaktadir (Lopez ve Rice, 2006).

Kisinin esine olan giiveni arttikca ve duygusal olarak daha fazla kendini actikea iliskisel
uyumu ve ozgiinliigi artar (Kernis ve Goldman, 2006). Brunell vd.. (2010) eslerine karsi agik
olan ve paylasimeci olan bireylerin iliskide daha fazla doyum yagadiklar: sonucuna ulasmuislardir.
Bununla birlikte kisiler baski altinda bir davramsi yapmayla mesgul oldugunda ise diisiik
diizeyde 6zgiinliik yasamaktadirlar (Lopez ve Rice. 2006). Ozellikle de romantik iligkilerde
bireyler, iliskide olumsuz sonuclardan kacinmak icin kendi ilgi ve isteklerinden fedakarlik
yaptiklarinda. onlar kendi ihtiyaclarmm koéttiye kullanilmis gibi hissetmektedirler (Neff ve
Harter, 2002).

Yetiskin iligkilerinde 6zgiinligi anlamak icin ¢zerklikten iliskisel bagliliga ve otonomi
arasindaki karsilikliligs agiklamak énemlidir. Bu anlamda. Iliskisel Kiiltiirel Teori (RCT) temelli
aciklamalarda 6zgiinlik, iliskide tam ve biitiin olarak kisinin kendini sunma yetenegi olarak
degerlendirilmektedir (Jordan, 2004). Ozgiin olunmadiginda ya da kisisel 6zelliklerin ya da
niteliklerin yakm iliskide saklandiginda kisi temel 6zelliklerinden uzaklasir. insanlar iliskide
ozgiin olduklarinda digerleri de buna karsilik 6zgiin olabildiklerinde karsilikli empati. baglilik
ve gelistirici olan bir doéngii icerisine girmis olurlar (Tucker. Smith-Adcock, ve Trepal, 2011).
Bat1 toplumlarinda bireyselcilik, otonomi. kisisel 6zgtirliik yvaygindir ancak dogu toplumlarinda
bu degerler catisma yaratabilir (Markus, Kitayama ve Heiman, 1996). Catisma yasandigi zaman
partnerlerden birinin ya da her ikisinin iliskiyi korumak icin fedakarlikta bulundugu séylenebilir
(Hall, 2011). Topluluke¢u kiilttirlerde ise sosyal sorumluluklart yerine getirmek i¢in fedakéarlik
onemlidir (Miller. Chaknavarthy ve Das. 2008). Burada karsilikli bagimhilik so6z konusudur.
Yiiksek diizeyde karsilikli bagimhilikta olan bireyler, gercek benlikleri olarak iliskisel
benliklerini gérme egilimindedirler ve bu ylizden olumsuz sonug¢lardan kacinmak i¢in fedakarlik
yaptiklarinda hissettikleri 6zgiinltigiin dismesinden rahatsiz olmazlar. Buna ek olarak iligkide
olumsuzluktan/catismadan kacinmak icin fedakarlik yapildiginda da kisinin kendini &zgiin
hissetmemesi sdz konusu olmaktadir (Impett vd., 2013). Impett vd. (2012) yaptiklar: bir baska
calismada partnerler fedakérlik yvaptiklan zaman duygularindan stiphelendiklerinde, fedakarligin
kisinin kendi gercekligini/6zgiinliigtinii yansitmadigini ve bu durumunda diisiik bireysel iyi

olusa ve daha diisiik iliski doyumu yasamalarina neden oldugu sonuncuna ulasmislardir.

Bu aragtirmada fedakarlik doyumu, fedakarhigim bir tiirii olan aktif fedakarlik davranisi

baglammda ele almnmustir. Bu durumda sergilenen fedakarlik davramsmun altinda iliskide
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partnerine vyakinlasma ve iliskide olumlu bir kazang saglayacagi diistincesi vardir.
Aragtirmacilar fedakarlik yapan kisinin gercekte hissettiZi duygulan acikca ifade ettigine
inanmas1 durumunda maksimum derecede yarar elde ettiZini belirtmislerdir (Impett vd, 2012).
Miskide bireylerin kendi ilgi, istek ve ihtiyaclarindan vazgegerek fedakérhgm pasif tiirii
(olumsuz) sergilendiginde iliskinin olumsuz bir sekilde etkilendigine dair sonuclar da mevcuttur
(Stanley ve Markman, 1992; Impett vd. 2013). Bu ag¢iklamalardan yola cikilarak 6zgiinliik
kavraminm bir boyutu olan yakin iliskilerde 6zgiinligiin fedakarlik doyumuna yol acabilecegi
ongorilmiistiir. Ancak. arastumada fedakérlik doyumu olumlu baglamda degerlendirilmesi ve
bunun iliskide bireyin kendisi gibi olarak, agik ve samimi olmasiyla iliskilendirilmektedir. Bu
baglamda ilk olarak iliskisel ozgiinligin, fedakarliktan alinan doyumu arttumakta oldugu
hipotezi one siirtilmektedir. Bununla birlikte arastumacilar evlilikte sergilenen fedakarlik
davranisindan alinan doyumun, evlilik niteligi ve doyumu iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu ortaya koymustur (Van Lange vd, 1997; Impett vd. 2005). Bu aciklamalar temel
alindiginda. ikinci hipotez olarak. evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunun evlilik doyumunu
arttiracag seklindedir. Tfliskisel 6zgiinliik ve fedakarlik yapisimn anlasilmasinda genis bir
kavram yelpazesi bulunmakla birlikte, evlilikteki bu derin yapilar degerlendiren arastimalara
¢ok az rastlamilnustr (Impett vd., 2012; Impett vd., 2013). Bu nedenle bu ¢aligmanm, ozellikle
de iliskisel Gzgiinliik yapisiyla beraber fedakarlik yapisinin degerlendirmesinin ayni zamanda
fedakarlik ve evlilik doyumunun ele alimilmasinin, aile ve evlilik damismanlig: alani ve sosyal

psikolojide iliskisel yapilari anlamada énemli bir katki saglayacagi distiniilmektedir.
Yontem

Katimcilar: Bu arastirmaya 216 (68.6%) kadm ve 99 (31.4%) erkek olmak tizere 315
evli birey katilnustir. Arastirma grubunda &lctit olarak katiluncilarin sadece evli olma durumlari
dikkate almmustir. Katilimetlarn yas aralign 21-70 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
37.91°dir (Ss: 10.31). Katthmeilarm egitim durumlan degerlendirildiginde ise 62 (%19.7)
ilkdgretim, 28 (%8.9) ortaokul. 81 (%25.7) lise, 121 (%38.4) kisi iiniversite ve 20 (%6.3)

katilunci lisanstistdi egitimlerini tamamlamislardir.

Arastirmada kattlimeilarin 3037tntin (% 96.2) ilk evliligidir. Ortalama olarak evlilik
stireleri 14 yildir. Katilimeilarm 26371 (% 83.5) cocuk sahibi iken. 4871 (%15.2) cocuk sahibi
olmadiklarmi belirtmiglerdir. Bununla birlikte arastumada evli bireylere, evlilik iliskilerinde
mutluluklarin nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimeilar <0 (hi¢c mutlu degilim) ila 10
(cok ama cok mutluyum)” Likert tipi derecelendirme arasimnda evlilikte mutluluk ortalama

puanlari 7.38 (Ss:2.28) olarak bulunmustur.

W];r
Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say1: 7/2 2018 5. 1276-1290, TURKIYE



1281 Didem AYDOGAN — Yasar OZBAY

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katiimecilarn yas, cinsiyet, egitim ve evlilik
durumlari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve evlilik iliskilerinde mutlulugu degerlendirmeye

yonelik sorularin yer aldig: bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Fedakarhk Doyum Olcegi (FDO): Kisinin iliskide yaptigi fedakarliktan sagladig
doyumu 6lcmek amaciyla Whitton ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis olup Topgu ve Tezer
(2013) tarafindan uyarlamasi vapilnustir. Olcek 6 maddeden olusmaktadir (6rnek madde, “Esim
icin bir sevlerden vazgecmek kisisel doyvum saglayabiliv”) ve T'li Likert tipi (1=Kesinlikle
katilmiyorum ile 7= Kesinlikle katiliyorum™ puan aralifinda degerlendirilmektedir) bir leme
aracidir. Olgekten alinan yiiksek puan fedakérliktan saglanan doyumu ortaya koymaktadir. Bu
calisma icerisinde olcegin giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
hesaplanan fedakarhik doyum 6lcegine iliskin 6lcme modeline ait uyum indeksleri Y*/sd= 63.52

/9=7.05, RMSEA=0.11, CFI=0.91. GFI=0.94, NFI= 0.85 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Yasam Olcegi (EY): Arastirmada katilimeilarm evlilik iliskisinden saglanan
genel doyumu degerlendirmek tizere Tezer (1996) tarafindan gelistirilen "Evlilik Yasanmu
Olgegi" kullamlmstir. Olgek 10 madden olusmakta olup (drnek madde, “Evliligimizi ¢ok
anlamli buluyorum™), 51 Likert tipinde bir &lcektir (1= Kesinlikle katilmiyorum ile 5=
Kesinlikle katiliyorum puan araligmda degerlendirilmektedir). Olgekten alinan yiiksek puan
yiiksek evlilik doyumunu gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda élcegin giivenirlik katsayisi
.64 olarak bulunmustur. Bu arastirmada hesaplanan evlilik yvasami Slgegine ait uyum indeksleri
X /sd= 14567 / 35 = 4.16, RMSEA= 0.09, CFI=0.97, GFI=0.92, NFI= 0.96 olarak

hesaplanmistir.

Ozgiinliik Olcegi (00): Arastrmada katilimeilarm iliskisel &zgiinlik vapilarm
degerlendirmek iizere Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Aydogan. Ozbay ve
Bilyiikéztiirk (2017) tarafindan uyarlamas: yapilan Ozgiinliik Olceginin, iliskisel ézgiinlik alt
dlged kullanilmistir. Ozgiinliik dleeginin diger boyutlan ise farkindalik, davrams ve tarafsizhik
(vansizlik) tir. Tliskisel 6zgiinliik yakin iliski icerisinde a¢ikliz1 ve dogrulugu saglamak icin ¢aba
gostermedir. Tliskisel dzgiinlikk olgegi 11 maddeden olugmakta olup (érnek madde. “Yakn
iligkilerde aciklifim ve dirtstliigiim benim icin oldukca onemlidir™), 51 Likert tipinde bir
Sleektir (1= Tamamen katilmiyorum ile 5= Tamamen katiliyorum puan araliginda
degerlendirilmektedir). Bu calisma kapsamunda olgegin giivenirlik katsayis1 .66 olarak
hesaplanmustir. Bu arastirmada hesaplanan iliskisel 6zgtinliik alt 6lgegine ait uyum indeksleri X°

/sd=131.44/ 44=2.98, RMSEA= 0.08, CFI=0.94, GFI=0.93, NFI= 0.92 olarak hesaplanmistir.

W];r
Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say1: 7/2 2018 5. 1276-1290, TURKIYE



1282 Didem AYDOGAN — Yasar OZBAY

Islem Siireci ve Veri analizi

Arastumada hedeflenen arastuma grubunda veriler Gaziantep ilinde toplanmustir.
Gaziantep’te vasayan evli bireylere ulasmada kartopu &rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
sekilde arastirmacilar ve aragtirmacilara yardimer olan kisiler tarafindan, birebir uygulamalar
vapilomustir. Arastirmaya katilimda gonillik esas alimmustir. Her bir katilimcimin dlgegi

cevaplama siiresi yaklasik olarak 10 dakika siirmustiir.

Arastirmada analize gecilmeden &nce veri sefi incelenmis olup. veri kaybinin yalnizca
iki degiskene ait oldugu gérilmustiir. Ikinci olarak tek yénli ve cok yonli degerler
incelenmistir. Tek yonlii aykir1 degere rastlanilmamustir ancak incelenen Mahalabonis Uzaklik
degerinde, sekiz maddede cok yonlii aykirt deger sonucuna ulasilmistir. Bu maddeler analiz dist

birakilmis olup, veri analizi 315 evli bireyin verileri tizerinden gerceklestirilmistir.

Arastirmada evlilik iliskisinde evli bireylerin fedakarlik doyumu, iliskisel ¢zgtinliik ve
evlilik doyumu ile iliskisini degerlendirmek i¢in iki asamadan yararlamlmstir. Ik olarak
fedakarlik doyum ile iliskisel &zgitinlik wve evlilik doyumu arasmdaki iligskiler Pearson
Momentler Carpumi Korelasyon Teknigi kullamlarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi ve katilimeilara ait tanimlayici bilgileri ortaya koymak amaciyla SPSS 21 programindan
yararlamilmistir. Ikinei olarak ise iliskisel dzgiinliik yapisinn fedakarlik doyumunu ve bununla
birlikte fedakarlik doyumunun ise evlilik doyumunu nasil acikladigim ortaya koymak amaciyla
yapisal esitlik modelinin test edilmesinde gizil degiskenlerle yapilan yol analizi kullamilmustir.
Gizil degiskenlerle yapisal model test edilmeden Gnce, her bir élgme aracina ait 6lgme modeli
dogrulayici faktér analizi teknigi ile test edilmistir. Arastumada yapisal modelin kullamlmasinin
nedeni ise, yapisal modeller kesfedici bir yaklasim yerine kuramsal olarak kurulmus olan iliski
ortintiilerinin test edilmesine olanak saglamasidir. Gizil degiskenlerle yapilan yol analizi hata
varyansini modellemeye olanakl kilar ve tanimlanmanus modelleri olusturmada arastirmaciya
yol gosterir (Simsek. 2007: Cokluk. Sekercioglu ve Buyiikoztiirk, 2010). Arastirmada test edilen

yapisal esitlik modelinde Lisrel 8.51 programi kullamilmistir.
Bulgular

Arastumada ilk olarak fedakarlik doyumu ile iliskisel ozgiinlik ve evlilik doyumu
arasmndaki iligkiler. ortalama puanlar ve standart sapmalar incelenmistir. YEM analizinin
yapilabilmesi i¢in degiskenler arasmda iliskinin olmasi gerekir (Cokluk ve dig.. 2010). Tablo 1
incelendiginde, evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunun ile iliskisel dzgiinliik ile disiik, pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu (#=.26, p <.01) ve evlilik doyumu ile orta diizeyde pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur (7=.40, p <.01). Biyikoztitk’e (2012) gore korelasyon
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katsayilarinin .30°dan kiigtik katsayilar disiik. .30 ve .70 arasinda kalan katsayilar orta ve
.70’ten biiyiik katsayilar ise yiiksek diizeyde korelasyonu tamimlamaktadir. Bu baglamda yol
analizine girecek olan degiskenler arasindaki iliskilerin Tablo 1°de gortildiigii iizere orta diizeye

yakin ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Fedakéarlik Doyumu ve Iliskisel Ozgiinliik ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiler. Ortalama

Puanlar ve Standart Sapma

Degiskenler 1 2 3
Fedakarlhik Doyumu (1) 1.00
Tliskisel Ozgiinliik (2) 26 1.00
Evlilik Doyumu (3) A0FF d6¥* 1.00
i 5.03 3.94 3.39
Ss 1.27 48 57
#k p<.01

Ik olarak kurulan yapisal modele iliskin t degerleri incelenmis olup, manidar oldugu
sonucuna ulagilmistir. fliskisel 6zgiinlik ve fedakérhik doyumuna ait t degeri 5.64: fedakérhik
doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye dair t degeri ise 7.15 olarak hesaplanmistir. Elde

edilen t- degerlerinin p<.05 diizeyinde manidar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sekil 1°de gorildigi tizere, X° degerine iliskin p degerinin manidar oldugu (p <.01)
oldugu goriilmektedir. Model. .X* ve serbestlik derecesine orammna (X7/sd= 663.16/322=2.05)
gbre degerlendirildiginde. elde edilen sonuca goére uyumun cok iyi oldugu ifade edilebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte bu model icin RMSEA4=.05, CFI=.95, GFI=.86,
NNFI=.95 olarak tespit edilmistir. Modelin uygunlugunun degerlendirilmesinde uyum
indekslerinin kabul edilip edilemeyecegine dair smurlar vardwr. Modele iliskin elde edilen
RMSEA degerinin .05 olmasi modele iliskin uyumun oldukca ivi oldugunun géstergesidir
(Joreskog ve Sorborn, 1993). Bununla birlikte CFI degerinin .95 (Tabachnick ve Fidell. 2001).
NFI degerinin .95 (Tabachnick ve Fidell, 2001) kabul edilebilir bir uyum indeksi oldugu
gorilmektedir. Son olarak ise GFI/=.86 olarak hesaplannsti. GFI degeri 6rneklem
biytikliginde ¢ok duyarli oldugu icin biuiyiik N'lerde daha uygun degerler verir. Bu ¢alisma
icerisinde elde edilen GFT degerinin kabul edilebilir bir deger oldugu sdylenebilir (Tabachnick

ve Fidell, 2001). Elde edilen bu degerler modele dair iyi bir uyumu géstermektedir.
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Chi-Square=663.16, df=322, P-value=0.00000, RMSEA=0.058

Sekil 1. Fedakarlik Doyumu, Iliskisel Ozgiinliik ve Evlilik Doyumuna fliskin Model

Sekil 1°deki yapisal esitlik modeli incelendiginde Fedakarlik Doyum (FedkrlkD),
Evlilik Doyumu (EvlilikDo) ve Iliskisel Ozgiinliik (IliskiOz) olmak iizere ii¢ gizil degisken
belirlenmistir. Tanimlanan model incelendiginde yollarm tamaminin anlamli ve uygun oldugu
goriilmektedir. Sekil 1'de goruldigi tizere iliskisel Szgiinligiin fedakarlik doyumunu ve
fedakarlik doyumu ise evlilik doyumunu aciklamada oldukea iyi yol katsayilar: elde edilmistir.
Evli bireylerin iliskisel dzgiinliikleri ile evlilikte fedakéarliktan alinan doyum arasindaki iliskinin
anlamli (p<.05) ve pozitif oldugu gortilmektedir. Buna iliskin yol katsayisi .44 olarak
hesaplanmistir. Ayni zamanda modelde evli bireylerin fedakarliktan aldiklar: doyum ile evlilik
doyumu arasindaki iliski anlamli ve pozitiftir (p<.05). Buna iliskin yol katsayis: ise .63 olarak
elde edilmistir. Bu sonuclar modelde kurulan iki temel hipotezi dogrulamaktadir: (1) Evlilikte
iliskisel 6zgiinlige sahip olan bireyler. evlilikte sergiledikleri fedakarliktan daha fazla doyum
saglamaktadirlar ve (2) Evlilikte fedakarlhiktan alinan doyum. evlilik doyumunu arttirmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin fedakarlik doyumuna dayali iki sonucu bulunmaktadir. Birinei olarak,
arastirmada “iliskisel 6zgiinliik evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunu arttirmaktadu™ hipotezi,
ikinci olarak ise “fedakarlik doyumu evlilik doyumunu arttirmaktadir™ hipotezi dogrulanmistir.
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Tliskisel Ozgiinliik ve Fedakarhk Doyumu

Romantik iligkide bireyler, kendilerini partnerlerine kars1i gizleme egiliminde
olabilmektedirler. Degisen ve gelisen diinya icerisinde evlilik iliskisi baglaminda bireylerin
kendilerini nasil konumlandirdiklarinin degistigi gortilmektedir. Soyle ki iliskilerde kisiler daha
ozerk ve bagimsiz bir sekilde bireyselligi 6n plana almaktadir. Bu baglamda fedakarliktan
alman doyumun va da aktif fedakarlik davramsinm aciklanmasinda iliskideki bireyin gercekten

kendisi gibi davranmasiyla ya da iliskideki 6zgiin yapisiyla aciklanmasi agik bir gereksinimdir.

Ozgiinliik dogast geregi karmasik bir yapidir. Bunun yaninda, ozellikle bireysel
baglamda incelemelerin daha fazla oldugu ancak iliskisel Ozgtinlige dair iliski temelli
calismalarin oldukca smurli oldugu goériilmektedir. Tirk kiiltiirii acismmdan bireyin 6zgilin
yapisiin varligma iliskin arastuma sonuglarn meveuttur (Aydogan vd., 2017; Imamoglu,
Giinaydin ve Selguk, 2011: Ozdemir ve Ilhan, 2013) ancak iliskilerin 6zgiin yapism
degerlendiren kiiltiirel arastirmalar yok denecek kadar azdir (Evin Akbay. 2015). Ilgili literatiir
ozgiinlik icin iliskisel baglamda kisileraras: iliskilerde sahte degil gercekten kendi gibi olmanin
onemini vurgular (Jack ve Dill, 1992: Jordan, 2004; Kernis ve Goldman, 2006; Lopez ve Rice,
2006). Bu arastumada bireylerin ¢zgiinliik yapilarn iliskide agikligl, samimiyeti ve kendisi gibi
olmay1 degerlendiren iliskisel 6zgiinliik yapisiyla smirlandirilmistir. Ayrica bu baglamda evli
bireylerin iliskisel dzgilinlik sergilemelerinin, iliskideki acikligi ve diiriistliklerinin, evlilikte
yerine getirilen roller, sorumluluklar, giinliik yasam ya da kriz zamanlardaki yapilan fedakarlik

davranisindan alman doyumda dnemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastumanin  sonucu  kiiltiirel olarak evlilik iliskisinin anlagilmas1 baglaminda
onemlidir. Dogu toplumlarinda bir iliski icinde olmak hatta bir iliskiye sahip olmak kisisel
gelisim i¢in oldukca 6n plana ¢iktigi soylenebilir. Ozellikle de iliskilere dayali bir benlik
yapilandirilmast, iliski mutlulugu igin zorunlu gibi gortilmektedir. Ancak, bu dzelligin kisinin
kendi ilgi. istek ve ihtiyaclarin geri planda birakmasini ve partnerinin ilgi. ihtivac ve isteklerine
oncelik vermesini icerir. Boyle bir durumda sergilenen fedakarlik davranisinin zaman zaman
bireyin iyi olusu wve iliskinin nitelifini diistirme olasiligi vardw. Arastimalar kisinin
ozgiinliigiiniin  distik oldugunda vapilan fedakarlifin olumsuz bir sekilde sergilendigini
gostermektedir (Impett vd.. 2013. Bu arastirmanin sonucu, kiilttirel iliskisel bir benlik yapisinin
evlilik iliskisindeki fedakarhk davramsina yansumalarmi degerlendirmek icin oldukea ilging

oldugu soylenebilir.
Ciftlerin iligkilerinde ozellikle kendi ilgi, istek wve ihtiyaglarindan vazgegerek

fedakarligin pasif tiirti (olumsuz) sergilendiginde iliskinin olumsuz bir sekilde etkilendigine dair

arastirmalar vardir (Stanley ve Markman, 1992; Impett vd.. 2013). Bu arastirmada fedakarlik
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doyumu aktif yani olumlu fedakarlik baglaminda ele alinmis olup, kisinin yakin iliskilerde acik.
samimi ve diirtistliik davranis: sergilediginde yapilan fedakéarlikta da doyum ve isteklilik vardir,
hipotezi 6ne siirtilmiistiir. Arastirmada bireyin iliskisel 6zgiinliik yapisinn fedakéarhik doyumunu
pozitif yonde aciklamasi, bireyin baski ya da zorlama olmadan iliskide yapilan fedakarlik
davranisimdan memmnun olmasi s6z konudur. Yapilan bazi arastumalarda kisinin 6zgiin
olmasinin iliskiye pozitif katkisinin oldugunu gostermektedir (Brunell vd., 2010: Tucker vd.,
2011). Bu sonuclar 6zellikle de kiiltiirel olarak evlilikte sergilenen davranisi anlamada yeni bir
boyutu 6n plana ¢ikardigi sdylenebilir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskide kadin
ve erkegin karsilikli etki durumunu inceleyen aktor-partner etkilerini, bireyin dzgiinlik yapist
ve fedakarhiga karst isteklilik ve fedakarhk davramisinn sergilenmesinde altta yatan

motivasyonlari degerlendiren arastiumalara gereksinim oldugu gortilmektedir.
Fedakirlik Doyumu ve Evlilik Doyumu

Evlilik, o6zellikle de bir yetiskinin yasamuu etkileyen en &nemli ve dinamik bir
yasantidir. Hangi kilttirde olursa olsun evlilikler bir omiir boyu stirmek ve mutlu olmak
amactyla gerceklestirilir. Saglikli evlilik birligi her iki esin de ortak katilimi ve ¢ift kimligini
olusturabilmeleriyle saglanabilmektedir. Bunu saglayan iliskideki énemli dinamiklerden biri.
evlilikte sergilenen fedakarlik davramsimin kisi tarafindan iliskiyi giiclendirme adina
yapilabilmesidir. Bu arastirmada fedakarlik doyumunun olmasit ve bunun da evlilik doyumunu
arttumasy, fedakarhk davramsmin  sergilenmesi iliski icin  yararlh bir strateji olarak

degerlendirilmektedir.

Elde edilen bu sonuc iligkide fedakarlik yapmaya karsi isteklilik ve fedakarlik
davranisiu ve iliski doyumunu ve fedakarlik davranisimin iligskiye pozitif katkilarini gésteren
arastirma sonuglarryla tutarlilik gostermektedir (Van Lange vd., 1997; Impet vd.. 2005; Impett
ve Gordon, 2008; Totenhagen vd., 2013; Wieselquist vd.. 1999). Arastumacilar yaklasma
amaciyla sergilenen fedakarlik davranisinda kisinin mutluluk ya da daha fazla yakinligi iceren
pozitif sonuclar elde etmesi s6z konusudur (Gable ve Reis, 2001; Impett vd.. 2005). Fedalkarlik
ile mesgul olma. partner ile koordinasyon saglama ya da catismay: azaltma gibi uzun dénemde
iliski i¢in yarar saglayabilir (Impett ve Gordon, 2008). Bu arastirmada fedakarlik doyumunun
evlilik yasaminda pozitif sonuclar elde edilmesi séz konudur. Bu arastirmadan elde edilen
sonuca gore bireylerin evlilik iliskisinde yapilan fedakéarlik doyumunun artmas: iliskide olumlu
davranislar sergilemelerine yol acmus olabilece@i séylenebilir. Boylelikle kisiler evlilikte
isbirligi, giiven ve doyum verici iliskidedir. Evlilikte bireyler partnerlerine karsi ve iliskiyi
giiclendirmeye kars1 yaptiklar: fedakarliktan memnun olduklart ve bu durumun iliskide dnemli

bir kazang sagladigi gorilmektedir. Bu sonuglar evlilikte olumlu fedakarlik davramisimn

W];r
Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say1: 7/2 2018 5. 1276-1290, TURKIYE



1287 Didem AYDOGAN — Yasar OZBAY

stirdiirtilmesinde ve korunmasimda 6nemli bir mekanizma oldugu diistintilmektedir. Eger bir
iliskide fedakarlik yapmaya yonelik saglikli nedenler var ise ve fedakarhk evlilik doyumunu

artirirsa bu stirecin evlilik iliskisinde mutluluk getirebilecegini anlamak énemlidir.
Arastirmanin Smirhliklan ve Gelecek Arastirmacilar icin Oneriler

Bu calismanin bir takim smurliliklart bulunmaktadir. Ik olarak arastirmada iliskisel
ozgiinlik vapisim degerlendiren 6lgme araciun zelligiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Ttrk
kultiirtinde iliskisel 6zgilinliigli degerlendiren kiiltiire 6zgtli bir 6lcme aracina rastlanilmamistir.
Bununla birlikte bu arastrmanin sonucu iliskisel &zgiinlik vapismin evlilik iliskisinde
fedakarlik davranmisinin anlasilmasinda gerekli bir yapidir. Bu sonuca dayali olarak evlilik ve
romantik iliski baglammda kiiltiirel yapiy1 dikkate alan iliskisel 6zgiinliigii degerlendiren Sleme
araclarma gereksinim vardiwr. Arastumanin bir diger smurhlign ise fedakarlik doyumunun
yapistyla ilgilidir. Arastrmada fedakarlik doyumu, evlilikte aktif fedakéarhik ttirtiyle simrhdir.
Ancak fedakarhgm bir diger boyutu olan pasif fedakarlik wve fedakarlik davramsinn
sergilenmesinde motivasyonel durumlarla aciklayan calismalara ihtivag vardir. Bununla birlikte,
fedakarlik kavrammin kiiltirel olarak degerlendirilmesinin Bati ve Dogu Idiltiirtinde
farklilasabilecegi ongériilmektedir. Ayni zamanda fedakarlik olarak nitelendirilen davranislarin,
evli bireylerin ya da iliskide bulunan bireyler tarafindan yapilmas: gereken bir rol ya da gérev
algist. bu yapmun kavramsallastirilmasmm zorlastirdigi diistintilmektedir. Arastirmada bu
baglamda fedakarlik doyumu ve iliskisel ozgiinliik yapilarma iliskin elde edilen uyum
indekslerinin (6rnegin. RMSEA degerlerinin) diistik c¢ikmasi. bu yapilann kiiltiirel olarak
kavramlarin anlasilabilirligindeki giicliiklerden kaynaklandigi soylenebilir. Bu aragtirmanin
oénemli bir simrliligidir. Kullamlan bu dlgme araclarinim gecerlilik ve giivenirlik calismalarinin
bagka arastirma gruplar1 tzerinde smanmasi Onemlidir. Aym zamanda bu yapilarin
derinlemesine degerlendiren nitel ve nicel yontemlerin kullamildigi ¢alismalara gereksinim
oldugu aciktir. Bununla birlikte evlilik yasam déngiilerini iceren, boylamsal olarak planlanacak

calismalarda bu yapmin anlasilmasma katk: saglayacag distintilmektedir.

Fedakarlhik yapisi geregi kiiltiirel 6zellikler tasumaktadir. Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirligti (2009) tarafindan 1200 bosannus bireyler iizerinde bosanmaya iliskin
nedenleri belirlemeye yonelik arastirmada. kadmlarin evlilikte daha fazla fedakarhk davrams:
sergiledikleri bulunmustur. Kiilttirel yapmn tanunladigma goére evlilikte sorunlarla
karsilasildiginda fedakarlik yapmanin kadinlara diismesi onemli bir kiiltiirel bulgudur. Bu
arastrmada fedakarlik cinsivet ve toplumsal cinsiyet rtolleri baglamimda fedakarhig
degerlendirilmemistir. Sonraki arastirmalarda bu degiskenlikleri ve fedakarlik yapisinmn kiiltirel

boyutunu planlanarak ele alinmasi oldukca énemli géziikmektedir.

W];r
Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say1: 7/2 2018 5. 1276-1290, TURKIYE



1288 Didem AYDOGAN — Yasar OZBAY

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar evlilik iliskisini pozitif yonde saglayan
dinamiklerin anlasilmasinda oldukca onemlidir. Arastrmadan elde edilen sonuclar, aile ve
evlilik miidahale programlar1 planlama ve uygulamada katk: saglayacag diistintilmektedir. Son
olarak, evlilik ve iligki baglaminda, partnerlerin karsilikli etki baglaminda degerlendirilmesinin
geregi de ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla fedakarliktan alinan doyumun ve iliskisel 6zgiinliigiin
kisinin hem kendisinin evlilik doyumu hem de partnerinin evlilik doyumu ftizerinde aktor-

partner etkisinin nasil oldugunu degerlendiren ikili (dyadic) model calismalara ihtivag vardur.
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