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TEZ VE ETIK BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirladigim “Bosanmis Bireylerin Bosanma Sonrasi Siireclerinin
Incelenmesi” adli calismanin dneri asamasindan sonuglanmasina kadar gegen siiregte bilimsel
etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve
gelenek cergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarima uygun olarak hazirladigim bu
calismamda dogrudan veya dolayli olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve

yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim. 29/05/ 2020

EMINE KOCER



ONSOZ

Hayatta iyilik ve giizellik adina neye sahipsem, yoniim yolum ve gonliim daima iyiye
ve giizelle doniikse, iyilik ve giizellikten baska bir yol, bir secenck bilmiyor isem bunun
mimarlart kiymetli annem ve babamdir. “Anne gezindigin bag, baba yaslandigin dagdir
Omriin en giizel cag1 anne ve baban ile olanidir” bana daima giivenli bir bag ve giivenli bir dag
olan canim annem ve babam Omriimce yaptigim tiim giizel isler iizerimdeki emeklerinize
kiictik bir tesekkiirdiir.

Ve bir anne babanin evladina yapacagi en biiyiik iyilik olan “kardeslerim” Biz bir elin
parmaklari gibiyiz biitiin bir ve birlikte.

Biricik abim Taha KOCER; yaptigim her iste gozlerime ince ve munzur bir alay ile
baksanda hissettirdigin comert sevgi ve sarsilmaz destegin i¢in tesekkiir ederim. Adi bal varligi
sifa olan kizin canim yegenim Asel’e hayatima kattig1 renk ve anlam i¢in tesekkiir ederim.

Hayattaki ilk idoliim bana, Kitap okumanin ve kendini gelistirmenin ne demek oldugunu,
ne kadar degerli oldugunu 6greten, miitevazi ve olgun olmanin kiymetini sahsinin 6rnekligi ile
gosteren ablam Hiimeyra’ ya bir abi destegini her zaman hissettiren saygideger esine ve kizlar
hayatimin en biiylik mesaisi Zeynep Miray’a tesekkiir ederim.

En iyi arkadagim en saglam elestirmenim en kararli en kendinden emin asalet timsalim
ablam Sura’ya tiim hayalperestliime ragmen ayaklarimin yere basmasini sagladigi ic¢in
tesekkiir ederim.

Bana abla olma deneyimi yasatan, tez yazma silirecimde en biiyiik motivasyon ve moral
kaynagim olan, kendisinden durusundan hayati anlama ve yorumlama gayret ve ¢abasindan ¢ok
sey O0grenip biiyiik saygi duydugum 10 yasindaki kiymetli kardesim Berra’ya tesekkiir ederim.

Melike USLU TAS’ a; gece neseme sabah suratsizligima nerde ne zaman karsisina
cikacagmi bilmedigi huysuzluklarima yolumun taginda omuz yolumun aydmliginda
alkiglarinla. Yiikiimi hafiflettin, gonliimii ferahlattin, yilizimi giildiirdiin. Yine ve ne zaman
yola ¢iksam yoldasim hep sen ol isterim. Hakkin da hakkim da muhabbetimdir helal ve hos
olsun. Tesekkiir ederim Melikem.

Esra EKER DURMUSa;

Pes etmediysem yapabilecegime inandiysam tiim zorluklar kolay geldiyse basimizda
merhamet ilgi ve desteginle durdugun i¢in. Omriim boyunca unutamayacagim bir vefa borcu
biraktin omuzlarima. “Nerde ve nasil olursa olsun sancak ona dalga ona emanet giiven ve
huzurla...” Annesine hayran bir ¢ocuk gibi izleyecegiz seni bir kdsede profesorliigiini

gorecegimiz giinler inanciyla tesekkiirler Eker (2019).



Kiymetli hocam Prof. Dr. Yasar OZBAY “Insandan {imit kesmeyen insana iimit
diyenlerin yolu bitmez kelimesi tiikenmez siiri bitmez bayim” siriniz kelimeniz ve yolunuz hig
bitmesin. Benim i¢in, hamsiden baklava yapmak (Ozbay, 2017) kadar zor olan bu siirecte sizden
ogrendiklerim hayatim boyunca bir tezden fazlasi olacak. Yilmadan bikmadan usanmadan ve
uslanmadan calisacaksam,
tezim ve sonrasinda gosterdigim gosterece@im tiim ¢aba lizerimdeki emeklerinizin
mahcubiyetine ufak bir karsiliktir. Tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki Tomar’a

yilmazligima sundugu katkidan dolay1 tesekkiir ediyorum.

“Ve ahlak incindigin yerde bagslar...”



OZET

Bu aragtirmanin amaci bosanmis bireylerin bosanma deneyimlerinin incelenmesidir. Bu
kapsamda yasal bosanmanin ardindan en az bir y1l gegmis bosanmis 7 kadin 6 erkek katilimci
ile goriisiilmistiir. Arastirmada nitel aragtirmanin bir tiirii olan fenomenoloji c¢aligsmasi
uygulanmistir. Arastirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
goriismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri icerik analizi ile kod ve temalara ayrilmistir.
Icerik analizi sonrasinda bosanma dncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi olmak iizere ii¢
baslik ortaya c¢ikmustir, gériisme sonunda bireylerle bosanmanin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Aragtirma sonunda katilimeilarin bosanma deneyimleri; karar vermede tistlenilen
rol, bu rollerdeki aktiflik, siire¢ igerisinde bosanma siirecindeki zorluklar, bosanmaya verilen
stres tepkileri, bosanma siirecinde zorluklar ile ba etme yollar, bosanmanin yeniden
deneyimlenmesi halinde farkli yapilacak durumlar ve bosanma siirecinde edindikleri pozitif
kazanimlar bosanilan seklinde ele alinmistir. Son olarak ideal saglikli bosanmanin miimkiin
olup olmadig1 ve katilimcilarin siire¢ igerisinde ruhsal destege duyduklari ihtiya¢ ve bunun

kapsami belirlenerek alanyazin bulgular ile tartisilarak oneriler ile ¢aligma sonlandirilmistir.

Anahtar kelimeler: bosanma deneyimi, fenomenolojik desen, bosanmig bireyler



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the divorce experiences of divorced individuals. In this
context, 7 female and 6 male participants chosen by criterion sampling method having at least
one year divorve period were interviewed. In this study, phenomenology study which is a kind
of qualitative research was applied. Interviews were conducted with the semi-structured
interview form developed by the researcher. The data of the research is divided into codes and
themes through content analysis. After the content analysis, three headings emerged as pre-
divorce, divorce process and post-divorce. At the end of the interview, general evaluation of
divorce was made with participants. At the end of the research, the role undertaken in decision-
making, activeness in these roles, difficulties in the process of divorce, stress reactions to
divorce, ways of dealing with difficulties in the divorce process, different situations to be done
in case of re-experiencing divorce and positive gains they gained during the divorce process
were discussed as divorcee. Finally, whether an ideal healthy divorce is possible and the need
for psychological support in this process and the scope of this are determined. The literature
was discussed with the findings and the study was concluded with recommendations.

Key words: divorce experience, phenomenological design, divorced people
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Evlenme iki yetiskin bireyin tam ve siirekli bir yasam ortakligi olusturmak {iizere,
hukuken mesru bir sekilde birlesmesidir. Evlilik ile birlikte iki insan arasinda tam bir yasam
ortaklig1 olusur. Evlilik ile amacglanan yalnizca cinsel birliktelik degil, eslerin ikisinin de
iradeleri ve ayni zamanda yasamin iyi ve kotli tiim kosullarimi i¢ine alan yasam ortaklig

kurmaya yonelmektir (Akintiirk ve Karaman Ates, 2013).

Evlilik igerisinde bireyler, karsiliklilik ve ihtiyaclar dengesi ile bir arada kalir. Catisma,
kargasa ve mutsuzluk iginde siirdiiriilen evlilikler, dengesiz dinamikler i¢inde sikisarak;
bireyleri sosyal ve psikolojik acidan yipratir. Evliligi, birbirlerine i¢inden ¢ikilmaz bir
mutsuzluk ve ¢atisma zinciri haline getiren bireyler, bosanmanin mantikli bir segcenek oldugu
etrafinda birlegsmelidir. Bosanmanin gergeklestirilmesi, mutsuz evlilikler i¢in alternatif bir basa

cikma yontemidir (Leonoff, 2015).

Bosanma, hayat boyu siirecegi, her zaman bir arada ve birbirine destek olunacagi
inanctyla kurulan bir ailenin varliginin son bulmasi iizerine alinan bir karar ve sosyal bir
olgudur (Berksun, 2005). Bosanma olgusu, yasalar ile temellendirilerek gergeklestirilen
evliligin, yine hukuksal miidahale ile sonlandirilmasidir (Giircan, 2009). Bosanma olgusuna
hukuksal olarak bakildiginda iliskinin bir mahkeme karar1 ile son bulmasina karsilik gelirken,
sosyolojik olarak ise kadin ve erkek arasindaki iliskinin yasal, duygusal ve cinsel baglarindan
kopmasi olarak tanimlanir. Psikolojik agidan, bosanma; ailenin birliginin bozulmasi ile birlikte
ailenin boliinme ya da dagilmasina sebep olarak yakin ¢evreyi de etki alani i¢ine alan, karmasik

bir olgu olarak ifade edilmektedir (Arpact ve Tokyiirek, 2012).

Iktisadi Is birligi ve Gelisme Teskilat1 (OECD) verilerine gore 1995 ile 2016 yillari
arasinda ham bosanma verileri 33 {iye iilkeden 12’sinde artis gosterirken 18’inde tam tersi
olarak azalma gostermistir. Tiirkiye de bosanma oranlar1 artan iilkeler arasindadir. Tirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) 2005 verilerine gore bosananlarin sayist 95.895 iken, 2017
yilinda bu say1 %34 oraninda artarak 128.411’a kadar yiikselmistir. Bu artis niifus artig1 kontrol
altinda tutuldugunda ise son 12 yilda bosanma oranlarinda %19’luk bir artisin oldugu

goriilmektedir. Goriildiigi tizere OECD iiyesi iilkelerin ¢ogunda bosanma konusunda azalma



goriiliirken iilkemizin dahil oldugu 12 iilkede bosanma oranlar1 artmaktadir (Yontem ve lhan,
2018). TUIK Aile Yapist Arastirmasi 2016 verileri incelendiginde; Tiirkiye’de 2016 yilinda
594 bin 493 kisi evlenirken, ayn1 y1l 126 bin 164 bosanmanin gerceklestigi, son {li¢c yildaki
bosanma sayisinin ise 500 bini astig1 bildirilmistir. Bosanma oranlarindaki artisin, kimsenin
bosanma fikrinden vazge¢mesi agisindan bir etkiye sahip olmamasiyla birlikte; kisiler yeniden

evlenmek ve aska sans vermek i¢in oldukga isteklidir (Pines, Gat ve Tal, 2002).

Bosanma nedenleri gegmisten gilintimiize farklilik gostermektedir. Binlerce y1l boyunca
kadin ve erkek bireysel olarak yerine getirilmesi gereken gorev ve karsilikli fayda saglamak
adina degil de sermaye artirmak, aile iggiiclinii genigletmek hatta askeri ittifaklar i¢in evlilik
yapmistir. Romantik ask gecmiste evliligin temel baglantis1 degildi, hatta eski Hindistan'da,
evlilikten 6nce asik olmak sorumsuz ve antisosyal bir eylem olarak goriiliiyordu. Orta Cag'da,
Fransizlar sevgiyi, ya vurulma/delicesine asik olma (infatuasyon) hali ya da bagka biriyle cinsel

iligkiye girebilecek bir delilik bi¢imi olarak tanimlamislardir (Coontz, 2005).

Guniimiizde ciftler kendi istedikleri ile hayati 6zgiirce sekillendirme egilimlerinden
dolay1 birbirlerine karsi daha talepkar olabilmektedirler. Bu durum da, ¢agin yeni kiiltiirel akimi1
olarak bosanma oranlarindaki artigla kendini gostermektedir. Bir¢ok ornekte goriildiigii tizere
esler arasindaki ¢ekim; yakinlik son bulmussa dostca ayrilmak ve birbirlerine baska insanlarla

mutlu olabilme yolunda sans vermek en iyi se¢enek halini almaktadir (Pines ve ark., 2002).

Aile kurumunun zaman igerisindeki donilisiimii, toplumsal yapilarin degisim ve
doniistimii ile paralel bir seyir gostermektedir. Yine zaman igerisinde degisim gosteren bir
baska sey de geleneksel olarak tanimlanmis aile normlarinin bireysel haklarin agirlik kazanmasi
temelinde bireylerin evlilik amag¢ ve beklentilerinin ailedeki rol ve sorumluluklari yeniden
sekillendirmesidir. Bu baglamda, bosanmanin kendisinin ve bosanmaya etki eden seylerin de
doniisiim i¢inde evrilmesinin s6z konusu oldugudur (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Miidiirliigii, 2009).

Saglikli ve yapict bir bosanmanin bosanma sonrast uyumla ilgi faktorlerin
belirlenmesinin ve strateji gelistirilmesinin gerek bosanmis bireyler gerekse bosanmanin
etkiledigi diger kisi ve kurumlar i¢in ve ayn1 zamanda psikolojik destek hizmeti sunan kisiler
icin de yararli olacaktir. Bosanma sonrasina uyum ve adaptasyon sosyal, psikolojik, hukuk ve

ekonomik alanlardaki anlam1 6nem arz etmektedir (Graff-Reed, 2004).

Arastirmalar bosanma ile sonuclanacak kadar catigmali evliliklerin bosanma

stireclerinin de yogun sorunlarla kargilagtigini gostermektedir (Amato ve Rezac, 1994). Bazi



ciftlerin bosanma ile de sonug¢lanmayan sorunlari olmakta hatta bosanma nafaka, cocukla iliski,

cocuk yetistirme gibi bircok konuda devam etmektedir (Schwartz ve Kaslow 1997).

Bosanma siireci miidahaleleri bosanmanin 6ncesinden baslayarak, bosanma sirasinda ve
sonrasinda olmak iizere sosyal destek sistemlerinin eksikliginden, duygusal ve bilissel yanlis
yiikleme, depresyon, benlik saygis1 ve psikolojik, finansal, hukuksal bir¢ok alanda kisilerin
desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica bu konulara ek olarak yalnizca bosanmanin olumsuz
sonuglar1 i¢in degil, ayn1 zamanda pozitif kazanim ve biiylime potansiyeline ulagsmak i¢in uygun
zemin saglar (Graff-Reed, 2004). Evli ve bosanmis bireylerin ruh sagligi ve aile yasamlarindan

duyduklart memnuniyet birbirlerinden ciddi derece de farklidir (Uhlenberg ve Myers, 1981).

Frisby, Booth-Butterfield, Dillow, Martin ve Weber (2012) de evliligin sona ermesiyle
birlikte duygularda, iyi olusta ve genel islevsellikte olumsuz degisimler yasanabildiginden
bahsetmektedir. Giivenin kaybolmasi, benlik saygisinin azalmasi, kaygi ve gelecege yonelik

karamsarlik, diisiik diizeyde 6zgiiven, 6fke ve depresyon bu olumsuz degisimlerden bazilaridir

(Frisby ve ark., 2012).

Bosanma ile ilgili yapilan calismalara aciklik getiren genel psikolojik perspektif
bireylerin evlilik siireglerindeki iletisim ve bireysel kisilik 6zellikleri bosanma nedenlerinde
temel olusturdugudur (Gottman, 1994; Leonard ve Roberts, 1998). Sosyolojik perspektif ise;
yas, cinsiyet, sosyoekonomik statii, toplumsal yap1 ve bireylerin evlenme yaslar1 gibi yapisal
ve yasam siireclerine odakli olgularla agilmaya calistiklart gériilmiistiir (Amato ve Preveti,
2003). Bosanmis bireyler bosanma deneyimlerini; kendileri ve iliskileri {izerindeki
diisiincelerini etkileyen bir kriz olarak tarif ettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda kisiler
kendilerinin rahat edecegi nedensellik iliskisi yaratarak birbirinden farkli bosanma gerekgesi

belirtmeleri olasi bir sonug olarak degerlendirilmektedir (Guttmann, 1993).

Erkelerin bosanma nedenlerinin incelendigi arastirmada evliliklerinde 6zellikle sevgi,
sayg1 ve ilginin azalmasi, anlasmazliklar ve ailelerin miidahalesi konusunda sorun yasadiklarin
ortaya koymustur (Sevim, Giildeste ve Oner, 2016). Tiirkiye genelinde, cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin, bosanmanin en ¢ok goriilen {ic nedeninin; %51 oraninda sorumsuz ve ilgisiz
davranma, %30 oraninda evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama ve %24 oraninda eslerin

ailelerine kars1 saygisiz davranmasi oldugu goriilmektedir (TAY A, 2014).

Aile Yapis1 Arastirmas1 2016 verilerine gore kadinin ¢ocugunun olmamasi olmasi %86
oraninda en ¢ok belirtilen bosanma gerekc¢elerindendir. Erkegin evinin ge¢imini saglayamamasi

ifadesini kesin bir bosanma sebebi olarak belirtenlerin orani ise %42’dir. Bosanma gerekgesi



olarak daha az kabul goren konular ise eslerden birinin tedavisi, gii¢ bir hastaliga yakalanmasi

(%2) ile erkegin ev islerini geregince yapmamasidir (%5).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii (2017) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarinda; en az bir kez bosanma deneyimi olan bireylerin; Tiirkiye genelinde en sik
bosanma sebebi %50,9 ile sorumsuz ve ilgisiz tavirlar oldu. Bunu, %30,2 ile evin ekonomik
ihtiyaglarini karsilayamama ve %24,3 ile eslerin ailelere karsi saygili bir tavir sergilememesi
izlerken, Bosanma sebepleri cinsiyet degiskeni iizerinden incelendiginde; en 6nemli bosanma
sebebi her iki cinsiyeti de kapsayacak sekilde sorumsuz ve ilgisiz tavirlar oldu. Bu yiizde
kadinlar i¢in %61,5 iken erkekler i¢in %40,2 oldu. Sorumsuz ve ilgisiz tavirlardan sonra en
Oonemli bosanma nedeni kadinlar i¢in %42,6 ile evin ekonomik ihtiyaglarini karsilayamama,
%36,4 ile kotli davranis ve dayaga maruz kalma oldu. Erkekler i¢in de ilgisiz ve sorumsuz
davraniglardan sonra gelen en 6nemli bosanma sebebi ise %24,5 ile esin ailesinin aile ici

iligkilere miidahil olmasi ve %24,5 ile eslerinin ailelerine gosterdigi saygisiz tavirlar olmustur.

Bosanmalarin nasil gergeklestigi fark etmeksizin, ¢aligmalar fiziksel ayrilik asamasinin,
bosanma siirecinde yasanan en dramatik ve ¢ogu zaman da en stresli zaman dilimi oldugunu

belirtilmektedir (Crosby, Gage ve Raymond, 1983; Goode, 1956; Kessler, 1975).

Bosanma oranlarindaki biiyiik artisin hangi sebeplerden kaynaklandigin1 merak etmek
dogaldir fakat bunun tek bir cevabinin olmasi miimkiin degildir. Giderek daha fazla kadinin
aktif is giicline katilmasiyla erkege maddi bagliliktan kurtulmasinin bosanmalara biiyiik 6l¢iide
sebep oldugu yoniindedir. James ve Prochaska (1978) cogu ¢iftin evlilik terapistine gelme
gerekgesi, evliliklerinin kadimin esitlik miicadelesi yiiziinden sarsilmis olmast oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Blumstein ve Schwartz (1983) 12 bin Amerikal: ¢iftle yaptigi
goriismelerin sonucunda kendi ayaklar: tistiinde durabilen kadinlarin evliliklerinden maddi
destegin Gtesinde beklentilere girebildiklerini kendi baslarinin caresine bakabildiklerinden de

bu beklentiler karsilanmazsa ayrilabildiklerini raporlamistir.

Kadinlar isgiicline katilimiyla ilgili olarak; Johnson ve Skinner (1986) ve Shapiro ve
Shaw (1983) tarafindan yapilan arastirmalarda; yiiksek bosanma riski ile kars1 karsiya olan
kadinlarin isgiliciine katilimlarinin evlilikleri bozulmadan dnce arttigin1 dolayistyla bosanma
ihtimallerinin artmasi durumunda kadimnlarin isgiicline katilmaya daha fazla istekli oldugu
belirlenmistir. Ancak, pratikte kadinlarin ekonomik durumlarinin iyi olmasi bosanmay1 daha
kolay dillendirmelerine yol agmustir. Cocuk sayisinin azlhigr veya hi¢ ¢ocuk olmamasi da

bosanma konusunun daha kolay glindeme gelmesini saglamistir (Gurman ve Lebow, 1999).



Ayrica erken yasta evlenenlerin, ileriki yaslarda evlenen ciftlere oranla daha yiiksek bosanma
oranlarina sahip oldugu ve bosanmanin 6zellikle evliligin ilk yillarinda olmak iizere ilk birkag

yilinda goriilmesi daha yaygindir (Bumpass, Sweet ve Martin, 1990).

Bosanma riski, bosanmanin en sik nedeni olan sadakatsizlikle iki katina ¢ikmaktadir
(Amato ve Previti, 2003; Amato ve Rogers, 1997). Kisinin ayrilik sebebi bir bagkasi i¢in terk
edilmek olduysa, bu durumda kisinin ayrilma acisinin ¢ok daha biiyiilk oldugu ortaya
konulmustur. Hem bireysel hem de iliskisel bazi sebeplerin bireylerin iliski sonlandirma
asamasindaki gerginliklerine bliyiik 6l¢lide katki sagladiglr goriilmiistiir (Sprecher ve ark.,

1998).

Yilmaz ve Fidan (2006) tarafindan yapilan arastirmada; bosanma tecriibesi olan
kadinlarin ¢ogunlukla olumlu duygular yansittiklari, 6zellikle yiiksek egitim diizeyinde ve statii
sahibi olduklar bir isleri oldugunda, ¢evresinden sosyal destek almalariyla, bosanma sonrasi
yasama uyum ve yasami siirdiirmede daha aktif ve basarili olduklarini bulgularla desteklemistir.
Bosanan 21 akademisyen kadinla yapilan derinlemesine goriismenin sonrasinda, bosanmanin
kadinlar i¢in sadece olumsuz etkileri olan bir siireci yansitmadigt; aksine kadinlarin yeni bir
bagimsizlik duygusu ve kendine giliven deneyimlemelerinin araci olabildigi sonucuna
varilmistir. Arastirmadan edinilen bulgular, Virginia ve California eyaletleri ile Isveg’te
yiiriitiilen ve bosanan kadinlarin iki yildan sonra ¢ok yiiksek oranda (%72) ruhsal olarak
iyilesme gosterdikleri gibi, yiiksek yeterlilik, kendine giiven, kendi kendine yetebilme, kendi
goriintiilerini  gelistirme ve sosyal yetenek ile karakterize edilmis gruplarda yer alma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya c¢ikaran arastirmalarin bulgulariyla paralellik

gostermektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Ulkemizde kadin cinayetlerinin biiyiik ¢ogunlugu esinden bosanmak isteyen ya da
ayrilmak isteyerek evi terk eden kadinlara karsi islenmektedir (Kolburan, 2017). Dogru ve
saglikli bosanma miidahale programlarinin énemi, kisilerin ayrilik ve bosanma siireglerinde
desteklenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu calisma ile bosanma deneyimi yasayan
kisilerin bosanma stireglerinde karsilastiklar1 zorlayici kosullar ile bu kosullara bagl olarak
ortaya c¢ikan sorunlari, bu sorunlarin ¢oziimiinde kullandiklar1 yontemler ve bosanma

sonrasindaki elde ettikleri olumlu degisimleri agiklanmaya c¢alisilmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci bosanmis bireylerin, bosanma siirecinde karsilagtiklar
zorluklari, bu zorluklara bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlari, sorunlarin ¢6ziimiinde
basvurduklar1 yontemler ve bosanma sonrasinda elde ettikleri kazanimlar1 incelemektir. Bu

amaca ulasmak i¢in su sorulara cevap aranmistir.
1. Bosanma siirecinde yasanan zorluklar nelerdir?
2. Bosanma siirecinde yagsadiklar1 stres tepkileri nelerdir?
3. Bosanma siirecinin zorluklari ile nasil basa ¢iktilar?
4. Yeniden boyle bir siirecten gegiyor olsalar neyi farkli yaparlardi?

5. Bosanmanin ardindan edindikleri pozitif kazanimlar nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bosanma siirecini deneyimlemis bireyler bu siiregte bir¢ok problemle karsilasmaktadir.
Bu problemler yiizeysel yansimalarla smirli olmayan karmasik bir yapi halini almistir.
Bosanma siirecinin ¢ok daha yaygin ve stirekli etkisi vardir; hukuksal c¢ergeve iginde kusur
ispatt gerekliligi ¢atismanin neredeyse tesvik edilmesi, bosanmay1 gerceklestiren iki kisiyi
asarak sorunun ¢ocuklar nafaka ve velayet siirecleri ile ailelerin ve yakin ¢evrenin de taniklik
gostermesi beklentisi ile miidahil olarak biiytimesi, karar verme asamasinda yine problemin asil
aktorlerinin aktif rol oynayamamasi, sosyal destek aglarinin destekleyici olmaktan ¢ikip zaman
zaman miidahaleci ya da engelleyici olmasi, ¢atisma yasayan bireylerin seffaf isbirlik¢i ve
saglikl iletisim ag1 etrafindan uzaklagsmalar1 problemlerin artarak devam etmesi gibi birgok

noktadan sonra bosanma siireci sikintili olmaktadir.

Bu ¢aligma makul bir ayrilik adil bir bogsanma miimkiin mii sorular etrafinda insanlarin
cevaplarin1 birlestirerek alan yazina ve profesyonel uygulayicilara bosanma siirecinin

destekleyici programlara duyulan ihtiyacina yonelik yol haritasi sunmasi agisindan énemlidir.

Bosanma siirecindeki yogun ve yipratici deneyimlerin ortaya konulacag: bu ¢alisma ile
saglikli bosanma uygulamalarinin projelendirilmesi ve uygulanmasi c¢atismanin mevcut
olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesine katki sunmasi ¢alismanin énemini artiran bir baska

noktadir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu ¢alismanin temel sinirliliklarindan biri bosanma sonrasi gegen siirecin katilimcilar

icin degisken olmasidir.

Bu aragtirmanin bir bagka smirliligi dogasi gere§i nitel arastirma olmasindan

kaynaklanan, sonuglarin genellenebilirligidir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bosanma

Mutlu aile ve evlilikler birbirine benzerdir, ancak mutsuz aile ve evliliklerin her biri
kendi 6zel baglaminda degerlendirme gerektirecek farklilik ve gesitlik sergiler (Mantle, 1996).
Bosanma giiniimiiziin ger¢ek bir sosyal problemidir. Arastirmacilar ve klinisyenler kisilerin
evlilik problemleri ile bas edebilmeleri ve bosanma riskinin azaltilmasina yardimci olacak
yollar ortaya koymak i¢in ¢aba gosterse de bosanma yasal, ekonomik ve Kkiiltiirel alanlarda
temel miidahaleler gerektiren 6nemli bir olgudur. Bosanma nedenleri etkileri ve degiskenlikleri

bu miidahalelerle sekillenmektedir (Coontz, 2007).

Bosanma, tek bir olay degil zamanla gelisip biiyiiyen etki ve olaylarin bir sonucudur.
Mliskinin olumsuz ydne dogru ilerlemesiyle yani; bireyler iliskilerini ger¢ekten sonlandirmadan
olduk¢a uzun bir siire 6nceden fark edilir (Amato, 2000). Gottman (1993)’a gdére bosanma
stirecine gelen ¢iftlerin evliliklerinde {i¢ yikici ¢atisma davranisi betimlenmektedir: Asagilayici
elestiricilik, Savunmac elestiricilik, Engelleyici elestiricilik; bu tavirlar artarak devam eder ve
olumlularin olumsuzlara gére orani azalirsa bosanma olasiligi artmaktadir (Gottman ve
Notarius, 2000). Evlilik, iki insanin problemler karsisinda ¢oziim tireterek birlikte kalabilmenin
yollarinin arandig1 bir kurum iken, iki insanin iirettigi ¢6ziim olarak bazen bogsanmay1 da 6nemli

bir alternatif kilmaktadir (Nazli, 2016).

Bosanma ile ilgili ¢ok yakin zamana kadar baskin goriis: “Ne pahasina olursa olsun
evlilik siirmeli, ¢ocuklarin hatir1 i¢in bosanilmamalidir.” bi¢ciminde iken; bu anlayis giderek
degismekte olup, cocuklar ve yetiskinler icin, en saglikli ve en huzurlu sartlarin dogru oldugu
kanaati hakim olmaktadir (Ciiceloglu, 2018). Buna ragmen eslerden biri ya da ikisinin de
mutsuz oldugu ama evliligin siirdiiriilemeye devam ettigi iligkiler de gdzlemlenmektedir ancak;
evlilik kurumu karsilikli beklentiler igerir, duygusal bagin kopmasi beklentilerin yerini hayal
kirikliklarinin almasi, eslerden birinin iligkiden umudunu kesmesi ve aligverisin dengesiz

olmas1 sonucunda iligki i¢in sonu¢ bosanma olmaktadir (Sucu, 2007).

Bosanma oranlar1 Kuzey /Bat1 Avrupa’da ve Kuzey Amerika ve Okyanusya'daki (ABD,
Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda) Avrupali go¢menlerde en yiiksektir. Bu iilkelerin
bosanma oranlari binde 7.88 ile 9.73 arasinda degismektedir (Sirasiyla Avustralya 1976 yilinda
ve Belgika 2008’de). Bununla birlikte, Gliney Avrupa ve Latin Amerika, Katolikligin etkisini



yansitabilecek en diisiik bosanma oranlarina sahiptir. En diisliik bosanma oran1 0.046 ile Peru’da
bulunmustur. Kiiba, Dominik Cumhuriyeti ve Porto Riko hari¢ olmak tizere, Gliney Avrupa ve
Latin Amerika iilkelerinin ortalama bosanma oranlar1 genellikle 1000 evli niifus i¢in 1 ile 3

bosanma arasinda kalmaktadir.

Avrupa Birligi tiyesi 28 iilkenin kaba bosanma hizlar1 incelendiginde, 2017 yilinda en
yiiksek kaba bosanma hizinin oldugu iilke binde 3.1 ile Letonya, en diisiik kaba bosanma hizinin
oldugu iilkeler ise binde 0.7 ile Malta ve irlanda olmustur. Kaba bosanma hiz1 2017 yilinda
binde 1.6 olan Tiirkiye, Avrupa Birligi iiyesi 12 lilke ile beraber Avrupa Birligi ortalamasinin

altinda yer almaktadir (TUIK, 2019).

TUIK (2019) verilerine gore; evlenen ¢iftlerin sayis1 2018 yilinda 554 bin 389 iken 2019
yilinda yiizde 2,3 azalarak 541 bin 424 oldu. Bin niifus basina diisen evlenme sayisini ifade
eden kaba evlenme hizi binde 6,56 olarak gerceklesti. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2018 yilinda 143
bin 573 iken 2019 yilinda yiizde 8 artarak 155 bin 47 oldu. Bin niifus basina diisen bosanma
sayisini ifade eden kaba bosanma hizi binde 1,88 olarak gerceklesti. Kaba bosanma hizinin
2019 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2.95 ile Izmir oldu. Bu ili binde 2,88 ile Antalya, binde
2.71 ile Mugla izledi. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu il ise binde 0.25 ile Hakkari oldu.
Bu ili binde 0.33 ile Siirt ve Mus izledi. Bosanmalarin 2019 yilinda ytizde 36,0 evliligin ilk 5
yil1, yiizde 20,6's1 ise evliligin 6-10 y1l1 icinde gergeklesti.

Bosanma oranlarini artis sebeplerine odaklanildiginda ise Wang ve Schofer’a (2018)
gore artan bosanma oranlar1 yalnizca yerel ve ekonomik degisimlerin yansimasi degil, ayni
zamanda bosanmay1 daha elverisli hale getiren bir kiiltiirel degisimin de sonucu olabilir. Ayrica
diinya iizerinde evlilik, aile, aile i¢i rol ve beklentilerinde ciddi bir degisim ve doniisiim {lizere

olmasinin da bosanma {izerinde etili oldugunu ifade etmistir.

Esler arasinda boganmaya varan gatigmalarinin meydana gelmesinde ¢esitli faktorler rol
oynamaktadir. Bunlar genel olarak, psikososyal, sosyoekonomik, aile yakinlariyla ilgili
sorunlar, esler arasindaki cinsel sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma sosyal-
ekonomik farklilik g6zetmeksizin toplumun her kesiminde karsimiza c¢ikabilmektedir.
Bosanmada kisilerin sebep olarak ortaya koydugu nedenler; akil veya ruh sagligindaki
bozukluklardan, ekonomik etkenlere, cocuk sahibi olamamaktan egitim diizeyi, yas farkliliklar
gibi birgok etken ile birlikte evliligin beraberinde getirdigi yiikiimliiliikleri kavrayamadan

evlenme, bireyselligin 6ne ¢ikmasi, ge¢imsizlik problemleri olan bir ailede yetisme gibi



faktorlerin esleri bosanma siirecine belirtilmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Miidiirligii, 2009).

Calismalar genellikle bosanmanin kadin, anne ve ¢cocuk 6znelerinde; uyum siireglerine,
cocuklarin akademik sosyal psikolojik yasamina, sosyal destek algilari, benlik saygisi, kaygi
diizeyi, sosyal becerileri, yasam doyumu gibi konu basliklarina (Akyol, 2013; Altunbulak ve
Aydogan, 2015; Bulut-Serin ve Oztiirk, 2007; Ongider, 2013; Ongider, 2010; Uzun, 2013),
odaklanmis bosanma ve sonrasinda erkekler ve babalar arastirma ayaginda ihmal edilmistir.
Ozellikle Tiirkiye’de bosanmis erkekler ve babalar iizerine yapilmis ¢alismalar oldukga azdir.
Ortaya konulan az sayida c¢alismada konunun arastirilmaya ihtiya¢ duyulan 6nemli bir konu
oldugunu agiklamaktadir. Erkeklerin bosanma siireci ve boganmanin ardindan psikolojik sosyal

bir¢ok sorunla bas etmeye ¢alistiklarini géstermektedir (Bulut ve Aktas, 2018).

Bosanma giiniimiizde bireysel ve sosyal agidan oldukca yaygin olarak goriilen bir kriz
olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar sistemli ve metodolojik
olmaktan uzak olup, daha sofistike ¢alismalar ve 6zellikle randomize c¢aligmalarin yapilmasi
gerekmektedir (Emery, Kitzmann ve Waldron, 1999). Bosanma oranlarindaki artis bosanmanin
duygusal ve sosyal etkilerini anlamayr mecbur kilmaktadir (Graff-Reed, 2004). Insanlarin
psikolojik sagligi iliskilerinin islevi ve isleyisi ile dogrudan baglantili olup, zayif ve tatmin edici
olmayan iligkilere sahip kisiler psikolojik sikint1 ve sorunlara karsi daha hassas, kaygi, stres ve

depresyona karsi daha savunmasizdirlar (Cohen ve Wills, 1985; Joiner ve Coyne, 1999).

Bosanmis bireylerin bir¢ogu, psikolojik bir rahatsizlik ile degil de aile yikiminin verdigi
yoksunluk ve kayip duygular ile bas etmekte zorlandig: icin subklinik (ortiik) sorunlar ile
yardim talep etmektedir. Bosanma sonrasi adaptasyonu etkileyen bireysel sosyal ve bosanma
ozellikleri arasindaki etki ve etkilesim aginin anlasilmasi bosanmis kisilere dogru miidahale
hizmetlerini sunmak agisindan son derece dnemli olacagi degerlendirilmektedir (Graff-Reed,
2004).

2.2. Bosanma Siirecinin Zorluklari

Saglikli evlilik iligkilerinin temelini olusturan en 6nemli etken is birligidir. Bireyler bir
iliskiye kendilerinde var olan niyet, temel inan¢ ve beklentileri ile girerler ve eger karsilikli is
birligi esasiyla ihtiyaglarin bilip bunlar karsilama ¢aba ve gayreti gosterirlerse iliskiler geligir
ve uzun siire devam eder (De Witt, 1982). Insan yasaminn kisiler aras1 boyutu olan evlilik, bazi

bireyler i¢in 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynagi iken; bazilari i¢in olumsuz sonuglari
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beraberinde getiren bir yap1 haline gelebilmektedir. Bir evlilik mutsuzluk ve ¢atismaya ragmen
devam ediyorsa; yasam doyumu, benlik saygisi, genel mutluluk ve genel saglikla olumsuz
olumsuz olarak etkilenmektedir (Hawkins, 2005). Evliligin ¢atisma ve mutsuzluk ile devam
etmesine alternatif bir ge¢is olan bosanma; kisiler i¢in yasamin bir¢ok alanini zorlayici bir

deneyimi beraberinde getirmektedir.

Evliligin yasal olarak sonlanmasi olan bosanma; aile hayatinda ¢oklu degisikliklere
sebep olan kayiplarla doludur. Bu kayiplar bireyleri hem sosyal hem 6zel bir¢ok alanda
zorlayabilir. Ozellikle ebeveyn olarak bosanmis kisilerde bosanma adaptasyonu daha giic

olabilir (Shah, 2016).

Bosanma, beraberinde getirdigi ¢ok sayida yasam degisikligi i¢inde barindiran kriz
durumudur. Kisilerin bu kriz durumundan normal yollarla basa ¢ikmasi beklenemez. Bireylerin
sahip oldugu normal basa ¢ikma yontem ve becerilerinin, yasanilan yeni durum karsinda
uyumlu olmamasi yaninda; krizin kisiyi duygusal agidan zorlamasi sonucunda, kisi sahip
oldugu basa ¢ikma becerilerini kullanmakta zorlanabilir. Kriz durumlari bireylerin psikolojik
ve sosyal dengesini bozabilir ve mevcut islevsellik diizeylerinde sarsilma olabilir (Dogan ve

Sahin, 2016).

Kisilerin bosanma krizlerine uyumlar1 yas, istihdam, bireysel 6zellikler, sosyal destek
aglarmin niteligi gibi bir dizi faktorden etkilenmektedir (Shah, 2016). Bosanma sonrasi uyumun
ilk ayag1 ise kisinin iliskiyi sonlandirma kararinda tstlendigi rol ile baglamaktadir. Yapilan
arastirmalar bosanma sonrast uyum ile bosanma kararini alan taraf arasinda nedensellik bagi
oldugunu ortaya koyarak; karar alma noktasinda aktif olan bireylerin bosanma sonrasindaki
uyum ve iyilesme siirecinin karar almakta pasif rol alan bireye gore daha hizli olacagini
gostermektedir (Kelly ve Crosby, 1983). Ayrica yapilan ¢esitli arastirmalara gore bosanma
karar1 almak i¢in uzun siire ve dikkatli dlistinmenin bosanmanin ardindan yaganmas1 muhtemel
travmatik durumlarin daha az goriilecegine isaret etmektedir (Goode, 1956; Krantzler, 1975;

Weiss, 1975).

Bosanma kisilerin gegici bir siire de olsa kendilerini basarisiz ve anormal olarak
gormelerine neden olur (Kim ve Kim, 2002). Genellikle bir evliligin sona ermesi beraberinde
ofke, keder, kayg1 ve korku gibi duygular ortaya ¢ikarir. Bu duygularin yogunlugu ve siiresi
kisilerde degisik seyirler gosterir. Arastirmalar, bosanma deneyimi sonrasi gilinliik yasama
adaptasyon zorluklarin1 yonetmek i¢in kisilerin kendilerine zaman tanimasi gerektigini

vurgularken, duygusal yogunluk ve yasadiklart uyum zorluklarina karst kendisine sefkat
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gosterip zaman tantyan bireylerin siireci daha basarili yonettigini gostermektedir (Sbarra, Smith

ve Matthias, 2012).

Bosanma deneyiminin duygusal ve fiziksel alanda yogun stres ve kaygi yaratmasi ve
kisilerin bosanmanin ardindan yasamlarina ne derece islevsel devam ettiklerine dair ¢calismalar
mevcuttur (Spanier ve Hanson, 1981; White ve Mika, 1983). Bu calismalar, bosanmis kisilerin
daha yiiksek oranda depresyon tepkileri sergilediklerini, yasamdan memnuniyetlerinin
diistligiinii ve daha siklikla saglik problemleri yasadiklarina isaret etmektedir (Amato, 2000).
Karar vermede giicliik, 6fke, fizyolojik problemler, gercekleri kabullenmede zorlanma

bosanmanin yarattig1 olumsuz duygulardir (Cleberg ve Danes, 1999).

2.2.1. Bosanma Sonrasinda Cinsiyet Ekseninde Yapilan Calismalar

2.2.1.1. Kadnlar

Kadinlar, evliliklerde hem ev i¢cinde hem de ev dis1 sosyal aktivitelere iliskin olarak
duygusal doyumu saglayan taraf olmalar1 nedeniyle, evliliklerinin sikintili konularinin tartisilip
bir karara baglanmasi sorumlulugunu almaktadirlar (Coates, 2008). Kadinlar, evliliklerinin
duygusal denetimini ellerinde tutmalari, bir yandan evliliklerindeki problemleri eslerine gore
daha erken fark etmelerine olanak saglarken, bu durum kadinlarin aile i¢i problemleri
tartigmaya acan taraf olma olasiliklarini artirmaktadir (Amato ve Previti, 2003). Bu acidan
kadinlarda bosanma kararin1 alma orani erkeklere oranda daha yiiksektir (Albrecht, Bahr ve
Goodman, 1983; Goode, 1956; Kaslow ve Schwartz, 1987; Kitson, 1992). Yine bosanma 6ncesi
donemde evi terk etmek siklikla yasanan bir durum olmakla birlikte ¢ogunlukla kadinlarin evi

terk eden taraf olmalar1 da dikkat ¢ceken bir baska noktadir (Ahrons, 1980).

Bosanma dinamikleri arasinda en zorlayict noktalardan biri de ekonomidir. Bosanma
sonras1 ekonomik diizenin sarsilmasi hem kadinlar hem de erkekler iizerinde olumsuz etkiler
yaratir. Bosanma sonrasinda yasam standartlarinda diisiis gergeklesen bireyler arasinda
erkeklere oranla kadinlarin sayisinin daha fazla oldugu, bu sayinin bosanmis her dort kadindan

ticlinii kapsadigi ifade edilmektedir (Coates, 2008).

Ilgili literatiir incelendiginde, bosanmanimn kadilar icin son derece etkiye acik bir
deneyim oldugu goriilmekte ve sosyal ve kiiltiirel yapinin kadin odakli 6nyargilarinin boganma
s0z konusu oldugunda daha da artt1g1 ve kadinin aile ve ¢evrenin baskilarina maruz kalmasiyla

siireci daha travmatik yasamakta oldugu kaydedilmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013;
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Demircioglu, 2000; Ozar ve Yakut Cakar, 2012; Sancakli, 2014). Bu nedenle, kadinlar bosanma
stresinden erkeklere oranla daha ¢ok etkilenmektedirler (Couto, Koller ve Novo, 2011).
Bosanmanin ardindan ¢ogunlukla kadinlarin depresyon, 6zgiiven kayb1 gibi negatif duygular

yasadiklarini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Wise, 1980).

2.2.1.2. Erkekler

Erkekler ile ilgili yapilan bazi calismalar, erkeksi (maskiilen) kiiltiirlinde agiga
cikarilmasi gereken tartismalar1 konu etmistir. Erkeksi kiiltiiriin temelinde risk almanin ve
fiziksel giiclin yiiceltilmesi ve bununla birlikte sozli iletisimin Onemsizlestirilerek,
kirilganliklarin, duygularin ifade zemini bulamamasi erkeksi normu olarak kabul géren birgok
tutum ve davranigin erkeklere verdigi zarar1 gostermektedir (Erkol, 2018). Erkeklerin duygu ve
diisiincellerini ifade etmekte giicliik cektikleri, bosanma gibi yasami psikolojik, sosyal ve
ekonomik bircok alanda etkisi altina almasi erkekler i¢in bosanma daha da zorlayici
olabilmektedir. Bununla birlikte ilgili alan yazin incelendiginde; bosanmanin ardindan
erkeklerin yasadigi psikososyal problemler ve bosanmis babalarin ¢ocuklari ile iligkileri
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlara bakis agilar1 gibi problemlerin ¢ok fazla ele alinmadigi
gozlemlenmistir (Bulut, 2016; Giindiiz, Bulut, Yildinm ve Rayimbekova, 2015). Erkekler
ayrica, bosanmanin ardindan olumsuz bir¢ok duyguyu yiiklenmekte ve tiim psikolojik sorunlara
ek olarak sosyal damgalanma ile de ugrasmak zorunda kalmaktadirlar (Bulut ve Giindiiz, 2016).
Bagka bir ¢aligmada ise bosanmanin ardindan erkeklerin kadinlara oranla yalnizlig1 daha fazla
hissettigi, buna ek olarak i¢e kapaniklik, sosyal ¢cevreden uzaklasma, is motivasyonunda diisiis
ve aile ortamina 6zlem gibi duygularin yaninda, evlilik ve eslerine karsida 6nemli 6l¢iide hayal

kirikliklar1 da siirece eslik ettigi aktarilmistir (Aktas, 2018).

Bosanma sonrasi erkeklerin yalnizca evleri veya ¢ocuklartyla olan iligki ve iletisimlerini
degil ayni zamanda sosyal yasamlarinda ve giindiik rutinlerindeki diizeni kaybetmeleri

nedeniyle bu siireci daha zor deneyimledigini gosteren calismalar vardir (Bernard, 1979).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'min 2011 yilinda yaptigi arastirmaya gore;
bosanmis erkeklerin kendilerini kizgin, kirgin ve 6fkeli hissetmekte, bir kismi1 da evliligin
getirdigi  sorumluluktan kurtulduklarint ve daha fazla sosyalleserek daha 6zgiir

hissetmektedirler (ASPB, 2011).

Kadinlar ve erkekler bosanma ile gelen farkliliklari, farkli toplumsal kaliplar, farkl

cinsiyet rolleri ve esit olmayan farkli sekillerde yasarlar (Lund, 1990). Bu baglamda siirecin
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degerlendirme ve sonuglari kadin ve erkegin yasaminda farkli yansimalari karsimiza
cikarmaktadir. Sosyal yapmin bu farkliliklara duyarlilik gostererek bosanmis bireylere

rehberlik yapmasi 6nemlidir.

2.2.2. Cocuklar

TUIK (2019) verilerine gére; kesinlesen bosanma davalari sonucunda 2019 yilinda 155
bin 47 c¢ift bosanirken, 139 bin 660 ¢ocuk velayete verilmistir. Bosanma davalar1 sonucu
cocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye verildigi goriildii. Onsekiz yas alt1 ve 18 yas {istii
engelli cocuklarin yiizde 761 anneye, yiizde 24'ii babaya velayeti verilmistir. Velayete verilen

cocuklara 18 yas alt1 ¢ocuklar ile 18 yas tistii engelli cocuklar dahildir.

Bosanma sebebi ile yasamlarini ebeveynlerinden yalnizca biriyle devam ettiren
cocuklar, bazen de ebeveynlerden birinin yeniden evlenmesiyle yasamalarini farkli ortam ve
durumlar icerisinde gecirmek zorunda kalmaktadir. Bu durum ¢ocuklar1 yeni sosyal kosullara
uyuma zorlamakta ve bu zorlanma ile birlikte gocuklarda okul basarisizligi ve sosyal uyum

problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 2000).

Ebeveynlerden bir ya da ikisinde bosanma fikri olusmasina ragmen, bosanmanin
cocuklar iizerine kotli etkileri olabilecegini diisiiniildiigiinden bireyler evliliklerine devam
edebilmektedirler (ASAGEM, 2008; TBNA, 2008). Ayrica, ebeveynler yiiksek catigmali
evliliklerine devam ettiklerinde ¢ocuklar genellikle daha fazla sorun yasamaktadirlar (Kelly,

2012).

Bosanmanin, ¢ocuklarin basa ¢ikmasi gereken zorlu bir donem olmasinin yaninda,
cocugun siirekli olarak ¢atisma halindeki anne babanin oldugu gergin bir ortamdan uzaklagmasi
acisindan olumlu etkisi de vardir (Ergene, 2012). Amoto ve Hohmann-Marriott (2007)
taradindan yapilan ¢calismada, ebeveynleri arasinda catismanin diisiik seviyede oldugu, iletigim
kalitesinin yiiksek oldugu ve g¢ocugun rutin olarak anne ve babasini da gérdiigii ayriliklarda
dahi ¢ocuklarin ileriki yagam donemlerinde intihar, erken yasta dogum ve sayif benlik saygisi

gibi konularda risk altinda oldugu bildirilmistir.

Cocukluk caginda ebeveyn bosanmasi ile yetiskinlikte kronik yalmizlik arasinda pozitif
bir iligki oldugu gozlemlenmistir (Shaver ve Rubinstein, 1980). Bununla birlikte bosanmanin
erken cocuklukta ya da daha sonraki donemlerde olmasinin, ¢ocuklar i¢in daha ileri sonuglar

acisindan 6nemli farkliliklara sebep olmadig goriilmektedir (Santrock ve Sitterle, 1987).
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Aragtirmalar, ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢atismali bosanmalari sirasinda depresyon ve
endise yasadiklarin1 gostermektedir. Bu ¢ocukin ¢ogu (%75°1) azalmis semptomlar gosterse de
bir kism1 da (%25°1) alt1 y1l sonra dahi semptomlar gosterebilmektedirler (Hetherington ve

Kelly, 2003).

Cocuklarin her iki ebeveyn ile gilivenli ve yakin bir temas icerisinde olduklarinda
psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu, ebeveynlerinden biri ya da her ikisi ile zayif iliskisi
olan ¢ocuklarin iligkisel zorluklarla bas etmede giicliikk yasadiklar1 belirlenmistir (Velez ve
Wolchick, 2011). Tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarda ve cocukla kalan ebeveynde yasanan
sorunlardan biriside c¢aresizlik, suc¢luluk, timitsizlik ve {ziintii gibi duygularin varligidir

(Bartuth ve Burgaff, 1991).

Bosanmanin ardindan ebeveynleri ile ¢ocuklarin iliskilerinin siirdiiriilmesi son derece
onemlidir. Bosanmadan sonra babalarini kabullenici, destekleyici ve giivenilir olarak algilayan
¢ocuklarin siirece daha kolay uyum sagladiklari, bu nedenle bosanma ile evden ayrilan ebeveyn
cocugun hayatindaki varligin1 ve yakin iligkisini stirdiirmesi 6nemli bulunmustur (Arditti ve

Pouty, 1999).

Bosanmadan sonra ¢ogunlukla ¢ocuklarin velayetinin annelere verildiginden, sonuca
raz1 olan babalar yasamlarina kaldig1 yerden devam etmekte, ikinci evliliklerini yapmakta ya
da annenin ebeveynlikte daha iyi oldugunu diisiinerek bakim verme ve yetistirme gibi bazi
sorumluluklardan kagmaktadirlar. Anneler ise bir yandan calismakta bir yandan da ¢ocuklari
ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanmaktadir. Tiim bu zorlanmaya ragmen kisiler
ebeveyn olarak cocuklar ile ilgili dnemli konularda dahi bir araya gelememekte bu durum
cocuklar acisindan olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Gilindiiz, Bulut, Yildirnm ve

Rayimbekova, 2015).

Basarili ebeveynligin anahtar1 olarak is birligi ve ortak problem ¢6zebilme becerisine
yonelik algiyr yeniden yapilandirmanin gereklilidir. Bu noktaya ulagabilmek ebeveynlerin es
roliindeki catismay1 ebeveynlik roliindeki ¢atigmalardan ayr1 tutmay1 6grenmeleri ile miimkiin
olabilmektedir (Mclsaac ve Finn, 1999). Bu agidan, bosanma sonras1 ¢ocuklarin 1yi oluslarina
odakli bir ebeveynlik programinin gelistirilmesi énemli ve acil bir sosyal politika ihtiyact
oldugu belirtilmektedir (Alba - Fisch, 2016). Bosanma siirecine ebeveynler ¢ocuklar1 kendi
aralarinda yasadiklar1 ¢atismalardan ¢ocugu uzak tutmalar1 ¢ocuklarin yeni doneme gegis ve
uyumlarmi artirmakta, aksi durumda ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal sorunlar yasama riski

kacinilmaz oldugu degerlendirlmektedir (Kelly, 2005).
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Bunun yaninda, bosanma c¢ocuklar i¢in travmatik bir deneyim olmakla birlikte
,arastirmalar bosanmay izleyen iki yil i¢inde ¢ocuklarin mevcut duruma biiyiik oranda uyum
sagladiklarin1 gostermektedir (Kelly, 2012). Ancak bosanma sonrasi devam eden ebeveyn
tartisma ve ¢atismalarina maruz kalmak ¢ocuklara zarar verdigi de ifade edilmektedir (Kelly,

2007).

Bosanma deneyimi yasayan hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in bosanma sonrasi
yasama uyum bazi zorluk ve olumsuz sonucglar dogurmaktadir. Bosanmanin olumsuz
yansimalariin vurgulandigi arastirma sonuglarinin yani sira, 6zellikle seksenli yillardan sonra
bosanmanin bir felaket olmadigi, bosanmadan sonra da yetiskin ve ¢ocuklarin yagama uyum

saglayabildikleri ve mutlu olduklari fark edilmeye baslanmistir (Amato, 1994; Kelly, 2003).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirliigii'niin (ASAGEM, 2012) Tirkiye
genelinde gerceklestirdigi “Tek Ebeveynli Aileler” arastirmasinin sonuglari, bosanma sonrasi
erkeklerin kendilerini daha huzurlu, mutlu, neseli ve giicli hissettikleri; kadinlarin, 6zellikle
duygusal ve fiziksel siddet varsa rahatlama, 6zgiirlilk duygusu, huzur ve mutluluk iginde
olduklart; ¢ocuklarin ise, ebeveynleri arasinda siddetli catisma s6z konusuysa bosanmanin
ardindan rahatlama ve huzur, sonraki donemler icinse daha olgun tavirlar ve huzurlu hissetme

gibi duygulara sahip olmaktadirlar.

Bosanmanin etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bosanmanin bireyler
ve ¢ocuklar i¢in olumlu ya da olumsuz etkisine iligkin farkli sonug¢ ve yaklasimlarin oldugu
goriilmektedir (Gladding, 2012; Sentiirk, 2006). Her iki yondeki bulgular aym1 anda ele
alindiginda, bosanma stresli bir yasam deneyimi olmakla birlikte, daha islevsel, yeni bir diizen
kurmak adma bir firsata da doniisebilmektedir. Sonu¢ olarak bosanma ailenin yeniden
yapilanmasini, iliskilerin ve yagam standartlarinin degisimini zorunlu kilan bir siiregtir (Dogan

ve Sahin, 2016).

2.3. Bosanmay1 Ac¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar

Bosanma yasamdaki en stresli siireglerin basinda gelir ve bir¢ok insan bu siirece uyum
saglamakta zorlanmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar, bosanmis bireylerde; saglik,

ekonomi ve sosyal alanda bir¢ok uyum gii¢liigli yasandigini gdstermektedir.

Bosanma kisilerin psikolojik saglamliklar1 a¢isindan en 6nemli risk faktoriidiir (Soylu,
2018). Arastirmalar yetiskinler i¢in en ¢ok stres yaratan olaylarin basinda bosanma, ¢ocuk, es

veya ebeveyn kaybi oldugunu gostermektedir (Couto, Koller ve Novo, 2011). Evliligin yasal
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olarak sonlandirilmasi olan bosanma, aile hayatinda ¢ok yonlii degisime ve bu degisimden
kaynaklanan kayiplara sebep olmaktadir (Shah, 2016). Bosanma sonrasinda bireylerin
yasaminda olusan degisimler ¢ogu zaman stres kaynagi olmaktadir (Demircioglu, 2000).
Bosanma farkli bireylerde farkli etki ve sonuglar ortaya ¢ikarsa da bosanmanin genellikle

olumsuz etkilerle kisileri zorlayacagi belirtilmektedir (Sayan Karahan, 2012).

Bosanma siirecini kuramsal agidan agiklamaya yonelik pek ¢cok yaklagim bulunmaktadir
(Hendrick, 2016). Bu yaklasimlar bosanmanin insan yasamindaki birgok alanla baglantili
karmasik ve ¢ok boyutlu bir iliskisel kriz oldugunu gostermekle birlikte bu karmasikligin daha

iyi anlagilmasina da ardimc1 olmaktadir.

Bu yaklasimlardan bazisi bosanmaya evlilik igerisindeki ¢oziilmeden (Duck, 1984)
baslarken, bazilar1 da ekonomik, hukuksal ve toplumsal alanlarina (Bohannan, 1984) vurgu
yapmaktadir. Bununla beraber, bosanma ayrica psikososyal acidan degerlendirilmekte
(Kessler, 1975) ve bir iligski kaybina bagli bir yas siireci (Wiseman, 1996 akt. Nazli, 2018) ile

ayn1 baglamda ele alinarak agiklanmaya ve anlasilmaya calisilmaktadir.

2.3.1. Duck’in Iliskinin Céziilme Evreleri

Duck (1984) iliskinin ¢6ziilme evrelerini bes asamada ele almakta ve onlan izleyen
yeniden anlamlandirma ve tamir etme siireclerinden soz etmektedir. Ik ¢oziilme evresi;
eslerden birinin iliskide doyumsuzluk yasadigir evredir. Bu doyumsuzluk ¢ok iist noktada
olmasa da kisinin iliskinin iyiye gitmedigini diisiinmesidir. Bu evreye bir¢ok ¢ift gelebilir, iliski
“kesinlikle onarilabilir’ve “daha iyisini yapabiliriz” duygusu yasanabilir. Burada aktif olan
duygu bir suclu ya da hatali ese ihtiya¢c duyulmamasidir. ikinci ¢ziilme evresi; eger iliskisel
onarim saglanmazsa, birey “i¢ ruhsal” evreye girer. Bu noktada es kisinin daha net olarak
doyumsuzluk odag1 haline gelebilir. Ugiincii ¢oziilme evresi; “ikili” evre olarak tanimlanir ve

her iki partner de birinin ya da her ikisinin doyumsuzlugunu ugras haline getirir.

Dordiincii ¢oziilme evresi; esler iliskilerini onaramaz hale geliyorsa o zaman “toplumsal
evreye” gecerler. Burada esler ayri ayr1 olarak toplumsal iliski aglarimi (aile, arkadas,
meslektaslar) ile yogun iletisime gecerler. Burada kendi ihtiya¢ duyduklari toplumsal
gereksinimleriyle ugrasma egilimi gosterirler. Besinci ¢oziilme evresi; “kefenleme” denilen son
asamada ise ayrilma sonrast hesaplagmalarin yapildigi, sonuclarin yeniden diizenlendigi ve
iligkideki bireylerin kendi yoluna gitmelerine miisaade edilerek bitirilmesidir (Weber ve

Harvey, 1994).
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2.3.2. Bohannan’in Bosanmanin Alt1 Istasyonu

Bohannan (1970, 1984) bosanmanin karmasikligini alt1 farkli bosanma tiirii ile ortaya
koyan bir bosanma kavramsal haritas1 ortaya koymustur. Bu bosanma tiirlerinden ilki hukuksal
boyutun devrede oldugu avukat ve yargi ile resmi siirece karsilik gelen “yasal bosanma”dir.
Ikincisi ise ilkiyle hemen hemen i¢ i¢e ge¢mis mal varliklariin paylasilmasi, tasinmaz mallara

iliskin tamamen maddi konular1 igeren “ekonomik boganma”dir.

Ucgiinciisii ise bir zamanlar ¢ok sevilen ve anilarda biiyiik yeri olan kisiden ayrilmanin
verdigi hiiziin olarak tanimlanan “duygusal bosanma”dir. Tiim bu bosanma siireclerinin en
zorlusu, ortak mallar1 ayirmaya baglayan eslerin anilari temsil eden ve iliski gegcmisinden
vazgegmeye basladiklarinda duygusal ve ekonomik bosanmanin c¢akismasidir. Ddordiincii
bosanma “toplumsal bosanma”dir. Aile, arkadas ve is ¢evresi ile mevcut durumu paylasma ve
onlara artik bir ¢ift degil, iki ayr1 birey olundugunun da ilan1 ve bu sekilde kabul edilme
isteginin ifade edilmesidir. Besinci bosanma evresi sadece ebeveyn ¢iftler arasinda gergeklesen
“ana-babalik bosanmasi”dir. Burada esler arasinda iliskinin devamliligin1 saglayan ¢ocuklar
vardir. Bosanmadan sonra ortaya ¢ikan is birligi kurabilme becerisi ile cocuklarin yeni duruma

uyumu dogrudan iligkilidir.

Son bosanma tiirli ise, bosanmanin tiim evreleri sonlandiktan, bosanma
gerceklestirildikten belki de yillar sonra gergeklesen “ruhsal bosanma”dir. Bu nokta duygusal
¢oziilmenin de eslik ettigi hesaplasma ve son vedalasmalar1 iginde barindirmaktadir.
Bohannan’in bu yaklasimi1 bosanmanin ¢ok farkli yonlerden ele alinmasi gereken “cok boyutlu

ve derin bir olgu” oldugunu ortaya koymaktadir.
2.3.3. Kesseler’in Psikososyal Bosanma Yaklasim

Bosanma siirecine bir baska yaklasim da Kesseler (1975)’in yetiskinlerle yaptig1 klinik
calismalar sonucunda bosanmis bireylerin yasadiklar1 evreler iizerine modelini gelistirmis ve
bosanmay1 yedi emasyonel evreye ayirmistir. Bu evrelerin baslangici, sonu ve siiresi kisilerin

yasantilarina gore degiskenlik gostermektedir. Bu evreler asagida verilmistir.

Géziinii agmak tatsiz olan gercegi gormek: 1deal olandan siyrilarak gercek olan ile fark
edilmeye baslanan ve iliskinin ilk yillarinda sahip olunan yogun duygularin ve her seyi olumlu

gorme egiliminde yaganan azalma noktasina gelinen evredir.
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Erozyon evresi: Bireylerin iligki igerisinde yasadiklari ac1 hayal kirikligi ve kizginlik

gibi duygularin ortaya ¢ikarak iliski sorunlarina dair farkindaligin arttig1 evredir.

Ayrisma evresi: Bu evre, eslerin birlikte gecirdikleri zaman, beraber yaptiklar aktivite
ve iletisimlerinin azalmasina bagli, birbirlerine karsi umursamaz bir tavirla iligkilerine dair
yatirnm yapmaktan kaginmalar siirecidir. Ayrica bu evrede artik bosanamaya dair planlarin

yapilarak, bosanma fikri iizerinde sik¢a durulmaktadir.

Duygusal bogsanma: Siirecin en travmatik evresidir. Fiziksel ayriligin yasanmasi ile
birlikte sugluluk, yetersizlik hissi basta olmak {iizere yalnizlik, anksiyete ve karmasik

diisiincelerin yasandigi evredir.

Yas evresi: Kizginlik, incinme ve caresizlik duygularimin yaninda bireylerin biten

iligkilerinin 1yi kotii anilarinin i¢inden ¢ikarak bir 6zgiirliik miicadelesinin verildigi evredir.

Ikinci ergenlik evresi: Bu evre, bireylerin bosanmanin olumsuz duygularindan siyrilarak
iyi olma haline dogru gecislerini ifade eder. Bireyler bosanma siireclerine daha objektif
bakarak, kendileri i¢in yeni bir yol ¢izerler. Heyecan ve umut duygusunun eslik ettigi bu evre,

ilk zamanlarda ergenlik dénemine benzese de daha sonra yerin olagan dengesine birakir.

Arastirma ve stki ¢alisma evresi: Bu evrede, bireyler tekrar kontrolii ellerine alarak,
kendilerine, baskalarina ve iligkilerine dair i¢ gorii gelistirerek gegmis deneyimlerine olumlu
bakabilirler.

2.3.4. Wiseman’in Kriz ve Yas Evreleri

Wiseman (1996) bosanma siirecini bir aile bireyinin kaybedilmesi sonrasinda gosterilen

yas tepkisi ve psikolojik bir kriz olarak tanimlayarak, bosanmay1 bes evre ile aciklamistir.

Inkar evresi, evliligin yikilmasma etki eden faktorlerin ortaya ¢ikmasi ve yikima
gotiiren catisma, baski ve sikintinin rahatsiz edici boyutlara ulasmasi, yani karardan énceki
asamadir. Bu asamada yasanan evlilik i¢indeki stresli durumla bas etmekte giigliik ¢ceken ciftler
stresin yogun bir sekilde hissedilmesine ragmen inkar yoluna gider ve evlilik dengesi tamamen

sarsilarak kriz siireci baslamis olur.

Kayip ve depresyon evresinde ise c¢iftler kotli giden durumun evlilikleri ile ilgili
oldugunu fark ederek, tipik ilk reaksiyon olan anlamlilik kaybi, iiziintii, depresyon, yalnizlik ve
insanlarla iletisimden kaginma gibi tepkiler olusur. Ciftler arsindaki sorunun seffaf bir sekilde

konusulmadigi bu evre, partnerler arasindaki yabancilagsma ve iletisimsizligi artirmaktadir.

19



Ofke ve zitlasan duygular evresinde ise bosanmanin bir gercek olarak ortaya cikarak
giindem edilmesi, depresyonun 6fkeye doniiserek eslerin iletisim modellerine bagli olarak

catisma ve Ofke artmaktadir.

Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama evresinde bosanma olgusu kabul edilerek her
birey bu kabul ile basa ¢ikmanin yollarin1 bulma cabasi igerisine girer. Bosanma siirecini
yasayan bireyin temel gorevi; evlilik algisi, kisilik, cinsel ve sosyal alanlarda yeni bir kimlik
insas1 gelistirmektir. Bununla birlikte bosanma siireci i¢inde bireyin 6fke yogunlugu zamanla
hafifleyerek, simdi ve gelecek planlarina odaklasmaya baslar. Bu noktada kisi kendi uyum
olusturma yontem ve becerilerini gelistirir. Kisi mesleki, cinsel ve sosyal yonden bagimsiz
yasam alanlar1 belirleyerek, sonlanmis bir evlilik olan stresli yasanti sonrasi bireysel gelisimine

katki sunacak caba icerisine girer.

Kabul ve yeniden islev gérme evresi ise artik kisilerin basa ¢ikma becerileri geliserek

yeniden evlenme ve yeni iligkiler kurma fikrinin gelistirildigi evredir.

Bosanma siirecini agiklayan modellerin ortak &zellikleri kisilerin bosanmaya karar
vermeleri ile baslayan siirecten yeni yasama uyum ve yeni bir kimlik insasina uzanma noktasina
kadar bazi psikolojik sosyolojik evreleri yasamalarinin kagimilmaz ve aslinda gerekli

oldugudur.

Ayrica bir aile krizi olarak baslayan ve evlilik i¢cinde yasanan problemlerin bireyleri
bosanmaya yonlendirdigini gostermektedir. Guttman’in da degindigi iizere (Guttman, 1993),
“gerceklestirilen tiim modellemelerin hemfikir oldugu nokta, bosanmanin bir aile krizi oldugu
kadar kisisel bir kriz an1” oldugudur. Bireyler yasadiklar1 bu krizin sonucu i¢inde bulunduklari
olumsuz duygu ve diisiincelerden arinmaya calisarak yeni bir siireci baglatmaya gayretine girer.
Bununla birlikte Bireyler yasadiklar: stresli durumlarin iistesinden gelebilecek mucizevi bir

yaradilisa sahiptir (Innes, 2002).

2.4. Kriz ve Travmatik Biiyiime

Ayrilik deneyimi kisilerde asir1 korku caresizlik, sucluluk ve dehsete kapilma gibi
duygusal zorluk ve zorlanmalar1 beraberinde getirmektedir (Whisman ve Wargers, 2005).
Yasanan bu duygusal zorlanmalar sonucu ortaya ¢ikan krizler bireylerde akut ve sinirli bir
denge kaybima sebep olmaktadir. Her insan yasaminin bazi donemlerinde kriz yasayabilir

(Aydogdu, Yildirim ve Ozkan 2012).
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Ayrilik yagantist ya da boganmalar da dnceden kestirilemeyen ve bireylerin psikolojik
biitiinliigiinii tehdit eden travmatik, stresli bir durumsal krizdir (Devrimci Ozgiiven ve ark.,
2000; Kagmaz ve Cetinkaya, 1998; Sayil, Berksun, Palabiyikoglu). Kayip, bosanma ya da
evliligin disindaki iliskilerde gerceklesen ayriliklar genellikle yasamin en stres verici
deneyimleri olarak aktarilir (Holmes ve Rahe, 1967; Kendler, Hettema, Butera, Gardner ve
Prescott, 2003). Diger stresli yasam deneyimlerinden farksiz olarak, bir ayrilik yasantisindan
pozitif kazanimlar ile ¢tkmak genellikle bilissel-duygusal diizeydeki yipratici siirecin psikolojik

tyilik halinin ve anlamin yeniden insa edilmesi noktasina evrilmesi ile baslar (Weiss, 1975).

Insanlar kagimilmaz bir iliski kaybi yasadiklarinda bu kaybmn yoksunlugunu
yagsamaktadir. Son derece stresli durumlar ve zorlu yagam olaylariyla kars1 karsiya kalinmasi
bazen bu zorluklarin olumlu degisim ve gelisim ile sonuglanabilmektedir. Psikoloji literatiiriine
son yirmi yilda genis ve biiyliyen bir arastirma grubunun incelenmesi ile kazandirilan ve stresli,
zorlu yasam olaylar1 sonucu kisilerin ortaya koydugu pozitif degisimi ifade eden kavram

“travmatik biiylime” olarak ifade edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi biiylime daha basit ve genis bir kavramsallastirma ile travmatik ve
stresli kosullarin ardindan anlam ve 6grenme dersleri olarak da agiklanmaktadir. Bu baglamada
kisiler yasam Oykiilerini travmatik deneyimle yeniden yogurarak farkli bir perspektifle degisim
ve gelisimlerinin farkinda olarak yapilandirmaktadir (Joseph, Murphy ve Regel, 2012; Tedeschi
ve Calhoun, 2004).

Ayrica, olumsuz yasam deneyimi ve travmalar kisiler i¢in 6nemli bir hayat getirisi de
olabilmekte, yilmazlik veya kendini toparlama giicii, psikolojik saglamlik, bireyin yasadig
olaylara kars1 esnek olmasi, yasadigi olumsuzluklardan ¢ikarak kendini toparlayabilmesi gibi
olumlu sonuglar da dogurabilmektedir. Bu durumun, Tedeschi ve Calhoun (2004)’in klinik
deneyimlerinin bir sonucunda gézlemledikleri bu durum, zorlu yasam sartlari ile miicadele
sonras1 bireylerin olumlu psikolojik degisimleri “travma sonrast biiylime” olarak

tanimlanmistir.

Zorlanmalar sonucunda temel olarak {i¢ genis alanda pozitif degisim ortaya konmustur
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu ii¢ degisim alani; (1) benlik algisindaki degisiklikler
(smnirlarini kabul etmek, kisisel dayaniklilik, bilgelik, gli¢ duygusu), (2) baskalariyla iliskide
degisiklik, (aileye ve arkadaslik iliskilerine daha fazla deger vermek) ve (3) yasam felsefesinde
degisiklik (yasama iliskin anlamin yeniden degerlendirilmesi) olarak belirtilmistir (Joseph,

Murphy ve Regel, 2012).
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Kendilik algisindaki degisim; travma sonrasi biiylimenin 6nemli asamalarindan biri
kisinin basina gelenlerden dolay1 kendisini bir kurban olarak gérmekten vazgecip, yasamda
kalan ve yasamin yasayan roliinii iistlenerek kendisini gii¢lii biri olarak algilamasi ile
baslamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu alandaki degisimlerden biri de kisinin
kendisine yeterlilik ve kisisel gii¢ algisindaki pozitif gelisim ile birlikte bas etme becerilerinin
gelistigini hissetmesidir. Boylelikle kisi yeni bir yasam giicliigiinde daha az incinebilir ve
deneyim ile birlikte gelen biiylimeyi itici bir gelisim olarak siirdiirebilmektedir (Tedeschi ve

Calhoun, 1995).

Kisiler arasi iligkilerde yasanan degisim; yukarida ifade edilen degisimin insan
iligkilerinde de degisimi i¢inde barindirmasidir. Deneyimin ardindan insan iligkilerinde kendini
acma ve duygularin ifade edilmesinde ve deneyim hakkinda konusabilmede degisim gosterdigi
diisiiniiliir. Kisiler bu evrede belki daha 6nce deneyimlemedikleri sekilde destek olma, verme
ve kendini ifade etme olanagi bulurlar (Aydogdu ve ark., 2012; Hobfoll ve Johnson, 2007;
Weiss, 2002).

Yasam felsefesinde yasanan degisim; yasamsal zorluklar yasamis kisiler yasamaktan
daha c¢ok zevk almak gibi bir perspektif gelistirebilir ve daha once fark etmedikleri yasamin
baska yonleri ve anlamlar i¢in siikkran duygusu gelistirebilirler (Tedeschi ve Calhoun, 1995).
Siirecin Onemli bir pargasi varolussal sorgulamalar ve yeni anlam arayisidir. Yasam
felsefesinde meydana gelen degisikliklerin manevi bir igerige sahip olabilecegi de goriilmiistiir
(Calhoun ve Tedeschi, 1989; 1990; Pargament, Smith, Koenig ve Perez, 1998). Bosanma
deneyiminin travmatik yogunlugunun manevi degisim, inancliligin artmasi ve biiylimeye etki
etigini gosteren arastirmalar da mevcuttur (Scwartzberg ve Janoff-Bulman, 1991; Blomquist,
1985).

Felsefi, edebi ve teolojik bir¢cok 6gretinin de merkezinde kisinin acilarindan kriz yasanti
ve deneyimlerinden sonra degisip gelisecegine dair birgok aktarim bulunmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Zor olsa da yasanan iligki kaybinin yoksunlugu ile bas edebilen bireyler
yasadiklar1 krizi pozitif deneyimlere doniistiiriilebilmektedir. Varsayimlarin sarsilmasi,
sorgulanmasi ve yeniden yapilandirilmasi bazilari i¢in uzun bir siirece karsilik gelirken bazilari
icin ise yasantinin hemen ardindan ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir (Tennen ve Affleck,
1998). Kisilerin ac1 veren olaylardan cikardiklar1 olasi yararlar ve hatta kisilerin ancak
yasamdaki zorluk kaygi ve ac1 yaratan deneyimler sonrasi kim oldugu ve kendisi i¢in nelerin
onemli oldugunu daha iyi anlayabilecegi gibi yaklasimlar 6zellikle varoluscu filozof ve

psikologlar tarafindan 6ne stiriilmiistiir (Nietzche, 1995; Kierkegaard, 1983; May, 1950).
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Bosanma yaygin olarak travmatik bir kriz olarak tanimlanmakta ve aragtirmalar genel
olarak olumsuz sonuglara odaklanmaktadir. Bununla birlikte bosanmanin her zaman bir travma
olmast gerekmedigi aym1 zamanda bir gilic ve giclendirici bir deneyim olabilecegi
vurgulanmaktadir (Sharon, 1980). Jean (1991) yaptigi calismalar sonrasinda; bosanmanin
kisilik ve kimlikte yenilenme imkani ve bununla birlikte deneyimin potansiyel bir travmatik
bliylime haline gelmesi i¢in birtakim faktorlerin oldugunu belirtilmistir. Bu etkenler kisinin
bosanmay1 normalize etmesi ve yasadig: stresli siiregleri yeniden tanimlama becerisi olmak
lizere bireylerin yas, cinsiyet, kisilik ozellikleri evlilik yasam tarzi, evlilik kalitesi ve
uzunlugu, evliligin sona erme siiresi; bosanmayr baslatici olan taraf, gelir ve egitim
secenekleri, geleneksel cinsiyet rolleri, destekleyici sosyal aglar gibi ¢ok farli olduk¢a genis

cergevede ele alinmasi gerekmektedir.

Mevcut arastirmalarin travma sonrasi biiylimeyi yaygin olarak rapor ettikleri
goriilmekte ve bununla birlikte ¢esitli travma siire¢lerinden gegen bireylerin %70’ inin yagamin
en az bir alaninda olumlu degisiklik yasadiklarini bildirilmektedir (Linley ve Joseph, 2004).
Bir¢ok bireyin travmatik yasant1 deneyimi sonrasi kisiler arasi iligkiler ile ilgili daha gii¢lii ve
olumlu degisiklikler yagsadigini bildiren 6nemli ¢aligmalar da vardir (Helgeson ve dig., 2006;
Sawyer, Ayers ve Field, 2010; Stanton, Bower ve Diisiik, 2006). Ayrica bu konuda yapilan
boylamsal ¢aligmalar da travmatik deneyim sonrasinda kisilerin %58.83’li en az bir yasam
olaninda pozitif degisiklikler yasadiklarini bildirmektedir. (Affleck, Tennen, Croog ve Levine,
1987; Affleck, Tennen ve Rowe, 1991; McMillen, Smith ve Fisher, 1997; Sears, Stanton ve
Danoff - Burg, 2003).

Bireyler yasadiklar1 stresli ve zorlayict durumlar karsisinda hayatta daha ¢ok neyin
o6nemli oldugunu anlamak, deneyimlerini anlamlandirmak i¢in bir basa ¢ikma yontemi ve
stratejisi olarak pozitif kazanim ve biiylimeyi ileri siirmektedir (Tenne ve Affleck, 2002;
Folkman ve Lazarus, 1988). Birey i¢in biiylime dnceki varsayim ve inanglarindan uzaklasarak

yasadig1 deneyimi yeni inang hedefleri ve kimlik ile sentezlemelidir (Park, 2010).

Tehdit edici ve stresli yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin kendine giivenen, kisisel
kontrol ve gelecege dair iyimserlikleri agir bir darbe aldigi i¢in kisi i¢inde bulundugu
magduriyet duygusunu azaltmak icin kendini gelistirme, kendini iyi hissetmesi gibi

algilamalarla kavramin 6nemli noktalarinmi teyit ederek yeniden degerlendirme motivasyonu
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ortaya koyar (Taylor, 1993). Olumlu psikolojik degisim olgusu ilk olarak 1980°1i yillarda
arastirilmaya baglanmistir (Tedeschi ve ark., 1998).

Kisilerin stresli yasam degisikligi karsinda esneklik ve dayamiklilik kazanmasi ve
deneyimlerini pozitif kazanim olarak gérmelerine yardimci olmak travma deneyimi sonrasinda
kisisel bitylimenin 6nemli alt yapisini olusturur. (Graff-Reed, 2004). Cindy Thomas ve Marilyn
Ryan (2008) bosanma deneyimine sahip kadinlarla yaptig1 calismada; kadinlarin bosanma
deneyimlerini kisisel gelisimleri i¢in zemin kabuliiyle sorunlarini ¢ézme, giiclii yonlerini fark
etme ve yeni yasam ve kimlik insas1 gibi travma sonrasi biiylime ile uyumun agamalarini
dogrulamaktadir. Bosanma sonrasinda kadinlarin zamanla benlik saygisi, karar verme ve
problem ¢ozme becerileri gelistirdikleri gézlemlenmis bununla birlikte biiyiime, yenilenme,
yeni bir kimlik olusturma, giiven duygusu kazanmak ve gercekleri revize etmek gibi pozitif

kazanimlar gosterdikleri goriilmektedir (Mezirow, 2000)

Travmatik yasantinin anlammin ve yeniden degerlendirilmesinin kolaylastirmak;
olumsuz duygular1 azaltarak olumlu duygularin tesvik edilmesi ve kisinin yeni basa ¢ikma
becerileri ve daha fazla umut sosyal destek ve giivenli imgelerle strateji gelistirmesinin
desteklenmesi ile olmas1 beklenen biiyiime ve gelisim saglanabilir (Joseph, Murphy ve Regel,

2012).

Yasanan deneyimler sonrasinda kazanilan bilissel, duygusal ve davranigsal olumlu
cikarimlar, kisilerin destek arama problem ¢dzme ve biligsel yeniden yapilandirma gibi
yontemleri kullanma beceri ve bas etme stratejileri ile iligkili olmaktadir (Connar-Smith ve
Flachsbart, 2007). Travma deneyimi sonrasinda kisinin yasadigi ortamin destekleyici olup
olmamasi, sosyal kaynaklarin niteligi travmanin kolay ya da zor atlatilabilmesi yaninda
biiyiimenin derecesi ve siirecini de belirleyen dnemli bir etkendir (Ozen, 2017). Iyimserlik
sosyal destek, maneviyat, kabul etme, yeniden degerlendirme gibi 103 ¢alismanin meta-

analizini travma sonrasi biiyiime ile iliskilendirilmistir (Prati ve Pietrantoni, 2009).

Travma deneyimi sonrasi biiylime, bireylerin yasam zorluklar1 ve gecislerini 6znel
olarak nasil degerlendirdikleri ile iligkili olabilecek bireysel farklilik 6zelligi seklinde anlasilir
(Bauer ve Bonanno, 2001; Cantor ve Kihlstrom, 1987). Bircok arastirma travma sonrasi
biiyiimenin insanlarin kendi psikolojik ve sosyal islevselligine odaklanmistir (Barrington ve
Shakespeare-Finch, 2013). Ayrica, bosanma deneyimleri kisilerde kimlik degisiminine de
tesvik ettigi belirtilmektedir (Joanna ve Michelle, 2009).
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Evliligin sona ermesi sosyal ve psikolojik olarak belirsiz bir gecis ile ¢esitli alanlarda
degisikliklere ve iligkinin kaybiyla yagama bakis felsefesi ve travma sonrasinda yeni bir kimlik
insasi1 siirecini baglatarak kisinin kendisini yeniden kesfetmesine imkan ve zemin olusturur
(Joanna ve Michelle, 2009). Bosanma sonrasi kisinin esini kaybetmesi kacinilmaz bir iliski
kaybi olsa da, travmatik biiylime perspektifinden bakildiginda bu kayip beraberinde yeni yasam
tarzi1 yeni bir benlik kavrami ve roliinli kazandirmaktadir Erkeklerin bireysel ve sosyal olarak
bosanma deneyimlerini yeni rol ve becerilere doniistiirme olasiliklar1 kadinlara gore daha
disiiktiir (Diedrick, 1991). Genel olarak bosanma sonrasinda ortaya ¢ikabilecek travmatik
bliyiimenin 6nemli kosulu olarak sosyal destek sistemlerinin ve sosyal aglarin varligi
gosterilmektedir Amato ve Keith, 1991; Caduri, 1994; Cohen ve Liebenberg, 1994; Marks ve
McLanahan, 1993).

2.5. Bosanma Miidahaleleri

Bosanma ¢ogu zaman toplumsal olarak onaylanmayan ve bosanmis bireyler i¢in biiyiik
zorluklart beraberinde getiren bir olgudur. Buna ragmen, duygusal ve iliskisel sonuglar1 olan
bir yasam deneyiminden c¢ok, bosanma yaygin olarak ‘“yasal bir olay” ekseninde
degerlendirilmektedir (Haffey ve Cohen, 1992; Leonoff, 2015). Bu kapsamda bosanma
siirecine miidahale geleneksel olarak daha ¢ok hukuki siire¢le sinirli kalmis, psikososyal ve

klinik miidahalaleler gbzardi edilmistir.

Bosanmada arabuluculuktan yararlanan eslerin, ayrilik siirecini duygusal agidan daha
rahat idare ettikleri, birbirlerinden daha az nefret duygusuyla ayrildiklar1 ve en Onemlisi
bosanma sonrasinda cocuklarma etkili ebeveynlik yapabilmek i¢in daha kolay iletisime

gecebildikleri gézlemlenmistir (Sen, 2013).

Sarah (2016)’nin bosanmis 229 bireyle yaptig1 ¢alismada eski esleri ile mevcut yeni
iligkinin niteligi kisilerin uyumlaria yardimci olan 6nemli bir kolaylastirici oldugunu ortaya
koymustur. Bireylerin daha az psikolojik ve sosyal sikintilar yasamamasi i¢in boganmay1 bir
savas haline getirmemeleri olduk¢a 6nemlidir. Ancak isbirligi ve iletisim bogsanmay1 ve siireci
daha saglikli bir noktaya tasiyabilir. Bunun i¢in arabuluculuk sistemi iyi bir alternatif olmakla
birlikte, arastirmalar arabuluculugun duygusal tatmin edici ebeveyn iligkisi ve g¢ocuklarin
ihtiyaglart i¢in oldukca faydali oldugunu gostermektedir (Shaw, 2010). Bunun yaninda
psikolojik miidahalelerin de hem iliski, hem bireyler hem de ¢ocuklarin ihtiyaglarina

odaklanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Kressel ve Deutsch, 1977)
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Bosanma kisilerin genellikle beklemedikleri ya da ummadiklari bir iliskisel kriz durumu
oldugu i¢in bu siiregte insanlar dogru tepkiler vermeyebilir, saglikli adimlar atamayabilirler. Bu
noktada ilgili kurum ve kuruluslarin bosanmis bireylere psikolojik ve sosyal destek programlari
saglamasi Onemlidir. Stone (2002) Amerika’da uygulanan “bosanma egitim programi’nin
ayrintilari ve islevi hakkinda bilgi vererek; bosanmaya karar veren bireylerin bosandiktan sonra
cocuklart ile iligkilerini nasil diizenleyeceklerini 6grenerek cocuklarina boganma sonrasi kaliteli
ebeveynlik sunabileceklerini aktarmaktadir. Ayrica programa katilan babalarin daha etkili bir
babalik ile ¢ocuklariyla iliskilerini siirdiiriirken bosandiklar1 eslerine kars1 da daha az negatif

duygulara sahip olduklarin1 belirttikleri gorilmiistiir.

Bosanmis bireyler bosanma siireglerinde duygu diisiincelerini kontrol edemez saglikli
bir aktarim imkan1 ve zemini bulamadiginda sorun yasamaktadir. Bireyleri en ¢cok rahatsiz eden
durum kisiler arasi iligkilerinde ge¢cmisten bugiine yasadiklarinin dile getirilmemis darginlik,
kayg1 hiiziin, terk edilme, nefret gibi yikici duygularin varligidir (Corey, 2013; Zinker, 1998).
Kisiler iligkileri sonrasi bu yikict duygulari bitirilmemis isler olarak devam ettirirler (Sills, Fish
ve Lapworth, 1998). Iliskiden memnuniyetsizlikler, kiiskiinliikler, vedalasmamalar, ifade
imkan1 bulmadiginda, gecmisten bugiline gelmekte glicliik c¢ekerler ve geleceklerine

odaklanamazlar (Tagay, 2010).

Bosanmis kisilerin ciddi sikintt ve sorunlar yasamadan Once psikolojik destek
hizmetlerinden faydalandiginda son derece olumlu kazanimlar elde edecegi belirtilmektedir
(Kleist, 1999). Bu konuda yapilan ¢aligmalarda bosanmis bireylerin yeni yasam uyumlari
noktasinda duygularin ifade ve anlasilma zemini bulunmas1 yardimcei olmak tizere psikolojik

destek hizmetlerinin 6nemini vurgulamaktadir (Korkut, 2003).

Sonug olarak bosanma siirecine sadece hukuksal bir olgu olarak yaklagmaninin yaninda,
bosanmis Dbireylerin ve dagilan aile birlikteliklerinin sonrasinda bireylerin yeniden
toparlanmalarin1 ve iyi oluslarini devam ettirmelerini saglayacak psikososyal destek ve
miidahale sistemlerinin yaninda, terapdtik miidahalelerin de etkin olarak bireylerin hizmetine
sunulmasi gerekir. Bosanma siirecinin daha saglikli atlatilmasi ve travmatik sonuglarinin
engellenmesi, bunun yaninda travmatik bir yasanti olarak zemin bulmus ise travmatik

biliylimeye katki saglayacak destek sistemlerinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bosanmis bireylerin bosanma siirecinde yasadiklar1 deneyimlerin ortaya konmasini
amaglayan bu ¢alisma nitel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Bu calismada nitel arastirma
desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Nitel arastirma yontemleri
deneyimlerin ve konuyla ilgili gériislerin derinlemesine aktarilmasina ve anlasilmasina olanak
saglamaktadir. Nitel aragtirmanin alt tiirii olarak, olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular
yasadigimiz diinyada olaylar, algilar, deneyimler, yonelimler, kavramlar durumlar gibi ¢esitli
bicimlerde yer alabilmektedir. Bireylere tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam
anlamimin kavranamadigi olgulari arastirmay1 amaglayan ¢alismalar i¢in olgubilim uygun bir
arastirma zemini olugturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 69). Bu arastirmada “Bosanmis
ciftlerin bosanma siirecinde yasadiklari zorluklar ve bosanma sonrasi siirece uyum saglamalar1”
bir olgu olarak ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmis ve derinlemesine analiz edilmistir. Bu
arastirmada en az bir yildir yasal olarak bosanmis kisiler ile yliz ylize goriismeler yapilarak
veriler toplanmistir. Yapilan goriismelerde katilimeilarin olguya iliskin yasantilarini ve
anlamlandirmalarini ortaya ¢ikarmak icin etkilesim, siirec igerisinde planlama yapilmadan ve
planlama beklentisi olmadan saglanan bir esneklik ve sondajlar kullamlmstir (Ozeng Ugak,

2000; Yildirim ve Simsek, 2016, s. 71).

Calismanin modeli belirlenirken, arastirma amacina katki saglayacak en uygun modelin
nitel aragtirma yaklasimi oldugu degerlendirilmistir. Nitel arastirma perspektifiyle, bosanma
stireci deneyimleri, belirlenen kii¢iik alanda, olabildigince ayrintilandirilarak ve derinlemesine
incelenmistir. Bogsanma deneyimleri, sosyal gerceklik cercevesinde tanimlanmis olup bu
stirecte bosanma deneyimleri yalnizca bizzat yasayanlar tarafindan degil aragtirmacinin da dahil
oldugu anlamlandirma ve yorumlama siireci olmustur. Bu aragtirma salt deneyim aktarimi
olmamakla birlikte, deneyimin asil aktorleri tarafindan nasil anlamlandirildigi ve bireyler igin

ne ifade ettigi incelenmistir.

Gorilismeler sirasinda kimi zaman net, zaman zaman Ortiilii olan 6znelliklerin fark
edilmesi 6nemlidir. Bu arastirma bosanma siirecinin deneyimlerinin sosyal gerceklik ve bireyin

anlam diinyasindaki karsiligini ortaya koyacaktir. Nitel arastirma kapsaminda Fenomenolojik
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yaklagimla gerceklesen calisma igerisinde katilimcilarin 6zel ve Ozneler arasi diinyasini
(Schwandt, 2000), yani kisinin aklindakilerin ve duygularmin deneyimlerine yansiyan
noktalarinin 6ziinii ortaya ¢ikarmaktir (Creswel, 1998; Patton, 1990). Bu noktada arastirmaci
uzak veya yukardan bir perspektifle yaklagsmak yerine, goriigmecilerin kendi 6zgiinliigi
icerisinde tartismak ve karmasik oriintiileri de dahil ederek katilimci bir durus ile yaklasmay1

amaglamistir (Kiimbetoglu, 2015).

3.2. Arastirma Grubu

Alan yazinda 6rneklem se¢imi i¢in belirli bazi metotlar tanimlanmistir. Bu baglik altinda
arastirma ic¢in olusturulan Orneklem grubunun belirlenmesinde kullanilan yontem ile
olusturulan arastirma grubu hakkinda bilgi verilecektir. Nitel aragtirmalar nicel aragtirmalara
oranla daha sinirli 6rneklem iizerinde gerceklestirilir ve bu calisma grubuyla ilgili ayrintili ve

derinlemesine veri elde edilmeye calisilir.

Arastirma kapsaminda “6lgiit 6rnekleme” yontemi ile ¢alisma grubu belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme, bir arastirmada gézlem biriminin belirli niteliklere sahip kisiler, olaylar veya
nesnelerden olustugu durumlarda belirlenen oOlciitii karsilayan birimlerin secildigi drnekleme
yontemidir (Biliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu ¢alismada yasal

olarak en az bir yillik bosanmis olma 6rneklem belirleme 6l¢iitii olarak alinmustir.

Yasal olarak bosanmis ve en az bir yilim1 doldurmus bireylere ulagsmak i¢in bosanma
avukatlar1 ve bosanmis insanlar ve ailelerine yonelik ¢calismalar yapan sivil toplum orgiitleri ile
isbirligi yapilmistir. Bu isbirligi sonucunda arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
farkli yas ve meslek gruplarindan 7 kadin ve 6 erkek arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara
yonelik demografik bilgiler Tablo 1°de verilmektedir. Katilimcilar bosanma sebepleri ve
bosanma lizerinden gecen siireye gore farklilik gdstermekle birlikte yas ve meslek gruplar
acisindan da farklilik gostererek arastirma grununun ve olugsmasi beklenen veri setinin

zenginlestirilmesi hedeflenmistir.

Bosanma deneyimi olan bireylerle derinlemesine yapilan goriismede 7 kadin 6 erkek
katilimcr uygun ve yeterli bulunmustur. Katilimei sayisinin bu sekilde uygun goériilmesi nitel
aragtirma mantig1 agisindan verilerin satiirasyonu (doygunlugu) ve kendilerini tekrar etmeye
baslama durumu g6z 6niinde bulundurularak siire¢ igerisinde netlesmistir. Bu arastirmacilarin
verilerinin doygunluk diizeyine bakarak verdikleri bir karar olmakla birlikte 6nemli olan elde

ettigi verileri ayrintilar1 ile en ince ¢izgileri dahi atlamadan aktarabilmesidir. Arastirmaci
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goriistiigli katilimcilarla bosanma deneyimi tist basliginda diisiinsel, duygusal ve davranigsal

detaylar ile algi ve deneyimlerine odaklanmistir (Kiimbetoglu, 2015).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Evlilik Bosanma
Siiresi Bosanma  ardindan gegen
Katilimcilar Cinsiyet Yas  Cocuk Egitim Meslek (Y1) siiresi stire (Y1)
K1 Kadn 39 1 kiz Lisans IK uzman 8,5 Anlagmali 15
K2 Kadn 32 lerkek  Ilkokul Kuafor 9  Anlagsmali 2
1kiz,1
K3 Kadin 48  erkek Lisans Ogretmen 19 1yl 1
K4 Kadin 53 1lerkek Y.Lisans Emekli finansci 16 2,5 yil 15
Ortaokul

K5 Kadin 38 1 erkek terk Caligmiyor 8  Anlagmali 11
K6 Kadin 28 Yok Lise Caligmiyor 4  Anlagmali 3

K7 Kadin 38 Yok Lisans Psikolog 12 3yl 1

Elektrik
El Erkek 42  1erkek Lise Teknisyeni 10 2 yil
E2 Erkek 39 2 kiz Doktora Akademisyen 8 2,5yil 1
Bilgisayar

E3 Erkek 35 Yok Lisans miihendisi 3 2 yil 1,5
E4 Erkek 49 1 kiz Lisans Memur 2  Anlagsmal 20

E5 Erkek 41 1lerkek Ortaokul Temizlik gorevlisi 8,5 Anlagsmali 9

1 kiz
E6 Erkek 35 vefat flkokul  Temizlik gorevlisi 8  Anlagmali 5

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in “goriisme yontemi” kullanilmistir. Gorlisme,
bilgi almak maksadiyla ile katilimcilara bir dizi sorunun yoneltildigi bir veri toplama aracidir
(Aypay, 2015). Yapilan gorligmeler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bosanma Deneyimleri
Gorlisme Formu” aracilifi ile yapilmistir. Formun gelistirilme siirecinde 6ncelikle bosanma ile
ilgili alanyazin taranmis, bosanmis bireyler ile 6n goriismeler yapilmistir. Deneme formu
rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda bir profesor, 2 dogent, bir doktor 6gretim {iyesi ve
bir psikiyatristin goriisiine sunularak sorular ile ilgili uzman goriisli alinmistir. Uzmanlar form
tizerinde gerekli diizeltmeleri yaptiktan sonra form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Gortisme formu agik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriismeler ortalama 45 dakika stirmiistiir.
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3.4. Gegerlik-Giivenirlik

3.4.1. Gegerlik

Nitel ¢alismalarda en az iki olmak sarti ile ¢oklu gecerlilik stratejilerine bagvurulmasi
gerekmektedir. Aragtirma igerisinde amag ve izlenen yola uygun olarak belirlenen stratejilerle
gecerlilik kazandirilir. Bu stratejiler yol ve tekniklerin belgelenmesi, uzun siireli katilim ve
stirekli gbozlem, tliggenleme, akran incelemesi veya sorgulamasi, olumsuz durum analizi,
arastirmact Onyargilarinin agiklanmasi, iiye kontrolii, zengin ve yogun betimleme ile dis
denetimler olarak siralanmaktadir. Nitel ¢alismalar i¢in en az iki tane olmak kosuluyla
gecerlilik stratejilerine bagvurulmasi tavsiye edilmektedir (Creswell, 2015; Mayring, 2011). Bu

aragtirmada kullanilan gegerlilik stratejileri sirasiyla asagida agiklanacaktir.

Arastirmada yontemsel olarak ¢izilen yol ve kullanilan tekniklerle ilgili verilen ayrintili
bilgiler aragtirmaya dogruluk kazandiran en etkin ve 6nemli Olgiittiir. Bir ¢alismanin bilimsel
olarak degerlendirilmesinin temel kosulu yontemli olmasidir. Bu ¢alismada kullanilan teknik
ve yoOntemsel bakis agisi yukarida ayrintilart ile izah edilerek arastirmaya giivenilirlik
kazandirilmistir (Mayring, 2011). Bir diger gegerlilik stratejisi siire¢ igerisinde gdzlem yapma,
arastirmacilar ile bag kurma, arastirilacak baglamin dogal diinyasini kesfetmeyi temel alarak
konuya alana kisilere ve kiiltiirel gergeklige yeterli siire boyunca yakinlik olmak uzun siireli
katilim ve siirekli gozlem ve olguya yakinlik olarak adlandirilir (Creswell, 2015; Mayring,
2011). Arastirmact 6rneklemi i1yi anlamak adina Ankara adliyesinde aile mahkemelerinde dava
oturumlarina gbézlemci olarak katilmis, icra mahkemelerine giderek ¢ocuk icrasina taniklik
etmis, bosanma avukatlariyla bosanma davalarina dair tecriibe ve gozlemleri ile ilgili olarak
ayrintili  goriismeler yapilmistir. Ayrica “bosanmis insanlar ve aileleri” adiyla kurulan
platformun baskan1 ile goriisiilerek bosanma davasi siirecleri magduriyetleri iizerine
bosanmadan etkilenen tiim aktdrlerin degerlendirilmeye alinmasina gayret edilmistir. Bununla
birlikte ikinci evliligini gergeklestiren bir katilimcinin esiyle de goriisiilerek problemin
etkisinde olan tiim taraflarin tecriibeleri kavranmaya calisilmistir. Arastirmanin amacina ve
odagima uygun olarak gerekli veriler sosyal ve psikolojik ger¢ekligin i¢inde elde edilmeye
calisilmigtir. Bu siire¢ aragtirmadaki katilimcilar ile bir giiven iliskisinin olugsmasina yardim
ederek 6zellikle goriismelerin basarili gegmesini saglamistir. Bu arastirmada bulgular kisminda
farkli katilimcilardan gesitli alintilar sunularak temalarin rastgele degil gerceklige dayali olarak

olusturuldugu kanitlanmistir.
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Aragtirmalarda ulagilan tiim veriler olusan bir temanin veya kategorinin desenine
uymayabilir, hatta zit goriinebilir. Olumsuz durum analizi kesfedilen oriintiilere iliskin sadece
uyumlu verilerin degil, varsa uymayan ve Oriintiiye gore negatif olan durumlarin da arastirma
raporunda yer almasi gerektigi iizerine kurulu bir gecerlik stratejisidir (Creswell, 2015;
Mayring, 2011). Ornegin; katilimcilara “bosanmis kadm/bosanmis erkek olmayi, bosanma
methumunu nasil degerlendiriyorsunuz sorusu yoneltildiginde “dul olma™ etiketi {izerine K6
sosyal baskiy1 hissettigini soylerken ve E3 de kendisi i¢in degil ama kadinlarin dul olma
etiketinin kabuliine iliskin ifadelerde bulunurken, erkek E4 katilimc1 kendisine bu etiketin yakin
ve sosyal cevresi tarafindan aktarildigini agiklarken, kadin katilimc1 K7 boyle bir etiketi hig

hissetmedigini ifade etmistir.

3.4.2. Giivenirlik

Nitel ¢alismalarda giivenilirlik farkli bakis agilariyla ele alinmistir. Bu baslik altida bu
calisma i¢in giivenilirligi saglamak i¢in yapilan uygulamalar agiklanacaktir. Yapilan
goriigmeler rahat, glivenli, sessiz ve katilimcilarin kolay erisim saglayabilecegi bir ortamda
yapilmistir. Ayrica yaka mikrofonu ile ses kayit cihazina baglanilip yiiksek kalite ile giivence
altina alinmistir. Goriismeler sirasinda hem konusmalar kaydedilmis hem de gézlem notlar
tutulmus ve goriisme sonrasinda tiim kayit dinlenerek yazilmistir. Desifreleme sirasinda
konusan katilimcinin ifadelerinde aktardigi anlamin higbir kayba ugramamas: i¢in
duraklamalar, tekrarlar, vurgular da dikkate alinmis ve konusma gergege en yakin sekilde

yaziya gegirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Goniilli katilimcilar ile yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ortalama 45 dakika
sliren ses kayitlar1 eksiksiz bir seklide veri kaybi olmadan bilgisayar ortamina (Word-Office)
aktarilmigtir. Aktarilan bu veriler bilgisayar destekli bir nitel veri analizi programi olan

MAXQDA 20 ile igerik analizi yapilarak tema ve alt temalar ortaya konmustur.

Arastirma verileri ses kaydina alinarak toplanmis, eksiksiz bir sekilde Word programina
aktarilmistir. Sonrasinda yapilan igerik analizinde ¢alismanin alt problemleri dogrultusunda ana

tema ve alt temalar ortaya konulmus. Alt problemler, kategori ve kodlar tablolar sunulmustur.

31



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bosanmis bireylerin bosanma deneyimlerini belirlemeyi amacglayan bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular asagida sirasiyla verilmistir. Bu boliimde yapilan igerik analizi

sonucu ortaya ¢ikan bulgular yorumlayici bir yaklagimla ayri1 ayr tartigilmastir.

4.1. Bosanma Siirecinde Yasanan Zorluklar Nelerdir?

Arastirma siirecinde cevap aranan sorulardan ilki olan bosanma siirecinin katilimcilar
acisindan zorluklar1 bu baglik altinda incelenecektir. Bosanma siireci katilimcilart yasamlarinin
farkl1 alanlarinda ve farkli rollerde zorlamaktadir. Katilimcilarin zorlandigir alanlar
yogunluklarina gore; hukuksal agidan yasadiklari zorluklar, cocuk eksenli zorluklar, psikolojik
ve sosyal zorluklar cinsiyet eksenli zorluklar ve siirecte yasanan catismalarla ifade bulan

faktorler olarak aktarilmuistir.

30
25
20
15
10
5
| ——
Hukuksal Agidan Cocuk Eksenli Psikolojik ve Sosyal Cinsiyet Eksenli Bosanma Sirecinde
Zorluk Zorluklar Zorluklar Zorluklar Yasanan Catismalar

Sekil 1. Bosanma Siirecinin Zorluklari

Hukuksal zorluklar agisindan cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak katilimcilarin
tamam1 hukuk sistemindeki eksikliklerin kendilerine zarar verdigini aktarmiglardir. Erkek
katilimcilar nafaka, tazminat, mal paylasimi gibi ekonomik a¢idan zorlayici noktalarda

yasadiklar1 problemleri aktarirken evlilik baginin yasal ve duygusal olarak kopmasina ragmen
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stiresiz nafaka ile ekonomik bagin devam etmesi erkek katilimcilarin en ¢ok zorlanma ifade

ettikleri konu olmustur.

“Yasal yollardan yedi sekiz yildir nafaka édiiyorum tazminatta 10.000 6dedim mahkeme
masraflartydr suydu buydu derken 20.000 TL ye yakin para odedim ben o zaman bayagi bir
sekteye ugradim bu yiizden”E1

“Gerginlik gerginlik doguracak elimden geldigince kendime sahip ¢ikmaya ¢alistim
¢ctktim da zaten ama son nafaka davasinda (vedi yil sonra tekrar nafaka artirim davast agilmus)
beynimden vurulmussa dondiim nafaka artirim davasi ag¢ti sabit gelirim yok ve nafaka artirildi

biktim artik.” E1

Ayrica Ozel olarak erkek katilimcilar yasal siirecte haksizliga ugradiklarmi ifade

ederken adalete olan inanglarini da kaybettiklerini aktarmislardir.

“Hukuksal stire¢ ¢ok yipratici nafakayr odemedigimde 6deyemedigimde hapse girdim
eldeki avuctakini tiikettim yurtdisina kagmay bile diigiindiim su mevzudan dolayr hapis cezasi
alinca. Yani hi¢ sucum yok emeginin ¢alisip kazandigin alin terinin bir kismint ona veriyorsun

ve suc¢lu olan tarafa veriyorsun o kadar zoruna gidiyor ki’E1

“Hukukun bu siirecte adaleti saglamak gibi bir niyeti yok bu kiiltiire uygun bir hukuk
sistemi yok igreng¢ bir hale geliyor ve kadindan da adaletten de nefret ettigin bir noktaya
geliyorsun. Adalet diye bir sey yok bosanma siirecinde adalet olmadigini gordiim ve biiyiik bir

kin duyuyorum”E2

Yine hukuksal siirecin zorluklari1 temasiin 6nemli bir bulgusu olarak yasal gercevede
menfaat onceleme alt temast karsimiza ¢ikmis, bu baglamda kisiler yasadiklar1 haksizlik ve
hayal kirikligin1 yasamamak adina iyi niyetli, duygusal davranmamalar1 kanaati edinmislerdir.
Ayrica bosanma davalarinin kusurlu, kusursuz taraf usuliince yapilmasi tazminat alabilme
sonucunu etkilemekte ve taraflar bu asamada ¢atisma ve yipranma yogunluklarinin artigini

ifade etmektedir.

“Hukuksal siiregte ona karst iyi niyetli davrandim avukatim bile sen iyilik yapiyorsun
pisman olacaksin dedi ve pigsman oldum bana stirekli maddi davalar a¢iyor avukatimi dinler iyi
niyetle ve korumact davranmazdim resti ¢ekerdim. Yeniden bosaniyor olsam her sey farki
olurdu kendimle olan seyleri (lehime olacak delilleri) de kanitlayarak kanitlayici olarak

gerekirse noterlerle kanitlayarak yapardim”E3
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“Cok sagma sapan ilerliyor ve hukuk sizi korumuyor yalanct da olsa bana sahit getir

iftira atip hakaret ediyor ¢iinkii bu sistem ise yariyor”K7

“Onlara karsi iyi niyetli olmazdim belki iyi niyetli olmayabilirdim yani birak stirtinsiin
diyebilirdim. Simdiki aklim olsa Sonuna kadar stirtindiiriiriim. Hakkim neyse almak isterdim.
Tazminatimi da almak isterdim nedir onun adi ¢ocugumun velayetini de almak isterdim

nafakami da almak isterdim.” K5

“Iyi niyetimi korudum ama simdiki cektiklerimden dolay: bu kadar sakin olmazdim
yasamn bana kazandiracagr tim artilart kullanirdim hukuksal anlamda iyi niyetimi
korumazdim ¢ok zararli ¢iktim sekiz dokuz senedir ¢ok zararli ¢iktim. Gitti gel davalar

avukatlara para ver git oraya para ver git buraya para ver derken ¢ok zorladi.” E1

“Ben seyi ayip gordiim; hani o kadinlarla olan telefon konusmalari, resimler vs. bunlart
cok da mahkeme seyine sunmadim. Onlart direkt somut somut koyardim. Insan olarak

utandigim seyleri aslinda yapmam gerekirmis.” K4

Dava siirecinin uzunlugu katilimcilarin yipranma ve zorluk yasadigini belirttigi bir
baska konudur. Katilimeilarin bosanma davasi en az bir en fazla ti¢ y1l siirmekte ve bu durum

kisilerin duygusal ve sosyal adaptasyonunu zorlastirmaktadir.

“Cocuk velayet tazminat nafaka talebim olmamasina ragmen ti¢ yul siirdii ¢iinkii davaya

gelmedi hukuki anlamda kendimi ¢ok zor durumda hissettim” K7

“Hukuksal siire¢ ¢cok uzuyor asirt yipratici bir siire¢ zaten yeni bir yola ¢ikiyorsunuz ve
yolda éniiniizii gérememek ¢ok kétii yani o kadar uzun ki. Insanlar yeni bir hayat kurmaya

calisiyor sonra cinayetler, davalar insan psikolojisi bu.” K3

Ayrica 0zel olarak kadinlar agisindan dava siiresince bosandig1 esinin soyadini tasiyor

olmak yine sosyal alanda yasadiklar1 bir bagka sorundur.

“Resmi bosanma siireci uzun stirdiigii i¢cin onun soyadint kullaniyordum hala ve
insanlar bana evli misiniz diye sorduklari zaman evli miyim bekdr myyim ne demek daha dogru

olur seklinde zorlayici bir seydi” K7

Bosanma siirecinin zorluklari ana temasinin en 6nemli alt temalarindan biri ¢ocuk ve
cocuk ile ilgili konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklar evlilik i¢indeki
huzursuzluga ragmen bosanmay1 geciktirici bir etki yaratmaktadir. Katilimcilar boganmay1
¢ocuklarina zarar verecek bir olay olarak diisiindiiklerini ve bu yiizden de bogsanma kararini bir

siire ertelediklerini ifade etmislerdir.
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“Siwrf ¢ocuklarim mutsuz oluyor diye ilk bosanma kararimm alip dava acacakken geri

cektim. Sadece cocuklarim icin dururdum oda ¢ekilmezdi” E2

“Evlilige sabretmemin tek sebebi ¢ocuktu ¢cocugum dogduktan sonra da ¢ok sabir ettim

sabir, sabir, sabir tasina dondiim.” E1

“Cocuk igin biraz da durdum, biraz biiyiisiin dedim. Bekledim. Cocuk da biraz da

biiyiiyiince, 10 yasina gelince ayrildim.” K2

Bosanma siirecinde ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan ¢atismanin araci haline getirildigi
gorilmektedir. Esler kendi aralarinda ¢oziime kavugmayan problemleri, dogru aktarim zemini

bulamadiklar1 duygu ve diisiinceleri ¢gocuk araciligi ile aktarmislardir.

“Cocuklarimi bana karst silah gibi kulland: ¢ocuklarimin ne diistindiigiinii tiziiliip
tiziilmedigini hi¢hir sekilde umursamad: aylarca goriigemedim ben ¢ocuklarimla kizlarimi bana

karst kullaniyordu.” E2

“Yani ¢ocugu gostermedi ben ¢cocugu okula gormeye gittigim zaman ¢ocugu géremezsin
cocugu gormeye gelmeyeceksin boyle tartismalar oluyordu aramizda Cocugu vermemek igin

bir siirti hakaretler ettiler.” K5

Cocuk odakli zorluklarin bir bagka problem alani ise bosanmanin ardindan ¢ocugun,
velayetine sahip olmayan ebeveyni ile arasindaki iliski ve iletisimdir. Katilimcilar arasinda tek
kadin istisnas1 bulunmak ile birlikte erkek katilimcilarin ¢ogunlugu bosanmanin ardindan
cocuklart ile aralarindaki bagin zarar gérmesinden, saglikli ve doyurucu bir iligki zemini
olusturamadiklarindan, ¢ocuklari lizerinde s6z sahibi olamadiklarindan sikayet etmekte ve bu

konuda yasadiklar1 zorluklar ifade etmektedirler.

“Ashnda ¢ocugumu verdim ama acilara ben kendimi attim gibi diistiniiyorum Cocugum

benim yanmimda kalmad: tabi bana baba demedi. Baskalarinin yaninda biiyiidii.” ES

“Zor kismi en zor kismi ¢ocuk, istedigin gibi bir ¢ocuk yetigtiremiyorsun istedigin zaman
miidahale edemiyorsun, sen bir diinyaya bir meyve getirir misin bir fidan dikmissin sen bu

fidana katkida bulunamiyorsun bu senin fidanim olmaktan ¢ikiyor yani o epey zorladi.” E1

Bosanma siirecinin zorluklarini ifade eden katilimcilar psikolojik ve sosyal alanda
birgok sorun yasamaktadir. Katilimcilardan bazilar1 bosanma siirecinde yasadigi psikolojik
zorluklar bir igkence olarak tarif ederken, depresyon, kaygi, ¢eliski, ne ve nasil davranacagini

bilememek, siireci ve yasananlar siirekli sorgulama gibi problemler aktarmistir. Sosyal alanda
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ise; izolasyon, bosandigini ilan etme, bosanma nedenlerini insanlara agiklamak gibi problemler

yasadiklarini aktarmiglardir.

“Biraz depresyon vari siiregler yasadim ozellikle ¢cocuklarla ilgili olarak ¢ok etkilendim

o stireci diistindiikce aci ¢ekiyorum yasadiklarim bir iskenceydi.” E2

“Kaygilyydim diyebilirim karmasa vardi ama ne tarafa gitmek istedigimi biliyordum

ama o tarafa giden ve beni en az incitecek yol hangisi ona karar vermem veremiyordum.” K7

“Bir de genelde insanlarin 6grenme merakini bir sey séylemek zorunda kalmak ne oldu
niye oldu aldattin mi su mu oldu bu mu oldu insanlar magazinsel seyler duymak istiyor bunlart
anlatmak ya da bir sey séylemek biiyiik kismi zorlayiciydi hafif bir Izolasyon olmustu daha ¢ok

insanlara ilan etmek agiklamak zor geldi.” K7

Ayrica katilimeilar kadin ve erkek olarak cinsiyet eksenli zorluklar ifade etmis bununla
birlikte baskin bir ifade olarak bosanmis bir birey olmak, kiiltiirel bir dille dul olmak etiketi
tizerine aktarimda bulunmuslardir. Dul olma etiketinde hem kadinlarin hem de erkeklerin
toplumsal bir etiketlenmeye maruz kaldigi goriilmiis, bazi katilimcilar ise boyle bir etiketlenme

ile karsilagsmadiklarini aktarmislardir.

“Evli iken beni evine alan insanlara bosandiktan sonra gitmedim ben dul bir erkek
pozisyonundaydim ve bu etiket beni rahatsiz etti bekar olmak kadin icin de ¢ok zor erkek i¢in
¢ok daha zor bir de annem hi¢chir zaman bana yeni bir iliski aramadi oglum sen artik dulsun ve

bir kizin var dedi.” E4

“Dul damgast oluyor ya sen bir dulsun diyorsun, aslinda soyle séyleyeyim dul damgast

tamam olabilir ama ben dul degilim ki ben sadece anlasamayan bir ¢iftim. Bosanmisim yani.”

K6

“Ben kendisine kadinsin dul kalacaksin Tiirkiye'de sana iyi bakilmaz dedim o yiizden

her seyi ona verdim maddi olarak.” E3

Erkek katilimcilarin  yasadiklar1  siireci  aktarirken cinsiyet perspektifinden

degerlendirme yaptiklar1 goriilmiistiir.

“Kadinlarin kendi hayatlarinda biri varsa hemen sizden ayriliyor yoksa ekonomik

olarak yasal olarak ¢ocuklar olarak bunu size karsi kullaniyorlar.” E2

“Kadinlar bir sifir onde basliyor mahkemelerde kadinlar bosanmayr sektor haline

getirmis durumdalar bana da siirekli maddi dava ag¢iliyor.” E3
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“Ben yara aldim ama kadinda ve ¢ocukta yaraisi daha baska E4

Bosanma siirecinde katilimeilar birgok problem alani ile karsilasmakta, siireg ile ilgili

olarak catisma, tartisma ve genel olarak zor ve zorlayici yasanti deneyimi aktarmaktadirlar.
“Stirecimiz bayagi bir gergin oldu. Baya ¢ektim bayagi yoruldum artik.” E1

“Esimle tartismalarimiz oldu. Kiifiir hakaret boyutuna kadar giden tartismalarimiz
oldu. Ofke sinir oluyordu yani karsi tarafi gordiigiim zaman. Sinirleniyordum ¢ok kiziyordum.

Yani gordiigiimiiz zaman direk tartismaya basliyorduk zaten bir birimizle.” K5
4.1.1 Bosanmanin Karar Siireci

Katilimcilarin bosanma karar1 temasi yasanan zorluklar altinda degerlendirilebilecek bir
alt basliktir. Bu baslik altinda evlilik i¢inde bosanmaya hazir hale gelmeleri, bogsanmaya karar
verirken iistlendikleri rol ve bununla birlikte bosanma karar1 sonrasi duygusal bosanmanin nasil

ve ne zaman gerceklestigi gibi alt temalar1 icinde barindirmaktadir.

]

Duygusal Bosanma (9)

]

Bosanmaya Hazir Olmak

@]

. Umut (4)
Aile Olamamak (4)

Sekil 2. Duygusal Bosanma

37



“Eviiligimiz ¢ikmaza girmisti birden boyle kararlar alinmaz zirveye ulasan seyler vardi
artik bu evlilikte mutlu olamayacagimi ve bosandigimizda daha mutlu olacagimizi diisiindiim

en azindan boyle umut ettim” E2

“Acaba bosanmasam mi gibi bir tereddiitiim hi¢ olmadi bosunacagimi biliyordum

bosanmamun iyi olacagim biliyordum.” K7

Bosanma kararlarinin nasil alindiginin degerlendirilmesi beklenen katilimeilar; evlilik
icerisinde bosanma fikri ve eylemine hazirlandiklarin1 aktarmistir. Bu noktada katilimei
ifadelerinde de yer aldig1 iizere bosanma tek bir an ve olaydan ziyade evlilik i¢inde ¢ift iliski

baginin ¢oziilmeye baslamasi ile gerceklesen bir siirece karsilik gelmektedir.

Agirlikli olarak kadin katilimcilarin bosanmaya hazir olmak ile ilgili farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimeilarin asagida da ifade edilecek olan kararda
iistlenilen rolden kacindiklari, katilme1 E1’in evlilik iginde mutsuz ve bosanmaya hazir
olmasina ragmen bosanma kararini esinin dile getirmesini beklemesi dikkat ¢eken 6nemli bir

bulgudur.

“Benim kendi agzimdan ¢ikmadi bosanma kelimesi siirekli savundum onu bosanmak
istemedim bir olay oldu yine bosanalim dedi ben de tamam bu kendini saglama almis bana

bosanalim diyor 'dedim ve boganmayt kabul ettim” E1

Duygusal bosanma ile ilgili bulgular fiziksel ayriliktan ya da yasal bosanmadan
bagimsiz olarak kisilerin kendilerini iligkiden ayristirabilmeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bosanmanin ardindan gegen siireden bagimsiz olan duygusal bosanma katilimcilarin her biri

i¢in farkli zamanlarda gerceklesmistir.

“Ben ¢ok sevdigime ¢ok bagh oldugumu diigiiniiyordum halbuki bosanma siirecimde

anladim ki duygusal olarak ¢oktan kopmusum bosanmigim.” K7

“Bir yila kadar hep bir umut oluyor icimde. Hi¢ hazir degildim. Yani ta ki o mahkemeye
verene kadar. Evet, ben dedim ama ¢ok emek veren bendim. O yiizden yine de bir umuttu ama

mahkemeye verdigi tarihten sonra da ben bitirdim. "K3

“Bunu bana eski esim séyledi, 9 yil evli kaldik 6 yildir da ugrasiyoruz dedi. 6 yildwr biz

ayrilmaya ugrasiyormusuz ama cesaret edememisiz dolayisiyla gecen yil da ayrildik.” K1

Katilimcilar; dokuz yillik bir evliligin ikinci yilinda, evi terk ederken ya da dava
dosyasinda okuduklarmin ardindan duygusal bosanma evresini yasadiklarini, bosanmanin

tizerinden 20 y1l gegmesine ragmen hala duygusal bosanmanin gergeklesmedigini aktarmustir.
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“Duygusal olarak bosanmus hissetmiyorsun o bir yalan neden ben gidip evlenmedim

de kagit iizerinde biten sey gercgekte bitmis degil niye ¢iinkii cocugum var "E4

Cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde ise duygusal bosanma siirecini erkeklere
gore kadinlarin daha cabuk tamamladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bir erkek katilimer tekrar
evlenip ¢ocuk sahibi olmanin dahi ilk evliligi ile duygusal olarak bosanmasinda kolaylastiric

bir etki yaratmadigini asagidaki ifadelerle aktarmistir.

“Bag olusturdugun zaman abi birdenbire ayrilik olmuyor béyle, bir ayakkabi gibi

¢ctkarp atamiyorsun.” ES

4.1.2. Bosanma Kararma Ustlenilen Rol

]

Karari Kabullenmek (4)

Gl

Pasif Rol (4)

]

Kararda Ustlenilen Rol

c

Bosanmanin Karar Streci (16)

S

(Gl (Gl
Sorumluluk (4) (Gl Catisma (5)
Ekonomik Ozguirliik (7)

Sekil 3. Bosanma Kararinda Ustlenilen Rol

Bosanma karar1 ve kararin sorumlulugu kolay alinip iistlenilebilen bir durum olmamak
ile birlikte evlilik bitme noktasina geldiginde ¢iftler ayn1 fikirde olmasina ragmen kararin

partnerleri tarafindan eyleme dokiilmesini bekledikleri goriilmiistiir.

Karar alinirken tistlenilen rolde baskin degiskenin cinsiyet oldugu goriilmektedir. Kadin

katilimcilarin kararda aktif rol iistelendikleri goriiliirken erkek katilimcilarin daha pasif rolde
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kaldiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin tamaminin karar sorumlugunu birlikte

almaktan kacindiklar1 ya da bdyle bir zemini olugturamadiklar1 arastirma bulgular arasindadir.

Ayrica bosanmanin Karar siirecinde olarak kadinlarin bosanma karar1 almalarinda aktif
ve kolaylastirict1 bir etki olarak ekonomik bagimsizliga sahip olmay:1 ifade ettikleri
goriilmektedir. Kadin katilimeilar ekonomik bagimsizligin bosanma kararinin sonuglarini
kolaylastirdigini ayrica olasi baski ve zorluklar ile bu sekilde bas ettiklerini aktarmiglardir. Ayn1
zamanda ekonomik 6zgiirliige sahip olmalarinin ¢evreleri tarafindan bosanma nedeni olarak

gorildiiglinii de ifade etmislerdir.

“Tabi benim bu sorunlari agsmamdaki ana sebep ekonomik agidan 6zgiir olmamdi. Bu
kadar giivenli durabilmemi de kendime bor¢luyum. Bu da ekonomik ozgiirliigiim oldugu igin.

Yoksa olmazdi.” K4

“Baski kuracak kararima karisacak bir ailem yok hani. Cok siikiir sehirde yasiyoruz

kendi paramizi kendimiz kazaniyoruz.” K1

“Diikkan acti da boyle oldu diikkan a¢masaydi bu bole olmazdi gibi sey yaptilar. Eli
ekmek gordii bizim oglani bosadi dediler.” K2 . “Ben zaten Kendi diizenimi kurmugtum. “K3

4.1.3 Bosanma Nedenleri

Bosanma siirecinde zorlanilan bir bagka alan olarak bosanma nedenleri gelmektedir.
Katilimcilar ile yapilan goriigme sonucunda bosanma deneyimlerinin nedenleri arasinda
gecimsizlik, catisma, iftira, kiskanclik ve aldatmanin yer aldig: tespit edilmistir. Katilimeilar
genel olarak evlilik i¢inde mutlu olamayacaklarin1 anladiklarini ve bogsanmanin evliliklerine bir
alternatif olusturdugunu aktarmislardir. Ozel olarak kadin katilimcilarin bosanmalarina sebep
olarak bildirdikleri aldatmanin ise i¢inde bir¢ok duygu ve diisiinceyi barindirdigi goriilmiistiir.
Esleri tarafindan aldatilan kadin katilimeilardan bazilari aldatilmaya bir siire g6z yumdugundan
bahsederken tamami aldatmanin kadinlik gururlarini incitici ve degersizlik duygusu yasatan bir
olay oldugunu vurgulamistir. Ayrica aldatilan kadin katilimcilar aldatilmaktan dolay:

kendilerinde hata aradiklarini ifade etmislerdir.

“Karsi tarafin hayatinda baska birisi oldugu i¢in ben sey yaptim yani ona ¢ok goéz
yumdum mesela. Ben hayatinda baska birisi oldugunu bile bile bir buguk yil iki yil goéz
yumdum.” K5

“Ben kendimi soyle ¢ok kétii hissettim. Yani kendinizi bir anda son derece degersiz,

onemsiz, hissediyorsunuz bu kadinlik gururunu, insanlik gururunu inciten en onemli konu.
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Ctinkii esiniz, ayni yatagi paylasiyorsunuz, her tiirlii mahremiyeti paylasiyorsunuz ve oradaki

giiven bir anda ¢ok gurur kirici bir sey.” K4
“Hani kadin da gurur yapiyor aldatildigini herkese duyurmak istemiyor.” K3

“Soyle soyleyeyim 16 yul evli kalmisiz ya o 16 yilin her yilimi bastan yasiyorsun.” K4
“Yani ne yaptim da ben bu duruma diistiim. Veya hayatina baska birini aldi ne yaptim da yani.
Es gorevimi mi yapmadim ¢ocuguma mi bakmadim kendisine mi bakmadim ailesine mi

saygisizlik ettim. Insan kendi kendini yargiliyor.” K5
4.2. Bosanma Siirecinde Yasadiklar1 Stres Tepkileri nelerdir?

Bosanmadan sonra katilimcilar hayal kirikligi, aci, pismanlik, zorlanma, tiziintii, bosluk
hissi, yorgunluk gibi duygular yasadiklarin1 aktarmislardir. Cinsiyet degiskeni temel alinarak
bakildiginda ise erkeklerin bosluk hissi, hayal kirtkligi gibi stres tepkileri baskinken kadinlarda

daha ¢ok 6fke, yorgunluk ve {liziintii duygularinin baskin oldugu goriilmdistiir.

Ofke Yorgunluk
8%
Pismanlik Hayal Kiriklig1
8% 23%
Act
8%
Uziintii Bosluk Hissi
11% 19%
Zorlanma
19%
» Hayal Kiriklig1 = Bosluk Hissi = Zorlanma Uziintii
= Aci = Pigmanlik = Ofke = Yorgunluk

Sekil 4. Bosanma Siirecinde Yaganan Stres Tepkileri

“Tas olsaniz ¢atlarsiniz, hayallerimi yasama sevincimi eviilik algimi kendi ailemde

gordiigiim giizel evlilik tablosunu kaybettim.” E3

“Uziintiim vardi ben bir kadimi yari yolda biraktim haklilik onemli oda bir kiz eviad:

diye diigiiniiyordum ayrica kizim bir yasindaydi istersen %100 hakl: ol yine de iiziiliiyorsun.” E4
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“Ben 3 yillik bir bosluktaydim. 3 yil psikolojik bunalima girdim. Is yerim vardi is yerimi

biraktim. Bombos, bosluktasin yani geceleri hiingiir hiingiir aglyyordum”ES

“Ben bosandigim sirada kendimi baya bir kaybettim. Evde kendimi bagladim kilitledim,
baya bir ige gelmedim.” E6

“Tiikeniyorsunuz. Cok ofkem vard. Ilk zamanlar aglama krizlerim vardi. Sonra dfkem
vardi. Cok ofkem vardi”K3

“Ama ¢ok yoruldum yani ¢ok ugrastirdir beni. Hakikaten ¢ok ugrastirdi.” K4

“Ofke sinir oluyordu yani karsi tarafi gordiigiim zaman. Sinirleniyordum cok

kiziyordum. Kizginliklarim kaygilarim oldu yani neden béyle oldum diye diisiindiim mesela.”K5
“Ben duygusal olarak ¢ok ¢okiintiideydim.” K6

Katilimcilara yasadiklar1 bu zorlu siirecle nasil bas ettikleri soruldugunda; genel olarak,
is ve Ozel yasamlarinda rutinlerine devam etmelerinin ¢ok yardimci oldugunu ayrica kisisel

ozelliklerinin de siirecin yonetilmesinde yardimci etken oldugunu belirtmislerdir.

“Ben igsime odaklandim c¢alisttm ¢abaladim En énemli giic kaynagim kendimin
sorumluluklarimi hep bildim dogaya ¢iktim kendimi dinledim ormana ¢iktim baliga ¢iktim balik
tutmaya gittim kafayr dagittim gidip sessizlikte kafami dinledim.” E1

“Rutinleri koparmadim aksine oradaki o disiplini tekrar gosterdim, O bana iyi

geldi.”K4. “Ise girdikten sonra daha cabuk toparladim kendimi.” K5

Katilimcilarin yalnizca ikisi profesyonel psikolojik destek aldigini bildirirken, digerleri
destek almadiklarin1 ama siirecin bu destege oldukca ihtiya¢ duyan zorlu bir deneyim oldugunu

aktarmustir.

“Evliligimin saglikli sonlanmasi i¢in terapiste gittim kendimi ise vermistim ama bazi

seyler zor geldi ve terapiste gittim hala da gidiyorum "E3

“Ruhsal profesyonel destek soyle aldim, bu karari verme noktasinda acaba vermeli

miyim diye gittim.” K1

“Hig¢ kimseden destek almadik. Kegke bu isin uzmani mi diyeyim birileri bir koseye ¢ekip
konussaydi bizimle.” ES
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4.3. Bosanma Siirecinin Zorluklari ile Nasil Basa Ciktilar?

Aragtirmacini bir diger sorusu olan katilimcilarin zorluklar ile bas etme yollarina
bakildiginda en 6nemli sosyal desteklerin aile ve arkadas oldugu goriilmiistiir. Aile ve arkadas

sosyal desteklerinin ortak 6zelligi destekleyici olmalaridir.

Kod Sistermi Arkadasg Aile Baskilayici Destekleyici Muidaheleci Yarglayic
w (24 Sosyal Destek

(=4 Arkadas [ |

@y Alle " n i

v (&) Sosyal Destek Aginin Nitelii

iz 4 Baskilayici
i@ Destekleyici [ | [ |
(@3 Midaheleci |
=4 Yarglayici |

¥ TOPLAM

Sekil 5. Sosyal Destek Ag1

Katilimcilar arkadaslarini destekleyici olarak ifade ederken aile sosyal desteginin biiyiik

oranla destekleyici olmakla birlikte yargilama ve baski hissettiklerini de aktarmislardir.

Sosyal destek ag1 ve niteligi bashiginda dikkat ¢eken bulgu erkek katilimcilarin babalari

tarafindan baski ve miidahaleye maruz kaldiklarini aktarmalaridir.

“Babam bana kiistii uzun siire benimle konugsmadi ézellikle duygusal baski olusturmaya

calisti. Babam miidahaleci oldu.” E2

“Bosanma kararina ilk itiraz babamdan geldi 91 yasindayd: bizi ahaliye ese dosta rezil

etme dedi zehir i¢ip kendimi oldiiriiriim dedi” E1

Kadm katilimcilar ise hissettikleri aile ve arkadas desteginin siirecin zorluklarini
hafifletici en 6nemli unsur oldugunu vurgularken buna ek olarak bazi kadin katilimcilarin

annelerinin bask1 ve miidahaleci tavrini zorlastirici bir etken olarak sunduklar1 goriilmiistiir.

“Annem c¢ok baski yapti git iste ¢ocugun igin biz de c¢ektik, soyleydi boyleydi, ben

istemedim.” K2

“Zaten benim mahkemeye vermemi istemedi vermeyeceksin dedi Sonrasinda ¢ok yikildi.
Daha bir geleneksel oldugu igin ilerde ¢ocuklarin diigiiniinde ne yapacaksin falan geklinde
miidahalesi oldu.” K3

Sosyal destek niteligi alt temasinda farkli bir bulgu olarak kadin katilimcinin ifade ettigi

miidahale sekli digerlerinden ayrilmaktadir.
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“Ben daha merhametli davranmirken ¢evremden benim ofkelenmemi beklemesi ¢ok
yorucuydu, mesela annemin onu anlatirken ¢ok agwr sozler séylemesi beni rahatsiz ediyordu bu

tiir miidahalelere gerek” K7
4.4.Yeniden Boyle Bir Siirecten Gegiyor Olsalar Neyi Farkh Yaparlardi1?

Katilimcilara yeniden ayni siiregten gegiyor olsalar diisiince ve davraniglarinda ne gibi
farkliliklar olabilecegi sorulmustur. Katilimcilarin her biri farkli alanlarda ve davraniglarinda
degisiklikler olabilecegini kaydetmistir. Katilimcilar hukuksal ¢ercevede aktarildigi iizere yasal
haklarin1 kullanmak, menfaatlerini 6ncelemek noktasinda daha makul ve duygusalliktan uzak
daha akilct ve mantikli davranacaklarini belirtmiglerdir. Ayrica daha kabullenici davranip
duygusal yipranmay1 azaltabileceklerini ve 6z sefkatlerine daha 6zenli bir perspektif ile

yaklasacaklarini aktarmiglardir.

Yasal Haklar
(10 (Gl
Kabul (3)

1]

Bosanma Siirecini Yeniden
Deneyimlemek

(Gl
Kisisel
Menfaat (6)

Sekil 6. Bosanma Siirecinde Beklentiler

“Duygusal davranip ¢ocuklarimi kaygi edip siireci uzattim daha mantikli daha
sogukkanli davranabilirdim daha net simirlar ¢izerdim o siireci diistindiik¢e aci ¢ekiyorum

vasadiklarim bir iskenceydi.” E2

“Neleri farkly yapardim duygusal davranmazdim makul davranirdim éniime bakmak
isterdim isimle arkadaslarimla daha ¢ok vakit gecirmek isterdim bu siirecin altindan

kalkamadim” E2
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“Su anki aklimla o siiregte olmus olsaydim eminim bu sey yani e bosanma siireci daha
daha atesli yani atesli derken boyle hararetli gecerdi. Bana iftira attiginda ona karst
ctkabilirdim. Kendimi savunabilirdim. O zaman savunamamistim ama su an kendimi ifade

edebilirdim.” K6

“Yeniden bosaniyor olsam her sey farkli olurdu her sey avukatin dediklerini yapmaktan
tutun da benim sergiledigim tavirlarum tamamen yaptigim iyilikler pesinden kosmazdim bir seyi
olsun diye ugrasmaz dediklerini tik tik yapardim ve kendimle olan seyleri (lehime olacak

delilleri) de kanitlayarak kanitlayict olarak gerekirse noterlerle kanitlayarak yapardim"E3

“Avukat seciminde daha dikkatli olurdum c¢iinkii bosanma davasi siireci Cok sa¢ma
sapan ilerliyor ve hukuk sizi korumuyor yalancit da olsa bana sahit getir iftira atip hakaret
ediyor ¢iinkii bu sistem isge yarryor”K7

“Davranislarim iizerinde daha titiz davranmirdim. Daha atyyorum tlhimli mi derler artik,

akull, bilingli, mantikly seyler iiretebilirdim. “ES

“Bir donem aglama krizleriniz oluyor onlart yapmazdim kendimi yipratmazdim. Ciiniik
su akar yolunu bulurmus. Sadece kendimi ypratmazdim Hi¢ onu diigiinmezdim. Yani daha

kalbimle degil mantigimla hareket ederdim. Ya da baskalarint daha az suglardim.”K3

“Kumsalda kadinla yakaladim opiisiirken. Telefon yanimda resmini ¢ekebilirim, ben
utandim ¢ekmekten. Halbuki ¢ekmeliydim. Insan olarak utandigim seyleri ashnda yapmam

gerekirmis. O da yine bak iste duygusalliktan oldu.”K4

“Su anki aklim olsa yani gercekten iiziilmem. Oyle bir insan kurtulduguma belki

stikrederdim. Yani siikredebilirdim.” K5
“Kendime kars1 daha sefkatli olurdum.”K4

“Cok tolere ettim her seyi o kadar esnek davrandigim igin ¢ok kizdim kendime daha net
olurdum karst tarafin benim Uzerimde baskin ve yorucu hale getirecek iletigimini daha keskin

bir sekilde keserdim”K7
4.4.1 Bosanma Miidahaleleri

Yukarida ortaya konulan bulgularda goriildiigii tizere bosanma siirecini gegiren kisilerin
yeniden bosansalardi neleri farkli yaparlardi sorusuyla ilgili bu zorlanma ve yipranma siirecine

dair profesyonel miidahale ve destek ihtiyaclar1 asagidaki ifadelerle aktarilmistir.
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“Bir intikam siirecine doniistii evlenmedeki is birliginden daha fazla is birligi gerektiren
bir sey iki tarafin iyiligi icin”K7

“Kesinlikle psikolojik destek alinmali. Yani mahkemeye miiracaat ettiniz avukatlariniz
vasitasiyla, mutlaka o mahkeme daha ilk celse olmadan anlasmali bosanmak isteseler dahi bir
psikolojik damismana gidip herkesin akil sagligini neyi ne yaptigint objektif bakis agisiyla
degerlendirilmesi ¢ok giizel olurdu.”K4

Bosanma stirecinde profesyonel destek almadim ama almak isterdim. Daha saglikl

kararlar almak icin isterdim.” ES

“Yani iki tarafa boyle giizel bir sekilde ayrilmak daha giizel bence mesela. Anlasacaksin.

Goriismek istiyorsan goriisiirsiin. Cocugun igin.” K5

“Esler bosanabilir ama hi¢bir sey ¢cocugu iistiindeki hakkindan vazge¢cmemeli, ¢cocuklar
destek almali m1 alsinlar egler almali mi alsinlar bunu bosanmak isteyen insanlara sart

kossunlar belki uzlasma yolu o zaman bulunabilir.”K3

4.5. Bosanmanin Ardindan Edindikleri Pozitif Kazanimlar Nelerdir?

Bosanmanin ardindan pozitif kazanimlar ana temasinin; rahatlama duygusu, yasam
felsefesinde degisim, yeni kimlik insasi, kisilerarasi degisim ve son olarak manevi biiyiime alt
temalarinda bulgular elde edilmistir. Bosanma deneyimini ne kadar zor olarak aktarsalar da
katilimcilarin tamami bosanmanin ardindan rahatlama duygusu ve huzur i¢inde olduklarini

ifade etmislerdir.
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Sekil 7. Bosanmanin Ardindan Pozitif Kazanimlar

“Artik daha mantikli olmay: ogreniyorsun sevgililik biter iki sene sonunda arkadas
olarak kaliyorsaniz ellilik bitmiyor ama arkadaslik devam ediyorsa evlilik devam ediyor. "E1

“O donemi diistindiimde olmasi gereken bir karardi ben oniime baktim ge¢misimden
ders aldim”E4

“Zamanla onlarin yani o olmadigini olmayacagini bunun bu olmasi gerekligini goriiyorsunuz.

O yiizden hani diyorum ki Allah benim de yolumu agik etsin. Yapacak ¢iinkii Bir seyimiz yok.”K3

Bosanmanin ardindan pozitif bir kazanim olarak yasam felsefesindeki de§isim de
siklikla vurgulanan bir bagka bulgudur. Katilimcilar boganmanin ardindan mantikli olmayi
ogrenmek, gergekei disiinme (E1), siirecten ders alarak gelecege yonelmek (E4), yasananlari
bir ders olarak nitelendirerek (K4) kabullenmeyi 6grenmek (K3) gibi pozitif ¢ikarimlar

aktarmiglardir.

“Bosandiktan sonra kendi kararlarimi kendim almaya basladim. En azindan kendim bir
birey oldugumu hissettim. Oradayken tamam bireydim ama baskili bir bireydim. ”K6

“Bu olaydan ¢ikardigim ders, baska zaman baska olaylara gosterdigim tepkileri su an
gostermiyorum. Kendi kendime fark ediyorum. O tepkiyi gostermeyince de zarar gérmiiyorum.

Camm sikilmuyor, tiziilmiiyorum. Yani tavirlarin kaderini olusturmaya baslhiyor. ”"K4
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Bosanmanin ardindan bir bagka pozitif kazanim alani olan yeni kimlik insasi, kisilik
ozelliklerinde degisim, girisimcilik (K4), yasamindaki kararlarda aktif rol alma, yetiskin

kimligi kazanma, 6zgliven kazanmak (K6) bulgulari ile ortaya ¢ikmaktadir.

“Temkinliyim ve her insani hayatima dahil etmek istemiyorum. Herkese giivenmemem

ve herkesi kendim gibi diisiinmem. Bunu yani artik kendime ders edindim.”K6

“Artik sumirsiz giiven yok yani normal olaylara yine denge gerekiyor, ¢ok duygusal

bakmakta da ¢ok biiyiik problem var. Ne ¢cok mantikla gideceksiniz ne ¢ok duyguyla. K4

“Simdiki esime daha farkli davraniyorum. O da sanki gidecekmis gibi ruh halim bozuk.
Simdiki ¢ocuklarimi o kadar sevmiyorum. Niye diyorsun, sunu kendime karar aldim her seyi

kaybettim bundan sonra sevmek istemiyorum. ’ES

Bosanmanin ardindan 6nemli bir kazanim alani olan kisilerarasi iliskilerde degisim
kisilerin incinebilirligini fark ederek (E5) iliskilerini dengede tutabilmeyi O6grenme (K4)
iligkilerde olusabilecek olasi zararlara temkinle yaklagabilme (K6) gibi pozitif kazanimlar

saglayan bir alan olarak gorilmiistiir.

“Ben yine ¢ok sanslyim, Allah'in sevdigi kuluyum, adimdan dolayr sansh oldugumu
diigtiniiriim, Allah yine beni seviyor ki benim sagligima mal etmeden, ne bileyim sevdiklerimin
basina bir sey gelmeden bana bu dersi ogretebilmesinin tek yolu buydu. O yiizden yine de

stikrediyorum bana benim ogrenebilecegim en basit yoldan ogretti. ”"K4
“Olmadi, bunda da bir hayir varmis olmanustwr iyiki olmamamg. "K3

“Her sey Allah'tan yani, oncesinde Allah Allah diyorsun yani bosanmak ne kadar biiyiik
bir sey bu benim basima hi¢ gelmeyecek zannediyorsun, o kadar ilging ki ama i¢inde yasayinca
hayat seni oraya siiriikliiyor. Hayat da ¢ok ilging ¢iinkii bu da diyorsun Allah'tan, sonucta her

sey smav yani boyle sinava siikiir diyorsun. ”K1

Son olarak bosanmanin ardindan yaganan manevi biiyliime ise her seyin ilahi bir sebep
ile yasandigina inanilarak kadercilik (K1), yasananlarda gizli giizelliklerin olduguna inanma
(K3) yine yasananlarin bir sinav oldugunu diistinme ve siikiir duygusu edinme (K4) olarak

aktarilmistir.

Aktarilan bosanma sonrasi pozitif kazanimlara cinsiyet ekseninden bakildiginda kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla alanda biliyiime ve gelisim kavramlarina vurgu

yaptig1 sonucuna ulasilmstir.
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4.5.1 Bosanma Siirecinde Beklentiler

Bosanma siirecinde beklentiler temasi ii¢ alt temada; esten beklentiler, esin ailesinden, kendi

ailesinden beklentiler basliklarinda yer bulmustur. Katilimeilar en ¢ok esten beklentilerini dile

getirmistir. Katilimcilar bosanma siirecinde ve ardinda diiriistliik, makul davranma, karsilikli

anlasma ve is birligine dayali bir bosanma zemininde bulugsmak beklentisindedir. Bununla

beraber yogun olarak esler ebeveynlik rollerinde ¢ocuklar ile ilgili iletisim ve is birligine ihtiyag

duyduklarini aktarmstir.
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Sekil 8. Bosanma Siirecinde Beklentiler

“Ben sunu isterdim agik¢asi; gelsin desin insan gibi, biz evliyiz ama benim soyle gonliim kaydi,

soyle yaptim béyle yaptim. Ben séziime sadik olmadim. Bunu da bilmeni istiyorum, ben sana

bunu dogrulukla séyledikten sonra sen bu ise devam etmek istersen edelim, devam etmek

istemiyorsan sonlandiralim haklisin bunu da adaletli bir sekilde yapalim. Benim istedigim

buydu” K4
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“Esimden beni kétiileyen bir dil kullanmamasin beklerdim ya da ailemi yani ailem benim
yumugak karnim ve annem ve babamin cehennemlik oldugunu falan séyledi onlara haklarin
helal etmedigini séyledigi zaman ¢iinkii aralart ¢ok iyiydi ondan bu kadarini beklemiyordum

bunlar bekledigim tavirliar: degildi” K7

“Esimin daha olgun davranmasini beklerdim ¢ocuklari bana karsi kullanmamasini daha diiriist

ve ahlakli olmasini beklerdim.” E2

“Sadece kendini onemsedi ve bencil davrand: hi¢ kendi sorumlulugunu almadi bosanma

stirecinin tiim yiikiinii ben tasidim” K7

Katilimcilarin eslerinden sonra siklikla esin ailesinden beklentilerini ifade ettigi goriilmiistiir.
Erkek katilimer (E3) karsilikli iyi niyet ve temennilerle ayrilmak beklentisinde oldugunu
aktarirken, aldatilma sonucu ayrilan (K5) esinin ailesinin kendisini destekleyerek adil
davranmasii bekledigini, bir baska kadin katilimc1 (K4) ise esinin ailesinden higbir sey

beklemedigini aksine siirece dahil olmamalarinin saglikli olan tavir oldugunu aktarmstir..

“Evlilige de, karsi tarafin ailesine de onlart aile gibi kabul ettigim i¢in kirginim bir yasanmiglik
vardi bir isten ayrilirken bile patronunuz ile helallesip konusup ayriliyorsunuz onlara da bir

hosca kal demeyi ister beklerdim" E3

“Evlilikte iki kisi evlenir anne babalar bu isin disinda durmali. Onlarin bu konu ile pek ilgisi
olmamali. Dolayisiyla ben yani esimin ailesinden bir sey bekledim dersem dogru olmaz. Aksine

karigmamalar: benim daha ¢ok hosuma gitti, karigmasinlar. "K4

Kendilerinden siire¢ igerisinde daha mantikli, gercek¢i ve kisisel menfeaatlerini 6nceleyici
davranmalarim1 beklediklerini kaydederken ailelerinden beklentiler konusunda katilimcilar
siklikla destek gordiiklerini bu nedenle ayrica bir beklenti i¢erisinde olmadiklarini aktarirken
erkek katilimcinin annesinden kendisinin yeniden evlenmesini desteklemesini bekledigini

aktarmistir.

“Stiregte daha akillica daha makul davranabilirdim ilk basta tepkisel davrandim ve siireci
aleyhime ¢evirdim daha acik seffaf bir sekilde siireci yonetseydim daha dogru bir bosanma
olurdu” E2

“Annem hi¢bir zaman bana yeni bir iligki aramadi oglum sen artik dulsun ve bir kizin var dedi

ondan oyle bir destek beklerdim annem araci olsun birini bulsun evleneyim beklerdim” E4
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4.5.2 Siirdiiriilen Travma Etkisi ve Bitirilmemis Isler

Goriisme sirasinda  kaydedilen aktarimlarda bosanmanin ardindan gecen siire
degismekle birlikte; katilimcilarin ifade bulmamis (K6) duygulari, tekrar eden diisiinceleri (K4)

ayrica yasanan travmanin etkisinden ¢ikamadiklar1 (ES) bulgusuna ulasilmistir.

“Yiiz yiize gelip konusma firsatim olsa ben kendimi ifade edemedim. Su an bile hala
ofkeliyim” K6

“Her olayr bastan yasadim. Acaba orada bunu boyle yapmasaydim bu sonu¢ olmaz

miydi? Sunu yapmasaydim boyle olmaz miydi?” K4

“Hala yastyorum. Hemen hemen 9 yil oldu. Yeniden evlenmeme ragmen, 2 tane
cocugum olmasina ragmen bag olusturdugun zaman abi birdenbire ayrilik olmuyor boyle, bir

ayakkabt gibi ¢ikarip atamiyorsun. Insanin yaralari 6lene kadar gider.” ES

Ayrica katilimcilara bosandiklari eslerine karsi su an ne hissettikleri soruldugunda hala

kizginlik, kin ve kirginlik duygusuna sahip olduklarini vurgulamislardir.

“Kirginligim var c¢iinkii sadece kendini onemsedi ve bencil davrandi hi¢ kendi

sorumlulugunu almadi bosanma siirecinin tiim yiikiinii ben tasidim”K7

“Kesinlikle kizginligim var bencilce ve adice yaklasti bana her tiirlii silaht bana karst

kullandi ekonomik maddi manevi en ufak kaliteli davranisint gérmedim.” E2

“Hala da kin duyuyorum. Yani gérmek istemiyorum goérdiigiim zaman yasadiklarim

goziimiin oniine geliyor.” K5

4.5.3 Yeniden Evlenmeye Bakis

Alt1 erkek katilimcidan iicii yeniden evlenmistir. ki erkek katilimci ise olumsuz evlilik

deneyimlerinden dolay1 yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini dile getirmislerdir.

Kadin katilimcilar ise yeniden evlenmeye olumlu ve pozitif yaklasirken mutlu olmay1
istediklerini, bunu hak ettiklerini ifade etmistir. Ancak goriisiilen yedi kadin katilimci arasinda
yeniden evlenen ya da romantik iliskiye sahip kimsenin olmamasi da bu aragtirmanin bulgular

arasindadir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma bosanmis bireylerin tecriibelerini problem edinmistir. Bu tecriibelerin
niteligi, hangi alanlarda yasandigi ve onlar1 deneyimleyenler tarafindan nasil anlamlandirildigi

nitel desenle fenomonolojik olarak ele alinmistir.

Bosanma igerisinde kisilerin yasadiklar1 zorluklar, stres tepkileri, bas etme bigimleri,
sosyal destek aglari, bosanma sonrasi pozitif kazanimlar1 incelenmistir. Siireci kisiler i¢in zor
kilan sebepler irdelenmis, ¢ocuk, mal paylasimi ve hukuksal zeminden kaynakli zorluklar da
yine ayrintili bir sekilde incelenmistir. Ayrica bireylerden genel bir bosanma degerlendirmesi
yapmalari istenmistir. Bu baslik altinda da bosanmis olmayi, dul olmay1 nasil degerlendirdikleri
ve arastirmanin en temel ¢ikis noktasi olan ideal sagliklt bosanmanin miimkiin olup olmadigi

konusu irdelenmistir.

Bosanma; mahrem, 6zel, gdzlemlenmesi giic bir yasam alan1 olma 6zelligi gosteren
evliligin sonlanmasidir. Bu baglamda arastirma kapsaminda farkli dinamikler ortaya
cikmaktadir. Ozellikle katilimcilar ile yapilan goriismelerin ilk dakikalarinda bosanma siirecleri
anlatilirken magdur rolii iistlenerek hakli olma miicadelesine girdikleri goriilmekte ve karsi
tarafin zulmedici tavri vurgulanmaktadir. Elbette aktarilan yasantinin dramatik bir kaliba
sigdirilma cabasi olarak degerlendirilen durum bir tarafin mutlak iyi bir tarafin mutlak koti
oldugu anlamina gelmez (Mayer, 2009). Her kisi ve olay kendi baglaminda degerlendirildiginde
dogru sonuca yaklasma ihtimali artmaktadir. Bu arastirmanin bulgulart kisiler ve icinde
bulunduklar1 baglam temel alinarak degerlendirilecektir. Buna gore; Gurman ve Lebow (1999)
kadinlarin ekonomik durumlarinin iyi olmasinin bosanmay1 daha kolay dillendirmelerine zemin

hazirladigini belirtmislerdir.

Aragtirma kapsaminda ele alaninda birinci probleme yonelik ortaya ¢ikan zorluk temasi
incelendiginde kadinlarin ekonomik ozgiirliigii, erkeklerin ise g¢ocuklarin varligini ifade
ettkileri goriilmiistiir. Cocuk sayisinin azlig1r veya hi¢ ¢ocuk olmamasi bosanma konusunun
daha kolay giindeme gelmesini saglamistir. Mevcut bulgular ile destekli olmasi ile birlikte
arastirmada kadin katilimcilar ekonomik bagimsizliklarin1 bosanma siirecini baslatmak ve
saglikl atlatmalarinda 6nemli bir araci olarak vurgulamiglardir. Ancak ¢ocuk sayisindan ziyade

cocugun yasi bosanmanin giindem edilmesinde etkindir.

Katilimcilar bosanmadan dolay1 ¢ocuklarinin kendilerini suglayacagini diisiindiiklerini

ve bosanmanin ¢ocuga yapilan haksizlik oldugu degerlendirmesini yapmis bu kaygilarin
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bosanma karar siirecinde kendilerine eslik ettigini vurgulamislardir. Bosanma sonrasi
karsilasilan giicliikler ile cocuk sahibi olma arasindaki iligki incelendiginde, ¢ocugu olanlarin,
cocugu olmayanlara gére daha fazla ekonomik sikint1 yasadiglr sonucu ¢ikmistir. Bosanma
sonrasi ¢ocuklarinin ekonomik ihtiyaglarinda is birligi saglayamayan katilimcilarda ekonomik

giicliiklere vurgu yapilmistir.

Bosanmis ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin varligi maddi olarak daha yiiksek oranda giicliik
yasamalarinin temel nedenidir (Kiigiikkaragéz ve Akogluna, 2018). Ciftler gergeklesen ana-
babalik bosanmasinin arasinda iliskinin devamliligini saglayan c¢ocuklar oldugu gercegi ile
yiizlesmekte zorlanmaktadir. Bosanmadan sonra ortaya ¢ikan saglam is birligi kurabilme
becerisi ile ¢gocuklarin yeni duruma adaptasyonunun birbiri ile dogrudan baglantili oldugunu

fark etmekte giigliik gekmektedirler (Bohannan, 1970, 1984).

Tarhan’a (2004) gore ise bir evliligin sonlanmasinda gergek neden, sevgi, saygi ve
giiven baglarinin zedelenmesidir. Ekonomik sorunlar, ilgisizlik, egitimsizlik, iletisim
saglayamama, aldatma, kisilik ¢atigmasi gibi faktorlerin ¢ogu birer belirtidir ve arastirma
kapsaminda evlilik i¢inde bosanmanin ayak seslerinin duyulduguna dair agiklamalar
katilimcilar tarafindan da ifade edilmistir. Ayrilma, tek bir olay degil zamanla gelisip biiyliyen
etki ve olaylarm bir sonucudur. Iliskinin olumsuz yone dogru ilerlemesi ile diger bir deyisle,
bireyler iligkilerini ger¢ekten sonlandirmadan oldukg¢a uzun bir siire 6nceden duygusal bosanma
stireci fark edilir (Amato 2000; Gottman 1993a, 1993b). Mevcut ¢alismada da katilimcilar
evlilik igerisinde yasadiklar1 problemlerin kendilerini boganmaya hazirladigini ifade etmistir.
Bu durum Sucu’nun (2007) calismasinda da belirtildigi gibi duygusal bagin kopmasi,
beklentilerin yerini hayal kirikliklarinin almasi, eslerden birinin iliskiden umudunu kesmesi ve
iligkisel aligverisin dengesiz olmasit sonucunda iligki i¢in sonucun bosanma olmasi

kag¢inilmazdir.

Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir tema bosanan bireylerin stres tepkileridir. Mevcut
calismada katilimcilar hayal kirikligi, aci, pismanlik, 6tke, bosluk hissi gibi ¢esitli duygular
yasadiklarin1 belirtmislerdir ve bu duygular ile basa cikarken sosyal destegin Gnemini
vurgulamiglardir. Ancak sosyal destegin niteligi bazen baskilayici ve miidahaleci olarak
degisebilmektedir. Bohanman (1970, 1984) tarafindan ifade edilen bosanmanin g¢esitli
evrelerinden biri olan toplumsal bosanma,; aile, arkadas, is ¢cevresi ile mevcut durumu paylasma
ve onlara artik bir ¢ift degil, iki ayr1 birey olundugunun da ilan1 ve bu sekilde kabul edilme

istegi ifade edilmis olmaktadir. Becker’a (1971) gore ¢evre ve aile baskis1t bogsanmis kadinlarin
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yasadigr en Onemli sorunlar arasindadir. Geleneksel degerlerin hala canliligim1 korudugu

kentlerde bosanma, evlenme kadar dogal goriilmemekte ve onaylanmamaktadir (Arikan, 1996).

Bununla paralel olarak erkek katilimcilardan bazilari bosanma sonrasi dul olma etiketi
ile sosyal yasamdaki degisime vurgu yaparken kadin katilimcilar bosanmis olmanin artik
yadirganan bir durum olmadigini ifade etmistir. Ancak yine de katilimcilardan birkagi “dul
damgas1” etiketlemesi ile karsilastigina vurgu yapmustir. Erkekler i¢in de bosandiktan sonra aile
ve ¢evre baskisi sz konusu olabilmektedir ancak bunlar kadin katilimcilarda daha siklikla ifade
edilmistir. Arastirma igerisinde ¢esitli baski tiirleri ortaya ¢ikmistir, bosanmis bireylerin
bosanma siireci ve sonrasinda duygusal, ekonomik ve sosyal alanda birgok baskiya maruz
kaldiklar tespit edilmistir. Ornegin; bosanmus bir erkegin yogun olarak yasadig1 duygusal baski
ve sorunlarin basinda velayetini {istlenemedigi ¢ocuga oOzlem duymanin yer aldigi
belirtilmektedir (Lee, 1979; Hetherington, Cox ve Cox, 1982; Grief, 1985; Seltzer ve Bianchi,
1988).

Aydmalp (1981) arastirmasinda babalarin %67 sinin adeta “cocuk yoksunlugu”
cektiklerini saptamistir. S6z konusu arastirmada bu babalar, bosandiklari eslerinin yasal ziyaret
giinlerinin disinda, ¢ocuklarin1 gérmelerine izin vermediklerini, hatta yasal ziyaret saatinden 1-
2 saat gec kalarak ¢ocugu geri gotiirdiiklerinde biiyiik tartismalar ¢iktigini sdylemislerdir. Bu
tartismalardan kaginmak ve c¢ocugu gormek igin anneye yalvarmak zorunda kalmaktan
biktiklarindan dolayi, ¢ocuklarindan vazge¢cmeye yonelmis olduklarini belirtmeleri bosanmis
erkeklerin bu boyuttaki sorunlarinin ciddiyetini ortaya koymaktadir. Gorlislilen bosanmis

erkeklerin en 6nemli sorunu ¢ocuklara 6zlem duyma olarak goriilmektedir.

Bosanma Wiseman’a (1996) gore bir aile iiyesinin kaybedilmesi sonrasi gosterilen yas
tepkisi ve psikolojik bir kriz olarak tanimlamistir. Mevcut arastirmadaki katilimcilarin
neredeyse tamami da ifadelerini bu yonde kullanarak bosanmanin iizerlerinde yarattig1 aci,
hiiziin, bosluk ve ¢okiintiiniin yasadiklar siireci zorlastiran duygular oldugunu aktarmislardir.
Bu duygular kadin ve erkek katilimcilar icin paralel olmakla birlikte Yilmaz ve Fidan (2006)
tarafindan bosanan 21 akademisyen kadinla yapilan derinlemesine goriismeler sonrasinda,
bosanmanin kadinlar icin sadece olumsuz etkileri olan bir siireci yansitmadigi; aksine
kadinlarin yeni bir bagimsizlik duygusu ve kendine giiven deneyimlemelerinin araci olabildigi
sonucuna varilmistir. Arastirmadan edinilen bulgular, Virginia ve California eyaletleri ile
Isveg’te (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006) vyiiriitiillen ve bosanan kadinlarin iki yildan sonra
cok yiiksek oranda (%72) ruhsal olarak iyilesme gosterdikleri gibi, yiiksek yeterlilik, kendine

giiven, kendi kendine yetebilme, kendi goriintiilerini gelistirme ve sosyal yetenek ile karakterize
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edilmis gruplarda yer alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalarin
bulgulariyla paralellik géstermektedir. Mevcut arastirmada da kadin katilimcilardan yukaridaki
arastirma sonuglari ile paralellik gosteren kendilerine kars1 daha sevgi dolu olma, tizerlerindeki
baskidan kurtulma, rahatlama duygulari ile bosanmanin kisiler {izerlerindeki olumlu etkileri

aktarilmstir.

Yine bir bagka arastirmada bireyler bosanma siirecleri ne kadar zorlu gecerse gegsin
bosanma sonrasi rahatlama ve huzurlu olma duygulari ile hislerini ifade etmistir (ASAGEM,
2011). Bu ¢alismanin sonuglarina gére bosanmanin ardindan erkeklerin huzurlu, mutlu, neseli
ve gliclii hissederken kadinlarin da 6zellikle duygusal ve fiziksel siddet varsa rahatlama,
ozgirliikk duygusu, huzur ve mutluluk i¢inde olduklari, ¢cocuklarin ise; ebeveynleri arasinda
siddetli catisma s6z konusuysa bosanmanin ardindan rahatlama ve huzur, sonraki dénemler
icinse daha olgun tavirlar ve huzurlu hissetme gibi duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu
aragtirma ile de bulgular paralellik gostermektedir. Wiseman’in (1996) bosanma sonrasi
yasanan evrelerde yeni yagam tarzi ve kimlige uyum saglama siireci i¢in bireylerin evlilik algisi,

kisilik, cinsel ve sosyal alanlarda yeni kimlik ingas1 gelistirdiklerini ifade eder.

Mevcut aragtirma kapsaminda kadinlarin 6tke yogunlugunun azalarak simdi ve gelecek
planlarina yogunlastiklar1 goriiliirken, erkeklerin sosyal yagama uyumda uzun vadeli sorunlar
yasadigl gozlemlenmistir. Bosanma sonrasi iizerinden uzun yillar gegmis olmasina ragmen
bosanmanin ardindan hala yeni yasam diizenine uyum saglayaman erkek katilimcilar
bulunmaktadir. Bu durum alan yazinda erkeklerin bosanmanin uzun vadeli etkilerinden daha

kolay kurtuldugu yoniindeki bulgularla bagdagsmamaktadir (Ciiceloglu, 2018).

Bosanmis bireyler i¢in bir baska alan ise aileler ile olan etkilesimdir. Arikan (1992),
Demir (1988) ve Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009)’da belirtildigi gibi, ailelerin evliliklere
olan miidahalesi 6nemli bosanma nedenlerinden biridir. Yapilan arastirmada aile etkilesim ve
miidahalesi kisilerin sinir koyma becerileri ile dogrudan iligkili oldugu gézlemlenmis buna gore
bosanma siireclerinin de her agamasina etkin rol alan, sinirlar1 net kararli bireyler miidahalelere

net bir ¢izgi ¢izerken sinirlari net ¢gizemeyen bireyler i¢in siirecin zorlu gegtigi ortaya ¢cikmustir.

Kiigiikkaragéz ve Akoglu (2018) her iki cinsiyette de akrabalarin iliskiye karigmasini
onemli bir neden olarak belirtilirken, erkeklerin bosanma nedeni olarak akrabalarin karismasini
kadinlara gore daha yiiksek oranda belirttikleri ortaya ¢ikmistir. Mevcut aragtirmaya katilim
gosteren kadinlar annelerinin bosanma siirecinde engelleyici bir tavir gosterirdiklerini, erkek

katilimcilar ise babalarinin siiregte engelleyici ve miidahaleci bir tavir sergilediklerini ifade
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etmiglerdir. Aile ve evlilik iligkisinde yasanan g¢atigmalar, g¢iftlerin aile ge¢misleri, yetisme
tarzlar1 ve kiltiirel 6zellikleri, maddi konumdaki farkliliklarina bagli olarak derinlesip,
biiyiiyebilmektedir (Mavili-Aktas, 2009). Bosanmanin ardindan bosanilan esin ailesinin

tehditleri bireylerin yasam kalitesini diistirmektedir.

Arastirma kapsaminda bireylerin boganma siirecini ve sonrasini zorlagtiran bir baska
faktor ise hukuksal zemindir. Bogsanma hukukunun temellerini olusturan kusur; zina ve fena
muamele, onur kiric1 davranig gibi 6zel nedenlere dayandirilarak eslerin 6zel yasamlarinin
bosanma dosyasina girerek, davalarin ispatina ¢alisilirken yoneltilen beyanlar kisilik haklarinda
ihlale sebebiyet vermektedir. Bosanma siirecinin olusturdugu olumsuz atmosfer iginde, karsi
tarafa kusur isnat edilerek bosanmay1 siirecini sonlandirmak ya da bosanmanin kusura baglh
sonuclarindan (tazminat, nafaka, velayet) faydalanmak i¢in yapilan suglamalar bireylerin
sonraki iligkilerini, varsa ¢ocuklarin gelecegi i¢in ortak bir iletisim zemininde oturup karar alma

imkan ve sartlarim tiikketmektedir (Ozdemir, 2015).

Katilimcilar arasinda aldatildiginin ispatini mahkemeye sunmak zorunda birakilan
kadinlarin silire¢ igerisinde c¢ok yiprandiklarin1 ifade etmesi durumun zorluklarmi
gostermektedir. Bosanma sirasinda psikolojik saglik, iftira gibi farkli nedenler tizerinden kusur
yaratilma durumunun eslerin ¢atisma diizeylerini artirdigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
ise velayet, mal paylasimi ve nafaka davalari yiiziinden siireci zorlu yasadiklar1 gézlenmistir.
Erkek katilimcilar velayetin anneye verilmesi ve ¢ocuklari ile goriismede yasadigi problemleri
aktarirken, mal paylasimi davasinin devam ediyor olmasi, nafaka artinm davalari ile muhatap
olunmasi ve bu durumlarin yeniden evlenen bireylerin evliligine verdigi zararlar arastirma
sonuglarinda goriilmektedir. Tiim bu problem yasayan katilimcilara ek olarak bagka bir
katilimcinin ¢ocuk nafaka ve tazminat talebi olmamasina karsilik bosanmak istedigi esin
mahkemeye gelmemesi yliziinden siirecin ii¢ y1l uzamasindan kaynaklanan bir¢cok sorun
yasadigin1 ifade etmistir. Yeni hukuk sistemlerinin bu tecriibeler 1siginda hazirlanarak,
bosanmada asil sorumluyu aramaktansa, bosanan bireylerin sosyal agidan ayakta tutulmasi

gerekliligi iizerinde diizenlemeler yapilmasi énemlidir (Ozdemir, 2015).

Arastirma bulgularinda kisilerin ¢esitli pismanlik ve bitirilmemis islerinin oldugu
gozlemlenmistir. Bitirilmemis isler; kisilerin silirekli ge¢miste yasayarak, su anki zamanin
icinden kopuk bir sekilde yasamasi asamasidir. Aldatilan kadin katilimcilarin aldatilmalarinin
ardindan siirekli olarak gegmislerini diisiindiikleri ve aldatilmaya sebebin ne oldugunu bulmaya
calistiklarim1 dile getirmislerdir. Bitirilmemis isler, arasinda bireyleri en ¢ok rahatsiz eden

kisiler arasi iliskilerinde ge¢misten bugiine yasadiklaridir (Zinker, 1998).
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Sills, Fish ve Lapworth, (1998)’e gore bireylerin 6zellikle duygusal istek ve arzular
karsilanmaz veya eksik birakilirsa nemli bitirilmemis igler ortaya ¢ikabilir. Bitirilmemis islerin
en onemli temel duygularindan biri, kiginin i¢inde ukde kalan yogun duygulardir. Mevcut
arastirmada es ile iletisim kurulamadigi i¢in ifade edilemeyen duygularin yorucu bir 6fke
hissiyle yasandigi bulgusuna ulasilmistir. Tagay (2010)’a gore iliskiden memnuniyetsizlikler,
kiiskiinliikler, vedalasmamalar, ifade bulmamis diisiince ve duygular da ertelenerek
doyurulmayan ihtiyaclar haline gelirse kisi daha fazla olumsuz duygu ile bitirilmemis islerin
agirh@n altinda kalir. Bosanma iizerinden bir yil gegcmesine ragmen bazi kadin katilimcilar
iclerinde heniiz sonlanmamis kirginlik hissi oldugunu ifade ederken; bosanma ardindan biri 20
yil digeri 9 yil gegmesine ragmen bu iki erkek katilimcilar duygusal bosanma siireclerini
tamamlayamadiklarini, iliskinin sonlanmasini kabullenme siireclerinin devam ettigini
aktarmiglardir. Katilimeilarin siklikla ifade ettikleri bir bagka duygu ise pismanlik olmustur. Bir
katilimc1 bosandiktan sonra ailesinin yaninda yasamanin bir pismanlik sebebi oldugunu
vurgularken erkek katilimcilardan birgogu hukuksal siiregte kendi ¢ikar ve menfaatlerini

koruyamadiklarina dair yasadiklar1 pismanliga vurgu yapmustir.

Arastirmanin bir diger ana temasi kisilerin bosanma siire¢lerini yeniden deneyimleseler
neleri farkli yaparlardi sorusunun cevabi kisisel menfaatlerini oncelemek, siire¢ igerisinde
duygusallik ve tepkisellikten uzak kalarak daha mantikli davranmaktir. Bu temalar hukuksal
zeminden kaynaklanan boslugun kisilerde yarattigi ¢atisma ve bu catismalarin sonrasinda
insanlarin kendi hak ve menfaatlerini koruma noktasinda daha hassas kilmaktadir. Bu durum
da bosanmis bireylerin yeni yasam felsefesi olusturmasi noktasinda baslatici bir unsur

olmaktadir.

Mevcut arastirmada katilimcilar bosanma sonrasi yasantinin agir, yogun ve yorucu
stirecine ragmen yasamlarinda ve kendilerinde pozitif yonde gelisim ve degisim oldugunu
vurgulamiglardir. Bu durum Tedeschi ve Calhoun (1995)’in travma sonrasi biiylime kuramina
gore, yuksek diizeyde stres yaratan bir olayin sonrasinda yasanan biiyiime kendilik algisinda,
bireylerin iligki ag1 ve yasam felsefesinde ortaya ¢ikan degisimler olmak iizere {i¢ farkli alanda
gerceklestiginden bahseder. Katilimcilardan bazilar1 yasadiklart bogsanma deneyimini simdiye
kadar 6grenmedikleri, 6grenemedikleri gelistirici bir ders olarak ifade ederken diger bir
katilimc1  bosanma deneyiminin kendisine 6zgliven kazandirdigini  ayrica yasami
anlamlandirmasinin da artik farkli oldugunu eklemistir. Bir baska katilimci ise bosanma
deneyimi sonrasinda meslek yasamina daha fazla zaman ayirdigini, atilimlar yaptigmi ve

ideallerine kavustugunu ifade etmistir. Sears ve arkdaslarina (2006) gore travmatik yasantilar;
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bireyi derinden sarsarak, sahibi oldugu bas etme refleks ve diinyaya bakisini zorlayan

olaylardir. Deneyimleri sonrasinda bireyler daha saglikli ve anlamli iliskiler insa edebilirler.

Bosanma problem yasanan bir evliligin ilk ¢ikis kapis1 olmasa da en kétii ¢ikis kapisi
da degildir. Iliskiler igin en saglikli alternatifin bosanma olmasi durumunda; islevsel olan sey

bireylerin, yakin ¢evre, ilgili devlet kurum ve araglarinin ig birligi ve itidal ile hareket etmesidir.

Genel olarak bosanma ile ilgili cok yakin zamana kadar baskin goriis: “Ne pahasina
olursa olsun evlilik siirmeli, ¢ocuklarin hatir1 i¢in bosanilmamalidir.” bigiminde iken bu anlay1s
giderek degismekte olup, arastirma bulgularinin 1s18inda Ciiceloglu (2018) da ifade ettigi gibi
artik ¢ocuklar i¢in evlilikte kalmak gibi bir durum s6z konusu olmamakta simdi g¢ocuklara
ragmen anlayisi ile ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in, en saglikli ve en huzurlu sartlarin dogru oldugu

kanaati hakim olmaktadir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ilgili alinyazinin da incelenmesi ile asagidaki

sonugclar ortaya konulmustur.

1.

Karar vermede etkin rol oynayan katilimeilar siirecin zorluklari ile digerlerine gore
daha kolay bas etmislerdir. Karar sonrasinda siirecte ne kadar zorluk yasarsa yasasin
katilimcilarin ¢ogunda rahatlama duygusu baskindir. Bu duruma ek olarak kendisini
evlilik icerisinde bosanmaya hazirlayan bireyler dahi bosanma sonrasinda bosluk,

hiiziin ve ¢okiintii hissettiklerini ifade etmislerdir.

. Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin olmasi hem karar hem de bosanma siireci

sonrasinda kolaylastirici ve iyilestirici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

. Kisilerin iligki icerisinde ve sonlandirma siirecinde ifade edemedikleri duygu ve

diistinceler iizerinden gecen zaman fark etmeksizin kendisini yogun bir sekilde
gostermektedir. Karar1 kabul etmekte zorlanan tarafin siireci de zorlastirdig1 yine bu

arastirmanin ¢ikan bir bagka sonucudur.

. Aile liyelerinin sosyal destek anlaminda 1yilestirici pozitif etkisi olurken, bazi kadin

katilimcilarin annelerinin mudahaleci tavri s6z konusudur, erkek katilimcilarda baba
faktoriiniin miidahaleci hatta engelleyici oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kadin
katilimcilarin aile yaninda sosyal destek agina ek olarak arkadas cevrelerinin de

stirecin zorluklari i¢inde kolaylastirict etkiye sahip oldugunu vurgulanmistir.

. Erkek katilimcilarin bosanma siireclerinde ¢ok fazla yiprandigi sonrasindaki

tyilesme siireglerinin kadin katilimcilara gére daha uzun siirdiigii goriilmistiir. Kadin
katilimcilarin  bosanma sonrasi iyilesme ve pozitif kazanimlarina odaklanma
konusunda daha basarili oldugu sonucuna ulasilirken; erkek katilimecilar bosanma
lizerinden gecen zamanin uzunlugu fark etmeksizin daha c¢ok bitirilmemis isler,

negatif duygu ve daha az pozitif kazanim ile siireci degerlendirmistir.

. Hukuksal zeminin yipratici ve hantal olmasi tiim katilimcilar tarafindan vurgulanmis

olup siireci daha zorlayic1 hale getirmektedir. Bosanma siirecinde ¢cekismeli davalarin

uzun siirmesi, yasal bosanmanin gecikmesine sebep olmaktadir. Bu durumun stirekli
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giindemi mesgul eden bir yasanti haline gelmesi kisilerin yipranmasina ve boganmak
istedigi esleri ile yasadigi gerilim ve ¢atigmanin artmasina sebep olmustur. Dava
siireclerinin nafaka, velayet, mal paylasimi ayaklarinin bosanma gergeklestikten
sonra da devam etmesi kisilerin duygusal sosyal ekonomik siire¢lerini
tamamlayamamasina sebep olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin siire¢ icerisinde eslerin
birbirlerine kars1 kizginlik, kirginlik, 6tke gibi yikict duygular iletmede bir nesne
haline getirildigi, zaman zaman tehdit veya intikam araci olarak da kullanilarak
velayete sahip olamayan ebeveynle iliski kurulmasina engel tavirlar sergilendigi
gbzlemlenmistir. Aragtirmanin bu sonuglart hukuksal zemin igerisinde problemin

tiim odaklar1 agisindan zararlarini ve zorluklarini ortaya koymaktadir.

. Katilimcilar yeniden bosanma deneyimi yasasalardi siirecte kendi menfaatlerini
onceleyeceklerini, yasal haklarini sonuna kadar kullanacaklarini, duygusallik ve
tepkisellikten uzak daha mantikli bir karar siireci yasamak isteyeceklerini

belirtmisglerdir.

. Katilimcilarin siire¢ igerisinde kendilerine yardimci olacak profesyonel destege
duyduklar1 ihtiya¢ ve bunun Onemi aragtirmanin 6nemli sonuclarindan biridir.
Bosanma stirecinin dncesi ile baglayarak karar verme, siirecin devami ve bosanmanin
sonrasinda gerek kendi gerekse ¢ocuklart ile ilgili olarak katilimcilar psikolojik

destege duyduklar ihtiyact siklikla vurgulamstir.

. Arastirma kapsaminda katilimcilarin bosanmay1 yorucu da olsa dgretici bir ders
olarak gordiikleri mevcut calismanin sonucudur. Bosandiklar1 eslerinden bagimsiz
yeni kimlik, kisilik, yasam1 anlama ve yorumla, sosyal iliskilerini daha saglikli
zeminlerde diizenleme, yasadiklar1 olaylara akil ve mantik perspektifinden

bakabilme kazanimlarini elde ettikleri ¢calismaya katki sunan 6nemli bir sonugtur.

Son olarak katilimecilarin bosanmis olmayr kadinlik ve erkeklik rollerini

vurgulayarak cinsiyet perspektifinden siklikla vurguladiklari goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Bosanma siireci dahilinde ayrint1 bir sekilde incelenmesi gereken bir bagka konu da
yakin ¢evrenin bosanmaya etkisi ve ne oranda bosanma olgusundan etkilenmekte

olduklaridir.

2. Bosanma c¢alismalarinda goz ardi edilen bir orneklem grubu olarak bosanmig
bireylerin yeniden evlendikleri bireyler ile nicel ve nitel ¢alismalarin yapilmasi

bosanma literatiirii agisindan énemli goriilmektedir.

3. Bosanmis bireylerin ikinci evliliklerindeki motivasyon dinamigi yine aragtirmacilar
tarafindan ele alinmaya deger baska bir konudur. Bosanmis bireylerin olumsuz
duygusal, diisiinsel ve davranissal problemlerinin ve bu problemlere yonelik yardim

ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

4. Bosanma sonrasi velayete sahip olmayan ebeveynin okul ve okul dis1 etkinliklere

entegrasyonu ile ilgili aile katilimini destekleyecek arastirmalar yapilabilir.

5. Anne ve babasi bosanan c¢ocuklar i¢in bir¢ok arastirma yapilmisken, cocugu
bosanmig anne babalar ile ilgili alan yazinda arastirmaya ihtiyag duyuldugu

gorilmiistiir.

6. Bosanma sonrasi siire¢ boylamsal olarak galisilabilir.
6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Profesyonel aile ve evlilik terapistlerinin terapi siirecinde ayrilik ve bosanma
bagliklar1 altinda, psikoegitim niteliginde ayrilma ve bosanma danismanlig

hakkinda bilgi vermesi saglanabilir.

2. Mahkeme basvurusu ile bosanma siirecini baglatan kisilere davalar goériillmeden

once bosanma danismanlig1 sunulabilir.

3. Bosanmanin saglikli zeminini olusturucak o&zellikle bosanma siirecindeki
bitirilmemis isleri konu alan grupla psikolojik danigsma, psikoegitim gibi farklh

miidahale yontemleri ile bosanmis bireylere rehberlik edilebilir.
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Bosanma sonrasi ebeveyn ortakligt devam eden c¢iftler i¢in profesyonellerce
olusturulacak iletisim ag1 ile hissettikleri duygular ne kadar yogun ve yikici olursa
olsun ortak bir iletisim zemininde bulusmalar1 gerekliligi 6gretilebilir. Bogsanmis
bireylerin ebeveyn ortakliklarin1 gelistirip siirdiirmelerine yonelik olarak

psikoegitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Devletin ilgili kurumlarinin bosanma siireci ile ilgili daha ulasilabilir ve ¢oziim

odakl1 olmas1 saglanabilir.

Bosanma siireci kapsaminda risk ve koruyucu faktorlere yonelik caligmalar

yapilabilir.

Bosanma siirecinde taraflarin ve ¢ocuklarin yasayabilecegi olumsuz etkileri

onleyebilecek psikoegitim calismalar1 yapilabilir.

Her firsatta ortak iletisim alan1 olusturamadiklarindan sikayet eden ¢ocuk sahibi
bosanmig ebeveynler icin; iletisim merkezleri kurulmasi, ¢ocuk teslim sirasinda
yasanan problemlerin Oniline gecilmesi i¢in de c¢ocuk teslim merkezlerinin

kurulmasi saglanabilir.

Bosanma yalnizca hukukun yetki alaninda degildir psikolojik ve sosyolojik bircok
noktasi oldugundan disiplinler arasi ele alinarak ¢éziim yollar1 igin is birligi esasi

olusturabilir.
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EKLER

EK 1: Goriisme Formu

“BOSANMIS BIREYLERIN BOSANMA DENEYIMLERI”
GORUSME FORMU

Bu arastirma yoluyla bosanma deneyimlerinizden faydalanilacaktir. Bosanma siireciniz
boyunca edindiginiz deneyimleriniz siireci sizin i¢in kolaylastiran ve zorlastiran noktalar

alanyazina girerek bir zenginlik yaratmasi amaglanmaktadir

Bu goriisme esnasinda izniniz dahilinde ses kayd: almacaktir. Istediginiz zaman goériismeyi
sonlandirabilir veya istemediginiz sorular1 cevaplamayabilirsiniz. Kimlik bilgileriniz arastirma
raporunda kesinlikle yer almayacaktir. Kurumunuz ve sizin igin bir kod isim belirlenip

ifadeleriniz arastirma raporunda bu sekilde yer alacaktir.

Gortisme dokiimanlar1 ve bilgileriniz benim ve danisman hocamin disinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi bulunmuyor ve sadece sizin deneyim
ve gorlslerinizi Onemsiyoruz. Katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Gorlismenin yaklagik yarim saat siirecegini tahmin ediyorum.
Psikolojik Danisman Emine KOCER

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki TOMAR

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dali

78



DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
% Yasmiz?

1)Eski esinizle evlilik oncesi birliktelik siireniz ne kadar?
2) Evli olarak kaldiginiz siire ne kadar?

3)Bosanma karani ilk hangi taraf dile getirdi?
4)Bosanma kararini ne zaman ve nasil aldiniz?

5)Yasal bosanmaniz iizerinden kag yil gecti?
6)Mahkeme siireci kag yil stirdii?

7)Siz kendinizi duygusal olarak ne zaman bosanmis hissettiniz?
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8)Bosanma siirecinizi diisiindiigliniizde

*Kendiniz / Aileniz

*Esiniz / Ailesi ile ilgili olarak yasadiginiz sorun ya da sorunlar nelerdir?
9)Siirec icerisinde profesyonel ruhsal destek aldiniz mi?

10)Bosanma siirecinizde size eslik eden

*Duygular*Diisiinceler*Eylemler nelerdir?

11)Bosanma siirecinizde ve sonrasinda sizi zorlayan ¢evresel faktorler nelerdir?
12)Bosanma siirecinize dair;

*Kendinizden

*Yakin ¢evrenizden

*Esinizden / esinizin ailesinden neler bekliyordunuz/nelerle karsilastiniz?
13)Bosanma siirecinizde sosyal ¢evrenizi nasil degerlendiriyorsunuz;
14)Bosanma siirecinizde sosyal ¢evreniz sizi nasil etkiledi, simdi olsa neleri farkli olurdu?
15)Bosanma siirecinizi diisiindiigiintizde;

*(O donemle ilgili su an ki hisleriniz/ diisiinceleriniz nelerdir?

16)Bosanma siirecinizle ilgili olarak bugiin ayni siirecten geciyor olsaydimiz  neler farkh

olurdu?
*Mahkeme siireci, velayet, nafaka, diger

17)Yeniden bosansaniz su an yasadigimiz psikolojik yipranmadan daha azini yasamak i¢in

neleri farkli yapardiniz?

18)Su an Kirginliginiz, yapmak veya sdylemek istediginiz bir sey var m1?
19)Bosanma sonrasi neler kazandiniz neler kaybettiniz?

20)Bosanma olgusuna nasil algiliyorsunuz?

21)Yeniden evlenmeye nasil bakiyorsunuz?
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22)Bosanma olgusunun hukuksal ¢ergevesini nasil degerlendiriyorsunuz?

23)Sizce ideal bosanma miimkiin mii? Bosanma nasil olmal1?

24)Size bosanma siirecinizi yeniden deneyimleme imkani verilse neler farkli olurdu?
25)iliskiniz en iyi sartlarda bitmis olsa bu sizin i¢in ne demek ve nasil olurdu?

26)Ayrilma/bosanma siireciniz diisiintildiiglinde “gocuklar igin en iyi” olacak sekilde karar

alinsa bunlar neler olurdu?

Bu c¢alismaya tamamen goniilli olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagl yayimlarda kullanilmasini kabul

ediyorum.
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