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OZET

Bu ¢aligmada {iniversite sinavina hazirlanan 6grenciler arasinda duygu diizenleme, anne-baba
tutumu ve smav kaygist arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
orneklemini 209°u kiz, 188’1 erkeklerden olusan 397 lise son simif 6grencisi olusturmaktadir.
Calismada demografik bilgiler formu, Westside Smav Kaygis1 Olgegi, Ergenler i¢in Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Calismada elde edilen
veriler lizerinde, sinav kaygisi, duygu diizenleme ve anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi; anne ve baba egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Scheffe ¢coklu karsilastirma teknigi kullanilmistir. Sinav kaygisi,
duygu diizenleme ve anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Son olarak, anne-baba tutumu ile duygu diizenleme
Olgegi puanlarmin sinav kaygist yordama diizeyi puanlarini belirlemek iizere Asamali
Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir 15181nda

tartisilmastir.

Anahtar Kkelimeler: Anne-baba tutumu, duygu diizenleme, sinav kaygisi, lise son sinif

ogrencileri
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ABSTRACT

In the present study, it was aimed to examine the relationship between emotion regulation,
parental attitude and exam anxiety among students preparing for university exam. The sample
of the study consists of 397 high school senior students, 209 of whom are girls and 188 of them
are boys. In the study, demographic information form, Westside Exam Anxiety Scale,
Emotional Regulation Scale for Adolescents and Parenting Attitude Scale were used.
Independent groups t-test on the data obtained in the study to see whether test anxiety, emotion
regulation and parental attitudes differ according to gender; One-way analysis of variance
(ANOVA) was used to see if it differentiates according to the education level of the mother and
father. Complementary post-hoc analysis techniques were used to determine from which groups
the significant difference determined after ANOVA originated. Scheffe multiple comparison
technique used in cases where variances are homogeneous. Pearson Product Moment
Correlation Analysis was conducted to determine the relationship between exam anxiety,
emotion regulation and parental attitude. Finally, Progressive Regression Analysis was carried
out to determine the scores of the test anxiety predictive level of parental attitude and emotion
regulation scale scores. Findings obtained as a result of the research are discussed in the light

of the literature.

Key words: Parental attitude, emotion regulation, exam anxiety, senior high school students
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Okula giden her birey, dersteki basarilarinin 6lg¢iilmesi amaciyla ders yili igerisinde
belirli sinavlara tabi tutulur. Bu sinavlar onlarin yillik basarilarini 6l¢gmesinin yani sira segmek
istedikleri ortaokul, lise ve iiniversite egitimi kararlarini da etkiler. Tiirk Dil Kurumu (TDK),
“smav” kelimesinin anlamin1 “Direnme, dayanisma, gii¢c gerektiren, sonucta bir deneyim
kazandiran zor durum” olarak tamimlamaktadir. Bu zor durum bazi sinavlarda daha fazla
sorumluluk ve rekabeti de icinde barindirmaktadir. Gelecekteki yasam kosullarinin
sekillenmesi ve meslek se¢imlerine yardimet olacak zorlu durum ise iiniversiteye girig sinavi
olarak diisiiniilmektedir. Ulkemizde her yil milyonlarca &grenci {iniversite sinavina
girmektedir. Hem sinava giren insan sayis1 bakimindan hem de meslek se¢imi i¢in biiyiik bir
adim olmas1 sebebiyle {iniversiteye giris sinavi ogrenciler i¢in biliyilk 6nem tasimaktadir.
Tiirkiye’de iiniversiteye giris smavi, OSYM (Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi)
tarafindan yapilmaktadir. Yurtdisinda da benzer sekilde sinav sistemleri mevcuttur. Ornegin;
Amerika’da da Tiirkiye’deki sinava benzer SAT (Scholastic Aptitude Test) yapilmaktadir.
Smav; meslek se¢imi yapmak, verilen emeklerin karsiligini almay1 istemek ve yilda bir kez
yapilmasi sebebiyle yil kaybetmeyi istememek gibi durumlar iginde barindirmaktadir. Bu
durumlar ise Ogrencilerde bazi duygularin agiga c¢ikmasima sebep olmaktadir. Yasanan

duygulardan bazilar1 korku, heyecan, 6fke, iiziintii ve kaygidir.

Kaygi, kisinin stresi yogun sekilde yasamasi ve kendini tehlikede hissetmesiyle
gelismekte olup kisinin yagaminin belirli doneminde gelecekte kotii seyler deneyimleyecekmis
gibi kendine giivenini kaybettigi durumlarda gosterdigi endise, kararsizlik, kotiimser olma ve

korku gibi duygularla ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).

Kisi kendini tehlikede hissettiginde duygularinda, bedeninde ve zihninde birtakim
degisiklikler oldugunu fark eder. Bu durum fiziksel olarak bir uyarilmiglik halidir; kaygi ise bu
fiziksel degisiklikleri ortaya c¢ikarmaktadir. Bu bireylerde hayatta kalabilmek ve tehlikeli
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gereklidir. Bu kayginin faydali olan diizeyidir. Kaygi, faydali
olan diizeyin disina c¢iktifinda kisiyi olumsuz etkileyebildigi gibi basarisizliklara da sebep
olmaktadir. Bu durum kiginin sorumluluklarini ve islerini yapabilme yetenegini etkilemektedir.

Bu nedenle kaygiy1 kontrol altina alabilmek ve onu faydali diizeyde tutabilmek basari i¢in



onemlidir. Sinav donemlerinde Ggrencilerin kaygi diizeyinin arttigi ve bunun 6grencilerin
bireysel farkliliklarina gore faydali ya da zararli duruma geldigi gozlemlenebilmektedir

(Semerci, 2009: 52-58).

Yapilan arastirmalardan birine gore kayginin diisiik diizeyde olmasi basariy1 artirict bir
faktordiir fakat kaygi yiiksek diizeye ulastiginda destekleyici degil; tehdit edici bir faktordiir
(Kagan Softa vd., 2015).

Arastirma sonuglaria gore siav kaygisi her 6grencide ve cinsiyette ayni1 oranda etki
gostermeyebilir. Duygular ayn1 adlandirilsa da her insanda o duygu kisiye 6zgii yasanmaktadir.
Eryi1lmaz (2009), Stresle basa ¢ikma konusunda cinsiyetler arasinda fark olmadigini belirtse de
Hanimoglu (2010), kiz ¢cocuklariin erkek ¢ocuklardan daha fazla sinav kaygis1 yasadiklari
belirtmistir. Yapilan bazi arastirmalara gore kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek 6grencilerle
karsilagtirildiginda kaygi diizeylerinin yiiksek diizeyde olmas1 ve kiz 6grencilerin genel olarak
duygular1 yasama diizeylerinin de erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir

(Gengdogan, 2006; Kacan Softa vd., 2015).

Kuzgun, anne-baba tutum ve davranmiglarinin g¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini
etkiledigi gibi ¢evresiyle olan uyumunda da biiylik etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Buna
bagli olarak hayatin ilk yillarinda olusan giiven duygusu, gelecekte karsilagilan tehdit edici
durumlarda da devam ettirilir (Kuzgun, 1972: 177). Baumrind (1966), anne baba tutumlarini ii¢
temel cocuk yetistirme stiline gore agiklamistir. Bunlar otoriter (authoritarian) anne baba
tutumu, demokratik (authoritative) anne baba tutumu ve izin verici (permissive) anne baba
tutumlaridir. Otoriter anne baba tutumunda ebeveyn, olusturdugu mutlak degerler ¢cercevesinde
cocugun davraniglarini diizenlemesini ister ve ¢ocugu bu degerlerle kontrol edip sekillendirir.
Demokratik anne baba tutumunda ebeveyn, ¢ocugun sozlii bir sekilde kendisini ifade etmesine
izin verir ve ¢ocugun mevcut 0zelliklerini dogrular, ancak gelecek davraniglari i¢in standartlar
koyar. Izin verici anne baba tutumunda ebeveyn, ¢ocugun diirtiilerine, isteklerine ve
eylemlerine kars1 bencil olmayan, kabul edici ve olumlu bir sekilde davranmaya calisir.
Gottman ve arkadaslari, anne-baba tarafindan elestirilen, miidahale edilen ve asagilanan
cocuklarin duygu diizenleme konusunda giicliikler yasadiklarina ve kendilerini gelistirmede
zorlandiklarini belirtmislerdir. Onlara gore ebeveyn tutumlari, gelisimsel ve toplumsal uyum
acisindan onemli bir ilke olarak kabul edilmistir (Gottman vd, 1996: 245-246). Anne-baba ve
cocuklar arasindaki iliski ¢ocukluk doneminden sonraki ergenlik doneminde de duygu

diizenleme acisindan gelisimsel bir alt yap1 olusturmaktadir. Ayrica bu durum ergenlik



doneminde karsilasilan zorluklar ve kurulan iligkilerin doyumu i¢in 6nemli bir temel birlesen

oldugu sdylenmektedir (Bell ve Calkins, 2000).

Yolcu (2015), sinav donemlerinde aile tutumlarmin 6grencinin kaygi durumundaki
onemli degiskenlerden biri olarak saymustir. Ailelerin gosterdigi olumlu veya olumsuz
duygular; cocuklarin onlar1 rol model olarak gérmeleri sebebiyle ilerideki yasamlarin1 ve
farkindaliklarini biiylik oranda etkilemektedir (Yolcu, 2015: 128). Aileler ¢ocuklarina duygusal
yonde sevgiyle ve destekleyici bir sekilde yaklasirsa, sinav kaygisi tehlikeli seviyeye ¢ikmadan
sinav basarisina katki saglayacak seviyede kalabilir (Yoriikoglu 2002: 191).

Tirk Dil Kurumu duygu kelimesini “belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenimler.” seklinde ifade etmistir. (TDK) (2017). Her insanin
yasadig1 duygu kendine has ve bireyseldir. Duygularin sonucunda olusan tepkiler de farkliliklar
gostermektedir. Gross’a gore ¢evremizle olusturdugumuz iliskide duygular 6nemli olmakla
birlikte sosyal baglar, karar verme mekanizmasi ve davranigsal sorumluluklarda da duygular
kilit noktasidir (Gross, 2014: 3). Duygular hakkinda bir¢cok aragtirma yapmis olan Gross,
duygular1 nasil yonetecegimize diger bir deyisle diizenleyecegimize, duygulart bastirmali mi1
iizerine mi gitmeli, yiiz iistiinde mi tutmali yoksa yermeli mi gibi sorulara cevap aramistir. O
bu sorularin temasinda; duygularin 6l¢iilerek kontrol edilecegi ve her kiiltiire gore farklilik
gosterecegini beyan etmistir (Gross, 1998a: 271). Giiven ve arkadaslar ise (2015), duygular
diizenlemeyi 6grenmede, ailenin roliiniin oldukc¢a fazla oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore
cocugun sosyal iliski ve becerileri ailesi ile kurdugu duygusal baglamdaki beceriyle dogru
orantilidir. Ek olarak da duygu diizenleme, pozitif ve negatif agidan farkliliklar gostererek
ortaya ¢ikmaktadir. Gross, pozitif duygular negatif duygulara gore daha hizli sinyal vermekte
oldugunu ama iki duygu tipinin de birbirine bagli oldugunu savunmaktadir (Gross, 1998a: 8).
Insan giin iginde trafikten ise, iliskilerden fizyolojik ihtiyaglara kadar pek ¢ok zorlanmalara
maruz kalmaktadir. Bu durum da duygularin yeterince yiiksek diizeyde yasanmasina sebep
olabilir. Pogosyan (2017), duygu diizenlemenin kisisel olarak farkliliklar i¢cerdigini, ge¢gmise
bagli olarak gelistigi ve yansidigim1 sOylemektedir. Ona gore beynin otomatik diisiince
sistemiyle baz1 duygulara tepki vermesi bilingte var olan ge¢cmis bilgilerle gergeklesebilir.
Bergland ise (2016), kisinin duygular1 ve davraniglarinin kontrol edilebilecegi bunun i¢in de
duygularimizin goniillii mii yoksa herhangi bir ydnlendirmeyle mi geldigini bilmemiz
gerektigini ifade etmektedir. Stosny (2015), duygu kelimesini “hareket” olarak tanimlamis ve

duygularin bizi harekete gecirdiginden bahsetmistir. Bu, bir seyler yapmaya motive etmek ve



tetikleme olabilir. Stosny (2015), zahmetli davranis1 motive eden duygularin bizi savunmasiz
ve degersiz hissettiren duygular olabilecegini, kaygi ve sucluluk duygularinda bu durumun ¢ok
fazla yasandigini belirtmistir. Ornegin smava hazirlanan dgrencilerde kaygmin artis1 ders
caligmaktan uzaklagmaya ve umutsuzluga itebilir. Stosny (2015), bu duyguyu diizenlemek i¢in
de aliskanliklar1 degistirerek ya da farkli aligkanliklara da hayatimizda yer acarak
asilabilecegini soylemektedir. Gold’a (2011) gore bedeni kullanmak duygular1 diizenlemede
biiyiik fayda saglayacaktir, 6rnegin; 6grencilerin siirekli masa baginda kaygiy1 yasamasindansa

bedensel aktiviteye yonelebilecekleri gibi.

Sonug olarak, yapilan literatilir taramalarinda ergenlerde ¢cocukluktan itibaren fiziksel ve
ruhsal gelisimlerinde ailenin tutumu fazlasiyla 6nemli olmus ve makalelerde siklikla
deginilmistir. Smav doneminde yasanilan yogun duygularin anne-baba tutumuyla
sekillenecegine literatiirde rastlanmaktadir. Duygularin kiz ve erkek 6grenciler arasinda da
farklilik gosterdigine deginilmistir dolayisiyla yasanilan kaygimin ve yansitma sekillerinin
cinsiyete gore farklilagtigi diistiniilmektedir. Yapilan literatiir taramalarinda c¢ogu
aragtirmacinin bu konu da hemfikir oldugu goriilmiistiir. Fakat her aragtirmada ayni sonuglara

varilmadig diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde duygu
diizenleme, anne-baba tutumlar1 ve sinav kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni
zamanda siav kaygisi, duygu diizenleme ve anne-baba tutumlari cinsiyete ve anne-baba egitim
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Literatiir incelendiginde sinav
kaygis1 ve duygular1 diizenlemenin calisildigi arastirmalara daha c¢ok rastlanirken; sinav
kaygisi, duygu diizenleme ve anne baba tutumu arasindaki iliskinin arastirildigi calismalara
daha az rastlanmaktadir. Cinsiyet ve anne baba egitim diizeyinin, sinav kaygisi ve duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin mevcut olan
literatiire katki saglayarak yeni arastirmalar i¢in de kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.
Universiteye hazirlik donemindeki smav kaygisi, calisma motivasyonunu olumsuz ydnde
etkilemektedir. Duygular1 diizenleme acisindan bakildiginda da sinava hazirlanan 6grencilerin
duygularini hangi yontemlerle diizenlemeye calistiklarini belirlemek ve anne baba tutumlarinin
ne Olgiide bu duruma kaynaklik ettigini gérmek, mevcut gelisim donemindeki psikolojik
sagliklarin1 anlamak ve yetiskinlik donemine nasil bir temel hazirladigin1 gérmek agisindan

Onem arz etmektedir.



1.3. Arastirmanin Sorulari

1) Sinav Kaygisi Olgegi puanlari cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine

gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2) Duygu Diizenleme Olgegi puanlari cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3) Anne Baba Tutumu Olgegi puanlari cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4) Smav Kaygis1 Olgegi puanlari, Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 ve Anne Baba

Tutumu Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

5) Anne Baba Tutumu Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlari birlikte Smav

Kaygisi Olgegi Puanlarii yordama diizeyi nedir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu aragtirmadaki lise son siif 6grencilerinin 6l¢ek maddelerini okuyup kendi
goriiglerini yansitacak sekilde samimiyetle yanit verdikleri varsayilmaistir.
2. Duygu diizenleme, anne- baba tutumu ve sinav kaygisi bilimsel olarak 6l¢iilebilen

kavramlardir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin sadece Malatya ilinde ve lise son sinif 6grencileriyle yapilmis olmasi.

2. Arastirmanin sadece 2018- 2019 egitim 6gretim yil1 6grencilerine yapilmis olmasi.

3. 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin izin verdigi okullar dahilinde yapilmis olmasi.

4. Arastirmadaki veriler Westside Sinav Kaygis1 Olgegi’nin, Ergenler icin Duygu Diizenleme

Olgegi’nin ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’nin 6lctiikleriyle sinirlidir.
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2.1. Kayg1 Kavram

"Kaygi1" terimi, glinlimiizde en yaygin kullanilan psikoloji terimidir, gerginlik duygulari
ve artmig otonom sinir sistemi aktivitesi ile karakterize, asikar fakat gecici bir duygusal hal
veya durumu belirtir (Spielberger, 1972b: 24). Herhangi bir tehlikeye kars1 verilen uyarici rolii
oynayan ve viicudu tehlikeye kars1 korumak i¢in olusan bir meydan okumadir. Kaygiyla birlikte
hizl1 ve kesik nefes alig-verisleri, ritmi hizlanmis kalp atis1 ve kaslarin kasilmasi gibi fiziksel
belirtiler olugur. Bu belirtiler sonucunda savas kac veya donakalma gibi dogal tepkiler kisilerde
goriilmektedir.

APA (American Psychological Association) Psikoloji Sozliigl, kaygiyr “bireyin
vaklasmakta olan tehlikeyi, kaygr ve somut gerginlik belirtileri ile karakterize eden bir duygu”
olarak tanimlar. Beden, algilanan tehdidi karsilamak i¢in kendini harekete gecirir: Kaslar
gerilir, nefes almak daha hizli olur ve kalp daha hizl atar (Spielberger, 1972a: 489).

Tanimin tarihgesine baktigimizda, Darvin kaygiy1, organizmanin korkusu olarak
kavramsallastirmis ve duygularin bireyin hayatta kalmasi ve miicadele etmesi amacina hizmet
ettigini ayrica kaygi ve korkunun psikolojik reaksiyonlar: tetikledigini belirtmistir. Darwin,
korku yasama potansiyelinin sayisiz nesiller boyunca uyarlanabilir bir mekanizma olarak
gelisen insan ve hayvanlarin kendine 0zgii bir 6zelligi olduguna inamiyordu. Korku
reaksiyonlarinin kendine 6zgii dogasi, muhtemelen insanlarin hayatlarini zorlastiran birgok
tehlikeyle basa ¢ikmakta ya da onlardan kagmakta basarili olanlarin dogal bir se¢im siireci
yoluyla sekillenmistir (Spielberger, 1972b: 5; Twenge, 2000: 1008).

Freud kayginin insan yasamindaki etkilerini agiklayan diisiiniirlerden biridir. Kaygi
hissinin; fizyolojik ve davranigsal tezahiirlerle birlikte, korkung veya gerginlige benzer hos
olmayan bir duygusal durum oldugundan bahsetmektedir. Korkunun, gercek bir tehdide karsi
gelistigini fakat kayginin i¢sel tehlikeye karsi gelisen bir tepki oldugunu diistinmektedir. Kaygi,
kendine 6zgli deneyimsel ve fizyolojik niteliklerin birlesimi ile 6fke, keder veya iiziintii gibi
diger hos olmayan duygusal durumlardan ayirt edilebilir. Ozel bir hosnutsuzluk veren kaygi ile
ilgili deneyimsel nitelikler, gerginlik veya korku duygularmdan olusur (Ozer, 2006: 3;
Spielberger, 1966: 9; Spielberger, 1972a: 23).



Sullivan i¢in kaygi, olduk¢a rahatsiz edici bir gerginlik durumudur ve kisilerarasi
iliskilerde onaylanmamaktan kaynaklanmaktadir. Ona gore bir bebek ile annesi arasindaki
empatik baglant1 yoluyla; annede mevcut olan anksiyete, bebekte de anksiyeteye neden olur.
Tiim anneler, bebeklerine bakarken bir miktar endise duyduklari i¢in, bebekler bir dereceye
kadar endiseli hale gelecektirler. Ornegin; Bir anne endiseli ve aglayan bebegini besleyebilir
clinkii aclik i¢in endise duymaktadir. Bebegin siitii kabul etmekte tereddiit etmesi durumunda,
anne bebeginin a¢ kalacagi endisesiyle korkmakta ve endiselenmekte, bebek de annesinin bu
endisesini hissederek kaygili hale gelebilmektedir. Son olarak, bebegin kaygisi emme ve
yutmay1 engelleyen bir seviyeye ulasir. Ardindan endise, ihtiyaglarin gerilimlerine karsi ¢aligir

ve onlarin karsilanmalarini 6nler (Sullivan, 1953: 41-43).

Arthur S. Reber, kayginin; belirsiz ve tatsiz nitelikleri i¢ceren endise, korku, sikint1 ve
huzursuzluk durumu oldugunu, Patricia A. McGrath ise endise, tedirginlik duygularim
uyandirir ve sadece terleme veya kalp atis1 gibi fizyolojik reaksiyonlara neden olmaz, ayni
zamanda endise uyandiran durumlardan kaginma egilimi gibi, davranislar1 da etkiledigini

belirtmislerdir (Whitehead-Pleaux, Baryza ve Sheridan, 2006: 138).

Kaygi karmagik bir olgudur, tanimi ve kriterleri konusunda genis bir anlagsmazlik vardir.
Bu nedenle, endise veren, uyarict bir durum, zararli bir gelecek sonucunun olasilig1 ve stresli
bir duruma cevap olarak cesitli sekillerde kavramsallastirilmistir (Shechter ve Zeidner, 1990:

138).
2.1.1. Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar
2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud (1856-1939), kaygi ile ilgili ¢alismalarda etkili
ve tarihsel bir figiir olmustur. 1890'larda Freud, hastalarinin ¢ogunun gosterdigi semptomlarin
fiziksel sinir sistemi hastaliginin {iriinii olmadigina, bunlarin goriinmez, bilin¢dis1 ve dncelikli
olarak cinsel psikolojik diirtiilerle basa ¢ikmalariyla ilgili olabilecegine inanmigstir. Bu i¢ gorii,
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki psikolojik problemlerin tedavisinde, 1970'lere
kadar yaygin bir tedavi sekli olan psikanalizin temel tas1 haline gelmistir. Freud, kayginin
fiziksel faktorlerden kaynaklandigina ve cinsel diirtiilerin ruhsal aygit {izerinde derin bir etkiye
sahip olduguna inaniyordu. O biyolojiyi i¢giidiilerin ve dolayisiyla davraniglarin kaynagi olarak
vurgulamisti. Biyolojiyi evrensel olarak gormesi sonucunda, gelisim evresinde insanlar

arasindaki yasanan ¢atigmalar1 da evrensel olarak gormiistiir. Freud ii¢ ¢esit anksiyete oldugunu



belirtmistir; gerceklik anksiyetesi, nevrotik anksiyete ve sucluluk anksiyetesi. Gergeklik
anksiyetesi, gergekte var olan tehlike ve tehditlere karst olusan korku veya kaygidir. Sinav
kaygisi, gerceklik anksiyetesi i¢in bir drnek olabilir. Nevrotik anksiyete, i¢giidiilerin doyuma
ulagmasi sonucunda cezalandirilma korkusunun olugmasidir ve bunun gerceklikle bir baglantisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, ¢ocugun anne-baba tarafindan diirtiisel davranislarinin
cezalandirilma algis1 gibi. Son olarak su¢luluk anksiyetesi, kisinin vicdani korkusudur yani tore
ve kurallara kars1 geldiginde kisinin su¢luluk hissetmesidir. Freud’un aksine Horney, ¢ocukluk
donemindeki kayginin ¢ocugun kendisinin sevilmedigini hissetmesi ya da gilivensiz yasam
kosullar1 nedeniyle caresiz hissetmesi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir. Sonug olarak
Horney kaygiy1 biyolojik faktorlii degil de ¢ocugun cevresinin en énemli bileseni olan aile
faktoriinden kaynaklandigin1 savunmustur (Freeman ve Freeman, 2012: 16-17; Gegtan, 1997:

64; Gregurek, 2016: 49-50; Smith, 2006: 57).
2.1.1.2. Bilissel Kuram

Tiim biligsel modellerin temel varsayimi; biligsel siireglerin tiim duygusal ve davranigsal

tepkilere aracilik ettigidir (Beck, 1988: 23).

Beck ve arkadaglar1 kaygiy1 biligsel modelde incelemislerdir. Beck, bir bireyin fiziksel
ya da psikolojik 1yiligini, tehlikeli ya da tehdit edici olarak degerlendiren sema temelli bir bilgi
isleme perspektifi olarak gormiistiir. Secici tehdit veya tehlike uyaranlarinin islenmesi ile
birlikte endiseli kisi, basa ¢ikma kaynaklarini ve ¢evredeki giivenlik veya kurtarma 6zelliklerini
kiigiimsemektedir. Ayrica, normal ve patolojik kaygi arasindaki ayrim, organizmanin hayatta
kalmasinda korkunun oynadigi hayati rol nedeniyle onemlidir. Buradaki fark, patolojik
kaygida, icsel veya dis ¢evrenin siirekliligine karsilik gelmeyen Onyargili veya asir1 tahmin

edilmis bir tehlike algis1 bulunmasidir (Beck ve Clark, 1997: 50-51).
2.1.1.3. Davranis¢t Kuram

Davranisci1 kuram, adindan da anlasilacagi gibi insan ve hayvanlarin davranislarini konu
almistir. Davranig¢t kuramin onderlerinden olan John Watson (1878-1958), psikolojinin
tamamen nesnel bir doga bilimi oldugunu ve davraniglarin bilimsel psikolojinin calisabilecegi
tek konu oldugunu savunmustur. Teorik amaci ise davranigin tahmini ve kontroliidiir.
Davranig¢1t kuram, klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal 08renme agisindan
kaygiya yaklagmaktadir. Klasik kosullanma, tarafsiz bir uyaran, normalde herhangi korkutucu

tepkiye sebep olmayan bir durum olay ya da nesnenin kalici korkuya sebep olabilecegi ile ilgili



bir 6grenme seklidir. Daha once kisi i¢in tarafsiz olan bir durum 6grenildikten sonra kaygiya
sebep olmaktadir. Edimsel kosullanma ise davranisin sonucunun, davranisin pekismesini
belirledigini anlatan bir kavramdir (Freeman ve Freeman, 2012; Jacofsky vd., t.y.; Mcleod,
2019). Bandura ise sosyal 6grenme de insanlarin kisisel deneyimden ziyade gézlem yoluyla

otomatik olarak 6grenebileceklerini 6nermektedir (Bandura, 1997: 2).
2.1.1.4. Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel davranis¢i kuram diisiince, duygu ve davranis iliskisi tlizerine kurulmus bir
yaklagimdir. Temel 6nerme diisiincelerin duygu ve davranislan etkiledigi iizerinedir. Kisinin
hissiyatini belirleyen sey bir durum degil de durumu algilayis bi¢imidir (Smith, Segal ve Segal,
2019). Kaygi, tehdit iceren yasam olaylari, tehdit edici ve stresli bir deneyim sirasinda
cocuklukta erken donemde ortaya c¢ikan tehdit odakli biligsel semalar1 yeniden
etkinlestirdiginde ortaya ¢ikar. Tehdit odakli bu semalar, g¢evreyle ilgili tehlikeli niteliklere
iliskin varsayimlar icermekte ve tehditle ilgili olumsuz olaylari en iist diizeye ¢ikarmaktadir

(Edwards, 2018).
2.1.2. Kayg Tiirleri

Literatiirde kaygi iki ana boliimde smiflandirilmistir. Kaygi i¢in sunulan ilk
siniflandirma ii¢ yaklasimla tanimlamustir; siirekli kaygi, durumluk kaygi ve duruma 6zgii kaygi

(Maclntyre ve Gardner, 1991a: 513).
2.1.2.1. Siirekli Kayg1

Stirekli kaygi “bireyin her durumda endiseli olma olasilii1”, genel olarak cevrede
algilanan bir tehdide karsi tepkilerdeki bireysel farkliliklar1 ifade eder. Spielberger, siirekli
kaygiyr durumluk kaygisindan ayirmanin gerekliligini vurgulamistir. Siirekli kaygi, bireyin
daha sik veya daha yogun yasadig1 goreceli olarak istikrarlt bir duygusal durumu ifade eder
(Spielberger, 1972a: 490). Yiiksek diizeyde siirekli kaygisi olan insanlar tipik olarak gergindir
ve duygusal istikrar1 yoktur (Bekleyen, 2004). Genellikle bu durumlara gergekte oldugundan
daha fazla tehdit hissetmesinin bir sonucu olarak, bir¢ok farkli durum icin birey endigselenme
egilimi gosterir (Spielberger, 1972b: 39). Bu tiir anksiyete cogunlukla bir insanin kisilik 6zelligi
olarak goriiliir ve siirekli anksiyete yasayan bir kisinin ¢esitli durumlarda endiseli olacagi

sOylenebilir.



2.1.2.2. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygisi, belirli bir baglamda bir tehdit olarak algilanan uyaranlara karsi
duygusal ve somatik tepkileri ifade etmekte ayrica belirli bir zamanda yasanan tutukluluk hali
oldugu belirtilmektedir (Macintyre ve Gardner, 1991b; Spielberger, 1972a). Belirli bir anda ve
belli bir duruma olan tepki olarak algilanir. Bu kaygi yogunluga, siireye gore degisir ve zaman
icinde bireye etki eden stresin bir fonksiyonu olur (Bekleyen, 2004). Durumluk kaygi gibi,
stirekli kayg1 da algilanan bir tehdide cevap olarak ortaya ¢ikar, ancak yogunlugu, siiresi ve
meydana geldigi durumlarin gesitliligi bakimindan farklilik gosterir. Kisi bir tiir tehdit hakkinda
zihinsel bir degerlendirme yaptiginda ortaya ¢ikar. Tehdit edici olarak algilanan nesne veya
durum ortadan kalktiginda, kisi artik endise duymaz. Dolayisiyla, durumluk kaygi, algilanan
bazi tehditlere cevap olarak gegici bir durumu ifade eder (Hatfield, t.y.).

Durumluk ile siirekli kaygi arasindaki ayrim iizerinde Spielberger’in (1972b)
caligmalar1 vardir. Basitge, durumluk kaygisi, belirli bir baglamda tehdit olarak algilanan
uyaranlara kars1 duygusal ve somatik reaksiyonlari ifade ederken, siirekli kaygi, genel olarak

cevrede algilanan bir tehdide kars1 tepkilerde bireysel farkliliklar anlamina gelir.
2.1.2.3. Duruma Ozgii Kayg

Iyi tanimlanmis bir durumda yasanan kaygiya “duruma 6zgii kayg1” denir (MacIntyre
ve Gardner, 1991a). Duruma 6zel ¢aligmalar endise anlayisina daha fazlasini sunabilir, ¢ilinkii
durumun cesitli yonleri sorgulanabilir. Onemli bir fark olarak; deneklerin sinavlara girmek,
insanlarla konusmak, sinavda yazmak, matematik yapmak ya da bir dil kursuna katilmak gibi
sinirl1 durumlarda kaygilart i¢in test edilmesidir. Duruma 6zgili yapilar, belirli bir baglamla

smirls siirekli kaygi dnlemleri olarak goriilebilir (MacIntyre ve Gardner, 1991b).
2.1.3. Sinav Kaygisi

Siav kaygisi, egitimde sik goriilen bir diger endise tiiriidiir. Ozel bir kayg: seklidir
clinkii birey tarafindan sinavdan once, o sirada ve sonrasinda yasanan kosullar1 ifade eder
(Zeidner, 1998: 3). Smav kaygisi bir sinavdan veya testten olumsuz sonuglara ve beklentilere
bagh fenomenolojik, fizyolojik ve davranigsal reaksiyonlar olarak tanimlamaktadir. Sinav
kaygisi, 6grenciyi lizerinde kaygi uyandiran basarisizlik olasili§i hakkinda ¢ok fazla endise
etmesini etkileyen degerlendirme durumlarina bireysel tepki bi¢imi olarak tanimlanabilir

(Sieber, O’Neil ve Tobias’tan [1977] aktaran Zeidner, 1998: 17).
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Deborah Stipek’in smmav kaygisi iizerinde yaptig1 arastirmada, kayginin 6grencilerin
zihinsel yeteneklerinin degerlendirildigi, tim durumlarda goriildiigiinii (glinlik sorulardan
resmi sinavlara kadar) belirtmistir (Dewi ve Mangunsong, 2012: 509). Durumluk kaygis1 ve
siirekli kaygi kavramlar1 da smav kaygisina yansimistir. Siav kaygisi olan 6grenciler,
degerlendirme durumlarinda sinavlari kisisel tehdit olarak algilamaktadir ve bu durumlardaki
kayg1 i¢in Ozellikle diisiik bir yanit esigi goriilmektedir. Sonug olarak, risk algilari, kendi
kendine yeterliligi azaltma, kendi kendini asagilayici bilisler, basarisizligin Ongoriicii
ozellikleri ve ilk basarisizlik belirtisinde daha yogun duygusal tepkiler ve heyecanla tepki
verme egilimindedirler (Sarason ve Sarason, 1990: 475, 483). Sinav kaygisinin duruma 6zgii
bir stirekli kaygi bigimi oldugunu ve hem durum kaygisinin hem de siirekli kayginin test kaygisi

izerinde olumsuz bir etkisi oldugu belirtilmektedir.

Stirekli kaygi diizeyi yliksekse, bireyin aklinda, degerlendirme baglamlar1 daha tehdit
edici bir sekilde degerlendirilebilir. Yiiksek diizeydeki endise diizeylerinin, akildaki endise
verici diistinceleri degerlendirme baglaminda harekete gegirerek, bireyin performansini
etkiledigine ve bu islemlerin bilgi islem asamalarinda goriilebilecegine inanilmaktadir.
Anksiyete dilizeyi yiiksek olan bireylerin dikkatlerini muhtemel bir arayisa yonlendirme

egiliminde olmalar1 6nerilmektedir (Putwain vd., 2015: 3; Spielberger, 1972a, b).

Alpert ve Haber (1960), sinav kaygisi literatiiriine ikinci onemli kavramsal ve
metodolojik katkiyr saglamiglardir. Alpert ve Haber kaygiy1 kolaylastirmak ve zayiflatmak
arasinda ayrim yaparak, sirasiyla sinav durumlarinda gorevle ilgili olan ve olmayan
davranislara yol ac¢tigini iddia etmislerdir. Ek olarak, bu iki bagimsiz kurumu degerlendirmek

icin 6z bildirim dlgekleri gelistirmislerdir (Alpert ve Haber, 1960).

Liebert ve Morris (1967) tarafindan gelistirilen tiglincii bir kavramsal katki, endise ve
duygusallik arasindaki kritik ayrimdi. Bu ayrim smav kaygisi teorisinin daha biligsel bir
yonelime dogru arastirma yapilmasinda etkili olmustur. Bu kavramsallastirmaya gore, kaygi
biligsel ve duygusal bir bilesen de dahil olmak {izere iki boyutlu bir fenomen olarak
goriilmiistiir. Spesifik olarak, endise dncelikle basarisizli§in sonuglarina iliskin biligsel kaygi
olarak goriiliirken, duygusallik degerlendirici stres tarafindan uyandirilan otonomik
reaksiyonlarin algilarindan olustugu seklinde tanimlanmistir. Liebert ve Morris, test kaygisinin
bu iki bilesenini 6l¢gmek i¢in 6l¢ekler olusturmustur. Daha sonraki ¢calismalarinda iki bilesenin,

bagintili olsalar bile ampirik olarak farkli olduklarin1 ve endiselerin duygusalliktan ziyade
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performansi test etmek i¢in daha giicli bir iliski kurdugunu ikna edici bir sekilde

gostermislerdir.

1970'lerin basinda Wine (1971), sinav kaygisinin performans iizerindeki etkisini
aciklamak i¢in etkili bir biligsel model, “biligsel-dikkat” veya “girisim” modelini formiile etti.
Bu model, bilissel degiskenlerin test performansindaki roliinii vurgulamaktaydi. Bu modele
gore, kaygili kisiler, bir yandan gorevle ilgili faaliyetler, bir yandan da gorevle ilgili olmayan
biligsel faaliyetler (endise, 6zelestirmeler ve somatik kaygilarla mesgul olanlar, vb.) arasinda
dikkatlerini paylasmaktaydilar. Bu endisenin, 6grencilerin elindeki gorev ve zamanlarinin etkin
kullanimini engelledigini belirtmislerdir. Bu model, 1970'lerin basindaki biligsel genel goriisiin
bir parcasi olarak kolayca benimsendi ve anksiyete iizerine ¢cagdas biligsel perspektifler i¢in iz

birakmustir.

2.2. Duygu Kavrami
Duygu kavrami giinliik hayatta siklikla kullanilmaktadir. Psikoloji ile ilgili bilimsel
arastirmalarda énemli bir yere sahiptir. Arastirmacilar duygular1 zaman i¢inde farkli sekilde

kavramsallastirmistir. Bu sebeple tek bir duygu tanimi kullanilmamaktadir.

Charles Darwin, yiiz ifadelerinin tarih 6ncesi zamanlardan beri bireylerin iletisim
kurabilmesi ve hayatta kalmasi i¢in kullanildigin1 belirtmistir. Yiiz ifadeleri, tehdit, mutluluk,
ofke gibi ¢esitli onemli mesajlart iletebilir. Darwin'in duygu teorisi, kiiltiirel ifadeleri ne olursa
olsun, yiiz ifadelerinin gosterdigi temel duygularin tiim insanlar arasinda evrensel bir dil
oldugunu savunmustur. Bununla birlikte bugiin, kiiltiirlerin evrensel bir yiiz dilini paylagsmasina
ragmen, duygular1 nasil ve ne kadar ifade ettikleri konusunda, farkli olduklar1 inanc1 kabul

edilmektedir (Black, 2002; Hess ve Thibault, 2009: 120).

William James 1884 yilinda, “duygu nedir?” sorusunu ortaya atmistir ve bir buguk asir
sonra psikologlar bu soruyu sormaya devam etmektedirler (Shiota ve Kalat, 201: 3). W. James
alternatif bir duygu teorisi 6nermis ve istekten sonra bedensel reaksiyonlarin algilanmasinin
oneminden bahsetmistir. Duygu, bedenimizin yasadig1 olayin algisidir, diger bir deyisle, kisi
ormanda karsisina bir ay1 ¢iktiginda viicut kacis hazirligi sirasinda kalp atis hizini artirabilir.
Kisi daha sonra bu fizyolojik deneyimi hissedebilir ve onu korku olarak yorumlayabilir. Bu
nedenle, viicudumuzun g¢evrede bulunan bazi uyaranlara fiziksel olarak nasil tepki verdigini
algiladigimiz duygudur. James, eger farkinda olursak, farkindalik yaratmanin ve duygularin

anlasilmasinin uyarlayici olarak degerlendirilebilecegini savunmustur (Cornelius, 2000).
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Frijda’ ya gore duygu, davranis, fizyolojik tepki, degerlendirme ve inang gibi diger
bilesenlerde oldugu gibi degildir. Aslinda duygusal deneyim, tiim bilesenlerin bir araya
gelebilecegi yerdir. Oyleyse, bir duygu, kisinin bir nesne ya da insanla (muhtemelen kendisiyle)
olan iliskisini ve kontrol 6nceligini igeren olayla ortaya ¢ikan bir cevap setidir. Mevcut duruma
zindelik arttirici, ¢cevre sekillendirici bir tepkiyi kolaylastirmak i¢in gegici olarak fizyolojik,
biligsel, fenomenolojik ve davranigsal kanallar1 birlestiren, harici bir uyarici olaya evrensel ve
islevsel bir tepkidir. Frijda ayn1 zamanda duygularin birgok yonden, kendi kendine, ¢apraz
olarak, kiiltiirel ve gelisimsel olarak degisebilecegini savunmustur. Ayni temel duygularin
farkli bireylerde veya gruplarda ayrintili olarak degisiklikler gosterebilecegini belirtmistir
(Frijda ve Mesquita 1998: 276).

Levenson ve arkadaslar1 duygularin otonom sinir sistemi diizeyinde yasandigini
savunmuslardir. Her duygu ile iliskili kalp atim hiz1 ve parmak 1s1s1 degisikligi modellerinde
korku, oftke, igrenme ve mutluluk arasindaki farkliliklari tespit etmislerdir. Otonomik
aktivasyondaki degisikliklerin yiizdeki duygu ifadelerini, pozitif ve negatif etki ile iligkili
bedensel duruslan takip ettigini gérmiislerdir (Levenson, Ekman ve Friesen, 1990: 363;

Levenson, 1992: 23).

Biligsel bakis agisina gore, diisiince ve duygular birbirinden ayrilamaz. Diisiince ve
duygunun birlikteligi bir degerlendirme siireci olarak goriilmektedir. Daha spesifik olarak, tim
bakis agilar1 bu perspektifi¢inde, Arnold "un degerlendirme dedigi seyi, ¢evre olaylarinin bizim
icin iyi ya da kotii olarak degerlendirildigi siirece bagl olarak goriilmektedir. Bu nedenle,
durumun degerlendirilmesi bir bireyi kisinin ortaminda hareket etmeye hazirlayan bir duygu

deneyimiyle sonuglanir (Arnold’dan [1960] aktaran Cornelius, 2000).

Sosyal yapilandirmacilar, duygularin orgiitlenmesinde kiiltiiriin 6nemli bir yere sahip
oldugunu savunmuslardir. Kiiltiir, duygular1 iireten kiiltiirlin merkezi bir rol {stlendigini
degerlendirme icerigini saglar. Degerlendirme siireci biyolojik bir adaptasyon olsa da
degerlendirmelerimizin igerigi kiiltiireldir. BOylece insanlart kizdiran etmenler kiiltiirden
kiiltiire, kisiden kisiye degisiklik gosterir. Kiltiir, duygu icin “senaryo” olarak
adlandirilabilecek etmenleri saglayan sosyal kurallar bi¢cimindedir ve ayni zamanda

davraniglar1 ve duygulan diizenler (Cornelius, 2000).
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2.2.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme iizerine yapilan giincel aragtirmalar, savunma mekanizmasi (Freud,
1926/1959), stres ve basa ¢ikma (Lazarus, 1966), baglanma teorisi (Bowlby, 1969) ve duygu
teorisinden (Frijda, 1986) yapilan arastirmalardan ilham almistir (Aktaran Gross, 2014: 3).
Duygu diizenleme ilk 6nce gelisimsel literatiirde (Thompson, 1991) ve daha sonra yetiskin
literatiiriinde ayr1 bir yap1 olarak ortaya ¢ikmistir (Gross ve Levenson, 1993). Duygularin
zaman i¢inde g¢esitli teorisyenler ve arastirmacilar tarafindan farkli bir sekilde
kavramsallastirilmasi, duygu diizenlemenin tanimini degistirir ve bu tanimi bazen ¢eliskili kilar

(Saritas, 2012).

Psikanalitik gelenek, cagdas duygu diizenleme c¢alismasinin 6nemli bir dnciisiidiir. Bu
gelenekte iki tiir kaygi diizenlemesine vurgu yapilmaktadir. Birincisi, durumsal talepler egoyu
bastirdiginda ortaya ¢ikan gerceklik temelli kaygi ile ilgilidir. Burada, kaygi diizenlemesi, asiri
davranigsal daralma noktasina ragmen, gelecekte bu tiir durumlardan kaginmaktan ibarettir.
Ikinci tiir kayg diizenlemesi ise giiclii diirtiilerin ifade edilmesi igin bask1 yapildiginda ortaya
cikan id ve siliperego temelli kaygi ile ilgilidir. Tipik olarak, ego savunmalari farkindaligin

disinda islemektedir (Gross, 1998a: 274).

Duygu diizenleme, bir kisinin hangi duygulara ne zaman sahip oldugunu ve bu
duygular1 nasil tecriibe edip, kullandig1 bicimlendirmeyi ifade eder (Gross, 1998b: 226). Bu
nedenle, duygu diizenleme, duygularin baska bir seyi nasil diizenlediginden ziyade, duygularin
nasil diizenlendigi ile iliskilidir. s yerinde patrona 6fkeli oldugunuzda yastig1 yumruklamak,
konserde performans sergileme konusunda gergin oldugunuzda komik seyler hayal etmek,
esinizle yapilan iiziicii bir kavgadan sonra kosuya ¢ikmak ve iste uzun bir giiniin ardindan
sakinlestirici miizik calmak gibi uzayan bir¢cok 6rnek duygunun nasil diizenledigine dair fikir
olusturabilir (Gross, 2014: 6). Sonug olarak, duygu diizenleyici olarak nitelendirilebilecek

faaliyetler i¢in bir sinir olmadig1 diigiiniilmektedir.

Cole ve arkadaglari, duygu diizenleme konusunda duygular1 ayirt etmenin dnemini
vurgulamistir. Duygu diizenleme terimi iki tiir diizenleyici olguyu ifade edebilir: Diizenleyici
olarak duygu ve diizenlenmis olarak duygu. Her durumda, diizenleyici unsurlar, baslangigta
duygularin aktive edilmesinden bagimsiz olarak kavramsallastirilmalidir. Diizenleyici olarak
duygu, aktif duygudan kaynaklaniyor gibi goriinen degisiklikleri ifade eder. Diizenlenen duygu
ise aktif duygudaki degisiklikleri ifade eder. Bunlar, duygusal degerlik, yogunluk veya zaman

siirecindeki degisiklikleri igerir ve birey i¢inde meydana gelebilir. Ornegin, stresini azaltmak
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icin kisinin kendini yatistirmasi gibi. Nihayetinde insanlarin duygu yetenegine sahip oldugu
gercegi degil de duygularin nasil kullanilacagi ger¢cegi 6nemsenmistir. (Cole, Martin ve Dennis,

2004: 320; Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Thampson, duygusal diizenlemenin digsal ve ic¢sel olarak tanimlanabilecegini
savunmustur. Yani, duygular sadece kendi kendini diizenleyen degil, ayn1 zamanda baskalar1
tarafindan da yonetilendir. Bakim verenlerin, ¢ocuklarin duygularini diizenlemelerinde 6nemli
anlamda enerji harcadiklar1 yasamin en erken donemlerinde goriilmektedir. Cocuklar
iizerindeki duygusal talepleri yonetmek, {iziintli aninda rahatlatmak ve olumlu duygular
uyandirmak gibi. Biyolojik olarak ise duygular, 6nemli c¢evresel olaylara karsi tepkilerini
organize eder ve koordine eder. Bu nedenle, duygusal diizenleyici siirecler, hem duygulari
motive etmeye ve yonlendirmeye yardimei olan davranigsal siireclere esneklik saglamak hem
de organizmalarin degisikliklere hizli ve verimli bir sekilde yanit vermelerini saglamak i¢in

gerekli oldugunu belirtmistir (Thampson, 1991; 1996).

Duygusal diizenleyici siirecler bilissel islevsellik ve akademik basar1 ile baglantilidir.
Etkili biligsel performansta gerekli olan dikkat ve problem ¢6zme stratejileri i¢in duygusal 6z-
yonetim gereklidir. Smav kaygisi da dahil olmak iizere performans stresinin yonetiminde yer
aldiklar1  i¢in  akademik performansi etkilerler. Duygu yoOnetimi performans
degerlendirmelerinde, 6zellikle akademik basar1 ve basarisizliklarin yaratti§i duygularla basa
cikmalarinda ve nedensel sonuclarinda 6zellikle de yeterlilik ve Ozgiiven algilariyla ilgili
olduklart i¢in Onemlidir. Son olarak, cocuklar evde ya da bagka yerlerde sikinti verici
durumlarla karsilastiklarinda, duygusal 6z diizenleme konusundaki becerileri bu durumlarin

akademik performansi etkileyip etkilemedigini belirleyebilir (Thompson, 1991; 2008).
2.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygusal deneyimleri ile ifadelerin nasil islenip diizenledigini gosteren bes asamali bir
modele gore gizli duygusal deneyimler, duygusal deneyimin yonlendirdigi igsel biligsel-
degerlendirme adimlariyla acik duygusal ifadeye g¢evrilir. Bu modelin temel bilesenleri, ilk
tepki olan duygusal uyandirma, 6znel hissetme duygusu olan deneyim ve duygunun davranigsal
bileseni olan ifadelerdir. Ikincil bilesen, uyarilma, deneyim ve anlatimin izlenmesi gibi temel
bilesenlerin diigiincelerini igeren onlart anlamlandirmak ve onlar1 degerlendirmektir. Bu,
modelin bilissel degerlendirme basamaklari boyunca gerceklesir. ilk adim biling 6ncesi

reaksiyonu igerir. Ornegin, bir birey otomatik olarak bir durumu degerlendirebilir ve biraz
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uyarilma ile tepki verebilir. Bu uyarilmanin yogunlugu kisiden kisiye degisebilir (Kennedy-

Moore ve Watson, 2001: 187-188).

Gross (1998b), bastirmanin, olumsuz duygularin davranigsal ifadesini etkili bir sekilde
azaltabilecegini ancak bunun deneyimini azaltamayacagini one siirmektedir. Ona gore duygusal
deneyimin biligsel silireci olusmaya basladiginda, duygusal tepkinin isimlendirilmesi ve
yorumlanmasiyla gerceklesmeye baslar. Bazi bireyler kendilerini kotii hissettigini veya kotii
olarak adlandirabildiklerini acgik¢a bilmelerine ragmen, bunu ifade etmekte zorluk
cekmektedirler. Bu durum, incinmis, kiigiik diisiiriilmiis ve korkmus hissetmek gibi duygulari
ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug¢ olarak, duygusal deneyimleri aymt edememek ve
isimlendirememek duygu diizenleme becerisinde bir kesintiye neden olabilmektedir (Gross,
1998b: 226). Bir duygunun kabulii ile kisinin kisisel degerleri ve inanglar1 arasinda bir
tutarsizlik oldugunda, duyguyu reddetmek veya duygusal tepki hakkinda olumsuz inancglara
sahip olmak miimkiindiir. Algilanan duygular sosyal baglamda fizyolojik bir tepkiyle
degerlendirilmektedir. Olumsuz duygularin fizyolojik yonleri, tecriibeyi degistirmek i¢in alkol,

sigara, uyusturucu ve hatta yiyecek bile kullanilabilmektedir (Gross, 2014: 10).

Gross (2002), duygu diizenleme stratejilerini diisiinmenin ve siniflandirmanin alternatif
bir yolu olarak, duygu diizenleme siireci modelini sunmustur. Bu modele gore duygu, digsal
veya i¢sel duygu yansimalarinin degerlendirmesiyle baslar. Bazi degerlendirmeler koordineli
bir dizi davranissal, deneyimsel ve fizyolojik duygu yanitlarimi tetikler. Bu tepki egilimleri
ayarlanabilir ve duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmak ic¢in son sekli veren bu modiilasyondur
(Gross, 1999: 559). Bu model duygularla ilgili belli varsayimlardan ve bunlarin nasil
yiiriitiildiiklerinden baslar. ik adimda belirli bir duruma girilir, ikincide durumdan baskalarina
degil durumun belirli yonlerine dikkat edilir, {i¢iinclide durumun bu yonleri belirli bir duygusal
cevabi kolaylastiracak sekilde degerlendirilir ve son olarak fizyolojik degisiklikler, davranis
diirtiileri ve 6znel duygular dahil olmak iizere tamamen gelismis bir duygu yasanilir. Bu duygu
teorisinde olaylarin siras1 degisebildiginden bu teorinin kesin olmadigi belirtilmistir. Kisi bazen
baskalar1 olmadan da duygunun bazi yonlerini deneyimleyebilmektedir. Bununla birlikte, teori,
duygusal diizenlemeyi anlamada da yardimei oldugu igin yeterli duygusal tecriibeyi agikliyor

gibi gortinmektedir (Gross, 2014: 8; Shiota ve Kalat, 2011: 138).

Stireg modeli, duygulan diizenlemek i¢in {i¢ ana strateji kategorisini vurgular. Durum
odakl1 stratejiler, bir durumda olmay1 segerek veya durumu bir sekilde degistirerek kontrol

etmek icin kullanilir. Ornegin, gelecek hafta yapilacak bir smav hakkinda endiseleniyorsaniz,
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nefes egzersizleriyle duygularinizi sakinlestirmeye calisirsiniz, ders calismaya daha c¢ok
odaklanabilirsiniz ve bdylece endise duyma olasiligt daha az artmis olur. Bilis odakl
stratejilerde, baz1 duygulart tesvik etmek ve baskalarini caydirmak i¢in durumun belirli
yonlerine dikkat eder veya durum hakkindaki diisiincelerinizi degistirirsiniz. Ornegin,
Alzheimer hastalig1 ile yaslanan bir akrabaya ya da kanser hastasi olan birine bakiyor
olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda, durumu farkli diisiinerek duygularinizi sik sik kontrol
edebilirsiniz. Bazen bu durum, baska yonleri yok sayarak durumun bir yoniine dikkat etmek
anlamina gelebilir. Alternatif olarak, bir durumun olumsuz bir yoniine katilabilir, ancak anlami
daha az sikint1 uyandiracak sekilde yorumlanabilir. Bu stratejilerin yarari, potansiyel olarak
stresli durumlara tahammiilii kolaylastirmaktir. Ugiincii kategori, duygular basladiktan sonra
etkilerini degistiren yanit odakli stratejileri igerir. Yanit odakli stratejiler, bir kisinin zaten bir
duygu yasadigini ve bu duygunun bir yoniiniin degismesini istedigini varsayar. Bu, duygu
hakkinda konusarak “onu sisteminizden ¢ikarmak™ ifadesini igerebilir; uyuyarak, uyusturucu
ya da alkol tiiketerek duygusal deneyimleri bastirmaya calismak gibi. Ornegin, yakin birini
araba kazasinda kaybetmek ve onu geri getirmenin miimkiin olmadigi durumlar i¢in
sOylenebilir. Duyguya yol acan durum degistirilememektedir, fakat duygunun ifadesinin
degisimi istenmektedir (Gross, 2002: 282-283; Gross, 2014: 8-10; Shiota ve Kalat, 2011: 138-
150).

2.2.3. Gelisimsel Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme 6zenli bir gelisim siireci oldugundan filogenetik olarak koklii bir
sekilde miidahale etmeyi gerektirir. Duygu diizenleme, psikolojik olarak karmagsik kontrol
mekanizmalarina sahip sistemleri etkiler. Duygu diizenleyici kapasitelerin biiyiimesi, duygusal
gelisimin 6nemli bir parcasi oldugundan, duygu dissal olarak yonetildiginden ve gelisim ile
gittikce artan bir sekilde kendini diizenlediginden, duygusal deneyim sosyallesir, birey i¢in yeni
bir anlam kazanir ve kendi kendine kontrol edilebilir. Bdylece cocugun biiyliyen davranigsal
stirecleri repertuarina entegre edilebilir. Genisleyen bir duygu diizenleyici yeterlilikler
yelpazesi, cocugun duygusal davranis deneyimini, i¢inde biiytidiigii kiiltiir ile tutarh bir sekilde
kanalize ederken, kendi davranigsal diizenlemesine yardimci olmaktadir (Thompson 1991: 271-

272).

Gelisimsel sistemler goriisii, bu duygusal bilesenlerin olgunlastik¢a ve asamali olarak

biitlinlestikce karsilikli olarak nasil etkili olduklarini, neyin iizerinde etkili olduklarini
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anlamada ayni1 derecede onemlidir. Gelisimsel sistemler goriisii, erken deneyimlerin bilissel
gelistirme tizerindeki etkisine ve bunun duygu aktivasyonu ve 6z diizenleme i¢in sonuglarina
dikkati ¢cekmektedir. Bu goriise gore, duygu ailelerin sosyallesmesi, ihtiyaclarin iletilmesi,
baglarinin giiclendirilmesi, kendini savunma ve diger onemli hedefler i¢in ¢ok Onemlidir.
Duygu diizenleme stratejileri, bu amaglara ulasmak i¢in duygular barmndirir. islevsel olarak
sosyal karsilagsmalarin duygu yonetimi becerilerini kullanma konusunda belirgin baglamlari
sagladigin1 da gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan, duygu diizenleme stratejilerinin
gelistirilmesinin sosyal iligkiler dokusuna nasil uydugunu arastirmak, duygu yonetimi ve
kontrol siire¢lerinin islevsel 6nemini agiklamak i¢in 6nemli bir gérev oldugu diisiiniilmektedir

(Thompson, 2008: 30-33).

Yeni dogmus bebek sikintili oldugunda kontrolsiiz bir sekilde aglayabilse de yiiriimeye
baslayan ¢ocuk yardim arayabilir, okul 6ncesi ¢cocuk duygularini yansitabilir ve onun hakkinda
konusabilir, okul ¢cagindaki ¢ocuk dikkatini yeniden yonlendirebilir ve sikintiy1 azaltmak icin
diger kasith stratejileri kullanabilir. Ergen daha kisisel, kendine 6zgii, kendi kendini diizenleme
stratejilerini uyandirmak icin yeterli 6z-anlayisa sahiptir. Bu gelisimsel degisiklikler, cocuga
sadece duygusal dengeyi tatmin etme yetenegini daha iyi hale getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal ve sosyal olmayan ¢evreyle devam eden islemlerde duygusal uyarilmay1 daha basaril

bir sekilde kazanmasina izin verir (Thompson, 2008: 38-39).

2.2.3.1. Bebeklerde Duygu Diizenleme

Bebekler, emme ve diger kendi kendini uyarici davraniglar, gorsel fiksasyon ve dikkatin
diizenlenmesi gibi kendi kendine yatigtirict davraniglarin sinirlt bir repertuarini yapabilir
(Saritas, 2012: 15). Uyaranlara yaklasma ya da uyaranlardan kacinma, dikkati yonlendirme,
fiziksel rahatlama ve kendini uyarma, bebekler tarafindan kullanilan duygu diizenleme
stratejileri arasindadir. Ozellikle, parmak emme gibi fiziksel anlamda kendi kendini snama
davraniglari, bir bebegin repertuarindaki en eski diizenleyici davraniglardir. Dort aylikken,
beynin 6n kismi ve goz alani baglantilarinin gelisimi, dikkatin daha esnek bir sekilde
ayrilmasini ve bebek tarafindan daha fazla 6z diizenleme yapilmasini sagladig belirtilmistir
(Rothbart, Ziaie ve O‘Boyle, 1992: 9-10). Yasamin ilk yillarinda, duygu diizenleme bakim
verenler tarafindan saglanmakta ve duygusal gelisim karsiliklt bu etkilesimin {iriinti olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Belirsizlik yasayan bebekler aktif olarak bakim verenle iletisim kurar ve

duygusal ifadelerini kendi duygusal tepkileri ve davranislari i¢in kilavuz olarak kullanir; yani,
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olumsuz etkilerini Ozellikle annelerine goOstererek olaylara verilen tepkileri diizenlerler

(Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999: 685).

Cocuklarin anneye bagvurma motivasyonlart muhtemelen biyolojik temelli baglanma
siireclerine dayanmaktadir. Baglanma, c¢ocukla bakici arasindaki uzun siireli bir duygusal
bagdir ve baglanma sistemi bir duygu diizenleme mekanizmasi olarak gelisir. Bakim verenlerin
sagladig1 bakim ve koruma ihtiyaci, bebegin sosyo-duygusal gelisiminin baslangicidir. Bu tiir
bir diizenleme de bakim verenler ile bebekler sosyal ve kiiltiirel olarak iletilen kendi 6znel
anlam sistemlerine gore etkilesime girdiklerinden bu kiiltiirel bir siiregtir. Ayrica, bebek-
ebeveyn baglanma giivenligindeki degisikliklerin, bebek-anne ayrilmasinin stresiyle basa
cikma kabiliyeti ile ilgili olduguna dair 6nemli kanitlar vardir. Bu basa ¢ikma kapasiteleri,
kismen, ayrilma ile ilgili 6nceki deneyimlerin miktarina baglidir (Friedlmeier ve Trommsdorff,

1999: 689; Thompson, 1994: 36-37).

2.2.3.2. Cocuklukta Duygu Diizenleme

Her ne kadar bebeklerin daha ¢ok kullandig1 duygu diizenleme stratejileri bakicilarin
diizenlemeye baslamasi veya aktif katilimdan olussa da daha biiyiik ¢ocuklar tarafindan
kullanilan pek ¢ok strateji kisilerarasi olmaktan ¢ok igsel olarak tanimlanabilir (Walden ve
Smith, 1997). Bakim verenler, kiiclik ¢ocuklara dayattigi duygusal talep yoluyla duygu
deneyimini dissal olarak yoOnetir ve kisilerarasi destek, yonetilebilir sinirlar i¢inde duygusal
uyarilmay1 igermesini saglar. Cocugun yasinin artmasiyla bakicilarin duygusal talepleri ve
yavrularin duygularini yonetmek i¢in kullandiklari stratejiler, cocugun artan duygu repertuarina
ve duygu yonetiminde beceri gelistirmeye ve duygu kiiltiiriiniin degisen taleplerine uygun
olarak gelisir. Dil gelisimiyle cocuklar kendilerini kavramsal olarak ifade eden terimler,
kavramlar ve fikirlerden olusan bir ag kazanirlar ve boylece duygusal 6z-diizenleme gelismeye
baslar. Kiigiik c¢ocuklarin, ozellikle sicak bir ebeveyn-¢ocuk iligkisi baglaminda
cesaretlendirilmesi, onlarin duygularinin ydnetilebilirligi ve yapabilecekleri hakkinda bilgi
sahibi olma inanglarini gelistirmelerine katkida bulunabilir (Thompson, 1991; Thompson,

2008: 39).

Orta ¢cocukluk donemi hem baglanma hem de duygu diizenleme i¢in 6nemli bir degisim
donemini temsil eder. Daha kiiciik yaslarda oldugu gibi, ebeveynler ¢ocuklarin birincil

baglanma figiirii olmaya devam etmektedir. Baglanma iliskisi, cocuklar ve ebeveynlerle daha
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fazla iliski kurmaya calisan ortak bir is birligine doniismektedir. Daha kiigiik yaslarda oldugu
gibi, baglanma figiirleri giivenli bir taban olarak rolleri orta ¢ocuklukta daha dnemli hale gelse
de hem giivenli alanlar hem de giivenli tabanlar olarak islev goérmektedir. Ebeveynlerine
glivenli bir sekilde bagl olan kiiciik cocuklara, giliclii akran iliskilerinin kurulmasi ve
baskalariyla empati kurabilme yetenegi de dahil olmak tizere saglikli gelisim i¢in saglam bir
temel saglanmaktadir. Tersine, birincil bir bakiciya (6rnegin, kotii muamele) giivenli bir sekilde
baglanamayan kiigiik ¢ocuklar, ¢ocuklukta giivensiz davranislar gelistirebilir ve potansiyel
olarak ruh saglig1 bozukluklar1 ve saglik sorunlar1 gibi yasam boyunca baska olumsuz sonuglar
alabilirler. Duygu diizenleme ile ilgili olarak, orta ¢ocukluk cagindaki goriilen degisiklik,
cocuklarin duygularini diizenlemeyi artirarak giderek daha fazla giliven duymalandir.
Duygunun ifadesi i¢in normlar da degismektedir, dyle ki orta cocukluk déneminde ¢ocuklarin
artan bir sekilde duygular1 degistirip diizenlemeleri beklenmektedir ve bununla ilgili goriilen
basarisizlik ise akranlari tarafindan reddedilme gibi zorluklarla iligkilidir (Movahed Abtahi ve

Kerns, 2017; "1 Introduction.", 2016).
2.2.3.3. Ergenlikte Duygu Diizenleme

Orta ¢ocukluk c¢agindan ergenlik donemine dogru kisinin duygularini diizenleme
yetenegi artmaya devam etmektedir. Ergenlik; ergenlerin fiziksel ve hormonal degisimler,
kimlik olusumu ve romantik iliskilerin gelisimi ile akademik baskilar gibi yeni zorluklarla
karsilagtiklar1 yogun ve dalgali ruh hallerinin yagandig1 bir donemdir (Saritag, 2012: 17). Young
ve arkadaslarina gore, duygu diizenleme kapasiteleri ergenlik doneminde biiyiik 6l¢iide gelisir
(Young, Sandman ve Craske, 2019: 2). Yapilan caligmalarda tipik olarak gelismekte olan
bireylerin ¢alismalari, erken ergenlik doneminde i¢ diizenleyici stratejilerin sinirl etkinligini
gosterdigini ve adaptif stratejilerin kullaniminin artmasi ve yagsla birlikte uyumsuz stratejilerin
kullannminin azaldigini gézlemlenmistir (Zimmermann ve Iwanski, 2014: 191). Mc Rae ve
arkadaglari, bu gelismelerin ergenlikte meydana gelen prefrontal korteksinde sinirsel
degisikliklerle ve ayrica gelismis bir sosyal bilisle iliskili oldugunu savunmaktadirlar. Yiiksek
duygusallik, artan risk alma ve dirtiisel davraniglar da ergenligin karakteristik
ozelliklerindendir. Bu durum, duygusal siireclerin yonetiminde yer alan, devreler arasinda
devam eden ndrobiyolojik gelisim ile baglantilidir (Mc Rae vd., 2012: 17). Ergenlik, anksiyete
bozukluklarinin ve depresyonun baslangici i¢in yiiksek riskli bir déonemdir. Stresli yasam
olaylarmin gelecekteki psikopatoloji i¢in 6nemli risk faktorleri oldugu kanitlanmistir. Bu

olaylara kars1 duygusal tepkileri diizenleme kapasitesinin aracilik edici bir rol oynayabilecegini
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gosteren kanitlar da vardir. Artan bagimsizlik ihtiyact ve ¢ocukluk donemine gore ergenlik
doneminde yeni talepler goz Oniine alindiginda, ergenlerin strese maruz kaldiklarinda
duygularin1 diizenlemeye 6zel ihtiyaglari olabilir. Bunu yapamamak ruh sagligi sorunlari i¢in
risk olusturabilir. Bu nedenle, duygu diizenleme kaygi ve depresyon riski agisindan karmasik
bir bulmacanin 6nemli bir parcasi olabilir. Ebeveyn destegi ve rehberlik, duygusal agidan
duygusal gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde yonlendirilmesinde hala etkilidir. Bununla
birlikte, ergenlikte artan bagimsizlik diizeyi nedeniyle, ergenlerin kendi duygularinin
ebeveynleri tarafindan kabul edilebilmesi i¢in anne ve babalariyla duygusal sorunlar1 konusup
tartisabilmesi gerekir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003: 1877-1879; Steinberg, 2005: 69; Young,
Sandman ve Craske, 2019: 1-2).

2.3. Anne-Baba Tutumlari

Tutum; belirli bir durum ya da deger ile anlasarak ya da anlagsmazlik yoluyla ifade edilen
psikolojik bir durum olarak tanimlanmistir. Tutum, nesnesini tanimlayan farkli bilesenlerle
insanlarin tepkilerinin kategorileri arasinda aracilik eden psikolojik bir degerlendirme
durumuna sahiptir (Abu-Rabia ve Yaari, 2012: 171). Insanlar durum degerlendirmelerini gesitli
bigimlerde tepkileriyle gdsterirler. Durumla 6zdeslesmek, onunla ayni fikirde olmak, hosuna
gitmek ya da hoslanmamak bunlardan birkagidir. Bu degerlendirmenin bilesenleri bilissel,
duygusal ve davranigsaldir. Dolayisiyla, bunlar tutum olusturan unsurlar ise, tutum ve davranis

arasinda bir iliski oldugu varsayilabilir (Abu-Rabia ve Yaari, 2012).

Anne-baba tutumu ve takmilan tavirlar ¢ocuklarin davranisi, kisiligi ve gelisimi
iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveyn tutumlari, ¢cocugun ilk yillarinda yasadigi temel
sosyal etkiyi olusturmaktadir. Cocuklar sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayn1 zamanda 6rnek

alacagi bir modele ihtiya¢ duymaktadirlar (Zunich, 1966: 41).

Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi anne-babanin tutumlarina bagl olarak gelismektedir. Ornegin,
yetersiz ve uyumsuz ebeveyn tutumu cocukta bir uyum problemine yol acabilmektedir.
Cocugun sergiledigi davraniglar ve tutumlar Anne-babadan Ogrenilmesi sonucunda olusan
iriinlerden meydana gelmektedir. Yavuzer bu iirlinlerin meydana gelmesindeki sebep olan
tavirlan etkileyen faktorleri sdyle siralamistir; cocuk dogmadan 6nce anne ve babanin zihninde
nasil bir ¢ocuk istediklerine dair hayali bir kavram olusturur ve bu diinyaya gelen ¢ocukta
karsiligin1 bulamadiginda anne ve babada reddetme tavr1 gelisebilir, kiiltiirel degerler cocuga

kars1 olan tutumlari etkileyebilir, ebeveyn roliinden memnun olan ve bu rolii geregince yerine
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getiren anne- babalar, bu rolden memnun olmayan geregini yerine getirmeyen anne babalara
gore daha olumlu ve basarili olabilirler. Ayrica anne ve babanin kendi ¢ocukluk yasantilari

bugiinkii tutum ve tavirlarini etkilemektedir (Yavuzer, 2013: 129-133).

Giiniimiizde psikolojide yaygin olarak kullanilan ebeveynlik stilleri, Kaliforniya
Universitesi'ndeki gelisim psikologu Diana Baumrind'in ¢alismalarina dayanmaktadir. 1960
yillarda Baumrind, okul o6ncesi cocuklarin farkli davranis bicimleri sergilediklerini fark
etmistir. O, her davranis tiirliniin belirli bir ebeveynlik tiirii ile yiiksek oranda iliskili oldugunu
belirtmistir. Baumrind'in teorisi; ebeveynlik stilleri ile g¢ocuklarin davraniglar1 arasinda,
cocuklarin yagsamlarinda farkli sonuglara yol agan yakin bir iliski oldugu yoniindedir. Genis
gbzlem, gorliismeler ve analizlere dayanan Baumrind, baslangicta ii¢ farkli ebeveynlik stilini
belirlemistir: Yetkili ebeveynlik, otoriter ebeveynlik ve izin veren ebeveynlik (“4 Parenting

Styles”, 2019).

Maccoby ve Martin, Baumrind’in ebeveynlik stili modelini iki boyutlu bir cerceve
kullanarak genisletmistir. Onlar ebeveynlik davraniglarini dort ayri ebeveynlik stilinde
smiflandirmistir: Otoriter (authoritarian), izin verici (permissive), karismayan (uninvolved) ve
yetkili ya da demokratik (authoritative). Bu dort ebeveynlik stili, iki ebeveyn boyutuna dayanir:
Cocuga yonelik ebeveyn sevgisi ve kabulii ile 1lgili ebeveyn sicakligi ve ebeveynlerin kurallara
ve sosyal sozlesmelere saygi gosterilmesinde aktif rol oynamasiyla ilgili ebeveyn kontroliidiir.
Bu dort ebeveynlik stiline bazen Baumrind ebeveynlik stilleri bazen de Maccoby ve Martin
ebeveynlik stilleri denmektedir (Maccoby ve Martin’den [1983] aktaran Power, 2013; Tashjian,
2018).

2.3.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Baumrind'e gore, otoriter ebeveynler: Sozlii olarak vermeye ve almaya tesvik etmeyen
"[taat ve statii odakl1" ve emirlerinin soru sorulmadan yerine getirilmesini bekleyen ¢ocuklarin
utandirma, sevgilerini geri ¢ekme veya diger cezalarla kontrol etme egilimindedir. Genellikle
kurallarin nedenlerini agiklamaya ¢alismayan bir tutumdur (Dewar, 2018). Otoriter ebeveynler
ise disiik ilgi seviyelerini yiiksek kontrol diizeyleriyle birlestirmekle birlikte ¢ocukla asgari
goriisme, yliksek beklentiler, sinirl esneklik, cezanin sik kullanilmasi ve ebeveynden ¢cocuga

tek yonlii iletisim ile karakterize kati bir disiplin tarz1 kullanirlar (Baumrind, 1991: 62).

Baumrind, ebeveynlerin bir ¢ocugun hayatinda oynadigi en énemli rollerden birinin,

onlar1 kiiltiirlerinin degerlerine ve beklentilerine gore sosyallestirmek olduguna inanmistir. Ona
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gore ebeveynlerin bunu nasil basardiklari, cocuklari iizerinde uygulamaya c¢alistiklar1 kontrol
miktarina bagli olarak biiyiik 6lciide degisebilmektedir. Otoriter yaklagim en kontrol edici tarzi
temsil eder. Oz-denetime deger vermek ve c¢ocuklara kendi davranislarini yonetmelerini
Ogretmek yerine, otoriter ebeveyn otoriteye bagliliga odaklanir. Olumlu davraniglari
odiillendirmek yerine, otoriter ebeveyn yalnizca yanlis davranis i¢in ceza seklinde geri
bildirimde bulunur. Cocuklarin hassas duygularini zayiflik olarak goriirler ve bastirirlar. Cok
sayida kurala sahiptirler, ¢ocuklarinin yasamlarinin ve davranislarinin hemen her yoniinii bile
mikro yonetebilirler. Bu kurallar, ¢cocuklarin evde nasil davranmasi beklendiginden, halka ag¢ik
alanlarda nasil davranmalar1 gerektigine kadar, hayatin hemen her yoniine uygulanir. Bu stile
sahip ebeveynler genellikle soguk, uzak ve sert goriiniirler. Otoriter ebeveynler, aciklamalar
¢ok az veya hi¢ aciklanmayan cezalar kullanir. Ornegin, kurallar ¢ignendiginde agiklamaya
firsat vermeden sert bir sekilde tepki vermek ve tokat atmak gibi tavirlardir. Bu tutuma sahip
anne-babalar aile ortaminda miizakereye cok az yer vererek kendi kurallar1 ve disiplinleri
cercevesinde yaklagmaktadir. Cocuklar1 hata yaptiginda onlarin 6zgilivenlerini gelistirmek
yerine zorlayici ve “neden hep bunu yapiyorsun? Sana kag¢ kez sdyledim bunu yapma?” gibi
utandirici ifadeleri kullanmaktadir. Bu davranis ve tutumlar ¢ocuklarda akademik, sosyal ve
duygusal olarak bazi sorunlara sebep olmaktadir. Sosyal durumlarda giigliik cekmek, 6z giiven
eksikligi, asir1 utangac ya da saldirgan tavirlar ve akademik basarisizlik otoriter anne-baba
tutumunun sonucunda karsilasilabilecek sorunlardir. Ayrica ¢ocuklarda diismanlik, sugluluk,
isyan ve antisosyal saldirganlik gibi sonuglar1 da dogurmaktadir (Baumrind, 1991; Cherry,
2019; “4 Parenting Styles”, 2019; Tashjian, 2018).

2.3.2. Yetkili (demokratik) Anne-Baba Tutumu

Yetkili ebeveynler basar1 ve olgunluk beklentileri yiiksek olmakla birlikte, ancak ayni1
zamanda sicak ve duyarlidirlar. Yetkili ebeveynlik, Baumrind tarafindan agiklanan bir diger
tutumdur. Bu modelde; cocuktan olgun davranis beklentisi ve ebeveynler tarafindan
standartlarin acikca belirlenmesi, gerektiginde komut ve yaptirimlar kullanarak kurallarin ve
standartlarin kesin olarak uygulanmasi, cocugun bagimsizligin1 ve bireyselligini tesvik
edilmesi, ebeveynler ve cocuklar arasinda agik sozlii iletisim ve hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin haklarinin taninmasi gibi unsurlar1 barindirmaktadir (Dornbusch, Ritter ve

Leiderman, 1987: 1245).

Yetkili ebeveyn, sozlii olarak vermeyi ve almay1 tesvik eder, cocukla diisiincesinin

ardindaki mantig1 paylasir ve uymay1 reddettigi zaman itirazlarini belirtir. Hem 6zerk kendi
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iradesi hem de disipline olan uygunluk yetkili ebeveyn tarafindan degerlendirilir. Siki kontrol
yerine, ¢ocuklarinin davranislarin1 yakindan izler ve gerektiginde diizeltir. Kendi bakis agisint
yetiskin kisisi olarak uygulasa da ¢ocugun kisisel ilgi alanlarini ve 6zel yollarini tanir. Yetkili
ebeveyn, cocugun mevcut ozelliklerini dogrulasa da gelecekteki davranislari i¢in de standartlar
koyar. Amaglarini gerceklestirmek i¢in akil, gli¢ ve gili¢clendirme yoluyla sekillendirme kullanir

ve kararlarini grup fikir birligine veya ¢ocugun isteklerine dayandirmaz (Baumrind, 1966: 891).

Otoriter ebeveynlerle karsilagtirildiginda, otoriter ebeveynler sicaklik ve cevap verme
acisindan tam tersidir. Otoriter ebeveynler soguk ve kati, yetkili ebeveynler ise sicak ve katidir.
Otoriter ebeveynler ¢ocuklarin hassas duygularini zayiflik olarak goriirler ve bastirirlar. Yetkili
ebeveynler ¢ocuklarina kurallar tartisir ve agiklar. Uygunsa kurallar1 degistirebilirler. Hem
yetkili hem de otoriter ebeveynler katidir ve ¢ocuklarindan beklentileri ytliksektir. Yetkili anne-
baba tutumuyla yetisen c¢ocuklar daha Ozgiivenli ve kararlarinda daha iddiali oldugu

diistintilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993: 494).
2.3.3. Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Hosgoriilii ebeveyn, cocugun diirtiilerine, isteklerine ve eylemlerine karsi bencil
olmayan, kabul edici ve olumlu bir sekilde davranmaya calisir. Anne-baba gocugun kararlar
hakkinda kendisine danisir ve aile kurallari ile ilgili agiklama yapar. Cocugun kendini
sekillendirmesi veya degistirmesi i¢in ebeveyn kendini bir kaynak olarak sunar. Yani ¢ocuga
bir kaynak olusturur ve taklit edecegi bir rol saglamaz. Cocugun kendi faaliyetlerini miimkiin
oldugunca diizenlemesine izin verir. Anne-baba kontrol kullanmaktan kaginir ve belli
standartlara uymasi i¢in gocugu zorlamaz. Manipiilasyon ve akil verme kullanirlar fakat bunun
icin agik bir gii¢c kullanmazlar (Baumrind, 1966: 889).

Ebeveynlerin, ¢ocugun diirtiilerine karsi toleransli oldugu ve diirtiisel davranislarini
kabul ettigi, miimkiin oldugu kadar az ceza kullandig1 ve cocuk tarafindan 6nemli Gl¢iide
kendini diizenlemesine izin verdigi hosgoriilii bir ebeveynlik tutumudur. Baumrind okul dncesi
cocuklarla yaptig1 calismada; hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarinin olgun olmadigini, diirtii
kontrollerinin olmadigini, kendine giiven duymadigini ve sosyal sorumluluk alamadiklarini
kanitlamistir. Daha sonrasinda 8-9 yas arasindaki c¢ocuklarla yaptig1 calismada benzer
sonuclara varmistir ve hosgoriilii tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiik sosyal ve

biligsel becerilerinin oldugu saptanmistir (Dornbusch, Ritter ve Leiderman, 1987: 1245).
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Hosgoriilii ebeveynlik, diisiik taleplere ve yiiksek duyarliliga sahiptir. Izleme, kontrol ve
disiplin eksikligi ile karakterizedir, ancak sicak ve besleyicidir (Baumrind, 1966: 889).

Hosgoriili  ebeveynler, ¢ocuklarinin  miimkiin oldugunca kendi faaliyetlerini
diizenlemelerine izin verirler. Ebeveynler sinirlar1 belirlemediginde ve ¢ocuklarinin gelisimsel
olarak kendilerine uygun davraniglarin1 beklememesi durumunda hosgoriilii tutum ortaya
cikmaktadir.

Kaynaklardaki ifadelerde Kohut, bu tiir ebeveynliklerin ¢cocugun psikososyal gelisimi
ile negatif bir sekilde iliskili olmasinin muhtemel oldugundan bahsetmistir. Ayrica, hosgdriili
ebeveynlerin ¢ocuklar1 narsisistik egilimler, sosyal sorumsuzluk ve ben merkezli bakis gibi
ozellikler sergilerler (Ramsey vd., 1996: 228).

Sonug olarak hem otoriter hem de izin verici disiplin tarzlari, ¢ocuklarin psikososyal
gelisimi i¢in potansiyel olarak zararlidir. Dahasi, bu ebeveyn stilleri zaman i¢inde davranigsal
problemler dahil olmak ftizere cesitli olumsuz gelisimsel sonuglarla tutarli bir sekilde

iligkilendirilmistir (Hosokawa ve Katsura, 2018: 3).

2.3.4. ihmalkar Anne-Baba Tutumu

[hmalkar ebeveyn, tutumlarini sicaklik, ilgi ve kontrolcii davranislarin diisiik oldugu bir
tutumda birlestirir ve herhangi bir 6zel disiplin tarzini kullanmaz. Anne-baba genellikle ¢cok az
ilgi gosterir ve iletisimin siirli oldugu bir tutum seklidir. Bu tutuma sahip ailelerde genellikle
cocuk asir1 bir dzgiirliige sahiptir (Baumrind, 1991: 62). Ihmalkar ebeveynler ¢ocuklarindan
cok az veya hig talepte bulunmazlar ve genellikle kayitsiz, kiiclimseyici ve hatta tamamen ihmal
ederler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklart ile ¢ok az duygusal iliskileri vardir. Yiyecek ve siginak gibi
temel ihtiyaclar saglarken, cogu zaman ¢ocuklarinin yasamlarina katilmazlar. Duygusal agidan
cocuklarindan uzaklardir. Cocuklari iizerinde denetimleri cok azdir. Thmalkar tutumda sicaklik,
sevgi ve sefkat ¢cok az goriiliir. Anne-babanin ¢cocuklarindan beklenti ve talepleri ¢cok azdir,
ozellikle ¢ocuklarin okul etkinliklerine veya veli toplantilarina ilgi gostermezler. Ayrica
cocuklarindan ¢ok az talepte bulunurlar. Nadiren kurallar koyarlar ve davranis i¢in rehberlik
veya beklentiler sunmazlar (Cherry, 2019). Thmal eden ebeveynlerin cocuklari, iletisim
becerileri ve sosyal iligkilerinde problem yasamalar1 muhtemeldir. Duygularini
diizenleyemezler, daha fazla sucluluk ve bagimlilik problemleriyle karsilasirlar, mental
sorunlar1 yasama olasiliklar1 daha fazla olabilmektedir. Ornegin, ergenlik déneminde intihara

yonelik davranislar sergilemek gibi (Akyildiz, 2018; “4 Parenting Styles”, 2019).
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Ihmal eden ebeveynler hem duyarlilk hem de talepkarlikta diisiik olarak
tanimlanmaktadir. Bu ikisinin sonucunda ihmal edici desen ortaya ¢ikar. Hosgoriilii ebeveynler
cevap verme agisindan yiiksek, talepkarlikta diisiik olarak tanimlanir. Thmal eden ebeveynler
hem duyarlilik hem de talepkarlikta diisiik olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993: 491).

2.4. Tigili Aragtirmalar
2.4.1. Siav Kaygisi ve Anne- Baba tutumlar ile Tlgili Arastirmalar

Giiler ve Cakir (2013), lise son smif Ogrencilerinin siav kaygisin1 yordayan
degiskenleri incelemislerdir. Cinsiyet, akilci olmayan inanglar ve anne-baba tutumlar
yordayict degiskenleri arasinda en giiclii olan1 akilci olmayan inanglar oldugu sonucuna
ulagmislardir. Sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun smmav kaygisi

puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Kisa’nin (1996), Izmir’de dershaneye giden lise son smif &grencilerinin sinav
kaygilariyla anne baba tutumlar arasindaki iligkiye baktigi ¢aligmasinin sonuglarina gore,
anne-babalarin1 demokratik olarak algilayan Ogrencilerde veya otoriter olarak algilayan

ogrencilerde sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farkliliga ulasmamustir.

Latifoglu ve arkadaslarimin (2017), ebeveynlerin genel ve spesifik tutumlart ile
cocuklarin sinav kaygisini inceledigi ¢caligmada, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha
yuksek duygusal alt 6l¢gek puanlarina sahip olduklari sonucuna varmistir. Farkli yas gruplar ile
sinav kaygis1 ve duygusal alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Son
olarak, ebeveyn tutumlari ile kardes sayist ve uyruk degiskenleri arasinda 6nemli farkliliklar
oldugunu fakat ebeveyn tutum Olcegi, sinav kaygisi puanlari, kardes sayis1 ve uyruk

degiskenleri arasinda anlaml bir iliski olmadigini1 sonucuna ulagsmislardir.

Thergaoankar ve Wadkar (2007) siav kaygisi ve ebeveynlik tarzlari arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Siav kaygist ile ebeveynlerin demokratik tutumu ve ebeveynlerin kabulii
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyonlar oldugunu saptamislardir. Sinav
kaygisinin endise ve duygusal bilesenleri ile annelerin ve babalarin demokratik tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyonlar oldugunu gézlemlemislerdir. Son
olarak sinav kaygisinin duygusallik bileseninden ziyade, ebeveynlerin kabulii ile istatistiksel

olarak anlamli negatif korelasyondan kaynaklandigini ortaya koymuslardir.
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Gokegedag (2001), lise O6grencilerinin okul basaris1 ve kaygi diizeylerinde anne-baba
tutumu etkilerini arastirdigi c¢aligmasinin sonuglarina goére, kendini basarili nitelendiren
ogrencilerin stirekli kaygi diizeyinin basarili nitelendirmeyenlere gore daha az oldugu
saptamistir. Kendini basar1 olarak algilayan 6grencilerin anne-babalarinin demokratik, basarisiz

olarak gdrenlerin ise otoriter anne-baba tutumuna sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.

2.4.2. Smav Kaygis1 ve Duygu Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Cassady ve Johnson (2002), sinav kaygisimi biligsel ve duygusal bilesenlerle ele
almislardir. Smav kaygisinin, yiliksek diizeylerde olumsuz duygusallik ve zayif duygusal

diizenlemeyle birlikte artan fizyolojik yanitla ilgili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Keith ve Frese (2005), 6grencilerin simnav esnasinda, test edilen materyali bildikleri
ancak kaygi nedeniyle bilgilere erisemedikleri dolayisiyla, sinav kaygisinin kotii sonuglarina

katkida bulunan bilissel ve duygusal bir etkilesim oldugu sonucuna ulagmislardir.

Sinav esnasinda duygu diizenlemeyi 6lgen bir dlgegin gelisimi ve gegerliligi {izerine
yapilan ¢alismada siav kaygisi orta diizeyde olan 6grencilerin duygu diizenleme stratejilerini
kaygis1 diisiik olan 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Sinav
kaygisinin hangi diizeyde yasandigi duygu diizenleme stratejisini Onemli derecede

etkilemektedir (Schutz vd., 2004).

Jung ve Kang (2014), miikkemmeliyet¢ilik ve biligsel-duygusal stratejilerin sinav
kaygisina olan etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda biligsel-duygusal stratejileri kullanan
ogrencilerin simav kaygilarinin kullanmayanlara gore daha az oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Ayrica mikkemmeliyetgilik ile uyumsuz biligsel-duygu diizenleme stratejilerinin sinav kaygisi

iizerinde bir etkisinin oldugunu da belirtmislerdir.

2.4.3. Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygu Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarin duygusal diizenleme kapasiteleri bir¢ok ¢alismada
birbiriyle iligkili oldugu belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin olumsuz duygularina
anne babanin tepkisi ¢ocuklarin duygu diizenlemesine etki ederken, iiziintii gibi duygular

cocuklarda igsellestirici duygulari etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir (Eisenberg vd., 1999).
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Monzon (2016), ebeveynlik stilleri, duygu diizenleme, depresyon ve Kkiiltiirel rolleri
inceledigi caligmasinda, yetkili ebeveynlikte duygusal bastirma diizeyinin daha az oldugunu
ongoriirken, izin veren ebeveynlikte duygusal bastirma diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna

varmistir.

Buna karsilik, ebeveynler yiliksek diizeyde o6tke veya korku gosterdiginde, cocuklar
biiyiik olasilikla olumsuz duygularini diizenlemek ve ifade etmek i¢in uygun olmayan yollar
ogreneceklerdir (Denham, 1993). Cocuklarin gozlemledigi bu tiir olumsuz duygular, cocuklarin

akademik ve sosyal sorunlarina da yansiyabilir (Fabes, Eisenberg ve Miller, 1990).

Bahrami ve ark’in (2018) yaptig1 ¢alismanin amaci, okul dncesi ¢ocugu olan annelerin
otoriter, yetkili ve izin veren ebeveynlik tarzlar1 arasindaki duygu diizenlemesini
karsilagtirmakti. Bu ¢aligmada duygu diizenleme ve ebeveynlik stilleri arasinda dogrudan bir
iliski bulmuslardir. Ayrica otoriter ve izin verici tarzlarda yliksek anne-babanin puanlari
diisiikken, otoriter annelerin her iki duygu diizenleme stratejisinde de yiiksek puanlar1 vardi. Bu
sonuglar duygu diizenleme stratejilerinin otoriter ve izin veren ebeveynlik tarzlarinda islevsel
olmadigin1 géstermektedir. Ote yandan, yetkili ebeveynlik tarzinda baskilama ve biligsel

yeniden degerlendirme kullanimi yiiksektir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli iligkisel taramadir. Nicel yontemlerle iiniversite sinavina
hazirlanan 6grenciler arasinda duygu diizenleme, anne-baba tutumu ve sinav kaygisi arasindaki
iliski, cinsiyet ve anne-baba egitim degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadig:
belirlenmesine yonelik iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir. Ayrica siav kaygisinin,
duygu diizenleme ve anne-baba tutumu tarafindan yordanma diizeyi incelenmesi

amaglanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin amacina uygun olarak {iniversite sinavina hazirlanan lise son sif
ogrencileri arastirmanin evrenidir. Orneklem, Malatya Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
belirlenen Teknik, Imam Hatip, Anadolu, Temel ve Fen Lisesi gibi farkli lise tiirlerinden
secilmistir. Kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. 420 6grenciden veriler toplanmistir. 21
Ogrencinin verileri, tamamen bos birakildigi ve dlgekler tamamlanmadan teslim edildigi i¢in
kullanilmamugtir. Ayrica 2 6grencinin verileri u¢ degerde ¢iktigi icin analize dahil edilmemistir.
209’u (%52,6) kiz 188’1 (%47,4) erkek olan 397 dgrencinin verileri kullanilmistir. Ornekleme
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik bilgilere dair bulgular

Gruplar f % %gec
Kiz 209 52,6 52,6
Erkek 188 474 47,4
Cinsiyet Toplam 397 100 100
Ilkokul 149 37,5 37,5
Ortaokul 88 22,2 22,2
Lise 103 25,9 25,9
Universite 57 14,4 14,4
Anne egitim  Toplam 397 100 100
Ilkokul 59 14,9 14,9
Ortaokul 78 19,6 19,6
Lise 125 31,5 31,5
Universite 135 34 34
Baba egitim  Toplam 397 100 100
sag 392 98,7 98,7
sag degil 5 1,3 1,3
Anne durumu Toplam 397 100 100
sag 388 97,7 97,7
sag degil 9 2.3 2,3
Baba durum _ Toplam 397 100 100
evet 378 95,2 95,2
Anne -baba YT 19 4.8 4.8
birlikte Toplam 397 100 100

Tabloda goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerinin annelerinin egitim
diizeylerine baktigimizda 149’unun (%37,5) ilkokul mezunu; 88’inin (%22,2) ortaokul
mezunu; 103’linlin (%25,9) lise mezunu ve 57’sinin ise (%14,4) liniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine baktigimizda 59 unun (%14,9) ilkokul
mezunu; 78’inin (%19,6) ortaokul mezunu; 125’inin (%31,5) lise mezunu ve 135’inin ise
(%34,0) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 392’sinin (%98,7) annesi hayatta iken 5’inin (%1,3) annesi hayatta olmadiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin 388’inin (%97,7) babasi hayatta iken 9’unun (%2,3) babasimin
hayatta olmadiklar1 gériilmiistiir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 378 inin (%95,2)

anne ve babasi birlikte iken 19 6grencinin (%#4,8) anne ve babasi ayrilmis durumdadir.

30



3.3. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada demografik bilgi formu, Westside Sinav Kaygis1 Olgegi, Ergenler icin

Duygu Diizenleme Olgegi ve Anne- Baba Tutumlari dlgegi verilmistir.

3.3.1. Ergenler Icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EIDDO)

Olgek ergenlerde duygu diizenlemelerini belirleme hedefiyle gelistirilmistir. Olgek,
icsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde dort boyuttan olusmaktadir.
Diger boyutlardan farkli olarak igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu 5 maddeden
olusmaktadir. Icsel islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlar: diisiinceye
yonelik maddelerin oldugu, digsal islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
boyutlar1 duygularin disavurumlarina yonelik maddeleri icermektedir. Olgek besli likert olarak
derecelendirilmektedir. Sirasiyla, hi¢cbir zaman, nadiren, bazen, ¢ogu zaman ve her zaman olup
1 ile 5 arasinda derecelendirilmektedir. Alt boyutlardan alinan puanlar arttikga duygu
diizenleme yonteminin siklig1 da artmaktadir. Olgekte ters hesaplanan puan bulunmamaktadir.
Tiirkceye ceviri c¢alismasi bes kisi tarafindan yapilmistir. Yapilan c¢eviride maddelerin
anlamlarinin iyi bir sekilde ifade edildigi diisiiniilmektedir. Yap1 gegerliligini test etmek amagh
yapilan a¢imlayict ve dogrulayict faktdr ¢alismasi sonucu 19 maddeden 1’inin ¢alismadig:
tespit edilmistir. (“Dikkatimi hosuma giden bir faaliyete yogunlastiririm”) orijinal ¢alismada
ait oldugu faktorde yer almamasi ve standart hata oraninin ¢ok yiliksek olmasindan dolay1
sonraki analizlere dahil edilmemistir. Olgegin giivenirliligi igin i¢ tutarlilik ve test- tekrar test
katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .57 ile .76 arasinda degistigi ve test-
tekrar test katsayilarinin .51 ile .70 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir (Duy ve Yildiz,
2014). Bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme

Olgegi alt boyutlarmin giivenirlik katsayilar1 .64 ile .88 arasinda degistigi sonucuna varilmistir.

3.3.2. Anne-baba Tutumlari Ol¢egi (ABTO)

Anne-baba tutumu ile ilgili var olan diger dlgeklerden faydalanarak gelistirilmistir.
Olgek Hacettepe Universitesi tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Olgek 3 boyuttan olusmaktadir.
Kabul/ilgi boyutu 9 maddeden olusmaktadir, denetleme boyutu 8 maddeden olusmaktadir ve

psikolojik 6zerklik boyutu 9 maddeden olusmaktadir. Birinci ve iiglincli boyuttaki 4 dereceli
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likert tipli Olcek, ikinci boyutta maddelerin ilk ikisi 7, diger maddeler 3 derece
degerlendirilmektedir. Boyutlarda i¢ ve dis tutarlilik kanitlanmustir. Olgegin iki tiirlii dl¢iimii
vardur. {1ki, dl¢egi alanlarin her ii¢ boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratik olmanin farkli
diizeylerini ayirt ederek o6l¢mek. Kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda
ortancanin iizerinde puan alan dgrencilerin ebeveynleri “demokratik™ olarak algilanmaktadir.
Ortancanin altinda alinca da “demokratik tutumda olmayan”. Herhangi iki boyutta ortancanin
tizerinde “bir Olclide demokratik”, bir boyutta alinca da “bir 6l¢iide demokratik tutumda
olmayan” olarak adlandiriimaktadir. Olgegin ikinci boliimiinde ise kabul/ilgi ve denetleme
boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alan 6grenciler ebeveynleri “demokratik”, altinda puan
alindiginda “ihmalkar”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin {izerinde, denetleme boyutundaysa
“otoriter”. Kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve denetleme boyutunda ise ortancanin
altinda puan alan ogrenciler ebeveynlerini “hosgoriili” olarak tanimlamiglardir. Lise
ogrencileri i¢in giivenirlik ve i¢ tutarlilik katsayilar1 kabul/ilgi alt boyutu icin .82 ve .70,
denetleme boyutu i¢in .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in .76 ve .66 oldugu sonucuna
ulagilmistir (Yi1lmaz, 2000). Bu aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda Anne-Baba
tutumlar1 Olgegi kabul/ilgi ve denetleme alt boyutlar i¢in .71ve psikolojik dzerklik alt boyutu

icin .70 oldugu sonucuna varilmaistir.

3.3.3. Westside Siav Kaygis1 Ol¢cegi (WSKO)

Siav kaygis1 6lgegi Driscoll tarafindan 2007°de gelistirilmistir. Ogrencilerdeki sinav
kaygisi belirleyip azaltmaya yonelik programlar olusturabilmek icin gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formu tek faktérde 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte 2 yarginin icerdigi madde 2
ayr1 madde olarak Tiirk¢eye cevrilmistir ve 11 madde olarak belirlenmistir. WSKO giivenirlik
caligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .89 olarak hesaplanmis ve test tekrar test yontemi
kullanilarak tutarli degere ulasilmistir. Bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda sinav
kaygis1 6lgeginin giivenirlik katsayist .90 olarak bulunmugstur. Uyarlama ¢aligmasinda 6lgek
Likert tipi besli olarak derecelendirilmistir; “Daima dogru, genellikle dogru, ara sira dogru,
nadiren dogru ve asla dogru degil.” 11 maddeden olusan WSKO, sinav kaygisin1 gecerli ve
giivenilir bir sekilde dl¢tiigii verisi elde edilmistir. Ogrencilerin 6lgekten alabilecegi en diisiik
puan 11 olurken en yiiksek alabilecekleri puan 55°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
Ogrencinin simav kaygisinin yiiksek oldugu diisiik degerler ise sinav kaygisi diizeyinin diisiik

oldugunu sonucunu gostermektedir (Totan ve Yavuz, 2009).

32



3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon
yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra kontrol edilerek
hatali ve eksik doldurulanlar degerlendirme dis1 birakilmistir. Ik olarak 6rneklemi olusturan
grubun demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra Sinav Kaygisi
Olgegi toplam puanlari, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyut (igsel islevsel,
icsel islevsel olmayan, digsal islevsel ve dissal islevsel olmayan) puanlar1 ve Anne-Baba tutumu
Olgegi alt boyut (kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik) puanlari igin, ss, Shx, carpiklik

ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Tablo 2. Smav Kaygis1 Olgegi icin N X & Sy , Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyutlar A % Shy &5 Carpiklik  Basiklik
Sinav kay. 397 33,75 0,52 10,35 0,109 -0,759

Tabloda da yer aldig iizere Smav Kaygisi Olgegi ’nin aritmetik ortalamasi ( )= 33,75;
standart sapmas1 (55 )= 10,35 ve standart hatas1 ( *t=)= 52 olarak hesaplanmistir. Carpiklik
(,109) ve basiklik (-,759) degerlerine bakildiginda 6l¢gek puanlarinin normal bir dagilima sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi top alt boyut puanlari igin N, * | ss, Shy,
carpiklik ve basiklik degerleri

Duygu diizenleme A X shy 55 Car.  Bas.

Icsel islevsel 397 3,90 0,04 0,89 -0,861 0,488
I¢sel islevsel olmayan 397 2,95 0,04 0,82 0,01 -0474
Dissal islevsel 397 2,79 0,05 0,95 0,097 -0,495
Dissal iglevsel olmayan 397 2,05 0,04 0,82 0,935 0,482

Tabloda da yer aldig1 iizere Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina
baktigimizda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin duygu diizenleme yontemi olarak en
cok igsel islevsel duygu diizenleme (X = 3,90) yontemini benimsedikleri en az ise digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme ydntemini (X =2,05) benimsemis olduklar1 gériilmektedir. Olgegin
alt boyut puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1 ile -1 araliginda oldugu ve alt boyut

puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Anne Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlari icin N, ¥ , ss, Shy, carpiklik ve basiklik

degerleri
Anne-Baba tutumu N T Shy o Car.  Bas.
Kabul/ilgi 397 2,86 0,03 0,56 -0,45 0,25
Denetleme 397 3,14 0,04 0,71 -0,84 -0,09
Psik. 6zerklik 397 2,74 0,03 0,57 -0,37 -0,15

Tabloda da yer aldig1 iizere Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarma baktigimizda,
orneklem grubunu olusturan 6grencilerin denetleyici anne baba tutumlarini (X= 3,14) daha fazla
algiladiklari, anne baba tutumlarinda psikolojik 6zerkligi (x= 2,74) ise daha diisiik diizeyde
algiladiklar goriilmektedir. Olgegin alt boyut puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1
ile -1 araliginda oldugu ve alt boyut puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugu

goriilmektedir.

Gruplar arasi ortalamalarin karsilagtirmasinda, degiskenler normal dagilima sahipse,
fark testlerinden Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); eger
degiskenler normal dagilim gdstermiyor ise Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis H testi
kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulundugunda, farklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek tizere post-
hoc tamamlayici analiz teknikleri (Scheffe ve Tamhane) kullanilmistir. Degiskenler arasinda
istatiksel acidan anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek tizere Normal dagilim
oldugundan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi kullanilmistir. Sinav kaygisi
puanlarinin yordanma diizeyinin belirlenmesi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi
kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel ¢6ziimlemeleri SPSS 21.0 programinda yapilmus,
manidarliklar minimum p<.05 diizeyinde smmanmis ve bulgular arastirmanin amaclar

dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde katilimer 68rencilerin cinsiyet, anne-baba sag olup olmama durumu, anne-
baba birlikte yasayip yasamama durumu ve anne-baba egitim durumu bilgileri ile ¢caligmada

kullanilan 6lgekler sonucunda elden edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Smav Kaygis1 Olcegi puanlari cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine

gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 5. Smav Kaygis1 Olgegi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

_ t testi
Puan Gruplar N H ss Shy Coher’
t sd p sd
Sinav kiz 209 35,92 10,37 0,72 4,525 395 0,000%* 45
kaygisi erkek 188 31,33 9,81 0,72
*p<.05

Tabloda gériilecegi iizere, Sinav Kaygis1 Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglarina gore sinav kaygisi puanlari kiz 6grenciler yoniinde istatiksel agidan anlamli sekilde
farklilagmaktadir (t=4,53; p<.05). Etki biiyiikliigii degerine bakildiginda cinsiyet gruplariin

siav kaygisi puanlar1 ortalama farkinin etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Smav Kaygis1 Olgegi puanlariin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Puan Anne egitim N = ss Var.K. KT Sd KO F p
ilkokul 149 34,65 10,21 G.arast 262,18 3 87,39 814 0,487
ortaokul 88 33,35 10,80 G.igi 42195,5 393 1074
lise 103 32,66 10,61 Toplam 42457,7 396

Sinav S

kaygis universite 57 3396 9,59
Total 397 33,75 10,35

Tabloda gériilecegi iizere, Smav Kaygisi Olgegi puanlarmin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonucunda 6l¢ekten elde edilen puanlarin

anne egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir

(F=,81;p>.05).

Tablo 7. Smav Kaygis1 Olgegi puanlariin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Puan Baba egitim N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
ilkokul 59 35,16 9,53 Gu.arast 1849 3 61,6 ,573 0,633
ortaokul 78 33,03 10,05 G.gi 42272,8 393 107,6
lise 125 33,96 10,55 Toplam 42457,7 396

Sinav S

kaygis liniversite 135 33,35 10,73
Total 397 33,75 10,35

Tabloda gériilecegi iizere, Smav Kaygist Olgegi puanlarmin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonucunda 6l¢ekten elde edilen puanlarin

baba egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(F=,57;p>.05).
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4.2. Duygu Diizenleme Olcegi puanlar cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim

diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 8. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine

gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

t testi
D}l ysu Gruplar N = ss Shy Cohen’s
diizenleme
t sd p d

kiz 209 3,89 0,88 0,06 0,102 395 0,919 -01
Icselislevsel  erkek 188 3,90 0,90 0,07
fcsel islevsel kiz 209 3,04 0,82 0,06 2,129 395 0,034%* 21
Olmayan erkek 188 2,86 0,82 0,06

kiz 209 2,89 0,91 0,06 222 395 0,027* 2
Dissal Islevsel erkek 188 2,68 0,99 0,07
Dissal islevsel kiz 209 1,98 0,75 0,05 1,956 395 0,051 19
olmayan erkek 188 2,14 0,88 0,06
*p<.05

Tabloda goriilecegi iizere, Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore icsel islevsel olmayan ile digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyut puanlar1 kiz 6grencileri yoniinde olacak sekilde istatiksel agidan anlamli
sekilde farklilagmaktadir (p<.05). Bununla birlikte i¢sel islevsel ile dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyut puanlari cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>.05). Etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda igsel islevsel boyutu harici diger alt boyutlarin

grup ortalamalar1 farkinin etki biiyiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1

Duygu _

diizenleme Anne egitim N # ss  Var.K. KT Sd KO F p
ilkokul 149 398 0,81 G.arast 6,5 3 2,17 2,08 0,051
ortaokul 88 3,76 097 Guigi 306,8 393 0,78
lise 103 4,01 0,83 Toplam 3133 396

fcsel iglevsel Universite 57 3,69 1,02
Total 397 3,90 0,89
ilkokul 149 297 0,75 G.arasi 1,9 3 063 921 043
ortaokul 88 3,04 0,83 Gl 266,6 393 0,68

fosel lise 103 285 0,86 Toplam  268,5 396

islevsel universite 57 298 094

Olmayan Total 397 295 0,82
ilkokul 149 284 0,95 G.arast 1,6 3 0,55 ,598 0,617
ortaokul 88 2,75 096 Guigi 358,7 393 091
lise 103 2,71 0,94 Toplam 3603 396

Dissal liniversite 57 287 098

Islevsel Total 397 2,79 0,95
ilkokul 149 2,06 0,80 G.arasi 1,6 3 052 ,781 0,505
ortaokul 88 2,08 0,84 Guici 263,0 393 0,67
lise 103 2,09 0,84 Toplam 264,5 396

Dissal

islevsel tiniversite 57 1,90 0,80

olmayan Total 397 2,05 0,82

Tabloda gériildiigii iizere, Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ol¢ekten elde edilen puanlar anne egitim

diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 10. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarmin baba egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1

Duygu _

diizenleme Baba egitim N # ss  Var.K. KT Sd KO F p
ilkokul 59 396 0,80 G.arast 1,04 3 0,345 ,434 0,729
ortaokul 78 3,82 0,85 Gigi 312,25 393 0,795
lise 125 3,94 0,94 Toplam 313,29 396

fcsel iglevsel Universite 135 3,87 091
Total 397 3,90 0,89
ilkokul 59 3,13 0,75 G.arasi 3,90 3 1,299 1,93 0,124
ortaokul 78 2,80 0,70 Gigi 264,62 393 0,673

fosel lise 125 298 0,85 Toplam 268,52 396

islevsel universite 135 294 0,88

Olmayan Total 397 295 0,82
ilkokul 59 287 1,03 G.arasi 2,61 3 0,87 .,956 0,413
ortaokul 78 2,77 0,88 Gigi 357,72 393 0,91
lise 125 2,69 1,02 Toplam 360,33 396

Digsal iniversite 135 2,87 0,89

Islevsel Total 397 2,79 0,95
ilkokul 59 1,99 0,77 G.arast 2,21 3 0,738 1,11 0,347
ortaokul 78 1,97 0,73 Gici 262,31 393 0,667
lise 125 2,16 0,90 Toplam 264,53 396

Dissal

islevsel liniversite 135 2,03 0,81

olmayan Total 397 2,05 0,82

Tabloda gériildiigii iizere, Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ol¢ekten elde edilen puanlar baba egitim

diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).
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4.3. Anne Baba Tutumu Olcegi puanlar cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?
Tablo 11. Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek tlizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

t testi Cohen

Anne Baba Gruplar N = s Shx sd
tutumu t sd P

kiz 209 293 0,56 0,04 2,74 395 0,006* 27
Kabul/ilgi  erkek 188 2,78 0,55 0,04

kiz 209 346 047 0,03 10,52 395 0,000 1.05
Denetleme erkek 188 2,79 0,77 0,06
Psik. kaiz 209277 051 004 455 395 0233 .12
Ozerklik erkek 188 2,70 0,62 0,04
* p<.05

Tabloda gériilecegi iizere, Anne — Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina goére anne baba tutumlarindan kabul edici ve ilgi tutumu ile
denetleyici anne baba tutumu alt boyut puanlar kiz 6grencilerinde daha yiiksek olacak sekilde
istatiksel agidan anlamli sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Bununla birlikte psikolojik 6zerklik
alt boyut puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05). Etki
biiyiikliigii degerlerine bakildiginda kabul edici/ilgi alt boyutu grup ortalamalar1 farkinin etki
bliyiikliigiiniin diisiik diizeyde, denetleme alt boyutu grup ortalamalar1 farkinin etki

biiylikliigiiniin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine

gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari
_ Anlamh n?
Anne Baba tutumu Anne egitim N I s KT Sd KO F p fark
ilkokul 149 2,79 056 46 3 1,53 498 002%
ortaokul 88 2,74 0555 1209 393 031 UM>OM 0,04
lise 103 2,97 0,56 1255 396
Kabul/ilgi universite 57 3,02 0,55
Total 397 2,86 0,56
ilkokul 149 328 071 49 3 164 328 071
ortaokul 88 3,2 0,74 1961 393 0,50 0,03
lise 103 3,05 0,71 201,0 396
universite 57 2,99 0,65
Denetleme Total 397 3,14 0,71 ’
ilkokul 149 2,63 059 59 3 196 637 ,000% MM
UM>IM 0,04
ortaokul 88 2,66 0,55 1206 393 031 ve OM
lise 103 283 051 1265 39
universite 57 2,96 0,53
Psik. Ozerklik Total 397 2,74 0,57
*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ol¢ekten elde edilen puanlar anne egitim
diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir (p<.05). ANOVA sonrasi belirlenen
anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc

analiz tekniklerine geg¢ilmistir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek ic¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 hipotezi sinanmis, grup varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Bunun
iizerine varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla kullanilan Scheffe c¢oklu
karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayict post-hoc analizi
sonuclarina gore, kabul edici/ilgi alt boyutu puanlar1 sadece ortaokul ve {iniversite mezunlari

olan grup arasinda annesi iiniversite mezunu grup lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermektedir (p<.05). Psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlari ise ilkokul mezunu ve lise
mezunu gruplar arasinda annesi lise mezunu grup lehine; ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu
gruplar arasinda annesi {iniversite mezunu grup lehine; ortaokul mezunu ve liniversite mezunu
gruplar arasinda annesi tiniversite mezunu grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmigstir (p<.05).

Tablo 13. Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine

gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari
2
Anne Baba Baba _ ?al:_ll?mh N
tutumu egitim N = ss KT Sd KO F
ilkokul 59 2,79 0,60 6,0 3 2,01 6,61 ,000%*
ortaokul 78 2,68 0,57 119,5 393 0,30 UM>0OM 0,05
lise 125 2,84 0,55 125,5 396
Kabul/ilgi  tniversite 135 3,01 0,51
Total 397 2,86 0,56
ilkokul 59 3,17 0,71 1,9 3 0,65 1,28 ,281
ortaokul 78 3,21 0,71 199,0 393 0,51 0,01
lise 125 3,19 0,73 201,0 396
Universite 135 3,05 0,70
Denetleme Total 397 3,14 0,71
ilkokul 59 2,50 0,58 52 3 1,74 5,62 ,001*
ortaokul 78 2,67 0,59 121,3 393 0,31 LM>IM 0,03
lise 125 2,77 0,55  126,5 396 UM>IM
Psik. liniversite 135 2,84 0,53
Ozerklik  Total 397 2,74 0,57
*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olgekten elde edilen denetleyici alt boyutu
puanlarinin baba egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi (p>.05), kabul edici /ilgi
ve psikolojik Ozerklik alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagtig1 tespit edilmistir (p<.05). ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek

icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi
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hipotezi smnanmis, grup varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (p>.05). Bunun iizerine
varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma
teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayici post-hoc analizi sonuglarina gore, kabul
edici/ilgi alt boyutu puanlar1 sadece ortaokul ve iiniversite mezunlari olan grup arasinda babasi
iiniversite mezunu grup lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05).
Psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlari ise ilkokul mezunu ve lise mezunu gruplar arasinda
babasi lise mezunu grup lehine; ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu gruplar arasinda babasi

iiniversite mezunu grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05).

4.4. Smav Kaygis1 Olcegi puanlari, Duygu Diizenleme Olcegi puanlar1 ve Anne Baba

Tutumu Olgegi puanlari arasinda anlamh bir iliski var midir?

Tablo 14. Smav Kaygis1 Olgegi puanlar1, Ergenlere Yonelik Duygu Diizenleme Olgegi
puanlar1 ve Anne Baba tutumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Kabul/ilgi 1

2. Denetleme 217%* 1

3. Psik. 6zerklik ,128% - 149%* ]

4. TIcsel islevsel ,180%* 006  ,066 1

5. lgsel islevsel olm. -077 ,002  -268**,019 1

6. Dagsal islevsel ,170** 083  -,083 ,081 ,057 1

7. Dassal islevsel olm =07 -, 175%*% - 140%* -124* 400** 038 1

8. Simav kaygisi -,063 [193** - 237%* - [199%** 516%** ,059 ,273** |
*p<.05; **p<.01

Tabloda da goriildiigli gibi degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonuglarina gore; sinav kaygisi puanlar ile igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyut puanlar arasinda (r=-,20) negatif yonde; igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda (r=,52) pozitif yonde ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda (r=, 27) pozitif yonde istatiksel agidan
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Smav kaygisi puanlarinin anne baba

tutumlarindan denetleyici (r=, 19) pozitif yonde ve psikolojik 6zerklik alt boyut puanlar1 (r= -,
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24) ile negatif yonde istatiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Bununla
birlikte sinav kaygisi puanlari ile dissal islevsel duygu diizenleme alt boyut puanlarinin ile kabul
edici/ilgi alt boyut puanlarmin istatiksel olarak anlamli bir iligki igerisinde olmadigi

goriilmiistiir (p>.05).

Anne baba tutumu alt boyutlarindan kabul edici/ilgi alt boyut puanlari ile igsel islevsel
duygu diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda (r=18) ve ile digsal islevsel duygu diizenleme alt
boyut puanlar1 arasinda (r=17) pozitif yonde istatiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<.05). Denetleyici alt boyut puanlarinin sadece digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda (r=-,18) negatif yonde istatiksel agidan anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<.05). Psikolojik 6zerklik alt boyut puanlarinin ise igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme (r=-,27) digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyut puanlari

arasinda (r=-,14) negatif yonde istatiksel agidan anlamli bir iligki oldugu gortilmektedir (p<.05).

4.5. Anne Baba Tutumu Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlan birlikte

Siav Kaygis1 Olcegi Puanlarin yordama diizeyi nedir?

Anne baba tutumu puanlar1 ile duygu diizenleme puanlarinin birlikte sinav kaygisi
puanlarinin yordama diizeyinin incelenebilmesi i¢in asamali regresyon analizinden

yararlanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15. Anne Baba Tutumu ile Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Sinav Kaygisi

Yordama Diizeyi Puanlarm Belirlemek Uzere Yapilan Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degiskenlker B Shs B T p AR2 Ikilir Kismir
1 Sabit 14,60 1,66 8,78 ,000 267
I¢csel islevsel olm. 6,48 54 ,516 11,96 ,000 0,516 0,516
Sabit 23,92 2,47 9,68 ,000
2 I¢sel islevsel olm. 6,53 53 ,519 12,41 ,000 ,044 0,516 0,53
Icsel islevsel -2,43 49 =209 -4,98 ,000 -0,199  -0,244
Sabit 15,15 3,03 5,00 ,000
3 I¢sel islevsel olm. 6,53 1 ,519 12,73 ,000 037 0,516 0,54
I¢sel islevsel -2,44 ,48 -21 -5,15 ,000 -0,199 0,251
Denetleme 2,81 ,59 ,193 4,74 0,193 0,233
Sabit 12,83 3,23 3,97 ,000
?gsel islevsel olm. 6,06 ,56 ,482 10,80 ,000 0.007 0,516 0,479
4 I¢sel islevsel -2,30 48  -,198 -4,82 ,000 ’ -0,199  -0,236
Denetleme 3,05 ,60 21 5,07 ,000 0,193 0,248
Dissal iglevsel olm. 1,18 58 ,093 2,04 042 0,273 0,103

R2=,35 R=.59 Fy, 0 = 53,62 p<.001

Tabloda goriildiigii lizere sinav kaygist puanlarinin yordanmasina iliskin yapilan

asamall regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Birinci asamada sinav kaygisi
degiskeninde %27 ile en fazla varyansi agiklayan igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
degiskeni analize girmistir. ikinci asamada analize igsel islevsel duygu diizenleme degiskeni
dahil olmus ve %4,4’liik bir artis saglayarak agiklanan varyans1 %31’e yiikseltmistir. Uciincii
asamada ise i¢sel iglevsel ile igsel islevsel olmayan duygu diizenleme degiskenlerine ek olarak
anne baba tutumu alt boyutlarindan denetleyici tutum degiskeni analize dahil olmustur ve
%3,7’lik bir artis ile agiklanan varyansi %34,7’ye yiikseltmistir. Dordiincii asamada analize,
sinav kaygisinin anlamli yordayicilarindan son olarak digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
degiskeni dahil olmustur. Aciklanan varyansta %0,7 lik bir artig saglayarak sinav kaygisinin
aciklanan toplam varyansinin %35,4’e ylikseltmistir.
Bu dogrultuda asamali regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir ve nihai modelde igsel
islevsel, igsel islevsel olmayan, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve denetleyici anne
baba tutumu smav kaygisinin anlamli yordayicilart olarak modelde yer almiglardir. Bu dort
degisken Smav Kaygist Olgegi puanlarndaki toplam varyansin %35,4 kismimi agikladig
goriilmektedir (R?=. 35, R=".59, F.392) = 53,62, p<.001).
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Arastirmada ele alinan dissal islevsel duygu diizenleme ile anne baba tutumlarindan kabul edici
/ilgili tutum ile psikolojik &zerklik tutumu degiskenleri Sinav Kaygisi Olgegi puanlarinin

anlamli yordayicisi olmadiklari saptanmaistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde “Bulgular” boliimiinde yer alan arastirma sonuglart sirastyla ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

5.1. Smav Kaygis1 Ol¢egi puanlar cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine

gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Yapilan analizler sonucunda, kizlarin sinav kaygisi diizeyi ortalamalarinin erkeklerin
sinav kaygisi diizeyi ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore
smav kaygis1 diizeyinin degisimini inceleyen g¢aligmalar incelendiginde bu g¢alismada elde
edilen bulgularin mevcut bulgularla benzer oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan kiz
ogrencilerinin smav kaygisinin erkek 6grencilerinkinden yiiksek oldugunu belirten alanyazinda
pek cok calismada (Gengdogan, 2010; Giiler, 2012; Hanimoglu, 2010; Kagan Softa, Ulas
Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015; Onuk, 2017; Yagci, 2010; Yilmaz Aydin, 2018; Zengin, 2019)
mevcuttur. Kaygi diizeyinin erkeklere gore kiz 6grencilerde fazla ¢ikmasinin nedenlerinden
birinin, toplumda duygusal ifadelerin kadinlara daha fazla atfedildigi yoniinde olabilecegi
distintilmektedir. Ayrica kizlarin erkeklere gore kaygilarini fiziksel tepki olarak gostermeleri
kayg1 diizeyinin daha fazla olmasi sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Alyaprak
(2006), kadinlarin bagimsizlig1 ve ekonomik 6zgiirliigiiniin meslek sahibi olmalariyla daha
ilgili olabileceginden, iiniversite sinavina daha 6nem verdiklerini bu yiizden kizlarin sinav

kaygisini1 daha fazla yasadiklarini belirtmistir.

Yapilan analizler sonucunda, sinav kaygist Olcegi puanlar1 anne ve baba egitim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde
arastirmamiza benzer sonuclara ulasilmistir (Ayrik, 2018; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017,
Hanimoglu, 2010; Kagan Softa, Ulag Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Diger taraftan Geng
(2016) tarafindan yiiriitilen calismada ise anlamli diizeyde farklilasma oldugu sonucuna
varilmistir. Bu farkliligin sebebinin, ailelerin egitim diizeylerinin 6grencilerin basarilar
iizerinde etkisi oldugu ve dolayisiyla da sinav kaygisim1 azalttigi yoniinde oldugu

distinilmistr.
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5.2. Duygu Diizenleme Olgegi puanlari cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim

diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Yapilan analizler sonucunda, duygu diizenleme Olcegi alt boyutlarimin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigine bakildiginda; igsel islevsel olmayan ile
dissal islevsel duygu diizenleme alt boyut puanlar kiz 6grenciler agisindan anlamli bir sekilde
farklilagtig1 sonucuna varilmistir. Bununla birlikte i¢sel islevsel ile digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyut puanlar1 cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik gostermemistir.
Yani kiz 6grenciler olumsuz olay ve durumlarla karsilastiklarinda kendini susturma, olumsuz
karsilastirma ve derealizasyon gibi islevi olmayan igsel duygu diizenleme yontemini
kullandiklar1 ve ayn1 zamanda da baskalariyla konusma, tavsiye arama ve iliski kurma gibi
islevi olan digsal duygu diizenlemeyi kullandiklari sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde,
iiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme ve 6fkenin incelendigi bir calismada 6grencilerin
duygu diizenleme yontemlerinden en ¢ok igsel islevsel yontemi kullandiklari en az digsal
islevsel yontemi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Duman vd., 2019: 7). Igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin kadinlar tarafindan daha fazla kullanildigini belirten bir
caligmaya (Ataman, 2011: 61) rastlandig1 gibi cinsiyetle anlaml bir iligski olmadig1 sonuglarina
(Ugur, 2018; Uney, 2016) da rastlanmustir. Erkekler ve kizlar arasinda olusan bu farkin kiiltiirel
acidan bakildiginda kiz ve erkege yiiklenen cinsiyet rollerinin sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Kizlarin duygularim1 yasama ve ifade etme agisindan erkeklere gore daha
serbest oldugu ve erkeklerin bu konuda kisitlandiklar1 sdylenebilir. Toplumumuzda en sik
rastladigimiz erkeklere kars1 “kiz gibi aglama” ya da “erkekler aglamaz” sdylemleri bu duruma

Ornek olabilir.

Yapilan analizler sonucundan duygu diizenleme, anne ve baba egitimi ac¢isindan anlamli
bir farkliliga ulasmamustir. ilgili literatiir incelendiginde Soysal (2019: 62), calismasinda duygu
diizenleme ve anne- baba egitim durumuna baktiginda anne egitim diizeyiyle duygu diizenleme
zorlugu arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamis fakat baba egitim diizeyi ve duygu diizenleme
arasinda anlaml bir farkliliga ulagsmistir. Ayrica, baba egitim diizeyi lise, lisans ve lisanstistii
karsilastirildiginda babasi lise mezunu olan 6grenciler duygu diizenlemelerinde daha ¢ok zorluk
cektigi sonucuna ulasmistir. Calismamizi destekleyen, anne-baba egitim durumunun duygu
diizenleme ile anlamli bir farkliligin olmadigi caligmalara (Abaci, 2018; Akhun, 2012)

rastlanmistir.
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5.3. Anne Baba Tutumu Olcegi puanlar cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim

diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Yapilan analiz sonucunda, anne-baba tutumlarinin cinsiyet ile olan iligkisinin anlaml
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Kabul/ilgi ve denetleme boyutu kiz 6grenciler
yoniinde farklilasmaktadir. Psikolojik 6zerklik cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Yani
kizlar erkeklere gore daha fazla anne- babalarini kabul edici ve ilgili algilamiglardir. Bu tutumu
sergileyen anne-babalarin demokratik oldugu sdylenebilir. Kiz ¢ocuklarinin herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda ailelerine danisabilme ve yardim alma davranisinin ebeveynlerinden
de ilgili ve katilmci bir tutumla karsilik gorebildikleri diisliniilmektedir. Ayrica kizlar
erkeklerden daha fazla anne-baba tutumlarini denetleyici olarak algiladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu tutumu sergileyen anne-babalarin otoriter oldugu sdylenebilir. Tiirk aile
yapisinda ebeveynlerin kiz ¢cocuklarina kars1 daha denetleyici bir tutum sergiledigi sdylenebilir.
Cinsiyetler arasindaki bu farkin, Tirk aile yapisinda kiz ve erkek cocugun yetistirilirken
ebeveynlerin farkli tutum sergilemelerinden dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
kiz veya erkek cocuklar1 hem aile hem de sosyal hayatta farkli tutum ve davranislarla
karsilasabilmektedirler. 1lgili literatiirde calismamizi destekleyen bulgulara ulasilmistir.
Ergenlerin anne baba tutumu ve depresif belirtilerin cinsiyet degiskenine gore incelendigi
calisgmada anlamli bir farklihga ulasilmis ve kizlarin erkeklere gore ebeveynlerini daha
demokratik algiladiklar1 sonucu bulunmustur (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 73; Radziszewska vd.,
1996: 296). Yapilan bir bagka caligmada algilanan ebeveyn tutumunun cinsiyete gore farklilik
olup olmadigina dair incelemeler yapilmis ve kizlarin erkeklerden daha fazla, anneden red
edicilik tutumu algiladiklar1 sonucuna ulasilmig ancak diger anne-baba tutumlarinda
algilamanin herhangi bir cinsiyete gore farklilasmadigini gortilmiistiir (Akdeniz, 2017: 71). Bir
baska caligmada ise cinsiyet de§iskeni anne-baba tutumu degiskeninde anlamli farkliliga
ulagmis ve erkek Ogrenciler kizlara gore annelerinin daha red edici bir tutum sergilediklerini
belirtmistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011:63). lgili literatiire bakildiginda ¢alismamizla gelisen
bulguya da ulasilmistir. Un (2018), iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerle yaptigi
caligmada smmav kaygisi, miikkemmeliyet¢ilik ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi
incelemistir ve anne baba tutumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Bizim c¢alismada buldugumuz sonugla uyum

gostermemektedir.
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Yapilan analiz sonucunda anne-baba tutumu, anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli
sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Anne egitim ve baba egitim diizeyleri kabul/ilgi ve
psikolojik 6zerklik boyutlarinda anlamli farkliliga ulagilmistir. Anne egitim diizeyi kabul/ilgi
boyutunda, ortaokul ve {iiniversite karsilastirildiginda {iniversite yoOniinde bir sonuca
ulagilmistir. Psikolojik 6zerklik boyutunda ise lise ve ilkokul karsilastirmasinda lise yoniinde,
iiniversite ve ilkokul karsilastirmasinda iiniversite yoniinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Baba egitim diizeyi kabul/ilgi boyutunda ise ortaokul ve finiversite karsilastirildiginda
iiniversite yoniinde anlamli fark bulunurken psikolojik 6zerklik boyutunda, lise ve ilkokul
karsilagtirmasinda lise, ilkokul ve liniversite karsilagtirilmasinda ise tiniversite yoniinde anlamli
sonug ¢ikmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasinin kullandiklari tutum
ve davranislar etkiledigi sdylenebilir. Egitim diizeyinin yiikseldik¢e anne ve babalarin sevecen,
ilgili, katilime1 ve demokratik tutumlari da artti81 sdylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde bu
arastirmada elde edilen bulgulara benzer sonuglar ifade eden arastirmalara rastlanmistir. Egitim
diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin demokratik tutum sergiledigi sonucuna bir¢ok ¢aligmada
ulagilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012; Yaprak, 2007). Bir
baska calisma da ise anne egitim diizeyinin diisiik olmasinin red edici tutumda artis oldugu

sonucuna ulagilmistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

5.4. Smav Kaygis1 Olgegi puanlari, Duygu Diizenleme Olcegi puanlari ve Anne Baba

Tutumu Olcegi puanlar arasinda anlamh bir iliski var midir?

Yapilan aragtirmada smav kaygisi ve igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutlari
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme
kullanim1 arttik¢a sinav kaygisinin azaldigir sonucuna ulasilmistir. Sinav kaygisi, problem
cozmeye odakli bagkalariyla konusma, hedef belirleme veya olumlu yeniden diisiinmeyle
azaldig1 soylenebilir. Ayrica sinav kaygisi, igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gdzlemlenmistir. i¢sel islevsel olmayan ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme kullaniminin artmasi siav kaygisini da arttirdigi
yoniinde bir sonuca ulagilmistir. Sinav kaygisi, islevsel olmayan; kisinin kendini bastirma,
susturma, baskalariyla olumsuz karsilastirma, zorbalik, sozlii saldir1 veya fiziksel saldir1 gibi
duygu diizenlemelerinin kullanmasi sinav kaygisinda bir artisa sebep oldugu diistiniilmektedir.
Son olarak, sinav kaygisinin digsal islevsel duygu diizenleme ile anlamli bir iligki icerisinde

olmadig1 sonucuna ulasilmustir. 1lgili literatiir incelendiginde, bilissel ve duygusal
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diizenlemenin sinav kaygisina olan etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada biligsel ve duygusal
diizenleme diizeyleri islevli ve yliksek olan bireylerin psikolojik dayanikliliklarin ytiksek
oldugu, sinav kaygilarinin ise diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Totan vd., 2019: 104). Narh
(2019), duygu diizenleme giicliigii ve sinav kaygisi arasindaki iliskide miikemmeliyet¢ilik ve
obsesif kompulsif belirtilerin araci roliinii inceledigi ¢alismasinda duygu diizenleme ve sinav
kaygis1 arasinda olumlu anlamda bir iligski oldugunu tespit etmistir. Sinav kaygisi yiiksek, orta
ve diisiik olarak belirlenen ii¢ grup karsilagtirmasinin yapildigi bir diger ¢aligmada ise yliksek
kaygi yasayan katilimcilar diger gruplara gore daha fazla gérev odakh strateji kullanirken,
kaygilariyla basa ¢ikmak i¢in daha fazla plan yapma ve strateji gelistirme yollarina
basvurmuslardir (Schultz vd., 2002: 336-340). Bu bulgularin aragtirmamizla uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Smav kaygisinin, anne-baba tutumundan denetleme boyutuyla pozitif, psikolojik
ozerklik boyutuyla negatif yonde bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumu
denetleyici ve otoriter olan gocuklarin sinav kaygisinin da yiiksek oldugu diistiniilmektedir.
Ornegin, dgrencilerin hafta ici eve giris saatleri ve hafta sonu disar1 ¢ikma izinleri konusunda
kisitlama ve miidahale olmasi1 6grencilerin sosyallesmesini ve kaygiy1 yonetmesini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Aksine, psikolojik o6zerkligin saglandigi bir tutum
sergilendiginde sinav kaygis1 puanlarinin diistiigli gézlemlenmistir. Yani ebeveynin ¢ocugu
cesaretlendirmesi ve bireyselligini korumasi, sinav kaygisini yonetmesinde yardimei olabilir.
Bununla birlikte kabul/ilgi boyutuyla smav kaygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasilmstir. Tlgili literatiir incelendiginde, Kiigiiker ve Tekin (2018), sinav kaygisinin
otoriter ve koruyucu anne baba tutumunda artis gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Ortaokul
ogrencilerinin sinav kaygisi ve anne baba tutumu arasindaki iligkisine bakildig1 calismada
otoriter tutum puanlarinin arttik¢a sinav kaygisi puanlarinin da arttig1 gézlemlenmistir (Zengin,
2019: 53). Ilkdgretim 8. Smf dgrencilerle yapilan bir diger ¢alismada ise smav kaygisi ve
demokratik anne baba tutumu arasindaki iligki negatif sekilde anlamli bulunmustur (Duman,
2008: 102). Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ¢ocuklarda kaygi durumunun sosyal ¢evre, okul ve
ebeveynden ¢ok fazla etkilendiginden bahsetmistir. Tashjian (2018), bir cocugun asir1 ebeveyn

kontrolii ile ilgili erken deneyimlerinin anksiyete gelisimini tetikleyecegini belirtmistir.

Anne-baba tutumu alt boyutlarina bakildiginda kabul/ilgi ve igsel islevsel duygu

diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
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varilmistir. Bu pozitif sonu¢ dogrultusunda ebeveyni kabul edici ve ilgili tutum sergileyen
ogrencilerin, islevsel olan duygu diizenlemeleri kullandiklar1 gézlemlenmistir. ilgili, katilimei
ve sevecen bir anne-baba tutumunun c¢ocuklarin islevli olan duygu diizenleme yontemlerini
kullanmalarina onemli katki sagladigi diisiiniilmektedir. Denetleyici anne-baba tutumuyla
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmigtir. Denetleyici tutum, denetim ve otorite lizerine kurulmus bir yaklasim seklidir.
Dolayistyla, bu tutuma sahip anne-baba ¢ocuklarinin sézlii saldiri, bir seyleri kirip dokme,
zorbalik gibi disavurumcu davraniglarina miidahale edebilecegi ve bunun olmasina izin
vermeyecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, psikolojik 6zerkligin, igsel islevsel olmayan ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyle negatif bir iligki igerisinde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu negatif sonu¢ dogrultusunda ebeveynin demokratik ve cocugun bireyselligini
cesaretlendiren bir tutum sergilemesiyle, ¢ocugun islevsel olmayan duygu diizenlemelerini
daha az kullandig1 saptanmistir. Ergenlerdeki duygu diizenleme ve anne-baba tutumu
arasindaki iliskiye bakilan bir c¢aligmada demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda problem ¢ozme becerisinin yiliksek olduguna ulasilmistir (Kars, Bektas ve
Akyiirek, 2019: 102). Buna bagli olarak annenin reddedici tutumunun olmasi ¢ocugun
felaketlestirme yaparak psikolojik problemleri tetikledigi sonucuna ulasilmistir (Akdeniz,
2017: 62-63). Buna benzer olarak (Akyildiz, 2018), ihmalkar anne-baba tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik problemler goriilme olasiliginin fazla oldugunu
belirtmistir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumundaki sert disiplin ergenlerde depresif
belirtilere yol agmaktadir. Farkli kiiltiirler arasinda yapilan ¢alismada, ilgi ile karakterize edilen
destekleyici ebeveynlik ve demokratik tutum Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan Cinli
genclerde diisiik diizeylerde depresif belirtiler ve uyum sorunlart ile iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin disiplin uygulamalarinda algilanan iyilesme, ergenler
tarafindan yasanan psikolojik sikinti miktarini 6nemli 6l¢lide azaltmaktadir (Kim ve Ge, 2000:
431-432). Yapilan bir calismada c¢ocuklar1 karar alma siirecine dahil ederek ve cocuklara
rasyonel davranarak etkili ebeveyn-cocuk iletisimini tesvik etmek, ergenlerin psikososyal

sagligini gelistirecegi sonucuna ulagilmistir (Yuwen ve Chen, 2013: 241).
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5.5. Anne-Baba Tutumu Olcegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olcegi puanlari birlikte

Sinav Kaygis1 Olcegi Puanlarinm yordama diizeyi nedir?

Yapilan ¢aligmada anne-baba tutumu ile duygu diizenlemenin sinav kaygisini yordama
diizeyi incelenmistir. Regresyon sonucuna gore; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme sinav
kaygisin1 yordamada birinci sirada, igsel islevsel duygu diizenleme ikinci sirada, denetleme
boyutu iicilincii sirada ve dordiincii sirada digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yer
almaktadir. Bu degiskenlerin simav kaygisini agiklamis oldugu varyans %35,4 olup bu oran
anlaml1 diizeyde bulunmustur. Igsel islevsel duygu diizenleme degiskeni sinav kaygisi ile
negatif bir iliski icerisindeyken diger degiskenler pozitif iliski igerisindedir. I¢sel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin sinav kaygisini en fazla yordayan degisken olmasi beklenen bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Ayrica, 6grencilerin i¢sel olan duygu diizenlemeleri daha fazla
kullanmalar1 sinav kaygisinda hem olumlu hem de olumsuz etkilere sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin olumsuz ve felaketlestirici diisiince yapisinin kaygi diizeyinde
artisa sebep oldugu diisiiniilmektedir. Aksine hedef koyma, planlama ve biligsel yeniden
degerlendirmeyi duygu diizenlemelerine dahil eden 6grencilerin sinav kaygilart diizeyinde bir
diisiis olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgulari igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin kullaniminin sinav kaygisini arttirdigi, islevsel duygu diizenleme kullaniminin
sinav kaygisim azalttigi yoniindedir. Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
kullanildiginda biligsel olarak yeniden degerlendirme ve planlamanin yapilamamas: kaygi
bozukluklarina sebep olabilmektedir (Gross ve John, 2003: 360). Bu durum, 6grencilerin sinav
kaygisiyla basa ¢ikmalarina yardim etmek i¢in islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin
degistirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu bulgular dikkate alinarak, islevsel olan duygu
diizenleme becerilerinin gelistirmesi simav kaygisi lizerinde olumlu etkilere sebep olacagi
distiniilmektedir. Totan ve arkadaslar1 (2019) biligsel ve duygusal diizenlemesi yiiksek
olanlarin psikolojik dayanikliligit da yiiksek oldugu ve smav kaygisinin azaldigini
belirtmislerdir. Narli (2019) yaptig1 calismada duygu diizenleme gii¢liigiiniin sinav kaygisini
strateji olugturma, planlama ve duygusal tepkilerin farkinda olamama boyutlariyla yordadigini

belirtmistir.
Denetleme boyutunun sinav kaygisini olumsuz sekilde etkiledigi beklenen bir sonug

olarak degerlendirilebilir. Siav kaygis1 yasayan ¢cocuklarin, ebeveyn tutumuna gore kaygilarini

yonetebilecekleri diisiiniilmektedir. Anne ve babadan algilanan kisitlayici ve denetim odakli
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kurallar1 olan tutumlarin kaygiy: tetikleyen korku duygusunu besleyebilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla, kaygt yonetilemeyecek bir seviyeye ulasabilir ve denetleyici tutum sinav kaygisini
olumsuz etkileyebilir. Aragtirmamiza paralel olarak demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda kaygimin daha az goriildiigii; otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
kayginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilan ¢calismalar oldugu goriilmektedir (Gokgedag, 2001;
Lamborn vd., 1991). Anne baba tutumlarin1 ayr1 ayr1 alan Giiler ve Cakir (2013) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada sadece anneden algilanan denetim/kontrol tutumunun sinav
kaygisin1 anlamli diizeyde yordadigir bulunmustur. Arastirmamizda Kabul/ilgi ve Psikolojik
Ozerklik boyutlarmin smav kaygisin1 yordamadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmamiza benzer
olarak Kisa (1996) da demokratik tutumun sinav kaygisini etkilemedigi sonucuna ulagmstir.
Aragtirmamizdan farkli olarak Hanimoglu (2010), yaptig1 calismada miikemmeliyet¢ilik ve
anne-baba tutumunun siav kaygisi kuruntu alt boyutu yordama diizeyini incelemis ve anneden
algilanan kabul/ilgi boyutunun sinav kaygisini olumlu yonden ve kabul/ilgi puani diistiiglinde

sinav kaygisini olumsuz yonden etkiledigi sonucuna ulasmaistir.

Son olarak, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme sinav kaygisin1 olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Digsal duygu diizenleme saldirganlik, baskalarina duygusal ve
fiziksel olarak zarar vermek, sozlii ve fiziksel saldirida bulunmak, esyaya veya kendine zarar
vermek gibi davranislar igerdiginde kaygiy1 azaltmak yerine tetikleyebilir. Ofke, kizginlik ve
nefret gibi olumsuz yasanan duygular kaygi duygusunu besleyebilir. John ve Gross (2004:
1301-1305), dissal duygu diizenlemeleri “baskilama” olarak isimlendirmis ve duygu ortaya
ciktiginda davranigsal olarak tepki verme seklini degistirmek olarak yorumlamislar ayrica
baskilamanin bireyin i¢ deneyim ve dis ifade arasinda bir tutarsiz yasayabileceginden sz
ederek, islevsel olmayan; kagingan, gergin veya diirtiisel tavirlarda bulunabileceklerini
vurgulamislardir. Smava hazirlik siireci stresli olmasi sebebiyle stresi besleyen olumsuz
duygular arttiginda sinav kaygisi da artabilir. Yapilan bazi ¢caligmalarda islevi olamayan duygu
diizenlemelerin, hedefe yonelik davraniglarda bulunma yetenegine engel oldugu ve diirtiisel
davraniglar1 diizenleyememe gibi sorunlara yol actig1 ve bu durumun kaygiy1 olumsuz yonde
etkiledigi rapor edilmistir (Salters-Pedneault vd., 2006; Tull vd., 2009). Bunlara ek olarak bu
caligma sonunda elde edilen bir diger bulguya gore; digsal islevsel duygu diizenleme boyutu
smav kaygisint yordamamaktadir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda digsal duygu

diizenlemeleri hakkinda yiiriitiilmiis bir calismaya rastlanilmamustr.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliimiinde elde edilen bulgulara iliskin sonug¢ ve oneriler verilmistir.

1.

Sinav kaygis1 puanlarinin kiz 6grenciler yoniinde anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Sinav kaygisi anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Duygu diizenleme igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel alt boyut puanlar1 kiz
Ogrenciler acisindan bir farkliliga ulastigi bulunmustur. Bununla beraber igsel
islevsel ve dissal islevsel olmayan boyutlart cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Duygu diizenleme puanlar1 anne ve baba egitimi diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Anne-baba tutumu, kabul/ilgi ve denetleme boyutlar1 agisindan kizlar yoniinde bir
farkliliga ulagsmistir. Bununla beraber psikolojik 6zerklik boyutu cinsiyet agisindan
farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica anne-baba tutumu anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Kabul/ilgi boyutu anne egitim
diizeyi tliniversite olanlar lehine anlamlilik kazanirken, psikolojik 6zerklik boyutu
ilkokul ve lise gruplar1 arasinda lise lehine, ilkokul ve iiniversite gruplart arasinda
tiniversite lehine ve ortaokul-iiniversite gruplar1 arasinda tiniversite lehine anlamli
diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik baba
egitimine gore farklilastigi ve kabul/ilgi boyutu, ortaokul-liniversite gruplari
arasinda iiniversite lehine, psikolojik ozerklik boyutu, ilkokul-lise arasinda lise
lehine ve ilkokul-iiniversite arasinda iiniversite lehine farklilagtigt sonucuna
ulasilmstir.

Smav kaygisi ve duygu diizenleme iliskisi dogrultusunda; sinav kaygisi ile igsel
islevsel duygu diizenleme arasinda negatif; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme
ile pozitif yonde ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda pozitif yonde
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Smav kaygisi ve anne-baba tutumu iligkisi
dogrultusunda; denetleyici boyut ile pozitif yonde ve psikolojik 6zerklikle negatif
yonde bir anlamliliga ulagilmistir. Siav kaygisi, digsal islevsel duygu diizenleme ve
kabul edici/ilgi boyutunun anlamli bir iliski icerisinde olmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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Anne baba tutumu alt boyutlarindan kabul edici/ilgi alt boyut ile igsel islevsel duygu
diizenleme alt boyut arasinda ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Denetleyici alt boyut
sadece digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmistiir. Psikolojik 6zerklik alt boyut ise i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlaml

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

5. Smav kaygisim yordayan degiskenlere bakildiginda birinci sirada igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme, ikinci igsel islevsel duygu diizenleme, iiglincii anne-
baba tutumlarindan denetleyici tutum, dordiincii dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, digsal islevsel duygu diizenleme
ile anne baba tutumlarindan kabul edici /ilgili tutum ile psikolojik 6zerklik tutumu

degiskenleri sinav kaygisin1 yordamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan arastirmadan yola ¢ikarak bir sonraki arastirmalara 1s1k tutmasi i¢in Oneriler

asagida sunulmustur;

1. Tlleriki calismalarda degiskenler arasina kardes sayis1 ve kaginci gocuk oldugu gibi
eklemeler yapilarak anne-baba tutumlar1 acisindan bir farklilik olup olmadigina
bakilabilecegi diistiniilmektedir.

2. Bu aragtirmanin genis orneklem {izerinde, farkli kiiltiirel 6zelliklere ve farkli yas
gruplarina yapilarak tekrar edilmesi arastirmanin giivenirliligi acisindan katki
saglayacaktir.

3. Bu g¢aligmanin katilimcilari lise son sinif 6grencilerinden olusmaktadir, 6rneklemin
lise birinci sinif itibariyle tiim smiflara yapilmasi smav kaygisinin ne zaman
basladig1 ve hangi 6l¢iide oldugunu bilmek, nasil miidahaleler yapilacagina dair bir
yol haritasi ¢izmeye yardimci1 olabilir.

4. Smav kaygisi, duygu diizenleme ve anne- baba tutumu arasindaki iliskiye bakilirken
miikemmeliyetcilik ya da sinavdan beklentinin ne derece oldugu 6l¢iilerek aragtirma
daha kapsamli bir hale getirilebilir ve literatiire 6nemli katki saglayabilir.

5. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, islevsel olan duygu diizenlemelerin sinav

kaygisini anlamli derecede azalttigi sonucuna ulasilmistir ve buna bagli olarak
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okullarin rehberlik servisleri sinava hazirlanan 6grenciler i¢in islevsel duygu
diizenlemeleri kullanmalar1 yoniinde ¢aligmalar yapabilir.

Sinava hazirlik doneminde aile ve 6grencinin iliski boyutunun énemli oldugu ve
Ozellikle denetleyici tutumlar1 azaltan, psikolojik 6zerkligin saglanabilecegi bir
ortamin kurulabilmesi i¢in okul rehberlik servisi, 68renci ve ebeveynin birlikte

calismalar yapmasi faydali olabilir diye diigiiniilmektedir.

57



KAYNAKCA

Abaci, F. D. (2018). Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme ile kisilerarasi problemlerin rolii. Yaymmlanmamis yliksek lisans tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Abu-Rabia, S., and Yaari, I. (2012). Parent’s attitudes and behavior, the learning environment,

and their influence on children’s early reading achievement. Open Journal of Modern

Linguistics, 2(4), 170-179. DOI:10.4236/0jm1.2012.24022

Akdeniz, S. (2017). Erken ergenlikte bilissel duygusal diizenleme, algilanan anne baba tutumu
ve algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara.

Akhun, M. (2012). Universite égrencilerinde, algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem
uyumsuz semalart, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
psikolojik belirtilerle iliskisi. Yaymlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Akyildiz, T. (2018). Cocuk yetistirirken anne baba tutumlari. http://www.medaimyanikkli-
nigi.com/anne-baba-tutumlari/ (21.11.2019)

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2000). Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler. Milli Egitim
Dergisi, 145. http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim  Dergisi/145/
alisinanoglu.htm (18.12.2017)

Alpert, R., and Haber, R. N. (1960). Anxiety in academic achievement situations. The Journal of
Abnormal and Social Psychology, 61(2),207-215. doi:10.1037/h0045464

Alyaprak, 1. (2006). Universite sinavina hazirlanan égrencilerde sinav kaygisini etkileyen
faktérlerin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Ataman, E. (2011). Stres veren yasam olaylari karsisinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
depresyon ve kaygi diizeyini belirlemedeki rolii. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Ha-

cettepe Universitesi, Ankara.

Authoritative Vs Authoritarian Parenting Styles [Infographic]. (2019). https://www.parenting-

forbrain.com/authoritative-vs-authoritarian-parenting/ (18.11.2019)

58



Aydogdu, F. ve Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn tutumlarinin ¢esitli degiskenler a¢isindan deger-
lendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 570-585. https://der-
gipark.org.tr/en/download/article-file/296105 (28.11.2019)

Ayrik, A. (2018). Ogrencilerin sinav kaygist ile sosyal kaygi ve miikemmeliyetcilikleri arasindaki

iliskiler. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Bahrami, B., Dolatshahi, B., Pourshahbaz, A., and Mohammadkhani, P. (2018). Parenting style
and emotion regulation in mothers of preschool children. Journal of Practice in Clinical

Psychology, 6(1), 3-8. https://doi.org/10.29252/NIRP. JPCP.6.1.3

Bandura, A. (1977). Social learning theory (Vol. 1) (pp. 1-46). Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
hall.

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child Develop-
ment, 37(4), 887-907. http://www.jstor.org/stable/1126611?origin=JSTOR-pdf

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance
use. Journal of Early Adolescence, 11(1), 46-95. https://doi.org/10.1177% 2F0 27 24 31
691111004

Beck, A. T., and Clark, D. A. (1988). Anxiety and depression: An information processing pers-
pective. Anxiety Research, 1(1), 23-36. doi:10.1080/10615808808248218

Beck, A. T. and Clark, D. A. (1997). An information processing model of anxiety: Automatic
and strategic processes. Behaviour Research and Therapy, 35(1), 49-58. https://pdfs.se-
manticscholar.org/a6ab/92e4f7t3d2db109619bb2145d814dfdb1db4.pdf (20.03.2019)

Bell, K. and Calkins, S.D. (2000). Relationships as the inputs and outputs of relations-
hips.Psychological Inquiry, /7, 160-163. https://libres.uncg.edu/ir/uncg/f/S Calkins
Relationships 2000.pdf

Bekleyen, N. (2004). Foreign language anxiety, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 13(2):27-39.

Bergland, C. (2016). Your brain can be trained to self-regulate negative thinking.
https://www.psychologytoday.com/blog/the-athletes-way/201601/your-brain-can-be-tra-
ined-self-regulate-negative-thinking (23.12.2017)

Black J. (2002). Darwin in the world of emotions. Journal of the Royal Society of Medi-
cine, 95(6), 311-313. doi:10.1258/jrsm.95.6.311

59



Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel
arastirma yontemleri. (23. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cassady, J. C., and Johnson, R. E. (2002). Cognitive test anxiety and academic
performance. Contemporary Educational Psychology, 27(2), 270—
295. https://doi.org/10.1006/ceps.2001.1094

Cherry, K. (2019). Uninvolved parenting characteristics, effects, and causes. https:// www.
verywellmind.com/what-is-uninvolved-parenting-2794958 (21.11.2019)

Cole, P. M., Martin, S. E., and Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific construct:
Methodological challenges and directions for child development research. Child Deve-

lopment, 75(2),317-333. doi:10.1111/1.1467-8624.2004.00673 .x

Cornelius, R. R. (2000). Theoretical approaches to emotion. Speech and Emotion, 3-10.
https://www.iscaspeech.org/archive open/archive papers/speech emotion/spem 003.p

df (03.11.2019)

Cakmak, A., Sahin, H., ve Demirbas, E. A. (2017). 7. ve 8. sinif ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygis1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalari

Dergisi, 4(2), 1-9. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/335829 (27.11.2019)

Darling, N., and Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model. Psycholo-
gical Bulletin, 113(3), 487—496. doi:10.1037/0033-2909.113.3.487

Denham, S. A. (1993). Maternal emotional responsiveness and toddlers’ social-emotional
competence. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 34(5), 715-728.
doi:10.1111/5.1469-7610.1993.tb01066.x

Dewar, G. (2018). The authoritarian parenting style:What does it look like? https://www.paren-
tingscience.com/authoritarian-parenting-style.html (18.11.2019)

Dewi, N., and Mangunsong, F. (2012). Contribution of student's perception toward teacher's goal
orientation and student's goal orientation as a mediator in test anxiety on elementary's
final exams. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69, 509-517. doi:

10.1016/j.sbspro.2012.11.440

Dornbusch, S. M., Ritter, P.L., Leiderman, P. H., Roberts, D. F., and Fraleigh, M. J. (1987). The
relation of parenting style to adolescent school performance. Child Development, 58(5),

1244-1257. http://www jstor.org/stable/1130618?0rigin=JSTOR-pdf

60


https://doi.org/10.1006/ceps.2001.1094

Duman, G. F. (2008). [lkogretim 8. Sinif 6grencilerinin durumluk siirekli kayg diizeyleri ile sinav
kaygist diizeyleri ve anne-baba tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanma-

mus yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Ankara.

Duman, N., Yilmaz, S. A., Umung, S. ve Imre, Y. (2019). Universite Ogrencilerinde duygudurum
diizenleme ve 6fke. Uluslararas: Bilimsel Arastirmalar Dergisi (IBAD), 4(1), 1-9. DOI:
10.21733/ibad.505283

Duy, B. ve Yildiz, M. A. (2014). Ergenler i¢in duygu diizenleme Sl¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlan-
mast. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 5(41), 23-35.

Edwards, A. (2018). Understanding anxiety and stress from a cognitive perspective.
https://www.digitalpsychology.net/psychology/cognitive-behavioural-theories-of-anxi-
ety-and-stress/ (28.10.2019)

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Guthrie, I. K., Murphy, B. C., and Reiser, M.
(1999). Parental reactions to children’s negative emotions: Longitudinal relations to
quality of children’s social functioning. Child Development, 70(2), 513—
534. do0i:10.1111/1467-8624.00037

Eisenberg, N., and Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the definition.
Child Development, 75(2), 334-339. doi:10.1111/j.1467-8624.2004.00674 .x

Erdzkan, A. (2004). Universite grencilerinin siav kaygis1 ve basa ¢ikma davranislar1. SBE Der-
gisi, 12, 14-38. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/217122 (18.12.2017)

Erdogan, O. ve Ugukoglu, H. (2011). Tlkdgretim okulu dgrencilerinin anne-baba tutumu algilari
ile atilganlik ve olumsuz degerlendirmekten korkma diizeyleri arasindaki iligkiler. Kas-

tamonu Egitim Dergisi, 19(1), 51-72.

Erdogan, M. (2012). Bos zaman etkinligi yapan ve yapmayan tiniversite sinavina hazirlanan 12.
sinif 6grencilerinin test basart ve kaygi diizeylerinin incelenmesi. Yayinlanmis yiiksek
lisans tezi, Istanbul Arel Universitesi, Istanbul. http://arelarsiv.arel.edu.tr/xmlui/bitst-
ream/handle/20.500.12294/132/TezMehtapErdogan.pdf?sequence=1&isAllowed=y
(15.12.2017)

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik déneminde stres ve basa ¢ikma. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 20-37.

61



Fabes, R. A., Eisenberg, N., and Miller, P. A. (1990). Maternal correlates of children’s vicarious
emotional responsiveness. Developmental Psychology, 26(4), 639-

648. doi:10.1037/0012-1649.26.4.639

Freeman, D. and Freeman, J. (2012). Anxiety: A very short introduction. United Kingdom:

Oxford University Press.

Friedlmeier, W., and Trommsdorff, G. (1999). Emotion regulation in early childhood. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 30(6), 684-711. doi:10.1177/0022022199030006002

Frijda, N. H., and Mesquita, B. (1998). The analysis of emotions: Dimensions of variation. In M.
F. Mascolo & S. Griffin (Eds.), What Develops in Emotional Development (pp. 273-295).
New York, NY: Plenum Press. doi:10.1007/978-1-4899-1939-7 11

Gegtan, E. (1997). Psikodinamik psikiyatri ve normaldisi davramslar (13. Baski). Istanbul:

Remzi Kitabevi.

Geng, Y. (2016). Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilarini etkileyen faktor-

ler. In ICPESS (International Congress on Politic, Economic and Social Studies) (No. 1).

Gengdogan, B. (2010). Lise 6grencilerinin sinav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal
destek algis1 arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

7 (1), 153-164. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunisosbil/issue/2817/37931

Gold, C. M. (2011). Emotional regulation in children: Using the body to help the brain.
https://www.psychologytoday.com/blog/child-in-mind/201110/emotional-regulation-in-
children-using-the-body-help-the-brain (23.12.2017)

Gottman, J. M., Katz, L. F., and Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion philosophy and the
emotional life of families: Theoretical models and preliminary data. Journal of Family

Psychology. 10(3), 243-268. DOI: 10.1037/0893-3200.10.3.243

Gokegedag, S. (2001). Lise ogrencilerinin okul basarisi ve kaygi diizeyi iizerinde anne- baba
tutumlarinin etkilerinin belirlenip karsilastiriimasi, Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Gregurek, R. (2016). The integration of psychodynamic theories and biological aspects in the
development of anxiety and anxiety Disorders, In F, Durbano. and B, Marchesi (Eds.),
New Developments in Anxiety Disorders (pp. 16- 25). United Kingdom: IntechOpen,
DOI: 10.5772/65669

62



Gross, J. J., and Levenson, R. W. (1993). Emotional suppression: Physiology, self-report, and
expressive behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 64(6), 970—
986. d0i:10.1037/0022-3514.64.6.970

Gross, J. J. (1998a). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of

General Psychology, 2(3), 271-279.

Gross, J. J. (1998b). Antecedent- and responsefocused emotion regulation: Divergent consequ-
ences for experience, expression, and physiology. Journal of Personality and Social Psyc-

hology, 74, 224-237.

Gross, J. J. (1999). Emotion Regulation: Past, present, future. Cognition & Emotion, 13(5), 551-
573, DOI: 10.1080/026999399379186

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psyc-

hophysiology, 39(3), 281-291. doi:10.1017/s0048577201393198

Gross, J. J. and John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation Processes:
Implications for Affect, Relationships, and Well-Being. Journal of Personality and Social
Psychology, 85(2), 348-362.

Gross, J. J. (Ed.). (2014). Handbook of Emotion Regulation (2nd ed.). New York, NY, US: Gu-

1lford Press.

Giler, D. (2012). Lise son sinif ogrencilerinin akilct olmayan inanglart ve anne-baba tutumlart
ve sinav kaygist diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi, Akdeniz Universitesi, Antalya.

Giiler, D. ve Cakir, G. (2013). Lise son smif 0Ogrencilerinin sinav kaygisim1 yordayan
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk  Psikolojik Danisma ve Rehberlik  Dergisi,

4(39). http://www.turkpdrdergisi.com/index.php/pdr/article/view/73/72 (14.01.2020)

Hanimoglu, E. (2010). Seviye belirleme sinavina girecek olan ilkégretim ikinci kademe 6grenci-
lerinde sinav kaygisi, miikemmeliyet¢ilik ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin ince-

lenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi, Adana.

Hatfield, R. (n.d.). Difference between state and trait anxiety. https://www.livestrong.com/
article/98672-differences-between-state-anxiety-/ (04.10.2019)

Hess, U., and Thibault, P. (2009). Darwin and emotion expression. American Psychologist,

64(2), 120-128. doi:10.1037/a0013386

63



Hosokawa, R., and Katsura, T. (2018). Role of parenting style in children's behavioral problems
through the transition from preschool to elementary school according to Gender in Ja-
pan. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(1), 21.
d0i:10.3390/ijerph16010021

"1 Introduction." National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. (2016). Parenting
Matters: Supporting Parents of Children Ages 0-8. Washington, DC: The National Aca-
demies Press. doi: 10.17226/21868. https://www.nap.edu/read/21868/chapter/3

Jacofsky, M.D., Santos, M.T., Khemlani Patel, S. and Neziroglu, F. (n.d.). Paired association
and classical  conditioning.  https://www.gracepointwellness.org/1-anxiety-disor-

ders/article/ 38478- paired-association-and-classical-conditioning (29.10.2019)

John, O. P., and Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality
processes, individual differences, and life span development. Journal of Personality,

72(6), 1301-1334. doi:10.1111/5.1467-6494.2004.00298.x

Jung, A., and Kang, M.J. (2014). The effects of perfectionism and cognitive-emotion regulation
strategies on test anxiety. Korean Journal of Child Studies, 35(1), 61-76. DOI:
dx.org/10.5723/KJCS.2014.35.1.61

Kagan Softa, H., Ulag Karaahmetoglu, G., ve Cabuk, F. (2015). Lise son sinif 6grencilerinin
smav kaygis1 ve etkileyen faktdrlerin incelenmesi. K.U. Kastamonu Egitim Der-

gisi, 23(4), 1481-1494.

Kars, S., Bektas, O., ve Akytirek, G. (2019). Ergenlerde anne-baba tutumu, duygu diizenleme ve
iyilik hali arasindaki iliskinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 7(2),

97-104. DOI: 10.30720/ered.449896

Kaya, A., Bozaslan, H., ve Geng, G. (2012). Universite dgrencilerinin anne-baba tutumlarimin
problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi.
Dicle Universitesi Ziva Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225. https://der-
gipark.org.tr/en/download/article-file/787018 (28.11.2019)

Keith, N., and Frese, M. (2005). Self-regulation in error management training: Emotion control
and metacognition as mediators of performance effects. Journal of Applied Psychology,

90(4), 677-691. doi1:10.1037/0021-9010.90.4.677

64


https://www.gracepointwellness.org/1-anxiety-disorders/article/%2038478-
https://www.gracepointwellness.org/1-anxiety-disorders/article/%2038478-

Kennedy-Moore, E., and Watson, J. C. (2001). How and when does emotional expression help?

Review of General Psychology, 5(3), 187-212.

Kisa, S. S. (1996). Izmir il merkezinde dershaneye devam eden lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygilaryla anne-baba tutumlar: arasindaki iligki. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Kim, S. Y., and Ge, X. (2000). Parenting practices and adolescent depressive symptoms in
Chinese American families. Journal of Family Psychology, 14(3),420-435. doi:10. 1037/
0893-3200.14.3.420

Kuzgun, Y. (1972). Kendini gergeklestirme. Arastirma Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakiiltesi Felsefe Boliimii Dergisi, 10, 162-178. http://dergiler.ankara.edu.tr/
dergiler/34/970/11942.pdf (30.11.2019)

Kiiciiker, B., ve Tekin, U. (2018). 7-8. Sinif 6zel okul 6grencilerinin sinav kaygisi ile anne-baba
tutumlar1 ve miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Aydin

Saglik Dergisi, 4(2), 55-68.

Lamborn, S. D., Mounts, N. S., Steinberg, L., and Dornbusch, S. M. (1991). Patterns of
competence and adjustment among adolescents from authoritative, authoritarian,
indulgent, and neglectful families. Child  Development,  62(5), 1049.
doi:10.2307/1131151

Latifoglu, G., Uzunboylu, H., and Kagan, S. (2017). Parent’s general and specific attitudes and
children’s test anxiety. International Journal of Educational Sciences, 19(2-3), 88—

95. do1:10.1080/09751122.2017.1393952

Levenson, R. W., Ekman, P., and Friesen, W. V. (1990). Voluntary facial action generates emo-
tion-specific autonomic nervous system activity. Psychophysiology, 27(4), 363-384.
doi:10.1111/5.1469-8986.1990.tb02330.x

Levenson, R. W. (1992). Autonomic nervous system differences among emotions. Psychological

Science, 3(1), 23-27. doi:10.1111/j.1467-9280.1992.tb00251.x

Liebert, R. M., and Morris, L. W. (1967). Cognitive and emotional components of test anxiety:
A distinction and some initial data. Psychological Reports, 20(3), 975-978.
d0i:10.2466/pr0.1967.20.3.975

65



Maclntyre, P. D., and Gardner, R. C. (1991a). Language anxiety: Its relationship to other anxie-
ties and to processing in native and second languages. Language Learning, 41(4), 513-

534. doi: 10.1111/4.1467-1 770. 1 991.tb00691.x

Maclintyre, P. D. and Gardner, R. C. (1991b). Methods and results in the study of anxiety and
language learning: A review of literature. Language Learning, 41, 85-117.

https://doi.org/10.1111/5.1467-1770.1991.tb00677 .x

Mcleod, S. (2019). Behavioral therapy. https://www.simplypsychology.org/behavioral-the-
rapy.html (29.10.2019)

McRae, K., Gross, J. J., Weber, J., Robertson, E. R., Sokol-Hessner, P., Ray, R. D., ... Ochsner,
K. N. (2012). The development of emotion regulation: an fMRI study of cognitive reapp-
raisal in children, adolescents and young adults. Social Cognitive and Affective Neuros-

cience, 7(1), 11-22. doi:10.1093/scan/nsr093

Monzon, K. L. (2016). An exploration of parenting styles, emotion regulation, depression, and
culture's role. Unpublished master thesis, Cleveland State University, Cleveland.
https://engagedscholarship.csuohio.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1896&context=etda

rchive

Movahed Abtahi, M., and Kerns, K. A. (2017). Attachment and emotion regulation in middle
childhood: changes in affect and vagal tone during a social stress task. Attachment &
human development, 19(3), 221-242. https://europepmc.org/articles/PMC5536172;
jsessionid=100BBEF27BD49335618913C044481FCD

Narli, M. (2019). Duygu diizenleme gii¢liigii ile sinav kaygist arasindaki iliskide miikemmeliyet-
¢ilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci rolii. Yayinlanmamis yliksek lisans tezi, Bas-

kent Universitesi, Ankara.

Onuk, T. (2017). Ergenlerde kisilik ozelliklerinin sinav kaygisi ve okula baglanma stilleri iizerine

etkisi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Isik Universitesi, Istanbul.

Ozer, S. (2006). Anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin kisa tarihgesi. Rasit Tiikel, Tun¢ Alkin
(Ed.), Anksiyete bozukluklar: (ss. 3-14). Ankara: Tiirk Psikiyatri Dernegi Yayinlari.

Ozyiirek, A. ve Ozkan, I. (2015). Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal of Science Culture and

Sport (IntJSCS), 3. 73-88. doi: 10.14486/1JSCS259

66



4 Parenting Styles — Characteristics And Effects [Infographic]. (2019). https://www.parenting-
forbrain.com/4-baumrind-parenting-styles/ (17.11.2019)

Pogosyan, M. (2017). 3 ways to regulate your emotions. https://www.psychologyto-
day.com/blog/between-cultures/201709/3-ways-regulate-your-emotions (22.12.2017)

Power T. G. (2013). Parenting dimensions and styles: a brief history and recommendations for

future research. Childhood Obesity (Print), 9(1), 14-21. doi:10.1089/chi.2013.0034

Putwain, D.W., Daly, A.L., Chamberlain, S., and Sadreddini, S. (2015). Academically buoyant
students are less anxious about and perform better in high-stakes examinations. British

Journal of Educational Psychology, 85(3). 247-263.

Radziszewska, B., Richardson, J. L., Dent, C. W., and Flay, B. R. (1996). Parenting style and
adolescent depressive symptoms, smoking, and academic achievement: Ethnic, gender,
and SES differences. Journal of Behavioral Medicine, 19(3), 289-305.
doi:10.1007/b£f01857770

Ramsey, A., Watson, P. J., Biderman, M. D., and Reeves, A. L. (1996). Self-reported narcissism
and perceived parental permissiveness and authoritarianism. The Journal of Genetic

Psychology, 157(2), 227-238. do01:10.1080/00221325.1996.9914860

Rothbart, M. K., Ziaie, H., and O’Boyle, C. G. (1992). Self-regulation and emotion in infancy.
New Directions for Child and Adolescent Development, 1992(55), 7-23. doi:10.
1002/cd.23219925503

Salters-Pedneault, K., Roemer, L., Tull, M. T., Rucker, L., & Mennin, D. S. (2006). Evidence of
broad deficits in emotion regulation associated with chronic worry and generalized
anxiety disorder. Cognitive Therapy and Research, 30(4), 469—480. doi:10.1007/s10608-
006-9055-4

Sarason, I. G., and Sarason, B. R. (1990). Test anxiety. Handbook of Social and Evaluation Anxi-
ety, 475—495. doi:10.1007/978-1-4899-2504-6 16

Saritas, D. (2012). Psychological well-being of adolescents: maternal rearing behaviors, basic
personality traits and emotion regulation processes. Y ayimlanmis doktora tezi, Orta Dogu

Teknik Universitesi, Ankara.

67



Schutz, P. A., Davis, H. A., and Schwanenflugel, P. J. (2002). Organization of concepts relevant
to emotions and their regulation during test taking, The Journal of Experimental Educa-

tion, 70(4), 316-342. DOI: 10.1080/00220970209599511

Schutz, P. A., Distefano, C., Benson , J., and Davis, H. A. (2004). The emotional regulation
during  test-taking scale.  Amnxiety, Stress &  Coping, 17(3), 253-
269. doi:10.1080/10615800410001710861

Semerci, Z. B. (2009). Stres, R. Giirtuna icinde, Is ve Okul Hayatindaki Tiim Sinavlarda Hedef
Basari Sinav Stresiyle Basa Cikma (ss.48- 58), Istanbul: Alfa Yaynlari.

Shechter, M., and Zeidner, M. (1990). Anxiety: Towards a decision-theoretic perspective. British
Journal of Mathematical and Statistical Psychology, 43(1), 15-28. doi:10.1111/.2044-
8317.1990.tb00923.x

Shiota, M. N., and Kalat, J. W. (2011). Emotion (2. ed.). Belmont, CA: Wadsworth Cengage

Learning.

Silk, J. S., Steinberg, L., and Morris, A. S. (2003). Adolescents’ emotion regulation in daily life:
Links to depressive symptoms and problem behavior. Child Development, 74(6), 1869—
1880. doi:10.1046/j.1467-8624.2003.00643.x

Smith, W. B. (2006). Karen Horney and psychotherapy in the 21st century. Clinical Social Work
Journal, 35(1), 57-66. doi:10.1007/s10615-006-0060-6

Smith, M., Robert Segal, R. and Segal, J. (2019). Treating anxiety disorders with therapy.
https://www.helpguide.org/articles/anxiety/therapy-for-anxiety-disorders.htm
(29.10.2019)

Soysal, N. (2019). The mediator role of emotion regulation difficulties in the relationship
between parental acceptance-rejection and test anxiety. Unpublished master thesis, Bolu

Abant Izzet Baysal University, Bolu.

Spielberger, C. D. (1966). Theory and research on anxiety. In C. D. Spielberger (Ed.), Anxiety
and behavior. (pp. 3-20). New york: Academic Press.

Spielberger, C. D. (1972a). Anxiety As An Emotional State. In C. D. Spielberger (Ed.), Anxiety:
Current Trends in Theory and Research. 1, (pp. 23—49). New york: Academic Press.
do0i:10.1016/b978-0-12-657401-2.50009-5

68


https://doi.org/10.1080/00220970209599511

Spielberger, C. D. (1972b). Anxiety: Current trends in theory and research: 1. Oxford, England:

Academic Press.

Steinberg, L. (2005). Cognitive and affective development in adolescence. Trends in Cognitive

Sciences, 9(2), 69-74. doi:10.1016/j.tics.2004.12.005

Stosny, S. (2015). Emotion Regulation. https://www.psychologytoday.com/blog/anger-in-the-
age-entitlement/201508/emotion-regulation (23.12.2017)

Sullivan, H. S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. New York, NY, US: W W Norton
& Co.

Tashjian, S. (2018). Parenting Styles and Child Behavior. https://www.psychologyinac-
tion.org/psychology-in-action-1/2018/4/23/k17ziyfqt1vy9tlytr919k48epdnur
(17.11.2019)

Thergaonkar, N. R., and Wadkar, A. J. (2007). Relationship between test anxiety and parenting
style. Journal of Indian Association for Child and Adolescent Mental Health, 3(1), 10-
12.

Thompson, R. A. (1991). Emotional regulation and emotional development. Educational Psyc-

hology Review, 3(4), 269-307. doi:10.1007/bf01319934

Thompson, R.A. and Calkins, S.D. (1996). The double-edged sword: Emotion regulation in high
risk children. Development and Psychopathology, 8, 163-182. https://pdfs.semanticscho-
lar.org/0b98/cf62799ff0dd4900e937a7a5d2{8c56af110.pdf

Thompson, R. A. (2008). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of
the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52. doi:10.1111/1.1540-
5834.1994.tb01276.x

Totan, T. ve Yavuz, Y. (2009). Westside Sinav Kaygis1 Olceginin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 95-
109. http://toad.edam.com.tr/olcek/westside-sinav-kaygisi-olcegi (27.12.2017)

Totan, T., Ozgiil, O. ve Tosun, E. (2019). Bilissel ve duygusal diizenlemenin smav kaygisina
olan etkisinde psikolojik dayanikliligin aracilik rolii. Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Egitim  Fakiiltesi [MSKU Journal of Education], 6(2), 98-108. DOI:
10.21666/muefd.605853

69



Tull, M. T., Stipelman, B. A., Salters-Pedneault, K., and Gratz, K. L. (2009). An examination of
recent non-clinical panic attacks, panic disorder, anxiety sensitivity, and emotion
regulation difficulties in the prediction of generalized anxiety disorder in an analogue
sample. Journal of  Anxiety Disorders, 23 (2), 275- 282.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2008.08.002

Tiirk Dil Kurumu (TDK). (2017). Duygu. http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts
&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5a3fa348139¢f8.85608675 (22.12.2017)

Twenge, J. M. (2000). The age of anxiety? The birth cohort change in anxiety and neuroticism,
1952-1993. Journal of Personality and Social Psychology, 79(6), 1007-1021.
doi:10.1037/0022-3514.79.6.1007

Ugur, C. (2018). Beden egitimi dersi alan mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin duygu
diizenleme giicliikleri ile sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi:

Antakya érnegi. Yaymlanmams yiiksek lisans tezi, Cag Universitesi, Mersin.

Un, M. D. (2018). Universite sinavina hazirlanan égrencilerde sinav kaygisi, miikemmeliyetcilik
ve anne baba tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi,

Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Uney, T. (2016). Ebeveyn eviilik ¢atisma ¢oziim stilleri, ergenin duygu diizenlemesi ve ergen
catisma ¢ozme davranmiglar: arasindaki iliskiler. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Abant

Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Walden, T., and Smith, M. C. (1997). Emotion regulation. Motivation and Emotion, 21(1), 7-25.
https://www.researchgate.net/publication/279618515 Emotion Regulation (26.11.2019)

Whitehead-Pleaux, A. M., Baryza, M. J., and Sheridan, R. L. (2006). The effects of music therapy
on pediatric patients' pain and anxiety during donor site dressing change. Journal of Music

Therapy, 43(2), 136-153. doi: 10.1093/jmt/43.2.136

Wine, J. (1971). Test anxiety and direction of attention. Psychological Bulletin, 76(2), 92-
104. doi:10.1037/h0031332

Yagci, M. V. (2010). Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi ve algilanan sos-
val destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamis yliksek lisans tezi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

70



Yaprak, B. (2007). Ilkogretim ogrencilerinin algiladiklar: anne-baba tutumunun diskriminant
analiziyle belirlenmesi ve benlik saygisi ile olan iligkisinin degerlendirilmesi iizerine bir
uygulama. Yaymnlanmams yiiksek lisans tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii Istatistik Anabilim Dal1, Eskisehir.

Yavuzer, H. (2013). Cocugun yakin ¢evresi: Aile, arkadas, okul ve 6gretmen. N. Feroglu. (Ed.).
Cocuk Psikolojisi (ss. 129-173). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olgeginin giivenirlik ve gecerlik calismasi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghg Dergisi, 7(3), 160-172. http://toad.edam.com.tr/olcek/anne-baba-tu-
tum-olcegi (26.12.2017)

Yilmaz Aydin, D. (2018). Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi, baglanma
stilleri ve annelerinin kayg: diizeyleri. Y aymlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe Uni-

versitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yolcu, M. A. (2015). Adile sosyo-ekonomik durumu ve anne-baba tutumlarmmin sinav kaygisi dii-
zeyleri tizerine etkilerinin incelenmesi (Konya érneginde tiniversite sinavina dershaneye
giderek hazirlanan ogrencilere bir uygulama). Yayinlanmig yiiksek lisans tezi, Selguk

Universitesi, Konya. (15.12.2017)

Young, K. S., Sandman, C. F. and Craske, M. G. (2019). Positive and negative emotion regula-
tion in adolescence: Links to anxiety and depression. Brain Science, 9(76). 2-20.

http://dx.doi.org/10.3390/brainsci9040076
Yériikoglu, A. (2002), Cocuk Ruh Saghgi, Ozgiir Yaymlari, Ankara

Yuwen W. and Chen A. C. C. (2013). Chinese American adolescents: Perceived parenting styles
and adolescents’ psychosocial health. International Nursing Review 60, 236-243.

Zeidner, M. (1998). Test Anxiety-The State of Art. New York, USA: Plenum Press.

Zengin, E. (2019). Ergenlerde anne baba tutumlar ile sinav kaygisi arasindaki iligkinin incelen-
mesi: Ortaokul érnegi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Istanbul Gelisim Universitesi,

Istanbul.

Zimmermann, P., and Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from early adolescence to emer-
ging adulthood and middle adulthood. International Journal of Behavioral Development,

38(2), 182—-194. doi1:10.1177/0165025413515405

71



Zunich, M. (1966). Child behavior and parental attitudes. The Journal of Psychology, 62(1), 41—
46. doi:10.1080/00223980.1966.10543023

72



CINSIYET: KIZ

EKLER

EK 1. Demografik Bilgiler Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

ERKEK

ANNE SAG

ANNE SAG DEGIL

BABA SAG

BABA SAG DEGIL

ANNE VE BABANIZ BIRLIKTE MI YASIYOR?

EVET

HAYIR

ANNE EGITiM DURUMU

ILKOKUL

ORTAOKUL

LISE

UNIVERSITE

BABA EGITIM DURUMU

ILKOKUL

ORTAOKUL

—

LiSE |3

UNIVERSITE
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EK 2. Westside Siav Kaygis1 Ol¢egi

Daima dogru

Genellikle dogru

Ara sira dogru

Nadiren dogru

Asla dogru degil

1. Onemli bir smav yaklastik¢a ders calismaya yogunlasmam da zorlagir

2. Ders calisirken galistigim konular1 sinavda hatirlayamayacagim diye endiselenirim

3. Onemli smavlar sirasinda yanls yapiyorum diye diisiiniiriim

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim

5. Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri hatirlamayabilirim

6. Sinav sorularinin yanitlarini siav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir sinav 6ncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi sinavimda bile
cok yorgun olurum

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir smavdayken ger¢ekten kendim degilmisim gibi hissederim

10. Onemli smavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis olarak bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim konusunda
endiselenirim
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EK 3. Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olg¢egi (EIDDO)

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan

olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar
diisiincelerle ilgili iken bazilar1 ise davraniglarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her
bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici, olumsuz bir olay yasadiginizda

climlede verilen durum veya davranisi ne siklikla yaptiinizi size en uygun S =

olan secenege carp1 isareti (X) koyunuz. Liitfen her ifade i¢in sadece bir § g g

secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. y § = S §

B - <) ’=

“Basima olumsuz bir olay geldiginde; é" E g :5; é;

1 | Duruma iliskin diisiincelerimi yeniden gdzden gegiririm. ONIORIORIORI®!

2 | Duruma iligkin amaglarimi veya planlarimi yeniden goézden geciririm, [ ( ) | () | () [ () [ ()
diistinliriim.

3 | Durum iizerinde diisiiniip anlamaya ¢aligirim. ONIORIORIONI®!

4 | Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diisliniiriim. ORIORIORIONI®!

5 | Ofkemifiiziintimii sozel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) [ () [() [ () | () | ()
bagkalarindan ¢ikaririm.

6 | Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi) [ () [() [ () | () | ()
bagkalarindan ¢ikaririm.

7 | Basgkalarin1 kotii hissettirmeye calisirim (6rn. kaba davranarak, onlari | (1) | () [ () [() [ ()
gormezden gelerek).

8 | Baskalarina zorbalik yaparim (6rn. alay etmek, itmek, dedi kodu | () [ () [() [ () | ()
yapmak gibi).

9 | Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm. ORIORIONIONI®!

10 | Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey yaparim. ORIORIONIONE®!

11 | Baz1 diisiinceler ve duygular siirekli kafami1 mesgul eder (6rn. ayniseyi | () [ () [() [ () | ()
diistinlir dururum).

12 | Baskalarinin benden iyi durumda oldugunu diistinerek kendimi daha | () [ () [() | () | ()
kotii hissederim.

13 | Duygularimi i¢ime atarim, saklarim. ORIORIONIONI®!

14 | Sanki ben ben degilmisim gibi gelir (6r., kendimi bir tuhaf hissederim, | ( ) [ () | () [ () | ()
etrafimdaki seyler tuhaf gelir).

15 | Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum. ORIORIONIONE®!

16 | Arkadaslarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi bedensel | ( ) [ () | () [ () [ ()
yakinlik ararim.

17 | Hareketli bir seyler yaparim. ORIORIONIONE®!

18 | Baskalarindan tavsiye isterim. ORIORIONIONE®!
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EK 4. Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamizi diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

2.  Annem ve babam biiyliklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak
i¢in,
susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6.  Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana
yardim ederler.

8.  Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini soylerler.

9.  Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, nig¢in bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin”
derler.

11.  Derslerimden diigiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kiiserler.

15.  Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diigiik notlar aldigimda, annem ve babam Oyle davranirlar ki
sugluluk duyar ve utanirim.

17.  Ailemle birlikte hos¢a vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaglarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet [ ] Hayr [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00’den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arasi Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evee [ | Hayr [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en gec¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir .

8:00’den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arasi1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hi¢ caba  Cok az ¢caba Cok caba
gistermez gosterir Gosterir

Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,

22. Bos zamanlarimizda ne yaptigini,

23. Okuldan ciktiktan sonra ne yaptigmni,

21.

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,

25. Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26. Okuldan ciktiktan sonra nereye gittigin,
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