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ONSOZ

Umut kavrami tiim insanlar i¢in 6nemli olmakla birlikte bu kavrami daha iyi anlamak igin
calismalar yapilmis ve halen yapilmaktadir. Degisen diinya ve iilke kosullari, teknolojik
gelismeler, kariyer olanaklar1 gibi durumlarda en hizli tepkiyi gengler vermekte ve buna gore
hedeflerini sekillendirmektedirler. Genglerin gelecek hedefleri ve beklentilerinde onlarin umut
diizeylerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da ergenlerin umut diizeyleri ile

cocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonunun iliskisi anlasilmaya ¢alisilmistir.
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OZET

Arastirmanin amaci lise O0grencilerinin umudunu ¢esitli degiskenlerle agiklamaktir.
Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ve Malatya illerinde
O0grenim goren lise Ogrencileri, 6rneklemini ise 732 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada
karma yontem desenlerinden zenginlestirilmis desen kullanilmistir. Nicel verileri toplamak igin
“Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Umut Olgegi”, “Cocukluk Deneyimleri Ol¢egi” ve “Basari
Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Nitel verileri toplamak igin yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Veri analizi kisminda nicel veriler i¢in bagimsiz gruplar t-testi, tek
faktorli varyans analizi ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Nitel bulgular i¢in igerik
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin umut diizeyleri sanat/sporla ugrasma
durumuna gére anlaml farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri okul tiirii,
dogum sekli, dogum sirasi, aile ile vakit gegirme, bir iste ¢alisma ve sanat/sporla ugrasma
degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Basart motivasyonu okul tiirii, sinif diizeyi, dogum sirast,
sanat/sporla ugrasma durumuna gore farklilasmaktadir. Cocukluk deneyimleri ve basari
motivasyonunun umudun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel kismi

ogrencilerin umut, ¢cocukluk deneyimleri ve basari motivasyonuna iliskin goriislerine gore

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Cocukluk Deneyimleri, Basar1 Motivasyonu, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

The aim of the research is to explain the hope of high school students with various variables.
The population of the research consists of high school students studying in Gaziantep and
Malatya in the 2021-2022 academic year, and the sample is 732 students. In the research, the
pattern enriched from mixed method patterns was used. "Personal Information Form",
"Dispositional Hope Scale”, "Childhood Experiences Scale” and "Achievement Motivation
Scale” were used to collect quantitative data. A semi-structured interview form was used to
collect qualitative data. In the data analysis section, independent groups t-test, single-factor
variance analysis and hierarchical regression analysis were performed for quantitative data.
Content analysis was performed for qualitative findings. According to the results of the
analysis, the students' level of hope varies significantly according to the situation of dealing
with art/sports. Students' childhood experiences vary according to the type of school, manner
of birth, order of birth, spending time with family, working in a job and dealing with art/sports.
The motivation for achievement varies according to the type of school, class level, order of
birth, and the state of dealing with art/sports. Childhood experiences and motivation for
achievement have been shown to be meaningful fatigues of hope. The qualitative part of the
study was examined according to the students' views on hope, childhood experiences and

achievement motivation.

Keywords: Hope, Childhood Experiences, Achievement Motivation, High School Students
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BiRiINCi BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Pozitif psikolojinin gelisimini takip eden siirecte pozitif kavramlar daha ¢ok
incelenmeye baglanmistir. Pozitif psikoloji bireylerin {ist diizeyde islerliginin incelenmesine ve
giiclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasina odaklanir (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu odak,
iyimserlik, umut, mutluluk duygusu, memnuniyet ve esenlik duygular1 gibi 6znel deneyimler
tizerinde olabilir (Akin-Kiigiik vd., 2003). Dolayisiyla umut, bireylerde var olan bir psikolojik

gii¢ olarak pozitif psikolojinin kavramlarindan biridir (Karababa, 2018).

Bireyin liretmesini ve gelecege yonelik diisiinmesini saglayan umut (Tarhan ve Bacanli,
2016), olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentileri iizerinde hakim olmasi
(Staats ve Stassen, 1985), bireylerin giigliikler veya yenilgiler karsisinda yogun kaygiya,
kabullenici bir tutuma ya da depresyona yenilmemesi (Goleman, 2012), kisinin hareket etme
motivasyonu ile birlikte hedefleri hakkinda diisiinme siireci ve bu hedeflere ulagsmanin alternatif

yollarini diistinmesi (Snyder, 1995) olarak ifade edilmektedir.

Umudun bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelistigi bilinmektedir
(Snyder, 2000). Bir kisinin amacina ulasmada farkli yollar bulmas1 ve amaca ulagsmaya yonelik
giidiisti, ¢ocukluk ve daha sonraki donem boyunca 6grenilir. Bu nedenle bazi insanlar umuttan
yoksundur, ¢linkii onlara bu sekilde diisiinmeleri 6gretilmemistir veya ¢ocukluklarinda bu tiir
umutlu diisiinceleri yok etmek i¢in miidahale edilmistir (Snyder, 2002). Ge¢misteki olumsuz
deneyimlere ragmen ergenlik doneminde umudun olumlu yonde degistirilebilir olup olmadigi

konusu belirsizligini korumaktadir (Sparks vd., 2021).

Ergenlerde umutla ilgili yapilan arastirmalarda benlik saygist (Vacek vd., 2010),
iyimserlik (Wong ve Lim, 2009), sosyal destek (Barnum vd., 1998), 6z yeterlik (Tarhan ve
Bacanli, 2016), stres (Roesch vd., 2010), yasam doyumu (Bronk vd., 2009), gelecek zaman
beklentisi (Adelabu, 2008), mutluluk (Cankaya ve Meydan, 2018), anne/babaya baglanma (Otis
vd., 2016), ebeveynlik stilleri (Karababa, 2018), aileden algilanan sosyal destek (Kemer ve
Atik, 2005) konularinin umut ile iliskili oldugu goriilmektedir. Umut, iyimserlik, iyilik hali,
Ozsaygl, 6zyeterlik, problem ¢6zme gibi birgok olumlu kavramla iligkili olup, anlam ve bilesen

acisindan biitlin bu kavramlardan farklidir (Tarhan ve Bacanli, 2015).



Baglanma teorisi, umut teorisi ve ergenlerin gelisim 6zelliklerinin birlesimi 1s18inda,
bireylerin umutlu diislincelerinin once ailelerinde gelistigi ve daha sonra 6grenme
deneyimleriyle pekistirildigi goriilmektedir. Ergenler, kendi hedef arayislarini belirlemek ve
yasamlarinin kalitesini degerlendirmek i¢in ebeveyn etkilesimlerinin sonuglarini igsellestirecek
bilissel kapasiteye sahiptir. Baglanmanin niteligi ayn1 zamanda umutlu diisiinmenin anahtar
kaynag1 olarak da hizmet edebilir ve bu da bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmesini
etkiler (Jiang vd., 2013). Umutlu diisiinmenin baglanma siire¢leriyle basladigi ve umudun

gelismesinde ¢cocukluk doneminin etkili oldugu goriilmektedir.

Baglanma teorisi (Bowbly, 1988) disinda yasamin ilk yillar1 ve ¢cocukluk déneminde
yasanan deneyimlerin daha sonraki yillar1 etkiledigini gosteren baska kuramlar da
bulunmaktadir. Bu kuramlar arasinda bireylerin dogumdan itibaren ilk bes yillik siiregte
kisiliginin gelistigini belirten Psikanalitik Kuram (Freud, 2021), kisilik gelisiminde bireylerin
gelisim evrelerinden gectigini, kisiligin gelisiminde sosyal ¢evrenin énemli oldugunu ve bu
gelisiminin yasam boyu devam ettigini belirten Erikson ‘un Psikososyal Gelisim Kurami
(Erikson, 2020), olumsuz sema ve islevsel olmayan inanglarin g¢ocukluk doéneminden
basladigin1 belirten Beck’in Biligsel Terapisi (Beck, 2014) ve dogum sirasi ile ¢ocukluk
izlenimlerinin ¢ocugun hayata kars1 tavrini etkiledigini belirten Adler’in Bireysel Psikoloji

Kurami (Adler, 2020) bulunmaktadir.

Cocukluk dénemindeki deneyimler, bireylerin kendisi, bagka insanlar ve gelecekle ilgili
gercekel ya da gergekei olmayan pek cok inang gelistirmesine neden olur ve bu inanglarin
bireylerin ruh saghgini etkileyecegi beklenir (Dogan ve Aydin, 2020). Cocukluk doneminde
kotilye kullanima, ihmale ve istismara maruz kalmak c¢ocukluk ¢aginin olumsuz
deneyimlenmesine sebep olur (Giindiiz vd., 2018). Ancak bireyler cocukluk yasantilarindan
memnunsa, yeterli ilgi ve sevgi gormiisse, psikolojik ihtiyaglari karsilanmigsa ve giivende

hissettigi bir ortamda yetismisse ¢ocukluk ¢agini olumlu deneyimler (Dogan ve Yavuz, 2020).

Cocukluk yasantilarinin olumsuz olmasi ileri donemlerde garpitilmis viicut algisi, yeme
bozukluklari (Vartanian vd., 2014; Oliveira vd., 2016), utan¢ (Cunha vd., 2012), ihmal, istismar
(Dogan ve Aydin, 2020), depresyon, zayif fiziksel saglik (Bethell vd., 2019) ile iligkiliyken,
cocukluk yasantilarinin olumlu olmasi ise psikolojik saglamlik, mutluluk (Doganve Yavuz,
2020), yasam doyumu, iyimserlik (Coffey vd., 2014), olumlu duygulanim, farkindalik (Cunha
vd., 2014), iy1 olus (Richards ve Huppert, 2011) ile iliskili oldugu goriilmektedir.



Cocukluk yasantilarinin bireylerin gelecek donemlerini etkiledigi ve anne baba ile olan
baglanma ve anne baba tutumlarinin ¢ocuk ve ergenin umut diizeyinin olusumunda 6nemli
oldugu goriilmektedir (Snyder, 2002). Bireyin iginde yetistigi aile ve ¢ocukluk deneyimleri
umutlu diistinmenin gelismesinde etkili olsa da, aslinda umut her birimiz i¢in sectigimiz
kiyafetler kadar kisisel bir seydir (Edey ve Jevne, 2003). Umut gibi kisiden kisiye degisen ve
bireyleri hedeflerine yonlendiren basar1 motivasyonu, bireylerin degerli oldugunu diistindiikleri
isleri slirdiirmelerini saglayan 6znel ve igsel bir psikolojik diirtiidiir (Singh, 2011). Basari
motivasyonu,” bireyleri kendi ig¢sellestirilmis miikemmellik standartlarini yerine getirmeye
zorlayan bir kisilik egilimidir” (Lew vd., 1998). Basar1 motivasyonu, ¢evreleyen sosyokiiltiirel
baglam ¢ergevesinde sekillenir ve gelisir (Bakadorova vd., 2019). Dogu ve bati kiiltiirlerinde
bagar1 motivasyonunun kavramsallastirilmasinda farkliliklar bulunmaktadir (Leung ve Shek,

2018; Bakadorova vd., 2019).

Literatiirde basar1 motivasyonunun, akademik benlik ve yetkinlik destegi (Kulakow,
2020), okula baglilik (Wang ve Eccles, 2013), duygusal zeka (Roy vd., 2013), benlik kavrami
(Antony, 2017), akademik basar1 (Chetri, 2014), 6z yeterlik (Turner vd., 2009), yasam doyumu
(Karaman ve Watson, 2017), zorbalik ve yilmazlik (Karaman, 2021) kavramlari ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda ergenlerin basari motivasyonunu etkileyen degiskenlere
bakildiginda ebeveynlerin egitim diizeyi, meslekleri ve gelirleri gibi sosyo-ekonomik
degiskenlerin (Acharya ve Joshi, 2009) ve ebeveynlik tarzi, ebeveyn kontroli, aile isleyisi ve
cocuklarin egitimi i¢in ebeveyn fedakarliginin (Leung ve Shek, 2013) etkili oldugu goriiliiyor.
Basar1 motivasyonu ile ilgili mevcut caligmalar is ve egitim ortamlariyla sinirli kalmagtir.
Egitim ortamlarinda basar1 motivasyonu ile ilgili daha az sayida arastirma yapilmistir (Smith

ve Karaman, 2019).

Umut ile basar1 motivasyonu iliskisinin (Herrero, 2014) ve umut ile cocukluk yasantilar
iliskisinin (Coffey vd., 2014; Cunha vd., 2014; Sparks vd., 2021) incelendigi ayr1 ayri
arastirmalar olsa da bu ¢aligmalar sinirli sayidadir. Ayrica literatiirde umut, basar1 motivasyonu
ve ¢ocukluk yasantilarinin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamakla birlikte, boyle
bir ¢aligmanin yapilmasina da ihtiya¢ duyulmustur. Ergenlerin gelecekleriyle ilgili karar
vermelerinde c¢ocukluk yasantilar1 ve karar verdikleri hedefe ulagmalarinda basari
motivasyonlar1 etkilidir. Umudun ise ulasilmasi beklenen hedefleri takip etme siireci, hedefe
ulasmada eyleyici diisiinme ile kendini motive etme ve alternatif yollar ile hedefe ulagsmak igin
farkli yollar diisiinme bakimindan hem hedefe karar verme hem de hedefe ulagsma siireglerinde

etkili oldugu diisiiniilmektedir. Umut’un ergenlerin basari motivasyonlar1 ile g¢ocukluk
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yasantilarinin nasil yordadiginin bilinmesi umutla ilgili caligmalarda yol gosterici olacaktir. Bu
calisgmada da cocukluk yasantilari ile basar1 motivasyonunun umut diizeyini yordamasi

incelenecektir.
1.1.1 Problem Ciimlesi

Bu c¢alismanin temel problemi lise Ogrencilerinin umut diizeylerinin ¢ocukluk
deneyimleri ve basari motivasyonu ile iligkisinin incelenmesidir. Bu problem dogrultusunda

asagida yer alan sorulara cevap aranacaktir:

1.1.2. Alt Problemler

1. Lise 6grencilerinde umut diizeyi demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Lise 0grencilerinde ¢ocukluk deneyimleri demografik degiskenlere gore farklilagmakta
midir?

3. Lise dgrencilerinde basar1 motivasyonlar1 demografik degiskenlere gore farklilasmakta
midir?

4. Lise Ogrencilerin umut diizeyleri, ¢ocukluk deneyimleri ve basari motivasyonlari
arasinda anlamli iliskiler var midir?

5. Lise Ogrencilerinde ¢ocukluk deneyimleri ve basart motivasyonu, umut diizeyinin
anlaml1 yordayicilart midir?

6. Lise 6grencilerinin umut diizeyleri ile ilgili goriisleri nelerdir?

7. Lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili goriisleri nelerdir?

8. Lise 6grencilerinin basart motivasyonlart ile ilgili goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Yasamda anlam bulmada temel gii¢clerden biri olan umut ile ilgili pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirma sonuglarindan umudun hem ruh sagliginda hem de fiziksel
saglikta etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica umutlu diigiinmenin baglanma siireciyle baslayip
cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelistigi de bilinmektedir (Snyder, 2000). Ancak ergenlik
doneminde umudun nasil sekillendigi ya da ergenlikte umudun degistirilebilir olup olmadig1
konusunda ¢ok fazla ¢aligma yapilmamistir (Bernardo, 2014; Sparks, 2021). Buna gore lise
ogrencilerinin umut diizeylerini yordamada ¢ocukluk deneyimlerinin etkisini bilmenin umutlu
diistinmenin yapisin1 anlamada yardimei olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmada c¢ocukluk
deneyimleri hem olumlu hem de olumsuz deneyimler olarak ele alinmistir. Literatiirde olumlu
cocukluk deneyimleri ile ilgili aragtirmalar sinirl sayidadir ve olumsuz ¢cocukluk deneyimlerine

gore olumlu ¢ocukluk deneyimleri hakkinda daha az bilgi bulunmaktadir. (Kosterman vd.,



2011; Bethell vd., 2019). Bu arastirmada ¢ocukluk deneyimlerini bir biitiin olarak ele almanin
umudu anlamada etkili olacag diisiiniilmektedir. Umudu anlamada etkili olacag diisiiniilen bir
baska kavram olan basar1 motivasyonu, ergenlerin gelecekle ilgili 6nemli kararlarinda ve hedefe
yonelik davranislarinda etkili (Singh, 2011) olmasina karsin, egitim ortamlarinda bu kavramla
ilgili arastirma sayis1 azdir (Smith ve Karaman, 2019). Lise 6grencilerinin gelecekleri ile ilgili
onemli kararlar aldiklar1 hassas bir donemde hedefleriyle ilgili yiiksek umutlu diislinceye sahip
olmalart 6nemlidir. Ciinkii yliksek umutlu kisiler ulagilmasi imkansiz gibi goriinen hedefleri
bile ulasilabilir hale getirebilirler (Snyder, 2002). Umut 6gretilebilir gelistirilebilir bir beceri
oldugundan (Fraser vd., 2021) arastirmada ¢esitli degiskenlerin umudu nasil yordadiginin
bilinmesinin, egitim ortamlarinda 6grencilerin umut diizeyini arttirmaya yonelik gelistirilecek
ve uygulanacak Onleyici programlar ve miidahale programlarinda arastirmacilar ile
uygulayicilara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclarinin gelecekte
ergenlerin umutlarin1 anlamaya yonelik yapilacak arastirmalar i¢in yeni ve farkli bakis acilari
saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica aragtirmada karma yontem kullanilmasinin da lise
ogrencilerinin umutlar ile ilgili daha ayrintili veri saglayacagi ve lise 6grencilerinin umutlu
diisiinmesine etki eden faktorleri anlamada yardimcei olacag diisiiniilmektedir. Literatiirde hem
yurt disinda hem de yurt icinde umut ile ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu iligkisini
inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle arastirmanin 6zellikle Tiirkiye’deki lise
ogrencilerinin umudunu anlamada literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada
lise donemindeki genglerde umut ile cocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu iligkisini
inceleme aragtirmanin giincelligini gdstermekle birlikte, literatiire de dnemli katkisinin olacagi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Olgeklerin yiiz yiize uygulandigi durumlarda &grencilerin ¢ocukluk deneyimleri &lgegini

cevaplamada c¢ekimser olduklar1 gozlenmistir.

1.4. Tanimlar

Umut: Istenen hedeflere giden alternatif yollar1 tiiretmek ve bu yollar1 uygulamak igin

eyleyici diisiince ile kendini motive etmek i¢in algilanan yetenektir (Snyder, 2002).

Cocukluk Deneyimleri: Bireylerin, olumlu ve olumsuz birgok davranis kalibini ve
isteklerini elde edebilmek ya da sikint1 verici durumlardan sakinabilmek i¢in nasil davranmalari

gerektigini 6grendikleri donemdir (Dogan ve Aydin, 2020).



Basar1 Motivasyonu: Basar1 motivasyonu, bireylerin degerli oldugunu diistindiikleri
isleri siirdiirmelerini saglayan ve onlar1 hedeflerine ulagsmaya tesvik eden 6znel ve igsel bir

psikolojik diirtiidiir (Singh, 2011).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Umut

Psikoloji, Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana, biiyiik dl¢iide iyilesmeyle ilgili bir bilim
haline gelmistir. Pozitif psikoloji Carl Rogers ve Abraham Maslow' un ¢aligmalariyla baglatilan,
hiimanist psikologlar tarafindan dile getirilen temalar1 yansitmaktadir. Pozitif psikoloji terimi
ilk olarak Maslow tarafindan kullanilirken (Resnick vd., 2001), pozitif psikoloji goriisii,

Seligman tarafindan ortaya atilmistir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji, insanlarin, gruplarin ve kurumlarin gelismesine veya en uygun
isleyisine katkida bulunan kosullarin ve siireglerin incelenmesidir (Gable ve Haidt, 2005).
Pozitif psikolojinin amaci, yalnizca hayattaki en kot seyleri onarmakla mesgul olmakla
kalmayip ayni zamanda olumlu nitelikler insa etmeye yonelik bir degisikligi ifade etmeye

baglamaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bununla birlikte, pozitif psikoloji, psikolojinin geri kalaninin olumsuz oldugu anlamina
gelmez. Pozitif psikoloji, biiyiik 6l¢iide klinik psikolojideki, ¢ogu arastirmanin gercekten de
akil hastaligina odaklandigi bir dengesizligin taninmasindan dogmustur (Gable veHaidt, 2005).

Tarihsel olarak, psikologlar yabancilagsma, 6fke, depresyon, kaygi ve saldirganlik gibi
olumsuz kavramlar1 ¢alismislar ve refah, umut, bilgelik, yaraticilik, sorumluluk ve iyimserlik
konularin1 ihmal etmislerdir (Hoy ve Tarter, 2011). Pozitif psikoloji genel olarak iyi olus,
hosnutluk ve gegmisten memnuniyet, gelecek i¢in umut ve iyimserlik, simdiki zamanda ise akis

ve mutluluk gibi 6znel deneyim konulariyla ilgilenir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikolojideki konulari inceleyenler, insanin act ¢gekmesinin, bencilligin, islevsiz
aile sistemlerinin ve etkisiz kurumlarin varligini tamamen kabul ederler. Ancak pozitif
psikolojinin, olumsuz durumlara odaklanmak yerine, nese hissetme, fedakarlik gosterme,
saglikli aileler ve kurumlar yaratma yollar1 gibi olumlu durumlara odaklanir ve bdylece
insanlarin deneyimlerini bir biitiin olarak ele alir. Ayrica, pozitif psikoloji, bu olumlu arastirma
konularinin yalnizca sorunlara, stres kaynaklarina ve olumsuz yasam olaylarina karsi tampon
olarak degil, kendi baglarina anlasilmasinin énemli oldugunun kanitlarini ortaya koymaktadir.
Ciinkii birgok olumlu siireg, koruyucu faktor gorevi yaparak bizi olumsuz sonuglardan

korumaktadir (Gable ve Haidt, 2005).



Insanlar, olumlu duygularin hayatlarindaki degerinin ve dneminin farkinda olmayabilir.
I¢inde yiizdiigii sudan habersiz bir balik gibi olumlu duygularinin dneminin farkinda olmayan
insanlar, aslinda belli bir miktar umut, sevgi, keyif ve giivene sahip olurlar ¢iinkii yasamalarini
saglayan kosullar tam da bunlardir. Bu kosullar varolus i¢in temeldir ve eger mevcutlarsa,
herhangi bir engelle sogukkanlilikla ve hatta sevingle karsilasilabilir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolojinin odagindaki bu degisim, bireylerde olumlu nitelikler olusturmaya galisir.
Rubh sagligi bozukluklarina kars1 6nleyici ¢alismalarda genclerde gelistirilmesi gereken giicler
bulunmaktadir. Bu giigler arasinda cesaret, gelecege yonelik diislinceler, iyimserlik, kisiler arasi
beceriler, inang, is ahlaki, diiriistliik, azim ve calisma kapasitesi bulunmaktadir. Umut da

genglerde gelistirilmesi gereken giiglerden birisidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014).

Umut sozciigli dilimizde gelecege yonelik olumlu yonde beklentileri ifade etmektedir
(Akman ve Korkut, 1993; Kemer ve Atik, 2005). Staats (1989) umudu, genellikle bir dizi
genellestirilmis beklenti olarak tanimlanan iyimserlikten daha 6zel bir beklentiler kiimesi
olarak ifade etmektedir. Umut, 6ngoriilen rotalar1 arzu edilen gelecek hedeflerine yiiriitme
yetenegidir (Dixson vd., 2017). Staats ve Stassen (1985) umudu olumlu gelecek beklentilerinin
olumsuz gelecek beklentileri tizerinde hakim olmasi olarak tanimlamislardir. Lazarus (1993)
umudu, bireylerin daha iyi durumu istedikleri duyussal bir kavram olarak tanimlamigtir. Snyder
(2002) ise umudu, istenen hedeflere giden alternatif yollari (hedefe ulasmada planlar) tiiretmek
ve bu yollar1 kullanmak igin eyleyici diisiince (hedefe ulagsmaya yonelik istek ve enerji) ile

kendini motive etmek icin algilanan yetenek olarak tanimlamistir.

Umudun hedefi kisa veya uzun vadede olabilirken (6rnegin, sicak bir yemek ve aile i¢i
siddetten uzak bir yasam elde etmek), sonu¢ kesinlikten ziyade bir dereceye kadar olasidir
(Hellman ve Gwinn, 2017). Edey ve Jevne (2003) umudun, “zor bir simdi” ve “belirsiz bir
gelecekle” yasamamiza yardimer oldugunu ve her birimiz igin sectigimiz kiyafetler kadar
kisisel bir sey oldugunu belirtmislerdir. Larsen vd. (2007) umutla ilgili yapilan tanimlarin ortak

ozelliklerinden yola ¢ikarak, umudun 6zelliklerini su sekilde belirtmislerdir:

e Cok boyutludur.

e Dinamiktir.

e Yasam i¢in esastir, yani yasam, umut olmadan amacini kaybeder.
e Gelecek odaklidir.

e Kisisel olarak anlamlidir ve 6znel olarak anlagilir.



e Hedef odaklidir.

Umudun 6nemi uzun zamandir bilinmektedir. Bat1 kiiltiirtinde umut kavrami ilk olarak
Pandora mitinde detaylandirilmistir (Snyder vd., 1991). Bu hikayede, Zeus, tanrilardan atesi
caldig1 i¢in Prometheus' a kizgindir. Zeus intikam almak i¢in Pandora' y1 kétii yaratiklarla dolu
bir kutuyla diinyaya gondermistir. Zeus, Pandora' ya kutuyu agmamasini soylemistir, ancak
merakinin yakinda onu bunaltacagini bilmektedir. Tahmin edildigi gibi, Pandora sonunda
iceriye bakmak i¢in kapagi agmistir. Bunu yaptiginda, insanoglunun basina sonsuza kadar bela
olan gut, romatizma ve viicutta kolik; kiskanglik, kin ve zihin i¢in intikam olan yaratik siiriisii
ucmustur. Pandora sonunda kapagi kapatmay1 basardiginda kutuda yalnizca bir sey kalmistir.
Kutuda kalan, biitiin bir yasam boyunca insanlarin dertlerini katlanilabilir kilan umuttur (Smith,
1983).

Literatirde umut ile iliskili olan ve umut ile benzerlik gosteren kavramlar
bulunmaktadir. Literatiirde umudun iyimserlikle iligkili oldugunu (Geng¢ ve Aslan, 2021;
Kelberer vd., 2018; Kyriasoz vd., 2021), 6z yeterlik ile iligkili oldugunu (Demirtas, 2019; Sar1,
2016; Tarhan ve Bacanli, 2016; Tomads vd., 2019;) ve benlik saygisi ile iliskili oldugunu (Cotter
vd., 2017; Du vd., 2015; Lee ve Hwang, 2016) gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Umut ile
ile iliskili bu kavramlardan iyimser amaca yonelik bilisler, kisiyi olumsuz sonuglardan
uzaklastirmay1 amaclar. Umut teorisinde ise, odak noktanin gelecekteki hedefle ilgili olumlu
sonuglara ulagsmak olmas1 ve eyleyici diisiince ile hedefe yonelik alternatif yollara agik bir
vurgu yapilmasi bakimindan umut iyimserlikten farklilik gosterir (Snyder, 2002). Oz-yeterlik
ise, belirli bir ortamda belirli bir gérevi bir kisinin ne kadar iyi gergeklestirecegine dair belirli
degerlendirmelere atifta bulunurken, umut belirli ortamlarda gecerli olan daha genel bir biligsel
kiime olarak kavramsallastirilir ve bu nedenle umut, daha genis bir hedefle ilgili tahminler
yelpazesi de saglayabilir (Snyder, 1991). Umut ile iliskili olan bir baska kavram benlik saygis1
ise hedefe yonelik olmasi bakimindan umuda benzese de umut teorisi icinde odak, hedefin takip
stirecidir. Umut, benlik saygisinin 6tesinde olumlu sonuglarin tahminini gii¢clendirir (Snyder,

2002).

Tim insanlar genel bir umut duygusuna sahip olsalar da; umutlarinin duruma gore
degistigi goriilmektedir (Snyder vd., 1997). Dogu ve bati, genel olarak duygu temsillerinde
oldugu kadar umut anlatilarinda da farklilik gésterir. Ozgiinliik odakli dogu kiiltiirlerinde umut

kalict degigkenler ve kisilik o6zelliklerine odaklanirken, yenilik odakli bati kiiltlirlerinde



uyaranlara verilen duygusal tepkiler olarak donemsel degisebilir (Averill ve Sundararajan,
2005).

2.1.1. Umut fle ilgili Kuramlar

2.1.1.1. Stotland’ in Umut Teorisi

Stotland' 1n teorisi, umut hakkindaki ilk teoridir. Yiiksek umut, bir hedefe ulasmak i¢in
algilanan yiiksek bir olasilig1 yansitir. Bu teoride umudun etkin olmasi i¢in hedefin bir miktar
onemli olmasi1 gereklidir. Bir kisiye hedefe ulagsma beklentisinin ne oldugunu sorma miimkiin
olmasina ragmen, bu nadiren yapilmaktadir. Daha ziyade, bir kisinin 6nceki kosullar ve sonraki
kosullar agisindan nasil tepki verdigini davranigsal sonuglar ile gozlemleyerek bu beklentiyi
¢ikardigimiz sOylenir. Bu teori, umut teorisi gibi, kisinin hedefleriyle ilgili sonuglarin bilissel

analizini vurgular (Snyder, 1995).
2.1.1.2. Snyder’ in Umut Teorisi

Bu kuramda umut, karsilikli olarak tiiretilmis basarili (a) eyleyici diistinme (hedefe
yonelik belirleme) ve (b) alternatif yollar diisiinme (hedeflere ulasma yollarinin planlanmasi)

duygusuna dayanan biligsel bir kiime olarak tanimlanir (Snyder vd., 1991).

Umut siirecinde, duygular birincil odak noktasi degildir. Bunun yerine, umut teorisi,
duygular1 en 1yi, insanlarin hedeflerine ulasmada ne kadar etkili olduklarinin bir yan {irtinii
olarak anlayabilece§imizi one siirmektedir. Diger bir deyisle, olumlu duygular, dikkatlice
incelendiginde, aslinda, kisilerin arzu ettikleri hedeflere ulastiklarin1 veya ulastiklarini
algiladiklar1 durumlar1 yansitir. Tersine, olumsuz duygular, takip edilen bir hedefin
karsilanmadiginin algilandigi durumlari1 yansitir. Bu, duygulara farkli bir bakis acisidir ve
duygularin 6nemsiz oldugunu 6ne siirmese de umut teorisi, insanlar1 anlamak ve onlara yardim

etmek i¢in hedefe ulagsma diisiincelerine odaklanmanin daha yararli oldugunu vurgular (Snyder,

1995).

Yiiksek umutlu kisiler, diisiik umutlu kisilere gore hedeflerine ulasacaklarindan daha
emin olduklarini, daha yiiksek hedeflere ulastiklarini, hedefleri 6niindeki engelleri anladiklarini
ve hedeflerini niteliksel olarak daha olumlu bir sekilde deneyimlediklerini belirtirler (Snyder
vd., 1991). Umut Teorisi hedefler, alternatif yollar diislincesi ve eyleyici diisiince olmak {izere

birbirleriyle iliskili {ic temel bilesenden olugsmaktadir (Snyder vd., 2000).
2.1.1.2.1. Hedefler
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Umut teorisinin temeli, giinlik yasamda hedeflerin 6nemi ve gerekliligi {izerine
kuruludur. Cok somut hedefler olusturmaktan kazanilacak ¢ok sey vardir. Hedeflerin somut

olmasi bireylerde umut uyandirir (Snyder, 1995).

Insanlar, hedeflere giden yollar iiretme kapasiteleri ve bu hedef arayislar1 icin gerekli
motivasyonlar1 bulma kapasiteleri hakkinda kalici, kendine 6zgii diisiincelere sahiptir (Snyder,
2002). Insanlar 6nemli hedeflerinin derin ve siirekli engelleriyle karsilastiklarinda, sonunda
umutsuzluk yasarlar ve hedeflerinden vazgegerler. Bu umutlu hedef-diisiince kaybu,

depresyonla ilgili diisiinceye ¢ok benzer (Snyder vd., 1998).

Umut Teorisi’nde iki ana hedef tiirii tanimlanmistir. Hedef tiirleri olumsuz sonuglari
onleyici olanlar ve olumlu sonuca yonelik olanlar olarak siniflandirilir. Olumlu sonuca yonelik
hedefler de ya var olan durumu siirdiirmeyi ya da var olan durumu daha iyi hale getirmeyi

icermektedir (Snyder vd., 2000).

Snyder (2002) ¢ok zor hedeflerin basarilamayacagi yoniindeki fikrini yiiksek umutlu
insanlarin imkansiza ulagsmak i¢in zaman zaman mutlak basarisizlik durumlarini degistirdigini,
yani ulasilamaz gibi goriinen hedefleri ulasilabilir hale getirdiklerini belirtmistir. Hedeflere
ulagsmak i¢in gerekli araclar olmadiginda hedefe giden yol cevapsiz kalmaktadir. Buna gore,

insanlar hedef arayislarina alternatif yollar iiretme diisiincesiyle yaklasirlar.
2.1.1.2.2. Alternatif Yollar Diistincesi

Snyder (2002) gelecege bakis agisinin bireylerin diisiincelerini etkiledigini ve gelecege
yonelik davramiglarda mutlak bir tek yonliiliigiin olmadigini belirtmistir. Alternatif yollar
diisiincesi hedeflere ulagsmak icin basarili planlar yapabilme duygusunu ifade etmektedir
(Snyder vd., 1991). Bireylerin hedef belirlemesi, ulasiimak istenen hedef i¢in uygun bir yol
bulunamadiginda ise yaramazken, alternatif yollar iiretip bu yollar denenmeye baslandiginda
anlamli olur (Subasi vd., 2016).

Belli bir amag i¢in yiiksek umutlu bir kisi hedefe giden yollarda alternatif yollar
iiretebilir. Ancak diisiik umutlu bir kisinin alternatif yollar ile ilgili diistinceleri daha zayiftir ve
iyi ifade edilemez. Yiiksek umutlu insanlar kendilerini alternatif yollar bulmada kolay ve esnek

diistintirler olarak tanimlarken, diisiik umutlu kisiler daha az esnek olduklarini bildirmektedir
(Snyder, 2002).

2.1.1.2.3. Eyleyici Diisiince

11



Eyleyici diisiince, gecmisteki, simdiki ve gelecekteki hedeflere ulasmada basarili bir
kararlilik hissini ifade eder (Snyder vd., 1991). Akman ve Korkut (1993) eyleyici diislince
boyutunun ge¢misteki, icinde bulunulan zamanda ve gelecekteki hedefi elde etmede, basaril
kararlar verildigine ya da verilebilecegine iliskin duyuma denk gelen bir 6zellik gosterdigini

belirtmektedirler.

Umut teorisine gore, hedefler i¢in hem hedefi elde etmeyi isteme hem de hedefi elde
etmede alternatif yollar olmadan, yiiksek umutlu bilisler aktif degildir. Bu nedenle, ne hedefi

elde etmeyi isteme ne de alternatif yollar diisiincesi tek basina yiiksek umut tiretmek i¢in yeterli

degildir (Snyder, 1991; Snyder, 1995).

Umut teorisinin hem eyleyici diisiince hem de alternatif yol bilesenleri hedefe yonelik
diisiince stireclerini temsil ettiginden ve hedefe yonelik diisiinme teorik olarak hayatin anlamini
olusturmada merkezi goriindiigiinden, umutlu diisiinmenin anlam yapisinin kalbinde oldugu

diistintliir (Feldman ve Snyder, 2005).

Umudun mevcut kavramsallagtirmasi, dogasi geregi fenomenolojiktir ve kisinin hedefle
ilgili yeteneklerinin biligsel degerlendirmesine dayanir. Hedefle ilgili faaliyetleri etkileyen dis
etkenler, bir Kisinin hedefi elde etmeyi isteme ve alternatif yollara iliskin biligsel analizini
etkileyebilse de, kalici, durumlar arasi 6znel bir umut diizeyi olmas1 gerektigi varsayilir
(Snyder, 1995). Buna gore, birey bir hedefe ulasmayir daha olast kilmak igin neler
yapabilecegine odaklanir. Dis etkenler g6z onilinde bulundurulsa da umut, neyin kontrol

edilebilecegine odaklanir (Rand, 2017).
2.1.1.3. Averill, Caitlin ve Chon’ un Umut Teorisi

Bu kurama gére umut, belirsizlikleri igerir. Ancak belirsizlikler ¢ok biiyik ya da
gercekci olmadiginda umut beslemek uygun degildir. Kuram insanlarin gercgekte nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgilenir. Bu davranislar sosyal kurallara gore diizenlenir. Umudun
nesnesi, kisisel ve toplumsal olarak kabul edilir, yani ahlaki degerlerle sinirli olmalidir. Umut
diger istek veya arzulardan once gelmektedir. Ancak umudun nesnesi yeterince dnemliyse
ahlaki kurallar bir kenara birakilabilse de bu bir istisnadir. Umutlu insanlar hedeflerine

ulagmaya ve bunun i¢in uygun eylemi gerceklestirmeye istekli olmalidir (Averill vd., 1990).

Bu teoride umut, onu ydneten biligsel kurallar1 olan bir duygu olarak tanimlanir ve
kuramin odagi, belirli bir toplumsal baglamda olusturulan normlar veya yonergeler tizerindedir

(Snyder, 1995).
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2.1.2. Umudun Gelisimi

Insanlar, neredeyse dogduklar1 andan itibaren alternatif yol (hedefe ulasmak icin planlar
yapma) ve eyleyici disiinceler (harekete gecirici diislince) insa ederler. Alternatif yol
diisiinceleri bebegin a) dis uyaranlar algilamasi, (b) olaylar arasindaki zamansal baglantilari
ogrenmesi ve (c) hedeflerin olusturulmasi ile ilgilidir. Alternatif yollar diisiinmede, bebekler
"orada ne var" algis1 olustururlar ve belirli olaylarin zamansal olarak birlikte meydana geldigini
ogrenmeye baslarlar. IThtiyaglarmi ve arzularmi taniyip, bu ihtiyaclar1 karsilayan belirli
hedeflere odaklanirlar. Bir yandan, hedeflerle baglantilar1 algilayarak bebek, alternatif yol
diisiincesi icin gerekli olan temel siirecleri edinir. Diger yandan eyleyici diistinme, (a) kendini
tanima, (b) kisinin kendisini eylemlerin yaraticis1 olarak algilamasi ve (c) hedeflerin

olusturulmasindan olusur (Snyder vd., 1997).

Hedeflere yonelik alternatif yol ve eyleyici diisiincenin genel umudun temelini
olusturduguna dikkat etmek gerekir. Bir kisinin izledigi yollar ve eyleyici diistincesi, cocukluk
ve daha sonrasinda 6grenilir. Cocukluklarinda umutlu diistinmeleri 6gretilmemis ya da umutlu

diisiinceye miidahale edilen insanlar umuttan yoksun olurlar (Snyder, 2002).

Umutlu diisiinme, ¢evremizdeki kisiler ve nesnelerle etkilesim kurmanin bir yolunu
yansitmaktadir. Dil, hedeflerimizi ve bizi bu hedeflere baglayan alternatif yollar1 ve eyleyici
diistinceleri belirlemek igin bir sistem saglar. Bu nedenlerle okul oncesi ¢ocukta umut dil

aracilifiyla insa edilir (Snyder, 2000).

Rol modellerin (6rnegin, bakicilar, ebeveynler, 6gretmenler veya arkadaslar) tesvik
edilmesiyle, yiiksek umutlu ¢ocuklar engeller karsisinda hedefleri igin alternatif bir yol ve
eyleyici diisiinceler bulmayr ve siirdiirmeyi Ogrenirler. Ayrica, yiiksek umutlu diisiinme,
genellikle engellerin basariyla asilmasindan kaynaklanir. Boylece, yiiksek umutlu ¢ocuklar,
sonraki zorluklarla karsilastiklarinda aslinda korunabilirler (Snyder vd., 1997). Cocuklarin
hayatta kalmak ve gelismek i¢cin umutlu hedefe yonelik diislinceye ihtiyact vardir ve toplum
genel olarak bu tiir diisiinceleri sonraki her nesilde cocuklara 6gretmeye yatirim yapar (Snyder
vd., 2000).

Orta ¢ocukluk doneminde umut gelisiminde hedef pesinde kosma etkinlikleriyle ilgili
hikayelere cocuk maruz birakilmalidir. Zor hedefler koyan ve bu hedeflere ulagsmak icin
engellerle bogusan insanlart igeren biyografiler, dnceki tarihi sahsiyetlerle ilgili hikayeler
cocuklara umut gelisimi i¢in iyi bir model olmaktadir. Ergenlik doneminde cinsel olarak

olgunlasan kiz ve erkekler cinsel kimliklerini kesfetmelerine izin veren iligki kurma yoluna
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girerler. Bu siiregte akran baskisi ile ergen her tiirli yone itilip ¢ekilebilir. Ancak ergenlik

sonrasinda davraniglarda belirgin bir tutarlilik vardir (Snyder, 2000).

2.2. Cocukluk Deneyimleri

Dogan ve Aydin (2020) ¢ocukluk donemini, yasamla ilgili becerilerin 6grenildigi ve
karakter gelisiminin baslamasi olarak kabul edilen bir yasam evresi olarak tanimlamiglardir.
Bireylerin, olumlu ya da olumsuz birgok davranis kalibini ve isteklerini gerceklestirebilmek ya
da sikintili durumlardan kaginabilmeyi basarmak igin nasil davranilmasi gerektigini ¢ocukluk

déneminde deneyimledigini ve 6grendigini ifade etmislerdir.

Cocukluk c¢agindaki olumlu ve olumsuz deneyimlerin, gelecekte pek ¢ok ruhsal ve
psikiyatrik soruna, hatta fiziksel hastalilk yasanmasina veya yasam boyu iyilik halinin
korunabilmesi gibi faktorler tizerinde 6nemli etkisinin oldugu ¢ok sayida arastirmada dile
getirilmistir (Glindiiz vd., 2018).

Bireyilerin karakter olusturmasinda ¢ocukluk déneminden itibaren yasadigi olumlu ya
da olumsuz pek ¢ok deneyimi belirleyici olabilmektedir. Bu anlamda g¢ocukluk dénemi,
bireylerin ilerleyen donemlerdeki bilissel ve fiziksel durumlarinin énemli bir belirleyicisidir
(Dogan ve Yavuz, 2020). Cocukluk deneyimleriyle ilgili arastirmalarin ¢ogu olumsuz
deneyimler ile ilgiliyken, olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili az sayida arastirma

bulunmaktadir (Kosterman vd., 2011).

2.2.1. Cocukluk Deneyimleri ile ilgili Kuramlar

2.2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma teorisi, belirli bireylere yakin duygusal baglar kurma egilimini temel bir
bilesen olarak goriir. Bir baglanma sisteminin varli§i ve ¢ocukluk doneminde zihinde insa
edilen benlik ve baglanma figiirleri, yasam boyunca igleyen kisiligin merkezi 6zellikleri olarak

tutulur (Bowlby, 1988).

Baglanma Kurami’ nin kdkleri John Bowlby (baglanma teorisinin temeli) ve Mary D.
S. Ainsworth' un (baglanmadaki bireysel farkliliklar kavrami) birgok ¢igir agict yayininda
yatmaktadir. 'Birisi' cocugun baglanma figiirii olmalidir; ancak bu baglanma figiirii anne ile

sinirh degildir (Crittenden, 2017).

Baglanma teorisi, yenidoganda zaten bulunan ve yetiskin yasami boyunca yasliliga

kadar devam eden, insan dogasinin temel bir bileseni olarak belirli bireylere samimi duygusal
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baglar kurma egilimini goz Oniinde bulundurmaktadir. Bebeklik doéneminde ve cocukluk
doneminde baglar, koruma, konfor ve destek icin bakilanin ebeveynleriyle (veya ebeveyn

yedekleriyle) olur (Bowlby, 1988).

Ergenlik boyunca bir ¢ocugun ebeveynine baglanmasi degisir. Ergen ve yetigkin yagami
stiresince baglanma davranisi cogunlukla aileden ¢ok aile disi kisilere, gruplara ve topluluklara

yonelmektedir (Bowlby, 2020).
2.2.1.2. Psikanalitik Kuram

Freud’a gore yetiskin kisiligin temelleri ¢ocukluk yillarinda olusur. Her birimiz
cocuklugumuzda birtakim gelisim donemlerinden geceriz. Her donemin ana belirleyici 6zelligi,
cinsel yonden birinci derecede duyarli bolgedir ve her evrenin yetigkin kisiligine bir etkisi
oldugu i¢in bu donemlere psikoseksiiel gelisim donemleri ad1 verilir (Burger, 2006). Kuramda
cinsellikle ilgili libido kavramindan bahsedilmektedir. Libido kavrami, aglia benzer bir ve
icgiidii bu gii¢ sayesinde kendini gosterir. Cinsel faaliyetler bebeklikten itibaren baslamaktadir.

Bebeklikte ilk cinsel istek yasamsal islevlere bagli olarak goriilmektedir (Freud, 2021).

Psikosekstiel gelisim donemlerinden ilki olan ve yasamin ilk 12-18 aylarini1 kapsayan
oral donemde libido agiz ve ¢evresine odaklanmaktadir. Bir bucuk yasinda baslayip {i¢ yasina
kadar siiren anal dénemde libido odag aniis ve gevresidir. Ug alt1 yas arasin1 kapsayan fallik
donemde libido odagi genital organlardir. Alt1 yasindan ergenligin baslangicina kadar olan
latent (gizil) donemde libidonun odag: herhangi bir organ ya da beden bolgesi degildir ve bu
donem duraklama ve gerileme donemi olarak da ifade edilmektedir. Ergenlik sonrasi yasanan

genital donemde libido odag1 genital organlardir (Inang ve Yerlikaya, 2014).

Psikanalitik Kuram kisiligin normal bir sekilde gelismesi igin her evrede bireyin temel
ithtiyaclarinin kargilanmasi gerektigini ve bir gelisim donemi igindeki ihtiyaglarin yeterince
karsilanmadig1r zaman, o doneme kars1 asir1 bir bagimlilik ya da saplanti olustugunu belirtir.
Ileri yasam dénemlerinde ise bu durumun normal dis1 davranislara neden olabilecegi ifade edilir

(Karahan ve Sardogan, 2012).

Freud’un iddia ettigi sekilde gelisimin ve degisimin son buldugu bes yasin alt1 ¢izilerek
ozellikle ¢ocugun dogumundan itibaren ilk bes yillik siire¢ igerisinde aileye biiyiik
sorumluluklar diigmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda kisiligin gelisiminde ¢ocukluk
yasantilarinin 6neminin 6n plana ¢iktig1 goriilmekte ve Freud’un ¢ocuklara iliskin bakis agisinin

incelenmesi ve anlasilmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Ozsahin, 2018).
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2.2.1.3. Psikososyal Geligim Kurami

Gelisim tiim yagsam boyu devam eden bir siire¢ olarak agiklanir (Corey, 2008). Bireyin
icinde yasadig1 toplumun yasam silireci boyunca her bir gelisim doneminde yasanan
karmasalara yaklasimi ve sundugu segenekler kisilik gelisimine yon vermektedir (Inang ve

Yerlikaya, 2014).

Insan gelisimde sekiz evre bulunmaktadir. Her bir evrede farkli gelisimsel hedefler
bulunmaktadir. Bireyler i¢inde bulundugu evrenin gelisimsel hedeflerini gergeklestirirlerse o
doneme 6zgii olan catismalarin istesinden gelir. Kisilerin yasam dongiisii i¢inde bulunulan
sosyal baglamdan bagimsiz degildir. Toplum ve birey i¢ ice ge¢mis ve dinamik bir iligki

igerisindedir (Erikson, 2020).

Erikson kisilik gelisiminde bu sekiz donemin evrensel 6zellik tasidigini belirtmekte,
ancak bireylerin gelisim donemlerindeki krizlerle bas etme ve karsilastiklar1 problemlere
¢6ziim bulma bigimlerinin kiiltiirel yapiya gore farklilik gosterdigini de ifade etmektedir (Inang

ve Yerlikaya, 2014).
2.2.1.4. Bireysel Psikoloji Kurami

Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami yasamin ilk alti yilinin 6nemli oldugunu ve
yetiskinlik donemini etkiledigini belirtmektedir. Onemli olan bireylerin gegmisi nasil
yorumladiklar1 ve gegmise dair yapilan yorumlarin simdiki zamani nasil etkiledigidir. Gegmis
yasantilar simdiki zamanda sergilenen davraniglar1 dnemli diizeyde belirlemektedir (Karahan

ve Sardogan, 2012).

Bir bireyin diislinceleri, duygulari, inanglari, sahip oldugu goriisleri, tavirlari, karakteri
ve eylemleri onun biitiinliigiinii ifade eder. Bunlarin tiimiinde de kendi sectigi yasam hedefine
dogru ilerlemesine yardimci olan yasam planinin bir yansimasi vardir (Corey, 2008). Adler
(2020) ¢ocugun ruhunun, normal bir hayata ulasma imkanini verecek bir biitiinlesme organinin

varligini gerektiren ¢ocukluk yasantilarindan ya da durumlarindan dogdugunu ifade eder.

Yaklagik alti yaslarinda kendimizi milkkemmellestirme ve tamamlama ile ilgili
goriisiimiiz yasam hedefinin i¢inde sekillenmeye baslar. Yasam hedefi kisiligi biitiinlestirir ve
motivasyonumuzun kaynagi haline gelir; bundan sonra asagilik duygusunun tizerinden gelmek

icin verilen her ¢aba bu hedefle ayn1 dogrultuda gelisir (Corey, 2008).

Adler (2020) ilk ¢ocukluk giinlerinde edinilmis olan izlenimlerin ¢cocugun hangi yonde

gelisecegini oldugu kadar, gelecekteki yasama savasinda nasil bir tavir takinacagini da
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belirledigini ifade etmektedir. Yasama savasindaki cocugun, kendisi ile birlikte gelistirdigi her
cesit ruhsal imkana basvuracagini ve ilk ¢ocukluk giinlerinde hissedilen 6zel baskinin, ¢ocugun
hayata karsi tavrini belirleyecegini, ilkel bigimde diinya gorlislinii ve hayat felsefesini

sekillendirecegini belirtmistir.
2.2.1.5. Bilissel Terapi

Biligsel terapi bireylerin kendileri, ¢evreleri yani diinyalar1 ve gelecekleri ile ilgili
diistince, inan¢ ve ideallerinin ne oldugu konusuyla ilgilenmektedir. Buna gore bireylerin
duygusal ve davranigsal tepkileri, diisiince ve inanglar1 tarafindan sekillendirilmektedir

(Karahan ve Sardogan, 2012).

Insanlarin duygusal acidan ne hissettigi ve nasil davrandigi, bir durumu nasil
degerlendirdigi ve o durum ile ilgili nasil diistindiigii ile iligkilidir. Durumun kendisi, insanlarin
nasil hissettiklerini veya ne yaptiklarini dogrudan belirlemez; duygusal yanitlarina durumu

nasil algiladiklar1 aracilik eder (Beck, 2014).

Cocukluk doneminden baslayarak yasanilan her tiirli olay ya da yasanti olumlu,
olumsuz ya da kimi zaman ¢arpitilarak algilanmakta ve anlamlandirilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu
algilama ve anlamlandirmalar, diizenli ve sistemli bir yapiya doniiserek bireyin tiim yasantisini

ve davraniglarini kontrol altinda tutmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2012).

2.2.2. Olumlu Cocukluk Deneyimleri

Dogan ve Yavuz (2020) olumlu ¢ocukluk deneyimlerini, cocugun fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisiminde etkili olan, mutluluk, sevgi, ilgi, takdir ve giiven gibi olumlu deneyimlerin
yeterli diizeyde yasanmasi ile nitelendirilen bir durum olarak tanimlamislardir. Bireylerin
cocukluk doneminde saglikli iliskilerinin olmasi, olumlu ve destekleyici bir ortamda yagamasi

kritik 6neme sahiptir (Dogan ve Aydin, 2020).

Olumlu ¢ocukluk deneyimleri, besleyici ve destekleyici iliskiler i¢inde olmak, giivenli,
istikrarli, koruyucu ve esitlikci ortamlarda yasamak, yapict sosyal etkilesim ve baglilik
duygusunu gelistirmek i¢in firsatlara sahip olmak ve ¢ocuklarin kendi duygularini sosyal ve
kiiltiirel agidan uygun sekillerde tanimlamalarini, anlamalarini ve ifade etmelerini saglayan

sosyal ve duygusal yetkinlikleri 6grenme boyutlarini icermektedir (Sege ve Browne, 2017).
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Cigek ve Ceri (2021) olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, bireylerin gelecekte psikolojik
acidan daha gii¢lii olmalarmmi1 ve bireylerin kendi benliklerine ait olumlu bir diisiince

gelistirmelerini sagladigini ifade etmislerdir.

Dogan ve Aydin (2020) ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin, bireylerin kendisiyle,
insanlarla ve gelecekle ilgili gercekei ya da gergekgi olmayan birgok inang gelistirmesine neden
oldugunu ve gelistirilen bu inang ve disiincelerin ilerleyen donemlerde bireylerin psikolojik

sagligini 6nemli diizeyde etkileyecegini belirtmislerdir.

2.2.3. Olumsuz Cocukluk Deneyimleri

Felitti vd. (1998) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini, 18 yasindan 6nce duygusal, fiziksel
ve cinsel istismara maruz kalmak gibi travmatik olaylar yasamak ya da islev bozuklugu olan

ailelerde yetisme ile olusan yasantilar olarak tanimlamislardir.

Olumsuz  ¢ocukluk deneyimleri, ¢ocuklarin yasamin erken donemlerinde
yasayabilecekleri en yogun ve siklikla meydana gelen stres kaynaklarindan bazilarina atifta
bulunur. Bu tiir deneyimler, cesitli istismar tiirlerini, ihmal etmeyi; ebeveyn veya bakici
siddetini; alkol ve madde bagimlilig1 gibi diger ciddi islev bozukluklarini; topluluk ve akran
siddetini igerir (WHO, 2020).

Cocukluk dénemindeki olumsuz deneyimler olan ¢ocugun siddet gordiigii bir ailede
yetismesi, ailede madde kullaniminin olmasi veya ebeveyn bosanmasi gibi ¢ocukta ruhsal bir
zorlanma yasatacak olaylar olabilmekte ve cocukluk dénemi olumsuz deneyimlerinin ilerleyen
donemlerde saglik sorunlarina, engellilige ve erken 6liime neden olabilmektedir (Giindiiz vd.,
2018). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine yiiksek diizeyde maruz kalma, ¢ocuklarda kaygi, ofke
ve depresyona neden olmaktadir (Felitti vd., 1998). Buna ek olarak olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri yetiskinlik doneminde de insanlarla bir aradayken hissedilen genel bir korkuya,
onyarg1 sebepli siirekli bir kizginlik sonucu olugan diismanca egilimlere, bu egilimlerin yaninda
sucluluk ve degersizlik duygularina ve yasamda var olan problemlere iligskin yasanan bitmez

kaygilara neden olabilir (Gegtan, 2018).

Oshri vd. (2015) gocuklara kotii muamelenin gesitli risk davraniglari ile iligkili oldugunu
ancak bu baglantinin altinda yatan belirli mekanizmalarin tam olarak anlagilamadigini
belirtmektedirler. Marryat ve Frank (2019) da olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin riskli yasam
tarz1 davranislart ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Mesl ve Rihteri (2021) ise olumsuz

cocukluk deneyimlerinin genellikle yoksullukla iliskisi oldugunu belirtse de, bu deneyimlerin
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sadece yoksullukla sinirli olmadigini belirtmislerdir. Gilbert ve Perris (2000) ebeveyn iliskileri
ve aile ortamlarinin, ¢ocugun gelisimini ve ruh saglhigini etkileyen 6nemli faktorler oldugunu,
ancak c¢ocugun gelisimi ve ruh saghgini etkileyen faktorlerden sadece biri oldugunu

belirtmislerdir.

Cocugun yetistirilmesinde ebeveynler bilerek ya da bilmeyerek ¢ocugun gelismesini
engelleyecek ya da duraklatacak davranislar sergileyebilmektedir. Bu davranislar gocuga
yonelik siddet olabildigi gibi, cocugu gérmezden gelme, 6zen gostermeme gibi ihmal seklinde
goriilebilmektedir. Cocuk ihmali ve istismari, tanimlar farklilik gésterse de, genel anlamda
cocuga fiziksel ve ruhsal anlamda zarar vermeyi kapsamaktadir (Unal, 2008). Cocukluk
donemindeki olumsuz deneyimler gocugu koétiiye kullanim, duygusal ve cinsel istismar, siddet
gibi travmatik siirecleri i¢eren yasantilar1 kapsamaktadir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden

biri de ihmaldir (Giindiiz vd., 2018).
2.2.3.1. Thmal

Pelendicioglu ve Bulut’a (2009) gore ihmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin
cocugun bakim, korunma, beslenme, giyim, egitim, saglik gibi gereksinimlerini yeterince

yerine getirmemesi, cocugu tek basina birakmasi olarak ifade edilmektedir.

Cocuk ihmali, cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel istismarindan farklidir. Thmal, uygun
olmayan bir ebeveynlik davranisi ortaya ¢iktiginda degil, uygun ebeveynlik davraniginda bir
eksiklik oldugunda meydana gelir. Genel olarak ¢ocuk ihmali, bir ebeveynin veya bagka bir
vasinin ¢ocuga gerekli bakimi saglamamasi, cocuga zarar verme veya zarar verme tehdidiyle

sonuc¢lanmasi olarak tanimlanir (Schumacher, 2001).

Cocuklar genellikle zayif veya tutarsiz bliylime gelisimi, gelisme basarisizlig, aclik,
kotii hijyen, siirekli yorgunluk, kafa derisindeki lekeler veya diger cilt rahatsizliklari, ilgisizlik
ve hava durumu i¢in uygunsuz elbise gibi fiziksel ihmal belirtileri gosterirler. Ayrica, koti
muamele goren ¢ocuklarin zihinsel bir bozukluk gelistirme riski daha yiiksektir (Berry vd.,

2003).
2.2.3.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuk ve genglerin, kendilerini etkileyen tutum ve davranislara
maruz kalarak ya da gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak
toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara ugratilmalari durumu olarak

tanimlanir (Kara vd., 2004). Glaser (2002) ise duygusal istismart ¢ocukla fiziksel temas
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gerektirmeden zararl etkilesim kaliplar ile karakterize edilen bir bakici-¢ocuk iligkisi olarak

tanimlamistir.

Tirasg1 ve Goren (2007) duygusal istismarin tek basina oldugu gibi, fiziksel ve cinsel
istismarin hasar1 ortadan kalktiginda bile devam edebilecegini belirtmistir. Bu tiir davraniglara
maruz kalan c¢ocuklarin ise aileden uzaklastigini, gergin oldugunu, bagimli kisilik
gelistirebildigini, degersizlik duygulan gelistirebildigini, uyumsuz ve saldirgan davranislarda
bulunma durumlarmin ortaya ¢ikabildigini ifade etmislerdir. Unal (2008) duygusal ihmal ve
istismarin ¢ocugun kisiligini, basarisim1 ve fiziksel gelisimini olumsuz olarak etkiledigini
belirtmistir. Diger istismar tiirlerine gére duygusal istismar tanimlanmas1 daha karmasik, en zor

ancak en sik rastlanan istismar tiiriidiir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Cinsel istismar ve fiziksel istismarin aksine, duygusal istismar ve ihmalde "istismarci"
neredeyse her zaman cocuk i¢in birincil bakic1 ve baglanma figiiriidiir. Iki ebeveynli ailelerde,
her iki ebeveyn de istismara katkida bulunur veya kotli davranmaya ¢alismayan ebeveyn etkili

bir koruma sunamaz (Glaser, 2002).

2.2.3.3. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar ¢ocugun kaza disi nedenlerle yaralanmasi veya ailesi tarafindan
yeterince gozetilmemesine bagli gelisen kazalar olarak tanimlanir (Kara vd., 2004). Fiziksel
istismar en kolay belirlenen istismar tiiriidiir (Pelendicioglu ve Bulut ,2009). Her giin pek ¢ok
cocuk ebeveynleri veya g¢evresindekiler tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Bazi

ailelerde boyle bir durum giindelik yagamda olagan bir davranig haline gelmistir (Aktay, 2020).

Tim istismar tirleri gibi fiziksel istismar da ¢ocugu fiziksel, psikolojik, sosyal
yonlerden etkiledigi gibi Oliim ve sakatlanmaya kadar varabilen ciddi sonuglar
dogurabilmektedir (Pelendicioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel istismar ileriki donemlerde
saldirganlik, kaygi, depresyon, ¢Oziilme, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal sorunlar,
diisiince sorunlar1 (Lansford vd., 2002) ve kendine zarar verme davranisi (Aksoy ve Ogel, 2003)

gibi sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir.
2.2.3.4. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan bir ¢ocugun
bir eriskin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasi olarak tanimlanmistir (Kara vd., 2004).

Aktay (2020) cinsel istismarin yas, sosyoekonomik durum, cografi konum ayirt etmeksizin her
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toplumda goriilebildigini ve g¢ocuklarin savunmasiz halinden faydalanip cinsel istismarda

bulunan kisilerin ¢ocukta olusturduklar1 travmalarin agir sonuglart oldugunu belirtmistir.

Pek ¢ok istismar edilen ¢ocuk biiyliylip kacacagi ve dzgiirligiine kavusacagi timidine
sarilmaktadir. Fakat baskici bir kontrol ¢evresinde sekillenen kisilik, yetiskin yasama iyi adapte
olamaz. Birey, bagimsizligi ve baskalariyla yakinligi tesis etme olan erken yetiskinlik
gorevlerine, 0z bakimda, kavrama ve hafizada, kimlikte ve istikrarli iliskiler kurma

kapasitesindeki biiyiik bozulmalarin yiikii altinda baslanir (Herman, 2007).

Cinsel istismar ileriki donemlerde, depresyon ve anksiyete bozukluklarina (Gardner vd.,
2019), ¢esitli zihinsel bozukluklara, uyusturucu kullanimina, intihar girisimlerine, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara ve riskli cinsel davraniglara (Norman vd., 2012), kaygiya, kendini

asagilama ve baglanacag kisileri ideallestirme egilimine (Herman, 2007) sebep olabilir.

Aktay (2020) c¢ocuk ihmali ve istismarini gocuklarin saglikli olarak normal gelisim
gostermeleri agisindan diinyanin her yerinde 6nemli bir tehdit ve problem olarak goriildiigiini
belirtmistir. [hmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin biiyiik bir risk altinda bulundugunu ve
bunun sonucunda ¢ocuklarin hem fiziksel anlamda zarar gérdiigiinii hem de yetersiz biiylime

ve gelisim gdsterebildiklerini belirtmistir.

Coffey vd. (2014) ¢ocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz yasantilarin uzun vadeli
sonuglarinin  oldugunu belirtmistir. Unal (2008) cocukluk ddéneminde anne babalarin
gosterdikleri olumsuz davranig 6rneklerinin gocuklarina farkinda olarak ya da olmayarak zarar
verdigini ve ¢ocuklarin1 kotii etkileyerek sagliksiz yetigmesine neden oldugunu, buna karsin
cocuklarina gosterdikleri olumlu davranislarinin, yeterince sevgi ve ilginin de aile iginde
basarili bir sekilde, duygusal ve toplumsal etkilesimi sagladigi, cocugun fiziksel,bilissel,

toplumsal ve psikolojik agidan saglikli gelisimine miihim katkilari oldugunu belirtmistir.

Dogan ve Aydin (2020) ¢cocukluk doneminde olumsuz deneyimleri yasamamis olmanin,
1y bir cocukluk gecirildigi anlamina gelmedigini ve ideal anlamdaki bir cocukluk i¢in olumsuz
deneyimleri yasamamis olmaya ya da az yasamis olmaya ek olarak, olumlu deneyimleri de

yeterince yasamig olmak gerektigini belirtirler.

2.3. Motivasyon

Motivasyon kelimesi hareket etmek anlamina gelen Latince "movere" kelimesinden

tiiretilmistir. Motivasyon, harekete geciren ve davranisa yon veren igsel bir diirtii olarak
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tanimlanir (Singh, 2011). Akbaba (2006) motivasyonu, bireye enerji veren, davranis igin istekli
hale gelmesinde etkili olan, 6grenme-6gretme siirecinin etkililigini 6n plana ¢ikaran en 6nemli
faktorlerden birisi olarak tanimlamigtir. Kumar vd. (2018) ise motivasyonu bireylerin bir géreve
yaklasmasini ya da kaginmasini ve gérev icin ¢aba sarf edip etmediklerini agiklamaya yardimci
bir kavram olarak tamimlamislardir. Motivasyon, kisilikle benzer sekilde bireyin tiim
davraniglarin1 kapsayan bir kavramdir (Steinmayr ve Spinath, 2007). Motivasyonla ilgili
tanimlar igsel giicleri, kalict 6zellikleri, uyartya karsi tepkisel davranislari, inang ve etkileri

icermektedir (Karagiiven, 2012).

Insanlar farkli motivasyon tiirlerine farkli miktarlarda sahiptir. Motivasyonun
yonlendirilmesi, eyleme yol agan temel tutum ve hedeflerle ilgilidir. Bir gorev fayda
saglayabilecek bir sonuca ulagsmak i¢in yapildiginda bireylerin digsal olarak motive oldugunu,
gorevin fayda saglayabilecek sonuca ulasmak yerine dogal tatmin i¢in ya da olumlu deneyimler
icin yapildiginda bireylerin igsel olarak motive oldugu belirtilir. Harekete gegmek i¢in hicbir
itici gli¢ veya ilham hissetmemek de motivasyonsuzluk olarak nitelendirilir (Ryan ve Deci,
2000).

Egitim 0gretimde motivasyon basariy1 etkileyen en dnemli etkenlerden birisidir. Egitim
faaliyetlerinin bagsariya ulagmasi i¢in motivasyon gereklidir (Akbaba, 2006). Egitim
ortamlarinda bir 6grenciye digsal tesvik verildiginde 6grenmeye motive olabilir. Ancak baska
bir 6grenci igsel olarak motive olabilir. Egitim ortamlarindaki motivasyonla ilgili basari

motivasyonu kavramina odaklanilir (Denzine ve Brown, 2015).
2.4. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu, bireylerin degerli oldugunu diisiindiikleri isleri siirdiirmelerini
saglayan ve onlar1 hedeflerine ulagmaya tesvik eden 6znel ve icsel bir psikolojik diirtiidiir. Ayn1

zamanda basari motivasyonu baskalariyla rekabet etme ve karsilastirma zihniyetini ifade

etmektedir (Singh, 2011).

Chetri (2014) basar1 motivasyonunu, basarilarin kendisinden ziyade bagsarmaya yonelik
tutum olarak ifade etmektedir. Bagar1 motivasyonu pekistirmesi geciktigi i¢in genisletilmis kisi-

i¢csel motivasyon olarak kabul edilir. Kisi i¢indeki bir etkilesimden kaynaklanir.

Akbaba (2006) basar1 motivasyonunu, basari umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki
catigsmanin bir sonucu olarak ifade etmistir. Basariya ulasmay1 farkli etkenlere baglamistir.

Buna gore basariya yaklasma;
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. Basari ihtiyaci,
. Basari ihtimali,

. Basariin degeri olmak iizere, ii¢ etkene baghdir.

Egitim i¢in de onemli bir bilesen olan basar1 motivasyonu, kisinin basar1 ile ilgili
diisiince ve davraniglarini arttirmay1 igerir. Basar1 motivasyonu, bagarma ihtiyaci olarak ifade
edilir. Bireyler zorlandiklarinda basarmak i¢in motive olurlar ve sonucun kisisel basarilarinin

veya basarisizliklarinin bir yansimasi olacaginin farkindadirlar (Smith, 2015).

McClelland ve Atkinson, basari motivasyonu iizerine ¢alisan en Onde gelen
teorisyenlerden ikisidir. Bir eylemin sonuglarinin beklenen veya algilanan degerini igeren
biligsel siireclere odaklandilar. 1970" 1i yillarin basinda Atkinson ve McClelland, yiiksek
performans gosteren bireylerin nasil diislindiiklerini, hissettiklerini ve hareket ettiklerini
acikladilar. Onlara gore, bireylerin ne kadar yiiksek performans gosterdigini ve hareket ettigini

belirledigimizde, baskalarina bu diisiince ve davraniglar1 6gretebiliriz (Smith vd., 2019).

McClelland (1961) basar1 motivasyonu teorisinde, ii¢ farkli ihtiya¢ tanimlamistir: (1)
basari ihtiyaci, (2) iliski ihtiyact ve (3) gii¢ ihtiyaci. Basari ihtiyact belirlenmis standartlara
ulagma giidiisiinii, iliski ihtiyaci baskalar1 ile yakin iligkiler kurma giidiisiinii ve gii¢ ihtiyaci
bagkalar1 lizerinde etkili olarak onlarin belli yonde davranmalarini saglama giidiisiinii ifade
etmektedir (Robbins ve Judge, 2012). Bu ihtiyaclar zamanla 6grenilir, zamanla kazanilir ve

yasam deneyimleriyle sekillenir (Karaman ve Watson, 2017)

Basariya yaklasma ve basarindan kaginma olarak iki ayri motivasyon egiliminden
bahseden Atkinson (1957) basari motivasyonunu, basariya yaklagsma egilimi olarak
tanimlamistir. Basaridan kaginma egilimini de bireyin eylemlerinin belirli olumsuz sonuglariyla
baglantili olarak aci yasama kapasitesini en aza indirmeye ¢alismasi olarak belirtmistir.
Basarisizliktan kaginma gerekgesi, basarisizliktan kaginmak icin bir egilim ve/veya

basarisizligin bir sonucu olarak utang ve asagilama yasama olarak kabul edilir.

Basar1 motivasyonu gorevle ilgili zorluk tercihleriyle iliskilendirilmistir. Olumlu motive
olan bireyler orta zorlukta gérevler tercih ederken, olumsuz motive olmus bireyler ¢cok zor ya
da ¢ok kolay gorevleri tercih eder. Bireylerin basart motivasyonlari performanslarini etkiler
(Slade ve Rush, 1991). Atkinson (1957) motive olmada eylemin ger¢eklesmesi sonucunda
bireyin sahip olacagi beklentinin ve tesvigin degerinin etkili oldugunu belirtmistir. Bireylerin

bir dizi alternatif arasindan yaptig1 eylem, motivasyonlarinin en olumlu oldugu eylemdir.
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Basar1 diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda yiiksek basari
gosteren bireylerin kontroliin kendilerinde oldugunu hissettigi goriiliir. Yiiksek basar1 gosteren
bireyler sonucu sansa birakmak yerine problem iizerinde ¢alisirlar. Bagar ile ilgili 6diillerden
ziyade kisisel basarilariyla daha fazla ilgilenirler (Singh, 2011). Ayrica basar1 motivasyonu
yiiksek kisiler karar verme sonrasinda karar vermeden 6ncesine gore daha iyimserdirler (Puca
ve Schmalt, 2001). Buna ek olarak yiiksek basarili kisiler aldiklar1 geri bildirimlere goére
hedeflerini ve davranislarini degistirebilirler. Kisisel sorumluluk alabilecekleri faaliyetlerde

bulunmay1 tercih ederler. Hedefe ulagsmak icin durumlart boyutlandirirlar, smirlar1 ve

olasiliklar1 kontrol ederler (Smith, 2015).

Basar1 motivasyonu olan bireyler basarilarini iistiin yetebilme ve basarisizliklarini
yetersiz cabaya baglama egilimindedir. Buna karsilik, basarisizlik motivasyonlu bireyler
basarilarinin daha azini yeteneklerine ve daha fazlasini sans gibi dis faktorlere baglarlar (Puca
ve Schmalt, 2001). Bireyin kendisini nasil gordiigii, basarisini biiyiik 6l¢iide agiklar (Antony,
2017).

Basar1 motivasyonu, egitim psikolojisi kapsaminda ele alinir ve buna ek olarak farkl
kiiltiirlerde incelenen bir kavram olmakla birlikte, farkli alanlarda da ¢alisilmistir (Karaman ve

Smith, 2019). Basar1 motivasyonu hem is hem de egitim ortamlarinda incelenmistir (Smith,

2015).

Basarmin tanimi kiiltiirel olarak degiskendir ve bireysel basarinin arkasindaki giidiiler
kiiltiirel gecmise, aile degerlerine ve diinya goriislerine bagl olarak farklilik gosterebilir
(Karaman ve Watson, 2017). Basari motivasyonunun kazanilmasinda g¢ocuk yetistirme
uygulamalari, ebeveyn katilimi, destegi ve beklentisi etkilidir (Acharya ve Joshi, 2009). Basar1
motivasyonu, ergenlerin olumsuz ortamlarda basarili olmalar1 i¢in temel bir itici gii¢
oldugundan, sosyal sinif atlamaya olanak tanidig1 icin, bu 6zellikle imtiyazsiz aileler i¢in

onemlidir (Leung ve Shek, 2018).

Basar1 motivasyonu, ¢cevreleyen sosyokiiltiirel baglam ¢ercevesinde sekillenir ve gelisir.
Ogrencilerin bagar1 motivasyonunun gelisimi ile ilgili son bulgular, akademik kariyerleri
boyunca siirekli bir motivasyon diisiisii oldugunu gostermektedir. Bu olay, bati iilkelerinden
gelen ¢ogu Ogrencinin ortak bir Ozelligidir. Buna karsin dogu iilkelerindeki Ogrenciler,
muhtemelen kiiltiirel temelli farkli bir sosyo-motivasyonel yonelim nedeniyle bu olumsuz

egilimden kaginabildiklerini bildirmektedir (Bakarodova vd., 2019).
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2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Akkus ve Tugrul’un (2019) aragtirmasinda {liniversite sinavinda basar1 siralamasi ilk bin
kisi i¢cinde olup iiniversitelere yerlesen iistiin basarili 6grencilerin erken ¢ocukluk yasantilar
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 15 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucu ilk binde olan bu 6grencilerin erken okuryazarlik gosterdiklerini ve mutlu bir aile

yasantisi stirdiirdiiklerini gostermektedir.

Glines (2019) arastirmasinda sosyal destek, umut ve akran iliskilerinin cocukluk donemi
thmal ve istismar yasantilarini nasil yordadigini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu
396 (163 kadin, 233 erkek) lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucu aileden algilanan
sosyal destegin, umudun, cinsiyetin ve akran iligkilerinin ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal
yasantilarint anlamli sekilde yordadigini gostermistir. Cocukluk donemi ihmal ve istismardaki
varyansi en yiiksek oranda aile destegi aciklarken, bunu sirasiyla akran iliskileri, cinsiyet ve

umut degiskenlerinin izledigi sonucuna ulagmstir.

Berber ve Eker (2018) arastirmalarinda umut ve basar1 yonelimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin Orneklem grubunu farkli lise tiirlerinden 1448 G&grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucu umut ve basari (amag) yonelimi arasinda anlaml iligkiler
bulundugunu ve umut ile basar1 yoneliminin okul tiiriine gore farklilagtigini géstermektedir.
Buna gore Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin Fen ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gére, Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin ise Fen Lisesi Ogrencilerine gdre amaca ulagmada farkli yollar

belirleyebildikleri sonucuna ulasilmistir.

Sahin’in (2018) arastirmasinda psikolojik danigmanlik ve rehberlik lisans boliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin ¢ocukluk deneyimleri algisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu 296 lisans (216 kadin, 78 erkek) 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore
psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans boliimiindeki 6grencilerinin genel anlamda olumlu
cocukluk deneyimlerine sahip oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak psikolojik danigsman
adaylarinin c¢ocukluk deneyimi algilarmin cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Karababa (2018) arastirmasinda ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iligkiyi

incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 11-14 yaslar1 arasindaki 340 ortaokul 6grencisi
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ve 340 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore olumsuz ebeveynlik stilleri olarak
diistiniilen diismanhigin, diisiik kontroliin ve fiziksel kontroliin umudun negatif yonde anlamli

yordayicilari oldugu belirlenmistir.

Ergin ve Karatas’in (2018) arastirmasinda basar1 motivasyonunun cinsiyet, sinif, boliim,
akademik ortalama, iiniversite tercih siralamasi ve Ogrenci kuliibiine iiyelik degiskenleri
acisindan de@isimi incelenmistir. Arastirmanin  Srneklem grubunu Istanbul Teknik
Universitesi’nde dgrenim goren 440 lisans dgrencisi (231 kiz, 209 erkek) olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére basart motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu, 6grenim goriilen lisans boliimiiniin ve sinif diizeyinin basart motivasyonunda
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin Ogrencilerin bir kuliibe {iye olmalar1 ve
iiniversite tercih siralamasinin basari motivasyonuna anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Cihangir-Cankaya ve Canbulat (2017) arastirmalarinda anne-babaya baglanma diizeyi
ve cinsiyet degiskenlerinin umut diizeyini nasil yordadigini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklem grubunu 4. 5. ve 6. smiftan 380 (173 kiz, 207 erkek) katilimci olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile umut arasinda anlamli bir iligki bulunamazken,
anneye giivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma degiskenlerinin umut degiskenini

anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tarhan ve Bacanli (2016) arastirmalarinda umudun farkli yas gruplarindaki kisiler
tarafindan ne sekilde tanimlandigini1 ve cinsiyet, dogum sirasi, ailenin aylik geliri, 6zyeterlik
inanc, algilanan sosyal destek ve kisilik 6zellikleri farkli olan 6grencilerin umut hakkinda neler
diistindiiklerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 476 ilkokul 4. sinif 6grencisi,
93 ortaokul 8. smif o6grencisi, 173 lise 10. ve 11. Simif Ogrencisi, 98 lisans Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada cinsiyetleri, 6zyeterlik inanglari, algiladiklar: sosyal destek ve
kisilik ozellikleri farkli olan katilimcilarin umuda iligkin goriislerinde farkliliklar oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sofuoglu vd. (2014) aragtirmalarinda olumsuz ¢ocukluk déonemi deneyimlerinin sikligi
ile yasam boyunca deneyimlenen olumsuz ¢ocukluk donemi deneyimleri sikligin1 belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 11,13 ve 16 yaslarinda bulunan ve izmir, Denizli
ve Zonguldak’ta yasayan 7540 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore olumsuz
deneyimlerinin sehirde yasayanlarda kirsalda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, kizlarda

ihmalin, erkeklerde ise fiziksel olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin daha yiiksek oranda oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin siklig1, deneyim tiirii fark

etmeksizin, ¢ocugun yasi ile dogru orantili olarak arttig1 sonucuna ulagilmistir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lorenzo-Blanco vd. (2022)’ nin arastirmasinda umut, kiiltiirel stres ve aile isleyisi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 302 Latin gé¢men ergen ve
aileleri olusturmaktadir. Arastirmada kiiltiirel stresin diisiik umutla iligkili oldugu, daha iyi aile
isleyisine sahip ergenlerin umut diizeylerinin daha iyi oldugu ve ergenlerdeki umudun zaman

icinde yiikseldigi sonucglarina ulagilmistir.

Lemon vd. (2021)’nin arastirmasinda depresif belirtiler, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
irk/etnik ayrimeilik, umut ve sosyal destek arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 666 (%57 Siyah, %22 Latin, %21 Asyali) {niversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve irk/etnik ayrimcilik, yiiksek
diizeyde depresif belirtilerle iliskiliyken, yiiksek sosyal destek ve umudun diisiik depresif
belirtilerle iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma irksal/etnik analizlerde Asyali
ogrenciler arasinda ayrimcilik ve depresif belirtiler arasindaki pozitif iliskinin daha fazla umut

algilayanlar i¢cin dnemli dl¢lide daha zayif oldugunu gostermistir.

Munoz vd. (2021) arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile umut diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 18-64 yaslar1 arasindaki
293 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocukluk donemindeki ebeveyn istismari/ihmali
deneyimlerinin baglanmay1 olumsuz etkiledigini ve yetiskinlik ddoneminde umudun azalmasina

neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sparks vd. (2021) arastirmalarinda umudun, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile sug
davranis1 ve travma sonrast stres semptomlar1 arasindaki iliskilerdeki koruyucu roliinii
incelemislerdir. Arastirmanin Orneklem grubunu 6. ve 9. simifta olan 1236 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada umudun daha az suglu davranis ve daha az travma sonrasi stres
semptomlart ile iligkili oldugu belirlenmistir. Umudun, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve sug
davranis1 arasindaki iliskide moderator olarak islev goriip bu iliskiyi zayiflattigi sonucuna

ulasiimstir.

Crouch vd. (2021b)’nin arastirmalarinda ebeveyn hapsi ile ¢ocuklarin sinif tekrar1 ve
okul devamsizligi arasindaki iliski ve ebeveyn hapsi ile olumlu c¢ocukluk deneyimleri

arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 18 yasindan kii¢lik en az bir
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cocugu olan 33.450 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada ebeveynleri hapsedilmeyen
cocuklarla karsilastirildiginda, hapsedilmis ebeveynleri olan ¢ocuklarin sinif tekrarlama
olasiligimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken, hapsedilmis ebeveyne sahip olma ile
devamsizlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica arastirmada ebeveynleri
hapsedilmis ¢ocuklarin giivenli veya destekleyici mahallelerde yasama olasiliginin, ebeveynleri
hapsedilmemis akranlarina gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Martin vd. (2021) arastirmalarinda olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin yayginligini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Ingiltere’de bir su¢ sonrasinda gozalti
konaklamasi saglayan ve giivenli ¢ocuk evlerinde kalan 58 genc¢ (30 kadmn, 28 erkek)
olusturmaktadir. Arastirma sonucu giivenli ¢ocuk evlerinde kalan genglerin 4’ den fazla
kategoride olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasama oraninin %81.1 oldugunu gdstermistir. Ayrica
kadinlarin erkeklere oranla duygusal ve cinsel istismar yasama olasiliginin daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Mesl ve Rihter’ in (2021) aragtirmasinda olumlu ¢ocukluk deneyimleri ve olumsuz
cocukluk deneyimleri ile maddi durum iliskisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
18-75 yas arasindaki 4939 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucu olumsuz maddi
durumun diisiik oranda olumlu ¢ocukluk deneyimleriyle iligkiliyken, ytliksek oranda olumsuz

cocukluk deneyimleriyle iliskili oldugunu gdstermektedir.

Marryat ve Frank (2019) arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, ¢ocukluk
yillarindaki risk faktorleri ve olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yayginligini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 3119 (1510 kiz, 1609 erkek) cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puanlarinin yiiksek olmasinin, erkek olmak, geng bir

anneye sahip olmak, diisiik gelirli olmak ve kentte yasamak ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Snyder' in travma deneyimlerinin umutlu diisiinceye miidahale eden ruminasyonun
onctilleri olarak hizmet edebilecegi teorisini test etmek i¢in Mufioz ve Hanks (2019) arastirma
yapmiglardir. Arastirmanin Orneklem grubunu 18-64 vyaslart arasindaki 254 katilimci
olusturmaktadir. Ik ¢alismanin kararliligini test etmek igin gerceklestirilen ikinci calismaya da
347 katilimer dahil olmustur. Aragtirma sonucu Snyder' a gore ¢ocukluk travmasini, umudun

azalmasina yol agan bir ruminasyonun itici giicli olarak modellemektedir.

Curtis (2018) arastirmasinda olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ile umut, yilmazlik,
maneviyat ve baglanma arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 18-

45 yaglart arasindaki 134 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucu olumsuz ¢ocukluk
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deneyimlerinin kaygili baglanmay1 arttirdigi, bu deneyimlerin umut ve maneviyat diizeyi ile
negatif yonli giiclii bir iliskisi oldugunu gostermistir. Buna ek olarak aragtirmada olumsuz

cocukluk deneyimleri ile yilmazlik pozitif iligki gostermektedir.

Kwok ve Gu (2018) aragtirmalarinda ergenlerin kendi bildirdikleri ¢ocukluk ihmali ve
intihar diiglincesi arasindaki iliskiyi ve umudun bu iligskideki arabuluculuk roliinii
incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 910 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore ¢ocukken ihmal edilen ergenlerin intihar diisiincesi diizeylerinin daha
yliksek oldugunu ve umudun depresif semptomlarin aracilik ettigi ergen intihar diisiincesi

izerindeki dolayli etkisini yumusattigin1 géstermektedir.

Leung ve Shek (2018) arastirmalarinda aile isleyisinin cocuklarin gelecegine iliskin
anne beklentileri ile ergen basar1 motivasyonu arasindaki iligki tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Hong Kong’da yasayan ekonomik agidan
dezavantajli 11 ile 17 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 432 bekar anne olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore aile islevlerinin, ¢cocuklarin gelecegine iliskin anne beklentilerinin ergen basari
motivasyonu lizerindeki etkisini yumusattigi bulunmustur. Buna gore aile islevi yiiksek
ailelerde anne beklentileri ile ergen basari motivasyonu arasinda pozitif iliski tespit edilmis
olup, islev diizeyi diisiik ailelerde ergen basar1 motivasyonuna yonelik cocuklarin gelecegine
iliskin anne beklentileri anlamli bulunmamastir.

Baxter vd. (2017)’nin arastirmasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile umut arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 19-55 yaslar arasindaki 155 bakici
olusturmaktadir. Arastirmada ithmal edilme ve islevsiz ailede yetisme deneyimlerinin umutla
anlamli bir iliskisi bulunamazken, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis bakicilarin

kalmayanlara gore daha diisiik umut puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Dixson vd. (2017)’ nin arastirmasinda sosyoekonomik durum ile akademik basari
arasindaki iliskide umudun araci rolii incelenmistir. Arastirmanin ilk ¢alismasinin 6rneklem
grubunu 11-18 yaslar1 arasindaki 586 katilimc1 ve ikinci ¢alismanin 6rneklem grubunu 14-17
yaslar1 arasindaki 86 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda daha yiiksek
sosyoekonomik durum bildirenlerin akademik basarisinin ve umut diizeyinin diisiik
sosyoekonomik duruma sahip katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica
umudun sosyoekonomik durum ve akademik basar1 arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi

belirlenmistir.
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Hellman ve Gwinn (2017) aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin umut diizeyini
arttirmak amactyla Snyder''n Umut Teorisi’ni kavramsal bir ¢ergeve olarak kullanan Camp
Hope America programinit uygulamislardir. Ayrica kamptan once ve sonra c¢ocuklarin
umudundaki degisiklikleri incelemis ve umudun olumlu karakter yonleriyle iliskilendirmesini
yapmiglardir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 229 katilimci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda program sonras1 umut diizeyinin arttigin1 ve umudun cesaret, 6zdenetim, iyimserlik,

minnettarlik, sosyal zeka ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Stark vd. (2017)’nin arastirmasinda yakin partner siddeti ile umut arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin  6rneklem grubunu 10-14 yaslart arasindaki 869 kiz
olusturmaktadir. Arastirma sonucu duygusal siddet ve cinsel siddetin umut diizeyini
diisiirdiigiinii géstermistir. Ayrica aragtirmada siddet tiirleri igcerisinde umut diizeyini en ¢ok

cinsel siddetin diislirdligli sonucuna ulagilmistir.

Otis vd. (2016) arastirmalarinda ebeveyn bagliligi, stresli yasam olaylari, kisilik
degiskenleri ve umut arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 647
(325 kadin, 322 erkek) ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucu stresli yasam
olaylari ile nevrotikligin umut ile negatif iligkili oldugunu, disadoniikliik ile ebeveyne baglanma

kalitesinin de umut ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir.

Ciarrochi vd. (2015) arastirmalarinda umudun duygusal refah ile nasil baglantili
oldugunu incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 7. siniftan 12. sinifa kadar 6 sene
boyunca incelenen 975 katilime1 olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu ergenlik donemindeki
umudun gelecekteki refah1 ongordiigiinii gostermistir. Ayrica umudun duygusal refah1 6nemli
Olclide yordarken, duygusal refahin umudu yordamadaki roliiniin zayif oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Day ve Goel (2015) aragtirmalarinda aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarda umut insa
etmede ekosistemlerin roliinii incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ¢ocukluklarinda
aile ici siddete maruz kalan 8 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocukluktan yetiskinlige
geciste umudu gelistirmede yilmazligin, egitimin, resmi destegin, arkadaslarin, bir aileye sahip

olmanin ve dini inanglarin etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Coffey vd. (2014)’nin arastirmasinda ¢ocukluk deneyimleri ile yasam doyumu, isyeri
umudu ve iyimserlik iligkileri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 130 katilime1 (62
kadin, 68 erkek) ve aileleri olusturmaktadir. Katilimcilar1 bebeklikten 29 yasina kadar takip

eden boylamsal galigmanin sonucu olumlu gocukluk yasantilarinin mutlulukla ilgili oldugunu,
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bebeklik ve ergenlik donemindeki olumlu yasantilarin yetiskin yasam memnuniyetini
Oongordiigiinii gostermistir. Ayrica bebeklik ve ergenlik donemindeki olumlu yasantilarin

igsyerinde umut ve iyimserlikle 6nemli pozitif iliskiler gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirma problemini kapsamli ve ¢ok
boyutlu incelemek amaciyla nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig: arastirmaya karma

yontem arastirmasi denir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmada nicel ve nitel verilerin kullanildigi karma yontem desenlerinden olan
“Zenginlestirilmis Desen” kullanilmistir. Karma desenlerden biri olan zenginlestirilmis
desende arastirmacilar, nicel ve nitel verileri es zamanli toplayip, bulgularin birbirini
destekleyip desteklemedigine bakarlar (Biiyiikoztirk vd., 2020). Zenginlestirilmis karma
yontem aragtirmalarinda nitel ve nicel boyutlar yaklagik olarak es zamanli baglatilir ve
yiiriitiiliir; ve bir yontemden elde edilen sonug, digerinin dérneklem se¢imini, veri toplama ve
analizini etkilemez (Toraman, 2021). Zenginlestirilmis desende nicel ve nitel yontemler birlikte
kullanilarak bir yontemin zayif yanlarmmin digerinin giiclii yonleri ile tamamlanmasi

amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Mevcut arastirmada lise 6grencilerinin umut diizeylerini farkli yonlerden ele almak ve
cok boyutlu bir sekilde anlamak amaciyla karma yontem kullanilmigtir. Arastirmanin nicel
kisminda lise dgrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonlar1 arasindaki
iliski ve umudu yordama diizeyleri incelenirken, nitel kisimda bu degiskenler daha

derinlemesine arastirilmistir.

Aragtirmanin  nicel kisminda, korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiytlikoztiirk vd.,
2020).

Arastirmanin nitel kisminda olgubilim caligmast kullanilmistir. Olgubilim caligmast
farkinda oldugumuz ve detayli anlayamadigimiz olgularin derinlemesine ve ayrintili bir sekilde

incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Nitel kisimda verileri toplamak amaciyla goriisme
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yontemi kullanilmistir. Goriisme belirli bir arastirma konusu veya soru hakkinda derinlemesine
bilgi saglayan bir siirectir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Goriisme yonteminde katilimcilar
tarafindan kullanilan dil amaca ulagsmak i¢in en giiglii aragtir (Heppner vd., 2008). Bu
arastirmada goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme, hem sabit segenekli cevaplamay1 hem de ilgili alanda derinlemesine

gidebilmeyi birlestirir (Biiytikoztiirk vd., 2020).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Gaziantep ve Malatya illerinde lisede 6grenim géren ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel kismina 732 6grenci katilmistir. Arastirmanin nicel
kisminda basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme yonteminde

evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Bliylikoztiirk

vd., 2020).

Tablo 1. Nicel Kisimda Katilimeilarin Demografik Verilere Gore Dagilimi

Degisken Kategori N %
Yas 15 Yas ve Alt1 246 %35.9
16 Yas 171 %24.9
17 Yas ve Ustii 269 %39.2
Cinsiyet Kiz 301 % 43.9
Erkek 385 %56.1
Okul Tiirii And. Lisesi 306 %44.6
Mslk.Tknk And Lisesi 231 %33.7
And Imam Htp Lisesi 60 %8.7
Fen Lisesi 89 %13
Simif Diizeyi 9. Sinif 194 %28.3
10. Sinif 236 %34.4
11.Simf 151 %22
12. Sif 105 %15.3
Dogum Sekli Normal 495 %72.2
Sezaryen 191 %27.8
Kardes Sayisi Tek Cocuk 22 %3.2
1 Kardes 145 %21.2
2 Kardes 248 %36.2
3 Kardes 153 %22.3
4 ve lstil 117 %17.1
Dogum Sirasi 1 257 %37.5
2 205 %29.9
3 ve iisti 223 %32.6
Ailenizle birlikte bulunma sikhigmmz  Giinde en az 1 590 %86
nedir? Haftada 1 57 %8.3
Ayda 1 14 %2
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Diger 25 %3.6

Okul disinda bir iste cahsiyor Evet 78 %11.4
musunuz? Hayir 608 %88.6
Herhangi bir sanat/spor Evet 290 % 42.3
dahyla ugrasiyor musunuz? Hayir 396 % 57.7

Mevcut arastirmaya katilan 686 lise 6grencisinin 246°s1 (%35.9) 15 yas ve altindayken,
17171 (%24.9) 16 yasinda ve 269°u (%39.2) 17 yas ve lizerindedir. Arastirmaya 301 kiz 6grenci
(43.9), 385 erkek 6grenci (%56.1) katilim gostermistir. Arastirmaya anadolu lisesinde 6grenim
goren 306 6grenci (%44.6), mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goéren 231 6grenci
(%33.7), anadolu imam hatip lisesinde 6grenim goren 60 6grenci (%8.7) ve fen lisesinde
ogrenim goren 89 Ogrenci (%13) katilim gostermistir. Sinif diizeyi olarak 9.sinif diizeyinden
194 Ggrenci (%28.3), 10.smif diizeyinden 236 6grenci (%34.4), 11.smif diizeyinden 151
ogrenci  (%22) ve 12.smif diizeyinden 105 o&g8renci (%15.3) katilm  gostermistir.
Katilimcilardan 495 6grenci (%72.2) dogum sekli olarak normal dogum ile dogdugunu
belirtirken, sezaryen dogum ile dogan 191 6grenci (%27.8) bulunmaktadir. Arastirmaya tek
cocuk olan 22 6grenci (%3.2), 1 kardesi olan 145 6grenci (%21.2), 2 kardesi olan 248 6grenci
(%36.2), 3 kardesi olan 153 6grenci (%22.3), 4 ve lizerinde kardesi olan 117 6grenci (%17.1)
katilmistir. Dogum siras1 bakimindan katilimcilarin 257°si (%37.5) ilk ¢ocuk olarak, 205’1
(%29.9) 2. ¢ocuk olarak ve 223 &grenci (%32.6) 3 ve iizeri sirada dogdugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 590°1 (%86) ailesiyle giinde en az bir kez vakit ge¢irdigini, 57°si (%8.3) ailesiyle
haftada bir vakit gecirdigini, 14’1 (%2) ailesiyle ayda bir kez vakit gec¢irdigini belirtirken 25’1
(%3.6) ise diger segenegini isaretlemislerdir. Okul disinda bir iste ¢alisan 78 6grenci (%11.4)
bulunurken, bir iste calismayan 608 (%88.6) Ogrenci bulunmaktadir. Katilimcilardan
sanat/sporla ugrastigini belirten 290 o6grenci (%42.3) bulunurken, 396 06grenci (%57.7)

sanat/sporla ugrasmamaktadir.

Arastirmanin nitel kismina, nicel kismina katilim goéstermeyen 20 Ogrenci dahil
edilmigtir. Bu Ogrencilerin belirlenmesinde amacgsal Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Amagsal ornekleme, ¢aligmanin amacina bagli olarak, bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasini saglar (Biytikoztirk vd., 2020). Mevcut
arastirmada amagsal ornekleme yontemlerinden &lgiit Ornekleme kullanilmistir. Olgiit
ornekleme onceden belirlenmis olan Olgiitleri karsilayan durumlarin ¢alisilmasini ifade eder

(Yildirirm ve Simsek, 2021). Nitel calisma grubunda farkli lise tiirlerinde ve farkli simif
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diizeylerinde 6grenim goren katilimcilarin olmasi 6l¢iit alinarak goriismeler yapilmistir. Nitel

kisimdaki katilimeilara ait bilgiler Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Nitel Kisim Calisma Grubu

Katilimer Cinsiyet Simf Diizeyi Okul Tiirii Ogrenim Gordiigii
Sehir

Biilent Erkek 9. Sinif Anadolu Imam Gaziantep
Hatip Lisesi

Giirkan Erkek 11. Smf Anadolu Imam Gaziantep
Hatip Lisesi

Dogan Erkek 9. Siif Anadolu Imam Gaziantep
Hatip Lisesi

Ekrem Erkek 10. Siuf Anadolu Imam Gaziantep
Hatip Lisesi

Emre Erkek 12. Siuf Anadolu Lisesi Gaziantep

Ayla Kiz 12. Siif Anadolu Lisesi Gaziantep

Cansin Kiz 10. Siuf Anadolu Lisesi Gaziantep

Ayaz Erkek 12. Simif Anadolu Lisesi Gaziantep

Serdar Erkek 10. Siuf Fen Lisesi Malatya

Tarik Erkek 10. Simf Fen Lisesi Malatya

Ceylin Kiz 10. Simf Mesleki ve Teknik Malatya
Anadolu Lisesi

Demet Kiz 10. Simf Anadolu Glizel Malatya
Sanatlar Lisesi

Levent Erkek 11. Simf Anadolu Glizel Malatya
Sanatlar Lisesi

Feride Kiz 10. Siuf Anadolu Gilizel Malatya
Sanatlar Lisesi

Kivang Erkek 11. Siuf Anadolu Gilizel Malatya
Sanatlar Lisesi

Simge Kiz 11. Simf Fen Lisesi Malatya

Nil Kiz 11. Simf Fen Lisesi Malatya

Kumsal Kiz 12. Simf Fen Lisesi Malatya

Inci Kiz 9. Siif Fen Lisesi Malatya

Riiya Kiz 10. Siuf Anadolu Lisesi Gaziantep

Nicel ve nitel verilerin toplanmasina es zamanl olarak baslanmistir. Nicel veriler ii¢ haftalik

bir siiregte katilimcilara 6lgeklerin yiiz yilize uygulanmasi sonucu elde edilmistir. Nitel kisimda

ise ayni siiregte goriismelere baslanmis olup nicel veriler toplanirken 15 katilimcr ile gériisme

yapilmustir. Nicel veriler toplandiktan sonra 5 katilimei ile goriisme yapilmistir. 20 katilimer ile

doyum noktasina ulasilmistir. Doyum noktasina ulasildigi igin veri toplama siireci

sonlandirilmistir.

3.3. Veri Hazirlama ve Uygulama Siireci

Arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK-1) olusturulmustur. Arastirmanin

amacina uygun olarak nicel verileri toplamak igin Siirekli Umut Olgegi (EK-2), Cocukluk

Deneyimleri Olgegi (EK-3) ve Basar1 Motivasyonu Olgegi (EK-4) kullanilmustir. Veriler

dlceklerin yiiz yiize uygulanmas ile toplanmistir. Olgekler 2 mesleki ve teknik anadolu lisesi,
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2 anadolu lisesi, 1 anadolu imam hatip lisesi, 1 fen lisesinde uygulanmistir. Anadolu lisesi ve
imam hatip lisesinde Ol¢ekler katilimcilarin bulunduklar1 siniflara arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Diger okul tiirlerinde ise 6lgeklerin uygulanmasi igin 6gretmenlerden yardim
alinmistir. Burada uygulama ortaminda bulunan 6gretmenlerden 6lgeklerin uygulanmasi ile

ilgili bilgi alinmustir.

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla umut, gocukluk deneyimleri ve basar1i motivasyonu
ile ilgili literatiir incelendikten sonra yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur.
Goriisme formundaki sorular umut, ¢cocukluk deneyimleri ve basari motivasyonu temalarindan
olusmaktadir. Nitel verileri elde etmek i¢in hem yiiz ylize hem de online goriismeler yapilmstir.
Arastirmaya katilmaya goniilli katilimeilarla goriisme yapilmistir. Yapilan goriismeler
ortalama 15 dakika siirmiistiir. Katilimcilardan kayit i¢in izin alinarak goriismeler kayit altina

alimmustir. Katilimcilarin ifadeleri ve igerik analizine nitel bulgular kisminda verilmistir.

Goriisme yapilan katilimcilar; Biilent, Giirkan, Dogan, Ekrem, Emre, Ayla, Cansin,
Ayaz, Serdar, Tarik, Ceylin, Demet, Levent, Feride, Kivang, Simge, Nil, Kumsal, Inci ve Riiya

olarak veri setinde kodlanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin nicel kisminda, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Siirekli Umut Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve Basar1 Motivasyonu Olgegi, nitel
kisimda ise yine arastirmacilar tarafindan olusturulan Lise Ogrencilerinin Umut, Cocukluk

Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonuna Iligskin Gériisme Formu kullanilmustur.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu’ nda katilimcilara sorulan 10 soruda yas, cinsiyet, okul tiirii, siif
diizeyi, dogum sekli, kardes sayisi, dogum sirasi, herhangi bir 6gilinde aile ile birlikte olma

durumu, bir iste ¢alisma durumu, sanat/sporla ugrasma durumu hakkinda bilgi istenmektedir.

3.4.2. Siirekli Umut Olgegi

Snyder vd. (1991)’nin gelistirdigi, Tarhan ve Bacanli’ nin (2015) Tiirk¢e’ ye uyarladigi
6lcek bireylerin umut diizeyini 6l¢en iki boyuttan olusmaktadir. 12 maddeden olusan 6l¢ekteki
boyutlar alternatif yollar ve eyleyici diisiince olarak tanimlanmaktadir. Olgekte 1., 4., 6. ve 8.
maddeler Alternatif Yollar Diigsiince boyutunda, 2., 9., 10. ve 12. maddeler Eyleyici Diisiince
boyutunda yer almaktadir. Her bir alt boyuttaki 4 maddenin biri ge¢misi, biri gelecegi, ikisi
simdiyi 6lgmektedir. Diger 4 madde ise dolgu ifadelerinden olusmaktadir. Olgek, “Kesinlikle

29 ¢

Yanlis”, “Yanlis”, “Kararsizim”, “Dogru” ve “Kesinlikle Dogru” ifadelerini iceren 5’li likert
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tipindedir. Orijinal dlgekte cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Eyleyici Diisiinceler boyutu igin
.71 ile .76, Alternatif Yollar Diislincesi boyutu i¢in .63 ile .80, dl¢egin toplami i¢in .74 ile .84
arasinda oldugu belirlenmistir (Snyder vd., 1991). Olgegin 676 iiniversite dgrencisinden elde
edilen verilerle Cronbach Alpha katsayis1 .83 ve KMO degeri .86 olarak bulunmustur. Olgegin
bu hali ile toplam varyansm % 61’ ini agikladig: belirlenmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .86 olup, Alternatif Yollar boyutu i¢in .78 ve Eyleyici Diisiince boyutu igin
81> dir (Tarhan ve Bacanl, 2015). Olgegin Tiirkce formu iiniversite &grencilerine
uygulanmaktadir. Kemer’in (2006) lise ogrencileriyle ilgili c¢alismasinda Siirekli Umut
Olgeginin faktdr analizi sonucunda dlgegin birinci faktor igin 3.451 ve ikinci faktor igin 1.488
0z degerlere sahip iki faktorli oldugunu ve toplam varyansin %50’ sini agikladig1 sonucuna
ulagsmigtir. Mevcut arastirmada 6l¢egin maddelerine iliskin cronbach alfa katsayilari .59 ile .68

arasinda degismektedir.

3.4.3. Cocukluk Deneyimleri Olcegi

Gilbert vd. (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanmigtir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
Degersizlik Iceren Anilar, Boyun Egdirici Anilar ve Tehdit Edici Anilar olarak adlandirilir. 1.,
2., 3., 5., 10. ve 12. maddeler boyun egdirici anilar alt boyutunu, 4., 8., 11., 13., 14. ve 15.
maddeler tehdit edici anilar alt boyutunu, 6., 7. ve 9. maddeler degersizlik igeren anilar alt
boyutunu &lgmektedir. 6., 7. ve 9. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek, “Bana Hi¢ Uygun
Degil”, “Bana Cok Az Uygun”, “Bana Biraz Uygun”, “Bana Genellikle Uygun” ve “Bana
Tamamen Uygun” ifadelerini igeren 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgegin orijinal formunda
cronbach alfa giivenirlik katsayilari ti¢ alt 6lgek i¢in degersizlik igeren anilar igin .71, boyun
egdirici anilar alt boyutu i¢in .89 ve tehdit edici anilar alt boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur
(Gilbert vd., 2003). Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasinda ise 373 lise dgrencisinden elde edilen
verilerle cronbach alfa katsayis1 degersizlik igeren anilar alt boyutu igin .57, boyun egdirici
anilar alt boyutu i¢in .71 ve tehdit edici anilar alt boyutu i¢in .78, 6lgegin biitiinii i¢in .85 olarak
bulunmustur (Akin vd., 2013). Mevcut aragtirmada 6l¢egin maddelerine iliskin cronbach alfa

katsayilar1 .47 ile .73 arasinda degigmektedir.

3.4.4. Basar1 Motivasyonu Olcegi

Smith vd. (2019)’nin gelistirdigi 6lgek Karaman ve Smith (2019) tarafindan Tiirk¢e’ ye
uyarlanmstir. Olgek 13 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar Diisiincede Basari
ve Davranista Basari olarak adlandirilir. 1., 2., 3.,5.,9., 10., 11., 12. ve 13. maddeler diisiincede
basari alt boyutunu, 4., 6., 7. ve 8. maddeler davranista basari alt boyutunu dlgmektedir. Olgekte
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ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, “Asla”, “Nadiren”, “Siklikla”, “Cogu Zaman”
ve “Her Zaman” olarak ifadelerini iceren 5° li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 0, maksimum puan 52' dir. Yiiksek puanlar, yliksek diizeyde basari motivasyonu
anlamina gelir ve daha diisiik puanlar, diisiik bagsar1 motivasyonu diizeyleri anlamia gelir
(Smith ve Karaman, 2019). 336 iiniversite 6grencisinden elde edilen verilerle Cronbach Alfa
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Karaman’in (2021) lise 6grencileri ile ilgili ¢aligmasinda
Basar1 Motivasyonu Olcegi’ne dogrulayici faktdr analizi sonucu dlgegin orijinal hali olan 2
faktorlii yapisiyla uyumlu oldugunu belirlemis ve 6lgegin cronbah alfa giivenirlik katsayisinin
.78 oldugu sonucuna ulasmistir. Mevcut arastirmada Ol¢gegin maddelerine iliskin cronbach

alpha katsayilar1 .41 ile .77 arasinda degismektedir.

Bu arastirmada cronbach alfa katsayilariin Olceklerin orijinal hali ve uyarlanmis
halindekine gore farkli degerde olmasinin sebebinin 6rneklem grubunun farklilik géstermesi
oldugu diisiiniilmektedir. Ug 6lcekte de dlgek toplam puanlarmin alfa degerleri alt boyutlardan
daha yiiksek ¢cikmistir. Olgeklerin alt boyutlarinin alfa degerlerinin madde sayisinin az olmasi

nedeniyle diisiik diizeyde giivenilir degerde oldugu diisiiniilmektedir.

3.5. Lise Ogrencilerinin Umut, Cocukluk Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonuna liskin
Goriisme Formu

Arastirmada kullanilan goriisme formu umut, cocukluk deneyimleri ve basari
motivasyonu literatiirli dikkate alinarak olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme sorulart uzman gorlisiine sunulmustur. Goriisme sorular1 iic kez revize edilmistir.
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan 1 profesor, 1 dogent, Olgme ve Degerlendirme
alanindan da 1 profesérden uzman goriisii alinmigtir. Gorlisme formunda sonda sorulara da yer
verilmistir. Sondalar, goriisme slirecinde toplanan verilerin derinlemesine olmasini ve
zenginlestirilmesini saglayan onemli etkenler olarak goriiliir. Sondalar goriisiilen bireye hangi
noktalarda ek veri vermesi gerektigi, verilen ayrintinin yeterli olup olmadigin1 ve tam olarak
anlasilamayan acgiklamalara ek agiklamalar getirmesi gerektigi konusunda bir geri bildirim
ozelligi de tasir (Yildirm ve Simsek, 2021). Iki pilot gériismenin ardindan arastirma igin
goriismeler yapilmaya baslanmistir. Goriisme sorulart 3 ana soru ve 10 sonda sorudan
olusmaktadir. Goriismeler ortalama 15 dakika siirmiistiir. Lise 6grencilerinin Umut, Cocukluk
Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonuna iliskin Gériisme Formu’nun son hali EK-5" de

gosterilmistir.
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3.6. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada nicel boyutta Siirekli Umut Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve
Basar1 Motivasyonu Olgegi ile toplanan veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Olgeklere ait toplam puan ve alt boyut puanlarinin Z puanlari hesaplanmistir. Z puani +2. -2

degeri disinda olan 46 veri ug¢ deger kabul edilip veri setinden ¢ikarilmistir.

Aragtirmada normallige uygunlugu incelemede grup biiyiikligliniin 50 den biiyiik
olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilir (Biyiikoztiirk, 2020).
Kullanilan 6lgeklerin normal dagilim gosterip gostermediginin test etmek i¢cin Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi yapilmis ve testte p>.05 anlamlilik seviyesi ile beraber ¢arpiklik ve basiklik
katsayis1 degerleri incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ¢arpiklik ve basiklik

degerlerine iliskin veriler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 3. Siirekli Umut Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve Basar1 Motivasyonu Olgegi
Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

(KS)

N Carpikhik Basiklik p
Siirekli Umut 686 -.385 -.125 .000
Olcegi
Cocukluk 686 .453 -.618 .000
Deneyimleri Olgegi
Basari 686 -.249 -.217 .006
Motivasyonu Olcegi

Tablo 2 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p-degerleri .05’ den
kiiciik ¢cikmustir. Ancak carpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 degeri arasinda kaliyorsa
puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiytikoztiirk, 2020). Umut, ¢ocukluk deneyimler ve basar1t motivasyonu dl¢eklerinde ¢arpiklik
ve basiklik degerleri -1 ile +1 degerleri arasinda oldugunda dagilimin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirmada biiytik bir 6rneklem grubu oldugunda herhangi bir normallik veya varyans
esitligi ihlali ok dnemli olmamakta (Pallant, 2010) ve veriler normal dagilmasa bile parametrik

testler kullanilabilmektedir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Arastirmada veriler normal
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dagilmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda 686 katilimci oldugundan parametrik testler

kullanilmig ve veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin nitel kisminda katilimecilarin yari yapilandirilmis goriisme sorularina
verdikleri yanitlar gériisme sirasinda kayit altina alinmigtir. Katilimeilarin gériisme sirasinda
verdigi yanitlar tiimevarimsal icerik analiz yontemi ile incelenmistir. Tiimevarimsal igerik
analizde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar ve bu kavramlar
arasindaki iliskiler ortaya c¢ikarilir (Baltaci, 2019). Katilimcilarin yanitlari incelenmis ve
aragtirmanin amacina uygun olarak kodlar olusturulmustur. Kodlar yoluyla temalar ve alt
kategoriler olusturulmustur. Katilimcilarin yanitlarina aragtirmanin nitel bulgular kisminda yer

verilmistir.

Arastirmanin nitel kisimda gecerligi saglayabilmek i¢in katilimcilarla yapilan
goriismeler kayit altina alinmistir. Katilimeilarin verdikleri yanitlara nitel bulgular kisminda
yer verilmistir. Nitel bir arastirmada detayli alan kayitlarmin alinmasi, aragtirma ekibi
tarafindan dogru ve detayli bilgi saglamasi, dogrulama amaciyla alan notlarinin katilimeilar
tarafindan incelenmesi, ses ve gorintii kayitlarinin alinmasi, resimlerin ¢ekilmesi,
katilimcilardan alintilarin yapilmasi ve alintilarin oldugu gibi verilmesi giivenirligi arttirir
(Biytikoztirk vd., 2020). Katilimcilardan elde edilen veriler nitel bulgular kisminda
gosterilmistir. Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara
nasil ulastigin1 agiklamasi nitel bir arastirmada gecerligin 6nemli Olgiitleri arasinda yer
almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmada amagh 6rnekleme yontemi kullanilmagtir.
Aragtirmanin amacima uygun olarak fen lisesi, anadolu lisesi, anadolu giizel sanatlar lisesi,
mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu imam hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilerle
goriismeler yapilmistir. Nitel arastirmada genele ait bilgileri ortaya koymak yerine hem genele
hem de Ozele ait bilgilere ulasma yonelimi vardir. Bu amagcla arastirmaya dahil edilen veri
kaynaklarimin bu farkliligi yansitacak bicimde segilmesi onem arz etmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Giivenirligi arttirmak i¢in katilimcilarin yanitlar1 oldugu gibi bulgular kisminda
verilmistir. Arastirmada i¢ giivenirligi arttirmak i¢in veriler dncelikle betimsel bir yaklasimla
dogrudan sunulmalidir (Yildirnrm ve Simsek, 2021). Veriler yorum katilmadan yansiz bir

bigimde aktarilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmada nicel ve nitel olarak toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara bu

béliimde yer verilmistir. Ilk sirada nicel kisim bulgular1 yer alirken, sonrasinda nitel kisim

bulgularina yer verilmistir.

4.1. Nicel Kisim

Bu boliimde arastirma problemini ve alt problemlerini incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Demografik Degiskenlerin T-testi Sonuclari

Bu boliimde lise 6grencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu

puanlarinin demografik degiskenlere gore t-testi sonuglari Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4. Demografik Degiskenlere iliskin T Testi Sonuglar

Degisken Grup N X SS Sd t p Cohend
Umut Kiz 301 30.325 4.345 684 1.317 .188 .014
Erkek 385 30.779 4578
Normal D. 495 30.555 4477 684 232 .817 .019
Sezaryen D. 191 30.644 4.499
Bir iste ¢alisan 78 31.320 4.453 684 1552 121 .186
Bir iste calismayan 608  30.485  4.478
*
S?nat/sporla 290 31179  4.609 684 3.015 .003 .233
ugrasan
Sanat/sporla 396 30141 4.337
ugragmayan
Cocukluk Kadin 301 32.747 11.454 684 1.760 .079 135
Deneyimleri Erkek 385 34.241 10.695
Normal D. 495 34.488 10.935 684 3472 .001* 295
Sezaryen D. 191 31.246 11.036
Bir iste ¢alisan 78 37.692 11.084 684 3.514 .000* .422
Bir iste calismayan 608  33.059  10.945
*
Szj\nat/sporla 290 32544  11.265 684 2.117 .035 163
ugrasan
Sanat/sporla 306 34.348  10.842
ugragmayan
Basari Kadin 301 32571 8.624 684 .016 .987 .038
Motivasyonu Erkek 385 32561 8.325
Normal D. 495 32.297 8.464 684 1.341 .180 114
Sezaryen D. 191 33.261 8.400
Bir iste ¢alisan 78 31.294 10.184 90.257 1.195 .235 143
Bir iste ¢alismayan 608 32.728 8.918
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*
Szj\nat/sporla 290 33700 8556 684 3.026 .003 .233
ugrasan

Szj\nat/sporla 396 31734 8.287
ugragmayan

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin umut diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir, [t(684)=1.317. p>.05]. Bu sonuca gore kiz ve erkek
ogrencilerin umut diizeyleri farklilagmamaktadir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore
ogrencilerin umut diizeylerinin dogum sekline goére anlamli bir farklilik gostermedigidir,
[t(684)=.232. p>.05]. Bu sonu¢ normal ya da sezaryen dogan dgrencilerin umut diizeylerinin
farklilagsmadig1 seklinde yorumlanabilir. Benzer bi¢imde 6grencilerin umut diizeylerinin bir iste
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir, [t(684)=1.552.
p>.05]. Bu sonu¢ bir iste calisan ya da caligmayan ogrencilerin umut diizeylerinin
farklilagsmadig1 seklinde yorumlanabilir. Lise dgrencilerinin umut diizeylerinin sanat/sporla
ugragsma durumuna goére anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir [t(684)=3.015. p<.05].
Olgek geneline bakildiginda sanat sporla ugrasan ogrencilerin ortalamalarinm ( x=31.179)
sanat/sporla ugrasmayan 6grencilerin ortalamalarindan ( x= 30.141) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore sanat/sporla ugrasan 6grencilerin umut diizeyleri sanat/sporla
ugrasmayan ogrencilerden daha yiiksektir. Cohen d etki biiyiikligii degeri incelendiginde (.233)

sanat/sporla ugrasmanin umut puani tizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Lise oOgrencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir, [t(684)=1.760. p>.05]. Bu sonuca gore kiz ve erkek dgrencilerin
cocukluk deneyimlerinin farklilasmadigir soylenebilir. Arastirmanin bir diger sonucu
ogrencilerin ¢ocukluk deneyimlerinin dogum sekline gore anlamli bir farklilik gosterdigi
seklindedir, [t(684)=3.472. p<.05]. Olgek geneline bakildiginda normal dogan dgrencilerin
ortalamalarinin ( x=34.488) sezaryen dogan Ogrencilerin ortalamalarindan ( x= 31.246) daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore normal dogan o6grencilerin sezaryen dogan
ogrencilere gore daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Cohen d etki biiytikliigii degeri incelendiginde (.295) dogum seklinin ¢ocukluk

deneyimleri puani lizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin bir iste ¢alisma durumuna gore anlamli
olarak farklilasmaktadir, [t(684)=3.514. p<.05]. Olgek geneline bakildiginda bir iste calisan
ogrencilerin ortalamalarinin ( §=37.692) bir iste ¢alismayan 6grencilerin ortalamalarindan

( X= 33.059) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug bir iste ¢alisan 6grencilerin bir iste
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calismayan Ogrencilere gore daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Cohen d etki biiyiikliigii degeri incelendiginde (.422) bir iste ¢alismanin

cocukluk deneyimleri puani iizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Bir diger t-testi sonucuna gore lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin sanat/sporla
ugragsma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi seklindedir, [t(684)=2.117. p<.05].
Olcek geneline bakildiginda sanat/sporla ugrasmayan 6grencilerin ortalamalarinin ( x=34.348)
sanat/sporla ugrasan ogrencilerin ortalamalarindan ( x= 32.544) daha vyiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug sanat/sporla ugrasmayan 6grencilerin sanat/sporla ugrasan 6grencilere
gore daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Cohen d
etki biiytikliigii degeri incelendiginde (.163) sanat/sporla ugrasma ¢ocukluk deneyimleri puani

iizerinde 6dnemsiz kabul edilecek kadar kiiciik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin basar1t motivasyonu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir, [t(684)=.016. p>.05]. Bir diger t-testi sonucuna gore lise
Ogrencilerinin basar1 motivasyonu diizeylerinin dogum sekline gore anlamli bir farklilik
gostermedigi seklindedir, [t(684)=1.341. p>.05]. Basar1 motivasyonunun bir iste calisma
durumuna goére anlamlh bir farklilik gostermedigi goriilmektedir, [t(90.257)=1.195. p>.05].
Arastirmanin bir diger sonucuna gore lise dgrencilerinin basart motivasyonu diizeylerinin
sanat/sporla ugrasma durumuna gore anlamli bir farklihk gosterdigi goriilmektedir,
[t(684)=3.026. p<.05]. Sanat/sporla ugrasan ogrencilerin ortalamalarmin ( X =33.700)
sanat/sporla ugrasmayan ogrencilerin ortalamalarindan ( X=31.734) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca goOre sanat/sporla ugrasan Ogrencilerin basari motivasyonu
diizeylerinin sanat/sporla ugragsmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Cohen d
etki biiyiikliigii degeri incelendiginde (.233) sanat/sporla ugrasma basari motivasyonu puant

iizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Yas Degiskenine iliskin Anova Sonugclar

Umut, c¢ocukluk deneyimleri ve basari motivasyonunun yasa gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Lise
ogrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu puanlarinin yas degiskenine

gore Anova sonuglar1 Tablo 5” de gosterilmistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine iliskin Anova Sonuglar

Degisken Olcek Varyansin  Kareler Sd  Kareler F P Anlamh  n?
kaynagi toplanm ortalamasi fark
Yas Umut Gruplar 95.544 2 47.772 2389 .092 - .006

arasl
Gruplarici  13655.546 683 19.993
Toplam 13751.090 685

Cocukluk Gruplar 621.117 2 310.559 2554 078 - .007
Deneyimleri  arasi

Gruplarigi  83041.308 683 121.583
Toplam 83662.426 685

Basari Gruplar 135.260 2 67.630 947 389 - .002
Motivasyonu  arasi

Gruplar i¢i  48795.288 683 71.443
Toplam 48930.548 685

*p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde lise 6grencilerinin umut diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(2, 683)=2.389, p>.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin
umut diizeyleri yaslar1 bakimindan farklilasmamaktadir. Ogrencilerin cocukluk deneyimleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(2,683)=2.554, p>.05]. Bu
sonu¢ Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimlerinin yaglari bakimindan farklilasmadigir seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerin bagar1 motivasyonlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilk bulunmamaktadir, [F(2,683)=.947, p>.05]. Buna gore Ogrencilerin basari

motivasyonlarinin yaslar1 bakimindan farklilasmadigi sdylenebilir.

4.1.3. Okul Tiirii Degiskenine iliskin Anova Sonuglar
Umut, cocukluk deneyimleri ve basari motivasyonunun okul tiirline gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmustir. Lise
ogrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu puanlarimin okul tiirii

degiskenine gére Anova sonuglar1 Tablo 6’ da gosterilmektedir.

Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine iliskin Anova Sonuglar

Degisken  Olcek Varyansimn  Kareler Sd  Kareler F P Anlamh

2

n
kaynagi toplami ortalamasi fark
Okul Umut Gruplar 96.380 3 32.127 1.605 .187 .007
Tiirii arast

Gruplari¢i  13654.710 682 20.022
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Toplam 13751.090 685

Cocukluk Gruplar 2430.962 3 810.321 6.803 .000 AL- .029
Deneyimleri arast ** FEN
MTAL-
FEN
AITHL-
FEN
Gruplari¢ci  81231.464 682 119.108
Toplam 83662.426 685
Basari Gruplar 700.036 3 233.345 3.300 .020* AL- .014
Motivasyonu  arasi MTAL
Gruplari¢i  48230.512 682 70.719
Toplam 48930.548 685

*p<.05 , **p<.01

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin umut diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir, [F(3,682)=1.605, p>.05]. Bu sonuca gore Ogrencilerin umut
diizeyleri okul tiirii bakimindan farklilasmamaktaidr. Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri okul
tiirli bakimidan anlamli olarak farklilasmaktadir, [F(3,682)=6.803, p<.01]. Baska bir deyisle,
ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri okul tiirlerine gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore anadolu lisesinde dgrenim goren dgrencilerin ( X=34.140), meslek lisesinde
dgrenim goren ogrencilerin ( X=33.826) ve anadolu imam hatip lisesinde 6grenim géren
ogrencilerin ( X=36.516), fen lisesinde 6grenim goren dgrencilere ( X=29.078) gore daha
fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Analiz i¢in hesaplanan 12
degeri .029” dur. Eta kare etki biiyiikliigii incelendiginde okul tiiriiniin kii¢iik bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Buna gore lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri diizeylerinde okul
tirii degiskeninde fen lisesinde ve diger okul tiirlerinde olma durumunun kiigiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin basari motivasyonlar1 okul tiirii bakimmdan anlamli olarak
farklilagsmaktadir, [F(3,682)=3.300, p<.05]. Bu sonuca gore, 6grencilerin basar: motivasyonlari
okul tiirlerine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore anadolu lisesinde 6grenim goren
dgrencilerin  ( X=33.516) basar1 motivasyonlarimin meslek lisesinde Ggrenim  géren
grencilerden ( X=31.376) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Analiz sonrasinda n?degeri .014
olarak hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii degeri okul tiirliniin kiiciik bir etkisi oldugunu

gostemektedir.
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4.1.4. Sif Diizeyi Degiskenine iliskin Anova Sonuclar:

Umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonunun sinif diizeyine gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmistir. Lise

ogrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basari motivasyonu puanlarinin smif diizeyi

degiskenine gore Anova sonuglar1 Tablo 7’ de gosterilmektedir.

Tablo 7. Siif Diizeyi Degiskenine iliskin Anova Sonuglari

Degisken Olcek Varyansin  Kareler Sd  Kareler F P Anlamh 1
kaynagi toplam ortalamasi fark
Simf Umut Gruplar 119.330 3 39.777 1990 .114 - .008
Diizeyi arasi
Gruplari¢i  13631.760 682 19.988
Toplam 13751.090 685
Cocukluk Gruplar 198.608 3 66.203 541 654 - .002
Deneyimleri  arasi
Gruplari¢i 83463.818 682 122.381
Toplam 83662.426 685
Basari Gruplar 699.472 3 233.157 3.297 .020* 12.5nf- .014
Motivasyonu arasi 9.5nf
Gruplarici  48231.076 682 70.720
Toplam 48930.548 685

*p<.05, **p<.01

Tablo 7 incelendiginde lise dgrencilerinin umut diizeyleri ile sinif diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(3, 682)=1.990, p>.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin
umut diizeyleri sinif diizeyleri bakimindan farklilasmamaktadir. Cocukluk deneyimleri ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(3,682)=.541, p>.05]. Bu sonug
ogrencilerin siif diizeyleri bakimindan ¢ocukluk deneyimlerinin farklilasmadigi seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerin basari motivasyonlar1 siif diizeyi bakimmdan anlamli olarak
farklilasmaktadir, [F(3,682)=3.297, p<.05]. Bu sonuca gore, 6grencilerin basar1 motivasyonlari
siif diizeylerine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglaria gore 12.simif 6grencilerinin
( X=34.400) basar1 motivasyonlarmm 9. simf dgrencilerinden ( X=31.278) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Analiz sonrasinda n? degeri .014 olarak hesaplanmistir. Eta kare etki
biiytikligii simif diizeyinin kiigiik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Buna gore lise
ogrencilerinin basar1 motivasyonu diizeylerinde sinif diizeyi degiskeninde 12. sinif ve 9. simif

olma durumunun kiigiik bir etkisi oldugu gériilmektedir.
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4.1.5. Kardes Sayisi1 Degiskenine Iliskin Anova Sonuclar
Umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basart motivasyonunun kardes sayisina gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmustir. Lise
ogrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gére Anova sonuglart Tablo 8 de gosterilmektedir.

Tablo 8. Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Anova Sonuglar

Degisken Olcek Varyansin  Kareler Sd  Kareler F P Anlamh 1?2
kaynagi toplami ortalamasi fark

Kardes Umut Gruplar 102.183 4 25.546 1.275 279 - .007

Sayis1 arasl

Gruplari¢i  13648.907 681 20.042
Toplam 13751.090 685

Cocukluk Gruplar 1340.650 4 335.163 2773 .026 3-1 .016
Deneyimleri  arasi *

Gruplari¢i 82321.775 681 120.884
Toplam 83662.426 685

Basan Gruplar 635.099 4 158.775 2.239 .063
Motivasyonu arasi

012

Gruplari¢i 48295.449 681 70.918
Toplam 48930.548 685

*p<.05, **p<.01

Tablo 8 incelendiginde lise 6grencilerinin umut diizeyleri ile kardes sayisi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(4, 681)=1.275, p>.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin
umut diizeyleri kardes sayis1 bakimindan farklilasmamaktadir. Ogrencilerin ¢ocukluk
deneyimleri ile kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagsmaktadir, [F(4,681)=2.773, p<.05].
Bu sonuca gore, ogrencilerin ¢cocukluk deneyimleri kardes sayisina gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina goére 3 kardesi olan 6grencilerin ( X=35.431) ¢ocukluk deneyimleri
puanlarinin 1 kardesi olan 6grencilerden ( X=31.475) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ 3 kardesi olan o&grencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin 1 kardesi olan
ogrencilerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Analiz sonrasinda n? degeri .016 olarak
hesaplanmistir. Eta kare etki biiyiikliigli kardes sayisimin kiigiik bir etkisinin oldugunu

gostermektedir. Ogrencilerinin bagar1 motivasyonu diizeyleri ile kardes say1s1 arasinda anlamli
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bir farklilik bulunmamaktadir, [F(4,681)=2.239, p>.05]. Bu sonuca gore 6grencilerin basari

motivasyonu diizeyleri kardes sayis1 bakimindan farklilasmamaktadir.

4.1.6. Dogum Siras1 Degiskenine iliskin Anova Sonuglar:

Umut, cocukluk deneyimleri ve basart motivasyonunun dogum sirasina gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA) yapilmustir. Lise
ogrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu puanlarinin dogum sirasi

degiskenine gore Anova sonuglar1 Tablo 9° da gosterilmektedir.

Tablo 9. Dogum Siras1 Degiskenine iliskin Anova Sonuglari

Olgek Varyansin Kareler ~ Sd  Kareler F P Anlamh 72
Degisken kaynagi toplami ortalamasi fark
Dogum Umut Gruplar 66.851 2 33.425 1.668 .189 - .004
Sirasi arasi

Gruplarici  13684.240 683 20.035
Toplam 13751.090 685

Cocukluk Gruplar 1090.824 2 545.412 4511 .011 3-2 .013
Deneyimleri  arasi &

Gruplari¢ci  82571.602 683 120.895
Toplam 83662.426 685

Basan Gruplar 507.461 2 253.731 3579 .028 1-3 .010
Motivasyonu arasi *

Gruplari¢i 48423.087 683 70.898
Toplam 48930.548 685

*p<.05, **p<.01

Tablo 9 incelendiginde lise dgrencilerinin umut diizeyleri ile dogum sirast arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(2, 683)=1.668, p>.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin
umut diizeyleri dogum siras1 bakimidan farklilasmamaktadir. Ogrencilerin gocukluk
deneyimleri ile dogum siras1 anlamli olarak farklilasmaktadir, [F(2,683)=4.511, p<.05]. Bu
sonuca gore, Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri dogum sirasina gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglar1 3 ve istii cocuk olarak dogan dgrencilerin ortalamalarimin ( X=35.352) 2.
¢ocuk olarak dogan ogrencilerin ortalamalarindan ( X=32.351) daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonuca gore 3 ve listii cocuk olarak dogan 6grenciler 2. ¢cocuk olarak dogan

ogrencilere gore daha fazla olumsuz gocukluk deneyimlerine sahiptir. Analiz sonrasinda 12
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degeri .013 olarak hesaplanmistir. Eta kare etki biiyiikliigii dogum sirasinin kiigiik bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin basar1 motivasyonlar1 ile dogum siras1 anlamli olarak
farklilagmaktadir, [F(2,683)=3.579, p<.05]. Buna goére Ogrencilerin basari motivasyonlari
dogum sirasinda gore degismektedir. Scheffe testi sonucu gore 1. cocuk olarak dogan
ogrencilerin ( X=33.603) basari motivasyonlarmm 3 ve istii olarak dogan 6grencilerin
( X=31.571) basar1 motivasyonlarindan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Analiz sonrasinda
n? degeri .01 olarak hesaplanmustir. Eta kare etki biiyiikliigii dogum sirasmin kiigiik bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

4.1.7. Aile ile Vakit Gegirme Degiskenine Iliskin Anova Sonuclar

Umut, cocukluk deneyimleri ve basari motivasyonunun aile ile vakit gegirmeye gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
yapilmistir. Lise 0grencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu puanlarinin

aile ile vakit ge¢irme degiskenine gore Anova sonuglar1 Tablo 10’ da gosterilmektedir.

Tablo 10. Aile ile Vakit Gegirme Degiskenine Iliskin Anova Sonuglari

Degisken Olcek Varyansin  Kareler Sd  Kareler F P Anlamh  n?2
kaynagi toplam ortalamasi fark

Aile 1ile Umut Gruplar 116.036 3 38.679 1935 123 - .008

Vakit arast

Gecirme

Gruplari¢i 13635.054 682 19.993
Toplam 13751.090 685

Cocukluk Gruplar 1057.336 3 352.445 12.651 .000 Haftadal- .054

Deneyimleri  arasi *x Giinde 1
Gruplarigi 18999.342 682 27.858
Toplam 20056.678 685

Basari Gruplar 136.100 3 45.367 634 593 - .002

Motivasyonu arasi
Gruplari¢i 48794.448 682 71.546
Toplam 48930.548 685

*p<.05, **p<.01

Lise 6grencilerinin umut diizeyleri ile aile ile vakit ge¢irme degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir, [F(3, 682)=1.935, p>.05]. Bu sonuca gére 6grencilerin umut
diizeyleri aile ile vakit gecgirme degiskeni bakimindan farklilasmamaktadir. Cocukluk

deneyimleri aile ile vakit gecirmeye gore anlamli olarak farklilasmaktadir, [F(3,682)=12.651,
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p<.01]. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglari haftada bir ailesiyle aym1 masada bulunan Sgrencilerin ( X=41.561) giinde bir
ailesiyle ayn1 masada bulunan 6grencilerden ( X=32.623) daha yiiksek ¢ocukluk deneyimi
puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore haftada bir ailesiyle vakit gegiren 6grenciler,
giinde en az bir kez ailesiyle vakit geciren 6grencilere gore daha fazla olumsuz gocukluk
deneyimlerine sahiptir. Analiz sonras1 n? degeri .054 olarak hesaplanmistir. Eta kare etki
biyiikliigi aile ile vakit gegirmenin kiigiik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Buna gore lise
ogrencilerinin ¢ocukluk deneyimleri diizeylerinde aile ile vakit gecirme degiskeninde giinde bir
ve hafta bir olan aile ile vakit ge¢irme durumunun kiigiik bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Lise 6grencilerinin basar1 motivasyonu diizeyleri ile aile ile vakit ge¢irme degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, [F(3, 682)=.634, p>.05]. Bu sonuca gore dgrencilerin

basar1 motivasyonu diizeyleri aile ile vakit ge¢irme degiskeni bakimindan farklilagmamaktadir.

4.1.8. Lise Ogrencilerinin Umut Diizeyleri, Demografik Degiskenler, Cocukluk
Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
Analizi Bulgular

Lise Ogrencilerinin umut diizeyleri, ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyon
diizeyleri ve demografik degiskenler normal dagilim gdstermekte olup, aralarindaki iliskinin
yonil ve diizeyinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve bulgular

Tablo 11°de gosterilmigtir.

Tablo 11. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

1. 2. 3.
1.Umut 1 - -
2.Cocukluk Deneyimleri -.139 ** 1 -
3.Bagar1 Motivasyonu 504 ** -.068 * 1

*p < .05, **p<.01

Tablo 11 ‘de goriildiigli tizere umut ile basar1 motivasyonu arasinda (r=.504, p<.01)
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski ve umut ile gocukluk deneyimleri arasinda (r=-
139, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir. Bagar1 motivasyonu
ile gocukluk deneyimleri arasinda ise (r=-.068, p<.05) negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir

iliski bulunmaktadir.
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4.1.9. Lise Ogrencilerinin Umut Diizeyleri, Demografik Degiskenler, Cocukluk
Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Hiyerarsik Regresyon
Analizi Bulgular:

Umut Degiskeninin ¢ocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu degiskenleri
tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizini varsayimlari Tablo 12’de

gosterilmistir.

Tablo 12. Umut Degiskeninin Cocukluk Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonu Degiskenleri

Tarafindan Yordanmasia Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizini Varsayimlari

Umut Bagimsiz Degiskenler Tolerans VIF Cl Durbin-Watson
Model 1 Cinsiyet 911 1.098 5.914
Sanat/Sporla Ugrasma .962 1.039 8.629
Bir Iste Calisma .940 1.063 20.099
Model 2 Cinsiyet .908 1.101 6.580
Sanat/Sporla Ugrasma .953 1.050 7.507
Bir Iste Calisma .926 1.080 9.612
Cocukluk Deneyimleri 971 1.030 23.482
Model 3 Cinsiyet .908 1.101 7.180 1.994
Sanat/Sporla Ugrasma .940 1.063 7.851
Bir Iste Calisma .923 1.083 8.944
Cocukluk Deneyimleri .969 1.032 12.243
Bagar1 Motivasyonu .980 1.020 27.148

Analizde degiskenler arasi korelasyonlarin .80 iizerinde korelasyon g¢oklu baglanti
sorunu olabilecegini gosterir. Tolerans degerlerinin .20 den diisiik bir degerde olmasi, varyans
biiytlitme faktorii (VIF) degerlerinin 10° dan yiiksek olmasi ve durum indeksi (CI) degerinin 30’
dan yiiksek c¢ikmasi bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorununun oldugunu
gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020). Tablo 12 incelendiginde elde edilen degerler ¢oklu

baglant1 sorununun olmadigini gostermektedir.

Lise 6grencilerinde umut diizeylerini, demografik degiskenlerin, basari motivasyonu
diizeylerinin ve ¢ocukluk deneyimlerinin ne sekilde yordadiginin belirlenmesi amacina iligskin

olarak, Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmig ve bulgular Tablo 13 *de gosterilmistir.

Tablo 13. Umudun Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model B SHg Beta R? AR?
Blok 1

Sabit 33.103 1.444

Cinsiyet .165 .359 .018
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Sanat/Sporla -.974 351 -.108 ** .016 .016
Ugrasma

Bir Iste Calisma -.659 552 -.047

Blok 2

Sabit 35.203 1.538

Cinsiyet 237 .356 .026

Sanat/Sporla -.845 .349 -.093 * .036 .020
Ugrasma

Bir Iste Calisma -.914 .552 -.065

Cocukluk -.058 .015 -.142 **

Deneyimleri

Blok 3

Sabit 26.121 1.461

Cinsiyet .265 .308 .029

Sanat/Sporla -.321 .305 -.035 278 242
Ugrasma

Bir Iste Calisma -1.295 478 -.092 **

Cocukluk -.047 .013 =117 **

Deneyimleri

Basari .264 .017 497 **

Motivasyonu

*p<.05 **p<.01

Hiyerarsik regresyon analizinde arastirmacinin onemli odagi, mantiksal ve/veya

ampirik dayanaklara gore analize belli bir sirayla aldig1 her blokun bagimli degisken lizerindeki

etkisi lizerinedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit aralik 6lgeginde
oOlgiilen siirekli degiskenler olmalar1 ve normal dagilim gostermeleri gerekmektedir. Ancak,
bazi ¢aligmalarda nadir olarak simiflama 6l¢eginde olan bagimsiz degiskenlerin de bagimli
degisken iizerindeki etkisi incelenmek istenebilir. Analizde siiflamali degisken, diizeylerinde
biri dista tutularak diizey sayisinin bir eksigi kadar iiretilen ve “dummy” degisken olarak
isimlendirilen yeni yapay degiskenlere doniistiirtilerek analize dahil edilir (Biiyiikoztiirk, 2020).
Hiyerarsik regresyon analizinde demografik degiskenler i¢in dummy kod yapilmistir. Dummy

kodlanan degiskenler ile analiz yapilmis, modelde anlamli olmayan degiskenler analize dahil

edilmemistir.
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Analize birinci blokta cinsiyet, sanat/sporla ugrasma ve bir iste ¢calisma degiskenleri
alimmugtir. Tablo 12’ de goriildiigii iizere umudun bu ti¢ degisken tarafinda anlamli diizeyde

yordandigi ve yaklasik %2 oraninda agiklandigi belirlenmistir, [F(3,682)=3.697, p<.05].

Analize ikinci blok olarak cocukluk deneyimleri degiskeni almmigtir. Umut
degiskeninin bu degigken tarafindan anlamli diizeyde yordandig1 ve %2 oraninda agiklandigi

belirlenmistir, [F(4,681)=6.289, p<.05].

Analize ii¢lincii blok olarak basar1 motivasyonu degiskeni eklenmistir. Umut diizeyinin
basar1 motivasyonu tarafindan anlamli sekilde yordandig1 ve %24 aciklandig1 goriilmektedir,

[F(5,680)=52.371, p<.05]. Buna agiklanan toplan varyans yaklasik %28’¢ yiikselmistir.
ryans y y

4.2. Nitel Kisim

Lise dgrencilerinin umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basart motivasyonu hakkindaki
goriiglerini inceleyen bu boliimde katilimcilarin umut, c¢ocukluk deneyimleri ve basari
motivasyonu hakkindaki goriislerinin icerik analizine dair bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin alt problemleri {i¢ ana soru cercevesinde ve her soru tek tema altinda

incelenmistir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Umut Diizeyleri ile Ilgili Goriisleri

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin umut ile ilgili gortsleri,
icerik analizinden elde edilen bilgiler dogrultusunda tek tema altinda toplanmistir. Bu temaya
iliskin “Co6ziim Yollar” ve “Eyleyici Diisiinme” olmak tiizere alt kategoriler olusturulmustur.
Katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulan kodlar, alt kategoriler ve tema

tablosu asagida verilmistir.

Tablo 14. Umut Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar

TEMA ALT KATEGORI KOD

Umut Coziim Yollart Alternatif Coziim Diistinme
Durumu Kabullenme
Tek Coziim Diisiinme

Eyleyici Diiglinme Olumsuz Duygu Durumlariyla Bag Etme
Gegmis Basarilar1 Diigiinme
Destek Arama
Hayal Kurma

Umut temasi altindaki verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin cevaplar1 ¢6ziim

yollar1 ve eyleyici diistinme olmak iizere iki alt kategoriden olusmaktadir. Katilimcilarin
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gorlslerine gore ¢oziim yollari; alternatif ¢6ziim diisiinme, durumu kabullenme ve tek ¢oziim
diistinme kodlarindan olusurken, eyleyici diisiinme alt kategorisi, olumsuz duygu durumlariyla

bas etme, gegmis basarilari diisiinme, destek arama, hayal kurma kodlarindan olugmaktadir.

Coziim yollart alt kategorisinde katilimcilarin ¢ogunlugu hedefle ilgili engeller
ciktiginda alternatif ¢6ziim yollar diisiinerek engeli asmaya calistigini belirtmistir. Bununla
ilgili, “Nil: Hayatimda zaten siirekli planlart boyle diziyorum iste A-B-C-C artik Z’ ye kadar
bir siirii plan diziyorum yani. Her tiirlii se¢enegi diigiiniiyorum,” cevabini verirken “Dogan:

b

Farkli ¢oziim yollari deneyerek tekrar ¢oziime ulasmaya calisinm,” ve “Ceylin: Oniime
engeller ¢iktiginda engelleri kaldirmak igin daha kisa yontemler bulurum. Farkli ¢oziim yollart
yaratirzm,” ifadesini kullanirken Biilent, Ekrem, Cansin, Ayaz, Serdar, Tarik, Demet, Levent,
Feride, Inci, Riiya da benzer yanitlar vermislerdir. Bu yanitlardan farkli sekilde az sayida
katilimer engelle karsilastiginda o engeli agsmak igin farkli ¢oziimler denemek yerine durumu
kabullenecegini belirtmistir. Ornegin, “Kumsal: Yani olmuyorsa baska alana yonelirim. Biiyiik
ihtimalle denerim engeli asamiyorsam baska bir yola saparim,” cevabini verirken Ayla ve
Simge de buna benzer yanit vermislerdir. Bunun yani sira az sayida katilimc1 sadece tek ¢6ziim
deneyerek engeli agmaya galisacagini belirtmistir. Ornegin, “Giirkan: Aslinda bazen her seyi
birakmay: diigiiniiriim. Cok fazla farkly ¢oziim yolu diisiinmem,” diyerek hedef i¢in tek ¢oziim
yolu olduguna isaret ederken Kivang ve Emre de buna benzer yanit vermistir.

Eyleyici diigiinme alt kategorisinde katilimeilarin bilyiik cogunlugu hedefleriyle ilgili
engellerle karsilastiginda duygu durumlarinin olumsuz oldugunu ve bu durumu astiktan sonra
engeli agsmay1 diisiindiiklerini belirtmistir. Bunu, “Feride: Moralimi diisiirmemeye ¢aligirim.
Clinkii eger moralimi diisiiriirsem, oniimdeki sorunlar gittikce katlanarak benim moralimi
diisiirmeye devam eder,”, “ Ayaz: Ilk énce bayagi bir sorgulamasint yaparim ben. O kadar
diistintiriim ki bagim agrir. Olabildigince rasyonalist yaklasmaya ¢alistyorum mantiksal olarak.
Biraz sinirlendikten sonra ¢oziime kavusturabilivim,” ve “Serdar: Iste zorlandigim konular
olsun, iste bazi anlamadigim konular olsun bir¢ok engel ¢ikiyor. Ama bu engellerin iizerine
gitmezsem ve eger gormezden gelirsem bu engeller hayat boyu benimle gelecek,” ifadesini
kullanirken Biilent, Giirkan, Ekrem, Emre, Cansin, Tarik, Ceylin, Demet, Levent, Kivang,
Simge, Nil, Kumsal ve Riiya da benzer yanitlar vermistir.

Katilimcilarin ¢ogu gegmis basarilar1 diistinmenin hedefe ulasma ve hedefle ilgili 6ne ¢ikan
engelleri agmada yardimci oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili,” Serdar: Geg¢misteki
basarilarim beni daha ¢ok motive ediyor acikgasi. Yani ben bunu bagardim bunu da

basarabilirim diisiincesiyle hareket ettigim zaman daha ¢ok hirslantyorum. Yani bir basarim
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oldugu zaman o basarilar beni daha biiyiik basarilara siirtikliiyor,” ve “Nil: Kendimi motive
etmek i¢in bazen hani sen bunu bir kere yapmistin, bak surada ne giizel seyler basarmistin ya
da iste kendimi kétii ya da yetersiz hissettigimde, doniip bir baktigimda sen de burada ¢ok iyi
bir sey yapmistin. Ya da iste su insani mutlu edebildin. Sunu bagarabildin. Onun gibi
motivasyonlar verebiliyorum mesela kendime, ” ifadelerini kullanirken Giirkan, Dogan, Emre,
Cansin, Ayaz, Tarik, Ceylin, Levent, Simge ve Nil de benzer yanitlar vermistir. Ayrica
katilimcilarin azi hedefe ulasmada engeller ¢iktiginda, bu engeli asmak icin destek aradigini
belirtmistir. “Simge: Bazen kendimi kétii hissediyorum. Hatta bazi durumlarda caresiz
hissediyorum. Ama bazen birilerine danigsma gereksiniminde bulunuyorum. Yani éyle. Genelde
ogretmenler, babamla konusuyorum. Anlatmak iyi geliyor bir sorun oldugunda,” cevabini
verirken Ekrem, Emre, Ayla, Ayaz, Feride, Nil benzer yanitlar vermislerdir.

Katilimcilarin az1 hedefle ilgili bir engelle karsilasildiginda hayal kurarak hedefe
ulasmak icin kendilerini motive ettigini belirtmistir. Ornegin, “Dogan: Genelde gelecegimi
diistintiyorum. Daha iyi bir insan olmay: diisiiniiyorum. Daha basarii olmayr diistiniiyorum.
Oyle kendimi daha motive ederek daha ¢ok hirs yapiyorum,” yamtim verirken Ayla, Cansn,

Ayaz, Inci benzer yanitlar vermistir.

Katilimcilarin umut ile ilgili goriislerinde ¢ogunlugunun alternatif ¢éziim yollarini
diistindiikleri ve olumsuz duygu durumlartyla bas etmeleri umut diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.2.2. Lise Ogrencilerinin Cocukluk Deneyimleri fle Tlgili Goriisleri

Lise ogrencilerinin ¢ocukluk deneyimlerine iligkin goriiglerinin alinmasi sonucunda
cocukluk deneyimleri temasi altinda olumlu deneyimler ve olumsuz deneyimler olmak iizere
iki alt kategori olusturulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulan

kodlar, alt kategoriler ve tema asagida verilmistir.

Tablo 15. Cocukluk Deneyimleri Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar

TEMA ALT KATEGORI KOD
Cocukluk Deneyimleri Olumlu Deneyimler Degerlilik
Mutlu Anilar

Kardeslik Baglari
Destek Gorme

Aile Ile Vakit Gegirme
Anne Baba liskisi

Olumsuz Deneyimler Baski
Ebeveyn Yoklugu
Tgisizlik
Sorunlu Aile fliskileri
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Cocukluk deneyimleri temasi altindaki verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
cevaplari, olumlu deneyimler ve olumsuz deneyimler olmak iizere iki alt kategoriden
olusmaktadir. Katilimcilarin goriislerine gore olumlu deneyimler; mutlu anilar, destek gérme,
kardeslik baglari, aile ile vakit ge¢irme ve anne baba iligkisi kodlarindan olusurken, olumsuz
deneyimler ise baski, ebeveyn yoklugu, sorunlu aile iligkileri ve ilgisizlik kodlarindan
olugmaktadir. Olumlu deneyimler alt kategorisinde katilimecilarinin ¢ogu ¢ocukluk anilarinda
deger gordiiklerini belirten ifadeler kullanmistir. Ornegin, “Dogan: Ben en kiiciik oldugum icin
zaten annemle babam bana yeterince fazla sevgi veriyor. Yani nasil desem deger veriyor”,
“Ayaz: Yani ilgilerini hissedebiliyorum. Hatta bazen diger c¢ocuklardan c¢ok ayricalik
yvaptiklarini bile diigiiniiyorum” ve “Ayla: Beni ¢ok severler. Evin en kiigiik ¢cocugu oldugum
icin,” cevabm verirken Giirkan, Emre, Serdar, Levent, Feride, Kivang, Simge, Nil, inci de
benzer cevaplar vererek ¢cocukken deger gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimeilariin yarisi
cocukluklariyla ilgili mutlu anilara yonelik ifadeler kullanmistir. Katilimcilardan “Feride: Aile
ortamim giizeldi. Sicak tath bir ev. Giizel seyler hatirlatiyor. Genel olarak kotii seyleri
hatirlamay: seven bir insan degilim. O yiizden hep tath seyler aklima geliyor. Abilerimle
yaptigim oyunlar, anneme yardim edisim falan o tarz seyler,” ve “Ceylin: Siirekli keske béyle
olsaydi dedigim hayati ailem bana yasatti. Sicak bir ortam hatirliyorum,” seklinde cocukluk
doneminde mutlu anilar animsadigini belirtirken, Biilent, Gilirkan, Emre, Ayaz, Tarik, Demet,
Levent, Inci de buna benzer goriisler ifade etmislerdir. Cocukluk dénemi ile ilgili
katilimcilardan az1 destek gorme ile ilgili ifadeler kullanistir. “Nil: Annemin babamin beni sey
yaptigint biliyorum Yani sunu da yap, bunu da yap, buna da katil gibisinden. O ozgiiveni
verdiklerinden ¢ok eminim. Su anda ¢ok isime yaradigint soyliiyorum,” ifadesiyle ¢ocukluk
doneminde destek gordiigiinii belirtirken ayni sekilde Emre, Serdar, Ceylin, Demet, Kumsal da
cocukluk déneminde aileden destek gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilardan az bir
boliimii ¢ocukluk donemiyle ilgili anilarinda kardesleriyle olan anilardan da s6z etmistir.
“Feride: Garip bir sekilde biiyiik abime kendimi ¢ok yakin hissederdim kii¢iikken. Hep onu boyle
¢ok severdim. Ailedeki en sevdigim kisi oldugunu diistiniirdiim,” seklinde ¢ocukluk dénemi
anilarinda kardeslik bagindan bahsederken Dogan, Cansin, Ayaz, Simge, Nil de benzer yanitlar
vermislerdir.

Cocukluk donemi anilarinda az sayida katilimci aile ile birlikte zaman gegirmeye
yonelik ifadeler kullanmistir. “Levent: Hep birlikte oturarak zaman geciren anilar geliyor

aklima, yani beraber otururarak zaman gecirilen anilar geliyor aklima,” diyerek ¢cocuklugundan
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beri siirekli aile ile birlikte zaman gegirdigini belirtirken Ayla, Serdar, Ceylin, Demet de benzer
yanitlar vermistir.

Cocukluk donemine iligkin anilarda katilimcilardan ikisi, anne baba iligkisinin ¢ocukluk
donemini etkiledigini belirtmistir. Katilimcilardan “Tarik: Genel olarak babam bir seye sert
davramirsa, annem onu yumusatmaya ¢alisirdi. Birbirlerini dengelerlerdi. O denge zaten ¢ok
onemli. O denge olmazsa herhalde ben ben olmazdim,” derken Ceylin de benzer bir sekilde
yanit vermistir.

Katilimcilarin olumlu ¢ocukluk deneyimlerine iliskin anilarinin varliginin yani sira
olumsuz deneyimler animsayan katilimcilar da olmustur. Bu olumsuz deneyimler igerinde en
stk ¢ocukluk doneminde baski gérme 6ne ¢ikmistir. Katilimeilardan “Cansin: Hem egitim hem
arkadasg cevresi baskisi. Dusa girme saatimi bile belirledikleri oluyordu. Annem sanirim boyle
cocuklarini sistematik biiyiitmek istiyordu sanirim. Su saatte gelmelisin, bununla konusmalisin,
derslerin bdyle olmall, televizyon izlememelisin, telefonla oynamamalisin,” yanitini verirken
Emre, Ayaz, Feride, Simge, Nil, Kumsal da benzer sekilde yanit vermislerdir. Ayrica
katilimcilarin ¢ok az bir kismi ¢ocukluk dénemine iliskin anilarda ebeveyn yokluguna yonelik
ifadeler kullanmustir. “Ekrem: Cocukluk donemim ¢ok kétii gegti. Kotii hissettim. Annem ve
babam ¢ok sikinti yasadi. Déviistiikleri icin annem ayrildi babamdan. 5-6 sene ¢ocukken
annesiz yasadim. Kiiciik kardeslerim de annesiz yasadigi icin ¢ok kotiiydii, *“ diyerek ebeveyn
yoklugunun ¢ocukluk donemini olumsuz etkiledigini belirtirken Kumsal ve Cansin da benzer

yanitlar vermislerdir.

Katilimcilarin ¢ok az bir bolimii gocukluk donemi anilarinda ilgisizlikle ilgili ifadeler
kullanmistir. “Cansin: Babam buraya geldiginde agabeyimle ugrasmak zorunda kaldigi igin
kafast dolu oluyor. Bu sefer hi¢ vakit ayiramiyor. Mesela digerlerine oyle degil, ilK ti¢ cocuguna
cok ilgili. Bir siirti fotograflart var. Bizim babamla toplasan iKi tane bile fotografimiz yoktur
bence, ” seklinde cevap verirken “Ayaz: Babamla kiigiikliikten beri ¢cok sitkinti yasadim. Aklima
stkintidan baska bir sey gelmiyor. Benimle ¢ok vakit gecirmezdi. Mesela ben sekizinci sinifa
geldigimde annemin israriyla masa tenisine falan gittik. Bolu’ya seyahate gittik. Neden
bilmiyorum annemin zoruyla oldugu hissi var,” ve ‘“Riiya: Mesela iyi okullarda okudum.
Etiitlere gittim. Ciinkii evde bana vakit aywran hi¢ kimse yoktu, abim, annem, babam hig,”
seklindeki ifadelerinde c¢ocukluk donemlerinde ilgisiz kaldiklarin1  belirtmislerdir.
Katilimcilarin ¢ok az bir kism1 ¢ocuklukla ilgili anilarinda sorunlu aile iliskileri ile ilgili ifadeler
kullanmustir. “Cansin: Huzursuz hissederdim, hep oyleydi. Hep boyle bir acaba gene tartisma

mi ¢tkacak, acaba gene gerginlik mi olacak gibi bir his oluyordu, ” diyerek ¢ocukluk doneminde

57



aile iligkilerinin sorunlu olduguna isaret ederken, Riiya da benzer yanit vererek aile iliskilerinin

sorunlu oldugunu belirten yanit vermistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili olumlu anilar1 ifade ederken
olumsuz anilar1 da ifade eden katilimecilar olmustur. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili
ifadeler kullanan katilimcilarin bir kismi ¢ocukluk donemi ile ilgili olumlu deneyimlerini de
belirtmistir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden ilgisizlik ile ilgili anilarin1 paylasan
katilimcilardan bu ilgisizlik durumu ile kardeslik baglar1 sayesinde telafi etmeye c¢alistiklarini
belirtenler olmustur. Ornegin, “Cansin: Her seyimle ablam ilgileniyordu. Mesela evde bir kavga
oldugu zaman c¢ocugun goziiniin oniinde boyle seyler yapmayin diyordu. Hep ablam
diistintiyordu. Ablama kars1 inanilmaz bir hayranlk duygusu olusmustu o donem,” ve “Ayaz:
En biiyiik ablam vardi. Size somut bir ornek veremem ama korudugunu hissediyordum.
Arkamda durdugunu hissediyordum,” cevaplari ile anne ya da babalarindan alamadiklar1 bu

ilgiyi kardeslik baglar1 sayesinde telafi etmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

4.2.3. Lise Ogrencilerinin Basar1 Motivasyonlar ile Ilgili Goriisleri

Lise 6grencilerinin basari motivasyonuna iligkin gortislerinin alinmasi sonucuna basari
motivasyonu temasi altinda hedef, 6diiller, sosyal iligkiler ve kisilik 6zellikleri olmak t{izere dort
alt kategori olusturulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulan

kodlar, alt kategoriler ve tema asagida verilmistir.

Tablo 16. Basar1 Motivasyonu Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar

TEMA ALT KATEGORI KOD

Basar1 Motivasyonu Hedef Basarma Zorunlulugu
Hedefe Baglilik
Sonuca Odaklanma

Odiiller Konforlu Yagam
Sayginlik
Takdir/Onay

Sosyal Iliskiler Aile Destegi
Aileyi Gururlandirma Istegi
Cevre Destegi

Kisilik Ozellikleri Hirs
Inat
Diizenlilik
Azim
Merak
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Basar1 motivasyonu temasi altindaki verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
cevaplar1 hedef, ddiiller, sosyal iligkiler ve kisilik 6zellikleri olmak tizere dort alt kategoriden
olusmaktadir. Katilimecilarin goriislerine gore hedef alt kategorisi; hedefe baglilik, bagarma
zorunlulugu ve sonuca odaklanma kodlarindan, 6diiller alt kategorisi konforlu yagam, sayginlik,
takdir/onay kodlarindan, sosyal iliskiler alt kategorisi aile destegi, aileyi gururlandirma istegi,
cevre destegi kodlarindan ve kisilik 6zellikleri alt kategorisi hirs, inat, diizenlilik, azim, merak

ve sorumluluk kodlarindan olusmaktadir.

Basarmak istedikleri hedefe harekete ge¢mek i¢in o hedefi basarmak zorunlulugu ile
ilgili ifadeler kullanan az sayida katilimer olmustur. Ornegin, “Ayla: Ya onu yapmasam benden
baskas: yapamaz ki kimse. Her koyun kendi bacagindan asilir. Kimse benim igin harekete
gecmeyecek. Sadece soyliiyorlar iste. Yol gosteriyorlar. Onu yapacak olan benim. Benden
baska kimse yapamaz, ” ve “Feride: Bir seye ne zaman baslasam bitirmek zorunda hissediyorum
kendimi. Ayni sekilde hedeflerde bu onemli oldugu icin bu onemli bir etken,” ifadelerini
kullanirken Cansin, Ayaz, Simge, Nil, Riiya da benzer yanitlar vererek hedeflerini bagsarmak
zorunda hissettikleri i¢in hareket gegtiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin az bir kismi hedef
alt kategorisinde hedefe baglilik ile ilgili ifadeler kullanmistir. “Levent: Eger ger¢ekten o hedefi
istiyorsam, bu beni biiyiik olgiide harekete gecirir,” ve “Demet: Yani mesela ben resim
ogretmeni olmak istiyorum ve bunun i¢in elimden geleni yapacagim Ve hani giizel bir
tiniversiteye gitmek istiyorum. Giizel bir gelecek giizel bir meslek,” ifadeleriyle hedeflerine olan
bagliligin harekete ge¢gmelerinde etkili oldugunu belirtirken Giirkan, Ekrem, Ayla, Simge de
benzer ifadeler kullanmiglardir. Bunun yaninda katilimcilarin az bir kismi1 hedefe harekete
gecmede sonuca odaklanma ile ilgili ifadeler kullanmistir. “Simge: Onemli olan zaten su anda
yastyorum. Onemli olan ilerisi. Ileriyi de sekillendirmek gerekiyor,” ve “Kumsal: Hayal etmeyi
¢ok seviyorum ben. Biiyiik ihtimalle ileride ne olacagimi diisiiniiyorum. Meslek olarak ileride
ne yapacagimi diigtintiriim ya da ne bileyim mesela hayallerim varsa, ileride bu hayallerim
gergeklesirse ne olacagini diisiiniiyorum agikgasi,” diyerek hedefe harekete gegmelerinde
sonuca odaklandiklarini belirten ifadeler kullanirken Ayla, Nil, Inci, Riiya da benzer yanitlar
vermislerdir.

Katilimcilarda hedefin sonunda elde edecekleri odiillerin de kendilerini harekete
gecirebilecegini belirtenler olmustur. Bu oddiiller katilimeilarin cevaplarina gére konforlu
yasam, sayginlik ve takdir/onay olarak kodlanmistir. Katilimeilarin az bir kismi hedefe harekete
gecmelerinde konforlu yasama yonelik ifadeler kullanmistir. Ornegin, “Emre: Hayat sartlar.

Hayat zor hocam. Para olmadan mutluluk bile olmuyor. Bunu siz de bilirsiniz hocam. Para
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olmadan olmuyor. Benim bu kadar isteme sebebim hayat sartlari. Parayt istiyorum. Ciinkii
parayt bir daha istememek igin istiyorum,” ve “Riiya: Gelecekte iyi bir yasam siirmek istiyorum.
Para o kadar onemli olmasa bile parasizitk huzursuzlugu illaki yaratiyor. Cok fazla yiikseklerde
goziim yok. Ama daha iyi bir yasam isterim. Hani hobilerimi gergeklestirebilecek kadar.
Kendime aileme iyi bakacak kadar,” seklinde cevap vermislerdir. Benzer sekilde Cansin,
Serdar, Tarik, Ceylin, Demet, Kivang da cevaplarinda hedeflerinin sonunda elde edecekleri
maddi kazang ile konforlu bir yasam siirmek istediklerini belirtmiglerdir. Bunun yaninda
katilimcilarin ¢ok az bir kismi sayginlik ile ilgili ifadeler kullanmistir. “Dogan: flerde biiyiik
bir insan olmak istiyorum, sevilen, sayilan, deger géren. O yiizden onlar etkili olunca daha ¢ok
calisma istegi geliyor,” ifadesini kullanirken Ceylin ve Levent de buna benzer yanitlar vererek
hedeflerinin sonunda saygimlik kazanmak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilardan
hedeflerine ulastiklarinda takdir/onay gérmenin kendilerini hedef i¢cin motive ettigini belirten
¢ok az sayida katilimer olmustur. Ornegin, “Kumsal: Birileri beni anlasin diye yapmak isterim
bir sey yapiyorsam,” cevabini verirken Ayaz ve Inci de buna benzer yanitlar vermisledir.

Katilimcilarin ¢ok bir kismi sosyal iligkilerin de hedefe harekete gegcmelerinde etkili
oldugunu belirtmistir. Ornegin, “Feride: Eger ailemden birisinin destegi oldugunun farkina
varirsam bu beni kat kat daha harekete gegirir. Yani sonug olarak aile 6zel ve ¢ok degerli bir
kavram oldugu i¢in bu beni harekete gegirir gibi geliyor,” cevabini verirken Dogan, Tarik ve
Ceylin de benzer yanitlar vererek hedefe harekete gegmelerini aile desteginin kolaylastirdigini
belirtmislerdir. Aile desteginin yaninda katilimcilardan aileyi gururlandirma isteginin de hedefe
harekete gegmede etkili oldugu cevabini verenler de olmustur. Ornegin, “Cansin: Babamin
boyle sey demesi bile yeterli ya benim kizim bu seviyeye ulasti demesi bile yeterli. Babamin
mutlu oldugunu gormek istiyorum aslinda,” cevabini verirken Emre, Ceylin ve Riiya da benzer
yanitlar vermistir. Buna ek olarak sosyal iliskiler alt kategorisinde arkadas ve dgretmen gibi
cevre desteginin de hedefe harekete gegmede etkili oldugunu belirten katilimcilar olmustur.
“Ekrem: Dis destek. Ogretmenlerimden ve arkadaslarimdan destek,” diyerek cevre destegine
yonelik ifade kullanirken Cansin da benzer yanit vermistir.

Katilimcilar hedeflerine harekete gecmelerinde kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin cevaplarindan hedefe harekete gegmede etkili olan kisilik
ozellikleri sirastyla hirs, inat, diizenlilik, azim ve merak olarak kodlanmistir. Katilimcilarin az
bir kismi hedefe harekete gegmede hirsin etkili oldugunu belirten ifadeler kullanmistir.
Ornegin, “Simge: Hirs, bu duygu geciriyor,” ve “Kumsal: Arkadaslarima bakinca hani onlar
yapiyor ben niye yapmayayim,” ifadelerini kullanirken Ayaz, Serdar, Tarik, Feride ve Nil de

benzer yanit vermistir. Kisilik 6zellikleri alt kategorisinde inadin da hedefe hareket gegirmede
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etkili oldugunu belirten az sayida katilimc1 olmustur. Ornegin, “Feride: Bir hedef koyuyorsam
onu mutlaka yapzyorum,” ifadesini kullanirken Inci, Kumsal, Ayaz ve Cansin da benzer yamt
vermistir. Hedefe harekete gegmede az sayida katilimer kisilik 6zelliklerinden diizenliligin
etkili oldugunu belirtmistir. Ornegin, “Biilent: Diizenliyim,” ifadesini kullanirken Dogan, Emre,
Ayaz ve Demet de benzer ifadeler kullanarak diizenli olmalarmin hedeflerine harekete
gegmelerinde etkili oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ¢ok az bir kismi1 hedefe harekete
ge¢melerinde azmin etkili oldugunu belirten ifadeler kullanmistir. “Serdar: Azim geliyor
aklima,” ifadesini kullanirken Levent ve Inci de benzer yanit vermistir. Ayrica merakin da
hedefe hareket gegmede etkili olduguna yonelik ifadeler kullanan ¢ok az sayida katilimci
olmustur. Ormegin, “Cansin: Sanwrim merakly olmam,” ifadesini kullanirken Riiya da benzer
yanit vermistir.

Katilimcilarin - goriiglerine goére bireysel 0Ozelliklerin daha motive edici oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yanitlarina gore hedef ve konforlu yasamin harekete gegmeleri
icin motivasyon sagladig goriilmiistiir. Katilimcilarin en fazla konforlu yasam alt kategorisinde
odiliin motive ettigi goriillmektedir. Katilimeilarin ¢ok az bir kismi da sosyal iligkilerin basari

motivasyonunu etkiledigini belirtmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisiimis ve
yorumlanmistir. Aragtirmada zenginlestirilmis desen kullanildig: icin nitel ve nicel bulgularin

tartigsmasi bir arada verilmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Arastirmada lise 0grencilerin umut diizeyleri ile yas arasindaki iliskiyi incelemek icin
yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin umut diizeyinin yastan etkilenmedigi goériilmiistiir.
Benzer sekilde Merka$ ve Braj$a-Zganec (2011) ortaokul ¢agindaki yaslar1 10-15 arasinda
degisen 0grencilerde umut diizeyinin yasla birlikte degismedigi sonucuna ulagmislardir. Ancak
Venning vd. (2009) arastirmalarinda ergenlerde yas arttikga kadinlardaki umut puaninin
diistiigiini, erkeklerin umut puaninin yiikselmeye devam ettigini ortaya koymuslardir. Ayrica
Hendricks-Ferguson (2006) arastirmasinda orta ergenlikteki erkeklerin, erken ergenlikteki
erkeklere gore daha umutlu oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmada 6grencilerin hedefleri
yasa gore degisebilse de bu hedefler igin besledikleri umut diizeyinin hedeften bagimsiz bir

sekilde kisiye 6zel olmasi sonucu agiklayabilir.

Lise Ogrencilerinin umut diizeyi cinsiyetlerine gore anlamlhi bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulguyu destekler sekilde umut diizeyinin cinsiyete gore anlamli fark
gostermedigi sonucuna ulasan baska arastirmalar da mevcuttur. Literatiirde umut diizeyinin
cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Ritchie, 2001; Kemer
ve Atik, 2005; Vacek vd., 2010; Merka$ ve Brajsa-Zganec, 2011; Marques vd., 2011; Otis,
2016; Cankaya ve Canbulat, 2017). Bu sonuglardan farkli bicimde erkeklerin kizlara gére daha
umutlu oldugunu gosteren aragtirmalar (Venning vd., 2009; Cicek, 2021) oldugu gibi, kizlarin
erkeklere gore daha umutlu oldugunu gosteren (Hendricks-Ferguson, 2006; Bernardo, 2014)
arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmada ise cinsiyete gore umut diizeyinin farklilik
gostermemesinin sebebinin umudun kisilere 6zel olmasi ve umut edilen konularin da kisiye

0zel olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin umut diizeyleri okul tiiriine gére anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Berber ve Eker (2018) arastirmasinda kiz meslek lisesi 6grencilerinin, fen lisesi ve anadolu

lisesi 6grencilerine gére amaca ulasmada daha cok motive oldugu, anadolu lisesi 6grencilerinin
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ise fen lisesi Ogrencilerine gore amaca ulagsmak icin alternatif yollar belirleyebildikleri
sonucuna ulagmiglardir. Yilmaz (2017) ise arasgtirmasinda ortaokul 6grencilerinin umut
diizeyinin imam hatip ortaokulu 6grencilerinden 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir.  Ogrencilerin umut diizeyleri smif diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonugla benzer sekilde Aydogan’in (2010) arastirmasinda sinif diizeyine
gore umut seviyesinde anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Fraser vd. (2021)
aragtirmalarinda liseye gecisten Once olusabilecek biiyiik bir umut azalmasi disinda umut
diizeyinin sinif diizeyleri arasinda benzer oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar 6, 7,
8, 9 ve 10. sinif 6grencilerindeki umut diizeyinin yalnizca 8. smifta diistiigii, 9. sinifta ise bu
durumun diizeldigi sonucuna ulasmistir. Bu sonugtan farkli sekilde Otis vd. (2016)
aragtirmalarinda sinif diizeyi ile umut arasinda anlamli bir farklibik oldugu, 6. smif
ogrencilerinin 7.ve 8. sinif 6grencilerine gére umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir. Ciarrochi vd. (2015) arastirmalarinin basinda kizlarin erkeklere gore yiiksek olan
umut diizeylerinin 10. sinifa kadar sinif diizeyi arttik¢a hizla azaldig1 sonucuna ulagmislardir.
Mevcut arastirmada 6grencilerin bulunduklar1 okul tiirii ve smif diizeyinden bagimsiz bir
sekilde kendilerine 6zgii bir hedeflerinin olmasi ve bu hedefin bireysel olarak anlamli olmasi

bu sonuglar agiklayabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore lise 6grencilerinin umut diizeyleri dogum sekline
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu sonug normal ya da sezaryen dogan 6grencilerin
umut diizeylerinin benzer oldugunu gdstermektedir. Umudun bebeklik déneminden itibaren
gelistigi (Snyder vd., 1997) ve ebeveynligin umut iizerindeki etkisinin 6ncelikle baglanma
stiregleri araciligiyla uyguladigi (Shorey vd., 2003) bilinmektedir. Buna gére anne ve babaya
giivenli baglanmanin umut diizeyini arttirdigt ve umut ile baglanmanin iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cankaya ve Canbulat, 2017; Jiang vd., 2013). Literatiirde
sezaryen dogum yapan annelerin normal dogum yapan annelere gore daha yiiksek oranda anne
bebek baglanma sorunu yasadigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Cetisli vd., 2018;
Ebrahimi vd., 2020; Seven vd., 2020). Ancak bu arastirmanin katilimecilarini lise 6grencileri
olusturmaktadir ve ergenlerde sinif diizeyi arttik¢a ebeveyn baglilig1 azalmaktadir (Jiang vd.,
2013). Umutlu diisiinme bireysel oldugundan ve ergenlik doneminde ebeveyn bagliliginin

azalmasi 6grencilerin dogum sekillerinin umut diizeyinde etki etmemesini agiklayabilir.

Ogrencilerin umut diizeyleri ile kardes sayisina gore anlamli bir farklilik

gostermemistir. Bu bulgudan farkli sekilde Aydogan (2010) arastirmasinda 4 ve iizerinde
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kardesi olan ¢ocuklarin umut diizeylerinin 1, 2 ve 3 kardese sahip cocuklardan daha diisiik

oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin umut diizeyleri ile dogum siras1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonuglar benzer sekilde Tarhan ve Bacanli (2016) da dogum sirasinin
umut diizeyinde farklilagmaya neden olmadigi sonucuna ulasmistir. Aydogan (2010)
arastirmasinda 1. sirada dogan ¢ocuklarin 2., 3., 4. ve tizeri sirada dogan ¢ocuklara gére daha
umutlu olduklar1 sonucuna ulagmistir. Ayni arastirmada 2. sirada dogan ¢ocuklarin da 4 ve tizeri
dogan ¢ocuklardan daha yiiksek umut diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmada,
ogrencilerin i¢cinde bulundugu aile yapist umudun 6grenilmesinde etkili olsa da tek basina umut
diizeyinin anlasilmasi i¢in yeterli olmamasi, umudun bireysel olarak anlamli olmasi, kardes

say1s1 ve dogum sirast ile umut arasindaki iliskinin anlamli ¢itkmamasi sonucunu agiklayabilir.

Ogrencilerin umut diizeyleri aile ile vakit gecirmeye gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu sonugtan farkli sekilde Lorenzo-Blanco vd. (2022) aragtirmalarinda olumlu
aile isleyisi yiiksek olan ergenlerin daha yiliksek umut diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulasmistir. Ayni sekilde Jiang vd. (2013) ebeveyne baglanma ile umudun karakter giici
arasindaki iligkiyi destekleyerek, ergenlik doneminde ebeveynlerle etkilesimlerin kisinin hedef
odakli diistinme ve motivasyonunu sekillendirmede 6nemli oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Merka$ ve Brajsa-Zganec (2011) de ¢ocuklardaki yiiksek umut diizeylerinin, yiiksek
sosyal destek ve yiiksek aile uyumu ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sui-chu vd.
(2021) arastirmalarinda ailelerinin sosyoekonomik seviyesinden bagimsiz olarak destekleyici
ve ilgili ebeveynlerin geng¢ yetiskinlerin umudunu sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasmislardir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda aile ile vakit
gecirmenin umut diizeyini arttirdig1 yoniinde bir sonug ¢ikmasi beklenilse de, bu arastirmaya
katilan Ogrencilerin aile ile vakit gecirmeyi (en az bir 6giinde aile ile birlikte olma) nasil
algiladig, birlikte bulunulan ortam ve genel aile dinamiginin yapisinin sonucun bu sekilde

olmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin umut diizeyleri bir iste ¢alisma durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Genelde ailesinin sosyoekonomik durumu iyi olmayan ¢ocuklar okul disinda
bir iste ¢aligmak durumunda kaldiklar1 goriilityor. Literatiirde sosyoekonomik durum ve umut
diizeyi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Otis vd. (2016) O6grencilerin sosyoekonomik
durumlarinin umut diizeyi arasinda anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Buna gore
diizenli 6gle yemegi alan 6grencilerin umut diizeyleri {icretsiz 6gle yemegi alan 6grencilerden
daha yiiksektir. Dixson vd. (2017) aragtirmalarinda 11-18 yaslart arasindaki diisiik
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sosyoekonomik diizey bildiren 6grencilerin umut diizeylerinin yliksek sosyoekonomik duruma
sahip O0grencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Mevcut aragtirmaya katilan
ogrencilerin bir iste ¢alismasinin maddi kazang elde etme ve erken yaslarda bir is 6grenme
amaciyla yapildigi diisiiniilmektedir. Calisan Ogrenciler i¢in erken yaslarda bir is
ogrenmelerinin desteklenmesi ve gelecek yasam igin bir meslek 6grenmenin avantajh
oldugunun diisiiniilmesi ¢alisan ve g¢alismayan Ogrencilerin  umut diizeylerinin

farklilagmamasini agiklayabilir.

Bir diger sonuca gore 6grencilerin umut diizeyleri sanat/sporla ugrasma durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Sanat/sporla ugrasan Ogrencilerin umut diizeyleri
sanat/sporla ugragsmayan 6grencilerden daha yiiksektir. Bu sonucu destekler sekilde Miller vd.
(2007) cocuklarda ve ergenlerde ders disi etkinliklerin ve sporun umudu tesvik ettigini
belirtmislerdir. Ulukan’ 1n (2020) lise Ogrencileri ile ilgili arastirmasinda spor yapan
ogrencilerin umut diizeylerinin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Canake1’ nin (2015) ¢ocuk korosunda sarki sdyleyen ve sdylemeyen ¢ocuklarin
umut diizeylerinin karsilastirdig1 arastirmasinda ise koroda sarki sdyleyen cocuklarin umut
diizeylerinin sdylemeyenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Aragtirmanin bu
sonucunun sanat/ sporla ugrasan &grencilerin yetenekleri dogrultusunda hareket etmeleri,
ogrenmek i¢in caba gostermeleri, sanat/sporla ilgili 6grenme ve kendilerini gelistirmeye
yonelik hedeflerinin olmasi daha ¢ok motive olmalarini saglayip umudun 6gelerinden eyleyici

diistinmelerine etki ederek umut diizeylerinin artmasina katki sagladig: diistintilmektedir.

5.2. Lise Ogrencilerinin Cocukluk Deneyimlerinin Demografik Degiskenlere Gore

Tartisiimasi

Aragtirmada lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonugla benzer bigimde Aydin ve Ciftgi-Karaca (2016) arastirmalarinda
ergenlerin fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmalari ile yaslar1 arasinda istatistiksel bir
anlamlilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonugtan farkli sekilde Sofuoglu vd. (2014) ise
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin siklik ve deneyim tiirii fark etmeksizin ¢ocugun yasina bagl

dogru orantili olarak arttig1 sonucuna ulagmastir.

Lise Ogrencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Dogan ve Aydin (2020) arastirmalarinda ¢ocukluk

deneyimlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde Hunt vd.

65



(2016) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinde cinsiyete gore farkin olmadigini belirtmistir. Sahin
(2018) arastirmasinda ¢ocukluk deneyimleri algisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagsmustir. Li vd. (2015) tibbi ihmal disindaki ¢ocukluk deneyimlerinin cinsiyete gére anlaml
farklilasmadig1 ancak regresyon analizinde kiz olmanin ithmalde koruyucu bir faktér oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonugtan farkli sekilde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
oranda olumlu ¢ocukluk deneyimi puanlarina sahip oldugunu bildiren arastirmalar (Dogan ve
Yavuz, 2020) bulundugu gibi, erkeklerin kadinlara gére daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimi
yasadig1 sonucuna ulasan (Karadeniz, 2008; Zeren vd., 2012; Yo6yen, 2017; Marryat ve Frank,
2019) arastirmalar da bulunmaktadir. Aydin ve Cift¢i-Karaca (2016) arastirmalarinda erkek
ciraklarin hem fiziksel hem de duygusal istismara daha fazla oranda maruz kaldigini
belirtmislerdir. Bu sonuglarin aksine Keesler vd. (2020) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
erkeklere gore kizlarda daha yiiksek oranda oldugu sonucuna ulagmistir. Martin vd. (2021)
aragtirmalarinda kadinlarin erkeklere gore duygusal ve cinsel istismar yasama olasiliginin daha
yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sofuoglu vd. (2014) ihmalin kizlarda daha yiiksek oranda
oldugunu, fiziksel olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin de erkeklerde daha yiiksek oranda oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cocukluk deneyimlerinin cinsiyetten bagimsiz bir bigimde riskli bir
cevrede ve dezavantajli bir durumda bulunup bulunmamanin etkisiyle sekillenmesi

aragtirmanin bu sonucunu agiklayabilir.

Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimlerinin okul tiirii bakimindan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Fen lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler c¢ocukluk
deneyimlerini anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu imam hatip lisesindeki
ogrencilerden daha az olumsuz animsamaktadir. Bu sonugla benzer bigimde Karakulak (2018)
arastirmasinda meslek lisesindeki Ogrencilerin fen ve anadolu lisesindeki Ogrencilerden
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini daha yiiksek diizeyde animsadigi sonucuna ulagmistir. Bu
sonucun aksine Ime (2018) arastirmasinda anadolu, mesleki ve teknik anadolu lisesi ile fen
liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin okul tiiriine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Crouch vd. (2021a) arastirmalarinda
olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin okul basarist ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Fen
lisesindeki 6grencilerin okul basarisi diger okul tiirlerinde egitim goren dgrencilere gére daha
yliksektir. Aragtirmanin bu sonucunun diger okul tiirlerindeki 6grencilere gore fen lisesindeki
ogrencilerin olumlu ¢ocukluk deneyimlerini daha fazla yasamasi ve destekleyici bir ¢evrede

biliylimelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada ¢ocukluk deneyimlerinin siif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Sahin (2018) cocukluk deneyimi algisinin
siif diizeyine gore farklilasmadigl sonucuna ulagmistir. Keesler vd. (2020) arastirmalarinda
ortaokul ve lise 0grencileri i¢inde en yiiksek olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puanlarinin 11.
siif 6grencilerinde goriildiigii ancak diger siiflar i¢in olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve siif

diizeyi i¢in farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasmaistir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore d6grencilerin cocukluk deneyimleri dogum sekline
gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu sonuca goére normal dogan o6grenciler ¢ocukluk
deneyimlerini sezaryen dogan 6grencilere gore daha olumsuz animsamaktadir. Literatiirde bu
konu ile ilgili bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ancak olumsuz ¢ocukluk deneyimi olan
annelerin dogum 6ncesi saglik sorunlari i¢in risk altinda olabilecegi (Racine vd., 2018), iki veya
daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine maruz kalan annelerin erken dogum yapma riskinin
iki kat daha fazla olacag: (Christiaens vd., 2015) ve daha yiiksek oranda olumlu ¢ocukluk
deneyimleri belirten annelerin dogum dncesi travma ve hamilelik sirasinda strese maruz kalma
durumunu olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan annelere gore daha az oranda yasayacagi
sonucuna ulasan (Narayan vd., 2018) arastirmalar bulunmaktadir. Kadinlarda olumsuz
cocukluk deneyimleri ve dogum 6ncesi olumsuz saglik sonuglari arasindaki iliskileri inceleyen
az sayida arastirma vardir ve bu konu ile ilgili bityliyen bir literatiir bulunmaktadir (Racine vd.,
2018). Arastirmanin bu sonucunun normal dogum yapan annelerin ¢ocukluk deneyimlerini
sezaryenle dogum yapan annelere gére daha olumsuz animsamasi ve dogum seklinden bagimsiz
sekilde normal dogum ile diinyaya gelen 6grencilerin aile, ¢cevre, sosyoekonomik diizey gibi

faktorlerde dezavantajli bir ortamda yetigsmeleri nedeniyle boyle oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin  ¢ocukluk deneyimleri kardes sayisma gore anlamli farklilik
gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu 3 kardesi olan 6grencilerin ¢ocukluk deneyimlerini 1
kardesi olan 6grencilerden daha olumsuz animsadiklarin1 géstermektedir. Bu sonugla benzer
bigimde Li vd. (2015) tek cocuk olmanin ¢ok ¢cocuklu ailede olmaya gore ihmalle daha az iligkili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ime (2018) arastirmasinda alti ve iizeri kardese sahip
ogrencilerin daha az sayida kardese sahip olan 6grencilere gore fiziksel ve duygusal istismari
daha yiiksek oranda algiladig1 sonucuna ulagmistir. Ayni1 aragtirmada cinsel istismar diizeyinin
kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun aksine
Toker-Karabulut (2019) arastirmasinda tli¢ kardesi olan 6grencilerin babalarindan algiladiklar

duygusal istismar diizeylerinin dort ve daha fazla sayida kardesi olan 6grencilere gore anlamli
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derecede daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Zeren vd. (2012) ise arastirmalarinda kardes
sayist ile olumsuz g¢ocukluk deneyimleri arasinda anlamli iligkinin olmadigi sonucuna
ulagmistir. Arastirmadaki bu sonucun kalabalik ailede yetisme nedeniyle ¢ocukluk doneminde
gelisimsel ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanamamasi ve ebeveynlerin yeterince ilgi

gostermemesi nedeniyle oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri ile dogum siras1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu sonuca gére 3 ve iistii gocuk olarak dogan 6grenciler 2. gocuk olarak dogan
ogrencilere gore cocukluk deneyimlerini daha olumsuz animsamaktadir. Li vd. (2015)
arastirmasinda ilk dogan ¢ocuklarin diger dogum siralarinda dogan g¢ocuklara gore daha az
ihmal yasadigini belirlemistir. Karadeniz (2008) arastirmasinda tek ¢ocuk ve ortanca ¢ocuklarin
bliylik ve kiigiik cocuklara gore daha yiiksek oranda olumsuz c¢ocukluk deneyimleri
animsadiklart sonucuna ulasmistir. Toker- Karabulut (2019) aragtirmasinda dogum sirasinin
duygusal istismar lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Aragtirmanin bu
sonucu kardes sayisinin fazla olmasi nedeniyle ebeveynlerin ilgilerinin ve kontrollerinin az
olmasi, kardesler arasinda rekabet, kiskanclik veya kiyaslama olmasi nedeniyle ¢ocukluk
anilarmin 3 ve istii cocuk olarak dogan katilimcilarda daha olumsuz animsanmasi nedeniyle

olabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore ¢ocukluk deneyimleri aile ile vakit gecirmeye
gore anlamli bir farklililk gostermektedir. Buna gore haftada bir ailesiyle vakit gegiren
ogrenciler, glinde en az bir kez ailesiyle vakit geciren 6grencilere gore ¢ocukluk deneyimlerini
daha olumsuz animsamaktadir. Sofuoglu vd. (2014) olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan
cocuklarin yasamayanlara gore daha fazla oranda ailesi ile vakit gecirmekten hoslanmadigi ve
ailelerinin yaninda kendilerini giivende hissetmedikleri sonucuna ulagilmiglardir. Balistreri vd.
(2016) arastirmalarinda olumlu aile islevselligine sahip ergenlerin fiziksel saglik ve duygusal
refah diizeylerinin, daha koétii aile islevselligi ile yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Arastirmadaki bu sonug literatiirle uyumludur. Ebeveynleriyle daha sik

etkilesim kuran 6grenciler ¢ocukluk deneyimlerini olumlu animsamaktadir.

Lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin bir iste ¢alisma durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore bir iste calisan Ggrenciler ¢ocukluk
deneyimlerini bir iste ¢aligmayan 6grencilere gore daha olumsuz animsamaktadir. Aydin ve
Citgi-Karaca (2016) arastirmalarinda ¢iraklik merkezine devam eden genclerin %14.7" sinin
fiziksel istismara, %38.5" inin duygusal istismara ve %3’ {iniin de cinsel istismara maruz kaldig1
sonucuna ulagmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore calisan 6grencilerin daha ¢ok maddi
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kazan¢ elde etmek i¢in c¢alistiklar1 ve diisiik sosyoekonomik durumda bulunan ailelerde
yetismis olabilecekleri diistiniilmektedir. Literatiirde ¢ocuklukta diisiik sosyoekonomik diizey
ile daha yiiksek olumsuz ¢ocukluk deneyimleri riski arasinda bir iliski oldugunu belirten
calismalar bulunmaktadir (Marryat ve Frank, 2019; Mesl ve Rihter, 2021). Bir baska
arastirmada calismayan ergenlerin daha 6zgiivenli oldugu belirlenmis ve ailelerin ¢alismayan
ergenlerin diisiincelerine daha fazla dnem verdigi sonucuna ulasilmistir (Ulker-Atav ve Baran,
2020). Bu sonuglarin aksine Ulusoy (2019) aragtirmasinda ¢alismayan ergenlerin psikolojik ve
fiziksel olumsuz cocukluk c¢agi deneyimlerinin calisan ergenlerden daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasmistir. Hansen vd. (2021) ise arastirmalarinda olumsuz g¢ocukluk
deneyimlerini daha fazla yasayan kisilerin daha fazla oranda is giicii piyasas: disinda
kaldiklarini belirlemistir. Hem galisan hem okuyan 6grenciler devamsizlik, not gibi konularda
caligmayan akranlarina gore daha fazla zorluk yasayabilirler. Giinlimiizde ¢ocuklarinin bir iste
caligmasina izin veren aileler genellikle diisiik sosyoekonomik durumda bulunmakta ve
cocuklarin ihtiyaclarint kargilamakta zorlanabilmektedir. Arastirmanin bu sonucu
sosyoekonomik acidan dezavantajli grupta olan ve caligma hayatinin zorluklari ile erken
donemde karsilasan ergenlerin ¢ocukluk deneyimlerini olumsuz animsamasina neden oldugu

diistiniilmektedir.

Bir diger sonuca gore lise 0grencilerinin ¢cocukluk deneyimleri sanat/sporla ugrasma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Sanat/sporla ugragmayan &grenciler
cocukluk deneyimlerini sanat/sporla ugrasan 6grencilere gore daha olumsuz animsamaktadir.
Benzer bigimde Easterlin vd. (2019) arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz
kalan katilimcilarin kalmayanlara gore daha az takim sporlarina ve okul etkinliklerine katildig1
belirlenmis ve ergenlik doneminde takim sporlarinin ruh saghiginin iyilesmesi ile anlamh
diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulagsmuislardir. Crouch vd. (2021a) arastirmalarinda okul
sonrast etkinliklere katilimin en yaygin olumlu g¢ocukluk deneyimlerinden biri oldugunu
belirtmislerdir. Sanat/sporla ugrasmanin kendi basina olumlu bir deneyim oldugu g6z oniine
alindiginda sanat/sporla ugrasan ogrencilerin c¢ocukluklarini daha olumlu animsamalar
muhtemeldir. Mevcut arastirmada sanat/sporla ugrasan 6grencilerin bu konuda aile ve gevre

destegi gérmeleri nedeniyle ¢ocukluklarini olumlu olarak animsadiklar diistiniilmektedir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Basar1 Motivasyonunun Demografik Degiskenlere Gore

Tartisiimasi
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Ogrencilerin basar1 motivasyonlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Anderman ve Maehr (1994) arastirmalarinda ortaokul ve lise yillarinda yas
arttik¢a basar1 motivasyon diistigiinii belirtmislerdir. Bunun aksine Akpan ve Umobong (2013)
arastirmalarinda yas arttikca basari motivasyonunun arttifi sonucuna ulagsmistir. Mevcut
arastirma sonucuna gore basari motivasyonunun Ogrencilerin bireysel beklentilerine gore

degismesinin yastan bagimsiz oldugu diisiintilmektedir.

Lise 0Ogrencilerinin basar1 motivasyonu diizeyleri cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Benzer sekilde Chetri (2014) arastirmasinda 16-17 yaslarindaki ergenlerde
basart motivasyonunda cinsiyete gore anlamli farklilik bulamamistir. Akanbi vd. (2014)
aragtirmalarinda lise 6grencilerinde cinsiyete gore basari motivasyonunda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ojewola ve Farami (2018) ortaokul 6grencilerinde cinsiyete gore
bagar1 motivasyonunda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Li, Lan ve Ju (2015)
ise arastirmalarinda cinsiyete gore basart motivasyonunda anlamli bir farklilik olmadigi ancak
erkeklerin kadinlara gore basari motivasyonunda daha yiiksek puan aldig1 sonucuna
ulagmislardir. Bu sonucun aksine Simpson ve Oliver (1985) kiz ergenlerin erkeklerden daha
fazla basar1 motivasyonuna sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Wan vd. (1994) 1. 3. ve 5. sinifta
okuyan 6grencilerde kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde basari motivasyonuna sahip
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu aragtirmayla aym sekilde kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde basart motivasyonuna sahip oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir
(Shekhar ve Devi, 2012; Srivastava ve Pant, 2015; Ergin ve Karatas, 2018). Literatiirde
erkeklerin bagar1 motivasyonunun kadinlardan daha fazla oldugu sonucuna ulasan arastirmalar
da mevcuttur (Gurgova, 2007; Adsul vd., 2008; Maximo vd., 2011; Akpan ve Umobong 2013;
Fatima ve Ashraf, 2018). Arastirmanin bu sonucu basar1 motivasyonunun kiiltiire ve bireysel

hedeflere gore degisebilmesi nedeniyle cinsiyete gore farklilik gdstermemesini agiklayabilir.

Ogrencilerin basart motivasyonlar1 okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Bu sonuca gore anadolu lisesinde Ogrenim gdren Ogrencilerin basari
motivasyonlarinin meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerden daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Sharma (2017) lise 6grencileri ile ilgili arastirmasinda fen okulu 6grencilerinin
sanat okulu 6grencilerine gore daha yiiksek basart motivasyonuna sahip oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bashir ve Majeed (2016) aragtirmalarinda 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerin
basar1 motivasyonlarinin devlet okulunda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmada bu sonucu Anadolu lisesindeki 6grencilerin meslek

lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyli hedefler belirlemeleri, hedefleri i¢in

70


https://www.researchgate.net/profile/Beata-Zitniakova-Gurgova

cabalamalari, akademik agidan hem kendilerinin hem de gevrelerinin daha yiiksek beklentide
olmasi ve bu konuda destek gormeleri Anadolu lisesi 6grencilerinin meslek lisesi 6grencilerine

gore daha yiiksek basar1 motivasyonuna sahip olmasini agiklayabilir.

Ogrencilerin basar1 motivasyonlar1 simf diizeyi bakimmdan anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. 12. sinif 6grencilerinin basart motivasyonlarinin 9. siif 6grencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Nelson ve DeBacker (2008) arastirmalarinda ortaokul ve lise
ogrencileri arasindaki smif diizeyi farkliliklarinda, ortaokuldan liseye gecis boyunca
ogrencilerin basar1 motivasyonlarinda bir azalma oldugu sonucuna ulasmislardir. Simpson ve
Oliver (1985) ergenlerin basari motivasyonunun 6. Smiftan 10. simifa kadar smif seviyesi
arttikca diistiigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin bu sonucu literatiirle uyumlu
gorinmemektedir. 12. sinif 6grencilerinin gelecekleriyle ilgili 6nemli bir karar alacaklar1 bir
donemde bulunmalari, kiiltlirel olarak yaslarinin artmasinin etkisiyle kararlarinin daha olumlu
karsilanmasi, aile, 6gretmen ve g¢evre destegi gormeleri basari motivasyonlarinin yiiksek
olmasini agiklayabilir. Ayrica bu sonugta 9. simif 6grencilerinin liseye yeni baslamalari, okula
ve derslere uyum saglamak durumunda bulunmalari1 basar1 motivasyonlarinin diisiik olmasini

aciklayabilir.

Lise oOgrencilerinin basari motivasyonu diizeyleri dogum sekline gbére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Literatiirde bu konu ile ilgili bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Ancak Isik (2020) arastirmasinda sezaryen dogumun anne bebek iligkisini olumsuz
etkileyebilecegi ve annenin bebekle olan bedensel temas diizeyi ile bu olumsuzluktan
kurtuldugu ve baglanma gerceklestirdigi sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirada dogum
seklinden ziyade ebeveyn g¢ocuk etkilesiminin basar1 motivasyonunda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin basar1 motivasyonu diizeyleri ile kardes sayisina gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Wan vd. (1994) arastirmalarinda 1. 3. ve 5. smif Ogrencilerinde tek
cocuklarin kardesi olanlara gore daha yiiksek diizeyde basari motivasyonuna sahip oldugunu
ancak bu farkin sadece 1. siifta okuyan 6grenciler i¢in anlamli oldugu sonucuna ulagsmisladir.
Mevcut arastirmada Ogrencilerin ergenlik doneminde olmalarinin etkisiyle hedeflerinde

bireysel hareket etmeleri bu sonucu agiklayabilir.

Ogrencilerin basar1 motivasyonlari ile dogum sirasina gére arasinda anlamli farklilik
gostermektedir. 1. ¢ocuk olarak dogan dgrencilerin basari motivasyonlarinin 3 ve {iistii gocuk

olarak dogan 6grencilerin basar1 motivasyonlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
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sonucun aksine Fatima ve Ashraf (2018) 17-25 yaslar1 arasindaki lisans ve yiiksek lisans
ogrencileriyle ilgili aragtirmalarinda ilk dogan g¢ocuklarin basari motivasyonlarinin diger
dogum siralariyla dogan katilimcilara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Draughn
(2016) arastirmasinda dogum sirasinin basart motivasyonunu ongordiigli ve ilk dogan
cocuklarin diger cocuklara gore daha diisiik basar1 motivasyonuna sahip oldugu sonucuna
ulagsmustir. Tripathy (2018) ise arastirmasinda ergenlerde basari motivasyonu ile dogum sirasi
arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Adler (2020) en biiyiik ¢ocugun son derece elverigli
bir durumda bulundugunu, ailenin ve ¢evrenin ona sorumluluklar verdigini ve en biiyiik ¢cocuk
icin giic kazanmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bu sonucunu en biyiik
cocuklarin kiiltiirel bakis acistyla kardeslerine 6rnek olacagi ve onlart da yonlendirecegi
diisiiniildiigii icin daha fazla kontrol edilmeleri, sorumluluk verilmesi ve basarma konusunda

destek gérmeleri basar1 motivasyonunun yiiksek olmasini agiklayabilir.

Lise d6grencilerinin basari motivasyonu diizeyleri ile aile ile vakit gegirmeye gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Maximo vd. (2011) 16-21 yaslart arasindaki
katilimeilarda ebeveynlerin iletisim tarzlari ile basart motivasyonunun iliskisiz oldugu
sonucuna ulagmigtir. Srivastava ve Pant (2015) ise kiz ergenlerin sosyal destege erkeklere gore
daha duyarli oldugu ve ergenlerde sosyal destek ile basar1 motivasyonu arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ojewola ve Farami (2018) ortaokul dgrencilerinin akademik
basar1 motivasyonlar1 ile ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Aksine Leung ve Shek (2018) arastirmalarinda aile islevleri ile basari
motivasyonunun iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Acharya ve Joshi (2011)
arastirmalarinda 16-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde ebeveyn deste§inin basari motivasyonu ile
iligkili oldugunu ve 6zellikle kiz ¢gocuklarinin erkeklere gore bu destege daha duyarli oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Bashir ve Majeed (2016) ergen kizlar hakkindaki arastirmalarinda
ebeveyn tesviki ile basar1 motivasyonu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Mevcut arastirmada bu sonug¢ aile ile wvakit gecirmeyi ergenin nasil
anlamlandirdigi, donemsel olarak aileden bagimsizlasma istegi ve hedeflerinde bireysel

diisiinmesi ile agiklanabilir.

Basar1 motivasyonunun bir iste ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Chandra Kala ve Shirlin (2017) tiniversite Ogrencileriyle yaptiklari
arastirmada 6grencilerin sosyoekonomik durumlari ile bagar1 motivasyonlarmin iligkili oldugu
ancak bu iligkinin zayif oldugu sonucuna ulagmislardir. Akanbi vd. (2014) lise 6grencilerinde

sosyoekonomik durum ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Adsul vd. (2008) arastirmalarinda yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
ogrencilerin orta ve diisiik ekonomik duruma sahip 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
basar1 motivasyonuna sahip oldugunu bulsa da bu sonucun anlamli olmadigini belirtmisglerdir.
Bu sonugta ¢alisma yasami ya da sosyoekonomik kosullar gézetilmeden 6grencilerin basari
motivasyonlarinda kisilik 6zelliklerinin ve bireysel olarak basarmay1 arzu ettikleri hedeflerinin

etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Ogrencilerinin basar1 motivasyonu diizeyleri sanat/sporla ugrasma durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir. Sanat/sporla ugrasan Ogrencilerin basar1 motivasyonu
diizeyleri sanat/sporla ugragsmayan Ogrencilerden daha yiiksektir. lannotti vd. (2013)
aragtirmalarinda 11,13 ve 15 yaslarindaki 6grencilerde basari motivasyonun fiziksel aktivite ile
pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasmuslardir. Ishihara vd. (2018) 12-13 yaslarindaki
ogrencilerde basar1 motivasyonunun egzersiz aligkanligi ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmustir.
Mevcut arastirmada Ogrencilerin sanat/sporla ilgili hedeflerini gergeklestirmelerinin baska

hedeflerini gergeklestirmeleri icin motive edici oldugu diisiiniilmektedir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Umut Diizeyi, Cocukluk Deneyimleri ve Basar1 Motivasyonu

Arasindaki Tliskiye Yonelik Tartisma

Aragtirmada lise Ogrencilerinin umut diizeylerinde c¢ocukluk deneyimleri ve basari
motivasyonunun etkisinin nasil oldugunun cevabi aranmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
anlamak ic¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda umut ile basar1 motivasyonu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonug basari
motivasyonu diizeyi ylikseldikge umut diizeyinin de yiikselecegini gostermektedir. Benzer
bigimde Herrero (2014) arastirmasinda umut ile basar1 motivasyonunun pozitif ve orta diizeyde
anlamli iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica umudun akademik basari ile iligkili oldugu

sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Day vd., 2010; Fraser vd., 2021).

Umut ile ¢cocukluk deneyimleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonugla benzer bi¢imde Lemon vd. (2020) arastirmalarinda olumsuz
cocukluk deneyimlerinin umut ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Baxter vd. (2017)
ise arastirmalarinda umut ile olumsuz ¢ocukluk deneyimi tiirlerinden kotiiye kullanim ile
negatif iliski oldugu goriiliirken, umudun diger olumsuz ¢ocukluk deneyimi tiirlerinden ihmal
ve islevsiz aile ile iliskili olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Giines (2019) arastirmasinda

cocukluk donemi ihmal ve istismar ile umut arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
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sonucuna ulasmistir. Mufioz vd. (2021) umudun olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile negatif
iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Curtis (2018) olumsuz gocukluk deneyimlerinin umut ile
negatif yonlii giicli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Coffey vd. (2014) ¢ocukluk
donemindeki olumlu yasantilarin umutla anlamh ve pozitif iliski gosterdigini belirlemistir.

Arastirma bulgusunun literatiirle uyumlu bir bigimde oldugu goriilmektedir.

Basar1 motivasyonu ile ¢gocukluk deneyimleri arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin artmasi basart motivasyonunun azalmasina neden olacaktir. Literatiirde basari
motivasyonu ile ¢ocukluk deneyimleri iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamakla
birlikte, akademik basarmin ¢ocukluk deneyimleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasan
arastirmalar bulunmaktadir. Crouch vd. (2019) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin diisiik okul
basarist ile iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Anderson vd. (2014) ¢ocukluk doneminde
yetisilen ¢evredeki sosyoekonomik durumun erken ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki basari
ile iligkili oldugu ve refah seviyesi yiiksek mahallelerde yetisen ¢ocuklarin yoksul gevrede
yetisen ¢ocuklara gore daha yiiksek basariya sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Hinojosa vd.
(2018) arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip Ogrencilerin daha fazla
akademik engellerle karsilastigi sonucuna ulasmislardir. Akkus ve Tugrul (2019) ise
arastirmalarinda olumlu ¢ocukluk deneyimlerinden mutlu aile yasantisinin basar ile iligkili

oldugu sonucuna ulasmislardir.

5.5. Lise Ogrencilerinin Cocukluk Deneyimleri ile Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin

Umut Diizeylerini Yordamasina iliskin Tartisma

Regresyon analizine dahil edilen cinsiyet, sanat/sporla ugragsma durumu, bir iste ¢alisma
durumu, cocukluk deneyimleri ve basar1 motivasyonu umut puanlarindaki varyansin %28’ ini
aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda ¢ocukluk deneyimleri umut puanlarindaki
varyansin %2’ sini agiklarken, basart motivasyonu ise umut puanlarindaki varyanst %24

aciklamaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizinde umuda en biiytik katkiy1 bagar1 motivasyonunun yaptigi
goriilmektedir. Arastirmanin nitel kisminda da bu sonucu destekler bi¢imde katilimcilar bir
engelle karsilastiginda olumsuz duygu durumlariyla bas ettiklerini ve gecmis basarilarini
distinerek motive olduklarim1  belirtmislerdir. Nitel kisimda katilimcilar basarma

zorunlulugunun, hedefe bagliligin, hedefin sonucuna odaklanmanin, 6diiliin, sosyal iliskilerin
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ve kisilik 6zelliklerinin hedefe harekete gegmelerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin  biiyiik kismi engeli asmak icin alternatif ¢6ziim yollar1 diisiindiiklerini
belirtmistir. Herrero (2014) umut ile basart motivasyonunun iligkili oldugunu ve basari
motivasyonu arttikca umut diizeyinin de artacagi sonucuna ulasmistir. Ayni arastirmada umut
diizeyi ve basar1 motivasyonu fazla olan 6grencilerin not ortalamasinin diger 68rencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonugla benzer bigimde umut ile gelecekteki akademik
basar1 arasinda onemli bir iliski oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Day vd., 2010;
Marques vd., 2011). Net hedefler belirlemek ve neyi basarmak istedigini bilmek yiiksek umut
diizeyine sahip Ogrencilerin 6zelligi olmakla birlikte yliksek umut basarili olmay1 da
saglamaktadir (Snyder, 2005). Mevcut arastirmada bu sonug basari motivasyonunun umut gibi
hedef odakli olmasi, bir hedefe sahip dgrencilerin hedefe ulagmak icin motive olup umut
diizeylerinin artmasma katki saglamasi umut diizeyini yordamada basart motivasyonunun
etkisini aciklayabilir. Yeni hedefler tasarlama ve hedefleri doniistiirme, ayrica depresif
hissedildiginde bile diisiinceleri mesgul eden sorunlar iizerinde alternatif yollar diisiinerek

motivasyon saglama umutlu bireylerin 6zelligidir (Kwok ve Gu, 2018).

Cocukluk deneyimleri umuda iliskin varyansin %2’ sini aciklamistir. Arastirmanin nitel
kisminda katilimcilarin ¢ogunlugu olumlu ¢ocukluk deneyimlerine sahip oldugunu belirtmistir.
Olumsuz cocukluk deneyimleri yasadigimi belirten katilimcilar bir engelle karsilastiginda
olumsuz duygu durumlariyla bas ettiklerini, ge¢mis basarilar1 diisiindiiklerini ve alternatif
¢ozlim yollar1 aradiklarini belirtmiglerdir. Ayni sekilde olumlu ¢ocukluk deneyimine sahip
oldugunu belirten katilimcilar da bir engelle karsilastiklarinda ¢ogunlukla alternatif ¢oziim
yollar1 arayacaklarini belirtmislerdir. Bu sonug nicel bulgunun aksine ¢ocukluk deneyiminin
olumlu ya da olumsuz olmasinin umut diizeyini etkilemedigini gostermektedir. Literatiirde
umut ile cocukluk deneyimleri iliskisini inceleyen arastirmalarda umudun ¢ocukluk
deneyimleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Mufioz ve Hanks (2019) arastirmalarinda
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin yetigkinlikteki diisiik umutla iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde bir baska arastirmada Baxter vd. (2017) olumsuz c¢ocukluk
deneyimleyen bakicilarin umut diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Mufioz vd.
(2021) olumsuz cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte baglanma stillerini olumsuz etkileyerek
daha diisiik umut diizeyine neden oldugu sonucuna ulagsmistir. Stark vd. (2017) aragtirmalarinda
10-14 yaslar1 arasinda bulunan kizlarda siddet deneyiminin diisiik umut diizeyi ile iliskili
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglarla paralel bir sekilde umudun olumsuz c¢ocukluk

deneyimleri i¢in koruyucu bir faktér oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Glines
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(2019) arastirmasinda umut diizeyinin ¢ocukluk dénemindeki istismar ve ithmal yasantilarini
olumsuz yonde yordadig1 ve umut puanlarinin yiiksekliginin ¢ocuk istismart ve ihmali azligini
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Sparks vd. (2021) arastirmalarinda umudun olumsuz ¢ocukluk
deneyimleyen ergenler i¢in su¢ davranislari ve travma sonrasi stres belirtileri i¢in koruyucu bir
faktor oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada umudun bu koruyucu etkisinin 9. smif
ogrencilerinden ziyade, 6. sinif 6grencileri igin etkili oldugunu gostermislerdir. Kwok ve Gu
(2018) ise ¢ocukken ihmal edilen ergenlerin umudunun depresif belirtilerin aracilik ettigi
intihar diisiincelerini yumusattigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmanin nicel kisminda bulgular
literatiirle uyumludur. Ancak nitel kisimda katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine
ragmen olumsuz duygu durumlariyla bas edip alternatif ¢cdziim yollar1 aramalar1 yiiksek umut
diizeyine sahip olmalarindan kaynakli olabilir. Yiiksek umutlu insanlar alternatif yollar segerler
ve karsilastiklar1 engellerin etrafindan dolasirlar. Bu nedenle, bu problem odakli basa ¢ikma
stratejisi, yiiksek umutlu insanlar tarafindan kanitlanan olumlu egitim ve zihinsel saglik
sonuglarina katkida bulunur (Shorey vd., 2003). Ayrica katilimeilarin ergenlik doneminin
etkisiyle ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde hedef belirlemesi ve bu hedefleri i¢in cabalamasi
genclerin umut diizeyini ¢ocukluk deneyimlerinden bagimsiz etkilemis olabilir. Yetiskinlige
adim atarken, gengler ebeveynlerin aragsal ve bilgilendirici desteginden daha az etkilenebilir,
ancak bunun yerine duygusal-desteklerinden daha fazla etkilenebilir (Sui-chu vd., 2021).
Katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin istismar gibi travmatik yasantilari icermemesi
de aragtirmanin nitel kisminda g¢ocukluk deneyimlerinin umut diizeyini etkilememesini

aciklayabilir.

Aragtirmanin nitel kisminda katilimcilarin umut diizeylerinin yiksek oldugu
goriilmiistiir. Yiiksek umutlu kisiler diisiik umutlu kisilere kiyasla daha yiiksek oranda eyleyici
diisiince ve alternatif yollar diigiincesi gosterir (Snyder vd., 2000). Yiiksek umutlu dgrenciler
yiksek motivasyon diizeylerine sahiptir. Egitimsel engellerle karsilastiklarinda, alternatif yollar
aramada beceriklidirler (Snyder vd., 2002). Katilimcilarin ¢ogu umutla ilgili goriislerinde
hedeflerine yonelik bireysel hareket ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin bir kismi1 ancak
gerekli durumlarda destek aradiklarini belirtmiglerdir. Literatiirde de umut ve sosyal destegin
iliskili oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Barnum vd., 1998; Kemer ve Atik, 2005).
Cheng vd. (2014) aragtirmalarinda ergenlerin algiladiklart sosyal destegin umut diizeyleri ile
iliskili oldugunu ve umut diizeylerinde erkeklerde ¢evre desteginin, kizlarda ise aile desteginin
daha etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Tarhan ve Bacanli’ nin (2016) {iniversite

ogrencilerinin umut goriislerine iligkin nitel arastirmalarinda sosyal destegin umut diizeyini
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etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar umut diizeylerinde ge¢mis basarilar diistinmenin
ve umut ettikleri hedefle ilgili hayal kurmanin hedefleriyle ilgili karsilastiklari engelleri asmada
etkili oldugunu belirtmiglerdir. Umut diizeyi yiiksek kisiler hedeflerine olumlu bir duygusal
durum ile yaklagmakta ve basarisizliktan ziyade basariya odaklanmaktadirlar (Snyder, 1995).
Ayrica katilimceilar bir engelle karsilastiklarinda dncelikle olumsuz duygu durumlariyla bag
ettiklerini belirtmiglerdir. Umut basa ¢ikma becerilerinin kullanilmasini saglar (Irving vd.,
2004). Daha yiiksek umuda sahip ergenler olumsuz kosullarla daha etkili bir sekilde basa
cikabilmektedir (Valle vd., 2006). Bu sonuglarin katilimcilarin umudun bilesenlerinden
eyleyici diisiinme diizeylerine etki ettigi distiniilmektedir.  Sorumluluk alma, hedefler
belirleme ve hedeflere ulagmak igin etkin ¢aligma umut diizeyi yiiksek genc¢lerde daha fazla
olacaktir (Shorey vd., 2003). Umudun diger bileseni olan alternatif ¢éziim yollar1 diisiinme de
katilimcilarin ¢ogunlugunun hedeflerine yaklasimlarinda etkili oldugu goriilmistiir. Yiiksek
umutlu kisiler hedefle ilgili bir engelle karsilastiklarinda alternatif yollar1 diisiitk umutlu kisilere
kiyasla daha kolay diisiiniirler (Snyder, 2002). Bu bulgular literatiirdeki arastirma sonuglariyla

uyumlu gortinmektedir.

Cocukluk deneyimleri ile ilgili katilimeilarin ¢cogunlugunun olumlu deneyimlere isaret
eden anilar1 ifade ettigi goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk deneyimleri i¢cinde katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun aile i¢inde degerli hissettiklerini belirten ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bunu sirastyla mutlu anilar, kardeslik baglari, destek gorme, aile ile vakit ge¢irme ve anne baba
iliskisi takip etmistir. Bethell vd. (2020) arastirmalarinda olumlu ¢ocukluk deneyimleri i¢inde
aile ile duygular hakkinda konusma, ailenin zor zamanlarda yanlarinda oldugunu hissetme,
evlerindeki bir yetiskin ile giivende ve korunmus hissetme deneyimlerini belirtmislerdir.
Crandall vd. (2019) olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin aileye yakinlikla iliskili oldugunu
bulmuslardir. Katilimcilar olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine iligkin baski, ebeveyn yoklugu,
ilgisizlik ve sorunlu aile iliskileri ile ilgili goriis belirtmislerdir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
ile ilgili galismalarda gocuklukta yasanan fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar deneyimine,
madde kullanan, akil hastasi, intihara meyilli veya hapsedilmis aile iiyelerine ve anneye yonelik
siddete odaklanilmistir (Crandall vd., 2019). Marryat ve Frank (2019) ise arastirmalarinda en
yaygin olumsuz cocukluk deneyimlerinin ebeveynlerdeki ruh sagligi sorunlar ile ebeveyn
bosanmasi oldugunu belirlemislerdir. Forster vd. (2020) ¢ocukluk déneminde islev bozuklugu
olan ailede yetismenin ve kotli muamele gérmenin kendine zarar verme ve intihar riskini
arttirdigi  sonucuna ulagsmislardir. Mevcut arastirmada genel anlamda katilimcilarin

cocukluklariyla 1ilgili olumlu deneyimleri ifade ettigi, olumsuz deneyimleri az sayida
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katilimeinin  ifade ettigi goriilmiistiir. Olumsuz deneyimleri ifade eden katilimcilar

cocukluklarina iligkin olumlu deneyimler de ifade etmistir.

Cocukluk donemi ile ilgili goriislerinde baski gordiiklerini belirten katilimcilarin
cogunlugu bir engelle karsilagtiklarinda destek aradiklarini belirtmislerdir. Ebeveyn yoklugu ve
ilgisiz kaldiklarina iliskin goriisler belirten katilimcilarin bir kismi da bir engelle karsilagtiginda
destek aradigimi belirtmistir. Ancak sorunlu aile iligkilerine yonelik ifadeler kullanan
katilimcilar bir engelle karsilastiklarinda destek arama ve destek gorme ile ilgili goriis
belirtmemislerdir. Karatekin ve Ahluwalia (2020) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin daha
diisiik sosyal destek ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bethell vd. (2020) ¢ocukluktaki
iliskisel deneyimlerin yetiskinlik donemindeki sosyal beceriler, iliskisel beceriler ve saglik ile
iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayn1 arastirmada olumlu ¢ocukluk deneyimi daha fazla
olan, sosyal ve duygusal olarak desteklendigini belirten katilimcilarin en iyi zihinsel saglik
durumuna sahip oldugu belirlenmistir. Cheong vd. (2017) diisiik diizeyde sosyal destegi olan
katilimcilarda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin daha yaygin oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Forster vd. (2020) akran ve 6gretmen sosyal desteginin, stresli aile kosullarinda yasayan gengler
icin olumlu sonuglar1 tesvik edebilecegini ve sosyal destegin koruyucu etkisinin, destek
kaynaklarmin sayisi arttikga arttigi sonucuna ulasmiglardir. Mevcut arastirmada ¢ocukluk
doneminde anne babadan ilgi gérmedigini belirten katilimcilarin ¢ogu kardeslik baglari ile bu
ilgisizlik durumu ile bas edebildiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar burada kendilerinden
biiyiik kardesleri ile ilgili yasantilarini ifade etmislerdir. Olumlu kardes iliskileri, stresli yasam
olaylar1 yasayan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir destek kaynagidir (Gass vd., 2007). Bunun yaninda
literatiirde biiyiik kardeslerin ebeveynlik rolii iistlenerek kiigiik kardeslerini olumsuz ¢ocukluk

deneyimlerinin etkilerinden korudugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Ronel ve Haimoff-

Ayali, 2010; Tedgard vd., 2019).

Olumlu ¢ocukluk deneyimlerine iliskin mutlu anilar, destek gérme ve anne baba iliskisi
ile ilgili goriis belirten katilimcilarin tamami bir engelle karsilastiklarinda olumsuz duygu
durumlartyla bas edebildiklerini belirtirken, diger olumlu ¢ocukluk deneyimleri alt kategorileri
olan degerlilik, kardeslik baglari, aile ile vakit gec¢irme ile ilgili goriis belirten katilimcilarin
cogunlugu olumsuz duygu durumlar ile bas ettiklerini belirten ifadeler kullanmiglardir. Buna
gore olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin olumsuz duygu durumlariyla bas etmede etkili oldugu
goriilmektedir. Wan vd. (2020) arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin negatif basa

cikma stili ile iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Basar1 motivasyonu ile ilgili goriiglerin tanimlandig1 boliimde katilimcilarin ¢ogunlugu
hedefleri ile ilgili kendi bireysel 6zelliklerinin motive edici oldugunu belirtmistir. Basari
motivasyonunun 6znel oldugu (Singh, 2011) ve kisisel basarinin yansimast oldugu (Smith,
2015) bilinmektedir. Ozellikle hedef alt kategorisinde basarma zorunlulugunun, hedefe yonelik
bagliligin ve hedefin sonucuna odaklanmanin katilimcilarin basar1 motivasyonunda etkili
oldugu goriilmiistiir. Basar1 motivasyonu yiiksek olan bireyler hedeflerine ulagsmada daha
iyimserdirler. Basar1 daha fazla basar1 beklentisine ve kendini gii¢clendirmeye yol agar (Puca ve
Schmalt, 2001). Bireylerin basar1 beklentileri basarilarini etkilerken, basarilar1 gelecekteki
beklentilerini daha da etkiler (Singh, 2011). Odiil alt kategorisinde ise konforlu yasam
beklentisinin katilimcilart motive ettigi goriilmiistiir. Bagsarmaya yonelik motivasyonlarinda
sayginlik ile takdir/onay kazanmanin kendilerini motive ettigini belirten katilimcilar da
olmustur. Katilimeilarin degisen yasam kosullarimi goz Ontine alip hedefleri ile ilgili
onceliklerinde daha yiiksek oranda konforlu yasam beklentisinde olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilardan aile destegi, aileyi gururlandirma istegi ve cevre desteginin kendilerini
basarmaya yoOnelik motive ettigini belirten katilimcilar olmustur. Acharya ve Joshi (2011)
basar1 motivasyonunun ebeveyn destegi ile pozitif iligskili oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ayrica Nelson ve DeBacker (2008) algilanan akran iliskilerinin basar1 motivasyonu ile iligkili
oldugunu ve kaliteli arkadasligin daha yiiksek basar1 motivasyonu sagladigini belirlemislerdir.
Ancak bu arastirmada sosyal iliskilerin basari motivasyonuna etki ettigini belirten az sayida
katilimct bulunmaktadir. Katilimceilarin goriislerine gore kisilik 6zelliklerinden 6zellikle hirsin
basarmaya yonelik motivasyona en fazla katki sagladigi goriiliirken bunu inat, diizenlilik, azim

ve merak takip etmistir.

Basar1 motivasyonu ile ilgili gorlisler incelendiginde hedefleriyle ilgili basarma
zorunlulugu hisseden katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun olumsuz g¢ocukluk deneyimlerine
yonelik ifadeler kullanan katilimcilar oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki arastirmalarda
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin diisiik basart ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Crouch
vd. (2019) dort veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyiminin okul devamsizlig1 ve diisiik
okul basarisi ile iligkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Crouch vd. (2021b) ebeveyn hapsi ile
cocuklarin smif tekrarinin iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Hinojosa vd. (2018)
arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip 6grencilerin daha fazla ailesel sorun
ve saglik sorunu yasadigi, bu durumun da akademik engellere neden oldugu sonucuna

ulasmiglardir. Mevcut arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk donemindeki olumsuz anilarinin
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gelecek yasamlarindaki etkisini azaltmak i¢in basarmaya yonelik zorunluluk hissettikleri

distiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu sonuglardan

hareketle arastirmacilara ve uygulayicilara 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. Lise 6grencilerinin umut diizeyleri yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, dogum
sekline, kardes sayis1, dogum sirasi, aile ile vakit gegirme ve bir iste ¢calisma degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

2. Lise 0Ogrencilerinin umut diizeyleri sanat/sporla ugragsma durumuna gore
farklilagsmaktadir.

3. Lise Ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri yas, cinsiyet, siif diizeyi ve kardes
sayist degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

4. Lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri okul tiirii, dogum sekli, dogum sirasi,
aile ile vakit gegirme, bir iste calisma ve sanat/sporla ugrasma degiskenlerine gore
farklilagmaktadir.

5. Lise oOgrencilerinin basari motivasyonlar1 yas, cinsiyet, dogum sekli, kardes
say1sl, aile ile vakit gecirme ve bir iste ¢alisma degiskenlerine gore farklilagmamaktadir.

6. Lise 6grencilerinin bagar1 motivasyonlari okul tiirli, sinif diizeyi, dogum sirasi,
sanat/sporla ugrasma degiskenlerine gore farklilagsmaktadir.

7. Umut ile basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Umut ile ¢ocukluk deneyimleri arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Basar1 motivasyonu ile ¢cocukluk deneyimleri
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir.

8. Cinsiyet, sanat/sporla ugrasma durumu, bir iste ¢alisma durumu, ¢ocukluk
deneyimleri ve basar1 motivasyonu umut puanlarindaki varyansin %28’ ini agiklamaktadir.

9. Diger degiskenler sabit tutuldugunda ¢ocukluk deneyimleri umut puanlarindaki
varyansi %2 agiklamaktadir.

10. Diger degiskenler sabit tutuldugunda basari motivasyonu umut puanlarindaki
varyansi %24 agiklamaktadir.

11.Lise oOgrencilerinin umut diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilmeilarin - ¢gogunlugu umudun Ogelerinden olan alternatif ¢o6ziim yollarini
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kullandiklarimi belirtmistir. Umudun bir diger 6gesi olan eyleyici diisiinmeye isaret eden
olumsuz duygu durumlariyla bas etme, ge¢mis basarilart diisiinme, destek arama ve hayal
kurmay1 belirten ifadeler kullanmiglardir.

12. Lise o6grencilerinin ¢ocukluk deneyimlerini daha c¢ok olumlu algiladiklar
goriilmektedir. Ogrenciler olumlu ¢ocukluk deneyimlerinde aile ile ilgili anilar
belirtmislerdir. Ayni1 sekilde olumsuz deneyimler ile ilgili konularda da aileyi isaret
etmiglerdir. Katilimcilar baski, ebeveyn yoklugu, ilgisizlik ve sorunlu aile iligkilerini
olumsuz deneyimler olarak animsamaktadirlar. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan
katilimcilarin anne babayla olan iliskilerindeki boslugu kardeslik baglar ile doldurduklari
gorilmiistiir.

13. Lise Ogrencilerinin basar1 motivasyonlarinin daha ¢ok bireysel 6zelliklerden
etkilendigi goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik kism1 hedefe ve hedefin sonucunda elde
edecekleri odiile odaklandiklarini belirtmislerdir. Ayrica hedeflerine ulagmada kisisel
Ozelliklerinin de etkili oldugunu belirtmiglerdir. Sosyal iliskilerin de basari

motivasyonlarinda etki ettigini belirten katilimcilar bulunmaktadir.

6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular gore arastirmacilara ve okul psikolojik

danigsmanlarina yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

1. Umut ile bagar1t motivasyonu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
gorilmiistliir. Yani basari motivasyonunun artmasi ogrencilerin umut diizeylerini de
arttirmaktadir. Buna gore 0grencilerde umut diizeyinin artmasini saglamak amaciyla
bagar1 motivasyonunu arttirmaya yonelik caligmalar yapilabilir.

2. Katilimcilarin ~ hedefleriyle ilgili  bir engelle karsilastiklarinda
cogunlugunun olumsuz duygu durumlariyla bas edebildikten sonra engel durumunu
agmaya yOnelik diistindiikleri goriilmiistiir. Bu sonugtan 6grencilerin umut diizeylerini
arttirmak amaciyla bas etme becerilerini arttirmaya yonelik miidahale programlar
gelistirilebilir.

3. Olumsuz cocukluk deneyimleri yasayan katilimcilarin ¢ogunlugunun
kardes iliskileri sayesinde bu olumsuzluk durumunun istesinden geldikleri
goriilmiistiir. Buna gore olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinde kardes iligkilerinin etkisini
daha iyi anlamak i¢in farkli aile yapilar1 ve farkli kiiltiirel yapilara gore aragtirmalar

yapilabilir.
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4. Mesleki ve teknik anadolu lisesi, anadolu lisesi ve anadolu imam hatip
lisesindeki Ogrenciler fen lisesindeki 6grencilere gore daha fazla olumsuz ¢ocukluk
deneyimine sahiptir. Bu konuyu daha iyi anlamak igin fen lisesi 6grencileri ve aileleri

ile nitel caligmalar yapilabilir.

6.2.2. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

1. 9. smif Ogrencilerinin basart motivasyonlarinin  diigiik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin basariya yonelik tutumlarmi belirleyip egitim ortamlarinda
basar1 motivasyonunu arttirmaya yonelik miidahale program1 uygulanabilir.

2. Anadolu lisesindeki 6grencilerin basar1 motivasyonlarinin mesleki ve
teknik anadolu lisesindeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mesleki ve
teknik anadolu lisesi 6grencilerinin basariya yonelik diislince ve duygularini anlamalari
ve boylece basari motivasyonlarini arttirmaya yonelik psikoegitim programlar
uygulanabilir.

3. Sanat/sporla ugrasma durumu umut, ¢ocukluk deneyimleri ve basari
motivasyonu ile iliskili oldugundan 6grencilerin okul dis1 etkinliklere katilimini tegvik

edici ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK1: KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenci,

Bu arastirma sizlerin umut diizeyleri, ¢ocuklugunuzda edindiginiz deneyimler ve basari
motivasyonlariniz arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismada ad-soyad
istenmemektedir ve bilgileriniz gizli kalacaktir. Sorularin bos birakilmamasi1 ve vereceginiz
yanitlarin igtenligi bizim i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Bu Olgekten elde edilen veriler
yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Sorulariniz i¢gin Meyrem Ay¢a POLAT’ a

mail adresinden ulasabilirsiniz. Olcekleri doldurmaniz calismaya

katilmayr onayladiginiz anlamina gelmektedir. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Meyrem Ayga POLAT
Psikolojik Danigman
Hasan Kalyoncu Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrenci

1. YAS:......
2. CINSIYET:Kadin( ) Erkek ()

OKUL TURU: ( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Anadolu Imam Hatip Lisesi ( ) Diger
SINIF DUZEYI: 9.SINIF () 10.SINIF () 11.SINIF () 12.SINIF ()

DOGUM SEKLINIZ: NORMAL DOGUM ( ) SEZARYEN DOGUM ( )
SiZ DAHIL KAC KARDESSINIZ? .........
KACINCI COCUKSUNUZ? .........

w

© N o g B

Ailenizle birlikte ayn1 masada bulunma (sabah/6gle/aksam yemegi) sikliginiz nedir?
Gilindeen az 1 () Haftada1 () Aydal () Diger: ........

9. Okul disinda bir iste ¢alistyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

10. Herhangi bir sanat/spor daliyla ugrasiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
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EK2: SUREKLI UMUT OLCEGI

(Madde Ornekleri)
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OLCEK MADDELERI K 5 5 ’é:” 5
1. Sikintili bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol diisiinebilirim. 1123|415
4. Bir problemin bir¢ok ¢dziim yolu vardir. 1121345
9. Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi hazirladi. 1121345
12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulasirim. 112|13|14]|5
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EK3: COCUKLUK DENEYIMLERi OLCEGI

(Madde Ornekleri)
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OLCEK MADDELERI SRS
M m|m
1. Cocukken sik sik evdeki diger kisilere boyun egmek zorunda kalirdim. 112 ] 3]4]|5
5. Cocukken bagkalarmin isteklerini yapmazsam diglanacagimi hissederdim / 112 | 3|4]|5
diisiiniirdiim.
10. Cocukken ailede kendimi 6nemsiz hissederdim. 112 | 314(5
12. Cocukken istemesem de digerleriyle ayni fikirde olmak onlar1 desteklemek 112 | 3|4|5
zorunda kalirdim.
15.Cocukken anne babamin gii¢lii ve baskici olduklarini diisiiniirdiim. 112 | 314(5
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EK4: BASARI MOTiVASYONU OLCEGI

(Madde Ornekleri)
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OLCEK MADDELERI 212 7 8l 2
2. Gergeklestirmek i¢in yola ¢iktigim bazi seylerde bir basar1 dykiisii olmak 1123|415
icin gliclii bir istek duyuyorum.
6. Bir arkadasimla veya yakindan tanidigim biriyle ¢calismaktansa alaninda 12 415
uzman birisiyle ¢alismay1 tercih ederim.
9. Bir komisyonda/kurulda c¢alisirken plan-programin etkin olarak takip 213|41|5
edildigini gormek hosuma gidiyor.
11. Gelecek kesin olmasa da onunla ilgili plan(lar) yapmak énemlidir. 112|13|4]|5
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EK5: GORUSME FORMU

(Soru Ornekleri)

1. Hayatta 6nem verdiginiz hedeflere ulagsmay1 hayal ettiginizde / odaklandiginizda 6niiniize
engeller ¢ikarsa neler diisiiniirsiiniiz?

- Farkli ¢6ziim yollart m1 diisiiniirsiiniiz?

- Gegmiste basarili oldugunuz anlart mi1 diisiiniirsiiniiz?

- Yoksa var olan durumu kabullenip yolunuza devam mi edersiniz?

2. Cocukluk déneminizde aile ortami size neler animsatiyor?

- Degerli miydiniz sizce?

- Baski altinda miydiniz?

- Sizi koruyan kollayan birileri var mrydi1?

3. Bagarmak istediginiz bir hedefiniz oldugunda sizi neler harekete gegirir?
- Kisiliginiz mi? (Sorumluluk sahibi misiniz?)

- Aliskanliklariniz mi?

- Odiiller mi?

- Gelecekle ilgili planlarmiz mi?
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T.C.
"g“ HASAN KALYONCU UNiVERSITESI
BIiLIMSEL ARASTIRMA VE

== YAYIN ETiGi KURULU KARARLARI
TOPLANTI TARIHI TOPLANTINO
17.01.2022 2022-01

Sa}'l (E-O7105791-050.01.01-9284
Konu :Eiik Kurul Hk.

Calismanmn Tiiril Yilksek Lisans Tezi

Konu Anket Uypulama

Baslik "Ergenlerin Umut Dizeylerini Yordamada Cocukluk Denevimleri ve Basan
Motivasyonu”

Yillrltdell / Damsman Doc. Dr. Ramin ALIYEV

Y azar Meyrem Ayca POLAT

Karar CHumlu

Prof. Dr Mehmet Litfi YOLA

Etik Kurul Bagkam
Prof Dr. [brahim Halil GUZELBEY Prof Dr. Mazlum CELIK
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Enver BOZKURT Prof Dr. Mahmut Serhat YENICE
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Kezban BAYRAMLAR Prof.Dr. Billent Bahri KUCUKERDOGAN
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Ek:Meyrem Avca POLAT Etik Kurul Bagvurusu
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