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ONSOZ

Ergenlik ¢ocukluk déoneminden yetiskinlige gecisin ilk evresidir ve bireyin gelisiminde
onemli bir siireci ifade etmektedir. Ergenlik doneminde yasanan degisimler fiziksel, bilissel,
sosyal ve psikolojik acilardan kendini géstermektedir ve bireyin bu donemi hem fiziksel hem
de ruhsal agidan saglikli sekilde gegirmesi, sonraki gelisim donemlerine de katki saglamaktadir.
Buradan hareketle bu c¢alismada, sporun riskli davraniglar, psikolojik saglamlik ve benlik

saygisi lizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu galismanin ortaya ¢ikmasinda varligin1 ve destegini her daim hissettiren; bitmeyen
sabir ve anlayisi ile motivasyonumu yiiksek tutmami saglayan; gercek bir bilim insani olmanin
gerekliliklerini gostererek bu yolda bana 151k olan ve danismanim oldugu icin kendimi her
zaman sansh hissedecegim saygideger tez danismanim Prof. Dr. Osman Tolga ARICAK’a bana

kazandirdiklar i¢in sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.

Egitim hayatim boyunca her zaman yanimda olan, yiiksek lisans siirecimde de maddi
manevi her konuda bana desteklerini ve sevgilerini eksik etmeyen; bana hep kendime inanmam
ve giiclii olmam gerektigini 6greten sevgili anne ve babama ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki

varSimiz.

Yiiksek lisans siirecinde tanistigim ve benim i¢in ¢ok degerli olan sevgili arkadaglarim
Selin Tutku TABUR, Neslisah BERDAN ve Ahmet Burak GURSOY a ge¢irdigimiz giizel

giinler adina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son olarak, mesleki anlamda kendimi gelistirmeme katkilari olan tiim Hasan Kalyoncu

Universitesi psikoloji béliimiindeki degerli hocalarima ¢ok tesekkiir ediyorum.



OZET

Bu ¢alismada, sporun riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik saygis1 tizerinde
etkisinin olup olmadigi arastirilmigtir. Arastirma 6rneklemini, 15-16 yas grubu lisansli olarak
spor yapan ve spor yapmayan toplam 551 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Riskli Davranislar Olcegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore,
ergenlerde spor yapmakla riskli davraniglar arasinda negatif; psikolojik saglamlik ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda hem psikolojik
saglamlik hem de benlik saygisinin riskli davraniglar egilimini yordadig: belirlenmistir. Elde

edilen bulgular, literatiirde yer alan verilere dayali olarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, riskli davranislar, psikolojik saglamlik, benlik saygisi



ABSTRACT

In this study, it has been investigated whether sports has an effect on risky behaviors,
psychological resilience and self-esteem. The sample of the study consisted of 551 licensed
players and non-players aged 15-16 years. Data were collected using Personal Information
Form, Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and
Risky Behavior Scale. As a result of the analyses, it was found that there was a negative and
significant relationship between sport and risky behaviors. However, there were positive and
significant correlations between sport and both psychological resilience and self-esteem. In
addition, it was found both psychological resilience and self-esteem predicted through tendency

of risk behaviors in adolescents. The findings are discussed based on the data in the literature.

Key Words: sport, risky behaviors, psychological resilience, self-esteem
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1.Arastirmanin Problemi

Ergenlik cocukluk doneminden yetiskinlige gecisin ilk evresidir ve bir degisim siirecini
ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 10-19 yas grubunu igeren gelisim donemini ergenlik
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018). Bu siirecte bireyin deneyimledigi degisim ve gelisimler;
fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik agilardan kendini gostermektedir (Bowker, 2006).Tiim bu
degisimler, ergenlerin kendileri ve algiladiklar1 sosyal c¢evre hakkindaki inanglarin1 ve
diisiincelerini etkilemektedir. Ergenler i¢in bu donem dramatik bir sorundur, bu da kendi
iclerinde, ailelerinde ve akran gruplarindaki degisikliklere uyum gerektiren zorlu bir siiregtir.
Ergenler bu siirecte, ebeveynlerinin ve toplumun diger otorite figiirlerinden farkli davraniglar
sergilemektedir. Jessor (1992), ergenlerin davranislarinin ebeveynlerinden ayrilmalarina ve
akranlariyla daha yakin iliski kurmalarina yardimer olmasi nedeniyle genellikle islevsel ve
hedefe yonelik oldugunu one siirmiistiir. Bu davranislarin bazilar1 oldukca zararsiz olsa da
(geleneksel olmayan sag stilleri ve moda gibi), bazilar1 da ciddi zarar verici ve yasami
degistirebilecek diizeyde istenmeyen olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Olumsuz
sonuglarin artmasi bireyin hayatin1 uzun vadede etkileyebilecek riskli davraniglarin gelismesine
sebep olabilmektedir. Arastirmacilar, ergenlik doneminde artan riskli davranislarin bilingli
diistinmeden sorumlu prefrontal korteksin duygusal tepkilerimizden sorumlu limbik sisteme
gore daha yavas ¢alismasindan kaynakli olabilecegini one stirmiiglerdir (Arain ve ark., 2013,;
Casey, Getz ve Galvan, 2008). Ozellikle limbik sistemde kendini kontrol etme, karar verme,
duygular ve risk alma davranislarimi etkileyebilecek onemli degisiklikler meydana geldigi
belirtilmistir (Arain ve ark., 2013). Bunun yani sira, aile i¢indeki yetersiz sosyal iligkiler ve
catismalar uyumsuz davraniglarin ve riskli davraniglarin baglamasina ve siirdiiriilmesine katkida
bulunabilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002). Yasami olumsuz yonde etkileyebilecek ve bireye
zarar verebilecek davraniglar olarak tanimlanan riskli davranislar; yasadisi madde kullanima,
kumar, tiitiin ve alkol kullanimi, su¢, uygunsuz saldirganlik ve siddet, okul basarisizlig1 ve

giivensiz cinsel aktivite gibi davranis tiirlerini igermektedir (Lerner ve Steinberg, 2009).

Ergenlerde goriilen riskli davramislarin agiklanmasinda g¢ogunlukla Jessor (1987)

tarafindan ortaya atilmis olan “Problem Davranig” kuramina bagvurulmaktadir. Problem
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davranis, sosyal olarak bir sorun, bir endise kaynagi olarak ya da geleneksel toplumun ve otorite
kurumlarinin sosyal ve yasal normlar tarafindan istenmeyen olarak tanimlanan davranistir;
genellikle, minimal diizeyde onaylanmama ifadesi gibi veya asir1 diizeyde hapsetme gibi bir tiir
sosyal kontrol yaniti ortaya ¢ikaran davranistir (Jessor, 1987). Problem davranis kurami, bireyin
problem davranigini etkileyen hem i¢ hem de dis faktorler oldugunu ileri stirmektedir. Kuramin
odak noktasi algilanan ¢evre sistemi, kisilik sistemi ve davranis sistemi olmak iizere
psikososyal etkiyi saglayan {i¢ sistemden bahsetmektedir. Her sistem ya sorunlu davraniglarda
bulunmak i¢in tesvik eder ya da sorunlu davraniglar sergilemeyi kontrol eden degiskenlerden
olusur. Bu sistemler arasindaki etkilesim sonucunda bireyde tiitiin, alkol ve yasadis1 madde
kullanimi, kumar, sug, uygunsuz saldirganlik ve siddet, okul basarisizlig1 ve giivensiz cinsel

aktivite gibi riskli ve uyumsuz davranislar goriilebilmektedir (Jessor, 1987).

Avrupa’daki geng niifusun yaklasik %20’si yasadis1 madde kullanmaktadir ve 15-16 yas
grubundaki bireylerin %18’1 esrart en az bir kez kullandigim1 (yasam boyu yayginlik)
bildirmistir (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi, 2019). Tiirkiye’de
ise 2019 verilerine gore 15-24 yas aras1 geng niifusun %35.4°1i yasadist madde kullanmakta ve
%4.8’1 bu nedenle hayatin1 kaybetmektedir. Tiirkiye’de bu oranin her gecen yil arttig1 tespit
edilmistir (Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore 15-24 yas aras1 alkol tiiketen genclerin oranm1 %9.3, her giin sigara
kullananlarm oran1 ise %18.1°dir (TUIK, 2016). Ayrica, 12-17 yas aras1 hiikiim giymis ergen
sayis1 2018 yilinda bir énceki yila gére %22.8 artmustir (TUIK, 2018).

Riskli davraniglarin yarattigt bu olumsuz ve zarar verici sonuglar arastirmacilari
koruyucu faktorleri belirlemeye yonlendirmistir. Ortak grup ¢alismalari, miizik ve spor gibi
faaliyetlerin riskli davranig tlizerindeki etkileri incelenmistir. D’amico ve Fromme (2002)
tarafindan yapilan bir calismada, grup ortaminda yapilan miidahale programlarinin ergenlerdeki
riskli davranislarda azalma sagladig goriilmiistiir. Miizigin riskli davranis tizerindeki etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada, rap miizik terapisinin 6fke diizenlenme, diirtii kontroliinii sagladigi
ve su¢ davraniglarin1 Onledigi belirtilmistir (Baker ve Homan, 2007). Sporun etkilerinin
incelendigi arastirmalarda ise spor ve fiziksel aktivenin ergenlerin riskli davraniglarda
bulunmalar iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ergenlerin genel egzersiz durumlar ile
yasadist madde kullanimlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada, egzersiz diizeyindeki
artigin alkol, sigara ve marihuana kullanimini azalttigi belirlenmistir (Terry-McElrath,
O’Malley ve Johnston, 2011). Spor yapmayan lise 6grencilerinin diizenli spor yapan

Ogrencilere gore korunmasiz cinsel iliski davranisi sergileyeme, alkol ve tiitiin tiiketimine daha



egilimli oldugu belirlenmistir (Ferron, Narring, Cauderay ve Michaud, 1999). Pate, Trost,
Levin ve Dowda (2000) tarafindan yiiriitiilen bir galismada spor yapan bireylerin yapmayanlara
kiyasla daha az sigara ve yasadis1 madde kullandig1 ve intihar diigiincelerinin daha az oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Roessler (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada, madde
bagimliligi kliniginde tedavi géren hastalarin diizenli egzersiz yapmaya basladiktan sonra alkol
ve yasadist madde alimlarinda azalma goriilmiistiir. Ayrica, 6zellikle takim halinde yapilan spor
ve fiziksel aktivitenin ergenlerin antisosyal, uyumsuz davraniglarinda azalma sagladigi
belirlenmistir (Morris, Sallybanks ve Willis, 2003). Bu ¢alismalarla, spor ve fiziksel aktivitenin
riskli davraniglar tizerinde 6nemli bir koruyucu faktor oldugu desteklenmis olmaktadir. Spor ve
fiziksel aktivitelerin Ozellikle ergenlerin biitiinciil gelisimleri {izerindeki Gneminin biiyiik

oldugu goriilmektedir.

Spor riskli davranislar1 6nlemede oldugu gibi islevsel psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Spor yapmanin benlik algisi tizerinde
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (Slutzky ve Simpkins, 2009). Luthar, Cicchetti ve Becker
(2000), psikolojik saglamligi bireyin stres yasamasina sebep olacak olumsuz durumlar ve
kosullar karsisinda dayanikli ve uyumlu bir tutum sergileyebilmesi olarak tanimlamiglardir.
Yapilan arastirmalar, psikolojik saglamlik diizeyi yliksek ergenlerin yiiksek benlik saygisi
seviyesine sahip oldugunu (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Dumont ve Provost,
1999;) ve ayn1 zamanda madde kullanimi, saldirganlik gibi riskli davraniglar gosterme
egilimlerinin daha diisiikk oldugunu gostermistir (Veselska ve ark., 2009). Spor ve fiziksel
aktivitelerin bedensel, zihinsel, psikolojik acidan bir¢cok olumlu etkileri mevcuttur. Yapilan
arastirmalar, sporun kas ve eklem yapisinin saglikli gelisimine katkida bulundugunu (Tipton ve
Wolfe, 2001); anksiyete ve depresyon riskini azalttigini gostermistir (Cooney ve ark., 2013).
Arastirmacilar, spor yapmanin fiziksel yeterlik duygularini ve fiziksel gortiniimiinden memnun
olma diizeyini artirdigini, dolayisiyla benlik saygisini da artiracaglr sonucuna ulagmiglardir
(Bowker, 2006; Richman ve Shaffer, 2000; Slater ve Tiggemann, 2011). Sabo, Miller, Melnick,
Farrell ve Barnes (2005), ergenlik doneminde spor yapmanin birgok genci popiilerlik ve statii
kazanimina tesvik ettigini, boylece kendilik degerlerini artirdigini1 ve bunun da intihar riskini
azaltabilecegini savunmustur. Ferron ve arkadaglari (1999) ise spor faaliyetlerinin ergenlerin
benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini; bu olumlu alginin ise spor yapan ergenlerin spor
yapmayanlara gore daha diisiik korunmasiz cinsel iliski davranisi, daha diisiik sigara ve yasadisi
madde kullanimi1 gostermeleri ile tutarli oldugunu belirtmislerdir. Spor ve fiziksel aktivitenin
tim yas gruplarindaki bireyler i¢in onemli ve saglikli olmakla birlikte; hizli degisim ve

gelisimin yasandig1 ergenlik donemindeki bireyler i¢in daha 6nemli bir konuma sahip oldugu
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goriilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerle yapilan ¢alismalar sonucunda, spor
yapmanin ergenlerin biligsel, fiziksel, sosyal ve hatta entelektiiel gelisimlerine oldugu kadar;
duygu diizenleme becerisi, hedefe yonelik davranis gelisimi ve kendilik algilariin gelisimine
de olumlu katkilar1 oldugu belirlenmistir (Dworkin, Larson ve Hansen, 2003). Geng neslin

saglikli gelisimi toplumun saglikli gelisimi acgisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiim bu literatiir 15181nda spor yapan genclerin riskli davranig gosterme egilimlerinin
spor yapmayanlara gore daha diisiik olacag: diisiiniilmektedir. Mevcut literatiirdeki bilgilerin
bu calisma ile stnanmas1 amag¢lanmustir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, spor yapmanin riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik

saygisi lizerindeki etkisini incelemektir.

1.3.Arastirma Sorulari

1. Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik
saygis1 lizerinde anlamli bir etkisi var midir?

2. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi, riskli davranis egilimini yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor yapmanin insan sagligi iizerindeki etkileri giin gectikge dnem kazanmaktadir. Spor
ve fiziksel aktivitelerin insanlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimine olan katkisina
yonelik yapilan aragtirmalarin sayisi giderek artmistir. Cocukluk ¢agindan yetiskinlige gegisin
ilk evresi olan ve hizli bir degisim siirecini kapsayan ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel,
bilissel ve psikolojik gelisiminde sporun etkisine yonelik farkindalik olusturulmasi saglikli

nesillerin gelisimi adina 6nem tagimaktadir.

Bu calisma, ergenlik doneminde sportif aktivitelere katilimin, bireylerin riskli
davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koymasi

ve bu alanda yapilacak ¢aligsmalara katki saglayacak olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin arastirmada kullanilan 6l¢eklere dogru ve

samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu c¢alisma, arastirmanin yapilmis oldugu Adana ilinde bulunan 15-16 yasinda futbol,
basketbol ve voleybol dalinda lisansli spor yapmakta olan bireylerden toplanan verilerle
siirhdir.

2. Bu arastirma verileri Benlik Saygisi Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Riskli

Davranislar Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.



IKiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sporun Tanim ve Tarihcesi

Spor sozciigiiniin kokeni etimolojik arastirmalara gére Eski ve Orta Fransa doneminde
kullanilan “desport, deport, disport” soézciiklerinden gelmektedir. Eski Fransizca’da disport
sOzciigii “kendini yonlendirmek, kendini eglendirmek” anlam1 tagimaktadir ancak ayni sozciik
Orta Ingilizce’de “kaybolan diger hisleri kazanma, rahatlik hissi” anlami tasimaktaydi (Online
Etimoloji Sozliigii). Sporun kokenleri ise antik Misir uygarligina kadar uzanmaktadir ancak
Yunan uygarligi doneminde Olimpiyat Oyunlari’nin olusturulmasiyla toplumun gelisiminde
onemli bir noktaya gelmistir. Eski Yunan uygarlifinda oynanan ilk oyunlar mitoloji ve dini
inanglara bagli kalinarak iki tekerlekli at arabasi yarislari, ¢iplak ayak kosu yariglari, okguluk
ve uzun atlama gibi savase¢l sporlardan olusturulmustur. Yunan kiiltiiriinde spor o donemin
sanatini, felsefesini ve bireylerin giinlik yasamlarini etkilemistir. Ancak Eski Yunan
kiiltiiriindeki oyunlar ve yarismalar dini inanglara dayali ve kurumsal yapidan yoksun olmasi
nedeniyle bugiin spor olarak tanimlanan organize, rekabet¢ci oyunlardan farklilik

gostermektedir (Coakley, 1994).

Spor sozciigiiniin kokeninden gelen bu anlam farkliligi, spor kavraminin igerigine gore
cesitlilik gostermesi, toplumsal tarihe bagli olarak yiiklenen anlamin degismesi ve giinliik
kullanim dilinde farkli kullanim alanlarinin olmasi nedeniyle tanimlanmasi zor bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Avrupa Konseyi’nin 1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda
giincelledigi tanima gore spor, giinliik veya organize katilim yoluyla, fiziksel zindeligi ve
zihinsel refah1 ifade etmeyi veya gelistirmeyi, sosyal iligkiler kurmay1 veya her diizeyde
rekabete dayali sonug elde etmeyi amaglayan her tiirlii fiziksel aktivite anlamina gelmektedir
(Council of Europe, 2001). 2008 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma ve Baris i¢in Uluslararasi
Spor Ekibi (SDP IWQG) tarafindan yayinlanan raporda spor kavrami detayli olarak ele alinmistir.
Rapora gore spor; fiziksel uygunluga, zihinsel 1yi olusa ve sosyal etkilesime katkida bulunan
organize, giindelik veya rekabetci tiim fiziksel aktivite bigimleridir. Ek olarak, sporun en temel
diizeyde, 6z disiplin, rakibine saygi, adil oyun, takim c¢aligmasi ve karsilikli olarak
kararlastirilan kurallara baglilik inancina dayandigma deginilmistir (SDP IWG, 2008).
Birlesmis Milletler Kalkinma ve Baris i¢in Uluslararast Spor Ekibi (2008), sporun evrensel



olarak popiiler oldugunu, bireylere ve topluluklara ilham verme, motive etme potansiyeline

sahip oldugunu ve ayni zamanda kesisen bir iletisim platformu oldugunu vurgulamistir.

Spor ile ilgili yapilan bir¢cok tanimda fiziksel becerilerin, fiziksel yeteneklerin veya
fiziksel eforun kullanimi1 6n planda tutulmaktadir. Liischen (1967) sporu, “oyun ve diinya
arasinda bir siireklilik tizerine kurulu kurumsallasmis bir tiir rekabetci fiziksel aktivite” olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde Coakley (1994) ise sporu, ¢esitli i¢sel ve digsal faktorlere dayal
olarak motive olan bireylerin, yogun efor gerektiren fiziksel gii¢lerini ya da nispeten karmasik
fiziksel becerilerini kullanmasini igceren kurumsallasmis rekabet faaliyetler olarak
tanimlamistir. Bu tanim dogrultusunda spor; zevk alma, doyum elde etme, rekabet ve basariya
bagli olarak elde edilen igsel odiillerin para ve kupa gibi digsal Odiilleri de beraberinde
getirebilmektedir. i¢sel ve dissal bu kazanimlar, bireyin spora katilimini, performans diizeyini,
basar1 diizeyini etkileyebilmektedir. Coakley (1994), sporun herhangi bir fiziksel aktiviteden
kavramsal olarak farkinin, yapilandirilis ve kurumsal olmasinin yani sira, karmasik fiziksel
beceriler ve kuvvetli fiziksel efor gerektirmesi oldugunu belirtmistir. Bu karmasik fiziksel
beceriler, koordinasyon, denge, ¢abuklugu kapsarken; fiziksel yetenek ve efor ise hiz, giig,

dayaniklilik veya her ti¢liniin de bir arada olmasini kapsamaktadir (Coakley, 1994).

Spor, farkli sekillerde tanimlandigi gibi kendi i¢inde de farkli dallara ve cesitlere
ayrilmistir. Bompa (1994), biitiin sporlar1 yedi grupta toplamistir. Tk gruptaki sporlar, en {ist
diizey beceri ve koordinasyon gerektiren sporlardir (jimnastik, artistik patinaj gibi). Ikinci grup,
kosu, yiizme, kiirek ¢gekme gibi temel hedefin iistiin hiz gelistirmek oldugu sporlardir. Ugiincii
grup sporlarda amag¢ var olan beceriler ile iist diizeyde kuvvet ve hiz gelistirilebilmesidir.
Halter, giille atma ve sirikla atlama gibi spor dallar1 bu gruba dahildir. Dordiincti grup,
rakiplerle yapilan miisabakalarda iist diizey beceri isteyen sporlari igermektedir. Bu grup futbol,
basketbol, voleybol gibi takim sporlar1 ile rakiplere karsi yapilan bireysel sporlart da
icermektedir. Duyu organlarinin islevlerini ve sporun siirekli degisimleri altinda hizli bir
sekilde algilama ve hareket etme kapasitesini miikemmellestirmeyi amaglamaktadir. Besinci
grup yelken, binicilik gibi farkli araglar st diizeyde kullanmaya becerisi gerektirmekte iken
altinct gruptaki sporlar, aticilik, satrang gibi diisiik diizeyde fiziksel efor ve fiziksel katilim
gerektirmektedir. Son olarak ise dekatlon ve biatlon gibi gesitli spor dallarindaki becerilerin

birlikte gergeklestirilmesini gerektiren birlesik spor dallar1 bulunmaktadir.

Carron ve Chelladurai (1981) ise spor dallarin1 dort alt baslikta degerlendirmislerdir.
Ik grup bagimsiz (independence) sporlar olarak adlandirilmistir ve aticilik, bowling, atletizm

ve yiizme gibi bireysel sporlar1 kapsamaktadir. ikinci grup, eszamanli aktiviteye (co-active
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dependence) dayali sporlar olarak tanmimlanmustir ve kiirek ¢ekme, karsilikli ip ¢ekme gibi
birliktelige ihtiyag duyulan spor dallarin1 igermektedir. Ugiincii grup ise pasif savunmaya
(reactive) ya da aktif ataga (proactive) dayali sporlar olarak adlandirilmistir. Amerikan futbolu
buna Ornek olarak verilmektedir. Zira bu sporda bazi sporcular pasif olarak sahanin belli
koselerinde beklerken, bazi sporcular topu yakalamak i¢in inisiyatif almak ve erken davranmak
zorundadir. Son grup ise etkilesime dayali (interactive) sporlar olarak adlandirilmistir ve futbol,

basketbol, voleybol gibi takim sporlarini igermektedir.

2.2.Riskli Davranislar

Risk davranisi ile ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda onerilen tanimlar, risk davranigi
ile iligkili ger¢ek veya potansiyel sonuglara farkli diizeyde vurgu yapmaktadir. Yates ve Stone
(1992), riski potansiyel kayip veya kayip olasiligi olarak ifade etmistir. Renn (1998), riskin
bireylerin eylemlerinin veya yasadiklari olaylarin, deger verdikleri yonleri etkileyen sonuglara
yol agma olasilig1 oldugunu ifade etmistir. Risk hem tanimlayict hem de normatif bir kavram
olarak tanimlanabilmektedir. Bilimsel, anekdotsal veya dini olabilecek neden-sonug
iligkilerinin analizini icermektedir (Renn, 1998). Gullone, Moore, Moss ve Boyd (2000) riskli
davranisi, olumlu sonuclar veya kazanglar algilanarak bir sekilde dengelenmis potansiyel

olumsuz sonuglari (veya kaybi) iceren davraniglar olarak tanimlamislardir.

Riskin algilanis bicimi de riskli davranislar ile ilgili kararlar1 etkilemektedir. Risk
algilama teorilerinden biri, bir faaliyetin algilanan riskliliginin bir dizi faktoérden etkilendigini
ortaya koymaktadir. Bunlar, riskin goniillii veya istemsiz olup olmadigini, faaliyetin risklerinin
birey tarafindan bilinip bilinmedigini ve riskin tanidik olup olmadigini igermektedir (Slovic,
Fischoff ve Lichtenstein, 1979). Bu teoriye uygun olarak, ergenlerdeki riskli davranislar ile
ilgili yapilan bir arastirmada, riskli davraniglara katilim bildiren ergenlerin risk bilgisinin
yiiksek ancak riskin verebilecegi zarar ve ciddiyet agisindan yetersiz seviyede oldugu
belirlenmistir (Benthin, Slovic ve Severson, 1992). Bu durumun 6zellikle karar verme ve
planlamadan sorumlu beyin bdlgesi olan prefrontal kortekste olgunlagsma ve gelismenin
ergenlik doneminde heniiz tamamlanmamis olmasi ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir

(Segalowitz ve Davies, 2004).

Cohn, Macfarlane, Yanez ve Imai (1995) tarafindan ergenler ve ebeveynleri arasindaki
risk algist farkliliklarinin incelendigi arastirmada; sarhos olma, yasadist madde kullanma,
emniyet kemerini takmadan ara¢ kullanma gibi riskli davranislar degerlendirilmistir. Yapilan

arastirma sonucunda ergenlerin ebeveynlerine gore zarar1 Onleyebileceklerine dair daha iyimser



bir yaklasim i¢inde olduklar1 goriilmiistiir. Ergenler ile ebeveynlerinin risk algilariin
karsilastirildigi bir diger calismada, otostopla yolculuk etmek veya alkol kullanmak gibi
davraniglar1 ebeveynlerine gore daha az riskli bulduklari belirlenmistir (Abbott-Chapman,
Denholm ve Wyld, 2008). Bu calisma sonuglari, ergenlerin yetiskinlere gore risk algilarinin

farkl1 oldugunu diisiincesini desteklemektedir.

Furby ve Beyth-Marom (1992), risk alma davraniginin birden fazla sonuca yol
acabilecegini ve bu sonuglarin bazilarinin istenmeyen hatta tehlikeli olabilecegini belirtmistir.
Baska bir deyisle, risk alma davranisi, olumsuz sonuglara yol agabilecek segeneklerin
uygulanmasii igermektedir. Risk alma davramisinin kavramsallastirilmasi, ¢ok sayida
davranisi riskli olarak tanimlanmasina yol agmuistir. Jessor (1992), yetersiz beslenme, egzersiz
eksikligi ve ara¢ gilivenlik cihazlarinin kullanilmasini reddetmeyi riskli davranislar olarak
tanimlamistir. Lerner ve Steinberg (2009) ise yasami olumsuz yonde etkileyebilecek ve bireye
zarar verebilecek davraniglar olarak tanimladiklari riskli davraniglarin; yasadist madde
kullanimi, kumar, tiitin ve alkol kullanimi, sug¢, uygunsuz saldirganlik ve siddet, okul
basarisizlig1 ve giivensiz cinsel aktivite gibi davranis tiirlerini igerdigini ifade etmistir. Bu
davranislar bireyi, ¢evresindekileri veya iligkileri gibi hayatlarinda yer alan 6nemli unsurlari
tehlikeye atabilmektedir. Bu anlamda, risk alma davranislar bireysel faktorler tarafindan ifade
edilen karakteristik bir ozellikle ya da ¢evrenin ve karakterin etkilesimi gibi birden fazla

faktoriin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Neihart (1999), riskli davranislar ile ilgili yaptig1 ¢aligmada riskli davranislarin zihinsel,
sosyal, fiziksel, duygusal ve ruhsal olmak iizere bes gruba ayrildigini 6ne slirmiistiir. Bu bes
grup birbirinden keskin ¢izgilerle ayrilmamakla beraber yapilan faaliyete gore bir arada da
bulunabilmektedir. Halihazirda bulunulan sinif diizeyinden daha {iist diizeydeki sinifa gegmek
zihinsel riskli davranis grubuna dahil edilmektedir. Sosyal riskli davranis hi¢ kimsenin
taninmadigr bir smifta olmayr ifade ederken; duygusal risk davranisina bagkalarina
hissettigimiz korkuyu belli etmek 6rnegi verilebilmektedir. Bununla birlikte yeni bir spor dali
ile ugragsmak fiziksel riskli davranigsa dahilken, inancin1 degistirmek ruhsal riskli davranistir.
Ruhsal riskli davraniglar kimi zaman duygusal ve sosyal riski beraberinde getirebilmektedir

(Neihart, 1999).



2.2.1.Riskli Davrams ile Ilgili Yaklasimlar

Riskli davranislar ile ilgili farkli ekollerin farkli yaklasimlarini gérmek miimkiindiir.
Bilissel perspektif acisindan riskli davranis, riskin algilanisi ve karar verme siireciyle iliskilidir.
Riskli davranig sergilemeye egilim gosteren bireylerin, daha fazla risk bilgisi, daha az risk
korkusu, risk iizerinde daha fazla kisisel kontrol sahibi oldugu belirlenmistir (Benthin ve ark.,
1992). Riskli davranislarin biyolojik temellerini arastiran arastirmacilar ise risk davranisinin
dogal olarak olusan hormonal dalgalanmalarin (Udry, 1988) ve kalitsal kisilik 6zelliklerinin
(Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff ve Brustman, 1972) bir getirisi oldugunu
savunmuslardir. Bilissel ve biyolojik bakis agilar1 ergenlikte riskli davranislar1 tek basina
aciklamada yetersiz kalmis ve zamanla 6nemlerini yitirmiglerdir. Bunun yerine birden fazla
faktoriin birbirleri ile etkilesiminin etkisi oldugu fikri 6nem kazanmaya baslamistir. Bu noktada
ortaya ¢ikan biyopsikososyal perspektif, cevre ve akran etkisinin 6nemine deginmistir. Cevre
ve akran etkisi, ergenlikte riskli davraniglar ile ilgili 6nemli bir degisken olarak kabul

edilmektedir.

Ergenlerde goriilen riskli davraniglarin agiklanmasinda ¢ogunlukla Jessor (1987)
tarafindan ortaya atilmis biyopsikososyal bir model olan “Problem Davranig” kuramina
basvurulmaktadir. Problem davranis, sosyal olarak bir sorun, bir endise kaynagi olarak ya da
geleneksel toplumun ve otorite kurumlarinin sosyal ve yasal normlari tarafindan istenmeyen
olarak tanimlanan davranistir. Bu tiir davraniglar en basit anlamda istenmeyen davranisin
onaylanmamasi seklinde tepki alabilecegi gibi, istenmeyen bu davranisin biiyiikliigline gore
hapisle cezalandirilmasi gibi bir tiir sosyal kontrol yanit1 da ortaya ¢ikarabilir (Jessor, 1987).
Problem davranig kurami, bireyin problem davranisimi etkileyen hem i¢c hem de dis faktorler
oldugunu ileri siirmektedir. Kuramin odak noktasi algilanan cevre sistemi, kisilik sistemi ve
davranig sistemi olmak tizere psikososyal etkiyi saglayan ii¢ sistemden bahsetmektedir. Her
sistem ya sorunlu davraniglarda bulunmak i¢in tesvik eder ya da sorunlu davranislar sergilemeyi
kontrol eden degiskenlerden olusur. Bu sistemler arasindaki etkilesim sonucunda bireyde tiitiin,
alkol ve yasadist madde kullanimi, kumar, su¢, uygunsuz saldirganlik ve siddet, okul
basarisizlig1 ve giivensiz cinsel aktivite gibi riskli ve uyumsuz davraniglar goriilebilmektedir
(Jessor, 1987). Jessor (1987) tarafindan ortaya atilan bu kapsamli risk davranist modeli,
ergenlik donemindeki riskli davraniglarin daha iyi anlasilabilmesi ve risk davraniginin yalnizca
bireyden kaynaklanan nedenlerden degil, birden fazla faktoriin etkilesimi sonucunda olustugu

fikrinin yayilmasina olanak tanimstir.
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2.2.2.Riskli Davramslar ve Spor

Yapilan aragtirmalar koruyucu faktorlerin yiliksek risk grubundaki genglerin, riskli
davraniglar sergilemesini azaltmak i¢in etkili stratejiler oldugunu gostermektedir (Resnick,
2000). Spor yapmak, birgok arastirmaci tarafindan Ozellikle ergenlik doneminde riskli
davraniglara karsi koruyucu bir faktor olarak kabul edilmektedir (Ferron ve ark., 1999;
Roessler, 2010; Terry-McElrath ve ark., 2011). Spor yapmak gibi ders dis1 etkinliklerin, riskli
davranislara katilim azaltabilecek digsal bir koruyucu faktér oldugu belirtilmistir. lyi organize
edilmis spor programlarina katilimla kazanilan yasam becerilerinin, ergenligin gelisim
stirecinde yiiksek sosyal risk altindaki gencler i¢in koruyucu rol oynamaktadir (Taliaferro,
Rienzo, Miller, Pigg ve Dodd, 2008).

Spor yapmak, yasadis1 madde kullanimi, cinsel aktivite ve siddet katilimu ile ilgili riskli
davraniglara karst koruyucu potansiyele sahiptir. Taliaferro, Rienzo ve Donovan (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada, spor yapmanin bireyleri intihar ve yasadisi madde kullanimi ile
ilgili birgok riskli davranisa karsi korudugu belirlenmistir. Spor yapmanin, gengler arasinda
stirekli olarak sigara kullaniminin azalmasiyla iliskili oldugu da oldugu belirlenmistir (Terry-
McElrath ve ark., 2011; Pate, ve ark., 2000; Taliaferro ve ark., 2010). Schori, Hofmann ve Abel
(2017) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglar1 da spora katilimla sigara kullanimi arasinda

olumsuz bir iliski oldugunu gostermistir.

Ferron ve arkadaslar1 (1999) ise spor faaliyetlerinin ergenlerin benlik saygisini olumlu
yonde etkiledigini; bu olumlu alginin ise spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara gore daha
diisiik korunmasiz cinsel iliski davranisi, daha diisiik sigara ve yasadist madde kullanimi
gostermeleri ile tutarli oldugunu belirtmistir. Johnson, Eisenberg, Bearinger, Fulkerson ve
Sieving (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da spor yapmanin riskli cinsel davranis ve yasadisi

madde kullanimina kars1 koruyucu faktor oldugu belirlenmistir.

Spor yapmak ile yasadisi madde kullanimi arasindaki negatif iliski de yapilan
caligmalarla desteklenmistir. Pate ve arkadaslar1 (2000), spor yapan ergenlerin daha az esrar
tiikkettigini belirlemislerdir. Spor yapmanin sadece esrar kullanimii degil diger yasadisi
maddeler olan kokain kullanimini1 (Pate ve ark. 2000; Taliaferro ve ark., 2010), eroin
kullanimin1 ve metamfetamin kullanimini da (Taliaferro ve ark., 2010) azalttigi bulunmustur.
Torstveit, Johansen, Haugland ve Stea (2018) da spor yapan bireylerin spor yapmayanlara
kiyasla yasadisi madde kullanimi ve kotii beslenme aliskanliklarinin daha az oldugunu

belirtmislerdir.
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Duncan, Duncan, Strycker ve Chaumeton (2002) tarafindan 10-14 yas grubundaki 365 kisiyle
yapilan bir ¢alismada, spor yapanlarin yapmayanlara gore riskli davranis sergileme egiliminin
daha az oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, arastirmacilar yasadist madde kullanimi ile ¢galma

ve doviis gibi antisosyal davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.

Tim bu bilgiler, spor ve fiziksel aktivitenin riskli davranislar iizerinde onemli bir
koruyucu faktdr oldugunu desteklemektedir. Spor ve fiziksel aktivitelerin 6zellikle ergenlerin

fiziksel ve psikolojik gelisimi i¢in 6dnemli bir role sahip oldugu 6nemli bir gergektir.

2.3.Psikolojik Saglamhik Kavram

Amerikan Psikoloji Dernegi (2010), psikolojik saglamligi “sikinti, travma, trajedi,
tehditler ve hatta aile ve iligki sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 ve finansal stresler gibi 6nemli

stres kaynaklar1 karsisinda i1yi uyum saglama siireci” olarak tanimlamaktadir.

Tarihsel olarak, psikolojik saglamlik kavrami, benzer stres durumlari ve risk
faktorlerine ragmen, bireylerde 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilen ¢aligmalarin sonucunda
ortaya ¢ikmistir. Yapilan calismalar bu risk durumlarina katkida bulunabilecek olan risk
faktorleri lizerine yogunlagmistir. Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili farkli uzmanlarin farkli
tanimlamalarin1 gormek miimkiindiir. Werner (1995) psikolojik saglamlik teriminin, yiiksek
risk durumuna ragmen iyi gelisimsel sonuglar, stres altinda siirekli yetkinlik ve travmadan
kurtulma olmak tizere ii¢ temel 6zelligi oldugunu ifade etmistir. Egeland, Carlson ve Sroufe
(1993) psikolojik saglamligi, bir bireyin yiiksek risk veya zorlu bir durumla karsilagsmasina
ragmen olumlu isleyisini basarili bir sekilde uyarlama ve yeniden diizenleme kapasitesi olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde, Herrman ve arkadaslar1 (2011) psikolojik saglamligi, son derece
zor kosullar igerisinde bile psikolojik sagligi iyilestirmek i¢in gdsterilen olumlu uyum becerisi

olarak tanimlamislardir.

Psikolojik saglamlik kavrami alaninda yapilan ilk ¢aligmalar bireye ve bireyin 6zerklik
veya yiiksek benlik saygisi gibi olumlu kisisel niteliklerine odaklanirken yapilan ¢aligmalar
gelisme gosterdikge, arastirmacilar psikolojik saglamligin aile yapisi ve sosyal ¢evre gibi daha
cok bireyden bagimsiz sebepler ile baglantili oldugunu belirtmislerdir (Garmezy ve Masten,
1986; Werner ve Smith, 1982). Son birka¢ yildaki psikolojik saglamligin en genel ve kabul
edilir tanim1 ise Luthar ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilmistir. Luthar ve arkadaslari
(2000) psikolojik saglamlik terimini, uyumsuzluga yol agabilecek yasam kosullarinda
gerceklesen uyumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir silire¢ olarak tanimlamigstir. Luthar ve

arkadaglar1 (2000), psikolojik saglamlik kavraminin iki kritik kosula bagli olarak s6z konusu
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olabilecegini 6ne siirmiislerdir: 1) Onemli bir tehdide maruz kalma, 2) Gelisimsel siiregler
tizerinde bozucu etkisine ragmen olumlu bir uyumu saglama. Bu nedenle, psikolojik saglamlik
kavraminin dogrudan olciilemeyecegini ancak bu iki yapinin kanitlarina dayanarak dolayli
yoldan 6l¢iilebilecegini belirtmistir. Bu iki boyutlu yap1 anlayist diger arastirmacilar tarafindan

da kabul edilmistir (Masten, 2001; Yates, Egeland ve Sroufe, 2003).

Sirastyla bu iki boyutlu yapi ele alinacak olursa, olumsuz yasam kosullari, kritik
alanlarda yiikksek uyumsuzluk tasiyan durum olarak tanimlanmaktadir (Luthar, 2015). Bu
tanima gore yasanan durumlarim olumsuz yasam kosulu sayilabilmesi i¢in normal
popiilasyonda goriilenden daha fazla onem teskil etmesi gerekmektedir. Olumsuz yasam
kosullar1, tek basina stresli yasam deneyimlerinden (savasa maruz kalma gibi), birden fazla
olumsuz olaya maruz kalmaya kadar uzanmaktadir (Luthar ve ark., 2000). Psikolojik saglamlik
kavramindaki ikinci yap1 olan olumlu adaptasyon ise belirtilen olumsuz yasam kosullarina
maruz kalindiginda beklenenden daha iyi uyum saglama becerisini ifade etmektedir (Luthar,
2015). Cocukluk c¢agindaki farkli riskli yasam kosullarina karsi psikolojik saglamligin
incelendigi c¢alismalarda, olumlu adaptasyon becerisinin en ¢ok davranigsal yonden kendini
gosterdigi belirlenmistir ( Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001). Buna gore, olumlu adaptasyon
becerisi, sosyal yeterlilik veya gelisim agamalarinin islevselligini olumlu yonde etkilemektedir.
Gelisimsel islevselligin yani1 sira, Luthar ve arkadaslart (2000), olumlu adaptasyonu
tanimlamak i¢in kullanilan kriterlerin incelenen olumsuz yasam kosulu ile yiiksek diizeyde
iligkili olmas1 gerektigini iddia etmislerdir. Bu yaklasima gore, ortalama veya miikemmel
isleyis seviyeleri agisindan psikolojik saglamligi tanimlama olumsuzlugun niteligine bagl
olmaktadir. Herhangi bir birey ciddi bir yasam sikintisina maruz kalmigsa (6rnegin, savusa
maruz kalma gibi), bu durumda olumlu adaptasyonun varligindan s6z edebilmek icin ortalama
islev durumu (6rnegin psikiyatrik semptomlarin olmamasi) uygundur. Eger maruz kalinan
olumsuz yasam kosulu 6nceki durum kadar siddetli degil ancak yine de bireyi zorluyorsa bu
durumda da olumlu adaptasyonu gdstermek adina belirli bir alanda ortalama veya miilkemmel

isleyisin kanitlanmas1 gerekmektedir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda, psikolojik saglamlik kavrammnin dogru
tanimlanabilmesi i¢in belirgin bir risk ve olumsuz yasam kosullar1 olmasi1 gerekmektedir.
Yapilmis olan psikolojik saglamlik tanimlarinin birgogu olumsuz yasam ve olumlu adaptasyon
kavramlarin1 temel almaktadir. Psikolojik saglamlik, giinliik stres faktorlerinden Onemli

olumsuz yasam olaylarina kadar bireyin islevselligi acisindan 6nemli rol oynamaktadir.
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2.3.1 Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik ile ilgili aragtirmalarda 6nemli kavram ve terimlerin tanimlanmaya
calisilmasinin yaninda, olumsuz yasam kosullarindan etkilenen 6zellikle ¢ocuk ve ergenler ile
ilgili risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimini agiklayan modeller gelistirilmistir.
Aragtirmacilarin ¢ogu; bireyin, ailenin ve ¢evrenin kendine 6zgii psikolojik uyum ve strese karsi
diren¢ diizeyiyle kendini gosteren faktorler arasinda karmasik bir iliski oldugu konusunda
hemfikirdir (Cowen ve Work, 1988; Engle, Castle ve Menon, 1996; Masten, 1986; Rutter,
1987).

Degisken-odakli yaklasimlar, risk yliksek oldugunda neyin iyi sonu¢ verdigini tespit
etmek amaciyla bireylerin, ortamlarin ve deneyimlerin 6zellikleri arasindaki istatistiksel
baglantilar1 ve kaliplari inceler. Bu yaklagim, risk faktoriiniin etkisinin ve psikolojik saglamlik
stireclerine iligkin ipuglarinin tanimlanmasinda istatistiklerden etkili bir sekilde yararlanmay1
saglamaktadir. Bununla birlikte olumlu adaptasyonun saglanmasi i¢in gerekli olan koruyucu
faktorlerin kesfedilebilmesi i¢in de olanak tanimaktadir. Degisken-odakli yaklagimlardan biri
olan interaktif modele gore; risk faktorlerinin olast sonuglari diizenleyici (moderate) diger
degiskenlere baghdir. Koruyucu faktor adi verilen diizenleyici degiskenler, risk faktorlerinin
olas1 sonuglarini biiylik 6l¢tlide etkilemektedir. Mizag veya bireysel farkliliklar bu modelde en

cok calisilan diizenleyici degiskenler arasindadir.

Birey-odakli yaklasimlar, psikolojik olarak dayanikli bireyleri belirler ve diger
bireylerden hangi agilardan farkli olduklarini, zorluk karsisinda veya gelisme i¢in ciddi
tehditlerle kars1 karsiya kalmayanlar arasinda ne kadar farkli olduklarin1 anlamaya calisir. Bu
yaklasim, psikolojik saglamligi bireyin biitiinii olarak ele alir ve adaptasyonun farklh
boyutlarinin incelenmesine olanak tanimaktadir. Birey-odakli yaklagimlar zorlu kosullar
icerisinde yiiksek psikolojik dayaniklilik sergileyen bireylerin incelenmesine odaklanir. Bu
yaklagim temelinde Werner (1989) tarafindan yapilmis ve psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili
onemli c¢aligmalardan biri olan Kauai ¢alismasinda zorlu kosullar altinda yasamakta olan
cocuklar belirlenmistir. Daha sonrasinda psikolojik olarak dayanikli olan ¢ocuklar, zorluklar
karsisinda zorlanan yasitlarni ile karsilastirilmistir.  Sonuglar, erken yastan itibaren
ebeveynlerinden daha fazla destek ve ilgi goren, 6zdeger ve zihinsel islevleri yiiksek ¢ocuklarin

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Dengeleyici (compensatory) model, psikolojik saglamligr riskin yaratmis oldugu
olumsuz etkiyi dengeleyen, nétrleyen bir etken olarak ele almaktadir. Werner ve Smith (1982)

tarafindan yapilan calismada, psikolojik agidan saglam bireylerin problem ¢6zmeye doniik aktif
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tutum, zorluk karsisinda olumlu tavir sergileme, diger insanlarin olumlu ilgisini kazanma ve
hayata dair olumlu inancini siirdiirme becerisi gibi dort temel 6zellik belirlenmistir. Kumpfer
ve Hopkins (1993) tarafindan yapilan ¢aligmada ise dengeleyici faktorler; iyimserlik, empati,
icgori, entelektiiel yeterlilik, benlik saygisi, kararlilik ve azim gibi olumlu kisilik 6zellikleri

olarak tanimlanmuistir.

Cowen ve Work (1988) tarafindan gelistirilen bir diger model ise; her ¢ocugun, sosyal
duyarlilik, aktivite diizeyi, 6zerklik diizeyi ve ¢evreleri tarafindan desteklenen veya koreltilen
kesfetme davranis1 gibi belirli 6zellikleri oldugunu 6ne siirer. Cowen ve Work (1988), olumlu
ruh hali, 1yi aktivite diizeyi, iyi 6zerklik diizeyi gibi 6zelliklerin birgoguna sahip olan bireylerin
stresli yasam kosullari ile daha iyi basa ¢ikabildiklerini belirtmislerdir. Hem fiziksel hem de
duygusal acgidan desteklenen ve c¢evresinde zorluklara karsi etkili bag etme becerisi bulunan
bireyler ile temas halinde bulunan kisilerin strese karsi direng gelistirme olasiliginin daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsilik, yeterli ailevi destek goremeyen ve mevcut
yetiskin modelleri ¢ocukluk boyunca yok veya islevsiz olan bireylerin stresle basa ¢ikmanin
etkili yollarin1 6grenemeyecegini ve bu nedenle stresten etkilenme olasiliginin daha yiiksek

olacagini belirtmislerdir.

Cicchetti ve Lynch (1993) tarafindan gelistirilen ekolojik-islemsel modele gore, aile,
mahalle ve kiiltiir gibi bireyin ekolojik diizeylerini olusturan baglamlar birbirleri ile etkilesim
halindedir ve bu etkilesim zaman i¢inde bireyin gelisim ve adaptasyonunun sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Baglamsal ¢evrelerin ve islemsel degisimlerin vurgulandig: bu tiir
teorik agiklamalar, aile yoksullugu, kotii muamele deneyimleri ve digerleri de dahil olmak lizere

cesitli riskleri iceren esneklik arastirmalari icin kavramsal temeller olusturmustur.

2.3.2. Psikolojik Saglamhik Ac¢isindan Risk Faktorleri

Risk faktorleri, bireylerin saglikli gelisimi icin kisa vadeli veya uzun vadeli bir tehdit
olusturabilen, cesitli yogunluk ve siirelerde olumsuz sonuglarin olasiligini arttirabilen
faktorlerdir. Psikolojik saglamlik ile ilgili literatiir incelendiginde farkli risk faktorleri tizerinde
calisildig goriilmektedir. Werner (1989) tarafindan yapilan ve psikolojik saglamlik kavramai ile
ilgili 6nemli ¢alismalardan biri olan Kauai ¢alismasinda anne karninda strese maruz kalma,
annenin yeterli egitim almamis olmamasi, diisiik sosyoekonomik ¢evrede yetismek, bosanma,
ebeveynlerde psikopatolojik belirtiler goriilmesi risk faktorleri olarak belirtilmistir. Bradley ve
arkadaslar1 (1994), yoksul bir ailede prematiire veya diisiik dogum agirlig1 ile dogmanin risk
olusturdugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak, bakim verenin en az ii¢ koruyucu ve destekleyen

davranisindan (oyuncaklarin ve malzemelerin mevcudiyeti, ebeveynlerin duyarliligi, ¢ocugun
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davraniginin kabulii ve gizlilik ve kesif i¢in yeterli alan yaratilmasi gibi) yoksun kalmanin da
risk faktorii olarak kabul edilebilecegini ifade etmistir. Luthar ve arkadaslar1 (2000) ise
ebeveynin yasadist madde kullaniminin ¢ocugun psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz
etkiledigini ve risk olusturdugunu belirtmistir. Greeff ve Ritman (2005) ise tek ebeveynli aileler
ile yaptig1 arastirma sonucunda, tek ebeveyn ile biiylimenin ¢ocuk i¢in risk faktorii olabilecegini

ifade etmistir.

Yapilan psikolojik saglamlik ve risk faktorleri ile ilgili arastirmalarda goriilebilecegi
gibi, Psikolojik saglamliga en cok etki eden risk faktorlerini tanimlamak amaciyla farklh
degiskenler ¢esitli sekillerde incelenmistir. Diisiik sosyoekonomik diizey ve destekleyici
olmayan ebeveyn tutumu, bosanma, diisiik ebeveyn denetimi, tek ebeveynle biiyiimek gibi

faktorlerin bireyin psikolojik saglamligini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir.

2.3.3. Psikolojik Saglamhik Ac¢isindan Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligi etkileyen koruyucu faktorler; riskin etkilerini olumlu yonde
degistiren, saglikli bir uyum ve bireysel yeterlilikleri gelistiren faktorlerdir (Luthar, 2015).
Rutter (1985) bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere koruyucu faktorlerin ii¢ gruba ayrildigini
One siirmiistiir. Werner (1995) de bireysel (6rnegin; kolay mizaca sahip olmasi, 6zerkliginin
yaninda gerektiginde yardim isteyebilme yetenegi), ailesel (6rnegin; destekleyici ebeveyn
figiirii), cevresel (yonlendiren, rol model olarak alabilecegi bir 6gretmeni olmasi) koruyucu
faktor gruplar1 anlayisimi desteklemistir. Werner (1995), zorluklar karsisinda psikolojik
saglamhig: yiiksek (resilient) olan bebeklerin, direngli olmayan bebeklerden farkli mizaglara
sahip olduklarint gozlemlemistir. Bununla birlikte psikolojik saglamligi yiiksek ergenlerin
hepsinin ailelerinde en az bir destekleyici ebeveyn figiirli oldugunu ve bircogunun da ek olarak

sosyal destege sahip oldugunu belirlemistir.

Masten ve Coatsworth (1998), zeka diizeyinin, ebeveynle olan iliskilerin yani sira, en
onemli koruyucu faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Zeka diizeyinin problem ¢ozme
becerisi ile birlikte zorlu yasam kosullar1 ile bas etmede yardimci rol oynadigimi ifade
etmislerdir. Iyi diizeyde zihinsel islevselligin, sikintiyla basa ¢ikmada yararl olabilecek cesitli
bilgi isleme becerilerini gerektirdigi i¢in koruyucu bir isleve hizmet edebilecegini iddia
etmislerdir. Bunlarin aksine, ortalama zeka diizeyinden daha koétii olan ¢ocuklarin deneyimden
O0grenme, zorlu durumlarla bas etme, basar1 ve akademik katilimi siirdiirme giigliikleriyle

karsilagma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

16



Richardson (2002) cocuk, aile ve ¢evre arasindaki koruyucu faktorleri tanimlamak igin bir
psikolojik saglamlik modeli gelistirmistir. Bu model kapsaminda, psikolojik saglamlig1 giiglii
kabul edilen ¢ocuklarin 6zelliklerini incelemis ve tanimlamistir. Bu modele gore, bir bireyin
homeostazisini (6zdenge) fiziksel, zihinsel ve ruhsal adaptasyon durumu olarak tanimlanmistir.
Richardson (2002), biyopsikospiritiiel homeostazin, bireyin iyi ya da kotii olabilecek
durumunun kabul edilmesi ve uyarlanmasinin sonucu oldugunu ve bu denge durumunun; aile
uyusmazligi, sevilen birinin kaybi, iligskilerde uyumsuzluk gibi dis veya i¢ faktorler tarafindan
bozulabilecegini ifade etmistir. Algidan bagimsiz olarak, bir yasam engeliyle karsilasan tiim
bireylerin korku, su¢luluk, 6fke veya pismanlik gibi olumsuz duygular hissettigi bulunmustur.
Bu tiir duygular, biyopsikospiritiiel homeostazin orijinal durumuna geri donme girisiminde,
yeniden dengeye ulagmak i¢in bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (Richardson, 2002).
Yeniden dengeye ulasmanin psikolojik saglamligin niteliklerinin  kesfedilmesi ile
saglanabilecegini belirtmistir. Kesfedilen bu niteliklerin bireyin psikolojik saglamlik becerisini
destekleyecegini ve bireyi gelecekte yasayabilecegi olumsuz durumlara kars1 koruyabilecegini
ifade etmistir. Tiet ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan ¢alismada ise daha yiiksek zeka
diizeyine sahip ve ebeveynleri ile daha yakin iliskide olmanin koruyucu etkisi olabilecegi
belirtilmistir. Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamligin olumlu sonuglar ile ders
dis1 faaliyetlere katilim arasindaki iliski hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi ¢agrisinda
bulunmuslardir. Bu katilimin, okula baglantiy, yetiskinlerle etkilesimi, pozitif akran gruplarina
katilim1 ve artan Ozyeterliligi desteklemesi bakimindan koruyucu olabilecegini ©ne
stirmiislerdir. Masten ve Coastworth (1998), kisinin bireysel yeteneklerini sergileyerek ve
benzer ilgi alanlarin1 paylasan akranlarla baglanti kurarak, yetkinlik duygularimin gelisecegini

ve daha uyumlu davranmaya baslayacaklarini ifade etmislerdir.

Psikolojik saglamligi azaltan veya arttiran risk ve koruyucu mekanizmalarla ilgilenen
arastirmacilar, bir etki yarattigi diisiiniilen ¢ok sayida degiskeni incelemislerdir. Diisiik
sosyoekonomik statii ve aile kompozisyonu, suclu davraniglara katilim, siifta kalma, diisiik
ebeveyn denetimi ve yapist ve bir toplumda sug¢ ve siddet gibi faktorlerin tiimii, psikolojik
saglamhigin azalmasina potansiyel olarak katkida bulunan risk mekanizmalar1 olarak
degerlendirilmektedir. Iyi bilissel islevsellik, saglikli atif stilleri, aile uyumu, okula baglilik ve
ders dis1 faaliyetlere katilim gibi olumlu faktdrlerin koruyucu bir isleve hizmet ettigi ve risk

altindaki bireylerde esnek sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligini artirdigi bulunmustur.
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2.3.4.Psikolojik Saglamhik ve Spor

Spor, bireylerin duygu diizenleme becerileri ve aidiyet duygularinin gelismesine katk1
saglamakla beraber daha genis sosyal aglara ve kaynaklara erisebilmeleri igin alan
yaratmaktadir (Tamminen ve Neely, 2016; Turnnidge, Hancock ve Cote, 2014). Spor
yapmanin, bireylerin sosyal olarak yetkin olduklarina dair inanc1 ve gercek spor yeteneklerine
bakilmaksizin olumlu 6z-degerlendirmelerini de arttirdigi bulunmustur (Bowker, 2006). Spor
yapan genglerin spora yapmayanlara kiyasla daha iyi iligkiler ve daha yiiksek akademik basari
gosterdigi belirlenmistir (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013).

Sporcularin sadece zorlu kosullarla bas etmesi i¢in degil ayn1 zamanda sporun yarattigi
rekabet ortaminda kendilerini gelistirmeleri beklendigi i¢in psikolojik saglamlik sporun 6nemli
bir pargasidir. Morgan, Fletcher ve Sarkar (2013), takim psikolojik dayaniklilig1 terimini “bir
grup bireyi topluca karsilastiklar stresorlerin potansiyel olumsuz etkilerinden koruyan
dinamik, psikososyal bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Spor yapan bireyler psikolojik
dayaniklilig1, bireyin g¢evresi ile etkilesiminin yonlendirdigi bir siire¢ olarak algilamislardir
(Egeland ve ark., 1993). Lazarus’a (2000) gore, spor yapan bireyler zor bir durumla karsi
karsiya kaldiklarinda olas1 sonuglarin bireye olan etkisini ve basa ¢ikma kaynaklarin1 gézden
gecirmektedir. Bu durumun, bireyin ¢evreden gereken destek derecesini degerlendirmesini
saglayacagini belirtmistir. Richardson (2002), farkli deneyim seviyelerine sahip spor yapan
bireyler igin destek seviyesinin degisebilecegini iddia etmistir. Sarkar ve Fletcher (2014)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, rekabet zamanlarinda sporcularin stresin etkilerine maruz
kalmamak i¢in i¢ destek kaynaklarmi kullandigini bulmuslardir. Sporcularin genellikle
olumsuz diisiinceleri ve duygular1 tanidiklarini ve bunlar sezgisel bir destek araci olarak
gelecekteki performansla ilgili olumlu ve ilham wverici disiincelerle degistirdikleri
belirlemislerdir. Lipowski, Lipowska, Jochimek ve Krokosz (2015), spor yapan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Galli ve Vealey (2008)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, spor yapan bireylerin yiiksek psikolojik saglamlik
diizeylerinin iyimserlik ve rekabetgilik gibi motivasyon 6zelliklerine sahip olmalart ile iliskili
oldugu ifade edilmistir. Sarkar ve Fletcher (2014) ise pozitif kisilik 6zelliklerini, motivasyon,
giiven, odaklanma ve sosyal destegi spor yapan bireyler i¢in koruyucu psikolojik faktorler
olarak tanimlamiglardir. Bunlara ek olarak, zihinsel dayaniklilik (Jones, Hanton ve
Connaughton, 2007) ve benlik saygis1 (Liu, Wang, Zhou ve Li, 2014) gibi diger kisisel

ozellikleri de psikolojik saglamlik ile iligkilendirilmistir.
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2.4. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi teriminin tarihgesi 1890 yilina ve ¢ogunlukla modern psikolojinin
kurucusu olarak goriilen William James'in eserlerine kadar uzanabilmektedir. Benlik saygisi
alanindaki teorik ¢alismalar, bir asr1 agkin bir zaman 6nce James (1892) tarafindan yapilan son
derece onemli ve ufuk agici calismalarla baglamistir. James’in ¢alismalarinin yaninda Cooley
(1902) tarafindan yapilan ¢alismalarin da 6nemi biiyiiktiir. Gelistirdikleri teoriler, konuyla ilgili
mevcut ¢alismalart yonlendirmis ve etkilemistir. Bilinen ilk resmi benlik saygist ile ilgili
calismalar1 yaptig1 kabul edilen James (1892), benlik saygisinin birey icin degerli ve énemli
sayilan bazi alanlarda yetkinlik algisina dayandigini iddia etmistir. Baska bir deyisle, benlik
saygisini, bagarilarimiz ve beklentilerimiz arasinda bir oran ya da iliski olarak tanimlamistir.
Bu tanima dayanarak, ne kadar ¢ok basari elde edersek ve beklentilerimiz ne kadar diistik
olursa, benlik saygimiz o kadar yiiksek olur. Beklentileri azaltarak veya basarilar1 artirarak
0zsayginin artirabilecegini savunmustur. James (1892) benligin, maddi benlik (kisisel miilkiyet
olarak kabul edilen nesneler), sosyal benlik (baskalar1 tarafindan taninma) ve manevi benlik (i¢
0znel varlik) olmak iizere ii¢ ana bilesenden olustugunu ifade etmistir. James (1892) i¢in benlik
kisinin bedeni, yetenekleri, itibar1, gii¢lii ve zayif yonlerini ifade etmektedir ve her biri benligin
birer pargasidir. Bu bilesenlerden herhangi birindeki azalma veya artis, insanlarin bu pargalari
benliklerini tanimlamada kullandiklar1 i¢in benlik saygilarini da etkileyecegini savunmustur.
Her bireyin zamanla gelisen ortalama bir benlik saygist diizeyine sahip oldugunu ve bunun
yasanilan olumlu veya olumsuz olaylara bagli olarak degisebilecegini belirtmistir. Bununla
birlikte Cooley (1902) ise benlik saygisi kavramini James’e gére daha sosyolojik acidan ele
almis ve sosyal kabul ile baskalar1 tarafindan degerlendirilmenin benlik saygis1 lizerindeki
etkisi ve 6nemine vurgu yapmistir. Cooley'e (1902) goére benligin ¢esitli yonleri vardir ve en
baskin olan1 sosyal benliktir. Sosyal benligin, bireyin baskalarinin nasil tepki verdigine dair
gozlemlerine dayandigmmi ve insanlarin kendilerini bagkalarinin algilariyla tanimlamay1
ogrendiklerini ifade etmistir. Mead (1934) ise Cooley ile benzer sekilde benlik saygisinin tek

bir i¢ kavramdan ziyade sosyal etkilesime dayandigini ileri siirmistiir.

Yirminci ylizyilin ikinci yarisinin baglarinda benlik saygisi calismasinda lider kabul
edilen Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu benlik saygis1t modeli, James
(1892) ve Cooley (1902) tarafindan gelistirilmis olan teorik caligsmalarin biitiinlesmis ve
genisletilmis halini temsil etmektedir. Coopersmith'e (1967) gore benlik saygisi, bireyin
kendisine dair yaptigi ve silirdiirdiigii degerlendirmelere dayanmaktadir ve hayatin erken
donemlerinde temelleri atilmaktadir. Bunun, bir onaylama veya onaylamama tutumunu ifade

ettigi gibi bireyin kendini ne kadar yetenekli, dnemli ve degerli gordiigii ile de iliskili oldugunu
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belirtmistir. Ozetle benlik saygisini, bireyin kendisine iliskin kisisel degerlilik yargis1 olarak

ifade etmistir.

Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelisiminde dort ana alana vurgu yapmuistir.
Bunlan bagkalarmi etkileme ve kontrol etme yetenegi, digerleri tarafindan kabul edilme ve
sevilme, ahlaki degerlere baglilik ve kendisinin veya baskalarinin taleplerini karsilamada
yetkinlik olarak tanimlamistir. Coopersmith'e (1967) gore benlik saygisinin gelisimi, bireyin
ebeveyn, 6gretmenler veya akranlar gibi kendisi i¢in dnemli diger kisilerden aldig1 degerleri
igsellestirmesiyle baslar ve daha sonra bu igsel degerleri 6znel bir basar1 ya da basarisizlik
Olclitii olarak kullanir. Coopersmith (1967), belirli islerle ilgilenmenin benlik saygisinin
gelismesi i¢in en etkili yontem oldugunu ve bu islerin basartyla tamamlanmasinin bireyin beceri
ve yetkinlik gelisimine katki saglayacagini belirtmistir. Spor, egitim, sosyal hayat gibi belirli
alanlarda algilanan yetkinlik bireyin benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir (Bowker,

2006).

Morris Rosenberg (1965) ise ¢ocukluk donemi yerine ergenlik dénemi {izerinden benlik
saygisint incelemistir. Ergenlik doneminde yasanan belirsizligin benlik saygisini daha da
gelistirdigini One siirmiistiir. Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin gelisimindeki en giiclii
giidiilerden biri olan kabul etmis ve benlik saygisini benlige karsi olusan olumlu ya da olumsuz
tutum olarak tanimlamigtir. Olumlu benlik saygisinin, kendine saygi ve deger duygusu ile

iligkili oldugunu; bireyin gii¢lii ve zayif yanlarini kesfetmesine olanak sagladigini belirtmistir.

Harter (1997), benlik saygisi ile yeterlik arasindaki baglantiy1 daha da gelistirmis,
yeterligin benlik saygisi lizerinde nasil dogrudan bir etkiye sahip oldugunu bir modelle
aciklamistir. Bu modele gore, bireyler basariya veya basarisizliga neden olabilecek goreve
girmeyi kendileri se¢gmektedir. Gorevin tamamlanmasi birey tarafindan degerlendirilmekte ve
igsellestirilmektedir. Alinan olumlu sonu¢ dogrultusunda birey basarinin farkina vararak

yeterlik hissi gelistirmektedir. Buna bagli olarak benlik saygisinda da artis gézlenmektedir.

2.4.1. Benlik Saygis1 ve Spor

Benlik saygisi, insanlarin giinliik islevini ve gorevleri yerine getirme big¢imlerini
etkilemektedir. Baz1 caligsmalar, benlik saygisi daha yiiksek olanlarin gorev verildiginde daha
1yi performans gosterdiklerini ve yliksek yogunluklu bir durumda bask1 altinda i1yi performans
gosterebileceklerini gostermistir (Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs, 2003; Smith, Smoll
ve Cumming, 2007). Arastirmalar, benlik saygis1 ve spor performansi arasinda da benzer bir

iliski oldugunu belirlemislerdir. Benlik saygisi ve spor ile ilgili yapilan arastirmalar spor
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yapmanin benlik saygisi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu goéstermistir (Bowker, 2006;
Collins, Cromartie, Butler ve Bae, 2018; Slutzky ve Simpkins, 2009). Richman ve Schaffer
(2000), spora katilimin benlik saygisi lizerinde kisa ve uzun vadeli olumlu etkileri olabilecegini
belirtmislerdir. Olumlu benlik saygisinin, bireylerin kendileri, kim olduklar1 ve neyi
basarabilecekleri hakkinda iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde,
Bang, Wong ve Park (2020) da spora katilimin ergenlerdeki benlik saygisini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Ouyang ve arkadaslar1 (2020) ise spora katilimin bireylerin benlik

saygilarini artirdigini ifade etmislerdir.

Spor yapmanin diizenli olarak bireyler arasi temasi saglamasiin bireylerin benlik
saygisini artirdig1 gosterilmistir (Pedersen ve Seidman, 2004). Brettschneider ve Heim'e (1997)
gore spor, genglere basarili olabilecekleri bir ¢ikis noktasi saglayarak onlara olumlu bir fiziksel
benlik kavrami ve daha yiiksek benlik saygis1 gelistirme firsati vermektedir. Daniels ve Leaper
(2006) arastirmalarinda, gen¢ kizlarin akran kabulii kazanmak i¢in spor yapmaya

yonlenebileceklerini ve bunun da benlik saygilarini etkiledigini belirtmislerdir.

Benlik saygisindaki azalma, ergenin giinliik isleyisini ve gelecekteki ¢abalarini
etkileyebilmektedir. Benlik saygisi diisiik olanlar, akranlariyla sosyal etkinliklere katilmakta
giicliik ¢ekebilmekte, engellerle ve zorluklarla yiizlesmek i¢in yeterli motivasyon ve giliveni
bulmakta zorlanabilmektedir (Bowker, Gadbois ve Cornock, 2003). Fiziksel aktivite bireyin

benlik saygisini artirabilir ve bireyin giinliik sorunlarla yiizlesmesine yardimei olabilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel ve nedensel-karsilagtirmali
desende gergeklestirilmistir. Iliskisel calismalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
varligim1 ve diizeyini ortaya koymaktadir. Bir degiskenin bilinmesi, diger degisken ya da
degiskenlerin tahmin edilebilmesine imkan vermektedir ancak degiskenler arasinda neden
sonug iliskisi kurmaz (Biiyiikoztiirk, 2019). Nedensel-karsilastirma ¢alismalar ise katilimeilar
ve kosullar lizerinde miidahale yapilmadan, gruplar arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve

sonuclarini belirlemeyi amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Bu baglamda ilk arastirma sorusu i¢in spor yapip yapmama ve cinsiyeti (kiz, erkek)
bagimsiz degiskenler; riskli davranislar, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik ise bagiml
degiskenler olarak belirlenmistir. Ikinci arastirma sorusu igin benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik bagimsiz (yordayici) degiskenler iken riskli davramiglar bagimli (yordanan)

degiskendir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adana ili merkez sinirlari i¢inde voleybol, basketbol ve futbol
sporlarin1 lisansli olarak yapan 15-16 yaslarindaki gengler ile spor yapmayan 15-16
yaslarindaki gencler olusturmaktadir. Adana ili merkez sinirlari i¢inde voleybol, basketbol ve
futbol sporlarmi lisansh olarak yapan 15-16 yas araligindaki gengler i¢in amagli 6rnekleme ve
spor yapmayan 15-16 yaslarindaki gengler icin uygun 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Adana
ili merkez sinirlar1 i¢inde voleybol, basketbol ve futbol sporlarini lisansh olarak yapan 15-16
yas araligindaki genclerin sayist 1520 olarak belirlenmis ve O6rneklem biiyiikliigii 316 kisi
olarak hesaplanmistir. Buna karsilik olarak spor yapmayan 15-16 yaslarindaki genglerin sayisi
da Orneklem biytkliigiine yakin olarak olusturulmustur. Katilimcilarin 2681 (%48.60)
kizlardan, 2831 (%51.40) ise erkeklerden olusmaktadir. Bu genclerin 284 i (%51.50) 9. sinifa,
2641 (%47.90) 10. siifa ve 3’1 (%0.50) 11. sinifta okumaktadir.

Tablo 1. Katilimcilari Lisansl Spor Yapma Durumuna Iliskin Bilgiler

Lisansh Spor Yapma n % Yigilmah %
Spor yapan 288 52.30 52.30
Spor yapmayan 263 47.70 100.00
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Toplam 551 100.00

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan katilimcilarin 288’1 (%52.30) lisansh olarak
spor yaptigi cevabini vermistir. Bu katilimcilarin 67°s1 (%12.20) basketbol, 132°s1 (%24.00)
futbol ve 89’u (%16.20) voleybol spor dalinda lisansi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
263’1 (%47.70) ise spor yapmamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak i¢in Liebenberg, Ungan ve van de Vijyer tarafindan (2012)
gelistirip, Arslan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi”; Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilip, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”; Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan
gelistirilmis “Riskli Davramislar Olgedi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcilara sirasiyla
kullanmak istedikleri rumuz (takma ad), cinsiyet, dogum tarihi, kaginci sinifta olduklari, lisansh
olarak spor yapip yapmadiklari sorulmustur. Bunlara ek olarak, spor yapan katilimcilarin
lisansli olarak yapmakta olduklar1 spor dali ve hangi yildan bu yana spor yaptiklar ile ilgili

bilgileri yazmalar1 istenmistir. Kisisel bilgi formu Ek 1°de sunulmustur.

3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO)

Orijinal hali Liebenberg, Ungar ve van de Vijyer (2012) tarafindan gelistirilen, sekiz alt
boyut, iic alt lcek ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin kisa form calismasi ise Liebenberg,
Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu iki ¢alisma sonucunda 12
maddeden olusan bir form elde edilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Arslan (2015)
tarafindan yapilmistir. Katilimeilarmi 11-16 yag araligindaki ortaokul ve lise dgrencilerinin
olusturdugu ¢alismada 6lcegin dlgiit gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayici ve agimlayict
faktdr analizi yapilmis ve 12 maddeden olusan tek faktorlii bir dlcek elde edilmistir. Olgegin ic
tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak belirlenmistir. Begli Likert formunda olan 6lgek, 1
(beni hi¢ tanimlamiyor) ve 5 (beni tamamen tanimliyor) arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek
puan yiiksek psikolojik saglamlik seviyesini, diisiik puan ise diisiik psikolojik saglamlik

seviyesini gostermektedir. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢egi Ek 2°de sunulmustur.
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3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Orijinali Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, ergenlere yonelik benlik
saygisin1 8lgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, 62 maddeden ve 11 alt dlgekten olusmaktadir.
Alt 6lgekler arasinda 10 maddeden olusan ilk alt 6l¢ek benlik saygisini dogrudan 6lcerken, diger
alt 6lgekler benlik saygisi ile ilgili durumlart 6lgmek amaciyla diizenlenmistir. Alt dlgeklerin
arastirmalarda ayri olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu aragtirmada 10 maddeden olusan
benlik saygis1 alt 6lgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. 15-18 yas araligindaki 205 lise 6grencisi ile gergeklestirilen
calismada Olgegin gecerliligini test etmek amaciyla psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda oOl¢egin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi .71 olarak
belirlenirken, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu,
1986).

Sorular Guttman degerlendirme yontemi ile puanlanmaktadir. Buna gore puan alacak

“*” jsareti bulunmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 1.,2.ve 3.sorular birlikte;

yanitlarin yaninda
4.ve 5.sorular birlikte; 9.ve 10.sorular birlikte degerlendirilmektedir. ilk ii¢ sorunun herhangi
ikisinden puan alinmasi durumunda bu kiimeden bir puan almis olmaktadir. 4.ve 5.sorulardan
birinden puan almas1 durumunda bu kiimeden bir puan almaktadir. 9.ve 10.sorular da yine 4.ve
5.sorular gibi degerlendirilmektedir. 6., 7.ve 8. sorular ayr1 olarak kendi basina puan almaktadir.
Bu puanlama sonucunda tiim sorulardan puan aldig: takdirde en fazla 6 puan alinabilmektedir.
0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan diisiik benlik saygisin1 gdstermektedir. Olgekten

alman puan yiikseldikce, benlik saygisi diizeyinin diismesini ifade etmektedir. Rosenberg

benlik saygis1 6lcegi Ek 3’°te sunulmustur.

3.3.4. Riskli Davramslar Olcegi
Olgek Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin lise

ogrencilerinin olusturdugu ¢alismada 6lgegin yap1 gecerligi i¢in agcimlayict faktdr analizi ve
benzeme gecerligi i¢in korelasyon katsayist kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 36
maddelik ve 6 alt boyutlu bir dlcek elde edilmistir. Alt boyutlar antisosyal davranislar (AS),
alkol kullanim1 (AK), sigara kullanimi (SK), intihar egilimi (IE), beslenme aliskanliklar1 (BA)
ve okul terki (OE) olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak
belirlenmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilar ise antisosyal davraniglar
.83, alkol kullanimi .88, sigara kullanim1 .91, intihar egilimi .58, beslenme aliskanlig1 .72 ve

okul terki i¢in .73 olarak belirlenmistir. Besli Likert formunda olan o6lgek, 1 (beni hig
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tanimlamiyor) ile 5 (beni tamamen tanimliyor) arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekte bulunan
yalnizca 21. madde tersine puanlanmaktadir. Yiiksek puan riskli davraniglarin fazla diizeyde
olmasini ifade ederken, diisiik puan riskli davranislarin az diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Riskli davranislar 6lgegi Ek 4’te sunulmustur.

3.4. islem

Uygulama i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler icin etik kurul
onay1 alindiktan sonra, spor yapmakta olan katilimcilara ulasmak i¢in Adana ilinde belirlenen
voleybol, basketbol ve futbol kuliiplerinin antrendrleriyle goriisme saglanip, Olgekleri
uygulama izni alinmistir. Spor yapmayan katilimcilara ulasmak i¢in ise Adana ilinde belirlenen
liselerdeki yetkililer ile goriisme saglanip, Olgekleri uygulama igin gerekli izin alinmustir.
Google formlar iizerinden online olarak hazirlanmis olan Glgek formunun baglanti linki,
antrendrler ve smif Ogretmenlerinin araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir.  Gerekli
aciklamalarin formda yazili oldugu ancak anlasilmayan bir yer varsa formda yer alan iletisim
bilgileri araciligiyla sorularini sorabilecekleri belirtilmistir. Katilimcilara 6lgekleri doldururken
zaman sinirlamasi yapilmamus, 6lgekleri diistinerek diiriist bir sekilde cevaplamalari istenmistir.
Katilimcilar 6l¢ekleri doldurmay1 tamamladiktan sonra yanitlari online olarak arastirmaciya

ulagmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 23 programindan yararlanmilmistir. Oncelikli olarak verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek adina Olgeklerden elde edilen toplan
puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Biiylikoztiirk’ e
gore (2020) verilerin normal dagilim gosterebilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile
—1 degerleri arasinda olmalidir. Bu inceleme gerceklestirildikten sonra katilimcilarin
demografik ozellikleri betimleyici istatistikler kullanilarak yiizde ve frekans degerleri

verilmistir.
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DORDUNCU KISIM

BULGULAR

Bu boliimde drneklemdeki bireylerin cinsiyet, dogum tarihi, sinif diizeyi, lisansli spor
yapma durumu ve yapmakta olduklar1 spor dali ve spor baslangi¢ yilina dair veriler ile arastirma

sorularini inceleyen analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Demografik Verilere iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 2. Lisansli Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilara Iliskin Betimsel Istatistikler

Yas Tlgili Sporu
Cinsiyet  Spor Dah n % Ortalamas1  Yapma Y1l
Ortalamasi
Basketbol 25 4.53 15.48 3.52
Futbol 9 1.63 15.66 3
Kiz Voleybol 70 12.70 15.75 2.85
Toplam 104 18.87 15.68 3.03
Basketbol 42 7.62 15.76 4.21
Futbol 123 22.32 15.59 4.44
Erkek Voleybol 19 3.44 15.74 3.15
Toplam 184 33.39 15.64 4.26
Kiz Spor 164 29.77 15.57 -
Yapmayan
Erkek Spor 99 17.97 15.50 -
Yapmayan
Toplam 551 — 15.60 —

Tablo 2’de lisanshi spor yapan katilimcilarin yapmakta oldugu spor dali, cinsiyeti, cinsiyet
bazinda yas ortalamasi ve ilgili sporu yapma yil ortalamasina; spor yapmayan katilimcilarin ise

cinsiyeti ve cinsiyet bazinda yas ortalamasina iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

4.2. Toplam Puanlar ve Alt Boyutlara iliskin Betimsel Istatistikler
Arastirmaya katilan genclerin riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi

puanlarina iligkin betimsel istatistik bilgileri Tablo 3, 4, 5 ve 6’da gosterilmistir.

Toplam puanlarin ve alt boyutlarin dagilimlar incelendiginde dagilimlarin normal
oldugu goriilmiistiir. Kim'e (2013) gore, 300'den biiyiik 6rneklem boyutlar1 i¢in carpiklik degeri
2, basiklik degeri ise 7’ye kadar dagilimin normal oldugunu gdstermektedir. Carpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 3, 4, 5 ve 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 3. Riskli Davranis Puanlarma Dair Betimsel Istatistikler

Antisosyal Alkol Sigara  Intiha  Beslenme  Okul Riskli
Davramisla Kullam  Kullam r Ahskanhkla Terk Davranis
r mi mi Egi_lim r i Toplam
n 551 551 551 5£I31 551 551 551
X 12.59 8.31 7.60 11.32 13.23 8.79 61.86
SHort 15 A1 10 10 A5 A1 .48
SS 3.66 2.67 2.57 2.52 3.73 2.59 11.47
Carpiklik .62 1.99 1.79 .014 015 1.45 .66
SHcarpikiik 10 10 10 10 10 10 10
Basiklik 18 2.88 2.80 .56 -.033 .96 .67
SHBgasikiik .20 .20 .20 .20 .20 .20 .20
Minimum 7.00 7.00 6.00 4.00 5.00 7.00 36.00
Maksimu 25.00 20.00 19.00 20.00 25.00 17.0 108.00
m 0

Tablo 4. Lisansh Spor Yapan Katilimcilarin Riskli Davranig Puanlarina Dair Betimsel

Istatistikler
Antisosyal Alkol Sigara  Intiha  Beslenme  Okul Riskli
Davramisla Kullani Kullani r Ahskanhkla Terk Davranis
r mi mi Egi.lim r1 [ Toplam

n 288 288 288 2é8 288 288 288

X 12.50 7.95 7.23 11.21 13.01 8.57 60.59
SHort .20 A1 A1 14 21 A3 .59

SS 341 1.92 1.94 2.42 3.64 2.30 10.13
Carpiklik .58 1.99 1.95 .017 -.041 1.64 .54
SHcarpikik 14 14 14 14 14 14 14
Basiklik .23 3.10 4.30 .87 -.00 2.06 .68
SHBasikik .28 .28 .28 .28 .28 .28 .28

Minimum 7.00 7.00 6.00 4.00 5.00 7.00 36.00
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Maksimu 24.00 19.00 18.00 19.00 25.00 17.0 108.00

m 0

Tablo 5. Spor Yapmayan Katilimcilarin Riskli Davranig Puanlarina Dair Betimsel

Istatistikler
Antisosyal Alkol Sigara  Intiha  Beslenme  Okul Riskli
Davranisla Kullam  Kullam r Ahskanhkla Terk Davranis
r mi mi Egi_lim r i Toplam
n 263 263 263 2(I53 263 263 263
X 12.69 8.62 7.96 11.46 13.48 9.04 63.25
SHort 24 18 18 16 .23 A7 78
SS 3.92 3.02 2.93 2.62 3.81 2.85 12.66
Carpiklik .62 1.66 1.42 -.011 .053 1.24 .62
SHcarpikiik 15 A5 A5 15 A5 A5 A5
Basiklik .57 1.46 1.61 32 -.07 A1 31
SHBasikik .29 .29 .29 .29 .29 .29 .29
Minimum 7.00 7.00 6.00 4.00 5.00 7.00 36.00
Maksimu 25.00 20.00 19.00 20.00 24.00 17.0 108.00
m 0

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler

Psikolojik  Psikolojik  Psikolojik ~ Benlik  Benlik Benlik
Saglamhk  Saglamhk  Saglamhk  Saygis1i  Saygisi Saygisi
Spor Spor Toplam Spor Spor Toplam
Yapanlar Yapmayanla Yapanlar Yapmayanla
n 288 2g3 551 288 2623 551
X 50.56 49.08 49.85 1.36 1.79 1.56
SHort 35 .39 26 .07 .09 .06
SS 6.10 6.45 6.30 1.34 1.58 1.47
Carpiklik -.97 -.55 -.75 1.32 97 1.15
SHcarpikiik 14 15 10 14 15 10
Basiklik 1.70 -14 .62 1.67 33 .92
SHBasikik 28 29 20 .28 29 .20
Minimum 24.00 30.00 24.00 0.00 0.00 0.00
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Maksimu 60.00 60.00 60.00 6.00 6.00 6.00

m

Coklu baglanti, degiskenler aras1 yiliksek iliski olmasidir ve sorun olarak
tanimlanmaktadir (Bliyiikoztiirk, 2020). Bu nedenle tiim 6l¢ek ve alt boyutlar arasinda Pearson
korelasyon analizi yapilmis ve aralarinda yiiksek seviyede (.90 ve tizeri) bir iliskiye
rastlanmamustir. Tiim 6l¢ek ve alt boyutlar aras1 Pearson korelasyon degerleri Tablo 7°de yer

almaktadir.

Tablo 7. Tiim Olgek ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki iliski I¢in Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi

AS AK SK iE BA oT RD PS BS
AS 1 437 407 227 337" 34T 747 -337 18"
AK 43" 1 657 .08 137 48" 68"  -297 197
SK 407 657 1 A6™ 127 47T 68 -287 227
iE 227 08" 16" 1 377 167 507 297 247
BA 33" 13" 127 37 1 A1 597 -17 107
oT 347 487 47T 167 117 1 627 -30" 18"
RD 747 68" 68" 50" 597 62" 1 427 28"
PS -337"  -29™ 28" 29" 17T -307  -427 1 AT
BS A8™ 19" 22 24 10" 18" 28" -47 1
*p<.05 **p<.01

AS=Antisosyal davramslar, AK=Alkol kullanimi1, SK=Sigara kullanimi, IE=Intihar egilimi,
BA= Beslenme aligkanliklari, OT= Okul terki, RD= Riskli davranislar, PS= Psikolojik
saglamlik, BS= Benlik saygis1

4.3. Degiskenler Arasindaki iliskilere iliskin Istatistikler
Bu kisimda arastirma sorulart ile ilgili yapilmis olan analizlerin sonuclar1 yer

almaktadir.

4.3.1. Spor Yapmanin Cinsiyet ile Birlikte Riskli Davranslar, Psikolojik
Saglamhk ve Benlik Saygis1 Uzerinde Anlamh Bir Etkisi Var Midir?

Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik
saygis1 iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigin1 incelemek adina, her bir degisken i¢in iki

faktorlii ANOVA analizi yapilmig ve analiz sonuclari birbirinden ayr1 degerlendirilmistir.
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4.3.1.1. Spor Yapmamnn Cinsiyet ile Birlikte Riskli Davranislar Uzerinde Anlamli
Bir Etkisi Var Midwr?

Riskli davraniglar puanlarinin, spor yapma ve cinsiyete degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek i¢in iki faktorlii ANOVA analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 8 ve
Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 8. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Riskli Davranislar Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Spor Yapma n X SS

Durumu

Evet 104 59.30 10.19

Kiz Hayir 164 63.18 12.45

Toplam 268 61.67 11.76

Evet 184 61.32 10.05

Erkek Hayir 99 63.35 13.07

Toplam 283 62.03 11.22

Evet 288 60.59 10.13

Toplam Hayir 263 63.24 12.66

Toplam 551 61.86 11.47

Tablo 9. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Riskli Davranislar Puanlari igin
Yapilan Iki Faktorlii ANOVA Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynag Tip 11 sd KO F p n?
KT
Spor Yapma Durumu 1117.03 1-547 1117.03  8.57 .004 015
Cinsiyet 152.58 1-547  152.58 1.17 .280 .002
Spor Yapma X 108.62 1-547  108.62 .83 361 .002
Cinsiyet

Tablo 9’da gosterilmis olan analiz sonuglarina gore, spor yapma durumu (F1-547y=8.57,
p=.004, #?=.015) riskli davranislar iizerinde anlamli; fakat diistik bir etkiye sahiptir. Spor
yapmayanlarin riskli davranis puan ortalamasi (63.24+12.66), spor yapanlarin riskli davranig

puan ortalamasindan (60.59+10.13) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bununla birlikte tek
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basina cinsiyet (F(1-547y=1.17, p=.208) ve spor yapma ile birlikte cinsiyet (F(1-547)=.83, p=.361)

riskli davraniglar tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

4.3.1.2. Spor Yapmanin Cinsiyet ile Birlikte Psikolojik Saglamlik Uzerinde Anlamh
Bir Etkisi Var Midwr?

Psikolojik saglamlik puanlarinin, spor yapma ve cinsiyete degiskenine gore farklilasip
farklhilasmadigini incelemek igin iki faktorlii ANOVA analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10 ve
Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 10. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Spor Yapma n X SS

Durumu

Evet 104 50.62 6.25

Kiz Hayir 164 48.98 6.61

Toplam 268 49.62 6.51

Evet 184 50.52 6.03

Erkek Hayir 99 49.24 6.21

Toplam 283 50.07 6.11

Evet 288 50.55 6.10

Toplam Hayir 263 49.08 6.45

Toplam 551 49.85 6.30

Tablo 11. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlart
I¢in Yapilan iki Faktorlii ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Tip 11 sd KO F p n?
KT
Spor Yapma Durumu 272.20 1-547  272.20 6.89 .009 012
Cinsiyet 733 1-547 73 .019 .892 .000
Spor Yapma X Cinsiyet 4.09 1-547 4.09 104 T47 .000

Tablo 11°de gosterilmis olan analiz sonuglarina gore, spor yapma durumu (F(1-547)=6.89,

p=.009, #?=.012) psikolojik saglamlik {izerinde anlamli; fakat diisiik bir etkiye sahiptir. Spor
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yapanlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasi (50.55+6.10), spor yapmayanlarin psikolojik
saglamlik puan ortalamasindan (49.08+6.45) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bununla birlikte
tek basina cinsiyet (Fa-547=.73, p =.892) ve spor yapma ile birlikte cinsiyet (F(-547y=.104,
p=.747) psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

4.3.1.3. Spor Yapmamnn Cinsiyet ile Birlikte Benlik Saygist Uzerinde Anlaml Bir
Etkisi Var Mudir?
Benlik saygis1 puanlarinin, spor yapma ve cinsiyete degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini incelemek i¢in iki faktorliit ANOVA analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 12

ve Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 12. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygisi Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Spor Yapma n X SS

Durumu

Evet 104 1.40 141

Kiz Hayir 164 2.00 1.65

Toplam 268 1.76 1.58

Evet 184 1.33 131

Erkek Hayir 99 1.44 1.40

Toplam 283 1.37 1.34

Evet 288 1.35 1.34

Toplam  Hayir 263 1.79 1.58

Toplam 551 1.56 1.47

Not: Benlik Saygisi puanlari i¢in ortalamanin yilikselmesi benlik saygisinin diistiigii

gostermektedir.

Tablo 13. Spor Yapma ve Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Puanlar I¢in
Yapilan iki Faktorlii ANOVA Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynag Tip I sd KO F p n’
KT
Spor Yapma Durumu 16.09 1-547 16.09 7.59 .006 .014
Cinsiyet 12.61 1-547 1261 5.95 .015 011
Spor Yapma X Cinsiyet 7.47 1-547 7.47 3.52 .061 .006
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Tablo 13’te gosterilmis olan analiz sonuglarina gore, spor yapma durumu (F1-547)=7.59,
p=.006, #?=.014) ve cinsiyet (F1-547=5.95, p=.015) ayr1 ayr1 benlik saygisi lizerinde anlamli;
fakat diisiik bir etkiye sahiptir. Spor yapanlarin benlik saygisi puan ortalamasi (1.35+1.34), spor
yapmayanlarin benlik saygisi puan ortalamasindan (1.79+1.58) ve erkeklerin benlik saygisi
puan ortalamasi (1.37+1.34), kizlarin benlik saygist puan ortalamasindan (1.79£1.58) anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Bununla birlikte spor yapma ile birlikte cinsiyet (F(1-547y=3.52, p=.061)

benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

4.3.1. Psikolojik Saglamhik ve Benlik Saygisi, Riskli Davramslar Egilimini
Yordamakta Midir?
Psikolojik saglamlik ve benlik saygist puanlarinin, riskli davranislar yordayip

yordamadigini incelemek lizere ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 14 ve

Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 14. Psikolojik Saglamlik, Benlik Saygisi ve Riskli Davraniglar Puanlarina
[liskin Betimsel Istatistikler

Degisken n X SS

Psikolojik Saglamlik 551 49.85 6.30
Benlik Saygist 551 1.56 1.47
Riskli Davranislar 551 61.86 11.47

Tablo 15. Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Degiskenlerine Gore Riskli

Davranislar Egiliminin Yordanmasina liskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SHs B t p Ikilir KismiR
Sabit 9481  4.26 - 22.22 .000 - -
Psikolojik -.68 .08 -.37 -8.64 .000 -42 -.34
Saglamlik

Benlik Saygisi .83 33 10 2.45 014 .28 10

R =.439 R?=.193

F(2,548) = 65.48 p =.000

Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi degiskenlerine gore riskli davranislar egiliminin
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmistir. Yordayic

degiskenler (psikolojik saglamlik, benlik saygisi) ile yordanan (riskli davranislar egilimi)
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arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, psikolojik saglamlik ve riskli davraniglar
egilimi arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligkinin (r = -.42) oldugu; diger degiskenler kontrol
edildiginde de iki degisken arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r = -.34) oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisi puanlarinin diismesi yliksek benlik saygisini ifade ettiginden,
benlik saygisi ile riskli davranislar egilimi arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski (r = .28)
oldugu; diger degiskenler incelendiginde de benzer sekilde negatif ve diisiik diizeyde (r = .10)
bir iligki oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi degiskenleri birlikte,
riskli davraniglar puanlar ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (R =

439, R?= .19, p = .00).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin riskli davraniglar egilimi {lizerindeki goreli 6nem sirasi, psikolojik saglamlik ve
benlik saygisi seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise hem psikolojik saglamlik hem de benlik saygisinin riskli davranislar egilimi
tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle psikolojik
saglamlik puanlarindaki bir puanlik artig riskli davranislarda 0.68 puanlik bir diislise neden
olurken; benlik saygisi puanlarindaki bir puanlik artig ise riskli davraniglarda .83 puanlik bir

diisiise neden olmaktadir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Yapilan ¢alismanin amaci, spor yapmanin riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve
benlik saygisi izerindeki etkisini incelemektir. Bunun yani sira, psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin riskli davraniglar egilimindeki yordayici etkisi calismada yer almistir.

Bu dogrultuda, caligmanin aragtirma sorulari istatistiksel veri analiz yOntemleri
kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular literatiirdeki bulgular 1s181inda
tartistlmistir. Tartisma kismi, bes arastirma sorusu ve iki boliim halinde diizenlenmistir. Ilk
boliimde spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik
saygisi iizerindeki etkisinin incelendigi bulgularin tartisildigi boliim yer almaktadir. ikinci
boliimde ise psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin riskli davraniglar egilimini yordayip

yordamadigiyla ilgili bulgularin degerlendirilmesi yer almaktadir.

5.1. Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davramslar, psikolojik saglamlik ve benlik
saygisl iizerinde anlamh bir etkisi var mdir?

Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik
saygist lizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini incelemek adina, her bir degiskenin analiz

sonugclar1 birbirinden ayr1 degerlendirilmistir ve elde edilen bulgular ayr1 ayri tartigilmistir.

5.1.1. Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davramslar iizerinde anlamh bir
etkisi var midir?
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore spor yapanlarin riskli davranis puan

ortalamalarinin spor yapmayanlarin puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu saptanmaistir.
Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Campos ve
arkadaglar1 (2020) sporcu lise 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alismada; spor yapmanin alkol
tilketimini azalttigin1 ve sebze agirlikli beslenmeyi artirdigini belirlemislerdir. Torstveit ve
arkadaglar1 (2018) Norveg’te 13,269 ergenle yiiriittiikleri bir ¢alismada, aktif spor yapmakta
olan ergenlerin spor yapmayanlara kiyasla daha diizenli ve saglikli beslendiklerini ve yasadis
madde kullanimlarinin 6nemli 6l¢lide az oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde, ergenlerin
genel egzersiz durumlar ile yasadigt madde kullanimlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada, egzersiz diizeyindeki artisin alkol, sigara ve marihuana kullanimin1 azalttig
belirlenmistir (Terry-McElrath ve ark., 2011). McHale ve arkadaslar1 (2005), spor yapan

cocuklarin spor yapmayanlara gére marihuanayr deneme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
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ve daha az antisosyal davraniglar sergiledigini saptamistir. Benzer sekilde, Langbein ve Bess
(2002), daha fazla spor ve miifredat dis1 katilimin oldugu okullardaki 6grencilerin kavga ve
uyusturucu kullanimi sorunlarint daha az yasadigini belirlemislerdir. Taliaferro ve arkadaslari
(2010), ergenlik doneminde spor yapmanin diizensiz beslenme, siddet ve intihar egilimi,
yasadist madde ve sigara kullanimi gibi bir¢cok riskli davramisa karsi korudugunu tespit
etmiglerdir. Spor yapan ergenlerin yapmayanlara gore yasadisi madde, sigara ve alkol
kullaniminin daha az oldugu farkli galigmalarla desteklenmistir (Barnes, Hoffman, Welte,
Farrell ve Dintcheff, 2007; Baumert, Henderson ve Thompson, 1998; Castrucci, Gerlach,
Kaufman ve Orleans, 2004; Fredricks ve Eccles, 2006; Terry-McElrath ve ark., 2011;
McAloney, Graham, Law ve Platt, 2013; Metzger, Dawes, Mermelstein ve Wakschlag 2011;
Pate ve ark., 2000; Pritchard, Milligan, Elgin, Rush ve Shea, 2007; Taliaferro ve ark., 2010).

Spor yapmanin kendine zarar verici riskli davraniglarda da koruyucu etkisi oldugunu
destekleyen bulgular mevcuttur. Yapilan arastirmalar, aktif spor yapan ergenlerin intihar
egiliminin spor yapmayanlara gore daha az oldugunu gostermektedir (Sabo ve ark., 2005; Pate
ve ark., 2000; Taliaferro ve ark., 2010). Brown ve Blanton (2002), spor katiliminin genellikle
daha diisiik intihar davranisi olasiligr ile iligkili oldugunu saptamislardir. Bu arastirmanin
sonuglari, fiziksel aktivite yapan ergenlerin ayni1 zamanda daha yiiksek benlik saygisina ve daha
iyi bir benlik kavramina, daha az umutsuzluk ve intihar diislincesine sahip olduklarini
gostermistir.

Spor yapanlarin daha az riskli davranis egilimi gostermesinin nedenleri tartisilmaktadir.
Kremer-Sadlik ve Kim (2007), sporun giinliik yasamda sosyallesme araci olarak énemli bir
islev gordiigiinii ve ¢ocuklara yararli beceriler ve degerler sagladigini belirtmislerdir. McHale
ve arkadaglar1 (2005), spor programlarinin takim calismasini ve is birligine dayali normlari
tesvik ettigini ve boylece sosyal davranislar1i gelistirdigini  savunarak bu goriisi
desteklemektedir. Bunlara ek olarak, Taliaferro ve arkadaslar1 (2008) ise spor takimlarina
katilimin, psikolojik dayaniklilig1 artirabilen ve riskli davraniglara katilimi azaltabilen digsal
koruyucu faktorlerden birini oldugunu ifade etmislerdir. Spor yapmakla kazanilan yasam
becerilerinin, ergenlik siirecindeki bireyin psikolojik saglamhigini  gelistirebilecegi
diistiniilmektedir (Taliaferro ve ark., 2008).

Arastirmada elde edilen diger verilere gore cinsiyetin riskli davraniglar izerinde anlamli
bir etkisi goriilmemistir. Bu calismaya benzer olarak, Cakirpaloglu, Cech ve Stenclova (2020)
tarafindan yapilan bir caligmada, ergen kizlar ve erkekler arasinda genel risk davranisi puaninda
cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Ayni sekilde, Abbott-Chapman ve

arkadaglar1 (2008) da ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada riskli davranis diizeylerinin cinsiyete gore
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farklilasmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu bulgularin tersi olarak, Byrnes, Miller ve Schafer
(1999) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, erkeklerin kizlara gore daha fazla riskli
davranig sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Johnston, O’Malley, Bachman, Schulenberg ve
Miech (2016) ise 8. simiftaki kizlarin yasadisi madde kullanim oranlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmisler ve ergen kizlarin erkeklere gore daha fazla risk altinda olduklarinm
vurgulamiglardir. Yapilan arastirmalarda ortaya farkli sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir. Bu
durumun olas1 nedenlerinin risk algisinin bireye gore degismesi ve sosyokiiltiirel yapidaki
degisimler sonucunda ergenlerin Onceki nesillere gore daha fazla risk almalar1 oldugu

distiniilmektedir (Abbott-Chapman ve ark., 2008).

5.1.2. Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte psikolojik saglamlik iizerinde anlamh
bir etkisi var midir?
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore spor yapanlarin psikolojik saglamlik puan

ortalamalarinin spor yapmayanlarin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Literattirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Liu, Han ve Gao
(2020) ve Lipowski ve arkadaglar1 (2015), spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Cohu (2006) spor yapan
lise 6grencilerinin yapmayanlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Galli ve Vealey (2008) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, spor yapan
bireylerin yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerinin iyimserlik ve rekabetgilik gibi motivasyon
ozelliklerine sahip olmalar ile iligkili oldugu ifade edilmistir. Spora katilim1 ve psikolojik
saglamlig1 inceleyen bir bagka calisma Peacock-Villada, Decelles ve Banda (2007) tarafindan
yapilmistir. Zambiya ve Gliney Afrika'da 10 ile 18 yas arasinda futbol oynayan genglerin
psikolojik saglamliklarini inceleyen ¢alismada, futbol oynamanin psikolojik saglamligin
gelismesinde dogrudan bir etkisi oldugu belirlenmistir. Sarkar ve Fletcher (2014) ise pozitif
kisilik 6zelliklerini, motivasyon, giiven, odaklanma ve sosyal destegi spor yapan bireyler i¢in
koruyucu psikolojik faktorler olarak tanimlamislardir. Bunlara ek olarak, zihinsel dayaniklilik
(Jones ve ark., 2007) ve benlik saygis1 (Liu ve ark., 2014) gibi diger kisisel ozellikler de
psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmistir. Spor yapmak bireyin farkli sosyal ortamlara basarilt
bir sekilde katilmasina, sosyal beceri ve yeterliligi artiran takim arkadaglar1 sayesinde ise akran

destegi gormesini desteklemektedir (Garmezy, 1974).

Arastirmada elde edilen diger verilere gore cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde
anlamli bir etkisi goriilmemistir. Bu ¢alismaya benzer olarak, Yondem ve Bahtiyar (2016) 13-

18 yas aras1 328 dgrenciyle yaptiklart caligmada cinsiyete gore psikolojik saglamlik yoniinden
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anlaml bir farkliligin olmadigini belirlemislerdir. Ayni sekilde Saka ve Ceylan (2018) da
ergenlerle yaptiklart bir calismada psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Altundag (2013) 144 lise 6grencisiyle yaptigi bir
calismada ergenlerin cinsiyet durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli bir
farklilik gostermedigini belirlemistir. Bu bulgularin aksine, Singh, Mahato, Singh, Thapa ve
Gartland (2019) tarafindan 416 ergenle yapilan bir ¢alismada erkeklerin kizlara gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde, Cortés Neto,
Dantas, Maia, Filho ve Maia (2020) da ergenlerle yaptiklari ¢alismada erkeklerin daha yiiksek
psikolojik saglamliga sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Sun ve Stewart (2007) ise 2492
Ogrenciyle yaptiklar1 ¢alismada, kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yapilan
arastirmalarda ortaya farkli sonuclarin ¢iktigr goriilmektedir. Bu durumun olast nedeninin,
erkeklerin ve kizlarin sahip olduklari sosyal destek ve kaynaklarin farkli olmasi ve bireyin kendi

sosyal sisteminin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Spor yapmanin cinsiyet ile birlikte benlik saygisi iizerinde anlaml bir etkisi
var midir?
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore spor yapanlarin benlik saygisi puan

ortalamalarinin spor yapmayanlarin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olarak; Bang ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 273 ergenle yapilan g¢aligmada, ergenlik doneminde sportif
aktivitelere katilimin benlik saygisinin artmasina ve depresif belirtilerin azalmasina sebep
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Chen, Chen, Lin ve Chen'in (2012) Tayvanh lise
ogrencileriyle yiiriittiigli bir ¢aligma sonucunda, spor yapan ergenlerin yapmayan akranlarina
gore benlik saygilarinin daha ytliksek oldugu bulunmustur. Daniels ve Leaper (2006) tarafindan
yiirlitiilen yaglar1 12 ve 21 arasinda degisen 4689 kiz ve 5811 erkek gencin katildig1 boylamsal
aragtirmanin sonuglari, aktif sporlarda daha fazla zaman gegiren ergen kiz ve erkeklerin daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini gostermistir. McHale ve arkadaglar1 (2005), organize
takim sporlar1 yapan c¢ocuklarin, yapmayanlara goére daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu belirlemislerdir. Bir¢cok arastirmanin spor yapan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda,
yapmayanlara gore daha yiiksek 6z saygi diizeyleri buldugu da goriilmektedir (Bowker, 2006;
Findlay ve Bowker, 2007; Guddal ve ark.,2019; Wagnsson, Lindwall ve Gustafsson, 2014).

Bazi ¢aligmalarda spor yapmanin yalnizca ergen kizlarin benlik saygisi gelisimine katkisi
arastirilmistir. Pedersen ve Seidman (2004), kentin gelir diizeyi diisiik kesimlerinde yasayan

ergen kizlardan olusan 6rneklemde, takim sporlarina katilim arttik¢a benlik saygisinin arttigini
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belirlemislerdir. Benzer sekilde, Perry-Burney ve Takyi (2002) ergen kizlarda spora katilim
arttikca benlik saygisinin arttigini bulmuslardir. Richman ve Shaffer (2000) da spora katilim
arttikca geng kizlarda benlik saygisinin arttigini belirlemislerdir. Takim sporu faaliyetlerinde
harcanan zaman, ergenlerin spora iligkin benlik kavraminda, fiziksel yeterlik duygularinda ve
fiziksel goriinlimden duyulan memnuniyetinde artisa sebep olabilir ve bu da bireyin benlik

saygisini artirabilir (Bowker, 2006; Slutzky ve Simpkins, 2009).

Arastirmada elde edilen diger verilere gore erkek dgrencilerin benlik saygisi puanlarinin
kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismaya benzer olarak, Moksnes
ve Espnes (2012) 13-18 yas aras1 1209 ergenle yaptigi ¢alismada erkeklerin benlik saygisi
puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayni sekilde, Bang ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan 273 ergenle yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin benlik saygisi
diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Polce-Lynch, Myers, Kliewer ve
Kilmartin (2001) 209 ergenle yaptiklar1 bir ¢alismada ergen kizlarin erkeklere gore benlik
saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirlemiglerdir. Bu bulgunun tersi olarak, Bhamani,
Jamil ve Mohsin (2014) Pakistan’da 224 ergenle yaptiklar1 bir ¢alismada kiz ergenlerin
erkeklere kiyasla benlik saygist diizeylerini daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
bulgulara ek olarak, Sun ve Stewart (2007) 2492 6grenciyle yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore
benlik saygis1 yoniinden anlamli bir farkliligin olmadigini belirlemislerdir. Ayni sekilde, Isiklar
(2012) 342 ergenle yaptig1 bir calismada benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir. Yapilan arastirmalarda ortaya farkli sonuglarin ¢iktigi gériilmektedir. Bu
durumun olas1 nedeninin benlik saygisinin ergenlik doneminde sosyal iligkileri, yasam
kosullari, aile ortami gibi i¢sel ve digsal faktorlere gore degisebilen dinamik bir yap1 olmasi ve
buna bagli olarak bireyin benlik algisinin farklilik gostermesi oldugu diistiniilmektedir

(Baldwin ve Hoffman, 2002).

5.2. Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi, Riskli Davranislar Egilimini Yordamakta
Mudir?
Yapilan ¢alismada riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda

negatif ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu saptanmigtir. Buna gére hem psikolojik saglamlik
hem de benlik saygisinin riskli davranislar egilimi lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki bulgular incelendiginde aragtirmanin bulgularina paralel
olarak; Ali, Dwyer,Vanner ve Lopez (2010), sigara, alkol ve yasadist madde kullanma riski
olan ergenleri belirlemek i¢in psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri bir arastirmada,

genel olarak psikolojik saglamlik diizeyleri yiliksek ergenlerin riskli davranislarda bulunma
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oranlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik seviyesi yliksek ergenlerin
madde kullanimi, saldirganlik gibi riskli davraniglar gosterme egiliminin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Veselska ve ark., 2009). Benzer sekilde, Prince-Embury (2015), yaslar1 15 ile
18 arasindaki 100 kiz ve 100 erkek ergenle yaptigi calismada psikolojik saglamligi daha yiiksek
olan genglerin daha diisiik riskli davranis egilimi oldugunu saptamistir. Psikolojik saglamlik ile
riskli davranis egilimi arasindaki iliski farkli c¢alismalarla da desteklenmistir (Mistry,
McCarthy, Yancey ve Patel, 2009; Nrugham, Holen ve Sund, 2010; Phillips, King, Michaelson
ve Pickett, 2019).

Literatiirdeki bulgular incelendiginde arastirmanin bulgularma paralel olarak;
Cakirpaloglu, Cech ve Stenclovéa (2020) 256 ergenle yaptig1 calismada, geng ergenlerin benlik
saygist ile genel risk davranisi puani arasinda anlamli bir negatif korelasyon oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde, Wild, Flisher, Bhana ve Lombard (2004) diisiikk benlik
saygisinin sigara, yasadisi madde kullanimi ve korunmasiz cinsel aktivite gibi kalic1 saglik
sonuclarina yol acabilecek cok sayida riskli davranisla iliskili oldugunu saptamislardir.
Veselska ve arkadaslar1 (2009) 3694 ergenle yiiriittiikleri ¢alismada, diisiik benlik saygisinin
hem kiz hem erkek ergenlerde diizenli sigara kullanimini artirdigin1 belirlemiglerdir. Farkli
caligmalar riskli davranis egilimi ile benlik saygis1 arasindaki negatif iligkiyi desteklemektedir
(Babington, Kelley ve Patsdaughter, 2009; Enejoh ve ark., 2015; Tian, Dong, Xia ve Wang,
2019).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alismada spor yapmanin cinsiyet ile birlikte riskli davraniglar, psikolojik saglamlik
ve benlik saygisi ilizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Bununla birlikte
psikolojik saglamlik ve benlik saygisi, riskli davramig egilimini yordayip yordamadigi

incelenmistir. Buna gore elde edilen sonuglar su sekildedir.

1- Ergenlerde cinsiyet ile riskli davramis egilimi arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir.

2- Ergenlerde spor yapmakla riskli davranis egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmastir.

3- Ergenlerde cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir.

4- Ergenlerde spor yapmakla psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmastir.

5- Ergenlerde cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir.

6- Ergenlerde spor yapmakla benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmigtir.

7- Riskli davranislar, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda negatif ve
anlamli diizeyde iligkiler oldugu saptanmistir. Hem psikolojik saglamlik hem de
benlik saygisinin riskli davranislar egilimi tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir.

6.2. Arastirmanin Simirhhklar ve Oneriler

1- Calismanin sonuglar1 incelenirken, g¢alismanin smurliliklarma dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu calisma tek bir il merkez alinarak yapilmistir. Gelecek ¢alismalarin temsil
ediciligi yiliksek birden fazla ilde veya farkli gruplar iizerinde yapilmasi dnerilmektedir.

2 — Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin takim sporlari/ bireysel sporlar gibi spor tiirlerine

gore ayirt edilerek yapilacak olmasi Onerilmektedir. Bu sayede sporun riskli davranislar,
psikolojik  saglamlik ve benlik saygist iizerindeki etkilerinin daha ayrintili

degerlendirilebilecegi diistinlilmektedir.
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3 — Gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha fazla ve farkli spor dallarinin da arastirmalara
dahil edilmesi onerilmektedir. Boylece spor dallarinin riskli davranislar, psikolojik saglamlik
ve benlik saygist {iizerindeki etkilerinin daha dogru anlagilmasina yardimci olacagi
distiniilmektedir.

4 — Ergen sporcularla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin psikolojik saglamlik ve benlik
saygist gibi bireyin performansi i¢in olumlu psikolojik faktorlere 6nem vermeleri gerektigi
distiniilmektedir.

5 — Spor alaninda ¢aligan ruh saglig1 uzmanlarinin, sporculara ve antrendrlere psikolojik
saglamlik ve benlik saygisi gibi bireyin performansi i¢in olumlu psikolojik faktorlerle ilgili

egitici calismalar yapmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Liitfen kendinize bir rumuz (takma ad) belirleyiniz:

2. Dogum Tarihiniz:

3. Cinsiyetiniz:
( )Kadin ( ) Erkek

4. Kaginci sinifta okumaktasiniz ? :

()9 ()10 ()11 ()12
5. Lisansh olarak spor yapmakta misiniz? :
()Evet () Hayir
6. Cevabimiz evet ise lisansl olarak yapmakta oldugunuz spor dali hangisi isaretleyiniz.

( ) Voleybol ( ) Basketbol ( ) Futbol

7. Hangi yildan bu yana lisansli olarak spor yapmaktasiniz?
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Ek 2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

g -
= = <5
2 5L 58
g5 25 3E5:Z
- N =
sE<2E 2EgE
msSoOoS8m ©C &8 m 8
1.  Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
2. Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 1 2 3 4 5)
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin
3. . y , 1 2 3 4 5
kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
4.  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5)
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve
5. kendime zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim (6rnegin, siddete 1 2 3 4 5
basvurmadan veya kétii seyler sdylemeden)
6.  Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 1 2 3 4 5)
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda
8. 3 1 2 3 4 5
veya bagim sikistiginda).
9.  Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 5
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 5)
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
11. - 1 2 3 4 5
firsatlara sahibim.
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltlirtinii seviyorum. 1 2 3 4 5
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Ek 3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanls *

d) Cok yanlis *

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanlis *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

€) Yanls

d) Cok yanlis

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanlis *

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru g

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanlis

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanls *

d) Cok yanlis *

Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanls *

d) Cok yanlis *

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

€) Yanls

d) Cok yanlis

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

C) Yanls

d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diistiniiyorum.

a) Cok dogru *
b) Dogru *
C) Yanlig

d) Cok yanlis

e)
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Ek 4. Riskli Davranislar Olgegi

RISKLi DAVRANISLAR OLCEGI

Sevgili Ogrenciler, asagidaki ifadeleri okuyun ve size uygunluk derecesine gore isaretleyin.

Arkadaslarimla ag1z kavgasi yaptigim olur.
Arkadaslarimla kiiftirlii konugurum.
Cevremdekilerin esyalarini izinsiz olarak alirim.

Kesinlikle
Uvaun

Kesinlikle

degil

ML

Eglence olsun diye arkadaglarimin canini acitmaktan
hoslanirim.

Hakkimi kavga ederek savunurum.

Arkadaslarimla tartistigimda agzima geleni sdylerim.

~|l~  ~~

— N N

— | N

~|—~ —~ ~ Kismen
—|— —~— Uvaun

— N N

~|l—~ ~ ~

—l— — < Uygun

o N a

9.

Arkadaslarima kantinden zorla bir seyler ismarlatirim.
Alkol kullandigimda sikintilarimin hafifledigini
hissediyorum.

Cesaretimi toplamak i¢in alkol aldigim olur.

~ |~~~

— [

—~ A~~~

N N [ N N

—~ |~~~

— N [

~ |~~~

—~ |~~~

— N [

10.
11.
12.

Okula alkollii olarak geldigim olur.
Eglence mekanlarina gidip alkol alirim.
Kendimi daha iyi hissetmek icin alkol
kullanirim.

—~ A~ |~

N— N N [N

—~ A~ |~

SN N N [N

—~~ N AN~

— N N [N

—~ A~ |~

N— N N [N

—~~ A~ |~

— N N [N

13.

14.
15.

Ailemden gizli arkadaslarimla alkol igmek i¢in digar1
¢ikarim.

Kontroliimii kaybedecek kadar alkol kullandigim olur.
Sigara kullaniyorum.
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N—r
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~—

—~

~—
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16.
17.
18.

Okulda sigara icebilirim.
Evde sigara i¢ebilirim.
Istedigimde kolaylikla sigara alabilirim.

19.
20.
21.

Canim sikildiginda sigara igerek rahatlarim.
En yakin arkadagim sigara kullaniyor.
Kendime olan giivenim tamdir.

22.
23.
24,

Sabahlar1 mutsuz bir sekilde uyaniyorum.
Sorunlarim karsisinda kendimi garesiz hissediyorum.
Karamsar biriyim.

25.
26.
217.

Ders aralarinda kantinden aldiklarimi yerim.
Her giin mesrubat icerim.
Cogunlukla fast-food yiyecekler tiiketirim.

28.
29.
30.

Abur cubur yemekten hoglanirim.
Cogunlukla ev disinda yemek yerim.
Okulu birakmay1 diistintiyorum.

31.
32.
33.

Bir an 6nce okulu birakip evlenmek istiyorum.

Evde yapmam gereken islerden dolay1 okula gidemiyorum.

Birkag yil okula ara vermek istiyorum.

34

36.

. Arkadaslarimin birgogu okula gitmiyor.
35.

Okuldan ayrilip bir an 6nce bir iste ¢calismaya baslamak
istiyorum.
Okulda basarili olmam bana bir fayda saglamayacaktir.
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Ek 5. Kullanilan Olgekler I¢in Alinan Izinler
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