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OZET

Amaci ergenlerde miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusunun akademik
ertelemeyi yordamadaki roliinii incelemek olan bu arastirmaya, 451 lise 6grencisi (227 kiz,
224 erkek) katilmistir. Veri toplama araci olarak, Akademik Erteleme Olgegi, Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Eksik Kalma Korkusu Olgegi (Fear of Missing Out Scale-
FOMOs) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastrmada, degiskenlerin ortalama
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile bagimsiz
gruplar i¢in t testi ve akademik erteleme diizeyi ile miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagcirma
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Aragtrmanin ana amacina yonelik olarak, miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma
korkusunun akademik ertelemeyi yordamadaki rolii ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle test
edilmistir. Elde edilen bulgularda, yalnizca gelismeleri kagirma korkusunun akademik
ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadig1 gortilmiistiir. Gelismeleri kagirma korkusu akademik
ertelemeyi agiklayan toplam varyansin %24’{inii agiklamaktadir. Arastirma sonuglari, ilgili
alanyazin 1s18inda tartisilarak ilerde yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢cin Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Miikemmeliyetgilik, Gelismeleri Kagirma
Korkusu



ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the role of perfectionism and fear of missing
out (FOMO) in predicting academic procrastination in high school students. The participants
of the study were 451 high school students (227 female and 224 male). The Academic
Procrastination Form, The Child and Adolescent Perfectionism Scale, The Fear of Missing
Out Scale-FOMOs, and The Demographic Information Form were used to collect data. In the
study, an independent group t test was used to determine whether the average scores of the
variables differed by gender, and Pearson correlation analysis was used to examine the
relationships between academic procrastination, perfectionism, and FOMO. In line with the
main purpose of the study, multiple linear regression analysis was used to predict the role of
perfectionism and FOMO in academic procrastination. The results revealed that FOMO was
significant predictors of academic procrastination. FOMO explained 24 % of the total variance
in academic procrastination. The findings of the study were discussed in the light of the
related literature, and suggestions were made for further research and practice.

Keywords : Academic Procrastination, Perfectionism, Fear of Missing Out (FoMO)
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yasam, dogumdan 6liinceye kadar devam eden siiregtir. Yasamlar1 boyunca bireylerin
kaliteli yasam siirmesi i¢cin yapmasi gereken bir¢ok sorumluluk bulunmaktadir. Bireyler
zaman zaman sorumluluklarini ¢esitli sebeplerle yapmaktan kacinir, ileri bir zamana birakir,
yani erteler. Yasamlar1 boyunca bir¢ok insanin erteleme davramisinda bulundugu
goriilmektedir. Bireyler kisisel, sosyal ve akademik anlamda erteleme yapabilmektedir.
Akademik anlamda yapilmasi gereken gorevleri de bireyler erteleme, son ana birakma
egiliminde bulunmakta ve gorev ve sorumluluklarini zamaninda yapmamalar1 sebebiyle

problem yasamaktadirlar.

Demir’e (2018) gore ertelemeyle ilgili tanimlar incelendiginde ortak bir tanim
olmadig1 gorilmistiir. Buna karsin ertelemeyle ilgili genel bir tanim olarak; bireylerin
yapmalar1 gereken is ya da bir eylemi mantiksiz ve gereksiz olmasina ragmen bir bagka
zamana ertelemesi veya hi¢ yapmamas1 denebilir. Ingilizce’de “procrastination” kavramiyla
ifade edilen bu kavram dilimizde, “yapilmasi gereken islerin son ana birakilmasi”, “son
dakikacilik”, “erteleme” ve “geciktirme” gibi kelimelerle aciklanmistir (Cakici, 2003).
Belgin’e (2019) gore ertelemenin alt basamagi olan akademik ertelemenin bir¢ok tanimi

bulunmakta, ortak vurgu gecikme sozctligiine yapilmaktadir.

Erteleme bir¢cok konuda yapilabilir, fakat ertelenen davranis akademik kdkene sahip
oldugunda, yani bireyin egitim hayatinda yapmasi gereken gorevlerden biri oldugunda
akademik erteleme seklinde agiklanmaktadir (Cosar, 2019). Erteleme davranisi, igsel (6fke,
pismanlik, umutsuzluk, kendini suglama) ve dissal bazi problemleri (okul basarisindaki diisiis,
aile ve Ogretmenlerin 6grenciyi tembel olarak nitelendirmesi gibi) beraberinde tagimasi
sebebiyle dnemli bir konudur (Cakici, 2003). Erteleme davraniginin olumsuz taraflariin fazla
oldugu bilinmesine ragmen, olumlu tarafinin da oldugu bilinmektedir. Erteleyen bireylerin,
son teslim tarihinden Once bir isi yetistirebilmeleri ertelemenin olumlu yonii iken; erteleyen
bireylerin son andaki {iiretkenliklerine ragmen genel performansin anlamli sekilde bozuk

olmas1 ve yasadiklar1 olumsuz duygular ise ertelemenin olumsuz yoniidiir (kaygi, sugluluk

vb.) (Kagan, 2010).



Ertelemenin tam tersine, insanlar yagamlar1 boyunca 6grenmeye, hedefler belirleyip
hedeflerine ulagsmaya, basariya ihtiya¢ duyarlar. insanin dogasinda yaptig1 isi en iyi yapma,
mitkemmel olma istegi vardwr. Miikemmel olma diislincesi, isleri en iyi sekilde yapmay1
gerektirir. Mikemmeliyetgilik icin alan yazinda pek c¢ok farkli tanim kullanilmistir.
Sarioglu’na (2011) gore mikemmeliyetcilik, kendine yiiksek standartlar belirleyerek
basarilarin1 bu standartlara gore degerlendirmek olarak ele alinabilir. Milkemmeliyetci
tutumda; en yiiksek noktalara ulagma istegi ile birlikte bu istegi hata yapmadan basarma gibi
birbiriyle geliskili ifadeler bulunmaktadir. Ayrica higbir seyin yeterince iyi olmamasi anlayist,
bireyin basarisindan dolay1 bir doyum yasamasina ve bu siirecte mutlu olmasina engel teskil
etmektedir (Camadan, 2009). Camadan’a (2019) gore yapilan arastrma sonuglari
degerlendirildigi zaman, miikemmeliyet¢iligin saglikli yone yonlendirilmesinin ¢evreye uyum
ve akademik alanda olumlu sonuglari oldugu goriilmistiir. Ayrica mikkemmeliyetci
bireylerdeki basariya odakli yiiksek motivasyon gormezden gelinmemelidir, fakat
enerjilerinin nasil kullanilacagi 6nem tasmmaktadir. Bu enerjinin olumsuz yonde kullanimi

bireye zarar verirken, olumlu bir sekilde kullanimi1 yararh olmaktadir.

Miikemmeliyet¢i bilisler, kusurlarini gorme ve miikemmel olma ihtiyaciyla ilgili olan
otomatik diistincelerdir (Flett ve Hewitt, 2002). Son yillarda mitkemmeliyetgiligin otomatik
diisiince veya bir diisiince yapist olarak incelenmesi gerektigini vurgulayan arastirmalar
goriilmektedir (Stoeber, 2017). Arastirmacilar, bireylerin hayatinda énemli olmas1 sebebiyle
miikemmeliyetciligin daha genis bir sekilde irdelenmesi amaciyla Miikemmeliyet¢i Bilis

Teorisini (Perfectionism Cognition Theory) sunmaktadirlar (Stoeber, 2017).

Akademik erteleme ve miikkemmeliyet¢ilik alanyazinda ¢okca galisilmistir. Kocalar’in
(2019) yaptig1 calismaya gore akademik erteleme davranmigr ilkdgretim seviyesinden
yiikksekOgretim seviyesine kadar oOgrenciler arasinda oldukca siklikla sergilenen ve
problematik  olarak algilanan bir davranistir. Akademik ertelemeyle uyumlu
mitkemmeliyetgiligin arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonli bir iliskinin oldugu
sonucuna varilmistir. Uyumsuz miikemmeliyetcilikle ise diisik diizeyde ve pozitif yonlii
anlamli bir korelasyon saptanmistir. Donmez’e (2019) gore lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglar1 ile milkkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin akademik erteleme davranmiglar1 arttikca
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinde de artig goriilmektedir. Miikemmeliyet¢i 6zellige sahip
bireyler arasinda erteleme davranisi sik¢a gézlenmektedir. Bireyler, yaptiklar: igi mitkemmel

bir sekilde yapmaya odaklanmalar1 sebebiyle, o isi miikemmel bir sekilde yapamayacaklarmni
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diistindiiklerinde erteleme egiliminde olurlar. Erteleme, bu bireylere igin bir kaginma haline
gelmistir. Sendogan’a (2020) gore, lisans 6grencilerinin miikemmeliyet¢ilik puanlari cinsiyete
gore anlamhi farklhilik gostermektedir. Erkeklerde miikemmeliyetgilik kadinlara oranla daha
yikksek bulunmustur. Arastrmanmn diger bulgusu, O&grencilerin akademik erteleme
davraniglarmin cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Miikkemmeliyeteilik ile

akademik erteleme arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Akademik erteleme davraniginin nedenlerinden biri de teknoloji kullanim siklig1
olarak goriilmektedir. Alanyazm incelendiginde, Ogretmenlerin akademik ertelemeleri ile
teknoloji kullanimlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin mevcut oldugu bulunmustur
(Kizilkaya Cumaoglu ve Diker Coskun, 2012). Teknoloji, insanligin varligiyla ortaya ¢ikan ve
stirekli bicim degistiren bir aractir. Gelisen ve degisen zaman, teknolojik gelismeleri takip
etme, diger insanlarm yaptiklarini bilme istegi uyandirmaktadir. Akilli telefon veya bilgisayar
iizerinden sosyal medya kullanimi ile gelismeleri takip etmek miimkiin olmaktadir. Bireylerde
internet kullanma olanaklarinin olmamasi halinde ise gelismeleri, olan biteni kagirma korkusu
zamanla olusmustur. Bu da ‘fear of missing out (FOMO)’ veya ‘gelismeleri kagirma korkusu’

kavramlari ile agiklanabilir.

Tayiz’e (2018) gore FoMO, cagimizin modern hastaliklarindan biridir ve sosyal
yasantimizin yaninda, i yasantimizda da etkilerini gormek miimkiindiir. Giinceli kagirma
korkusuna sahip olan bireylerin, yliz ylize iletisim kurmak yerine sosyal medya yoluyla
iletisim kurmalar1 sebebiyle yasadiklar1 yalnizlik duygusu daha da artmaktadir (Dossey,
2019). Bu kavram i¢in dilimizde farkli tanimlar ortaya konmustur. Aydin, Gokler, Metintas ve
Unal (2016) arastirmalarmnda FoMO’yu, ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu® seklinde Tiirkgeye
cevirmistir (Kuzu ve Tozkoparan, 2019). Can ve Satic1 (2019) ise, ‘Eksik Kalma Korkusu
Olgegi’ni (Fear of Missing Out Scale)’ Tiirkceye uyarlayarak bu kavrami alanyazina

kazandirmislardir.

Akill telefonlar sayesinde son yillarda internetin devamli ulasilabilir olmasi ve akilli
telefonlarin bir uzuv islevini gérmesi, internetsiz bir ortamda bulunmanin, giincel konulardan
geri kalmanin bir sorun yarattig1 diislincesini giindeme getirmistir. Bu durum ise iilkemizde
gelismeleri kagirma korkusunun dnemli konularindan biri olarak goriilmesine neden olmustur
(Cmar, 2017). Kuzu ve Tozkoparan’a (2019) gore, FoMO’ya sahip olan 6grenciler, ders
sirasinda derse katilmak veya oOgretmeni dinlemek yerine sosyal medyaya ulagmaya

calismaktadirlar. Ozellikle bilgisayar laboratuarlarindaki derslerde, internetteki bagka iletisim



araglar1 6grenciye daha yakm oldugu icin FOMO’nun 6grenme ortamlarinda da tehlikeli

oldugu diisiintilebilir.

Engin ve Geng’e (2020) gore, Ogretmen adaylarnin ders calisirlarken sikga
telefonlarina baktiklarini, orta-alt orta diizeyde akademik erteleme davranigina sahip olduklar1
ve bu bireylerin biliylik ¢ogunlugunun davraniglarmin akademik anlamda verimini
diistirdiigiinii  diisiinmelerine ragmen yaptiklart sonucuna varilmistir. Ders c¢aligirken bir
yandan da telefonuna bakan &gretmen adaylarmin, sorumsuzluk ve akademik
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm daha fazla oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde akademik erteleme, miikemmeliyetcilik ve gelismeleri
kacirma korkusu kavramlari ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
Ayrica c¢alismalar akademik erteleme {iizerinde agirlikli olarak {iniversite &grencileri ve
egitimini tamamlamis ve bir iste ¢alisan yetiskinler lizerinde odaklanmistir. Ancak ergenlerde
yani lise O0grencilerinde bu kavramlarin arastirildigi ¢alismalar azdir. Giiniimiizde giderek
artan teknoloji kullanimi g6z Oniine alindiginda, yaygin ve problemli internet kullanimi,
ozellikle teknoloji ile iliskisi olan gelismeleri kagcirma korkusu gibi kavramlarin 6nemini
artirmistir. Lise 6grencilerinin gelisim diizeyleri goz 6niinde bulunduruldugunda, gelismeleri
kacirma korkusu gibi kavramlarm ¢alisilarak bu diizeyde egitimler verilmesi, 68rencilerin bu
konularda bilinglendirilmesi 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bu noktada ergenlerde
miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusunun akademik ertelemeyi yordama rolii
onem arz etmektedir. Ulusal ve uluslararasi alan yazin diisiiniildiigiinde, bu kavramlarmn bir
arada ele alinmasi ve arastirmanin farkli lise tiirleri ile yapilmasi alana katki saglayacaktir.
Buradan yola c¢ikarak, ergenlerde miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kacirma korkusunun
akademik ertelemeyi yordama rolii, bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
arastrmanin  gelecekte yapilacak arastrmalara ve lisede c¢alisan okul psikolojik

danigmanlarma kaynaklik edebilecegi diistintilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanm ana amaci, miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusunun
ergenlerde akademik ertelemeyi ne Olgiide yordadigmi incelemektir. Bu dogrultuda

arastirmanin ana ve alt amaclarina iligskin asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ergenlerde mikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma korkusu akademik



ertelemeyi anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Ergenlerin akademik erteleme, milkemmeliyet¢ilik ve gelismeleri kagirma korkusu

ortalamalari cinsiyete, yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin akademik erteleme ile kendine yonelik ve sosyal kaynakli

miilkemmeliyetc¢ilik ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlerin akademik erteleme ile gelismeleri kagirma korkusu ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iligki var midir?

5. Ergenlerin gelismeleri kagirma korkusu ile kendine yonelik ve sosyal kaynakli

miitkemmeliyetcilik ortalamalar: arasinda anlamli bir iligki bulunmakta nmidir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyler yasamlar1 boyunca bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi gelisim
donemlerinden gegerler. Lisede 0grenim goren Ogrencilerin i¢inde bulundugu dénem de
ergenlik donemine denk gelmektedir. Cocukluk cagindan yetiskinli§e gecis olarak bilinen
ergenlik doneminde bireyler fiziksel, biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal agidan degisimler
ve gelisimler yasamaktadir (Siyez ve Aysan, 2007). Hayatinda meydana gelen degisimler,
ergenlerin yapmalar1 gereken 6dev ve sorumluluklar1 yerine getirmelerinde de etkili olur.
Ergenler pek ¢ok agidan degisime ugradiklari bu donemde, hayatlarindaki degisiklik ve
degisimlere uyum saglamada zorlanabilmektedirler. Bunun sonucunda ise ergenlerde
ebeveynleriyle iletisim problemleri, kural dis1 davranislar, cetelere iiye olmak, bagimlilik
yapici maddeleri deneyimlemek, okuldan kagmak, akademik ertelemeyle ilgili problemler
gozlenmektedir (Uzun ve Deniz, 2017). Yildirim’a (2015) gore ergenler zamanlarmin biiyiik
bir kismmi kendileriyle ilgili diislincelere aymrmasi sebebiyle akademik alanlarda sikinti
cekmektedirler. Ergenler diisiince yogunlugundan kaynakli istemeyerek, bikkinlik halindeyse
isteyerek erteleme davranisinda bulunmaktadwr. Ergen okul hayatinda ruh haline gore
gorevlerini ve sorumluluklarini erteleme, islerini isteksiz yapma, yaptigi islere asiri titizlik
gosterme, basarisiz olma olasiligindan kaginma, basarisizlik karsisinda ruh halinin olumsuz
etkilenmesi davraniglarmi gosterebilir. Birgok bireyin sorunlarinin oldugu donemlerde
motivasyonunun diistiigii veya problemlerini diisiinmemek amaciyla kendilerini daha ¢ok ise
verdigi goriilmektedir. Bu da ergenlik donemindeki bireyin hayata karsi okul yasantisina ve
sosyal yasamimna olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirecegini gostermektedir. Cerit’e

(2019) gore, bireyler 15 — 18 yas aras1 donemde erinlikten ¢ikmakta yavag yavas yetiskinlige
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dogru ge¢is gdstermektedirler. Bu donemin ayni zamanda ortadgretim yillar1 olmasi nedeniyle
birey, gelecek hayat1 ve yasam kosullar1 i¢in dnemli olan egitim- &gretim siireci igerisine
girmig bulunmaktadir. Ayn1 zamanda tiim duygusal siireclerle birlikte 6zellikle lise yillarmmda
gittikce 6nemi ve etkisi artan akademik basarilarm, dgrencilerin bilissel agidan da siirecte

yipranmasina ve yorulmasina neden olabilmektedir.

Son yillarda ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda siklikla ¢aligilan erteleme kavraminin
Oonemi gittikge artmistir. Bu kavram g6z Oniine alinarak yapilan aragtirmalarin ¢ogunu
yetiskinler ve iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Ozellikle lise dgrencilerinde internet ve
sosyal medya kullaniminin artmasi, 6grencilerin yapmalar1 gereken gorevleri aksatmalarina,
Odevlerini ertelemelerine yol agmaktadir. Benzer sekilde Atas ve Kumcagiz’a (2020) gore
ergenlerin akademik erteleme davranislar1 iizerinde, miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin ve
akademik 6z yeterlik inanglarinin anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar
sonucunda lilkemizde akademik erteleme, miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusu
lizerine ayr1 ayr1 yapilmis calismalar olmakla birlikte bu degiskenlerin iigiiniin birlikte ele
almdig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bunun yani sira gelismeleri kagirma korkusu yeni
bir kavram olmakla birlikte c¢esitli degiskenleri etkileyebilmektedir. Bu yiizden bu ¢alismanin
iilkemiz literatiiriine katki saglayacagi diisliniilmiistiir. Ayrica aragtirmalar genellikle bir il
diizeyinde secilen orneklemlerle sinirhidir (Demir, 2020; Yayci ve Diismez, 2016; Yildirim,
2015). Alanyazmn incelendiginde orneklem grubu olarak; Fen lisesi, Sosyal Bilimler lisesi,
Anadolu lisesi ve 6zel liseler dahil edilmis olup meslek lisesi dahil edilmemistir. Yeni

yapilacak baska ¢alismalara, 6rneklem grubuna meslek liseleri de dahil edilebilir (Cerit,2009).

Sarag’a (2019) gore, 2018 YKS i1 Bélge Basarilar1 ve Niifus Hareketliligi raporunda,
YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi) Tiirkiye basar1 siralamasinda Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin (Gaziantep, Diyarbakir, Sanlwurfa, Mardin, Kilis, Adiyaman, Siirt, Batman,
Swirnak) son sirada yer aldigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu bdlgede yasayan lise 6grencileri
ile ¢aligmanin akademik erteleme, miikemmeliyetcilik ve gelismeleri ka¢irma korkusu

diizeyleri hakkinda bilgi edinmek a¢isindan literatiire katkida bulunacagi diistintilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, goniillii olarak katildiklar1 ve kendilerine sorulan

sorular1 igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.



2. Verilerin COVID 19 pandemisi silirecinde toplandigi, Ogrencilerin doldururken
pandemi siirecinden etkilenmedigi, ruhsal olarak pandeminin getirebilecegi herhangi

baska bir sorun yasamadig1 varsayilmistir.
1.5. Arastirmanmin Simirhhiklan
Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Arastrma 2020-2021 Egitim Ogretim yilmm ikinci (bahar) doneminde, uygun
orneklem kullanilarak ulasilan Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde 6grenim goren 451

ogrenciyle smirlidir.

2. Aragtirma verileri ¢evrimi¢i olarak toplanmistir. Arastirmaci siirece katilamamis;

dolayisiyla arastirma, katilimcilarin okudugu ve anladigi ile sinirli kalmistir.
3. Aragtirma, uygulanan yapilandirilmis formdan elde edilen verilerle sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Akademik erteleme: Kisilerin akademik siire¢lerinde yasadiklari igsel durumlar veya
olaylar sonucunda yapmalar1 gereken sorumluluk ve gorevlerini yapmamalar1 veya daha

sonraya ertelemeleri seklinde tanimlanabilmektedir (Demir, 2018).

Miikemmeliyetcilik: Kendileri ve bagkalar1 i¢in yapabileceginin {izerinde hedefler
belirleyerek bu hedeflere hi¢ hata yapmayarak ulasilmasi gerektigi inancidir (Camadan,

2009).

Gelismeleri kagirma korkusu: Bireyin, diger insanlarin daha kiymetli deneyimler
yasadigimi diisiinerek endiselenme ve diger bireylerden uzak kalmamaya yonelik siirekli

baglantida kalma istegidir (Przybylski vd., 2013).



IKiNCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde akademik erteleme, miikkemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusu

degiskenleriyle ilgili kuramsal ¢ergeveye ve yapilan aragtirmalar bulunmaktadir.
2.1. Akademik Erteleme

Bu bolimde erteleme ve akademik erteleme kavrami, erteleme tiirleri, akademik
ertelemenin nedenleri, akademik ertelemenin sonuclar1 ve akademik erteleme ile 1ilgili

arastirmalar yer almaktadir.
2.1.1. Ertelemenin Tanim

Erteleme giinlimiizde sik¢a goriilen problemlerden biri olmasma ragmen, eski
donemlerden beri kullanilan bir kavramdir. Erteleme hakkinda bir¢ok farkli tanim yapilmustir.
Erteleme sozcligii Latincede “procrastinore” sozciigiinden gelmektedir, bagka bir giine kadar
gorevi son ana brrakma anlami tasimaktadir; “pro” ileri dogru kelimesini ¢agristirmakta ve
“crostinus” yerine ait anlamina gelmektedir (Ferrari vd., 1995). Erteleme, gérevleri gereksiz

bir sekilde geciktirme sonucunda kisinin yasadigi rahatsizliktir (Solomon ve Rothblum,
1984).

Ingilizceye procrastination kavrami olarak gecen sdzciik, Tiirkge’de, isleri son
dakikaya birakmak, ertelemek, geciktirmek gibi sozciiklerle ifade edilmistir (Tanrikulu,
2013). Sarioglu’na (2011) gore erteleme egilimi, belli bir zamanda tamamlanmasi gereken
isin sonraya birakilmasi olarak tanimlanmaktadir. Sarioglu’na (2011) gore tarih boyunca var
olan sonraki zamana birakma, geciktirme, erteleme her ¢cagda “problem” olarak gdoriilmiis,
Hammurabi kanunlarinda yasaklanmigtir. Demir’e (2018) gore, yasanan degisimler ve
gelismeler bireylere yeni sorumluluklar getirdigi icin erteleme davranisinda artig goriilmiistiir.
Ogrenciler arasinda erteleme davranisinin yaygin olarak goriildiigii ve istenmeyen bir
davranis oldugu diisiincesi yanligtir (Demir, 2018). Bulut (2014) erteleme davranigini;
yapilmas: gereken islerin veya gorevlerin bircok nedenden dolayir vaktinden sonraki bir

zamana birakilmasi olarak tanimlamistir.

Erteleme ile ilgili birgok atasdzii bulunmaktadir. “Yol yiiriimekle bor¢ ddemekle
tilkenir.” s0zii; yapilacak iste siirekliligin esas olmasi gerektigini, yol yiiriimekle, borg

o0demekle bitiriliyorsa, is de ¢alisma sayesinde basarilir anlamindadir. “Erken kalkan yol alir”;
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yapacaklar1 igse erkenden baglayan kisilerin daha basarili olacaklarmi ifade eden bir
atasozldir. “Bugiiniin isini yarina birakma”; yapilmasi gereken bir isin ertelenmemesi ve

zamaninda yapilmasimin 6nemini vurgular (Aksoy, 1995).

Erteleme davranigmin mantiksiz bir sebeple gergeklesmesi gerekmektedir. Mantikli bir
nedenden dolay1 geciktirme varsa, bu durum erteleme davranisiyla iliskilendirilemez (Demir,
2018). Kagan’a (2010) gore, sinavlara dnceki aksam veya sabah g¢alisan, randevulara gec
kalan, 6devlerini yetistirmeye calisan, spor yapmaya niyetlenip harekete gegmeyen kisilerin
davranislar1 literatiirde erteleme davranis1 olarak tanimlanmaktadir. Insanlar bu
davranislarmin sonucunda rahatsizlik duyarak bir daha yapmayacaklarina dair so6z verirler.

Fakat kendilerini tekrar kisir dongii igerisinde bulurlar.

Giilebaglan’a (2003) gore yapilmasi gereken bir isi son ana kadar ertelemek, her
bireyin zaman zaman yaptig1 bir davranistir. Bir bireye gore erteleme denebilecek bir
davranig, bir baska birey i¢in erteleme manasina gelmeyebilir. Toplumsal yasamda bu
davranig kimi zaman sorumsuzluk, kimi zamansa tembellik seklinde adlandirilmakta ve bu
davranis1 sergileyenlere yonelik suglayici davranilabilmektedir. Bireylerin verimliligini
olumsuz etkileyen davraniglari igermesi, erteleme egilimi ile ilgili yapilan tanimlarin ortak

yoniidiir (Balkis, 2006).

Erteleme davranisina sahip olanlarm diisiincesi, ertesi giin daha 1yidir; fakat ertesi giin
de bu distince tekrarlanir ve bireyler kendilerine yeniden yarm yapacaklar1 séziinii verirler.
Yaganan bu durumdan dolay1 erteleme davranis1 “ertesi giin sendromu” olarak adlandirilabilir.
(Uzun ve Demir, 2015; 108). Kagan’a (2009) gore erteleme problemine sahip kisilerin daha
cok ideal benlikleriyle hayatlarmi siirdiirdiikleri gézlenmistir. Bu bireylerin niyetleri, genelde

istekler ve umutlardir.
2.1.2. Erteleme Tiirleri
Ellis ve Knaus (1977) ertelemeyi su sekilde ifade etmektedir:

a) Genel erteleme; diizenleme ve zaman yonetimindeki yetersizlikten dolay1 giinliik

isleri yerine getirmede yasanan zorluklardir.

b) Islevsel olmayan veya kompulsif erteleme; bireyin davranissal erteleme ve karar

verme egilimidir.
c) Karar vermeyi erteleme; zamaninda karar vermede yasanan yetersizliktir.
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d) Nevrotik erteleme; yasamdaki 6nemli kararlar1 vermede yasanan erteleme egilimidir.

e) Akademik erteleme; O6devlerin, sinavlara hazirlik yapmanin veya donem sonu

verilecek 6devlerin son dakika yapilmasidir.
Bu c¢alismada akademik erteleme boyutunu incelemek amaglanmaktadir.
2.1.3. Akademik Ertelemenin Tanim

Akbay’a (2009) akademik erteleme davranisi, genel olarak akademik kaynakli isleri
kapsamakta ve akademik gorevlerin birtakim nedenlerden dolayr geciktirilmesi seklinde
aciklanmaktadir. Bagka bir deyisle akademik erteleme, bireylerin akademik islerini
geciktirerek bunun sonucunda yasadiklar1 problem olarak da tanimlanabilir. Akademik
erteleme, yapilmasi Onemli akademik islerde harekete ge¢meyi sonraya birakma veya
geciktirme aliskanligidir (Farran, 2004). Giinliik yasami etkileyen bu davranis sorununu
yasayan bireyler plan yaparlar; fakat yaptiklar1 planlara uymada problem yasarlar. Bu bireyler
projelerine hizli baslasalar da bu davraniglarini uzun bir siire devam edememektedirler

(Kandemir, 2010).

Akademik erteleme, proje hazirlamak, derslere hazirlikli gelmek, sinavlara diizenli bir
sekilde ¢aligmak gibi sorumluluklar1 bir sebep gostererek zamaninda yapmamak seklinde
tanimlanabilir (Kutlu ve Demir, 2016; 380). Akademik erteleme, bireylerin digsal ve igsel
faktorlere bagl olarak yapmalar1 gereken akademik goérevleri baslatma, devam etme veya
bitirmeyi bilingli bir sekilde geciktirmeleri ve akademik performanslarinin olumsuz yonde
etkilenmesidir (Ates, Fettahlioglu ve Cikmaz, 2019: 2880). Bulut’a (2014) gére akademik
erteleme davranigi, genellikle akademik gorevlerle alakali olan gorevlerin bir¢ok farkl
sebeple geciktirilmesi sebebiyle zamaninda yapilmamasi seklinde acgiklanabilir. Kagan’a
(2010) gore akademik erteleme davranisi, ev Odevi yapmak, proje hazirlamak, 6devleri
zamaninda teslim etmek ve smavlara hazirlanmak gibi akademik islerde yasanan sorunlar

olarak tanimlamaktadir.
2.1.4. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme, bireylerde oldukca yaygin bir sekilde goriilen bir davranis
seklidir. Bireyler birgok farkli sebepten dolayr bu davramis1 gostermektedir. Zaman
yonetiminin yapilamamasi, motivasyon diizeyinin diisiik olmasi, yetersiz 6z diizenleme ve

akildis1 inamslar akademik ertelemenin sebepleri arasindadir (Kagan, 2010). Uzun Ozer
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(2009), ergenlerin akademik erteleme nedenlerini; basarisizliktan korkma, karar vermede
yasanan giicliik, risk alma davranisi ve tembellik olarak siralamistir. Universite smavlarma
hazirlanan Ogrenciler kendilerini degerlendirmek i¢in deneme sinavlarina katilmaktadir.
Smavlarda istedigi sonuglar1 alamayan 6grencilerin benlik saygilar1 azalacak ve akademik
erteleme davranisglari artacaktir. Ogrencilerin durumluluk kaygilar1 artmas benlik saygilarmin
azalmasina ve akademik erteleme davranigina neden olabilmektedir (Aydogan, 2008).
Akademik erteleme davranisi, motivasyon, kendini toparlama ve akademik G6zdeslesmeyle
yordanmaktadir. Buna gore, kendini toparlama, motivasyon ve akademik 6zdeslesme
akademik erteleme nedenlerinden sayilabilir (Kandemir ve digerleri, 2017: 289). Evlerde
bilgisayar veya internet baglantisi olmasi, internette gecirilen zamanin artmasina, bu durum da
akademik erteleme davranisina sebep olabilir (Kutlu ve Demir, 2016; 384). Arastrmada
internet bagmmliligiyla akademik erteleme arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
gbzlenmistir. Buna gore, internet bagimhiliginin akademik erteleme sebeplerinden biri oldugu
sOylenebilir (Kutlu ve Demir, 2017; 101). Tanrikulu’nun (2013) arastirmasina gore, diisiik
benlik saygis1 6grenciler i¢in akademik erteleme davraniginin nedenlerindendir. Yapilan bir
ise dikkatini yogunlastirmada giicliik ¢cekme veya sorumluluk duygusunun diisiik olmas1
erteleme egiliminin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Bireylerin yaptiklar1 islerde veya
calismalarinda basarisiz olacaklarma yonelik olumsuz algilarinin sonucunda yasadiklari

endige ve korku, erteleme egiliminin bir diger nedeni olarak goriilmektedir (Balkis, 2006).

Akademik erteleme davranisinin nedeni; amaglh ertelemeler, aliskanliklar, arkadas
cevreleri, dersin yapisi, 08retim elemanlar1 ve basarisiz olma diisiinceleri olarak sdylenebilir
(Ugar, 2020). Aligkanliklara bakildiginda, kisilik yapisinin ve Onceki yasantilarmin etkili
oldugu; amagh ertelemeye bakildiginda, bir isi bilingli bir sekilde ertelemede bulunup bu
stirede diislinerek plan yaptiklarini ve sonucunda daha kisa siirede daha etkili isler yaptiklarini
belirtmistir. Arkadas c¢evresine bakildiginda, benzer Ozellikleri sinif arkadaglarinin da
gosterdiklerini diisiindiiklerinde rahat davrandiklarmi; dersin yapisi baglaminda &grenciler
dersle ilgili tekrarin, ev ddevi ve sinav yogunlugunun ¢ok olmadigi durumlarda ertelemede
bulunduklarini ifade etmistir. Ogretim elemanlarinin dersi ilgi ¢ekici islemedikleri, iletisime
kapali olduklar1 veya az iletisim kurduklar1 durumlarda derse iliskin yapilacaklarda erteleme
egilimlerinin arttigini ifade etmislerdir. Basarisiz olma diislincesinin ders ile alakali ¢aligma

yapma konusunda ertelemeye sebep oldugu agiklanmistir (Ugar, 2020).

Bulut’a (2014) gore milkemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranislar1 arasindaki

iliskiye bakildiginda; diizeni Onemseyen ve yiliksek standartlar1 olan miikemmeliyetci
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ozellikler gosteren bireylerin, akademik erteleme davranisinda daha az bulunduklari; ailesel
elestiri algilar1 yiiksek, hatalara c¢ok fazla ilgi gdsteren ve davramiglarindan siliphelenen
mitkemmeliyet¢i bireylerinse daha c¢ok akademik erteleme davraniginda bulunduklar:

sOylenebilir.

Kandemir (2010), ertelemenin meydana gelmesinde etkili olan en 6nemli faktorlerden
birini, isin kisiye c¢ekici gelmemesi olarak goérmektedir. Kisinin keyif alarak yaptigi bir is
dururken, kisi keyif almadigi bir isi yapmaktan kaginmaktadir. Bunun yani sira kiginin 0 isi
ertelemeden ve vaktinde yapmasi i¢in o ise karst motive edilmesi gerekmektedir. Bireylere
ertelemelerinin nedeni soruldugunda genellikle, ilgilerini ¢ekmeyen isleri ertelediklerini ve

onun yerine zamanlarini bagka bir isle gecirdiklerini ifade etmektedirler.
2.1.5. Akademik Ertelemenin Sonuclari

Akademik ertelemenin bir¢ok sonucu oldugu séylenmektedir. Dénmez’e (2019) gore
akademik ertelemenin en Oonemli sonuglarindan biri kisinin akademik basarisinda meydana
gelen diismeler ve egitim hayatina yonelik olumsuz tutumlar gelistirmektir. Ertelemenin bir
baska olumsuz sonucuysa bireylerin sagligini olumsuz etkilemesidir (Kagan, 2010). Ayrica
iilkemizde yapilan ¢aligmalarda akademik 6devlerin ertelenmesinin, akademik basarisizligin
en biiylik nedenlerinden biri oldugu goriilmiistiir (Kagan, 2010). Buna gore, akademik

ertelemenin sonucunda akademik basarisizligin goriildiiglinii soyleyebiliriz.

Akademik erteleme davranisi, 68rencilerde yaygin bir sekilde goriilmektedir. Egitim
ortaminda, “tembellik” kavrammim karsiligi olarak goriilmekte, 6gretmen ve velilerin
karsilastign giicliiklerindendir. Ogrenciler, erteleme davranisindan dolayi, performanslarmi
sergileyememekte ve basarisiz olmaktadirlar (Kandemir, 2010). Bireyler erteleme davranisi
sonucunda bir¢ok kez {iziintli veya pismanlik yasasa bile erteleme davranigini gostermeye
devam edebilmektedir. “Artik zamaninda baslayacagim” seklinde kisi kendine sz verir. Bu
durum, bireyin performansini, yasaminda aile ici iliskilerini, arkadas iliskilerini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Aydogan, 2008). Erteleme davramiginin zararlar1 da dikkat
cekicidir. Ertelemeyi aligkanlik haline getiren Ogrenciler, kendi performanslarinin altinda
basar1 gdsterecek, bunun sonucunda da benlik algilarinda ve 6z-yeterlik inanglarinda diisiis

meydana gelecek, bununla beraber kaygi yasayacaklardir (Aydogan, 2008).

Lise yillarinda O6grenciler kimlik gelisimi, akademik basari, {lniversite smnavina

hazirlanma, geleceklerini planlama gibi onemli ve kritik bir donemden ge¢mekte, birey
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akademik alanda basarili olmak istemektedir. Ogrencilerin bu siiregte akademik ertelemeye
basvurmasi, kisisel ve akademik anlamda problem yasamalarina sebep olur (Cetin ve Ceyhan,
2018; 462). Odenmesi gereken faturalarin son tarihe birakilmasi, sinavlarmn ve ddevlerin son
tarihe birakilmasi gibi her tiirli ertelemenin sonucunda bireylerde stres meydana geldigi

bilinmektedir (Balkis, 2006).

Erteleme egilimi bireyin is yasaminda, evlilik hayatinda ve akademik yasaminda
zorluklar yasamasina neden olarak, bunun sonucunda bireyin 6fke, stres, yetersizlik, su¢luluk
duygusu hissettigi goriillmektedir (Sarioglu, 2011). Ayrica yine Sarioglu’na (2011) gore,
erteleme davraniginin sonucunda, bir takim olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireyde
davranissal, duygusal ve biligsel agidan bir¢ok olumsuzluga sebep olmaktadir. Erteleme ile
ortaya ¢ikan olumsuz durumlari goren kisi bir daha ayni davranislar1 tekrarlamayacagina karar
vermekte, fakat ayni davraniglara devam etmektedir. Bu da erteleme davranismi aligkanlik
haline getirmektedir. Erteleme davranisinin sonucunda bireyler, islerini sonraki tarihlere
biraktiklar1 i¢in bir siire rahat olsalar da, erteleme egiliminin davranisa doniismesi streste artis,

organizasyon bozuklugu ve basarisizlikla sonuclanir (Uzun ve Demir, 2015).

Erteleme davranis1 gosteren Ogrenciler, bu davramiglarindan kaynakli olumsuz
etkilenerek basarisiz olarak Ogrenim hayatlarini uzatabilmekte ve {iniversiteyi birakmak
durumunda kalabilmektedirler (Akbay, 2009). Boylece erteleme davranisinin sonucunda
goriilen kisa siireli rahatlama hissi, uzun siirede bireyleri endiselendiren olumsuz bir sekilde
goriilebilmektedir. Kaygiyla birlikte akademik erteleme davranisi sergileyen iiniversite
ogrencileri, gerginlik, basarisizlik duygusu ve sugluluk duygusu, yetersiz hissetme gibi

problemlere neden olabilecek birgok olumsuz duyguya da sahip olabilmektedir.

Gorevlerini yapmayan, 0devlerin ¢esitli sebeplerden dolay:r ertelemeye bagl olarak
zamaninda teslim edilemeyerek geciktirilmesi, 6grencilerin diisiik akademik basariya sahip
olmalarina yol agmaktadir (Bulut, 2014). Akademik basarinin diismesi bazi sorunlara sebep
olmaktadir. Smif tekrar1 yapmak, dersten kalmak, donem uzatmak, okuldan ayrilmak,
gerginlik, depresyon, sug¢luluk duygusu ve elestirilme gibi bir¢ok ekonomik sosyal ve

psikolojik problemlere neden olabilmektedir.
2.1.6. Akademik Erteleme ile ilgili Arastirmalar

Akademik ertelemeyle ilgili son yillarda ¢ok sayida arasgtrma yapilmistir. Ulkemizde

akademik erteleme ile ilgili ergenlerle ve lise 6grencileriyle de bir¢ok arastirma yapilmugtir.
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Ugar (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, uzaktan 6grenen Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglarinin nedenlerini ve iistesinden gelmek icin izledikleri yollar1 incelemektir.
Calisgmanin bulgularina gore, akademik erteleme davranigmnin iistesinden gelmek icin
ogrencilerin herhangi bir sey yapmadiklari, plan yapmaya c¢alistiklari, erteleme davranisimnin
sonucunu veya baska Ogrencilerin durumunu diistinerek davranista bulunduklar1 sonucuna
vartlmigtir. Cavdar’in (2020) 11-14 yasindaki O&grencilerle yaptigi arastirma bulgularina
bakildiginda, erkek 6grenciler ile kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda bir
fark bulunmamistir. Bir bagka bulguya gore, akademik erteleme diizeyiyle yas arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmus, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri arttikca
yaslar1 da artmustir. Ayrica, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile anne ve baba egitim
diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde Atas ve Kumcagiz’in (2020)
ergenlerin  akademik 6z yeterlik inanglari, akademik erteleme davraniglar1 ve
miitkemmeliyetcilikleri ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, akademik erteleme davranisiyla
kendine yonelik miikemmeliyetcilikleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir. Bu da
miikkemmeliyetci kisilik 6zelligi olan ergenlerin basarisiz olmamak icin akademik erteleme
davranisinda bulunmamasi anlamma gelmektedir. Donmez (2019) lise 6grencileri ile yaptigi
calismasinda, 6grencilerin mitkemmeliyetgilik diizeyleriyle akademik erteleme davranislari
arasinda anlamhi ve pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Notlarmin ortalamasi
diisiik olan oOgrencilerin miikemmeliyetgilik diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Ayrica
onceki donem not ortalamalar1 diisiik olan 6grencilerin, akademik erteleme davranislarmin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda, kiz 6grencilere oranla
erkek oOgrencilerin akademik erteleme diizeylerinin daha yiikksek oldugu bulunmustur.
Demir’in (2018) lise son smif Ogrencileri ile yaptigi arastirmasmin sonuglarina gore,
ogrencilerin akademik erteleme davranisi gosterme diizeyleri ile listbilis becerilerini kullanma
diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Cetin ve Ceyhan’in (2018) devlet
liselerinde okuyan 1718 ogrenciyle yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda, lise 6grencilerinin
yaslar1 ve akademik ertelemeleri arasinda pozitif; genel akademik not ortalamalar1 ve 6z

diizenleme ile akademik ertelemeleri arasinda negatif iligkiler bulunmustur.

Bir diger arastirma ergenlerde internet bagimliligi, akademik basar1 ve akademik
erteleme arasindaki iligkileri incelenmeyi amaglamis, calisma ergenlerle yapilmustir.
Aragtirmanin sonuglarma gore, internet bagimliligi ve akademik erteleme davranisi cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Kiz 6grencilerin akademik basar1 puanlar1 daha yiiksektir. Akilli

telefonu olan ergenlerin, akilli telefonu olmayanlara gére internet bagimlilig1 diizeyleri ve

14



akademik erteleme davranislar1 yiiksektir. internet bagimliligi, giinliik ortalama internet
kullanim siireleri ile akademik erteleme ve akademik basar1 puanlari arasinda anlamli fark
goriilmiistiir. Internet bagimlihig: ile akademik erteleme arasinda pozitif, akademik erteleme
ile akademik basar1 arasinda ise negatif yonde bir iliski vardir (Kutlu ve Demir, 2017). Sinif
tekrar1 yapan 6grencilerin akademik erteleme nedenlerinin arastirildigi ¢alisma, lise 1 ve 2.
smif dgrencisi lizerinde yapilmis, motivasyon degiskeninin akademik ertelemeye anlamli ve
negatif yonlii etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, 0grencilerin motivasyonlar1
arttikca, akademik erteleme davranislarinin azaldigi sonucuna varilabilir (Kandemir, Palanci,

[lhan, ve Avc, 2017: 297).

Bir baska arastirmada ergenlerin akademik erteleme davranislari ¢esitli degiskenlere
gore incelenmistir. Arastrma sonucunda, ergenlerin internette gegirdikleri zaman ile
akademik erteleme davranislar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmus, akademik erteleme
davranislar ile yaslar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica,
evinde bilgisayar1 olan ergenlerin olmayanlara gore daha yliksek akademik erteleme
puanlarma sahip oldugu bulunmustur (Kutlu ve Demir, 2016; 383). Uzun Ozer’in (2009) lise
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada saptanan bulgulardan biri, lise 6grencilerinde akademik
erteleme davranigmin oldukg¢a yaygin oldugudur. Aydogan’in (2008) arastirmasinda lise son
smif 0grencileriyle ¢alisilmig, erkek Ogrencilerin kizlardan daha fazla akademik erteleme
davranis1 sergiledikleri sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, sayisal,
esit agirlik ve yabanci dil alaninda egitim alan Ogrenciler arasinda akademik erteleme
davranislarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Nartgiin ve Cakir‘in (2014) arastirmasina,
bir yatili okulda O8renim goren Ogrenciler katilmis, akademik erteleme ile akademik
giidiilenme arasinda orta diizeyde ve negatif bir iliski bulunmustur. Bunun sebebi diizenli ve
planli ¢alisma olarak agiklanabilir. Aragtirmanin diger bulgusuna gore, akademik basar1 ve
akademik erteleme egilimleri arasinda diislik diizeyde ve negatif bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore, akademik erteleme egiliminde olan 6grencilerin, akademik basarilarinin diisiik

oldugu sodylenebilir.

Tanrikulu’nun (2013) izmir ilinin Konak ilgesi’nde yer alan Anadolu Liselerinde 10.
ve 11. smiflarda okuyan Ogrencilerle yaptigi arastrma, ergenlerin akademik erteleme
davranislar1 ve benlik saygilarmin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmanimn sonuglarina
gore, ergenlerin akademik erteleme davraniglari ile benlik saygilari arasinda negatif ve
anlamli bir iligki vardir. Cinsiyet, anne 6grenim durumu, ders caligmaya ayrilan zaman,

zamani degerlendirme aligkanliklari ile akademik erteleme davraniglar1 arasinda anlamli fark
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bulunmusg; ancak baba 6grenim durumu, dershaneye gidip gitmeme ile akademik erteleme
davraniglart arasinda anlamli fark bulunmamistir. Arastrmada kiz 6grencilere oranla
erkeklerin daha yiiksek akademik erteleme davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Aydogan ve
Ozbay’n (2012), dgrencilerle akademik erteleme davramslarinimn, benlik saygisi, dz-yeterlik
inanclar1 ve durumluluk kaygi ile iligkisinin inceledigi arastirmasinin sonucunda, diisiik benlik
saygisi ve akademik erteleme davranisi arasinda anlamli iligki bulunmus, durumluk kaygi ve
Ozyeterlik inanciyla akademik erteleme davranisi arasinda herhangi bir iliski bulunamamastir.
Bagka bir bulguya gore erkek Ogrenciler, kiz 6grencilerden daha fazla akademik erteleme

davranisinda bulunmaktadir.

Ulkemizde akademik erteleme ile ilgili {iniversite 6grencileri ile ¢alisilan arastirmalar
da bulunmaktadir. Ates, Fettahlioglu ve Cikmaz’in (2019) iiniversite 6grencileri ile yaptigi
arastirmanin amaci, sosyal medya bagimliligiyla nomofobinin akademik erteleme davranisi
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma sonuglara gore, akademik erteleme ile nomofobi
alt boyutlarindan olan cihazdan yoksunluk, bilgiye ulasamama ve ¢evirim i¢i olmama
arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmaktadir. Akademik erteleme ile ilgili iilkemizde ilk
yiiksek lisans c¢alismalardan biri olan Cakici’nin (2003) lise ve {iniversite 0grencileri ile
yaptig1 arastirma sonucuna gore; lisede okuyan erkek Ogrencilerin, akademik erteleme ve
genel erteleme davranisini kizlardan daha fazla gosterdigi goriilmistiir. Lise 6grencilerinde
aile doyum diizeyi ve okul basaris1 degerlendirme, bireyin kendisine yonelik ve baskalarmin
kendinden beklentileriyle ilgili miikemmeliyetg¢iliginin akademik ertelemenin yordayicilari
oldugu sonucuna varilmistir. Universite 6grencilerinde de akademik basarinm, bireyin
kendine yonelik ve baskalarinin kendisinden beklentileriyle ilgili miikemmeliyetgiliginin
akademik ertelemenin yordayicis1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Akkaya (2007) tarafindan lisans
Ogrencileriyle yapilan arastrmanin sonucunda; kendine ve baskalarina yOnelik
mitkemmeliyet¢iligin, depresyonun ve akademik basarinin, akademik erteleme egilimini
anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ozer ve Altun’un (2011) arastirmasina gore,
tniversitede okuyan 6grencilerinin akademik erteleme egilimiyle, performanstan kaginma,
akademik Ozyeterlik, distan denetim, sorumluluk, ve miikemmeliyetgilik arasinda iliski
bulunmaktadir. Sarioglu (2011) tarafindan yapilan arasgtrmanin amaci, akademik erteleme
egilimiyle milkemmeliyetgilik dilizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin
sonucunda, akademik erteleme egilimiyle davranislardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica akademik erteleme egilimiyle

mitkemmeliyet¢ilik diizeyinin diizen ve kisisel standartlar boyutlar1 arasinda negatif yonde
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anlamlt bir iligki oldugu sonucuna varidmistir. Akbay’in (2009) calismasi, iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Arastrma bulgularina gore, akademik giidiilenme, akademik
ozyeterlik inanci ile akademik ylikleme stilleri tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davranislarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna gore, 6grenciler akademik islere
yonelik iyimser bakis agisina sahip olmaya devam ettikce, akademik erteleme davranislarinda

diisiis olmaktadir.

Bir baska arastirma sonucunda, akademik erteleme davranisini bir model i¢inde benlik
saygisi, kaygi, basarisizlik korkusu ve basar1 amaclar1 degiskenlerinin agikladigi bulunmustur
(Kandemir, 2012). Arastirmada akademik erteleme egilimi, akademik basar1 iligkisinde,
performans ve genel benlik saygisinin rolii incelenmistir. Lisans 6grencilerinin katildigi
arastirma sonucunda, akademik erteleme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin,
ogrencilerin genel ve performans benlik saygi diizeylerine bagli olarak giiclenip zayifladigini
gostermistir (Balkis ve Duru, 2010). Kagan (2010) ¢alismasinda dgrencilere 6lgek uygulamis,
katilimcilar deney ve kontrol grubu seklinde gruplanmis, yeterli puani alan 6grencilerden
gonillii 6grencilerle calismistir. Calisma sonucunda akademik ertelemeyle basa ¢ikma
egitimlerine katilan 6grencilerin akademik erteleme davranislarmin azaldigi ve akademik
erteleme konusunda akilc1 duygusal davraniggr miidahale egitim programmin akademik
erteleme tlizerinde azalma sagladigi goriilmiistiir. Kandemir’in (2010) arastirmasi, 631 6grenci
ile yapilmis, arastrma sonucunda sorumluluk degiskeninin akademik erteleme egilimini
yordadigi, sorumlulugun artmasi ile birlikte akademik ertelemenin diistiigii ortaya ¢ikmistir.
Ayrica erkek dgrenciler bayanlara gore daha fazla akademik erteleme yapmaktadir. Universite
birinci smifta okuyan 6grencilerin akademik erteleme davranisini, diger smif diizeylerinde
o0grenim goren Ogrencilere gore daha az sergiledikleri goriilmiistiir. Miikemmeliyet¢i diizen
algis1 kisilik 6zelligi, akademik ertelemeyi negatif yonlii anlamhi bir sekilde yordamaktadir.
Buna gore, bireyin kendine yonelik miikemmeliyet¢i diizen algisinin artmasi ile birlikte

akademik erteleme egiliminde azalma olmaktadir.

Akademik erteleme davranisini, kaygi, akademik giidillenme, zaman yonetimi, akil
dis1 inanglar ve genel erteleme davranisinin yordama diizeyini incelemeyi amaclayan
caligmanin sonucuna gore, genel ertelemeyle akademik erteleme arasinda olumlu ve anlamli
iliski, akademik ertelemeyle kaygi arasinda diisiik diizeyde olumlu ve anlaml bir iliski ve
akademik ertelemeyle zaman yonetimi arasinda olumlu ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, diger degiskenlerin ise akademik ertelemeyle anlamli bir iligkisi

olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Kagan, 2009).
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Yapilan diger arastirmalar incelendiginde, Cetin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
amag; Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislart ile ilgili goriislerinin
incelenmesidir. Calismanin sonucuna gore, erkek Ogrencilerin kizlara oranla akademik
erteleme davraniglarimi daha fazla sergilediklerini, akademik erteleme davranigsiyla smif
arasinda iliski goriilmedigi ve akademik erteleme egilimleri daha diisiik olan &grencilerin
akademik basarilarmin yiiksek oldugunu bulunmustur. Lisans 06grencileriyle yapilan
arastrmanin sonucuna gore, erkek ornekleme bakildiginda, akademik 6zyeterlik, akademik
gidiilenme ve akademik yilikleme stillerinin {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davranisint anlamli bir 6lgiide yordadigi bulunmustur. Kiz ornekleme bakildiginda ise,
akademik erteleme davranigini akademik giidiilenme ve akademik yiikleme stillerinin anlamli
bir Olciide yordadigi, fakat akademik Ozyeterlik inancinmn, kizlarin akademik erteleme
egilimlerine etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Akbay, 2009). Balkis’m (2006) 984 6gretmen aday1
ile yaptig1 aragtirma sonuglarina gore, diisiinme stilleri ve rasyonel karar verme ile erteleme
egilimi arasinda anlamli ve negatif iligki; kagingan, bagimli ve anlik karar verme stilleriyle
erteleme egilimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Ayrica, erteleme egilimi ile
cinsiyet, yas, smif diizeyi, alan, boliimii tercih etme, akademik basari, zamanlarini1 kullanma
tercihleri arasinda farklihk goriilmiistiir. Ogretmenlerle yapilan arastirmanin sonucunda,
mesleki yeterlilik algisiyla erteleme egiliminin biitlin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir (Giilebaglan, 2003). Bulut (2014) tarafindan
ogretmen adaylariyla yapilan arastrmanin amaci; 6gretmen adaylarmin akademik erteleme
davraniglarmin akademik basari, miikemmeliyetgilik Ozellikleri ile diger degiskenlerle
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin sonucunda, Ogretmen adaylarmin akademik
erteleme davraniglar1 ile sinif diizeyi, cinsiyet, giinliik internet kullanim siiresi ve 6grenim
tirli arasmda anlamhi  bir fark bulunmustur. Akademik erteleme davranisiyla
mitkemmeliyetgiligin diizen ve kisisel standartlar boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli bir
iliski; miikemmeliyet¢iligin davranislardan siiphe ve ailesel elestiri algis1 boyutlariyla

akademik erteleme davranis1 arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastwrmalar su sekilde yer
almaktadir: Yuen’in (2019) iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde akademik motivasyon ve akademik erteleme arasmndaki iliskiyi incelemek
amacglanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, akademik ertelemeyle icsel ve dissal
motivasyon arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir bulguya gore ise,

cinsiyete gore akademik ertelemede bir farklilik bulunmamastir.

18



Qaisar ve digerleri (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmada
amag; problemli telefon kullanimi, akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastrmanm sonuglarina gore, problemli telefon kullanimi ve akademik
erteleme degiskenlerinin birlikte akademik performans iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
gorilmistir. He (2017) tarafindan iiniversite O0grencileri ile yapilan arastirmada amag,
Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarmi ¢ok degiskenli olarak incelemektir.
Arastirmanin sonuglarma gore, 6grencilerin % 48’1 ¢cok sik veya devamli akademik erteleme
davranis1 gostermistir. Ayrica, akademik erteleme davraniginin baslica sebepleri; tembellik,
stres, motivasyon eksikligi, internette fazla vakit gecirmektir. Rashmei ve Khosravi (2016)
tarafindan ortaokul Ogrencileri ile yapilan arastrmanin amaci; ¢evrimigi sosyal aglarin
akademik erteleme {tizerindeki etkisini arastirmaktir. Arastrmanin  sonuglarma gore,
ogrencilerin giinliik sosyal aglar1 kullanma siireleri, sosyal aglara {iye olma ve sosyal aglara
giris sikliklartyla akademik erteleme davranislari arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Khan, Noor, Arif ve Muneer’in arastirmasinda (2014) Meslek Yiiksekokulu 6grencileri ile
iiniversite dgrencileri karsilastirmali olarak incelenmis, akademik erteleme davranisinin bazi
demografik degiskenler acisindan degerlendirildigi bir arastirma yapmak amaglanmistir.
Arastirmanin sonuglara gore, meslek yiiksekokulu 6grencileri, iiniversite 6grencilerine gore
daha fazla akademik erteleme gostermektedir. Bir baska bulguya gore, erkekler kizlardan

daha fazla akademik erteleme davranigi gosterdigi goriilmiistiir.
2.2. Miikemmeliyetg¢ilik

Bu bolimde mikemmeliyetcilik kavrami, mikemmeliyetgilik — Ozellikleri,
miikemmeliyetgiligi etkileyen faktorler, miikemmeliyetgilik boyutlar1 ve miikemmeliyetgilikle

ilgili arastirmalar bulunmaktadir.
2.2.2. Miikemmeliyet¢ilik Tanimi

Miikemmeliyetcilikle ilgili bircok tanim yapilmistir. Atas’a (2018) gore
milkemmeliyetcilik kavrami birgok arastrmaci tarafindan taniminda bir uzlasma
saglanamayan, tanimlanmasi zor bir kavramdir. Bir¢ok farkli tanimda miikemmeliyetciligin
farkli 6zelliklerinden bahsedilmektedir. Milkemmeliyet¢iligin tanimlarinda ortak bir sekilde
ifade edilen durum, bireyin kendisi i¢in belirledigi yiiksek standartlardir. TDK (2015)
miilkemmeliyetciligi, ¢ok fazla titiz davranan kisi, miikemmel olma yolunda ¢ok fazla bir ¢aba

gosteren kisi olarak tanimlamistir. Azak (2019) milkkemmeliyetciligi, bireyin kusursuza

19



ulasma c¢abasi olarak tanimlamis ve gecmisten giiniimiize kadar birgcok teorisyenin

inceledigini belirtmistir.

Ogrencilerin akademik basarismi etkileyen faktdrlerden olan miikemmeliyetgilik,
bireylerin yaptiklar1 isin iyi olmadig1 konusunda kaygilanmasi, performansindan memnun
olmamasiyla sonuglanan memnuniyetsizlik olarak tanimlanmaktadir (Slaney vd., 2001).
Miikemmeliyetgilik, bireyin kendisi i¢in yiiksek beklentiler olusturmasi, bu beklentilere
ulagsma konusunda kaygi yasamasi ve davranislarin1 degerlendirirken kendine karsi ¢ok fazla

elestirel olmasi olarak tanimlanmaktadir (Hewitt ve Flett, 2004).

Miikemmeliyetgilik, bireyde var olan 6zelliklerden, ortaya ¢ikarabildiklerinden daha
fazlasinin beklenmesi seklinde tanimlanmistir (Hollanderden aktaran Deniz, 2019). Tiirk’e
(2020) gore milkemmeliyetcilik; bireylerinin yapilan tiim islerde basarili olma zorunda
hissetmesi ve bagkalarinin onu onaylamadigi durumlarda kotii hissetmesi seklinde
tanimlanabilir. Camadan’a (2009) gore miikkemmeliyet¢i tutum, hata yapmadan en yiiksek
noktalara ulagma istegi gibi kavramlar1 icerir. “Hicbir sey yeterince iyi degildir” anlayisi
kisinin basarisindan kaynakli bir doyum yasamasma ve mutlu olmasma engel olmaktadir.
Cila’ya (2015) gore miikkemmeliyet¢ilik, zor fakat ulasilabilir amaclar i¢cin c¢abalamay1

gerektirir.

Bayram (2016) miikemmeliyetcilik kavraminin literatiirde yer almasinin ve
calisiimasmim 1950’1 yillara denk geldigini, ilk ¢calismalarda olumsuz olarak ele alindigin,
miikemmeliyetgiligin patolojik, klinik boyutunun ele alindigini, kisilik bozuklugunun bir
parcasi olarak goriildiiglinii belirtmistir. 1970’11 yillarda ise ¢ok boyutlu bir bakis acgisi ile
miikemmeliyetgiligin patolojik olabilecegi gibi olumlu ve saghikli da olabilecegini ifade
etmigtir. Sarioglu’na (2011) gore, Modern yasam hizinin gerekliligi olan isi zamaninda ve en
iyi sekilde yapmanin disinda miikemmel olmay1 isteme, kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.
Miikemmeliyetcilik, kendine yliksek standartlar koyarak basarilarini bu standartlara gore

degerlendirme siireci olarak ifade edilebilir.
2.2.3. Miikemmeliyetcilik Ozellikleri

Ergenler miikemmeliyet¢i tutum gosterebilmektedir. Miikemmeliyet¢i tutum, hata
yapmadan en yiiksek noktaya ulasabilme istegidir. Bu durum, ergenlerin caresizlik
yasamasina sebep olabilir (Bozdemir, 2011). Barrow ve Moore (1983), miikemmeliyetci

kisilerin ya hep ya hig, siyah/beyaz gibi kutuplagsmis diisiincelere sahip oldugunu, her seyin
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nasil olmasi gerektigiyle ilgili kat1 kurallar ve —meli, -mal1 ile biten kaliplar1 oldugunu, hedefe
ulasma konusunda kati standartlar1 oldugunu, gerceklestirdikleri hedeflerini Onemsiz
goriirken, heniliz gergeklestirmedikleri hedeflerini abartili gérme egiliminde olduklarini

aciklamistir.

Miikemmeliyet¢i O6grenciler bir isi akranlarindan daha iyi yapmaktan tatmin olmazlar
(Cila, 2015). Yalnizca bir isi mitkemmel bir sekilde yaptiklari zaman tatmin olurlar. Bayram’a
(2016) gore miikemmeliyet¢i bireylerin ¢ok yiiksek beklenti iginde olduklarini, bireylerin
miikemmeliyet¢i olmasinda ebeveynlerin elestirileri ve beklentilerinin etkili oldugunu,
ailelerin 6grenciler adina olusturduklar1 ger¢ekci olmayan hedef ve beklentilerin dgrencilerin
duygu ve davraniglarin1 etkiledigini ifade etmistir. Ergenlerin “miikemmel olmaliyim, eger
miilkemmel olmazsam ailem tarafindan deger gormeyebilirim” seklindeki gercek¢i olmayan

diisiinceleri, ergenlerin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri gostermesine sebep olabilir.

Miikemmeliyetgilik, egitim 6gretim goren dgrencilerde goriilme ihtimali yiiksek olan bir
ozelliktir (Deniz, 2019). Miikemmeliyetgilik 6zelligi 6grencilerde ortaya ¢ikarilarak olumlu
bir sekilde yonlendirildiginde Ogrencilerin basariya ulasmalarma katki saglayacak ve
basarilarini arttiracaktir. Ayrica egitime yonelik olarak olumlu iiretimi ortaya koymalarini1 da
saglayacaktir. Fakat miikemmeliyetgilik iyi yonetilemezse, 6grencilerin olumsuz diisiinceleri
ortaya ¢ikarmasi akademik basariy1 diislirmesinin yani swra egitim sisteminde saglikli bir
bicimde ilerlemesine engel olarak bir takim problemlere neden olacaktir. Bu yiizden
miikemmeliyetgilik, egitim sistemimizde ¢ok énemli bir kavram olarak yer almaktadir. Tiirk’e
(2020) gore bireyin, hedefledigi miikkemmeliyetgilik diizeyinin altinda bir sonugla
karsilagmas1 onun bu siirece tahammiil edememesine neden olabilmektedir. Ayrica, yapilan en
kii¢iik yanlista dahi baska bireylerin kendisini kabul edemeyecegini diisiinen bireyler yanlig
yapma korkusu gelistirerek, kendi gelisimlerini desteklemeye yonelik c¢alismalardan

kacmabilirler.
2.2.4. Miikemmeliyetciligi Etkileyen Faktorler

Miikemmeliyetciligi etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Ener’e (2021) gore bircok
arastirmaci, milkemmeliyet¢iligin ¢ocukluk doneminde gelistigini, 6zellikle anne-babalarin
tutum ve davramiglarmin miikemmeliyetgiligin gelismesinde Onemli yere sahip oldugunu
belirtmektedir. Yeteneklerin {izerinde milkemmeliyetgi hedefler belirlemek, akademik

basariya engel olmaktadir (Sirin, 2011). Ogrenciler, yeteneklerinin iizerinde gergekg¢i olmayan
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hedefler belirleyerek milkkemmel bir performans sergileyemeyeceklerine inandiklari

durumlarda harekete gegmeyerek basar1 kaygisi yasamakta ve daha az basarili olmaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin hayatin1 etkileyen kararlarin alindigi bir donemdir.
Camadan’a (2009) gore bir hedefe ulagsmaya ¢alisirken, miikkemmel olmayan durumlarin ve
yapilan hatalar1 kabul edilemeyecegini diisiinmek, bireylerin daha yiiksek kaygi yasamalarina
neden olmaktadir. Mikemmeliyetcilik diizeyleri fazla olan 0Ogrencilerin akademik
basarilarnin  diisik olmasmin nedenlerinden biri de ertelemeciliktir. Ogrencilerin
mitkemmeliyetgilik diizeyleri arttik¢a, ertelemeci tutum sergiledikleri, bunun da akademik
basarilarint  olumsuz  etkiledigi  belirtilebilir.  Ayrica, ebeveynlerin  ¢ocuklarinin
kapasitelerinden daha fazla beklenti icerisinde olmasi da ergenlerin miikkemmeliyet¢i tutum

gelistirmesinde etkilidir.

Bir bagka arastirmaya bakildiginda Kii¢li‘ye (2018) gore iilkemizde lise egitimi alan
ogrencilerin hedeflerini belirleyerek tercih ettikleri mesleklerle ilgili plan yapmalar1 beklenir.
Sistemin sinava odakli, basariya dair 6l¢iitiin ise sinavdan alinan puanin olmasi dgrencilerin
arasindaki rekabeti arttirarak Ogrencileri daha yiiksek puanlar almaya, az yanlis yapmaya
itmektedir. Kimlik gelisim siirecindeki ergenlerin yiiksek performans gdstermesi hakkinda

baski altinda kalmalari, milkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Atas’a (2018) gore, zorlu bir degisim evresi olan ergenlik donemi, bireylerin akademik
yasamimi ve akademik yasamini etkileyen bir¢cok degiskeni de etkilemektedir. Ergenlik
doneminde kimlik karmasasinda olan bireylerin 6z yeterlik inanglar1 ve miitkemmeliyet¢ilik
diizeyleri, girecekleri smavlara hazirlikta performanslarin1 etkileyerek hedeflerine
ulagmalarinda belirleyici olmaktadir. Tiirk’e (2020) gore bireylerin yaptiklar1 davranislarda
daha iyi sonug alabilmek i¢in kendilerine yiiksek hedefler belirlemeleri ve bu hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢abalamalar1 kendilerini gelistirebilmeleri icin de imkan saglar.

Ancak bu hedeflerin gerceklestirilebilir olmasi bireye fayda saglamaktadir.
2.2.5. Miikemmeliyetcilik Boyutlari

Miikemmeliyet¢iligin boyutlarina bakildiginda, Pacht (1984) miikemmeliyetciligin
olumsuz dogasina vurgu yapmis ve olumsuz miikemmeliyetciligin kisilerin hayatini olumsuz
etkileyerek uyum problemine sebep olan bir durum olarak gdérmiistiir. Tiirk’e (2020) gore
ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalarda, miikemmeliyetg¢iligi yalnizca olumsuz yoniiyle ele

alan ve bunu savunan bir tutum olmadigi, hem olumlu hem de olumsuz olarak incelenerek bu
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dogrultuda arastirmalarin sonuglandirildigr goriilmektedir. Ayrica yapilan ilk arastirmalarda
miikemmeliyetgilik olumsuz olarak degerlendirilmistir. Mitkemmeliyetciligi tek boyutlu bakis
acisimin aciklamasinin yeterli olmamasi sebebiyle, kisilerarasi bilesenlerin de {istiinde
durulmustur. Glinlimiizde bir¢ok arastirmacinin miikemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz iki

yonii de ayn1 anda kapsadigini savundugunu goriiriiz.

Sarioglu’na (2011) gore, milkemmeliyet¢ilik, literatiire 50°’li yillarda girmeye
baslamistir. Baslangigta tiimiiyle patolojik bir sekilde, nevroz ve kisilik bozuklugunun isareti
olarak goriilmiistiir. Buna gore mitkemmeliyet¢ilik, bireyin kendi performansina doniik olarak
disiik benlik saygisimi, olumsuz elestirileri, kabul gérme ihtiyacindan ve basarisizlik
korkusundan kaynaklanan olumsuz bir kisilik 6zelligidir. Fakat 70’lerin sonunda tek boyutlu
ve tlimiiyle olumsuz bir bakis acisinin yerini ¢ok boyutlu bir anlayis almistir. Bu anlayisa gore
miitkemmeliyetcilik, nevrotik bir 6zellik olmasinin yaninda, saglikli ve bireye olumlu katkilar

yapan bir 6zellik olarak da ifade edilebilir.
2.2.6. Miikemmeliyetcilik ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Tiirk’iin
(2020) 9. 10. ve 11. smiflarda okuyan Ogrencilerle yaptigi arastirmaya gore, lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim tutumlariyla milkemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore, bagimsiz degisken olumlu ve
olumsuz miikemmeliyet¢ilikle bagimli degisken sosyal medya kullanim tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Deniz’in (2019) lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmanin
sonucuna bakildiginda, erkek Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin kendine yonelik
miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha ytliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica, okul tiirii
acisindan lise Ogrencilerinin  miikemmeliyetgiliklerine bakildiginda, kendine yonelik
milkemmeliyet¢ilik boyutunda kendine yonelik mitkemmeliyetgiligin Gilizel Sanatlar lisesi
ogrencilerine gore Anadolu lisesi 6grencilerinde daha fazla var oldugu goriilmiistiir. Yiicel
(2019) tarafindan Giizel Sanatlar liselerinde 10, 11 ve 12. smiflarda okuyan miizik bolimii
ogrencilerinin katildig1 arastirmanin sonucuna gore, erkek dgrencilere oranla kiz 6grencilerin
daha az miilkemmeliyet¢i olduklari, erkek ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin kiz
ogrencilere oranla daha fazla oldugu, katilimcilarin babalarinin egitim durumunun Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin hatalara asir1 ilgi boyutuyla anlamli ve pozitif yonde
bir iliski gosterdigi, babasi Orgiin egitim almamis olan Ogrencilerin miikemmeliyetgilik

diizeylerinin anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Atas (2018) tarafindan lise
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Ogrencileri ile yapilan arastirma sonucuna goOre, ergenlik cagindaki bireylerin
mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile akademik 6z yeterlik inanglarinin, akademik erteleme
davraniglarmin =~ anlamli  yordayicisi  oldugu  goriilmiistiir. ~ Ayrica,  ergenlerin
milkemmeliyetcilik diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan olan Sosyal Kaynakli alt boyutunun,
cinsiyete ve smnif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi, ‘Kendine Yonelik’ alt
boyutunun anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmustir. Kiicii (2018) calismasinda lise
ogrencilerinin ihtiyag doyumlari, mitkemmeliyetgilikleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliskileri incelemeyi amaglamustir. Arastirmaya Izmir ilinde 6grenim goren 928 lise dgrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, lise Ogrencilerinin  miikemmeliyetgilikleri, ihtiyag
doyumlar1 ve psikolojik 1yi oluslar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Koéroglu’nun
(2008) arastirmasinda, lise 68rencilerinin milkemmeliyetcilik diizeyleri ve rekabetci tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, milkkemmeliyet¢iligin tiim alt
boyutlariyla rekabetci tutum arasinda anlaml bir iliski goriilmiistiir. Mitkemmeliyetgiligin alt
boyutlarindan olan kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve toplum tarafindan dayatilan

miitkemmeliyetgiligin, rekabetci tutumun yordayicisi oldugu bulunmustur.

Bir bagka arastirmaya bakildiginda, anksiyete, depresyon ve genel erteleme davranigini
uyumsuz miikkemmeliyetciligin anlamli ve pozitif yonlii, uyumlu miikemmeliyetgiliginse
anlamli ve negatif yonlii yordadigi belirlenmistir. ‘Kendi odakli miikemmeliyetgiligin’

depresyon ve genel erteleme davranigini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur
(Azak, 2019).

Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalara bakildigida Odaci ve Kaya’nin (2019)
yaptig1 arastirma, Universite Ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore,
iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk algilar1 arasinda pozitif yonlii
iligki bulundugu ve umutsuzlugun akademik ertelemeyi yordadigi goriilmektedir. Donmez
(2019) tarafindan yapilan caligmaya Istanbul’da 6grenim gdren oOgrenciler katilmustur.
Arastirma bulgularmma gore, dgrencilerin akademik erteleme davranislar1 ile demokratik ana
baba tutumlar1 arasinda negatif; koruyucu - istek¢i ve otoriter ana baba tutumlari ile akademik
erteleme davraniglar1 arasmda pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ile miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistir. Bu da 6grencilerde milkemmeliyetcilik diizeyi
arttikca akademik erteleme davraniginin arttig1 anlamina gelmektedir. Psikolojik esnekligin
dolayli etkisiyle miikemmeliyet¢i diislinceler, ruminasyon, kendini affetme ve biligsel

ayrigmanin, biligsel smav kaygisini ne dlglide yordadigini arastiran bir modeli test etmeyi
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amaclayan calimanin sonucuna gore, milkemmeliyetci diistincelerin psikolojik esnekligin
dolayli etkisiyle biligsel sinav kaygisi ile anlamli ve olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir
(Aydm, 2017). Goniillii 6grencilerle yapilan arastirma sonucunda, bagkalarinin kendinden
bekledigi mikemmeliyetcilik ile sikintiya dayaniksizlik arasinda ters yonli iliski oldugu
goriilmiistiir (Yurdakul, 2017). Simsek (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
akademik erteleme davranisiyla olumsuz degerlendirilme korkusuyla miikkemmeliyetgilik
arasindaki iligkide benlik saygisinin araci rolii oldugu ve degisenler arasinda anlaml iligkiler

oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerle yapilan diger arastirmalara bakildiginda, Bayram (2016) tarafindan 2015-
2016 egitim 6gretim yilinda 9. ve 12. simf 6grenci ile yapilan ¢alismanin bulgularina gore,
ogrencilerin milkemmeliyetcilik diizeyleriyle algiladiklar1 akademik stresleri arasinda negatif
ve anlaml bir iligki gézlenmistir. Bir baska bulguya gore ise ergenlerde miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri, okul tiirlerine ve algiladiklar1 ana baba tutumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. 9. ve 10. smif 6grencileri ile yapilan aragtirmanin sonucunda; 9. ve 10. sinif
ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini, ¢ok boyutlu miikkemmeliyet¢iligin davraniglardan
stiphe boyutunun yordadigi; bir diger bulguya gore ise milkemmeliyetciligin aile beklentileri,
diizen, hatalara kars1 ilgi, kisisel standartlar, akademik giidiillenme ve hatasiz gériinme istegi
alt boyutunun arastirma istegi alt boyutunun yordamadigi bulunmustur (Cila, 2015). Baser’in
(2007) 8. smif Ogrencilerinde miikemmeliyet¢iligin akademik basariya etkisini inceledigi
arastirmasinin sonucuna gore, 6grencilerin miikemmeliyetcilik Ol¢eginden aldiklar1 genel
puan ile akademik basar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskili oldugu
bulunmustur. Buna gore, 6grencilerin miikemmeliyetgilik diizeyleri arttik¢a, ders gegcme
notlarinin diistiigii sonucuna varilabilir. Ergenlerin milkemmeliyetcilikleriyle mizah duygular1
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan, lise ogrencileri yapilan arastirmanin sonuglarina
gore; ergenlerin miikemmeliyet¢ilikleriyle mizah duygular1 arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir (Bozdemir, 2011). Sirin‘in (2011) yaptig1 arastirmada 11 oturumluk
psikoegitim programi ilkogretim 8. Smif O6grencilerine uygulanmis, miikemmeliyetgilik
diizeylerinin anlamli diizeyde azaldigi, genel basarilar1 {izerinde ise etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Orta Ogretim Ogrencileri ve velilerle gergeklestirilen ¢alismanmn sonuglarina
gore; 0grencilerin milkemmeliyetgilik 6l¢ceginin alt lgeklerinde, psikolojik yardim almalarma
veya almamalaria gore diizen alt dlgeginde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica
cinsiyetlerine gore davranislardan siiphe alt dlgeginde, sosyo-ekonomik diizeylerine gore ise

kigisel standartlar ve diizen alt Olgeklerinde anlamli bir fark bulunmus; smif diizeylerine
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goreyse alt Olgeklerde anlamli farklilik bulunmamistir (Camadan, 2009). Deniz (2011)
tarafindan lise 6grencilerinin risk alma davranisiyla miikemmeliyetgilik diizeylerinin g¢esitli
degiskenlere gore farklilasma durumunun incelendigi arastrmanm sonucuna gore;
ogrencilerin milkemmeliyetgilik diizeylerinin okul tiirii, sinif diizeyi, anne egitim durumu ve

aile gelir durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur.

Diger arastirmalara bakildiginda, Ener’in (2021) 844 kisi ile yaptig1 arastirma, yetiskin
bireylerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabulii veya reddinin miikemmeliyetcilik, benlik
algis1 ve baglanma stilleriyle iligkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna gore,
miitkemmeliyetcilik ve benlik algis1 diizeylerinin, psikiyatrik destek alma durumlarmma gore
farklhilik gosterdigi; cinsiyet ve yasadigi yere gore farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (Ener,
2021). 1100 6grenciyle yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin olumlu mitkemmeliyetgilik
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriiliirken,
akademik basarilar1 ve olumsuz mitkemmeliyetcilikleri arasinda anlamli ve negatif bir iligki

oldugu goriilmiistiir (Altun ve Yazici, 2010).

Ayrica, Piringei’nin (2009) lise Ogrencilerinin mitkkemmeliyetgilik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, akademik bagarilar1 ile miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arasindaki iliski de incelenmis, arastirma sonucunda; sosyal olarak belirlenmis
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ve kendiliginden yo6n verilen miikemmeliyetgilik diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin, akademik basar1 diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
bulguya gore, akademik basarilarinin diisiik olan 6grencilerin yon verilen miikkemmeliyetgilik
diizeyi yiiksek oldugu, aralarinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Calikoglu’nun (2009)
arastirmasma gore normal ve {istiin zekaya sahip O6grencilerin ¢alisma aligkanliklar ile
miikemmeliyetgilik  Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Arastirma
sonuglarma gore, listiin zekali ve normal zekal1 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Mitkemmeliyet¢iligin alt boyutlarmdan olan diizen,
aile beklentileri, davranislardan siiphe, ailesel elestiri ile kisisel standartlar boyutlarinda
normal zekali Ogrencilerin {istiin zekali Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek

ortalamaya sahip olduklar1 gériilmiistiir.

6. 7. ve 8. smifta 6grenim goren 120 {istiin yetenekli 6grenci ile miikkemmeliyetgilik
ozellikleri ve benlik algis1 arasindaki iligskinin incelendigi calisgmanin sonucuna gore; cinsiyet
ile miilkemmeliyet¢i tutum arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Ogrencilerin

mitkemmeliyet¢i tutumlar: arttikga benlik saygilarmin azaldigi sonucuna varilmistir (Bencik,
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2006). Gwen ve Ewa (2005) ailelerin kontrolci  yaklagimmnin, ¢ocuklarda
miilkemmeliyetciligin gelisimi lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, arastirmaya annesi
asir1 kontrolcii olan cocuklar katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; asir1 kontrolcii

annelerin ¢ocuklarinin sosyal odakli miikemmeliyetgilik puanlar1 yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Miikemmeliyet¢ilik ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar su sekildedir:
Kljajic ve digerleri (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan c¢aligmada
mitkemmeliyet¢iligin alt tiirleriyle, 6z diizenleme, tiikenmislik, baglilik ve not ortalamalar1
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, sosyal yonelimli
miikkemmeliyetcilik; yliksek diizeyde tliikenmislik, diisik 6z diizenleme, diisiik diizeyde
baglhlik ve diisiik not ortalamasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Abarghuei ve digerlerinin
(2016) 520 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada, akademik tiikenmislik, uyumsuz
miikemmeliyetgilik, sosyal destek ve cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, akademik tiikenmislik ve mitkemmeliyetgiligin

anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Chang ve digerleri (2016) tarafindan lisans 6grencileri ile yapilan arastirmanin amaci,
akademik tiikenmislik ve mitkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskide motivasyon tiirlerinin aracilik
etkisini incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, celiski ve sosyal yonelimli
miikemmeliyetgilik gibi boyutlarin akademik tiikenmislik ile pozitif yonde ve anlamli iliskili
oldugu goriilmiistiir. Yu ve digerlerinin (2016) 6grencilerle yaptigi ¢alismada, tip 6grencileri
arasinda sosyal yonelimli miikemmeliyetgilik, akademik tiikenmislik ve akademik yetkinlik
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda akademik yetkinligin,
akademik tiikenmislik ve milkemmeliyetcilik arasindaki iliskide araci roliiniin olup
olmadigmin test edilmesi de amaglanmistir. Arastirmanin bulgularma gore, akademik
yetkinlikle akademik tlikenmislik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bir
baska bulguya gore, akademik yetkinligin akademik tiikkenmislik ve sosyal yonelimli
miilkemmeliyetcilik arasindaki iligkide kismen araci rolii {istlendigi goriilmiistiir. Damian,
Stoeber, Negru ve Baban (2013) tarafindan yapilan ¢alisma 7 - 9 ay ara ile uygulanmig ve
boylamsal arastirma yontemi ile yapilmistir. Arastrmanin amaci, miikemmeliyet¢iligin alt
boyutlarindan olan aile beklentileri ile ailesel elestirilerin sosyal diizene yOnelik
mitkemmeliyet¢ilik ve kendine yonelik miikemmeliyetcilik puanlarin1 yordama diizeylerini
ortaya koymaktir. Aragtirma sonuglarmma gore; algilanan aile beklentileri ve aile elestirileriyle
‘sosyal diizene yonelik milkemmeliyetcilik’ ve ‘kendine yonelik miikkemmeliyetgilik’ arasinda

pozitif korelasyon goriilmiistiir.
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2.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu

Bu boliimde gelismeleri kagirma korkusu, gelismeleri kagirma korkusunu etkileyen
faktorler, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya kullanimi ile ilgili aragtirmalara yer
verilmistir. Gokler ve digerlerine (2016) gore, sosyal medyanin islevselliginin artmasi ve
yogun bilgi akisinda olma insanlarda devamli olarak internette vakit gegirme istegi
uyandirmaktadir. Bu, tiim diinyada ‘fear of missing out’ yani ‘FOMO’ olarak agiklanan bir
ifadeyi ortaya koymustur. Gokler ve digerleri (2016), yaptiklar1 ¢aligmalarda FoMO’yu
gelismeleri kagirma korkusu (gkk) olarak Tiirkgelestirmistir.

Gelismeleri ka¢irma korkusu (GKK), Przybylski ve digerleri tarafindan 2013 yilinda
literatiire kazandirilan bir kavramdir. Przybylski ve digerlerine (2013) gore gelismeleri
kacirma korkusu; kisinin diger bireylerin kendisinden daha kiymetli deneyimler yasadigina
dair endise yasamasi ve diger bireylerin ne yaptigin1 6grenme amach siirekli internete bagl
kalma istegi olarak ifade edilmistir. Kisi, gelismeleri kagirma korkusu yasamasi sebebiyle,
stirekli digerlerinin simdi ve orada ne yaptigindan haberdar olmak istemektedir. Yildirim ve
Kisioglu'na (2018) gore FoMO, giiniimiizde teknolojinin getirdigi yeni bir hastalik olarak

degerlendirilmektedir.

Giinceli kagirma korkusu (FOMO) yasayan bireylerin, yiiz yilize iletisim yerine sosyal
medya {iizerinden iletisim kurmalar1 nedeniyle yasadiklar1 yalnizlik duygusu daha da
artmaktadir (Dossey’den aktaran Cetinkaya, 2019). Can ve Satilmis (2019) ise, Eksik Kalma
Korkusu Olgegini (Fear of Missing Out Scale) Tiirkgeye uyarlayarak bu kavrami alanyazina

kazandirmislardir.

FoMO ve Nomofobi olarak var olan akilli telefonundan uzak kalma ve gelismeleri
kacirma fobisi olarak tanimlanan rahatsizliklar, giinimiizde olduk¢a yaygindir. Kullanicilarin
giderek kontroliinii yitirdigi sosyal medyaya siirekli bagli olma hali, kullanicilarda bir bagiml
olma durumuna sebep olabilmektedir (Karatay, 2018). Esitti’ye (2015) gore FoMO, giindemi
kagirma korkusu olarak da bilinmektedir. Sosyal medya ve interneti yaygmn kullanan
bireylerde  goriilmekte, internette paylasilan gonderilerden, olaylardan, durum
giincellemelerinden ve bir takim deneyimlerden haberdar olmama, bilgilere ulasilamama

endigesi sonucunda meydana gelen bir problemdir.

Bir bagka tanima bakildiginda, Gezgin ve digerleri (2019), sosyal medyada

gelismeleri kagirma korkusu anlamimma gelen FoMO’nun, o6zellikle lisans 6grencilerine risk

28



olusturdugunu ifade etmistir. FOMO ve Nomofobi yasamalar1 sonucunda, lisans 6grencilerinin
sosyal medyay: ve telefonu kullanma siirelerinde artis olmustur. Bunun sonucunda, lisans
ogrencileri FOMO ve Nomofobiye daha yatkin olmakta ve bu sebeple korku, endise ve stres

gibi sorunlar yagamaktadirlar.

Oxford (2017) sozliigiine gore, FOMO, genelde sosyal medyada paylasilan igerikler
tarafindan kisiyi harekete gegiren ve o anda bagka bir yerde heyecan uyandirici veya ilging bir
olaym olduguna ydnelik insanlarin endiselenmeleri seklinde ag¢iklanmaktadir. Internete erisim
saglayamadiklar1 zamanlarda bilgiye erisimlerinin de engellendigi kaygisini (FoMO) yasayan
bireylerin bagimliliginin temelinde, bu korku ve kaygi olabilmektedir. FOMO kavramidaki
korku; yogun ve devamli yenilenen internetteki bilgi akisina yetisememek, takip edememek,
olaylardan habersiz kalma kaygisiyla beraber hissedilen korkudur (Sezgin ve Karabacak,
2019).

Ayrica, Cetinkaya’ya (2019) gore akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi araglarla
devamli sosyal medyay1 takip etmenin sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun fizyolojik
olarak sirt-bas-bel-boyun agrilar1 gibi agrilar1 tetikleyecegi ifade edilmektedir. Hosgor ve
digerlerine (2017) gore, alanyazinda FoMO hakkindaki bilgilerin cogunlukla dissal belirtilere
odaklandig1 ve zorlayici davranis ya da sosyal hastalik seklinde adlandirildig1 goriilmektedir.
Bazi durumlarda FoMO’nun dissal belirtileri; kisinin kariyerini veya toplumsal durusunu daha
iyl yerlere tasimak ve kendisiyle ilgili pozitif bir imaj ¢izmek gibi farkli agilardan ele
almabilir. Buna karsin bilimsel goriisler ve tartismalar genellikle FOMO ’nun tedavi edilmesi

ve kontrol altina alinmasi1 gereken olumsuz bir takinti, bir hastalik oldugu vurgulamistir.

Bunun yani swra Yavuz’a (2015) gore FoMO, Z kusaginda daha sik bir sekilde
goriilmektedir. Z kusagi, 90’larda dogan, ¢ok hizli bir sekilde 6grenen, interneti ve teknolojiyi
kullanmay1 seven, teknolojiyle ¢ok fazla ilgili olan bireylerin olusturdugu gruba denmektedir.
Z kusag, bilgisayarlar1 ve akilli telefonlar1 en ¢cok kullanan nesil oldugu i¢in FoMO’ya sahip
olma oranlar1 yiiksektir. Geng ve 6grenci olan bireylerde bu sendrom digerlerine oranla fazla
goriilmektedir. FoOMO genellikle 15-25 ve 25-35 yaslar1 arasindadir. Ozellikle sosyal medyayi
aktif olarak kullanan genglerde devamli sosyal kaygi durumu bulunmaktadir. Bunun nedeni,
giin boyu sosyal medyada meydana gelen olaylar1 ve giindemi kagiracak olmanin endisesini
hissetmeleridir. Ayrica g¢evresini ¢ok fazla kontrol etme ihtiyaci hisseden, bagskalarinin

yaptiklarini bilme istegi yiiksek olan insanlarda FOMO daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.
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Yapilan aragtirmalar incelendiginde eksik kalma korkusuyla iligski olarak genellikle
yasam doyumu, internet bagimliligi, benlik saygisi, kisilik ozellikleri, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun da oldugu goriilmiistiir. Hizarci‘ya (2018) gore yapilan
caligmalara bakilarak, lisans &grencilerinin yeni iliskiler kurarak iliskilerini siirdiirme
davraniglarmi akilli telefonlarina tasimasi, akilli telefonlarin lisans Ogrencilerinde “sosyal

baglar kurma” ifadesini “sosyal aglar kurma” seklinde degistirdigi sdylenebilir.
2.3.2. Eksik Kalma Korkusunu Etkileyen Faktorler

Geligsmeleri kagirma korkusu ile ilgili faktorlere bakildiginda Cmar’a (2017) gore
internet bagmmliligi, dirtiisellik ve nevrotik ozellikler, gelismeleri kacwrma korkusunun
meydana gelmesinde etkili olabilecek etmenlerdir. Ulkemizde internet en gok sosyal medya
amacl kullanilmakta ve en fazla 16-24 yas grubunda kullanilmakta, fakat akademik olarak
gelismeleri kagirma korkusunun diizeyine ve iligkili faktorlere iliskin yeterli bilgiler
bulunmamaktadir. Cinar’a (2017) gore son yillarda akilli telefonlarla internetin siirekli
ulagilabilir olmasi ve akilli telefonlarin adeta bir parcamiz haline gelmesi, giincel konulardan
geri kalmanm sorun yarattigir diislincesini ortaya c¢ikararak giinceli kagirma korkusunun
iilkemizde giindemde olan konularindan biri olmasma neden olmustur. Cepte internet
reklamlari, dizilerle veya filmlerle ilgili yorumlar i¢in sosyal medya hesaplarindan yorum
yapabilme imkani gibi sosyal mesajlar, bilingaltina siirekli takip etme gerekliligini

diistindiirmektedir.

Bir bagka arastirma incelendiginde; ergenlik doneminin temel ihtiyaglarindan olan
begenilme duygusu, takdir edilme, ait hissetme gibi durumlar1 ergenlerin sosyal medya
aracilifiyla tatmin ettikleri goriilmistiir. Ergenlerin sanal ortamlarda paylasim yaparak
kendilerini daha 6zgiir hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusu, sosyal
medya uygulamalarina katilimi arttirarak kullanicilar1 daha aktif kullanmaya itmektedir (Bor,
2018). Tirk’e (2020) gore devamli diger bireylerin hayatlarina maruz kaldigimiz sosyal
medyada kendimizi siirekli kiyaslama halinde bulabiliriz. Gittigimiz yerlerin tadini1 ¢ikarmak
yerine bagka insanlarin daha iyi yerlere gittigine odaklanarak kendi imkanlarimizi kisith
olarak gorlip mutlulugumuzu zedeleyebiliriz. Bunun yani swra, ergenlik doneminde olan
bireyler, sik sik sosyal medyada var olmak, begenilmek, takdir edilmek istemektedirler.
Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler, sik sik sosyal medya hesaplarmi kontrol
ederek onaylanip onaylanmadigimi 6grenmek isterler (Karahisar, 2019). Karatay’a (2018) gore

ihtiyaclar1 karsilama, kendini ifade etme ihtiyac1 olan, yer ve zaman fark etmeksizin sosyal
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medyaya erismeyi saglayan uygulamalara ulasma imkani olan kullanici, giderek ¢ok fazla
baglantida oldugu bir duruma gelmektedir. Ayrica, FOMO c¢ok fazla telefon ve insan
etkilesiminin olmasiyla meydana gelmektedir. Burada biiylik payir olan sosyal medya

platformlari, FOMO’nun ortaya ¢ikma siirecinde goriilebilir.

Bunun yaninda Yavuz’a (2015) gore FoMO sahibi bireyler, internet erigimi olmadigi
zaman Ofkeli, stresli ve huzursuz olmaktadir. Sanal ortamda yaptiklar1 paylasimlara yeterince
begeni ve yorum almadiklarinda, kendilerini reddedilmis hissederek duygusal ¢okiis
yasamaktadirlar. Bu bireylerin, cogunlukla uykudan 6nce ve uyandiktan sonra ilk yaptiklar
sey, biitiin sosyal medyadaki hesaplarini kontrol etmektir. Sosyal aglarda mutlu bireylerin
fotograflarin1 géren kisi, kendi hari¢ herkesin ¢ok mutlu oldugunu zannetmektedir. Bu fobi ile

birgok insan uykusuz kalmakta ve kaygi bozukluklarina sebep olmaktadir.
2.3.3. Sosyal Medya Kullanim

Gilinlimiizde en etkili ve en ¢ok kullanilan iletisim araclarindan biri teknolojiyi, sosyal
medyay1 kullanim olarak sdylenebilir. Seymen’e (2017) gore Z kusagi 2000 yil1 ve sonrasinda
dogmus, teknolojinin iginde yetismis teknolojinin cocuklaridir. Cok hizli bir sekilde
teknolojiye adapte olurlar. Yapilan ¢alisma da bu kusagi temsil eden bireyleri igermektedir.
Celik ve Diker’e (2021) gore Cin’in Wuhan sehrinde yeni tip Koronaviriis ortaya ¢ikmis,
hizla diinyaya yayilmis ve binlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur. Viriisiin
fiziksel, biyolojik ve psikolojik etkileri de ortaya ¢ikmistir. Bu etkilerin basinda psikolojik
rahatsizliklar yer almaktadir. Bunlardan bazilari, depresyon, stres ve kaygidir. Bu siirecte,
bireyler bilgi edinmek ve sosyal destek ihtiyaglarini gidermek amaciyla sosyal medya aglarini
daha fazla kullanmaya baglamistir. Kartol ve Peker’e (2020) gore ergenlerin sosyal medyay1
kullanma amagclar1 diisiiniildiigiinde, paylasimlarmin begenilmesi, ilgi gormesine, dikkat
cekmesine, popiilerliginin artmasima, bir gruba dahil olmasma neden olabilir. Yani sosyal
medya kullanimi, arkadaslik iliskilerine yon verebilir. Bu nedenle sanal ortamdaki gelismeleri
kacirma, ergenlerin arkadaslarinda var olan degerlerini kaybettigini diisiindiirtebilir. Bu

durum da sosyal aglar1 kullanamadig1 zamanlarda kaygisinin artmasma neden olabilir.

Sosyal medya uygulamalari, gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler igin
iletisimde kalmayi kolaylastirmaktadir (Cakir, 2020). Yapilan arasgtirmalar incelendiginde,
diistik diizeydeki temel gereksinme tatmininin, giinceli kacirma korkusu ve sosyal medyaya
olan baghlikla iligkili oldugu soylenebilir. Temel gereksinme tatminleri diisiik olan kisiler,

diger bireylerle iletisimde kalmak, sosyal yeterlilik gelistirerek sosyal baglar1 zenginlestirmek
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amaciyla sosyal medyaya ydnelmektedirler (Ozcan, 2019). Kuzu ve Tozkoparan’a (2019)
gore teknolojinin gelismesi, yayginlagsmasi ve internetin ulasilabilir hale gelmesiyle birlikte,
insanlarm birbirleriyle iletisim kurmalar1 oldukca kolaylasmistir. Sosyal medyaysa iletigimi
farkli bir boyuta getirmistir. Kisiler mobil araglar ve internet sayesinde g¢evrelerini devamli

takip edebilmekte, haber alip haber verebilmektedirler.

Ayrica, giinlimiizde bircok alanda kullanilan teknolojik cihazlar hayatimizi
kolaylastirmaktadir. Etkili ve kalici olmasi agisindan bu alanlarin ilk siralarinda egitim
bulunmaktadir. Ancak teknolojinin hangi siklikta, hangi amaglar dogrultusunda kullanildig:
ve sonuglarmm ne oldugu 6nemlidir. Ozellikle akilli telefonlar1 gereksiz veya c¢ok fazla
kullanmak, akademik islerin yapilmasinda ve ¢ocuklarin gelisim siirecinde olumsuz sonuglara
sebep olabilmektedir. Ozellikle teknoloji bagimlilig1 konusu son yillarda tehlike igermektedir

(Fettahlioglu, Cikmaz ve Ates, 2019).

Caga ayak uydurmak i¢in bilgi ve iletisim teknolojileri devamli gelismektedir.
Bununla birlikte, klasik iletisim ve bilgi saglama araglarinin yerlerini yeni teknolojiler
almaktadir. Bu sekilde bilgi edinme ve iletisim sekilleri degismekte, giiniimiizde siklikla
internetten faydalamilmaktadir. Internet kullanilarak yararlanilan iletisim yollarmdan biri de
sosyal medyadir (Cetinkaya, 2019). Calisma kapsaminda TUIK 2019 verileri incelenmis,
buna gore; 2019 Nisan ve Haziran aylar1 arasinda internet kullanan bireylerin (16-74 yas
araligl) interneti kullanma amaclarma bakildiginda % 94,6 ile mesajlasma, % 85,0 ile
internetten telefonla goriisme/video goriismesi ve % 77,7 ile sosyal medya profil olusturma,
mesaj gondermek veya igerik paylasmak olarak bulunmustur (Fettahlioglu, Cikmaz ve Ates,

2019).

Sosyal medya uygulamalari, bireyin yasamindaki gelismeleri ve denedigi yeni seyleri
arkadaslar1 ve takipgileriyle paylastigi bir platformdur. Sosyal aglar araciligiyla, tipki yiiz
yiize iletisimde oldugu gibi kisiler diger sosyal ag kullanicilariyla tanisabilmekte ve onlarla
iletisime gegerek iletisimi devam ettirmektedir. Kullanicilar diger kullananlara gore izleyici
konumundadir ve diger kullanicilarn yapmis oldugu gelismelerden aninda haberleri
olabilmektedir (Hizarci, 2018). Karatay’a (2018) gore teknolojik gelismeler her zaman ve her
yerde internete baglanmaya izin vermekle birlikte kullanicilarin sosyal medya hesaplarina da
her daim bagli kalabilmesini saglamistir. Telefonlarma yiikledikleri sosyal medya

uygulamalar1 sayesinde rahatlikla sosyal medya sitelerine erisebilen kullanicilar istedikleri
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zaman bagli konuma ge¢cmekte, ayrica sosyal medya hesaplarina baglanmak istemeseler dahi,

kisilere gelen bildirimler ile her zaman baglanmaktadirlar.

Sosyal medya; bireylerin sosyallesmeleri, birbirleri ile iletisim kurmalari, giinliik
hayattan kagisi, bilgi sahibi olmalar1 ve eglenmeleri gibi ihtiyaglarin1 karsilayan bir aragtir
(Hazar, 2011). Hazar‘a (2011) gore, genis bir ¢ergevede kendine yer bulan sosyal medya

araclar1 sunlardir:
= Facebook, LinkedIn, Friendster, Friendfeed, Formspringa, Xing
= Youtube, Dailymotion, Google Videos, Yahoo
= Flickr, Deviantart, photosig, Fotocommunity, Photo
= Wikipedia, Intelipedia gibi Wiki
= Twitter
2.3.4. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Bu bolimde caligmanin kuramsal temelini olusturdugu icin bilissel davranisci
yaklagimla ilgili agiklamalara yer verilmistir. Biligsel terapi; problem ¢dzme, davranigsal ve
bilissel teknikleri kullanir. Kullanilan bu teknikler; bas edilemeyen problemi bas edilebilir
parcalara ayirma, otomatik diisiince, ¢ozmeye engel olan diisiince ve inanglar1 saptama, rol
oynama, sokratik sorgulama, diisiince ve inanglar1 yeniden yapilandirma, asamal1 ylizlestirme

ve gevsemedir (Tiirk¢apar, 2007).

Ellis’in (1995) kurucusu oldugu ‘Diisiinsel Duygulanimci1 Terapi’, bireylerin ruhsal
problemlerinin  biiylikk oranda Dbireylerin gerce§e uygun olmayan inanglarindan
kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Beck’in gelistirdigi Bilissel Terapiyse, ruhsal sorunlarin
anlagilmasinda diisiincelerin ve inanc¢larin yerini ve birbirleriyle iliskilerini ortaya koymustur
(Higdurmaz, 2010). Bilissel davranis¢1 yaklasim; kanita dayali olmasi, bireylerde meydana
gelen degisimlerin Olgeklerle degerlendirilmesi, kisa siirede ve ekonomik bir bigimde
uygulanabilirligi, tedavinin yaninda Onleyici amagla da kullanilmasi gibi o6zelliklerinden

kaynakli olarak giiniimiizde ¢ok kullanilan yaklagimlardan biri olarak gdriilmektedir (Sungur,
1997).

Knaus (1998) ertelemeyi biligsel-davranig¢i olarak agiklayan ilk yazardir. Ertelemenin

Kisinin gergeke¢i olmayan korkularindan ve kendine yonelik elestirilerinden kaynaklandigini
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ifade etmektedir. Knaus (1998) erteleyen kisilerin, ¢ogunlukla bir gorevi bitirmeye yonelik
yeteneklerinden emin olmadiklarini ve bu sebeple gorevi yapmaya baslamay1 geciktirdiklerini
belirtmektedir. Bireyin gercek¢i olmayan korkularinin olmasi sebebiyle birey, ise baslamay1
geciktirir. Standartlar c¢ok yiiksek oldugu igin erteleyen bireyler basarisiz olacaklarini
diisiinerek ise baslamayi, isi basariyla tamamlayacaklarini diistiindiikleri tarihe kadar ertelerler.
Bu baglamda erteleme, bireyin benligi korumaya yonelik bir savunma mekanizmasi olarak

kullanilmaktadir (akt. Cakici, 2003; Ferrari ve digerleri, 1995).

Biligsel davranis¢1 terapi, bilissel - davramigsal teknikleri ile problem c¢ozme
tekniklerini birlikte kullanir. Bu tekniklerden bazilar1 sunlardir; bas edilemeyen problemi
kiiciik parcalara ayirma, problem ¢ozmeyi engelleyen inang ve diisiinceleri belirleme, hayalde
canlandirma, otomatik diisiinceler, ana odaklanma, rol oynama, sokratik sorgulama,
problemin altinda yatan inanglara ulasma, islevsel olmayan diisiince ve inanglari yeniden
yapilandirma ve gevseme egzersizleridir (Tiirk¢apar, 2018). Bilissel davranig¢1 kuram, hatal
otomatik diisiinceler ile bunlarin kaynagi olan ara inanclar ve temel inanglara yonelik olarak
kisilerin biliglerini degistirmeye ¢alisarak, duygu ve davranis boyutunda etki yaratmaktadir.
Beck’in garesizlik, sevilmeme ve degersizlik seklinde ii¢ grup halinde incelemis oldugu temel
inanglardan (Beck, 2005; akt. Tiirk¢apar, 2007) “caresizlik” temel inanci, akademik erteleme
davranisma etki edebilecek temel inang seklinde goriilmiistiir. “Caresizlik” temel inancina

yonelik olarak asagidaki 6rnekler verilebilir:

e “Yetersiz, etkisiz, beceriksiz oldugumu diistiniiyorum.”

e “Giigsiiz, kontrolsiiz, sikismig durumdayim.”

e “Dayaniksiz, zayif, muhta¢ biriyim.”

e “Basarisiz bir bireyim, baskalariyla boy Olgiisemem.” (Tiirk¢apar, 2007, S.
114).

Erteleyen bireyler iyi bir sey yapmalar1 gerektigi irrasyonel inancina sahiptir. Bireyler
bu diisiinceleri sebebiyle yanlis yapma kaygisiyla bir ise baslamayi erteleme egiliminde
olurlar. Bu irrasyonel inanglarin ayni zamanda diger gorevleri baslatma, yapma ve
tamamlamada gecikmeye neden olmas1 muhtemeldir. Erteleyiciler igin bir gorevi geciktirmek
iyi bir sebep olacaktir, ¢iinkii basarisizliklarint bir engel olarak degil, zaman yetersizligine

veya tembelliklerine baglayabilirler (Ferrari ve digerleri, 1995).

34



2.3.5. Eksik Kalma Korkusu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Celik ve Diker (2021) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular, depresyon ve stres ile GKK arasinda ve giinceli kagirma
korkusu ile zorlayict sosyal medya kullanimlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Tiirk’e (2020) gore internet yazili, gorsel ve isitsel yolla aglar1 kullanan
insanlarm bir araya gelmesine imkan saglar. Internetin hayati kolaylastiran yanlarinm yaninda
yasami zorlastiran olumsuzluklar1 da bulunmaktadir. Birka¢ tusa dokunularak birgcok kisiye
ulagilmasi, bireyler i¢in interneti vazgecilmez ve zorunlu hale getirmektedir. Kisiler farkli
sosyal medya sitelerinde kendilerini ifade edebilmekte ve kendilerini yansitabilmektedir.
Tirk’e (2020) gore, bireyler sosyal medyada her giin daha uzun siire zaman gecirmekte,
sosyal medyadaki popiilerligine gore gezecekleri yerleri secebilmektedir. Kendi profillerinde
devamli paylasim yapan, paylasim yapamadiklar1 zaman eksiklik goren, dikkat ¢ekmek
isteyen ve miikkemmel olmak zorunda hisseden bireyler olabilmektedir. Kisilik gelisimleri
boyunca yasamlarmi bu ¢aba ile sekillendirecek olan genglerin is hayatlari, sosyal iliskileri,
aile ortamlar1 ve olumsuz etkilenebilir. Gelismeleri kagirma korkusu konusunda yapilan bir
calisma da Abel ve digerlerinin (2016) {iniversite oOgrencileriyle yaptigi ¢alismadir.
Arastrmadan elde edilen sonuglara gore, yiiksek diizeyde gelismeleri kagirma korkusu

hisseden kisiler, sosyal aglar1 daha sik kontrol etme egiliminde olmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore, 2019
yilinda bir 6nceki yil %75,3 olan iilkemizdeki internet kullanimi oraninin, 2020 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde %79,0 oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore internet kullanimi orani
incelendiginde; bu oranin erkeklerde %84,7, kadinlarda %73,3 oldugu belirlenmistir. Ayrica,
bir dnceki yilda %88,3 olan evde internete erisim imkaninimn, 2020 yilinda %90,7'sinin evden
Internete ulasim imkanma sahip oldugu tespit edilmistir. 2009 yilinda %4,5 olan internet

izerinden {irlin siparisi veya satin almanin 2020 yilinda % 36,5 oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde iiniversite dgrencileri ile yapilan calismalara bakildiginda, Cakir’m (2020)
iniversite 0grencileri ile yaptigi aragtrmanim sonucunda, GKK ile giivenli baglanma stili
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski, GKK ile giivensiz baglanma arasinda ise anlaml ve
pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmustir. Ayrica, GKK ile kaygi ve depresif belirti
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmiistir. Bir bagka bulguya gore ise,
katilimcilarin GKK yogunluk diizeylerinin psikiyatrik rahatsizlik, iligki durumlari, yasadiklar1

yer, yas, smif diizeyi, facebook - instagram - whatsApp ve twitter kullanim sikliklar1
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degiskenlerine gore farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir. Fettahlioglu, Cikmaz ve Ates (2019)
tarafindan {niversite Ogrencileriyle yapilan arastrmada, nomofobi ve sosyal medya
bagimliligmin akademik erteleme davranisina etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma
sonucunda, nomofobi alt boyutlarindan olan bilgiye ulasamamak, ¢evirim i¢i olmamak ve
cihazdan yoksunlukla akademik erteleme arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmus,
iletisimi kaybetmeyle akademik erteleme arasinda ise anlamli bir iligki gériilmemistir. Gezgin
ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgularina gore; akilli telefon kullanim
stirelerine bakildiginda, FOMO ve Nomofobi 6l¢eginden 6gretmen adaylarinin aldiklari
puanlara gore farklilik gostermektedir. Kuzu ve Tozkoparan (2019) tarafindan Ogretmen
adaylar1 ile yapilan aragtirmanin bulgularina gore, FOMO diizeyleri orta seviyede ve cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Ayrica Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve FoMO
diizeyleri, egitim aldiklar1 tiniversitelere gore farklilasmamaktadir. Bagka bir bulguya gore ise,
ogretmen adaylarinin FOMO diizeyleri ile sosyal siber aylaklik davraniglar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Erdogan ve Sanli’nin (2019) ¢alismasinda amag, lisas 6grencilerinin
gelismeleri  kagirma korkularnin  sosyal medyaya yonelik tutumlarindaki etkisini
arastrmaktir. Calisma bulgularina gore, lisans 6grencilerinin sosyal medya tutumlariyla
gelismeleri kagirma korkular1 arasinda anlamli iliski, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal

medya tutumlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Geligsmeleri kacirma korkusu ile cesitli degiskenlerin iiniversite 6grencileri lizerinde
calisildigi pek c¢ok arastrma vardirr. Ulkemizde lise dgrencileri ile yapilan calismalara
bakildiginda, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranisiyla mutluluk arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (Kartol ve Peker, 2020). Ayrica, kiz 6grencilerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kag¢irma korkusu davranisimin daha yiiksek oldugu ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu anksiyetenin pozitif bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Karahisar’ i (2019) calismasi, lise 6grencileri ile yapilmistir. Calismanin amaci,
sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun akademik basar1 {izerinde etkisi olup
olmadigmni aciklamaktir. Calisma sonucunda, sosyal medyada gelismeleri kagirma
korkusuyla akademik basar1 arasinda iligki bulunmamis, sosyal medyada gelismeleri kagirma
korkusunun akademik basar1 tizerinde etkisinin olmadigi bulunmustur. Bor (2018) tarafindan
14-18 yas aras1 ogrencilerle yapilan aragtirmanin sonucunda; ergenlerin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin diisiik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma korkusu ve sosyal kaygi
arasinda ise pozitif yonli anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal

medyaya iligkin tutumlarmin olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Universite dgrencileri arasinda FoMO’ nun yayginhimi incelemeyi amaglayan
arastirmadan elde edilen sonuglar; FOMO’nun yaygmlhiginin lisans 6grencileri arasinda orta
diizey oldugu belirlenmistir. Ayrica FOMO diizeyleri yiiksek 6grencilerin yanlarinda siirekli
sarj aleti tagidiklari, telefonlarin1 devamli olarak kontrol ettikleri, her giin sosyal medyaya
baglandiklari, telefonlarmi giinde en az elli defa kontrol ettikleri, en az yedi yildir sosyal
medya hesaplarinin oldugu, en az dort sosyal medya hesabinda kayitlarinin oldugu ve gilinde
en az yedi saatini sosyal medyada gegirdikleri sonucuna varilmistir (Hosgor ve digerleri,
2017). Cmar (2017) tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunun incelendigi arastirma iiniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda; dersleri sikici bulan, ders esnasinda sosyal medyayr kontrol eden ve 1. sinifta
ogrenim goren Ogrencilerde gelismeleri kagirma korkusunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Internet bagimlihigy, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile gelismeleri
kacirma korkusu arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir. Benlik saygisi ve yasla gelismeleri

kacirma korkusu arasinda ters yonlii iliski goriilmiistiir.

Ayrica, Ozcan (2019) tarafindan Tiirkiye’deki bankalarda gdrev yapan 443 calisanla
yaptig1 arastrmanin sonucunda, bes faktor kisilik Ozelliklerinin boyutlarindan olan
sorumluluk ve duygusal dengelilikle giinceli kagirma korkusu arasinda olumsuz bir iliski,
Giinceli Kagirma Korkusu ile sanal kaytarma arasinda ise olumsuz bir iliskinin oldugu ortaya
cikmistir. Sezgin ve Karabacak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada amag, internet kullanim
aliskanliklar1 sonucunda ortaya ¢ikan FoOMO ve JoMO kavramlarinin, internet kullanicilarinin
kullanim aligkanliklar1 kapsaminda, ortaya ¢ikis nedenleri ve niteliklerini tespit etmektir.
Calismada 18 yas tizeri 150 kisi ile calisilmistir. Cetinkaya,’nin (2019) yapmis oldugu
arastirmanin sonucunda; Sosyal medya kullanim yogunluguyla gelismeleri kagirma korkusu
arasinda anlamlhi bir iliski goriilmistiir. Ayrica, sosyal medya kullanim yogunlugunun
demografik (cinsiyet, yas, ¢calisma, meslek ve gelir durumu) kategorilerine gore anlamli fark
bulunmamais; sosyal medya kullanim yogunluguyla gelismeleri kacirma korkusu arasindaki

iliski ile ¢alisma ve gelir durumu kategorileri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bunun yani sira, Karahisar’a (2019) gore Z kusagi gencler gelismeleri sosyal
medyadan takip etmekte, arkadas ortaminda sosyallesmenin yerini sosyal ortamda
sosyallesme almakta, bu sebeple sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu denen bir kaygi
bozukluguna neden olmaktadir. Bu korku sebebiyle sosyal medyada daha fazla vakit geciren
genclerin akademik basarist etkilenebilmektedir. Hizarci (2018) tarafindan yiliksek lisans

ogrencileri ile yapilan arastirmanin sonucunda; gelismeleri kagirma korkusu ve kaginmaci
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baglanma stilleri yiliksek olan kisilerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Karatay (2018) tarafindan 15-35 yas arasindaki bireylerle yapilan arastirmanin
sonuglari, bildirim sistemlerinin kullanimiyla nomofobi ve FoMO’nun olan iligkilerini de
gostermis, akilli telefonlarin kullanilmasi birlikte sosyal medya kullanilmasma ydnelik
anlamli veriler ortaya konmustur. Tasdemir’e (2017) gore sosyal medya yalnizca iletisim
alaninda degil, bir¢ok alanda degisim saglamistir. Sosyal medya kullananlarin iletisim
ortamlarmnda degisiklik yaratmustir. Onceden kullanilan geleneksel iletisim araglari, bireyi
toplumsal agidan bakarken, sosyal medya kisisellestirme 6zelligi ile daha farkli bakmaktadir.
Esitti (2015) yaptig1 ¢alismadan elde edilen verilere gore, calismaya katilanlarin problemli
internet kullanma egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢alismaya katilan bireylerin
problemli internet kullanim diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir bulguya gore ise, arastirmaya katilan erkeklerin problemli internet

kullanma genel egilimlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelismeleri kacirma korkusu dlcegini de gelistiren Przybylski, gelismeleri kagirma
korkusu ile ilgili ilk bilimsel ¢aligsmalar1 yapilmistir. Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan ¢alisma, gelismeleri Kagirma Korkusunun yasam doyumu ve psikolojik iyilik hali
arasindaki 1iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, yasam
doyumuyla gelismeleri ka¢irma korkusu arasinda, negatif yonde ve anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlilig1 ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda ise,
sosyal medya bagimliliginda gelismeleri kagirma korkusunun itici gii¢ oldugu bulunmustur.
Ayrica geng ve erkek katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Geligsmeleri kacirma korkusu ile ilgili uluslararasi alan yazinda ¢esitli arastirmalar
yapilmistir: Fabris ve digerlerinin (2020) 11 — 19 yas arasinda olan ergenlerle yaptigi
arastirmanin sonuglari, gelismeleri kagirma korkusunun dogrudan ve dolayl olarak duygusal
semptomlarla iligskili oldugunu gostermistir. Bir baska bulguya gore, sosyal medya

bagimliligiyla iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka arastirmada, Hou ve digerleri (2019) iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliligmin ruh saghg: ve akademik performansla iligkileri incelenmis, benlik saygisinin
rolii arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarmma gore, sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin
akademik anlamdaki performanslari ile ruh sagliginin olumsuz bir iligki gosterdigi; ayrica ruh

saghgiyla sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkinin benlik saygisina aracilik ettigi
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goriilmiistiir. Casale, Fioravanti ve Rugai (2018) tarafindan 579 lisans 6grencisi ile yapilan
arastirmada, sosyal medya bagimliligiyla kaybetme korkusu arasindaki iliskide olumlu {ist
bilislerin rolii olup olmadigint arastirmak amaclanmistir. Arastirmanmn sonuglarina gore,
gelismeleri kagirma korkusunun ve kendini sunma becerilerinin, problemli sosyal medya
kullanimi1 ile dogrudan ve dolayli olarak iliskili oldugu gorilmiistir. Ayrica, erkek
ogrencilerde gelismeleri kagirma korkusunun, problemli sosyal medya kullanimi {izerinde

pozitif st biliglerin aracilik ederek dogrudan ve dolayl: etkisinin oldugu sonucuna varilmastir.

Ayrica, Blackwell ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada amagc;
nevrotiklik, disadoniikliik, baglanma tarzi ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya
kullanimi ile bagimhiliginin gostergesi olup olmadiginin arastirilmasidir. Hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medya kullaniminin gostergeleri
geng yasta olmak, nevrotiklik ve gelismeleri kagirma korkusu oldugu; ayrica sosyal medya
bagimliligimin ise gostergesinin gelismeleri kagirma korkusu oldugu bulunmustur. Hawi ve
Samaha’nin (2017) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada, liniversite Ggrencilerinde
benlik saygisi, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskileri arastirmak
amacglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medyanmn bagmmlilik yapici sekilde
kullannmin benlik saygisiyla olumsuz iliskisi oldugu bulunmus; ayrica yasam doyumu ile

pozitif yonde ve anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Bunun yaninda Al Menayes (2015) tarafindan 1326 {iniversite 6grencisi ile yapilan
arastirmada, tiniversite Ogrencileri arasindaki sosyal medya bagimliliinin boyutlarinin
Olglilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, sosyal medya bagimliligiyla sosyal
memnuniyet arasida pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak bu kisimda ilgili
alanyazina bakilarak kuramsal ¢erceve hakkinda bilgi verilmis, degiskenler ile ilgili yapilan

arastirmalara yer verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama ve verilerin analizi siireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde miikemmeliyetgilik ve gelismeleri kagirma korkusunun akademik
ertelemeyi yordama giiclinli 6lgmeyi amaglayan korelasyonel bir aragtirmadir. Korelasyonel
aragtirmalar, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin higbir miidahale yapilmadan
incelendigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Blyiikoztiirk, 2014). Yordayict
korelasyonel arastirmalar, korelasyonel arastirmalarin bir tiiriidiir (Biiyiikoztiirk, vd., 2017).
Bu arastirmalarin amaci ise incelenecek degiskenlerin birinden yola ¢ikarak diger degiskeni
yordamaktir. Bu arastirma, lise 6grencilerinin miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin akademik ertelemeyi ne Ol¢iide yordadigmi bulmayr amaglamisg
yordayict korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni akademik erteleme,
bagimsiz degiskenleri ise miikkemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma korkusudur. Bu
arastirmada miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin akademik erteleme

ile iligkisi Sekil 1°de goriilmektedir.

Miikemmeliyetgilik

Akademik
Erteleme

Sekil 1. Arastirma Modeli
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmada Ornekleminin belirlenme asamasinda ‘uygun Ornekleme yontemi’
kullanilmistir. Bu yontemi kullanmadaki amag; lise tiirlerinden is giicii ve zaman kaybin1
Onleyerek uygun bir sekilde 6grenci se¢iminin yapilmasidir (Biyiikoztirk vd., 2017).
Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki lise dgrencilerinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise Giineydogu Anadolu Bolgesi; Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa, Mardin, Kilis, Adiyaman,
Siirt, Batman, Sirnak illerindeki arastirmaya goniillii katilan 451 lise &grencisi tarafindan
olugsmaktadir. Arastirmaya 9., 10., 11. ve 12. smf Ogrencileri katilmistr. COVID 19
pandemisinden dolay1 yiiz yiize egitim ile birlikte online / ¢evrimigi egitime gegilmesi ve
farkli illerden Ogrencilere ulasilabilmesi amaciyla Olgekler online / ¢evrimi¢i olarak
ogrencilerle paylasilmistir. Ayrica okullar segilirken merkez ilgelerde yer alan tiim okul
tiirlerinden 6grencilerin ¢alismaya katilmasma Onem verilmistir. Orneklemde yer alan
ogrencilere ait cinsiyet, yas, 6grenim gordiigi il, okul tiirii, sinif diizeyi gibi bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgilere iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlari

Degiskenler N %
Kiz 227 50,3
Cinsiyet Erkek 224 49,7
Toplam 451 100
14 - 15 yas 162 35,9
16 - 17 yas 191 42,4
Yasi
18 + yas 98 21,7
Toplam 451 100
Adiyaman 24 53
Batman 37 8,2
Diyarbakir 99 22
) Gaziantep 145 32,2
Ogrenim gordiigi il
Kilis 36 8
Mardin 21 4,7
Siirt 36 8
Sanlwrfa 24 53
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Sirnak 29 6,4

Toplam 451 100
Anadolu Tmam Hatip Lisesi 42 9,3
Anadolu Lisesi 211 46,8
Cok Programli Anadolu Lisesi 4 0,9
Fen Lisesi 6 1,3
Lise tiirti Giizel Sanatlar Lisesi 37 8,2
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 77 17,1
Sosyal Bilimler Lisesi 37 8,2
Spor Lisesi 37 8,2
Toplam 451 100
9. simf 160 35,5
10. smif 98 21,7
Sinif diizeyi 11. sinif 97 21,5
12. smif 96 21,3
Toplam 451 100

Tablo 1’e gore ¢alismaya 227’°si (%50.3) kadm, 224’1 (%49.7) erkek olmak iizere
toplam 451 6grenci katilmistir. Calismaya 14-15 yaslarinda 162 (%35.9), 16-17 yaslarinda
191 (%42.4), 18+ yasmda 98 (%21.7) 6grenci katilmistir. Arastirmaya toplam sekiz ilden
katilim saglanmistir. Calismaya 145 (%32.2) Ogrenci ile en fazla Gaziantep, 21 (%4.7)
ogrenci ile en az Mardin ilinden katilim olmustur. Calismaya katilan 6grencilerin smif
diizeyine bakildiginda ogrencilerin 160’1 (% 35.5) 9. smf, 98’1 (%21.7) 10. smf, 97’si
(%21.5) 11. smf ve 96’s1 (%21.3) ise 12. smifta okumaktadir. Ogrencilerin okul tiirleri
incelendiginde ise dgrencilerin 42°si (% 9.3) Anadolu imam Hatip lisesi, 211’1 (%46.8)
Anadolu lisesi, 4’1 (%0.9) Cok Programli Anadolu lisesi, 6’s1 (%1.3) Fen lisesi, 37’si (%8.2)
Giizel Sanatlar Lisesi, 77’si (% 17.1) Mesleki Teknik ve Anadolu lisesi, 37’si (%8.2) Sosyal

Bilimler lisesi ve 37’si (% 8.2) Spor lisesinde okumaktadir.

Katilimcilarin anne egitim diizeyleri incelendiginde 138’inin (%30.6) ilkokul mezunu,
78’inin (%17.3) ortaokul mezunu, 75’inin (%16.6) lise mezunu, 57’sinin (%12.6) Onlisans
mezunu, 49’unun ise (%10.9) ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimc1 6grencilerin

54Uniin (%]12) annesi ise okuryazar degildir. Katilimc1 6grencilerin baba egitim diizeyleri
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incelendiginde 86’smin (%19.1) ilkokul mezunu, 107’sinin (%23.7) ortaokul mezunu,
112’sinin (%24.8) lise mezunu, 63’lniin (%14) onlisans mezunu, 66’sinin ise (%14.6) ise
lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimc1 6grencilerin 17’°sinin (%3.8) babas1 ise
okuryazar degildir. Katilimcilarin anne baba egitim diizeyine iligkin bilgileri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Anne-Baba Egitim Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlan

Okuryazar degil 54 12
[kokul 138 30,6
Ortaokul 78 17,3
Anne egitim durumu  Lise 75 16,6
Onlisans 57 12,6
Lisans 49 10,9
Toplam 451 100
Okuryazar degil 17 3,8
[lkokul 86 19,1
Ortaokul 107 23,7
Baba egitim durumu  Lise 112 248
Onlisans 63 14
Lisans 66 14,6
Toplam 451 100

Katilimcilarin  demografik 6zellikleri sorulurken sosyal medya sitelerini giinliikk
kullanom siklig1, en ¢ok ne amagla internet kullanildigi, COVID 19 pandemisinden 6nce
giinliik internet kullanim sikligi, bir 6nceki donem not ortalamasi ve toplam agirlikli puan
ortalamasi gibi sorular yoneltilmistir. Elde edilen bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarmm g¢ogunun pandemiden bu yana giinliilk internet kullanim

sikliginin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Diger Bilgilere iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlar

Sosyal medya 1 saatten az 91 20,2
sitelerini giinliik 1 - 3 saat 162 35,9
kullanim siklig1 3 - 5saat 120 26,6
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5 - 7 saat 63 14
7 saatten fazla 15 3,3
Toplam 451 100
Egitim (6dev/arastirma yapmak,..) 105 23,3
Film/dizi/video izlemek 87 19,3
Miizik dinlemek 42 9,3
En ¢ok ne amagla
internet kullanmakta Oyun oynamak . 204
Sosyal medyay1 kullanmak 110 24,4
Diger 15 3,3
Toplam 451 100
1 saatten az 129 28,6
COVID 19 1 - 3 saat 146 32,4
pandemisinden 6nce 3 - 5 saat 130 28,8
giinliik internet 5 - 7 saat 35 7,8
kullanim sikhig 7 saatten fazla 11 2,4
Toplam 451 100
1 saatten az 46 10,2
COVID 19 1 - 3 saat 99 22
pandemisinden bu 3 - 5saat 109 24,2
yana giinliik internet 5 - 7 saat 106 23,5
kullanimin siklig: 7 saatten fazla 91 20,2
Toplam 451 100
0-44 arasi1 11 2,4
45-54 arasi 64 14,2
Bir 6nceki donem not 55-69 arasi 109 24,2
ortalamas1 70-84 arasi 134 29,7
85-100 arasi1 133 29,5
Toplam 451 100
0-44 aras1 28 6,2
Toplam agirlikli puan
ortalamasi 45-54 arast 56 12,4
55-69 arasi 100 22,2
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70-84 arasi 133 29,5
85-100 aras1 134 29,7
Toplam 451 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, akademik erteleme diizeylerini belirlemek amaciyla Akademik Erteleme Olgegi,
miikemmeliyetgilik diizeylerini belirlemek amaciyla Cocuk ve Ergen Mikemmeliyetcilik
Olgegi ve FOMO diizeylerini belirlemek amaciyla ise Eksik Kalma Korkusu Olgegi (Fear of
Missing Out Scale-FoMOs) uygulanmistir. Bu 6lgeklere iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan, katilimcilarin cinsiyet, yas,
ogrenim gordigi il, simf diizeyi, anne babanmn 6grenim durumu, okul tiirli, sosyal medya
sitelerini glinliilk kullanim sikhigi, en ¢ok ne amagla internet kullanildigi, COVID 19
pandemisinden Once giinliik internet kullanim sikligi, bir dnceki donem not ortalamasi ve
toplam agirlikli puan ortalamasi gibi bilgiler yer gibi demografik dzelliklerini ortaya ¢ikarmak

icin uygulanan bilgi formudur (bkz. Ek 1).

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi: Flett ve digerleri (2001) tarafindan
gelistirilen ve besli Likert tipinde 22 maddeden olusan 6lgek, Siyez ve Bag (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir (bkz. Ek 2). ‘Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetgilik® ve ‘Kendine
Yonelik Miikemmeliyetcilik’ olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama ¢alismalarinda, Tiirk¢e halinin 18 maddeden olustugu gériilmiistiir. Olgekte bulunan
her madde, 1- 5 puan (1=Hi¢ uygun degil, 5=Cok dogru) arasinda puanlandirilmaktadir.
Olgegin puanlanmasmda iki farkli miikemmeliyet¢ilik puani elde edilirken, toplam puan
hesaplanmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alman puan yiikseldikge, miikemmeliyetgilik
diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, ‘Kendine Y®&nelik
Miikemmeliyetcilik’ boyutu i¢in .85, ‘Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetgilik” boyutu i¢in .89
olarak hesaplanmistir (Bas ve Siyez, 2010).

Akademik Erteleme (")l‘;egi: Akademik ertelemeyi Olcen Tiirkce bir 6lgme araci
olmamas1 sebebiyle Cakic1 (2003) tarafindan Akademik Erteleme Olgegi gelistirilmistir (bkz.
Ek 3). Ogrencilerin egitim hayatlarinda zorunlu yaptiklar1 gérevleri kapsayan 12 olumsuz, 7

olumlu olmak iizere toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler besli Likert
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tipi derecelendirme iizerinde (1: Beni hi¢ yansitmiyor, 2: Beni ¢ok az yansitiyor, 3: Beni biraz
yansitiyor, 4. Beni cogunlukla yansitiyor, 5: Beni tamamen yansitiyor) puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alman yiiksek
puan, Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarmin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Akademik Erteleme Olgegi’nin test-tekrar test korelasyon katsayis1 .89 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 1. faktor icin .80, 2. faktdr igin .82 olarak

hesaplanmistir.

Eksik Kalma Korkusu Olcegi (Fear of Missing Out Scale - FOMO): Przybylski
(2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, besli Likert tipinde 10 madde ve tek faktorli bir yapidan
olusmaktadir. Olgekte kisilerin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirmeleri bulunmaktadir
(bkz. Ek 4). Olgekte yer alan her madde 1- 5 puan (1=Hi¢ dogru degildir, 5=Asir1 sekilde
dogrudur) arasinda puanlandirilmaktadir. Kisilerin 6lgekten aldiklar1 puan 10-50 arasinda
degismektedir. Olgekten yiiksek puanlar almak, daha yiiksek diizeyde eksiklik korkusu
yasandigimi gostermektedir. FOMO 6l¢eginin ilk Tiirkge versiyonu Gokler ve digerleri (2016)
tarafindan gelistirilmistir. FoMO 6l¢eginin Tiirkce uyarlamasinin gecerlik giivenirlik
calismast Can ve Satict (2019) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilmistir.
Olgegin orijinal versiyonunun Cronbach alfa katsayis1 .90'dir. Dért haftalik test-tekrar test
giivenilirligi .86 olarak hesaplanmistir. Gokler ve arkadaslarinin (2016) Tiirkgeye g¢evirdigi
FoMO d6lgegini, Ergin (2020) lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktorleri

inceledigi arastirmasinda lise 6grencileri ile kullanmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Hasan Kalyoncu Universitesi Insan Arastrmalar1 Etik Kurulundan arastirmayi
gerceklestirmek amaciyla gerekli onaylar alinmistir (bkz. Ek 5). Daha sonra uygulanacak olan
tim Olgekler bir arada toplanarak ¢evrimigi bir form olusturulmustur. Arastirmaci ¢evrimigi
olarak veri toplama siirecini yiirlitmistiir. Uygulamaya baslanmadan Once okullardaki
idarecilerle goriisiilerek arastirmanin amaci ve etik izinler hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Uygulamadan once tiim katilimeilar goniillillik ve gizlilik hakkinda bilgilendirilmis ve bu
bilgilendirmenin ardindan &lgme araglari uygulanmistir. Veri toplama siireci Mayis-Haziran

2021 tarihleri arasinda gerceklesmis ve dlgekler yaklasik 15-20 dakikada doldurulmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasmdan sonra Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi,
Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi, Eksik Kalma Korkusu Olgegi’nden (Fear of
Missing Out Scale - FoMO) toplanan verilerin islenmesi i¢in SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 25.0 programi kullanilmistir. Veriler bu programa aktarilarak analize hazir
hale getirilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon katsaysi, iliskisiz Orneklemler icin
T-Testi (Independent Sample T-test), Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktdrli ANOVA ve

Coklu Regresyon analizlerinden yararlanilmistir.

Veri analiz siireci, lic asamada gerceklesmistir. Birinci asamada analizlerin
yapilmasimdan once eksik bir veri veya yanlis girilen bir veri olup olmadigi kontrol edilmistir.
Veri toplamada kullanilan standartlastirilmis 6lcme araglarinda ters puanlanmay1 gerektiren
maddelerde dontistiirme islemi yapilmis, boyutlandirma gerektiren Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi boyutlandiriimistir. Toplam 451 katihmcidan elde edilen veriler
lizerinden analizlere baslanmustir. Ikinci olarak ise betimsel analizler yapilmistir. Akademik
erteleme, milkemmeliyetcilik ve eksik kalma korkusu puanlarma ait puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra degiskenlerin arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bu analizlerden sonra, degiskenlerin
ortalama puanlarmin cinsiyete gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek igin Iliskisiz
Orneklem T-Testi (Independent Sample T-test) analizi uygulanmustir. Ugiincii olarak ise,
arastirmanin temel amacma uygun olarak, lise 6grencilerinde miikemmeliyetcilik ve FoMO
diizeylerinin Ogrencilerin akademik erteleme davranmislarini yordama diizeyini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli degisken ile
iliskili olan iki veya daha ¢ok degiskenin, bagimli degiskeni yordama derecesi ve bu iliskinin
anlamlilik diizeyi ve yoniine katkida bulundugu bir analiz tiiriidiir. Bu analiz yapilmadan 6nce
normallik, u¢ degerler, ¢oklu dogrusallik ve baglant1 problemi olmak {izere tiim varsayimlari

test edilmistir (Biyiikoztiirk vd., 2017).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastrmanin amaci olan miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma
korkusunun, akademik ertelemeyi yordama diizeyine ait bulgular bulunmaktadir. Bulgular,
tablo ve agiklamalar aracilig1 ile raporlanmigtir. Arastirmanin esas amacina uygun bir sekilde
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin bulgularindan Once, betimsel istatistikler ve

iliskisel analizler raporlanmistir.
4.1. Veri Setinin Incelenmesi

Analizlerin yapilmasindan Once, veri seti kontrol edilerek coklu dogrusal regresyon
analizi varsayimlari test edilmistir. Bunun i¢in frekans analiziyle ulasilan 451 verinin kontrolii
yapilmistir. Yanhis girilmis olan hi¢bir bir veri yoktur. Veri toplamada kullanilan
standartlastirilmis 6lgme araglarinda ters puanlanmayr gerektiren maddelerde doniistiirme
islemi yapilmis, boyutlandirma gerektiren Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi

boyutlandirilarak elde edilen veriler lizerinden analizlere baglanmistir.

IIk olarak verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine iliskin normallik
varsayiminin test edilmesi asamasina gecilmistir. Bu baglamda yaygin olarak kullanilan
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina (bknz. Tablo 4) ve ek olarak sosyal
bilimlerde destekleyici bulgular olarak bagvurulan histogram, Q-Q Plot ve Carpiklik —
Basiklik bulgularma (bknz. Tablo 5) da bakilmistir. Bulgular tablolar ve grafikler olarak

gorsellestirilmistir.
Tablo 4. Olceklere Iliskin Normallik Tablosu
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Akademik Erteleme ,068 451 ,000 ,973 451 ,000
FoMO ,117 451 ,000 ,941 451 ,000
Kendine Yo6nelik ,082 451 ,000 ,970 451 ,000
Miikemmeliyetgilik
Sosyal Kaynakli ,087 451 ,000 ,959 451 ,000
Miikemmeliyetgilik
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Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri bulgulari ilk etapta, anlamlilik degeri
.05’ten kiigiik ve anlamli bulundugundan, ii¢ 6lgek ile ilgili olarak veri setindeki verilerin
normal dagilmadigini isaret etmektedir. Bununla birlikte, sosyal bilimlerde normallik
varsayiminin karsilanmasina iliskin olarak dikkate alinan grafiksel yontem araglarindan
Carpiklik ve Basiklik katsayilarina, Q-Q Plot grafigi ile histogram dagilimmna da

basvurulmustur.
Tablo 5. Carpikhik ve Basikhik Katsayilan

Statistic  Std. Hata

Akademik Erteleme Ortalama 3,0197 ,02994

Varyans ,404

Standart sapma ,63591

Carpiklik -,542 ,115

Basiklik ,515 ,229
FoMO Ortalama 3,2060 ,05247

Varyans 1,242

Standart sapma 1,11434

Carpiklik -,220 115

Basiklik -1,213 ,229
Kendine Yo6nelik Ortalama 3,2853 ,04463
Miikemmeliyetcilik Varyans 898

Standart sapma 0,94781

Carpiklik -0,218 0,115

Basiklik -0,935 0,229
Sosyal Kaynakli Ortalama 3,1594 ,05064
Mikemmeliyet¢ilik  \aryans 1,156

Standart sapma 1,07536

Carpiklik 0,062 0,115

Basiklik -1,140 0,229

Tablo 5’e bakildiginda, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri referans

araliginda bulunmugtur. Carpiklik ve basiklik katsayilarmm °-1,5 ve +1,5° araliginda
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(Tabachnick ve Fidell, 2013) veya ‘-2 ve +2’ araliginda (George ve Mallery, 2012) bulunmasi
normal dagilim igin Ol¢iit olarak alinmaktadir. Bu verilerden hareketle, tabloda yer alan
bulgulara bakildiginda Akademik Erteleme Olgegi [¢arpiklik=-0,542; basiklik=0,515], FOMO
Olgegi [carpiklik=-0,220; basiklik=-1,213] ve Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi
[carpiklik=-0,178; basiklik=-1,035] bu referans araliklarinda degerlere sahip olarak
saptanmustir. Ayrica, histogram ve Q-Q Plot grafikleri de normal dagilim gostergesi ve destegi

olarak yorumlanabilir. Sonug olarak, bu aragtirmanin veri setindeki verilerin normal dagildig:
ifade edilebilir.

4.2. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalarinin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Bulgulan

Lise oOgrencilerinin akademik erteleme, milkkemmeliyet¢illk ve FoMO puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni a¢isindan Karsilastirilmasina iliskin T-Testi bulgularina
bakilmis, analize ait bulgular Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde anlamlilik
puanlar1 .05°den kiiclik oldugundan, ii¢ 6lcek geneli i¢in cinsiyetin anlamli farklilik olusturan
bir degisken oldugu sdylenebilir. Akademik Erteleme Olgegi’ne bakildiginda, cinsiyet
degiskeni acisindan, kiz 8grencilerin aritmetik ortalama puanlar1 (X = 2,95) erkek 6grencilerin
ortalamasindan (X = 3,09) daha diisiik ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-2,454;
p<.05). Buna gore kiz 6grencilerin akademik erteleme davranisini daha az sergiledikleri ve

erkek ogrencilere gore daha diizenli/6zenli ders ¢alistiklar1 diisiiniilebilir.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin 6lgek geneli ve alt boyutlardaki
degerlere bakildiginda, cinsiyet degiskeni acisindan gruplar arasi anlamli farkliliklarin
saptandig1 gézlenmektedir. Diger bir deyisle, lise 6grencilerinin miikkemmeliyet¢i diisiinme
diizeyleri cinsiyet degiskeninden anlamli bigimde etkilenmektedir. Olcek geneli ve ‘Kendine
yonelik miikkemmeliyet¢ilik’ ile ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik’ alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiliksek oldugu ve anlamli farklilik
bulgusundan hareketle, kiz 6grencilerin daha yiiksek diizeyde miikkemmeliyet¢i diisiindiikleri

sonucu ¢ikarilabilir.

FoMO (Eksik Kalma Korkusu) Olgegi’ne bakildiginda, cinsiyet gruplar1 arasinda puan
farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gozlenmektedir. Erkek ogrencilerin aritmetik
ortalama puanlar1 (X=3,49) kiz 6grencilerin ortalamasindan (X=2,92) daha yiiksek ve aradaki
fark istatistiksel agidan anlamlidir (t=-5,593; p<.05). Buna gore, erkek Ogrencilerin eksik
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kalma korkusu diizeylerinin anlamli bicimde daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin ise daha

diisiik diizeyde eksik kalma korkusu tasidigi bulunmustur.

Tablo 6. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FOMO Puan Ortalamalarinin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirllmasina fliskin T-testi Bulgular

t-testi
Cinsiyet N <SS >t t Sd p
Hata
Akademik Erteleme Kiz 227 295 0,625 0,041 -2,454 449 0,015*
Olgegi Erkek 224 309 0640 0,043
Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi
Kendine yonelik Kiz 227 3,44 0,919 0,061 3,5 449 0,001*
miikkemmeliyetgilik Erkek 224 3,13 0,953 0,064
Sosyal kaynakli Kiz 227 3,37 1,102 0,073 4,257 449 0,000*
milkemmeliyeteilik  Erkek 224 295 1,006 0,067
Kiz 227 292 1,060 0,070 -5593 449 0,000*

FoMO Olgegi
Erkek 224 3,49 1,097 0,073

*p =< .05

4.3. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalarinin Yas
Degiskeni Acisindan Karsilastirnlmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Bulgulan

Akademik erteleme, miikemmeliyet¢ilik ve FOMO puan ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlamli bir sekilde farklilagma diizeyine iliskin parametrik ¢oklu karsilastirma
testlerinden Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanarak, elde edilen bulgular tablo
halinde sunulmustur. Anlamli bir fark goriilmesi halinde, hangi gruplar arasinda farkin

Olustugunun belirlenmesinde, post hoc testlerinden Scheffe testi tercih edilmistir.

Levene istatistigi degerlerine bakildiginda, Akademik Erteleme Olgegi ile FoMO
Olgegi’nde varyans homojenliginin saglandigi, bununla birlikte Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarmnda grup varyanslarinm homojen olmadig
goriilmektedir. Bu nedenle, Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarinda

Welch katsayis1 F ve anlamlilik degerleri alinmugtir.
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Tablo 7. Akademik Erteleme, Miikemmeliyet¢ilik ve FOMO Puan Ortalamalarinin Yas
Degiskeni Acisindan Karsilastirnlmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgulan
Cinsiyet N X SS KT sd KO F p Fark
Akademik A-14-15 162 289 0,60 GA 6,23 2 3,11 7,95 ,000r A-C
Erteleme yas
Olgegi B-16-17 191 3,04 067 Gi 175,73 448 0,39
ya$
C-18+yas 98 321 055 Toplam 181,97 450
Toplam 451 3,02 0,63
Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi
Kendine A-14-15 162 3,44 084 GA 8,30 2 415 538 ,005* A-C
yonelik yas
milkkemme- B-16-17 191 326 1,03 GI 395952 448 0,88
liyetcilik yas
C-18+yas 98 3,07 0,90 Toplam 404,25 450
Toplam 451 3,29 0,94
Sosyal A-14-15 162 342 105 GA 24,59 2 12,3 13,22 ,000r A-B
kaynakl1 yas
milkemme- B-16-17 191 3,13 1,12 Gi 495,78 448 1,10 A-C
liyeteilik yas
C-18+yas 98 2,79 0,89 Toplam 520,38 450 B-C
Toplam 451 3,16 1,07
FoMO A-14-15 162 291 108 GA 33344 2 16,672 14,214 ,00* A-B
Olgegi yas 0
B-16-17 191 324 1,10 Gi 525,45 448 1,17 A-C
yas
C-18+yas 98 3,64 1,04 Toplam 558,79 450 B-C
Toplam 451 321 111
*p <.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi, Akademik Erteleme Olgegi’nden elde edilen bulgulara

bakildiginda, 18 + yas (X=3,21) en yiiksek akademik ortalama puan ortalamasina sahip grup,

14 - 15 yas (X=2,89) ise en diisiik ortalamaya sahip yas grubu olarak bulunmustur. F testi ve

anlamlilik bulgular1 yas gruplar1 aritmetik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulundugunu gostermektedir [F=7,95; p<.05]. Anlaml farklilik kaynagini ortaya koyacak

Scheffe testi sonuglari istatistiksel agidan anlamli farklilagmanin 18+ yas grubu ile 14 - 15 yas
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grubu arasinda olustugunu isaret etmektedir. Buna dayali olarak yas biiylidiik¢e, akademik
erteleme davranisinin ve diislincesinin daha fazla 6ne ¢ikmaya basladigi diisiiniilebilir. 14 — 15
yas grubunun lise kademesine yeni girig yaptiklar1 ve daha ¢ok dersleri, proje 6devleri ve ev
Odevleri esasli bir strateji izledikleri yorumu yapilabilir. Yas biylidiikge, erteleme ve

derslerden uzaklasma diisiincesinin etkisi de artmaktadir.

‘Kendine yonelik mitkemmeliyet¢ilik’ alt boyutunda da benzer bigcimde gruplar arasi
milkemmeliyet¢i diisiinmenin yas biliylidiik¢e azalis gosterdigi gozlenmektedir. Bu alt boyutta
da istatistiksel agidan anlamli farklilik gézlenmektedir [F=5,386; p<.05]. 18+ yas grubu ile
14 - 15 yas grubu arasinda olusan anlaml farklilagsma ise 14 — 15 yas grubu katilimcilar
lehinedir. ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ alt boyutu ortalamalar1 da benzer bir yonelimi
gostermektedir. Yasi kiiciik lise Ogrencileri hem kendine yonelik olarak, hem de sosyal
kaynakli olarak, iist smiflarda okuyan Ogrencilerine nazaran daha miikemmeliyetcilige
sahiptir ve gruplar arasi fark anlamli bulunmustur [F=13,229; p<.05]. Bununla birlikte,
Scheffe testi sonuglarma gore, istatistiksel agidan anlamli farklilasma 18+ yas grubu ile 14 -
15 yas grubu [C — A], 14 - 15 yas grubu ile 16 — 17 yas grubu [A — B] ve 16 — 17 yas grubu
ile 18+ yas grubu [B — C] arasindadir.

FoMO Olgegi yas gruplar1 aritmetik ortalama puanlar1 lise dgrencilerinin yaslari
biiyiidiikce daha fazla eksik kalma korkusu tagimaya basladiklarini isaret etmektedir. 14 - 15
yas (X=2,91) grubu &grenciler en diisiik diizeyde eksik kalma korkusuna sahipken, 18 + yas
(X=3,64) grubu en yiiksek diizeyde eksik kalma korkusu tasimaktadir. Gruplar arasi puanlar
fark1 anlamli bulunmustur [F=16,672; p<.05]. Hangi gruplar arasinda anlamli fark olduguna
yonelik olarak kullanilan Scheffe testi sonuglarmma gore, istatistiksel agidan anlamli
farklilagsma 14 - 15 yas grubuyla 18+ yas grubu [A— C], 14 - 15 yas grubu ile 16 — 17 yas
grubu [A—B] ve 16 — 17 yas grubu ile 18+ yas grubu [B — C] arasindadr.

4.4. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalarinin Sinif
Diizeyi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Bulgulan

Akademik erteleme, milkemmeliyet¢ilik ve FOMO puan ortalamalarmin sinif diizeyi
degiskenine bakildiginda anlamli bir farklilik olup olmadigma iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, tablo halinde sunulmustur.
Anlaml fark bulunmasi halinde, hangi gruplar arasinda fark goriildiigiiniin belirlenmesinde,

post hoc testlerinden Scheffe testi secilmistir.
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Levene istatistigi degerlerine bakildiginda, Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi
ile FOMO Olgeginde varyans homojenliginin saglandig1, bununla birlikte Akademik Erteleme
Olgegi ve miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan ‘Kendine ydnelik miikemmeliyetcilik® alt
boyutunda grup varyanslarinin homojen olmadigi, Levene istatistigi degerinin .05 anlamlilik
degerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, Akademik Erteleme Olgegi ve ‘Kendine
yonelik mikkemmeliyetgilik’ alt boyutunda Welch katsayist F ve anlamlilik degerleri

almmustir.

Tablo 8’e gore Akademik Erteleme Olgegi bulgularma bakildiginda, 9. smif (X=2,81)
en diisiik akademik ortalama puan ortalamasma, 12. simif (X=3,25) ise en yiiksek aritmetik
ortalamaya sahip sinif gruplar1 olarak goéziikmektedir. Smif diizeyi yiikseldik¢e akademik
erteleme puanlarinin artis yonelimi tasimasi dikkat cekmektedir. F testi ve anlamlilik bulgulari
smif gruplar1 aritmetik ortalama puanlar1 arasmda anlamli bir farklihik bulundugunu
gostermektedir [F=12,899; p<.05]. Anlaml farklilik kaynagmi ortaya koyacak Scheffe testi
sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilasma 9. sinif ile 10. sinif, 9. sinifla 11. simf
ve 9. smif ile 12. smif dgrencileri puanlar1 arasinda olusmaktadir. Buna dayali olarak sinif
yiikseldikge, akademik erteleme davranisinin ve diisiincesinin daha fazla 6ne ¢ikmaya
basladigi diisiiniilebilir. 9. smif 6grencilerinin daha ¢ok ders ve egitmsel/akademik etkinlikler
odakli olduklar1 diisiiniilebilir. ilerleyen yillarda ise ertelemeye dogru bir ydnelim

gozlenmektedir.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyet¢ilik Olgegi alt boyutlarmna bakildiginda, ‘Kendine
yonelik miikemmeliyetcilik® alt boyutunda, 12. smif (X=2,99) en diisiik akademik ortalama
puan ortalamasma sahip grup, 9. siif (X=3,52) ise en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip smif
gruplar1 olarak goriilmektedir. ‘Kendine yonelik miikemmeliyetcilik’ puanlar1 onuncu sinifta
azalmakta, on birinci smifta ylikselmekte ve son sinifta yeniden diislis gostermektedir. Bu alt
boyutta da smif gruplar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik gézlenmektedir [F=7,
448; p<.05]. Scheffe bulgularina bakildiginda, 9. ve 10. smif ile 9. ve 12. simif 6grencileri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulagilmistir. 9. smifla 10. smif
arasindaki fark dokuzuncu smif 6grencileri lehine ve 9. smif ile 12. sinif arasindaki fark da
yine dokuzuncu sinif Ogrencileri lehinedir. 9. smnifta okumakta olan &grencilerin, diger
smiflardaki ~ O0grencilerle  karsilastirildiklarinda, daha ¢ok  kendilerine  yonelik

miilkemmeliyetcilikler tasidiklar1 diisiiniilebilir.
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‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ alt boyutu ortalamalar1 da benzer bir yonelimi
isaret etmektedir. Bu alt boyutta, 12. smif (X=2,68) en diisiik akademik ortalama puan
ortalamasma sahip grup, 9. smif (X=3,54) ise en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip smnif
gruplaridir.  ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik’ puanlar1 onuncu smnifta azalmakta, on
birinci sinifta yiikselmekte ve son sinifta yeniden diisiis gostermektedir. Bu alt boyutta da sinif
gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik gozlenmektedir [F=14,929; p<.05].
Anlamli farkliligin neden kaynaklandigini belirlemek amaciyla kullanilan, Scheffe testi
sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilasma 9. ve 10. sinif, 9. ve 11. sinif, 9. ve
12. smif ile 11. ve 12. smif puanlar1 arasindadir. 9. smif Ogrencilerinin daha c¢ok
miikemmeliyetgilik odakli olduklar1 diisiiniilebilir. Lise son smiflarinda okumakta olan
ogrencilerin ise miikemmeliyet¢ilik diisiincesinden uzaklasarak farkli noktalara 6nem

vermeye yoneldikleri diistiniilebilir.

FoMO Olgegi sinif diizeyi gruplar aritmetik ortalama puanlari lise dgrencilerinin smif
arttikca bliylidilkce daha fazla eksik kalma korkusu tasimaya basladiklarmi isaret eden
ipuglar1 sunmaktadir. 9. smf (X=2,83) grubu 6grenciler en diisiik diizeyde eksik kalma
korkusu / FOMO tasirken 12. sinif (X=3,76) grubu en yiiksek FoOMO puani oldugu goriilen
grup olarak belirtilmektedir. Gruplar arasi puanlar farki istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur [F=16,651; p<.05]. Hangi gruplar arasinda anlamli fark olduguna yonelik
olarak kullanilan Scheffe testi sonuglarina gore, istatistiksel agidan anlamli farklilasma 9. ve
10. sinif, 9. ve 12. simif ile 11. ve 12. siif 6grencileri puanlari arasinda anlamli saptanmustir
[F=16,651; p<.05]. Bulgulara gore, 9. ve 10. sinif arasindaki fark 10. siif 6grencileri lehine,
9. ve 12. simif arasindaki fark 12. simif 6grencileri lehine ve 11. ve 12. simif arasindaki fark 12.
smif Ogrencileri lehine goziikkmektedir. Dokuzuncu smif Ogrencileri, diger tiim smif
gruplarindan anlamh bigimde daha diisiik diizeyde eksik kalma korkusu tasimakta, ilerleyen
smif diizeylerinde ise bu korku artig egilimindedir. Bu bulgu, yasa, okul ortamina alisma ve
arkadaslariyla/akranlariyla paylasimlarin yogunluk kazanmasi durumuna bagl olarak ilgi
odaginin akademik merkezden sosyal ve psikolojik alana kayma potansiyelini

diistindiirmektedir.
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Tablo 8. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalarimin Simif
Diizeyi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Bulgulan

Simf _

Diizeyi N X SS KT sd KO F p Fark
Akademik  A-9.smif 160 2,81 0,61 GA 1258 3 4,19 12,89 ,000* A-B
Erteleme B-10.simf 98 3,06 0,72 GI 169,38 447 0,37 A-C
Olgegi C-1l.smf 97 3,09 0,60 Toplam 181,97 450 A-D

D-12.smif 96 3,25 0,51

Toplam 451 3,02 0,64

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Kendine A-9.smf 160 3,52 0,86 GA 1821 3 6,07 7,44 000+ A-B
yonelik B- 10.siuf 98 3,17 1,04 Gi 386,04 447 0,86 A-D
miikemmeli- C. 1] gmf 97 3,30 0,93 Toplam 404,25 450
yeteilik D-12.smif 96 2,99 0,93
Toplam 451 3,29 0,95
Sosyal A-9.smif 160 3,54 1,08 GA 4739 3 157 14,92 ,000* A-B
kaynakh 9
miikemmeli- B- 10.sif 98 3,03 1,06 Gi 472,99 447 1,05 A-C
yeteilik C-1l.smif 97 312 1,06 Toplam 520,38 450 A-D
D-12.smf 96 2,68 0,87 C-D
Toplam 451 3,16 1,08
FoMO A-9.smif 160 2,83 1,08 GA 56,19 3 18,7 16,66 ,000* A-B
Olgegi 3
B-10.smf 98 3,39 1,03 Gi 502,59 447 1,12 A-D
C-1l.smf 97 3,10 1,08 Toplam 558,79 450 Cc-D

D-12.smuf 96 3,76 1,04
Toplam 451 3,21 1,11

*p <.05

4.5. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Diizeyleri

Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Lisede okuyan ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik erteleme

davranis1 arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniiniin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon
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analizinde ulasilan bulgular akademik erteleme diizeyi ile miikemmeliyet¢ilik diizeyleri
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligkinin varligmni isaret etmektedir (p<.01).
Biiyiikoztiirk (2005) referans alinarak, korelasyon katsayilar1 r<0.2 ise ¢ok zayif iligki oldugu
ya da korelasyon olmadigi; 0.2-0.4 arasinda zayif korelasyon; 0.4-0.6 arasinda orta siddette
korelasyon; 0.6-0.8 arasinda yiiksek korelasyon ve 0.8> ise ¢ok yiiksek korelasyon oldugu

sOylenebilir.

Tablo 9’a gore, akademik erteleme diizeyi ile mikkemmeliyetgilik 6lgegi alt boyutlari
arasinda da yine benzer bicimde negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Korelasyon katsayilarina bakildiginda en anlamli iligkinin akademik
erteleme ile mikemmeliyetcilik diizeyi arasinda (r=-0,266; p<.01) hesaplanmistir. Bu
dogrultuda, lise Ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin artmasmin onlari
miilkemmeliyet¢ci  diislinmeden uzaklastiracagi  Ongoriilebilir.  Diger bir  deyisle,
mitkemmeliyetgilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme davranigini daha az

ve disiik diizeyde sergileme egiliminde olacaklar1 da ifade edilebilir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Kendine yonelik Sosyal kaynaklh

miikemmeliyetcilik miikemmeliyetcilik FoMO

Akademik Erteleme r -,249™ -,250" 465"

p ,000 ,000 ,000

N 451 451 451

r 1 7627 -,269"
Kendine yonelik p ,000 ,000
miikemmeliyetcilik N 451 451

r 1 270"
Sosyal kaynakh p ,000
mitkemmeliyetcilik 451

r 1
FoMO p

N
*p <.05

Lise 6grencilerinin FOMO diizeyleri ve akademik ertelemeleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigina dair bulgulara bakildiginda, korelasyon katsayisi (r=,465; p<.01)

pozitif yonlii orta diizey ve istatistiksel a¢idan anlamli bir iliskinin var oldugunu isaret
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etmektedir. Bulguya dayali olarak, eksik kalma korkusunun akademik erteleme davranigina
orta diizeyde anlamli bir etki yaratabilme potansiyeli barindirabilecegi diistiniilebilir. Bir diger
deyisle, eksik kalma ve bir seyleri kagirma/geri kalma korkusu yasayan lise dgrencileri

akademik erteleme davranigina yoneliyor olabilirler.

Lise ogrencilerinin FoMO ve ‘Kendine ydnelik miikkemmeliyetcilik® ve ‘Sosyal
kaynakli miitkemmeliyet¢ilik’ diizeyleri arasindaki iligkinin diizeyini ve yoniinii ortaya koyan
korelasyon analizinde elde edilen degerler FOMO diizeyi ile miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda zayif diizey negatif yonde anlamli bir iliskinin varligmi isaret etmektedir (r=-,287,;
p<.01). Eksik kalma ve bir seyleri kagirma korkusu ile milkemmeliyetcilik diisiincesi birbirine
ters yonde etki eden degiskenler olarak diisiiniilebilir. Tabloda verilen bulgular dikkate
alindiginda, FoMO diizeyi ile miikemmeliyetgilik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda da yine benzer

bicimde negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler oldugu gézlenmektedir.

Korelasyon  katsayilarma  bakildiginda, @~ FOMO ile  ‘Sosyal  kaynakli
mitkemmeliyetgilik® (r=-,270; p<.01) ve ‘Kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik’(r=-,269;
p<.01) arasindaki korelasyon diizeyinin olarak anlamli bulunmasi alt boyutlar agisindan
birbirine olduk¢a yakim diizeyde iliskiye isaret etmektedir. Her iki alt boyut da FoMO ile ters
yonde iligki icindedir. Diger bir ifadeyle, FOMO tasiyan lise 6grencileri, hem kendine yonelik
hem de sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik agisindan, gorece alt diizeyde miikemmeliyet¢i

olabilirler.

4.6. Akademik Erteleme, Miikemmeliyet¢ilik ve FoMO Puan Ortalamalarinin Sosyal
Medya Sitelerinin Giinliik Kullanim Sikhg1 Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina
Iliskin Kruskal -Wallis H Testi Bulgular

Sosyal medya sitelerinin giinlik kullaniom siklig1  degiskeni acisindan lise
ogrencilerinin akademik erteleme, miikemmeliyet¢ilik ve FoMO puan ortalamalarmin
karsilastirilmasina iligkin olarak, gruplarda 30’dan az katilimci olmasi nedeniyle, parametrik
olmayan c¢oklu karsilastirma testlerinden Kruskal-Wallis H testi kullanmilmustir; istatistiksel
olarak anlamli farklilik/lar saptanmasi durumunda, anlamli farklilasmanin hangi gruplar
arasinda ortaya c¢iktigmin belirlenmesi igi ise ikili gruplar karsilagtirilmasinda T-testi ve

Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 5. Akademik Erteleme, Miikemmeliyet¢ilik ve Fomo Puan Ortalamalarinin Sosyal
Medya Sitelerinin Giinliik Kullanim Sikhg1 Degiskeni A¢isindan Karsilastirllmasina
lliskin Kruskal -Wallis H Testi Bulgulan

N  Sira Ort. A2 sd p Fark

Akademik A- 1lsaattenaz 91 194,22 11,65 4 0,020~ A-C
Erteleme B- 1 - 3 saat 162 221,86 B-C
C- 3 -5 saat 120 255,22
D-5- 7 saat 63 228,12
E- 7 saatten 15 220,87

fazla
Toplam 451
Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik
Olcegi
Kendine yonelik A- 1lsaattenaz 91 244,49 11,02 4 0,026 A-C
miikemmeliyetcilik B- 1 - 3 saat 162 239,26 B-C

C- 3-5saat 120 199,03
D- 5 - 7 saat 63 207,94
E- 7 saatten 15 262,17
fazla

Toplam 451

Sosyal kaynakh A- 1saattenaz 91 244,45 8,67 4 0,070*
miikemmeliyetcilik B- 1 - 3 saat 162 222,72

C- 3 -5 saat 120 206,74

D-5 - 7 saat 63 228,26

E- 7 saatten 15 294,13

fazla
Toplam 451

FoMO A- 1saattenaz 91 182,15 18,21 4 0,001* A-B
B- 1 - 3 saat 162 224,29 A-C
C- 3-5saat 120 246,26 A-D

D-5 -7 saat 63 260,74
E- 7 saatten 15 202,53

fazla
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Toplam 451

*p<.05

Tablo 10°daki Akademik Erteleme puanlar1 incelendiginde, karsilastirma gruplarinin
farkli diizeylerde aritmetik ortalamalara sahip olduklar1 gozlenmektedir. Sira ortalamalarina
dayali olarak, sosyal medya sitelerinde giinliik ‘1 saatten az’ vakit geciren 6grencilerin en
diisiik ortalamaya sahip olduklar1 gbzlenirken en yiiksek ortalama puanin ‘3 — 5 saat aras1’ bir
zamani sosyal medya sitelerinde harcayan Ogrencilerde oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Sosyal medya sitelerinde gecirilen 5 saatten daha fazla siire, erteleme puanlarinda diisiis etkisi
olusturmaktadir. Anlamlilik puanlarina bakildiginda, akademik erteleme diizeyleri
ortalamalar1 6lgek biitiinlii agisindan anlamli bi¢imde farklilasmaktadir (y,=11,656; Sd=4;
p<.05). Anlamli farklilasmanin ortaya ¢iktigi gruplari belirlemek icin yararlanilan ikili
gruplar karsilastirma testleri bulgularina dayali olarak, sosyal medya siteleri giinliik kullanim
siklig1 ‘1 saatten az’ olan 6grenciler ile ‘3 — 5 saat aras1’ bir zaman1 sosyal medya sitelerinde
harcayan 6grencilerin puanlar1 arasinda ve glinliik kullanim siklig1 ‘1 — 3 saat’ olan 6grenciler
ile ‘3 — 5 saat arast’ bir zamani1 sosyal medya sitelerinde harcayan 6grencilerin puanlari
arasinda anlamli farklilasmanin saptandigi soylenebilir. Bulgulara gére en yiiksek erteleme
davranis1 / diislincesi tasiyan 6grenciler giinde ‘3 — 5 saat’ sosyal medya sitelerinde gezinen

ogrencilerdir.

Miikemmeliyetgilik alt boyutlarina yonelik bulgulara bakildiginda, 6l¢ek geneli puan
siralamalarina benzer bigcimde, bir siralamanin ortaya ¢iktigi, 7 saatten fazla bir siire sosyal
medya platformlarinda bulunan 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik puanlarinin gruplar arasinda
en yiikksek olarak one ¢iktigi; bununla birlikte, alt boyutlardaki sira ortalamalar1 arasinda
‘Kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik® (y2=11,025; Sd=4; p<.05) alt boyutunda anlamli
farklilik saptanirken ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ (y,=8,674; Sd=4; p>.05) boyutunda
grup ortalamalar1 arasinda anlamli farklillk bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. ‘Kendine
yonelik miikemmeliyetgilik’ alt boyutunda giinlik kullanim sikhigi ‘1 saatten az’ olan
Ogrenciler ile ‘3 — 5 saat arasi’ bir zamani sosyal medya sitelerinde harcayan 6grencilerin
puanlar1 arasinda ve giinliik kullanim siklig1 ‘1 — 3 saat’ olan 6grenciler ile ‘3 — 5 saat arast’
bir zamani sosyal medya sitelerinde harcayan Ogrencilerin puanlar1 arasindaki puan fark:

istatistiksel olarak anlamlidir.

FoMO puanlar1 sosyal medya sitelerinin giinliik kullanim siklig1 degiskeni agisindan

degerlendirildiginde, giinliik 1 saatten daha az sosyal medya platformlarin1 kullanan
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ogrencilerin diger gruplardan daha diisikk puanlara sahip olduklari, en yiiksek FoMO
ortalamasina sahip grubun ise 5 - 7 saat sosyal medya kullanan 6grenciler oldugu sdylenebilir.
Anlamlilik puanlarina bakildiginda, akademik erteleme diizeyleri ortalamalar1 dlgek biitlinii

acisindan anlamli bigimde farklilasmaktadir (y, =18,210; Sd=4; p<.05).

Mann-Whitney U ve T-testi bulgularina gore, farkli ikili gruplar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu saptanmustir. Karsilastirma testleri bulgularina gore, sosyal medya siteleri
giinliik kullanim siklig1 ‘1 saatten az’ olan 6grenciler ile ‘1 — 3 saat aras1’ bir zaman1 sosyal
medya sitelerinde harcayan 6grencilerin puanlar1 arasinda, giinliikk kullanim siklig1 ‘1 saatten
az’ olan Ogrenciler ile ‘3 — 5 saat arast’ bir zamani sosyal medya sitelerinde harcayan
ogrencilerin puanlari arasinda ve giinliik kullanim siklig1 ‘1 saatten az’ olan 6g8renciler ile ‘5 —
7 saat arasi’ bir zamani1 sosyal medya sitelerinde harcayan 6grencilerin puanlari arasinda

anlaml farkliliklar olustugu sdylenebilir.

‘1 saatten az’ sosyal medya kullandigin1 ifade eden 6grenciler en alt diizeyde eksik
kalma korkusu tasirken kullanim siiresi arttikca FOMO puanlar1 da artis egilimindedir. Bu
bulgu, sosyal medyanin anlik takip etme, bildirimleri a¢ik tutma, anlik paylasimlara olanak
tanima ve paylasimlarla ilgili yorumlar ve geribildirimler saglama gibi o6zelliklerine de
uyumlu goziikmektedir. Sosyal medyada kalinan zaman, kullanicilari listelerinde ekli bulunan
veya tanidiklar1 kisilerin hayatlarindan / etkinliklerinden ve paylasimlarindan geri kalmamaya

alistirmakta ve FOMO’yu desteklemektedir denilebilir.

4.7. Akademik Erteleme, Miikemmeliyet¢ilik ve FoMO Puan Ortalamalarimin Toplam
Agirhkh Puan Ortalamasi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Kruskal -
Wallis H Testi Bulgulan

Toplam agirlikli puan ortalamasi degiskeni agisindan lise &grencilerinin akademik
erteleme, milkkemmeliyet¢ilik ve FOMO puan ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin olarak,
‘0-44 arasr’ grubunda katilimci sayisinin otuz katilimcidan az olmasi nedeniyle, parametrik
olmayan ¢oklu karsilastirma testlerinden Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir; istatistiksel
olarak anlaml farklilik/lar ortaya ¢ikmasi durumunda, ikili gruplar karsilagtirilmasinda T-testi
ve Mann-Whitney U testlerinden hangi gruplar arasinda anlamli farklilagmanim goriildiigiiniin

tespit edilmesi amactyla kullanilmistir.

Tablo 11°deki akademik erteleme puanlar1 incelendiginde, karsilastirma gruplar: farkl

diizeylerde aritmetik ortalamalara sahiptir. Sira ortalamalar1 ele alindiginda, toplam agirlikl
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not ortalamasi 0-44 arasi olan Ogrencilerin en yiiksek akademik erteleme puanma sahip
olduklari, bununla birlikte, not ortalamasi 85-100 arasi olan 6grencilerin en diisiik akademik
erteleme puanina sahip bulunduklari, akademik not ortalamasi yiikseldik¢e akademik erteleme
puanlarinin azalmasi dikkat c¢ekmektedir. Anlamlilik puanlarma bakildiginda, akademik

erteleme diizeyleri ortalamalar1 6lgek biitiinii acisindan gruplar puanlar1 anlaml bir sekilde
farklilagsmaktadir (y, =36,687; Sd=4; p<.05).

Tablo 6. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoOMO Puan Ortalamalarinin
Toplam Agirhikh Puan Ortalamasi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin
Kruskal -Wallis H Testi Bulgular

Toplam
Sira
agirhkh puan N %2 sd p Fark
Ort.
ortalamamz
A- 0- 44 aras1 28 329,25 36,687 4  0,000* A-B B-E
B- 45- 54 arasi 56 266,71 A-C C-E
Akademik C- 55- 69 arasi 100 239,91
Erteleme D- 70- 84 aras1 133 215,26 A-E
E- 85- 100 aras1 134 187,69
Toplam 451

Cocuk ve Ergen

Miikemmeliyetcilik Olcegi

A- 0- 44 arasi 28 83,98 88,659 4  0,000* A-B B-C

Kendine B- 45- 54 arasi 56 140,88 A-C B-D
yonelik C- 55- 69 aras1 100 204,74 A-D B-E
miikemmeliyet D- 70- 84 arasi 133 253,57 A-E C-E
¢ilik E-85- 100 arast 134 279,76

Toplam 451

A- 0- 44 aras1 28 87,25 79,660 4  0,000* A-B B-C

B- 45- 54 aras1 56 146,85 A-C B-D
Sosyal kaynakh

C- 55- 69 aras1 100 208,45 A-D B-E
miikemmeliyet

D- 70- 84 aras1 133 249,85 A-E C-D
cilik

E-85- 100 aras1 134 277,50 C-E

Toplam 451
FoMO A- 0- 44 aras1 28 408,88 100,419 4 0,000* A-B B-D
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B- 45- 54 arasi 56 289,26 A-C B-E

C- 55- 69 aras1 100 251,11 A-D C-D
D- 70- 84 aras1 133 191,09 A-E

E- 85- 100 aras1 134 177,26 C-E

Toplam 451

*p<.05

Anlamli farklilagmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
maksadiyla yararlanilan karsilagtirma testleri bulgularina bakildiginda, toplam agirlikli puan
ortalamasi 0-44 arasi olan 0grencilerin puan ortalamasi ile diger tiim gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Derslere hazirlanarak gelme, 6dev ve projeleri zamaninda ve gerektigi
sekilde teslim etme, ders tekrarlar1 yapma, smavlara diizenli ¢calisma stratejisiyle hazirlanma
ve ders ¢alisirken odaklanma gibi davraniglar1 daha az gerceklestirmeye dayali bir kavram
olarak akademik erteleme ile not diisiikliigii arasinda anlasilabilir negatif bir iliskinin ve
etkilesimin varlig1 ifade edilebilir. Bunun yani sira, toplam agirlikli puan ortalamasi 45 — 54
arast olan 6grencilerin puan ortalamasi ile 85 — 100 aras1 olan 6grenciler ve 55 — 69 arasi olan
ogrencilerin puan ortalamasi ile 85 — 100 aras1 olan 6grencilerin ortalamasi arasindaki farklar
da anlamlidir. Buradan hareketle, not ortalamasi 85 — 100 arasi1 olan 6grenciler en diisiik
akademik erteleme davranisini sergileyen katilimcilardir. Buna uygun bigimde, akademik

olarak da basarili 6grenciler olarak goziikmektedirler.

Miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarma iliskin degerlere bakildiginda, bir siralamanin
ortaya ¢iktig1 gézlenmektedir. Hem ‘Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik’ hem de ‘Sosyal
kaynakli miitkemmeliyet¢ilik® alt boyutlarinda da agirlikli puan ortalamasi ‘0-44 arasi’ olan
ogrenciler en diisilk puana sahipken not ortalamasi ’85 — 100 arasi’ olan Ogrencilerin
miilkemmeliyetc¢ilik puanlar1 en yiiksektir. Her iki alt boyutla ilgili olarak, gruplar ortalamalar1
arasindaki  fark  istatistiksel a¢idan anlamli  bulunmustur [ ‘Kendine  yonelik
mitkemmeliyetgilik’ (y,=88,659; Sd=4; p<.05), ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ (y2
=79,660; Sd=5; p<.05)].

Karsilagtirma testleri bulgularma gore, her iki alt boyutta da, toplam agirlikli puan
ortalamasi ‘0-44 arasi’ olan 6grencilerin puan ortalamasi ile diger tiim gruplar arasindaki fark
ile toplam agirlikli puan ortalamasi ‘45-54 arast’ olan 6grencilerin puan ortalamasi ile diger

tim gruplar arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Yine, toplam agirlikli puan ortalamasi
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‘55-69 aras1’ olan Ogrencilerin puan ortalamasi ile ‘70-84 arasi’ ve ‘85-100 arasinda’ olan

ogrencilerin miikemmeliyetcilik puanlari arasinda da fark anlamlidur.

FoMO puanlar1 agisindan, toplam agwlikli puan ortalamasi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, notu yiiksek olan 6grencilerin daha diisik FoMO puanina da sahip
olduklar1 ve not ortalamasi diistikce FoMO puanlarinin artig gostermeye basladiklari
gozlenmektedir. FOMO agisindan, toplam agirlikli not ortalamasi 0-44 arasi olan 6grencilerin
en yiksek eksik kalma korkusu/ FoMO puanima sahip olduklari, bununla birlikte, not
ortalamasi 85-100 arasi olan Ogrencilerin en diisiikk swra ortalamasma sahip bulunduklar:
belirlenmistir. Anlamlilik puanlarina bakildiginda, eksik kalma korkusu/ FOMO diizeyleri
ortalamalar1 6lgek geneli agisindan gruplar puanlari anlamli bicimde farklilagsmaktadir (y2
=100,419; Sd=4; p<.05). Bu durumda, bulgulardan hareketle, toplam agirlikli not
ortalamalarinin 0-44 arasi oldugunu ifade eden Ogrencilerin diger gruplardan daha yiiksek
puanlara sahip olmalari, onlarin akademik alana yeterince odaklanamadiklari, farkl
alanlary/kisileri takip etme ve izlemeye yonelmis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ozellikle
bu gruptaki 6grencilerin derslerde ve sinavlardaki akademik basari seviyelerinin diisiikliigiine
bagl olarak, eksik kalma korkusu bir amacin destekg¢isi olarak disiliniilmiis de olabilir.
Ogrenciler, akademik eksikliklerini digerlerini/arkadaslarmi takip ederek kapatmayi segmis

veya benimsemis olabilirler.

Mann-Whitney U ve T-testi bulgulari, farkli ikili gruplar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu saptanmistir. Buna gore, toplam agirlikli puan ortalamasi 0-44 arasi olan 6grencilerin
puan ortalamasi ile diger tiim gruplar arasindaki fark, not ortalamasi ‘45-54 arasi’ olan
Ogrencilerin puan ortalamasi ile not ortalamasi ‘70 - 84 arasi” ve ‘85-100 arasi’ olan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark, ek olarak not ortalamasi ‘55-69 arasi’ olan
Ogrencilerin puan ortalamasi ile not ortalamasi ‘70 - 84 arasi’ ve ‘85-100 arasi’ olan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark da anlamli bulunmustur. FoOMO puanlari,
ozellikle not ortalamalar1 yiliksek olan dgrencilerin dikkatlerini derslerine, sinav hazirliklarina

ve sorumluluklarini yerine getirmeye vermelerinin neticesi olarak diisiis gostermektedir.

4.8. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalarinin Anne
Egitim Durumu Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirnlmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgulan

Akademik erteleme, milkemmeliyet¢ilik ve FOMO puan ortalamalarmin anne egitim

durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasma iliskin parametrik ¢oklu karsilastirma
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testlerinden Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis, bulgular tablo seklinde
sunulmustur. Anlamli farklilik belirlenmesi durumunda, farkin hangi gruplarda olustugunun

belirlenmesinde, post hoc testlerinden Scheffe testi tercih edilmistir.

Levene istatistigi degerlerine bakildiginda, Akademik Erteleme Olcegi ve
mitkemmeliyetgilik alt boyutlarindan ‘Kendine ydnelik miikemmeliyetgilik’ alt boyutunda
grup varyanslarmin homojen oldugu; bununla birlikte, ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’
alt boyutunda ve FoMO Olceginde varyans homojenliginin saglanmadigi, Levene istatistigi
degerinin .05 anlamlilik degerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, Akademik
Erteleme Olgegi ve ‘Sosyal Kaynakli miikemmeliyetcilik” alt boyutunda Welch katsayis1 F ve

anlamlilik degerleri alinmustir.

Tablo 12’ye gore Akademik Erteleme Olgegi bulgularma bakildiginda, okuryazar degil
(X = 2,83) en diisiik akademik erteleme puan ortalamasina sahip grup, énlisans (X = 3,30) ise
en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip gruplar olarak bulunmaktadir. Anneleri ortaokul mezunu
olan lise dgrencilerinin akademik erteleme puan ortalamasinm, lisans mezunu annelerin
cocuklar1 olan arkadaslarindan daha yiiksek olarak gdziikmesi dikkat ¢ekene bir bulgu olarak
okunabilir. Akademik erteleme puanlarinin okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklarinda en
diisik olarak bulunmasi, bu grubun okumaya ve derslere daha fazla yoneltme
motivasyonlarmin rol oynamis olabilecegi diisiiniilebilir. F testi ve anlamlilik bulgulari, egitim
durumu gruplar1 aritmetik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu
gostermektedir [F=5,248; p<.05]. Anlaml farklilik kaynagmi ortaya koyacak Scheffe testi
sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilasma okuryazar degil — 6nlisans ve ilkokul

— Onlisans gruplari arasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin ‘Kendine ydnelik ve Sosyal kaynakli
miilkemmeliyet¢ilik’ alt boyutlarinda da benzer nitelikte bulgular ve anlamli farklilasmalar
bulundugu sonucuna ulasiimaktadir. Ozellikle anneleri okuma-yazma bilmeyen dgrencilerin
puanlar1 diger gruplarmm puan ortalamalarindan anlamli bicimde yiiksek goziikmektedir.
‘Kendine yonelik milkemmeliyetcilik " alt boyutunda anlamli farklilasma, okuryazar degil —
ortaokul, okuryazar degil — Onlisans, ilkokul — ortaokul gruplar1 ve ortaokul — lisans gruplari
arasinda ortaya c¢ikmaktadir. Anneleri okur-yazar olmayan grubun puanlar1 daha yiiksek
goziikiirken, ortaokul — lisans gruplar1 arasindaki anlamli farklilagma lisans mezunu anneler

grubu lehine goziikmektedir. ‘Sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik’ alt boyutunda ise
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okuryazar degil — ortaokul ve okuryazar degil — Onlisans ikili karsilastirmalarinda anlamli

farklilik bulunmustur.

FoMO Olgegi anne egitim diizeyi gruplar1 aritmetik ortalama puanlar1 lise
ogrencilerinin anne egitim durumlar1 ylikseldik¢e daha fazla eksik kalma korkusu tagimaya
basladiklarmi isaret eden ipuglar1 ortaya koymaktadir. Onlisans (X = 3,85) mezunu annelerin
cocuklart Ogrenciler en yiiksek diizeyde eksik kalma korkusu tasirken anneleri Okuryazar
degil (X = 2,70) grubuna giren grenciler en diisiik diizeyde gelismeleri kagirma korkusu
yasayan grup olarak goriilmektedir. Gruplar arasi puanlar farki istatistiksel anlamda anlamli

olarak bulunmustur [F=15,439; p<.05].

Hangi gruplar arasinda anlamli farkin/farklarin olduguna yonelik olarak kullanilan
Schefte testi sonuglarina gore, istatistiksel acidan anlamli farklilasmalarm okuryazar degil —
ortaokul, okuryazar degil — 6nlisans, okuryazar degil — lisans, ilkokul — ortaokul, ilkokul —
onlisans ve ilkokul — lisans gruplar1 arasinda olustugunu gdstermektedir. Ilkokul — okuryazar

degil grubu diger gruplardan daha diisiik FOMO diizeyine sahiptir.

Tablo 7. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Puan Ortalamalariin Anne
Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgulan

Anne Egitim _
X SS KT sd KO F p Fark
Durumu
A- Okuryazar 10,13 5 2,02 5,24  0,000*
54 2,83 0,65 GA

degil A-E
[<B)
E B- ilkokul 138 2,90 065 Gi 171,83 445 0,38 B-E
[<D]
= C-Ortaokul 78 3,16 063 Toplam 181,97 450
£ D-Lise 75 298 0,70
[<B)
E; E- Onlisans 57 3,30 0,48
< E- Lisans 49 307 047

Toplam 451 3,02 0,63

A- Okuryazar 28,91 5 5,78 6,85 0,000*

54 3,65 0,93 GA

degil A-C

B- ilkokul 138 3,42 094 Gi 375,34 445 0,84 A-E

C-Ortaokul 78 2,88 0,89 Toplam 404,25 450 B-C
E D- Lise 75 3,32 0,97 C-F
&

E- Onlisans 57 2,98 0,89
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F- Lisans 49 3,46 0,76

Toplam 451 3,29 0,94
A- Okuryazar 39,51 5 7,90 7,56  0,000*
54 355 1,13 GA
degil A-C
2 .
=~ T;B Ilkokul 138 3,39 1,16 GI 480,86 445 1,08 A-E
< N
% EC- Ortaokul 78 2,72 0,99 Toplam 520,38 450
%)
= ED-Lise 75 313 1,03
-
E= :EE- Onlisans 57 2,78 0,87
F- Lisans 49 3,27 0,77
Toplam 451 3,16 1,07
A- Okuryazar 68,85 5 13,77 15,439 0,000*
54 2,70 0,96 GA
degil 1 A-C
B- Tlkokul 138 2,82 1,10 Gi 489,94 445 1,101 A-E
'e) C- Ortaokul 78 3,51 1,17 Toplam 558,79 450 A-F
>
LCE D- Lise 75 3,32 1,12 B-C
E- Onlisans 57 3,85 0,77 B-E
F- Lisans 49 3,44 0,90 B-F
Toplam 451 3,21 1,11

*p <.05; KYM: Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik

4.9. Miikemmeliyetcilik ve FoMO Diizeyinin Lise Ogrencilerinde Akademik Erteleme

Diizeyini Yordama Diizeyine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Miikemmeliyet¢ilik ve FoMO diizeyinin lise Ogrencilerinde akademik erteleme
diizeyini yordama diizeyinin anlamli bir yordayicis1 olup olmadigini tespit etmek amaci ile
basit dogrusal regresyon analizi yapilmisti. Oncelikle testin uygulanabilmesi i¢in gerekli
varsayimlar test edilmistir. Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in, bagimli degiskene
ait Olciimlerin en az aralik dlgeginde ve siirekli ve bagimli degiskenle yordayici (bagimsiz)
degiskenlerin arasinda dogrusal bir iliskin olmas1 gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Coklu
dogrusalllik (multicollinearity), VIF ve Tolerans gibi temel varsayimlarin test edilmesine de
dikkat edilmistir. Regresyon analizine alinan bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde
bir iliskinin olmasi, coklu regresyon olarak agiklanabilir. Yiiksek diizeyde korelasyon
bulunmasi durumunda, regresyon modeli bundan etkilenebilir. Regresyon analizinde Enter
metodu kullanilmis, tiim bagimsiz degiskenler [Miikemmeliyetcilik ve FoMO] regresyon

denklemine birlikte alinmuistir.
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Yapilan analizler sonucunda bagimsiz degiskenler arasi ikili korelasyon katsayilari -
,266 ve .465 olarak belirlenmistir. VIF ve Tolerans degerlerine bakildiginda, bu degerler
sirastyla 1,090 ve ,918 olarak hesaplanmistir. Buna gore, degiskenlerin arasinda c¢oklu
dogrusallik problemi olmadig1 sonucuna varimistir. Bunun yaninda, iligkili hata degerleri
olup olmadigin1 gosteren Durbin-Watson degerine de bakilarak bu deger analizde 1,757
olarak bulunmustur. Bu degerin birden kiigiik veya iigten biiylik olmasinin hata gostergesi
olarak okunacagi dikkate alindiginda, kullanilan regresyon modelinin anlamli bulundugu

sonucuna ulasilabilir.

Miikemmeliyet¢ilik ve FoMO diizeyinin lise 6grencilerinde akademik ertelemeyi ne
Olciide yordadigina yonelik basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 13’de
sunulmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde, lise 6grencilerinde FoMO diizeyinin
akademik erteleme diizeyini yordayan modelin anlamli oldugu, F(2, 448)=45.798, p<.001,
ancak ‘Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik® ve ‘Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ alt
boyutlarmm modelde anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Buna gore 6nerilen modelde
yalnizca FoMO degiskeninin akademik ertelemeyi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur ($=.42). Mitkemmeliyet¢ilik ve FOMO diizeyinin lise 6grencilerinde
akademik erteleme diizeyini yordama diizeyine iliskin olarak R? degeri .235 (R=.485) olarak
bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, p<.05 anlamlilik diizeyinde,
degiskenler birlikte akademik ertelemeyi aciklayan toplam varyansm % 23.5’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde, katilimcilarin FOMO diizeyleri arttik¢a
akademik erteleme diizeyleri de artmaktadir. Degiskenler arasinda FoMO, akademik

ertelemenin gii¢lii bir yordayicisidir.

Tablo 8. Miikemmeliyetcilik ve FOMO Diizeyinin Lise Ogrencilerinde Akademik
Erteleme Diizeyini Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Bulgularn

.. Stand. Kismi Tolerans VIF
Degisken B hata B t p Ikili r r
Sabit 2558 143 17.936 ,000*
Kendine Yonelik — go0 543 077 -1103 233 -056 -049 414 2413
Miikemmeliyetcilik
Sosyal Kaynakli /0 038 _g77 1201 230 -057 050 414 2414
Miikemmeliyetcilik
FoMO 242 025 423 9803 000% 465 421 918 1,090
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R=.485

F(2.44g) = 45,798

R?=.235

p=0,000
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin genel amaci, ergenlerde milkemmeliyetcilik ve FoMO’nun akademik
ertelemeyi yordamadaki roliinii incelemektir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular, lise
ogrencilerinde yalnizca FOMO’nun onlarin akademik erteleme davraniglarint anlamli bigimde
yordama potansiyeline sahip oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, degiskenler arasindaki
iligki incelenerek, degiskenlerin tiimiiniin arasinda pozitif yonde ve anlamli birer iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu bolimde, arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin cergevesinde

tartigilarak yorumlanacaktir.

Sarioglu’na (2011) gore giiniimiiz diinyasini biiyilk bir maraton gibi diistinmek
miimkiindiir. Yetiskin hayatinda en iyi olmanimn yolu, 6grenim hayatinin ilk yillarindan
itibaren girilen bir yaristan gegcmektedir. Daha 1yi, hatta en 1yi olmak i¢in girilen yaris, 7°den
70’e biteviye siirmekte ve hep daha ¢cok emek istemektedir. Bu yap1 i¢inde erteleme, erteleyen
birey i¢in bir sorun yumagi haline gelmektedir. Bu yarigin baslayarak 6dnemli bir kisminin
gectigi 6grenim hayati, hem ertelemenin bir tirii olan akademik ertelemenin hem de

miitkemmeliyetgiligin agiga ¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

5.1. Miikemmeliyetcilik ve FoMO Degiskenlerinin Akademik Erteleme Diizeyini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Bu calismada akademik erteleme, miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma korkusu
degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis, ardindan ‘kendine yonelik mitkemmeliyetgilik’ ve
‘sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik’ ile gelismeleri kagirma korkusunun akademik
ertelemeyi yordama diizeyi degerlendirilmistir. Bulgulara gore, lise 6grencilerinin akademik
erteleme diizeyleri ile mitkkemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, akademik erteleme ve
‘kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik® ve ‘sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik’ arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski vardir. Baska bir deyisle, ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeyi
arttikca akademik ertelemeleri de artmaktadir. Elde edilen bu sonucun literatiirdeki
aragtirmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Atas, 2018; Atas ve Kumcagiz, 2020;
Dénmez, 2019; Kaya, 2019; Ozer ve Altun, 2011; Simsek, 2018).

Aragtirmayla paralel sonuglara sahip olan Donmez’e (2019) gore, miikkemmeliyet¢i

bireylerde erteleme davranisi sik¢a goriilmektedir. Bireyler bir isi veya bir gérevi milkemmel
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bir sekilde yapmaya odaklanmalar1 sebebiyle, miikemmel olmayan bir sekilde yapmaktansa
ertelemeyi tercih etmektedirler. Erteleme bir bakima, kaginma sekli olarak da goriilmektedir.
Bunun yanmnda Ozer ve Altun’un (2011) arastirmasma gore; mikemmeliyetcilik, dis
denetimli olma ve performanstan kaginma diizeyleri yiiksek olan kisilerin akademik erteleme
davranislarmin da yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bagka bir bulguya gore, akademik
ozyeterlik, igsel miikemmeliyetcilik ve sorumluluk diizeyleri yiiksek olan kisilerdeyse
akademik erteleme davranislar1 daha diisiik diizeyde bulunmaktadir. Ozer ve Altun’un (2011)
arastirmasini bulgularina gore, miikemmeliyetgilik toplam puaniyla akademik erteleme
davranis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Farkli bir arastirmada
yapilan analizler sonucunda, lise 6grencilerinin toplam miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin
artmastyla benlik saygisi diizeylerinin azaldig1 ve akademik erteleme davraniglarinin arttig
goriilmiistiir (Simsek, 2018). Bir bagka arastirmada yer alan bulgulara gore; uyumsuz
miilkemmeliyetci Ozellikleri artan Ogrencilerin, daha yiiksek miktarda akademik erteleme
davranisinda  bulundugu  goriilmiistiir. Ogrencilerde var olan hata yapma kaygis,
yaptiklarindan emin olamama, ailenin tepkilerine yonelik miidahale ¢alismalar1 uygulanabilir
(Kaya, 2019). Atas’a (2018) gore ise ergenlik cagindaki bireylerin miikemmeliyetgilik
diizeyleriyle akademik oOzyeterlik inanglarin, akademik erteleme davraniglarinin anlaml

yordayicist oldugu bulunmustur.

Yine Bulut’un (2014) ¢alismasma gore; akademik erteleme davraniglar1 diizene 6nem
veren ve yiiksek standartlar1 olan miilkemmeliyet¢i bireylerde, akademik erteleme davranisi
daha az goriilmekte; hatalara karsi yliksek miktarda ilgi gosteren, davranislarindan siiphe
duyan, ailesel elestiri hakkinda yiiksek algis1 olan miikemmeliyet¢i kisilerde daha yiiksek
oranda goriilmektedir. Benzer sekilde Bayram‘a (2016) gore ergenlerin miikemmeliyetgilik
ozellikleriyle akademik alanda isteklerini erteleme egilimleri arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski bulunmustur. Ergenlerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arttikca, akademik alanda
isteklerini erteleme egilimleri de artmaktadir. Ergenlik ¢agindaki bireyler miitkemmeliyet¢i
egilimler gosterdikce, daha iyiye ulasma adma akademik alandaki isteklerini erteleyerek
kendileri i¢in belirledikleri yiiksek hedeflere ulasmayr amacgliyor olabilirler. Atas ve
Kumcagiz (2020) ergenlerin akademik Ozyeterlik inanglar1 ve milkemmeliyetcilik
diizeylerinin, akademik erteleme davranislar1 lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
varmistir. Sarioglu’nun (2011) yaptig1 arastirma sonucuna gore, akademik erteleme egilimiyle
mitkemmeliyet¢ilik diizeyinin diizen ve kisisel standartlar boyutlar1 arasinda negatif yonlii

anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bulgularindan farkl olarak, Azak
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(2019) arastirmasida kendi odakli miikemmeliyetgilik ile genel erteleme davranisi arasinda

negatif bir iligki bulmustur.

Kutlu ve Demir’e (2017) gore, akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve akademik
basart puanlar1 ile gilnliik ortalama internet kullanim siireleri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Akademik erteleme ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif, akademik basari ile
akademik erteleme arasindaysa negatif bir iliski vardir. Ancak arastirmanin asil amacini
olusturan lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerini yordayan degiskenler arasinda
miikemmeliyetgiligin (kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik) roliiniin
olmadig1 goriilmiistiir. Mitkemmeliyetgilik ve akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki
bulunsa da istatistiksel agidan yordama giicliniin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan
yazindaki bulgularin aksine, bireylerin kendilerine yOnelik ve sosyal kaynakli
mitkemmeliyetgilik davraniglar1 akademik ertelemeleri tlizerinde anlamli bir degisken

olmamustir.

5.2. Akademik Erteleme, Miikemmeliyetcilik ve FoMO Degiskenlerinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastrmadan elde edilen sonucglar degerlendirildiginde, akademik erteleme
degiskeninin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi sonucuna varilmistir. Buna gore kiz
ogrencilerin akademik erteleme davranisini erkeklere gore daha az sergiledikleri sonucuna
varilmistir. Alanyazin incelendiginde, gerceklestirilen akademik erteleme c¢aligsmalarinda,
cinsiyetin etkisi hakkinda ortak bir sonuca varamadiklar1 gozlenmektedir. Yapilan
arastirmalarin bazilar1 bu arastirma sonucuyla benzer sekilde, akademik erteleme ve cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilasmanm oldugunu ortaya koymustur (Akbay ve Gizir, 2010;
Akkaya, 2007; Arslan, 2013; Aydogan, 2008; Aydogan ve Ozbay 2012; Balkis, 2006; Cakici,
2003; Cetin, 2009; Cetin ve Ceyhan, 2018; Deniz ve Akdogan, 2014; Ekinci, 2011; Giirilti
ve Deniz, 2017; Tanrikulu, 2013; Toy, 2014; Uzun, 2016; Yayci ve Diismez, 2016; Yildirim,
2011). Akademik erteleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasan
arastrmalara bakildiginda birgok arastrmada erkeklerin akademik erteleme diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydogan, 2008; Cakici, 2003; Cetin, 2009;
Kandemir, 2010; Tanrikulu, 2013). Alanyazinda arastirma sonucundan farkli sonuglar da
oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadig1 bulgusuna
varan arastirmalar az sayida da olsa bulunmaktadir (Cavdar, 2020; Kutlu ve Demir, 2017,

Kutlu ve Demir, 2016; Sahin, 2020). Ozer ve Altun’a (2011) gore akademik erteleme

72



davranisi; performanstan kaginma, sorumluluk, distan denetim, akademik Ozyeterlik, ve
milkemmeliyetcilik kavramlar1 ile de iliskilidir. Akademik erteleme davraniglarinin
goriilmesinde cinsiyet acisindan farkliliklarin nedenlerinden biri kiiltiirel farkliliklarin oldugu
tahmin edilmektedir (Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009). Kiz dgrencilere bir takim cinsiyet
rolleri ylklenmis, bu rollerin disinda farklarini ortaya koyabilmek amaciyla akademik
erteleme davraniglarinin daha az goriilmesi beklenebilmektedir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru,
2006). Deniz ve Akdogan’in (2014) lise son sinifta okuyan Ogrencilerle yaptigi arastirma
sonucunda, cinsiyete gore akademik erteleme davranisinin anlamli bir fark gosterdigi

bulunmustur.

Arastirmanin bagka bir degiskeni olan miikemmeliyetciliginse cinsiyete gore anlamli
bir fark gosterdigi ve kiz ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore kiz 6grencilerin gorece daha yiiksek diizeyde
mitkemmeliyet¢i disiindiikleri sonucu ¢ikarilabilir. Alanyazin incelendiginde yapilan
arastirmalarin bazilar1 miikemmeliyetgilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu
bulmustur (Atas, 2018; Azak, 2019; Yicel, 2019). Arastirmalarin ¢ogunda, kizlarin
miikemmeliyetgilik diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu belirtilmistir
(Atas, 2018; Azak, 2019). Bunun yam sira miikemmeliyetgilik ile cinsiyet arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasan arastrmalar daha az sayidadir (Bayram, 2016; Camadan, 2009;
Yurdakul, 2017). Yiicel‘e (2019) goére ise bir¢ok arastirmanin aksine kiz Ogrencilerin
mitkemmeliyetgilik diizeyleri erkeklere oranla daha diisiik bulunmustur. Deniz’in (2019)
calismasma bakildiginda, erkek Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin  ‘kendine yoOnelik
miikemmeliyetgilik’ alt boyutu agisinda daha anlamli bir fark ortaya koydugu goriilmiistiir.
Arastrmanin diger bulgusuna gore ise, kiz ve erkek 6grenciler arasinda ‘sosyal kaynakli
miikemmeliyetgilik’ alt boyutunda anlaml bir fark bulunmamistir. Kiigii’ye (2018) gore ise,
kendine yonelik mitkkemmeliyetcilik cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmamis, sosyal

kaynakli miikemmeliyetgilikte ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

FoMO degiskenine gore ise, erkek Ogrencilerin FoMO (eksik kalma korkusu)
diizeylerinin kizlara oranla anlamli bicimde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore kiz
ogrenciler daha diisiik diizeyde FoMO (eksik kalma korkusu) yasamaktadirlar. Alanyazin
incelendiginde bu arastirma sonucu ile benzer sekilde FOMO ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark oldugunu bulan aragtirmalar az sayida olsa da vardir (Kartol ve Peker, 2020; Przybylski
vd., 2013). Przybylski ve digerlerinin (2013) arastirmasinin bulgularma goére de FoMO

erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Arastirmanin bulgularindan farkli olarak Kartol ve
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Peker’e (2020) gore, cinsiyet degiskeni acisindan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu davraniginin kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira az sayida da
olsa FoMO ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasan arastirmalar
bulunmaktadir (Aslan, 2018; Besenk, 2018; Bor, 2018; Cetinkaya, 2019; Cinar, 2017; Gokler
vd., 2016; Hizarci, 2018; Hosgor, 2017; Kuzu ve Tozkoparan, 2019; Tanrikulu, 2018; Tayiz,
2018; Uzun vd., 2019; Yalgm, 2019).
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde akademik ertelemenin miikemmeliyetcilik ve gelismeleri kagirma
korkusu degiskenleri agisindan incelenmesine doniik elde edilen sonuglar ve bu sonuglar
1s18inda psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilacak olan yeni arastirmalara ve

uygulamalara yonelik oneriler ele alinmustir.
6.1. Sonug¢

Ergenlerin akademik erteleme, miikkemmeliyetgilik ve gelismeleri kacirma korkusu
ortalamalarinin cinsiyete ve yasa gore anlamli farklilik olusturan degiskenler oldugu
sOylenebilir. Lise dgrencilerinin akademik erteleme — FOMO diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Ayrica, ergenlerin FoOMO diizeyleri, akademik ertelemelerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Alanyazindaki bir¢ok arastirmada miikkemmeliyet¢ilik anlamli
bulunurken, bu arastrmada milkemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan ‘kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik® ve ‘sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik® degiskenleri anlamli

bulunmamustir.

Ergenlerin akademik erteleme ve FoMO diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda anlamli bir farkin oldugu goériilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
akademik erteleme diizeyleri daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilere
oranla erkek Ogrencilerin FoMO diizeylerinin de anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
sonucuna varitmustir. Diger bulgulara bakildiginda, akademik erteleme ve FOMO puan
ortalamalarinin yas degiskeni ac¢isindan da anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Son
olarak, akademik erteleme ile FoMO puan ortalamalarmmn simf diizeyi degiskenine
bakildiginda anlamli bigimde farklhilastigi, 6zellikle 9. simif 6grencilerinde akademik erteleme

ve FOMO davranislarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin akademik erteleme davranisi ile ‘kendine yonelik ve sosyal kaynakli
mitkemmeliyetgilik’leri arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon analizinde ulasilan bulgular akademik erteleme diizeyi ile milkemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda zay1f diizeyde negatif yonlii bir iligkinin varligini gostermektedir. ‘Kendine
yonelik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilik’ ile FOMO diizeyinin ergenlerde akademik

ertelemeyi yordamasma iliskin regresyon analizi bulgularina gore ise; lise dgrencilerinin
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yalnizca FOMO diizeyleri onlarin akademik erteleme davraniglarini istatistiksel olarak anlamli

bicimde yordamaktadir.
6.2. Oneriler

Bu boliimde, gelecekte yapilacak yeni ¢aligmalar igin arastirmacilara ve psikolojik
danigmanlik ve rehberlik alaninda ¢alisan uygulayicilara yonelik onerilerde bulunulacaktir.

Bu oOneriler iki boliimde sunulacaktir.
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin 6rneklemini Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan bazi illerdeki
(Gaziantep, Diyarbakir, Sanlwurfa, Mardin, Kilis, Adiyaman, Siirt, Batman, Sirnak)
arastirmaya katilmaya goniillii lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma bulgularinin daha
kapsamli hale getirilmesi ve genellenebilirliginin artirilmasi i¢in benzer bir arastirma farklh
sehirlerdeki ve bolgelerdeki lise 6grencilerine uygulanabilir. Ayrica bu arastirmanin 6rneklem
grubunda acik 6gretim lisesi dgrencileri yer almamaktadir. Ozellikle bu 6rneklemin de dahil
edildigi c¢alismalar yapilabilir. Bu arastirma, yalnizca degiskenler arasindaki iliskileri
incelemeye yonelik korelasyonel bir arastirmadir. Degiskenler arasindaki neden-sonug

iligkilerinin agiklanabilmesi i¢in deneysel ¢caligmalar yapilabilir.

Ayrica bu aragtirma lise ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda,
ilkokul, ortaokul ve tiniversite 6grencileri gibi farkl kademedeki 6grenciler dahil edilebilir.
Bu arastirmada yalnizca 6g8rencilerin 6lgme araglarina verdikleri bilgiler dogrultusunda elde
edilen bilgilerden yararlanilmistir. Dolayisiyla 6grencilerin akademik erteleme ve FoMO
degiskenlerine yonelik daha kapsamli bilgi edinmek amaciyla, Ogretmenler ve ailelerin
goriislerine basvurulan nitel calismalar yapilabilir. Bu calismada miikemmeliyetcilik ve
gelismeleri kagirma korkusu ele alinmistir. Alanyazina bakilarak 6znel iyi olus, 6zyeterlik,
benlik saygisi, karar verme stilleri, risk alma davranisi, stres diizeyleri, nomofobi, baglanma
stilleri, sosyal kaygi gibi farkli degiskenler dahil edilerek yeni ¢caligsmalar yapilarak alanyazina
katki saglanabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgularinin alanda ¢alisan uzmanlarin da ¢alismalarina katki saglayacagi
diigiiniilmektedir. Okul psikolojik danigmanlar: tarafindan 6grencilere akademik erteleme ve

gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili oOnleyici ve farkindalik olusturacak seminerler
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diizenlenebilir. Psikolojik danigmanlar tarafindan akademik erteleme ve gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri yiiksek olan Ogrenciler ile bireysel psikolojik danisma oturumlari
yapilabilir. Ayrica okul psikolojik danigmanlar1 uygulamalarinda 6grencilerin yani sira veli ve
ogretmenlere de akademik erteleme ve gelismeleri kagirma korkusu konularmnda gesitli
seminerler diizenleyebilir. Arastirma bulgularinin degiskenler arasinda ¢esitli farklar oldugu
bulgusundan yola c¢ikarak, okul psikolojik danigsmanlarmin uygulamalarinda bu bilgiyi
gozetmeleri Onemlidir. Ayrica, onleyici psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda,
gelismeleri kagirma korkusu degiskeni agidan risk altinda olabilecek 6grenciler belirlenerek

bu 6grencilerle grupla psikolojik danisma yapilabilir.

Saltiirk’e (2021) gore, Tiirkiye’de lise dgrencileri kiiltiirel beklentiler ve yiiksek
akademik basar1 baskis1 nedeniyle agir bir ylik tasimaktadir. Basarili bir gelecegin ve daha
yiiksek sosyal statliye sahip prestijli bir hayatin temel belirleyicisi olarak, ulusal 6lcekte
yapilan smav sonucuna gore yerlestirilecekleri tiiniversite gosterilmektedir. Bu durum
ogrencilerde rekabete dayali bir baski ve strese sebep olmaktadir. Bu kosullarda 6grencilerde
yiikksek diizeyde akademik erteleme davranist gosterme davranisi goriilebilmektedir.
Geligsimsel rehberlik faaliyetleri kapsaminda bu c¢alisma sonucglarindan faydalanilabilir.
Gelismeleri kacirma korkusunun akademik ertelemenin bir yordayicisi oldugu sonucuna
dayanarak okullarda gelismeleri kagirma korkusu temelli miidahale ¢alismalar1 yapilabilir.
Ogrencilere gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili farkindalik etkinlikleri planlanabilir.
Kazanilan bilgi, beceri ve davraniglarin kalici olmasi amaciyla bu kazanimlarin ev ortaminda

da devam etmesi i¢in veli, 6grenci ve okul arasindaki iletisimin siireklilik tagimasi dnemlidir.

Coninck ve Bloemen’e (2020) gore ergenlik doneminde aile yapisinin ve ebeveynlik
tarzinin, FoMO'nun gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin gelismeleri
kagirma korkusu diizeylerinin akademik ertelemeyi yordamasi bulgusundan yola ¢ikarak, okul
psikolojik danigsmanlar1 ailelere sosyal medya ve internet kullanimina yonelik bilgilendirici
etkinlikler diizenleyebilir, Ogrencilerin akademik ertelemelerinde gelismeleri kagirma
korkusunun 6nemi aktarilabilir. Bu dogrultuda, teknoloji bagimliligi ve bilingli teknoloji
kullanim1 hakkinda okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin yaptiklari seminerlere

ailelerin katilimi yararl olacaktir.

Doénmez’e (2019) gore otoriter ana baba tutumunun da ergenleri akademik ertelemeye
sevk ettigi goriilmiistiir. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmasi ve kaliteli zaman

gecirmesi faydali olacaktir. Ayrica aileler ¢ocuklarinda psikolojik veya davramigsal olarak
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meydana gelen bir takim degisimleri, akademik anlamda yasanan ani diistigleri takip etmeli ve

okul psikolojik danigmanlari ile iletisim halinde olarak koordineli bir sekilde galisabilirler.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Lise 6grencilerinin akademik erteleme, miikemmeliyetci diisiinceler ve FoOMO (eksik
kalma korkusu) davraniglarmi incelemek amaciyla bir arastirma yapilmaktadir. Bu amag
dogrultusunda kisisel bilgi formu olusturulmustur. Asagidaki maddelere kendinize en uygun
cevab1 vermeniz ve tlim sorular1 cevaplamaniz bu arastirmanin giivenilirligi acgisindan ¢ok
onemlidir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu arastrma i¢in kullanilacaktir. Liitfen

biitlin sorulara cevap veriniz. Arastirmaya goniillii katiliminiz i¢in tesekkiirler.
Gozde COSKUN
Hasan Kalyoncu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz nedir? () Kiz () Erkek
2. Yasmiz: 014 (015 (16 (17 ()18 019

3. Ogrenim gordiigiiniiz il hangisidir?

()Gaziantep ()Sanlwrfa ()Diyarbakir ())Mardin ()Batman
()Adiyaman OK:ilis ()Siirt ()Sirnak
4. Ogrenim gordiiniiz lise tiirii nedir?
() Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
() Imam Hatip Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi ()Fen Lisesi

5. Smuf diizeyiniz nedir? () Hazuwhk ()1 ()2 ()3 ()4
6. Sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz nedir?
() Her giin bir defa () Her giin birkag kez
() Haftada birkag kez () Kullanmiyorum
7. Sosyal medya programlarindan en ¢ok hangisini/hangilerini kullantyorsunuz? (Birden

fazla maddeyi secebilirsiniz.)

()Facebook ()Instagram  ()Twitter ()Tiktok ()Snapchat ()Messenger ()Whatsapp
(OYoutube  ()Pinterest  ()Linkedin ()Skype ()Higbiri  ()Diger

95



10.

11.

12.

13.

14.

En ¢ok ne amagcla internet kullanmaktasiniz?

()Oyun oynamak ()Miizik dinlemek ()Film/dizi/video izlemek

()Sosyal medyay1 kullanmak  ()Egitim(6dev/arastirma yapmak,..) ()Diger

Koronaviriis pandemisinden 6nce internet kullanimin sikliginiz nedir?

()Her giin bir defa ()Her giin birkag kez

()Haftada birkag kez ()Kullanmiyordum

Koronaviriis pandemisinde internet kullanimin sikliginiz nedir?
()Her giin bir defa ()Her giin birka¢ kez

()Haftada birkag kez ()Kullanmiyorum

Hangi iletisim aracina/araclarina sahipsiniz? (Birden fazla maddeyi secebilirsiniz.)
()Tuslu telefon  ()Akilli telefon  ()Tablet () Laptop/Bilgisayar ()Higbiri

Bir donem once derslerinizin puan ortalamasi kactir?

()0-49 ()50-74 ()75-84  ()85-100
Annenizin egitim durumu nedir?

Ollkokul ()Ortaokul ()Lise
()Onlisans ()Lisans ()Diger
Babanizin egitim durumu nedir?

Ollkokul ()Ortaokul (Lise
()Onlisans ()Lisans ()Diger
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EK 2: Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Bu 6lgegin amaci sizin ders ¢aligma aliskanliklarinizi
belirlemektir. Asagida bazi ifadeler verilmistir. Liitfen her
ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini
asagidaki Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki
sayilarm tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Beni hi¢ yansitmiyor

Beni ¢ok az yansitiyor

Beni biraz yansitiyor

Beni ¢cogunlukla yansitiyor

Beni tamamen yansitiyor

1 | Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim.

2 | Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte
yetistiririm

7 | Derslere hazirlanarak gelirim

8 | Sikici derslere ¢alismayi son ana birakirim

9 | Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse
okumus olarak gelirim

10 | Ders ¢aligirken bir sey yapmak, birisiyle konugmak,
cay ya da kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm

18 | Odevlerimi/projelerimi yapmay1 6nemsiz gerekgelerle
son giline birakirim

19 | Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir
daha ki sefere ¢alismaya zamaninda baglayacagim
diyen bir 68renciyim
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EK 3: Cocuk Ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Sevgili 6grenci, asagida bazi climleler yer almaktadir. Bu climleleri okuyarak seni en

iyl tanimlayan rakami yuvarlak icine al. Dogru yanitlar vermen, arastirmadan saglikli
sonuglar elde etmek icin ¢ok 6nemlidir. LUTFEN HICBIR SORUYU BOS BIRAKMA !

13

14

15*

18

Eger okudugun ciimle senin i¢in hi¢ uygun degilse 1’i yuvarlak i¢ine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in cogunlukla uygun degilse 2’yi yuvarlak i¢ine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in ne dogru ne yanhssa 3’i yuvarlak icine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in ¢ogunlukla dogruysa 4’ii_yuvarlak icine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in ¢ok dogruysa 5’1 yuvarlak icine al.

Tesekkiirler..©

Yaptigim her seyin milkemmel olmasina ¢aligirim.

Yaptigim her seyde en iy1 olmak isterim.

Insanlar benden yapabilecegimden daha fazlasin1 bekliyorlar.

Bir hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim.

Yaptigim her sey milkemmel olmali.

Ogretmenler 6devimin miikkemmel olmasim1 bekliyorlar.
Yaptigim her seyde en iyisi olmak zorunda degilim.

Insanlarin benden ¢ok sey istediklerini hissediyorum.
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Dogru
4 5
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EK 4: FOMO Olgegi
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Baskalarinin benden daha tatminkar
1 | yasantilara sahip olmalarindan endise | ( ) () () () ()
ederim.
Yaptiklar1 sakalardan, arkadaslarimin
5 | kim olduklarmi anlamak benim igin | ( ) () () () ()
onemlidir.
Onceden  planlanmis  bir  arkadas
9 | toplantisini kagirmig olmak beni rahatsiz | () () () () ()
eder.
Tatil de bile olsam, arkadaslarimin neler
10 a
yaptiklarini yakindan takip ederim. ) ) ) ) )

99




EK 5: Insan Arastirmalan Etik Kurulu izin Yazis1
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