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OZET

Bu aragtirma kapsaminda, lise 6grencilerinde akademik yilmazlik ile sinav kaygisi,
problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iliski,
karma yontem arastirmast temel alinarak incelenmistir. Arastirmanin nicel kisminda
akademik yilmazlhigin yordayicilar1 olarak sinav kaygisi, problemli internet kullanimi,
algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iligski hiyerarsik regresyon analizi
ile incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, sinav kaygisi ve problemli internet
kullanimi, akademik yilmazlig1 negatif yonde anlamli diizeyde yordarken; algilanan sosyal
destek ile akademik 0z-yeterlik, akademik yilmazlhigi pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bununla birlikte Fen lisesi 0grencilerinin akademik yilmazlik puanlarinin
Anadolu lisesi ile Meslek lisesi 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin nitel kisminda olgubilim yontemi kullanilmistir. Olgubilim yontemi ile lise
ogrencilerinin smav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek, akademik
0z-yeterlik ve akademik yilmazlhiga iliskin deneyimleri betimlenmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin nitel bulgularinda, nicel bulgularina ek olarak 6grencilerin basarisizlik ve baski
karsisinda ¢evre destegi alma, Ozdizenleme becerisini kullanma, olumlu igsel konusma

yapma, gormezden gelme ve igsel basa ¢cikma gibi yontemleri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik yilmazlik, sinav kaygisi, problemli internet kullanima,

Ozyeterlik, algilanan egitsel destek



ABSTRACT

Within the scope of this mixed methods research, the relationship between academic
resilience and test anxiety, problematic internet use, perceived social support and academic
self-efficacy in high school students was investigated. In the quantitative part of the study, the
relationship between test anxiety, problematic internet use, perceived social support and
academic self-efficacy as predictors of academic resilience was examined by hierarchical
regression analysis. As a result of the hierarchical regression analysis, test anxiety and
problematic internet use predicted academic resilience at a significant level negatively;
perceived social support and academic self-efficacy predicted academic resilience positively
and significantly. However, it was determined that the academic resilience scores of science
high school students were higher than those of Anatolian high school and vocational high
school students. The phenomenological method was used in the qualitative part of the study to
describe the experiences of high school students regarding test anxiety, problematic internet
use, perceived social support, academic self-efficacy and academic resilience. In the
qualitative findings of the study, in addition to the quantitative findings, it was observed that
the students used methods such as receiving environmental support against failure and

pressure, using self-regulation skills, positive self-talk, ignoring and internal coping.

Key Words: Academic resilience, test anxiety, problematic internet usege, self-efficacy, perceived

educational support
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, ©nemine, hipotezlerine,

sayiltilarina ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik déneminin, ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisikliklerin yasandigi bir gecis donemi olmasi nedeniyle ergenin diisiincelerinde,
duygularinda ve davraniglarinda dengesizliklere yol agan, firtinali ve stresli bir dénem oldugu
bilinmektedir (Yavuzer, Giindogdu ve Dikici, 2010). Bu donemdeki hormonal degisiklikler
ergenin ruhsal ve duygusal sorunlar yagamasina neden olabilir. Ergenlik donemindeki
duygusal degisiklikler, duygusal gerilim ve baskidan kaynaklanabilir. Yeni davranis
kaliplarina ve yeni sosyal beklentilere uyum saglamaya ¢alismanin bir sonucu olarak, basa
cikma mekanizmalari olumlu ise ergenler yavas yavas duygusal istikrar yasayacaklardir.
Bununla birlikte, basa ¢ikma mekanizmasi olumsuz ise, ergenlerde siklikla kaygi gibi zihinsel
duygusal sorunlar ortaya ¢ikacaktir (Sari, Kartina, Batubara ve Mariyati, 2020).

Ogrencilerin, hayatlarinda yasamis olduklari ¢esitli olumsuz durum ve riskli yasam
olaylarma ragmen akademik yasamda basarili olmalari akademik yilmazlik olarak
tanimlanmaktadir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Akademik yilmazlik, 6grencilerin akademik
aksakliklar, stres ve calisma baskisiyla etkili bir sekilde basa c¢ikma yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir (Martin, 2002). Akademik yilmazlik, 6grencilerin akademik basarilarinda
sahip olmalar1 gereken psikolojik ve sosyal donanimlarindan bir tanesidir (Kapikiran, 2020).
Ozellikle ortadgretim kurumlarinmn 12. sinifina devam eden &grenciler igin akademik
yilmazlik kavrami daha onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu 6grenciler sinava hazirlik
stirecinde olduklar i¢cin akademik basarilart hem kendileri hem de cevreleri i¢in bir kat daha
onemli bir yere sahip olmaktadir.

Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeylerini artirmak icin yasamlarindaki koruyucu
faktorleri gelistirmek ve bunun yani sira risk faktorlerini de azaltmak gerekir (Martin, 2002).
Bu risk faktorleri arasinda sinav kaygisi ve problemli internet kullanimi, koruyucu faktorler
arasinda ise dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve akademik 6z-yeterlikleri vardir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009).



Kaygi, dogustan gelen, gergekle bagdasmayan, anlasilmasi, imgelenmesi imkansiz ve
elem verici olan, belirli bir nedeni olmaksizin gelecekle ilgili karisik bir korku ve gerginlik
duygusu olup strese en sik verilen tepkilerden biridir (Koknel, 1998; Malhotra, 2015; Sarason,
1984). Kaygi, bireyin en temel duygularindan olup tehdit edici durum karsisinda hissedilen
endise ve huzursuzluk halidir (Karadag ve Solpiik, 2018). Kaygi ayni zamanda duygu,
diisiince, davranis, biyoloji ve sosyal gibi farkli boyutlardan olusan karmasik bir yapidir
(Sanders ve Wills, 2003). Spielberger (1972) kayginin, durumluk (state) kaygi ve surekli
(trait) kaygi olmak tizere iki alt boyutunun oldugunu belirtmektedir. Siirekli kaygi saglikl
bireylerde goriilmemekle birlikte bir tir duygudurum bozuklugu belirtisidir. Durumluk kaygi
ise sadece belirli durumlarda ortaya ¢ikan ve herkeste goriilebilen kaygi tlirtidiir. Sinav
kaygisi, durumluk kaygiya ornek olarak gosterilebilir. Sinav kaygisi, bireyin sinavlardan
basarisiz olacagina iliskin yasadigi korkunun etkisiyle verdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkilerdir (Sarason, 1980).

Sinav kaygisi, kaygimin 6zel bir hali olup smnav kaygisinin yiiksek olan bireylerin
stirekli kaygi diizeylerinin de yiiksek olacagi disiiniilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995).
Sinav kaygisi, 6grenilen bilgilerin sinav esnasinda etkili bigimde kullanilmasin1 engelleyen ve
basarinin diismesine yol acan yogun duygu siireci olarak tanimlanmaktadir (Alkayis, 2018).
Sinav kaygisi, sinavdan Once, sinav sirasinda veya sinav sonrasinda ortaya ¢ikan, psikolojik
asirt uyarilma, gerginlik ve somatik semptomlarin yani sira endise, korku ve basarisizlik
hissinin bir kombinasyonudur (Sahah ve Dave, 2017; Zeidner, 1998).

Smav kaygisi, 6grencinin smava iliskin olumsuz diislincelerini artiran, fizyolojik
uyarimlart artirarak dikkati bozan, boylece verimli ¢aligmay1 ve dgrenilen bilgilerin etkili
bigimde kullanilmasini gii¢lestiren yogun bir duygu durumudur (Kuyucu Sakarya, 2001).
Sinav veya test kaygisi, Ogrencilerin performanslarinin degerlendirilecegi ytiksek riskli
sinavlarda, degerlendirme durumlarini son derece tehdit edici olarak algilama egilimini ifade
eder. Bu tehdit edici durumlar, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu (6rnegin
ogretmenler, akranlar veya ebeveynler), egitim veya kariyer hedeflerine ulasamama korkusu
olabilir (Putwain, 2008). Sinav kaygis1 yiiksek olan bireyler, uyaranlara kars1 ¢ok daha fazla
duyarhdir, bu bireylerin sinava iligkin kaygi tepkileri yapict olmayan yogun ve yikici
yontemleri icerir. Ve basa c¢ikma davramislari etkisizdir, savunucu ve kaginict davranis
stillerini igerir (Erkan, 1991).

Gilinlimiizde smav ve basar1 kavramlarinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte 6grencilerin
biyolojik, psikolojik, sosyal gibi insan yasaminda son derece Onemli alanlardaki gelisim

Ozellikleri arka plana atilmakta, anne-babalarin ders konusundaki baskilar1 artmakta,
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akademik alandaki basar1 ulasilmasi gereken tek hedef haline gelmektedir (Aykdse, 2019). Bu
da 6grencilerde sinav kaygisi olusumunu kaginilmaz hale getirmektedir.

Rekabetci egitim sistemi, Ogrencilerde yliksek diizeyde stres ve zorlanmaya yol
acmaktadir. Dolayisiyla, 6grenciler {izerindeki “basar1” baskisi, endisenin artmasina, korku ve
kaygilarinin ylikselmesine, Ogrencilerin akademik, mesleki ve duygusal durumunu ciddi
anlamda olumsuz etkilemesine neden olmaktadir (Malhotra, 2015). Egitim ortamlarinda artan
rekabet ve stress Ozellikle, Tiirkiye'deki lise son smif 6grencileri arasinda olduk¢a yogun
yasanmaktadir (Aydin ve Aydin, 2020; Ergene, 2003). Yasanan sinav kaygisi, 68rencilerde
akademik basariy1 kisisel refah diizeyini azaltmakla birlikte ayn1 zamanda tlikenmisligi de
arttirabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Turk ve Katmer, 2019). Bununla birlikte
yilmazlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, sinav kaygisi diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir (Trigueros, vd., 2020a).

Sinav kaygisi, diisiik motivasyon, yetersiz konsantrasyon, zayif akademik performans
ve yiiksek sikinti gibi bir¢ok olumsuz etkiyi igermektedir (Saravanan ve Kingston, 2014;
Sarwer, 2019; Shakir, 2014). Sinav kaygisinin ortaya ¢ikardigi bu olumsuz etkiler ile birlikte
yalniz olan veya iyi sosyal becerilere sahip olmayan 6grenciler, temel sorunlarini gidermek
yerine olumsuz yasam sonuclarina (6rnegin, is, okul veya onemli iligkiler gibi diger 6nemli
faaliyetlere zarar verme) yol agan problemli internet kullanma davranis1 gelistirebilir (Arslan
Cansever, 2011; Kim, LaRose ve Peng, 2009). Problemli internet kullanimi, kisinin internet
kullanimin1 yonetmede zorluklar yagamasi sonucunda belirgin bir sekilde egitimsel, mesleki,
sosyal, biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasina yol agan ¢ok boyutlu bir
sendromdur (Balkaya-Cetin ve Ceyhan, 2014; Caplan, Williams ve Yee, 2009; Shapira vd.,
2000).

Akademik yilmazlikta risk faktorlerinden biri de problemli internet kullanimudir.
Problemli internet kullanimi ergenlerde, islevsel olmayan basa c¢ikma stratejilerinin
kullanilmasina, kisilerarasi iligkilerin bozulmasina (Milani, Osualdella ve Blasio, 2009) ve
akademik basarinin diismesine (Ceyhan, Ceyhan ve Gircan, 2007) neden olmaktadir.
Yeterince sosyal destek alamayan veya derslerinde basarisiz olan ergen, bu sorunlara ¢éziim
bulamadiginda internet kullanimina yonelmekte (Tagyildiz, 2010) ve interneti bu sorunlardan
kagis alan1 olarak gorebilmektedir (Zorbaz ve Tuzg6l-Dost, 2014).

Son yirmi yilda, ¢evrimi¢i 6grenme, egitim alanindaki en onemli konulardan biri
haline gelmistir. Cevrimigi egitim kaydi, tiim egitim kademelerinde artmaya devam etmistir
(Alibak, Talebi ve Neshat-Doost, 2019). Bununla birlikte Covid-19 pandemisi ile bu sureg

daha da hizlanmis ve tiim diinyada ¢evirimigi egitime olan ragbet iyice artmistir.
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Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi, bireyleri psikolojik, sosyal ve
ekonomik alanlarda olumsuz etkiledigi gibi (Arpaci, Karatas ve Baloglu, 2020), egitim ve
ogrenciler lizerinde de olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Covid-19 pandemisi, 6zellikle
korku ve endigse halinin olugsmasina neden olup; Ogrencilerin performansin1 ve iyi olus
diizeylerini etkiledigi ve Ozellikle smav kaygilarinin yiikselmesine ve internetin farklh
amaglarla (egitim, oyun, film/dizi izleme vb.) kullanilmasi nedeni ile problemli internet
kullaniminin artmasina yol agtigi bulunmustur (Alsaady, vd., 2020; Chen vd., 2021;
Debowska, vd., 2020; Kiraly vd., 2020). Pandemi sonucunda olusan sosyal izolasyonun
bireylerde psiko-sosyal sorunlar olusturdugu ve internette gecirdikleri sirenin arttmasina
neden oldugu gorilmektedir. Yasanan bu psiko-sosyal sorunlar ile internette gegirilen stirenin
artmasi, birbirlerini etkilemekle birlikte problemli internet kullanimi riskinin olugmasina da
yol acabilecegi sOylenebilir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021).

Arastirmalar sonucunda siav kaygisi ve problemli internet kullaniminin, 6grencilerin
akademik yasamlarmin yani sira beden ve ruh sagligini da ciddi anlamda olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin, sinav kaygisi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu basta
olmak tizere, depresyon ve sosyal anksiyete (Kavakei, Giiler ve Cetinkaya, 2011; Yildirim,
2004), okul tiikenmisligi (Adriyani, vd., 2017; Demir, 2015; Kocak ve Secer, 2018),
milkemmelliyet¢i diisiinceler (Aydin, 2017) arasinda pozitif yonde iliski oldugu; sinava
hazirlhik siirecinde uyku kalitesini bozdugu (Tekeli, 2009); smav kaygisinin, psikolojik
dayaniklilik ve karar verme becerilerini olumsuz etkiledigi (Acar, 2018) goriilmiistiir. Ayrica
smav kaygisi ile; benlik saygisi (Cakmak, Sahin ve Akinci Demirbas, 2017), psikolojik iyi
olus (Isgor, 2016), i¢sel motivasyon (Ahmetovié, Beéirovié ve Dubravac, 2020) arasinda
negatif yonde iligski oldugu bulunmustur.

Problemli internet kullanimi ile psikosomatik belirtiler (Cao vd., 2011; Odaci ve
Kalkan, 2010), depresyon (Ceyhan ve Ceyhan, 2008), yalnizlik, kaygi (Odac1 ve Kalkan,
2010), nevrotizm, psikotizm ve yalan (Bulut-Serin, 2011) pozitif yonde iliskili; yasam
doyumu (Cao vd., 2011), 6zsayg1 (Widyanto ve Griffiths, 2011), 6znel iyi olus (Stead ve
Bibby, 2017) ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte problemli
internet kullaniminin, giinliik islevler ve beden sagligina olumsuz etkilerinin oldugu (EIl
Assam, Samara ve Terry, 2019; Kelley ve Gruber, 2012), G&grencilerin akademik
motivasyonlarini diisiirerek basariy1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Truzoli vd., 2020).

Ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif ve etkili rol oynamalar ile birlikte akademik
basari, smav kaygisi, problem c¢ozme gibi unsurlar 6z-yeterlik kavramini giindeme

getirmektedir. Oz-yeterlik inanci, &grencilerin ne diizeyde kaygi yasayacaklarina ve
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problemler karsisinda ne kadar ¢aba gostereceklerine iligskin belirleyici unsurlardan biridir
(Usher ve Pajares, 2008). Zimmerman (2000), 0z-yeterlik kavramini 6grenmenin temel
ilkelerinden biri olarak gormektedir. Cogunlukla gdéreve 6zgii 6zgiiven olarak tanimlanan 0z-
yeterlik, cesitli baglamlarda motivasyon ve 6grenme teorilerinde anahtar bir bilesen olmustur
(Artino, 2012).

Oz yeterlik, kisinin belirli diizeydeki eylem, davranis veya gdrevleri basariyla yerine
getirme konusundaki yetenegine olan kisisel inan¢ olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997;
Heslin ve Klehe, 2006; Schunk ve DiBenedetto, 2014; Schunk ve Pajares, 2002). Oz yeterlik,
bir yetenek yargisidir, yani algilanan yeteneklerle ilgili olup kisinin kabiliyetine olan inangtir
(Bandura, 2006).

Akademik basarida Onemli duyussal boyutlardan biri de akademik 0z-yeterlik
kavramidir (Ekici, 2012). Akademik 0z-yeterlik, akademi baglamina 6zgiidiir ve bir kisinin
akademik gorevlerle ilgili olarak kendisiyle ilgili inancina odaklanir (Khan, 2013). Akademik
0z-yeterlik, 6grencinin olusturdugu akademik hedeflerini gergeklestirmek icin sahip oldugu
yetenekleri hakkindaki inanglaridir (Zimmerman, 2009). Akademik yeteneklerine gilivenen
ogrenciler, calisma stirelerini daha etkili bir sekilde kullanir, problemlerini ¢6zmede daha
etkili yollar dener ve bunda akranlarindan daha fazla israr gosterirler (Usher ve Pajares,
2008). Akademik 6z yeterlik inancinin akademik basari lizerinde etkili oldugu saptanmistir
(Polat, 2017). Akademik yilmazlik ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri arttik¢a Ggrencilerin
derse katilimlari da artmakta oldugu bulunmustur (Ahmed, Umrani, Qureshi ve Samad, 2018).

Akademik 6z yeterligin, problemli internet kullanimi (Odaci, 2011), sinav kaygisi
(Bagci, 2017; Barrows, Dunn ve Lloyd, 2013; Koca ve Dadandi, 2019; Sanli, 2020), arasinda
negatif yonde iliskili oldugu bununla beraber sosyal destek (Cayirdag, 2012) ile pozitif yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlilige sahip olmalar1 gok dnemli giinkii bu, akademik
zorluklarin ve taleplerin iistesinden gelme konusunda kendilerine giivenmelerine rehberlik
edecektir (Mulyadi, Rahardjo ve Basuki, 2016). Akademik stres, zorluk ve taleplerin
{istesinden gelebilmek akla akademik yilmazlik kavramini getirmektedir. Ozyeterlik inanci
kiginin zorluklar ve problemler karsisinda kendisini yeniden toparlamasi, giiglenmesi ve
mevcut gelisimini devam ettirmesine yardimci olabilecegi degerlendirilmektedir (Aliyev,
Akbas ve Ozbay, 2021; Pajares, 2002).

Ogrencilerin akademik yilmazliklarini etkileyen 6nemli faktorlerden biri, dgrencilerin
icinde yasadiklar1 sosyal cevreleridir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore,

egitim ve Ggretim slireci boyunca g¢evresel faktorler bireyi etkilemekte ve degistirmektedir.
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Ogrenci sistemin merkezine alindiginda &grenciyi dogrudan ve dolayl etkileyen; aile,
ogretmen, arkadas grubu, okul yonetimi, sinif atmosferi, teknoloji, yerel yonetim, dini
yonetim, medya ve toplumsal kiiltiir gibi degiskenlerin oldugu goriilmektedir (Demir Yildiz
ve Dénmez, 2017; Harkonen, 2007). Bu bakis agisina gore insan davranisi, karmasik ve
sayisiz bireysel-gevre etkilesiminin bir sonucudur (Ungar, 2008). Yilmazligin ekolojik bir
perspektiften degerlendirilmesi, Bronfenbrenner'in  (1994) ekolojik sistem teorisine
dayanmaktadir. Ekolojik bakis agisi, gelisen birey ile baglam ve bireyin aktif olarak dahil
oldugu cevreleyen ¢evre arasindaki iliskiyi inceler (Bronfenbrenner, 1979). Bu yaklasimi
benimseyen Ungar (2008) yilmazligi, bireyin iyi olma halini siirdiiren gerekli psikolojik,
sosyal, kiiltirel ve fiziksel kaynaklar1 bilme ve bu kisisel ve kiiltiirel kaynaklarin daha
dayanikli olmak adina kullanimini bagarmak olarak tanimlamustir.

Bu baglamda diisiiniildiiglinde algilanan sosyal destek, O6grencinin hem egitim
yasantisini hem de sosyal yasantisini olumlu anlamda etkileyebilir. Yildirim (2006, 2000)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda sosyal destegin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada 6grencilerin, ¢evreden algiladiklari akademik
ve kisisel destek arttikca akademik basarinin da arttig1 bulunmustur (Ghaith, 2002).

Sinav siirecindeki Ogrenciler i¢in aile, arkadas, Ogretmen ve diger cevresel
faktorlerden alinan egitsel ve sosyal destek olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmalara
gore Ogrencilerin aldiklar1 destek arttik¢a sinav kaygisi azalmakta (Yildirim, Gengtanirim,
Yalcin ve Baydan, 2008), akademik oz-yeterlik, akademik basar1 ve yilmazlik diizeyleri
artmaktadir (Cayirdag, 2012; Ghaith, 2002; Giiney ve Yalcin, 2020; Kapikiran, 2020). Bu
baglamda sosyal destegin akademik yilmazlik icin 6nemli bir koruyucu faktér oldugu
gorulmektedir.

Akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler sinav kaygisi ve problemli internet
kullanim1 ile bas edebilecek giice sahip olduklart i¢in performanslari dismeyebilir. Bu
baglamda, sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik
0z-yeterligin, akademik yilmazlik Uzerindeki etkisinin, teorik ve pratik bir dneme sahip olup
olmadiginin bilinmesine gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢aligmanin alt yapisini, sinav kaygisi,
problemli internet kullanimi, akademik oz-yeterlik, algilanan sosyal destek ve akademik
yilmazlik arasindaki iliskilere odaklanan ¢aligmalar olusturmustur.

Aragtirmalara gore, ergenlerde sinav kaygist ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonde iliski oldugu bulgulanmistir (Gengdogan, 2006; Yildirim, 2000; Yildirim, 2004;
Yildirim, Gengtanirim, Yalgin ve Baydan, 2008). Aynmi sekilde Kapikiran (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ebeveyn basar1 destegi arttikca akademik yilmazlik diizeyi de artarken
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smav kaygisi diizeyi azalmakta oldugu goriilmiistiir. Bagka bir calismada sinav kaygisinin,
akademik Oz-yeterlik ve sosyal destek ile negatif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Ergenlerle yapilan farkli ¢alismalarda yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (Eker, Tas ve Anli, 2020; Giiney ve Yal¢in, 2020;
Karal ve Biger, 2020; Terzi, 2008). Ayrica ergenlerde problemli internet kullanimi arttikca
yilmazlik ve akademik 0z-yeterlik diizeylerinin diistigli tespit edilmistir (Kodaman, 2019;
Odaci ve Berber-Celik, 2012). Martin ve Marsh (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6z-
yeterlik ve diisiik kaygi, akademik yilmazlik dilizeyinin yordayicilar1 arasinda oldugu
bulunmustur. Ayn1 sekilde akademik yilmazligin, akademik basarida 6nemli bir yordayici
oldugu tespit edilmistir (Karabiyik, 2020).

Liu ve Aungsuroch (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, algilanan sosyal destegin 6z-
yeterligi dogrudan etkiledigi, baska bir ¢alismada ise algilanan sosyal destek ve 6z-yeterlik
diizeylerinin yilmazlik tizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmiistiir (Narayanan ve Onn,
2016). Son olarak smav kaygisi ile akademik yilmazlik arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur (Fathalla, 2018; Trigueros, vd., 2020a). Tiim bu ¢alismalar 1g1g1nda sinav kaygisi
ile problemli internet kullaniminin akademik yilmazlikta risk foktorleri oldugu, bununla
beraber algilanan sosyal destek ile akademik 6z-yeterligin akademik yilmazta koruyucu
faktorler oldugu goriilmektedir.

Yukarda bahsedilen sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal
destek, akademik Oz-yeterlik ve akademik yilmazlik degiskenleri arasindaki iligkilerin
dogasinin belirlenmesi, psikolojik danigmada ve ilgili alanyazin arastirmalarinda yararl
sonuglara ulasilmasinda katkisi olacaktir. Bununla birlikte 0grencilerde egitim destegi ve
akademik 0z-yeterlik gibi koruyucu faktorlerin yani sira smav kaygisi ve problemli internet
kullanim1 gibi risk faktdrlerinin akademik yilmazligi ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi,
alanda ¢alisan uzmanlarin bu konuda daha glclii ¢alisip dogru miidahalelerin belirlenmesinde

katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin iki temel amaci vardir. Birincisi, liniversite sinavina hazirlanan 12.
siif Ggrencilerinin sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, akademik oz-yeterlik ve
algilanan sosyal destegin akademik yilmazlik diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmanin
ikinci amaci ise 12. smif 6grencilerinin sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan

sosyal destek, akademik 0Oz-yeterlik ve akademik yilmazliga iliskin deneyimlerini
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belirlemektir.

Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigr ¢alismada, Ogrencilerin akademik
yilmazliklarini etkileyen faktorler, hiyerarsik regresyon analizi ve olgubilim deseni ile
incelenmistir. Arastirmanin birinci temel amaci dogrultusunda nicel ¢alismaya iliskin
asagidaki hipotezler olusturulmustur:

1. Akademik yilmazlik diizeyi ile sinav kaygisi ve problemli internet arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Akademik yilmazlik diizeyi ile algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik

inanc1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik

0z-yeterlik degiskenleri, akademik yilmazligin anlamli birer yordayicilaridir.

4, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tirl, akademik yilmazligin anlamli bir

yordayicisidir.

Aragtirmanin ikinci temel amaci dogrultusunda nitel ¢alismaya iliskin asagidaki
hipotezler olusturulmustur:

1. Akademik yilmaz 6grencilerin sinav Oncesi, sinav ani ve sinav sonrasina iligskin

goriislerini belirlemek,

2. Akademik yilmaz O6grencilerin internet kullanim diizeylerini ve buna iliskin

gortislerini ortaya koymak,

3. Akademik yilmaz Ogrencilerin egitsel/sosyal ¢evre destegine iligkin goriislerini

belirlemek,

4. Akademik yilmaz 6grencilerde akademik 6z-yeterlige iliskin bakis agilarini ortaya

koymak,

5. Akademik yilmaz Ogrencilerin basarisizlik veya baski karsisindaki tutumlarini

belirlemek.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Bireyin yasaminda bagarmasi gereken sorumluluklar ve is yiikii, stres ve baskiy1 da
beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle cocukluktan ergenlige gegiste gelisimsel zorluklarin
yaninda, Ustlendigi ¢cok sayida gorev ve sorumluluklar ergeni daha da yipratmaktadir. Ergen
bir yandan okul ve ailenin beklentisi, teknolojinin cazibesi ile kars1 karsiya iken, diger yandan
icinde bulundugu déneme uyum saglamaya ¢aligmaktadir.

Ogrenciler icinde bulunduklari zorlu siirecte akademik anlamda basar1 elde etmeleri,

akademik yilmazlik kavraminin onemini bir kez daha gostermektedir. Sinavlar, ailenin ve
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okulun beklentileri, arkadas iliskileri, gelecek kaygisi, kariyer planlamasi, internetin yanlis
kullanim1 gibi sebepler 6grenciyi olduk¢a yormaktadir. Ergenlik donemine uyum saglamaya
calisirken karsilastigi bu sebeplerle birlikte lise yasami 6grenciler igin zorlu bir siirece
dontisebilmektedir. Bu siirecteki zorluklarla bazi Ogrenciler olumlu bir sekilde basa
cikabilirken; bazilar1 zorluklarin {istesinden gelemeyip kaygilarim1 yonetememe ve interneti
amact disinda kullanarak problemli internet kullanimi gibi sorunlarla karsi karsiya
kalabilmekte ve 6grencilerin yilmazlik diizeyleri bu durumdan etkilenmektedir.

Ogrencinin yasamis oldugu sinav kaygis1 ve problemli internet kullanimi ilerleyen
asamalarda olumsuz bir sonug¢ olarak akademik basarisizligin yani sira, sosyal hayatin da
bozulmasina yol acabilmektedir (Adriyani, vd., 2017; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Stead ve
Bibby, 2017; Yildirim, 2004). Sinav kaygis1 ve problemli internet kullaniminin beden ve ruh
saghgr ile iliskili olduguna dair ¢alismalar (Cao vd., 2011; El Assam, Samara ve Terry, 2019;
Kavakei, Giiler ve Cetinkaya, 2011; Kelley ve Gruber, 2012; Odaci1 ve Kalkan, 2010) g6z
oniline alindiginda durumun ne 6l¢giide 6nem tasidigr anlasilmaktadir. Bu agidan 6grencilerin
ruh sagligl ve akademik yasamlarini ciddi anlamda riske sokan simav kaygisi ve problemli
internet kullanimmin farkli boyutlari ile ele alinmasi, akademik yilmazlik i¢in risk faktorleri
ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve oOnleyici tedbirlerin alinmasi son derece Onem
arzetmektedir.

Rekabetin 6n planda oldugu, smavlara biiyiik 6nem verildigi egitim sistemimizde,
kaygi son derece kritik bir oneme sahiptir. Her yil milyonlarca 68renci Yiksekdgretim
Kurumlar1 Smavina (YKS) girmekte fakat sinavin sonucunda bazilar1 herhangi bir bdélime
yerlesememektedir. Ornegin 2020 YKS sonuglarma gore 2 milyondan fazla 6grenci smava
girerken yaklasik 781 bin 6grenci Yiiksekogretim Kurumuna yerlesebilmistir (OSYM, 2020).
Universiteli olmak isteyen dgrenciler yogun bir stres ve kaygi siireci yasamaktadir. Bu siiregte
kaygiy1 yonetebilmek ve kaygiya iliskin koruyucu faktorleri (algilanan sosyal destek,
akademik 0z-yeterlik gibi) tespit etmek 6grenciler agisindan son derece énemlidir.

Koronaviriis pandemisi ile birlikte g¢evirimi¢i egitimin hayatimiza hizla girmesi,
okullarin egitimi uzaktan yapmasi ile birlikte 6grencilerin daha fazla internette zaman
gecirmesini de beraber getirmistir. Bu da problemli internet kullanma riskini artirmaktadir.
Covid-19 pandemisi ile ortaya c¢ikan belirsizlik ve pandeminin uzamasi Ogrencilerde
psikolojik yipranmalara, iyi oluslarinda diismelere ve yilmazlik diizeylerinde diisiislere yol
actig1 gortlmistiir (Chen ve arkadaslari, 2021; Dalton ve Cassidy, 2020). Bununla birlikte
sosyal destek ve akademik 0z-yeterlik dgrencilerin akademik yilmazliklarina olumlu anlamda

katki sagladigi, koruyucu faktorler oldugu alanyazin taramasinda goriilmektedir (Ahmed,
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Umrani, Qureshi ve Samad, 2018; Cassidy, 2015; Sadoughi, 2017; Permatasari, Ashari ve
Ismail, 2021; Yice, 2019).

Bireyin cevre tarafindan desteklenmesi o6zellikle ergenler i¢in hem riskleri onleme
adina etkili olabilmekte hem de hedeflere ulasmada 6nemli bir unsur olabilmektedir (Tras ve
Arslan, 2013). Ornegin algilanan sosyal destek kisinin psikolojik saglamlik diizeyinde pozitif
bir etki ortaya koyup salgin déneminde koruyucu bir faktdr olarak énemli bir yer tuttugu
gorilmektedir (Karal ve Gul Biger, 2020). Sosyal ¢evre destegi alan dgrencilerin, akademik
yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bununla birlikte i¢sel bir koruyucu faktér olan
akademik 0z-yeterlik diizeyi artik¢a 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin de arttigi
sOylenebilir. Bu baglamda hem sinav kaygisi hem de problemli internet kullaniminda
ogrencilerin algiladiklar1 egitim destegi ve akademik Oz-yeterlik inancinin 6grencilerde
akademik yi1lmazlig1 nasil etkiledigini tespit etmek ¢ok daha anlamli hale gelmektedir.

Bireylerin giinliik yasantilarindaki deneyimlerinin incelenmesi son derece 6nemlidir.
Akademik yilmazligin soyut dogas1 goz Oniine alinarak ogrencilerle yapilan goriismelerde
akademik yilmazliga yonelik sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal
destek ve akademik 0z-yeterligin etkileri dogrudan Ogrencilerin deneyimlerinden elde

edilmesi alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarina gergekgi cevaplar verdikleri
varsayilmistir.

2. Arastirmada secilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

1. Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi, Gaziantep il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
resmi Ortadgretim Kurumlarina devam eden 12. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri pandemi donemindeki sosyal izolasyondan dolay1 ¢evrimici “Google
Formlar” araciligiyla toplanmistir. Bu nedenle o6lcek yonergeleri  agiklanamamis,
katilimcilarin  okudugu ve anladigi ile smrli kalmistir. Ayrica katilimcilara 6lgekleri
doldurmalart igin fiziksel sartlarin saglanamamasi da bir sinirlilik olarak goralmistiir.

3. Ogrencilerde odlgiilen ozellikler, bes olcegin ve nitel goriisme formunun igerdigi

maddeler ile sinirhdir.
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4. COVID-19 Pandemisi nedeniyle nicel veriler ¢evirimi¢i toplandigi i¢in, nitel veriler

ayni 6rneklem grubu ile toplanamamustir.

1.6. Tanimlar

Akademik Yilmazhk: Olumsuz yasam olaylarina ragmen bireyin akademik

yasamindaki basarinin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Cassidy, 2016; Martin, 2013).

Smav Kaygisi: Kayginin 6zel bir ¢esidi olup 6grencilerin sinavlardan basarisiz
olacagina iliskin yasadigi korkunun etkisiyle verdigi bilissel, duygusal ve davranigsal

tepkilerdir (Sarason, 1980).

Problemli Internet Kullammi: Bireyin internet kullanimmi ydnetmede zorluklar
yasamast sonucunda bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikan

olumsuzluklari ifade etmede kullanilan bir kavramdir (Caplan, 2002).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin egitiminde 6nemli bir yer tutan aile, toplum, okul,
siif gibi sosyal yapilarin 6grenci ile etkilesimini ele alan ¢ok boyutlu bir kavrami

tanimlamaktadir (Bronfenbrenner, 1994).
Akademik Oz-yeterlik: Bireylerin akademik bir hedefe ulasma siirecinde ihtiyag

duyduklar1 eylemleri planlama ve ydlritme becerilerine iliskin inanglaridir (Zimmerman,
1995).
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IKIiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde akademik yilmazlik, sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan
sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik konularinda bilgiler aktarilmistir. Ayrica aragtirmanin

kapsamiyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar da sunulmustur.

2.1. Yilmazhk

Latince “‘resilire’’ kelimesinden gelen yilmazlik, geri tepmek, geri ¢ekilmek veya geri
sicramak anlamlarina gelmekte olup, olumlu uyumla ilgili genel bir kavramdir. Fizikte ve
miihendislikte, yilmazlik tipik olarak, gerilmeye veya zorlanmaya kirilmadan dayanma veya
yay ya da lastik bant gibi orijinal formu geri kazanma kapasitesini ifade eder. Sosyal
bilimlerde yilmazlik, travmatik deneyimlerden kurtulma, hayatta basarili olmak igin
dezavantajin lstesinden gelme ve yasamin gorevlerinde iyi islev gérmesi igin strese dayanma
gibi genis ve gesitli anlamlara sahiptir (Masten ve Gewirtz, 2006). Ingilizcesi “resilience”
olan kavram, Tirkiye’de karsili§i konusunda bir fikir birliginin olmadig1 goriilmektedir.
Yapilan bazi ¢alismalarda arastirmacilarin  “‘resilience’” kelimesinin karsiligi olarak;
yilmazlik (Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozbay ve Aydogan, 2013), kendini toparlama giicii
(Terzi, 2006), psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Kapikiran, 2012) ve psikolojik
saglamlik (Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012) gibi kavramlar
tamimlamak i¢in kullandiklar1 goriilmektedir. Bu c¢alismada ise, alanyazindan hareketle
“resilience” kavraminin karsilig1 olarak yilmazlik kavrami kullanilmistir.

Davranig bilimlerinde yilmazlik iizerine arastirmalar 1970'lerde ortaya ¢ikmaya
basladi. 1980'lerin ortalarindan bu yana, farkli disiplinlerden (6rnegin, cocuk gelisimi,
pediatri, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji) artan sayida arastirmaci, olumsuz cocukluk
ortamlarina ragmen hayatta basarili olmus c¢ocuklarla ilgili arastirmalardan elde edilen
bulgular1 yayinladi (Werner, 2000). Yilmazlik kavrami, son donemlerde o6zellikle pozitif
psikoloji alaninda siklikla caligilan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yilmazlik,
19701 yillarda psikopatoloji alanindan kaynaklanan bir kavram olup zorluklara ragmen
basarili uyumu ifade eder (Gaffor ve Kottalil, 2011). Yani yilmazlik, zor ve tehdit edici yasam
olaylarina kars1 basarili bir sekilde uyum saglayabilme siirecidir (Howard ve Johnson, 2000).

Benzer sekilde Luthar, Cicchetti ve Becker’a (2000) gore yilmazlik, olumsuz olaylar
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baglaminda olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir siireci ifade eden bir kavramdir (s.
543).

Yilmazlik, uyum veya gelisime yonelik ciddi tehditlere ragmen zorluklara olumlu
uyum gosterebilme veya olumlu tepki verebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten,
1994; Masten ve Barnes, 2018). Birey, kendisini olumsuz etkileyen kosullarda bile normal
gelisimine ulasabildiginde daha yilmaz olarak kabul edilebilir. Yilmaz birey, ayn1 zamanda
olasiliklar1 degistirme yetenegine de sahiptir (Beri ve Kumar, 2018). Yilmazlik, bireylerin zor
ve beklenmeyen olumsuz olaylar karsisinda basa ¢ikma yollarini tanimlamak tizere gelistirilen
bir kavramdir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Genel olarak yilmazlik, gii¢lii bir amag¢ duygusunu, olumlu bir bakis agisini, yiiksek
diizeyde kisisel yeterlilige sahip olmak, iyimser olmak ve risklerin {istesinden
gelinebileceginden emin olmak anlamlarini i¢inde barindirmaktadir (Brooks, 2001; Masten,
2018; Poultney ve Forbes, 2020). Neenan (2018), ger¢ek¢i bir yilmazlik anlayiginin,
zorluklardan geri donmek yerine, sik sik yasanan acit ve miicadele deneyimlerinden geri
gelmeyi igerdigini, bu act ve miicadele deneyimi, degistirilebilecek olumsuzluklari
diizeltmeye calismay1 veya yapici bir sekilde uyum saglamayi ve hedeflenen noktaya dogru
ileri hareket etmeyi engellemedigini ve bu ileriye dogru hareketin yilmazligin tanimlayici bir
ozelligi oldugunu belirtir.

Yilmazlik iizerine sistematik olarak yapilan arastirmalar, en az 50 yildir varligim
stirdiirmekte ve zamanla, bir kavram olarak yilmazlik anlayislari, onu bireysel 6zelliklerin
veya savunmasizligin Gtesine gecen karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapi olarak gérmektedir
(Poultney ve Forbes, 2020). Yilmazlik ile ilgili teorik gelismeler dort asamadan gegmistir: (1)
Yilmazlik niteliklerin belirlenmesi, (2) Yilmazlik siirecini ortaya ¢ikarma, (3) Onleme ve
miidahale yoluyla yilmazlig: tesvik etme ve (4) uyum ve degisim dinamiklerine odaklanma
(Masten, 2007).

Rutter, yilmazlig1 gelistirmede dort koruyucu siirecin 6nemli oldugunu savunmaktadir.
Bunlar: 1. Negatif sonuclar1 degistirmek veya riskleri azaltmak. 2. Riske maruz kalmanin
ardindan negatif etkileri azaltmak. 3. Oz sayg1 ve &z-yeterliligi korumak ve siirdiirmek. 4.
Firsatlar1 olusturmak veya gelistirmek (Winfield, 1994: 11). Bunlarla birlikte kisideki
ozgiiven, 6zsayg1, 0z-yeterlik, i¢sel kontrol odagi, mizah anlayisi, 6zerklik ve iyimserlik gibi
koruyucu faktorler yilmazligin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Mirza ve Arif, 2018).
Ayrica bireyin kendisini degerli hissetmesi, yararli oldugunu diisiinmesi, basarili ve giiglii

hissetmesi, iyimser ve mutlu olmasi yilmazlig1 pekistiren énemli faktorlerdendir (Karairmak,

2006).
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Benard (1991), yilmaz bireyler yetistirmek i¢in uygun ¢evresel kosullarin
saglanmasimin gerekli oldugunu vurgulamis ve yilmaz ¢ocuklarin sosyal yeterlilige, problem
¢ozme yetenegine, Ozerklige, amag¢ duygularina ve gelecek i¢cin umutlara sahip oldugunu
belirtmistir. Y1ilmazlik, sosyal izolasyonla veya yalmizlik ile gelismez aksine sosyal ¢evrenin
etkisi biiylik olup bu anlamda sosyal destek olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bir tampon

gorevi gorerek yilmazligin gelismesine katki saglar (Neenan, 2018).

2.1.1. Akademik Yilmazhk

Yilmazlik kavrami, ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olup iginde duygusal, davranigsal ve
akademik (egitimsel) yilmazlik gibi bircok boyutu barindirmaktadir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Son yillarda iizerinde Ozellikle durulan yilmazliin boyutlarindan biri de
akademik yilmazliktir (Martin ve Marsh, 2006). Akademik yilmazlik kavrami, 1990°h
yillarda kullanilmaya baglanmis (Gaffor ve Kottalil, 2011) ve stresli yasam olaylarina
varligina ragmen yiiksek diizeyde basari, motivasyon ve performans siirdiiren 6grencileri
tanimlamak i¢in kullanmistir (Alva, 1991; Clark, 1991).

Egitim baglaminda, akademik yilmazlik, egitime 6zgii yilmazlik bi¢imidir ve bireyin
akademik gelisimini olumsuz bir sekilde bozan ani veya kronik olumsuzluklarin iistesinden
gelme yetenegi ve zorluklara ragmen artan egitim basarisi olarak tanimlanmaktadir (Cassidy,
2016; Choo ve Prihadi, 2019; Martin, 2013; Mirza ve Arif, 2018). Akademik yilmazlik,
ogrencilerin yasamlarmin kritik anlarinda onlar i¢in koruyucu siiregleri giiclendirerek,
ogrencilerin gelisimi boyunca tesvik edilen veya desteklenen 6nemli bir yapidir (Mirza ve
Arif, 2018).

Martin (2002), akademik yilmazligi, Ogrencilerin akademik aksakliklar, stres ve
caligma baskisiyla etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlamistir. Aymi sekilde
Martin ve Marsh'a (2006) gore akademik yilmazlik, 6grencilerin akademik aksakliklara, strese
ve okulla ilgili baskilara ragmen akademik anlamda olumlu sonuglar elde etme yetenegidir.
Akademik yilmazlik, riskli yasam olaylarina ragmen akademik anlamda yiiksek basar1 elde
etmeyi belirtmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Bir karakter olarak yilmazligin gelisimi, bireyde erken yaslarda baslar ve yasamin
erken donemlerinde bireye sunulan platform, okuldur (Mohan ve Kaur, 2021). Okula giden ve
okula iliskin konularda sorunlarla karsilasan ve diigiik akademik performans sergileyen bir
cocuk, akademik olarak risk altinda olarak gosterilebilir. Ancak bazi ¢ocuklar bu zorluklarin

varliginda daha iyi performans gostermektedir. Risk kosullarina basarili bir sekilde yanit
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veren ve akademik basar1 gosteren bu tiir ¢ocuklar, akademik olarak yilmaz 6grenciler olarak
adlandirilabilir (Gaffor ve Kottalil, 2011). Akademik yilmazlik, bireyin karsilastigi zorluklara
kars1 direng gostermesi, pes etmemesi, vazgegmemesi; onlara meydan okumasi akademik
alanda basarili olmak i¢in sebat, iyimserlik, 6z-yeterlik, 6zglven gibi icsel faktorleri ve aile,
arkadas, 6gretmen, okul gibi digsal koruyucu faktorleri kullanarak basarili olma yolunda ¢aba
gostermesidir (Morsunbdl ve Yazar, 2021).

Yilmazlik kavramini inceleyen farkli disiplinler arasinda yilmazligin evrensel bir
tanim1 olmamasina ragmen, ¢ogu tanim iki temel kavrama dayanmaktadir: sikint1 ve olumlu
adaptasyon (Windle, 2011). Buna karsilik, okul baglaminda, akademik yilmazlik, erken
donem oOzellikleri, kosullar1 ve deneyimleri agisindan bazi zorluk Olgiileriyle ve okulda
basarili olma olasiliginin bir dl¢lide artmasiyla tanimlanir (Wang, Haertel ve Walberg, 1994).
Akademik yilmazlik, sadece iyi ve degerli akademik sonuglar elde etmek i¢in dnemli degildir
aynt zamanda bir bireyin gelisen ve basarili bir yetiskin olarak gercek diinyada ihtiyag
duydugu bir tutumu gelistirmesi agisindan da énemlidir (Mohan ve Kaur, 2021). Akademik
anlamda yilmaz olan 6grenciler daha enerjik, hevesli ve 6gretmeni can kulagi ile dinlerken
yilmaz olmayan Ogrenciler ise utangag, sik sik yorgun ve derslerde cabuk sikilmis bir
durumlar vardir (Waxman, Gray ve Padrén, 2003).

Akademik yilmazlik, okulu sevme, kurslara katilma, 6z-yeterlik, uzmanlik yonelimi,
okula deger verme, planlama, calisma y6netimi ve sebatla pozitif yonde iligkili iken; kendini
sabote etme, kaygi, belirsizlik ve basarisizliktan kaginma gibi degiskenlerle negatif yonde
iliskilidir (Martin ve Marsh, 2006). Alanyazinda akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, akademik yilmazlik diizeyi diisik olanlara gore gorevlerini daha iyi yerine
getirmeye calistiklar1 (Kapikiran, 2012), saglikli kisilerarasi becerilere sahip olduklari, kendi
ogrenme yeteneklerine giivendikleri, okula karst olumlu tutum gelistirdikleri, etnik
kokenlerinden memnun olduklart ve yiiksek beklentilere sahip olduklari ortaya konmustur
(Borman ve Overman, 2004; Garmezy, 1993).

Akademik yilmazlik, hem dis koruyucu faktorlerden (6rnegin, aile, okul, topluluk ve
akranlarda mevcut olan sosyal destekler ve firsatlar) hem de igsel koruyucu faktorlerden
(6rnegin, kisilik ozellikleri, beceriler, tutumlar, inanglar ve basa ¢ikma stratejileri) etkilenir
(Tamannaeifar ve Shahmirzaei, 2019: 3). Bir 6grenciyi yilmaz yapan unsurlar, bireysel
faktorlerin yani sira okul, aile ve diger sosyal c¢evre gibi dig faktorlerin destekleyici
davraniglaridir (Winfield, 1994: 7). Koruyucu faktorler, risk &ncullerinin etkilerini

hafifletebilir veya baz1 durumlarda ¢ocuklarda risk faktorlerini dengeleyebilir (Keogh, 2000).
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Ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin diisiik olmasi, 6grencilerde ciddi sorunlara neden
olup onlarin yipranmasina yol agabilmektedir (Vera, Charity ve Ngwoke, 2018: 294).
Yilmazligin tam tersi ise, diisiik 6z-deger, yetersizlik, karamsarlik ve umutsuzluk duygusu ile
karakterize edilen bir durumdur. Bu tiir bir ¢aresizlik, birakma, kaginma, suglama ve 6fke gibi
kendini yenilgiye ugratan davranmiglara yol agabilir; umutsuzluk ve yenilgi duygularinin
yogunlastig1 olumsuz bir dongiiye dontisebilir (Brooks, 2001).

Marchant, Paulson ve Rothlisberg (2001), ogrencilerin 6z-yeterlik algilar ile
akademik yilmazliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin yaptiklar1 bir c¢alismada,
ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 ile akademik yilmazliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu ortaya koymustur. Hanson ve Austin (2003), yaptiklari boylamsal bir
caligmada, yiiksek akademik yilmazliga sahip 6grencilerin oldugu okullarda testlerde yiiksek
puanlarin alindigin1 bulmuslardir. Kumi-Yeboah (2016), tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 6z-
diizenleme becerisi, teknoloji, dini inang, aile destegi ve kaynaklara kolay erisim akademik

yilmazlik diizeyini artirmada 6nemli rol oynayan faktdrler oldugu tespit edilmistir.

2.2. Kayg1

Psikolojiye 20. yilizyilin ilk yarisinda giren kaygi kavrami, eski yunancada ‘‘anxietas’’
kelimesinden gelmis ve korku, endise ve merak anlamlarinda kullanilmistir (Kéknel, 1998).
Kaygi, rahatsiz edici bir huzursuzluk, gerginlik, endise ve korku hali olup en yaygin olarak
deneyimlenen duygulardandir ve insan davranislarinin temel yapilarindan birini olusturur
(Shakir, 2014; Barlow, 2002). Kaygi, genel anlamda psikolojik ve ¢evresel olaylara karsi
gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanmakta ve hem normal hem de patolojik insan
davranislarinda Onemli bir yere sahip olmasindan psikoloji alaninda ¢ok incelenen
kavramlardan biri haline gelmistir (Kuzucu, 2014: 102).

Ik psikoterapilere gore kayginin merkezinde, Freud tarafindan gelistirilen
psikodinamik kuramdaki bastirma kavrami gelmektedir. Bu, bircok kayginin, genellikle
bilingdisinin cinsel igerigiyle iligkilendirilen ¢ok daha derin endiseleri bastirmaya yardimci
olma islevi Ustlendigi fikrine dayaniyordu (Sanders ve Wills, 2003). Psikoloji alaninda kaygi
kavramini ilk kullananlardan olan Sigmund Freud’a gore kaygi, ¢esitli tehlikelere karsi bireyi
uyarip uyum saglamada ve yasamini siirdiirmede bireye katki saglar. Freud, gerceklik kaygisi,
nevrotik kaygi ve sucluluk kaygisi olmak iizere ii¢ tiir kaygi oldugunu savunur ve kaygi,
mantikdist bir 6zellik alirsa uyumu giiglestirip anormal davranislarin ortaya ¢ikmasina yol

acacagini belirtir (Gengtan, 2005).
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Freud, erken donem teorik formiilasyonlarinda, kayginin, bastirilmis, giderilmemis
somatik cinsel gerilimlerin (libido) bosaltilmasindan kaynaklandigina inaniyordu
(Spielberger, 1966). Ote yandan Psikanalitik teoride, kisi i¢in énemli olan birinden ayrilma
(6rn., anne) genellikle kayginin temel kaynagi olarak kabul edilmistir (Spielberger, 1972).
Ayrica Freud, kayginin organizmada dogustan var oldugunu, kendini koruma i¢gldusunun bir
parcasi oldugunu ve filogenetik olarak miras kaldigini1 (May, 1977) bununla beraber id, ego ve
sliper ego arasinda gergeklesen ¢atigmalardan ortaya ¢ikip, islevi organizmayi tehlikelere karsi
uyarmak oldugunu savunur (Corey, 2008: 71).

Otto Rank, kaygiyr insani gelismedeki temel sorunun bireysellesme olduguna olan
inancindan kaynaklandigini belirtmis ve onun kaygi anlayisi, dogum travmasi iizerine yaptigi
inlii calismalarindan etkilenmistir. Rank'in, bir bireyin tiim yasam kariyeri boyunca psikolojik
olaylar1 yorumlamasinda, bebegin kaygi hissettigine dair inanci olmasina ragmen, dogum
sembolii temel bir 6neme sahiptir. Rank'in “yasam karsisinda korku” olarak adlandirdig1 bir
kavrayis olan “gocugun ilk korku hissini dogum eyleminde yasadigini” savunmustur (May,
1977: 132). Bunun yaninda Adler, kaygiy1 agsagilik duygusu ve tistiinliik ¢abasinin arkasindaki
itici glic olarak tanmimlarken; Jung, kollektif bilingdisinin baskilarindan ve arketip insan
islevlerinden korkmak; Horney, nevrozlarin temeli ve diismanlik duygulari ile i¢ ice ge¢mis;
Sullivan ise, kisilerarasi iligkilerle gelisen bir kavram olarak tanimlamislardir (May, 1977).

Varoluscu yaklagima gore kaygi, insan olmanin kaginilmaz bir pargasi ve yasamin
stirdiiriilmesi, korunmasi ve varhi@inin savunulmasi i¢in gosterilen kisisel c¢abalardan
dogmaktadir. Yalom (2001), 6liim korkusunun, temel kaygi kaynagi olusturdugunu, bu
kaynagin yasamin erken donemlerinde var oldugunu, karakter yapisinin olusumunda 6nem
tasidigini, hayat boyunca belirgin bir sikinti ile ve savunma mekanizmalarinin
olusturulmasiyla sonuglanan kaygiyr iiretmeye devam ettigini belirtmistir. Varoluscu
terapistler, normal ve norotik olmak {iizere iki tiir kayginin oldugunu savunmakta ve kaygiy1
gelisimin kaynagi olarak gérmektedirler (Corey, 2008: 161).

Biligsel davranis¢1 yaklasima gore kaygi, bireyin olusturdugu mantik disi inanglara
dayanan kendi kendini tahrip edici inang¢ sistemleri tarafindan baglatilir ve devam ettirilir
(Ellis, 2001). Bilissel modele gore kaygiy1 olusturan sey olayin kendisi degil o olaya yiiklenen
anlamdan kaynaklanmaktadir (Beck, 2001). Davranis¢1 kuram ise kayginin 6grenme yoluyla

ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Tekgtl, 2015).
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2.2.1. Siav Kaygisi

Sinav kaygisi, 1950°1i yillardan itibaren Egitim Psikolojisinin 6nemli konular1 arasinda
yer almaya baglamistir (Erkan, 1991). Siav kaygisi, bireyin sinavlardan basarisiz olacagina
iliskin yasadig1 korkunun etkisiyle verdigi bilissel, duygusal ve davranmigsal tepkilerdir
(Sarason, 1980). Sinav kaygisi, 6grencilerin, akademik basarilarini ciddi anlamda diisiiren,
sosyal ve mesleki anlamda kararlar almasini etkileyen, yetenek ve kapasitelerini
kullanmalarini zorlastiran, bazi 6grencilerin egitim hayatlarinin bile sona ermesine neden olan
bir problemdir (Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015: 1482). Bir tlr performans
kaygist olan sinav kaygisi, sinavdan Once veya sinav sirasinda ortaya ¢ikan, psikolojik asiri
uyarilma, gerginlik ve somatik semptomlarin yani sira endise, korku ve basarisizlik
korkusunun bir kombinasyonudur (Malhotra, 2015; Zeidner, 1998).

Mandler ve Sarason (1952), gorevle ilgili ve gorevle ilgisiz iki giidiiniin sinav
performansini etkiledigini belirtmiglerdir. Bu baglamda sinav kaygisi yiiksek olan bireylerde
gorevle 1ilgisiz davraniglar (yetersizlik, caresizlik duygulari, itibar kaybi, cezalandirma
beklentisi vb.) daha fazla goriiliirken, smav kaygist diisilk olan bireylerde benlik odakl
egilimlerden ziyade basariy1 artiran gorev yonelimli davranislar daha kolay goriilmektedir.

Liebert ve Morris (1967), sinav kaygisinin, olumsuz benlik degerlendirmesi, kendini
bagkalar1 ile karsilastirma, olumsuz sonuglar gibi kisinin performansina iligkin bilissel
kaygilar, endise (worry) boyutu ile heyecansal ve fizyolojik belirtilere (kalp ¢arpintisi, miden
bulanmasi, asir1 sinirlilik, huzursuzluk vb.) iliskin kaygilar duyussal (emotionality) boyutu
olmak {izere iki boyuttan olustugunu ifade etmislerdir. Wine (1971), sinav kaygisini bilissel
dikkat modeli ile agiklamakta ve ona gore sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler genellikle
dikkatlerini 1lgisiz seylere harcar ve gorev odakli dikkatleri azalir. Bu da sinav
performanslarinin diismesine yol agar.

Sinav kaygisim agiklamaya g¢aligan modellerden biri de Sosyal Bilissel Ogrenme
Modelidir. Bu modele gore smav kaygisinin 6grencilerde akademik agidan kendilerini
yetersiz olduklarin1 hissetmeye basladiklarinda ortaya c¢iktigini ileri siirmektedir (Zeidner,
1998). Smav kaygisinin sosyal bir baglam icinde gelistigini varsayan Bandura (1982), sinav
kaygisina katkida bulunan sosyal mekanizmanin bir kisminin, erken ¢ocukluk déneminde
modelleme veya gozlemsel Ogrenme yoluyla olustugunu belirtmektedir. Yani smav
kaygisinin, baskalarinin davraniglarin1 gozlemleyerek dolayli pekistirme veya Ogrenme
yoluyla gelisebilecegini de one siiriiyor.

Spielberger ve Vagg (1995) tarafindan onerilen islemsel model, siireklilik ve

durumluk kaygist yaklasiminin smav kaygisina uygulanmasidir. Islemsel sinav kaygisi
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modelinde birey, kaygi uyandiran olaydan kaynaklanan stresle basa ¢ikma yollarinin sorunla
basa ¢ikmak i¢in yeterli olmadigini algilamistir. Sinav kaygisinin sinavdan dnce meydana
geldigi, bunda da 6grencinin yeterince hazirlanmamasi, konuyu agik¢a anlamamasi ve bilgi

eksikliginin olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu savunulmustur (Cassady ve Johnson, 2002).

2.2.2. Smav Kaygisinin Belirtileri

Ogrencilerde smav kaygismin oldugunu gdsteren belirtiler, fizyolojik, duygusal,

davranigsal ve biligsel boyutlar olarak ele alinabilmektedir.
Fizyolojik belirtiler

Ogrencilerde kayg sirasinda otonom sinir sisteminin devreye girmesi ile fizyolojik bazi
degisiklikler meydana gelir. Bunlar (Kuzucu, 2014; Shah, 2018; Putwain, 2008; Zeidner,
1998):

e Nabzin hizlanmasi, hizli kalp atisi, gogiis agrisi/sikismasi, nefes darligi,
e Mide bulantisi, ishal veya kusma

e G0z bebeklerinde buyime,

o Asir terleme,

e Bedeninin bazi yerlerinde kaslarin kasilmasi ve titremelerin olmasi,

e Yeme ve uyku problemleri,

e Bas agrisi, bas donmesi, karin agrisi,

e Ag1z kurulugu, kan sekerinin yiikselmesi

Duygusal belirtiler (Mayer, 2008; Shah, 2018; Putwain, 2008).

e Bunalmis ve caresiz hissetme,

e Konsantrasyon kaybi,

e Kontrolden ¢ikma hissi,

o Umutsuzluk, 6tke, panik, korku ve endise hali,

e Saskinlik ve degersizlik hissi

Davramigsal belirtiler

Sinav siirecinin ¢esitli asamalarinda, kaygili olan 0&grenciler davranigsal olarak

asagidaki belirtileri gosterebilir (Mayer, 2008; Zeidner, 1998):
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Cesitli  aktivitelerin azaltilmas1 ve sosyal durumlardan, yerlerden ve
insanlardan uzak durma gibi c¢esitli kaginma veya kagis davraniglarim
sergileme,

Erteleme ve yetersiz ¢alisma,

Zamani verimli kullanamama,

Stirekli hastalik sikayetleri,

Ofke krizleri yasama,

Aglamakli, depresif ve iizgiin ruh hali,

Okula gitmeyi veya 6dev yapmay1 reddetme,

Uyuyamama,

Ders notlar1 alma ve diizenleme, sinavlara hazirlik, konuyu biitiinlestirme gibi

konularda eksiklikler de gbze ¢arpmaktadir.

Bilissel Belirtiler

Sinav kaygisi yasayan 6grencilerde genellikle asagidaki gibi olumsuz diisiinceler ve

inanglar gorilebilmektedir (Kuzucu, 2014; Shah, 2018; Putwain, 2008).

Diistinme, algilama ve 6grenmede giicliik cekme,

Smmav durumundan bunalmis olma ve kontrol edememe gibi olumsuz
diistinceler,

Onceden &grenilen bilgileri hatirlayamama,

Basarisizli§a odaklanan asir1 olumsuz diisiinceler,

Rekabet, calismaya odaklanmada zorluk hissetme,

Istedigi sonucu alamadiginda gevresini hayal kirikligina ugratacagini diisiinme

2.2.3. Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin bilinen tek bir nedeni yoktur ve bircok uzman bunun dogustan gelen

ozelliklerin

yan1 sira deneyimlerin, durumlarin ve olaylarin bir kombinasyonundan

olustugunu ifade etmektedir (Mayer, 2008). Egitim hayatinin énemli pargalarindan bir tanesi

smavlardir. Ogrenciler erken yaslardan itibaren smavlarla tanismakta ve bu smavlarin

getirdigi egitsel hazirlanma yiikiinii tasimaya baslamaktadirlar. Ancak, bu yiik arttiginda ya da

biligsel, sosyal ve duygusal istenmeyen bagka faktorler sinavlara hazirlanma sorumlulugunu
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etkilemeye basladiginda, 6grencilerin kaygi diizeyleri artmaktadir (Totan, Ozgiil ve Tosun,
2019).

Goriildiigi gibi, sinav kaygisi, yasamin ilk yillarinda olusan ve sinav doénemlerinde
giderek etkisini artiran bir duygu ve deneyimdir. Ev ve okul ortamlarindaki siki ve kati
disiplin kurallari, olumsuz, tehdit edici ve cezalandiricit 6gretmen tutumlari, diisiik not verme
ve smif gegme kosullarinin zor olmasi sinav kaygisinin kiiciik yaslarda gelismesine yol
acmaktadir (Erdzkan, 2004).

Smav kaygisinin olusmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin 6nemli bir
yere sahip oldugunu belirten Lowe ve arkadaslart (2008), biyo-psiko-sosyal modeli
onermektedir. Smav kaygisinda rol oynayan biyolojik faktorler; akademik yetenek, zeka,
fizyolojik uyarilma ve duyussalliktir. Psikolojik faktorler; siirekli kaygi, 6z-yeterlik algist,
sosyal-duygusal islevler, caligma beceriler ve kuruntu. Sosyal faktorler; aile, okul ve diger
cevredir (Lowe vd., 2008; Lowe ve Lee, 2008).

Aile ve 6gretmenlerin yliksek beklenti i¢inde olmalari, 6grencinin yanlis ders ¢alisma
aliskanlig1, siirekli erteleme, degerlendirilme korkusu, sinavi felaketmis gibi algilama sinav
kaygisinin temel nedenleri arasinda gosterilmektedir (Baltas ve Baltag, 2016; Ciiceloglu,
2016). Bununla birlikte 6grenciler tizerindeki “basar1” baskisi, kayginin artmasina neden olur
ve ardindan bireyin akademik, mesleki ve duygusal durumunu etkiler (Malhotra, 2015).
Ayrica kisilerarasi iligkiler ve erken donem ebeveyn-¢ocuk etkilesimi sinav kaygisi lizerinde
etkili olmaktadir. Ornegin ailenin yapici olmayan elestirileri (suglama, cezalandirma vb.),
cocugun ilgi gdérme ihtiyaglarini reddetme, ¢ocugun yapmis oldugu olumlu davranisin
pekistirilmemesi, tutarsiz ve otoriter ebeveyn tutumlar1 cocuklarin kaygi diizeylerinin
yikselmesine neden olmaktadir (Zeidner, 1998; Basol ve Zabun, 2014).

Akilcr olmayan inanglarin, sinav kaygisinda etkili oldugu, buna gore akilci olmayan
inanglarin gercek dis1 beklentilere yol agtigi bu da sinav kaygisinin yiikselmesine ve
akademik performansin diismesine neden olabilecegi tespit edilmistir (Baltag ve Baltas, 2016;
Bedel, Ercan ve Sahin, 2020; Giiler ve Cakir, 2013; ikiz ve Uygur, 2019). Bireyin kendisine
iliskin olumsuz degerlendirmeleri, olumsuz i¢ konusmalar1 ve yapamayacagma iliskin
diistinceleri de smnav esnasinda dikkatini dagitip kayginin artmasina neden olmaktadir
(Spielberger ve Vagg, 1995).

Arkadaslan tarafindan reddedilme veya dislanma korkusu, diisiik benlik saygisi ve
ogrenilmis caresizlik Ogrencilerde smav kaygisina yol acan diger etmenler olarak
goriilmektedir (Kuzucu, 2014). Bununla beraber aile {liyelerinden ve arkadaslarindan yeterince

psikososyal destek alamayan Ogrencide kaygi olusmakta veya kaygi diizeyi artmaktadir
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(Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Ogrencinin kendi basina aldig: kararlara
saygl gosterilmemesi 0grencide sinav kaygisinin yaganmasinda etkili olan diger bir nedendir
(Acar, 2018).

Ogrencinin kisilik yapis1 (miikemelliyetci, elestiriye asir1 duyarli olma, diinyay1 siyah-
beyaz gérme vb.), kalitim ve biyolojik yapisi (viicuttaki kimyasallar, sinir sistemi yapis1 vb.),
aile yapisi (otoriter tutum, endiseli ebeveyn vb.) ve cocuklukta yasamis oldugu travmatik
olaylar smav kaygisinin ortaya c¢ikmasinda zemin hazirlayan 6nemli nedenler olarak

gorulebilir (Mayer, 2008).

2.2.4. Smav Kaygisinin Etkileri

Sinav kaygisi, Ogrencilerin akademik yasamlarmi etkiledigi gibi 6znel iyi olus
diizeylerini de olumsuz etkileyen yaygin bir sorundur (Tiirk ve Katmer, 2019). Sinav
kaygisinin depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, siirekli kaygi ve sosyal
kaygi gibi belirtilerin de olusmasinda etkili oldugu bulgulanmistir (Kavakei, Giiler ve
Cetinkaya, 2011; Yildirim, 2004).

Sinav kaygisi, 6grencilerin uyku kalitelerinin de bozulmasina, benlik saygilarinin da
diismesine yol agmaktadir (Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017; Kose, Kurucu Yilmaz ve
Goktas, 2018; Tekeli, 2009). Sapp (1999) da yiiksek sinav kaygisina sahip bireylerin 6z-
yeterlik seviyelerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Yani smav kaygis1 6grencilerin bir isi
basaracagina dair inang¢larini olumsuz etkilemektedir.

Sinav kaygisi, 6grencilerin derse hazirlik asamasinda motivasyonlarmni diisiiriip ders
caligma becerilerini olumsuz etkilemekte ve sinav esnasinda endise, gerginlik ve caresizlik
duygularinin olugmasina yol agarak istenilen sonucun alinmasini engellemekte (Putwain,
2008) bununla beraber Ogrencilerde tiikenmisligin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir

(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

2.3. Internet Kullanimi

Yasantimiz1 ve sosyal iligkilerimizi diizenleyen hayatimizin her alaninda yer alan en
onemli teknolojik gelisme internettir. Internet, son zamanlardaki gelismeleri ile birlikte insan
yasamina yenilikler getirmekle beraber bilgi ve iletisim siireclerine de yeni bir boyut
kazandirmaktadir.

Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi gliniimiizde iletisim araci olarak kullanilan internet

ve internet uygulamalar: 6nemli bir yer tutmaktadir. “Interconnected Networks” sdzciklerinin
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kisaltmasi olarak tanimlanan internet, milyonlarca agi birbirine baglayan, yaygin olarak
kullanilmas ile birlikte stirekli gelisen ve her tiirlii bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulagmay1
saglayan devasa bir iletisim agidir (Aslan, 2019; Ceyhan, 2011; Dursun, 2020; Erdemir, 2021;
Greenfield ve Yan, 2006).

Internet kullaniminin 6nemi giin gectikce artmakta ve bunda da en onemli neden
internetin sundugu hizmetler ve bu hizmetlere kolay erisilebilir olmasidir (Dogan, Isiklar ve
Eroglu, 2008). Teknolojideki hizli gelisim ve degisim ile birlikte internet, bireylerin her tirlG
giinliik ihtiyaglarin1 karsilamada onemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu durum ile birlikte
bireyler artik ¢ogu ihtiyaglarini, aligkanliklarini ve davraniglarini internetin sundugu imkanlari
kullanarak gerceklestirmektedirler. Bu kullanim tarzi beraberinde internet kullanicilarinin
sayisini ve interneti kullanma siirelerini de artirmistir (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014).

Internet kullanimi giin gegtikce hizli bir sekilde artis gdstermekte ve diinyanin temel
bir bileseni haline doniismektedir (Tsai vd., 2009). Internet World Stats’in 2020 verilerine
gore, yaklasik 7 milyar 875 milyon Diinya niifusunun yaklasik %64,2’si (yaklasik 5 milyar 53
milyon) internet kullanicis1 oldugu, Tiirkiye’deki yaklasik 83 milyon niifusun yaklasik
%79 unun internet kullanicis1 oldugu tespit edilmistir (Internet World Stats, 2021). TUIK
2020 verilerine gore Tiirkiye’de internet kullanan kisilerin oram1 %79, ayrica hanelerde
internet erisim oran1 ise %90,7 dir (TUrkiye Istatistik Kurumu, 2021).

Internetin hayatin her alanina girmesi, yasami kolaylastirmasi, bilgiye daha kolay
ulasilmasi, akademik c¢alismalar nitelikli hale getirmesi gibi olumlu yonleriyle birlikte ¢esitli
sorunlarin da ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Bu sorunlarin basinda gelenlerden bir

tanesi problemli internet kullanimidir.

2.3.1. Problemli internet Kullanim

Internet kullanimi davranigi problem olarak ele alinirken farkl ifadeler kullanilmistir.
Bunlar; “Internet Bagimlihgi”(Young, 1998), “Kompulsif internet Kullanimi”(Greenfield,
1999), “Patolojik Internet Kullanimi”(Davis, 2001), “Asir1 Internet Kullanim1”, “Problemli
Internet Kullammi”(Caplan, 2002) hatta “Internetomani” gibi kullanimlara rastlamak
mimkin (Shaw ve Black, 2008). Bu calismada “Problemli Internet Kullanimi™ ifadesi
kullanilmastir.

Son teknolojik gelismelerle birlikte bilgisayar ve internet ¢ok onemli iletisim kanali
haline gelmistir. Ancak hayat1 kolaylastiran bu teknolojiler beraberinde yeni riskler de getirdi.

Bu risklerin baginda problemli internet kullanimi gelmektedir.
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Internet, insan yasamma bir yandan ekonomiklik, verimlilik, farklilhk, kolay
erigimlilik, etkilesim kurabilirlik gibi olumlu etkiler saglarken diger yandan, giinliik
yasamdaki sorumluluklar1 erteleme, sanal iletisime daha fazla yonelme, zihni siirekli
internetle mesgul etme, interneti asir1 kullanma ve hatta onun esiri olma gibi davraniglar
gelistirmesine yol agmakta ve bu durum problemli internet kullanimi gibi bir davranisin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ceyhan, 2011: 85). Yani internetin asirt ve yogun bir
sekilde kullanimi, internetin olumsuz etkisini de beraberinde getirmekte ve problemli bir
davranig haline doniisebilmektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2017; Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014).

Problemli internet kullanimi; bireylerin internet kullanimlarini kontrol etmekte giicliik
cekmeleri, internet disinda gegirilen vaktin kiymetsiz ve degersiz oldugunun diisiiniilmesi,
kullanma siresinin strekli artmasi, internete erisim saglanamadiginda 6fke, huzursuzluk ve
sinirlilik gibi olumsuz duygular yasama, zihinsel olarak internetle ilgili yogun bir mesguliyet
icinde olmalari, asir1 internet kullanimi sonucu olarak fiziksel, psikolojik, sosyal, ailesel,
mesleki ve akademik yasamlarini olumsuz olarak etkilemesi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Arisoy, 2009; Caplan, 2010; Kandell, 1998; Tsai ve Lin, 2003; Young, 1998).

Freud, insan davranislarinin icgiidiiler tarafindan motive edildigini savunmus ve
kisiligin yapisal kismi olan id ve siiper ego arasinda ahlaki baskilardan dolay1 c¢atismalarin
yasandigini belirtmistir. Internet kullanimi, bu ¢atismanin en aza indirildigi yerlerden biri
olarak gorulebilir. Ciinkii internetin, bireyin kendi kimligini gizledigi, rahatca davrandigi ve
toplum baskisina en az maruz kaldig1 yer olmasi sebebi ile kisiliklerinin bastirilmig yonlerini
internet yolu ile ifade etmeleri daha olasidir (Erdem, 2017). Bu da diirtii kontroliinii
saglamada kisiyi zorlamakta ve problemli internet kullanimina yol acabilmektedir. Problemli
internet kullanim1 ile ilgili bilissel-davranig¢r bir model sunan Davis (2001), problemli
internet kullanimin1 sadece bir davranis bagimliligi olarak degil, ayn1 zamanda kisinin
yasamina olumsuz sonuglar1 olan, bilis ve davranislarla belirli bir durum olarak nitelemistir.

Problemli Internet kullanimi genellikle bir tiir patolojik davranis olarak goriilse de,
saglikli insanlar da semptomlarindan muzdarip olabilmektedir (Bulut Serin, 2011). Problemli
internet kullaniminin, olumsuz bilissel, duygusal ve davranigsal sonuglarin yani sira ¢ok
boyutlu kisilerarasi iligkilerden ve yasam zorluklarindan kaynaklandigi one siiriilmiistiir

(Caplan, 2002; Caplan, Williams ve Yee, 2009; Young, 1998).
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2.3.2. Problemli internet Kullanimmnin Belirtileri

Problemli internet kullaniminda herhangi bir bagimlilik sendromunda goriilen agresif
davraniglar, sinirlilik, 6fke ve ajitasyon gibi yoksunluk semptomlari; artmis tolerans, asiri
kullanim konusunda kendine hakim olamama; yalan sdyleme ve sosyal izolasyon gibi negatif
pekistirme belirtilerinin hemen hepsi goriilebilmektedir (Young, 1998).

Problemli internet kullaniminin en 6nemli belirtilerinden biri uzun siire internetin
basinda zaman gec¢irmektir (Giiniig, 2009). Yani kisilerin internette gecirdikleri zaman
arttikca problemli internet kullanimi olasiligi daha miimkiin hale gelmektedir (Glinli ve
Ceyhan, 2017; Peker, 2013).

Problemli internet kullanimimin belirtileri, boyutlar1 veya tespiti konusu ¢ok kolay
olmamakla beraber bazi arastirmacilarin tani Olgiitleri konu ile ilgili yol gdsterici
olabilmektedir. Bu baglamda Suler (1999) ve Caplan’in (2002) tami Olciitleri asagida
siralanmustir.

Problemli internet kullanimini ihtiyaclar baglaminda ortaya koymaya calisan Suler
(1999: 385) olcutleri soyle siralamistir:

* (Cevrimi¢i zamanin nasil gegtigini anlamamak,

» Ev ddevlerini veya ev islerini zamaninda tamamlamada sorun yagamak,

* (Cevrimigi ve oyuna girebilmek i¢in ev 6devi gibi gorevlerde yarismak,

» Aile ve arkadaslardan soyutlanma - gercek arkadaslarin yerine yalnizca c¢evrimici
arkadaslar edinmek,

* Cevrimigi gecirdikleri zaman konusunda kendilerini suglu veya savunmaci hissetmek,

* Yalnizca oyun ortamindayken mutlu hissetmek,

» Ginlik aktivitelerden c¢ekilme, okula devamsizliginin artmasi, okuldaki sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlerden uzaklagma,

» Kuru gozler veya bulanik gérme, sirt ve boyun agrilari, bas agrilari, uyku sorunlari,

belirgin kilo alim1 veya kaybi gibi fiziksel belirtiler sayilabilir.

Problemli internet kullanimi1 konusunda Caplan’in (2002: 557) tanmi OSlgiitleri ise su
sekildedir:
* Bireyin kendisini yalmz hissettiginde veya cani sikildiginda ya da morali
bozuldugunda kendini iyi hissetmek i¢in interneti tercih etmesi,
* Yiiz ylize iliskilerden ziyade gevirim igi iligkilerde kendini daha glivende ve rahat

hissetmesi,
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* Bireyin internet sebebiyle okul veya iste sorunlar yasamasi, gilinliik islerinin veya
derslerini ertelemesi,

 Bireyin, interneti azaltma konusundaki basarisiz girisimlerinin olmasi,

 Bireyin, planladigindan daha uzun siire internette vakit gecirmesi,

* Bireyin, internette olmadig1 zamanlarda siirekli interneti diisiinmesi, internet olmadan
kendisini bogluktaymis gibi hissetmesi,

« Bireyin, internetteyken sosyal kaygi yasamamasi, kontroliin kendisinde olduguna dair

diistinceler.

2.3.3. Problemli internet Kullaniminin Nedenleri

Young (1998), problemli internet kullaniminin nedenleri arasinda sosyal destek
ihtiyaci, yasam kosullari, cinsel erigkinlik ve yeni bir karakter olusturmanin oldugunu
belirtirken, Caplan (2002), yalmzlik, depresyon, sosyal beceri eksikligi ve dislanma
endisesinin bireylerde problemli internet kullanimina yol ag¢tigini ortaya koymustur. Bunun
yaninda Suler (1999), problemli internet kullanimin nedenlerini Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisine dayandirarak su sekilde siralamistir: Fizyolojik Ihtiyaglar, Kisilerarasi Etkilesim
Ihtiyaci, Ogrenme ve Sayginlik Ihtiyaci ile Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci.

Kandell (1998), ergenlerin biyo-psiko-sosyal ve gelisimsel 6zellikleri, internete kolay
erisim saglama ve bunlarin yani sira psikolojik sikintilarda veya akademik alanda yasanan
zorluktan kacig icin internete basvurma gibi nedenler problemli internet kullaniminin
artmasina yol acgtigini belirtmistir.

Depresyon, kaygi ve stres gibi unsurlarin, bireyi asir1 internet kullanimina ydnelten
psikolojik yapilar oldugu bulunmustur (Odaci ve Cikrikci, 2017). Bununla beraber yapilan bir
caligmada, problemli internet kullanimina yol agan faktorler olarak, sosyal doyum saglama
istegi, duygusal olarak tatmin edilme hissi, prestij algisi, asirt kullanimi, kontrol kaybi
yasama ve bunlarla baglantili olarak akademik basarisizlik ve igsel kandirma bagliklarinin

ortaya ciktig1 tespit edilmistir (Karabulut Coskun, 2015).

2.3.4. Problemli internet Kullaniminin Etkileri

Hizli internet erisimi imkani, internetin ¢esitliligi ve internetin yayginligir nedeniyle
kisiler her tiirlii bilgiye ¢ok kisa siirede ulasabilmekte ve bagkalariyla hizli bir sekilde iletigim

kurabilmektedir. Bu nedenle internet, insanlarin yasamlarinda kademeli bir gelisim veya
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degisime neden olup olumlu katkilar saglamaktadir. Bu gelismeler ve katkilara paralel olarak;
Internetin sagliksiz kullanilmasi olduk¢a &nemli bir sorun haline gelmistir. Ornegin, son
yillarda etik olmayan internet kullanim davraniglarinin artmasi; korsanlik, fikri miilkiyet
haklarinin ve mahremiyetin ihlalleri, virlis saldirilari, bilgisayar korsanlari, pornografi vb.
insanlarin hayatlarii olumsuz etkilere kars1 savunmasiz hale getirmistir. Ayrica problemli /
sagliksiz internet kullanimi ve internete asir1 erisim nedeniyle bir¢ok kullanicinin sosyal ve
duygusal fonksiyonlar1 da olumsuz etkilenerek bozulmalara neden olabilmektedir (Ceyhan ve
Ceyhan, 2007).

Internetin kullanilmasi hayat1 kolaylastirmakla birlikte asir1 kullanimi sonucunda ciddi
problemlere sebep olmaktadir (Kili¢ ve Durat, 2017). Problemli internet kullanimi, sonuglari
itibari ile iizerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir sorundur (Odaci ve Cikrikci, 2017).
Ornegin asir1 internet kullanimi, bireyin gercek sosyal hayattaki iliskilerini bozabilmekte, is,
meslek veya ders calisma gibi alanlarda diislise yol agmakta, uzun siire bilgisayar basinda
kalmanin etkisi ile uyku diizeni, yorgunluk ve yeme bozukluklari ile birlikte kas-iskelet
sisteminde sorunlarin ¢ikmasina yol agmaktadir (Chou, Condron ve Belland, 2005; Young,
1998).

Problemli internet kullanimi ergenler {izerinde sosyal, fiziksel, akademik, psikolojik ve
zihinsel sorunlar dahil olmak iizere ¢ok yonlii olumsuz etkilere neden olmaktadir (Akar, 2015;
Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008). Bu baglamda problemli internet kullanimi, sosyal iliskilerde
bozulmalara, gercek hayattan uzaklagsmalara, ev ve aile ile daha az zaman geg¢irmeye,
yorgunluk ve uykusuzluklara, yalnizliga, akademik basarisizliga, dikkat daginikligina, agresif
davraniglarin  artmasma hatta intithar disilincelerinin  olusmasmma yol acabilecegi
belirtilmektedir (Celikkaleli, Ata ve Avci, 2018).

Arastirmalar problemli internet kullaniminin depresyon, kaygi, stres ve sosyal fobi
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur (Aka, Kalecik ve Dogruyol, 2020;
Odaci1 ve Cikrikei, 2017). Problemli internet kullaniminin ayni zamanda bireylerde fiziksel
olarak c¢esitli agrilara da yol a¢tig1 (Kelley ve Gruber, 2012) ve psikolojik iyi olus iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Caplan, Williams ve Yee, 2009; Uz Bas, Oz Soysal
ve Aysan, 2016). Benzer sekilde ergenlik donemindeki problemli internet kullanimi, kimlik
edinme stireci ile birlikte aile ve arkadas iligkilerini etkileyerek psikososyal gelisimin olumsuz

etkilenmesine neden oldugu belirtilmektedir (Dursun, 2020).
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2.4. Algilanan Sosyal Destek (Ekolojik Egitim Degeri)

Bireyin gelisiminde, ¢evre ve kalitimin etkisi olmakla birlikte i¢inde yasadigi toplum
ve bulundugu cevrenin kiiltiirti, biyolojik, psikolojik ve fiziksel gelisim siirecleri gibi birgok
etkeni goz oniinde bulundurmak gerekir (Giiney ve Yalgin, 2020). Ekoloji, (Yunanca eko=ev,
cevre ve loji=bilgi) ¢evredeki canli varliklarin ekolojik sisteme baglilig1 hakkinda bir 6gretidir
(Harkénen, 2007). Bu dgreti ile Bronfenbrenner, insan gelisiminin ekolojisi ad1 altinda insan
ve ¢evre etkilesimini konu alan temel bir ¢alisma ortaya koymustur. Ekolojik yaklasim, insan
davranigini agiklamak i¢in daha sosyal-fenomenolojik bir ¢ergceve onerir. Ayrica davranislarin
basit bir neden-sonug iliskisinden ziyade daha karmasik ve sosyo-kultiirel bir ¢evre olgusu
icinde gergeklesen bir kavramla ele alinmasi gerektiginin altini ¢izmektedir (Ungar, 2008).

Bronfenbrenner, bazi ¢evresel sistemlerin kisinin psikolojik gelisimi iizerinde etkili
oldugunu savunmustur (Demir Yildiz ve Donmez, 2017). Ekolojik bakis acisi, kisi ve kisinin
cevresi arasindaki karsiliklr iligski ve etkilesime odaklanir ve bireyin davranigini anlamak igin
icinde bulundugu ¢evreyi ve ortami dikkate almak gerektigi tizerinde durur (Bronfenbrenner,
1979). Ekolojik sistem teorisi, bireyin gelisimini ve degisimini, kisinin ¢evresini meydana
getiren iliskiler sistemi agisindan ele almaktadir (Yiiksel Dogan ve Aytekin, 2021).

Bronfenbrenner'in (1994) Ekolojik Sistem Teorisi'nde aile, toplum, okul, sinif gibi
sosyal yapilar, cocuklarin ve genglerin gelisimini olumlu yonde etkileyen ve onlari risklerden
koruyan 6nemli faktorlerdir. Ona gore, gelisim ve sosyallesme, bir kisinin aktif bir iliski
icinde oldugu cevrenin, farkli genislikteki yap1 veya boyutlarindan etkilenir. Bu yap1 veya
boyutlar, {ic 6nemli varsayimi igerir: 1) kisi aktif bir oyuncudur, ¢evresi lizerinde etki yaratir,
2) gevre, kisiyi kendi kosullarina ve kisitlamalarina uyum saglamaya zorlar ve 3) ¢evre, icinde
yerlestirilen farkli biiyiikliikteki varliklardan ve karsilikli iliski ve etkilesimin oldugu mikro-,
mezo-, €gzo- ve makro sistemlerden olusur (Bronfenbrenner, 1979). Bronferbrenner, ayni
zamanda bu sistemleri agiklayarak her bir sistemin ¢ocugun gelisimi iizerinde oynadigi rolii
incelemistir.

Ekolojik cevre, her birinin bir sonraki tarafindan igerildigi i¢ ice geg¢mis yapilar
diizenlemesidir ve birbiri ardinca siralanan bu diizeylerin birincisi mikrosistemdir, yani
gelismekte olan bireyin ev, okul, catisma yeri v.b. gibi yakin ¢evresinde kendisi ile iginde
bulundugu ortam arasindaki iliskiler bilesigidir (Davashgil, 1997). Mikrosistem, belirli bir
ortamda belirli fiziksel ve maddi Ozelliklere sahip gelismekte olan kisi tarafindan

deneyimlenen etkinlikler, roller ve kisileraras: iliskiler oriintiisiidiir (Bronfenbrenner, 1979).
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Mikrosistem, bireyin giinliik hayatta karsilastig1 kisileri ve bu kisilerle olan iletisim veya
etkilesimi icerir (Dogan, 2010).

Mezosistem, gelismekte olan kisiyi igceren iki veya daha fazla ortam arasinda
gergeklesen baglantilar1 ve siirecleri (6rnegin, ev ile okul, okul ve igyeri arasindaki iligkiler
vb.) Icerir. Diger bir deyisle, mezosistem, iki veya daha fazla mikrosistemin kendi
aralarindaki etkilesimidir (Harkonen, 2007). Mezosistem, aile-okul iliskisi, aile-akran iliskisi,
aile-6gretmen iliskisi gibi ergeni ilgilendiren kisi veya kurumlarin birbiri ile iletisimini veya
etkilesimini i¢ine alan bir sistemdir (Dogan, 2010).

Ekzosistem ¢ocugun dogrudan etki edemedigi ancak gelisimi {izerinde etkileri olan
unsurlarin toplandigi bir sistemdir. Anne babanin issiz ya da diisiikk gelirli olmas1 gibi
dezavantajli durumlar c¢ocugu dogrudan olmasa da etkileyen unsurlardan bazilaridir
(Bronfenbrenner, 1979). Yerel yonetimler, Il veya Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri, Okul-Aile
Birligi gibi kurumlarin aldiklar1 kararlar ve bunu uygulamaya gecirmesi ¢ocugu veya ergeni
etkileyen faktorler arasinda siralanabilir (Dogan, 2010).

Diger bir sistem olan makrosistem ise sosyal, politik, dini, ekonomik ve egitime dayali
kiiltiirel] ve ideolojik g¢erceveyi olusturur (Bronfenbrenner, 1979). Makrosistemi olusturan
yapilar bireyi dogrudan degil de dolayli olarak etkiler ve ayni1 zamanda bireyin i¢inde yasadigi
sosyoekonomik gevreyi belirlemekte ve birey dolayli olarak bundan etkilenmektedir (Demir
Yildiz ve Donmez, 2017). Makrosistemin i¢inde toplumsal normlar, kiiltiirel degerler, yasalar,
gelenek ve gorenekler, mahalle ve medya gibi yapilar yer almaktadir (Demir Yildiz ve
Doénmez, 2017; Dogan, 2010).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuraminda yer alan mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistemleri de i¢ine alan bir diger sistem ise kronosistemdir. Kronosistem,
yasam icerisinde gelisen gecislerin veya olaylarin bireyi etkiledigi sistemdir. Yasanan gecisler
veya ortaya ¢ikan olaylar sosyo-tarihsel durumlarn i¢ine almaktadir. Sosyo-tarihsel durumlar
bireyin yasanan degisim ve gelismelerden ne dlgiide etkilendigi ifade etmektedir. Kronosistem
penceresinden bakildiginda, yasanan bu degisimlerden bazilar1 okula baslama, ergenlik gibi
normatif iken bazilar1 da bosanma, kayip yasama ve tasinma gibi normatif olmayan gegisler
olabilmekte ve bu gecisler bireyi zaman icinde az veya c¢ok etkilemektedir (Bronfenbrenner,
1986; Demir Yildiz ve Donmez, 2017; Dogan, 2010).

Bronfenbrenner (1979), ortaya koymaya calistigi bu sistemlerle bireylerin siirekli
olarak etkilesim igerisinde oldugunu ifade etmekte ve bu sistemlerde hem bireylerin hem de
cevrelerinin birbirini stirekli olarak etkiledigini de belirtmektedir. Bu teoriye gore bireyin

yasadig1 olaylari, icinde yasadigi toplum ve cevresinden bagimsiz diisiinmek miimkiin
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degildir. Birey hem ¢evreyi etkilemekte hem de ¢evreden etkilenmektedir. Bireyin dogustan
getirdigi biyolojik 6zelliklerin de bireyin gelisimi {lizerinde etkili diistiniildiigiinde, ‘‘ekolojik
sistem teorisi’’ yakin zaman ic¢inde “biyoekolojik sistem teorisi” olarak yeniden
adlandirilmistir (Yiiksel Dogan ve Aytekin, 2021: 557).

Bireyin ekolojik degeri ayn1 zamanda onun sosyal destegi olarak da goriilebilir. Birey
cevresinden algiladig1 sosyal destegin diizeyi ne kadar yiksekse bireyin o kadar ¢ok motive
oldugu soylenebilir. Bireyin cevre tarafindan desteklenmesi veya algilanan sosyal destegin
istenilen diizeyde olmasi 6zellikle ergenler i¢in hem riskleri 6nleme adina etkili olabilmekte
hem de hedeflere ulasmada 6nemli bir miidahale araci rolii iistlenmektedir (Tras ve Arslan,
2013). Ornegin algilanan sosyal destek kisinin psikolojik saglamlik diizeyinde pozitif bir etki
ortaya koyup salgin doneminde koruyucu bir faktdr olarak onemli bir yer tuttugu
gorulmektedir (Karal ve Gl Biger, 2020).

Degirmenci ve Demircioglu (2019), tarafindan yapilan bir ¢calismada ekolojik sistem
teorisi perspektifi ile planlanmig, hazirlanmis ya da gelistirilmis olan onleyici ve koruyucu
miidahale programlarin 6grencilerin okul devamsizligin1 ve okul terkini ortadan kaldirma

stirecinde 6énemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

2.5. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavrami, son otuz yildir egitim psikolojisi alanindaki arastirmalarin odak
noktasint olusturmaktadir (Cheng, 2020). Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal
Bilissel Kuraminin temel ilkelerinden olan 6z-yeterlik kavrami, 1970°li yillarin sonlarinda
cesitli fobilere sahip bireylerle yapilan terapi ¢alismalar1 ile arastirmalara konu olmustur
(Sakiz, 2013). Sosyal bilissel kurama gore bireyleri harekete geciren en énemli motivasyon
kaynaklarindan biri, 6z-yeterlilik inanglaridir (Arseven, 2016). Oz-yeterlik, 6z diizenleme, 6z
kavram ve 0z kontrol, dgrencilerin egitim ortamlarinda aile ve Ogretmenlerin destegi ile
birlikte kendi psikolojik cabalariyla Ogrenme performanslarint  en st diizeye

c¢ikarabileceklerine dair inanglardir (Cheng, 2020: 389).

Oz-yeterlik inanci, sadece bireyin motivasyonun énemli bir parcasi olmakla kalmaz
ayni zamanda yasamini degistirebilecek eylemleri de etkiler (Arseven, 2016). Bandura (1997)
0z yeterliligi, bireylerin hedeflerine ulagma siirecinde gerekli eylemleri planlama ve yiiriitme
yetenekleri hakkindaki inanglari olarak tanimlamistir. Bireyin yeteneklerinden ziyade
potansiyel ve yetkinliklerine olan inanci, 6z-yeterlik kavramini agiklamaktadir (Okur ve

Ummet, 2021). Oz-yeterlik, kisinin bir gorevi yerine getirme konusundaki inanclarini ifade
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eder (Schunk, 1995). Bununla beraber Schunk ve Meece’e (2006) gore, 6z-yeterlik ayni
zamanda Ogrencilerin zekd ve yeteneklerine de baglidir. Genel olarak, yiiksek yetenekli
ogrenciler, diisiik yetenekli 6grencilerden daha iyi performans gosterme konusunda daha
yeterli hissederler, ancak 6z-yeterlik, Ogrencilerin zekd ve yeteneklerinin dogrudan bir

yansimasi degildir.

Oz-yeterlilik, bireylerin saglikl isleyisine katkida bulunan énemli bir bilissel siiregtir.
Okul, arkadas ve ailelerle iliskili faktorler ergenlerde 6z-yeterlik gelisimini etkiler. Ergenlik
zorlu bir dénemdir ve bu dénemde esnek bir 6z-yeterlik duygusu gelistiren bireyler, gelisimin
normal zorluklarina dayanma konusunda daha iyi bir konumdadirlar ve yetiskinlige kadar
gecen zamanda iyi bir durumda yer alirlar. Ve ergenler gelistikce 0Oz-yeterlikteki
degisikliklerin okul performanslari, arkadasliklari, kariyer ve meslek secimleri iizerinde

onemli etkileri bulunmaktadir (Schunk ve Meece, 2006).

Oz-yeterlik, bireyin kendi yeteneklerine iliskin algisi ile ilgilidir. Yiiksek veya diisiik
algilanan 6z-yeterlilige yol agan net bir 6z degerlendirme boyutuna sahiptir. Algilanan 6z-
yeterlikteki bireysel farkliliklarin, 6nceki basar1 veya yetenege gore performansin daha iyi
tahmin edicileri oldugu gosterilmis ve bireyler zorluklarla karsilastiginda bunlar &zellikle
onemli goriinmektedir (Cassidy, 2015). Oz-yeterlik inanci, énemli bir eylemin temelini
olusturup insanlarin yasamlarina yon verir ve ayni1 zamanda duygu, diisiince, davranis ve
motivasyon gibi farkli kapasiteleri igerir (Bandura, 1997). Bununla beraber bireylerin sahip
oldugu bilgi ve beceriler, onlarin kendi kapasitelerine olan inanglarina yani 6z-yeterliklerine

gore sekil almaktadir (Oncii, 2012: 185).

Bandura'ya (1977, 1997) gore bireylerde 0z-yeterlik algisimi etkileyen faktorler;
basariya iligkin dogrudan yasantilar, gozleme dayali dolayli deneyimler, sézel ikna ve
psikolojik-fizyolojik durumlardir. Yasanan basarili deneyimler, benzer 6zelliklerdeki diger
kisilerin basar1 Ornekleri, ¢evrenin kisiye yoOnelik cesaretlendirici s6z veya nasihatleri ve
kiginin davranisi gerceklestirme sirasinda fiziksel ve duygusal olarak iyi olma hali, 6z-yeterlik
inancin1 olumlu yonde etkileyen kaynaklardir. Bununla birlikte 6z-yeterlige iliskin inanci

degerlendirirken, 6z-yeterligin giicii, diizeyi ve genellenebilirligi oldukc¢a 6nemlidir.

Heslin ve Klehe (2006), 0z-yeterliligin ii¢ temel kaynaginin oldugunu ifade
etmislerdir. Oz-yeterliligin en giiclii belirleyicisi giivenilir uzmanlik, bunu rol modelleme ve
ardindan sozlii ikna izler. Yine Heslin’e (1999) gore, yoneticilerin eylemlerinden olan,

kogluk, katilim, gosteri, mentorliik, uyar1 ve ddiiller caliganlarin deneyimlerinden olan ustalik,
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rol model ve s6zel iknay1 etkiler. Yoneticilerin ve ¢alisanlarin bu etkilesimi 6z-yeterlik
iizerinde O6nemli bir etkileye sahip olmakta ve bu da performans: etkilemektedir. Usher ve
Pajares’e (2008) gore, ustalik deneyimi tipik olarak 6z-yeterliligin en etkili kaynagi olmasina
ragmen, kaynaklarin giicii ve etkisi cinsiyet, etnik koken, akademik yetenek ve akademik alan

gibi baglamsal faktorlerin bir islevi olarak farklilik gosterir.

Oz-yeterlik inanc1, degerli sonuglar iiretme ve istenmeyen sonuglar1 dnleme kapasitesi,
0z kontroliin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in gii¢lii tesvikler saglar. Bununla beraber azim
ve caba ile engellerin Ustesinden gelmek icin gucli bir 6z-yeterlik inanci gereklidir (Vera,
Charity ve Ngwoke, 2018).

Oz-yeterlik inanglar1 alana dzgiidiir ve belirli alanlardaki bilgileri kavramak icin ona
ihtiyag vardir (Pajares, 1996). Ornegin, farkli tiirdeki problemler iizerinde islem yapmak igin
0z-yeterlik, farkli zorluk seviyelerindeki okuma pargalarin1 kavramak i¢in 6z-yeterlik, farkl
zamanlarda 100 metre ylzmek igin 6z-yeterlik, farkli kosullar altinda giivenli bir sekilde
araba slirmek i¢in 6z yeterlik, biyolojideki teknik terimleri 6grenmek i¢in 6z-yeterlik ve gesitli
ev iglerini yapmak icin 6z-yeterlik gibi farkli alanlara 6zgii 6z-yeterlik alanlar1 bulunmaktadir

(Schunk ve Meece, 2006).

Insanlar 6z-yeterliklerini degerlendirirken, bu becerileri eylemlere doniistirmek icin
becerilerini ve yeteneklerini goz oninde bulundururlar. Beceriye sahip olmak 0z-yeterliligi
artirabilir, bu da daha fazla beceri edinimine yol agabilir ancak beceri ve 6z-yeterlik anlam
olarak es anlamli degildir. Insanlarin nasil davranacagi, gercek becerilerinden ziyade 6z-
yeterlilikleriyle (yani yeteneklerine iliskin inanglar1) siklikla daha iyi tahmin edilebilir

(Bandura, 1986).

Oz-yeterlik inanci, bireylerin davranislari gesitli sekillerde etkileyebilir. Bunlardan
birincisi, 0z-yeterlik inanci bireylerin davranis se¢imini etkiler. Kisi yetenekli oldugu
konularla daha fazla ugrasirken yetenekli olmadig1 ya da kendine giivenmedigi gorevlerden
kagmir. Ikincisi, 6z-yeterlik inanci, bireyin kaygiya ydnelik ne kadar ¢aba harcayacagimi ve ne
kadar sebat edecegini belirlemesine yardime1 olur. Ugiinciisii, 6z-yeterlik inanglar1 diisiik olan
bireyler bir seyi oldugundan daha zor olduguna inanarak stres diizeylerin artirabilir ve

problem ¢6zme becerilerini azaltabilirler (Kumar ve Lal, 2006).

Bireylerin gegmis yasantilarinda basarilar1 daha fazla ise 6z-yeterlik inan¢ dizeyleri de
yiiksek olmakta iken tam tersi, basarisizlik, hata ve yanlislar1 daha fazla ise 6z-yeterlik inang

dizeyi diisiik olmaktadir (Giizel, 2017). Bandura'ya gore 6z-yeterlik, insanlarin kendilerini
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psikolojik streslerden korumalarma yardime1 olan giiglii bir kaynaktir. Oz-yeterlik inanglar
diisiik olan bir kisi, 0z-yeterlik inanglar1 yiiksek olanlardan daha fazla kaygi yasayabilir.
Bunun nedeni, verilen gorevin bireyin 6z-yeterlik inanglar1 diisiik oldugunda bir tehdit,
bireyin 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek oldugunda ise bir meydan okuma olarak algilanmasidir

(Sanl1, 2020:268).

Yeni dogan bebegin 6z-yeterlik inanc1 yoktur. Oz-yeterlik inanglarinin temel yapisi
yasamin ilk {i¢ veya dort yili iginde gelisir (Flammer, 2001). Yani 6z-yeterlik inanc1 dogustan
degil, yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan bir yapidir. Etkili yasam
becerilerini 6gretmek, destekleyici ev ve smif ortami olusturmak, okullar arasi kademe
gecislerinde saglikli gecisler yapmasina yardimci olmak, aile katilimini artirmak, sosyal
paylasimlar1 artirmak gibi faktorler ergenlerde oz-yeterligi gelistirmek i¢in kullanilabilir

(Schunk ve Meece, 2006).

Genel olarak, bireylerin fiziksel ve duygusal iyi olusunu artirmak ve olumsuz duygusal
durumlar azaltmak, 6z-yeterliligi giiglendirir (Usher ve Pajares, 2006). Ogrencilerdeki
akademik yilmazligin olusumunda, 6z-yeterlik inancinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Rachmawati vd., 2021). Bandura (1997), 0z-yeterlik inancinin kisinin ruh
haline gore degisebilecegini, olumlu bir duygu durumu i¢inde oldugunda algilanan 6z-
yeterligin giicliniin daha yiikseldigini; tam tersi bir durumda oldugunda, 6rnegin mutsuz veya

izgilin bir ruh halinde, algilanan 6z-yeterlik inancinda diisiislerin oldugunu belirtmistir.

2.5.1. Akademik Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavrami, son yillarda egitim arastirmacilar1 tarafindan biiyiik ilgi
gormektedir. Arastirmacilar, 6grencilerin akademik gorevleri yerine getirme veya akademik
faaliyetlerde basarili olma yetenekleri hakkinda sahip olduklar1 bu inanglarin akademik
performanslarini giiclii bir sekilde etkiledigini belirtmektedir (Bandura, 1997; Flammer, 2001;
Kotaman, 2008; Pajares, 1996, 2002). Oz-yeterlik, grenme, ¢aba, performans, dgretmen ve
ogrencinin stresle miicadelesi gibi egitim siireclerinde sik¢a uygulanmaya baglanan bir

kavramdir (Y1lmaz, Giircay ve Ekici, 2007).

Oz-yeterlik, cesitli boyutlart olan bir yapidir. Bireylerin akademik alanda basarili
olmasina yardimci olan 6z-yeterlik alanlarindan biri de akademik o&z-yeterliktir (Bayrak,

Yazic1 ve Reisoglu, 2016). Akademik 0z-yeterlik, bireyin belirli bir akademik gorevi belirli
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bir basar1 diizeyinde gergeklestirebilecegine iliskin algis1 (Ekici, 2012), akademik gorevlerini

basari ile tamamlayacagina iliskin inancidir (Y1ilmaz, Giirgay ve Ekici, 2007).

Bu tanimlara dayanarak, akademik 6z yeterligi, bireylerin akademik bir hedefe ulagsma
stirecinde ihtiya¢ duyduklari eylemleri planlama ve yiirlitme becerilerine iligkin inanglari
olarak tanimlamak miimkiindiir (Zimmerman, 1995). Oz-yeterlik inanc1 akademik perfomansi
etkilemektedir. Oz-yeterlik inanci, dgrencilerin ne kadar c¢aba sarf edeceklerini, engellerle
karsilastiklarinda ne kadar siire devam edeceklerini ve olumsuz durumlarda ne kadar yilmaz
olduklarim1 belirlemeye yardimci olur ve ayni zamanda yasadiklar1 kaygi miktarin1 da

etkilemektedir (Pajares, 2002).

Guzel (2017), akademik 0z-yeterligin 6nemini dile getirirken su ifadeleri kullanmigtir:
“Ogrencilerin akademik performans diizeyleri iizerinde son derece etkili, dinamik bir yapi
olmasi nedeniyle 6grenme ortamlarinda bilhassa lizerinde durulmasi gereken bir faktordiir.
Yasamlarimin 6nemli bir bélimiinii sinavlarla gegiren ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
inanclarinin kiigiik yaslardan itibaren kuvvetlendirilmesi son derece Onemlidir. Kiigiik
yaslarda gelistirilmis kuvvetli akademik 6z-yeterlik inanci, ilerleyen yaslarda yasanabilecek
basarisizlik durumlarinda 6grencilerin ¢ok daha saglikli ve istikrarli basa ¢ikabilme becerileri

sergilemelerini saglamaktadir” (s. 229).

Akademik 0z-yeterlik inanci, Ogrencilerin isteklerini, motivasyon diizeylerini ve
akademik basarilarini belirler (Bandura, 1993; Schunk, 1991,1995; Pajares, 2003). Akademik
0z-yeterlik inanglar1 gii¢lii olan 6grencilerin akademik bagarilari da olumlu etkilenmektedir
(Hanham, Lee ve Teo, 2021; Koca ve Dadandi, 2019; Polat, 2017; Sadoughi, 2017).
Akademik 6z-yeterlik inanglart giiglii olan 6grencilerde akademik erteleme ve O6grenilmis
caresizlik azalmaktadir (Ekinci ve Gokler, 2017). Akademik 6z-yeterlik inanci, 6grencilerin
akademik 0z-diizenleme becerileri ve problem ¢6zmeye yonelik algilari tizerinde ve yilmazlik
diizeylerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmistiir (Aldan Karademir, Deveci ve Cayli,
2018; Duran ve Ercan, 2020; Sari, Gelbal ve Sari, 2020). Martin ve Marsh (2006) da
akademik yilmazligin 6nemli yordayicilarindan birinin de akademik 6z-yeterlik oldugunu
vurgularken; Cassidy (2015) de ayn1 sekilde akademik 6z-yeterligin 6grencilerde yilmazligin

olusmasinda 6nemli bir rol oynadigin ifade etmistir.

Martin Seligman tarafindan gelistirilen pozitif psikoloji, daha ¢ok bireylerin gucli
yonlerine odaklanan, problemden ziyade ¢oziim iizerinde duran bir yaklasimdir. Ayni

zamanda mutluluk, iyimserlik, 6znel iyi olus, kisisel gelisim, akis ve bilgelik gibi birgok
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konunun ¢alisma alamidir (Csikszentmihalyi, 2009; Hefferon ve Boniwell, 2018; Linley ve
Joseph, 2004; Seligman, 2019). Pozitif psikoloji, bireyin kendini tanimasi, hayatina yon
vermesi ve hayatini olumlu anlamda gelistirmesi agisindan énemli bir giice sahip oldugunu

soylemektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yilmazligin boyutlarindan olan ve Ozellikle son yillarda {izerinde durulan
kavramlardan biri de akademik yilmazlik kavramidir (Martin ve Marsh, 2006). Akademik
yilmazlik, egitime 6zgl yilmazlik bigimi olup stresli yasam olaylarina ragmen basarili olmus
ogrencileri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Alva, 1991; Clark, 1991; Cassidy, 2016; Martin,
2013). Akademik yilmazlik, bireyin karsilastigi zorluklara karsi direng gostermesi, pes
etmemesi, vazgegmemesi; onlara meydan okumasi akademik alanda basarili olmak i¢in sebat,
iyimserlik, 6z-yeterlik, 6zglven gibi icsel faktorleri ve aile, arkadas, 6gretmen, okul gibi
digsal koruyucu faktorleri kullanarak basarili olma yolunda ¢aba gostermesidir (Morsiinbiil ve
Yazar, 2021). Akademik yilmazlik, aile, okul, arkadas gibi sosyal ¢evreden etkilenmektedir
(Tamannaeifar ve Shahmirzaei, 2019). Aymi sekilde akademik &z-yeterlik, 6grencilerde

yilmazligin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Cassidy, 2015).

Pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan olan yilmazlik, mizah yetenegi, zeka,
sosyallik gibi bireysel faktorlerden; aile ici iliskileri kapsayan ailevi faktorlerden ve akran
iligkisi, sosyal destek gibi unsurlar1 iceren cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Haase,
2004). Yilmazlik, bireyin iyi olma halini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan psikolojik, sosyal,
kiltarel ve fiziksel kaynaklar1 bilmek ve bu kisisel ve kiiltiirel kaynaklar1 dogru bigimde
kullanmay1 basarmak olarak kabul edilmektedir (Ungar, 2008). Bu agidan bakildiginda

ekolojik cevrenin yilmazlikta dnemli bir rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.

Yilmazlig1 degerlendirirken ekolojik bakis acisi, en kapsamli yaklagimlardan biridir
(Ungar, 2011, 2018). Bronfenbrenner’in (1994) Ekolojik Sistem Teorisi'nde aile, toplum,
okul, smif gibi sosyal yapilar, ¢ocuklarin ve genclerin gelisimini olumlu yonde etkileyen ve
onlar1 risklerden koruyan 6nemli faktorlerdir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler
kuraminda yer alan mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistemleri ve kronosistem
gibi ortaya koymaya calistigi bu sistemlerle bireylerin siirekli olarak etkilesim igerisinde
oldugunu ifade etmekte ve bu sistemlerde hem bireylerin hem de ¢evrelerinin birbirini siirekli
olarak etkiledigini de belirtmektedir. Bu teoriye gore bireyin yasadig olaylari, iginde yasadigi

toplum ve ¢evresinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir.
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Akademik yilmazlik ile iligkisi incelenen simav kaygisi, problemli internet kullanima,
algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik gibi degiskenler pozitif psikoloji ve ekolojik
kuram, cercevesinde ele alinmigtir. Yani pozitif psikoloji ve ekolojik kuram aragtirmanin

kuramsal alt yapisin1 olusturmaktadir.

2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu kisim 3 baslik altinda ele alinmistir: Birincisi, akademik yilmazlik, sinav kaygisi,
problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 0z-yeterlik ile ilgili yurt
icinde yapilan arastirmalar; ikincisi, smav kaygisi, problemli internet kullanimi, akademik
yilmazlik, algilanan sosyal destek ve akademik 0z-yeterlik ile ilgili yurt disinda yapilan
arastirmalar ve {glinciisii ise, ilgili degiskenlerin birbiriyle iliskili ve aym c¢aligmada ele

alindig1 aragtirmalar.

2.6.1. Akademik Yilmazhk ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde akademik yi1lmazlik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
sinirlt sayida oldugu ve ozellikle genel yilmazlik diizeyi ile ilgili ¢calismalarin daha fazla

oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin bazilar agagida siralanmaistir.

Gizir ve Aydmn (2009), Tiirkiye’deki yoksul 8.siif O6grenciler arasinda akademik
yilmazlig1 artiran bireysel ve cevresel koruyucu faktorleri incelemislerdir. 439 kiz ve 433
erkek olmak iizere toplam 872 sekizinci sinif 6grencisinin %83,4’1i gecekonduda ve %16,6’s1
apartmanda yasayan ve sosyoekonomik diizeylerinin diisiik oldugu ailelerin g¢ocuklari
orneklem grubuna secilmistir. Bu ¢alismada, ailenin yiiksek beklentisi, okula iliskin olumlu
iliskiler ve yiiksek beklentiler, akranlarla olumlu iletisim kurmanin digsal koruyucu faktorler
oldugunu; kisinin akademik yetenekleri, yiliksek egitim istekleri, empatik anlayis, i¢ denetim
odagi, umut ve gelecek adina olumlu algilara sahip olmanin i¢sel koruyucu faktorler oldugunu

tespit etmislerdir.

Yavuz ve Kutlu (2016) tarafindan ekonomik agidan dezavantajli lise 6grencilerinin
akademik yilmazlik diizeylerinin farkli degiskenlerce incelendigi calismada, bilissel esneklik
ve algilanan sosyal destek degigkenlerinin akademik yilmazlik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadigy; cinsiyet ve okula baglanmanin ise akademik yilmazlik diizeyini yordamadig: tespit
edilmistir. Lise son sinif 6grencileri ile yapilan bu ¢alismada ayrica akademik yilmazlik ile
cinsiyet arasindaki iliskinin de ele alindig1 ve akademik yilmazlik diizeylerinin kizlarin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.
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Kutlu ve Yavuz (2016), akademisyenlerde akademik yilmazlik ile ilgili yapmis
olduklart bir c¢aligmada, akademisyenlerden yari-yapilandirilmis goriismelerle veriler
toplanmistir. Goriismeler sonunda akademik yilmazlik gdsteren akademisyenlerin, yoksulluk
ve yakin ¢evreden kaynakl giicliiklerin en fazla karsilastiklar risk faktorleri oldugu; 6liim ve
g0¢ ise daha az karsilastiklar risk faktorleri oldugu tespit edilmistir. Koruyucu faktorlerin de
ele alindigr arastirmada, akademisyenlerde igsel koruyucu faktorlerin, yeni &grenmelere
istekli olma, kendine glven ve azimli, kararli olma oldugu; digsal koruyucu faktorlerin ise,

aile, okul ve akranlar1 oldugu goriilmiistiir.

Akytirek (2019), lise 6grencilerinin akademik y1lmazlik diizeylerini arttirmaya yonelik
bir miidahale programi gelistirmistir. Lise ikinci siif Ogrencilerine yonelik yapilan bu
caligmada, Oz-belirleme kuramma dayali akademik yilmazlik programmin 6grencilerin
akademik yilmazlik diizeyine etkisi aragtirilmigtir. Calismada, 6n test - son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmis ve sekiz haftalik miidahale programinin sonunda &grencilerin

akademik yi1lmazlik diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Karabiyik’in (2020), 6gretmen adaylarinda akademik yilmazlik ve akademik basari
arasindaki iligskiyi inceledigi bir ¢alismada, kesitsel tarama yontemi kullanilmis ve ortaya
cikan sonuglara gore, cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilasma goriilmezken;
genel basar1 durumunun akademik yilmazlik diizeyini anlamli yordadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte yansitict ve adaptif yardim aramanm Ingilizce Ogretmenligi okuyan

adaylarin akademik yi1lmazlik diizeylerinde 6nemli bir rol oynadig: bulgulanmistir.

Secer ve Ulas (2020), lise Ogrencilerinde kaygi duyarliligi, sosyal ve uyumsal
islevsellik ve okul reddi ile okula baglanma iliskisinde akademik yilmazligin araci roliinii
incelemislerdir. Lise 6grencileri ile yaptiklart bu calismada, akademik yilmazligin, kaygi
duyarlilig: ile okula baglanma arasindaki iligskiye tam aracilik ettigini, sosyal ve uyarlanabilir
islevsellik ile okul reddi ve okula baglanma arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini
bulgulamislardir. Ayrica akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler arasinda olumsuz
okula baglanma ve problemli okula devamsizlik sorunlarina kars1 gii¢lii bir koruyucu islevi

oldugu tespit edilmistir.

Morstnbul ve Yazar (2021), ortaokul dgrencilerinin akademik yilmaz diizeylerinde
kimlik boyutlar1 ve okula baglanmanin etkisini incelemislerdir. 141 kadin ve 95 erkek toplam
236 ortaokul Ggrencisinin yer aldigi calismada, iliskisel tarama modeli kullanilmis olup

arastirmanin sonuglarinda, baglanma yapma, derinlemesine kesif ve Ogretmene baglanma
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akademik yilmazlig1 anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica okula, 6gretmene ve

arkadasa baglanmanin akademik yi1lmazlikla pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Cakir ve Avci (2021) tarafindan lise 6grencilerinin akademik yilmazlik (dayaniklilik)
diizeylerinin farkli degiskenlerle iligkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada, akademik yilmazlik ile
aile destegi, akademik basari, 6znel iyi olus, okula aidiyet ve hedef yonelimi degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu saptanmistir. Yapisal esitlik modellemesinin
kullanildig1 calismada, aile destegi, digsal degisken; akademik basari ile akademik yilmazlik,
icsel degisken; okula aidiyet, 6zel iyi olus ve hedef yonelimi, araci degiskenler olarak
modellenmigtir. Aile destegi, okula aidiyet, 6znel iyi olus ve hedef yonelimi degiskenlerinin
akademik yilmazligin yordayicilart olduklart tespit edilmistir. Dort degisken birlikte

akademik yi1lmazliktaki varyansin %21’ini yordadigi bulgulanmustir.

Oktay, Dogan, Ozcan, Dénmez ve Ozdemir (2021) tarafindan farkli yas gruplarinda
ilkokula baslayan Ogrencilerin altinci smiftaki akademik yilmazliklarinin incelendigi
boylamsal bir ¢alismada, 6grencilerin okula baslama yaslar1 ile akademik yilmazlik arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmadigi bulgulanmistir. Bununla beraber aragtirmanin nitel
boyutlar1 incelendiginde, ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin okulun ilk giinlerine dair

daha olumsuz ifadeler kullandiklar tespit edilmis.

Aliyev, Akbas ve Ozbay (2021), icsel ve digsal koruyucu faktorlerin akademik
yilmazlik {izerindeki etkisini incelemislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada,
ebeveynlik tarzi ve algilanan sosyal destek digsal faktorler, akademik motivasyon ve
akademik 0z-yeterlik igsel faktorler olarak ele alinmistir. Yapisal esitlik modeliyle test edilen
model, i¢ faktorlerin, dis faktorler ve akademik yilmazlik arasinda aracilik rolii oynadigini
gostermistir. Ebeveynlik tarzinin ile algilanan sosyal destek ve akademik yilmazlik arasinda
akademik motivasyon ve akademik 6z yeterliligin i¢ koruyucu faktdrlerinin araci oldugu
bulunmustur. Yilmazlik i¢in dis koruyucu faktorlere sahip olsak bile, akademik olarak daha

yilmaz hale gelmek icin i¢ koruyucu faktorlere ihtiyacimiz oldugu sonucuna varilmistir.

2.6.2. Akademik Yilmazlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde akademik yilmazhik ile ilgili yurt disinda yapilan
caligmalarin Tiirkiye’de yapilan ¢alismalardan daha fazla oldugu goriilmistir. Bu

caligmalarin bazilar1 asagida yer almaktadir.

38



Martin ve Marsh (2006), akademik yilmazligin egitimsel ve psikolojik iliskilerini
inceledikleri bir calismada, Avustralya’da okuyan 402 lise 6grencisi yer almistir. Aglar arasi
gegerlilik, korelasyon, yol analizi ve kiime analizi acisindan, bes faktoriin akademik
yilmazlig1 yordadigini gostermistir: 6z-yeterlik, kontrol, planlama, diisiik kaygi ve sebat. Bu
nedenle, 5-C'lik bir akademik yilmazlik modeli onerilmistir: Confidence (guven, 6z-yeterlik),
coordination (koordinasyon, planlama), control (kontrol), composure (sogukkanlilik, diisiik
kaygi) ve commitment (baglilik, sebat). Yol analizi ayrica akademik yilmazligin, egitimsel ve
psikolojik sonucu olarak, okuldan zevk almayi, smifa katilimi ve genel benlik saygisini

Oongordigiini gostermistir.

Gafoor ve Kottalil (2011), g¢ocuklarda akademik yilmazlig1 gelistiren faktorleri
literatlir taramasi ile incelemislerdir. Arastirmada, benlik saygisi, 6zerklik, 6z-anlayis, 6z-
yeterlik, yeterlik duygusu, benlik inanci, akademik benlik kavrami, &grencilerin toplam
yetenekleri hakkindaki inanglar1 gibi bireysel faktorlerin akademik yilmazligin gelisimine
katki sagladigi bulunmustur. Bununla beraber, i¢sel ve gergekci kontrol duygusu, 6z
diizenleme, i¢ kontrol odagi, ama¢ duygusu, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve asina
olunmayan durumlarda yansitma gibi ¢ocuklarda meta-biligsel faktorler akademik yilmazlik
ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal yeterlilik, baskalarina
karst olumlu yanit verme, uyum, olumlu ve olumsuz sosyal davranislar, sorumluluk, iletisim
becerileri, yliksek adaptif miza¢ ve yeni durumlara yaklagsma yetenegi, sevgi dolu ve giivene
dayali iliskiler, davranis becerileri gibi sosyal beceriler, akademik yilmazlig1 tesvik etmede

onemli rol oynadig1 bulgulanmistir.

Rojas (2015) tarafindan ortaokul Ogrencilerinde akademik yilmazhig1 etkileyen
faktorlerin arastirildigi bir durum calismasinda bireysel ve aile gibi gevresel faktorlerin
akademik yilmazlig1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Durum ¢alismasi Kolombiya, Bogota'daki
bir devlet okulundan alt1 6grenciyle gergeklestirilmistir. Okul, kentin yoksulluk ve siddet gibi
sosyal sorunlarin yaygin oldugu diisiik gelirli ve marjinallestirilmis bir bolgesinde yer
almaktadir. Veri toplama teknikleri, dokiiman analizinin yani sira d6gretmenler ve velilerle
yapilan goriismeleri de icermistir. Aile rehberligi, aile destegi ve aile katilimi risk altindaki
ogrencilerde akademik yilmazligi agikga tesvik eden aileden kaynakli koruyucu faktorler
oldugu bulunmustur. Iyimserlik, sebat ve motivasyon gibi &zelliklerin de bireysel koruyucu

faktorler oldugu tespit edilmistir.

Mwangi, Ireri ve Mwaniki (2017), akademik yilmazlig1 tahmin etmede i¢sel ve digsal
koruyucu faktorlerin nasil birlestigini arastirmislardir. Calismada, korelasyonel desen
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kullanilmis ve 6rneklem grubu ortalama yaglar1 17 olan 390 kisiden (198 erkek; 192 kiz)
olusmustur. Arastirmada I¢sel ve dissal koruyucu faktdrler arasinda anlamli ve giiclii bir
pozitif iliski oldugu bulgulanmistir. Ayrica, igsel koruyucu faktorlerin dissal koruyucu
faktorlere gore akademik yilmazlik iizerinde daha yiiksek pozitif ve anlamli yordayic1 degere
sahip oldugu gortlmistiir. Sonuglar i¢sel ve dissal koruyucu faktorlerin birlikte 6grencilerin

akademik yi1lmazliklarinda anlamli miktarda varyansi %47’sini agikladigini géstermistir.

Li ve Yeung (2017), kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarda akademik yilmazligin bireysel
ve baglamsal etkilerini arastirmiglardir. Arastirmada aile, okul ve bireysel degiskenlerin
biligsel sonucu ne oOl¢lide tahmin ettigini test etmek i¢in ¢oklu regresyon kullanilmustir.
Sonuglar, okul, bireysel degiskenlerin ve arastirma kapsamindaki bazi aile degiskenlerinin
kirsal kesimdeki Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyini artiran koruyucu faktorler
oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada kirsal kesimde yasayan cocuklarin akademik
yilmaz olan ve olmayan gruplarda anlaml farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin ailenin
sosyoekonomik dlzeyi, ebeveyn denetimi, ebeveyn beklentisi, egitim harcamalari, iyimserlik

ve olumlu benlik algisina sahip olma gibi 6zelliklerden kaynaklandigi goriilmiistiir.

Mirza ve Arif (2018), basarisizlik riski altindaki ogrencilerin  akademik
yilmazliklarinin gelistirilmesi i¢in bir miidahale programi uygulamislardir. Calismada risk
altindaki ogrencilerin, koruyucu faktorlerden olan; yaraticilik, i¢ kontrol odagi, benlik
kavrami, benlik saygisi, 6z-yeterlik, yasamda amag¢ duygusu, iyimserlik, iyi bir mizah
anlayisi, 0gretmen-ogrenci iliskisi ve Ozerkligi tesvik etmeyi amaglayan etkinlik tabanli
modiillerin kullanildig1 bir miidahale programi aracilifiyla akademik yilmazlik diizeylerini
artirmak amaclanmistir. Bir devlet okulunun 9. ve 10. siniflarinda okuyan ve basarisizlik riski
tastyan 64 Ogrenci belirlenmis ve bunlar daha sonra rastgele olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir Yilmazlik Degerlendirme
Olgegi, sosyoekonomik durum, akademik sorunlar, evsizlik, saglik sorunlar1 ve olumsuz
yasam olaylar1 gibi belirli risk gostergelerini dlgmek icin Olgek ve kisisel bilgi formlari
uygulanmustir. Program ii¢ ay siirmiistiir. On test ve son test analizi, miidahalenin genel olarak
ve secilen her bir koruyucu faktor tarafindan 6grencilerin akademik yilmazlhik diizeylerini

artirmada 6nemli 6l¢iide etkili oldugunu ortaya koymustur.

Das (2019), Hindistan’daki dezavantajli sosyal gruplardaki ogrencilerin akademik
yilmazliklarii incelemistir. Hindistan insani gelismislik anketinden elde edilen verileri
kullanarak, bu ¢ocuklar arasinda akademik yilmazlikla iliskili farkli ¢ocuk, ev halki ve okul
diizeyindeki faktorlerin roliinii incelemistir. Ayrica, grup iyeliginin yilmazhig etkiledigi
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mekanizmay1 anlamak i¢in, bu faktorlerin aracilik ettigi grup tiyeliginin dolayl: etkisini de ele
almistir. Koruyucu faktorlerin farkli dezavantajli gruplar arasinda farklilik gosterdigini tespit
etmistir. Grup lyeliginin ana etkisi, yoksulluk ve anne egitimi gibi yapisal faktorlerden
gectigini belirlemistir. Aym1 zamanda, ¢ocuk sayisi ve hane halki seviyesi faktorleri cogu
durumda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Ayrica bulgular sonucunda okullar, 6zellikle
dezavantajli 6grenciler icin akademik yilmazligin 6nemli bir kaynagi olmasi gerekirken

beklenen bu rolii oynamadig: tespit edilmistir.

Choo ve Prihadi (2019), tiniversite 6grencilerinde miikemmeliyetcilik ve akademik
performans arasindaki iligkide akademik yilmazligin aracilik etkisini incelemislerdir.
Malezya’daki bir iiniversitenin psikoloji bdliimiinde okuyan 132 lisans 6grenci ile yapilan
caligmada, akademik yilmazligin, miikkemmeliyetgilik ve akademik performans arasinda kismi
aracilik etkisinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica akademik yilmazligin hem koruyucu faktor
olmasi hem de sonuglari itibari ile akademik performans ile iligskisinde karsilikli etkilesiminde

onemli rol oynadig1 goriilmiistiir.

Tamannaeifar ve Shahmirzaei (2019), akademik yilmazligin yordayicilari olarak basa
cikma stilleri ve kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. 368 {iniversite dgrencisi ile yaptiklar
calismada, duygu odakli ve problem odakli basa cikma stillerinin akademik yilmazligin
yordayicist oldugunu gostermistir. Bu aragtirmanin bir baska bulgusu, vicdanlhilik ve
disadoniik kisilik o6zelliklerinin akademik yilmazligin yordayicist oldugunu gdstermistir.
Ayrica akademik yilmazligin, duygu odakli basa cikma ile kaginma basa ¢ikma stilleri
arasinda negatif, problem odakli basa ¢ikma stili ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur.
Ayni sekilde akademik yilmazligin, nevrotizm ve disadoniik kisilik 6zellikleri ile negatif,

uyumluluk ve diiriistliik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulgulanmistir.

Singh (2020), uluslararas1 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeylerini incelemis ve
yapmis oldugu bu c¢aligmada uluslararasi Ogrencilerin akademik engelleri agmada
benimsedikleri temel yilmazlik stratejilerini aragtirarak literatiirdeki boslugu doldurmay1 ve
boylece uluslararas1 6grenci gelisimi ile ilgili literatiire katkida bulunmayi amaglamstir.
Calisma icin, tematik olarak analiz edilen 33 lisansiistii uluslararasi Ogrenci ile yari
yapilandirilmig goériismeye dayanan nitel bir yontem kullanilmistir. Sonuglar, uluslararasi
Ogrencilerin siif ortamlarinda, iiniversitede kisisel destek hizmetleri arayarak ve grup

odevleri yoluyla yilmazlik stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymustur.
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Trigueros ve arkadaglari (2020b), 6gretmen liderliginin {iniversite Ogrencilerinin
motivasyonu, akademik yilmazligi, tilkenmisligi ve akademik performansi tizerindeki etkisini
analiz etmeye calismiglardir. Calisma, 3354 iiniversite Ogrencisi ile Yapisal esitlik
modellemesi yontemi kullanilarak yapilmistir. Sonuglar, 6gretmen liderliginin akademik
yilmazlig1 ve motivasyonu olumlu yonde yordadigini; akademik yilmazhigin, tiikenmisligi
olumsuz yonde ve akademik performansi ise olumlu yonde yordadigini gostermistir. Ayni
sekilde akademik motivasyon, tiikenmisligi olumsuz yonde yordarken akademik performansi
olumlu yonde yordamistir ve son olarak tiikenmislik, akademik yilmazligi olumsuz yonde

yordamaistir.

Mohan ve Kaur (2021), 8-13 yas arasindaki Ogrencilerle yaptiklari bir ¢alismada
akademik yilmazlik ile cesaret arasindaki iliskiyi incelemislerdir. iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 ¢alismada, akademik yilmazlik ve cesaretin 6z inang ve sebat bilesenleri arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu; akademik yilmazlik ve cesaretin kontrol ve kaygi bilesenleri
arasinda ise negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Radhamani ve Kalaivani (2021),
Ogrenciler arasinda akademik yilmazliga iliskin yapmis olduklari literatiir ¢alismasinda,
cevirimici ve basilt 30 kaynak taranmis ve arastirma sonucunda, akademik yilmazlik,
akademik 0z saygi, 0z yeterlilik, aile ve okuldaki giiclii destek sistemleri, algilanan 6gretmen
duygusal destegi ve okul bagliligi, 6grenme ortami, egitim amaglari, 6z diizenleme, problem

¢0zme becerileri, katilim gibi koruyucu faktorler ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Akademik yilmazliga yonelik yurt i¢i ve yurt dis1 ¢calismalarda, akademik yilmazlik ile
akademik basari, okula baglanma, i¢sel ve dissal koruyucu faktorler, sosyoekonomik diizey

gibi degiskenlerle iligkisi ele alindig1, nicel ve nitel ¢alismalarin yapildig: gériilmiistiir.

2.6.3. Sinav Kaygisi ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de smav kaygist ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda ortaokul, lise ve
iiniversite ogrencilerine yonelik hem farkli degiskenlerle iligkisi ele alindigir hem de smav
kaygisint azaltmaya yonelik deneysel arastirmalarin ¢ok fazla sayida oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmalardan bazilar1 asagida siralanmustir.

Ergene (2003), smnav kaygisint azaltmaya yonelik programlarin sonuglarim
incelemistir. Calismada meta-analiz yontemi kullanilarak ¢alismalar sentezlenmistir.
Belirlenen o6l¢iitlere uygun olan 56 ¢alisma, yonteme dahil edilmistir. Arastirmada incelenen

caligmalarin etki biiyiikliiklerinin 0.58 ile 0.73 arasinda degistigi gOriilmiistiir. Arastirma
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sonucunda, sinav kaygisi programlarinin, sinav kaygisi diizeyini azaltmada basarili sonuglar
verdigini ve 6zellikle beceri odakli yaklagimlari bilissel ve davranisct yaklagimlarla birlestiren

programlarin daha etkili sonuclar verdigini tespit etmistir.

Bozanoglu (2005), tarafindan 9. siif tekrar1 yapan &grencilere yonelik bilissel
davranigsc1 yaklasima dayali grup rehberliginin sinav kaygisina etkisinin incelendigi bir
caligmada, uygulanan grup rehberlik programinin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Demirci ve Erden (2016), Karabur¢ ve Tung (2017), Geng ve
Kutlu (2018) ile Tirk ve Katmer (2019) tarafindan 8.smif 6grencilerine yonelik biligsel
davranisc1 yaklasim temelli psiko-egitim programinin Ogrencilerin  sinav  kaygilarini

azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Bacanli ve Siiriicti (2006), ilkogretim 8. siif 6grencilerinin sinav kaygist ve karar
verme stilleri arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, kiz dgrencilerinin sinav kaygisi
diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Smav kaygisi
iizerinde etkisi olabilecegi diisliniilen yordayici degiskenlerden panik ve karar vermede
0zsaygi, sinav kaygisini anlamli yordarken, ihtiyatl secicilik, umursamazlik ve sorumluluktan
kagma degiskenlerinin sinav kaygisinin anlamli yordamadigi goriilmiistiir. Benzer bir ¢aligma
Kavakgi, Giiler ve Cetinkaya (2011) tarafindan sinav kaygisi ve iliskili psikiyatrik belirtilerin
incelenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir. Calismada degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tip fakiiltesinde 6grenim goren 171 6grenci
ile yapilan ¢alismada; sinav kaygisinin depresyon ve sosyal kaygi ile pozitif yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Bununla beraber sinav kaygist puan ortalamalarinin

cinsiyet agisindan kiz 6grenciler yoniinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giler ve Cakir (2013), tarafindan lise son Ogrencilerinin smav kaygisini yordayan
degiskenlere iliskin bir calismada yapilmistir. Calismada farkli lise tiirlerinde okuyan toplam
418 Ogrenciye ulasilmistir. Hiyerarsik regresyon ve korelasyon analizlerinin kullanildig:
calismada, smav kaygisinin en giiclii yordayicinin akilci olmayan inanglar oldugu bununla
birlikte anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun da smav kaygisim1 anlamli
yordayan bir diger degisken oldugu saptanmis. Ayrica kiz 6grencilerinin erkek Ogrencilere

gore sinav kaygisi diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Secer (2013), 7. smf ogrencilerine yonelik gelistirmis oldugu grup rehberlik
programinin sinav kaygisi tizerindeki etkisini incelemistir. Caligmada Ontest sontest kontrol

gruplu yart deneysel desen kullanilmistir. Sinav kaygi puan ortalamasinin iizerinde puana
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sahip 6grenciler ¢alismaya alimmistir. Deney ve kontrol gruplarinda 12°ser 6grenci olmak
tizere toplamda 24 6grenci ile sekiz haftalik grup rehberlik etkinligi yapilmistir. Sekiz haftalik
program sonunda 7. sif Ogrencilerinin smav kaygisi diizeylerinde diisiislerin oldugu
bulgulanmistir. Benzer bir ¢alisma Kaya (2015) tarafindan, 8. smif 6grencilerine yonelik
yapilmistir. Calismada 7 oturumluk bir psikoegitim programi uygulanmistir. On test ve son
test tek gruplu bir deneysel desen kullanilmistir. 5 kiz ve 5 erkek olmak {izere 10 6grenci ile
psikoegitim programi yliriitiilmiistiir. Uygulanan psikoegitim programinin ardindan son test
Olctimleri alinmis ve On test ile son test puanlar karsilagtirllmistir. Calismanin sonunda
uygulanan psikoegitim programinin Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerini azalttigi tespit

edilmisgtir.

Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017), sinav kaygis1 ve benlik kaygist arasindaki iligkiyi
incelemisler. 7. ve 8. Sinif 6grencilerinden olusan toplam 334 ortaokul 6grencisi ile yaptiklar
bu c¢alismada smav kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu bulgulamiglardir. Ayrica cinsiyete gore anlamli farkin olup olmadigini da ele almis

ve sonugta kiz dgrencilerin sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bal (2018), tarafindan ergenlerde yasanan simav kaygisinin sosyodemografik 6zellikler
acisindan ele alindigr bir ¢aligmada, 8. ve 9. Smif Ogrencilerinin kaygi puanlarinin diger
siiflardaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinav kaygisinin bedensel
tepkiler alt boyutunda erkek ogrencilerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulgulanmus.
Ayrica ailenin ekonomik durumuna gore smav kaygisinin diisiik gelire sahip ailelerdeki

ogrenciler yoniinde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ikiz ve Uygur (2019), sinav kaygisi ile basa ¢ikmada bilingli farkindalik temelli
programlarin etkililigini arastirdiklar1 sistematik bir derleme c¢alismast yapmislardir.
Sistematik c¢aligmada 2000 ve 2018 yillar1 arasinda yapilan deneysel ve karma caligmalar
incelenmistir. Ingilizce ve Tiirkce tez ve makaleler taranmis ve elde edilen bulgular 15181nda
bilin¢li farkindalik temelli programlarinin farkli 6rneklem gruplar tizerinde sinav kaygisini

azaltmada etkili oldugu sonucunu bulmuslardir.

Dogan (2020), lise ve iiniversite 6grencilerinde sinav kaygisinin karsilagtirilmasi ile
ilgili yaptig1 ¢calismada, 262 {iniversite 6grencisi ve 415 lise 6grencisi olmak iizere toplam 677
ogrenciye ulagilmistir. Arastirmada lise ve iiniversite 6grencilerinde farkin olup olmadigini
belirlemek amaciyla t testi yapilmig ve bununla birlikte yasin sinav kaygisinin yordayicisi

olup olmadigini belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
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iiniversite Ogrencilerinin sinav kaygis1 ortalamalarinin lise 6grencilerinden daha yiiksek

oldugu, yas arttik¢a kaygi diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Bedel, Ercan ve Sahan (2020), smav kaygist psikoegitim programimin 8.sinif
ogrencilerinin smav kaygisi ve akilci olmayan inanglara etkisini inceledikleri bir ¢alismada,
ontest sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda
13 6grenci yer almistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Deney
grubuna hazirlanan sinav kaygist programi uygulanmis ve calismada 10 oturum olarak
hazirlanan ve uygulanan egitimin Ogrencilerin smav kaygisi ve akilct olmayan inang

puanlarinin azaltilmasinda etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Aydin ve Aydin (2020), Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli psikoegitim programinin
lise 0grencilerinin siav kaygisina etkisini incelemek amaciyla alt1 lise son sinif 6grencisi ile
vaka calismasi gerceklestirmislerdir. Cok asamali 6rneklem yontemi ile belirlenen grubun
tamami1 kiz Ogrencilerden olusturulmustur. Toplamda alti1 hafta siliren psikoegitim
programinda her hafta 90 dk slirmiistiir. Programdan 6nce ve sonra ogrencilerle yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve verilere iliskin igerik analizleri yapilmistir. Egitim
stirecinin ardindan Ogrencilerde sinav kaygist ve sinav kaygisina iliskin olumsuz duygu ve
diisiince, diger deneyimlere yaklasimin farklilastigi ve 6grencilerin yeni beceriler kazandigi

tespit edilmistir.

2.6.4. Siav Kaygsi Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde sinav kaygisinin farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi
ozellikle akademik performans ile iliskisinin incelendigi ¢alismalarin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Cassady ve Johnson (2002), Shakir (2014) ve Sarwer (2019), yapmis
olduklar1 caligmalarda sinav kaygisi ile akademik performans arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Siav kaygisi ile ilgili yapmis olduklari ¢aligmalarda benzer sonuglarin ¢iktigt
goriilmiistiir. Sonuglara gore sinav kaygisi ile akademik performans arasinda negatif yonde bir

iligki oldugu yani kayg yiikseldik¢e basar1 azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Sohrabi, Mohammadi ve Delavar (2013), sinav kaygisinda, farkindalik egitiminin rolii
ve etkisini aragtirmiglardir. Calismada 49 lise Ogrencisi se¢ilmis ve yart deneysel desen
kullanilmigtir. Calismanin etkisini gorebilmek i¢in On test ve son test Slglimler yapilmistir.
Calismanin bulgularmma gore, farkindalik temelli egitimin Ogrencilerde smav kaygisinin

diizeyini diisiirdiigii goriilmiistiir.
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Malhotra (2015) ortaokul son sinif 6grencilerinde smav kaygisi ile ilgili yapmis
oldugu bir ¢aligmada, dgrencilerde sinav kaygisinin cinsiyet ve yerlesim yeri agisindan
farkliliklar gosterdigini bulgulamistir. Caligmaya gore, kiz 6grencilerin siav kaygist diizeyi
erkek Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Bununla beraber sehirde yasayan
ogrencilerin kirsal alanda yasayan ogrencilere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

Morosanova ve Fomina (2017), Rusya'daki devlet ortadgretim okullarinda egitim
goren, 16-18 yas aras1 231, 11. sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ve sinav sonuglar1 arasindaki
iligkide 0z-dlizenlemenin araci roliinii incelemislerdir. Calisma sonuglari, bilingli 6z
diizenlemenin Ogrencilerin sinav sonuclart iizerindeki kaygi etkisine aracilik ettigini
gostermistir. Bilingli 6z diizenleme seviyesi ne kadar yiiksekse, kaygi seviyesi o kadar diisiik
ve sinav sonuclar1 o kadar iyi oldugu bulgulanmistir. Kaygi, 6grencilerin sinav sonuglarini

olumsuz etkilerken 6z-diizenlemenin araci etkisi ile bu olumsuzlugun diistiigli goriilmiistiir.

Genc (2017), smmav kaygist ve akademik basarida basa ¢ikma stratejilerinin araci
roliinii incelemistir. Calisma, Sirbistan Novi Sad Universitesi Felsefe Fakiiltesi Psikoloji ve
Alman Calismalar1 Boliimlerinden 263 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Sonuglara gore
sinav kaygisi diizeyi ile orta diizeyde sinav basaris1 arasindaki iliskide yalnizca duygu odakhi
basa ¢ikma stratejisinin anlamli olarak araci rolii oldugu tespit edilmistir. Buna gore, duygu
odakl1 basa ¢ikma stratejilerini agirlikli olarak kullanan yiiksek sinav kaygist olan 6grencilerin

siav oncesi bilgi testinden daha diisiik puan aldiklar gérilmiistiir.

Hu, Wu ve Cheng (2018), Cin’de yasayan farkli milletlerden olan ortaokul
ogrencilerinin smav kaygisini, farklt degiskenler agisindan iliskisini arastirmislardir.
Calismada, sinif, yas, cinsiyet, yerlesim yeri gibi degiskenlerin sinav kaygisi ile iligkisi ele
alimmigtir. Calismanin sonuglarinda, cinsiyet agisindan smav kaygisinda anlamli bir
farklilagma olmadig1 tespit edilmistir. Bununla beraber, smif diizeyi ve yas arttik¢a sinav
kaygist diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica kirsal kesimde yasayan 6grencilerin sinav
kaygist diizeylerinin kentte yasayan O6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinden daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Sari, Kartina, Batubara ve Mariyati (2020), ergenlerde kaygiy1 azaltmaya yonelik
kaygi ilk yardim egitimi gelistirmislerdir. 30 deney ve 30 kontrol grubunda olmak {iizere
toplam 60 o6grenci ile yapmis olduklar1 ¢aligmada, hem kontrol hem de deney grubunda

kayginin azaldig1 fakat deney grubunda kaygi diizeyinin kontrol grubuna gore daha fazla
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diisiis gosterdigini tespit etmislerdir. Kaygi ilk yardim egitiminin liseli ergenlerde kaygiy1

azaltmada etkili oldugu bulgulanmistir.

Alsaady ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 pandemisinde Universite 6grencilerinde
smnav kaygisim1  farkli degiskenlerle iligkisinin incelemislerdir. Pandemi doneminde
ogrencilerin siav kaygisi diizeylerini yas, cinsiyet, yil ve fakiilte gibi degiskenlerle iliskisini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni hari¢ diger tiim degiskenlerle sinav
kaygis1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadigi tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda, kiz 6grencilerin siav kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde anlamli ¢iktig1 gorilmiistir.

Sinav kaygisina iliskin gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda ¢ok sayida caligmaya
rastlandigi, nitel calismalardan ziyade nicel g¢aligmalarin daha fazla kullanildigi, sinav
kaygisinin farkli degiskenlerle iligkisi incelenmeye c¢alisildigi fakat 6zellikle sinav kaygisini
azaltmaya yonelik ¢esitli programlarin etkisi arastirilmaya ¢alisildigi ve bunlar arasinda da en

fazla bilissel davranis¢i terapi odakli programlarin oldugu goriilmiistiir.

2.6.5. Problemli internet Kullanim ile Iigili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Eroglu, Pamuk ve Pamuk (2013), {iniversite oOgrencilerinde problemli internet
kullaniminin psikososyal 6zelliklerden yalmizlik ve utangaclik ile iliskisini incelemislerdir.
Ayrica problemli internet kullanimi bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yalnizlik ve utangaglik
diizeyleri) gore incelenmistir. Problemli internet kullaniminin erkek 6grencilerde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica problemli internet kullanimi ile yalmizlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu bulgulanmistir. Ayni sekilde problemli internet
kullannm1 ile 6grencilerin utangaglik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Siyez (2014), lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin heyecan arama ve
cinsiyet ile iligkisini incelemistir. Arastirmada 9-12. sinif diizeyinde tesadiifi olarak secilen
458 ogrenci yer almistir. Regresyon analizi sonucunda lise 6grencilerinde heyecan arama ve
cinsiyetin problemli internet kullaniminin anlamli yordayicist oldugu bulgulanmistir. Ayrica
asamali regresyon sonucunda sirasiyla; heyecan arama Ol¢e8inin alt boyutlarindan olan
yasant1 arayisi, sikilmaya yatkinlik, cinsiyet, heyecan ve macera arama ve disinhibisyonun

problemli internet kullanimini yordadigi tespit edilmistir.
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Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014), lise Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin
cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iliskileri ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmada,
problemli internet kullaniminin erkek Ogrencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyal kayginin, olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kagcinma ve huzursuz duyma alt boyutlarinin
lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin anlamli yordayicilart oldugu ve pozitif
yonde iliskili oldugu bulgulanmistir. Ayrica akran iligkilerinin, baglilik, giiven ve 6zdesim alt
boyutlariin lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin anlamli yordayicilari olmadigi
gorulirken; sadakat ve kendinin agma alt boyutlarinin problemli internet kullaniminin anlaml

yordayicilart oldugu ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Demir, Peker Ozkoklii ve Aygiin Turgut (2015) ergenlerde problemli internet
kullanimi, yasam doyumu ve denetim odagi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Hiyerarsik
regresyon analizinin kullanildig1 calismada, problemli internet kullanimi ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken, denetim odagi ve internet kullanim siiresi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica calismada, yasam doyumu,
denetim odagi ve internet kullanim siiresinin ergenlerde problemli internet kullaniminin

anlaml1 yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Say ve Durak Batiglin (2016) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan bir
calismada, problemli internet kullanimi ile ebeveyn-ergen iligki niteligi, yalmzlik, 6fke ve
problem ¢6zme becerisi arasindaki iliski ele alinmistir. Calismada, Ggrenciler arasinda
problemli internet kullanim oranin yiiksek ¢iktigi ve erkeklerde kizlara oranla daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte problemli internet kullanimu ile yalnizlik, 6tke ve
problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica negatif
ebeveyn-ergen iliskisi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde bir iliski varken;
pozitif ebeveyn-ergen iliskisi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde bir iligki

oldugu bulgulanmustir.

Meral ve Bahar (2016), lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin yalnizlik ve
psikolojik iyi olus ile iliskisini inceledikleri bir ¢alismada, cinsiyet, okul tiiri ve smif
degiskenlerinin de problemli internet kullanimu ile iligkisini ele almislardir. Psikolojik iyi
olus, problemli internet kullanimini negatif yonde yordarken, yalnizlik problemli internet
kullannmin1 pozitif yonde yordadigir bulgulanmistir. Ayrica problemli internet kullaniminin
erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber Imam-Hatip
ogrencilerinde diger okul tiirlerindeki 6grencilere oranla daha ylksek problemli internet
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kullanim1 oldugu bulunmustur. Son olarak dokuz ve on birinci sinif 6grencilerinin problemli

internet kullanim ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giindiiz, Eksioglu ve Tarhan (2017), problemli internet kullaniminin kisilik 6zellikleri,
cinsiyet, yas ve siirekli umut arasindaki iliskiyi inceledikleri bir calismada, problemli internet
kullanimi ile norotik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, 6zdisiplin
arasinda negatif bir oldugu bulunmustur. Ayrica umut diizeyi ile arttik¢a problemli internet
kullaniminin azaldig1 bulgulanmistir. Son olarak yas degiskeni problemli internet kullanimini
diisiik diizeyde pozitif yonde yordarken cinsiyet agisinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit

edilmistir.

Hebebci ve Shelley (2018), liniversite d6grencilerinde problemli internet kullanimi ve
yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapisal esitlik modellemesinin kullanildigi
calismada, Anadolu Universitesinden 392 6grenci ile yaptiklar1 galismada, asir1 internet
kullanan O6grencilerin kendilerini daha az yalniz hissettiklerini gostermistir. Ayrica bu
caligsma, problemli internet kullanimi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin yalnizlig
artirdigin1 ortaya koymustur. Bu c¢alismada elde edilen bir diger bulgu, problemli internet
kullanimi ile sosyal fayda arasindaki iligskidir. Aragtirmanin bulgulari, internetten saglanan
sosyal fayda / sosyal rahatlik artisin, asir1 internet kullanimini ve internetin olumsuz etkilerini

de artirdigin1 géstermistir.

Akbas, Atalan Ergin ve Tatl1 (2019) tarafindan cinsiyetin problemli internet kullanimi
iizerindeki etkisini arastirilmistir. Calismada kiz ve erkeklerde, problemli internet kullanimi
oOlgegi ve ergenlerde problemli internet kullanimi 6lgegi ile yapilmis ¢alismalarda elde edilen
problemli internet kullanim1 ortalama puanlarinin kiz ve erkeklerde farklilasip farklilasmadigi
meta analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Meta-analize dahil edilen 26 calisma
iizerinde yapilan incelemeler sonucunda etki biiyiikliigliniin erkekler lehine ¢iktig1 tespit
edilmistir. Tiirkiye’de problemli internet kullaniminin erkeklerde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Orhan Goksiin (2019), tiniversite Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ile
gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada gelismeleri kagirma
korkusu ile problemli internet kullaniminin alt boyutlarindan olan asir1 kullanim arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu, ayni sekilde gelismeleri kagirma korkusu ile
problemli internet kullaniminin alt boyutlarindan sosyal fayda ve olumsuz sonuglar arasinda

pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulgulanmistir. Arastirmanin diger bir sonucuna
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gore, gelismeleri kagirma korkusu, problemli internet kullaniminin bir alt boyutu olarak

degerlendirilebilecegi tespit edilmistir.

Dursun (2020), ergenlerde problemli internet kullanimini azaltmaya yonelik
gelistirilen psiko-egitim programinin etkililigini aragtirmistir. Gergeklik temelli programin 10
oturumluk oldugu ve deney, kontrol ve plasebo gruplarinin, 6n test, son test ve izleme testleri
ile incelendigi bir deneysel arastirma deseni kullanildigi ve deney sonrasi odak grup
goriismesi ile nitel verilerin toplandiglr gorilmiistiir. Arastirmada, uygulanan psiko-egitim
programinin problemli internet kullanimini azaltmada etkili oldugu ve izleme testinin
sonucunda programin etkisinin devam ettigi bulgulanmistir. Benzer bir ¢calisma Canogullar
Ayazseven (2019) tarafindan yapilmistir. Bu calismada ise ergenlerde problemli internet
kullanimimi azaltmada Bilissel-Davranis¢1 temelli psiko-egitim ¢aligmasmin etkililigi
incelenmistir. 9 ve 10. sinif 6grencilerine yonelik yapilan 10 oturumluk ¢aligmanin sonucunda
programin problemli internet kullanimini azaltmada etkili oldugu bulgulanmistir. Ayrica
Erdem (2017) tarafindan yapilan bir galismada, kontrollii internet kullanimi psikoegitim
programinm problemli internet kullanimina etkisi incelenmistir. Universite dgrencileri ile
yiriitiillen ¢alismada karma yontem kullanildig1 goriilmiistiir. Calismada hem nitel hem de
nicel veriler sonucunda programin problemli internet kullanimi tizerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Baltaci, Akbulut ve Zafer (2020), COVID-19 pandemisinde problemli internet
kullanimina iliskin nitel bir arastirma yapmislardir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim deseni kullanilmig ve 52 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda, pandemi doneminde Ogrencilerin interneti kullanma konusunda kendilerini
kontrol etmede zorlandiklari, internet sebebi ile aile ve diger sosyal iliskilerde sorunlar
yasadiklar1 ve bununla beraber akademik yasamlarini olumlu etkiledigi bulgulanmistir.
Benzer bir ¢calisma Baltaci, Akbulut ve Yilmaz (2021) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar,
COVID-19 pandemisi siirecinde problemli internet kullaniminin diizeyini arastirmislardir.
Alanyazi incelemesinin yani sira COVID-19 pandemisi doneminde yasanan problemli internet
kullanim1 bir modelle agiklanmis ve bu modele gore, pandemi, sosyal izolasyonu beraberinde
getirdigi ve bu sosyal izolasyon ile birlikte cesitli psiko-sosyal problemler yasandigi ve
internette gecirilen siirenin arttig1 tespit edilmistir. Internette gegirilen siirenin artmasi da
beraberinde problemli internet kullanim riskini getirdigi ifade edilmistir. Ayrica ¢alismada
alanyazi taramasi yapilmis ve sonucunda pandemi déneminde problemli internet kullaniminin

arttig1 ve ¢esitli psiko-sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol actig1 goriilmiistiir.
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2.6.6. Problemli internet Kullanimu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Widyanto ve Griffiths (2011), problemli internet kullanimi ile benlik saygisi

arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismanin temel amaci, problemli internet kullanimi ile
bir dizi farkli demografik, davranigsal ve psikososyal degisken arasindaki iliskiyi incelemek
oldugu goriilmistiir. Calismada c¢evirimici anket kullanilarak 1467 kisiye ulagilmistir.
Calismanin bulgularina gore, problemli internet kullanimi ile benlik saygis1 arasinda negatif

yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Gémez-Guadix (2014), ergenler arasinda depresif belirtiler ile problemli internet
kullanim1 konusunda boylamsal bir ¢aligma yapmustir. Calismada, ergenlerde depresif
belirtilerin varligi ile problemli internet kullaniminin farkli bilesenleri arasindaki zamansal ve
karsilikli iliskiler incelenmistir. Bulgular, genel olarak, depresif belirtilerin, yetersiz 6z
diizenleme haricinde, problemli internet kullaniminin bilesenlerinde bir artisi oldugunu
gostermistir. Depresif belirtilerin, problemli internet kullanimimi artirmadaki sebeplerinden
biri olarak bireylerin ¢evirim i¢i sosyal etkilesimleri tercih etmedeki oranlarinin yiiksek
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Depresyonun, duygudurum diizenleme araciligi
ile internet kullaniminda bir artisa yol acgtigi goriilmiistiir. Ayrica, problemli internet
kullaniminin bilesenlerinden olan olumsuz sonuglar ile depresif belirtiler arasinda ¢ift yonlii

bir iligki oldugu yani karsilikli olarak birbirini etkiledigi tespit edilmistir.

Lopez-Fernandez, Losada-Lopez ve Honrubia-Serrano (2015), ergenlerde problemli
internet kullaniminin yordayicilar ile ilgili yaptiklari bir ¢alismada, yas, cinsiyet, madde
kullanimi, okul tiirii, ebeveyn egitim diizeyi gibi sosyo-demografik 6zellikler ile asir1 internet
kullaniminin problemli internet kullaniminda yordayici degiskenler olduklar1 bulgulanmaistir.
Sosyo-demografik degiskenlerin daha diisiik diizeyde yordayici giicii oldugu goriiliirken,
internetin  asir1  kullaniminin  problemli internet kullaniminda daha yiiksek diizeyde

yordayicilik 6zelligi gosterdigi tespit edilmigtir.

Kuss ve Lopez-Fernandez (2016), internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi
ile ilgili klinik arastirmalarda sistematik bir inceleme yapmislardir. 2000 yilinda sonra
gerceklestirilen calismalart inceleyen arastirmacilar, kendi kriterlerine gore 46 c¢alismaya
ulastiklar1 goriilmiistiir. Bu sistematik literatiir taramasi, biitliinsel bir bakis agis1 kullanarak
internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi iizerine halihazirda mevcut olan klinik
arastirmalara genel bir bakis saglamay1 amaglamistir. internet bagimliligi, problemli Internet

kullanim1 ve asir1 ¢evrimici oyun oynama ile ilgili klinik ¢aligmalar, bugiline kadarki ilgili
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arastirmaya kapsamli bir bakis acis1 saglamak icin dahil edildigi goriilmiistiir. Tedaviyi
arayanlarin ozelliklerine ve farkli tipte tedavi hizmetlerine odaklanan toplam 46 deneysel
caligma tanimlanmistir. Tedaviler arasinda psikofarmakoterapi, psikolojik terapi ve kombine

tedavi yer aldig1 tespit edilmistir.

Ariffudin, Mulawarman ve Japar (2018), lise O6grencileri ile yapmig olduklar1 bir
caligmada problemli internet kullanimi ile problem ¢dzme becerisi ve duygusal diizenleme
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Iliskisel tarama yonteminin kullamildigi arastirmada
problemli internet kullanimi ile problem ¢6zme becerisi ve duygusal diizenleme arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica problemli internet
kullaniminin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilagmaya sebep olmadigi

tespit edilmistir.

Carbonell ve arkadaglar1 (2018), 2006-2017 yillar1 arasinda genglerdeki problemli
internet kullanimmin yayginligini incelemislerdir. Calismada 792 {iniversite 6grencisine
interneti kullanma aligkanlig ile ilgili anket yapilmis ve ¢ikan sonuglar daha sonra 6nceki
caligmalarin sonuglari ile karsilagtirilmistir. Son yilda problemli internet kullaniminin arttigi
ve bunda sosyal aglarin etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica problemli internet

kullanimindan kadinlarin erkeklerden daha fazla etkilendigi bulunmustur.

Dalton ve Cassidy (2020), beliren yetiskinlikte problemli internet kullanim, kisilik,
yalnmizlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 18-25 yas arasindaki
bireylerle yapilan calismada, problemli internet kullanimi ile yalmizlik arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu goriiliirken, problemli internet kullanimu ile iyi olus, diiriistlik ve duygusal
saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica problemli internet
kullanim ile kisilik 6zelliklerinden olan uyum ve disa doniikliik arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Son olarak problemli internet kullanim diizeyi yiiksek olan bireylerde

psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu bulgulanmustir.

Chen ve arkadaslar1 (2021), COVID-19 pandemisine iligkin karantina doneminde,
okul 6grencileri arasinda problemli internet kullanim1 ve psikolojik sikint1 ile ilgili boylamsal
ve yapisal esitlik modellemesi kullanarak caligma yapmislardir. Calismada karantina
doneminde okuldan uzak kalan Ogrencilerde akilli telefon kullanimi ve sosyal medya
kullaniminda ciddi artis oldugu goriilmiistiir. Internet ile ilgili aktiviteler arttik¢a psikolojik

sikintilarin da arttig1 tespit edilmistir. Ayrica problemli internet kullanimu ile psikolojik sikinti
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arasindaki iligki karantinanin ilk donemlerine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu yani

karantina donemi uzadikca problemli internet ve psikolojik sikintilarin arttig1 goriilmiistiir.

Problemli internet kullanimina yonelik yurt i¢i ve yurt dis1 ¢calismalar incelendiginde,
agirlikli olarak yalmizlik ve kontrol odagi kavramlar ile iligskisi daha fazla ele alindigi,

deneysel ¢alismalarla birlikte nitel ¢galismalarin daha sinirlt oldugu goriilmistiir.

2.6.7. Algilanan Sosyal Destek Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yildirrm (2006), akademik basariin yordayicilari olarak giindelik sikintilar ve
algilanan sosyal destek ile ilgili bir ¢calisma yapmustir. Veri analizinde adimsal regresyon
teknigi kullanilmistir. Calisma, dershaneye giden 8-11. simif 962 &grenci ile yapilmis ve
caligmada iligkisel tarama yontemi kullanmilmistir. Calismada akademik basari ile algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Algilanan
sosyal destek diizeyinin akademik basariy1 pozitif yonde yordadigir bulunmustur. Bununla
birlikte oOgretmenden algiladiklart destegin akademik basarmin yordayicist olmadigi

bulgulanmistir.

Dogan (2010), ekolojik sistemler baglaminda akran zorbaligini incelemistir. Ekolojik
sistemler kurami temelinde aile, akran, okul ve medya gibi sistemlerin karsilikli etkilesimi ve
her bir sistemin akran zorbaligina olan katkist veya etkisi ele alinmistir. Akran zorbaligi
konusunda yayinlar taranarak arastirma yapilmustir. Literatiir taramasi sonucunda, akran
zorbaliginda ergenin sadece bireysel Ozelliklerinin etkili olmadigi, ergeninin 6zelliklerinin
yani sira aile, okul, arkadas, 6gretmen ve hatta i¢inde yasadig: kiiltiir etkili oldugu tespit

edilmistir.

Iskender ve Tanrikulu (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, lise 6grencilerinde
sosyal destek, sosyal karsilastirma ve ofke ile ilgili bir ¢calisma yapilmistir. Calisma 15-18 yas
arasindaki 258 lise 6grencisi ile yapilmigtir. Calismada sosyal destek ile sosyal karsilagtirma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanirken, sosyal destek ile 6fkenin alt boyutu
olan 6fkenin ice atilmasi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet
acisindan farklilasmanin olup olmadigima bakilmis ve sosyal destek puan ortalamalarinin

erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Savi Cakar ve Karatag (2012), ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve

umutsuzluk arasindaki iligkiyi yapisal esitlik modellemesi ile incelemislerdir. 257 lise
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ogrencisi ile yapilan ¢alismada, benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk arasinda
nedensel bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda ergenlerde benlik saygisi diizeyi
yiikseldikge algilanan sosyal destek diizeyi de yiikselmekte iken umutsuzluk diizeyi azalmakta
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyi ile umutsuzluk

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Aliyev ve Tung (2017), ortaokul 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve benlik
algilan ile ilgili yapmis olduklar1 bir ¢calismada, algilanan sosyal destek puanlarinin toplami
ve aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek boyutlar ile benlik algilari
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan
sosyal destegin cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii ve algilanan basar1 diizeyi ile anlaml
farklilagsmanin oldugu bulgulanmistir. Buna gore, erkek 6grencilerin algilanan sosyal destek
puan ortalamalarinin kiz 6grencilerinden daha yiiksek oldugu, 7. Smif 6grenciler yoniinde
anlamli bir farklilagsma oldugu, 6zel okul 6grencileri yoniinde anlamli farklilagsma oldugu ve
son olarak basarisini yliksek olarak algilayan 6grencilerin algilanan sosyal destek puanlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Demir Yildiz ve Dénmez (2017), yoneticilerin karar verme davraniglarini etkileyen
faktorleri ekolojik sistemler kurami c¢ercevesinde incelemislerdir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. En az iki yil yoneticilik gorevini yiiriiten 19
okul miidiirii ile yapilan ¢alismada, okul miidiirlerinin tiim ekolojik sistemlerden az veya ¢ok
etkilendikleri goriilmiistiir. Yoneticileri en ¢ok etkileyen faktorlerin basinda, yonetmelikler,
yasalar ve etik kurallarin oldugu tespit edilmistir. Ekolojik sistemler kuramina goére okul

mudarlerinin en ¢cok ekzosistemin etkisinde kaldiklari ortaya ¢ikmustir.

Degirmenci ve Degirmenci (2019), ekolojik sistem yaklasimi ile 6grencilerdeki okul
devamsizligini azaltmaya yonelik uluslararasi uygulama 6rneklerini incelemislerdir. Literatiir
taramasi ile yapilan derleme ¢aligmasinda, farkl: lilkelerdeki programlar ele alinmis ve tiim bu
programlarin incelenmesi sonucunda, ekolojik bakis agis1 ile hazirlanan bu programlarin

ogrencilerde devamsizligi azalttigi veya okul terkini 6nlemede etkili oldugu goriilmiistiir.

Mert, Duman ve Kahraman (2019), algilanan sosyal destegin, kariyer karar verme 6z-
yeterligi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Ortadgretim 9, 10 ve 11.
siiflada okuyan 417 6grenci ile calisma yapilmistir. Caligmada ailen, arkadastan ve 6zel
birinden algilanan sosyal destek duzeyleri ile kariyer karar verme 0z-yeterligi ve benlik

saygis1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan sosyal destegin
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boyutlar1 olan aileden, arkadastan ve 0zel birinden algilanan sosyal destegin kariyer karar
verme 0z-yeterligin anlamli yordayicist oldugu bulgulanmistir. Sonug olarak algilanan sosyal
destegin, Ogrencilerin hem kariyer karar verme hem de benlik saygilarinda olumlu etkisi

oldugu goriilmistiir.

Karal ve Giil Biger (2020), salgin hastalik doneminde algilanan sosyal destegin
bireylerin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada farkli yas
grubundaki 350 bireye ulasilmistir. Calismada algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan sosyal
destek diizeyinin farkli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Buna gore
cinsiyet agisindan kadinlarin erkeklere oranla algilanan sosyal destek diizeyinin daha yiiksek
oldugu, medeni durum acisindan evli olan bireylerin bekar olanlara oranla algilanan sosyal

destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Sever ve Tung (2020), lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile riskli davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iligkisel tarama yonteminin kullanildigi ¢alismada,
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca riskli davranislarin  azaldigi
bulgulanmistir. Algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi ve bu
farkin kiz 6grenciler yoniinde oldugu bulunmustur. Bununla beraber yas ve smif diizeyi
arttikca algilanan sosyal destek diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul tiirii
acisindan algilanan sosyal destek diizeyinde farklilagmalar oldugu ve bu farkin Anadolu
Lisesi 0grencileri yoniinde oldugu bulunmustur. Son olarak sosyoekonomik diizeyi ytiksek

olan 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyi de yliksek oldugu bulgulanmustir.

2.6.8. Algilanan Sosyal Destek Tle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tinajero ve arkadaglar1 (2014) tarafindan {niversite Ogrencileri ile yapilan bir
calismada, algilanan sosyal destegin ¢esitli yonleriyle iliskili olarak cinsiyet ve
sosyoekonomik statii farkliliklar1 incelenmistir. Universitenin farkli boliimlerinden rastgele
secilen 855 Ogrenci ile ¢alismanin yapildigr goriilmiistiir. Yapilan g¢alismada, kadinlarin
erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladigi bulgulanmistir. Diger bir bulguya gore
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerden gelen 6grencilerin diger dgrencilere gore daha
yiksek sosyal destek puani aldiklar tespit edilmistir. Son olarak, bu calismanin sonuglari,
ebeveynlerin egitim diizeyinin {iniversite Ogrencileri tarafindan algilanan sosyal destek

diizeyini etkiledigini gostermistir.
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Camara, Bacigalupe ve Padilla (2014), ergenlerde sosyal destegin rolii ile ilgili bir
caligma yapmusglardir. 15-16 yaslarindaki 80 ergenle yapilan ¢aligmada, odak grup goriismeleri
ile veriler toplanmistir. Yapilan calismada, kisileraras: iliskilerin stresorler ve sosyal destek
kaynaklar1 olmak {izere ikili roliinii ortaya ¢ikardigini gostermistir. Ergenler tanidik, olgun,
arkadas canlisi ve en Onemlisi glivenmeye deger destek kaynaklarindan yararlandiklari
goriilmiistiir. Thtiyaglar ve sunulan yardim arasinda bir eslesme olmasina ragmen, en degerli
destek tiirleri duygusal destek oldugu tespit edilmistir. Son olarak ergenlerde sosyal destegin,

stres ve sikintilara karsi koruyucu bir rol oynadigi goriilmiistiir.

Greene (2016), okul miidiirlerinin yalnizlik ve algiladiklar1 sosyal destek ile ilgili bir
calisma yapmuistir. Bir anket araci kullanilarak, katilimcilarin sosyal destek algist ve yalnizlik
diizeyini belirlemek i¢in veriler toplanmistir. Yapilan calismada algilanan sosyal destek ile
yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda veri
analizi sonucunda, algilanan sosyal destegin, yalnizligin, olumsuz bir yordayicist oldugu
bulgulanmistir. Ayrica diger analizler, 6gretmenlerden alinan destegin, miifettislerden veya
diger miidiirlerden algilanan destekten daha giiclii bir belirleyici olarak algilandigini

belirlemistir.

Kim ve arkadaslar1 (2017), sosyal destek ve 6grenci tikkenmisligi ile ilgili yaptiklar
bir meta-analiz ¢aligmasinda, sosyal destegin 6grenci tilkenmisligi ile negatif yonde anlaml
iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Ozellikle, okul veya &gretmen destekleri, dgrenci
tilkkenmisligiyle en giiclii negatif iliskiye sahip olan sosyal destegin alt boyutu oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerden ve akranlarindan algilanan sosyal desteklerin de &grenci
tiikkenmisligi ile dnemli bir olumsuz iliskisi oldugu bulgulanmistir. Ogrenci tikkenmisliginin 3
boyutu arasinda yetersizlik, duygusal tiikenme veya sinizmden gok sosyal destekle daha gucli
bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica bulgularin sonuglari, okul tiiriiniin (ortaokul
ve ortaokul sonrasi okul) genel sosyal destek ile 6grenci tiikenmisligi arasindaki iliskileri

etkiledigini gostermistir.

Kang, Park ve Wallace (2018), Giiney Koreli yaglilar ile ilgili yapmis olduklari bir
caligmada, algilanan sosyal destek, yalnizlik ve fiziksel aktivitenin yasam kalitesi tizerindeki
etkisini incelemiglerdir. Verilerin 65 yas tistii 332 kisiden toplandig1 goriilmiistiir. Yapisal
esitlik modellemesinin kullanildig1 ¢alismada, algilanan sosyal destegin, fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi varken, yalnizlik ile negatif yonde anlaml
bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan sosyal destegin, dogrudan ve dolayl
olarak yasam kalitesini olumlu anlamli etkiledigi gortilmiistiir.
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Kent de Grey ve arkadaslar1 (2018), sosyal destek ile uyku arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Meta-analiz yontemi ile yapilan arastirmada, 61 ¢alismaya ulagilmistir. Bu
meta-analizin amaci, oncelikle sosyal destek ve uyku arasindaki iligskiyi gozden gegirmek ve
onceki calismalardan Onerilen birkag moderatorii test etmek oldugu goriilmiistiir. Rastgele
etkiler modellemesi, daha fazla sosyal destegin, kaliteli uyku sonuglariyla énemli olgiide
iligkili oldugunu gostermistir. Yapilan meta-analiz ¢alismasinin sonucunda, sosyal destek ile
olumlu uyku sonuglar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani sosyal destek

uyku kalitesini olumlu ydnde etkilemekte oldugu goériilmiistiir.

Morin (2020), tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada sosyal destek ve
siif ortaminin yalnizlik ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢alisma, Norveg'teki 2099 lise birinci
sinif Ogrencisi arasinda Ogrencilerin 6gretmen destegi algilari, sosyal sinif ortami, okul
yalnizligr ve olasi cinsiyet farkliliklar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Yapisal esitlik
modellemesi analizlerinden elde edilen sonuglar, algilanan duygusal ve aragsal 6gretmen
desteginin, ogrencilerin sosyal sinif ortamina iliskin algilartyla dogrudan ve dolayli olarak
ogrenci yalnizligimi yordamis oldugunu gostermistir. Erkekler i¢in, her iki tiir d6gretmen
destegi bu degiskenlerle onemli 6l¢iide iligkiliyken, kizlar i¢in yalnizca duygusal 6gretmen
destegi onemli oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin okul yalmizligmma en giiclii katkida
bulunan faktériin, sosyal siif ortami algilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucunda,
olumlu bir sosyal smif ortaminin 6grenci yalnizligima kars1 énemli bir koruma oldugu ve
ogretmenlerin simifta olumlu bir sosyal g¢evre olusturarak Ogrenciler arasinda yalnizligi

onlemeye yardimci olabilecegi bulunmustur.

Algilanan sosyal destege iliskin yapilan ¢aligmalar incelendiginde, farkli degiskenlerle
iligkisi ele alinmis Ozellikle de cinsiyet ve yalmizlik degiskenleri ile iligkisi en sik calisilan

konular oldugu ve genellikle nicel ¢alismalarin yapilmis oldugu goriilmektedir.

2.6.9. Akademik Oz-Yeterlik ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Atik ve Erkan Atik (2017) tarafindan lise 6grencilerinde akademik 6z-yeterlik, umut
ve problem ¢ozme arasindaki iligski incelenmistir. Calisma 15-21 yas arasinda bulunan 392
lise 6grencisi ile yapilmistir. Caligmada 6grencilerin siirekli ve durumluk umut dizeyleri ile
akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla
beraber akademik 0z-yeterlik ile problem ¢ézme, dgrencilerdeki stirekli ve durumluk umut

diizeylerinin anlamli birer yordayicilart oldugu gorilmiistiir. Genel olarak umut duzeyi
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yiiksek olan Ogrencilerin akademik O6z-yeterlik dlzeyi ile problem ¢ézme becerilerinin de

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2017), Ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri ile yapmis oldugu bir calismada,
ogrencilerde akademik giidiilenme ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismada akademik giidiilenme ile akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgulanmistir. Yani Ogrencilerin akademik gilidiilenme diizeyleri artik¢a
akademik 0z-yeterlik dlzeyleri de artmakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik giidiilenme
ve smif diizeyleri degiskenlerinin akademik 06z-yeterligin anlamli yordayicilart oldugu
bulunmustur. Bununla beraber 6grencilerin yas ve sinif diizeyi arttik¢a akademik 6z-yeterlik

diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ko¢ ve Arslan (2017), ortaokul ogrencilerinde akademik oz-yeterlik ile okuma
stratejileri biligiistii farkindaliklar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada akademik 6z-
yeterlik ile okuma stratejileri bilisiistii farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada farkli degiskenler agisindan farklilagsmanin olup
olmadig1 incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kiz dgrencilerinde akademik 6z-yeterlik
diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit
edilmistir. Sinif diizeylerine bakildiginda akademik 6z-yeterlik diizeyinin 5. sinif 6grencileri
yoniinde anlamli farklilastigi goriilmustiir. Ayrica ortaokul &grencilerinin akademik 06z-
yeterlik diizeylerinde anne-baba egitim durumlarimin da etkili oldugu goriilmiistiir. Buna goére
anne-babasi tliniversite mezunu olan dgrencilerde akademik 6z-yeterlik puan ortalamalar1 daha

yuksek oldugu bulgulanmistir.

Giizel (2017), lise 6grencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismada, akademik 6z-yeterligin
internet kullanimi ile farkli degiskenlerle iliskisini incelemistir. Calismada 280 lise son smif
ogrencisi yer almigtir. Tarama modelinin kullanildigi arastirmada, ogrencilerin genel
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin diisiikk seviyede oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve egitim
goriilen boliim agisindan akademik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Internet kullanma siiresine gdre akademik 6z-yeterlik diizeyinde anlamli
farklilasmalarin oldugu ve bu farkin giinde 2-3 saat internet kullananlar yoniinde oldugu

gorilmiustir.

Polat (2017) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, akademik 6z-
yeterlik, kaygi ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada degiskenler

arasindaki iligkiyi incelemek icin korelasyon analizi ve asamali regresyon analizi yapilmustir.
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Calismada tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanci ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonde disik diizeyde bir iliski oldugu yani akademik 6z-yeterlik inanci artik¢a
ogrencilerin akademik basarilar1 da artmakta oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerdeki
normal kaygi ile akademik Oz-yeterlik arasinda da pozitif yonde bir iligkinin oldugu

gorilmistir.

Aldan Karademir, Deveci ve Cayli (2018), ortaokul 6grencilerinde akademik 6z-
dizenleme ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi arastirdiklari bir ¢alismada, tarama
modelinde betimsel bir arastirma yontemi kullanmiglardir. Calismada, akademik 6z-
dizenleme ile akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu yani
akademik 0z-diizenleme artikca akademik Oz-yeterlik de arttigi tespit edilmistir. Ayrica
akademik 6z-yeterlik diizeyinin kiz 6grencilerde; 5. smifta olan 6grencilerde; demokratik

anne-baba tutumu sergileyen ailelerden gelen 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giiltekin ve Giirer (2018), 6gretmen adaylarinda akademik erteleme ile akademik 6z-
yeterlik arasindaki iliskiyi ele almislardir. Iliskisel tarama modelinin kullamldig1 ¢alismada
iiniversitenin farkli béliimlerinde 6grenim goren 400 formasyon 6gretmen adayinin yer aldigi
goriilmiistiir. Caligmada yapilan analizler sonucunda akademik oz-yeterlik ile akademik
erteleme arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet
acisindan farklilasmanin olup olmadigina bakilmis ve akademik o6z-yeterlik duzeylerinin
erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak &gretmen adaylarinin okuduklar
bolimlere gore akademik 0z-yeterligin farklilasip farklilasmadigina bakilmis fakat anlaml bir
farklilasmanin olmadig1 bulgulanmistir. Benzer bir calisma Akbay ve Gizir (2010) tarafindan
tiniversite dgrencileri yapilmis ve ¢alismada dgrencilerdeki akademik 6z-yeterlik duzeyi ile

akademik erteleme arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Uslu (2018), universite ogrencilerinde liderlik, akademik oz-yeterlik ve okula
yabancilagsma arasindaki iliskiyi inceledigi bir ¢alismada, akademik 6z-yeterlik ile liderlik
becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunurken; akademik 6z-yeterlik ile okula
yabancilasma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin liderlik
becerileri artik¢a akademik 6z-yeterlik duzeyi de artmakta ve bununla paralel olarak okula
yabancilagsma alg1 diizeyleri diigmekte oldugu tespit edilmistir. Ayrica diger bulgulara gore,
ogrencilerin sinif seviyeleri arik¢a, daha once bir iste calisma deneyimi oldugunda, agirlikl
not ortalamalar1 yiikseldik¢e ve etkinliklere uygulayici olarak katildiklarinda akademik 6z-

yeterlik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.
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Sivact ve Copli (2020), tniversite d6grencileri ile yaptiklari bir ¢calismada, akademik
0z-yeterlik, akademik motivasyon ve yasam boyu Ogrenme egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismada degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek ve modeli test etmek
amaciyla yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Yapisal esitlik modelinin sonucuna gore
universite 6grencilerinin akademik O6z-yeterlik dlzeyleri akademik motivasyon dizeylerini
%25 oraninda agiklamakta oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik 6z-yeterlik,
yasam boyu 0grenme egilimlerini hem dogrudan hem de dolayli olarak yordamakta oldugu

bulunmustur.

Duran ve Ercan (2020) tarafindan 9 ve 12. smif 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
ogrencilerde problem ¢ozmeye yonelik inanglart ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliski
farkli degiskenlere gore incelenmistir. Calismada, problem ¢dzmeye yonelik inanglar ile
akademik 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Okul
tiri, smif seviyesi ve cinsiyete gore akademik o0z-Yyeterlik diizeylerinin farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmis ve akademik oz-yeterligin, cinsiyet ve smif seviyesine gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Bununla beraber akademik 0Oz-yeterligin okul tiirline gore

farklilastig1 ve bu farkin fen lisesi 6grencileri lehine oldugu bulunmustur.

2.6.10. Akademik Oz-Yeterlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Usher ve Pajares (2006), ortaokul dgrencilerinde akademik 6z-yeterlik ve akademik
0z-diizenlemenin kaynaklarin1 incelemislerdir. Calisma, 263 ortaokul 0Ogrencisi ile
yiirtitiilmiistiir. Calismada ustalik deneyimi, dolayli deneyim, sosyal ikna ve fizyolojik durum
akademik 0z-yeterligi ve akademik 6z-diizenlemeyi yordayan degiskenler olarak goriilmiistiir.
Ustalik deneyimi ve sosyal ikna kiz Ogrencilerin akademik &z-yeterlik ve akademik 06z-
diizenlemelerini etkilerken; ustalik deneyimleri ve dolayli deneyimler erkek oOgrencilerin
akademik 0z-yeterlik inanglarimi etkiledigi tespit edilmistir. Afrika kokenli Amerikali
ogrencilerin ustalik deneyimleri ve sosyal iknalari, onlarin akademik benliklerini yordamstir.
Ustalik deneyiminin, diisiik basarili 6grencilerin 6z-yeterlik inan¢larin1 yordamadigi

bulunmustur.

Khan (2013), tiniversite 6grencileri ile yaptigi bir ¢alismada, akademik o6z-yeterlik,
basa ¢ikma becerisi ve akademik performans arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada,
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyi ile akademik performanslar1 arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu, yani akademik 6z-yeterlik artik¢a akademik performans da artmakta oldugu
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tespit edilmistir. Ote yandan stresle basa ¢ikmanin, olumlu yeniden yorumlama ve gelisme,
aktif basa ¢ikma, kabul ve planlama alt boyutlar1 ile akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugu bulunmustur. Bununla beraber, stresle basa ¢ikma becerisinde madde

kullanim1 ile akademik 6z-yeterlik arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu goriilmistiir.

Mulyadi, Rahardjo ve Basuki (2016) tarafindan evde egitim alan &grencilerin
akademik streslerinde ebeveyn-¢ocuk iliskisi, akademik 0z-yeterlik ve benlik saygisi
degiskenlerinin rolii incelenmistir. Evde egitim alan 80 Ogrenci ile yapilan calismada,
ebeveyn-cocuk iliskisi, benlik saygisi ve akademik 6z-yeterlik, evde egitim gbren 6grencilerin
akademik stresinin iyi birer yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Ayrica 6grencilerin akademik
streslerinde akademik 6z-yeterligin dogrudan olumlu etkisi oldugu fakat dolayli bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir. Bununla beraber akademik stres ile akademik 6z-yeterlik duzeyi
arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklili§in olmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir
calisma Pinugu (2013) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilmis ve ¢alismada, 6z-yeterlik
ile akademik doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; akademik stres ile

0z-yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Adams ve arkadaglar1 (2019), geribildirim, akademik kazanim ve 6grenci katilimi
arasindaki iliskide akademik 6z-yeterligin roliinii incelemislerdir. 232 Ggrenci ile yapilan
calismada, Ogrencilerin akademik Oz-yeterlik diizeyleri ile geribildirim algilar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 ile 6grencilerin istedikleri
notlar1 elde edebileceklerine ve uygun calisma davranislarini benimseyebileceklerine olan
giiveni arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Bununla beraber akademik 06z-
yeterligin, 6grencilerin geribildirim algilar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligskide aracilik

rolii oldugu tespit edilmistir.

Kim ve Park (2020), lise ogrencilerinde akademik oz-yeterlik ile ilgili yapmis
olduklar bir ¢alismada, akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu ve kendini askinlik arasindaki
iliskiyi farkli degiskenlere gore incelemislerdir. Calismada elde edilen sonuglara gore,
akademik az-yeterlik ile yasama doyumu ve askinlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Akademik Oz-yeterlik diizeyinin cinsiyet degiskeni agisinda
degerlendirildiginde erkek 6grenciler lehine yiiksek puan ortalamalarin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica akademik basari diizeyi yiiksek olan ve akran iligkileri iyi olan 6grencilerin akademik

0z-yeterlik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Li, Gao ve Xu (2020), tiniversite Ogrencileri ile yapmis olduklar1 bir ¢alismada,
akademik 0z-yeterlik, akademik erteleme ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Arastirmada, 6grencilerde akademik Oz-yeterlik diizeyi artikga akademik
erteleme ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Bununla beraber
akademik erteleme ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica akademik Oz-yeterligin, akademik erteleme ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda kismi bir aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Yani akademik
0z-yeterlik, akademik erteleme ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda kismen koruyucu bir rol

oynamakta oldugu bulunmustur.

Bulfone ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, hemsirelik
boliimiinde okuyan ftiniversite 6grencilerinin yillara gore akademik oz-yeterlik duzeyleri
incelenmistir. 220 Ogrenci ile 4 yil siiren boylamsal bir calisma yapilmistir. Genel olarak,
ogrencilerin akademik 06z yeterlikleri, egitimlerinin {i¢ yillik doéneminde Onemli Ol¢iide
degismedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin {iniversite 1-3. yillar1 sirasinda hem cinsiyet (kadin)
hem de yas (24-50 yas) agisindan akademik 6z-yeterliklerinde zaman icinde meydana gelen
degisiklikleri 6nemli Olglide yordadigi tespit edilmistir. Bununla beraber kiz 6grencilerin
akademik 0z-yeterlik puanlari erkek 6grencilere gore daha diisiik olmasina ragmen, akademik
0z-yeterlikleri zamanla artarken, erkek 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri zamanla azaldig:
goriilmiistiir. Ek olarak, bilimsel ge¢cmisi olan 6grenciler diger 6grencilere gore daha yiiksek

akademik 0z-yeterlik diizeyine sahip olduklart bulgulanmistir.

Wang, Han, Liu ve Xu (2021) tarafindan yapilan bir c¢alismada, COVID-19
pandemisinde {iniversite ogrencilerinin ¢evirim i¢i egitim siirecinde 6gretim elemanlarinin
roliine iliskin algilar1 incelenmistir. Calismada 7210 iiniversite 6grencisine ¢evirim i¢i anket
yolu ile ulasildig1 goriilmiistiir. Calismada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin algilanan
ogrenme ¢iktilarmin ve 6grenme memnuniyetinin egitmen yeniligi ile pozitif, egitmen
performansiyla ise negatif olarak iliskili oldugu gériilmiistiir. Ogretim destegi, dgrencilerin
algilanan 6grenme ¢iktilartyla olumlu yonde iligkili iken; 6grenme doyumlariyla dogrudan
iliskili olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik 8z-yeterliklerinin, 6gretim desteginin
ve egitmen yeniliginin, algilanan 6grenme c¢iktilar1 ve 6grenme tatmini tizerindeki etkisine

aracilik ettigi gorilmustiir.

Supervia and Robres (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada akademik 6z-yeterlik ile
duygu diizenleme ve akademik performans arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin, yaslar
12-18 arasinda degisen 15 devlet lisesinde okuyan 2204 6grenci ile yiiriitiildiigli goriilmiistiir.
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Calismada, korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore, akademik 6z-yeterlik ile
duygu diizenleme ve akademik performans arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
bulunmustur. Diger sonuglar, ti¢ degiskenin 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu ve kiimeleme
analizinin bu profile yanit veren ve li¢ degiskenin hepsinde ortalamanin iizerinde puanlar
veren bir grup 6grenci belirledigini gostermistir. Bununla birlikte akademik 0z-yeterligin,
duygu diizenleme ile akademik performans arasindaki iligskide aracilik etkisinin oldugu tespit

edilmisgtir.

Akademik 0z-yeterlige iliskin yurt i¢i ve yurt disi1 ¢alismalari incelendiginde, genel
olarak akademik 6z-yeterlik ile akademik erteleme ve akademik performans degiskenleri ile

iligkisi ele alindigy, iliskisel calismalarin agirlikli olarak tercih edildigi goriilmiistiir.

2.6.11. ilgili Degiskenlerin Birbiri ile iliskili Oldugu Arastirmalar

Odaci ve Berber Celik (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, problemli internet
kullanimi, akademik 06z-yeterlik, akademik erteleme ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma, 661 iiniversite 0grencisi ile yapilmis olup ¢alismada elde edilen
sonuclara gore, problemli internet kullanimi ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistlir. Ayrica problemli internet kullanimi ile yeme
tutumlar arasinda pozitif iliski; akademik 6z-yeterlik ile yeme tutumlar1 arasinda pozitif iligki

oldugu tespit edilmistir.

Barrows, Dunn ve Lloyd (2013), tarafindan yapilan bir ¢alismada akademik 0z-
yeterlik, sinav kaygisi ve sinav notlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Yagslar1 18-23 arasinda
degisen toplam 110 {iniversite dgrencisi ile yapilan ¢alismada, hem sinav kaygisi hem de
sinav notlar1 ile akademik 0z-yeterlik ve sinav notlar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica ¢oklu dogrusal regresyon analizi, sinav notunun sinav kaygisi ve
akademik 0z-yeterlik diizeyi ile tahmin edilebilecegini ve 0z-yeterligin kayginin etkilerini
hafiflettigini goOstermistir. Bununla birlikte yiiksek akademik o6z-yeterlige sahip olan
ogrencilerde daha diisiik smav kaygist oldugu, diisiik akademik o6z-yeterlige sahip

ogrencilerde ise yiiksek sinav kaygi oldugu tespit edilmistir.

Cassidy (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, akademik 6z-yeterlik ile akademik
yilmazlik arasindaki iliskinin dogasi incelenmistir. Calisma, {iniversite 6grencilerinden olusan
toplam 435 kisi ile yiirtitiilmiistiir. Calismada, iligkisel tarama modeli kullailmistir. Akademik

0z-yeterlik ve akademik yilmazlik diizeyleri, katilimcilarin lisans 6grencileri olarak birinci,
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ikinci veya tglincii yillarinda tek bir veri toplama noktasinda oOlgiilmiistiir. Cinsiyet, yas ve
caligma yili verileri de toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, akademik 6z-yeterlik,
akademik yilmazligin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, akademik
0z-yeterlik ve akademik yilmazlik iliskisinde cinsiyet, yas ve yil degiskenlerinin anlamli bir
farki olmadig1 tespit edilmistir. Benzer bir calisma Vera, Charity ve Ngwoke (2018)
tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapmis olup calismada, akademik 6z-yeterligin, akademik
yilmazlik {izerinde pozitif yonde giiclii bir etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica akademik 6z-
yeterliligin, akademik yilmazlik {izerindeki yordayici etkisi iizerinde cinsiyetin anlamli bir

moderator etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Sadoughi (2017), 220 {iniversite 6grencisi ile yapmis oldugu bir ¢alismada, akademik
0z-yeterlik, akademik yi1lmazlik, akademik uyum ve akademik performans arasindaki iliskiyi
incelemistir. Korelasyon analizleri sonucunda, akademik 6z-yeterlik ile akademik yilmazlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik 6z yeterlik
ile akademik uyum ve akademik performans arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
iligki oldugu; akademik yilmazlik ile akademik uyum ve akademik performans arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi
sonuclart akademik Oz-yeterlik ve akademik yilmazlhigin akademik uyumdaki varyansin%
35'ini anlamli sekilde agiklayabildigini gostermistir. Ayrica akademik 6z-yeterlik ve
akademik yilmazlik akademik performanstaki varyansin% 10'unu agiklayabildigi

bulunmustur.

Ahmed, Umrani, Qureshi ve Samad (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yiiksek
lisans Ogrencilerinde akademik yilmazlik, akademik 6z-yeterlik, 6gretmen destegi ve dgrenci
katilimi1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada 5 iiniversiteden toplam 350 yiiksek lisans
ogrencisinin katildigi goriilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore, akademik o6z-yeterlik ile
ogrenci katilimi arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda
akademik yi1lmazlik ve 6gretmen destegi ile 6grenci katilimi arasinda da pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6gretmen desteginin hem akademik o6z-yeterlik ile
ogrenci katilimi arasinda hem de akademik yilmazlik ile 6grenci katilimi arasinda aracilik

etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Naderi, Khormaee, Akbari ve Sabri (2018) lise 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alismada,
akademik 0z-yeterlik ve akademik yilmazlikta aile iletisim modellerinin roliinii
incelemiglerdir. Calismanin 6rneklem grubunu 291 lise 6grencisi olusturmustur. Calismada
akademik 0z-yeterlik, akademik yilmazligin olumlu bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
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Bununla beraber aile iletisim modellerinden konusma yonelimi, akademik yilmazligin ve
akademik 0z-yeterligin olumlu bir yordayicisi oldugu; yonetme yonelimi, akademik 06z-
yeterligin olumsuz bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Dolayli hipotez incelemesi,
konusma yoneliminin akademik yilmazlik iizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkisi
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, yonetme yonelimi yalnizca dolayli olarak akademik

yilmazlig: etkiledigi goriilmiistiir.

Fathalla (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, akademik yilmazlik, sinav kaygisi,
farkindalik ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Calismada 800 {iniversite
ogrencisine ulagilmistir. Korelasyon analizi sonucunda akademik yilmazlik ile sinav kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber farkindalik,
akademik yilmazlik ile pozitif yonde anlamli iligkili iken; sinav kaygisi ile negatif yonde
anlamli iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapisal esitlik modellemesi sonucunda,
farkindalik ile akademik yilmazlik ve sinav kaygisi arasindaki iliskide benlik saygisinin

aracilik ettigi bulunmustur.

Sert Agir (2018a), akademik 6z-yeterlik ve sosyal destek arasindaki iligskiyi de igine
alan bir ¢alisma yapmustir. Ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismada, 6, 7 ve 8.
siif Ogrencilerinden olusan toplam 396 kisi katilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
akademik Oz-yeterlik ile sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye
rastlandigr goriilmustiir. Ayrica calismada akademik 0Oz-yeterligin cinsiyet agisindan
farklillastigt ve bu farklilasmanin kizlar yoniinde oldugu tespit edilmistir. Yani kiz

ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha ytliksek bulunmustur.

Yice (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, akademik yilmazlik, algilanan sosyal
destek ve 0z-yeterlik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, 10-11. simif dgrencilerinden
olugan toplam 766 lise 6grencisi ile yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda, akademik
yilmazlik ile akademik 6z-yeterlik ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber akademik yilmazlik ile cinsiyet
arasindaki farka bakilmis ve erkek Ogrencilerde akademik yilmazlik diizeyinin daha yuksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢oklu regresyon analizinde, 6grencilerin akademik
yilmazliklarinin, akademik 6z-yeterlik algisi, sosyal 6z-yeterlik algisi, algilanan sosyal destek
ve cinsiyet tarafindan manidar olarak yordandigi ve bu degiskenlerin birlikte akademik
yilmazligin yaklasik %34’iinii acikladigr gorilmiistiir. Yavuz ve Kutlu (2016) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alismada, algilanan sosyal destegin akademik yilmazligi anlamli bir
sekilde yordadig1 goriilmiistiir.
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Koca ve Dadand1 (2019), lise 6grencilerinde akademik 6z-yeterlik, sinav kaygisi,
akademik motivasyon ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada 387
lise 6grenci yer almis olup ¢alismanin sonuglarina gore, akademik 6z-yeterlik ile sinav kaygisi
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber akademik 0z-
yeterlik ile akademik motivasyon ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Ayrica sinav kaygisi ile akademik motivasyon ve akademik basari
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Son olarak yapisal esitlik
modellemesi ile elde edilen sonuca gore akademik 6z-yeterlik, akademik motivasyonu olumlu
yonde aciklarken; sinav kaygisi ise olumsuz yonde agikladigi goriilmiistiir. Benzer bir ¢alisma
Sanli (2020) tarafindan yapilmis ve calismada lise Ogrencilerinin akademik o6z-yeterlik

diizeyleri artik¢a sinav kaygisi diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Kapikiran (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerde ebeveyn akademik
basar1 baskist ve destegi ile sinav kaygist ve akademik dayaniklilik (yilmazlik) arasindaki
iligki incelenmistir. Calisma, 9-12. smiflarda 6grenim goren 390 Ogrenci ile yapilmistir.
Korelasyon analizinde, sinav kaygisi ile akademik yilmazlik arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla beraber sinav kaygisi ile ebeveyn akademik basari
destegi arasinda negatif, ebeveyn basar1 baskisi arasinda ise pozitif iliski oldugu goriilmistiir.
Benzer sekilde akademik yilmazlik ile ebeveyn basar1 destegi arasinda pozitif, ebeveyn basari
baskis1 arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan yapisal esitlik
modellemesinde akademik yilmazligin, ebeveyn basar1 destegi ile sinav kaygisi arasinda tam
aracilik rolii varken; ebeveyn basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda kismi aracilik rolii

oldugu tespit edilmistir.

Permatasari, Ashari ve Ismail (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada COVID-19
Pandemisinde iiniversite Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile akademik yilmazlik
arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama yonteminin kullanildigi ¢alismada 291
iiniversite Ogrencisine ulasilmigtir. Veriler, istatistiksel bir ara¢ olarak SPSS ile dogrusal
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bu c¢alismanin sonucu, algilanan sosyal
destegin %71.8 ile akademik yilmazliga énemli 6lgiide katkida bulundugunu ve %28.2'sinin
caligma degiskenlerinin disindan geldigini gostermektedir. Algilanan sosyal destegin her yont
akademik yilmazliga katkida bulundugu tespit edilmistir. Aile desteginin katkis1 %42,4,
ogretmen desteginin katkist %16,6 ve akran desteginin katkis1 %12,8'dir. Arastirmada elde

edilen bulgular, aile desteginin ¢evrimi¢i 6grenme siirecinde dgrencilere baskin katki saglayan
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ve c¢evrimic¢i Ogrenme siirecinde akademik yilmazliga en yiiksek katkiyr saglayan destek

unsuru oldugu bulunmustur.

Ilgili degiskenlerin birbiri ile iliskisini ele alan ¢alismalar incelendiginde, akademik
yilmazligin akademik 6z-yeterlik ve sosyal destek ile pozitif yonde iliskisinin oldugu, sinav
kaygisi ile negatif yonde iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Akademik yilmazlik ile problemli

internet kullanimi arasindaki iliskiye yonelik ¢calismaya rastlanmamastir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
Bu boliim, mevcut calisma igin metodolojik prosediirleri igermektedir. Ilk olarak,
calismanin arastirma deseni aciklanmustir. ikinci olarak, katilimeilarin dzelliklerine iliskin
bilgilere deginilmistir. Ugiincii olarak, mevcut ¢alisma igin veri toplama araglar1 ile bunlarin
gegerlik ve gilivenirlik bulgulart hakkinda bilgiler sunulmustur. Daha sonra veri toplama

sureci ve temel kavramlari ile veri analiz teknigi anlatilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada nicel ve nitel arastirmalarin bir arada kullanildigi karma yodntem
kullanilmistir. Karma yontem, aragtirmacinin, aragtirma problemlerini anlamak i¢in hem nicel
veriler hem de nitel veriler topladigi, iki veri setini birbiriyle biitiinlestirerek sonuglar

cikardigi bir arastirma yaklagimidir (Creswell, 2017).

Karma yontemler arastirmasinin, metodolojik ve felsefik olarak durumu Sekil 1°de
gosterildigi gibi nicel alanin postpozitivizm paradigmasini, nitel alanin ise yapilandirmacilik
paradigmasini esas alip bu iki yaklagimdan ortaya ¢ikan sonuglar1 birlestirmesine dayandigi

ifade edilmektedir (Toraman, 2021).

I
L

r

Sekil 1. Karma Yontemler Arastirmasinin Felsefik ve Metodolojik Gosterim
Kaynak: Toraman, 2021: 8.

Postpositivizm Yapilandirmacilik

Bu caligmada karma yontem arastirmasi kullanmanin gerekgelerinden bir tanesi, nicel
bulgular1 daha detayli bir sekilde agiklamak i¢in nitel veriler kullanmaktir. Karma yontem
arastirmas1 kullanmanin bir diger gerekgesi de veri c¢esitlemesidir. Veri ¢esitlemesi
(triangulation), nicel ve nitel verilerden elde edilen sonuglar1 direkt karsilastirmaya imkan
saglar ve veriler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 gosterip tartisma i¢in daha fazla zemin

hazirlamasina yardimeci olur (Toraman, 2021).
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Karma yontemler arastirmasinin birgok temel desenleri vardir. Arastirmada 6nce nicel
veriler toplanmig ve analiz edilmis ardindan nitel verilerle agiklanmis oldugu i¢in agiklayict
sirali karma arastirma deseni kullanilmistir. Aciklayict sirali karma arastirma deseninde ilk
asama, nicel verilerin toplanmasi ve verilerin analizinden sonra nitel asamada yapilan

goriismelerle nicel boyutta verilen cevaplarin agiklanmasina yardim etmeyi amaclanmaktadir

(Creswell, 2017: 224).

Aragtirmanin nicel kisminda, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri
belirlemek ve neden-sonug¢ arasindaki ipuglarini elde etmek amaci ile yapilan korelasyonel
arastirma yontemi (Blyikozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2013: 29)
kullanilmistir. Bu baglamda bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni yordamadaki rollini
test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bununla birlikte degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla pearson momentler korelasyon katsayisindan
faydalanilmistir. Arastirmada, akademik yilmazlik ile smav kaygisi, problemli internet
kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik oOz-yeterlik arasindaki iliski incelenmistir.
Ayrica sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z-

yeterligin akademik y1lmazlig1 yordama diizeyi tespit edilmeye calisilmistir.

Arastirmanin  nitel kisminda olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Olgubilim deseni, ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilen, farkinda olunan ancak derinlemesine
ve ayrmtili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanir ve bireye tamamiyla yabanci
olmayan bu olgularin detayli bir sekilde arastirilmasinda kullanilir (Yildirnm ve Simsek,
2018). Goriismeler sonunda elde edilen verilere iliskin igerik ve betimsel analizler yapilmistir.
Akademik olarak yilmaz olan O6grencilerin, smav kaygisi, problemli internet kullanima,
algiladiklar1 sosyal destek, akademik 6z-yeterlik ve akademik yilmaz olmalarini saglayan

faktorler 6grencilerin bakis acilari ile ele alinmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm nicel kismma iliskin calisma grubunu, 2020-2021 Egitim-Ogretim
yilinda Gaziantep ili Sehitkdmil ve Sahinbey ilgelerinde egitimlerine devam eden lise
ogrencileri olusturmaktadir. Caligma kapsamina alinacak 6grencilerin belirlenmesinde amaclh
ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme,
caligmanin amacina uygun olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine
arastirma yapilmasma imkan tanir. Olgiit 6rnekleme yonteminde, “belirlenen 6lgiti

karsilayan birimler (nesneler, olaylar vb.) 6rnekleme alinirlar” (Buyukoztirk vd., 2013:105).
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Olgiit drnekleme yontemi kapsaminda, Milli Egitim Bakanlhigina baglh resmi Ortadgretim
Kurumlarinda okuyan 12.smif 6grencileri ¢calismaya alinmustir.

Calisma grubuna iligskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Nicel Calismadaki Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler F %
Cinsiyet Kiz 597 59.9
Erkek 400 40.1

Lise tard Fen 77 7.7
Anadolu 626 62.8
Imam-Hatip 113 11.3
Mesleki ve Teknik 181 18.2
Gelir Diistik 316 31.7
Orta 498 49.9
Yuksek 183 18.4
Algilanan Anne baba Mgisiz 172 17.3
Tutumu Demokratik 430 43.1
Asirt Koruyucu 221 22.2
Otoriter 174 17.5

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunda 597 kiz ve 400 erkek olmak iizere toplam
997 lise 6grencisi bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %7.7’si Fen Lisesinde,
%62.8’i Anadolu Lisesinde, %11.3’{i imam-Hatip Anadolu Lisesinde ve son olarak %18.2’si
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okumaktadir. Ogrencilerin aylik gelirleri
incelendiginde, 316 6grenci ailesinin aylik gelirinin diisiik oldugunu, 498 6grenci ailesinin
aylik gelirinin orta diizeyde oldugunu ve 183 0Ogrenci ise ailesinin aylik gelirinin yiiksek
dizeyde oldugunu belirtmistir. Son olarak algilanan anne-baba tutumlar1 incelendiginde
ogrencilerin %17.3’1 ailesini ilgisiz; %43.1°1 demokratik; %22.2°si asir1 koruyucu ve %
17.5°1 otoriter olarak gérmektedir.

Calismanin nitel kismina iligkin ¢alisma grubu, 6l¢iit 6rneklem yontemine gore farkli
lise tiirlerinde okuyan 6’s1 kiz, 7’si erkek toplam 13 6grenciden olusmaktadir. Olgiit 6rneklem
yontemi kapsaminda 12. sinif olma ve bunun yam sira gesitli zorluklara ragmen akademik

olarak basarili olan Ogrenciler secilmistir. Bu silirecte okul psikolojik danigmanlarindan
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yardim alinarak O6g8renci se¢imi gerceklestirilmistir. Okul psikolojik danigmanlarin
ogrencilerle yaptiklari bireysel goriismeler ve gzlemler sonucunda belirlenen ve gonulli olan
ogrenciler nitel arastirmaya dahil edilmistir. Nitel aragtirmaya dahil edilen 6grencilerden 4’i
Fen Lisesi, 4’ii Anadolu Lisesi ve 5’1 Meslek Lisesi (1 dgrenci iImam-Hatip 6grencisi diger 4
ogrenci Mesleki ve Teknik Lise 6grencisidir) dgrencisidir. Ogrencilere ait tanimlayici bilgiler

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Nitel Calismadaki Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

NO Katihma  Cinsiyet Okul Taru Yasadig1 Zorluk

1 K1 Erkek Anadolu Lisesi Kalabalik Aile Ortami1

2 K2 Kadin Anadolu Lisesi Aile Baskisi

3 K3 Erkek Anadolu Lisesi Konusma Bozuklugu

4 K4 Kadin Imambhatip Lisesi Diisiik Sosyoekonomik Diizey
5 K5 Kadin Anadolu Lisesi Olumsuz Arkadas Ortami

6 K6 Erkek Meslek Lisesi Ilgisiz Aile Ortam1

7 K7 Kadin Meslek Lisesi Olumsuz Akran Iliskileri

8 K8 Erkek Meslek Lisesi Ilgisiz Aile Ortami
9 K9 Erkek Meslek Lisesi Olumsuz Arkadag Ortami1
10 K10 Kadin Fen Lisesi Cevre Baskisi
11 K11 Erkek Fen Lisesi Olumsuz Annebaba Tutumu
12 K12 Erkek Fen Lisesi Asir1 Aile Baskisi
13 K13 Kadin Fen Lisesi Asirt Cevre Baskisi

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda, smav kaygisin1 6lgmek icin Westside Smav Kaygis1 Olgegi
(Totan, 2018), problemli internet kullanimini 6l¢mek i¢in Ergenlerde Problemli Internet
Kullanimi Olgegi (Ceyhan ve Ceyhan, 2014), algilanan sosyal destegi dlgmek icin Ekolojik
Egitim Deger Algis1 Olgegi (Aliyev, Akbas ve Ozbay, 2021), akademik 6z yeterligi 6lgmek
icin Akademik Oz-yeterlik Olgegi (Yilmaz, Gircay ve Ekici, 2007), akademik yilmazlig
olgcmek icin Akademik Yilmazlik (Dayamklilik) Olgegi (Kapikiran, 2012) ve arastirmacilar
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tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica arastirmanin nitel boyutu

icin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu cinsiyet, 6grenim goérdukleri lise tird,
ailenin gelir diizeyi, katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 gibi bilgileri belirlemek

iizere hazirlanmistir.

3.3.2. Westside Sinav Kaygis1 Olgegi (WSKO)
Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, Totan ve Yavuz (2009) tarafindan

Tiirkge’ye tiniversite 6grencilerine yonelik olarak uyarlanmistir. Daha sonra Totan (2018),
ortaokul ve lise Ogrencilerinde sinav kaygisinin degerlendirilmesi amaci ile gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek, 6zgiin formunda smav kaygisini azaltmaya yonelik
bir programin etkisini incelemede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007) tek bir
boyutta on madde olarak Ol¢egi sekillendirirken Totan ve Yavuz (2009) bir maddenin iki
farklh isaret degisken olarak tanimlanmasinin Tiirk¢e dil bilgisi i¢in daha uygun olacagini
diistinerek olgegi on bir madde olarak Tiirkgeye gevirmislerdir. Betimleyici faktor analizleri
sonucunda 6lgegin tek faktorlii ve on bir maddelik bir 6lgek oldugu goriilmiistiir. Besli likert
tiriinde hazirlanan 6lgekte alinan yiiksek puan sinav kaygisi diizeyinin de yiiksek oldugunu,
alinan diisiik puan smnav kaygis1 diizeyinin de diisiik oldugunu gdstermektedir. Bununla
beraber dogrulayict faktdr analizi sonuclari, Olcegin ortaokul ve lise Ogrencilerinde
dogrulandigim gdstermistir. Olgegin madde faktor yiiklerinin ortaokul 6grencilerinde .61 ile
.81 araliginda; lise 6grencilerinde .53 ile .82 araliginda oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin
guvenirlik incelemesi i¢in yapilan analizlerde 6lgegin ortaokul 6grencilerinde Cronbach alfa

degerinin .92, lise 6grencilerinde ise .91 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .88
dizeyinde oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte olgegin yapt gegerligi icin yapilan
dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglara gore y2= 174.97, sd= 42, y2/sd= 4.16,
p=0.00, CFI= .99, NFI= .98, RMSEA= .05, RMR= .05, GFI= .97 diizeyindeki uyum iyiligi

indeksleri tespit edilmis ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3. Problemli internet Kullanimi Ol¢egi-Ergen (PIKO-E)

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan tiniversite 6grencileri igin gelistirilen
Olcegin, ergenlerde giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgek 27 madde ve 3 faktdrden (internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve
sosyal fayda/sosyal rahatlik) olugsmaktadir. 7. ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir. 5’li
likert tiiriinde hazirlanan Slcekte alinan puanlar 27 ile 135 arasinda degismektedir. Olgekten
alman yiiksek puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastigini, yasamlarin

olumsuz etkiledigini ve bagimlilik gibi patolojik egilimin isareti olabilecegini gostermektedir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik diizeylerinin bulunmasi kapsaminda agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir.
Acimlayict faktor analizi sonucunda Olgegin 3 faktorlii yapisi dogrulanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
gorllmiistir (y2= 876.66, sd= 347, y2/sd= 2.52, p=0.00, CFI= .92, RMSEA= .05, GFI= .90).
Bununla birlikte Cronbach Alfa degerinin .93 oldugu tespit edilmistir (Ceyhan ve Ceyhan,
2014).

Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .94
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte o6lgegin yapr gecerligi icin yapilan
dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglara gore y2= 2306.54, sd= 321, y2/sd= 7.18,
p=0.00, CFI= .97, NFI= .96, RMSEA= .07, RMR= .10, GFI= .85 diizeyindeki uyum iyiligi
indeksleri tespit edilmis ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada problemli

internet kullanimi 6l¢eginin toplam puani kullanilmigtir.

3.3.4. Ekolojik Egitim Deger Algis1 Ol¢egi (EEDAO)

Aliyev, Akbas ve Ozbay (2021) tarafindan gelistirilen &lgek, bireylerin
akademik/egitsel gelisimleri hakkinda algiladiklar1 sosyal destegin diizeyini 6l¢mek amaciyla
hazirlanmistir. Besli likert tipi “1=Kesinlikle katilmiyorum” ile “5=Kesinlikle katiltyorum”
arasinda yanitlanabilen dlgek, alt1 madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgekte elde edilen
madde faktor yiiklerinin .42 ile .78 arasinda oldugu, Cronbach Alfa degerinin .71 oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .76
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Olcegin yap1 gegerligi i¢in yapilan

dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglara gore y2= 70.29, sd= 7, y2/sd= 10.04,

73



p=0.00, CFI= .97, NFI= .97, RMSEA= .09, RMR= .05, GFI= .98 diizeyindeki uyum iyiligi

indeksleri tespit edilmis ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.3.5. Akademik Oz-yeterlik Olcegi (AOO)

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek tek boyut ve 7 maddeden
olusmaktadir. Olcek 4’lii likert tipinde hazirlanmis olup ‘‘bana tamamen uyuyor, bana
uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana hi¢ uymuyor’’ seklinde derecelendirilmektedir. Olgekteki
maddelerin faktor yiiklerinin .50 ile .83 arasinda degistigi goriilmektedir. Bununla birlikte

Olcege iliskin yapilan analizlerde Cronbach alfa degerinin .79 diizeyinde oldugu bulunmustur.

Olcek lise ve st biitiin gruplara uygulanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .76
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Olcegin yapr gecerligi igin yapilan
dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglara gore y2= 46.60, sd= 12, y2/sd= 3.88,
p=0.00, CFI= .99, NFI= .99, RMSEA= .05, RMR= .04, GFI= .99 diizeyindeki uyum iyiligi

indeksleri tespit edilmis ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.3.6. Akademik Yilmazhik (Dayamikhlik) Ol¢egi (AYO)

Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce’ye uyarlanma
asamasinda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari Kapikiran (2012) tarafindan yapilmistir. Olgek
alti madde ve “benim i¢in tamamen dogru degil” “benim igin olduk¢a dogru” bigiminde

puanlamay1 gerektiren 7°1i likert tiiriinden bir dlcektir.

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda Olgegin faktor yiiklerinin .70 ile 83 arasinda
degistigi bulunmustur. Olgegin bu yapisinin uygunlugunu test etmek amactyla yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda Olgegin tim uyum degerleri iyi diizeyde oldugu
saptanmustir (y2= 21.80, sd= 8, y2/sd= 2.72, p=0.00, CFI= .98, RMSEA= .07, GFI= .98).
Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .89, ii¢ hafta arayla yapilan test

tekrar test giivenirligi r = .82 olarak bulunmustur (Kapikiran, 2012).

Aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .82
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Olcegin yap1 gegerligi igin yapilan

dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglara gore y2= 46.33, sd= 7, y2/sd= 6.61,
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p=0.00, CFI= .99, NFI= .99, RMSEA= .07, RMR= .08, GFI= .98 diizeyindeki uyum iyiligi

indeksleri tespit edilmis ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.3.7. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin smav kaygisi, problemli internet kullanimu,
algilanan sosyal destek, akademik 0z-yeterlik ve akademik yilmazlik diizeylerine yonelik
deneyimlerini elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Katilimcilarin bu deneyimlerine ulagsmak
icin agik uclu sorular ve siireg icerisinde gelisen destekleyici sorular kullanilmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin akademik yilmazliklarini etkileyen sinav kaygisi, problemli internet
kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik gibi degiskenlerin derinlemesine
incelenmesi; 6grencilerin siavlara, internet kullanimina, sosyal destek algilarina ve akademik
0z-yeterliklerine iliskin bakis agilarini kesfetmek ve bu degiskenlerin, akademik yilmazlik ile
iligkilerini gérmek amaciyla yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorular, Olgme ve Degerlendirme alaninda bir Profesér, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alanindan bir Profesér, bir Dogent ve bir Doktor Ogretim Uyesinden uzman goriisleri
alindiktan sonra daha kapsamli ve ag¢ik uc¢lu sorularin eklenmesi, birka¢ ifade tarzinin
degistirilmesi gibi gerekli dlzeltmeler/degisiklikler yapilmistir. Forma son sekli verildikten

sonra goniilli 6grencilere uygulanmstir.

Goritisme formunun hazirlanma asamasinda ilk olarak aragtirmanin tiim degiskenlerini
iceren genis kapsamli sorular hazirlanmistir. Gorlisme formunda, akademik olarak yilmaz
olan Ogrencilerin smav kaygilari, problemli internet kullanim durumlari, sosyal destegi
algilama diizeyleri, akademik 0z-yeterlik inanglar1 ve basarisizlik veya baski karsisindaki

tutumlarina iliskin ¢esitli sorular yer almistir.

Sinav kaygisina iliskin olarak, sinavlardan 6nce, sinav esnasinda ve siav sonrasi neler
hissettikleri 6grenilmeye c¢alisilmistir. Sosyal/egitsel destek algilarina iliskin olarak ¢evrenin
egitime bakis1 ve 6grencilerin egitim siirecinde ihtiya¢ duyduklart destegi alip almadiklari
tespit edilmeye calisilmistir. Akademik 0z-yeterliklerine iligkin, sinavlarda basarili olmaya
yonelik inanglari ve hazirlanma siireglerinin 0z-yeterliklerine olan etkisi tespit edilmeye
calistlmistir. Ogrencilerin problemli internet kullanimi konusunda, interneti ortalama giinde
ka¢ saat kullandiklar1 ve bu kullanimin hayatlarin1 nasil etkiledigine ydnelik deneyimleri

ogrenilmeye c¢alisgilmistir. Son olarak akademik yilmaz olan Ogrencilerin basarisizlik
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karsisinda ne tiir bir tavir takindiklar1 ve ¢evre baskisi ile nasil bas ettikleri tespit edilmeye

caligilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra veri toplama araglarinin
uygulanabilmesi igin &ncelikle Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan onay1 alimmis ve ardindan Gaziantep Valiliginin onay: ile Gaziantep i1 Milli

Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler alinmustir.

Bu arastirmada veriler, 2020-2021 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde Gaziantep Ili
Sehitkamil ve Sahinbey Ilcelerinde farkli Ortadgretim kurumlarinda okuyan 12. siif
ogrencilerinden toplanmistir. COVID-19 Pandemisi nedeni ile 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu
okula gitmedigi i¢in dlgme araglari Google Forma aktarilarak dgrencilerin ¢evirimici olarak

formlar1 doldurmalari saglanmistir.

Verilerin toplanma surecinde nicel veriler cevirimici olarak toplanmistir. Bu noktada
lisede ¢aligan okul idaresi ve okul psikolojik danismanlardan yardim istenmis ve 6grencilerin

Oleme araglarini gercekei bir sekilde doldurmalar1 konusunda gerekli agiklamalar yapilmstir.

Nitel verilerin toplanmasi asamasinda yine okul idarecileri ve okul psikolojik
danigmanlarimdan yardim alinarak farkli lise tiirlerinde okuyan, arastirmaya katilmay1
onaylayan 6 kiz ve 7 erkek toplam 13 gonilli o6grenci ile yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismede arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler, 10 giin devam etmis, sessiz ve gizlilige uygun bir

ortamda yapilmis ve ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Karma desen calismasinin kullanildigit bu ¢alismada oOncelikle nicel kisimda,
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaci ile betimsel istatistikler kullanilmistir.
Daha sonra bu ¢alismada kullanilan veri toplama araclarinin faktor yapilarint dogrulamak i¢in
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki iligkilerin

belirlenmesi amaciyla pearson momentler korelasyon Kkatsayisindan ve bagimsiz
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degiskenlerin, bagimli degiskeni yordamadaki roliinii test etmek amaciyla da hiyerarsik

regresyon analizinden yararlanilmistir.

Aragtirmada akademik yilmazlik bagimh degisken iken, okul tiirii, sinav kaygisi,
algilanan sosyal destek, akademik Oz-yeterlik ve problemli internet kullanimi bagimsiz

degiskenlerdir.

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin siirekli degiskenler olmalari
gerekmektedir fakat bazi aragtirmalarda kategorik degiskenli bir bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tzerindeki etkileri incelenmek istenebilir. Bu durumda kategorik degisken,
diizeylerinden biri dista tutularak diizey sayisinin bir eksigi (G-1) kadar iiretilen ve “dummy”
degisken olarak adlandirilan yeni yapay degiskenlere doniistiiriilerek analize dahil edilebilir
(Bliylikoztiirk, 2015: 92). Bu baglamda lise tiirlerinin akademik yilmazlik zerindeki etkisi
incelendigi i¢in dummy degisken olarak olusturulmus ve Fen Lisesi baslangi¢ kategorisinde

ele alinmigtir. Dummy degiskene iliskin kodlama Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Dummy Degisken Kodlamasi

Degisken Diizey Dummy Degisken Kodlama Digta Tutulan Kategori
Okul tira 1. Fen Lisesi okul_1 Anadolu:1, Digerleri:0 Fen Lisesi

2. Anadolu Lisesi okul 2 Imamhatip:1, Digerleri:0

3. Imamhatip Lisesi  okul 3 Meslek:1, Digerleri:0

4, Meslek Lisesi

Hiyerarsik regresyon analizinde ilk blokta demografik degiskenlerden olan okul tiirii
degiskeni yer almistir. Alanyazin incelenmesi sonucunda akademik yilmazlikta koruyucu
faktorlerin 6nemi daha fazla vurgulandigi ig¢in (Arif ve Mirza, 2017; Keogh, 2000; Kong,
2020; Ozbay ve Aydogan, 2013; Rojas, 2015; Ungar, Russell ve Connelly, 2014; Yavuz ve
Kutlu, 2016) ikinci blokta algilanan sosyal destek ile akademik O6z-yeterlik degiskenleri
analize dahil edilmistir. Ugiincii ve son blokta da akademik yilmazhigin risk faktorlerinden

olan sinav kaygisi ve problemli internet kullanimi degiskenleri analize dahil edilmistir.

Temel analizlerden once ilk olarak veri setindeki kayip verilerin dagilimina bakilmis
ve kay1p veri olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica verilerin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli ug¢ deger
icerme durumu incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerlerin tespit edilmesi igin +3 ile -3
arasinda degisen z puanlar1 kullanilmig (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016) olup 14

tek degiskenli u¢ degere rastlanmistir. Bununla birlikte ¢ok degiskenli u¢ degerlerin tespiti
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icin ise mahalanobis uzakliklar1 hesaplandi (p<.001) ve 5 ¢ok degiskenli u¢ degere rastlanmis
ve toplamda 19 u¢ deger oldugu tespit edilmis ve bu u¢ degerler analize dahil edilmemistir.
Veri analiz surecinde veriler, SPSS 24 ve LISREL 8.71 programlar1 araciligi ile test

edilmistir.

Arastirmanin nitel kisminda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
gorisme formu  kullanilarak  katilmcilarin  degiskenlere  iliskin  deneyimlerinin
kesfedilebilmesi amaci ile fenomenolojik yontem kullanilmistir. Bu baglamda goriismelerde
elde edilen ses kayitlar1 oncelikle arastirmaci tarafindan desifre edilerek Word belgesinde
yazili metne donistiirilmiistiir. Daha sonra dokiimler tekrar tekrar ayrintili bir sekilde
okunmus ve anlam birimlerine iliskin temalar ve kategoriler belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda Creswell (2017) ve Yildirim ve Simsek’in (2018) tutarlik ve inandiricilik igin
onerileri dogrultusunda bazi galigmalar yapilmistir. Tutarhgi ve inandiriciligi artirma adina
analiz siirecinde arastirmaci ve bir uzman bagimsiz sekilde, tema, kategori, kodlama ve anlam
stirecini  gergeklestirmislerdir. Bununla beraber zengin ve detayli betimleme igin;
katilimcilarin ifadeleri oldugu gibi yaziya aktarilmis ve bulgular kisminda katilimcilarin
ifadeleri dogrudan metin icerisinde sunulmustur. Son olarak arastirmaci, calistigi kurum

itibariyle katilimeilarla uzun siireli etkilesim ve gozlem icinde yer almistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM
Bu bolimde akademik yilmazlhigin yordayicilari olarak sinav kaygisi, problemli
internet kullanimi, akademik 6z-yeterlik ve algilanan sosyal destege yonelik nicel ve nitel
bulgular verilecektir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgulariyla arastirmanin denenceleri test

edilmeye ¢aligilacaktir.

4.1. Nicel Arastirma Bulgular:

Akademik yilmazligin yordayicilarinin arastirildigi arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde kullanilacak istatiksel testleri segmek amaciyla 6l¢eklerden elde edilen puanlarin
parametrik testlerin temel varsayimlarimi karsilayip karsilamadigi tespit edilmeye ¢alisilmistir
(Buyukozturk, 2015).

Normallik varsayimi, verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu varsayar. Bu
amagla verilerin normalligi, kolmogorov-Smirnov testi ile carpiklik ve basiklik degerleri,
histogram dagilimi, Normal P-P grafigi ve sagilma diyagram matrisi ile kontrol edilmistir. Bu
calismada normallik varsayimini kontrol etmek i¢in SPSS 24 programi kullanilmistir.

Dogrusallik varsayimi, dagilim grafikleri aracilifiyla test edildi ve dogrusallik
varsayiminin ihlal edildigine dair herhangi bir gostergeye rastlanmamistir. Ayrica
histogramlar ve P-P grafikleri gorsel olarak kontrol edilmistir. Histogramlar ve P-P grafikleri,

verilerin normal dagilimint gostermistir.

Tablo 4. Katilimcilarin degiskenlerin toplam puan ortalamalari ile bu toplam puan

ortalamalarina iliskin normallik testi sonuglar

g € § 2

§ £ 2 &3 s

S = E E £ & =

D " —_— © ° I [ g

> = > ¥ & a (&) -2
Siav Kaygisi 34.00 11.00 55.00 .00 .00 07 -.65
Alg Sos Destek 22.00 7.00 30.00 .00 .00 -40 -.23
Akademik Yilmazhk 29.00 6.00 42.00 .00 .00 -37 -.25
Prob int Kullanim 62.00  27.00 127.00 .00 00 45 -53
Akademik (")zyeterlik 20.00 7.00 28.00 .00 .00 -.09 -42
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Tablo 4 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore, Sinav Kaygisi,
Algilanan Sosyal Destek, Akademik Yilmazlik, Problemli Internet Kullanimi ve Akademik
Oz-yeterlik Olgeklerinin toplam puan ortalamalar1 normal dagilim gdstermemektedir (p <
.05). Ancak c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi ve bu ylizden normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2016) ifade
edilebilir.

Coklu normallik ve dogrusallik i¢in yapilan analizlere iliskin sekiller asagida yer

almaktadir.

toplam

toplam_eeda sinav_kaygisi

wimaz

toplam_aka

PNAS

yeter
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Sekil 2. Degiskenlere ait Sagilma Diyagrami Matrisi
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Sekil 5. Standardize Edilmis Artik Degerler

Coklu baglantililik varsayimi, degiskenler arasinda yiiksek bir iligkinin olmadigini
varsayar. Iki degiskenli korelasyonlar (Pearson) .80 iizerinde ise korelasyon ¢oklu baglanti
olabilecegini, .90 iizerindeki korelasyon ise ciddi bir ¢oklu baglanti sorunun olabilecegini
gostermektedir (Buyikozturk, 2015:100). Mevcut ¢alismada Tablo 5’te gosterildigi gibi iki

degiskenli korelasyonlar r=.10 ile r=.61 arasinda degismektedir.

Ayrica, ¢oklu baglanti i¢in tolerans ve varyans artig faktorii (VIF) degerleri kontrol
edilmelidir. Blyukoztirk’e (2015) gore toleranslar. 10°dan biyuk, VIF degerleri 10'dan
kiiclik ve Durum Indeksi (CI) 30°dan kiigiik olmalidir. En yiiksek VIF degeri 1.36, en diisiik
tolerans degeri .74 ve en biiyiik CI degerinin 22.57 oldugundan, mevcut durumda g¢oklu

baglant1 varsayimi karsilanmastir.
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Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

X Ss 1 2 3 4 5
1. Sinav Kaygisi 3391 958 1
2. Alg Sos Destek 2168  4.83 -.10%* 1
3. Akademik Yilmazlik 28.89 7.64 -.35** 25%* 1
4. Prob Int Kullanim1 63.94 21.82 A41** S17** - 31 1
5. Akademik Ozyeterlik 19.64  3.92 - 40** 32**  B1** -27** 1

% p<.01
Tablo 5 incelendiginde, akademik yilmazlik puanlart ile algilanan sosyal destek ve
akademik 0z-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilurken;
akademik yilmazlik puanlar1 ile smmav kaygisi ve problemli internet kullanimi puanlar

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Genel olarak bu sonuglarin, regresyon analizi i¢in gerekli olan normallik, dogrusallik,
¢oklu baglant1 kosulu ve VIF degerlerinin ihlal edilmedigini gostermektedir. Bu kapsamda
akademik yilmazligin yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu
amagla ilk blokta lise tiirleri yer alirken ikinci bloga algilanan sosyal destek ve akademik 0z-
yeterlik eklenmis ve son bloga ilk iki bloktaki degiskenlerin yani sira sinav kaygisi ve
problemli internet kullanimi degiskenleri eklenmistir. Hiyerarsik regresyon analizine ait

sonuclar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Akademik Yilmazligin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analiz

Sonuglari
Yordayic1 Degiskenler B Standart Hata B AR? R?
Blok 1: Okul turtu
Sabit 31.29 87 01 01
Okul_1 -2.85 92 -.18
Okul_2 -1.77 1.13 -.07
Okul 3 -2.23 1.39 -11
Blok 2: Koruyucu Faktorler
Sabit 4.97 1.39 37 .38
Okul 1 -1.05 12 -.07
Okul_2 -.16 .89 -01
Okul_3 -47 83 -.02
ASD .09 .04 .06
Ozyeterlik 1.15 .05 .59
Blok 3: Risk Faktorleri
Sabit 12.68 1.83 .03 41
Okul_1 -1.04 72 -.07
Okul_2 -.20 .88 -.01
Okul_3 -.23 81 -.01
ASD .08 .04 .05
Ozyeterlik 1.03 .06 .53
Smav -.06 .02 -.08
PIK -.05 01 -.13

Not: Okul tiiri degiseni i¢in referans diizey (grup): Fen Lisesi; Okul 1 i¢in Anadolu lisesi (1), digerleri (0);
Okul_2 i¢gin Imambhatip lisesi (1), digerleri (0); Okul 3 i¢in Meslek lisesi (1), digerleri (0)

Tablo 6°da hiyerarsik regresyon analizini olusturan modellere iliskin analiz sonuglart
verilmistir. Sonuclar incelendiginde, birinci blokta yer alan lise tiirlerinin akademik
yilmazliga iliskin toplam varyansin % 1’ini agikladigi gorilmektedir (F(3,993)=3.58, p<.05).
okul 1 ve okul 3 olarak kodlanan dummy degiskenleri manidar yordayicilarken; okul_2
olarak kodlanan dummy degiskeni manidar yordayici degildir. Anadolu lisesi i¢in tanimlanan
okul 1 ve meslek lisesi i¢in tanimlanan okul 3 dummy degiskenleri ile bagimli degisken olan
akademik yi1lmazlik arasinda negatif bir iliski oldugu; Anadolu ve Meslek lisesi 6grencilerinin
bagimli degiskene ait puanlarmin Fen lisesi 6grencilerine gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yani Fen lisesi 6grencilerinin diger lise 6grencilerine gére akademik yilmazlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

ikinci blokta koruyucu faktorlerden olan algilanan sosyal destek ve akademik 6z-
yeterlik degiskenleri analize dahil edilmistir. Bu iki degiskenin modele eklenmesi ile
akademik yilmazliga iliskin aciklanan toplam varyansin % 38’¢ yiikseldigi gorulmektedir
(F(5,991)=122.49, p<.05). Bununla birlikte algilanan sosyal destek ile akademik 0z-yeterligin
analize dahil edilmesi ile agiklanan varyansta meydana gelen degisimin %37 oldugu tespit

edilmistir.
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Uclincii blokta risk faktorlerinden olan sinav kaygis1 ve problemli internet kullanimi
analize dahil edilmistir. Bu iki degiskenin toplam varyansta % 3’liik bir degisim meydana
getirdigi gorlilmektedir. Lise tiirleri, algilanan sosyal destek, akademik 0z-yeterlik, sinav
kaygis1 ve problemli internet kullanimi birlikte, akademik yilmazliga iliskin toplam varyansin
%41°ni agikladig1 goriilmektedir (F(7,989)=97.58, p<.05).

Standardize edilmis regresyon katsayilari, biitiin degiskenler analize dahil edildiginde
algilanan sosyal destegin (= .05, p<.05), akademik 0z-yeterligin (B= .53, p<.05), sinav
kaygisimnin (B= -.08, p<.05) ve problemli internet kullaniminin (f= -.13, p<.05) akademik
yilmazlig1 anlamh diizeyde yordadigini gostermektedir. Bununla birlikte akademik yilmazlik
ile algilanan sosyal destek ve akademik Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriiliirken; akademik yilmazlik ile smav kaygisi ve problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Yani sinav kaygisi ve problemli

internet kullanimi arttikga akademik y1lmazlik diizeyinin azalmakta oldugu ifade edilebilir.

4.2. Nitel Arastirma Bulgulan

Arastirmanin bu boliimiinde smav kaygisi, algilanan sosyal destek, akademik 6z-
yeterlik, problemli internet kullanmmi ve akademik yilmazlik diizeylerine iliskin
goriismelerden elde edilen verilerin icerik analizi ve betimsel analiz yoluyla incelenmesine
yer verilmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismelerle elde edilen bulgularin daha anlasilir
olmasin1 saglamak amaciyla igerik analizleri yapilmistir. Yapilan goriisme kayitlarinin igerik
analizi yapildiktan sonra “Akademik yilmaz 6grencilerde sinav kaygis1”, “Akademik yilmaz
ogrencilerde g¢evrenin egitim deger algis1”, “Akademik yilmaz &grencilerde akademik 0z-
yeterlik algis1”, “Akademik yi1lmaz 6grencilerde internet kullanimi ve nicel ¢alisma kisminda
basa ¢ikma tutumlar1 ya da becerileri dl¢iilmemesine ragmen nitel ¢alismanin bulgularinda
ortaya c¢ikan “Akademik yilmaz 6grencilerde basa ¢ikma yontemleri” olmak iizere bes tema
elde edilmistir. Bu bes tema altinda da kategoriler siralanmustir.

Alanyazin incelendiginde Yondem (2012) sinav kaygisina iliskin yapmis oldugu nitel
calismada ana temalar olarak fiziksel belirtiler, davranigsal belirtiler ve bilissel 6zellikler
olarak belirlerken; Aydin ve Aydin (2020), sinav algisi, simdiki zaman farkindaligi ve bilingli
farkindalik becerileri, biligsel ayrisma becerileri ve stratejileri, yasantisal kaginma ve kabul
olmak tizere dort ana tema belirlemislerdir. Problemli internet kullanimina iliskin Baltaci,
Akbulut ve Zafer (2020), internet kullanimin1 kontrol edebilme, aile igi iligkiler, sosyal yasam

ve akademik yasam gibi ana temalar tespit ederlerken; Dursun (2020), internet kullanim

85



amaci, internet kullanimi, internete dair algi ve sosyal hayata etkileri olmak Uzere dort tema
tespit etmistir. Algilanan sosyal destek ile ilgili Toker, Basgiil ve Ozaydim (2019), beklentiler,
aile gereksinimleri ve sosyal destek algilar1 olmak iizere {i¢ ana tema belirlemislerdir. EKinci
Vural ve Hamurcu (2008) 6zyeterlik inanci ile ilgili yapmis olduklari ¢alismada, yeterli olma,
biiyiik oranda yeterli olma, az yeterli olma ve yeterli olmama gibi dort tema tespit etmislerdir.
Son olarak basa ¢ikma yontemleri ile ilgili Bayrak¢t ve Ding (2020), pasif basa ¢ikma
stratejiler ve aktif basa ¢cikma stratejiler olarak iki ana tema belirlerken; Uysal Bayrak, Ozen
Altinkaynak ve Erginsoy Osmanoglu (2018), biligsel, davranigsal ve kaginmaci basa ¢ikma
stratejileri olmak iizere ii¢ ana tema belirlemislerdir. Bu baglamda 6grencilerle yapilan

goriismeler sonrasinda elde edilen degerlendirmelerle olusturulan temalara iliskin kategoriler

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmanin Nitel Bulgularina iliskin Analiz Sonuglar

Tema 1. Akademik  Tema 2. Akademik Tema 3. Tema 4. Tema 5.
yilmaz yilmaz Akademik Akademik Akademik
< Ogrencilerde siav Ogrencilerde yilmaz yilmaz Yilmaz
E kaygist ¢evrenin egitim Ogrencilerde Ogrencilerde Ogrencilerde
deger algist akademik 6z- internet Basa ¢ikma
yeterlik algisi kullanimi yontemleri
Basarisizlik Cevrenin Egitime Hazirligin Olumlu Etki Olumlu Igsel
korkusu Bakisi Olumlu Etkisi Konusma
Bedensel tepkiler Destekleyici Sosyal  Yiiksek Olumsuz Etki  Cevre Destegi
Cevre Ozyeterlik
Inanci
g Rahatlik hissi Yetersiz Sosyal Diisiik Gormezden
8 Destek Ozyeterlik Gelme
E Inanci
Sonuca gore Ozdiizenleme
diisiinme Becerisi
Duygusal tepkiler Igsel basa ¢ikma
Davranissal
tepkiler
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4.2.1. Akademik Yilmaz Ogrencilerde Sinav Kaygis1 Temasi

Bu kisimda Ogrencilerin smav kaygisina iliskin goriislerine yer verilmistir.
Ogrencilerin smavlardan once, smnavlar esnasinda ve sonunda neler hissettiklerine ait
deneyimleri “Akademik yilmaz ogrencilerde sinav kaygisi” temasi altinda gosterilmistir.
Katilimcilarin siavlara iligkin algilart sinav dncesi, siav esnasi ve smav sonrasi durumlara
gore; basarisizlik korkusu (f=4), bedensel tepkiler (f=2), rahatlik hissi (f=5), sonuca gore
diisinme (f=6), duygusal tepkiler (f=8) ve davranmigsal tepkiler (f=2) olmak Uzere alti

kategoriden olustugu goriilmektedir.

Basarisizhk Korkusu: Ogrencilerde sinavlara hazirlik siirecinde 6zellikle dnemli
smavlardan once basaramama korkusu hissettikleri tespit edilmistir. Bu kategorideki kodlar,
ogrenciler tarafindan tekrarlanma sikligi su sekildedir: Stresli olma (2), yanlis yapma korkusu
(1), gerginlik (1). Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak &grencilerin daha g¢ok stresli bir
yapilarinin oldugu bununla birlikte sinav 6ncesinde hata yapma korkularinin oldugu ve bu
nedenle sinav kaygilarinin arttigi gorilmistiir. Asagida 6grencilerin bu kategoriye iliskin
deneyimlerinden 6rneklere yer verilmistir.

K1: “Sinavlardan once biraz stresli hissediyorum, ola ki sinavda yapacagim bir hata
smavin gidisatim degistirebilecegini diisiiniince stres yasamaktayim.” Diyerek hata yapma ve
basarisizliktan korkmay1 vurgulamistir.

Benzer sekilde bir kiz 6grenci sinavlardan once yasadigi basarisizliktan korkma
duygusunu su sekilde ifade etmistir: “Cok fazla stresli bir insanim. Yapabilecek miyim,
yapamayacak mryim korkusu ¢ok fazla oluyor ve gergin hissediyorum.” (K5).

K9: “Biraz heyecan, tedirgin oluyor boyle ¢ok yanls olur korkusundan...” diyen erkek
Ogrenci yanlis yapma ve basarisizliktan korkmaya iligkin ortaya ¢ikan duygusunu dile
getirmistir.

Son olarak K13: “Korkuyorum. Ya basaramazsam ya istedigim sonucu géremezsem ne
yapacagim o ¢ok korkutuyor beni. Diinyanin sonuymus gibi geliyor.” diyerek basaramamaya

iligkin ortaya ¢ikan korkusunu ifade etmistir.

Bedensel Tepkiler: Bazi 6grencilerin 6nemli sinavlara girerken sinav esnasinda gesitli
bedensel tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu kategoriye iligkin kodlar: Titreme ve heyecan

seklindedir.
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Bu 6grenciler sinav sirasindaki bedensel hareketlerini su sekilde ifade etmislerdir:
“Sinav esnasinda el ve ayak titremelerim basliyor.”(K10).
Benzer sekilde K13 tepkilerini sdyle dile getirmistir: “Cok heyecanlaniyorum, elim

kolum titriyor, isaretlerken tagiriyorum.”

Rahathk Hissi: Sinav esnasinda ve sonrasinda kendisini daha rahat hisseden
ogrencilerin oldugu gorilmiistiir. Genellikle 6grencilerin siav bittikten sonra gerginlik ve
streslerinin azaldig1, ilizerlerindeki yiikii hafiflettii, baskiy1r azaltarak rahatladiklar1 fark
edilmistir. Bu kategorideki kodlar, 6grenciler tarafindan su sekildedir: Gerginlik ve stresin
azalmasi (3), belirsizligin sona ermesi (1). Bu Ogrencilerden bazilar1 rahatladiklarini su
ciimlelerle ifade etmislerdir.

K1: “Stnavdan énce ve sinav sirasinda yasadigim heyecani atip rahatlyyorum.”

Benzer sekilde K9: “Endise, gerginlik gidiyor ve rahatlyyorum.” diyerek simav
sonrasindaki rahatlik hissini ifade etmistir.

K12: “Sinav sonunda belirsizligin bitmesi ile birlikte rahatlik hissinin olustugunu”
belirtmistir. Diger bir 6grenci de benzer ifadelerde bulunarak sinav sonrasindaki rahatligini
ifade etmistir: “Sinavdan sonra bana bir rahatlama geliyor” (K13).

Genel olarak 6grenciler sinavdan sonra rahatladiklarimi belirtirken bir 6grenci ise sinav
esnasindaki rahatligini su climlelerle ifade etmistir:

“Stnav esnasinda kendimi rahatlatabiliyorum, kaygimi azaltabiliyorum. Sinava girene
kadar kiyamet kopacak gibi hissederim sinava girince sakinlesiyorum bu da belki yapimdan

kaynaklaniyordur bilemiyorum.” (K2).

Sonuca Gore Diisiinme: Sinava hazirlanan 6grencilerin 6nemli sinavlardan sonra
kendilerini nasil hissettiklerine iliskin bakis agilar1 genellikle sinavin nasil gectigi ve sonucun
nasil olabilecegi baglaminda degerlendirdikleri goriilmiistiir. Smav eger iyl gecerse
kendilerini 1iyi hissettikleri iizerinde durduklari fark edilmistir. Bu baglamda su kodlar
olusmustur: Karsiligini alamamak (3), merak (1) ve sonu¢ odakli olma (1). Ogrencilerin bu
bakis agilarini somutlastiran climleler su sekildedir:

“Sinav eger istedigim gibi ge¢medi ise tiziiliiyorum.” (K2).

“Swtmavin nasil gegtigini az ¢ok anliyorsunuz. Eger kotii gegtiyse ilk bir yikilyyorsun

clinkii emek veriyorsun karsiligini alamayinca iiziiliiyor insan.” (K5).
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K7 “Sonucu merak ediyorum’’ derken, K11 de sinav sonrasindaki duygularini sdyle
dile getirmistir: “Kontrol ettikten sonra iyi gectiyse iyi, kot gectiyse kotu hissediyorum.”
“Istedigim gibi gecmezse ¢ok moralim bozuluyor ve agliyorum.” Diyen K13 smavdan

sonraki ruh halinin ve kendisini nasil etkiledigini ifade etmistir.

Duygusal Tepkiler: Bu kategorideki kodlar, 6grenciler tarafindan tekrarlanma
sikligina gore su sekildedir: Belirsizlik hissi (2), stres ve gerginlik (2) ve Pismaniik (1). Ekde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak gerek smavlardan Once gerekse sinav esnasinda bazi
ogrencilerin gerginlik, stres, sikilmislik ve heyecan gibi duygusal tepkiler verdiklerini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Bu dugusal tepkilerden bazi 6rnek ciimleler asagida verilmistir.

K4: “Swinavlardan once kendimi kaygili ve endiseli hissediyorum. 10 iizerinden
kendime puan verecek olursam 9 puan veririm” diyerek sinava iliskin duygusal tepkisini dile
getirmistir.

Ké6: “Cok fazla heyecan ve stres var. Daha once girmedigimiz bir sinav ne olacagini
kestiremiyoruz bu da kaygilandiryyor.” Sinav 6ncesinde yasadigi belirsizlige iliskin duygusal

tepkisini dile getirmistir.

K7: “Diger Anadolu liselerinden geride oldugum icin ¢ok pismanmim keske diger
Anadolu liselerine gitseymisim. Burada ¢ok vaktim kalmiyor stajdan dolayr.” diyerek
pismanlik duygusunu belirtirken 6te yandan “‘sinaviara ¢ok aliskin olmadig icin sikildigint®’

da dile getirmistir.

K10, Smnavlardan oOnce yasadigi duygusal tepkisini soyle dile getirmistir: “Agir
gerginim. Hayatimi belirleyen bir sinav. Aswrt gergin hissediyorum ¢unku hi¢ boyle bir duygu
yvasamadim.” Benzer sekilde K11 de sinavdan dnce: “riiyalarima giriyor, ¢ok stresli gegiyor”

diyerek nasil bir duygu halinde oldugunu ifade etmistir.

Davramssal Tepkiler: Bu kategorideki kodlar, farkli 6grenciler tarafindan su sekilde
siralanabilir: Uzaklasma (1) ve aglama davramigsi (1). Ogrencilerden bazisi smavlardan sonra
aglama ya da uzaklagsma gibi davranigsal tepkilere bagvurduklar1 goriilmiistiir. Davranigsal
tepkilere iliskin climleler asagida yer almaktadir.

K10: “Swinavdan c¢iktiktan sonra hemen eve gidiyorum sinav sonrasi konusmalarin

duymak istemiyorum.”
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K13: “Swnav istedigim gibi ge¢mezse moralim bozuluyor ve agliyorum.” Diyerek sinav

sonucunda ortaya ¢ikan davranigsal tepkilerinin neler oldugunu ifade etmistir.

4.2.2. Akademik Ogrencilerde Cevrenin Egitim Deger Algis1 Temasi

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine ve icinde bulunduklari sosyal
¢evrenin egitime bakislarina iliskin goriislerine yer verilmistir. Cevrenin egitime bakisi (f=9),
destekleyici sosyal cevre (f=10) ve yetersiz sosyal destek (f=4) olmak Uzere U¢ kategoriden

olustugu goriilmektedir.

Cevrenin Egitime Bakisii Bu kategorideki kodlar, 6grencilerin ifadeleri
dogrultusunda su sekilde siralanabilir: Egitime olumlu bakig (4), iyi bir gelecek gozu ile
bakma (3), kendi ayaklar: iistiinde durabilme (2). Elde edilen bulgular 1s1ginda 6grencilerin
genel olarak icinde bulunduklari ¢evrenin egitime olumlu ydnde bakislarinin olduklarini,
cevrenin egitime deger verdiklerini belirttikleri goriilmiistiir. Cevrenin egitime iliskin
bakislarinin nasil olduklarin1 6grencilerin asagidaki climleleri ile gérmek miimkiin.

K1: “Cevrem egitime daha iyi bir gelecek daha iyi bir yasam olarak bakiyor” Benzer
sekilde K3: “dilem egitime iyi gelecek gozii ile bakmaktadir.” diyerek ig¢inde bulunduklari
cevrenin egitime bakisinin gelecege iliskin 6nemli bir adim olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir.

K4 Farkl1 bir bakis agis1 ile ¢evrenin egitime bakisin1 soyle dile getirmistir: “Ozellikle
kiz ¢ocugu oldugum icin biraz daha onemsiyorlar, birinin eline bakmayin kendiniz ¢alisin,
kendiniz bir yerlere gelin, kendi ayaklariniz iizerinde durun diye siirekli tavsiyelerde
bulunuyorlar.”

KS: “Cevrem egitimin gerekli olduguna inaniyorlar. Egitimi onemseyen insanlar.”
[fadesini kullanarak ¢evrenin egitime olumlu bir bakis acis1 icinde olduklarini gdstermistir.

K7 i¢inde bulundugu cevrenin egitime olan olumlu bakisin1 soyle dile getirmistir:
“Ailem egitime ¢ok onem veriyor. Babam benim ¢ok ¢alismamu istiyor. Cevreme gore egitim
kendi ayaklari tistiinde durabilmeme yardimct olacak bir yapi olarak gériiyorlar.”

Meslek lisesi 0grencisi olan K9, ¢evresinde bulunan arkadaslarinin egitime olumsuz
baktiklarin1 fakat ailesinin egitime olumlu bir bakis agis1 i¢inde olduklarini su sozlerle dile
getirmistir: “Arkadaslarimin egitime bakist ¢ok iyi degil fakat ailemin egitime bakisi ¢ok iyi.

Ailem egitimi 6nemsiyor.”
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K10, K12 ve K13 kodlu 6grenciler ailelerinin egitimi dnemseyip olumlu bir bakis
acisinda olduklarim belirtirken K8 kodlu 6grenci ise ¢evrenin egitime bakiglarinin olumsuz
oldugunu, egitime gereksiz ve bos bir sey gozii ile baktiklarini ifade etmistir.

Sonu¢ olarak Ogrencilerden sadece bir tanesi ¢evrenin egitimi Onemsemedigini
belirtirken diger 6grencilerin hepsi ¢evrelerinin egitimi 6énemsediklerini ifade etmislerdir. Bu

da ¢evrenin egitime olumlu bakis gelistirdiklerini gdstermektedir.

Destekleyici Sosyal Cevre: Bu kategoride 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca
cevrelerinden nasil bir destek aldiklarini gosteren ifadelere yer verilmistir. Bu baglamda
ogrencilerin ifadeleri dogrultusunda su kodlar siralanabilir: Ailenin varligini hissetme (5) ve
aileden istenen destegi alabilme (5). Elde edilen bulgular 1s1ginda 6grencilerin ¢ogunlukla
aileden destek aldiklar1 6zellikle de duygusal destegi fazla hissettiklerini dile getirdikleri

goriilmiistiir.

K1: “Ellerinden geldikleri kadar bana destek olduklarimi diisiiniiyorum. Stirekli beni
takip eden benimle ilgilenen bir ailem var.”

K2: “Ilkokuldan itibaren siirekli yanimda oldu ailem. Ihtiya¢ duydugum anlarda
desteklerini hissettim.”

K3: “Ihtiva¢ duydugum zaman destek aldigimi diigiiniiyorum. Ozellikle ilkokul ve
ortaokulda daha ¢ok destekliyorlardi.”

K4 ailenin yam1 sira arkadas ve oOgretmenlerden de destek aldigini soyle dile
getirmistir: “Destek aldim, hala aldigimi diistintiyorum. Yani ailem olsun, arkadaslarim,
ogretmenlerim hepsi ¢ok destek¢im. Mesela diyorlar ki kendi ayaklarin iistiinde durman igin
biz elimizden ne gelirse yapariz. Sen yeter ki ¢calis gibi giizel seylerde bulunuyorlar.”

K5 ise K4’ten farkli olarak arkadaslarindan yeteri kadar destek alamadigini fakat
aileden yeterince destek alabildigini soyle ifade etmistir: “Ailemden verilebilecek maksimum
destegi ¢ok ¢ok goriiyorum. Maddi destegin yani sira manevi olarak da ¢ok ¢ok destek
oluyorlar. Ozellikle stresli iken siirekli yanimda olup bana destek vermeye beni rahatlatmaya
calisiyorlar. Arkadagslardan destek veren ¢ok ¢ok az. Ciinkii herkesin goziinde hirs var.”

Aileden destek alabildigini fakat i¢inde yasadigi cevrenin ¢ok da iyi olmadigi icin
onlardan olumlu destek alamadigin1 K9 su sozlerle dile getirmistir: “Ailemden ¢ok iyi destek
aliyorum ama g¢evrem ¢ok iyi olmadigi icin onlardan destek alamiyorum. Ailem her zaman

okumaya iligkin bizi motive ediyorlar.”
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Son olarak Fen Lisesi 6grencileri olan K11, K12 ve K13 6grencileri ¢evreden 6zellikle
de ailelerinden istedikleri ve bekledikleri destegi alabildiklerini, ailelerinin surekli kendilerini
destekleyen bir yapida olduklarini, maddi ve manevi destek gordiiklerini dile getirmislerdir.

Sonug olarak ¢evrenin ve Ozellikle de ailelerin egitimi 6nemsemekle kalmayip ayni

zamanda Ogrencilere gerekli destegi verdikleri de goriilmiistiir.

Yetersiz Sosyal Destek: Bu kategorideki kodlar, 6grencilerin ifadeleri dogrultusunda
su sekilde siralanabilir: Beklenen destegin alinmamast (3) ve ilgisizlik (1). Cevrenin egitim
deger algis1 temasinin sonuncusu olan bu kategoride 6grencilerinden bazilarinin yetersiz ¢evre
desteginin oldugunu dile getirdikleri ciimlelere yer verilmistir.

K5 o6zellikle arkadaslardan yeterince destek alamadigini su climlelerle dile getirmistir:
“Arkadaglardan destek veren ¢ok ¢ok az, ¢iinkii herkesin goziinde hirs var.”

K6: “Yeteri kadar o destegi hissetmiyorum. Sadece okula git veya gitmeyince niye
gitmedin diyorlar.” Benzer sekilde K8: ‘‘Ailem benimle ilgilenmiyor, istedigim destegi
alamiyorum.’’ Diyerek yetersiz destek algisini dile getirmislerdir.

Sosyal destek algisinin diisiik oldugunu hisseden K10, bu konuda sdyle demektedir:
“ozellikle ailemden istedigim veya bekledigim destegi alamadim.”

Sonug olarak lise tiirti fark etmeksizin bazi1 6grencilerin bekledigi sosyal ¢evre destegi

alamadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.3. Akademik Ogrencilerde Akademik Oz-yeterlik Algis1 Temasi

Bu kisimda Ogrencilerin akademik oOz-yeterlik algilarina iligkin goriislerine yer
verilmistir. Akademik 0z-yeterlik algisi ana temasinin altinda, hazirligin olumlu etkisi (f=11),
yiiksek 6z-yeterlik inanci1 (f=6) ve diisikk 6z-yeterlik inanci (f=6) kategorilerinden olustugu

gorilmiistiir.

Hazirhgin Olumlu Etkisi: Bu kategorideki kodlar, &grencilerin ifadeleri
dogrultusunda su sekilde siralanabilir: fyi bir performans sergileyebilme diisiincesi (9) ve
Ozguvenli hissetme (2). Elde edilen bulgular 1s1ginda 6grencilerin sinav siirecinde iyi bir
hazirliktan gegmeleri dz-yeterlik algilarini olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
hazirlik stirecinin olumlu etkilerine iliskin diistinceleri asagida verilmistir.

K1 hazirlik siirecine iligkin diisiincelerini soyle dile getirmistir: “Su an eksiklerim var

fakat yeterince hazirlansam sinavin iyi gegecegini diistintiyorum”
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K2: “Yeterince hazirlansam kesinlikle sinav esnasinda hi¢bir sorun yasayacagimi
diigiinmiiyorum.”

K4: “Yeterince hazirlansam o zaman derim ki sen ¢alistin ve yapacaksin ona giivenim
tam olur. ” Benzer sekilde K6: “Ozgiivenim daha yiksek olur ve daha iyi yaparim.” Diyerek
hazirhigin akademik 6z-yeterlik inancina olumlu etkisini dile getirmislerdir.

Ogrencilerden K7, K8, K9, K10, K11 ve K13 yukardaki 6grenciler gibi iyi bir hazirlik
stirecinden sonra basarili olacaklarmma dair inanglarinin artacagini, iyi bir performans
sergileyeceklerini ifade ederek hazirligin olumlu etkisini belirtmislerdir.

Sonug olarak akademik 6z-yeterlik inancinin artmasinda hazirligin olumlu etkisinin

oldugu 6grencilerin goriisleri ile bir kez daha goriilmiistiir.

Yiksek Oz-yeterlik Algisi: Bu kategorideki kodlar, dgrencilerin ifadeleri 15131nda su
sekilde siralanabilir: Basaracagina dair yiiksek inang (4) ve geemis basarilarindan yola
¢tkarak olumlu diisiinme (2). Elde edilen bulgular dogrultusunda ogrencilerin bazilarinda
sinavlarda basarili olabilecegine iliskin yeterlik inanglarimin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun somut olarak gosterimi asagidaki ciimlelerde gérmek mimkanddir.

Basarili olacagina dair inanci yiiksek olan K1 sdyle demistir: “Basarili olacagima
inaniyorum ¢tinkii ¢ok ¢alisiyorum ve ¢alistigim igin kendime giivenim artiyor. Bunun i¢in iyi
bir sonug¢ bekliyorum sinavdan.” Benzer cUmleleri sarf eden K2 de sunlar1 soylemistir:
“Bagsarili olacagima inaniyorum ciddi anlamda inaniyorum. Inanarak hangi yola ciktimsa
basarili oldum bunda da basarili olacagima inaniyorum.”

K6, K8 ve K9 benzer ifadeler kullanarak: “basarabilecegime inancim iyi,
yapabilecegimi diistintiyorum.” demislerdir.

K13 daha 6nce basardigi sinavlar diisiinerek bundan sonraki sinavlarda da basaril
olabilme adina inancin yiiksek oldugunu dile getirmistir.

Diisiik Oz-yeterlik Inanci: Goriisme yapilan Ogrencilerin bazisinda basarili
olabilecegine dair inanglarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu kategorideki kodlar, su sekilde
siralanabilir: Kararsizlik ve guvensizlik hissi (4), belirsizlik (1) ve hazir hissetmeme (1).
Ogrencilerin diisiik akademik Oz-yeterlik inanglarma iliskin drnek diisiinceler asagida yer
almaktadir.

K4: “Su an hayr. Ciinkii su an ¢ok eksigim var, az bir siire kaldi, eksikler birikiyor, git
gide psikolojik olarak etkileniyorum.” Diyerek yetistiremeyecegine dair diisiince ile birlikte

inancin diistigli goriilmektedir.
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K5: “Bilmiyorum bazen inancim ¢ok yiiksek oluyor bazen de o kadar sifirlaniyor ki bu,
hi¢bir sey yapamayacagima inaniyorum.” Diyerek kendisine olan giivensizlik ve kararsizligin
basaracagina dair inancinin diisiik olmasina yol a¢tigin1 gostermektedir.

“Basaracagima pek inanmiyorum’’ diyen K7 ile birlikte KI11: “Bilmiyorum
kararsizim” demis bununla birlikte K12: “Inanmamakla birlikte belirsizlik soz konusu”

diyerek akademik 0z-yeterlik inanglarinin istedikleri diizeyde olmadigini belirtmislerdir.

4.2.4. Akademik Yilmaz Ogrencilerde Internet Kullanimi Temasi

Bu kisimda 6grencilerin internet kullanimlariin, hayatlarmi nasil etkiledigine dair
goriislerine yer verilmistir. Akademik yilmaz 6grencilerde internet kullanimi temas: altinda
olumlu etkiler (f=7) ve olumsuz etkiler (f=6) olmak Uzere iki kategoriden olustugu tespit

edilmistir.

Olumlu Etkiler: Bu kategorideki kodlar, 6grencilerin ifadeleri dogrultusunda su
sekilde siralanabilir: Interneti az diizeyde kullanma (5) ve bilgi amacli kullanma (2). Elde
edilen bulgular 1518inda, internetin bilingli ve dogru kullanimi sonucunda O6grencilerin
hayatlari destekleyici yonde etkiledigi goriilmiistiir. Internet kullaniminin az olmasi ve
dogru kullanilmas1 6grencileri olumlu etkiledigi yoniindeki diisiinceler asagida sunulmustur.

K1: “Internet kullamimim 3 saati gegmez. Genellikle bilgi amach olarak kullaniyorum
ve bunun da hayatima destekleyici etkisi oldugunu diisiiniiyorum.” Benzer sekilde K8 interneti
az ve dogru kullaniminin hayatini olumlu etkiledigine dair sunu séylemistir: “Ortalama 1-2
saat internete giriyorum. Interneti bilin¢li ve dogru yénde kullaniyorum, bilgi amagh
kullaniyorum bu da giinliik hayatima destek veriyor.”

K6: “Internette fazla vakit gecirmiyorum. Genellikle telefonda konusma ve haberlesme
amact ile kullaniyorum onun disinda ¢ok zaman gegirmiyorum bu da hayatimi olumsuz
etkilemiyor.”

K9: “Ortalama 1-1,5 saat internete giriyorum. Bos zamanlarimda bakiyorum bu da
giinliik hayatimi ¢ok etkilemiyor.” Ayni sekilde K12 de yaklagik 1-1,5 saat internette vakit
gecirdigini bunun da hayatini destekleyici bir yonii oldugunu ifade etmistir.

K11 interneti pek kullanmadigint s6ylerken; K13 yaklasik 1 saat falan baktigini bunun

da hayatim etkilemedigini ifade etmistir.
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Olumsuz Etkiler: Bu kategorideki kodlar, su sekilde siralanabilir: Internetin agiri
kullanimi (2), zaman kaybt (2), olumsuz bedensel tepkiler (1) ve akademik ve sosyal sorunlar
(1). Elde edilen bulgular sonucunda, Ggrencilerin interneti asirt ve yanlis kullaniminin
bedensel, akademik ve sosyal alanlarda olumsuz etkilerinin olduklarini ifade etmislerdir. Bu
ifadelerden bazilar1 asagida yer almistir.

K2: “Ortalama 2 saat. Cok fazla hayatimi etkilemese de yine de bir kayp olarak
gOruyorum, 2 saat 2 saattir.” Diyerek internet kullaniminin zaman kaybina yol agtigini ifade
etmistir. Benzer sekilde internetin zaman kaybina ve ders calismasina engel oldugunu
soyleyen K5 de sunlar1 dile getirmistir: “Son giinlerde kullanimum 1-2 saati buluyor. O 2
saatte kitap okuyabilir, ders adina daha baska sey yapabilirim. Bunlari oturup diisiiniince
yapmadiginit goriince bu beni geriyor. Bu da bana engel oluyor.”

K3 asir1 internet kullaniminin hem aile ile sorunlar yasamasina hem de bedensel bazi
sikintilarin olusmasina neden oldugunu su ctimlelerle ifade etmistir: “Ortalama 2-3 saat. Beni
ailemden uzaklastirtyor hatta bunun yiiziinden tartismalarimiz oldu. Azaltmaya ¢alisiyorum
eskiden daha fazlaydi su an 2-3 saate indirdim. Internetle ugrasmam benim el titremesi gibi
bedensel rahatsizliklarina yol acti. Konugma yetimi bile etkiledigini diistiniiyorum.”

K4: “Ortalama 4-5 saat internette vakit gegiriyorum. Giinliik hayatimi kotii etkiliyor
baya. Ozellikle gece yatmadan once baktigimda uyumuyorum telefona bakiyorum mesela
uykumu baya etkiliyor bu sefer erken uyanamryorum. Ders ¢alismama engel oluyor.” diyerek
problemli internet kullaniminin uyku ve ders ¢aligmasina engel oldugunu dile getirmistir.

K7: “Elimden diismiiyor ortalama 7-8 saat internetteyim. Derslerimi olumsuz
etkiliyor, biraz ara verip internete girince birakamiyorum.” Diyerek problemli internet
kullaniminin derslerini nasil etkiledigini dile getirmistir.

Internetle vakit gegirmenin biraz artmasindan rahatsizlk duyan K10 sunlar
sOylemistir: “Internette aram son zamanlarda biraz artt. Yaklagik 1-1,5 saat internetle vakit

geciriyorum. Vicdan azabi duyuyorum.”

4.2.5. Akademik Yilmaz Ogrencilerde Basa ¢ikma Yontemleri Temasi

Bu kisimda Ogrencilerin basarisizlik karsisinda ne tiir basa ¢ikma yoOntemlerini
kullandiklarina dair goriislerine yer verilmistir. Basa ¢ikma yontemleri temasi altinda; ¢evre
destegi (f=7), 6zdiizenleme becerisi (f=5), olumlu igsel konusma (f=4), gormezden gelme

(f=4) ve igsel basa ¢ikma (f=3) olmak iizere bes kategoriden olustugu tespit edilmistir.
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Cevre Destegi: Bu kategoriye iliskin kodlar, su sekilde siralanabilir: Aile destegini
hissetme (4), ogretmen ve arkadas destegi alabilme (3). Elde edilen bulgular 1siginda,
akademik anlamda yilmaz olan 6grencilerin aile, arkadas ve 6gretmen gibi sosyal ¢evrelerinde
yer alan kislerden olumlu destek alarak basarisizlikla bas etmeye ¢alistiklart goriilmiistiir. Bu
kategoriye iliskin 6grencilerin diistinceleri su sekildedir.

K9: “Basarisizliga ragmen ailem benim moralimi bozmak yerine beni daha ¢ok motive
ediyorlar. Bu da okula karsi hevesimi artirtyor.” Diyerek aile destegini nasil hissettigini
belirtmistir. Aym sekilde K11: “Cok baski hissetmiyorum. Ozellikle ailem basarisizlik
karsisinda kizmiyor, bir sey demiyorlar tamamen bana birakiyorlar.” Diuslincesi ile aileden
olumsuz tepki almadigini bu da onu olumlu etkiledigini dile getirmistir. K12 de basarisizlik
kargisinda ailesinin kendisini basariya yonelik olumlu sozlerle motive etmeye calistigini
belirtmistir. K1 ayni sekilde basarisizlik karsisinda aileden destek alabildigini ifade etmistir.

Ogrencilerin aile desteginden bagka arkadas ve 6gretmen destegi de aldiklarini belirten
olmustur. Oregin K8 arkadastan aldig1 destegi su sekilde ifade etmistir: “Arkadaslarimdan
destek alarak o basarisizligin iistesinden gelmeye ¢alisiyorum.” Benzer sekilde ailden ziyade
arkadas ve Ogretmenlerin olumlu desteginin kendisinde basarisizlik karsisinda daha iyi

etkiledigini dile getirmistir.

Oz-dlizenleme Becerisi: Bu kategorideki kodlar, grencilerin ifadelerine gore su
sekilde siralanabilir: Pes etmeme (4) ve dogrudan konusma (1). Elde edilen bulgular 1s1ginda
ogrenciler basarisizlik karsisinda davranislarinin farkina vararak nerede yanlis yaptiklarini ve
bunu nasil diizeltebileceklerine iligkin diisiincelere yer verilmistir.

Ornegin, K2: “kendim gidip diisiiniiyorum acaba nerede hata yaptim diye.” Soylerek
basarisizligin1 sorguladigi goriilmiistiir. Bununla beraber K1 basarisizlik yasadiginda ailenin
baskis1 karsisinda ne yaptigini su ifadelerle dile getirmistir: “Aile baskisi oldugunda onlarla
konusup neden basarisizlik oldugunu anlatarak durumun Ustesinden gelebiliyorum.”

K9 basarisizlik karsisinda kullandigr basa c¢ikma yontemini sdyle dile getirmistir:
“Yanlhslarima daha ¢ok dikkat ediyorum. Onu diizeltmenin yollarini ariyorum.” Benzer
sekilde K10 basarisizlik yasadiginda neler yaptigim su sekilde aktarmustir: “Onceleri bir
sorgulama sonrasinda bir hirslanma. Plan yapiyorum motive olmaya ¢alisiyorum.”

Son olarak K13 basarisizlik karsisinda 6z-dizenleme becerisini su sozlerle dile
getirmistir: “A¢p yapamadigim sorulara bakiyorum, ¢oziim videolarina bakiyorum, pes

etmemeye ¢aligiyorum.”
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Olumlu i¢sel Konusma: Akademik anlamda yilmaz olan 6grencilerin basarisizlik
karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinden bir tanesi de olumlu igsel konugmalardir.
Bu kategorideki kodlar, dgrencilerin ifadeleri ile su sekilde siralanabilir: Igsel motivasyonu
kullanma (3) ve eksiklikleri fark etme (1). Elde edilen bulgular sonucunda O6grencilerin
agirlikli olarak i¢sel motivasyon kaynaklarini daha ¢ok tercih ettikleri bununla beraber
eksikliklerini fark ederek bunu giderme yolunu sectikleri goriilmiistir. Bu baglamda
ogrencilerin kullanmis olduklar ifadeler asagida yer almaktadir.

K1: “Kendime sirekli yapabilirsin gibi motive edici sozler sdyliyorum.” Benzer
ifadeler K2 tarafindan da su sekilde dile getirilmistir: “Motivasyon cumleleri ile
basarisizliklarla bas etmeye ¢alisiyorum.”

Basarisizlik yasadiginda onunla bas edebilmek i¢cin K4 kendisine iliskin su ciimleleri
kurdugunu ifade etmistir: “Bir daha yapma, eksiklerini, yanlislarini gérdiin, bunlari
diizeltmen lazim diyorum.” Aym sekilde K5 de: “Kendi kendime yaptigim i¢sel konusmalar
beni rahatlatyyor. Bir seyler yapmam lazim diyorum. Kendimi motive edip ¢okmeye izin
vermiyorum. ” Diyerek basarisizlik karsisinda kendisine sdyledigi s6zleri paylagsmustir.

Sonug olarak 6grencilerden bazilar1 basarisizlik yasadiklarinda kendilerine sdyledikleri
olumlu konusmalarla bas etmeye c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Bununla beraber agirlikli olarak
Anadolu Lisesi 6grencilerinin olumlu i¢sel konusma yontemini kullandiklari tespit edilmistir

(K1, K2, K3 ve K5).

Gormezden Gelme: Akademik yilmaz Ogrencilerin kullandiklart basa ¢ikma
yontemlerinden biri de ¢evrelerindeki olumsuz ifade ve davraniglar1 gérmezden gelmeleridir.
Bu kategorideki kodlar, su sekilde sirlanabilir: Umursamamak (3) ve kendine inanma (1).
Ogrenciler bu hususta diisiincelerini su sekilde dile getirmislerdir.

K1: “Genellikle kendilerine aldirmiyorum. Kendime inandigim icin kendilerinin ne
dedigi benim umurumda olmayabiliyor.” diyerek g¢evrenin baskisini bu sekilde gérmezden
geldigini belirtmistir. K2 de benzer ifadeler kullanarak baskiyla nasil basa ¢iktigin1 soyle dile
getirmistir: “Genellikle kendilerine aldirmiyorum. Kendime inandigim icin kendilerinin ne
dedigi benim umurumda olmayabiliyor. ”

K7 de yukardaki 6grenciler gibi basarisizlifa iliskin ¢evre baskist ile nasil basa
ciktigini su sozlerle ifade etmistir: “cevremden gelen baskiyr pek umursamiyorum.”

Genel olarak yukardaki Ogrencilerin basarisizlik karsisinda aile disindan gelen
baskilara kars1 onlart umursamamay1 tercih ettikleri, onlar1 gérmezden geldikleri tespit

edilmistir.
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I¢csel Basa Cikma: Akademik yilmaz 6grencilerin basarisizlik karsisinda kullandiklari
bir diger yontem icsel basa ¢ikma kaynaklarini kullanmalaridir. Bu kategorideki kodlar, su
sekilde siralanabilir: Farkli yontemler deneme (1) Ve ¢evreden ziyade kendi i¢sel kaynaklarina
basvurma (2). Bu Ogrenciler basarisizlikla basa ¢ikmada c¢evreden ziyade kendi igsel
kaynaklarina bagvurduklarin1 agagidaki climlelerle ifade etmislerdir.

K6: “dile baskist veya destegi olmadan basarisizligt bir sekilde hallediyorum.” ifade
ederek kendi basina basarisizligin iistesinden gelebildigini belirtmistir.

K7 basarsizlik karsisinda igsel basa ¢ikma yontemini nasil kullandigimi su sekilde
belirtmistir: “Pes etmiyorum farkl yollar deniyorum, notlar alvyorum, videolar izliyorum.”

Benzer ifadeler kullanan K8 de ¢evre destegi olmadan kendi basina basarisizlikla nasil
basa ¢iktigini soyle dile getirmistir: “Genellikle kendi kendime bas etmeye ¢alistyorum, ailem
egitimimi onemsemese de kendi bagima halletmeye ¢alistyorum.”

Sonug olarak akademik olarak yilmaz olan Ogrencilerin basarisizlikla basa ¢ikmada
kullandiklar1 yontemlerden bir tanesi de i¢sel basa ¢ikma yontemidir. Bazi 6grenciler ¢evre

desteginden ziyade kendi basina basarisizlikla bas etmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.

4.3. Nicel ve Nitel Bulgularin Birlestirilmesi

Arastirmanin nicel bulgulart incelendiginde smav kaygisinin akademik yilmazligi
negatif yonde yordadigi, bu bulgunun nitel gériismelerle de desteklendigi goriilmistiir. Sinav
kaygisina iligkin bedensel, duygusal ve davranigsal tepkiler, basarisizlik korkusu yasama gibi
belirtiler akademik yi1lmazligi olumsuz etkiledigi diisiiniildiigiinde nicel bulgularla paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu olan problemli internet kullanimi ile akademik
yilmazlik arasindaki iligkidir. Nicel bulgulara bakildiginda problemli internet kullanimi
akademik yilmazlig1 negatif yonde yordayan bir degisken oldugu tespit edilmektedir. Nitel
bulgular kisminda internet kullanim siiresi arttikga ve interneti bilingsizce kullandikga
ogrencilerin hem zaman kaybi1 yasadiklar1 hem de gerginlik, stres ve calisamama gibi
sorunlarin olugmasina yol actigi tespit edilmektedir. Bununla beraber interneti daha az
kullanan ve daha bilingli kullanan 6grenciler igin internet sorun olmaktan ziyade destekleyici
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmada algilanan sosyal/egitsel destek ile akademik yi1lmazlik arasindaki iligki ele
alinmis ve nicel bulgular kisminda algilanan sosyal destegin akademik yilmazlhigin pozitif
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Nitel bulgulara bakildiginda gerek cevrenin egitime

olumlu bakis1 gerekse destekleyici sosyal ¢evrenin olmasi 6grencilerin stres ve baskilarini
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azalttigini1 ve kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimei oldugu bu da dogrudan akademik
yilmazliklarina katki sagladig goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan akademik o6z-yeterlik ile akademik yilmazlik
arasindaki iligkidir. Nicel bulgularda akademik 6z-yeterligin akademik yilmazligin pozitif
yonde anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Nitel bulgular kismina bakildiginda
hazirlik stirecini iyi gecirme, yliksek Ozyeterlik inancina sahip olma &grencilerin akademik
performansini, pes etmemelerini, basaracagina iligskin inancinin yiliksek olmasina katkida
bulunarak akademik yi1lmazlig1 olumlu anlamda etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmanin nicel kisminda olmayan fakat nitel bulgularda ortaya ¢ikan sonuglardan
biri de, 6grencilerin kullanmis olduklar basa ¢ikma yéntemleridir. Ogrencilerin olumlu icsel
konugma, gérmezden gelme, 6z-diizenleme becerisi, ¢evre destegi alma ve icsel basa ¢ikma
yontemlerini kullanarak akademik yilmazliklarini artirdiklart goriilmektedir. Arastirmanin

nicel ve nitel bulgularina iliskin genel ¢erceve Sekil 6°’da gdsterilmistir.

Cevrenin Davranigsal Duygusal Sonuca gore Rahatlik
egitime bakisi tepkiler tepkiler diisiinme hissi
Destekleyici
sosyal gevre Bedensel
tepkiler
Yetersiz Basarisizlik
sosyal destek korkusu
5 Akademik K
Hazithgm Vilreealz —— Olumluetki
olumlu etkisi
Yuksek .
vzyeterlik Olumsuz etki
inanci
Diisiik Ozdiizenle  Olumlu Gormezden  Igsel basa Cevre
ozyeterlik ~ me becerisi  igsel gelme ¢ikma destegi
inanci konusma

Sekil 6. Nicel ve Nitel Bulgularin Birlestirilmesi
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Sekil 6 incelendiginde, akademik yilmazhig: etkileyen faktorlerden olan sinav kaygisi
temas1 altinda, basarisizlik korkusu, bedensel tepkiler, rahatlik hissi, sonuca gore diisiinme,
duygusal ve davranissal tepkiler Kkategorileri belirlenmistir. Problemli internet kullanimi
temasi altinda, olum ve olumsuz etki kategorileri belirlenmistir. Algilanan sosyal destek
temast altinda, c¢evrenin egitime bakisi, destekleyici sosyal cevre, yetersiz sosyal destek
kategorileri tespit edilmistir. Akademik 6z-yeterlik temasi altinda, hazirligin olumlu etkisi,
yiiksek Ozyeterlik inanci, diisiik Ozyeterlik inanci Kategorileri tespit edilmistir. Son olarak
nicel bulgularda olmayan fakat nitel bulgularda rastlanan basa ¢ikma temasinin altinda,
0zdlizenleme becerisi, olumlu igsel konugma, gormezden gelme, igsel basa ¢ikma ve cevre

destegi kategorileri olustugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA
Arastirmanin nicel ve nitel bulgulari, akademik yilmazlik iizerinde sinav kaygisi,
problemli internet kullanimi, egitsel destek ve akademik 6z-yeterligin 6nemli etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bélimde akademik yilmazlhigin yordayicilari olarak sinav
kaygisi, problemli internet kullanimi, akademik O6z-yeterlik ve algilanan sosyal destegin
etkilerine yonelik aragtirma bulgularina iliskin tartismaya yer verilmis, nicel ve nitel bulgulara

iligkin tartigmalar i¢ ice ele alinmustir.

5.1. Akademik Yilmazlik fle Lise Tiirii Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Aragtirmanin nicel kisminda yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda Fen lisesi
ogrencilerinin akademik yilmazlik puanlarinin Anadolu lisesi ve Meslek lisesi 6grencilerinin
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte nitel bulgular
incelendiginde Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin gerek basarisizlikla bag etmede gerekse
baskiy1 yonetmede, olumlu i¢sel konugsma yontemi ile kendilerini daha iyi motive ettikleri,
yilmazlik diizeylerini artirmaya c¢alistiklart goriilmiistiir. Meslek lisesi Ogrencilerinin de
basarisizlik ve baski karsisinda cevre desteginden ziyade igsel basa ¢ikma yodntemlerini
kullanarak yilmazlik diizeyini artirmaya calistiklar1 tespit edilmstir. Fen lisesi 6grencilerinin
diger lise Ogrencilerine gore daha fazla ¢evre destegi, zellikle aile destegi aldiklar1 bu da
onlarin akademik yilmazlik diizeyini olumlu anlamda etkileyebildigi goriilmiistiir. Ayrica
nitel bulgular 1s5181nda Fen lisesi 6grencilerinin diger liselerde egitim goren Ogrencilere
nispeten 0z-diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu bu da kendi baslarina sorunlar1 ¢ézmeyi,
pes etmemeyi kisacast akademik yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek olmasini sagladigi
sOylenebilir. Bununla birlikte Anadolu lisesi 6grencilerinin i¢inde yasadiklar1 g¢evrenin
egitime bakis acilarinin pozitif ve destekleyici nitelikte olmasi, 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeylerine olumlu katk1 sagladigi s6ylenebilir.

Alanyazin incelendiginde akademik yilmazlik ile okul tiirii arasindaki iliskiye iliskin
siirlt sayida calismanin oldugu ve bunlarda da farkli sonuglarin oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, Akgiin ve Uz Bas (2020) ile Dayioglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda lise
ogrencilerinin yilmazlik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi

bulunmustur. Benzer bir ¢calisma Ko¢ Yildirim (2014) tarafindan 6zel ve devlet okullarinin
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karsilagtirilmas1 ile yapilmis ve bu okul tirlerinde yilmazligin anlamhi diizeyde
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Sakiz ve Aftab (2018) tarafindan yapilan bir calismada akademik basari ile yilmazlik
arasindaki iliskide okul tiiriiniin etkisi oldugu ve bu etkinin meslek lisesi olmayan okullar
yoniinde anlamli farklilastig1 bulunmustur. Yildiz ve Kardas (2021) tarafindan lise 6grencileri
ile yapmis olduklar1 bir ¢alismada i¢sel motivasyonun yilmazligin anlamli yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, yapmis oldugumuz arastirmada yer alan 6grencilerin kullandig:
basa ¢ikma yontemlerinden olan olumlu igsel konusma ve igsel basa ¢ikma sonuglar ile

benzer bir sonug oldugunu gostermektedir.

5.2. Akademik Yilmazhk ile Sinav Kaygisi1 Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Arastirmanin nicel kisminda akademik yilmazlik ile sinav kaygisi arasinda negatif
iliski oldugu, hiyerarsik regresyon analizi sonucunda sinav kaygisinin akademik yilmazligi
negatif yonde anlamli yordadigi bulunmustur. Benzer sonuclar nitel bulgularda da yer
almistir. Ogrencilerin basarisizlik korkusu hissetme, gerginlik, stres gibi duygusal tepkiler;
aglama, derslerden uzaklagsma gibi davranigsal tepkiler ve son olarak el ve ayaklarinin
titremesi, igaretleme yaparken tagirma gibi bedensel tepkiler vermesi akademik yilmazlik
diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Yani sinav kaygis1 arttikca Ogrencilerin
akademik yilmazlik diizeylerinin olumsuz etkilendigi ifade edilebilir. Smav kaygisinin
ogrencilerin akademik yilmazliklarmi etkileyen oOnemli faktdrler arasinda yer aldig:

gorulmektedir.

Alanyazin incelemesinde de aragtirma sonuglarina benzer bulgularin oldugu
goriilmiistiir. Fathalla (2018), Kapikiran (2020), Liu ve arkadaslarimin (2021), Yakici ve
Kandemir (2021) yaptiklari ¢alismalarda akademik yilmazlik ile sinav kaygisi arasinda
negatif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Trigueros ve arkadaslarmin da
(2020a) bir calismalarinda sinav kaygisinin yilmazlhigin negatif yordayicisi oldugu tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte Hayat, Choupani ve Dehsorkhi (2021), sinav kaygisinin
akademik yilmazligin bir sonucu olarak goriilebilecegini, yiliksek diizeyde yilmazliga sahip
ogrencilerin daha az sinav kaygis1 yasabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica diisik kaygi,
akademik yilmazligi yordarken (Martin ve Marsh, 2006); akademik yi1lmazligin da akademik
basarida 6nemli bir yordayici oldugu bulunmustur (Karabiyik, 2020).
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Yasanan sinav kaygisi 6grencilerin akademik performanslarinin yani sira iyi olus
dizeyini (Turk ve Katmer, 2019), akademik, mesleki ve duygusal durumunlarmi ciddi
anlamda olumsuz etkilemesine neden olmakta (Malhotra, 2015) ve bu agidan smav kaygist,
akademik yilmazlik icin bir risk faktorii olarak degerlendirilebilmektedir. Bununla beraber
Martin ve Marsh (2006), akademik yilmazlhigin, egitimsel ve psikolojik sonucu olarak,
okuldan zevk almayi, smifa katilimi artirirken kaygiyr azalttigini tespit etmislerdir. Ayni
sekilde yilmazlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, sinav kaygist diizeylerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir (Trigueros, vd., 2020a).

Ozet olarak akademik yilmazlik, égrencilerin akademik aksakliklar, stres ve calisma
baskistyla etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi olarak (Martin, 2002) tanimlandiginda,
akademik yilmazligin, 6grencilerin sinav kaygisim1 azaltmada 6nemli bir role sahip oldugu
sOylenebilir. Smav kaygisi, diisiik motivasyon, yetersiz konsantrasyon, zayif akademik
performans ve yiiksek sikinti gibi bircok olumsuz etkiyi igerirken (Saravanan ve Kingston,
2014; Sarwer, 2019; Shakir, 2014); akademik yilmazlik, 6grencilerin akademik basarilarinda
sahip olmalar1 gereken psikolojik ve sosyal donanimlarindan bir tanesi (Kapikiran, 2020) ve
Ogrencilerin derse katilimlarimi artmakta onemli bir faktor (Ahmed, Umrani, Qureshi ve
Samad, 2018) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber yiiksek akademik yilmazliga
sahip 6grencilerin diger o6grencilere gore daha yiiksek akademik performansa sahip oldugu
gorilmektedir (Dwiastuti, Hendriani ve Andriani, 2022). Ayrica akademik olarak yilmaz olan
ogrenciler, okullarda diisiik not alma riskine yol agan stresli ve karmasik kosullar karsisinda
bile yiiksek diizeyde akademik basariyr siirdiiriirler (Radhamani ve Kalaivani, 2021). Bu
baglamda arastirma sonucu ile de paralel olarak, akademik yilmazlik ve sinav kaygisinin

birbiri ile negatif yonde iliskili degiskenler oldugu bir kez daha goriilmiistiir.

5.3. Akademik Yilmazhk fle Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliskiye Yonelik
Tartisma

Arastirmanin nicel kisminda akademik yilmaz ile algilanan sosyal destek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu korelasyon analizinde goriilmiis bununla birlikte
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda da algilanan sosyal destegin akademik yilmazligi
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin nicel bulgulari ile paralel olarak nitel
bulgularinda da 6grencilerin ¢evre destegi aldiklarmi hissettiklerini, 6zellikle aileden destek
aldiklarin1 bu da kendilerini rahatlattiklarini ve motivasyonlarin1 artirdiklarini  ifade

etmislerdir. Ayrica nitel bulgularda 6grencilerin, c¢evrenin Ozellikle de ailelerinin egitime
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bakis agilarinin genellikle olumlu yonde oldugunu, egitimi 6nemsediklerini ve destekleyici bir
tutum sergilediklerini belirtmiglerdir. Bununla birlikte aile ve arkadastan yeteri kadar sosyal
destek alamadigini belirten 6grencilerin de oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda arastirma
sonuglar1 ile paralel bulgularin oldugu goriilmiistiir. Morsiinbiil ve Yazar (2021), okula,
Ogretmene ve arkadasa baglanmanin akademik yilmazlig1 artirdigini tespit ederken; Cakir ve
Avct (2021), aile destegi ile akademik yilmazlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu; bununla
beraber Aliyev, Akbas ve Ozbay (2021), algilanan sosyal destegin akademik yilmazlik
acisindan koruyucu bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Ahmed, Umrani, Qureshi ve Samad
(2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada da akademik yilmazlik ile 6gretmenden alinan sosyal
destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Sahin Baltaci ve Karatas
(2015), yaptiklar1 ¢alismada, algilanan sosyal destegin, yilmazligin 6nemli bir yordayicisi

oldugunu gostermektedir.

Rojas (2015), aile rehberligi, aile destegi ve aile katilimi risk altindaki 6grencilerde
akademik y1lmazlig artiran koruyucu faktorler oldugunu soylerken, benzer bir ¢alismada aile
degiskeninin akademik yilmazlik diizeyini artiran koruyucu bir faktor oldugu tespit edilmistir
(Li ve Yeung, 2017). Ayn sekilde Kutlu ve Yavuz (2016), aile, okul ve akran degiskenlerinin
dissal koruyucu faktér oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan Beri ve Kumar (2018), aile,
akran ve okul desteginin akademik yilmazlig1 énemli derecede etkiledigini belirtmisler. Bu

baglamda algilanan egitsel/sosyal destek arttik¢a akademik yi1lmazligin da arttig1 sdylenebilir.

Smav siirecindeki Ogrenciler i¢in aile, arkadas, Ogretmen ve diger cevresel
faktorlerden alman egitsel ve sosyal destek oldukga énemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin
algiladiklar1 egitsel ve sosyal cevre destegi arttikca Ogrencilerde akademik basarilarinin
(Ghait, 2002; Yildirim, 2006, 2000), yilmazlik diizeylerinin (Cayirdag, 2012; Giney ve
Yalgin, 2020; Kapikiran, 2020), benlik saygilarinin (Mert, Duman ve Kahraman, 2019; Savi
Cakar ve Karatas, 2012) arttig1; bununla birlikte stres ve sikintinin (Camara, Bacigalupe ve
Padilla, 2014), ogrenci tikenmisliginin (Kim vd., 2017) azaldigi bilinmektedir. Ayrica
ekolojik sistem yaklagimi ile Ogrencilerde devamsizligin azaldigit ve okul terkinin
onlenmesinde onemli katkisi oldugu tespit edilmistir (Degirmenci ve Degirmenci, 2019).
Ergenin, g¢evresi tarafindan yeteri diizeyde desteklenmesi, hem riskleri onlemede hem de
hedeflere ulasmada 6nemli bir ara¢ olarak gortlmektedir (Tras ve Arslan, 2013). Bu agidan
algilanan sosyal destek, akademik yilmazlik i¢in Onemli bir koruyucu faktdr olarak

gorulebilir.
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5.4. Akademik Yilmazhk Ile Akademik Oz-yeterlik Arasindaki Iliskiye Yénelik
Tartisma

Arastirmanin nicel kisminda akademik yilmaz ile akademik Oz-yeterlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu korelasyon analizinde goriilmiis bununla birlikte
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda da akademik 6z-yeterligin akademik yilmazligi pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Hatta degiskenler arasinda akademik 6z-
yeterligin akademik yilmazlig1 en fazla yordayan bagimsiz degisken oldugu da goriilmiistiir.
Arastirmanin  nitel bulgularinda, 06grencilerin hazirhik stirecini  istedikleri  sekilde

degerlendirmelerinin akademik 6z-yeterlik inanclarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Akademik 0Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, basarili olmaya iliskin
performanslarini arttirdiklari, daha iyi motive olduklari, pes etmedikleri kisaca akademik
yilmazlik diizeylerinin artti1 sdylenebilir. Bununla birlikte belirsizlik, yetistirememe kaygisi,
basaramayacagina iliskin diisiinceler ogrencilerde akademik 6z-yeterligin diismesine bu da
moral ve motivasyonlarini olumsuz anlamda etkilemesine yol actig1 ifade edilebilir. Bu
baglamda akademik 0z-yeterlik artikca akademik yilmazhigin da arttigi sOylenebilir.
Alanyazin incelendiginde benzer sonuglarin oldugu gériilmektedir. Ornegin, Cassidy (2015),
Sadoughi (2017), Naderi, Khormaee, Akbari ve Sabri (2018), Vera, Charity ve Ngwoke
(2018), Yice (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda akademik yilmazlik ile akademik 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bununla beraber akademik 6z-yeterligin,
akademik yilmazligin énemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Rukmana ve Ismirawedi
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, 6grencilerin akademik yilmazliklarinda sosyal
destek ile 0z-yeterligin pozitif anlamda 6nemli bir yordayici oldugu, yine Warshawski’nin
(2022) yapmis oldugu ¢alismada da akademik 6z-yeterlik ile y1lmazlik arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Akademik 6z-yeterlilige sahip olan &grenciler, akademik zorluklarin ve beklentilerin
ustesinden gelme konusunda kendilerine daha cok guvenir (Mulyadi, Rahardjo ve Basuki,
2016), caligma siirelerini daha etkili bir sekilde kullanir, problemlerini ¢6zmede daha etkili
yollar denerler (Usher ve Pajares, 2008). Bununla beraber 6zyeterlik inanci, kisinin zorluklar
ve problemler karsisinda kendisini yeniden toparlamasi, giliglenmesi ve mevcut gelisimini
devam ettirmesine yardimci olabilecegi degerlendirilmektedir (Aliyev, Akbas ve Ozbay,
2021; Pajares, 2002). Tim bu c¢aligmalar, akademik 6z-yeterligin, akademik yilmazlik i¢in

onemli bir koruyucu ve gelistirici faktor oldugunu gostermektedir.
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5.5. Akademik Yilmazlik ile Problemli internet Kullamm Arasindaki Iliskiye Yonelik
Tartisma

Arastirmanin nicel kisminda akademik yilmaz ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu korelasyon analizinde goriilmiis bununla
birlikte hiyerarsik regresyon analizi sonucunda da problemli internet kullaniminin akademik
yilmazligi negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Arasgtirmanin nitel
kisminda 6grencilerin internet kullanim siiresi azaldik¢a ve interneti daha bilingli kullandikg¢a
hayatlarin1 olumlu anlamda etkiledigi ve kendilerini daha motive etmelerine yardimci oldugu
goriilmiistiir. Ogrenciler, interneti bilgi, haberlesme ve dinlenme amaciyla kullandiklarini ve
bu kullanimin hayatlarin1 olumsuz degil aksine daha olumlu anlamda destekledigini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte internet kullanim siiresi arttikga ve interneti bilingsizce
kullandik¢a 6grencilerin hem zaman kaybi1 yasadiklar1 hem de gerginlik, stres ve ¢alisamama
gibi sorunlarin olusmasina yol agtifi tespit edilmistir. Ogrenciler internetle fazla zaman
harcayinca bedensel sorunlarin yani sira aile ile sorunlar yasadiklarini, ders calisamadiklari
icin akademik olarak zorluklar cektiklerini ve vicdan azabi1 g¢ekerek psikolojik olarak
yiprandiklarini belirtmisler ve genel olarak internet kullaniminin hayatlarina engel oldugunu
dile getirmiglerdir. Yani problemli internet kullanimi arttik¢a akademik yilmazlik diizeyinin

olumsuz anlamda etkilendigi sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde ¢aligmalarin direkt akademik yilmazlik kavramindan ziyade
yilmazlik, psikolojik saglamlik veya psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar ile internet
kullanim1 arasindaki iliskiler incelenmis ve arastirma sonuglarina paralel bulgularin oldugu
gorilmektedir. Ornegin Cutuk, Sertbas ve Cutuk (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
yilmazlik (psikolojik saglamlik) ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma Sert Agir (2018b) ile Oztiirk ve Kundakg1
(2021) tarafindan yapilmis ve yilmazlik ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde anlaml
bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Baska bir calismada, ergenlerin problemli internet
kullanim1 arttik¢a, yilmazlik (psikolojik dayaniklilik) diizeyinin azaldig1 goriilmistiir
(Kodaman, 2019). Bununla beraber Dinc ve Topcu (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada
problemli internet kullaniminin yilmazligin negatif yordayicist oldugunu gostermistir.
Yilmazlik diizeyi yiksek olan bireylerin ¢evrimigi ortamda daha az zaman harcadiklar1 ve bu
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik olabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk

ve Kundakgi, 2021). Son olarak Ganji ve Tavakoli (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
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akademik yilmazlik ile internet bagimliligi arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit

edilmisgtir.

Akademik yilmazlik, dgrencilerin yasamlarinin kritik anlarinda onlar i¢in koruyucu
surecleri guglendiren (Mirza ve Arif, 2018), 6grencilerin akademik aksakliklar, stres ve
caligma baskistyla etkili bir sekilde basa ¢ikan (Martin, 2002) bir yap1 iken; problemli internet
kullanim1 sosyal, fiziksel, akademik, psikolojik ve zihinsel sorunlar gibi bir¢cok olumsuz
etkilere neden olan (Akar, 2015; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008) bir yap: olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle problemli internet kullanimi, akademik yilmazlik agisindan 6nemli

bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

5.6. Akademik Yilmaz (")grencilerde Basa cikma Yontemlerine Yonelik Tartisma

Nicel c¢alisma kisminda ergenlerin basa ¢ikma tutumlari ya da becerileri
Olgiilmemesine ragmen, nitel bulgular 1s1¢inda elde edilen ve 6nemli gorilen sonuglarindan
biri de akademik anlamda yilmaz olan &grencilerin zorluklar ve basarisizliklar karsisinda
gelistirdikleri basa c¢cikma yontemleridir. Arastirmada 6grencilerin basa ¢ikma yontemleri
olarak; olumlu ig¢sel konusma, ¢evre destegi, gormezden gelme, 6z-diizenleme becerisi ve
icsel basa ¢ikma gibi yontemler kullandiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin basarisizlik veya baski karsisinda kullanmis olduklari bu ydntemlerin
kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimei oldugunu, motivasyonlarini artirdigini, pes
etmelerini engelledigini gostermektedir. Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi, kisinin
yasaminda zorlayict olaylar karsisinda ortaya koydugu yonetim siireci olarak
tanimlamiglardir. Bununla birlikte basa ¢ikma, bireyin kendisini kotii hissetmesini engellemek
ya da iyi hissetmesini artirmak amaciyla kullanmis oldugu davranissal yaklagimlar (Dogan ve
Eser, 2013) olarak ele alindiginda 6grencilerin kullanmis olduklari basa ¢ikma yontemlerinin
de kendilerini olumlu anlamli direngli olmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica basa ¢ikma
yontemleri, bireyin yilmazlik diizeyini artirmada onemli bir role sahip (Eryilmaz ve Ercan,
2010) oldugu disiiniildiigiinde olumlu basa ¢ikma ydntemlerinin &grencilerin akademik
yilmazligina katki sagladigi goriilmektedir. Akademik yilmazlik, dgrencilerin stres ve baski
karsisinda kullandiklart etkili basa ¢ikma yetenegi (Martin, 2002) olarak degerlendirildiginde
akademik anlamda yilmaz olan 6grencilerin basarisizlik ve baski karsisinda etkili yontemler
kullandiklar1 ve aragtirma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir. Bu baglamda akademik

yilmazlikta basa ¢ikma yontemlerinin igsel koruyucu bir faktdr oldugu goriilmektedir.
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Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikma yoOntemlerini, problemli odakli ve duygu
odakli basa ¢ikma olmak iizere iki grupta toplamaktadir. Problem odakli basa c¢ikma
yonteminde, birey baski veya stres karsisinda olayin etkisini ortadan kaldirmak veya etkisini
azaltmak i¢in problem ¢ézmesine ve islem yollarina odakl etkinlikler ararken; duygu odakli
basa ¢ikmada, olumsuz duygular1 kontrol altmma alip olumlu yone odaklanmaya iliskin
davranislart igerir. Arastirmamizda 6grencilerin olumlu i¢sel konugma ile duygu odakli basa
¢ikma yontemini kullanirken, 6z-diizenleme becerisi, ¢cevre destegi ve icsel basa ¢ikma ile
problem odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Akademik yilmaz Ogrencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma ydntemlerinden olan 06z-
diizenleme becerisi, bireylerin diisiince, duygu, davranis ve motivasyonlari tizerinde kontrol
sahibi olmay1 saglayan igsel bir mekanizma olup bu sayede bireyler, diirtiisel davraniglar
yerine, hedefe yonelik davramislar igerisinde bulunabilirler (Bodrova ve Leong, 2018;
Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013; Zimmerman, 2000). Vygotsky (1978), 6z-dlizenlemenin
sekillenmesinde kiilttrel ¢cevrenin 6nemli oldugunu, 6z-dlizenlemeyi, sosyo-kiltirel cevre ile
kiginin ihtiyaglari arasinda denge kuran yapi oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte 6z-
dizenleme becerisi, okula uyumu artiran (Giilay Ogelman, Sarag, Kahveci ve Akdogan,
2022), okula hazirbulunusluk diizeyini etkileyen (Tekin ve Kogyigit, 2020) ve akademik
yasamda kilit rol oynayan (Akdogan, Velipasaoglu ve Musal, 2016) énemli bir faktordiir. Bu
baglamda 6z-diizenleme becerisi, akademik yilmaz 6grencilerin baski ve basarisizlikla basa
cikmada kendileri i¢in 6nemli bir gii¢ olarak goriilebilir.

Oz-diizenleme becerisinin yan1 sira olumlu igsel konusma da akademik yilmaz
ogrencilerin bagvurdugu 6nemli kaynaklardan biridir. Vygotsky, 6z-diizenleme becerisinin dil
gelisimi ile iligkili oldugunu ve sosyal konusma ile baslayan bu siireg¢, kendine yonelik
konusma ve sonrasinda i¢sel konusma ile devam ettigini belirtir. ilerleyen donemde ise “sdzel
diisiinme”ye evrilir. Kendine yonelik konusma baskalari ile iletisim kurma amacli olmayan,
cocugun eylemlerine dair kendi kendine hatirlatmalarda bulunmasimi ve kendini
yonlendirmesini saglayan dissal bir aracidir (Bodrova ve Leong, 2018 ). Vygotsky’ye gore dil,
diisiinmenin aracidir ve dnce sosyal konusma ardindan ig¢sel konugsmanin gerceklestigini,
sosyal iliskiler olmadan i¢sel konusmanin olmayacagini ifade eder (Ergiin ve Ozsiier, 2006).
Ellis (1994), icsel konusmayi, igsellestirilmis kelimeleri ve tiimceleri kendi kendimize
tekrarlaylp durdugumuz bir i¢ diyalog olarak agiklar. Ellis (1994)’e gore olumsuz
yonlendirmeler stirekli bir sekilde, duygularimiz ve tepkilerimiz lizerinde rahatsiz edici bir
etkisi olan korkular, yanlis beklentiler, vb. gibi yanlis inan¢larimizi ve tutumlarimizi

pekistirirken, i¢sel olarak kurdugumuz olumlu yonlendirmeler de duygularimiz ve
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tepkilerimiz tizerinde kendine giiven, olumlu ruh hali gibi rahatlatict etkisinin oldugunu da
vurgulamaistir.

Olumlu igsel konugmalar, davranisti da olumlu anlamda etkilerken, olumsuz icsel
konusmalar kaygi, endise gibi olumsuz duygular olusturup performansi olumsuz
etkilemektedir (Kulak, 2020). Bu a¢idan kii¢iik yastan itibaren igsellestirilen olumlu
konugmalar 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin artmasina da katkida bulunacagi
distiniilebilir.

Skodol'a (2010) gore, yilmazlik ve basa ¢ikma karsilikli bir iliski igindedir ve
birbiriyle iligkilidir; her birinin tek basina veya bir arada, olumsuz deneyimlerin etkisini daha
iyi veya daha kotii hale getirmesi muhtemeldir. Ayrica, biligsel yeniden degerlendirme,
olumlu duygusallik ve aktif basa ¢ikma tarzlarmin tiimii, yilmazlikla ilgili psikososyal
faktorler olarak kabul edilir ve etkili basa ¢ikmay1 destekler (Feder vd., 2010).

Alanyazin incelediginde, arastirma bulgular1 ile paralel sonuglarin oldugu
goriilmiistiir. Ozer (2016), tarafindan yapilan ¢alismada, basa ¢ikma ydntemlerinin yilmazhig
(psikolojik saglamlik) yordayan onemli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Benzer bir
calisma Tamannaeifar ve Shahmirzaei (2019) tarafindan yapilmis ve problem odakli basa
cikma ile duygu odakli basa ¢ikmanin akademik yilmazligin 6nemli yordayicilari oldugu;
akademik yilmazligin, problem odakli basa ¢ikma ile pozitif yonde; duygu odakli basa ¢ikma
ile negatif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yilmaz 6grencilerin zorluklarla yiizlesmek
igin problem odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.
Kawata ve arkadaslarina (2015) gore, yiiksek yilmazlik diizeyine sahip bireyler, duygu odakli
basa ¢ikma yontemlerinden ziyade daha c¢ok problem odakli basa ¢ikma yontemlerini

kullanirlar.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucu ve buna bagh olarak arastirmanin sonuglartyla ilgili

uygulayici ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Arastirmada korelasyon analizi sonucunda akademik yilmazlik ile sinav kaygisi ve
problemli internet kullanimi1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; algilanan sosyal destek
ve akademik 0z-yeterlik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z-yeterlik,
akademik yilmazlik i¢in anlamli yordayicilar olarak bulunmustur. Hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda, sinav kaygisi ve problemli internet kullanimi, akademik yilmazlig1 negatif
yonde anlamli diizeyde yordarken; algilanan sosyal destek ile akademik 6z-yeterlik, akademik
yilmazligi pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Bununla birlikte Fen lisesi
ogrencilerinin akademik yilmazlik puanlarinin Anadolu lisesi ile Meslek lisesi 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, lise Ogrencilerinin sinav kaygisi, problemli internet
kullanimi, algilanan sosyal destek, akademik 0z-yeterlik ve akademik yilmazliga iligskin
deneyimleri betimlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin smavlardan énce, sinavlar esnasinda ve
siavlardan sonra neler hissettiklerine ait deneyimleri incelendiginde; basarisizlik korkusu,
rahatlik hissi, sonuca gore diisiinme, bedensel, duygusal ve davranigsal tepkiler verme gibi
deneyimler yasadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal/egitsel destek diizeylerine ve iginde bulunduklar:
sosyal cevrenin egitime bakislarina iliskin goriigleri incelendiginde; c¢evrenin egitime
bakisinin genel olarak olumlu olarak gordiikleri, destekleyici bir sosyal ¢evrenin yani sira
bazen de yetersiz olarak algilanan sosyal destegin var oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin akademik 06z-yeterlik algilarina iliskin deneyimleri incelendiginde;
istenilen diizeyde yapilan hazirhgin akademik 0z-yeterlige olumlu etkisi oldugu, bazi
ogrencilerde 0z-yeterlik inancinin yiiksek oldugu goriiliirken baz1 6grencilerde ise bu inancin
daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin internet kullanimlarinin, hayatlarin1 nasil etkiledigine dair goriisleri

incelendiginde; internet siiresi daha az olan ve bunun yanm sira interneti bilingli ve dogru
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kullanan 6grencilerin interneti olumlu etkisinden bahsettikleri gortlurken; interneti daha fazla
ve bilingsizce kullanan &grencilerin internetin olumsuz etkisinin oldugunu bahsettikleri
gorilmistir.

Ogrencilerin basarisizlik ve baski karsisinda ne tiir basa ¢ikma ydntemlerini
kullandiklarina dair goriisleri incelendiginde; Cevre destegi alma, 0zdlzenleme becerisini
kullanma, olumlu igsel konusma yapma, gOrmezden gelme ve igsel basa ¢ikma gibi

yontemleri kullandiklar1 goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde aragtirmanin uygulama ve degerlendirmeleri sonucunda ilgili alanda
calisma yapacak uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik Oneriler sunulmaktadir. Bu

Onerilerin daha sonra yapilacak arastirma ve ¢alismalara katkilar sunmasi beklenmektedir.

6.2.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Smav kaygisinin akademik yilmazligi olumsuz etkiledigi bulgulanmistir. Bu agidan
uygulayicilarin, 6grencilerde sinav kaygisini azaltma konusunda gerekli calismalar1 yapmalari
onem arz etmektedir. Benzer sekilde problemli internet kullaniminin akademik yilmazlik
iizerinde de olumsuz etkilerinin oldugu goriildiigii bu agidan internet kullanimi noktasinda
ogrencilerin bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmas: oldukca

onemli bir konu olarak gorilmelidir.

2. Sosyal/egitsel destek ve akademik 6z-yeterlik, akademik yilmazligi olumlu anlamda
yordadig tespit edilmistir. Bu baglamda uygulayicilarin, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerini artirma ve bununla birlikte 6grencilerin akademik yasamlarina iligkin ¢evre

destegini saglama noktasinda gerekli ¢calismalar1 yapmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

3. Ogrencilerin basar1 baskis1 ile miicadeleleri veya basarisizlik karsisinda
gelistirdikleri basa c¢ikma yontemleri akademik yilmazlikta énemli bir yere sahip oldugu
goriilmiis bu noktada 6grencilerin stres veya problemle basa ¢ikma yontemlerini gelistirmek

oldukga 6nemli goriilmektedir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma kapsaminda smav kaygist ve problemli internet kullaniminin akademik
yilmazlig1 negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Bu agidan sinav kaygist ve problemli

intenet kullanimini azaltmaya yonelik daha etkili miidahale programlar: gelistirilebilir.

2. Akademik 0z-yeterlik diizeyinin artmasi akademik yilmazligi da artirdigi tespit
edilmistir. Bu baglamda akademik 6z-yeterligi artirmaya yonelik miidahale programlariin

gelistirilmesi akademik yi1lmazlig1 da olumlu anlamda etkileyecegi diistiniilmektedir.

3. Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde akademik yilmazlik diizeyi ve etkileyen
faktor incelenmistir. Benzer bir ¢alisma, ilkokul veya ortaokul dgrencileri gibi farkli 6rneklem
gruplan ile yapilabilir. Ayrica kesitsel olarak yapilan bu calisma, boylamsal bir ¢alisma
ekseninde de yapilarak Ogrencilerde akademik yilmazliga iliskin ne tir degisimlerin

yasanabilecegi gozlenebilir.

4. Akademik yilmazhigi etkileyen farkli degiskenlerle ilgili ¢aligmalar yapilarak

akademik yi1lmazlikta koruyucu ve risk faktorlerinin sinirlar1 genisletilebilir.

5. Nitel bulgularda elde edilen basa ¢ikma yoOntemlerinin nicel arastirmalar ile de

akademik yi1lmazlig1 yordayip yordamadig: arastirilabilir.
6. Akademik yilmazlikta sosyal destek unsurlarindan (aile, arkadas, 6gretmen vb.)

hangisinin daha etkili olabilecegine iligkin nicel ve nitel aragtirmalar ile daha kapsamli

calisilabilir.
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EK-1

9 ‘%:. KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: () Kiz ( ) Erkek

2.0grenim gormekte oldugunuz lise: () Fen Lisesi () Anadolu Lisesi () Imam-Hatip
Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu

3.Ailenizin Gelir Diizeyi: () Diisiik (0-2500 TL arasi) () Orta (2501-4500 TL aras1)
() Yuksek (4501 TL ve usti)

4. Anne-babanizin Tutumunu nasil algiliyorsunuz? ( ) Ilgisiz () Demokratik () Asiri

Koruyucu () Otoriter
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EK-2

WSKO Ornek Maddeler

( 5 )Daima dogru (4 )Genellikle dogru ( 3 )Ara sira dogru ( 2 )Nadiren dogru ( 1 )Asla
dogru degil

Onemli bir smav yaklastik¢a ders ¢alismaya yogunlasmam da (5)1 (4 | 3)](2)] (1)
zorlasir.

Ders galigirken ¢alistigim konular1 sinavda hatirlayamayacagim diye | (5) | (4) | (3) [ (2) | (1)
endiselenirim.

Onemli sinavlar sirasinda yanlis yaptyorum diye diisiiniiriim. (5)1 (4 | 3)](2)] (1)

Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim. (5)1 (4 | 3)](2)] (1)

Onemli bir smav dncesinde dylesine endiselenirim ki sonundaeniyi | (5) | (4) | 3) | (2) | (1)
sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

Onemli bir smavdayken kendimi keyifsiz hissederim. (5) 1 (49| B)|(2)] (1)
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EK-3

EEDAO Ornek Maddeler

(1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Cok Az Katiliyorum  (3) Orta Diizeyde Katiliyorum (4) Biiylik
Olgiide Katiliyorum (5) Tiimiiyle Katiliyorum

(1) Cevremdeki herkes iyi bir egitime sahip olmak i¢in ¢aba 1121345
gosteriyor.

(2) Ailem egitimim ig¢in hi¢bir fedakarliktan kaginmaz. 112345
(4) Egitimim i¢in herkes beni tesvik eder. 1123 (4|5
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EK-4

AOO Ornek Maddeler

(1) Bana hi¢c uymuyor  (2) Bana ¢cok az uyuyor  (3) Bana uyuyor (4) Bana
tamamen uyuyor

1. Lise 6grenimimde her zaman yapilmasi1 gereken isleri basarabilecek 112 ]3| 4
durumdayim.

2. Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek basari elde 112]3]4
ederim.

4. Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi biliyorum. 112]3 |4
7.Smavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil baga ¢tkmam | 1 | 2 | 3 | 4
gerektigini genellikle bilemem.
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EK-5

PiKO-E Ornek Maddeler

(5)Tamamen uygun (4 )Oldukc¢a uygun ( 3)Biraz uygun

( 1 )Hi¢ uygun degil

(2 )Nadiren uygun

1 | Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime | (5) | (4) | 3) | (2) | (1)
“birka¢ dakika daha” diyorum.

2 | Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor. (5)1 (4 | @) [(2)] (1)

6 | Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tirlii | (5) | (4) | 3) | (2) | (1)
vazgegemiyorum.

7 | internete gerekmedikge girmekten kagintyorum. (5)1 (4 | @) [(2)] (1)

10 | Planladigimin  disinda fazladan bir dakika bile interneti | (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
kullanmiyorum.

11 | Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlattyorum. | (5) | (4) | 3) | (2) | (1)

12 | Internette, kontrol benden ¢ikiyor. (5)1 (4 | @) [((2)] (1)

16 | Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerine bir giin dahi girememeye | (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
tahammul edemiyorum.

17 | Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum. (5)1 (4 | 3)](2)] (1)
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EK-6

AYO Ornek Maddeler
Asagidaki ifadelerin size uyma Bana Bana
derecesine gore karsisinda bulunan . Tamamen
.. . . . Hic
siitunda 1 ile 7 arasinda bir puan veriniz. uyuyor
uymuyor

1 | Sinavlarda zihinsel giiclime inanirim. 1 2|13|4|5|6|7

3 | Derslerimdeki zayif notlar1 kurtarmada 1 213|4(5|6|7
iyiyimdir.

6 | Okuldaki basarisizlikla basa ¢ikmada 1 213[4(5|6|7
iyityimdir.(Ev 6devlerimde olumsuz bir
geri bildirim, kétl bir not gibi)
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EK-7

Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular

Smavlarin A) éncesinde, B) sirasinda ve C) sonrasinda kendinizi nasil hissedersiniz?

Cevrenizdeki (aile, akraba, arkadas vb.) insanlarin:

A) Egitim konusundaki bakis agilar1 nasildir? Egitim deyince ne anliyorlar?

B) Egitiminiz esnasinda/siirecinde ihtiyag duydugunuzda bir destek aldimiz mi?
Ornegin?

Sinavlarda basarili olacaginiza inantyor musunuz?

Yeterince hazirlandiginizi diislindiiglinliz sinavlarda, sinav performansiniza iliskin
duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

Bir giinli dikkate alirsaniz ortalama internet kullanim siireniz nedir? (saat olarak) Bu
kullanim giinliik hayatiniz1 nasil etkilemektedir? (Engelliyor mu, Destekliyor mu?)

Derslerdeki basarisizliklarla basa ¢ikmak i¢in neler yapiyorsunuz?

A) Basarisizlikla nasil bas ediyorsunuz? Ustesinden nasil geliyorsunuz? Neler
yapiyorsunuz?

B) Basarisizlik durumunda ortaya ¢ikan ¢evre baskisiyla nasil bas ediyorsunuz?
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