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TEZ ETIK VE BILDIiRiM SAYFASI
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yararlanmig oldugumu belirtir ve onurumla dogrularim. 14/01/2021

Zehra Seyda ERDEN



ONSOZ

Covid-19 pandemisi, hi¢ siiphesiz ki insanlik tarihinin yakin zamanda deneyimledigi,
global sekilde tiim diinyayi etkisi altina alan ve farkli siiregleri i¢inde barindiran bir siireg ol-
mustur. Pandemi tiim diinyay1 etkisi altina alirken bu siire¢ hi¢ siiphesizdir ki; evde kalma
tedbirleri dogrultusunda rutinleri degisen, egitime uzaktan devam etme durumunda kalan,
sevdiklerinde ayrilan ergenler igin farkli bir anlam tasimaktadir. Bu arastirmada genel olarak
ergen ruh sagligi i¢in onemli yap1 tasit oldugunu diisiindiiglimiiz temel psikolojik ihtiyaglar

konusu, kaygi diizeyleri ile iliski kurularak incelenmeye ¢aligilmistir.
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OZET

Amaci, Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerininkaygi ve psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligkinin incelenmesi olan bu arasgtirmada, karma yontem tercih edilmistir. Arastir-
manin deseni “Zenginlestirilmis Model” olup nicel veriler i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” ve “Durumluluk Kaygi Olgegi” ve nitel veriler iginse, arastirma-
c1 tarafindan hazirlanan, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin ev-
reni, Glineydogu bolgesinde 6grenim gormekte olan lise 6grencileri, drneklemi ise 531 6gren-
ciden olugsmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda, verilerin analizi igin T-Testi, Tek Faktorli
Varyans Analizi,Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney Testi,Pearson Korelasyon ve Coklu Dog-
rusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Nitel boyut icin ise i¢erik analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, temel psikolojik ihtiyaglar, toplam ve alt boyutlar1 agisindan; temel
psikolojik ihtiya¢larin, kardes sayisi, okul tiirii, sinif, aile aylik ortalama gelir diizeyi,
anne/baba egitim diizeyi, yakin ¢evrede hastanede tedavi goren bir tanidigin varligina goére
anlamli farklilastigi bulunmustur. Kaygi diizeyinin, kardes sayisi, okul tiirii, sinif, aile aylik
gelir toplami, anne/baba egitim diizeyi, salgimin bitis tarihi hakkinda tahmin, yakin gevrede
hastanede tedavi goren bir tanidigin varligina gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan sevgi ve ait olma ve gilic boyutunun, kaygi
diizeyinin anlamli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel kismi, dgrencilerin
Covid-19 pandemi donemindeki temel psikolojik ihtiyaglari ve kaygi diizeyleri hakkindaki

gortsleri 15181nda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Kayg1 Diizeyi, Lise

Ogrencileri



ABSTRACT

The purpose is to examine the anxiety and basic needs ofhigh school students during Covid-
19. The study is designed as a mixed method research. The pattern of research is
“Triangulation Design”. “Demographic Information Form”, “Basic Psychological Needs
Scale” and “State Anxiety Scale” are used to collect quantitative data. The qualitaive research
of data collection is conducted with semistructed interview forms which prepared by the
researcher. The universe of research is high school studens who study in Southeast region and
its sample is 531 students. T-test and one-way analysis of variance,Kruskal-Wallis and
Mann-Whitney Test, Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear Regression are used
for the analysis of quantitative data andcontentanalysisforthequalitaive research. Accor-
dingtheanalyses, basic psychological needs and their sub- dimensions are differed
significantlyaccording to the number of siblings, school type, grade level, monthly family
income, mother/father education level, presence of a close relative/family member who is
being treated. Anxiety level are differed significantly according to the number of siblings,
school type, monthly family income, mother/father education level, presence of a close
relative/family member who is being treated, estimate of the end date of the pandemic. Level
of basic psycological needs predicting state anxiety level significantly for all dimensions of
basic needs.Besides, love and belonging and power needs are seen as stronger predictors of
state anxiety level than other basic needs. Qualitative research is examined in light of
students' views on their psychological needs and anxiety levels during the Covid-19

pandemic.

Key Words: Covid-19 Pandemic, Basic Psychological Needs, Anxiety Level, High School
Students
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Pandemi; diinyada ¢ok genis bir alana yayilan ve birgok iilkeyi etkisi altinda birakan,
salgia verilen isimdir (Tiirk Dil Kurumu, 2020). Son 20 yil i¢inde diinya bircok pandemiyle
kars1 karsiya kalmistir ama Covid-19 pandemisi; etki alan1 ve sonuglari bakimindan gelmis

gecmis “en kotii pandemi” olarak adlandirilabilir (Binns, 2020).

2019 yilimin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ilk defa goriilen Covid-19 viriisti,
virlisle temas eden kisilerde solunum yolu yetersizligi, yiiksek ates, halsizlik gibi belirtilerle
ortaya ¢ikmustir. Viriisiin sebep oldugu hastalik, “Covid-19” olarak adlandirilmistir (World
Health Organization, 2020). Vaka kayitlarina gore; vakalarin %80’inin hastaligi herhangi bir
tehlike olmadan atlattigi, %20’sinin ise ciddi tibbi bir miidahaleye ihtiyag¢ duydugu
belirtilmistir.Ozellikle Cin’de salgmin baslangicinda, 41 hastayla yapilan ¢alisma sonuclarina
gore; hastalik kronik rahatsizlig1 olanlar ve 60 yas iistii bireyler i¢in tehlike olusturmaktadir
(Huangvd., 2020). Su ana kadar elde edilen verilere gore diinya genelinde hastalik kaynakli
6liim vakasi, John Hopkins Universitesi tarafindan verilen bilgiye gore 1.412.515 civarindadir

(Worldmeters, 2020).

Cin’de baslayip uluslararasi seyahat yoluyla 3 ay i¢inde basta Amerika olmak {iizere
211 tilkeyi etkisi altina alan virlistin hizli yayilimi ve liimciil sonuglara sebep olmasindan
dolay1, Diinya Saglik Orgiitii 11 Subat 2020°de diinya genelinde biitiin iilkelere acil durum
cagrist yapmistir (WHO, 2020). Diinya genelinde iilkeler arasi ugus yasaklari, havaalanlarinda
genis tedbir dnlemleri ile baslayan siirece Tiirkiye, 11 Mart’da ilk vakanin ortaya ¢ikisi ile
dahil olmustur (T.C.Saglhk Bakanligi, 2020). 12 Mart’da YOK e bagli iiniversiteler ve MEB’e
bagli okullarda egitime ara verilip, Diyanet Isleri Bakanliginca yapilan agiklamaya gére cuma
namazlar1 ve cami i¢inde yapilan ibadetlerin, gecici siireyle durdurulmasina karar verilmistir.
Bulag riskinin fazla oldugu yerlerin (eglence merkezleri, konser salonlari, sinema ve tiyatro
salonlari, kafe ve restorantlar, kahvehane ve kiraathaneler, spor salonlari, ylizme havuzlari,
cocuk oyun alanlar1) faaliyetleri gecici olarak durdurulmustur. Bu siire i¢inde yurt disi

ucuslara sinirlama  getirilmistir. Spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasia karar



verilmistir. Cumhurbaskanligi genelgesiyle, her tiirlii bilimsel faaliyet, sanatsal etkinlik gegiCi
stireligine ertelenmistir. Kamu calisanlar1 esnek calisma saatleriyle calismaya baglamustir.
Ekonomik anlamda sikinti yasayan bireyler i¢in ekonomik destek paketleri sunulmustur
(Resmi Gazete, 2020). Salginin hizim1 kesmek i¢in, niifus yogunlugu olan 30 biiyiiksehir ve
Zonguldak 1ili i¢in gecerli olmak {tizere sehirlerarasi seyahat kisitlamasi uygulanmistir
(T.C Igisleri Bakanligi, 2020). Bu dénem iginde yurt i¢i ucuslar durdurulmustur. 20 yas alt1 ve
65 yas ustii bireylere sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.Bu yasak; bir siire sonra belirli
saatlerde ¢ikis izni verilerek devam ettirilmistir. 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ilinde, Covid-
19°u 6nleme ¢alismas1 kapsaminda, haftasonu sokaga ¢ikma yasag getirilmistir (T.C.I¢isleri

Bakanligi, 2020).

11 Mart-12 Mayis arasinda incelenen vaka analiz sonuglarina gore ay iginde iyilesen
vaka sayisinin, giinliik vaka sayisindan fazla olmasi, 6liim sayilarindaki diisiisle birlikte salgin
kontrol altina alinmistir. Alinan tedbirler ve uygulanan yasaklarin olumlu sonug¢ vermesi
sonucu 1 Haziranda “yeni normal”olarak adlandirilan uygulamalarin kismi sekilde devam
ettigi, esnek bir doneme gegilmistir (Resmi Gazete, 2020). Covid-19 viriistiniin Tirkiye’de ilk
rastlandig1 tarihten “yeni normal” donemine kadar uygulanan yasaklarin, beden sagligini
korumada biiylik etkisi olmustur fakat her pandemi donemi, icinde kriz donemlerini de
barindirir. Kriz donemlerinin dogasinda ise belirsizlik ve ongoriilemezlik vardir ayrica kriz
doénemleri, bireyler {izerinde sosyal, psikolojik, bilissel etki olusturur (Wu vd., 2009 ; Chan,
Chua, Chong,Sim veSoon, 2010). Bu nedenle uzun siire daha hayatimizda olacak viriisiin
varligiyla birlikte, beden sagligi kadar ruh saglhigina da gerekli ehemmiyet gosterilmesi

gerekmektedir (Binns, 2020).

Pandemi doneminde uygulanan yasaklarin en fazla etkiledigi gruplardan biri
ergenlerdir. Yurtdisinda travmatik yasam olaylarindan sonra yapilan arastirmalarin sonuglari
da bu bilgiyi destekler niteliktedir (Lazarus, 2003; Roussosvd., 2005). Ayrica ¢ocuklar ve
ergenler zorlu yasam olaylarina karsi yetiskinlerden daha az tepki gosterse de bu durum,

onlarin davraniglarina korku ve kaygi seklinde yansir.

Ergenlik donemi; diger gelisim donemlerinden farkli olarak bilissel, sosyal, duygusal
gelisimin en yogun yasandigi donemdir. Bu donem ayrica bireyin kimlik kazandigi,
bireysellesebildigi kritik bir siireci de igerir (Dimitrakaki, Kalaitis,Mihas,Petanidov ve
Tauntas, 2013). Bu nedenle gelisimsel olarak stresli ve hassas bir donemin i¢inde olan

ergenlerin, salgin siirecine gosterdikleri tepki daha anlamlidir. Bu siire¢ icerisinde ergen ruh
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saghigim desteklemek adina, ergenin davranislarina yon veren temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma durumlar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanmadigi zaman ortaya ¢ikan kaygi diizeyinin

incelenmesi, onem arz etmektedir.

Salgin siirecinde insanlarin gosterecekleri en temel tepkilerden biri kaygi ve paniktir
(Lima vd., 2020). Bireyin belirsizlik durumu i¢inde olmasi, viriisiin varolussal tehdit
olusturmasi, korkular1 ve kaygilari tolere etmek icin gerekli olan giivenli bilginin olmayisi,
bireyin kaygi diizeyine etki etmektedir (Carleton, 2016). Kaygt; endiseli diisiincelerle birlikte
gelen gerginlik hissi, yorgunluk ve fiziksel aciyr igeren ruh hali olarak tanimlanabilir
(Castonguay ve Hardy, 2018). Bireyin zor durumlarla kars1 karsiya kaldiginda veya kendisine
yonelik bir tehdit hissettiginde, zihninde olusan gergek¢i olmayan korku ve endise hali olarak
da tanimlanabilir (Chen, Dhir, Kaur ve Yossatorn, 2018). Bireyin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, onun kaygisin1 kontrol altina almasina destek olan etmenlerden biridir. Halk
saglig1 kapsaminda bireylerin kaygilarini yonetmeleri ve uygun tepkiler gelistirebilmeleri i¢in
olumlu ruh haline sahip olmak, koruyucu faktor olarak goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi olumlu ruh sagligina katkida bulunan 6nemli bir konudur (Wangvd.,

2020).

Her bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte ortaya ¢ikan bes temel ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyaglar birbiri i¢ine ge¢mis durumdadir. Bu ihtiyaglardan hayatta kalma ihtiyaci, fiziksel
ithtiya¢ iken; sevme ve ait olma, giic, eglence ihtiyaci psikolojik ihtiyag¢lardir (Glasser, 2005).
Temel psikolojik ihtiyaglar, genetik kodlarimiza islenmis durumdadir ve Dbireyin
davraniglarina yon vermektedir. Bireyin davraniglari ise kendi se¢imleri dogrultusunda olusur.
Bireyin ig¢inde bulundugu hayat sartlarinin, onun secimlerine ya da davraniglarina etkisi
yoktur (Glasser, 2005). Bireyler yas ilerledikge, farkli yasam rolleri istlendikge temel
ihtiyaclar1 karsilama sekli degisir. Cocuklukta bu ihtiyaglar aile tarafindan karsilanirken,
ergenlikte arkadaslar devreye girmektedir.Pandemi donemiyle birlikte okullarin kapatilmasi,
egitime uzaktan devam etme kararinin alinmasi, vakalarin kontrol altina alinmasinda etkili
olmustur fakat bir¢ok 6grencinin psikolojik ihtiyaglarini karsiladigi 6nemli bir kaynaktan da
yoksun birakmistir. Ciinkii okul; sadece egitim veren bir mekan degildir, ayn1 zamanda
ogrencinin ruh sagligia olumlu anlamda hizmet eden bir yerdir (Niemic ve Sheldon, 2006).
Okul; ergenin sevme ve ait olma ihtiyacin1 karsilayabilecegi, isbirligine gegebilecegi
arkadaglarinin oldugu bir kurumdur (Corey, 2008). Ergenin arkadaslarindan aldig1 sosyal
destek, hem problemlerine karsi gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmasinda hem de ait olma
duygusunu kazanmasinda islevsel rol oynar (Collinsve Feerey, 2014).
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Uzaktan egitime gegisle birlikte bilgiye ulasmadaki zorluklar, ergenin basarili olma,
yetkin olma, rekabet edebilme gibi gelisimi i¢in gerekli kaynaklardan da uzak olmasina neden
olmustur.Bu durum; degerli olma, basarili olma, rekabet edebilme, herkes tarafindan taninma,
herhangi bir konuda yetkinlik kazanmay1 da igeren gii¢ ihtiyacina ket vurabilir (Yalgin, 2007).
Bireyin yeteneklerini gelistirmesi ve kendindeki gizil giicli fark etmesi i¢in gerekli olan
mesleki kurslarin kapanmasi, sanatsal ve bilimsel faaliyetlerin gegici siireyle durdurulmast;
giic ihtiyacina etki eden diger durumlardir.Pandemi déneminin uzun siire daha hayatimizda
olacagr dustiniildiigiinde, dikkat ve hassasiyet gosterilmesi gereken ergenlerin, bu siireci en
saglikl sekilde gecirmelerinde temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinin 6nemi tizerinde
durulmas1 gerekmektedir. Ayrica psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin, onlarin kaygi ve

korkularin1 yonetmelerinde etkli bir faktor olacagi diistiniilmektedir.
1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemi; lise 6grencilerinin Covid-19 pandemi déneminde

kaygi diizeyi ve basit psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirma kapsaminda bu ana problem baglaminda asagidaki problemlere yanitlar aranmstir.
1.1.2. Alt Problemler

1. Covid-19 pandemidonemindelise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari, demog-
rafik degiskenlere gore farklilagmakta midir?

2. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri, demografik de-
giskenlere gore farklilagsmakta midir?

3. Covid-19 pandemi doneminde lise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclart ile
kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

4. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari, kaygi
diizeylerini yordamakta midir?

5. Covid-19 pandemi doneminde lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclara iligkin go-
rusleri nedir?

6. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeylerine iliskin goriisleri

nedir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Diinya farkli siireclerden ge¢mektedir. Yasamin evlere sigdirildigi bu donem,
bireylerin hayatlarinda bir¢cok degisikligi beraberinde getirmistir. Bu degisikliklerle birlikte
beden saghigi kadar ruh saghigi da etkilenmistir. Literatlir incelendiginde, yurt i¢i ve yurt
disinda yapilan ¢alismalar daha ¢ok beden sagligi odaklidir. SARS ve MERS salginlarindan
sonra da ruh saghg ile ilgili yeterli ¢alisma yapilmadigi bu nedenle yasanan bu siiregte
kilavuz olabilecek yeterli kaynak sayisinin az oldugu goriilmektedir(Zhang vd., 2020).
Pandemi siiresinde 6zellikle Cin’de yapilan ¢alismalarda, kaygi konusu iizerinde durulmustur
fakat yaslilar, cocuklar iizerinde bircok caligmaya rastlanmasina karsin ergenler iizerinde
yapilan caligma sayisinin yeterli olmadigi disiiniilmektedir. Ayrica yurt disinda yapilan
calismalar iginde psikolojik ihtiyaglar konusu, olumlu ruh sagligi alt bashig altinda
arastirllmis olmasima ragmen, ergenler iizerinde herhangi bir arastirilmaya rastlanmamustir.
Pandemi déneminde yapilan yurt i¢i ¢alismalara bakildiginda ise, kaygi konusunun literatiirde
yer aldig1 goriilmesine karsin, kaygi konusuyla ilgili ergenler tizerinde herhangi bir ¢caligmaya
rastlanmamistir. Pandemi doneminde yapilan yurt i¢i caligmalara bakildiginda ise, kaygi
konusunun literatiirde yer aldig1 goriilmesine karsin, kaygi konusuyla ilgili ergenler iizerinde
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Temel Psikolojik ihtiyaglar konusunda ise yurt i¢cinde
Baba Kaya, Pehlivan ve Tiryaki’nin (2020) {iniversite Ogrencileriyle yaptigi Covid-19
pandemi doneminde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili c¢alisma, dikkat
cekmektedir. Bu arastirmanin disinda ihtiyaclar konusuyla ilgili baska bir arastirmanin
olmadigi goriilmektedir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarla kaygmin Covid-19 pandemi
donemini yasamis ergenler {lizerinde birlikte calisilmamis olmasi arastirmanin giincelligini
gostermektedir. Ozellikle pandemi déneminin ruh sagli§ia olan etkisi diisiiniildiigiinde, kritik
bir siire¢ igerisinde olan ergenler hakkinda arastirmasi yapmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Diinya ve iilke genelinde Ozellikle temel psikolojik ihtiyaclar konusu ile ilgili yeterli
arastirmanin olmadig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, pandemi dénemi ve sonrasi i¢in, bu
konuda yapilacak ¢alismalarin literatiire nemli katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
gerceklestirilen g¢aligmanin, basta ruh sagligi olmak {izere bazi miidahale planlarinin

gelistirilmesine 151k tutmasi beklenmektedir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma  verileri pandemi doneminden dolay1r cevrimi¢i“Google Formlar”

iizerinden yapilmistir. Bu nedenle 6lgek yonergeleri arastirmaci tarafindan agiklanamamus,
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katilimcilarin  okudugu ve anladigi ile smirli kalmistir. Ayrica katilimcilara olgekleri

doldurmalart i¢in fiziksel sartlarin saglanamamasi da bir sinirlilik olarak goriilmiistiir.

2. Aragtirma 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Giineydogu bdlgesinde 6grenim
gormekte olan 531 lise 6grencisinin dlgeklere ve nitel gériisme formuna verdikleri cevaplarla

sinirlidir.

3. Ogrencilerde odlgiilen 6zellikler, ii¢ dlgegin ve nitel goriisme formunun igerdigi

maddeler ile siirhidir.
1.4. Arastirmanmin Sayiltilar

1. Pandemi doneminde egitim Ogretime devam eden lise Ogrencilerinin, temel

psikolojik ihtiyaglar1 ve kaygilari arasinda anlamli bir iliski oldugu varsayilmstir.

2. Pandemi doneminde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin, kayginin

onemli bir yordayicisi oldugu varsayilmistir.
1.5. Tanimlar

Temel Psikolojik Thtiyaclar: Genetik olarak davranislarimizi  etkileyen ve
secimlerimize yon veren Ozelliklerdir. Her insanda var olan bu bes temel psikolojik ihtiyac¢

sirasiyla hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, eglence ve Ozgiirlilk olarak adlandirilir

(Glasser, 1998).

Kaygi: Kaygi, bireyin gergekte sebebi bilinmesine ragmen bir olay, durum, kisiye
kars1 gelistirdigi endise, lizlintii ya da merak halidir.Bireyin 6znel bir bi¢imde yasadig1 korku
duygusu ya da asir1 uyarilma durumudur ayrica g¢evresindeki olaylara karsi gelistirdigi

duygusal tepkidir (Moral1 ve Tiryaki, 1990).

Covid-19 Pandemisi: Aralik 2019'da baslamis, Cin'in Wuhan sehrinde SARS-
CoV olarak adlandirilan yeni bir koronaviriisiin neden oldugu pandemidir. Ilerleyen
zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan ¢esitli lilkelere yayilmis olan
salgin, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (WHO,
2020).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Covid-19 Pandemisi ve Etkileri

Pandemi, diinya genelinde yasanan salgmlarin ismidir (TDK, 2020). Kitlesel
hastaliklara sebep olan salginlarin, diinya {izerinde kitalar aras1 genis bir bolgeye yayilmasi ile
pandemiler meydana gelmistir. Diinya tarihine baktigimizda, pandemiler tehlikeli oldugu
kadar diinyanin birgok yonden sekillenmesinde de etkili olmuslardir. Birinci Diinya Savasi
sirasinda meydana gelen Ispanyol gribi 500 milyondan fazla insana bulasmis ve 140 milyon
insanin 6limiine sebep olmustur (Crosby, 2003). Benzer sekilde “Kara Veba” olarak anilan
veba hastalig1 ise 50 milyon insanin Oliimiiyle sonuglanmistir (Barry, 2005). Pandeminin
saglik tlizerindeki etkilerinin yani sira psikolojik etkilerinin de oldugu, ilizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir konudur. Pandeminin ruh sagligina olan olumsuz etkileri, beden sagligina
verdigi olumsuz etkiden daha uzun siireli ve daha aci sonuglar dogurabilmektedir (Taylor,
2019).Insanoglunun yakin tarihte deneyimlemedigi vebiitiin diinyay: etkisi altna alan Covid-
19 pandemisi, diinyada ilk kez 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde solunum
yolu hastalifina sebep olan viriis seklinde ortaya ¢ikmistir. Viriis, hizli yayilim 6zelligine
sahip oldugu i¢in kisa siirede Cin’in diger sehirlerine yayilim gostermis ve uluslararasi

seyahat yoluyla da basta Amerika olmak tizere diger iilkelere sigramistir (Li vd.,2020).

Diinya Saglik Orgiitii, 11 Subat 2020’de viriisiin adin1 (SARS-CoV-2) olarak ve
viriisiin sebep oldugu hastaligi da Covid-19 olarak tanimlamistir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan,viriisiin hizla yayilimi ve basit bir solunum enfeksiyonundan 6te agir sonuglara
neden olmasindan dolay1 diinya genelinde Mart ayinda pandemi ilan edilmistir (WHO, 2020).
Aralik aymin sonlarinda baslayan hastalik, 211 {ilkeyi etkisi altina almig olup yarim
milyondan fazla insan hastalik sebebiyle dlmiistiir (WHO, 2020). Covid-19 viriisiiniin en sik
gorlilen belirtileri arasinda yiiksek ates, halsizlik, kuru Oksiiriik yer almaktadir. Hastalik,
mevsimsel gribin belirtileriyle baslamasina karsilik ilerleyen zamanlarda daha bulasici ve
tehlikeli bir hale biirlinmektedir(Fowler,Gomersall ve Murthy, 2020). Covid-19 viriisii, her
bireyi farkli sekilde etkilemektedir. Viriis, bagisiklik sistemi zayif veya kronik rahatsizligi



olan bireyler ile birlikte 60 yas ve istii bireyleri daha sarsici sekilde etkilemektedir (WHO,
2020).Diinya Saglik Orgiitii’niin viriisiin kronik rahatsizli1 olan ve 60 yas ve iistii bireyleri
daha fazla etkileyecegi bilgisi vermesine karsilik, tiim diinyada her yastan ve kesimden insan
bu salgindan psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve saglik yoniinden etkilenmistir.Salgin
toplumsal anlamda her kesimi derinden etkilemis olup baghi bulundugumuz rutinleri
kokiinden degistirmistir.Uluslararas1 seviyede endise ve kaygiya sebep olan Covid-19
pandemisi, bu nedenle halk saglig1 acil durumu sayilmistir. Kiiresel saglik krizini yonetmek
ve verebilecegi zarar1 minimum diizeye indirgemek igin Ocak 2020°de Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan hiikiimetlere halk sagligi onlemleri almalar1 konusunda cagrida bulunulmustur

(Adhikari vd., 2020).
2.1.1. Covid-19 Pandemisiyle Ilgili Diinyada ve Tiirkiye’de Alman Onlemler

Diinya Saglhk Orgiitii’niin halk sagligmi korumak igin yaptigi cagridan sonra biitiin
hiikiimetler koruyucu saglik onlemleri almaya baslamislardir. Alinan 6nlemler sonrasi diinya
genelinde yasam, durma noktasina gelmistir.Bu tedbirlerin basinda; evde kalma, sokaga
cikma yasaklari, eglence yerleri, kafe ve restorantlar, aligveris merkezleri gibi yasam
alanlarmin kisith hale gelmesi, okullarin kapanist ve uzaktan egitime gegis, seyahat
kisitlamalari, belirli ig yerlerinin kapanmasi yer almaktadir (Brooks vd., 2020). Salginin
hizinin artmasiyla birlikte iilke sinirlart kapatilmistir ve diplomatik faaliyetler, turizm ve
kiiltiir faaliyetleri gegici bir bir siire i¢in duraklatilmistir (Chinazzi vd., 2020).Her ne kadar
ilkeden tlkeye almman onlemler farklilagsa da, viriisiin yayilimini engellemek icin tim

diinyada kullanilan ortak ¢6ziim yolu, “evde kal” ¢agrilar1 olmustur (Brooks vd., 2020).

Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemiyle ilgili olarak yaptig1 vaka sayisi siralamasinda
Tiirkiye, 163.942 vaka sayisiyla ABD, ltalya, Ingiltere, iran, Brezilya, Rusya, Hindistan,
Almanya ile birlikte, vaka sayis1 en yiiksek ilk 10 iilke arasinda yerini almistir (WHO,
2020).Salginla baglantili alinan 6nlemler; saglik, ekonomi, egitim ve giivenlik alanlarinda
olmustur. Saglik alaninda; maske iiretimin artmasi, test kitleri, ila¢ ve hijyen malzemelerinin
temini, tedavi i¢in yeni saglik kuruluslarinin acilmasi (Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2020),
ekonomi alaninda; ¢alisanlar i¢in idari izinler, esnek ¢alisma saatleri ve 6zel sektore devlet
destegi, issiz kalan insanlara belirli bir fonun ayrilmasi (Resmi Gazete, 2020), giivenlik
alaninda; sosyal izolasyon, sokaga c¢ikma yasaklari, seyahat smirlamalar1 getirilmistir

(T.C Igisleri Bakanligi, 2020).



Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda ve YOK’e bagli iiniversitelerde 6grenci,
ogretmen ve velilerin sagligini korumak adina 2020 yilinin Mart ay1 itibariyle uzaktan egitime
gecilmigtir (Milli Egitim Bakanhigi, 2020).Tiyatro, sinema, lokanta, alisveris merkezi,
kahvehane, kafe, restorant, cay bahgesi, ylizme havuzu, spor merkezleri gibi sosyal yasam
alanlarma 16.03.2020 tarihinde T.C. Igisleri Bakanligi Genelgesi ile gecici sekilde
faaliyetlerini devam ettirme yasagi getirilmistir (Resmi Gazete, 2020) ayrica 65yas iistii ve 20
yas alti bireylere sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir (T.C.Igisleri Bakanligi, 2020). 30
bliyiiksehirde yasayan kisilere yonelik belirli araliklarla sokaga ¢ikma kisitlamalart olmustur
(T.C.Igisleri Bakanligi, 2020). Tiirkiye’de alman dnlemler 2020 yilinin Mart ve Mayis aylari
arasinda uygulanmistir ve Haziran ayi itibariyle “normallesme siireci” ad1 altinda alinan tedbir

ve yasaklar kismen esnetilmistir (Resmi Gazete, 2020).
2.1.2. Covid-19 Pandemi Dénemi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Kayg

Covid-19 viriistiniin Tiirkiye’de ilk rastlandigi tarihten “yeni normal” dénemine kadar
uygulanan yasaklarin, beden sagligini korumada biiyiikk etkisi olmustur ama pandemi
doneminde bireylerin olumsuz ruh hali ve olumlu ruh sagligi icin gerekli olan birgok
psikolojik ihtiyag kaynagindan mahrum kalmistir. Ergenlik doneminde, ergenlerin
davranislarima yon veren psikolojik ihtiyaglarin ve kaygi diizeyleri hakkinda bilgi sahibi
olmanin, ergen ruh saghg icin dnemli bir islevi vardir. irvin Yalom (2008), genglerin ruh
sagligint korumanin ve genclerle ¢alisirken erken miidahalede bulunmanin ileriki donemlerde

onlara pozitif etki olusturacagini belirtmistir.

Diinya niifusunun %16’sim1 yaglar1 10 ile 19 arasi degisen ergenler olusturmaktadir
(UNICEF, 2019).Pandemi déneminde uygulanan yasaklarin en fazla etkiledigi gruplardan biri
ergenlerdir. Yurtdiginda travmatik yagsam olaylarindan sonra yapilan arastirmalarin sonuglari
da bu bilgiyi destekler niteliktedir (Lazarus, 2003; Roussos vd., 2005). Ergenlik donemi; diger
gelisim donemlerinden farkli olarak biligsel, sosyal, duygusal gelisimin en yogun yasandigi
donemdir. Bu donem ayrica bireyin kimlik kazandigi, bireysellesebildigi, kritik bir siireci de
icerir (Petanidov vd., 2013). Bu donem igerisinde ergen, ayrica bagkalarinin ihtiyaglarini,
endiselerini ve bakis acilarin1 da 6grenir.Yetenek ve kapasitenin genislemesi, bireyin kendini
icinde bulundugu topluluk ya da topluma ait hissetmeye baslamasi bu donem iginde
gerceklesir. Bu nedenle gelisimsel olarak hassas bir donemin i¢inde olan ergenlerin, salgin

stirecine gosterdikleri tepki daha anlamlidir. Bireyin bu donemde psikolojik ihtiyaglarinin



doyurulmasi onun c¢evresiyle daha anlamli iliskiler kurmasina araci olurken daha anlamli

secimler yapmasina da hizmet edecektir (Eisenberg, Spinrad ve KnafoNoam, 2015).

Pandemi donemiyle birlikte alinan tedbir ve yasaklarin sonucunda olusan iletisim
engelleri, ergenler i¢in 6nemli bir¢ok psikolojik ihtiyacin kisitlanmasina neden olmustur
(Cuartas, 2020). Okullarin kapatilmasi, egitime uzaktan devam edilmesi, vakalarin kontrol
altina alinmasinda etkili olmustur fakat bircok 6grenciyi de psikolojik ihtiyaglarini karsiladigt
onemli bir kaynaktan da yoksun birakmustir. Ciinkii okul; sadece egitim veren bir mekan
degildir, ayn1 zamanda 6grencinin ruh sagligina olumlu anlamda hizmet eden bir yer olarak da
diistintilebilir (NiemicveSheldon, 2006). Okul; ergenin sevme ve ait olma ihtiyacini
karsilayabildigi ve isbirligine gegebilecegi arkadaslarinin oldugu bir kurumlardan biri olarak
nitelendirilebilir (Corey, 2008). Ergenlik doneminde ayrica okul, psikolojik ihtiyaglarin

karsilandigi 6nemli bir merkez durumundadir (Andersen, Martin, Susan ve Teicher, 2008).

Ergenin arkadaslarindan aldigi sosyal destek, hem problemlerine karsi basa c¢ikma
mekanizmasi gelistirmesinde hem de ait olma duygusunu kazanmasinda islevsel rol oynar
(Collins ve Feerey, 2014). Ergenler, yapilan ¢alismalarda arkadaslarini sosyal ve duygusal
destek kaynagi olarak belirtmislerdir. Aile kavrami, ergen i¢in dnemli bir kavram olmakla
birlikte, bir problem yasandiginda ergen arkadasini destek kaynagi olarak se¢mektedir
(Helsen, Meuus ve Vollebergh, 2000).Bu donemle ilgili yapilan ¢alismalarda bir¢ok ¢ocuk ve
ergen, arkadasimin olmadigini ifade ederken, bu duruma sebep olarak da ailelerinin hastalik
kapma kaygisindan dolay1 goriismeye izin vermediklerini belirtmislerdir (Cotcoulde, Gervais
ve Lalande, 2020).

Uzaktan egitime gegisle birlikte bilgiye ulasmadaki zorluklar, ergenin basarili olma,
yetkin olma, rekabet edebilme gibi gelisimi i¢in gerekli kaynaklardan da uzak olmasina neden
olmustur. Bu durum; degerli olma, basarili olma, rekabet edebilme, herkes tarafindan
taninma, herhangi bir konuda yetkinlik kazanmayir da igeren gii¢ ihtiyacina ket
vurabilmektedir (Yalgin, 2007). Bireyin yeteneklerini gelistirmesi ve kendindeki gizil giicli
fark etmesi i¢in gerekli olan mesleki kurslarin kapanmasi, sanatsal ve bilimsel faaliyetlerin

gegici siireyle durdurulmasi, gii¢ ihtiyacina etki eden diger durumlardir.

Arkadaglardan uzak olmayla birlikte, onlarla vakit gecirememe, sosyal yasamin
kisitlanmasi, sokaga c¢ikma yasaklari, uzun siire evde aileyle vakit gegirme gibi durumlar

ergenlerin ozgiirlik ve eglence ihtiyacinin karsilanmasinda aksakliklara neden olmustur.
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Eglence ihtiyaci; yasamdan zevk alma, olumlu duygulara sahip olma, giilme, giizel vakit
gecirme gibi yasantilar1 ifade ederken (Yalgin, 2007), ozgiirliikk ihtiyaci; bireyin bagkasina
zarar vermeden kendi se¢imlerine gore yasamasi, bu dogrultuda ihtiyaglarni karsilamasi,

Ozgiirce hareket edebilmesi demektir ( Glasser, 1998).

Pandemi doneminde yapilan c¢alismalarda ergenler arasinda telefon bagimliliginda
artis gozlemlenmistir. Cin’de yaslar1 11-15 arast degisen 1041 ergen {iizerinde yapilan
arastirmada, psikolojik olarak ihmal edilen bireylerin telefon kullanimina yonlendigi
saptanmistir. Yapilan ¢alisma sonucundan e¢lde edilen bulgudan hareketle, psikolojik
ihtiyaclar1 karsilanmayan ¢ocuklarin ve ergenlerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in telefonla vakit

gecirmeye karst bagimliliklarinda artis oldugu gézlemlenmistir (Jianing, Si ve Qinxue, 2019).

Cocuklar ve ergenlerin okullarin kapatilmasi ve sosyal yasamlarinin kisitlanmasindan
dolayi vakitlerinin ¢ogu evde gegmektedir. Evde kalinan siire boyunca bazi ergenler bu vakti
biiylikleriyle daha fazla zaman gegirerek ya da sosyal medyay1 kisisel gelisimleri igin
kullanarak aktif hale getirmislerdir. Bu nedenle belirgin yanlizlik duygusu yasamayan
ergenlerin varligindan s6z etmek de miimkiindiir ( Guessoum vd., 2020; Grealish, Keles ve
McCrae, 2020). Ancak bu durum bazi endiseleri de beraberinde getirmektedir. Pandemi
doneminde calisanlarin beden sagligini korumak i¢in alinan tedbirlerden biri olan esnek
calisma ya da evden calisma modeli, baz1 ebeveynlerin is ylikiinii eve tasimak zorunda
kalmasina neden olmustur. Bazi ebeveynlerin bu tarz ¢alisma sekli ebeveynleri stres altina
sokmustur.Bu durumun sonucunda yasanilan iletisim aksakliklari, evlerin kaos ortamina
doniismesine ve ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinda aksamaya sebep olabilmektedir
(Crescentini vd., 2020). Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada “evde kal” ¢agrilarinin
sonucunda yerel polisin verdigi bilgiye gore {iilke genelinde su¢ oraninda %40 azalma
olmustur fakat aile i¢i siddet, istismar vakalarinda %S5 artis tespit edilmistir (Durkin, Jackson
ve Usher, 2020). Ozellikle Amerika, Cin ve Breziya’da yasl, kadin ve ¢ocuk siddetinde artis
gozlenmistir (Campell vd., 2020). Aile i¢i siddet oranindaki artis ilk olarak ¢ocuk ve ergen
ruh saghigini etkileyecektir. Bu durum ergenlerde bazi hasarlarin olusmasina neden olmakla

birlikte psikolojik ihtiya¢ dengelerini de bozulmasina neden olabilmektedir.

Bireyin temel ihtiyaglarimin karsilanmasi, onun kaygisini kontrol altina almasina
destek olmasinda etkili faktorlerden biri olarak diisiliniilebilir. Halk saglhigi kapsaminda

bireylerin kaygilarin1 yonetmeleri ve uygun tepkiler gelistirebilmeleri i¢cin olumlu ruh haline
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sahip olmak, koruyucu faktér durumundadir. Bu nedenle psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi

onem arz etmektedir (Wang vd., 2020).

Salgin siirecinde insanlarin gosterecekleri en temel tepkilerden biri; kaygi ve paniktir
(Lima vd., 2020). i¢inde bulundugumuz belirsizlik durumu, viriisiin varolussal tehdit
olusturmasi, korkular1 ve kaygilar1 tolere etmek i¢in gerekli olan giivenli bilginin olmayisi,
bireyin kaygi diizeyine olumsuz etki etmektedir (Carleton, 2016). Ayrica Covid-19 viriisiiniin
hizl1 yayilim 6zelligine sahip olmasi bireylerarasi iligkilere de zarar vermistir. Yazili ve gorsel
basindan elde edilen bilgiye goére bu durum toplumda bireylerin arasinda baski
olusturmaktadir (Wheaton, 2011). Viriisiin yayilim hiz1 ile birlikte 6ldiiriicii olma 6zelligi ve
salginin bitis siiresi hakkinda net bilginin olmayis1 bireylerde belirsizlik duygusu
olusturmaktadir. Bu durum 6&zellikle kaygi ve stresin artmasina neden olmakla birlikte ruh
sagligini da olumsuz etkilemektedir (Almali ve Cicek, 2020). Ayrica yasanilan siire¢ pandemi
halini aldig1 i¢in global sekilde sosyal izolasyon siirecine gecen insanlik, bu nedenle keskin

bir yasam rutini degisikligi yasamistir (Shanafelt vd., 2020).

Kaygi, biitiin gruplarda Ozellikle ergenlerde gitgide artmaktadir. Bunun nedeni;
ergenligin depresyon, kaygi gibi bircok psikiyatrik bozuklugun gelistigi bir donem olmasi
gerekce olarak gosterilebilir. Ayrica genglerde gelisimsel olarak ortaya ¢ikan hormonal
degisimler ergen ruh saglig i¢in 6énemli bir konudur. Ergen ve ¢ocuk sagligi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda 12-17 yas arasinda %12.4 anksiyete, saptanmistir ayrica kaygi ve depresyon

ergenler i¢inde en genel duygu durum bozuklugu halini almistir (Scott ve Woods, 2016).

Ergenler i¢in yliksek stres duyarliliginin gelistigi ergenlik donemi, onlarin depresyon,
kaygi, sorunlarimmi digsallagtirma gibi davraniglarin gelismesine de ortam hazirlama
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle psikolojik ihtiyaclara yonelik erken miidahale, islevsiz
gelisimi engelleyecektir. Birlesmis Milletler Bilim ve Kiiltiir Orgiiti'niin (UNESCO)
verilerine gore okullarin ve egitim merkezlerinin kapatilmasinin diinya ¢apinda Ogrenci
niifusunun %87’sini olumsuz etkiledigi goériilmiistiir (UNESCO, 2020a).0Ogrenci niifusunun
cogunlugunu ergenler olusturdugu diistiniildiigiinde, ergenlerin hayat akisinda okul 6nemli bir
role sahiptir. Pandemiyle birlikte bu akisin kesilmesi, birgok Ogrenciyi kaygi ortamina
siiriiklemistir. Ozellikle sinava girecek olan veya smav hazirliginda olan dgrenciler i¢in bu
belirsizlik ortami ilave bir kaygi sebebi olmustur (Al Rabiaah vd., 2020). Cin’de iiniversite
ogrencileri tizerinde yapilan bir arastirma sonuglarina gére %24.9’unun bu durum sebebiyle

kaygi yasadigi saptanmistir ( Cao, Dong, Fang, Han, Hou ve Xu, 2020).
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2.2. Secim Teorisi Kavramsal Cerceve
2.2.1. Secim Teorisinin Tarihsel Gelisimi

Amerikal1 bir psikiyatrist olan William Glasser, psikiyatri sertifikasini almadan 6nce
halka acik okullarda psikolojik danisman olarak calismistir. Glasser, ¢alistigi okullarda
cogunlugu suca bulagsmis ve problemli davraniglara sahip 6grencileri gézlemleme firsati
bulmustur, 1961 yilinda psikiyatri sertifikasini aldiktan sonra 1slah evinde ve ruh hastaliklar
hastanesinde c¢aligmistir. Onun okul ve hastane ve 1slah evinde elde ettigi deneyimler,
gerceklik terapisine temel olusturmusur.Glasser, 1965 yilinda “Reality Therapy” adindaki
kitab1 yazarak, diisiincelerini genis bir ¢evreye yayilmasini saglamistir (Glasser, 1975). Bu
nedenle calismalarini resmi hale getirmek icin William Glasser Enstitiisii’'nli kurmustur.
Glasser’mergenler iizerine yaptigi caligmalar ve suga bulasmis 6grencilerle gerceklestirdigi
grup terapilerinden aldigi olumlu doniitler, onun kuramini sekillendirmesinde yardimci

olmustur (Corey, 2013).

Glasser gerceklik terapisinin tanmirligini arttirmak icin se¢im kuramini gelistirmeden
once kendi fikirlerine yakin oldugunu diisiindiigi davranis kokenli bir teori olan William
Powers’in “Algisal Kontrol Sistemi’nikendine model almistir (Roy, 2014).Alg1 Kontrol
sistemi teorisine gore beyne giren bilgi, iirlin olarak disar1 ¢ikmaktadir. Algt kontrol sistemi
teorisine gore davranislar bilgisayar modellemesiyle agiklanmigtir. Bu teoride kabul edilen
temel 6l¢iit; davraniglar kontrol edilebilir ve birey kendi hayatini kontrol etme potansiyeline
sahiptir.Bu nedenle algi kontrol teorisi, Glasser’in gelistirdigi terapi i¢in o donemde gerekli
teorik cerceveyi saglamistir.Powers’mn insan davranislari hakkindaki diistinceleri, Glasser’in
teorisini olusturmasma yardimer olmustur (Howatt, 2001).Glasser kendi teorisinde bireyin
yaptig1 se¢imlere daha fazla yer verdigi i¢in bir siire sonra teorisinin adini, se¢im teorisi
olarak degistirmistir (Glasser, 1998). Kontrol teorisinde teorik bilgilere daha fazla yer
verilmesi onun bu karar1 vermesinde etkili olmustur.Dr. Glasser, algi kontrol teorisininin
kavramsal alt yapisin1 kendi deneyimleri ve diisiinceleriyle birlestirerek se¢im teorisi olarak
adlandirdigimiz kurami olusturmustur (Corey, 2013). Glasser, se¢im teorisinin ayrintilarini

“Sec¢im Teorisi” adl1 kitabinda agiklamstir.

Gergeklik terapisi, se¢im kuramina dayanir. Glasser, bireyin davraniglarini
gerceklestirme sebebini, ihtiyaclart ve i¢ diinyasini tatmin etmeye yonelik c¢abalar biitlini

olarak tanimlamaktadir. Glasser’a gore; bireyin davranislari, anlamsiz ve hedefsiz hareketler
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biitiinii degildir, bu nedenle birey belirli bir amag¢ dogrultusunda hareket etmektedir.
Gergeklik terapisi, bireyin i¢inde bulundugu durumu daha iyi anlamasi ve ¢oziim gelistirmesi
icin bireye yardim eder (Corey, 2013).Glasser, gerceklik terapisiyle psikoterapiye yeni bir
bakis acis1 getirmistir. Gergeklik terapisi, varolusgu akimin devami oldugu seklinde
yorumlanmustir. Glasser, gerceklik terapisini gelistirirken, igerigini olusturmada varolusgu
Helmut Kaiser’den etkilenmistir. Davranig¢1 ve psikoanalitik kuramla igerik olarak ters diisen
gerceklik terapisi, 6zellikle secim yapma ve sorumluluk alma konusunda savundugu bilgiler
dogrultusunda varolugular ve birey merkezli calisanlar ile benzer diisiincelere sahiptir
(Prochaska, 1984 Akt: Ozmen, 2006).Glasser, psikodinamik k&kenli bir egitim almistir bu
nedenle psikodinamik yaklasimin, danisanlar iizerinde uzun siireli etki saglamayacagini
belirtmistir ayrica se¢im kuraminin sorumluluk ve davraniglari kontrol hakkindaki diisiinceleri

psikoanalitik kuramin savundugu bilgilerle ters diismektir (Altintas ve Giiltekin, 2003).

Gergeklik terapisi, bireylere hayatlarini kontrol altina almalar1 i¢in onlara etkili
yontemler sunar, gergeklik terapisindeki temel amag; bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini
kargilamaya destek olmak ve bu dogrultuda onlarin kendi yasamlart i¢in saglikli seg¢imler
yapmalarina yardimei olmaktir. Bu nedenle gerceklik terapisi “simdi ve burada” ilkesine bagli
olarak anlik davraniglara odaklanir. Gergeklik terapisinin 6zii; “her bireyin davraniglarindan
ve se¢imlerinden sorumlu oldugu ayni zamanda her bireyin davraniglarini secebilecegi
diisiincesi” olusturur. Terapideki onemli unsur ise terapist mentdér konumundayken, danisan

ogrenci konumundadir ve terapi siireci mentorliik seklinde ilerlemektedir (Corey, 2013).
2.2.2. Secim Kurami

Secim teorisinin en temel mantigl, insanlarin yaptiklari se¢imlerin, hayatlarina yon
verdigi diisiincesidir (Howatt, 2001).Se¢im teorisi, Glasser’in “Gergeklik Terapisi” adindaki
psikoterapi yaklagiminin kuramsal ¢ergevesini olusturur ayrica insanlarin temel ihtiyaglarini
karsilarken ortaya koydugu davranislart inceler (Glasser, 1998).Se¢im teorisi, tiim
davraniglarimizin nedeni olarak genetik yapimiza islenmis olan bes temel ihtiyacin bir ya da
birden fazlasini karsilamak oldugunu belirtir.Bu nedenle birey, temel ihtiyaglarini karsilamak
icin yogun bir caba gdstermektedir. Glasser, her bireyin disaridaki sartlardan bagimsiz olarak
i¢ kontrol psikolojisine gore segimler yapabilecegini ve bu nedenle davraniglarinin
sorumlulugunu almasi gerektigini belirtmistir (Glasser, 2001). Secim teorisine gore her birey
kendi davraniglarmi ve tepkilerini temel ihtiyaclart dogrultusunda segmektedir (Glasser,
1998).
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Glasser, bireylerin genetik olarak psikolojik ihtiyag¢lart doyurmaya karst programli bir
sekilde diinyaya geldigini ve se¢imler dogrultusunda gergeklestirilen biitiin davraniglarin da
bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in olustugunu ifade eder (Glasser, 1975, 1998).Se¢im teorisi, kisiyi
olumsuz davranig gosterdigi i¢in cezalandirmanin veya istendik davranisin gerceklesmesi icin
onu zorlamanin, kisilerarasi iletisime zarar veren bir durum oldugunu belirtir ayrica dis odakli

psikoloji yerine i¢ odakli psikolojiyi kullanmanin 6nemi iizerinde durur (Glasser, 2002).

Glasser (1975) insanlarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerinin altinda onlarin
temel psikolojik ihtiyaglarini gidermek oldugunu belirtir. Bireylerin psikolojik olarak
ihtiyaclarindan tatmin olma bigimi, evrensel bir siire¢ olsa da, bireyden bireye degisiklik
gostermektedir.Sullo (2007), secim teorisinin, i¢ kontrol psikolojisini aciklayan en kapsamli
kuram oldugunu belirtmistir. Corey (2013), bireyin sadece davranislarindan degil ayni
zamanda diislindiigli ya da hissettigi durumlar i¢in bile sorumlu oldugunu ifade eder. Se¢im
teorisinde baskin olan goriis, tim davramislarimizin = segimlerimiz ~ dogrultusunda
gerceklestigidir ayrica bireyin dogustan sahip oldugu arzulari, ihtiyaglari, onun davranis
sistemini harekete gecirmekte oldugudur. Secim teorisine gore dis diinya bireyi zorlamaz
¢iinkii birey temel ihtiyaglar1 dogrultusunda segimler yapabilme Ozgiirliigiine sahiptir. Bu
nedenle birey dig faktorlerden zorlanmaz, onu zorlayan durum ise yaptig1 se¢imler ve buna

uygun sekilde gelistirdigi davranislardir (Glasser, 1998).

Secim teorisi, gerceklik terapisiyle ayrilmaz bir biitiin olmakla birlikte, insan zihninin
nasil ¢alistig1 hakkinda bilgi verir. Teori ve pratik arasindaki iligki Dr.Glasser ve esi Carleen
Glasser tarafindan agiklanmustir: “Segim teorisi bir tren yoluysa, gergeklik terapisi ise
trendir "(Wubbolding, 2017). Glasser (1998) “Biz her yaptiguimizi segeriz hatta zavalli
hissetmemiz bile tarafimizdan sec¢ilmigtir” diye ifade ederek secim teorisini Ozetlemistir.
Teoriye gore diger insanlar ya da bireyin disindaki olaylar, kisiyi ne mutlu ne mutsuz
edebilme potansiyeline sahiptir. Kisi bu konuda sadece bilgi aligverisi i¢ine girebilir. Alinan
bilginin bu dogrultuda anlami olmamakla birlikte, bilgi beyine girdi olarak girer ve bazi
islemlerden gegerek cikti olarak davranislara yansir. Ayrica islemden gecen bilgi davraniglar
ve se¢imleri harekete gecirebilmektedir. Se¢im teorisi, i¢ kontrol sistemimiz araciligi ile
secimlerimizi neden ve nasil yaptigimizi ve bu dogrultudaki davraniglarimizi agiklar. Bu
nedenle genel bir tanim yapilacak olursa, dis diinyada bireyin yasadigi durumlar, duygusal
olarak etkili olmamakla birlikte, i¢ siireclerin kisiye etkisinin oldugu ifade edilmektedir
(Glasser, 1998).
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Glasser, dis kontrol psikolojisinin, bireye en ¢ok zarar veren bir hastalik oldugunu
ifade eder (Glasser, 2001). Birey iizgiin oldugunda dis kontrol psikolojisine gore hareket
ederse, sorumluluk almaktan kag¢inacaktir aksine siirekli etrafindakileri ya da olaylar
suglayacaktir. Birey etrafindaki her seyi sugladiginda aslinda kontroliin disaridaki diinyada
oldugunu varsaymaktadir, bu durum neticesinde bir siire sonra da kendini suglamaya
baslamaktadir ve bu durum yetersizlik duygularinin olusmasina zemin hazirlamaktdir. Birey,
dis diinyay1 kendi {izerinde kontrol odagi olarak gordiigiinde, kendisinde dogustan var olan
kontrol mekanizmasi ise zayiflamaya baslamaktadir (Cameron, 2009).Glasser (1975), biitiin
bireylerin igsel olarak motive edildigini diisiiniir. i¢ motivasyon, i¢ kontrol psikolojisi
kavramlar1 gerceklik terapisi ve se¢im teorisinde lizerinde onemle durulan kavramlardir.
Glasser (1972) “kader kurbani” ifadesini kabul etmez aksine bu durumun bireyin yapmis

oldugu etkisiz kisisel se¢cimlerinden kaynaklandigini ifade eder.
2.2.3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyaclar, bireyin yasaminin bir yada daha fazla alaninda bilingli ya
da bilingsiz sekilde karsilamaya calistigi ihtiyaclardir (Altinci, Oztiirk, Sar1 ve Yenigiin,
2011). Bu ihtiyaglar, dogustan, 6grenilmemis, genel, evrensel yani belirli bir kiiltiir ya da irka
ait olmayan ihtiyaglardir (Glasser, 2005). Her insan farkli ihtiyaglarla diinyaya gelir fakat her
ihtiyag, her bireyde farklidir.Mesela bir kiside gii¢ ihtiyaci baskin durumdayken, sevme ve ait
olma ihtiyaci diisiik seviyede olabilir veya baska birinde sevme ve ait olma baskin ihtiya¢
konumundayken, gii¢ ihtiyac1 diisiik seviyede olabilir (Akpinar ve Oz, 2013).Glasser’a (1984)
gore ihtiyaglar bir hiyerarsi i¢inde siralanmaz ya da organize sekilde degildir. Her insanin
ihtiyaglart farkli farkli olmakta birlikte, her birey farkli yollardan ihtiyaglarini karsilamaya
calisir. Temel psikolojik ihtiyaglar, bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte ortaya cikar ve bu
durum dongiisel bir siire¢ seklinde ilerler. Birey dnce ihtiyaci hisseder sonra bu ihtiyacini
tatmin etmek i¢in davranista bulunur. Bireyin ihtiyacim karsilamasiyla birlikte bir rahatlama

olusur (Arnold, Eysenck ve Meili, 1972).

Birey, temel ihtiyaglarini karsilayamadiginda aci hisseder ve bu aci onun kendini
yetersiz hissetmesine sebep olur. Birey, bu aciy1r gekmemek i¢in gergek¢i olmayan yontemlere
basvurur.Bu nedenle temel pskolojik ihtiyaglar, erken yasta ve etkili bir sekilde
karsilandiginda, birey daha saglikli olacaktir (Glasser, 2001).Glasser (1984), insanlarin
hayatlarin1 devam ettirmedeki en 6nemli motivasyon kaynaginin temel ihtiyaglari karsilamak

oldugunu belirtir. Birey ihtiyaclarin1 karsiladik¢a daha fazla hayattan zevk alip daha saglikli
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secimler yapacaktir. Bireyin temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, birey yasadig
herolayda sosyal gercekleri reddedecektir ve hayatina devam etmek i¢in de kendine gore
uygun olmayan yontemler bulacaktir (Latipun, 2008).Temel psikolojik ihtiyaglarimiz bazi
durumlarda birbirlerini desteklerken, bazi durumlarda birbirleriyle catisabilir. Genel anlamda

genetik kodlarimiza islenmis olan bu bes ihtiyag, birbiri ile iliski halindedir (Glasser, 1975).

Glasser, kuramini ilk gelistirdigi zamanlarda insanin iki tane ihtiyact oldugunu
diisiinmiistiir. Bu ihtiyaglardan birincisi; sevilme ve ait olma ihtiyaci iken digeri ise kendini
degerli hissetme veya baskalari tarafindan deger gorme ihtiyacidir (Glasser, 1975). Teorisini
gelistirdikce bu ihtiyaglarin sayisimi arttirip ve biri fizyolojik, dordii psikolojik olmak {izere
bes ihtiyac belirlemistir.Bu ihtiyaglar; hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve
eglencedir.Bu ihtiyacglardan hayatta kalma; fizyolojik ihtiya¢ iken diger ihtiyaclar psikolojik
ihtiyag olarak adlandirilir (Glasser, 1998).

Hayatta Kalma Thtiyaci

Hayatta kalma ihtiyaci, insanda goriilen en temel fizyolojik ihtiyagtir. Bu ihtiyacin
karsilanmasi, hayatin devam etmesi agisindan 6nemlidir. Hayatta kalma ihtiyacini karsilayan
insan, yemek, hava, su, tuvalet gibi konularda problem yasamaz (Glasser, 2001). Hayatta
kalma ihtiyaci evrensel olarak biitiin canlilarda olan bir ihtiyagtir ve sadece yeme, igme gibi
hayati fonksiyonlarn devami i¢in gerekli olan durumlar1 igcermez ayrica giivenlik, barinmay1
da icine alir (Glasser, 2005).Birey barinma ihtiyacin1 karsiladiginda, aslinda bir yonden
giivenlik ihtiyacin1 da karsilamis olur. Bu nedenle barinma ihtiyacini karsilayan birey, diger

ithtiyaclarimi da karsilayacagina dair giiveni artar (Litwack, 2007).
Giic Thtiyaci

Giig ihtiyaci, bagkalar1 tarafindan taninma ve bilinme, deger ve saygi gorme, basarilt
olma, dikkatleri lizerine cekme, bireyin yaptigi iste iyi olmasi gibi durumlari temsil eder. Eger
bir 6grenci okulda basarili degilse, farkli yollardan kendini gostermek isteyecektir. Bu
nedenle dersi sabote ederek veya dikkatleri {izerine c¢ekecek olumsuz baska bir davranig
gelistirerek bu ihtiyacini karsilamaya c¢alisacaktir. Bazen de daha illegal yollar vasitasiyla
ornegin yanlis arkadas gruplarma dahil olarak ya da su¢ olarak tanimlanan davranislar
sergileyerek bu ihtiyacimi karsilmaya calisir (Erwin, 2003). Gii¢ ihtiyact; onemli, degerli,
basarili, hirsli, korkusuz olmay igerir ayrica herkes tarafindan dinlenen, girdigi ortamlarda

hakimiyet kurmus olmay1 da ifade eden bir kavramdir (Yalg¢in, 2007).Latipun’a (2011) gore
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doyurulmamis giic ihtiyaci, kisinin farkli yollar bulmasi ve tehlikeli davraniglar
gerceklesirmesine neden olur. Bireyin doyurulmus olan giic ihtiyact ise onun kisisel
gelisimini tamamlamasina yardimer olur. Birey basari duygusunu tattiginda, daha fazla
basarmak i¢in kendini motive olmus hissedecektir. Bu durum, bireyin kendini gelistirmesine

ve degistirmesine yardimci olacaktir.

Gili¢ ihtiyact bireyin bagarili oldugu herhangi bir alanda, yeterli ya da basaril
oldugunu gostermek istemesiyle de ortaya cikabilir. Ornegin bir doktor en iyi sekilde
hastalarini tedavi etmeyi ister ya da bir avukat en iyi sekilde insanlar1 savunmak ister. Ayrica
bireyin kendi hayatiyla ilgili basarili olmak, s6zii dinlenir biri olmak i¢in planlar yapmasi ve
hayatin1 bu planlara gore yasamasi da gii¢ ihtiyacini karsilamak istemesinden kaynaklanir
(Wubbolding, 1988).iliskilerde ilk basta belirleyici bir etkisi olan gii¢c ihtiyaci, iliski
ilerleyince taraflar arasindaki giiclii olma ya da baskin olma sekline doniisiir (Wubbolding,
1988). Gii¢ ihtiyaci, bazen baskin olma, hakimiyet kurma durumundan ¢ok basarili, yetkin
olma anlamina da gelmektedir.Gii¢ ihtiyacini karsilayan birey, kendini degerli hisseder (Frey

ve Wilhite, 2005).
Eglence Thtiyaci

Glasser (2005), eglenmenin insan dogasinda olan bir ihtiya¢ oldugunu ve 6grenme
yontemlerinde mutlaka kullanilmas: gerektigini ifade eder. Ozellikle ¢ocuklar i¢in oyun
yontemi ile 6grenmenin etkisini savunur. Yas ilerledik¢e birey, katilmak zorunda olmadigi
etkinliklere katiliyorsa aslinda bu onun eglendiginin gostermektedir. Eglenme ihtiyacini
karsilayan etkinliklerin bizi moral bozuklugundan kurtardigini, hayatimiza renk kattigini ifade
eder. Ayrica arkadas, ¢ift gibi iligkilerde eglence 6gesinin olmasi, iligkinin devam etmesi i¢in

onemli bir faktordiir (Glasser, 1981).

Glasser (1984), eglence ihtiyaci igin eglencenin 6grenme igin genetik bir o6diil
oldugunu ifade eder ve eglenmeyi durdurdugumuz giin, aslinda 6grenmeyi de durdurmus
oldugumuzu belirtir. Bu nedenle 6zellikle egitimciler i¢in bu ihtiyacin 6grencilere yapilacak
etkinliklerde kullanilmas1 gerektigini belirtir.Eglence ihtiyacinin karsilanmasmin bireyin
gerginligini alacagi bu nedenle bireyin problem ¢dzme gerektirecek durumlarda daha yaratici

¢dziimler sunacagi ifade edilmistir (Daubman, Isen ve Nowicki, 1987).
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Ozgiirliik Thtiyac

Ozgiirliik ihtiyaci; bireyin baskalar1 igin kendini ihmal ederek fedakarlik yapmak
zorunda kalmadigi, hayatindan lezzet alabilecegi sekilde yasamayi ifade eder. Bireyin
baskasina zarar vermeden kendi secimlerine gore yasamasi, bu dogrultuda ihtiya¢larim
karsilamasi, 6zgiirce hareket edebilmesi basart duygusunu da beraberinde getirir (Glasser,
1998).0zgiir olma ihtiyact ve gii¢ ihtiyac1 birbirlerine karisabilen ve zaman zaman
birbirlerinin yerine gecen iki ihtiyagtir ve bazen birbirlerini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Ciinkii gii¢, bazen 6zgiirliik ihtiyacina kisitlama getirebilir. Bazen de gii¢
ihtiyaci daha baskin sekilde yasayan insanlar, bunu elde etmek i¢in baskalarina zarar verirken

kendi 6zgiirliik ihtiyaglarini da yok etmis olabilirler (Kaner, 1993).

Ozgiirliik ihtiyact bazen bagkalarmin iizerinde gii¢ kullanmayla da ilgili olabilir
ornegin bagimsizlik i¢in verilen miicadele ya da kendi sinirlarin1 korumak i¢in girilen ¢atisma
bu konuda 6rnek olarak ifadeedilebilir (Wubbolding, 1988). Wubbolding (1988), bireylerin
diinyaya 0zgiirce se¢cim yapma potansiyeli ile geldigini ifade eder. Birey dogustan gelen bu
ihtiyacin1 giindelik yasaminda kullanamadiginda, bazi sikintilar yasamaya baslar. Ozgiirliik
ithtiyacinin, bireyin bireysellesmesinde etkili bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir bu nedenle
kendi bireyselligini kazanmayan kisinin diger ihtiyaclar1 da sekteye ugrayacaktir. Gamwell
(2005), dgrencilere sunulan se¢im 0zgiirliigliniin onlarin 6zgiivenini arttiracagini, zorluklarin
istesinden gelindiginde ise Ogrencinin problemlerine karsi daha yaratict ¢oziimler
gelistirebilecegi ifade eder. Ozgiirlik ihtiyacinin 6zellikle ergenlerin  gelisiminde
desteklenmesi gereken bir ihtiya¢ oldugu ve bu ihtiyacin karsilanmasi durumunda,

yaraticiligin artacagi belirtilmistir (Cockman ve Longway, 2002; Starko, 2010).
Sevme ve Ait Olma Thtiyaci

Sevme ve ait olmaihtiyaci; biitiin insanlar i¢in hayatta kalma ihtiyacindan sonra en
oncelikli ihtiyactir (Corey, 2013). Sevme ve ait olma ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaglar gibi aninda
karsilanmaz, ihtiyacin karsilanmasi bireyin yasami boyunca devam eder.Sevme ve ait olma
ithtiyact karsilanmadiginda birey, yanlhizlikla basbasa kalir ( Peterson, 2000).Sevme ve ait
olma ihtiyaci, diger insanlara baghligi ve yakinlig tanimlar (Peterson, 2008). Ayrica bu
ihtiyag, hayatimizdaki aile iiyeleri, arkadaglar gibi 6nemli insanlarla kurdugumuz tatmin edici
iligkileri de iceren dnemli bir ihtiyagtir (Glasser, 2005).Bireylerin hepsinde olan sevme ve

sevilme ihtiyaci ve etrafindaki insanlardan saygi gorme ihtiyaci, onlarin ilerde nasil bir kimlik
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gelistirecegini de belirler. Mesela bulundugu ortamda basarisiz ya da sorun ¢ikaran bir birey
olarak taninan bir 6grenci, bu nedenle sevilmeyecek ve toplumdan uzaklasacaktir. Bu durum
sonucunda ihtiyaci karsilanmamis olmakla birlikte, bu durum onun gergeklerle yiizlesmesine
engel olacaktir, bu nedenle birey sorumluluk almaktan kaginacaktir devaminda ise birey
hayatinin kontroliinii saglamada zorlanma yasayacaktir (Gabriel ve Mathew, 2011).
Toplumun sagliklt sekilde yasamasi i¢in organize edilen ortak etkinlikler, kuliipler, dernekler
insanin yanlizlikla en iyi sekilde bas etmesi ve “sevme ve ait olma” ihtiyacini karsilayabilmesi
icin olusturulmustur (Wubbolding, 1988).Glasser, (1998) “Sevme ve iliskiler, iki yonlii
caddelere benzer.Sevgiyi kabul etmek, bir sanat oldugu gibi onu nazik¢e almayi 6grenmek,

biitiin iliskilere yardimci olur” diye ifade etmistir.

Sevmek ve sevilmek tek basina yeterli degildir, bireyin bu ihtiyacinin tam anlamryla
karsilanmasi i¢in hem sevilmesi hem de sevmesi gerekir, ayrica degerli bir birey olmak i¢in
Glasser (1975) bir standart olmasi gerektigini ifade eder. Birey bir davranisin yanlis olup
olmadigin1 anlamak icin bu standartlara gore kendini ayarlayacaktir. Anlamli bir davranista
bulundugunda kendini takdir ederken, yanlis bir davranista ise kendini ve davraniglarini
diizeltme yoluna gidecektir. Bu degerlendirme siireci ve standartlara gore yasam, kisiyi daha
sevilir ve saygi duyulur bir insan yapacaktir (Glasser, 1975). Wubbolding’e (2015) gore ait
olma ihtiyaci, merkez konumda bir ihtiyag¢ olarak nitelendirilebilir ¢iinkii toplumsal yasamin
bir geregi olarak her birey birbirinin ihtiyaglarimi karsilamak zorundadir. Bireyler bu
ihtiyaglarimi karsilikli saglikli yollardan karsiladiginda saglikli bir toplum olusacaktir. Bu
nedenle ait olma ve bu ihtiyacla baglantili sevme kavrami toplumsal yapinin devamai i¢in ¢ok

Onem arz etmektedir.
2.2.4. Kalite Diinyasi

Secim teorisi yaklagimina gore; her birey dogumundan yasaminin sonuna kadar,
zihninin i¢inde bazi bilgileri biriktirir ve zihninin “Kalite Diinyas1” adin1 verdigi boliime, bu
bilgileri kaydeder. Bu hayali olusturulan diinya, insanlarin faaliyetleri, durumlari, inanglari,
esyalarindan olusur (Kaner, 1993). Insanlar, kalite diinyasinin en &nemli yerinde
konumlanmaktadir. Bireyin kalite diinyasina koydugu kisiler, onun en deger verdigi, en ¢ok

iliski kurmak istedigi kisilerdir (Glasser, 2002).

Birey; mutlu oldugu zamanda var olan ani, sevdigi ya dabirlikte olmak istedigi

insanlar1, deger verdigi nesneleri, durumlar: kalite diinyas1 adin1 verdigi depoya atar. Kalite
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diinyasi, biitiin insanlarda olan fakat c¢ogu kisinin farkinda bile olmadigi bir kavramdir
(Glasser, 2005).Glasser, (1984) bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte ihtiyaglarini karsilamak
icin ¢aba gosterdigini belirtir. Bu nedenle her birey ihtiyaclarini karsilamak i¢in daha
doyurucu yontemler aramaktadir. Ihtiyaclara doyurucu doniitler almak igin ilk yapilmasi
gereken davranigin ise bireyi ¢evreleyen diinyay1 kontrol altina almay1 6grenmesi gerektigidir.
Ornegin bebek, aglik, susuzluk durumlarinda hayatta kalma ihtiyacini karsilamak igin aglar
bdylece ona bakim veren kisileri kontrol altina alir. Bebek, bu davranis yoluyla ihtiyacinin
karsilandigim fark ettiginde, aglama davranisi hakkinda beyninde bir imge olusturur ve bu
imgeyi zihnine depolar. Mutsuz oldugumuz anlarda ¢ikolata yemek bizim nesemizi yerine
getiriyorsa, aslinda birey ¢ikolatanin resmini zihnine kaydetmistir (Glasser, 1984; Akt: Kaner,
1993). Boylece ihtiyaglarimizi karsilama sekillerine ait resimler, resim albliimii dedigimiz yere
kaydolmaya baslar ve uygun zamanlarda birey, buradaki resimleri hatirlayip resme uygun
sekilde ihtiyaglarim1 karsilamaya baslar. Her birey yasami boyunca bu albiimii siirekli

doldururmakta olup ve igerigini genisletmektedir (Glasser, 1984).

Glasser, bireyin ruh sagligi i¢in en dnemli seyin olumlu iligkiler kurabilmek oldugunu
ifade eder ve terapiye gelen bircok kisinin problemlerinin altinda aslinda bireyin tatmin
edilmemis iliskilerinin varlig1 {izerinde durur. Sevme ve ait olma ihtiyacin1 karsilamak i¢in
kisileraras iliskilerde, her bireyin kalite diinyasindaki resimlerin birbiriyle uyumlu olmasi
beklenmektedir. Eger bu resimler, birbiriyle uyusmazsa bireyin kalite diinyas1 giigclenmeyecek
ve boylece sevme ve ait olma ihtiyaci yeterince karsilanmayacaktir. Glasser, ayrica bireyin
kalite diinyasinin zamanla degistigini, bu nedenle yasanan iligkiler ya da durumlara gére bu
diinyadan bazi resimlerin ¢ikarildigini ya da yenilerinin eklendigini belirtmistir (Glasser,

1975, 1984, 2005).
2.2.5.Toplam Davrams

Davramis  kelimesi, TDK sozligiinde “Organizmanin ~ uyaranlar  karsisindaki
tepkilerinin biitiinii "seklinde ifade edilmistir (TDK, 2020). Secim teorisinde ise “davranig”
kelimesi farkli bir anlam yiikiine sahiptir. Teoriye gore, her birey ihtiyaclar1 dogrultusunda
davranis eylemini gerceklestirir. Bireyin davraniglarini kontrol edebilmesi de psikolojik

ihtiyag diizeyi ile ilgilidir (Glasser, 2002).

Davraniglarimiz dort ana bilesenden olusur. Bu bilesenler sirasiyla; yapma, diisiinme,

hissetme, fizyolojidir. Glasser, bu dort bilesenin davranisi olusturdugunu ifade eder ve

21



davranig biitiiniine “toplam davranis” adin1 vermistir (Glasser, 1981, 1984).Glasser (1975),
toplam davranig biitiinii kavramini agiklarken araba metaforunu kullanmistir. Davranisi
olusturan her bilesen, arabanin tekeri konumundadir. Arabanin 6n tekerleri; eylem ve diislince
bilesenleri iken arka tekerleri ise hissetme ve fizyoloji bilesenlerini olustururmaktadir.
Arabanin motor kismini ise temel ihtiyaglar olusturmaktadir.Arabay1 kullanan kisi, motoru
caligtirir ve araba hareket eder. Arabanin yaptif1 yolculuk, bireyin kalite diinyasindaki

albiimden, kendine en yakin oldugunu diisiindiigli resme dogru yapilir ( Jones, 2001).

Glasser, depresyonda oldugunu diisiinen bir bireyin aslinda hissettigi acinin toplam
davranigin bilesenlerinden biri olan “hissetme” oldugunu ve ayrica baskin olan o olsa da diger
bilesenlerinde bu duruma eslik ettigini ifade eder. Bireyin depresyonda oldugunu diisiinmesi
karsinda aslinda gosterdigi tepkinin hi¢bir ¢aba gostermeden oturmak oldugunu ifade eder.
Birey depresif ruh halinde, “yapma” bileseni i¢in hi¢bir aktivitede bulunmaz. “Diisiinme”
bileseni i¢inse “yapacak hi¢bir sey yok, ne yapsam da bu durum diizelmez” seklinde diisiince
gelistirir ayrica “fizyoloji” bileseniyle de bireyin bedeni, mide agrilari, uykusuzluk gibi
belirtiler gostermeye baslar.Bu kisi total davranisiyla depresyona girdigini belirtse de farkinda
olmadan aslinda depresyonu secer ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in en iyi total davranis olarak

bu durumu siirdiiriirmektedir (Glasser, 1984).
2.2.6. Algilanan Diinya

Duyu organlarimiz aracilign ile algiladigimiz diinya, algi bigimlerine gore
degismektedir. Her birey kendi algi diinyasin1 kendi goziiyle gormekte olup,
degerlendirmeleri de objektif olmaktan ¢ok subjektif olarak yansimaktadir. Bu nedenle her
birey etrafinda olup bitene karsifarkli degerlendirmelerde bulunabillmektedir.Bireyin
kalitediinyast ile algiladig1 diinya arasindaki ortaya ¢ikan fark, bireyi harekete gegiren temel
kuvvet olarak degerlendirilmektedir (Glasser, 1998). Ornegin bireyin kalite diinyasinda yer
alan fotograflar albiimiinde yer alan bir resimle, algilanan diinyadaki resim birbiri ile ayni ise
bu durum bireyde haz olustururken, resimlerin eslesmemesi ise bireyde tziintiiye neden
olacaktir. Bireyin se¢im yapmasi ve davranista bulunmasi bu durum sonucunda gergeklesir.
Eger birey kendisinde bu farki kapatmak i¢in motive olusturursa, bu davranis onun
gelismesine neden olacaktir. Sorumlu davranista bulunmak, sikayet etmek ya da etmemek

bireyin yaptig1 secimlerle ilgilidir (Glasser, 2001).
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Bireyin kalite diinyas1 ile algilanan diinya arasindaki eslesme ayrica bireyde denge
yani homeostazi durumunu da meydana getirir. Ortaya ¢ikan denge ile birey, kendisini daha
iyi hissetmektedir. Gergeklik terapisinin teorik kismini olusturan Se¢im Kurami, bireyin
bilingli davranislarina odaklanmaktadir. Birey ihtiyaglarin1 karsilamak isterken bir yandan da

denge halini korumay1 istemektedir (Wubbolding, 2000).

Glasser’a (2005) gore algiladigimiz diinyay1 deneyimlememiz i¢in gerekli olan sey
algisal sistemimizdir. Duyu organlarimizla elde ettigimiz bilgi, toplam bilgi filtresinden gecer
ve algisal sistemimize ulasir. Algiladigimiz bilgi, filtreden gectikten sonra birey bilginin
anlaml1 olup olmadigina karar vermektedir. Ikinci filtre degerlendirme asamasidir. Bilgi
ogrenmemize ya da ihtiyaglarimizi karsilamamiza yardimci oluyorsa birey bilgiye pozitif
anlam yiiklemektedir. Bilgi, bireyi engelleyici 6zellige sahip ise kisi ona negatif anlam
yiikleyecektir. Bazende algilanan bilginin bireye bir etkisi olmamaktadir. Bu nedenle birey,

notr deger yiikleyerek onu kullanmaz ( Sullo, 1997).
2.2.7. Basarih Kimlik- Basarisiz Kimlik

Glasser, bireyin iki tiirlii kimlik gelistirebilecegi lizerinde durur. Bunlardan ilki basarilt
kimlik iken ikincisi ise basarisiz kimlik olarak adlandirilir (Glasser, 2005).Basarili kimlik,
bireyin davranislarinin sorumlulugunu almasi ve saglikli secimler yaparak bu duruma uygun
sekilde hareket etmesi anlamina gelmektedir. Basarili kimlik gelistiren birey, sorumluluk
duygusuyla hareket eder. Yasadigi hangi olay olursa olsun davraniglarinin sorumlulugunu alir
ve bagkalariyla olan iletisiminde de bu duyguyla ¢er¢evesinde davranir (Glasser, 1975, 1984,
Kaner, 1993).Basarili kimlige sahip olan bireyler, sosyal sorumluk g¢er¢evesindede hareket
ettikleri icin toplumda onlara deger verilir bu durum sonuncunda da bu bireylerin sevme ve

ait olma ihtiyaclari da karsilanmis olur (Bruce, 1986).

Basarisiz kimlik ise, bireyin sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu
olusur.Birey, yeterli sevgi gormediginde degersizlik duygusu yasar. Bireyin yasadig
degersizlik duygusu, onun davraniglarinin sorumlulugunu almada veya problemlerine ¢6ziim
bulmada sikint1 yasamasina neden olur. Boyle durumlar yasandiginda verilen ilk tepki, bireyin
yok sayma davranisi gelistirmesidir. Glasser’a gore ruh saghgr ile ilgili problem yasayan

insanlar aslinda gercegi kabul etmede sikint1 yasayanlardir (Glasser, 1975).
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2.2.8. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Diger Kuramsal Yaklasimlar

Insanoglu eski caglardan beri farkli ihtiyaclara sahip olmustur.ihtiyaglarimizin
davranmislarimiz iizerinde 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir.ihtiyaglarin karsilanma
durumu, her birey i¢in farklilik arz etmektedir. Fizyolojik ihtiyaclarimiz yasamimizin devam
etmesi i¢inhayati bir etkiye sahipken, psikolojik ihtiyaglarimiz ise doyuma ulagmamiz,
iiretmemiz, ruhsal anlamda iyi hissetmemiz igin 6nemlidir.Ihtiyaclar ile ilgili ¢alismalar
1900’1i yillarin basinda Mc Dougall’in c¢alismalar1  ile baslamistir. Mc Dougall, insan
davranigini etkileyen ve onu yonetecek giice sahip olan bu yapiya “i¢giidii” adin1 vermistir.
Mc Dougall’in ardindan bu konuyla ilgili basta Freud olmak {izere pek c¢ok kuramci,
ihtiyaglarmn etkileri ve bireye yansimalari hakkinda goriis bildirmislerdir. Ozellikle Freud,
psikanalitik kuraminda bu kavramin iizerinde ¢ok durmustur (Ciiceloglu, 2004; Kuzgun,

1984).
Henry A.Murray’in ThtiyacKuram

Ihtiyagclar ile ilgili 5nemli bir kuramc1 olan Murray, insan ihtiyaclarini bagar1, 6zerklik,
saldirganlik, kendini gosterme gibi yirmi baglik altinda smiflamistir. Murray’in ihtiyag
kuramina gore, bireyin ihtiyaclar1 ve ihtiyacin1 karsilayacagi cevre arasindaki uyum
onemlidir.Bu uyum ne kadar fazlaysa, birey o kadar doyuma ulasir (Burger, 2006). Murray
(1953), “psikolojik ihtiya¢” kavramini bireyin memnuniyet seviyesini arttirmaya yonelik
algilar1 ve davraniglar1 yoneten beyindeki bir gii¢ olarak tanimlar. Murray, ihtiyaclarin belirli
duygularla eslestigini ve bu durumun davranisin gergeklesmesinde en etkili gii¢ oldugunu

belirtir (Akt. Dilekman, 1986).

Hiimanist Kuram

Hiimanist kuram, ihtiyaglar hakkinda yaptiklari ¢aligmalarda daha ¢ok psikolojik
ihtiyaclar tizerinde durur. Hiimanist kurama gore oOzellikle ‘“kendini gergeklestirme
ithtiyacinin” en 6nemli ihtiya¢ oldugunu ifade edilmistir. Eger birey kendini ger¢eklestirmeyi
basarabilirse, kendini ydnetme, gelistirme, hayatin1 diizene sokmayi da basarabilecektir
(Jones, 2002). Hiimanist psikologlaragore bireyin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasindan
sonra daha iist diizeyde ihtiyaclarin karsilanmasi bireyin maddi ve manevi sagligim1 korumak
ve dengede tutmak icin 6nemli sayilan kriterlerdendir. Temel ihtiyaglar olarak adlandirilina
aclik, susuzluk gibi ihtiyaclarin karsilanmasi ve iist diizey ihtiyaglar gibi bireyin yaptig1 iste

iyi olmasi, hedeflerinin olmasi, kendini gelistirme durumlarinin olmasi bireyin kendini
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gerceklestirmesine yardimci olacaktir (Hall vd., 1985; Akt:Geyikli, Kesici ve Siinbiil, 2003).
Her bireyin kendini gergeklestirmesine yardimci olacak giidiisii, kisiden kisye gore
degismektedir. Ayrica bu giidii her bireyin kendini gelistirmek istedigi yon de farklidir.
Bireylerin gelismesi i¢in en 6nem arz eden durum, dogru bir siire¢ igerisinde bireyin

gelismesine uygun bir ortamin olusturulabilmesidir (Topses, 2003).

Abraham Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Murray’dan sonra Maslow’da bireylerin ihtiyaclarini siniflamistir. Maslow, gelistirdigi
kuram ile bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri, i¢clerindeki potansiyeli ortaya ¢ikarmalari
icin onlara bir yol haritas1 olusturmustur. Maslow, bireyin bir problemi ¢ozebilmesi i¢in ilk
olarak farkindalik gelistirmesi gerektigini ifade eder. Her birey i¢inde bulundugu problemi
¢ozdiigiinde ihtiyacin1 karsilayarak bir {ist evreye gececektir (Andersen, Merrick ve
Ventegodt, 2003). Maslow; ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda, ihtiyaglari fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaci, sevme ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme
ihtiyact seklinde siralamistir (Schultz ve Schultz, 2009). Maslow’un kurami 6zellikle birey
merkezli ¢alisan bir ¢ok kuramciy1 etkilemistir fakat bu model 1980°lerden sonra bazi sorulari
cevapsiz birakmasi nedeniyle eski dnemini yitirmeye baslamistir. Hiimanist kuramin 6nde
gelenlerinden biri olan Maslow, kendini gerceklestirme ihtiyacina bakis agisindan dolay1
hiimanist kuramcilardan ayrilir. Hiimanist kuram, kendini gerceklestirme ihtiyacini tek temel
ihtiya¢ olarak tanimlarken, Maslow en son nihayi ihtiya¢ olarak tanimlar (Akt:Nochreich ve

Rotter, 1979).
Carl Rogers’mn Thtiya¢ Kuram

Rogers, bireyin ihtiyaglarini tanimlarken herhangi bir siniflamaya gerek duymamistir
ve bireyin herhangi bir pozitif giiclin etkisi altinda oldugunu belirtmistir. “Gergeklestirme
egilimi” adi verilen bu ihtiya¢ sayesinde birey dogustan getirdigi i¢inde sakli olan
potansiyelini agiga cikaracaktir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2008). Rogers’a gore
gerceklestirme egilimini kazanmis kimseler; yaraticidirlar, 6zgilir distinebilirler, her tiirli
yasantiya aciktirlar, yiiksek diizeyde diisiinme becerisine sahiptirler (Schultz ve Schultz,
2009). Rogers’a gore bireyi motive eden en 6nemli kuvvet, kendini gergeklestirmeye olan
inangtir (Schultz ve Schultz, 2005). Bireyde olan bu inang, dogustan gelmekle birlikte
yasantilar yoluyla gelismektedir ya da yok olup gitmektedir. Bu nedenle Rogers o6zellikle
cocukluk donemi yasantilart ve anne cocuk iliskisinin Onemini savunmustur. Annenin

cocuguyla olan bagmin kosulsuzluk ilkesine bagli olarak gelismesinin ve sevgi ihtiyacinin
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karsilanmasmin, ileride ¢ocuk iizerinde olumlu etkileri olacagi belirtilmistir. Kendini
gerceklestirme hali, psikolojik olarak saglikli olmanin en temel noktasi olarak kabul

edilmektedir (Feist ve Feist, 2008).
Erich Fromm’un Ihtiyaclar Kuram

Erich Fromm, ihtiyaclar konusunda psikodinamik yaklasimdan ayr1 olarak Maslow’un
teorisini 0rnek alir ve ekstra “amag¢ edinme” ve “diinya goriisline sahip olmak™ adinda iki
ihtiyacin oldugunu belirtir.Fromm, bireyin hayatin1 devam ettirmesi i¢in belirli bir amacinin
olmasi1 gerektigini ve bireyin her amacim gergeklestirdiginde buna yenisinin eklenecegini
ifade eder. Her bireyin diinya goriisii bulunmaktadir.Diinya goriisii ihtiyaci, bireyin kendini
kesfetmesine yardimci olmaktadir ve igindeki potansiyelin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Aytag, 1997). Fromm, i¢inde yasanilan diinyayr bir hapishaneye
benzetmektedir. Bu hapishanede yasayan insanin yasadigi ortama katlanabilmesi i¢in belirli
ihtiyaclarinin oldugunu ifade eder. Bu ihtiyaclar varolussal ihtiya¢ olarak adlandirilir. Fromm,
ihtiyaglar1 karsilanan insanin, “Kendini gergeklestirme” duygusunu ya da kendi deyimiyle

“Olmak” noktasina gelecegini belirtir (Fromm, 2015).
Psikodinamik Kuram

Ihtiyaglarin insan davramisma etkisinin olduguyla ilgili goriis belirten kuram,
psikodinamik kuramdir. Freud, psikodinamik kuraminda, “ihtiya¢” yerine “diirtii” kavramini
kullanmustir. Thtiyag, organizmanin sikinti yasadigi bir durum olarak belirtilir ve bunun
sonucunda gerginlik olusur. Bu gerginlik homestatik dengenin bozulmasma neden olur.
Homeostatik denge, ihtiyaglar karsilandiginda viicudun dengede olma halidir (Oztiirk, 1983).
Dengenin tekrar kurulabilmesi ve ihtiyacin karsilanabilmesi, “diirtii” olarak adlandirilan bir
gii¢ sayesinde olur. Ihtiyag, diirtilyii aktive ederse, bdylece birey ihtiyacini karsilayarak hazza
ulasir ve dengeye kavusur (Aydin, 1993).

Karen Horney’in Thtiya¢c Kurami

Horney’e gore birey dogustan kendini gerceklestirme egilimi ile diinyaya gelir.
Cocukluk c¢agmin 6nemine deginen Horney, bu doénemde cocugun giivenlik ihtiyacin
karsilanmasinin kendini gergeklestirmede etkili oldugunu savunur ayrica Freud’un bahsettigi
gibi cinsellik ve saldirganlik birey iizerinde etkili degilidir oysa gilivenlik gereksinimi en

onemli ihtiyactir (Horney, 1994). Bu goriisiiyle psikodinamik bir kuramci olan Horney,
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digerlerinden ayrilir. Ayrica Horney, davranislarin kaynagi olarak Freud’un savundugu
sekilde fizyolojik ihtiyaglarin 6nemli oldugu seklindeki goriise karsi ¢ikmaktadir. Ona gore ii¢
onemli ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyaglardan ilki bagka insanlarla iligki kurma ve sevme ve
sevilme ihtiyaci, ikinci ihtiyag; bagimsiz olma, Ugiincli ihtiyag; giliclii olma ihtiyacidir

(Gegtan, 1989).
Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme kuraminda her bireyin 6zerklik, yeterlik, iliskili olma adli ii¢ temel
psikolojik ihtiyacinin oldugu ifade edilir. Bu ihtiyaglarin, bireyin hedeflerine ulagmasi ve
hayatin1 en iyi sekilde devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan motivasyon kaynaklar1 oldugu
belirtilir. Oz belirleme kuraminda o6zerklik ihtiyaci; bireyin davranislarini baslatmasi,
duygular1 ve segimlerine saygi duymasi, yeterlik ihtiyaci; bireyin kendi hayatini yonetmesi,
iligki ihtiyaci ise; bireyin baskalariyla iliski kurabilmesini ifade eder (Deci ve Ryan, 2000). Bu
ihtiyaclarin doyurulmasi ile bireyin daha iyi bir ruh saghgina sahip olacagi belirtilir
(Andersen, Carter ve Chen, 2000; Deci ve Ryan, 2000). Oz belirleme kuramna gorebu ii¢
psikolojik ihtiyag, insan davranislarina yon verdigi gibi ruh sagligini korumada da onemli
etkiye sahiptir. Ayrica Deci ve Ryan (2000), psikolojik ihtiyag¢lar karsilanmadiginda, bireyin

kendisine zarar verebilecegini ifade etmislerdir.
Anne Roe’nun ihtiya¢ Kuram

Roe’nun (1986) ihtiyaglar kuraminda, bireyin c¢ocukluk yasantilarinin onun
ihtiyaclarinin olusmasinda etkili oldugu belirtilmistir.Bireyin ihtiyaclarinin ise onun davranis
kaliplar1 i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir. Roe’nun ihtiya¢ kurama, kisilik temelli bir kuram
olmakla birlikte erken cocukluk doneminin ihtiyaglar ve davranis i¢in Onemini ortaya
koymustur (Miller, 1985). Ayrica Roe (1957), bireyin ihtiyag¢larinin karsilanmasinda ¢ocukluk
yasantilartyla birlikte cocugun anne babasi ile olan iletisiminin de etkili oldugunu
vurgulamigtir. Roe’nun kuramu igerik olarak bakildiginda Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi”
teorisiyle de benzerlik gostermektedir. Bireyin kisilik gelisiminde 6zellikle yaptigi secimlerde
ihtiyaglarin karsilanmasi ile birlikte ihtiyaglarin karsilanma seklinin de 6nemi {izerinde
durulmaktadir. Roe (1957), kuraminda ihtiyaglarin karsilanmasinda belirli asamalarin
oldugunu vurgular. Oncelikle ihtiyaglarin siddeti bireyi giidiileyen etmen olarak tanimlanir.

Ihtiyag karsilandiginda bireyin basar1 konusunda motive olacagi ve davranis gelistirecegini
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belirtir. Ayrica Roe, (1957) kuraminda ¢ocuk yaslarda karsilanmayan ihtiyaglarin ya tamamen

ortadan kalkacagi ya da bireyi hayati boyunca olumsuz etkileyecegini belirtir.
Ryff’in Psikolojik Iyi olus Kuram

Ryff’in (1989) iyi olus kuraminda psikolojik ihtiyaglar; 6zkabul, digerleriyle olumlu
iliskiler gelistirme, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve bireysel gelisim seklinde
siiflandirilir. Bu ihtiyaclar karsilandiginda birey psikolojik anlamda daha islevsel hale
gelecektir. Ryff ve Singer’a gore (1996) bireyler kendilerini daha iyi hissetmek ig¢in
kendilerine hedef koymaktadirlar. Bu hedefe ulastiklarinda ise hem ihtiyaclari hem de iyi olus
dereceleri artmis olacaktir. Ryff (1989), ihtiyag kuramii ortaya koyarken basta Maslow
olmak tiizere birgok kuramdan etkilenmistir. Victor Frankl’in yasamin anlami ve Jahoda’nin
olumlu psikoloji igin gerekli kriterleri 6zellikle Ryff’in kuraminda etkili olmustur (Ryff ve
Singer, 2008).

David McClelland’in ihtiyaglar Teorisi

Mc Clelland’in 6grenilmis ihtiyaglar teorisi, bireylerin ihtiyaglarini tespit etmek icin
gelistirilmistir. Bu teoriye gore yasam tecriibelerimizle olusan ve sekillenen ihtiyaglarimiz; bir
stire sonra bireyde kalici hale gelmis olup, her bireyin yasam tecriibeleri ile kalici olarak
sekillenmistir. Ogrenilmis ihtiyaglar teorisine gére birey, hedeflerine ulastiginda, yasadigi
olumlu duygular1 6grenir ve daha sonra bu duyguyu tekrar deneyimlemek ister. Bu teoride
temel {i¢ ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla: basari, gii¢ ve birlikte olma ihtiyag¢laridir. Bu
ihtiyaglar insan davraniglarini agiklamaktadir (Mc Clelland, 1955). Ayrica bu ihtiyaglar birey
toplumun iginde sosyallesirken Ogrenilmektedir. Bu ihtiyaclar igerisinde basar1 elde etme
ithtiyaci; problem ¢ozme, daha kaliteli seyler elde etme, herhangi bir konuda uzmanlagma
olarak belirtilirken, gili¢c ihtiyaci; bireyin girdigi ortamda gii¢lii olma, digerlerini kontrol
edebilme, sorumluluk alma seklinde ifade edilir. Bununla birlikte kuramdaki birlikte olma
ihtiyac1 ise; bireyin toplum ic¢inde sosyallesme isteginden kaynaklanir. Toplumdaki diger
bireylerle iletisim kurma, vakit gegirme istegi olarak da belirtilebilir (Bachrach ve
Schermerhorn, 2016).

Bowlby’in Baglanma Kuram

Temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili alanyazini inceledigimizde, kuramlarin igerikleri

ve baglanma kuramlariin igeriklerinin bir¢ok konuda benzer 6zelliklere sahip oldugu goze
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carpar. Ozellikle Bowlby’in (1969) baglanma kuraminda bireyin yasaminm ilk yillarinda
kendisine bakim veren kisiyle arasinda olusturdugu iliski, onun iligki ihtiyacinin baglangici
sayilabilecegi ve bu donemde kurulan iliski kalitesinin de cocugun ilerideki hayati icin 6nemli
oldugu belirtilir. Bowlby, o6zellikle ¢ocuk gelisiminde erken yillarda ilgilenen bir figiiriin
olmasinin ihtiyaglarin karsilanmis olmasindaki etkisi {izerinde durmustur. Bu ihtiyacglarin
kargilanmasimin ¢ocugun duygusal gelisiminde etkili oldugu ve ego, id ve siiperego

dengesinde bu durumun farkli bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir (Bowlby, 1969).
2.2.9. Temel Psikolojik Thtiyaclarla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Temel ihtiyaglara yonelik yapilan arastirmalar 1900°1i yillara dayandigi goriilmekte-
dir. Bu konuda Mcdougall’in yaptigi ¢alismalar literatiirde yer almaktadir. Temel psikolojik
ihtiyaclar konusu ise ihtiya¢ kuramlari tarafindan farkli sekillerde ele almmustir. Ozellikle
Glasser (1975), William Glasser Enstitiisiinii kurduktan sonra bu alanda 6nemli ¢alismalar
gergeklestirmistir. Yurt iginde ise; bu kavram ilk defa Bilge’nin (1990) sporcularin psikolojik
ihtiyaclarinin incelendigi aragtirmasi ile dahil olmustur. Asagida yurt ici, yurt disinda ve pan-
demi doneminde yapilan ¢alismalar kronolojik sira takip edilerek elde edilen bulgulara gore

verilmistir.
Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Yildinnm’in (2019) 561 lise 6grencisiyle nomofobi, sosyodemografik degiskenler,
temel psikolojik ihtiyaglar, siirekli kaygi ve mutluluk arasindaki iliskiyi Olctiigi
arastirmasinda, egenlerde nomofobi, temel psikolojik ihtiyaglar, stirekli kaygi ve mutluluk

arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirtilmistir.

Genglerin psikolojik ihtiyaclarini incelemek amaciyla yapilan nitel ¢alismada
psikolojik danmigmanlik ve rehberlik servisine bagvuran 43 Ogrenciyle, temel psikolojik
ithtiyaclar iizerine goriisiilmiistiir. Yapilan analizlerin sonuglar1 kategorilere ayrilmistir.
Genglerin toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve sevme, ilgi gérme ihtiyaclarinin

onem kazandig1 bulunmustur (Bozgeyikli, Girgin Biiylikbayraktar ve Kesici, 2018).

Ergenlerde dijital oyun bagimlilif1 ve temel psikolojik ihtiyaglar konusunda yapilan
arastirmaya, 322 ergen katilmistir. Ergenlerin interneti ve teknolojik aletleri kullanmasi ve
dijital oyun bagimlilig1 ve psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan

betimsel bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan calismanin sonucunda cinsiyet vepsikolojik
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ihtiyaglarin dijital oyun bagimliliginda etkisinin oldugu bulunmustur (Capan, Dursun ve
Eraslan, 2018).

Universite dgrencilerinin kariyer uyumlulugunu yordamada psikolojik ihtiyaclar ve
azmin roliiniin incelendigi ¢alismada,Gaziantep’te bulunanHasan Kalyoncu Universitesin’de
okuyan 390 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik ihtiyaglarin
tek basina kariyer uyumlulugunun %41°ni agikladig1 tespit edilmistir (Ayaz, 2017).Yapilan
aragtirmada psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan sevgi, Ozgiirlik, glic ve eglence
ihtiyaclar1 analize dahil edilirken, aragtirmanin ikinci agsamasinda azmin alt boyutlarindan biri
olan gayrette 1srar aragtirmaya dahil edilmistir. Elde edilen analiz sonucunda gayrette 1srar alt

boyutunun analize dahil edilmesiyle agiklanan varyans %49’a ¢ikmustir.

Capri, Celikkaleli ve Gokgakan’in (2005) yaptig1 ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin
Murray (1939) tarafindan tamimlanmis Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik
psikolojik ihtiyaclarini kendi aralarinda gosterdikleri iligskiye, cinsiyete, okul tiiriine, anne ve
baba egitim diizeyine gore incelemektir. Aragtirma Mersin’de O0grenim goren 249 lise
ogrencisinin katilimi ile gergeklesmistir. Lise Ogrencilerinin basarma, diizen, gosteris ve
ozerklik gibi psikolojik ihtiyaglar1 agisindan incelendigi bu arastirmada psikolojik ihtiyaclarin
kendi aralarinda pozitif ve negatif iliski gosterdigi; psikolojik ihtiyaclarin cinsiyetlere,

okullara, anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hagger, Hein ve Koka’nin (2015) 602 lise ogrencisi iizerinde yaptigi caligmada
ogretmenlerin algilanan kontrol davraniglart ve 6grencilerin engellenen psikolojik ihtiyaclart,
ofke, zorba davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir ve 6grencileri iizerinde baski kurmayan
ogretmenlerin daha az zorbalik davranisiyla karsilastigi sonucuna varilmistir ve 6grencilerde

daha yiiksek psikolojik ihtiya¢ doyumu oldugu bilgisine ulagilmigtir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus iliskisinin arastirildig1 ¢alismada, 6znel
1y1 olus ve psikolojik ihtiyaclar arasinda pozitif bir iliski oldugu ayrica ihtiyag¢larin karsilanma
diizeyinin yiiksek olusunun okula uyumu kolaylastirdigr sonucuna varilmistir (Milyavskaya
vd., 2009). Miizik aktiviteleri ile psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada Evans tarafindan (2009) psikolojik ihtiyaclarin sosyal biligsel etkisi incelenmistir.
Bu nedenle ¢ocukluk yasindan baglayarak miizikle itibat icinde olan &grencilerin diger

ogrencilere gore psikolojik ihtiyaglarimin daha fazla karsilandigi ve sosyal ve biligsel anlamda
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daha basarili olduklar1 bulunmustur. Ayrica miizikle ugrasmaya devam eden Ogrencilerin
psikolojik ihtiya¢ doyumlarmin, miizikle ugrasmay1 terk eden Ogrencilere gore daha fazla
oldugu saptanmigtir. Miizikle ugrasmanin ergenler psikolojik ihtiyaclarini gidermede etkin

roliiniin oldugu tespit edilemistir.

Loyd’un (2005) iiniversite Ogrencilerine yaptigi deneysel ¢alismada, sevme ve ait
olma, gii¢, 6zgiirlikk ve eglence ihtiyaglarinin etkisi 6l¢iilmiistiir. Calismanin sonunda bu dort
ihtiyagtan, Uglinlin pozitif etkisinin devam ettigi saptanirken, bir ihtiyacin etkisinin
kayboldugu goriilmiistiir. Abela, Koestner ve Veronneau (2005) tarafindan 331 6grenci
tizerinde  yapilan  ¢alismada,ergenlerin  ve  ¢ocuklarin  psikolojik  ihtiyaglarinin
karsilanmasindan elde edilen doyumun iyilik hali iizerinde olumlu etkilerinin oldugu 6zellikle
iyilik halinin alt boyutlarindan biri olan depresif belirtiler iizerinde etkisinin oldugu
bulunmustur. Ayrica psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasinin olumlu duygular ile pozitif iliskili

oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.
Pandemi Déneminde Temel Psikolojik Thtiyaclar Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cin’de pandemi stiresinde psikolojik ihtiyaglar ve basa ¢ikma stratejilerinin etkisinin
arastirildigi bir arastirma sonucuna gore, bu iki degiskenin Cin ve diinyanin diger bolgeleri de
olmak {izere psikolojik ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmadigt ve basa ¢ikma
stratejilerinin bu sebeple yetersiz kaldigi sonucuna varilmistir (Chen vd., 2020; Xiang vd.,
2020). Sirbistan’da 965 katilimci iizerinden yapilan arastirmada Covid-19 doéneminde
bireylerin psikolojik ihtiya¢ diizeyi ve 6znel iyi olus seviyesi arasindaki iligki incelenmistir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu sonucuna varilmigtir (Rokvic, Sakan ve Zuljevic, 2020).

Covid-19 pandemisi kapsaminda evde kalan spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi ile ilgili olarak Pehlivan ve Tiryaki’nin (2020),
276 ogrenci lizerinden gerceklestirdigi arastirmada, Ogrencilerin, milli olma durumlari,
beslenme tarzlari, cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir
fark goriilmezken, spor yapma siireleri, evde zamani ge¢irme durumlari, yasadiklar1 yer ve

uyku diizenleri arasinda ise anlamli bir fark goriilmustiir.
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2.3. Kaygi ile Ilgili Kavramsal Cerceve

Kaygr kelimesi; latin kdkenli “anxietas” kelimesinden tiiremistir. Kaygi; bireyde kotii
seyler olacagi diisiincesine neden olan bir duygu durumu olarak da tanimlanabilir. Kaygi
kelimesi, ayn1 zamanda stkmak, bogmak fiillerinden tiiretilmis olup, anksiyete kavramu ile de
birlikte kullanilabilir (Anthony ve Swinson, 2000). Kaygi, dissal faktorler sebebiyle bireyin
yasadig1 ruh halini tehlikeli olarak nitelendirmesidir (Oner, 1977).

Tirk Dil Kurumu tarafindan olusturulan Ruhbilim Terimler Sozliigii'nde kaygi
kelimesi; giiclii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulasamayacak gibi goriindiigli durumlarda
beliren tedirgin edici duygu olarak nitelendirilmistir (Tirk Dil Kurumu, 1974). Tirk Dil
Kurumu Tiirk¢e Sozliigiinde kaygi kelimesi “genellikle kétii bir sey olacakmus diisiincesiyle

Ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanir (TDK, 2020).

Kaygi, bireyin gercekte sebebi bilinmesine ragmen bir olay, durum, kisiye karsi
gelistirdigi endise, iizlintli ya da merak halidir. Bireyin 6znel bir bigimde yasadigi korku
duygusu ya da asirt uyarilma durumudur ayrica g¢evresindeki olaylara karsi gelistirdigi
duygusal tepkidir (Morali ve Tiryaki, 1990).Kaygi kavramimin tanimlarina genel olarak
bakildiginda bu kavramin hayatin icinde olan bir kavram oldugunu farkedilmektedir. Birey
hayatin icinde her an stresli bir durumla kars1i karsiya kalma ihtimalinde oldugu
distintildiigiinde, kaygi konusunun hayatin bir parcast oldugu varsayilabilir. Her yasanilan

stres igeren olay, beraberinde kaygi duygusunu da tetikler (Gengtan, 2003).

Kaygi, aslinda normal bir duygudur ama kayginin miktart kisiden kisiye gore
degisebilmektedir. Bazi durumlarda bireyin deneyimledigi kaygi miktar1 kontrol altina
almabilirken, bazi durumlarda ise normalin iistiinde seyretmektedir ve bireyin hayatim
islevsiz hale getirmektedir. Kaygi, bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi veya yasadigi
hayat sartlarina gore farklilagabilir. Mesela sinava hazirlanan bir 6grenci sinav kaygis1 yasar
veya hayatinin karar asamasinda olan birey, karar verme siireci ile ilgili kaygi yasayabilir.
Ergenlik doneminde karsi cinsten biriyle karsilasildiginda yasanan kaygi da gelisimsel
donemle ilgili bir kaygidir. Ergenlik kaygi duygusunun yogun yasandigi bir doénemdir
(Siibasi, 2007). Kayginin normal seviyede olmasinin veya bireyin kaygisini kontrol edebiliyor
olmasinin faydalar1 vardir.Stres igceren durumlarda basa ¢ikma mekanizmalarinin ortaya

cikabilmesi, zor durumlar karsisinda yaratici yontemler bulunabilmesi bu sayede olur ama
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kayg1 kisa bir siire sonra hala sonlanmiyorsa veya bireyin islevselligine zarar veriyorsa, kaygi

patolojik hale gelmis demektir ve 6nlem alinmasi gereklidir (Belzung ve Griebel, 2001).
2.3.1. Kayginin Boyutlari

Bireylerin kaygi seviyeleri incelendiginde, kayginin fiziksel, davranigsal ve duygusal
ii¢ temel boyutunun oldugu goriilmektedir. Bu boyutlar birbiri iginde baglantili olmakla
birlikte, bu boyutlar sirasiyla (France ve Robson 1997):

1.Rahats1z edici diisiinceler
2. Bedensel tepkiler, somatik belirtiler
3. Davraniglarda degisiklik

Rahatsiz edici diisilinceler; kayginin bilissel tarafini olusturan, olumsuz bilgi isleme
stireci, ¢arpitilmis diisiinceler, mantikdisi inanglar, islevsel olmayan inanglar, endise hali,
diikat ve algida farklilik gibi siirecleri igerir (Craig ve Dobson, 1995).Bedensel tepkiler ve
somatik diislinceler; kayginin fiziksel tarafini olusturan mide bulantisi, bas agrisi, bagirsak
sikayetleri, uyku problemleri, kalp carpintis1 gibi siirecleri igerir (Koknel, 1985). Davranis
degisiklikleri ise; bireyde algida yavaslama ya da dikkat eksikligi gibi durumlara sebep
olabilir.Ayrica kayginin bireyde artis gosterdigi durumlarda saglikli bir diisiinme siirecinden
bahsedilemez (Kaya ve Varol, 2004). Ergenlik ve ¢ocukluk donemi, kaygmimn davranigsal
belirtilerinin en fazla oldugu donemdir. Bu dénem igerisinde kaygi yasayan birey, en fazla
kagma ya da kacinma davranis1 gosterir (Freiedberg ve McClure, 2002).Kayginin ii¢ boyutu
birbiriyle baglantilidir ve birbirlerini etkilemektedir. Fiziksel boyut diisiince boyutunu
desteklerken, diisiince boyutu ise davraniglarda degisiklige neden olmaktadir (France ve

Robson, 1997).
2.3.2. Kaygmnin Tiirleri

Kaygi kavraminda, siirekli kaygi ve durumluluk kayg: seklindeki tanimlama ilk defa
Cattel (1966) tarafindan yapilmistir. Kaygi diizeyleri ile ilgili calismalar yapan ve kaygi
Olcegini hazirlayan Spielberger (1976) bu ayrim iizerinde calismistir. Spielberger, kayginin
her bireyde iki yonlii olarak ortaya ciktigini belirtmistir (Basaran, 1975). Spielberger (1976)
kaygiy1 sabit bir kisilik 6zelligi ya da gecici bir durumsal 6zellik seklinde iki farkli yapida

kavramsallastirmistir. Bireyin yogun stres yasamasindan dolay1 algi bigiminin degismesi,
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yasadig1 her olay1, durumu bu ruh haliyle yorumlamasi “stirekli kayg1” olarak adlandirilmistir.
Stirekli kaygt hali kisilik 6zelligi sekline de gecebilmektedir. Ayrica bireyin hayatinin tiimiinii
kaplama potansiyeliyle birlikte olaylarin seyrine ya da bireydeki etkisine goére azalip
artabilmektedir. Stirekli kaygi; huzursuz, karamsar, siirekli endiseli olma oOzelliklerini de
birlikte getirir. Kaygi miktar1 yiiksek olan kisilerde daha fazla reaksiyon gdstermeye neden

olabilmektedir (Le Comte ve Oner, 1983).

Bireyin yasadigi olumsuz olaylar neticesinde i¢inde bulundugu stres igeren durumu,
gerginlik seklinde yorumlamasi ise; “durumluluk kaygi” olarak tanimlanmaktadir. Kaygi
yasayan bireyde siirekli kaygi sabit diizeyde devam eder ama durumluluk kaygi ise bireyi
tehdit eden durum olustugunda ortaya c¢ikmasma ragmen bu durum ortadan kalkinca,
durumluluk kaygi hali de yok olur. Durumluluk kaygi hali bireyin hayatinda degisken bir
bicimde degisiklik gosterebilir (Akt:Edis, 1994). Bireyin yasadigi olumsuz yasantilar, onun
kaygi seviyesini yiikselterek durumsal olan kaygi seklini siirekli kaygiya cevirebilmektedir.
Siirekli ve durumsal kayginin diginda, bireyde olumsuz duygular olusturan ve onu tehdit eden
olumsuz kaygi; ve onu destekleyen, motive eden, bireyin kendini birakmasini engelleyen

durumlarda yasanan duygu ise olumlu kaygi olarak tanimlanabilir (Ozgiil, 2003).
2.3.3. Kaygi ve Korku

Kaygi kavrami en ¢ok korku ile karistirilmaktadir. Bu iki kavrami ayiran en temel
ozellik, korkunun nedenini bilinmesi ve korku yasayan bireyin neyden korktugu hakkinda
farkindaliginin olmasidir (Dag, 1999). Kaygimin olusma durumlarinda, kaygi duygusunun
olusmasini arka planda tetikleyen bir silire¢ yasanir ama bu siire¢ somut olmadig1 i¢in bireyin
kay1 seviyesinde artiy meydana gelir oysa korku duygusunda somut bir tehlike durumu
ortadadir. Kisi kendisine yoneltilen tehlikeyi sezdigi zaman korkar ve kagma veya korunma
davranig1 gelistirebilir (Ohman, 2000). Gegtan’a (2000) gore korku, tehliklere karsi verilen
normal bir tepkidir. Eger i¢ veya dis kaynakli tehlikeler, kontrol altina alinmazsa bireyde
hakim olan duygu ise kaygidir. Korku ile kayginin ayirt ediciliginde ii¢ belirleyici etmen

vardir. Bu etmenler sirasiyla su sekilde siralanir:

Kaynak: Korkunun kaynagi bellidir oysa kaygi belirsizlik iceren bir siiregtir.

Siddet: Korkunun yogunlugu, hissedilme siddeti kaygiya gore daha fazladir.
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Stire: Korku kisa siireli etki birakir oysa kayginin etkisi uzun siire devam eder (Ciice-

loglu, 2000).
2.3.4.Kayg ile Tlgili Psikoloji Kuramlar

Kaygi, insan yasami i¢in Onemli bir kavramdir bu nedenle psikoloji kuramlarinda
iizerinde durulan bir konu olmustur. Her kuramci kaygiyr kendi kurami cergevesinde
degerlendirmistir bu nedenle kaygi ile ilgili literatiire katkida bulunmuslardir.Kaygi,
psikolojide lizerinde en c¢ok calisilan konulardan biri olmustur. Kaygi, bireylerin gelisimi
boyunca kontrol altina alindiginda koruyucu islevi olan, normal bir duygudur. Kaygi ile ilgili
ilk defa ¢alisma yapan kisi psikanalitik kuramin dnciisii olan Sigmund Freud olmustur (Unal,
2006).

Psikanalitik Kuramve Kaygi

Psikanalitik kuramin 6nde geleni olan Freud i¢in kaygi, kisiligi olusturan temel giictiir.
Freud, kaygiy1 egonun bir fonksiyonu olarak gérmiistiir, ayrica psikolojiye kaygi kavramini
ilk dahil eden kisidir. Freud’un arkasindan gelen diger kuramcilar bu nedenle kaygiy1 insan
davraniglarin1 anlamak ig¢in, 6nemli bir kavram oldugunu disiinmiislerdir. Psikoanalitik
kuramda kaygi, davranigin gergeklesmesi i¢in bireyi glidiileyen bir kavramdir. Birey bilingdist
tepki verir amabilingli bir seklilde korku yasar, tedirginlik veya endise duygusuyla hareket
eder. Kaygiyla birlikte bazi fizyolojik degisimler (terleme, kalp ¢arpintisi, solunum hizinda
artis vb.) yasanabilir (Basarir, 1990).

Freud, kayginin ii¢ tiirii oldugunu belirtmistir:

Gergek Kaygi: Birey gercekten korktugu bir durum veya olayla karsilastiginda
yasadigr duygu korkuyla birlikte kaygi duygusudur. Korkunun siddetine kadar yiiksekse
kaygida o kadar siddetlidir. Ornegin karanlikta birinin bizi takip etmesiyle, bireyde hem korku
hem de kaygi duygusunun var olmasina neden olacaktir. Nevrotik Kaygi: Bu durumda belirli
kaygi uyandiracak bir durum ya da olay yoktur. Sadece bireyin bilingaltina ittigi ya da
bastirdigt durumlar bireyi rahatsiz eder. Birey nevrotik kaygi yasadiginda, aslinda
kaygilanacak durumlar olmadiginda bile bilingaltindan gelen duygular yoluyla kaygis1 ortaya
cikacaktir. Ahlaki Kaygi: Bu kaygi tiiriiniin altinda ceza korkusu yatar. Birey, siiperegosu

tarafindan yonlendirilir ve bu kayginin sonunda suc¢luluk duygusu goriiliir (Kuzgun, 1988).
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Bireyin yaptig1 davranis sonucunda, ceza alma korkusu ya da dislanma ve benzeri duygular

yasayacagindan korktugu i¢in kaygi yasar.

Ego, id ve siiperego arasinda sikisip kaldigi zaman bu durum bireyde kaygiya sebep
olmaktadir. Egonun kendini rahatlatmasi ve ¢atisma sonunda ortaya ¢ikan gerilimi azaltip
denge haline gelmesi i¢in bazi mekanizmalara ihtiyac1 vardir. Savunma mekanizmalari,
bireyin kaygiy1 azaltip kontrol kurma g¢abasi sonucunda ortaya g¢ikmaktadir (Tuzcuoglu,
1995). Bireyde ¢ocukluk doneminde ego yeterince gelismediginde, kayginin yogun yasandigi
durumlarda denge olusturmada sikint1 yasanmaktadir. Bu durumun sonucunda birey gereksiz
sekilde denge durumunu saglamak i¢in savunma mekanizmasi kullanmaya baslar. Savunma
mekanizmasinin normalden fazla kullanilmaya baslamasi da bireyde bazi ruhsal problemlere
neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 2000). Bu nedenle bireyin saglikli bir ruh sagligina sahip

olabilmesi i¢in ego, id ve siliperego dengesini kurmasi gerekmektedir.

Kaygiyla ilgili yapilan ¢aligsmalara bakildiginda bu konuda Freud’dan sonra Otto Rank
da psikanalitik ¢izgiden ayrilmayarak farkli bazi degerlendirmelerde bulunmustur.Rank’a
gore bireyin kaygi durumu dogumla baslamaktadir. Birey, anne karninda rahat bir ortami
birakip diinyaya gelir. Onun bu rahat ortamdan zorlu ortama girisi, bireyde kaygi olusturur ve
o bu yasadig1 zorlugu hayat1 boyunca bastirmaya calisir. Bireyin hayati boyunca yasadigi
kaygi, bireyin diinyaya gelirken yasadigi zorlukla birlikte ortaya c¢ikan duygunun
yansimalaridir (Gegtan, 2005). Bir baska psikanalist kuramcisi olan Karen Horney ise; korku
ve kaygiyt iki yakin kavram olarak goriir. Ona gore korku duygusu, kaygi duygusuna sebep
olmustur. Korku tehlikeli durumlar sonucu olusurken kaygi bireyin hayalinde olusturdugu

tehlikeye kars1 gelistirdigi bir tepkidir (Gegtan, 2005).
Ogrenme Kuramlar ve Kayg

J.B. Watson’un O6grencisi olan Mary Cover Jones, kaygi ile ilgili problemlerde
davramgsal ilkelere gore tedavi plani hazirlayan ilk kisidir. Ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde
yasanan kaygi problemlerinde kullandigi yontemler her ne kadar elestirilse de 1960’11
yillardan sonra elde ettigi basarilar sebebiyle davranmigsal tedavilerdaha genis kesime
yayilmistir (Kornfeld, 1989). Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi ve Beck’in Bilissel
Teorisi’nin elde ettigi basarilar biligsel ve davranmisc1 yaklagimlarin gelismesine katkida

bulunmustur (Ollendick ve Seligman, 2011). Kayginin dis etmenlerden kaynaklandigin
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diisiinen psikanalitik¢ilerden farkli olarak 6grenme kuramcilari igsel uyaranlarin Gnemine

dikkat ¢eker.

Davraniggilara gore kaygi ve korku Ogrenilmis duygulardir. Morgan ve Watson,
“uyarict genellemesi” taniminda kosullu bir uyaranin kosulsuz bir uyaranla eslesmesiyle,
kosullu uyaranin kaygiya doniiserek kosulsuz uyaran seklini aldigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde 6grenme kuramecilar1 bireyin bebeklikten yetiskin olmaya kadarolan gelisim siirecinde
ona bakim veren kisi veya kisileri taklit yoluyla 6grendigini savunurlar ve ayni sekilde
kaygmin da 6grenilen bir tepki oldugunu belirtirler (Isik ve Taner, 2006). Kaygi; klasik veya
edimsel kosullama yoluyla 6grenilmis bir kavram olarak tanimlanir. Mowrer (1960), kayginin
sadece yasanilan olumsuz durum karsisinda Ogrenilen bir tepki olmadigini belirtir ayrica
kaygt bireyi motive eden veya aligkanlik kazanmasina yardimci olan da bir duygudur yani
kaygi bir yonden de pekistireg gorevi gormektedir. Eyesenck’e (1965) gore bazi bireylerin
kaygiyr Ogrenerek degil ayn1 zamanda bu konuda genetik olarak yatkinliga sahip

olabileceklerini belirtir.
Bilissel Kuram ve Kaygi

Biligsel Kuram’a gore bireyin yasadigi olaylar1 algilama sekli, onun duygu ve
diisiincelerini etkileyebilmektedir yani bireyin yasadigi olaylara veya durumlara gosterdigi
duygusal tepki, duygular1 ve diisiincelerinin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu nedenle kaygi, olayla
baglantili olmaktan ¢ok bireyin olay hakkindaki muhakemesi ve altta yatan temel inanglariyla
ilgilidir (Beck, 2011).Kayg1 kosullama ve genellemelerin iiriiniidiir. Ornegin birey yasadig
bir olay:r nasil algilarsa, olay o oranda kaygi verici olarak hafizada depolanir eger yasanilan

olay tehdit edici olay olarak adlandirilmaz ise bireyde kaygi gelismez (Cagay, 1999).

Biligsel kurama gore kaygi iki hatali diisiince sonucu olusur. Birincisi, olumsuz
otomatik diisiince seklinde, ikincisi ise varsayimlardir yani bireyin kendisi ve hayatiyla ilgili
islevsel olmayan inanclari, kaygi duygusu seklinde davranislar1 etkileyebilmektedir (Kabakei,
2003). Beck’e(1976) gore, korku ve kaygi duygusu tehlikeli durumlar igin bir sinyaldir. Birey
tehlikeyi hissettigi anda bireyin beynindeki kaygi programi onu kagmak iizerie sartlandirir ve
bu durumun sonucunda birey tehliklere kars1 ayakta kalir. Bu nedenle kisinin hayat

fonksiyonlarinin devam etmesi i¢in, normal bir diizeyde kaygi gerekli olabilir.
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Varolus¢cu Kuram ve Kaygi

Kaygi kavramini varolusgu kurama kazandiran kisi Kierkegaard olmustur.
Kierkegaard, insanin yapist hakkinda degerlendirmelerde bulunurken, insanin ruhsal yoniinii
de ortaya koyar. Ozellikle bu ruhsal yon i¢in kaygi ¢ok 6nemli bir kavramdir ¢iinkii kaygi
sayesinde insan silkelenir ve bir “hi¢” olmadigini anlar. Ona gore kaygi korkuyla ayni sey
degildir ciinkii korku, kontrol altina alimir ama kaygi alinamaz.insan sonu olmayan bir
varliktir ve kaygi bunu ortaya ¢ikarmaktadir (Deren, 1999). Bagka bir varolusgu filozof olan
Martin Heidegger kayginin, diinyaya firlatilmis olan insanin igine diistiigli giivensizlik ve
Oliimlii olusunun farkina varmasiyla ortaya ¢ikan bir kavram olduguna deginir (Heidegger,
2011). Jean Paul Satre, insan1 se¢cimlerinden ibaret oldugunu belirtir. Kayginin bireyin yaptigi
secimlerinde énemli bir etken oldugunu vurgular. Satre’ye gore kaygi bireyin davraniglarinin

bir pargasidir bu nedenle istendik bir durum olmalidir (Ditfurth, 1991).

Varolusgu terapistlere gore kaygi, bireyin gelisiminin bir parcasidir ve normal kaygi
ve norotik kayginin iki farkli durum oldugunu belirtirler. Ayrica her canlinin varolus
kaygisina sahip oldugunu ve bu kayginin insan i¢in onu gelistiren ve destekleyen bir yonii
oldugunu vurgularlar (Corey, 2013). Varolusgulara gore kayginin bir diger islevi olimii
hatirlatmasidir. Kaygi, insana gegici oldugunu hatirlatirken, onun 6liimlii oldugunu da belirtir.
Kaygi insanin smirliligi gibi, onun geciciligini yani onun 6lim yoniinde varligint da aciga

cikarir (Akgetin, 2010).
2.3.5. Kaygi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kaygi ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar bakildiginda kaygi konusu
farkl degiskenlerle farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilmistir. Arastirmada, literatiir taramasi
sonucunda yapilan ¢aligmalar yurt igi, yurt dig1 ve pandemi dénemi olmak iizere kronolojik

sira takip edilerek elde edilen bulgularla birlikte verilmistir.
Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Kismetoglu’nun (2019) 15 ile 18 yas arasinda 400 lise 6grencisiyle yaptig1 ¢caligmada
bilingli farkindalik ve kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerin kaygi seviyelerini kontrol altina
almasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bilingli farkindaligin duygulari

dziienleme ve kaygiy1 kontrol etmede etkili oldugu saptanmistir.
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Demir’in (2017) iiniversite 0grencilerinin kaygi diizeylerini azaltmak icin gelistirdigi
biligsel farkindalik temelli miidahale programi Istanbul’da psikoloji boliimiinde 6grenim go-
ren 16 6grenci iizerinde uygulanmistir. Uygulanan miidahale programinin kaygiy1 azaltmada
etkili oldugu bulunmustur. Uygulanan programin kalic1 etkisinitespit etmek i¢in onbes ay son-
ra yapilan Ol¢ek sonuglarina goére uygulanan programin kaygiyr azaltmada etkisinin oldugu

tespit edildi.

Esen Coban ve Giiney Karaman’in (2013) yilinda 365 {iniveriste dgrencisiyle birlikte
yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin umutsuzluk ve kaygi durumlari incelenmistir. Ozellikle 21-35
yas arasindaki ogrencilerde kaygi ve umutsuzluk diizeyinin diger yas gruplarina gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek dgrencilerin arasinda yas gruplarina bagli olarak
umutsuzluk ve kaygi diizeylerinde anlamli bir fark ¢ikmazken, her iki cinsiyetde de 21-25 yas

arasinda elde edilen bulgularin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Aydogan’in (2008) yaptig1 arastirmada erteleme davranisi ile durumluluk kaygi sevi-
yesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucuna gore elde edilen bulgulardan yola
cikarak yiiksek ve orta diizeyde erteleme davranisi gosteren dgrencilerin daha diisiik diizeyde
erteleme davranisi gosteren dgrencilere gére daha fazla miktarda durumluluk kaygisina sahip

olduklar1 saptanmustir.

Sar’nin (2007) yaptig1 arastirma ise Hacettepe Universitesinde okuyan 237 dgrenciyi
kapsamaktadir. Arastirmada bireyin kaygi seviyesini yordayan degiskenler iizerinde galisil-
migstir. Elde edilen sonuca gore belirsizligin kaygi yordayan en gii¢lii degisken oldugu ve kay-
g1 seviyesnin artigina bagl olarak endise ve olumsuz inaglarda anlamli farklilagmanin oldugu
bulunmustur. Lise 6grencilerinin siirekli kaygive benlik saygilar1 ve akademik basarilar: tize-
rindeki etkilerinin arastirildig1 arastirmaya 184 68renci katilmistir. Arastirma sonucunda cin-
siyet ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu, kiz 6grencilerde daha ytiksek kaygi
tespit edilmistir (Suner, 2000).

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Brooksve arkadaslarinin (2020) yilinda SARS viriisiine bagli pandemi sonrasinda yap-
tiklart arastirma sonuglarinina gore, o donemde karantinada kalan (0-18) yas aras1 bireylerin

kalmayanlara gore 4 kat daha fazla kaygi ve stresbozukluguna sahip olduklar1 bulunmustur.
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MERS salgin1 sirasinda hemsireler iizerinde yapilan bir arastirmada yiiksek diizeyde kaygi,

dayaniklilikta azalma, damgalanma korkusu sonuglart alinmistir (Choi, Lee ve Park, 2018).

Rhein ve Sukawatana (2015) yaptiklar arastirmada, stres faktoriine maruz kalan iini-
versite 0grencilerinin zorlu yasam kosullarina dayaniksizlik, terk edilme duygusu, karamsarlik
gibi pek ¢cok durumun kaygi diizeylerini olumsuz sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Hong
Kong’ta SARS salgini sonrasi yapilan bir ¢alismada bireylerin %16’sinda travma sonrasi stres
bozuklugu, %40’1nda aile ve is ortaminda kaygi oldugu goriilmiistiir. Toplumun genelinde ise

anksiyete ve stres diizeylerinde artis fark edilmistir (Lau vd., 2005).

Pandemi Doneminde Kayg ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Tian ve arkadaslarinin (2020) pandeminin baslangicinda yaptig1 ¢alismada, 18 yas altt
ve 50 yas istii bireylerin, tlniversiteden daha diisiik egitim seviyesine sahip, bosanmis veya
dul kalmis, azinlik durumunda olan, tarumda ¢alisan bireylerin daha fazla kaygi yasadiklari,

fobikanksiyete gelistirdikleri, OKB semptomlart gosterdikleri bulunmustur.

Cin’de Covid-19 pandemisi siiresi igerisinde yapilan aragtirma sonucuna gore daha
cok olumsuz sonugclarla karsilaganlarin yapilan arastirma sonucu; yaslilar, gencler, kadinlar,
gocmenler oldugu belirtilmistir (Qui vd., 2020; Tian vd., 2020). Cin’in Shaanxi eyaletinde
salgin sirasinda Cin-EPA-UNEPSA isbirliginde yliriitiilen calismanin sonuglarina gére 3-6
yas arasi ¢cocuklarda aileden birinin hastalanacagi korkusu ve baglilikta artis, 6-18 yas arasi
cocuklarda ise dikkatsizlik, kaygi ve korkuda artma, sinirlilik, sorgulama gibi belirtiler bu-

lunmustur (Jiao vd., 2020).

Cin’de salginin baslangicinda yapilan arastirmada, katilimcilarin % 54’1 tarafindan
pandeminin psikolojik etkileri degerlendirilmistir. Anket sonuglari, katilimeilarin % 17’sinde
orta dereceli depresyon semptomlari, % 29’unda orta ve siddetli diizeyde kaygi ve % 8’inde

ise siddetli stres belirtileri oldugunu saptanmistir (Wang vd., 2020).

Karantina altindaki bireylerin korku ve kaygi durumlarindaki yiikselisin saldirganlik
davranigini arttirdigina dair yapilan arastirmada bireylerin kaygi ve korkularmi yatistirmak
icin ila¢ kullandiklari, uyku problemleri yasadiklar1 ve kadinlar, ¢ocuklar ve evcil hayvanlara
doniik siddet icerisinde olduklari sonucuna varilmistir (Peterman vd., 2020). Campell’in
(2020) yaptig1 ¢calismada pandemi siiresinde kaygi ve korku duygularindaki artigin intihar ve

cinayetlerin artisina sebep oldugu belirlenmistir.
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Cin’de Covid-19 pandemisinin ortaya ¢iktigr ilk ay 4872 yetiskin iizerinde yapilan
arastirma sonuclarina gore arastirmaya katilan katilimcilarin %48.3’ii depresyon semptomlari,
%22.6’s1 kaygt semptomlari, %19.4°1 ise kaygt ve depresyon semptomlar1 gostermistir. Yapi-
lan arstirma sonucunda ayrica sosyal medyaya maruz kalan bireylerde maruz kalmayanlara
gore daha yiiksek kaygi seviyesine rastlanilmistir (Gao, Liu ve Ping, 2020). Hindistan’da ya-
pilan benzer bir ¢aligmada ise karantinaya alinan ¢ocuklar ve ergenlerin, alinamayanlara gore
daha %66.11 caresizlik, %68.59 korku ve %61.98 endise yasadigir bulunmustur (Ranjan ve
Saurabh, 2020).

Pandemi doneminin bireyler {izerindeki kaygi ve korku ve asiya yonelik algiy1 ortaya
¢ikarmay1 hedefleyen aragtirma 20 Mart-10 Nisan tarihleri arasinda 7 bolgeden katilan 1500
katilimci ile gerceklesmistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyet ve egitim faktoriiniin kaygi ve
korku diizeylerinde 6nemli bir etken oldugu bulunmustur (Diizel ve Memis Dogan, 2020).
Pandemi doneminde bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyinin 6l¢iildiigii calismaya Gire-
sun’un farkli bolgelerinden 303 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
%84’ linde kaygi, %87 sinde ise pandemiye bagli el yikama davranisi davranist gelistigi sap-
tanmistir (Goksu ve Kumcagiz, 2020).

Colgecen ve Colegecen (2020) tarafindan pandemi siiresinde bireylerdeki kaygi diize-
yini O6lgmek igin 422 katilimcmin katildigr arastirmada kadin katilimeilarin durumluluk-
stirekli kaygi diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu, bu nedenle cinsiyetler
aras1 farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica bekéar katilimcilarin evli olanlara gore
daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu tespit edilirken, ise devam eden katilimcilarin ise
devam etmeyen katilimcilara gore kaygi diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Covid-
19 enfeksiyonu teshisi konulan yakinlarinin varligina gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyle-
ri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Durumluk kaygi puani ve sii-
rekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Covid-
19 pandemisinde yapilan arastirmada karantina siirecinin artamasinin bireylerde depresyon,
kayg1, umutsuzluk, yanlizlik diizeylerinde artisa sebep oldugu ortaya ¢ikmistir (Erdogdu, Ko-
coglu ve Sevim, 2020). Pinto ve digerlerinin (2019) yaptig1 arastirmada sosyal mesafe ve in-
sanlar arasi iletisimin azalmasiin 6zellikle ergenler lizerinde ruh sagligina negatif etki ettigi
belirlenmistir. Ergenler {izerinde psikolojik ihtiyaglarda doyum noksanlig1 ve yanlizlik duygu-

larinda artig saptanmustir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin  modeli,¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerintoplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkindabilgi

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin nicel boyutunda, pandemi doneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
nitel boyutunda ise 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma ve kaygi diizeyleri
daha ayritili arastirilmistir. Bu nedenle aragtirmada nitel ve nicel yontem birarada kullanil-
mistir. Hem nicel hem de nitel yontemler kullanilarak yapilan arastirmalara karma arastirma
denilmektedir (Fischler,1992). Arastirmada sadece nitel ya da sadece nicel desen kullanilarak
arastirmanin tam amacina ulasamayacagi diisiiniilmektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).
Karma yontem arastirmalari bir siire¢ dahilinde gelisir. Veri toplama siiregleri ayni anda da

yapilabilir ya da biri digerini takip edebilir (Balci, 2006).

Arastirmada nicel arastirma sonuclarinin daha iyi agiklanabilmesi i¢in nitel sonuglarin
da arastirmaya dahil edildigi karma yontem desenlerinden biri olan “Zenginlestirilmis Desen”
kullanimistir.Bu desende, nitel ve nicel veriler es zamanl olarak toplanip ve ¢ikan sonuglar
karsilastirilarak verilerin birbirlerini destekleyip desteklemediklerine bakilmaktadir (Akgiin,
Biiytikoztiirk, Demirel, Karadeniz ve Kili¢ Cakmak, 2017). Arastirmada nicel boyut daha
baskin durumdayken nitel verilerle aragtirma daha ayrintili sekilde desteklenmistir. Arastir-
manin bulgular ve yorum kisminda nitel bulgular alint1 seklinde eklenmektedir. Zenginlesti-

rilmis desen kullanilarak, arastirma sorular1 derinlemesine incelenmis olur.

Arastirmanin nicel boyutunda, tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,
gecmiste ya da giiniimiizde halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle arastirma seklidir
(Karasar, 2012). Tarama yontemi, biiyiikk gruplar {izerinde ¢alisma imkani sunmasi ve
arastirmaciin degiskenler ve faktdrler {lizerinde manipiile etkisinin olmamasindan dolay1
tercih edilen bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2014). Arastirmanin nitel boyutunda ise goériisme

yontemi kullanilmastir.
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Goriisme, nitel arastirmalarda ¢ok kullanilan yontemlerden biridir (Aull Davies, 1999).
Gortisme teknigi, sadece nicel arastirmalardaki sonuclara destek veriler elde etmek i¢in degil
ayn1 zamanda Olceklerin cevaplanmayan kisimlarini da ortaya ¢ikarmak icin kullanilmaktadir
(Gass ve Mackey, 2005). Goriisme sozel bir bigimde veri toplama yontemidir(Karasar, 2012).
Goriisme yonteminde arastirmaci, katilimciya sorulmak iizere goriisme oOncesi sorulari
hazirlar ve goriisme siiresince de soru-cevap seklinde goriismeyi sirdiiriir (Kozak, 2001).
Gorligme, aragtirilan konu hakkinda katilimcinin duygu, diisiince, davraniglarina dairbilgi
verir. Bu nedenle arastirmaciya ayrintili bilgi elde etme imkani tanir (Bengtson, 2016).
Goriisme; yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve odak grup goriismesi seklinde ii¢ sekilde
yapilabilir (Marshall, 1996). Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriigme, dnceden hazirlanan standart sorularla birlikte, durumsal sekilde

gelisen sorular ve segenekli sorular yardimiyla bilgi elde etmeye yarayan goriisme teknigidir

(Biiyiikoztiirk vd., 2017).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini; Giineydoguda yasayan liseye devam eden 6grenciler olustur-
maktadir. Arastirma nicel ve nitel olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Arastirmanin nicel
boyutuna liseye devam eden 502 6grenci katilmistir. Nicel drneklemin demografik degisken-

lere gore dagilimi ayrintili olarak verilmistir (Tablo 1).

Aragtirmanin nitel kism1 i¢in nicel kisminda katilan katilimcilarin haricinde 29 6grenci
arastirmaya dahil edilmistir. Nitel calisma grubunun olusturulmasinda amagli 6rnekleme yon-
temi kullanilmistir. Bu 6rneklem yontemi zengin bilgi icerigine sahip olmak i¢in amaca uygun
sekilde 6rneklemin segilmesidir (Biiytikoztirk vd., 2017). Nicel arastirmanin ¢alisma grubu;
9.smiftan 12.smifa kadar farkli siniflarda okuyan 17 erkek katilimci, 12 kiz katilimcidan

olusmaktadir. Katilimcilarin se¢ilmesinde rehberlik servislerinden destek alinmistir.
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Tablo 1.Nicel Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Demografik Verilerine Goére Dagilimlart

Demografik Degiskenler N %
Kiz 291 58.4
Cinsiyet Erkek 207 41.6
Toplam 498 100

Kardesi yok 21 4.2
1veya 2 191 38.4
Kardes Say1s1 3veya 4 245 49.2
6 ve uizeri 41 8.2

Toplam 498 100
Devlet 466 93.6

Okul Ozel 32 6.4
Toplam 498 100
Anadolu Lisesi 307 61.6
Meslek Lisesi 97 19.5

Fen Lisesi 43 8.6

Okul Tird Diger (Sosyal
Bilimler L.-
. 51 10.2
Anadolu Imam
Hatip L.)
Toplam 498 100
9.smif 96 19.3
Sinif

10. smif 176 35.3
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11. siuf 121 24.3
12. simf 105 211

Toplam 498 100
2200TL ve alt1 172 34.5

2201TL-4500TL 204 41
Ailenin Ortalama Aylik Gelir Diizeyi 4501TL - 6700TL 79 15.9
6701TL ve lstii 43 8.6

Toplam 498 100

Okur-yazardegil 49 9,8
Ikokul 202 40.6
Ortaokul 94 18.9
Anne Egitim Durumu Lise 84 16.9
Universite 65 131

Lisansiistii 4 0.8

Toplam 498 100

Okur-yazardegil 16 3.2
Tlkokul 113 22.7
Ortaokul 122 24.5
Baba Egitim Durumu Lise 130 26.1
Universite 97 19.5

Lisansiistii 20 4
Toplam 498 100
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6 ay-1 yil aras1 95 195
1 y11-2 y1l aras1 169 33.9
2 yil icinde son-
e 92 185
Salginin Ne Zaman Sona Erecegini Diisiinii- lanmaz
yorsunuz?
Salgin bitmez 120 241
ik 6 ay 22 4.4
Toplam 498 100
Yakin Cevrenizden Covid-19 Nedeniyle Has- Evet 307 61.6
tanede Tedavi Goren Bir Yakininiz (aile bire-
yi, akraba veya arkadag) Oldu Mu? Hayr 191 38.4
Toplam 498 100
Covid-19 Nedeniyle Tedavi Gormiis Bireyle- Evet 367 73.7
rin Hastaliga ve Tedavi Siirecine iliskin Ya-
santilarim Dinlediniz veya Izlediniz mi? Hayr 131 263
Toplam 498 100

3.3. Veri Hazirlama ve Uygulama Siireci

Nicel verilerin hazirlanma siirecinde, aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde alan-
yazin taramasi sonucuna bagl olarak Temel Ihtiyaclar Olgegi (EK-1), Durumluluk Kaygi
Olgegi’nin (EK-2) uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi For-
mu (EK-3) olusturulmustur. Arastirmaci, arastirmasi i¢in gerekli olan verileri, 402 katilimci-
dan “Google Formlar” vasitasiyla ¢evrimici seklinde elde etmistir. Arastirmaya katilan 100

katilimcr ise dlgekleri yiiz yiize doldurmustur. Verilerin uygulanmasinda okul psikolojik da-

nismanlarindan ve okul miidiirlerinden destek alinmistir.

Nitel verilerin hazirlanma siiresinde konu ile ilgili psikolojik ihtiyag¢ ve kaygi kuramla-
r1 hakkinda ayrmtili literatiir tarama caligmas1 yapilmistir. Aragtirmaci, katilimcilara uygula-

mak lizere yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturmustur. Form; temel psikolojik ihtiyac-
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lar ve kaygi ad1 altinda iki temadan olusmaktadir. Formun olusturulmasinda temel psikolojik
ihtiyaglar temasi i¢in “Se¢im Kurami” baz alinmistir. Kaygi temasi iginse kaygi ile ilgili ku-

ramlardan faydalanilmistir.

Arastirmaci, ¢alismanin nitel boyutunda gergeklestirilecek goriismeler i¢in dnceden
katilimcilarla  goriismiistiir.  Yapilan goriismelerde, katilimcilara ¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapmis olup ayrica katilimcilarin yasinin 18 yas alti olmasi sebebiyle veli izin
formu ve arastirmaya katillm formunu doldurmalarini istenmistir.Arastirma, formu
doldurmaya goniillii olan katilimcilarla gergeklesmistir. Arastirmact 17°si erkek ve 12’si kiz
toplam 29 katilimci ile goriisme yapmustir. Arastirmaci elde ettigi verilerin kendini tekrar
etmeye baslamasindan dolay1 katilimci sayisinin doyuma ulastigina karar vermis ve baska

katilimci ile goriisme yapmamustir (Simsek ve Yildirim, 2013).

Yapilan goriismeler bireysel sekilde gergeklesmistir. Uygulamalarin bir kismi, Covid-
19 kapsaminda tedbirlere riayet edilerek yliz yiize gerceklesmistir; uygulamalarin bir kismi ise
cevrimici sekilde yapilmistir. Goriisme sirasinda tekrara diismemek igin katilimcilara bazi
sorular sorulmamistir ve arastirmaci goriismeler sirasinda samimi ve igten bir yaklasim
sergilemistir. Katilimcilardan bazilar1 gériisme sonunda, aragtirmaya katilmis olmaktan dolay1
memnun olduklarin1 ve sorulara cevap verirken yeni seyler 6grendiklerini ve kendilerini
tanimaya yonelik farkindalik olustugunu belirtmislerdir. Yapilan goriismeler yaklasik olarak
20 dakika arasinda siirmiistiir. Yapilan yiiz yiize goriismelerde Covid-19 pandemisi goz
onlinde bulundurularak acik havada ve gerekli oOnlemler alinarak gerceklestirilmistir.
Cevrimigi yapilan goriismeler ise katilimecinin onayi ile kayit altina alinmistir. Katilimeilarin

ornek ifadeleri ve igerik analizi, bulgular kisminda paylasilmistir.

Goriisgme yapilan katilimcilar:  Katilimeil, Katilimei2, Katilimci13, Katilimci4,
Katilimc15, Katilimei16, Katilime17, Katilimei18, Katilime19, Katilime110, Katilimeill,
Katilime112, Katilimcil3, Katilimci14, Katilimeil5, Katilimci116, Katilimei1l7, Katilimcil,
Katilime119, Katilime120, Katilimei21, Katilimei22, Katilimei123, Katilime124, Katilimci26,
Katilime127, Katilimci28, Katilimei129 olarak veri setinde kodlanmustir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma kapsaminda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Go6-
riisme Formu, Ikinci (2003) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve Spi-
elberger ve arkadaslarinin (1970) gelistirdigi Durumluluk ve Kaygi Olgegi ve kullanilmustir.
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Durumluluk ve Kaygi dlgeginin Tiirkge’ye gevrilmesi Oner ve Le Comte (1983) tarafindan

gerceklestirilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilardan cinsiyet, okul tiirii,
okul, sinif, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sal-
ginin ne zaman sona erecegine dair diisiince, yakin ¢evrede koronaviriis nedeniyle tedavi
goren yakinin olup olmadigi bilgisi, Covid-19 nedeniyle tedavi gérmiis bireylerin hastaliga ve

tedavi stirecine iliskin yasantilarini dinleme durumuhakkinda bilgi toplanmaktadir.
3.4.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Ikinci (2003) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi 299 kisi iize-
rinde uygulanmustir. Olgek, ergenlere yonelik olup 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin igeri-
gi, Glasser'in Se¢im Teorisi’ne (Glasser, 2002) dayanarak, ergenlerin temel psikolojik ihtiyag-
larinin ne diizeyde karsilandigini 6lgmeye yoneliktir. Faktor analizi sonuglarina gore dlgek 4
faktorden olusmaktadir ve her faktoriin aldig1 puan, psikolojik ihtiyaclarin karsilanma derece-
sini gosterir. Olgekte faktdrleri belli etmek igin agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Faktor
analizi yapilirken Olgege ait dort boyutun toplam varyansin %45’ini agikladigi saptanmaistir.
Olgek yapr gegerliligine sahiptir. Orneklem uygunlugunu belirlemek igin ise BarlettSphericity
testleri uygulanmistir. BarlettSphericity sonucu 1823.35 ile.001 diizeyinde manidar ¢ikmistir
(ikinci, 2003). Olcegin gecerlilik calismasi dlgegi gelistiren arastirmaci tarafindan aym kate-
goride uygulandigi igin arastirmaci tarafindan tekrardan dogrulayici faktor analizine ihtiyag

duyulmamustir.

Olgegin giivenirliligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik yéntemiyle bulunmustur. Genel
ve alt sonuglar igin giivenirlik katsayisi 83 ile .64 arasinda ¢ikmistir. Genel ve alt boyutlara ait
giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de belirtilmistir. Aragtirmaci tarafindan giivenirlilik tekrardan

test edilmis ve ortaya ¢ikan giivenirlik katsayilar1 Tablo 2°de belirtilmistir.
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Tablo 2.Genel ve Alt Boyutlara Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

FAKTOR a Madde Ortalama Standart Sapma
Genel .83 26 3.60 .89
Giig ihtiyact .64 6 3.98 53
Eglence Ihtiyaci .67 7 3.08 75
Ozgiirliik Thtiyaci .66 6 3.42 .68
Sevme ve Ait Olma Ihtiyac1 .76 7 3.80 .66

3.4.3.Durumluluk Kaygi Olcegi

Durumluluk ve Kaygi Olgegi, Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistiril-
mis olup Oner ve Le Comte (1983) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarini da Oner ve Le Comte yapmustir. Yapilan ¢alismalar dlgegin gegerli ve giivenilir
oldugunu ortaya koymustur. Bu 6lgek, bireylerin durumsal olarak kaygi seviyelerini dlgeye
yonelik hazirlanan 20 maddeden olusur. Olgegin yanit kismi dértlii likert tipindedir. Durumlu-
luk kaygi 6l¢eginde 10 tane ters kodlanmis madde bulunmaktadir. Bu maddeler sirastyla “1,
2,5,8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20.maddeler’dir. Bireyin 6l¢ekten aldiklar1 puanin yiiksekligi,

kaygt durumunun yiiksek olmasina isaret etmektedir.

Olgegin giivenirliligi hesaplanirken test tekrar test yontemiyle PearsonMomentler Car-
pimm1 Korelasyonu hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda.26 ile.68 degerleri bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik ve homojenligi, KuderRichardson formiiliiyle bulunmus olup bu deger .83
ile .87 degeri olarak hesaplanmistir. Olgek yap1 gegerliligine sahip olup &lgiit bagimli gegerlik
yontemi ile gecerlilik puan1 hesaplanmistir (Oner ve Le Comte, 1983). Arastirmac tarafindan
Olgegin giivenirlilik sonuglar tekrardan hesaplanmis ve 6lgegin yiiksek giivenirlige sahip ol-

dugu bulunmustur. Durumluluk Kaygi Olgegi giivenirlik sonuglar1 Tablo 3’de belirtilmistir.

3.4.4. Olgekler Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlar i¢in

hesaplanan Cronbach’s a giivenirlik degerleri tabloda sunulmustur.
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Tablo 3.Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi ve Durumluluk Kaygi1 Olgegi GiivenirlikBulgulari

Cronbach Alpha Degerleri

Altboyutlar Maddeler Orijinal Uygulama
Olgek
. 6 Madde [3, 4, 11, 12, 19, .895 Yiiksek Diizey-
Gig Ihtiyaci
20] de Giivenilir
. 7 Madde [5, 6, 13, 14, 21, 782 Oldukga Giive-
Eglence Ihtiyact N
22, 26] nilir
. y 6 Madde [7, 8, 15, 16, 23, .666 Oldukga Giive-
Ozgiirliik Ihtiyact .
24] nilir
) . 7 Madde [9, 1, 2, 10, 17, 637 Oldukga Giive-
Sevme ve Ait Olma Ihtiyaci )
18,25] nilir
Temel Psikolojik Ihtiyaglar 910 Yiiksek Diizey-
. 26 Madde
Olgegi de Giivenilir
; ) 929 Yiiksek Diizey-
Kayg1 Olgegi 20 Madde

de Giivenilir

Cronbach o katsayisinin yorumlanmasinda, 0.40°dan kiigiik degerler “6lgme araci
giivenilir degildir”, 0.40-0.59 aras1 “diisiik diizeyde giivenilir’, 0.60-0.79 aras1 “oldukca
giivenilir’ve 0.80-100 aras1 ise “yiiksek diizeyde gilivenilir’olarak degerlendirilmektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2019). Buna gore, bu arastirmada, toplam 26 maddenin yer aldigi, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi Cronbach Alpha katsayist .910 degeri hesaplanmis ve 6lgek
“yiiksek diizeyde giivenilir” bulunmustur. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi alt boyutlarinin
giivenirlik hesaplamalarina iligkin bulgulara bakildiginda, Ozgiirliik Ihtiyac1 .666, Sevme ve
Ait Olma .637ve Eglence Ihtiyaci .782 alt boyutlar1 “oldukga giivenilir” olarak hesaplanirken
Giig Ihtiyaci .895 “yiiksek diizeyde giivenilir” olarak hesaplanmigstir. Toplam 20 maddeden
olusan Kaygi Olgegi de .929 degeri ile “yiiksek diizeyde giivenilir” bir dlgme araci olarak

bulunmustur.
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3.4.5. Olceklere Ait Betimsel istatiksel Bilgiler

Arastirmada kullanilan Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve Durumluluk Kaygi 6l-

ceklerine ait betimsel istatiksel bilgiler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve Durumlululuk Kayg1 Olcegi Betimsel istatiksel

Bilgiler

) Madde Std. Varyans
Olgek Sayist Ranj Minimum Maksimum Ortalama Sapma

Temel Psikolojik 26 Mad- 5 67 117 4.83 32753 74507 555

Ihtiyaclar Olcegi  de

DurumlulukKayg: 20 Mad- 5 g5 1.00 3.85 23514 64868  .421
Olgegi de

3.4.6. Goriisme Formu

Arastirmada kullanilmis olan goriisme formlari, ikinci’nin (2003) gelistirdirdigiTemel
Psikolojik Ihtiyaclar Olcegindeki alt boyutlar ve Durumluluk Kaygi Olgegindeki sorular dik-
kate aliarak olusturulmustur. Bu konuda psikolojik ihtiya¢ ve kaygi ile ilgili literatiir taran-
migtir. Arastirmacinin bilgiye daha derin sekilde ulagmasini saglayan sorular sonda soru ola-
rak adlandirilir (Patton, 2002). Bu nedenle goriisme sorularinda sonda sorulara da yer veril-
mistir. GOriisme sorulartyla ilgili olarak 2 egitim uzmani ve 2 tane de dlge degerlendirme uz-
manina uzman goriisi i¢cin bagvurulmustur. Uzman goriisiinden gelen doniitler dogrultusunda

sorular son halini almistir (EK-4).
3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin nicel boyut kapsaminda “Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi”, “Durum-
luluk Kaygr Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla elde edilen verilerin analizi igin
bilgisayar ortaminda SPSS 23.00 paket programi kullanilmigtir. Veri seti girisinden maddele-
rin dogru girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Kullanilan 6lceklere ait toplam puan ve alt
boyut puanlarinin Z puanlar1 ayn sekilde hesaplanmistir. +2, -2 deger disinda kalan 4 veri ug

deger olarak kabul edilmis bu nedenle veri setinden c¢ikarilmistir (Biylikoztirk vd.,

51



2017).Veri setinin dagilim sekli, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Arastirmada yapi-

lan analizlerde.05 anlamlilik degeri olarak baz alinmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise katilimcilarin yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina
verdigi cevaplar goriismeler esnasinda kayit altina alinmistir. Katilimcilarin  goriisme
esnasinda verdigi cevaplar, tiimevarimsal igerik analiz yontemi ile incelenmistir.
Tiimevarimsal icerik analizi, olusturulan tema ve kategorilerin katilimcilarin ifadelerinden
olusturulan kodlar yardimiyla yapilma islemidir (Platton, 2002). Bu sayede birbirine benzeyen
ifadeler ve birbirinden ayrilan ifadeler sistemli bir sekilde gruplandirilir ve igerik analiz yapi-
lir (Simsek ve Yildirim, 2013). Bu ¢alisma dogrultusunda her bir ifade incelenmistir ve aras-
tirmanin amacina uygun sekilde kodlar olusturulmustur. Birbiri ile ilgili oldugu diisiiniilen
kodlar yoluyla arastirmanin temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma ile ilgili alt problemi i¢in
“Giig ihtiyac1”, “Sevme ve ait olma ihtiyac1”, “Eglence ihtiyac1”, “Ozgiirliik ihtiyac1” seklinde
4 tema olusturulmustur. Calismanin kaygi diizeyleri ile ilgili alt problemi “Kaygi durumu”ad1
altinda tek temada incelenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda iki alt problem i¢in olusturulan
temalar, belirli kategorileri meydana getirmistir (Elo ve Kyngas, 2008). Arastirmada bulgular
ve yorumlar kisminda dogrudan nitel caligmaya katilan katilimcilarin goriislerine yer
verilmistir. Katilimeilarin goriislerini paylasmak ve onlarin ifadelerini alinti seklinde

paylasmak, arastirmanin gegerliligini arttirmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2013).

3.6. Nitel Arastirma Gecgerlik ve Giivenirlilik

Arastirmanin  nitel kisminda gegerlik saglanmasi icin arastirmaci tarafindan
goriismeler sirasinda katilimeilarin verdikleri ifadeler kayit altina alinmistir. Kayit altina
alinan veriler, ¢calismada dogrudan alinti seklinde paylasilmistir. Katilimeilarin ifadelerinin
paylasilmasi gecerlik i¢in dnemlidir (Simsek ve Yildirim, 2013). Ayrica arastirma konusuna
hakim ve nitel aragtirma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olan uzmandan geri bildirimler
almarak arastirmaya devam edilmistir. Bu durum arastirmanin niteligine katkida bulundugu
gibi inandiriciligina da katkida bulunmaktadir. Goriisme sorularinin olusturulmasi ve siirecin
devam etmesinde uzman gorisiine basvurulmustur. Uzman goriisiinden gelen doniitler
cercevesinde ¢alisma sekillendirilmistir. Arastirmada, bilgilerin transfer edilebilirligini
arttirmak i¢in ayrintili betimleme yapilmistir ve amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Bu nedenle elde edilen veriler ayrintili sekilde incelenmis ve gereken durumlarda alintilara

yer verilmistir (Simsek ve Yildirim, 2013).
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Nitel arastirmalarda giivenirlilik i¢in i¢ ve dis giivenirlilik sartlarina dikkat edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin bagka gruplara uygulandiginda ayni sonuglar elde
edilemeyecegine dair bilgi dis giivenirlilik i¢in; ayni1 sorularin farkli arastirmacilar tarafindan
farkli sekilde degerlendirilebilecegi ise i¢ giivenirligi icin normal sayilabilecek olan bir
durumdur (Simsek ve Yildirnrm, 2013). Giivenirlilik kriterlerine uygun sekilde nitel
bulgulardan elde edilen veriler, arastirmacinin yorumu olmadan belirtilmistir. Toplanmig
veriler bir bagka uzman tarafindan gozden gecirilmistir boylece elde edilen veriler, aragtirmaci
tarafindan objektif sekilde degerlendirilmistir. Ayrica veri toplama silirecinden veri analizi,
kod ve temalarin olusturulma siirecine kadar alandaki farkli bir uzmandan fikir alinmistir.
Elde edilen veriler kuramsal temel ve alanla ilgili egitim uzmani ve dlge ve degerlendirme

uzmani tarafindan degerlerlendirilmis olup, bu konuda uzman goriisiine bagvurulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Nicel Arastirma

Bu boliimde, aragtirma problemini ve alt problemlerini incelemek amaciyla yapilan
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizler sonucu

elde edilen bulgular dogrultusunda 6nce nicel sonra nitel veriler sirasiyla sunulmaktadir.
4.1.Demografik Degiskenler ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Bu bolimde Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  demografik
ozelliklerine gore temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin (giig,eglence, 6zgiirliik,

sevme ve ait olma alt boyutlarinda) farklilasip farklilasmadigina dair bulgular yer almaktadir.
4.1.1.Cinsiyet ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirnllmasina iligkin = t-testi sonucglar1 Tablo 5’de

verilmektedir.
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Tablo 5.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére

Temel Psikolojik Thtiyaclar Alt Boyutlarima iliskin Bulgular

t-test

. — Std.
Cinsiyet N X SS t Sd p
Hata

Kiz 291 3.7612 0.90821 0.05324 0.201 496 0.841

Giig Ihtiyact

Erkek 207 3.744 0.98898 0.06874

Kiz 291 3.0687 0.79904 0.04684 0.202 496 0.842
Eglence Ihtiyaci

Erkek 207 3.0538 0.82814 0.05756

Kiz 291 2.5813 0.74527 0.04369 5.256 496 .000*
Ozgiirliik Thtiyaci

Erkek 207 2.9581 0.84562 0.05877

Kiz 291 3.5768 0.93394 0.05475 0.861 496 0.391
Sevme ve Ait Olma ihtiyaci
Erkek 207 3.5045 0.91124 0.06334

Kiz 291 3.247 0.72622 0.04257 1.005 496 0.315
Temel Ihtiya¢ Toplam Puan
Erkek 207 3.3151 0.77081 0.05358

*=p<.05

Bulgulara bakildiginda, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginde toplam puan
bakimmdan cinsiyet degiskeninde anlamli farklillk olmadigi gozlenmektedir. Olgek
biitliniinde, cinsiyet gruplarindan erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalan ( %=3.31), kiz
ogrencilerin ortalamasindan ( %=3.24) daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel
acidan  manidar degildir (t=-1.005; p>.05). Alt boyutlara yonelik bulgular
degerlendirildiginde, “Gii¢ IThtiyac1”, “Eglence Ihtiyac1”, “Sevme ve Ait Olma Ihtiyac1” alt
boyutlarinin aritmetik ortalama puanlarinin birbirine yakin diizeyde bulundugu ve cinsiyet
gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmadig ifade edilebilir. “Ozgiirliik

Ihtiyac1” alt boyutu ile ilgili t-testi bulgularinda ise, kiz ve erkek ogrencilerin aritmetik
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ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gozlenmektedir (t=-5.256; p<.05).
Aritmetik ortalama puanlarina bakildiginda, kiz 6grencilerin ( %x=2.58) daha diisiik ortalama

puana sahip oldugu saptanmustir.
4.1.2.Kardes Sayisi ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyag¢larinin
karsilanma diizeyinin kardes sayis1 degiskeni a¢isindan karsilastirilmasina iliskin Kruskal-

Wallis Testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Kardes Sayisi (Kendisi haric) N  SwraOrt. Sd p Fark

Yok 21 137.62 13558 3 0.004* 1-2

1-2 191 254.47 1-3
Giig Thtiyact 3-4 245 256.08 1-4

6 ve lizeri 41 24435

Toplam 498

Yok 21 14195 17358 3 0.001* 1-2

1-2 191 271.05 1-3
Eglence Ihtiyaci 3-4 245 245.92 1-4

6 ve lizeri 41 225.6

Toplam 498

Yok 21 20952 10.625 3 0.014*
Ozgiirliik Thtiyac1 1 -2 191 275.26

3-4 245 235.84
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6 ve lizeri 41 23156
Toplam 498
Yok 21 18838 7974 3 0.047* 1-2
1-2 191 267.47
Sevme ve Ait Ol-
. 3-4 245 244.18
malhtiyaci
6 ve lizeri 41 228.88
Toplam 498
Yok 21 150.38 15933 3 0.001* 1-2
1-2 191 271.71 1-3
Temel ihtiyag
3-4 245 244.7 1-4
ToplamPuan
6 ve lizeri 41  225.44
Toplam 498
*=p<.05

Kardes sayis1 degiskeni acisindan, lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar

diizeyi ortalamalar1 hem Olgek biitiinii hem de alt boyutlar agisindan anlamli bi¢imde

farklilagsmaktadir (y2 = 15.933; Sd = 3; p<.05). Anlaml farklilagmanin hangi gruplar arasinda

ortaya ¢iktiginin belirlenmesi amaciyla, ikili gruplar karsilastirilmasi Mann-Whitney U ile

yapilmistir.

4.1.3.0kul ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin

temel psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanma diizeyinin okul degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin dair t-testi sonuglari

Tablo 7°de verilmektedir.

57



Tablo 7.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Okul Degiskenine Gére Temel

Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlarma iliskin Bulgular

t-testi
Std. Hata

Okul N X SS Ort. t Sd p

Devlet 466 3.77 0.94 0.04 1.417 496 0.157
Giig Ihti-
yacl Ozel 32 3.53 0.96 0.17

Devlet 466 3.06 0.81 0.04 0.128 496 0.898
Eglence
Ihtiyaci Ozel 32 3.08 0.89 0.16

Devlet 466 2.73 0.81 0.04 1.217 496 0.224
Ozgiirliik
Ihtiyact Ozel 32 291 0.81 0.14
Sevme ve  Devlet 466 3.56 0.93 0.04 0.776 496 0.438
Ait Olma
Ihtiyaci Ozel 32 3.42 0.9 0.16
Temel
oo Devlet 466 3.28 0.75 0.03 0.322 496 0.747
Ihtiyag
Toplam
Puan Ozel 32 3.23 0.76 0.13
*=p<.05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin okul degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilasip farklilasmadigina iliskin t-testi yapilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Ikili

grup karsilastirmalarinda, t-testi i¢in, varyans dagilmma iliskin olarak, Levene Testi

degerlerine de bakilmistir. Bulgulara bakildiginda, hem 6lgegin biitiinii hem de alt boyutlar

icin okul degiskeni acisindan anlamli farklilasmanin olmadig1r goriilmektedir. Baska bir

ifadeyle, lise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri devam etmekte olduklar1 okul

degiskeninden anlaml1 bicimde etkilenmemektedir, (t(496)= 0.322, p>.05). Olcek genelinde
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ve “Giic Thtiyac1” ve “Sevme ve Ait Olma Ihtiyac1” alt boyutlarinda devlet okullarma devam

etmekte olan 6grencilerin daha yiiksek puana sahip olduklar1 gozlenmektedir.

4.1.4.0kul Tiirii ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanma diizeyinin okul tiirii degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin dair Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Temel Psikolojik Thtiyaglar Alt Boyutlarma Iliskin Anova Testi Bulgular

Cohend’s
N X sS KT Sd KO F p Fark Degeri
A-D
Anadolu
Lisesi 307 3.819 0.927 G.Arast 16.955 3 5.652 6.588 0.000*
Giig
. Meslek
Ihtiyact esle
Lisesi 97  3.895 0.861 Grupigi 423.773 494 0.858 B-D 0.036
Fen
Lisesi 43 3.547 0.949 Toplam 440.728 497
Diger 51  3.271 1.018
Toplam 498 3.754 0.942
Anadolu
Eglence Lisesi 307 3.113 0.784 G.Aras1 7.865 3 2.622 4.065 0.007* A-D
Thtiyact
Meslek 0.038
Lisesi 97 3.052 0.780 Grupi¢i 318.595 494 0.645
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Fen

Lisesi 43 3.156 0.890 Toplam 326.461 497
Diger 51 2.700 0.884
Toplam 498 3.063 0.810
Anadolu
Lisesi 307 2.698 0.774 G.Arast 11509 3 3.836 6.035 0.000* A-B
Meslek
Ozgiirlik Lisesi 97 3.010 0.909 Grupi¢i 314.044 494 0.636 B-D
Ihtiyaci
Fen 0.024
Lisesi 43 2.733 0.789 Toplam 325.553 497
Diger 51 2.464 0.708
Toplam 498 2.738 0.809
Anadolu
Lisesi 307 3.624 0.898 G.Aras1 14.768 3 4923 5.933 0.001* A-D
Meslek
Sevme ve
VMEVE isesi 97 3504 0.859 Grupici 409.868 494 0.83 B-D
Ait Olma
Ihtiyact  pen 0.034
Lisesi 43 3.482 0.991 Toplam 424.636 497
Diger 51 3.050 1.012
Toplam 498 3.547 0.924
Anadolu A-D
Lisesi 307 3.313 0.718 G.Aras1 10.076 3 3.359 6.242 0.000*
Temel
intiyag Meslek Grup B-D
Lisesi 97 3.388 0.735 igi 265.827 494 0.538
Toplam
Puan Fen 43 3.229 0.786 Toplam 275.903 497 0.031
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Lisesi

Diger 51 2.872 0.776

Toplam 498 3,275 0,745

*=p<.05
“Diger”: Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi

Temel psikolojik ihtiyacglar diizeylerinin okul tiirli degiskeni agisindan anlamli bigimde
farklilagip farklilasmadigina iligkin ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) gerceklestirilmig, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlamli farklilik
saptanmast durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ciktigini belirlemek amaciyla,
Post Hoc testlerinden Scheffe Testi tercih edilmistir. Ayrica aralarinda fark ¢ikmasi beklenen
gruplar i¢in farkin biliylikliigiinii gosteren istatiksel deger olan etki degeri yani Cohen’s deger,

olusturulan tabloda gdsterilmistir (Cohen, 1988).

Bulgulara bakildiginda, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi biitiinii i¢in okul tiirii
degiskeni acgisindan anlamli farklilagmanin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmaktadir. Baska bir
ifadeyle, lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar diizeyleri, 6grencisi olduklart okul tiirii
degiskeninden anlamli bicimde etkilenmektedir. Olgek geneline iliskin bulgulara
bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi en disik grup “Diger”
( x=2.87) en yiiksek grup ise “Meslek Lisesi” ( x=3.38) olarak bulunmustur. Ol¢ek genelinde
gruplar arasi aritmetik ortalamalar arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6.242; p < .05). Anlaml farkliligin kaynagina yonelik uygulanan Scheffe Testi sonuglari,
anlaml farklilasmanin “Anadolu Lisesi — Diger” ve “Meslek Lisesi — Diger” arasinda ortaya

ciktig1 saptanmistir.

Alt boyutlara iligkin bulgulara bakildiginda, gii¢ ihtiyaci alt boyutu, aritmetik ortalama
puaninin, diger alt boyutlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. Giig
ihtiyaci alt boyutunda, en yiiksek ortalama puana sahip grup “Meslek Lisesi” ( x= 3.89) en
diisiikk puana sahip grup da “Diger”( x=3.27) olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar arasi
fark da anlamli olarak saptanmistir (F=6.588; p <.05). Scheffe Testi bulgularina gore, anlaml

farklilagsma “Anadolu Lisesi—Diger” ve “Meslek Lisesi—Diger” arasinda ortaya ¢ikmaktadir.
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Eglence ihtiyaci alt boyutu grup ortalama puanlarina bakildiginda, “Fen Lisesi” en
yiilksek puana sahip grup olarak dikkat cekmektedir. Fen lisesi Ogrencilerinin eglence
ihtiyaglarinin gorece daha yiliksek diizeyde karsilandigi ifade edilebilir. Eglence ihtiyaci alt
boyutunda gruplar aritmetik ortalama puanlar1 anlamli bigimde farklilasmaktadir (F=4.065; p
<.05). Scheffe Testi bulgularina gore, anlamh farklilasma “Anadolu Lisesi-Diger” arasinda

ortaya ¢ikmaktadir.

Ozgiirliik ihtiyac1 alt boyutu ile ilgili olarak, en diisiik aritmetik ortalamanin
bulundugu boyut bilgisine ulasilabilir. Bu alt boyutta en yiiksek ortalama puana sahip grup
“Meslek Lisesi” ( x= 3.01) en disiik puana sahip grup da “Diger”( x= 2.46) olarak
bulunmugtur. Scheffe Testi bulgularina gore, anlamli farklilagma “Anadolu Lisesi—Meslek

Lisesi” ve “Meslek Lisesi—Diger” arasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Sevme ve ait olma alt boyutu ile ilgili olarak, en yiiksek ortalama puana sahip grup
“Anadolu Lisesi” ( x= 3.62) en disiik puana sahip grup da “Diger” ( x= 3.05) olarak
bulunmustur. Gruplar aritmetik ortalamalari anlamli bigimde farklilasmaktadir (F=5.933; p<
.05). Scheffe Testi bulgularina gore, anlamli farklilasma “Anadolu Lisesi — Meslek Lisesi” ve

“Meslek Lisesi-Diger” arasinda ortaya ¢ikmaktadir.
4.1.5.Smif ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Covid-19 Pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin sinif degiskeni agisindan karsilastirilmasina iligkin Tek Yonlii Varyans
analizi (ANOVA) bulgulari Tablo 9’da verilmektedir. Ayrica aralarinda fark ¢ikmasi
beklenen gruplar i¢in farkin biiylikligiinii gosteren istatiksel deger olan etki degeri yani

Cohen’s deger, olusturulan tabloda gosterilmistir (Cohen, 1988).
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Tablo 9.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Temel

Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlarma iliskin Anova Testi Bulgular

N X SS KT Sd KO F p Fark Cohend’s Degeri

9.sinif 96 3.887 0.857 G.Aras1 6.073 3 2.024 2301 .076 0.022

10.sinif 176 3.729 0.938 Grupici 434.655 494 .880

Gii
, ¢ 11.sinif 121 3.594 0.981 Toplam 440.728 497
Ihtiyac1
12.sinif 105 3.859 0.959
Toplam 498 3.754 0.942
9.sinif 96 3.241 0.714 G.Aras1 7.847 3 2616 4.055 .007* A-C 0.013
.SInt
10.sinif 176 3.045 0.816 Grupici 318.614 494 .645
Eglence

Ihtiyac1  11.sinif 121 2.878 0.834 Toplam 326.461 497

12.sinif 105 3.140 0.822

Toplam 498 3.063 0.810

9.sinif 96 2.899 0.818 G.Arast1 5.705 3 1.902 2.937 .033* A-C 0.024

10.sinif 176 2.691 0.798 Grupici 319.847 494 .647

Ozgiirliik o
. 11.sinif 121 2.606 0.824 Toplam 325.553 497
Ihtiyaci

12.sinif 105 2.821 0.782

Toplam 498 2.738 0.809

9.sinif 96 3.641 0.862 G.Arasi 6.445 3 2.148 2538 .056 0.017
Sevme
_ 10sinif 176 3.593 0.908 Grupici 418.191 494 847
ve Ait
_O'ma 11sinif 121 3.348 0.962 Toplam 424.636 497
Ihtiyac1

12.sinif 105 3.612 0.942
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Toplam 498 3.547 0.924

Temel 9sinif 96 3.417 0.661 G.Aras1 6.114 3 2.038 3.732 .011 A-C 0.015
Ihtiyac
10.sinif 176 3.265 0.759 Grupici 269.788 494 546

Toplam
Puan  1l.sinif 121 3.107 0.757 Toplam 275.903 497

12.sinif 105 3.358 0.752

Toplam 498 3.275 0.745

*=p<.05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerinin sinif degiskeni acisindan anlamli bigimde
farklilagip farklilasmadigina iliskin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) gergeklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlaml farklilik
saptanmast durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla,
Post Hoc testlerinden Scheffe Testi tercih edilmistir. Bulgulara bakildiginda, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi biitiinii icin sinif degiskeni acisindan anlamli farklilasmanin ortaya ciktigi
sonucuna ulasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, lise 0grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar

diizeyi, sinif degiskeninden anlamli bigimde etkilenmektedir (F=3.732; p < .05).
4.1.6.Aile Aylik Ortalama Gelir Diizeyi ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin aile ortalama gelir diizeyi degiskeni acisindan karsilastirilmasina ilisikin

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Aile Ortalama Gelir Diizeyi

Degiskenine Gore Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarina Iliskin Anova Testi Bulgular

— Cohend’s
N X SS KT Sd KO F p Fark
Degeri
2200TL ve
| 172 3.916 0.852 G.Arast 23.796 3 7.932 9.398 .000* A-C 0.053
alt1
2201TL-
204 3.799 0.934 Grupigi 416.933 494 .844 B-C
4500TL
Giig
. 4501TL-
Ihtiyac1 79 3.266 1.014 Toplam 440.728 497 C-D
6700TL
6701TL ve
43 3.791 0.919
usti
Toplam 498 3.754 0.942
2200TL ve
| 172 3.125 0.739 G.Aras1 7.803 3 2.601 4.032 .008* A-C 0.023
alt1
2201TL-
204 3.118 0.788 Grupigi 318.658 494 .645 B-C
4500TL
Eglence
. 4501TL-
Thtiyact 79 2.776 0.963 Toplam 326.461 497
6700TL
6701TL ve
43 3.076 0.798
usti
Toplam 498 3.063 0.810
2200TL ve
| 172 2.619 0.808 G.Arast 7.352 3 2451 3.805 .010* A-B 0.022
alt1
Ozgiirliik 2201TL-
. 204 2.864 0.774 Grupigi 318.200 494 .644
Ihtiyaci 4500TL
4501TL-
79 2.614 0.863 Toplam 325.553 497
6700TL
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6701TL ve

43 2.845 0.800
usti
Toplam 498 2.738 0.809
2200TL ve
| 172 3.633 0.889 G.Aras:1 13.810 3 4603 5535 .001* A-C 0.032
alt1
2201TL-
204 3.597 0.912 Grupi¢i 410.825 494 .832 B-C
4500TL
Sevme
ve Ait 4501TL-
79 3.166 0.971 Toplam 424.636 497 C-D
Olma 6700TL
6701TL ve
43 3.664 0.887
st
Toplam 498 3.547 0.924
2200TL ve
| 172 3.323 0.686 G.Aras1 9.651 3 3.217 5969 .001* A-C 0.034
alt1
2201TL-
204 3.344 0.745 Grupigi 266.251 494 .539 B-C
Temel 4500TL
ihtiya
vas 4501TL-
Toplam 79 2955 0.830 Toplam 275.903 497
6700TL
Puan
6701TL ve
43 3.344 0.678
ustii
Toplam 498 3.275 0.745
*=p<.05

Temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin ailenin ortalama aylik gelir diizeyi degiskeni

acisindan anlaml bicimde farklilasip farklilasmadigina iligskin tabloda yer alan bulgular hem

Olgek geneli hem de Olgek at boyutlar1 puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli

farklilagmalarm oldugunu ortaya koymaktadir. Olgekte yer alan “2200TL ve alt” diisiik
diizeyi temsil ederken, “2201TL- 4500TL” ve “4501TL- 6700TL” orta diizey geliri,

“6701TL ve tistii” gelir ise yiiksey diizeyi temsil etmektedir.
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Olgek geneline ait bulgulara bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi aritmetik ortalama puanlari aile ortalama aylik geliri “4501TL— 6700 TL” aras1 olan
yani orta gelir diizeyine sahip katilimcilarin, ihtiyaglarini en diisiik diizeyde karsilanan grup
olarak saptandigini gostermektedir. Gruplar ortalama puanlar arasindaki fark da istatistiksel
olarak anlamlidir (F=5.969, p<.05). Scheffe Testinin bulgulari, anlamli farkin aile ortalama
aylik geliri “2200TL ve alt1” disiik diizey ile “4501TL— 6700TL” ve “2201TL- 4500TL” —
“4501TL-6700TL” orta gelir diizeyine sahip olan gruplar arasinda oldugu sonucunu vermistir.
Daha diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 katilimcilar hem 6lgek genelinde hem de

alt boyutlarda daha yiiksek aritmetik ortalama puanlarina sahip bulunmustur.

Giig ihtiyaci alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip grup, aylik ortalama geliri
“4501 TL— 6700 TL arasi” olan orta diizey geliri olan aileler ( x= 3.26) goziikmektedir. Bu
grup puanlar ile aylik geliri “2200 TL ve alti” disiik gelir diizeyine sahip olan aileler ile
“2201 TL— 4500 TL aras1” orta diizey gelire sahip olan aileler arasindaki fark anlamlidir
(F=9.398, p<.05). Ayrica, “4501TL — 6700TL orta diizey gelire sahip aileler ile “6701 TL ve
iistli” iist diizey gelire sahip ailelerin puanlar1 arasinda da anlaml fark bulunmaktadir. Giig
ihtiyacinin karsilanmasi agisindan bakildiginda, bu ihtiya¢ en yiiksek diizeyde karsilayan

grup, en diisiik puana sahip gruptur.

Eglence ihtiyaci alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip grup, ortalama geliri
“4501TL~ 6700T Laras1” orta gelire sahip diizey olan grup( x= 2.77), en yiiksek puana sahip
grup ise “2200 TL ve alti” diisiik dziiey gelire sahip aileler ( x= 3.12) olarak bulunmustur.
Bu alt boyutta, aylik geliri “2200 TL ve alti”diisiik diizey gelire sahip olan aileler ve ortalama
geliri “4501TL — 6700TL aras1” olan aileler ile “2201 TL — 4500 TL aras1” sahip olan aileler
ve ortalama geliri “4501TL — 6700TL aras1” orta diizey gelire sahip olan aileler arasindaki
fark anlamlidir (F=4.032, p<.05).

Ozgiirliik ihtiyaci, gruplar arasi farkin en diisiik oldugu alt boyuttur. Bu alt boyutta en
yiiksek puana sahip grup, geliri ortalama “2201 TL — 4500 TL aras1” orta diizey gelire sahip
olan aileler iken en diisiik ortalamaya sahip grup “4501 TL — 6700 TL aras1” gelire sahip olan
gruptur. Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyi ailenin ortalama gelir diizeyi agisindan
anlamli bicimde farklilagmaktadir (F=3.805, p<.05). Anlaml fark, Post Hoc testi, Scheffe
sonuglarina gore, “2201 TL — 4500 TL arasi”orta dziiey geliri olan aileler ile 2200 TL ve alt1

disiik diizey gelire sahip ailelerin ortalama puanlar1 arasindadir.
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Sevme ve ait olma alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip grup, aylik ortalama
geliri “4501 TL — 6700 TL arasi”orta diizey gelire sahip olan aileler ( x= 3.16) olarak
bulunmustur. Bu grup puanlar ile aylik geliri “2200 TL ve alti”diisiik diizey geliri olan aileler
ile “2201 TL — 4500 TL aras1” orta diizey geliri olan aileler arasindaki fark anlamlidir
(F=5.535, p<.05). Ayrica, “4501TL — 6700TL”orta diizey gelire sahip aileler ile “6701 TL ve
istii”yiliksek dziiey gelire sahip ailelerin puanlar1 arasinda da fark anlamlhidir. Sevme ve ait
olma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan bulgulara bakildiginda, bu ihtiyaci en yiiksek diizeyde

karsilayan grup, “6701 TL ve iistli” yiiksek diizey gelire sahip gruba mensup katilimcilardir.
4.1.7.Anne Egitim Durumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin anne egitim durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin

Kruskall- Wallis Testi bulgular1 Tablo 11°de verilmektedir.

Tablo 11.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarma Iliskin Kruskall-Wallis Testi

Bulgulari

Boyutlar Anne Egitim Durumu N  SiraOrt. Chi-Square Sd p Fark
Okur-yazar degil 49  230.63 13.088 5 .023* B-E
Tkokul 202 264.01 C-E
Ortaokul 94  268.13

Giig Ihtiyaci Lise 84  245.56
Universite 65 202.00
Lisansiistii 4 164.38
Toplam 498
Okur-yazar degil 49  223.00 7.173 5 .208
Eglence Ihtiyaci

Tkokul 202 250.71

68



Ortaokul 94  268.08
Lise 84 264.37
Universite 65 224.00
Lisansiisti 4 178.75
Toplam 498
Okur-yazar degil 49  229.03 22.969 5 .000* A-C
Tlkokul 202 222.31 A-D
Ortaokul 94 291.98 B-C
Ozgiirliik Thtiyaci Lise 84  287.46 B-D
Universite 65 241.96 C-E
Lisansiistii 4 200.50
Toplam 498
Okur-yazar degil 49 217.81 11.597 5 .041* A-C
flkokul 202 248.57 B-E
Ortaokul 94 280.24 C-E
Sevme ve Ait Olma
Lise 84 259.14
Ihtiyac
Universite 65 215.32
Lisanstistii 4 315.13
Toplam 498
Okur-yazar degil 49 217.22 15.128 5 .010* A-C
Temel Ihtiyag
Ilkokul 202 244.75 B-E
Toplam Puan
Ortaokul 94 285.82 C-E
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Lise 84 270.06 D-E

Universite 65 212.19
Lisansiisti 4 205.63
Toplam 498

*=p<.05

Temel Psikolojik Ihtiyaglar diizeylerinin annenin egitim durumu degiskeni agisindan
karsilagtirilmasina iliskin Kruskall-Wallis bulgularina ait sira ortalamalarina egitim durumu
“Lisansiistii’olan annelere sahip dgrencilerin en diisiik puana sahip oldugu saptanmistir. Ayni
bigimde, “Universite” mezunu annelerin ¢ocuklarmin da ikinci sira ortalama puanima sahip
grup oldugu goriilmektedir. Olgek geneli dikkate alindiginda, en yiiksek sira ortalamasinin
“Ortaokul” mezunu annelerin gocuklarina ait oldugu saptandigi goriilmektedir. Olgek geneli
acisindan, gruplar arasi ortalama puan farklar1 arasindaki farkin da anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anlamli farkliligin kaynagina yonelik yapilan Mann-Whitney U ve T testi
bulgular1 farkliigin “Okuryazar degil — Ortaokul”, “Ilkokul — Universite”, “Ortaokul —
Universite” ve “Lise — Universite” gruplari arasinda ortaya ¢iktigin isaret etmektedir.“Ilkokul
— Universite”, “Ortaokul — Universite” ve “Lise — Universite” gruplar1 arasindaki anlaml

farkliligin her ii¢ durumda da iiniversite mezunu grup oldugu saptanmistir.

Giic ihtiyaci alt boyutu ile ilgili bulgular da benzerlik gostermektedir. Bu alt boyutta
da, en diislik sira ortalamalarina sahip gruplar sirasiyla “Lisansiistii” ve ikinci olarak da
“Universite” mezunu anneleri olan &grenciler olarak hesaplanmistir. “Ortaokul” mezunu
annelerin ¢ocuklar1 en yiiksek diizeyde temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayan grup olarak
one cikmaktadir. Bu alt boyutta da, gruplar arasi ortalama puanlar anlamli bigimde
farklilagmaktadir. Bulgulara gore, “Ilkokul — Universite” ile “Ortaokul — Universite” ikili
gruplar1 arasindaki fark anlamlidir. Her iki durum i¢in, anlamlh farklilik {iniversite mezunu

grup oldugu bulunmustur.

Eglence ihtiyaci alt boyutu, sira ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamli bicimde
farklilagmamaktadir. Bu alt boyutta en yiiksek puana sahip grup “Ortaokul” iken, en diisiik
puana sahip grup “Lisansiistii” mezunu annelerin ¢ocuklar1 olarak gozlenmektedir. Gruplar

sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel manada anlamli bulunmamastir.
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Ozgiirliik ihtiyact alt boyutunda, en yiiksek ortalama puan “Ortaokul” mezunu
annelerin ¢ocuklar1 iken en diisiik grup “Lisansiistii” mezunu annelerin ¢ocuklaridir. Gruplar
aras1 puanlar anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilasmaktadir (4 :
=22.969; sd =5; p<.05). “Okur-yazar degil-Ortaokul”, “Okur-yazar degil — Lise”, “Ilkokul —
Ortaokul”, “Ilkokul — Lise” ve “Ortaoku — Universite” ikili gruplar1 arasindaki fark anlaml

bulunmustur.

Sevme ve ait olma alt boyutunda “Lisansiistii” mezunu annelerin ¢ocuklarinin en
yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu goéziikmektedir. Bu alt boyutta en diisiik puan,
“Universite” mezunu annelerin ¢ocuklarina aittir. Gruplar arasinda da anlamli farkliliklarin
ortaya ¢iktig1 saptanmustir (¥ >=11.597; sd =5; p<.05). Bu alt boyutta da, gruplar arasi ortalama
puanlar anlamli bigimde farklilagmaktadir. Bulgulara gore, “Okur-yazar degil — Ortaokul’
gruplar arasindaki fark anlamlidir ve anlamli farklilik okul mezunu 6grenciler lehinedir. Ayni
zamanda, “Ilkokul — Universite” ile “Ortaokul — Universite” ikili gruplar1 arasindaki fark da

anlamli bulunmustur.
4.1.8.Baba Egitim Durumu ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanma diizeyinin baba egitim durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin

Kruskall-Wallis bulgular1 Tablo 12’de verilmektedir.
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Tablo 12.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarma Iliskin Kruskall-Wallis Testi

Bulgulari
Boyutlar Baba Egitim Durumu N Sira Ort. ;2 Sd p Fark
Okuryazar degil 16 19863 14531 5 .013* A-B
Ikokul 113 277.11 B-E
Ortaokul 122 261.62 C-E
Giig Ihtiyaci Lise 130 243.52

Universite 97 21255
Lisansiistii 20 278.43
Toplam 498
Okuryazar degil 16 17256 16.684 5 .005* A-B
[kokul 113 283.46 A-C
Ortaokul 122 259.21 A-F

Eglence ihtiyact Lise 130 234.50 B-C
Universite 97 224.42 B-D
Lisansiistii 20 279.10 B-E
Toplam 498 C-E
Okuryazar degil 16 203.38 9.338 5 .096
Tlkokul 113 222.77

Ozgiirliik Ihtiyaci
Ortaokul 122 264.66
Lise 130 263.72
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E Universite 97 243.59

F Lisansiistii 20 281.25
Toplam 498
A Okuryazar degil 16 186.13 11.293 5 .046* A-B
B Ilkokul 113 271.64 A-F
Sevme ve AitOlma  C Ortaokul 122 261.10 B-D
Ihtiyaci D Lise 130 237.78 B-E
E Universite 97 227.20 C-E
F Lisansiistii 20 288.70
Toplam 498
A Okuryazar degil 16 17422 11944 5 .036* A-B
B Ilkokul 113 262.34 A-C
C Ortaokul 122 267.16 A-F
Temel ihtiyag
D Lise 130 245.86 B-D
Toplam Puan
E Universite 97  222.20 B-E
F Lisansiistii 20 285.53 C-E
Toplam 498
*=p<.05

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni acisindan
anlamli bi¢imde farklilagip farklilasmadigina iliskin nonparametrik c¢oklu karsilastirma
testlerinden Kruskall-Wallis Testi gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.
Anlamli farklilik saptanmasi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya c¢iktigini
belirlemek amaciyla, ikili gruplar karsilastirilmas: i¢in T-testi ve Mann-Whitney U

kullanmilmistir. Bu karsilastirmada gruplara diisen frekans sayis1 30 ve daha fazla ise

73



parametrik testler (T testi), 29 ve daha az kisi ise nonparametrik testler (Mann-Whitney U

Testi) tercih edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerine iliskin olarak, baba egitim durumu degiskeni
acisindan yapilan karsilastirma testleri bulgularina bakildiginda, 6lgek genelinde gruplar arasi
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 saptanmistir

(x°=11.944; sd=5; p<.05). Olgek geneli sira ortalama puanlarina bakildiginda, okuryazar

olmayan babalarin diger gruplardan daha diisiik ortalamaya sahip oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte en yiliksek ortalamaya sahip gruplar sirasiyla “Lisansiisti egitim”,

“Ortaokul”, “Ilkokul”, “Lise” ve “Universite” mezunu gruplar olarak hesaplanmistr.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi genelinde gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda bulunduguna iligkin yapilan karsilagtirma testlerinin ortaya koydugu
bulgulara gore, anlamli farklilasma “Okuryazar degil — Ilkokul”, “Okuryazar degil —
Ortaokul”, “Okuryazar degil — Lisansiistii”, “Ilkokul — Lise”, “Ilkokul — Universite” ve
“Ortaokul — Universite” gruplar1 arasindadir. Okuryazar olmayan babalarin ¢ocuklarmin oldugu
grup, temel psikolojik ihtiyaglarimi en diisiik seviyede karsilanan grup olmasi fark kaynagi olarak

goziikmektedir.

Alt boyutlarla ilgili bulgular degerlendirildiginde, “Ozgiirliik ihtiyac1” alt boyutu
disindaki her {i¢ alt boyutta da gruplar arasi1 anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Gii¢ Thtiyac1 (x*=14.531; sd,=5; p<.05), Eglence Ihtiyac1 (3x°=16.684; sd,=5; p<.05) ve
Sevme ve Ait Olma Ihtiyact (x°=11.293; sd,=5; p<.05)). Ozgiirliik Ihtiyac1 alt boyutunda

gruplar arast fark istatistiksel manada anlamli bulunmamustir. Sira ortalamalarina
bakildiginda, tiim alt boyutlarda, okuryazar olmayan babalarin en diisiik puana sahip olmalar1

oldugu sdylenebilir.

Gii¢ Ihtiyact bakimindan “Okur-yazar Degil — Ilkokul”, “Ilkokul — Universite” ve
“Ortaokul — Universite” gruplar1 ortalama puanlari arasindaki fark anlamli saptanmustir.
“Okur-yazar Degil — Ilkokul” ve “ilkokul — Universite” arasindaki fark ilkokul mezunu
babalar lehine, “Ortaokul — Universite” arasindaki fark ise ortaokul mezunu babalar lehine
saptanmistir. Bu alt boyutta en yiiksek sira ortalamasina sahip grup babalar1 “Lisansiistii”

mezunu katilimeilar goziikmektedir.

Eglence ihtiyact bakimindan, “Okur-yazar Degil — Ilkokul”, “Okur-yazar Degil —
Ortaokul”, “Okur-yazar Degil — Lisansiistii”, “Ilkokul — Ortaokul”, “Ilkokul — Lise”, “Ilkokul
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— Universite” ve “Ortaokul — Universite” gruplar1 ortalama puanlari arasindaki fark anlamli
saptanmistir. Eglence ihtiyact karsilanmasi bakimindan, babalar1 ilkokul mezunu olan
ogrencilerin en yiiksek sira ortalamasina sahip olduklari, en diisiik ortalamanin da babalari
okuryazar olmayan dgrencilerde oldugu goriilmektedir. “Okur-yazar Degil — Ilkokul’’, “Okur-
yazar Degil — Ortaokul”, ve “Okur-yazar Degil — Lisansiistii” arasindaki fark okur-yazar
olmayan babalar aleyhine; “ilkokul — Ortaokul”, “ilkokul — Lise”, “Ilkokul — Universite”
arasindaki fark ilkokul mezunu babalar lehine ve “Ortaokul — Universite” arasindaki fark ise

orta okul mezunu babalar lehine saptanmustir.

Sevme ve ait olma alt boyutu bulgular1 da, gruplar arasi ortalama puanlarinin baba
egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bi¢imde farklilagtigini isaret etmektedir. Bu alt
boyutta, en yiliksek ortalamaya sahip grup, babalari lisansiistii egitim mezunu Ogrenciler
olarak bulunurken en diisiik grup, babalar1 okuryazar olmayan grup olarak saptanmistir.
“Okuryazar Degil — Ilkokul”, “Okur-yazar Degil — Lisansiistii”, “Ilkokul — Lise”, “Ilkokul —
Universite” ve “Ortaokul — Universite” gruplar1 ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli

oldugu saptanmustir.
4.1.9.Salgimin Sona Eris Tarihine Yonelik Tahmin ve Temel Psikolojik ihtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin salginin sona erme zamanina yonelik diisiinceler degiskeni acisindan

karsilastirilmasina iliskin Kruskall-Wallis Testi bulgular1 Tablo 13’de verilmektedir.
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Tablo 13.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin  Salginin Sona Eris Tarihi
Degiskenine Gore Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarina iliskin Kruskall-Wallis Testi

Bulgulari
Salginin ne zaman sona erecegi hak- Sira
Boyutlar N L2 Sdop Fark
kinda diisiince Ort.
A 6ay — 1 yil aras1 95 250.56 4.069 4 .397
B 1yil-2yilarast 169 243.19
C 2 yilicinde sonlanmaz. 92 246.49
Giig Ihtiyact
D Salgin bitmez. 120 249.07
E ik 6ay 22 308.32
Total 498
A 6ay — 1 yil aras1 95 249.06 2.668 4 .615
B 1 yil-2yilarast 169 238.36
C 2 yilicinde sonlanmaz. 92 248.38
Eglence Ihtiyaci
D Salgin bitmez. 120 261.25
E Ik 6 ay 22 277.61
Total 498
A 6ay — 1 yil arasi 95 251.92 4.493 4 .343
B 1y1l-2yilarast 169 241.81
Ozgiirliik ihtiya- C 2 yilicinde sonlanmaz. 92 275.87
“ D Salgn bitmez. 120 237.35
F ik 6 ay 22 25414
Total 498
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A 6ay —1 yil aras1 95 270.70 9547 4 .049* A-B

B 1yil-2yilarast 169 240.95 A-D
Sevme ve Ait C 2 yilicinde sonlanmaz. 92 258.97 B-E
Olma Intiyact Salgin bitmez. 120 226.97 D-E
E ik 6ay 22 306.98
Total 498
A 6ay — 1 y1l arasi 95 257.44 3.467 4 483
B 1yil-2yilarast 169 239.63
Temel ihtiya C 2 yil icinde sonlanmaz. 92 25745
ToplamPuan g 1o1n bitmez. 120 24331
E Ik 6 ay 22 29157
Total 498
*=p<.05

Temel Psikolojik Thtiyaglar diizeylerinin salgmin ne zaman sona erecegine yonelik
diisiinceler degiskeni acisindan anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigina iliskin
nonparametrik ¢oklu Kkarsilagtirma testlerinden Kruskall-Wallis Testi gergeklestirilmis,
bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlamli farklilik saptanmasi durumunda, farkin hangi
gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla, ikili gruplar karsilastirilmasti i¢in T-testi
ve Mann-Whitney U kullanilmistir. Bu karsilagtirmada gruplara diisen frekans sayis1 30 ve
daha fazla ise parametrik testler (T testi), 29 ve daha az kisi ise nonparametrik testler (Mann-

Whitney U Testi) tercih edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerine iliskin olarak, salginin ne zaman sona
erecegine yonelik diisiinceler degiskeni acgisindan yapilan karsilagtirma testleri bulgularina
bakildiginda, 6lcek genelinde gruplar arasi ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklhiliklarin ortaya ¢ikmadigi saptanmistir (x>=3.467; sd,=4; p>.05). Olgek geneli

sira ortalama puanlarina bakildiginda, Salginin “ilk 6 ay” i¢inde sona erecegini diigiinen
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katilimcilarin  diger gruplardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte en diisiik ortalamaya sahip grup,“l yil — 2 yil aras1” bir siirede salginin
bitecegine inanan katilimcilar grubu olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi agisindan, salginin bitme zamanina yoOnelik

diisiincelerin anlamli farklilik olugturmadigi, anlamli bicimde farklilasmadigi, sdylenebilir.

Alt boyutlarla ilgili bulgular degerlendirildiginde, “Sevme ve Ait Olma” alt boyutu
disindaki {i¢ alt boyutta da gruplar arasi anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir
(Giig Ihtiyact (x*=4.069; sd,=4; p>.05), Eglence Ihtiyac1 (x*=2.668; sd,=4; p>.05) ve
Ozgiirliik Thtiyact (x*=4.493; sd,=4; p>.05)). Sira ortalamalarina bakildiginda, Gii¢ Thtiyaci

ve Eglence Ihtiyaci alt boyutlarinda ilk 6 ay icinde bu salginin bitecegini diisiinen katilimcilar
en yiiksek sira ortalama puanina sahipken, en diisiik ortalama puana sahip grup salginin “1 yil
— 2 yil aras1” bir siirede sona erecegini diisiinmektedir. Ozgiirliikk ihtiyac1 alt boyutunda,
“Salgin bitmez” goriisiinii savunan katilimcilarin en diisiik sira ortalama puanina sahip
olduklari; “Salgin, 2 il i¢inde sonlanmaz” goriistine sahip katilimcilarin da en yiiksek
ortalama puana sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Puanlar arasindaki fark, istatistiksel
acidan anlamli degildir. “Sevme ve Ait Olma” alt boyutunda ise gruplar arasi fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur ( ¥2=9.547: sd,=4; p<.05).

Sevme ve ait olma alt boyutu bulgular1 gruplar arasi ortalama puanlarinin, salginin ne
zaman sona erecegine yonelik diisiinceler degiskeni acgisindan anlamli bigimde farklilagtigini
isaret etmektedir. Bu alt boyutta, en yiiksek ortalamaya sahip grup “Ilk 6 ay” icerisinde bir
stirede salginin sona erecegini diisiinen 6grenciler olarak bulunurken en diisiik grup “Salgin
bitmez” biciminde goriis belirten grup olarak saptanmustir. “Ilk 6 ay”,“6ay — 1 yil aras1”, “1

yil — 2 il aras1”, “2 yil i¢inde sonlanmaz,” “Salgin bitmez” gruplar1 ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir

4.1.10.Yakin Cevrede Covid-19 Sebebiyle Hastanede Tedavi Goren Bir Yakinin
Varhig ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin yakin ¢evrede koronaviriis sebebiyle hastanede tedavi goren bir yakini
olup olmama degiskeni acisindan karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi

bulgular1 Tablo 14°de verilmektedir.
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Tablo 14.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Yakin Cevrede Koronaviriis
Sebebiyle Hastanede Tedavi Goren Bir Yakin Olma Durumu Degiskenine Goére Temel

Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlarina Iliskin T Testi Bulgular

Yakin ¢evrenizden Co-

vid-19 nedeniyle hasta-

nede tedavi goren bir Std
- ' t-test
yakinin varlig (aile bire- Hata
yi, akraba veya arkadas) X SS Ort. t Sd D
Evet 307 3.62 1.053 0.060 4.125 496 .000*
Giig Ihtiyac1
Hayir 191 3.97 0.677  0.049
< Evet 307 2.96 0875 0.050 3.657 496 .000*
Eglence
Ihtiyaci
Hayir 191 3.23 0.663  0.048
N Evet 307 2.66 0.806  0.046 2.834 496 .005*
Ozgiirliik
Ihtiyaci
Hayir 191 2.87 0.801  0.058
Sevme ve  Evet 307 3.40 0981  0.056  4.439 496 .000*
Ait Olma
fhtiyacr YT 191 3.78 0774  0.056
Temel Psik. Evet 307 3.16 0.808 0.046  4.464 496 .000*
Ihtiyag Top-
lam YT qo1 346 0587 0042
*=p<.05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerinin yakin ¢evreden koronaviriis nedeniyle
hastanede tedavi goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) olup olmama degiskeni
acisindan anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigina iliskin parametrik ikili karsilastirma

testlerinden Bagimsiz Orneklem T-testi gergeklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerine iliskin olarak, yakin g¢evreden Covid-19

nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) olup olmama
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degiskeni agisindan yapilan karsilastirmaya yonelik t-testi bulgularina bakildiginda, hem
Olcek genelinde hem de alt boyutlarda gruplar arasi aritmetik ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Tiim alt boyutlarda
ve Olgek genelinde, yakin ¢evresinden Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi géren bir yakini

olmadigini beyan eden katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hastanede Covid-19 tedavisi goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas)

oldugunu beyan eden katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaglar aritmetik ortalama puanlari ( X
=3.16), Covid-19 tedavisi goren bir yakini olmayan katilimcilarin puanlart ortalamasindan
(x=3.46), daha diisiik saptanmistir. Covid-19 tedavisi goren bir yakina sahip olmadiklarini
beyan eden katilimcilarin puanlari, tedavi goéren bir yakina sahip katilimcilarin puanlarindan
daha yiiksektir ve anlaml farklilik “Yakin ¢evrenizden Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi
goren bir yakininiz (aile bireyi, akraba veya arkadas) oldu mu?” sorusuna “Hayir” yaniti

verenler lehinedir.

4.1.11. Covid-19 Sebebiyle Hastanede Tedavi Gormiis Bireylerin Hastaliga ve Tedavi
Siirecine Iliskin Yasantilarin1 Dinleme veya izleme Durumu ve Temel Psikolojik Thtiyac-

lar

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin Covid-19 sebebiyle hastanede tedavi gérmiis bireylerin hastalia ve
tedavi stlirecine iliskin yasantilarint dinleme veya izleme Degiskeni acgisindan

karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi bulgular1 Tablo 15°de verilmektedir.
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Tablo 15.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Koronaviriis Sebebiyle
Hastanede Tedavi Gormiis Bireylerin Hastaliga ve Tedavi Siirecine iliskin Yasantilarimi
Dinleme veya izleme Degiskenine Gére Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarma iliskin T
Testi Bulgular1

Covid-19 nedeniyle tedavi

t-test
goérmiis bireylerin hastaliga
ve tedavi siirecine iliskin
yasantilarini1 dinleme/izleme Std.
Hata
N X SS ort. t sd p
Evet 367 3.75 0.965 0.050 078 496 .938
Giig Ihtiyaci
Hayir 131 3.76 0.875 0.076
Evet 367 3.06 0.830 0.043 227 496 821
Eglence ihtiyact
Hayir 131 3.08 0.757 0.066
Evet 367 2.74 0.814 0.043 .084 496 933
Ozgiirliik Thtiyact
Hayir 131 2.73 0.798 0.070
Sevme ve Ait Ol- Evet 367 3.57 0.948 0.049 918 496 .359
ma lhtiyact 0 431 3.48 0.854  0.075
Temel Psik. Thti-  Evet 367 3.28 0.764 0.040 221 496 .825
yag
Hayir 131 3.26 0.693 0.061
Toplam Puan
*p<.05
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Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin Covid-19 nedeniyle tedavi gormiis bireylerin
hastaliga ve tedavi siirecine iligkin yasantilarini dinleyip dinlememe degiskeni agisindan
anlaml1 bigimde farklilagip farklilasmadigina iliskin parametrik ikili karsilastirma testlerinden

Bagimsiz Orneklem T-testi gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerine iliskin olarak, Covid-19 nedeniyle tedavi
gormiis  bireylerin  hastalifa ve tedavi siirecine iligkin  yasantilarii  dinleyip
dinlememedegiskeni agisindan yapilan karsilastirmaya yonelik  t-testi  bulgularina
bakildiginda, hem o6lgek genelinde hem de alt boyutlarda gruplar arasi aritmetik ortalama
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml1 farkliligin olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Olgek
genelinde, yakin c¢evresinden bireylerin Covid-19 tedavi siirecine iliskin yasantilart
dinledigini beyan eden ve bu soruya olumsuz yanit veren katilimecilarin puanlarinin birbirine

yakin diizeyde oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmektedir

(t=.221; sd=496; p>.05).

Sevme ve ait olma alt boyutuna bakildiginda, koronaviriis tedavi siireci yasantilarin
dinlediklerini beyan eden katilimecilarin daha yiiksek aritmetik ortalama puana sahip olduklar1
goriilmektedir. “Ozgiirliik Thtiyac1”, “Eglence Ihtiyac1” ve “Giig Ihtiyac1” agisindan bulgulara
bakildiginda, grup ortalamalar1 birbirine yakin diizeydedir ve aradaki fark anlamli degildir.
Bir diger ifadeyle, Covid-19 tedavisi gdrmiis bireylerin tedavi siirecine iligkin yasantilarini
dinlemis veya dinlememis olma katilimcilarin temel psikolojik ihtiyac¢larin diizeyleri tizerinde

anlamli bir etkiye sahip degildir.
4.2.Demografik Degiskenler ve Kaygi

Bu bolimde Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  demografik
ozelliklerinin kaygi diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina dair bulgular ve yorumlar

yer almaktadir.
4.2.1.Cinsiyet ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeni

acisindan T-Testi sonuglar1 Tablo 16°da verilmektedir
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Tablo 16.Covid-19 Pandemi Doneminde Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Durumluluk Kayg1 Sonuglarma iliskin T-Testi Bulgular

t-test
Boyutlar Cinsiyet N X SS Std. Hata t Sd p
Kiz 291 2.35 0.64223 0.03765 0,225 496 0,822
Kaygi Diize-
yi Erkek 207 2.36 0.65911 0.04581
*=p<.05

Bulgulara bakildiginda, Durumluluk Kaygi Olgegi biitiinii igin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri
cinsiyet degiskeninden anlamli bigimde etkilenmemektedir. Olgek genelinde, cinsiyet
gruplarindan  erkek  &grencilerin  aritmetik ortalamalarn ( X=2.36) kiz &grencilerin
ortalamasindan ( x= 2.35) biraz daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel agidan
manidar degildir(t=-.225; p>.05).

4.2.2. Kardes Sayis1 ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin kaygi diizeyinin kardes sayisi

degiskeni agisindan karsilastirilmasina iligskin T-Testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmektedir.

83



Tablo 17. Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Gore Durumluluk Kaygi1 Sonuglarina Iliskin T-Testi Bulgulari

Kardes Sayist
Boyutlar N Sira Ort. Sd p Fark
( Kendisi harig)

Yok 21 34262 9.274 3 0.026* 1-2

1-2 191 247.67 1-3
Kaygi

3-4 245 244.21 1-4
Diizeyi

6 ve lizeri 41 241.95

Toplam 498
*=p<.05

Kardes sayis1 degiskeni agisindan, lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri ortalamalari
anlamli bi¢imde farklilasmaktadir (y, = 9,274; Sd = 3; p<.05). Anlamli farklilasmanin hangi
gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin belirlenmesi amaciyla, ikili gruplar karsilagtirilmasi Mann-
Whitney U ile yapilmistir. Anlamli fark, kardesi olmayan yani tek kardes olan katilimeilarin

daha fazla kaygi seviyesine sahip oldugu diisiiniilebilir.
4.2.3.0kul ve Kayg1

Covid-19 pandemi doneminde lise Ggrencilerinin  kaygi diizeyinin okul degiskeni

acisindan karsilastirilmasina iligskin T- Testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmektedir.
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Tablo 18.Covid-19 Pandemi Doéneminde Lise Ogrencilerinin Okul Degiskenine
GoreDurumluluk Kayg1 Sonuglarma Iliskin T- Testi sonuglar

t-test
Boyutlar Okul N X SS  Std. Hata t Sd p
Kayg1 Dii- Devlet 466 2.3488 0.65539 0.03036 0.396 37.34 0.695
zeyi Ozel 32 2.3891 0.54901 0.09705
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin okul degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagip
farklilasmadigina  iliskin T-testi yapilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Ikili grup
karsilastirilmalarinda, T-testi i¢in, varyans dagilmina iliskin olarak, Levene Testi degerlerine
de bakilmistir. Bulgulara bakildiginda, Durumluluk Kaygi Olgegi biitiinii icin okul degiskeni
acisindan anlamli farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, lise
ogrencilerinin kaygi diizeyleri devam etmekte olduklar1 okul degiskeninden anlamli bigimde
etkilenmemektedir. Olgek genelinde, devlet okullarina devam etmekte olan dgrenciler ile dzel
okul oOgrencileri aritmetik ortalama puanlar1 yakin diizeylerde hesaplanmistir. Gruplar

aritmetik ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan manidar degildir(t=396; p>.05).
4.2.4.0kul Tiirii ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin okul tiirii degikeni
acisindan karsilagtirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuglari
Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine

GoreDurumluluk Kaygi Sonuglarma Iligkin T-Testi Bulgular:

N X SS KT Sd KO F p Fark Cohend’s Degeri
A.Anadolu
Lisesi 307 2.231 0.645 G.Aras1 11.984 3 3.995 10.01 0,000 A-B 0.022
isesi
B.Meslek Grup
o 97 2568 0.636 197.145 494 0.399 A-C
Lisesi ici
C.Fen
o 43 2579 0.499 Toplam 209.129 497
Lisesi

D.Diger 51 2473 0.642

Toplam 498 2.351 0.649

*=p<.05
“Diger”: Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi

Durumluluk kaygi diizeylerinin okul tiirii degiskeni acisindan anlamli bigimde
farklilasip farklilasmadigina iliskin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlamli farklilik
saptanmas1 durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla,

Post Hoc testlerinden Scheffe Testi tercih edilmistir.

Bulgulara bakildiginda, Durumluluk Kaygi Olgegi biitiinii i¢in okul tiirii degiskeni
acisindan anlamli farklilasmanin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, lise
ogrencilerinin kaygi diizeyleri devam etmekte olduklar1 okul tiirii degiskeninden anlamli
bicimde etkilenmektedir. Olgek genelinde, kaygr diizeyi en diisiik grup “Anadolu Lisesi” (%
= 2.23) en yiiksek grup ise “Fen Lisesi” dgrencileri (% = 2.58) olarak bulunmustur. Gruplar
aritmetik ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir (F=10.01; p<.05).
Bu bulgudan hareketle, lise 6grencilerinin devam ettikleri okul tiirii degiskeninin kaygi
diizeyleri ilizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Scheffe Testi bulgularina
bakildiginda, gruplar arasindaki anlamli fark “Anadolu Lisesi — Meslek Lisesi” ve “Anadolu
Lisesi— Fen Lisesi” arasindadir. Her iki durumda da anlaml fark, Anadolu Lisesi 6grencileri

lehinedir.
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4.2.5. Sinif ve Kaygi

Covid-19 pandemi déneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin sinifa goére degisip

degismedigine dair t Testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmektedir.

Tablo 20. Covid-19 Pandemi

Déneminde Lise Ogrencilerinin

GoreDurumluluk Kaygi Sonuglarma Iligkin T-Testi Bulgular:

Smif Degiskenine

N Mean SS KT Sd KO F p  Fark Cohend’s Degeri

9.simf 96 23.495 67709 G.Aras1 2.165 3 722 1.723 .161

10.simif 176 22.858 .64283 Grupigi 206.964 494 .419
Kaygi

~ 1lsmf 121 24.587 .65012 Toplam 209.129 497 0.010

Diizeyi

12.simif 105 23.395 .62310

Toplam 498 23.514 .64868
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin sinif degiskeni agisindan anlamli bi¢cimde farklilagip

farklilagsmadigina iliskin coklu karsilagtirma testlerinden Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlaml farklilik saptanmasi

durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya c¢iktigini belirlemek amaciyla, post hoc

testlerinden Scheffe Testi tercih edilmistir. Bulgulara bakildiginda, Durumluluk Kaygi Olgegi

biitiinii i¢in sinif degiskeni agisindan anlaml farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Baska

bir ifadeyle, lise 6grencilerinin snif degiskeninden anlamli bi¢imde etkilenmemektedir.

4.2.6.Aile Ortalama Gelir Diizeyi ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin aile ortalama gelir

diizeyi degiskeni acisindan karsilastirilmasina iligkin T-Testi sonuglari Tablo 21’de

verilmektedir.
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Tablo 21. Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Aile Ortalama Gelir Diizeyi

Durumluluk Kaygi Sonuglarma iliskin T-Testi Bulgulari

N X SS KT Sd KO F p  Fark Cohend’s Degeri
2200TL
A 172 2.13 .63041 G.Arast1 19503 3 6.501 16.936 .000* A-B
ve alt1
2201TL-
B 204 242 64318 Grupici 189.626 494 .384 A-C
4500TL
Kaygi
e 4501TL- 0.093
Diizeyi C 79 270 .54340 Toplam 209.129 497 B-C
6700TL
6701TL
D 43 2.28 .59080 C-D
ve lstil
Toplam 498 23514 .64868
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin aile ortalama aylik gelir diizeyi degiskeni acisindan
anlamli bigimde farklilagip farklilagmadigina iliskin c¢oklu karsilastirma testlerinden Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.
Anlaml farklilik saptanmasi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ciktigini

belirlemek amaciyla, Post Hoc testlerinden Scheffe Testi tercih edilmistir.

Lise ogrencilerinin kaygi diizeylerinin aile ortalama aylik gelir diizeyi degiskeni
acisindan karsilagtirilmasina iligkin ANOVA bulgulari, gruplar ortalama puanlarinin anlamh
bicimde farklilastigini isaret etmektedir (F=16.936; p<.05). En diisiik kayg1 diizeyine sahip
grup en diisiilk gelire sahip grup olarak goriilmektedir. Gruplar arasi ¢oklu karsilastirma
bulgularina bakildiginda, anlamli farklilasmanin farkli gruplar arasinda saptandigi
sOylenebilir. 2200 TL ve alt1 gelire sahip aileler ile 2201 TL — 4500 TL aras1 olan aileler,
2200 TL ve alt1 gelire sahip aileler ile 4501 TL — 6700 TL arasi olan aileler, 2201 TL— 4500
TL aras1 olan aileler ile 4501 TL — 6700 TL aras1 olan aileler ve 4501 TL — 6700 TL aras1
olan aileler, 6701 TL ve tstii geliri olan aileler arasindaki fark anlamhidir (F=16.936; p<.05).

En diisiik gelir diizeyine sahip grup olan 2200 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
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( x=2.18), diger gruplarin cocuklarmndan daha diisik kayg:i diizeyine sahip olduklar

saptanmistir.
4.2.7.Anne Egitim Durumu ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  kaygi diizeyinin anne egitim
durumu degiskeni agisindan karsilastitilmasina iliskin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 Tablo

22’de verilmektedir.

Tablo 22.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin  Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gére Durumluluk Kaygr Sonuglarmailiskin Kruskall-Wallis Testi Bulgulari.

Anne Egitim

Boyutlar DURLMU N Sira Ort. xe Sd p Fark
Okur-yazar .
A degil 49 240.71 19.199 5 .002 A_E
B Tlkokul 202 222.08 B-E
C Ortaokul 94 267.07 B-D
Kaygi
.. D Lise 84 261.04 B-C
Diizey
E Universite 65 303.93
F Lisansiisti 4 202.38
Toplam 498
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin annenin egitim durumudegiskeni agisindan anlamli
bigcimde farklilagip farklilagmadigina iliskin nonparametrikgoklu karsilastirma testlerinden
Kruskall-Wallis Testi ger¢eklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlamli farklilik
saptanmast durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla,

ikili gruplar karsilastirilmasi i¢in T-testi ve Mann-Whitney U kullanilmistir

Lise Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskeni agisindan
karsilagtirilmasina iligkin Kruskall-Wallis bulgularina ait sira ortalamalar1 incelendiginde, en
yiiksek egitim durumu olan “Lisansiistii” diizey mezunu anneleri olan grencilerin en diisiik

puana sahip olmalari, kaygi diizeylerinin diger gruplardan daha diisik oldugunu
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gostermektedir. Ayni bigimde, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin da en yiiksek sira
ortalama puanina sahip grup olarak bulunmustur. Kaygi diizeyleri puanlari dikkate

alindiginda, en kaygili grup anneleri {iniversite mezunu olan katilimcilardir.

Kaygi diizeyleri, anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bigimde
farklilasmaktadir (x?=19,199; sd=5; p<.05). Bu anlamli farkliik “Okur-yazar Degil —
Universite”, “ilkokul — Universite”, “Ilkokul — Lise” ve “Ilkokul — Ortaokul” ikili gruplart
arasinda bulunmustur. Okur-yazar olmayan annelerin ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklari
olan katilimcilar iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarindan anlamli bi¢imde daha diisiik
kaygi tasimaktadirlar. Ayni bigimde, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 olan katilimcilar

anneleri ortaokul veya lise mezunu katilimcilardan daha diisiik kaygi diizeyine sahiptirler.
4.2.8.Baba Egitim Durumu ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  kaygi diizeyinin baba egitim

durumuna gore degisip degismedigine dair T-Testi sonuglar1 Tablo 23°de verilmektedir.
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Tablo 23.Covid-19 Pandemi Dé&neminde Lise Ogrencilerinin  Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Durumluluk Kayg1 Sonuglarina Iliskin T-Testi Bulgulari

Boyutlar Baba Egitim Durumu N Sira Ort. P Sd p Fark
Kaygi A Okur-yazar degil 16 231.97 31.787 5 ,000 A-E
Diizey B Ilkokul 113 211.62 B-D
C Ortaokul 122 218.52 B-E
D Lise 130 288.78 C-E
E Universite 97 289.29 C-D
F Lisansiistii 20 218.18 D-F
Toplam 498 E-F
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlaml
bicimde farklilagip farklilagmadigina iliskin nonparametrik ¢oklu karsilastirma testlerinden
Kruskall-Wallis Testi gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur. Anlamli farklilik
saptanmast durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla,
ikili gruplar Kkarsilagtirilmast i¢in T-testi ve Mann-Whitney U kullanilmistir. Bu
karsilagtirmada gruplara diisen frekans sayist 30 ve daha fazla ise parametrik testler(T testi),

29 ve daha az kisi ise nonparametrik testler (Mann-Whitney U Testi) tercih edilmistir.

Tablodaki bulgulara bakildiginda, gruplar arasi sira ortalama puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli bulundugu gézlenmektedir ( x1=31.787; sd,=5; p<.05). En yiiksek

ortalamaya sahip grup “Universite mezunu” babalar, en diisiik ortalama puana sahip grup da
“llkokul mezunu” babalar olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda ortaya cikan anlaml
farklilagmanin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin belirlenmesi igin ikili karsilagtirma
testleri yapilmistir. Yapilan T-testi ve Mann-Whitney U testleri bulgularina gore, anlamli
farklilik “Okur-yazar Degil — Universite”, “Ilkokul — Lise”, “Ilkokul — Universite”, “Ortaokul
— Universite”, “Ortaokul — Lise”, “Lise — Lisansiistii” ve “Universite — Lisansiistii”” gruplar

arasindadir. Buna gore, iiniversite mezunu babalar okuryazar olmayan babalara gore daha
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kayg1 puanma sahiptir. Ilkokul mezunu babalar ile lise ve {iniversite mezunu babalar ortalama
puanlar1 arasinda olusan fark, ilkokul mezunu babalar lehinedir. Lisansiistii mezunu babalar
ile Universite ve lise mezunu babalar arasindaki fark, lisansiistii mezunu babalar lehine

anlamli bulunmustur.
4.2.9.Salgimin Sona Eris Tarihine Yonelik Tahmin ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin salginin ne zaman

sona erecegine dair Testi sonuglart Tablo 24’de verilmektedir.

Tablo 24.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin  Salginin Sona Eris Tarihi

Degiskenine Gére Durumluluk Kaygi Sonuglarma IliskinT-Testi Bulgulart

Salginin ne zaman

Boyutlar sona ereceginine dair N  Sira Ort. ¥ Sd p Fark
diisiince
A 6ay-1yil arast 95 216.46 9.673 4 046* A-C
B 1yil-2yilarasi 169 252.06 A-D

C 2 yil iginde son- 92 276.52

KaygiDiizeyi lanmaz.
D Salgin bitmez. 120 957 05
E Ilk6ay 22 218.32
Total 498
*=p<.05

Durumluluk kaygi diizeylerinin salginin ne zaman sona erecegine yonelik diislinceler
degiskeni acisindan anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigina iliskin nonparametrik ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Kruskall-Wallis Testi gergeklestirilmis, bulgular tablo halinde
sunulmustur. Anlamli farklilik saptanmasi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla, ikili gruplar karsilagtirilmasi igin T-testi ve Mann-Whitney U
kullanmilmigtir. Bu karsilastirmada gruplara diisen frekans sayist 30 ve daha fazla ise

parametrik testler (T testi), 29 ve daha az kisi ise nonparametrik testler (Mann-Whitney U
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Testi) tercih edilmistir. Durumluluk kaygi diizeylerine iliskin olarak, salginin ne zaman sona
erecegine yonelik diisiinceler degiskeni agisindan yapilan karsilastirma testleri bulgularina
bakildiginda, 6l¢ek genelinde gruplar arasi sira ortalama puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 saptanmustir ( x>=9.673; sd,=4; p<.05).

Olgek geneli sira ortalama puanlara bakildiginda, salgmin “6 ay — 1 yil aras1” siire
icerisinde sona erecegini diisiinen katilimcilarin diger gruplardan daha diisiik ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte en yiiksek sira ortalamasina sahip grup, “2 yil
icinde sonlanmaz” diisiincesine sahip gruptur. Gruplar arasi sira ortalama puanlar1 arasindaki
farkin, istatistiksel agidan anlamli olarak saptandigi goriilmektedir. Anlamli farklilik “6ay — 1
yil aras1t ve 2 yil i¢inde sonlanmaz” ve “6ay — 1 yil aras1 ve Salgin bitmez” diisiincelerine

sahip gruplar arasindadir. Anlamli farklilik “6ay — 1 y1l aras1” grubu lehinedir.

4.2.10.Yakin Cevrede Covid-19 Nedeniyle Hastanede Tedavi Goren Bir Yakin

Olma Durumu ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin  kaygi diizeyinin yakin ¢evrede
koronaviriis sebebiyle hastanede tedavi goren bir yakin olma durumugore degisip

degismedigine dair t Testi sonuglar1 Tablo 25’de verilmektedir.

Tablo 25.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Yakin Cevrede Covid-19
Sebebiyle Hastanede Tedavi Goren Bir Yakin Olma Durumu Degiskenine Goére Durumluluk

Kaygi Sonuglarina iliskin T-Testi Bulgular

Covid-19 nedeniyle hastanede

R : Std. t-test
tedavi goren bir yakinimizin (aile
Boyut L N SS Hata
bireyinin, akraba veya arkadas)

Ort.
varligt
t Sd p
Evet 307 2.44 0.643 0.037 3,819 496 .000*
Kaygi Diizeyi
Hayir 191 2.21 0.634 0.046

*=p<.05
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Durumluluk kaygi diizeylerinin yakin ¢evreden Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi
goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) olup olmama degiskeni acisindan anlaml
bicimde farklilasip farklilasmadigina iliskin parametrik ikili karsilagtirma testlerinden

Bagimsiz Orneklem T-testi gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.

Durumluluk kaygi diizeylerine iliskin olarak, yakin g¢evredenCovid-19 nedeniyle
hastanede tedavi géren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) olup olmama degiskeni
acisindan yapilan karsilastirmaya yonelik t-testi bulgularina bakildiginda, 6lgek genelinde
gruplar arasi aritmetik ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin ortaya
ciktigr saptanmustir (t=3.819; sd,=496; p<.05). Yakin g¢evresindenCovid-19 nedeniyle
hastanede tedavi géren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) oldugunu beyan eden
katilimetlarin kaygi puanlari ortalamasi ( x=2.44), Covid-19 tedavisi géren bir yakini

olmayan katilimcilarin kaygi puanlar ortalamasindan( x=2.21) daha yiiksek bulunmustur.

4.2.11. Covid-19 Sebebiyle Hastanede Tedavi Gormiis Bireylerin Hastahiga ve

Tedavi Siirecine Iliskin Yasantilarin1 Dinleme veya izleme Durumu ve Kaygi

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyinin Covid-19 sebebiyle
hastanede tedavi gérmiis bireylerin hastaliga ve tedavi siirecine iliskin yasantilarini dinleme
veya izleme durumuna gore degisip degismedigine dair t-testi sonuglari Tablo 26’da

verilmektedir.

Tablo 26.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Covid-19 Sebebiyle Hastanede
Tedavi Gérmiis Bireylerin Hastaliga ve Tedavi Siirecine iliskin Yasantilari1 Dinleme veya

Izleme Degiskenine Gére Durumluluk Kaygi Sonuglarma Iligkin T-Testi Bulgular:

Covid-19 nedeniyle t-test

tedavi gormiis birey-
lerin hastaliga ve Std. Hata

tedavi siirecine ilis- Ort.

t Sd
kin yasantilarini P
dinleme /izleme
Evet 367 238 0.658 0.034 1.387 496 .166

Kayg1 Diizeyi
Hayir 131 228 0.619 0.054

*=p<.05
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Durumluluk kaygi diizeylerinin koronaviriis nedeniyle tedavi gormiis bireylerin
hastaliga ve tedavi siirecine iliskin yasantilarini dinleyip dinlememedegiskeni agisindan
anlaml1 bigimde farklilagip farklilasmadigina iliskin parametrik ikili kargilagtirma testlerinden

Bagimsiz Orneklem T-testi gerceklestirilmis, bulgular tablo halinde sunulmustur.

Durumluluk Kaygi diizeylerinin, Covid-19 nedeniyle tedavi gérmiis bireylerin
hastaliga ve tedavi siirecine iligkin yasantilarini dinleyip dinlememe degiskeni agisindan
yapilan karsilastirmaya yonelik t-testi bulgularina bakildiginda, 6l¢cek genelindegruplar arasi
aritmetik ortalama puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Olgek genelinde, yakin cevresindenbireylerin koronaviriis tedavi siirecine iliskin
yasantilar1 dinledigini beyan eden ve bu soruya olumsuz yanit veren katilimcilarin puanlarinin
birbirine yakin diizeyde oldugu ve aradaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigi
goriilmektedir (t=1.387; sd=496; p>.05). Bir diger ifadeyle Covid-19tedavisi gormiis
bireylerin tedavi siirecine iligkin yasantilarin1 dinlemis veya dinlememis olma katilimcilarin

kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir denilebilir.

4.3.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin
Karsilanma diizeyleri ile Kayg: DiizeyleriArasindaki iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyleri ile kayg1 diizeyleri arasindaki iliskinin yonii ve diizeyinin belirlenmesi
amacina iliskin olarak, veriler normal dagilim gosterdiginden, Pearson Korelasyon Analizi

yapilmis ve bulgular Tablo 27’de verilmistir.
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Tablo 27. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

X S N 1 2 3 4 5 8

1 Giig Ihtiyaci 375 0942 498 1

2 Eglence ihtiyact 3.06 0.810 498 .712** 1

Ozgiirliik

3 . 274 0809 498 .481** .556** 1

Ihtiyaci

Sevme ve Ait

4 , 355 0924 498 .783** .739** 540** 1

Olma Ihtiyaci

Temel Psik.

5 3.28 0.745 498 .883** .877** .742** 905** 1

Ihtiya¢ Toplam

6 Kaygi Diizey 235 0.649 498 -494** -444** -255*%* -512** -505** 1

*p<.05; **p<.01

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki
korelasyon bulgularina bakildiginda, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi geneli ve alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii orta ve yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin bulundugu sonucuna
ulasilmaktadir. Gii¢ Ihtiyaci — Eglence Ihtiyaci arasinda yiiksek diizeyde (r=712), Giig
Ihtiyaci — Ozgiirliik Thtiyaci arasinda orta diizeyde (r=481), Gii¢ Ihtiyact — Sevme ve Ait
Olma Ihtiyac arasinda yiiksek diizeyde (r=783) ve Giig Ihtiyact — Temel Psikolojik Thtiyaclar
Olgegi geneli arasinda ¢ok yiiksek diizeyde (r=883) pozitif yonlii ve anlamli iliskiler
mevcuttur. Bununla birlikte, tablodaki bulgulara bakildiginda, Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi geneli ve alt boyutlari ile Durumluluk Kaygi Olgegi puanlar arasinda negatif yonlii ve

anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Kaygi ve gii¢ ihtiyaci arasinda (r= -.494) orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliski,
kaygi ve eglence ihtiyaci arasinda (r= -.444) orta diizeyde negatif anlamli iliski, kaygi ve

ozgiirliik arasinda (r= -255) zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski, Kaygi ve sevme ait
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olma ihtiyac1 arasinda (r= -512) orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliski, Kaygi ve temel
ihtiyaglar genel toplam arasinda (r=- 505) orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliskinin oldugu

ifade edilebilir.

4.4. Covid-19 Pandemi Doneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarmimn
Karsilanma Diizeylerinin Kaygi Diizeylerini YordamasinaYonelik Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeylerinin kaygi diizeylerini yordayip yordamadiginin belirlenmesi amacina
iliskin olarak, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve bulgular Tablo 28’de

verilmistir.

Tablo 28. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Standart

Degigkenler B Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 3.767 111 33.799 .000
Giig Ihtiyaci -.147 .044 -.213 -3.309 .001* -.494 -, 147
Eglence ihtiyact -.085 .049 -.107 -1.735 .083 -.444 -.078
Ozgiirliik Thtiyaci .057 .038 071 1.517 130 -.255 .068
SevmeveAitOlma -214 .048 -.305 -4.476 .000* -512 -.198
Ihtiyaci
R=.539 R?=.291

F(4_2497) =50.512 p=0000

Coklu regresyon analizi, bir bagimli degisken ile iki ya da daha fazla bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin belirlenmesine olanak saglayan bir analiz teknigidir. Bu
arastirmada, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Ancak regresyon analizi yapilmadan 6nce verilerin testin

uygulanabilmesi icin gerekli varsayimlart karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Coklu
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regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in, bagimhi degiskene ait Ol¢iimlerin en az aralik
Olceginde ve siirekli olmasi ve yordayict (bagimsiz) degiskenlerle bagimli degisken arasinda
dogrusal bir iligkinin olmast gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk Bokeoglu ve Sekercioglu,
2010).

Coklu regresyon analizinde standart, asamali ve hiyerarsik yaklasim olmak {izere
yaygin olarak kullanilan ii¢ farkli yontem oldugu ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2010).
Bu aragtirmada da, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkilerine iliskin
herhangi bir fikir olmamasi nedeniyle standart yaklasim kullanilmistir. Standart yaklasimda,
bagiml degiskendeki aciklanan varyansa anlamli bir katkis1 olup olmamasina bakilmaksizin,

tiim bagimsiz degiskenler regresyon esitligine alinir (Biiyiikoztiirk vd., 2010).

Regresyon analizine baslamadan once ¢oklu dogrusalllik,VIF ve Tolerans gibi bazi
temel varsayimlarin test edilerek, VIF degeri gii¢ ihtiyac1 alt boyutunda 2.878, eglence
ihtiyact al boyutunda 2.629, 6zgiirliik ihtiyaci alt boyutunda 1.530 ve sevme ve ait olma
ihtiyact alt boyutunda ise 3.231 olarak bulunmustur. Tolerans degeri ise gii¢ ihtiyact alt
boyutunda .348, eglence ihtiyaci alt boyutunda .380, 6zgiirliik ihtiyaci alt boyutunda .654 ve
sevme ait olma ihtiyaci alt boyutunda .309 degeri olarak elde edilmistir. Coklu dogrusallik,
regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin
olmasi seklinde tanimlanabilir. Aralarinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunan bagimsiz
degiskenlerin regresyon analizine alinmasi durumunda model, analizden bir bagimsiz
degiskenin ya da go6zlemin c¢ikarilmasina ya da eklenmesine karsi duyarli olacak,
parametrelerde Onemli degisiklikler olabilecektir (Biiyiikoztirk vd., 2010). Bu nedenle
arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu-baglanti sorununun olup
olmadigini belirlemek tlizere dncelikli olarak bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bagimsiz degiskenlere iligkin ikili
korelasyon katsayilarinin “.48” ile “.78” arasinda degistigi belirlenmistir. VIF degerlerine
bakildiginda, bu degerlerin 1.530 —3.231 arasinda hesaplanmistir ve degiskenler arasinda
coklu dogrusallik problemi bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda, iligkili hata
degerleri olup olmadigini gosteren Durbin-Watson degerine de bakilmig ve bu deger analizde
1.304 olarak bulunmustur. Bu degerin 1’den kiiciik veya 3’den biiylik olmasinin hata
gostergesi olarak okunacagi diislintildiiglinde, regresyon modeliniz anlamli bulundugu
sOylenebilir. Ayrica CI degeri ise gii¢ ihtiyacinda “10.587”, eglence ihtiyacinda “11.093”,
Ozgirlik ihtiyacinda “16.305”, sevme ve ait olma ihtiyacinda ise “19.359” olarak

hesaplanmustir.
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Coklu dogrusal regresyon analizinde, lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri iizerinde
etkisi oldugu diisiiniilen temel psikolojik ihtiyaglara iliskin degiskenlerin yordayicit olup
olmadiklar1 veya yordama diizeylerinin ne oldugunu ortaya koymak amaglanmis; analiz
bulgularina gére, “Gii¢ Ihtiyac1”, “Eglence Ihtiyac1”, “Ozgiirliik Thtiyac1” ve “Sevme ve Ait
Olma” degiskenleri birlikte kaygi diizeyleri ile anlamli bir iliski ortaya koymaktadirlar (R=
539, R®=.291, F4.497 =50.512, p<0,01).

“Gii¢ Ihtiyac1”, “Eglence Ihtiyac1”, “Ozgiirlik Ihtiyac1” ve “Sevme ve Ait
Olma’”degiskenleri birlikte, 6grencilerin kaygi diizeylerindeki varyans degisiminin %29,1’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis Beta regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin
kaygi diizeyi iizerindeki goreli Onem sirasi, Ozglrliikk ihtiyaci (B=.071), eglence ihtiyact
(B=.107), gii¢ ihtiyac1 (B=-.213) ve sevme ve ait olma’dir (3=-.305). Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri goz 6niine alindiginda, yordayici degiskenlerden gii¢ ihtiyact ve sevme ve
ait olma alt boyutlarinin, 6grencilerin kaygi diizeyleri {izerinde anlamli ve yordayici bir etkiye

sahip oldugu saptanmustir.
Nitel Arastirma

Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin kargilanmasina ait goriislerini incelemeyi amaglayan ¢alismanin bu bdliimiinde,
katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaclari ve kaygi diizeyleri hakkindaki goriislerinin igerik
analizine dair bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin alt problemleri olan iki ana soru

cercevesinde; birinci soru dort tema, ikinci soru ise tek tema altinda incelenmistir.

4.5.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin

Karsilanmasina Ait Goriisleri Nelerdir?

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda  &grencilerin  temel — psikolojik
ihtiyaclarinin  karsilanmasina iliskin goriisleri, icerik analizinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda dort tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla gii¢ ihtiyaci, sevme ve ait

olma ihtiyaci, eglence ihtiyaci ve 6zgiirliik ihtiyaci seklinde belirtilmistir.
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Sekil 1. Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaglarina Ait Gériislerine Ait Tema Sablonu

4.5.1.Giig Thtiyac1

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencileriyle temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik yapilan goriismeler sonucunda belirlenen ilk tema Gii¢ Ihtivaci
olmustur. Bu temaya iliskin “Elde edilen basari”, “Ihtiyacin karsilanma diizeyi”,
“Alternatifler” olmak Ttizere alt kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak,
katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel

goriinlim tablosu asagida sunulmustur.

Tablo29. Gii¢ ihtiyact Temasina Ait Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekans Tablosu

Tema Alt Kategori Kod Frekans

Giig Thtiyac1 Elde Edilen Basar1 Ders ¢alisma 8
Kitap okuma 9
Yabanci dil 4
Fiziksel aktivite 3
Yeni ilgi alanlar 3
Sosyal medya 6
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Cevrim i¢i oyunlar 6

Can sikintist 5
Higbir sey yapmadim 5
Diizey Yeterli diizey 14
Orta diizey 4
Yetersiz 11
Alternatifler Mentorliik 4
Kogluk 2
Ogretmen destegi 3
Okullarin agilmasi 14
Arkadas 11
Merkezlerin agilmasi 4
Her sey yolunda 4
Aile baskisinin azalma- 2

S1

Giic ihtiyaci temas1 altinda verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin verdikleri
cevaplar; “Pandemi doneminde elde edilen basar1”, “Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi”,
“Gli¢ ihtiyacinin daha iyi karsilanmasi i¢in olusturulabilecek alternatifler” seklinde ii¢
kategoriden olugsmaktadir. Katilimcilarin goriisleri, tekrarlanma sikligina gore kodlar seklinde
belirtilmistir. Pandemi doneminde elde edilen basar1 kategorisinde, bu donemde farkli kitaplar
okuyarak vakit degerlendiren ve kisisel gelisimlerine katkida bulunduklarini ifade eden
katilimcilarla birlikte, okullarin kapatilmasiyla olusan zaman boslugunu ders calisarak ve
eksik olan konularda destek alarak geciren katilimcilarin gortisleri yer almaktadir. Bu konuda
“K1:Bu donemde ¢ok kitap okudum, kitap okumamin kigisel gelisimime katkist oldu bence, bu
donemde ancak bu yapilabilirdi baska ne yapilabilirdi ki? Pandemi doneminde disart

¢ctkamayan bir insan ancak kendini boyle iyi hissedebilirdi” seklinde ifade ederken bu cevaba
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benzer sekilde K6, K3, K8, K12, K14, K17, K22’de dersler ve egitimsel konularda eksiklerini
kapatmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Basar1 konusunda, sosyal medyada aktif olmak ve
bilgisayar oyunlarinda kendini gelistirmek ile ilgili olarak “K173:Bilgisayar oyunlarinda daha
iyi oldum. Online oyun oldugu icin yiiz yiize iletisime gerek yoktu. Seviye atladim.
Tamnwrligim oyunlarda artti”’seklinde ifade ederken “K10:Onceden vakit yoktu, tablet
konusunda annem de izin vermiyordu oyun oynamama. Sonra bunaldi galiba o da, izin
vermeye basladi. Ben yine tableti buldum mu oynuyordum ama sonra daha rahat oyunlarda
takildim. Baya kendimi gelistirdim o donem. Hatta burada kendimi gelistirebiliyorsam baska
seyleri de hallederim dedim.” seklinde ifade ederken K7, K5, K4, K27°de bilgisayar ve
tabletle baglantili benzer ifadeler vermislerdir. Bu donemde yabanci dil ve yetenek, spor
konusunda basarilarinin arttifini ifade eden katilimcilar olmustur. “K16:Bu dénemde evde
oturdum dil ¢calistim. Sosyal medyadan uygulamalar var. Mesela Cambly var. Onlar aracilig
ile yabancilarla konustum. Onceleri konusmaya utandim. Sonra baya iyi oldu benim icin.
Okul olsa vakit yok, hep bir sinav telasi. Hala da devam ediyorum bu wuygulamayi
kullanmaya “seklinde ifade ederken, yabanci dil ve beceri gelisimi konusunda benzer cevaplar
K11, K3, K19, K24, K29 tarafindan da verilmistir. Ayrica bu dénemde kendilerinde “basar1”
seklinde nitelendirilebilecek herhangi bir sey bulamadiklarin1 ifade eden katilimcilar da
olmustur. “K8:Basarii  hissettigim bir sey yok, c¢ilinkii hi¢ kimseyi goremedik,
arkadaglarimizdan uzaktik, sosyal iletisim yoktu, neye gére kendimizi basarili sayabiliriz ki?”
seklinde ifade etmistir. “K12:Pandemide bos bos oturdum, can sikintisindan patladim. Film
izledim, arkadaslarla konustum ama ayni tadi vermiyordu telefondan konusmak. Normalde
giilersin, dedikodu yaparsin, diziler, oyuncular hakkinda konusursun. Ilk basta hersey ¢ok
giizeldi sonra bayiyor ondan da sikiliyorsun. Disart ¢ikamiyorsun, evde siirekli annene
yardim et, film izle, miizik dinle. Ne bilim ya, baya sikiciydi hocam o dénem “seklinde ifade
edilirken, benzer cevaplar K15, K11, K9, K2, K20, K23, K25, K18, K28 tarafindan da

verilmistir.

Gli¢ ihtiyaciin karsilanma diizeyi ile ilgili kategoriye, 29 katilimcidan 14 katilimci
yeterli, 4 katilimci orta, 11 katilimci ise yetersiz diizeyde karsilandigina dair cevaplar
vermistir. Gii¢ ihtiyacinin daha {iist diizeyde karsilanma durumuna uygun alternatiflerin
bulundugu kategoriye verilen cevaplara bakildiginda kogluk, destek, okul ve etiit
merkezlerinin agik olmasi cevaplarmin daha fazla kodlandig1 goriilmektedir. Ornegin “K17:Bu
donemde koc¢luk yapilsaydi, ozellikle hocalarimiz tarafindan ¢ok iyi olurdu. Simaviarimiz

vardi. Kafamiz karisikti. Bu donemde motivasyon agisindan bize yardimct olunabilirdi. Suan
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siz benimle konusuyorsunuz. Bana daha once sorulmayan sorular soruyorsunuz. Benimle
konusmaniz bile iyi hissettirdi. Keske, o donemde yardimci olan, moral veren, ya da
yonlendiren birileri olsaydi” seklinde ifade ederken, “K13:Pandemi ilk basladiginda dnce hig
kimse ¢ok takmadi sonra okullar kapandi, ilk basta ¢ok mutlu oldu bence ogrenciler, okul yok
diye. Bir siire sonra okullarin ag¢imayacagint anlayinca ve yasaklar gelince bence herkes
stres oldu. Bu donemde okul yok, uzaktan ders de yoktu ilk basta. Etiitler kapandi, herkes
boyle devam edecek galiba korkusunu yasadi ya, iste o zaman birileri yardimci olabilirdi. Bu
konuda aile bir sey yapamaz, egitimci degiller en sonunda. Ben hocalarimdan ve rehberlik
servisinden beklerdim en azindan. Simdi pismanim mesela” seklinde cevap verirken K11,
K22, K18, K26°da bu soruya benzer yanitlar vermistir. Bu cevaplardan farkli olarak okullarin
ya da etiit merkezlerinin, spor salonlarinin agik olmasi gerektigini ifade eden katilimcilar da
olmustur. “K3: Keske okul a¢ik olsaydi, arkadaslarimizi gorebilseydik. Ciinkii onlarin yaninda
anlariz basarithh olup olmadigimizi, mesela bir seyde iyisin ancak onlar seni overse iyi
hissedersin. Bu nedenle okullar a¢ik olsaydi” seklinde cevaplarken K12, K8, K14, K11, K9,
K6, K3, K2, K19, K20, K21, K22, K29’da okulun varlig1 ile ilgili cevaplar vermistir. Evde
kalinan donemden memnun olan katilimcilar da olmustur. “K70:Evdeydik, okul yoktu, bence
gayet giizeldi. Sabah kalkmak zorunda degilsin, bilgisayar simirsiz oyna, yemegin oniine
gelsin, daha ne isteyeyim Allah’tan”’seklinde cevap verirken, bu cevaba yakin olarakK25,
K27’de baglantil1 yanitlar vermistir. Ayrica bu donemde aile baskisini, gii¢ ihtiyacinin 6niinde

bir engel olarak tanimlayan katilimcilar da olmustur.

4.5.2. Eglence Thtiyaci

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencileriyle temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasima yonelik yapilan goriismeler sonucunda belirlenen {iglincli tema Eglence
Ihtiyact olmustur. Bu temaya iliskin “Pandemi &ncesi eglence”, “Pandemi dénemi eglence”,
“Alternatifler” olmak {izere alt kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak,
katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel

goriiniim tablosu asagida sunulmustur.
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Tablo 30.Eglence Ihtiyact Temasia Ait Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekans Tablosu

Tema Alt Kategori Kod Frekans
Eglence Ihtiyaci Pandemi Oncesi Eglence Arkadaslarla goriisme 18
Digarida vakit gecirme 13
Film/Bilgisayar/Sosyalmedya 10
Spor 6
Aileyle vakit gegirme 4
Pandemi Dénemi Eglence  Sosyal medya 10
Cevrimigi oyunlar 10
Arkadaslarla konusma 12
Aileyle vakit gecirme 4
Film/dizi/miizik 5
Sikict gecti 4
Alternatifler Yasaklarin kalkmasi 8
Okul ve merkezlerin agilmasi 12
Arkadaglarla goriismeimkani 11
Aileyle kaliteli vakit gecirme 5

Eglence ihtiyac1i temasi altinda verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
verdikleri cevaplar; “pandemi Oncesi eglence”, “pandemi donemi eglence”, “eglence
ithtiyacinin daha iyi karsilanmasi i¢in olusturulabilecek alternatifler” seklinde ii¢ kategoriden
olusmaktadir. Katilimcilarin  goriigleri, tekrarlanma sikligmma gore kodlar seklinde
belirtilmistir. Pandemi donemi oncesi eglence kategorisinde, aligveris merkezleri, kafe gibi
mekanlar gittigini orada arkadaslarla vakit gecirdigini belirten katilimcilarla birlikte, disarida

vakit gecirdigini ifade eden ya da film izleme, bilgisayar oyunlar1 ve sosyal medya ile
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ugrastigini belirten katilimeilarin goriisleri yer almaktadir. Ayrica pandemi dncesi spor yapan,
arkadaslariyla futbol oynayan kaatilimcilarda bulunmaktadir. Belirlenen kodlara gére verilen
cevaplara bakildiginda oOrnegin “K8:Arkadaslarla takilirdik, futbol oynardik, sohbet
ederdik ’seklinde cevap verirken 29 katilimcidan 18 tanesi eglence i¢in arkadaslarla disarida
vakit gecirme, sohbet etme temasimi kullanmistir. “K1:Ailemle vakit gegirirdim, film filan
izlerdik ger¢i pandemide de aymisini yaptik ama onceden aligveris merkezleri, kafeye filan
gidiyorduk arkadagslarla. Simdi her yer yasak.” ifadesini kullanmistir. Katilimcilardan K26,
K21, K19’da pandemi 6ncesi eglence kategorisinde aile kodunu kullanmistir. Katilimcilardan
“K10:Kedimle oynardim, bilgisiyar oyunlari, sosyal medyada takilirdum.” seklinde cevap
verirken benzer sekilde K13’de sosyal medya ve bagkalarindan bagimsiz sekilde eglence
unsuruna yer vermistir. Ayrica “K15:Mag¢ yapardim, arkadaslarla sahaya giderdik, futbol
oynardik. ’seklinde cevap verirken, benzer sekilde K14, K8, K25, K22, K19°da spor yapma

ile ilgili cevaplar vermistir.

Pandemi doénemi eglence kategorisinde ise, film/dizi izleme, aile ile vakit gecirme,
sosyal medya/ bilgisayar oyunlari, arkadaslarla goriintiili konusma, sikic1 hayat kodlarina
uygun cevaplar verilirken 6rnegin “K6: Film izledim, komik videolar var youtube’da. Onlar
izledim, arkadaslarla konustuk, giildiik biraz, onlein oyun oynadim” seklinde cevap vermistir.
Benzer sekilde K17, K16, K9, K5, K13, K27, K21, K23’de sosyal medya ve bilgisayar
oyunlar1 ile ilgili cevaplar vermistir. Ayrica “K8:Aile ile vakit gegirdim, film izledik, dizi
vaptik kendimize” seklinde cevap verirken K1, K19, K24’de benzer sekilde aileyle vakit
gecirme temal1 cevaplar vermistir. Bu donemin sikict gectigini ifade eden katilimcilar da
olmustur. “K14:Hi¢chir sey yapamadim, bos oturdum. Eglenecek ne vardr ki? Okul kapall,
arkadas yok, hersey kisitli.” seklinde cevap verirken, K13, K27, K25’de bu ifadeye yakin

cevaplarini vermislerdir.

Eglence ihtiyacinin daha st diizeyde karsilanma durumuna uygun alternatiflerin
bulundugu kategoriye verilen cevaplara bakildiginda haftasonu yasaginin kaldirilmasi,
arkadaglarla yiiz ylize goriisme imkani, okul, spor salonlar1 ve aligveris merkezlerinin agik
olmasi cevaplarinin daha fazla kodlandigi goriilmektedir. Ayrica pandemi donemindeki
hayatindan memnun oldugunu ifade eden cevaplara da rastlanmistir. K9:Disari ¢ikma izni
daha fazla olabilirdi, ya da haftasonu tamamen serbest olabilirdi.” seklinde cevap verirken,
K2, K1,K9, K14, K7, K21, K22’de benzer temal1 cevaplar vermistir. Ayrica “K3:Okul a¢ik
olsaydi, en azindan o donemde bir giin bile acik olsa bize yeterdi, en azindan arkadaglarimizi
goriirdiik, biraz girgir, samata yapardik.” cevabini verirken, bu soruya katilimcilarin ¢ogu
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okullarin acik olmasi temasim1 kullanmistir. Benzer sekilde spor salonlari ve aligveris
merkezlerinin acgik olmasi gerektigini ifade eden katilimcilar da olmustur. “K/8: Sadece
arkadaslarimi gorsem, ¢imlerin iistiinde oturup ¢ekirdek citlesek, sagma sapan seylere giilsek,
bu bile yeter de artardi bize. Evde ¢ok bunaldik. Uzun siire disart ¢ikamadik. Sonradan izin
hakkt verdiler ama bence ¢ok gecti bizim i¢in.” seklinde cevaplarken 29 katilimcidan birgogu
arkadaslarla vakit gecirme ile ilgili benzer cevaplar vermistir. “K25: Aileyle evde kaldik, daha
glizel gegebilirdi. Daha eglenceli seyler yapabilirdik.” seklinde cevap verirken K9, K5, K13,
K19’ da benzer sekilde aileyle vakit gegirme temasinda ifade kullanmislardir. “K/7:Bence
hersey giizeldi, gayet de eglenceli gecti, aileylemle eglenceli vakit gegirdik, film izledik,
glildiik, eglendik, arkadaslarimla da konustum telefondan. Bazilari bizim sitede. Site i¢cinde

birbirimize gidip geldik. "cevabini vermistir.
4.5.3. Ozgiirliik Ihtiyac:

Covid-19 pandemi doéneminde lise oOgrencileriyle temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik yapilan goriismeler sonucunda belirlenen dordiincii tema Ozgiirliik
Intivact olmustur. Bu temaya iliskin “Kisithiliklar”, “Kisithlik olmadan yapilanlar”,
“Alternatifler” olmak {izere alt kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak,
katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel

goriiniim tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 31. Ozgiirliik Ihtiyac1 Temasina Ait Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekans

Tema Alt Kategori Kod Frekans
Ozgiirliik Ihtiyact  Kisitlamalar Aile ile yasam 6
Kalabalik yagam 4
Kisisel alanin azlig 5
Pandemi 6nlemleri 15
Okullarm kapal1 olmasi 8
Arkadaslarla goriismek 10
Spor 2
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Kisitlama olmadi 2

Kisitlama Olmadan Ya-  Kisisel gelisim 13

pilanlar
Bilgisayar oyunlar1 7
Sosyal medya 6
Film/dizi izleme 4

Alternatifler Aile miidahalesi azalmas1 8
Internete erisim 2
Okullarm agilmasi 8
Arkadaslarla goriigme 9

Ozgiirliik ihtiyaci temasi altinda verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
verdikleri cevaplar; “Pandemi doneminde kisithiliklar”, “Pandemi donemi kisitlilik olmadan
yapilanlar”, “Ozgiirliik ihtiyacinin daha iyi karsilanmasi i¢in olusturulabilecek alternatifler”
seklinde ii¢ kategoriden olusmaktadir. Katilimcilarin goriisleri, tekrarlanma sikligina gore
kodlar seklinde belirtilmistir. Pandemi doneminde kisithiliklar kategorisinde, bu donemde
aileyle yasam, kalabalik ailelerde yasam, kisisel alanlarin az olmasi, pandemiyle birlikte
aliman Onlemlerin sonuglari, okullarin kapali olmasi, arkadaslarla yiizylize vakit gegirememe,
kisitlama olmadi kodlu cevaplar vermislerdir. Bu konuda “K1:Bu donemde ¢ok kitap okudum,
kitap okumamin kisisel gelisimime katkist oldu bence, bu donemde ancak bu yap1“KI7:
Aileyle yasamak basli basina bir kisitlamaydi, telefon, izlediklerin, odayi kardesinle
paylasmak hepsi ayrt bir kisitlama. Deli oldum bu donemde. Evde siirekli kag kisi birlikte,
disart ¢itkamiyorsun, birsey yapamiyorsun” seklinde cevaplarken, K13, K7, K5, K4, K2, K3,
K27, K28 benzer sekilde aileyle ilgili kisitlama yasadiklarini ifade etmistir. Ayrica
katilimcilardan pandeminin kendisinden kaynakli kistlama yasadiklarini ifade eden 6grenciler
de olmustur. “K29:Arkadaslarla olamamak, disar: ¢ikamamak, okula gidememek en biiyiik
ozgiirliik kisitlanmastydi bence” seklinde ifade ederken katilimcilarin ¢ogu benzer cevabi

vermistir. Herhangi bir kisitlama yasamadigini ifade eden 2 katilimc1 olmugtur.
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Pandemi doneminde kisitlama olmadan yapilanlar kategorisinde ise mag izleme,
kisisel gelisime destek veren etkinliklerle ugrasma, bilgisayar oyunlari, sosyal medya, dizi ya
da film izleme kodlarinin kullanildigi cevaplar vermislerdir. “K15:Mag izledim, futbol
oynayamadim evdeki sartlardan dolayt bende mag izledim, eski macglart izlemek de
keyifliydi "seklinde cevap verirken K14, K12, K19’ da aym sekilde sporla ilgili aktiviteler
yaptiklarindan bahsetmislerdir. “K17:Kitap okudum, test ¢ozdiim, sosyal medyada vakit
gecirdim. "seklinde cevap verirken ¢ogu katilime1 bu donemde kitap okuduklarini, dizi veya
film izlediklerini, miizik dinleme, resim ¢izme, yabanci dil ile ugrasma gibi faaliyetlerde
bulunabildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan 2 kisi bu donemde aileleriyle birlikte
korona gecirdiklerini ifade etmistir. Bu nedenle Ozgiirliiklerinin en yiiksek diizeyde
kisitlandig1 bir donemi tecriibe ettiklerini belirtmislerdir. 2 katilimei ise bu donemde herhangi

bir kisitlama yagamadiklarini ifade etmislerdir.

Ozgiirliik ihtiyacimin daha iist diizeyde karsilanma durumuna uygun alternatiflerin
bulundugu kategoriye verilen cevaplara bakildiginda okula gitmeme yasaginin kaldirilmasi,
aile miidahalesinin azalmasi, internete erisim imkaninin artamasi cevaplariin daha fazla
kodlandig1 goriilmektedir. Ornegin “K13:Ailem karismasaydi, okula gidebilseydim, pandemi
olmasayd1” seklinde cevap verirken, katilimcilardan 2 kisi haricinde benzer yanitlar
verilmistir. Ayrica katilimcilardan internete yeterli diizeyde erisim saglayamadigi icin

kisitlama hissettigini belirten cevaplar verenler de olmustur.
4.5.4. Sevme ve Ait Olma Ihtiyaci

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencileriyle temel psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmasina yonelik yapilan goriigmeler sonucunda belirlenen ikinci tema Sevme ve Ait
Olma Ihtiyaci olmustur. Bu temaya iliskin “Elde edilen basar1”, “Ihtiyacin karsilanma
diizeyi”, “Alternatifler” olmak iizere alt kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak,
katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel

goriiniim tablosu asagida sunulmustur.
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Tablo 32. Sevme ve Ait Olma Ihtiyaci1 Temasina Ait Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekans

Tema Alt Kategori Kod Frekans
Sevme ve Ait Olma Iletisim/Destek Aile 15
Ihtiyaci
Arkadaglar 11
Sosyal medya 4
Oyun gruplart 4
Ogretmenler 4
Diizey Yeterli diizey 12
Orta diizey 17
Yetersiz -
Alternatifler Yanlizlik 5
Kogluk 5
Sohbet etme 4
Kaliteli vakit 4
Okullarin agilmasi 11
Arkadaslarla vakit gegirme 9
Memnuniyet 2
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Sevme ve ait olma ihtiyaci temasi altinda verilen cevaplar incelendiginde,
katilimcilarin verdikleri cevaplar; “pandemi doneminde en ¢ok iletisim kurulan ve destek
veren kisi”, “sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi”, “sevme ve ait olma
ihtiyacinin daha iyi karsilanmasi i¢in olusturulabilecek alternatifler” seklinde {li¢ kategoriden
olusmaktadir. Katilimcilarin ~ goriisleri, tekrarlanma sikligina goére kodlar seklinde
belirtilmigtir. Pandemi doneminde en c¢ok iletisim halinde olan ve destek veren Kkisi
kategorisinde; katilimcilar; aile, arkadas, 6gretmen, sosyal medya ve oyun gruplari ile iletisim
halinde olduklarini belirtirken ayn1 zamanda destek konusunda da benzer cevaplar verilmistir.
Bu konuda “K4:Bu dénemde en ¢ok ailemizi gordiik. Arkadaslarimizdan uzaktik. Telefondan
gortintiilii konugtuk” seklinde cevaplamistir. Bu cevaptan farkli sekilde 6gretmenlerle iletigim
halinde olduklarini ifade eden katilimcilar da olmustur. “K22:Hocalarimla siirekli irtibatta
idik. Uzaktan egitim seklinde ders anlattilar, sorularimizi ¢ozdiiler.” seklinde cevap verirken,
benzer sekilde K28, K11, K6’de bu cevaba yakin sekilde goriis bildirmislerdir. Ayrica K29,
K7, K5, K4 sosyal medyada tanigtiklart kisileri, en fazla iletisim halinde olduklari kisiler

olarak belirtmislerdir.

Katilimcilar pandemi doneminde en ¢ok destek gordiikleri kisiler konusunda da benzer
cevaplar vermislerdir. “K5 :Bu dénemde mecbur aileyle vakit gegirmek zorundaydik. Aileyle
daha fazla konustuk. Normalde babami ¢ok géremiyorum. Isi cok yogun ama pandemide
evdeydi. Ozellikle babamla bagim daha da artti. Normalde onun ok baskici oldugunu
diigtiniirdiim. Bu donemde ise evet yine sinirliydi iglerinden dolay: ¢iinkii baya bir zarar etti
bence ama benim derslerle ¢ok ilgilendi. Bana baya takipte filan yardimct oldu. Youtube 'dan
konu anlatan hocalar bulduk. Birlikte ders ¢alistik diyebilirim. Bu ¢ok iyi geldi bana.”
seklinde siireci anlatmistir. 4 katilimci bu soruya sosyal medyadaki arkadas ve bilgisayar

oyunlarindaki gruplar seklinde cevaplamistir. “K79:Bu dénemde kanser dernegine katildim,

yvaptiklar: ¢aliymalarda onlara destek oldum” cevabini vermistir.

Sevme ve ait olma ihtiyacinin daha iist diizeyde karsilanma durumuna uygun
alternatiflerin bulundugu kategoriye verilen cevaplara bakildiginda, yanlizlik duygusunun
fazla yasandigina dair sikayetler olmustur. Ayrica daha fazla sohbet ortami olusturulabilecegi,
aileyle daha kaliteli etkinlikler, okullarin agilmasi, arkadaslarla vakit gegirme, hayattan
memnuniyet cevaplarinin daha fazla kodlandigi goriilmektedir. Ornegin  “K18:Cok fazla
valniz kaldik, okuldan uzaktik en 6enmlisi arkadagslardan uzaktik, gériintiilii konusma, normal
konusmamin yerini almiyor. Okul ag¢ikken sa¢ma sapan seylere giiliiyorsun, herseyini
paylasiyorsun, dertlerini anlatiyorsun. Telefondan belli bir yere kadar oluyor”seklinde ifade
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etmisitir. Bu soruya katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu benzer cevap vermistir. “K25:Ailemle
odalara kapanip, birbirimizden kag¢masaydik, film filan izleseydik, birlikte birseyler
vapsaydik, daha giizel gegebilirdi” seklinde cevaplayan katilimcilar da olmustur. “K20: Bence
ekstra birseye gerek yoktu, zaten aileyle olmak en iyi seydi. Ailem o donemde siirekli moral
verdi, stnav zamaniydi, sinavlarimiz iptal oldu ama ailem hep destekledi, bu nedenle bence o
donemde aldigim sevgi yeterliydi” seklinde cevap verirken, K28, K21, K10, K8 benzer
cevaplar vermistir. Ayrica “K17:Ko¢luk yapilabilirdi bize, destek motive olunabilirdi, bize bu
donemde neler yapmamiz gerektigi, bu dénemi nasil kullanmamiz gerektigi anlatilabilirdi.”

seklinde ifade ederken 4 katilimc1 benzer sekilde kogluk yapilmasi ile ilgili cevaplar vermistir.

4.6. Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerine Ait Goriisleri

Nelerdir?

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda &grencilerin kaygi diizeylerine iliskin
gorisleri, icerik analizinden elde edilen bilgiler dogrultusunda tek tema altinda toplanmustir.
Bu temaya iliskin “Kaygi miktar1”, “Kaygilandiran durumlar”, “Olumlu etki” olmak tizere alt
kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak, katilimcilarin verdigi cevaplardan yola

cikarak kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel gériiniim tablosu asagida sunulmustur.
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Tablo 33. Kaygi Temasina Ait Alt Kategoriler, Kodlar ve Frekans Tablosu

Tema Alt Kategori Kod Frekans

Kaygi Kayg1 Miktar1 0-10 arast 1kisi 10 puan
1 kisi 9 puan
3 kisi 8 puan
11 kisi 7 puan
8 kisi 6 puan
3 kisi 5 puan
1 kisi 3 puan

1 kisi 2 puan

Kaygilandiran Hastalik kapma 11
Durumlar Aileye dair korku 10
Kaybetme korkusu 8
Pandemi devam edecek mi? 8
Kaygilanmadim 2
Sinavlar 4
Olumlu Etki Eglenceli aktiviteler 12
Sosyal medya 14
Bilgisayar oyunlart 7
Arkadaslarla goriisme 11
Aileyle vakit gecirme 4
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Kaygi miktar1 kategorisinde Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda belirli
puanlar elde edilmistir. Katilimcilardan 11 katilime1 7 puan, 8 katilimc1 6 puan, 3 katilimci 8
puan, 3 katilmer 5 puan, lkatilimcir 3 puan, 1 katilimer 2 puan, 1 katilimer 10 puan, 1

katilimer 9 puan vermistir.

Kaygilandiran durumlar kategorisinde ise katilimcilarin ¢ogu hastalik kapma, aileden
birinin hastalik kapmasi, aileden birine zarar gelmesi, kaybetme korkusu, “pandemi hep
devam edecek mi? temali cevaplar verirken, 4 katilimci ise smavlar ile ilgili kaygi
yasadiklarini belirtmistir. Ayrica “K8:Ailem kurallara uydu, evde de dikkat ettim, sinavlarima
da ¢calistim, evde vakit giizel gecti, zaten bir sekilde sona erecek bu pandemi dedim. O nedenle
¢ok kaygr yasamadim.” seklinde cevap verirken, benzer sekilde “K11:Disart ¢ikmadik ki
hastalik kapalim, hastalik kapma ya da baska bir kaygim olmadi.” seklinde pandemi
doneminde kaygi yasamadigini belirtmisdir.

Kaygi miktarin1 azaltmada olumlu etki olusturan etmenlerle ilgili kategori ig¢in
olusturulan kodlar genelde eglence faktoriiyle baglantili olmustur. Katilimcilarin ¢ogu sosyal
medya, arkadaglarla goriintiilii konusma, aileyle vakit gecirme, bilgisayar oyunlari, kitap
okuma, film izleme temali cevaplar vermislerdir. Katilimcilardan bazilari, spor ve beceri

gelisimine katkida bulunacak etkinlikler yaptiklarin1 da belirtmislerdir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve YORUM

5.1. Nicel Arastirmayla ilgili Tartisma

Covid-19 pandemi donmeminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarmin
karsilanmasi ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada, 6l¢ekler
iizerinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen analizler sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular, arastirmanin amaci ve literatlir g6z 6niinde bulundurularak tartigilmistir.

5.1.1.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thti-

yaclarinin Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Arastirmada, Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin, demografik degisikenlere yonelik yapilan analiz sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir. Aritmetik ortalama puanlarina bakildiginda,
kiz dgrencilerin daha diisiik ortalama puana sahip olduklarindan hareketle, kiz 6grencilerin
Ozgirliik ihtiyacinin daha az karsilandigi diisiliniilebilir. Arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte, Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan beden egitimi Ogrencilerinin, temel
psikolojik ihtiyaclarin1 tespit etmek amaciyla Baba Kaya, Pehlivan ve Tiryaki (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet degiskeninin etkisi bakimindan benzer sonuglara
ulasilmistir. Benzer sekilde, Kaya ve Sar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada da ergenlerin
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyinde, cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Alanyazinda arastirma sonucundan farkli arastirmalar da mevcuttur.
Giindogdu ve Yavuzer (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada, dgrencilerin temel psikolojik
ithtiyaglarimin karsilanmasinda cinsiyet degiskeni anlamli bulunmustur. Benzer bir sonug
olarak Kuzgun’un (1984) arastirmasinda, kiz Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma durumu, erkek Ogrencilere gore daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenti ile ilgili, kiz 6grencilerin daha az 6zgiirliik ihtiyacinin
karsilandigina dair elde edilen bulgu, Ogrencilerin kendilerini daha fazla kisitlanmig
hissetmleri ile 1ilgili ya da cinsiyet roliine bi¢ilmis degerlerle 1ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir.“Covid-19 pandemi déneminde o6grenci olmak” konulu Ozdemir ve
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Sever(2020) tarafindan yiiriitiilen fotoses c¢alismasinda da benzer sonuglar elde
edilmistir.Kardes sayist degiskeni acisindan, lise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyi ortalamalar1 hem Olgek biitiinii, hem de alt boyutlar acisindan anlamli bigcimde

farklilagsmaktadir.

Lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyi, devam etmekte olduklar1 okul
degiskeninden anlamli bigimde etkilenmemektedir. Olgek genelinde ve gii¢ ihtiyaci ve sevme
ve ait olma alt boyutlarinda devlet okullarina devam etmekte olan 6grencilerin daha yiiksek
puana sahip olduklar1 gézlenmektedir. Pandemi doneminde yapilan arastirmalar daha ¢ok yurt
disinda yapilmistir. Arastirmalar incelendiginde, devlet okulu ya da 6zel okul seklinde bir
siniflandirmanin  olmadigr goriilmektedir. Bu nedenle ¢ikan sonug, genel sekilde
degerlendirildiginde, pandemi doneminde &grencilerin sevme ve ait olma ihtiyacinin diger
ihtiyaclardan daha fazla karsilandigina dair bir bulgu elde edilmistir. Pandemi déneminde
yapilan arastirma sonuclarinda da benzer bulgulara ulasilmistir (Guessoum vd., 2020; Keles
vd., 2020). Bu donem icerisinde 6grenciler, okullarin kapatilmasi ve agik hava etkinliklerinin
kisitlanmasi nedeniyle ciddi bir rutin degisikligi yasamiglardir. Bu durumun sonucu olarak
cogu kisi, aile iiyeleri ile daha fazla zaman gecirmek durumunda kalmistir. Ayrica sosyal
medyada gecirilen vakit sayesinde, belirgin bir yanlizlik durumu yasanilmamistir. Aragtirma
bulgularindan hareketle, aile liyeleriyle gecirilen vakit, arkadaslarla telefonda konusma ve
sosyal medyadaki iletisim sebebiyle, sevgi ve ait olma ihtiyacinin daha belirgin karsilandigi
diistiniilmektedir. Sevme ve ait olma ihtiyacinin pandemi doneminde daha fazla karsilandigina
dair elde edilen bulgulardan hareketle, bu durumun ig¢inde bulunulan kiiltiirle de ilgisi
olabilecegi diisliniilmektedir. Erich From’un ihtiya¢ kuraminda da belirttigi gibi bireylerin
icinde yasadiklar1 kiiltiir ve sistemin bir {iriinii olmalarindan dolay1 ihtiyaglarinin da bu
kiiltire gore sekillenmis olabilecegi diistiniilebilir (Celikkaleli vd., 2005).Arastirma
sonucundan farkli sekilde, pandemi donemi boyunca sinif arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle
temas eksikligi yasayan ve durumun neticesinde sevme ve ait olma ihtiyacini yeterli diizeyde
karsilayamayan, yetersiz bilgiye sahip oldugu i¢in ne yapacagini bilemeyen, can sikintisi ile
miicadele eden, enfeksiyon kapma korkusu yasayan, ailedeki gelir dengesindeki diizensizlik

nedeniyle bu siirecin iginde ezilen gengler de olmustur (Brooks vd., 2020).

Lee’nin (2020) bulgularina gore; ergenlerin pandemi doneminde daha fazla basa
¢tkma mekanizmasini kullandigr sonucuna ulagilmistir. Basa ¢ikma mekanizmasinin anlam
olarak icerigine bakildiginda, gii¢ ihtiyaci ile benzer anlamlara sahip oldugu goriilmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1980). Bu nedenle elde edilen bulgunun, arastirma sonucuyla paralellik
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gosterdigi diisiilmektedir. Bununla birlikte, “Eglence Ihtiyac1” ve “Ozgiirliik Ihtiyac1” acisin-
dan bakildiginda 6zel okul 6grencilerinin, bu ihtiyaglarinin daha yiiksek diizeyde karsilandigi
ifade edilebilir.Bu durumun maddi diizey ve imkanlara erisimle ilgili oldugu diistiniilmekte-

dir.

Lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyi, devam etmekte olduklar1 okul tiirii
degiskeninden anlamli bicimde etkilenmektedir. Olgek geneli puanlara bakildiginda, okul tiirii
degiskenine gore gii¢ ihtiyact en fazla karsilanan alt boyut olarak hesaplanirken, 6zgiirliikk
ihtiyaci en az karsilanan boyut olarak bulunmustur. Ayrica 6lgek geneli toplam puana
bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaclarin en fazla karsilanandig1 grup “Meslek Lisesi” iken,
en az karsilanandig1 grup ise “Diger” seklinde tanimlanan “Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu
Imam Hatip Lisesi” grubudur. Giic ihtiyac1 en fazla karsilanan grup, “Meslek Lisesi” iken, en
az ise “Diger” grubudur. Eglence ihtiyacinin karsilanma puanina bakildiginda “Fen Lisesi” en
fazla puana sahip grup olarak dikkat cekmektedir. Pandemi doéneminde fen lisesi
Ogrencilerinin eglence ihtiyaglarim1 diger gruplara gorece daha fazla karsiladiklar
diistintilebilir. Eglence ihtiyacin1 en az karsilayan grup ise “Anadolu Lisesi” grubudur.
Ozgiirliik ihtiyacim1 en fazla karsilayan grup “Meslek Lisesi iken; en az karsilayan “Diger”
grubudur. Arastirmanin sonucuna yakin bir sonug, Hamurcu (2011) tarafindan elde edilmistir.
Hamurcu’nun calismasinda, gii¢ ihtiyacinin 6z belirleme kuraminda karsiligi olan yetkinlik
ithtiyact puani, genel lise Ogrencilerinde yliksek c¢ikarken, elde edilen bulgu arastirma
sonucuyla paralellik gostermektedir. Arastirma sonucuna gore, Ozellikle meslek lisesi
ogrencilerinde, gii¢c ihtiyacinin daha fazla karsilanmis olmasi, yapilan merkezi sinavlarda
istenen basartyr elde edemeyen ve meslek lisesi tercihi yapmak durumunda kalan
ogrencilerin, bu donemi diger liselere gore daha verimli gecirmek istemesi seklinde
diistiniilebilir. Bu durum pandemi doneminde eksikleri kapatma ya da telafi ¢abasi olarak
yorumlanabilir. Ayrica meslek lisesi 6grencilerinin kisisel amaglarina ulagmada, daha yiiksek
motivasyona sahip oldugu ihtimaller arasinda goriilebilir. Eglence ihtiyaci alt boyutunun, fen
lisesi Ogrencilerinde yiiksek c¢ikmasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Liseye giris
sinavlarinda yliksek bir puan elde eden fen lisesi dgrencilerinin bu donemde kendilerini
rahatlatmak ve donem i¢inde yasadiklar1 akademik stres ve baskiy1 konrtol altina almak i¢in
eglence iceren unsurlara yonelmis olabilecekleri diisliniilmektedir. Ayrica 6l¢egin uygulandigi
tarthte 9. Sinif olan ama pandemi doneminde 8. Sinifa devam eden ve LGS’ye hazirlanma
streci i¢cinde olan Ogrencilerin, eksik konularda yeterli olma ¢abasi da gilic ihtiyacim

karsilamaya yonelik bir ¢aba olarak adlandirilabilir.

116



Lise ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyi, 6grenim goriilen siif diizeyi
degiskeninden anlamli bi¢imde etkilenmektedir. Arastirmanin sonucu, Kaya’nin (2018)
yaptig1 arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir. Olgek geneli toplam puana
bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaclar1 en fazla karsilanan grup “9.Smif” iken, en az
karsilanan ise “11.Simif’tir. Alt boyutlara bakildiginda 6grenim goriilen sinif diizeyi, “Eglence
Ihtiyac1” ve “Ozgiirliik Ihtiyac1” alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermektedir. Pandemi
doneminde en fazla eglence ihtiyacin1 ve 6zgiirliik ihtiyacin1 karsilayan grup “9.Smif” iken,
en az karsilayan “11.Simif’tir. Aritmetik ortalama puanlarindan yola ¢ikilarak, pandemi
doneminde en az karsilanan ihtiyag “Ozgiirliik Ihtiyac1” olmustur. Ozgiirliik ihtiyaci
bakimindan, arastirma sonucuyla paralellik gosteren bir sonug¢ Tiirkdogan (2010) tarafindan
elde edilmistir. Yapilan ¢aligmada benzer sekilde sadece 6zgiirliikk ihtiyacinda siniflar arasi
anlamli farklilik saptanmigtir. Universite dgrencilerinin 6zgiirliik ihtiyaci alt boyutu olarak,

diger alt boyutlara gére gorece daha az karsilandig goriilmiistiir.

Arastirmanin yapildig: tarihte 9.sinif olan, ama pandemi déneminde 8. Sinifa devam
eden 6grencilerin liselere giris sinavina girecek olmasinin verdigi stres ve pandemi déneminin
verdigi belirsizlik duygusuyla bas etmek adina eglence ihtiyacini karsilayacak etkinliklere
daha fazla yonelim gostermis olunabilecegi diisliniilmektedir. Pandemi doneminde yapilan
arastirmalar incelendiginde, 6zellikle Bruining ve digerlerinin (2020) yaptig1 ¢aligma dikkat
cekmektedir. Aragtirma sonucu olarak, okullarin kapanmasinin, akademik baskinin ortadan
kalkmas1 ve rahat rutine doniis olarak yorumlandigi ve sinav kaygis1 konusunda rahatlama
olustuguna dair bulgular elde edilmistir. Bu bilgi arastirmadan elde edilen bulguyla
ortiismektedir. Zhang ve digerlerinin (2020), yaptig1 arastirmada da benzer sonuglar elde

edilmistir.

Lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyac diizeyi, aile aylik ortalama gelir diizeyi
degiskeninden anlamli bicimde etkilenmektedir.Olgek genelinde aile ortalama gelir diizeyi,
“4501 TL — 6700 TL arasi”orta diizey gelire sahip olan katilimcilar, ihtiyaglar1 en diisiik
diizeyde karsilanan grup olarak saptanmistir. Buradan yola g¢ikilarak, temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyleri ile aile ortalama gelir diizeyinin yiiksekligi arasinda dogru
orant1 kurmanin zorlugu ifade edilebilir. Daha diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1
olan katilimcilar, hem 6lgek genelinde hem de alt boyutlarda daha yiiksek aritmetik ortalama
puanlarina sahip bulunmustur. Gii¢ ihtiyaci alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip
grup, aylik ortalama geliri “4501 TL — 6700 TL arasi1” orta diizey gelire sahip olan aileler
olarak goziikmektedir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanmasi acisindan bakildiginda, bu ihtiyaci en
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yiiksek diizeyde karsilayan grup, en diisilk puana sahip gruptur. Gelir diizeyi arttikca gii¢
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de diisiis gostermesi dikkat ¢gekmektedir. Gelir diizeyi “6701
TL ve iistii” {ist diizey gelire sahip ailelerde ise yeniden yiikselis egilimine iligkin bulgulara
ulagilmaktadir. Eglence ihtiyaci, alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip grup, ortalama
geliri “4501TL- 6700TL aras1” orta diizey gelire sahip olan grup, en yiiksek puana sahip
grup ise “2200 TL ve alt1” diisiik gelire sahip aileler olarak bulunmustur. Ozgiirliik ihtiyaci,
gruplar aras1 farkin en diisiik olarak goziktigii alt boyuttur. Bu alt boyutta en yiiksek puana
sahip grup, geliri ortalama “2201 TL — 4500 TL aras1” orta diizey geliri olan aileler iken, en
diisiik ortalamaya sahip grup “4501 TL — 6700 TL arasi” benzer sekilde orta diizey gelire
sahip olan gruptur. Sevme ve ait olma alt boyutunda en diisiik ortalama puana sahip grup,
aylik ortalama geliri “4501 TL — 6700 TL arasi”orta diizey gelire sahip olan aileler olarak
bulunmustur. Sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan elde edilen bulgulara
bakildiginda, bu ihtiyaci en yiliksek diizeyde karsilayan grup, “6701 TL ve iistii” iist diizey
gelire sahip gruba mensup katilimeilardir. Gelir diizeyi arttikga, sevme ve ait olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin de diisiis gostermesi dikkat ¢gekmektedir. Bulgular, sevme ve ait olma
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin gelir diizeyi “6701 TL ve isti”ist diizey gelire sahip
ailelerde ise yeniden yiikselis egilimine girdigini ortaya koymaktadir. Sevme ve ait olma
ihtiyact alt boyutu ile ilgili elde edilen bulgular, bu konuda yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde
olan ailelerin daha demokratik ebeveyn tutumuna sahip olmasi ve sosyo-ekonomik diizeyin
yiikselmesi ile ilgili olumsuz ebeveyn tavrinin azalmasi ile ilgili Uyanik Balat’in (2007)
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica sosyo- ekonomik diizey ile olumlu anne baba
tutumu arasindaki olumlu iliskinin ortaya konuldugu ¢alisma da bunu destekler niteliktedir
(Cihangir ve Haktanir, 1999). Pandemi doéneminde yurt disinda yapilan calismalara
bakildiginda, yoksul ailelerde yasanan finansal krizlerden dolayi, ¢ocuklara ve ergenlere
yonelik siddet konusunda artis oldugina dair bulgular elde edilmistir (Jiao vd.,2020; Petito
vd., 2020; Solantus vd., 2020). Diisiik gelirli hanelerde yasayan ergenlerin pandemi dénemi
boyunca ebeveynleriyle daha fazla ¢atisma yasadiklarina ve arkadaslarindan daha az destek
aldiklarina dair elde edilen bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir (Ha, Rockey ve
Ockey,2020). Arastirmanin sonuguna ters diisecek sekilde bulgular elde eden arastirmalara
bakildiginda; Ashikkali, Carrol ve Johnson (2020), gelir diizeyi diisiik ailelerde, ¢ocuklarin
ruh saglhigina verilen 6nemin arka planda kaldigina dair sonuclar elde etmistir. Ruh sagligina
verilen 6nem, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile yakindan ilgilidir.Ayrica

Birlesmis Milletler’in raporuna gore okullarin kapatilmasinin, ailelerin  ekonomik
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sikintilartyla birlestiginde, ¢ocuklar1 ve ergenleri cocuk is¢iligine sevk ettigi ve olumsuz ruih

sagligia temel olusturdugu belirtilmistir (Birlesmis Milletler, 2020b).

Lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyi, anne egitim diizeyi degiskeninden
anlaml bigimde etkilenmektedir. En yiiksek egitim durumu olan “Lisanstistii” diizey mezunu
anneleri olan 6grencilerin en diisiik puana sahip olmalar, psikolojik ihtiyaglarin en alt
diizeyde karsiladigmin bir isareti olarak yorumlanabilir. Ayn1 sekilde, “Universite” mezunu
annelerin ¢ocuklarinin da ikinci en diisiik sira ortalama puanina sahip grup olarak goziikmesi
dikkat cekici bir bulgudur. Olgek geneli dikkate alindiginda, en yiiksek sira ortalamasinin
“Ortaokul” mezunu annelerin ¢ocuklarma ait saptandigi goriilmektedir. Gii¢ Ihtiyaci alt
boyutu ile ilgili bulgular da benzerlik gostermektedir. Bu alt boyutta da, en diisiik sira
ortalamalarina sahip gruplar sirasiyla “Lisansiistii” ve ikinci olarak da “Universite” mezunu
anneleri olan Ogrenciler olarak hesaplanmistir. “Ortaokul” mezunu annelerin ¢ocuklar1 en
yiikksek diizeyde temel psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayan grup olarak one cikmaktadir.
Universite mezunu grup aleyhinedir ve {iniversite mezunu annelerin cocuklarmin giic
ihtiyaclarinin daha diisiik diizeyde karsilandig1 diisiiniilebilir. Ozgiirliik ihtiyac1 en fazla
karsilanan lise Ogrencileri, anne egitim durumuna gore, anneleri ortaokul mezunu olan
katilimcilardir; bununla birlikte, lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6zgiirliik ihtiyacina
daha fazla yonelmeleri gerektigi diistiniilebilir. Sevme ve ait olma alt boyutunda “Lisansiisti”
mezunu annelerin ¢ocuklarinin en yliksek sira ortalamasina sahip olmalar1 dikkat ¢ekici bir
bulgu olarak goziikmektedir. Bu boyutla ilgili olarak, lisansiistii egitim almis annelerin,
cocuklarinin sevme ve ait olma ihtiyacina dnem verdikleri ve bu yonde pozitif bir yaklagimi
sergiledikleri diisiiniilebilir. Bu alt boyutta en diisiik puan, “Universite” mezunu annelerin
cocuklarma aittir. Universite mezunu grup aleyhinedir ve {iniversite mezunu annelerin
cocuklarinin sevme ve ait olma ihtiyaglarinin diger tiik karsilastirma gruplarindan daha diisiik
diizeyde karsilandig1 sdylenebilir.Arastirma sonuglar incelendiginde, anne egitim durumu
degiskeni agisindan elde edilen bulgu, Calik, Kandemir, Kurt, Ozbay ve Ozer (2009)
tarafindan yapilan arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir. Cikan sonug ayrica pandemi
donemi arastirmalari acisindan degerlendirildiginde, Ozellikle “Lisansiistii ve {iniversite
mezunu” annelerin ¢ocuklarinin temel psikolojik ihtiyaglarinin en diisiik diizeyde karsilandig:
dair elde edilen bulgu; “evde kal” cagrilari sonucunda isi eve getiren ya da esnek calisma
saatleri nedeniyle is ve evi birlikte gotiirmeye acalisan annelerin stres altinda ezilmesinden
kaynakli olup ¢ocuklariyla yeterli diizeyde vakit gecirememesi ile ilgili olabilir(Crescentini

vd.,2020). 2010 yilinda A/HINI1 grip virlisii nedeniyle okullar kisa siireli kapanmistir. Bu
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donem igerisinde c¢ocuklariyla vakit gecgiren, onlarla farkli beceriler gelistiren ev kadim
annelerin ¢ocuklarinda birliktelik ve aidiyet seviyesi yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgu,
aragtirmanin “Ortaokul mezunu” annelerin ¢ocuklarinin, Slgek geneli ve alt boyutlar
bakimindan temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmis olmasi sonucuyla paralellik
gostermektedir (Miller vd., 2010). Annenin egitim seviyesine bakilmaksizin, kendini ebeveyn
olma konusunda yetistirmis, dogru ebeveynlik yaklasimi sergileyen bireylerin, ¢ocuklariyla
baglarmi gelistirdigi ve onlarin psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamalarmma destek olduklari

diistiniilmektedir (Boat, Leslie ve Perrin, 2020).

Lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag¢ diizeyi, baba egitim diizeyi degiskeninden
anlamli bigimde etkilenmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi agisindan
ortaokul, ilkokul ve lise mezunu babalarin iniversite mezunu babalara nazaran daha iyi bir
diizeye sahip olduklari, psikolojik ihtiyaglarinin daha yiiksek diizeyde karsilandigi ifade
edilebilir. Okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin, temel psikolojik ihtiyaglarini en diisiik
seviyede karsilanan grup olmasi, fark kaynagi olarak goziikmektedir. Okuryazar olmak bu
baglamda, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi Tlizerinde anlamli bir etki olusturuyor
gdziikmektedir. Alt boyutlarla ilgili bulgular degerlendirildiginde, “Ozgiirliik ihtiyac1” alt
boyutu disindaki her ii¢ alt boyutta da gruplar arasi anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Gli¢ ihtiyaci alt boyutunda, en yliksek sira ortalamasina sahip grup babalari
“Lisansiistii” mezunu katilmcilar goziikmektedir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine
yonelik olarak, bu bulgulardan hareketle, lisansiistii mezunu babalarin g¢ocuklarinin gii¢
ihtiyacin1 karsilamada destek sunduklari diisiiniilebilir. Bununla birlikte, ilkokul mezunu
babalarin ¢ocuklariin iiniversite mezunu babalarin ortalama puanlarindan daha ytiksek sira
ortalamasina sahip olmalari, gii¢ ihtiyacinin karsilanmasinin egitim durumunun yiikselmesi ile
bir ilgisinin olmayacagini diislindiirmektedir.Aragtirma sonucu baba egitimi degiskeni

acisindan incelendiginde Hamurcu’nun (2011) arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerine iliskin olarak, salginin ne zaman sona
erecegine yonelik diislinceler degiskeni agisindan, anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmadigi
saptanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi agisindan, salginin bitme
zamanina yonelik diislincelerin  anlamli  farklililk  olusturmadigi, anlamli bigimde
farklilasmadigi, sOylenebilir. Diger bir deyisle, katilimcilar salginin bitme zamanina yonelik

olarak benzer ve birbirine yakin diislincelere sahiptirler.
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Temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerine iliskin olarak, yakin c¢evreden koronaviriis
nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya arkadas) olup olmama
degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir. Tiim alt boyutlarda ve 6lgek genelinde,
yakin ¢evresinden koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakini olmadigin1 beyan
eden katilimcilarin puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Bu bulgudan yola
cikilarak, hastaneden salgin hastalik/Covid-19 tedavisi goren bir yakina sahip olmanin temel
psikolojik ihtiyaclar diizeyini olumsuz etkileyici bir etki yapmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Tim alt boyutlarda da benzer bir durumdan soz edilebilir. Pandemi doneminde yapilan
arastirma bulgusu da bu sonucu destekler niteliktedir, 6zellikle kadin katilimcilar i¢in bu
donem igerisinde tedavi goren bir yakina sahip olmanin, olumsuz ruh saglhigini tetikleyen bir

etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir (Bourion B’ed es vd., 2020).

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerine iligskin olarak, koronaviriis nedeniyle tedavi
gormiis  bireylerin  hastalifa ve tedavi siirecine iligkin  yasantilarii  dinleyip
dinlememedegiskeni agisindan anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Sevme ve
ait olma alt boyutuna bakildiginda, Covid-19 tedavi siireci yasantilarin1 dinlediklerini beyan
eden katilimcilarin daha yiiksek aritmetik ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
durumda, hastalik tedavi siireci yasantilarini paylasmak ve duygusal birliktelik ortaminin,
sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda pozitif giiclendirici bir sonu¢ dogurabilecegi
diigtiniilebilir. Arastirmadan elde edilen sonug, Collins ve Feeney’in (2014) yaptig1 ¢alisma
sonucuyla paralellik gostermektedir. Bireylerin zor zamanlarinda onlara karsi gosterilen
sosyal destegin, psikolojik ihtiyaclar1 karsilamadaki rolii, sevgi ve ait olma ihtiyacinin daha
fazla karsilandig1 bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bu bulguya benzer bir sonug olarak
pandemi donemi ve Oncesi ile ilgili ¢alismalarda mevcuttur (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2008;
Furrer, Kinderman,Marchand ve Skinner, 2008; Huebner, Tian ve Tian, 2016; Tian, Wang,
Wu ve Zhou, 2019).

5.1.2.Covid-19 Pandemi Lise Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Demografik De-

giskenlere Gore Tartisiimasi

Pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, benzer diizeylerde kaygi tasidiklari ifade edilebilir. Arastirma sonucuna
paralel, Cao ve digerlerinin (2020) calismasinda da benzer bir veri elde edilmistir. Yurt i¢inde

ise; Colgecen (2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, arastirma sonucunun tersi yonde bir
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sonu¢ bulunmustur, kadinlarin durumluluk kaygi seviyesi erkeklere oranla daha yliksek

oldugu, cinsiyetler arast anlamli farklilik tespit edilmistir.

Kardes sayis1 degiskeni acisindan, kaygi diizeyi ortalamalari anlamli bicimde
farklilasmaktadir. Kayginin en fazla oldugu grup, kardesi olmayan oOgrenciler iken, en az
oldugu grup ise; 6 ve daha fazla kardes sahibi olan 6grencilerdir. Pandemi dénemi igerisinde
kardes sayisinin fazla olmasi kaygiyr azaltmada bir etken olarak goziikmektedir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak, Bourion-B’ed es ve digerlerinin (2020) yaptig1 calismada, evdeki
kalabalik ortamin, birey sayisinin fazla olmasmin kaygiyr arttirdigi bulunmustur. Pandemi
donemi boyunca devam ettikleri okul degiskeninin, lise Ogrencilerinin kaygi diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 disiiniilebilir. Devlet veya 6zel okula gitmenin

ogrencilerin kaygi diizeyine herhangi bir etkisi olmamuistir.

Lise 0grencilerinin kaygi diizeyi, devam etmekte olduklar1 okul tirii degiskeninden
anlamli bi¢imde etkilenmektedir. Pandemi dénemi boyunca en az kaygi yasayan grup “Ana-
dolu Lisesi” 6grencileri iken, en fazla kaygi yasayan grup “Fen Lisesi” 6grencilerinin oldugu
gruptur. Ders basarist géz oniine alindiginda fen lisesi 6grencilerinin, bu donem igerisinde
egitimin uzaktan verilmesi, sinavlarin ertelenmesi gibi konulardan kaygi yasadiklart diisiinii-
lebilir. Arastirma sonucundan farkli olacak sekilde Bruining ve digerlerinin (2020) yaptigi
calismada ise, evde kalmanin &grencilerin ruh sagligina etkisi oldugu, modern yagamin ve
okul ve sinavlardan kaynakli stres ortamindan uzaklasma neticesinde, 6grencilerin kaygi ve
stres oranlarinda diisiis olduguna dair veriler elde edilmistir. Ozellikle Anadolu Lisesi 6gren-

cilerinde akademik stresin azalmas ile ilgili kaygi miktarinda diisiis olmus olabilir.

Lise 6grencilerinin kaygi diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskeninden anlamli
bigimde etkilenmemektedir. Arastirma sonucundan farkli olacak seklilde yurtdisinda yapilan,
yas diizeyleri ile kaygi arasindaki iliskinin Ol¢iildiigii arasgtirma sonucuna gore kaygi
diizeyinin yagla birlikte degismekte oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadaki simif
degiskeni yas degiskenini de temsil ettigi disiiniilirse, siif degiskeninin kaygi diizeyi
tizerinde etkili olduguna dair galismalar bulunmaktadir (Athanasio, Miranda, Silva ve
Oliveira, 2020; Xinyan vd., 2020 ).

Lise ogrencilerinin pandemi donemindeki kaygi diizeyleri, aile aylik ortalama gelir
diizeyi degiskeninden anlamli bigimde etkilenmektedir. Kaygi ortalama puanlarina

bakildiginda, gelir diizeyi arttik¢a, kaygi diizeyinde de goreceli bir yiikselis egilimi
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gozlenmektedir. 6701 TL ve iizeri gelire sahip ailelerde ise yeniden diisiis gdzlenmektedir. En
diisiik kaygi diizeyine sahip grup, en diisiik gelire sahip grup olarak goriilmektedir. En diisiik
gelir diizeyine sahip grup olan 2200 TL ve alt1 gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin diger
gruplarin c¢ocuklarindan daha diisiik kaygi diizeyine sahip olmalar1 dikkat c¢ekmektedir.
Arastirma sonucunun bolgesel bir sonug¢ oldugu diisiiniilmekle beraber, Yeni Zellanda’da
yapilan arastirma sonucu da bu bulguyu destekler niteliktedir (Every Palmer vd., 2020).
Arastirma sonucundan farkli sekilde yurt dis1 kaynakla ¢alismalar mevcuttur. Hindistan’da
yapilan arastirmada, ekonomik diizey seviyesi ve kaygi arasinda ters orantili bir iliski tespit
edilmistir (Ranjan ve Saurabh, 2020). Ozellikle karantina sirasinda yoksul ailelerin yasadig
yokluk, finans kaynaklarmin azalmasi nedeniyle ¢ocuklarda ve ergenlerde kayginin arttigina
dair c¢alisma verileri mevcuttur (Browning vd., 2002; Jiao vd., 2020; Petito vd., 2020;
Solantus vd., 2020).

Lise 6grencilerinin pandemi doneminde yasadiklar1 kayginin diizeyi, anne egitim
diizeyi degiskeninden anlamli bigimde etkilenmektedir. En yiiksek egitim durumu olan
“Lisansiistii” diizey mezunu anneleri olan 6grencilerin en diisiik puana sahip olmalari, kaygi
diizeylerinin diger gruplardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayni bi¢cimde, {iniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarinin da en yiiksek sira ortalama puanina sahip grup olarak
goziikmesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Kaygi diizeyleri puanlari dikkate alindiginda, en kaygili
grup, anneleri iiniversite mezunu olan katilimcilardir. Arastirma sonucuna benzer sekilde,
Oosterhoff ve digerlerinin (2020) yaptig1 arastirma sonucunda elde edilen bulgu da anne

egitim seviyesi degiskenine gore kaygi seviyesinin farklilagtigini belirtmektedir.

Lise Ogrencilerinin pandemi doneminde yasadiklari kayginin diizeyi, baba egitim
diizeyidegiskeninden anlamli bigimde etkilenmektedir. Universite mezunu babalar okuryazar
olmayan babalara gore daha kaygili goziikmektedir. Ilkokul mezunu babalar ile lise ve
iiniversite mezunu babalar ortalama puanlar1 arasinda olusan fark, ilkokul mezunu babalar

lehinedir. Bu durumda, ilkokul mezunu babalarin daha az kayg: tasidiklari sGylenebilir.

Pandemi doneminde lise Ogrencilerinin kaygi diizeyinin, salginin ne zaman sona
erecegine yonelik diisiinceler degiskeni agisindan anlamli bigimde etkilendigi saptanmistir.
Salginin “6 ay ile 1 yil arasinda” bitmeyecegini diisiinen katilimcilar en az kaygi seviyesine
sahipken, salgin “2 yil i¢cinde sonlanmaz” seklinde diisiinen katilimcilar ise en fazla kaygi
diizeyine sahip grup olarak bulunmustur. Buradan hareketle, yakin zamanda salginin

bitmeyecegine iliskin, gorece olumsuz ve kaygi yiiklii diistinceler tagiyan katilimcilarin en
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yiiksek kaygi diizeyini tasidiklari gozlenmektedir. Siire uzadikga, kaygi diizeylerinde bir
yiikselis egiliminin varligini isaret eden bulgulara ulagilmistir. Cin’de Ocak ayinda Covid-19
pandemisin ilanindan sonra ve dnce duygularin analizi ile ilgili yapilan arastirma sonucuna
gore olumsuz duygularin artista oldugu, olumlu duygularda ise diisiis yasandigi ve bu
durumun kaygiyr tetikledigine dair arastirma sonucu verileri elde edilmistir. Olumsuz
duygulardaki artisin bireyleri umutsuzluga siirdiigii diisiiniildiigiinde arastirmadan elde edilen

bulgu ile bu sonucun uyustugu goriilmektedir (Li, Wang, Xue, Zhao ve Zhu, 2020).

Pandemi doneminde lise Ogrencilerinin kaygi diizeylerine iliskin olarak, yakin
cevreden koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakini (aile bireyi, akraba veya
arkadas) olup olmama degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir. Yakinlarindan
birinin veya birkaginin Covid-19 tedavisi gormiis olmasinin kaygi diizeyi tizerinde etkisi
olmus oldugu bulgusuna goére bu durum bilgisine sahip olmanin, katilimcilarin kaygi
diizeylerine etki etmis olabilecegi diistliniilebilir. Yakin zamanda Chen ve digerleri tarafindan
(2020) ergenler ve cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmis
arastirmada, karantinada olan ve tedavi goren yakina sahip olan bireylerde depresyon, kaygi
ve her ikisinin birden goriildiigii semptomlara rastlandigi bulgular elde edilmistir (Chen vd.,
2020). Ayrica Fransa’da yapilan baska bir arastirma sonucunda da aile {iyelerinden herhangi
birinin enfekte olmasinin kaygiyr arttirdigmna dair sonuglar elde edilmistir (Tarquinio vd.,
2020). Colgecen (2020) tarafindan yurt i¢cinde yapilan arastirma sonucuna gore ise, Covid-19
enfeksiyonu teshisi konulan yakinlarin varligina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri

acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Pandemi doneminde lise dgrencilerinin kaygi diizeylerine iliskin olarak, koronaviriis
nedeniyle tedavi gérmiis bireylerin hastaliga ve tedavi siirecine iligkin yasantilarini dinleyip
dinlememe degiskeni agisindan anlamli farkliigin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte, hastalik tedavi siireci yasantilarmni dinledigini beyan eden katilimcilarin ortalama
puanlarinin biraz daha yiiksek olarak bulunmasi, kaygi diizeylerinin dinlenen yasanti ve
deneyimlerle birlikte yiikselme egilimi tasiyacagim diislindiirmektedir. Arastirma sonucuna
benzer sekilde, Hollanda’da ergenlerin empatik diisiinme ve kaygi diizeylerinin aragtirildigi
aragtirma sonucunda benzer bulgular elde edilmistir (Crone, Green, Groep, Sweijen ve
Zanolie, 2020).
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5.1.3.Covid-19 Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thti-
yaclarmin Karsilanma Diizeyleri ile Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Pear-

son Korelasyon Analizi Tartismasi

Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyine iliskin elde edilen bulgularla birlikte arastirilmak istenen nihai soru,
temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin kaygi iizerindeki etkisinin olup olmadigidir. Bu
soruya yanit verebilmek icin, 6grencilerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, kaygi
diizeyi ile olan iliskisine bakildiginda, temel ihtiyaclarin toplam puanda ve tiim alt boyutlarda
kayg1 diizeyi ile negatif yonde ve anlamli iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeyinin de azalma egilimi

gosterecegine isaret olarak yorumlanabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve kaygi ile ilgili yapilan arastirma sonuclarina
bakildiginda, olumlu ruh sagligini destekleyecek etmenlerin yoksunlugu 6zellikle ergenlerde
kaygi diizeyinde artisa neden olmaktadir. Cocuklar ve ergenler savunmasiz bir alt grup olarak
kabul edilmekle birlikte pandemi senaryosunda bu durumun varligi kritik bir sorun olarak
goziikmektedir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte, Silman ve Sprang’in (2013) ergenler
iizerinde yaptig1 calismada da benzer sonuglara ulasiimistir. Ozellikle ergenler iizerinde
yapilan calismalarda, arkadaslariyla ve aile liyeleriyle ¢atisma yasayan ergenlerin yliksek
kaygi puanina sahip oldugu (Golberstein, Miller ve Wen, 2020; Ha, Ockey ve Rockey
2020;Kumar, Sharma ve Thakur, 2020; Schofield vd., 2013) goriilmiistiir. Pandemi Oncesi
aragtirma sonuglarma bakildiginda da temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi
durumunda ogrencilerde kaygi, korku, endise gibi negatif yonlii duygularin ortaya ¢iktig

bulunmustur (Akkus ve Durmaz, 2016; Deci, Ryan ve Williams, 1996; Gelir, 2009).

5.1.4.Covid-19Pandemi Déneminde Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyac-
larimin Karsilanma Diizeylerinin Kaygi Diizeylerini YordamasinaYonelik Coklu Dogru-

sal Regresyon Analizi Tartiymasi

Temel psikolojik ihtiyaglarin birlikte karsilanma diizeyinin kaygi seviyesini hangi
diizeyde yordayacagina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, pandemi déneminde
temel psikolojik ihtiya¢ alt boyutlari, 6grencilerin yasadigi kaygi diizeyinin %29’unu
acikladig goriilmektedir. Bu donem igerisinde 6grencilerin kaygi diizeyinin yiiksek olmasi

iizerinde en fazla etkisi olan 6zgiirliik ithtiyacinin yeterli diizeyde karsilanmamis olmasi iken,
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sirayla eglence ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, sevme ve ait olma ihtiyaci etkili olmustur. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri géz oniine alindiginda, yordayict degiskenlerden gii¢ ihtiyaci
ve sevme ve ait olma alt boyutlarinin, 6grencilerin kaygi diizeyleri ilizerinde anlamli ve

yordayici bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma bulgular1 kapsaminda Covid-19 pandemi doneminde lise Ogrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma ve kaygi diizeylerinin incelenme diizeyi hakkinda
genel bir degerlendirme yapildiginda, Glasser’in (2005) se¢cim kuraminda bahsettigi temel
ihtiyaclardan sevgi ve ait olma ve gii¢ ihtiyacinin pandemi doneminde karsilanmasinin,
kaygiy1 kontrol altina almada ve azaltmada anlamli bir roliiniin oldugu goriilmektedir. Bu
durumun tam tersine olacak sekilde puan siralamasina gore basta 6zgiirliik ihtiyaci ve eglence
ihtiyacinin  yeterli dilizeyde karsilanmamis olmasinin olumsuz yonde etkisi oldugu

goriilmektedir.

Pandemi doneminde ihtiyaglarin kaygi diizeyini yordamadaki roliiniin farklilagan
boyutlarda goériilmesi ve bu donem igerisinde 6zelikle sevgi ve ait olma, gii¢ ihtiyacinin 6n
plana ¢ikmasi, 6zellikle Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan lise dgrencilerinin, aile
iiyeleri ile beraber vakit ge¢cirmek durumunda kalmasiyla ilgili oldugu ifade edilebilir. Aileyle
uzun siire ayni evi paylasma, paylasimlarda ve ortak etkinliklerde artis, ortak vakit gecirme
gibi konular aileye olan baghlik ve sevgi hissini daha da gelistirmis olabilecegi
distiniilmektedir. Ayn1 sekilde bu donem igerisinde aileyle yasanan tartigmalarin artmasi,
birlikte nitelikli vakit gegirememe durumu gibi etkenlerden dolayr aileden uzaklasma ve
arkdaslara olan yakinligin artmasi seklinde de yorumlanabilir.Bu dénem igerisinde arkadaslar,
onemli bir sosyal ve duygusal destek kaynagi olarak goérev yapmis olabilir. Pandemi
doneminin etkilerinin uzun siire daha devam edecegi diisiiniildiigiinde, 6zellikle ergenler i¢in
sevme ve ait olma ihtiyacin basarili kimlik olusmasi adina desteklenmesi gerekmektedir.
Wubbolding (1988), basarilik kimlik gelisiminin, bireyde yeterli sevgi gérme durumlarinda
ortaya ¢iktigini belirtir.

Bu donemde 6n plana ¢ikan diger ihtiyag, giic ihtiyaci olmakla birlikte, bu durum;
okuldan uzak kalinan bu donem icerisinde pandeminin getirdigi belirsizligin 6grenciler
tarafindan kontrol altina alinma cabasi olarak ifade edilebilir. Gii¢ ihtiyacinin tanimina
bakildiginda; basar1 motivasyonuna sahip olma, bagkalar1 tarafindan taninma, bilinme, saygi
gorme, dikkatleri lizerine ¢gekme, yaptig1 iste iyi olma seklinde yorumlanirken; (Kaner, 1993)

pandemi doneminde gii¢ ihtiyact kendi kisisel amaclarina ulasmak ve yetkin olabilmek i¢in
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gosterilen ¢aba olarak agiklanabilir. Arastirmadan elde edilen bulguya dayanarak pandemi
doneminde O6grencilerin yeterli diizeyde motivasyona sahip oldugu, yeterliliklerini arttirmak

icin gayrette bulunduklar1 disiiniilebilir.

Pandemi doneminde temel psikolojik ihtiya¢ alt boyutlari, 6grencilerin yasadigi
kaygi diizeyinin %29’unu agiklamaktadir. Bu donem igerisinde 6grencilerin kaygi diizeyinin
yiiksek olmasi tizerinde en fazla etkisi olan Ozgirliik ihtiyacinin yeterli diizeyde
kargilanmamis olmasi iken, sirayla eglence ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, sevme ve ait olma ihtiyaci
etkili olmustur. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz oniine alindiginda, yordayici
degiskenlerden gii¢ ihtiyac1 ve sevme ve ait olma alt boyutlarinin, 6grencilerin kaygi
diizeyleri tlizerinde anlamli ve yordayici bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu sonugtan
farkli sekilde 6zgiirliikk ihtiyacinin yeterli sekilde karsilanmamis olmasi, kaygi seviyesinin
yiikselmesinde etkili bir degisken oldugu diisliniilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda
pandemi donemi ve pandemiyle birlikte ortaya ¢ikan tedbir ve yasaklarin oldugu belirtilebilir.
Arastirma sonucuna benzer bir sonu¢ Kiper’in (2016) iiniveriste 0grencilerinin psikolojik
ihtiyaglariin karsilanams1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi
caligmada ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin &zgiirliik ihtiyacinin yeterince kargilanmamasinin

kaygi diizeylerini arttirdigina dair bulgular elde edilmistir.

Yapilan ¢aligmalar kaygi uyandiran olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ¢ocuklar
ve ergenlerin, eglence ihtiyacinin karsilanmasinin, bu dénemde onlarin yaratici faaliyetlerde
bulunmalarma tesvik edilmesinin olumlu etkisinin oldugu Diinya Saglk Orgiit’{i tarafindan
tavsiye edilmistir (WHO, 2020a; WHO, 2020b). Medyanin eglendiren giicliniin aile
kontroliinde olacak sekilde, ergenlerin eglence ihtiyacini karsilamak icin kullanilabilecegine
dair yapilan ¢alisgma sonucuna gore eglencenin kaygiyr azaltmada etkisini ortaya koymustur
(Jiao vd., 2020). Sanat faaliyetlerinin de eglence ihtiyacinin alt boyutlarinda
degerlendirilebilecegi diisliniildiigiinde, Ebola salgini sirasinda Liberya’da c¢ocuklar ve
ergenler i¢in hazirlanan terapotik sanat egitiminin basa ¢ikma becerileri, kaygiy1 yonetme gibi
konularda olumlu etkilerinin olmasi1 bu goriisii destekler nitelikte bir aragtirma sonucudur
(Ashikkali, Carroll ve Johnson, 2020).Ayrica belirsizlik durumlarinda kayginin kontrol altina
alinmasinda, giivenli aile ortami, duygusal destek, aidiyet fikri, arkadas destegi ve giiclii
iletisimin koruyucu faktoér olduguna dair sonuglar, arastirmadan elde edilen bulgular
desteklemektedir (Bourion-B’ed'es vd., 2020; Oosterhoff vd., 2020; Schofield vd., 2013).
Arastirmadan elde edilen bulguya paralel sekilde, sosyal destegin psikolojik baskiy1
azaltmada etkisinin oldugu arastirma sonuglariyla desteklenmistir. Bu bulguyla birlikte, kaygi
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bozuklugunun kisilerarasi iletisim yoklugunda ortaya ¢ikmasina karsi sosyal destek koruyucu

faktor konumundadir (Chen vd., 2020; Jin vd., 2014).
5.2. Nitel Arastirmaya Iliskin Tartisma

Covid-19 pandemi déneminde lise 6grencilerinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
kayg1 diizeylerinin incelenmesi konulu arastirmada gergeklestirilen goriismeler tlimevarimsal
icerik analizi ile incelenmistir. Tartisma boliimii adi altinda, yapilan goriismelerden elde

edilen bulgular alanyazi 15181 altinda belirtilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda gii¢ ihtiyaci temasi altinda, kisisel
gelisim, beceri gelisimi, dersler konusunda takviye, yabanci dil 6grenme, evde yapilabilecek
sporlarin denemesi, sosyal medya ve bilgisayarda ¢evrimigi oyunlarda vakit gecirme seklinde
siralanirken, bu donemi can sikintist iginde gegirdigini, hi¢bir sey yapmadigini ifade eden
katilimcilar da olmustur. Gii¢ ihtiyacinin karsilanmasi, kisisel amaclara ulasmayi iceren
gelisimsel bir siireci i¢inde barindirir. Bagkalar: tarafindan taninma, basarili ve yetkin olma,
kendine saygi, dikkatleri {izerinde toplama gibi (Glasser, 1984) amaglar1 igeren bu ihtiyacin
pandemi doneminde karsilanma durumu hakkinda, katilimecilar tarafindan verilen gorisler
dogrultusunda; 10 katilimc1 olumsuz igerikli cevap verdigi goriilmiistiir. 19 katilimer ise; bu
donem icerisinde bir etkinlikle ugrastigini, bu dénemi degerlendirmeye c¢alismis oldugunu
belirtmistir. Pandeminin belirsizligi, okullarin kapatilmis olmasi, sosyal iletisim kanallarinin
biliyiik oranda kesintiye ugramis olmasina karsin katilimcilarin biliylik ¢ogunlugu olumsuz
goziikken durumlarla bas etmeye calistig1 diisiiniiliirse, bu ihtiyacin karsilandig1 varsayilabilir.
Bu sonug¢ hakkinda dikkat ¢eken bir bulgu da 19 katilimcinin biiyiik ¢ogunlugu, taninirlik ve
saygl gorme ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in sosyal medyay1 kullandiklarimi ve bu sekilde

kendilerini daha 1iy1 hissettikleirini ifade etmis olduklaridir.

Secim teorisine gore gii¢ ihtiyac1 farkli sekilde karsilanabilmektedir. Latipun’a
(2008) gore birey tehlikeli yollar araciligi ile de bu ihtiyaci karsilamaya calisir. Mesela akran
zorbalig1 davranis1 sergileyebilir ya da tanmirligimin artmasi icin tehlike olusturabilecek,
sistimal edilebilecek durumlarla karsilasilabilir. Katilimcilardan bazilar1 ¢evrim igi bilgisayar
oyunlarinda elde ettikleri basarinin 6zgilivenlerine katkida bulundugunu belirtmistir. Bu
durum olumlu olmakla birlikte, olumsuz durumlara da neden olabilmektdir.Bu dénem
icerisinde sinirsiz internet kullanimi ve sosyal medyada vakit gecirme gibi durumlar

katilimcilarin  giic ihtiyacina katkida bulunabilir ama gii¢ ihtiyacinin olumlu sekilde

128



karsilanmasina hizmet etmeyebilir. Sosyal medya ve smirsiz internet kullanimi katilimceilarin
pandemiden dolay1 gelisen can sikintisi, liziintii, kaygr gibi durumlara kars1 gelistirdigi bir
yontem de olabilir. Smirsiz kullanim, aile kontroliinlin olmamasi gii¢ ihtiyacinin
karsilanmasina zarar vermekle birlikte ergeni sakincali igerige sahip internet adreslerine de
yoneltebilmektedir. Bu durum ise ergenin zorbalik magduru olmasi veya istismar edilmesine
sebep olabildigi icin tehlike arz etmektedir (Cooper, 2020; UNICEF, 2020b). Ayrica verilen
cevaplar icinde bu donemi kisisel gelisim icin degerlendiren katilimcilarin varhigi da
distintildiigiinde, gii¢ ihtiyacinin karsilanmasinda basarili olmak i¢in planlar yapmak seklinde

Wubbolding’in(1988) giic ihtiyac1 ile ilgili degerlendirmesi akla gelmektedir.

Verilen cevaplardan farkli olarak, pandemi doneminde okuldan ve arkadaslardan
uzak olma nedeniyle kendini basarisiz olarak ifade eden, yogun sinav kaygisi yasayan, sosyal
ortamin kesintisi nedeniyle kendini kotii hissettigini belirten sonuglara da ulagilmistir. Kati-
limcilarin cevap vermekte en ¢ok zorlandig giic ihtiyacu ile ilgili sorular olmustur. Katilimci-
larin biiyiik ¢ogunlugu, destekleyici agiklamalara ihtiyag duymustur ayrica bu boyutla ilgili
dikkat ¢eken bir detay da katilimcilarin “bagarma, bagarili olma, yetkin olunan alan, kisisel
amag” gibi konularda kendilerini ifade etmekte zorlandiklaridir. Bu durum anababa tutumlari
ve yetistirilme tarzlari veya yasadiklar1 bolgeden kaynaklandig diisiiniilebilir. Gii¢ ihtiyaci
temasina ait diizey kategorisi i¢in orta diizey, yeterli diizey, yetersiz seklinde kategoriler olus-
turulmustur. Gii¢ ihtiyact temasina pandemi déneminde bu ihtiyacin daha fazla karsilanmasi
icin olusturulabilecek alternatifler kategorisinde ortayagikan bulgular, kogluk yapilmasi, mo-
tivasyon destegi, uzaktan egitim konusunda dgretmenlerden daha fazla destek beklenmesi,
arkadaglar ve okulun olumlu varlig1 seklinde tanimlanmistir. Verilen cevaplarda dikkat ¢ekici
bulgu, 6grencilerin motivasyon ve yonlendirilme ihtiyaci hissetmis olmalaridir. Bu konuda
literatiir tarandiginda, yiiz yiize ruh sagligina yonelik destek hizmetlerine alternatif olarak
uzaktan erigim ve telefon destegi 6rnek olarak verilmistir. Bu uygulama, Tiirkiye’nin de dahil
oldugu bircok iilkede uygulanmaktadir (Clemens vd., 2020). Bu konuda literatiirdeki arastir-
malar incelendiginde, 6zellikle pandemi doneminde uygulanan motivasyon ve canli ruh sagli-

g1 desteginin olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Ogiitlii, 2020; Sani vd., 2020).

Eglence ihtiyac1 temasina ait pandemi Oncesi eglence alt kategorisi incelendiginde,
katillmcilarin  verdigi cevaplarin ¢ogunlugu arkadaglarla vakit gecirme, spor, alisveris
merkezleri ve kafelerde vakit gecirme, sinemaya gitme, bilgisyar oyunlar1 seklinde oldugu
goriilmektedir. Ayrica pandemi doneminde eglenilecek seyler konusunda sosyal medyada
vakit gecirme, bilgisayar oyunlarina olan diiskiinliikte artis cevaplar1 dikkat ¢cekmektedir.

129



Yapilan caligmalarda pandemi tedbirleri nedeniyle evde kalan 6grencilerde, ekran
karsisinda kalma siiresinin arttigini, bazi 6grencilerin bunu 6grenme i¢in kullanirken bazi
ogrencilerin ise eglence ve sosyal etkilesim i¢in kullandiklarini tespit eden sonuglar alinmistir
(Aglipay, Birken, Carsley, Cost, Maguire ve Vanderloo, 2020; Delveccio, Espada,
Mazzeschi, Morales ve Orgil "es, 2018; Jiao vd., 2020). Boyle bir artisin ruh saglig1 tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu diisiiniildiigiinde, ekran karsisinda gecirilen siire
konusunda ailelerin dikkatli olmas1 gerektigi dusiiniilmektedir. Aile ile vakit gecirme,
gorlintiilii arkadaglarla konusma, film ve dizi izleme, eski maglarin tekararini seyretme
seklinde cevaplar verilirken, “eglenilecek hi¢chir sey yoktu”, “kisitli imkanlarla sikiciydi”
seklinde ifade eden katilimcilar da olmustur. Pandemi doneminde eglence ihtiyacini
kargilamak i¢in uygulanabilecek alternatifler ile ilgili kategoride katilimcilar; arkadaslar
gormek, 18 yas altina verilen iznin siiresinin daha uzun olmasi, izin saatleri uygulamasinin
daha erken baslatilmis olmasi, aileyle vaktin daha eglenceli gegmesi cevaplarini verirken,
ozellikle akraba ve tanidiklarla yakin otururan katilimeilar ve bahgeli ve siteli evlerde oturan
katilimcilarin ve bu siire igerisinde evde yeni beceri gelisimi i¢in denemelerde bulunan
katilimcilarin eglence ihtiyaci temasina ait sorulara verdigi doniitlerin daha olumlu oldugu
goriilmistiir. Ozellikle giig ihtiyaci konusunda zorlanmadan cevap veren katilimcilarin eglence

ihtiyac1 temasina ait sorulara verdikleri yanitlarin benzer 6zellikler tasidig: fark edilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda sosyal medya kullanimi, komik video ve film
izlenme oranma bakildiginda 6zellikle medyanin pandemide eglence ihtiyacini karsilamada
etkili bir kaynak oldugu diisliniilmektedir. Ayrica bu durum aileler i¢in can sikintisini énleme
ve sosyal iletisim eksikligi ile basa ¢ikmada bir ara¢ oldugu goriillmektedir. Ebeveynlerle
birlikte 6grenciler i¢inde sosyal medya ve bilgisayar kullanimi, bilgiye erisim, kisisel gelisim,
sosyal baglant1 kurma, kimlik gelisimi, kendini ifade etme araci olarak fayda sagladigindan
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi1 ve kaygi diizeyinin kontrol altina alinmasinda etkili

olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Bradley, Hamilton ve Nesi, 2020;Jiao vd., 2020).

Ozgiirliik ihtiyaci temasina ait sorularin cevaplarina bakildiginda, 6zgiirliik ihtiyacinin
yeterli diizeyde karsilanmadigina dair doniitler alinmistir. Katilimeilar; kalabalik ailede
yasamin zorlugu, pandeminin varligy, aile kisitlamalari, sosyal iletisimin kesintiye ugramasi,
internet erisiminin yetersiz olmas1 temali konularda ifade vermislerdir. Ozellikle kalabalik
ailelerde yasayan katilimcilarin kisisel alan ihtiyact duydugu bulgular arasinda yer almaktadir.

Bireyin kendisi ile bas basa kalabilecegi mekan ve zamanin kisitli olmasi, egitimin uzaktan
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verildigi pandemi donemi i¢in bazi katilimcilarda sorun teskil etmistir. Bu konuda yaganan

kisitlamanin, katilimcilarda kaygi olusturduguna dair galismalar mevcuttur (Wang vd., 2020).

Bu dénem igerisinde, pandemi 6ncesinde de sosyal bir hayatinin olmadigini belirten
bu nedenle sosyal anlamda ya da baska bir alanda herhangi bir kisitlama yagamadigini
belirten katilimcilarin varligi ergen ruh sagligi i¢in gerekli olan sosyal destek, sosyal iletisim,
bireysellesme konular1 disiiniildiigiinde bu durumun tehlike arz ettigi goriilmektedir.
Herhangibir kisitlama olmadan bu donem igerisinde neler yapilabildigi {izerine sorulan soruya
katilimcilar, kitap okuma, kisisel gelisim, film ve dizi izleme, ders ¢alisma, aileyle sohbet
etme gibi cevaplar verirken, sosyal medya ve bilgisayar oyunlar1 konusunda katilimcilarin
cogu kisitlama ve baskiya maruz kaldiklarimi belirtmislerdir. Ozgiirliik ihtiyac1 temasimin
alternatifler alt kategorisindeki sorulara verilen cevaplar genellikle, aile miidahalesinden
duyulan gerinti, pandeminin olmamasi, okullarin a¢ilmasi, disar1 ¢ikma izinlerinin daha
kapsamli olmasi, arkadaslarla bulusabilme seklinde verilmistir. Genel anlamda bu tema
hakkinda elde edilen bulgulara gore Ozgiirliikk ihtiyacinin yeterli diizeyde karsilanmadigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda aile ve arkadaslarin 6nemi
biiyiiktiir. Ozellikle arkadaslar énemli bir baglanma ve sosyal destek kaynagidir. Pandemi
doneminde ergenin hayatinda yasadig1 degisiklikler, bu siireci da etkilemistir. Sevme ve ait
genel olarak aile lyeleri, arkadaslar cevab1 verilmesine karsin, aile {iyeleri cevabini veren
ogrenci sayisi daha fazla olmustur (Ha, Ockey veRogers, 2020). Bunun nedeni olarak, Covid-
19 pandemi donemi tedbirleri dogrultusunda sosyal mesafe kurallari, arkadaslarla sinirli
iletisime neden olmustur. Bu durumun sonucunda aile ve ev ile daha fazla zaman gecirme
durumu olugmustur. Bu donem igerisinde yakinlik ve ait olma ihtiyaglarinin karsilanmasina
olumlu hizmet eden siireg, sosyal destek konusunda arkadas unsurunun etkinliginin azalamasi
ve bagimsizlik, bireysellesmeye ket vurabilecegi i¢in yetersiz birey- ¢evre unsurunu meydana

getirebilir (Oosterhoff,Palmer, Shook veWilson, 2020).

Akran iletisimi, aidiyet duygularini arttiran kisilerarast bir ihtiya¢ olarak kabul
edilebilir ve ergenlerin sosyal ve duygusal ruh sagliklarina olumlu anlamda hizmet eden araci
goreve sahiptir. Bu nedenle sosyal iletisimin pandemi nedeniyle kesintiye ugramasinin ruhsal
anlamda olumlu etkileri de olacaktir (Joiner, 2007). Katilimcilarin verdigi cevaplar arasinda,
sosyal medya arkadaglari, 6gretmenler, akraba cevabi verenler de olmustur. Katilimcilarin

verdigi cevaplar goz Oniine alindiginda, ergen i¢in gerekli olan duygusal destek aile tarafindan
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orta diizeyde verildigi goriilmektedir. Bu durumun olusmasinda, uygulanan tedbirlerin pay1
biiyiiktiir. Ailesiyle ayn1 evde oldugu halde irtibatinin olmadigin1 ifade eden ergenler iginse,
arkadaslar1 ve sosyal medya daha 6nemli konuma gelmistir. Pandemi 6ncesinde sosyal hayati
olmayan ya da arkadaslik iliskileri kuvvetli olmayan 6grencilerin bu donemde bilgisayara ve
sosyal medayaya yoneldikleri farkedilmektedir. Biiyiik ailer i¢inde yer alan, akrabalariyla
yakin oturan ya da site iginde yasayan Ogrencilerin pandemi doneminde en ¢ok iletisim

halinde olduklar kisiler; akrabalari, arkadaslari, aile {iyeleri olmustur.

Pandemi doneminde, sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilandigi diizeyi 6lgmek igin
sorulan sorulara katilimcilarin iletisim temasi iizerinden cevap verdikleri anlagilmistir. Sevgi
ve ait olma diizeyi konusunda yeterli ve orta diizey cevabi veren katilimci sayisi oldukca
fazladir. Bu bulgudan hareketle, sevgi ve ait oma ihtiyacinin karsilandigi diistiniilebilir. Bu
bulguya ters bicimde, katilimcilardan bazilari aile iiyelerinin telefonla ugrasmasi, evde
konugma sohbet ortami olmamasindan dolay: hissettikleri lizlintiiyli dile getirmislerdir. Bu
stirecte katilimcilar, en ¢ok destek gordiigii kisiler olarak aile liyeleri, arkadaslar1 ve sosyal

medyadaki gruplar oldugunu ifade etmislerdir.

Sevme ve ait olma ihtiyaci temasiyla ilgili sorular incelendiginde, verilen cevaplar
ilgi c¢ekicidir. Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu arkadaslariyla yiiz yiize goriisebilme
imkanlarinin olmamasindan yakinmiglardir. Arkadaslik, ergenlik dénemi icerisinde yakinlik
ve sosyal destegin bliyiikk bir cogunlugunu karsilayan onemli bir baglanma kaynagidir
(Cavanagh, Crosnoe ve Elder, 2003). Karantina tedbirleri dogrultusunda uygulanan
yasaklardan dolay: arkadaslarla yiiz yiize vakit gecirmek, sosyal ve duygusal destek almak,
paylasimlarda bulunmak ergen i¢in hayati Oneme sahiptir. Sosyal projelerde yer alan
katilimcilar bu durumdan duydugu menuniyeti belirtmistir, bu siiregte yaptiklar1 ¢calismanin
onlarin kendilerini daha iyi hissettirdigini ifade etmeleri, pandemi dénemi ve sonrasi i¢in
gozden gegirilmesi gereken bir bulgu olarak diisiiniilmektedir (Crone, Green, Groep, Sweijen
ve Zanolie, 2020). Pandemi Oncesi vakitlerinin ¢ogunu arkadaslariyla geciren ergenler,
pandemi donemiyle birlikte aile iiyeleriyle adaha fazla birliktelik gegirmeye baslamiglardir.
Bu siire zarfinda ebeveyn-¢ocuk ilskisi bazi ailelerde zarar goriirken bazi ailelerde ise
arastirma sonucuna tutarli sekilde daha kuvvetlenmistir. Aragtirmanin nitel boyutundan elde
edilen bilgilere gore aile i¢cinde sikintilarin tartismalarin yasanmasinin sebebi olarak ailelerin
kaliteli vakit konusunda gerekli 6zeni goOstermemesi, miidahaleci olmasi, 6zellikle ders
konusunda baskic1 bir tutum izlemesi yer almaktadir (Keijsers ve Poulin, 2013). Arastirmadan
elde edilen benzer bulgu Rogers vd., (2020) tarafindan da elde edilmistir.
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Bu donemde genis aile ortamlarinda biiyliyen ve bu dénemi genis aile ortaminda
geciren katilimeilarin daha olumlu konustuklari gézlemlenmistir. Ayrica bu donem igerisinde
aile ile nitelikli vakit gecirdigini ifade eden katilimcilar da olmustur. Arastirmadan elde edilen
bu sonug kiiltiirel olarak yorumlanabilecek bir degere sahiptir. Elde edilen bulgunun kiiltiirel
sebeplerden kaynaklanabilecegi de diisiiniilebilir. Bruining ve digerlerinin (2020) arastirma
sonucu,elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Okullarin kapanmasinin birgok 6grenci iize-
rinde olumsuz sonuglart olmakla birlikte, baz1 6grenciler i¢inse olumlu sonuglart olmustur.
Akademik stres ortadan kalktig1 ve aileyle daha fazla zaman gecirildigi i¢in olumlu doniitler
alinmistir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasina yonelik katilimcilarin goriisleri hak-
kinda genel bir degerlendirme yapildiginda, katilimcilar genelde iletisim i¢in arkadaglariyla
telefonda gortistiikleri ve aileyle zaman gegirdikleri ifade edilmistir. Bunun disinda sosyal
medya vasitasiyla yeni insanlarla iletisime ge¢ilmis olup 6zellikle ¢evrimici oyunlar yoluyla
farklh insanlarla irtibata ge¢ildigi bildirilmistir. Edinilen bu bulguya gore, sosyal medyanin

pandemi sonras1 hayatimizda farkli bir etkisinin olacag1 gézlenmektedir.

Arastirmanin kaygi diizeylerinin tanimlandig1 bolimiinde, katilimcilar pandemi do-
nemindeki kaygi diizeyleri hakkinda puanlama yapmislardir. Verilen puanlamalar hakkinda
bir degerlendirme yapildiginda ortalamanin {istiinde katilimci, yiiksek ve orta diizeyde puan-
lama yapmistir. Az sayida 6grenci ise diisiik puan tercihinde bulunmustur. Yiiksek kaygi pua-
n1 tercthinde bulunan katilimeilarin hastalanmaktan korktuklari, aileden birine birsey olacagi
korkusu, sevdiklerine viriis bulastirma endisesi (Oosterhoff, 2020), egitime uzaktan erisim
sebebiyle derslerden uzak kalma korkusu (Sahu, 2020), okul ve arkadaslara olan 6zlem nede-
niyle okullarin hep kapali kalacagi korkusu, sinavlarin iptali nedeniyle sinav kaygis1 yasama
(Lee, 2020) gibi diisiinceler nedeniyle kaygi yasadiklarini gézlenmistir. Nitel arastirmada dik-
kate deger bir bulgu da kalabalik ailelerde yasayan katilimeilarin, kaygi puani konusunda dii-
stik puanlar vermesi olmustur.Ayrica pandemi oncesi soyal hayati olmayan katilimcilar, bu
donemde disar1 ¢ikmadiklarini, sosyal medyada vakit gecirdiklerini belirttikleri i¢in kaygi
yasamadiklarini, pandemi doneminin varligindan da memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Kayginin normal seviyede oldugunda bireyin hayati i¢in islevsel bir 6zellige sahip oldugu
kadar normun altinda veya istlinde olmasi islevsel olmadig1 hakkinda bilgi verebilir. Sosyal
diinyanin i¢inden ¢ikamayan bireyler i¢in duygu yoksunlugu ruh saglig: aisindan tehlike arz
edebilir. Yapilandirilmis ortamdan ve yiiz yiize iletisimden uzak olmak, akademik ve ders dis1
etkinliklere katilmamak, arkadas iligkilerinde yasananan aksakliklar, duygularda korelmeye

neden olabilmektedir, bu nedenle daha disiik duygulanim yasanabilir. Yeterli miktarda duy-
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gulanimin olmamasi, kaygi puanlamasina da yansiyabilmektedir (Du ve Zhai, 2020; Lee,
2020; Liu vd., 2020). Bilgi kaygiy1 azaltir diisiincesinden yola ¢iktigimizda, tedbirlere riayet
edildigi i¢in hastalik kaygisi yasamadigini ifade eden katilimecilarla birlikte (Cagay, 1999),
evde dersler konusundan ailesinden ve ¢evrim i¢i uygulamalardan takviye aldigi i¢in ders
konusunda da kaygi yasanmadigini belirten katilimcilar daolmustur. Arastirmadan elde edilen
bulguyu destekler nitelikte, evde kalip sosyal mesafe kurallarina dikkat eden ergenlerin, daha
az kaygi ve depreyon belirtileri gosterdigi gozlenmistir (Stubbs vd., 2017). Kaygiy1 azaltan,
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmesine destek olan etkinlere verilen cevaplar genelde
eglence ihtiyaci alt boyutuna verilen cevaplarla benzerlik gostermistir. Bu donemde spor, sos-
yal medya kullanimi, bilgisayar oyunlari, film veya komik videolarin izlenmesi, yeni beceri-
lerle ugragmak, kitap okumak, miizik dinlemek, karakalem ¢izmleri gibi farkl etkinlikler kati-
limcilarin verdigi cevaplar arasindadir. Eglence ihtiyaci alt boyutu icin yetersiz cevaplar veren
katilimcilarin benzer sekilde bu soruya da cevabi ayni olmustur. Ayrica bahcede ya da sitede
yasayan Ogrencilerde de kaygi puani diigiik verilmistir. Elde edilen bu bulguda, altenatif ya-
sam yerine sahip olmanin, bireyin kendi basina kalabilecegi mekaninin olmasinin etkisinin
oldugu disiiniilmetektedir (Cao vd., 2020). Benzer bulgu sitede yasayanlar i¢in de gecerlidir.
Sitede yasayan katilimcilarin, site arkadaglariyla goriisebilmesi, bahgeye ¢ikabilme rahatligina
sahip olmasi, arkadaslardan yiiz yiize sosyal destek almanin bu konuda etkisi oldugu diisii-
niilmektedir. Onceki bulgularla tutarli olarak, sosyal destegin psikolojik baskiy1 azalttig1 ve
anksiyete bozukluklarina kars1 koruyucu bir faktor olarak hizmet ettigi arastirma sonuglariyla
sabitlenmistir (Chen vd.,2020; Jin vd., 2014). Pandemi doneminde viriisle enfekte olan, karan-
tinaya alinan iki katilimc1 olmustur. Iki katilimcinin kaygi seviyesi hakkinda yapilan puanla-
mada yliksek puanlar verdigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, hastalig1 gecirme, tanidiklarinin
enfekte oldugu bilgisine sahip olma, karantinada kalma gibi durumlarin kaygi seviyesinin

artmasinda arka etken oldugu goriilmiistiir (Cao vd.,2020).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boélimde aragtirmanin amaci g¢ergevesinde Covid-19 pandemi doneminde lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanmast  ve kaygi diizeylerinin
incelenmesine iligskin elde edilen bulgulara gére sonuglar verilmistir. Bunlara ek olarak alanda

calisan uzmanlara ve arastirmacilara oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar
Calismanin nicel arastirma kapsaminda;

1. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari, top-
lam puan ve alt boyut puanlari agisindan; cinsiyet, okul, salginin bitis tarihi hakkinda
tahmin, Covid-19 tedavisi goren bir yakini veya aile liyesinin tedavi siirecini dinleme

veya izlemeye gore farklilagmamaktadir.

2. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: alt
boyutlarindan eglence ihtiyaci, anne egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilagsma-

maktadir.

3. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: alt
boyutlarindan 6zgiirliik ihtiyaci, baba egitim diizeyi degiskeni acisindan farklilasma-

maktadir.

4. Covid-19 pandemi doneminde lise Ggrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari alt
boyutlarindan gii¢ ihtiyaci ile sevme ve ait olma ihtiyaci, siif degiskeni bakimindan

farklilasmamaktadir.

5. Covid-19 pandemi doneminde lise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari, top-
lam puan ve alt boyut puanlari agisindan; kardes sayisi, okul tiirii, sinif, aile aylik orta-
lama gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yakin ¢evrede hastanede

tedavi goren bir tanidigin varligina gore farklilagmaktadir.
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6. Covid-19 pandemi doéneminde lise Ggrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar1 alt

boyutlarindan 6zgiirliik ihtiyaci cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmaktadir.

7. Covid-19 pandemi doneminde lise 0grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: alt

boyutlarindan eglence ve 6zgiirliik ihtiyaci sinif degiskeni agisindan farklilagmaktadir.

8. Covid-19 pandemi doéneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari alt
boyutlarindan gii¢, sevme ve ait olma, eglence ihtiyact baba egitim diizeyi degiskeni

acisindan farklilasmaktadir.

9. Covid-19 pandemi doéneminde lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar1 alt
boyutlarindan sevme ve ait olma ihtiyaci, salginin bitis tarihi hakkinda tahmin degis-

keni acisindan farklilasmaktadir.

10. Covid-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri; cinsiyet, okul,
sinif, Covid-19 tedavisi goren bir yakini veya aile iiyesinin tedavi siirecini dinleme ve-

ya izlemeye gore farklilagsmamaktadir.

11. Covid-19 pandemi déneminde lise dgrencilerinin kaygi diizeyleri; kardes sayisi,
okul tiirii, sinif, aile aylik gelir toplami, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, salgi-
nin bitis tarihi hakkinda tahmin, yakin ¢evrede hastanede tedavi goren bir tanidigin

varligina gore farklilagmaktadir.

12. Temel psikolojik ihtiyaclar geneli ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli orta ve

yiiksek diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur.

13. Temel psikolojik ihtiyaglar geneli ve alt boyutlar: ile durumluluk kaygi diizeyi

arasinda orta diizey negatif yonlii ve anlaml iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

14. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan gii¢ ihtiyac1 ve kaygi diizeyi ara-
sinda; orta diizey negatif yonlii anlaml iliski, eglence ihtiyaci ve kaygi diizeyi arasin-
da; orta diizey negatif anlaml iliski, 6zgtirliik ihtiyac1 ve kaygi diizeyi arasinda; zayif
diizey negatif yonlii anlamli iligki, sevme ve ait olma ihtiyaci ve kaygi diizeyleri ara-

sinda; orta diizey negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

15. Temel psikolojik ihtiya¢ alt boyutlari, 6grencilerin yasadigi kaygi diizeyinin
%29’unu agiklamaktadir.
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16. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarimin kaygi diizeyi iizerindeki goreli

Onem sirasi; sevgi ve ait olma, gii¢, eglence ve ozgiirliiktiir.

17. Temel psikolojik ihtiyaglardan sevme ve ait olma ihtiyac1 ve gii¢ ihtiyaci kaygi

diizeyinin anlaml1 yordayicilardir.
Calismanin nitel arastirma kapsaminda;

18. Ogrencilerin pandemi déneminde gii¢ ihtiyacinin orta diizeyde karsilandig: diisii-
niilmektedir. Ogrencilerin gii¢ ihtiyacini karsilamada ortaya ¢ikan tema, sosyal med-
yada tanmirligin artmasit ve ¢evrim i¢i oyunlarda yasanan basari, kigisel gelisim, yeni
ilgi alanlariin kesfi, egitimsel konuda yeterli diizeye gelme istegi seklindedir. Kati-
limcilardan ortalamanin altinda kadar sayida 6grenci, pandemi déneminde higbir sey
yapmadigimi ifade etmistir. Yapisi itibariyle ongoriilmezlik ve belirsizlik iceren pan-
demi donemi i¢in katilimcilarin kendilerinde yeterlilik ve basart olarak nitelendirilebi-
lecek aktivitelerle ugrastigi goriilmektedir. Bu aktivitelerin yogunlugu sosyal medya
ve cevrim i¢i oyunlar oldugu disiiniiliirse, gii¢ ihtiyacinin farkli yontemlerle elde

edilmeye c¢aligildig1 gdzlenmistir.

19. Ogrencilerin pandemi déneminde sevme ve ait olma ihtiyacinin orta diizeyde kar-
stlandig1 diisiiniilmektedir. Katilimcilardan bu ihtiyagla ilgili sorulan sorulara verdikle-
ri cevaplar cercevesinde aileye baglilikta artis oldugu, en ¢ok iletisimin aile {iyeleri ve
arkadaglar ve sosyal medya arkadaslar1 ile gerceklestigi goriilmiistiir. Ayrica aileyle
nitelikli vakit gegiren katilimci sayisinin az oldugu goriilmektedir. Donemi kalabalik
ailelerle geciren ya da tanidiklarina yakin oturan katilimcilarin daha fazla doyum aldi-
g1 gozlenmistir. Katilimcilar, arkadagla vakit gegirme, okula 6zlem temali cevaplar

fazla sayida vermislerdir.

20. Ogrencilerin pandemi déneminde eglence ihtiyacinin diisiik diizeyde karsilandigi
diistiniilmektedir. Katilimcilarin pandemi dncesi eglence ihtiyacinin kargilanma unsur-
larina bakildiginda, acik hava aktiviteleri, spor, arkadaslarla vakit gecirme, okula git-
me gibi durumlarin oldugu goriiliirken, pandemi doneminde eglence unsurlar1 sosyal
medya ve ¢evrim i¢i bilgisayar oyunlari temasi altinda toplanmaktadir. Bu donemde
aile ile vakit gecirme, sanatla ve sporla ilgili faaliyetler az sayidadir. Katilimcilarin
cogu donemin sikict gegtigini belirtmekle birlikte arakadaslartylapandemi 6ncesindeki

gibi rahat goriisebilme ve eglenebilme ihtiyacini hissetmektdir.
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21. Ogrencilerin pandemi doneminde 6zgiirliik ihtiyacinin diisiik diizeyde karsilandig
diistintilmektedir. Pandeminin varlig ile ilgili yasanan kisitlamalar, 6zgiirliik ihtiyacin

katilimcilar i¢in sinirlandirdig: diistiniilmektedir.

22. Ogrencilerin kayg1 diizeyi ile ilgili verdigi goriislerden yola ¢ikarak kaygi diizeyi-

nin pandemi doneminde yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bilgilere gore arastirmacilara ve okul psikolojik

danigsmanlarina yonelik bilgiler yer almaktadir.
6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore temel psikolojik ihtiyaglar ile kaygi diizeyi
arasinda negatif anlamli bir iliski oldugudur. Bu nedenle pandemi déneminde temel psikolojik
ihtiyaclar1 destekleyecek calismalarin yapilmasi, kaygi diizeyini kontrol altina almaya
yardimet olacaktir. Ayrica Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan sevgi ve ait olma,
giic ihtiyacinin kaygi diizeyinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgudan hareketle temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasia destek olacak sekilde aile-
okul- 6grencilere yonelik ¢evrim igi psikoegitim programlari uygulanabilir.Nitel arastirma
sonuglarindan elde edilen bulgulara gore Ogrencilere, pandemi doneminde c¢evrim igi
mentorliikk destegi verilebilir. Ayrica 6grencilerin ekran karsisinda kalma stirelerinin artmis
olmasindan hareketle, okul psikolojik danismanlari tarafindan ailelere ve G6grencilere bu

konuda egitimler diizenlenerek, farkindalik arttirilabilir.

Nitel aragtirmada dikkate deger bir bulgu da kalabalik ailelerde yasayan katilimcilarin,
kayg1 puani konusunda diisiik puanlar vermesi olmustur. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
kaygr degiskeni ile iliskisel benlik, icedoniik kisilik, ve benzeri yapilar ile ilgili arastirmalar
yapilabilir. Ayrica kiiltiir ve arastirmada kullanilan degiskenler arasinda iliskikuran 6zellikle
iliskisel- 6zerk benlikle ilgili ve kisisel alan ve mahremiyetle ilgili arastirmalar yapilabilir.
Bu konuda arastirmadan elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak 6zellikle bes faktorlii kisilik

kurami iizerinden farkli aragtirmalar uygulanabilir.
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6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Covid-19 pandemi doneminin etkilerinin uzun sire daha devam edecegi
varsayimindan hareketle, temel psikolojik ihtiyaglar konusu farkli degiskenlerle calisilabilir.
Ozellikle bu konunun galisilmasinda nitel uygulamalara agirhik verilmesi gerekmektedir.
Temel psikolojik ihtiyaclar konusunda yapilacak olan arastirmalarda orneklem degisikligi
yapilmasi tavisye edilmektedir. Ayrica bu konuda benzer bir ¢alisma ailelerle birlikte nitel
methot tercih edilerek yapilabilir. Pandemi doneminde arastirmada kullanilan kaygi degiskeni
farkli degiskenlerle birlikte farkli 6rneklem gruplarinda kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve
kayg1 diizeylerinin arastirildigi farkli ¢alismalarda sosyoekonomik durum ve anne/baba egitim
diizeyi demografik degiskenlerinin, arastirmaya dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayrica yapilacak nitel arastirmalarda da nicel arastirmaya dahil edilen demografik

degiskenlerin degerlendirme siirecine dahil edilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir.
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EK-1

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

(MADDE ORNEKLERI)

YONERGE: Asagida egitiminiz sirasinda ve normal yasantilariniz igerisinde yasadiginiz durumlarla
ilgili ifadeler bulacaksimiz. Pandemi donemindeki haliniz g6z Oniinde bulundurarak
cevaplandirmalarinizi somut olarak gergeklestiriniz. Litfen asagida verilen degerlendirmeyi

kullanarak sizin durumunuz igin en uygun olan sayiy1 yuvarlak i¢ine alimz veya iizerini X ile

isaretleyiniz.
Hi¢ Katilmiyorum 1 (%0) Katiliyorum 4 (%51-75)
Katilmiyorum 2 (%1-25) Tamamen Katiliyorum 5 (%76-100)
Kararsizim 3 (%26-50)
1 | Bir sorunum oldugunda, destek ve 6giit icin aileme 1 2 3 4 5
bagvurabilirim
6 | Hosca vakit gegirebilecegim arkadaslara sahibim. 1 2 3 4 5
7 | Segtigim kiyafetler konusunda annem beni 6zgiir birakir. 1 2 3 4 5
14 | Eglenmek icin arkadas grubumla bir yerlere giderim. 1 2 3 4 5
21 | Eglenmek icin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirim. 1 2 3 4 )
26 | Cevremdekiler beni esprili ve sakaci biri olarak nitelerler. 1 2 3 4 5
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EK-2

Durumluluk Kayg: Olcegi

(MADDE ORNEKLERI)

Asagidaki kisilerin kendi durumlarini anlatmada kullandiklart bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi pandemi dénemini de gz
oniinde bulundurarak, ifadelerden uygun olanim isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hig
Biraz
Cok
Tamamiyle

Su anda sakinim

Kendimi dinlenmis hissediyorum

Kendimi rahatlamis hissediyorum

Su anda halimden memnunum

Su anda endiseliyim

Su anda keyfim yerinde.
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EK-3

Kisisel Bilgi ve Onam Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmada sizlerden elde edilecek veriler, Lise Ogrencilerinin Covid-19
Déneminde Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Karsilanmas: ve Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

konulu yiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere toplanmaktadir.

Bu zorlu dénemde yiiksek lisans tezimi basariyla bitirmem ve arastirma sonuglarinin
saglikli olabilmesi i¢in asagidaki sorulart dikkatle okuyup, eksiksiz cevaplamaniz 6nem arz
etmektedir.Calismamin birinci boliimiinde; "Kisisel Bilgi ve Onam Formu", ikinci bolimiinde
"Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi" ve iigiincii boliimiinde ise "Durumluluk Kaygi Olgegi"
yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri Covid-19 dénemindeki durumunuzu goéz Oniinde
bulundurarak ve dikkatlice okuyarak sizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz. Simdiden

paylasacaginiz kiymetli bilgileriniz i¢in sizlere tesekkiir ediyor ve iyi ¢alismalar diliyorum.
Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi

biliyorum.

0 Onayliyorum
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Bilgi Formu

(MADDE ORNEKLERI)

1. Cinsiyetiniz?

2. Kag Kardessiniz? ( Siz haric)

3. Okulunuz?

4. Okul Turintiz?

5. Sinifiniz?

o Kiz o Erkek
o Yok ol-2 o 3-5
o Devlet o Ozel

o Anadolu Lisesi o Meslek Lisesi

o Fen Lisesi o Diger

09.Smif ol10.Smif o 11.Smuf

O 6 ve Uzeri

o 12.Smif
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EK-4

Goriisme Formu

(SORU ORNEKLERI)

Gl ihtiyaci ile ilgili yapilan tanim dogrultusunda;

1. Pandemi déneminde kendinizi en basarili hissettiginiz sey neydi?

Eglence ihtiyaci: .. ... i e
Eglence ihtiyaci ile ilgili yapilan tanim dogrultusunda

1. Pandemiden 6nce eglenmek icin neler yapardiniz?

Ozgiirliik ihtiyac1 ile ilgili yapilan tanim dogrultusunda;

1. Pandemi déneminde 6zgiirliikk ihtiyacinizin kisitlandigini hissettiginiz durumlar ol-

du mu? Olduysa 6rnek verebilir misiniz?
Sevgive aitolma thtiyact: ........ ... ..
Sevgi ve ait olma ile ilgili yapilan tanim dogrultusunda;
1. Pandemi doneminde en ¢ok kimlerle iliski ve iletisim halindeydiniz?
Kaygi Diizeyi

1. Pandemi doneminde sizi en ¢ok kaygilandiran durumlar nelerdi?
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Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi Madde Analizi

EK-5

Altboyutlar
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= > | = ) (@) + = =
Maddeler 3 £ z =S E o S s ©
- = < = g = o 5 =
& 5 5 s EE B g > &
= o o M = 2 = (s} [ia} ©
N % N % N % N % N %
Sectigim
kiyafetl
e 16. 32 11 33 1.37
konusunda 80 161 57 114 80 163 23.7
. 1 7 8 7 9
annem  beni
Ozgiir birakir.
Eglenmek
icin istedigim 17. 21. 25 1.35
150 30.1 104 209 89 108 47 94
yere gidebili- 9 7 9 9
rim.
Istedigim her
seyi yapabi- 12 25. 21. 26 1.26
124 249 106 21.3 106 36 7.2
lecek ortama 6 3 3 5 1 -
sahibim. © 328
3
Arkadaglari-
ma ayirdigim
zaman konu- 18. 27. 28 1.28
] 99 199 126 253 90 138 45 9
sunda ailem 1 7 1 6
beni sinirla-
maz.
Kendi b
endil basima 10 11 20 129
tatile ¢ikabili- 257 51.6 99 199 52 58 32 6.4
. 4 6 1 1
rim.
Bagkalarinin 11 22. 17.
] 79 159 122 245 88 9% 193 3 135
benim ile 3 7 7
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Sevme ve Ait Olma

ilgili ne
diistindiigi
¢ok  Onemli

degildir.

Ailem okul-
da, iste ya da
evdeki tecrii-
belerimi

dinlemek igin

zaman ayirir.

Bir sorunum
oldugunda,

destek ve
ogiit icin
aileme bagvu-

rabilirim

Arkadaglarim
bir sorunum
oldugunda

bana destek

olur.

Onlarla
birlikteyken
arkadaglari-
min beni
takdir ettikle-
rine inantyO-

rum.

Ailemle
birlikte  ol-
mak hosuma
gider

Ailem basima
gelen seyler
konusunda

dikkatlidir.

Sevinglerimi
ve Uziintiile-

rimi arkadas-
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90 18.1 35
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3
3.3
61 12.2
9
14
28.1 38
0
78 21
4
11
223 36
1

1.29
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121

1.14
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1.16
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Giig Thtiyaci

larimla  ve
ailemle pay-
lasmak beni

mutlu eder.

Haftada en az

bir kere 15 g7
. 321 645 125 251 28 56 15 3 9 18 :
sinemaya 3
giderim.
Hosga  vakit
irebilece- 15. 41. 13 3.6
SIS 47 94 37 74 TS 208 26.3 121
gim arkadas- 1 8 1 8
lara sahibim.
Okul  benim 10 20. 38, 1.23
i¢in eglenceli 56  11.2 53.0 10.6 13 193 8 95 191 34 ,
bir yerdir.
Eglenmek
icin arkadas 16. 33 1.36
grubumla bir 95 19.1 83.0 16.7 81 3 165 1 74 149 31 4
erlere gide-
y. g 3.0
rim.
6
Eglenmek
icin sosyal ve 18, o8, 1.38
kiiltiirel 118 23.7 78.0 157 94 9 142 c 66 133 29 ¢
etkinliklere
katilirim.
Olaylara
espri ve saka 10 21. 33. 11 1.26
56 11.2 60.0 12.0 166 221 34 4
ile  yaklagi- 6 3 3 0
rim.
Cevremdeki-
ler beni
esprili. e 11 22, 35. 1.22
52 104 70.0 14.1 177 89 179 34 ¢
sakact  biri 0 1 5
olarak nite-
lerler.
Okulda  ve
18. 44. 10 36 111 37
arkadas 35 7 41 82 94 220 21.7
9 2 8 5 8 5
grubunda
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sozii dinlenen

biriyim.

Yasamda ¢ok
basaril ola-
cagima ina-

nryorum.

Sorunlarimin
iistesinden
gelebilece-
gime inani-

rim.

Iyi oldugumu
diistindiigim
konularda
yarigmaktan

¢ekinmem.

Farkli ve zor
olan bir konu
lizerinde
caligsmaktan

hoslanirim.
Yaptigim isin
en iyisini

yapmaliyim.
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EK-6

Durumluluk Kayg Olcegi Madde Analizi

@ @z
> g 2
e £ -
8 ¢ £ g =
Maddeler 2 = S ] = s
%]
= 2
N % N % N % N % £ S
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1  Suanda sakinim 111 223 99 199 200 40.2 88 17.7 253 1.025
2 Kendimi emniyette hissediyorum 147 29.5 125 25.1 138 27.7 88 17.7 2.34 1.081
3 Suanda sinirlerim gergin 216 434 168 33.7 83 16.7 31 6.2 1.86 0.911
4  Pigmanlik duygusu i¢indeyim 245 49.2 163 32.7 53 106 37 7.4 176 0.917
5 Suanda huzur i¢indeyim 64 129 91 18.3 199 40 144 289 2.85 0.982
6 Suanda hi¢ keyfim yok 165 33.1 192 38.6 76 153 65 13.1 2.08 1.001
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3,85
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Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu
209 42 162 325 78 157 49 98 1.93 0.984
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hissediyorum

181



15

16
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20

Kendimi rahatlamis hissediyorum 58

Su anda halimden memnunum

Su anda endiseliyim

Heyecandan  kendimi

donmiis hissediyorum

Su anda sevingliyim

Su anda keyfim yerinde.
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