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OZET

Bu arastirma, 6grencilerin akademik yilmaz olmalarina katki saglayan koruyucu
faktorleri kesfetmek ve akademik yilmazligin okul tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki
araci roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amaglar1 gerceklestirmek tizere, karma
yontemler arastirmasi desenlerinden kesfedici sirali arastirma deseni kullanilmistir. Bu
dogrultuda, fenomenolojik arastirma yontemiyle akademik y1lmaz 6grencilerin, sahip olduklar
olumsuz yasam olaylarinin okul yasantilar1 iizerinde yarattig1 zorluklar, bunlarla bas etme
yontemleri ve akademik yilmazliklarmi gelistiren koruyucu faktorler ortaya ¢ikartilmaya
calisilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, olumsuz yasam olaylarinin akademik yi1lmaz
ogrenciler iizerinde egitsel, psikolojik, sosyal-duygusal ve ekonomik zorluklar yarattigi;
ogrencilerin karsilastiklari risk ve zorluklarla problem odakli bas etme, duygu odakli bas etme
ve sosyal destek yontemlerini kullanarak bas ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik
yilmaz olmalarina katki saglayan faktorlerin birey, aile, okul ve ¢evre kaynaklar alt temalari
altinda toplandi@: tespit edilmistir. Ogrenciler, zorluklarla bas etmede bireysel faktorleri daha

¢ok kullandiklar1 ardini sirasiyla aile, okul ve ¢evresel faktorlerin takip ettigi goriillmektedir.

Bu arastirmada, nitel arastirma kapsaminda kesfedilen koruyucu faktorlerden yola
¢ikarak “Ergenler i¢in Akademik Yilmazlik Olgegi” gelistirilmistir. Gelistirilen dlgek de
kullanilarak, okul tiikkenmisligi ve okul bagliligi arasindaki iliskide akademik yilmazlik ve
kaynaklarinin (birey, aile, okul ve gevre kaynaklart) araci rolii korelasyonel bir ¢aligmayla
incelenmistir. Bu arastirmada, okul tiikenmisliginin okul bagliligi, akademik yilmazlik ve
akademik yilmazlig1 olusturan kaynaklar ile dogrudan iliskili oldugu; akademik yilmazlik ve
kaynaklarinin ise okul baghlig: ile dogrudan iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir. Bunlarla
birlikte, akademik yilmazlik ve kaynaklarin, okul tiikenmisligi ile okul bagliligi arasinda araci

roller Gstlendikleri goriilmistiir.

Aragtirmanin nicel ve nitel arastirma siireglerinden elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
arastirma bulgular1 birlestirilmistir. Ogrencilerin akademik yilmazlik gelistirmelerine katki
saglayan koruyucu faktoérlerin neler oldugu, akademik yi1lmazlik ve kaynaklarinin, bir risk (okul
tiikenmisligi) ve olumlu uyum (okul baglilig1) arasindaki iliskide nasil rol oynadigi “Akademik

Yilmazlik Gelisim Modeli” ¢ergevesinde biitiinlestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik yilmazlik, koruyucu faktorler, okul tikenmisligi, okul baglilig



ABSTRACT

This research was conducted to explore the protective factors that contribute to students'
academic resilience and to examine the mediating role of academic resilience between school
burnout and school engagement. In order to achieve these objectives, the exploratory sequential
research design, one of the mixed methods research designs, was used. In this direction, with
the phenomenological research method, it has been tried to reveal the difficulties caused by the
negative life events they have on their school life, the methods of coping with them and the
protective factors that improve their academic resilience. When the findings are examined, it is
seen that negative life events create educational, psychological, social-emotional and economic
difficulties on academically indomitable students; It has been observed that students cope with
the risks and difficulties they encounter by using problem-focused coping, emotion-focused
coping and social support methods. It has been determined that the factors contributing to the
academic resilience of the students are grouped under the sub-themes of individual, family,
school and environmental resources. It is seen that students use individual factors more in

coping with difficulties, followed by family, school and environmental factors, respectively.

In this research, "Academic Resilience Scale for Adolescents™ was developed based on
the protective factors discovered within the scope of qualitative research. Using the developed
scale, the mediating role of academic resilience and its resources (individual, family, school
and environmental resources) in the relationship between school burnout and school
engagement was examined in a correlational study. In this study, it was found that school
burnout is directly related to school engagement, academic resilience and sources of academic
resilience; it has been determined that academic resilience and resources have direct relations
with school engagement. In addition, academic resilience and resources have been found to

play a mediating role between school burnout and school engagement.

Based on the findings obtained from the quantitative and qualitative research processes
of the research, the research findings were combined. What are the protective factors that
contribute to the development of academic resilience of students, how academic resilience and
its resources play a role in the relationship between a risk (school burnout) and positive
adjustment (school engagement) are integrated within the framework of the "Academic
Resilience Development Model".

Keywords: Academic resilience, protective factors, school burnout, school engagement
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insanlar, iginde bulunduklari an ve gelecekte mutlu, huzurlu ve saglikli bir hayata sahip
olmay1 dilemektedir. Kimi insanlar sahip olmak istenen bdyle bir hayatin i¢ine dogarken, kimi
insanlar boyle bir hayatin oldukca uzaginda yer alan bir ortamda diinyaya gelebilmektedir.
Ancak hayat insanlarin karsisina beklemedigi an da hig istemedigi sekillerde pek ¢ok zorluk,
kriz ve travmalar gikartabilmektedir. Bu zorluk ve olumsuz yasam olaylari karsisinda bazi
bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimleri olumsuz olarak etkilenmekte ve yasam
uyumu bozulabilmektedir. Ebeveynlerinden birisinin 6liimiiniin ardindan, 6grencinin farkl
alanlarda uyumunu etkileyen sorunlarin (ders basarisinda diisme, depresyon, sosyal

iligkilerinde azalma) ortaya ¢ikmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Yillar igerisinde bireyler iizerinde risk olusturabilecek pek c¢ok olumsuz yasam
olaylarma ragmen bazi bireylerin bu riskler karsisinda hayata yeniden uyum saglayabildigi,
gelisimlerini slirdiirebildigi, yiiksek risk tasiyan ortamlarda dahi olumlu sonuglar gosterebildigi
ve travmanin olumsuz etkilerinden ¢abucak kurtulabildigi fark edilmistir. Cok diisiik gelir
durumuna sahip, sehirden uzak, elektrik, su, ulasim gibi temel gereksinimlerin karsilanamadigi
bir ortamda yasamlarini siirdiirmelerine ragmen Fen lisesini giden ve derslerinde oldukca
basarili iki kiz kardesin durumu buna ornek olarak gosterilebilir (Seban ve Perdeci, 2016).
Boyle bir durum akla, 6grencilerin gelisimi ve uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecek birgok
risk durumuna ragmen nasil ayakta kalabildikleri, yliksek bagar1 sergileyebildikleri ve nasil
uygun bir uyum gosterebildikleri sorularini getirmektedir. Yillar i¢inde bu ve buna benzer
durumlar, arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve olumsuz yasantilarin yarattigi zorluklarin
etkilerini ortadan kaldiran ya da azaltan faktorlerin 6nemi fark edilerek ve bu etkenlerin neler
oldugu ile ilgili arastirmalara agirlik vermislerdir (Masten, 1994; Seban ve Perdeci, 2016;
Werner ve Smith, 1982). Bu aragtirmalar, alan yazinda “Yilmazlik (Resilience)” ¢atisi altinda

incelenmistir.

Yilmazlik, bireyin gelisim ve uyumunu etkileyebilecek 6nemli olumsuz yasantilar ve
risk durumlarma ragmen normal gelisimini siirdiirebilmesi ya da bu duruma uyum
gosterebilmesidir (Masten, 2001). Y1ilmazlik kavrami arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde

ele alinmaktadir. Ornegin, Rutter (2006) yilmazlig1, risk ve koruyucu faktédrlerin arasimdaki



etkilesim sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olarak tanimlarken bazi arastirmacilar ise yilmazhigi,
kisisel bir Ozellik olarak gormiislerdir (Connor ve Davidson, 2003). Yilmazlik kavrami
tanimlarken ortak bir tanim yapmak gii¢c olsa da Masten ve arkadaslar1 (1990), yilmazlik
gosteren bireyleri lic sekilde betimlemislerdir. Bunlardan ilki, uzun siireli stresli yasantilara
ragmen bireyin, olumlu uyumunu devam ettirebilmesi; birey i¢in yliksek risk tasiyan ortamlarda
dahi olumlu sonuglar gosterebilmesi ve son olarak travmanin olumsuz etkilerinden gabucak

kurtulabilmesi ya da yasanan travmay1 kisa siirede atlatabilmesidir.

Yilmazlik kavraminin olduk¢a karmasik ve kapsamli yapist nedeniyle, kavramin
baglama 6zgi sekilde incelenmesine neden olmustur. Cesitli risk ve zorluklar ile kars1 karsiya
kalmus ailelerin bagarili bir sekilde uyum ve saglikli aile isleyisini siirdiirmeleri “aile yi1lmazlig1”
(Patterson, 2002; Walsh, 1996); yiiksek risk gruplarindaki bazi insanlarin, digerlerine neden
riskli durumlarla daha hizli bir sekilde basa ¢ikabildigi, uyum saglayabildigi ve beklenenden
daha iyi gelisimini gosterebildigi “psikolojik yilmazlik” (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten,
2001) ve okulda basarisizlik ya da okulu birakma ihtimali yaratabilecek ¢esitli risk durumlarina
ragmen bireyin yiliksek basar1 ve yiiksek motivasyon gostermesi ise “akademik yilmazlik”
(Martin, 2002) catis1 altinda incelenmektedir. Gortildiigli gibi yilmazlik ¢alismalari, odagina
aldig1 alana gore farklilik gostermekte ve her alan kendi baglami icerisinde incelenmektedir.
Bu c¢alismanin odagimi ise ‘“akademik yilmazlik” (academic resilience) olusturmaktadir.
Akademik basarisizlik ve okulu birakma riski tasiyan Ogrencilere yonelik egitimsel
miidahalelerin 6nemli oldugunu vurgulayan bu aragtirma alani (Isik, 2019), olumsuz yasam ve
risk durumlarma ragmen yiiksek akademik basari, motivasyon ve yasam basaris1 gosteren
ogrencilere odaklanmaktadir (Alva, 1991; Wang vd., 1994). Martin (2013, s. 488) akademik
yilmazligi, bir 6grencinin akademik gelisimi i¢in biiyiik bir tehdit olusturabilecek akut veya
kronik sikintilarin iistesinden gelme kapasitesi olarak tanimlamistir. Martin (2002), akademik
yilmazlik gosteren dgrencilerin yasamlarinda yer alan koruyucu faktorlerin zenginlestirilmesi
ve risk faktOrlerinin azaltilmasi ile akademik yilmazlik 6zelliginin gelisebilecegini
savunmaktadir. Bazi arastirmacilar ise akademik yilmazligi, olumsuz gidisati durdurmak ve
akademik basarty1 desteklemek icin birlikte calisan, 6grenci ve cevresindeki kaynaklar
arasindaki dinamik etkilesim ve ¢ok boyutlu bir uyum siireci olarak tanimlamislardir (Calhoun
vd., 2018; Downey, 2008). Bunlara ek olarak Ungar (2011), pek ¢ok risk faktoriiniin oldugu
durumlarda bile yilmazligin ortaya ¢iktigini, 6nemli risk durumlarina ragmen olumlu uyumun
ortaya ¢cikmasinda rol sahibi olabilecek, sosyal ve fiziksel (okul, aile ve ¢evre) imkanlarinda

vurgulanmasi gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla bireylerin karsilastigi risk durumlarina karsi



akademik yilmazligin bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok karmasik bir birey-cevre etkilesimi

sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugu goze carpmaktadir.

Ogrenciler, akademik yimazhigin taniminda gecen risk durumlariyla diinyaya
geldiklerinde ya da yasamlar siiresince karsilagsmaktadirlar. Bu risk durumlarma kronik
hastalik, diisiik gelir durumu, anne ve babanin bosanmasi, sug isleyen bir aile {iyesine sahip
olma, gog, terdr, dogal afetler gibi bazi olumsuz yasantilar 6rnek olarak gosterilebilir.
Ogrencileri etkileyen risk faktdrleri igerisinde belki de en yaygin goriilen risk durumu, diisiik
sosyo ekonomik diizeydir. Tiirkiye’deki bireylerin sosyo ekonomik statii (SES) endekslerinin
incelendigi bir arastirma raporuna gore, Tiirkiye’deki bireylerin % 44.4°i alt SES grubunun
icerisine girmektedir (TYAP, 2021). Diisik SES grubunun icerisinde yer alan 6grenciler,
Uzerine onlarca yildir yapilan ¢aligmalarda, okulu birakma, sinif tekrar1 yapma, daha diisiik
ogrenme ¢iktilarina sahip olma ve PISA gibi uluslararas: degerlendirme programlarinda daha
diisiik akademik basar1 gosterme egilimine sahip olduklar1 bilinmektedir (Agasisti vd., 2018).
Bunun yaninda diinyanin pek ¢ok yerinde insanlar, iilkelerinde yasanan terdr ya da savas gibi
nedenlerle baska iilkelere go¢ etmek durumunda kalmakta ve bu nedenle go¢ Oncesi ve gog
sonrast siire¢ bakimindan birgok stres durumuyla karsi karsiya kalinmaktadir. Gé¢e maruz
kalmis cocuklarin go¢ ettikleri yere uyum saglama siirecinde psikososyal sorunlar yasamalari,
okul basarisizligi ve davranis bozukluklar1 gostermeleri, ruh sagliklart i¢cin onemli risk
nedenleri olarak goriilmektedir (James, 1997). UNESCO (2016) tarafindan yapilan tahminlere
gore, diinya ¢apinda her dort ¢ocuktan biri ¢atismalardan ve afetlerden etkilenen bolgelerde
yasamaktadir. Bireylerin kontrolii disinda gerceklesen bu tiir durumlar bireyler ve cevre
iizerinde dnemli etkiler birakabilmektedir. Yas gruplarina gore degisiklik gostermekle beraber
dogal afetlerden etkilenen gocuk ve genglerin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve
kayg1 gibi olumsuz psikolojik belirtiler yasadiklar: bilinmektedir (Cheng vd., 2018; Liu vd.,
2011).

Risk durumlarina 6rnek gosterilebilecek bir diger risk faktorii ise gectigimiz yildan beri
tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgimidir. Covid-19 nedeniyle, 26 Mart 2020 tarihinden
itibaren 165 tilkeden, 1.5 milyar 6grenci okullarin kapatilmasindan etkilenmistir (UNESCO,
2020). Bu donemde uygulanan izolasyon siirecinde ¢ocuk ve genglerin akranlari ile birlikte
stirdiirdiikleri okul yasantisindan ve/veya sosyal etkilesimlerden zorunlu olarak ani bir sekilde
yalitilmalarinin onlar fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz yonde etkiledigi ve 1yilik
halleri iizerinde dogrudan risk yaratabilecegi 6ne siiriilmektedir (de Figueiredo vd., 2021; Di

Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini, 2020). Okul ¢ag1 dgrencilerine yonelik yapilan arastirma



bulgularina gore ¢ocuklarin %23’i genglerin %29°u kaygi belirtileri gosterirken; dgrencilerin
% 22’si depresif belirtiler (Duan vd., 2020); %15.2°si stres belirtileri (Tang vd., 2021);
karantinaya alinan ¢ocuklarin karantinaya alinmayanlara kiyasla caresizlik (% 66.11), endise
(% 68.59) ve korku (% 61.98) yasadiklar1 (Saurabh ve Ranjan, 2020) bunun yaninda Cin'de 3-
18 yas arasi ¢ocuklarin ve ergenlerin bu pandemi sirasinda dikkatsizlik, bagimlilik ve sinirlilik

belirtileri gosterdigi bildirilmistir (Jiao vd., 2020).

Okullarda 6grencilerin 6nemli bir boliminin bu ve benzeri risk durumlariyla karsi
karstya oldugu ya da bu risklerle kars1 karsiya kalma ihtimalinin hep var oldugu bilinmektedir.
Bireysel ya da aile ile ilgili pek ¢ok olumsuz yasam deneyimlerinin etkisiyle bircok 6grenci
akademik, sosyal-duygusal, psikolojik ve davranigsal sikint1 ve zorluk yasamaktadir (Edwards,
Holden, Felitti ve Anda, 2003; Gray, Litz, Hsu ve Lombardo, 2004). Nitekim okullarda gorev
alan ogretmenler, bu risk durumlariyla karsilasan Ogrenciler i¢in ne yapabileceklerini
bilememekte ve yeterince destek saglayamamaktadir. Bu durumlar karsisinda ¢ogu 6gretmen
“Allah yardimecisi olsun, ¢ocugun isi zor”, “Boyle bir aile ortamindan ¢ikan ¢ocuk ne yapabilir
ki, anca bu kadar olur”, “Bu kadar sikint1 i¢inde olan ¢ocuktan nasil basar1 bekleyebilirsin ki”
gibi sdylemleri dile getirmeleri bu duruma 6rnek verilebilir. Ancak 6gretmenler ve okullar,
ogrencilerin kars1 karsiya oldugu 6nemli risk ve zorluklarin etkilerini kirmada 6nemli bir role
sahiptir. Ogretmen ve okulun oynayacagi rol, dgrencilerin olumsuz yasam deneyimleri ve
dezavantajlarin olumsuz etkilerini azaltmada ya da ortadan kaldirmada onemli bir tampon
olusturabilir. Bu bakimdan, 6grencilerin kars1 karsiya olduklar1 zorluk ve risklere ragmen,
onlar1 bu olumsuz yasantilarin etkilerinden korumak, olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilmelerini
kolaylastirabilmek, daha islevsel daha uygun davraniglar sergilemelerine yardimci olmak ve
gelisimsel gorevlerini beklenildigi gibi gerceklestirebilmelerinde, akademik yilmazligin
gelisimine ve olusumuna katki saglayan koruyucu faktorlerin kesfedilmesine ihtiya¢ vardir.
Koruyucu faktorlerin kesfedilmesiyle birlikte, bu faktorleri harekete geciren miidahale
programlarinin  gelistirilmesi, risk durumlarmin getirdigi psikolojik, akademik, sosyal-
duygusal ve diger alanlardaki sorunlara kars1 d6grencileri korumada oldukga etkili olacaktir.
Nitekim yapilan arastirmalarda, akademik yilmazligin 6grencilere kazandirilmasiyla birlikte;
akademik basari, okula devam ve liseden mezun olma oranlarinda artis yasandigi, olumlu
davraniglar sergileme, sosyal iliskilerde kabul gérme ve yakin arkadaslik iligkileri kurabilme

gibi olumlu sonuglarin alindig1 belirtilmektedir (Arastaman, 2011).

Aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 2015 PISA smavina katilan OECD filkeleri

arasinda ortalama olarak, sosyo ekonomik agidan dort dezavantajli 6grenciden birisi akademik



yilmaz ogrenci olarak kabul edilmektedir. Akademik yilmazlik oranlar1 {ilkelere gore
degerlendirildiginde en yiiksek yi1lmazlik gosteren iilke dgrencileri, %53 oran ile Hong Kong
iken; aralarinda birgok Avrupa iilkesinin bulundugu Danimarka, Estonya, Finlandiya, Almanya,
Irlanda, Hollanda gibi iilkelerde bu oran %30 ile %40 araligindadir. Tiirkiye’deki dgrencilerin
oranlarna bakildiginda ise bu oran %7’lerde kalmaktadir (Agasisti vd., 2018). Bu oranlar
acisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki 6grencilerin akademik yilmazlik oranlart OECD
ortalamasinin epeyi altinda kaldigi goriilmektedir. Bu bakimdan Tiirkiye’deki 6grencilerin
cesitli risk durumlartyla karsilastiklarinda, bununla nasil basa ¢ikabilecekleri noktasinda
destege ihtiyaclar1 oldugu agiktir. Ancak bu destegin daha saglikli ve islevsel olarak
sunulabilmesi i¢in Oncelikle iilkemiz 6grencileri i¢in akademik y1lmazlik kavraminin dogasinin
anlagilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyactan yola ¢ikarak, Tirkiye’de Ogrenciler arasinda
olumsuz yasantilar1 olan ve bunlara ragmen yiiksek okul basaris1 ve uyumu gostermeyi
basarmis Ogrencilerin karsilastiklart zorluklarin neler oldugu, olumsuz yasantilarla basa
cikarken hangi yontemleri kullandiklari, akademik yilmazlik gelistirmelerine katki saglayan
faktorlerin neler oldugu ve okulda basarili olmalarina katki saglayan destek/bas etme
yollarmdan hangilerinin daha ¢ok kullanildiginin ortaya ¢ikartilmasi 6nemli gériilmektedir. Bu
sorulara verilecek yanitlardan hareketle, akademik yilmazhgm kiltiire 6zgii yapisinin

anlagilmas1 ve miidahale programlarmin iglevselliginin artirilmast hedeflenmektedir.

Olumsuz yasam olaylarinin getirdigi riskler nedeniyle 6grenciler akademik, psikolojik,
sosyal, duygusal ve ekonomik pek ¢ok zorluk yasamaktadir. 6-17 yas grubundaki dgrencilerde
yapilan bir aragtirma, olumsuz cocukluk deneyimi olan O6grencilerin boyle bir deneyimi
olmayan o6grencilere kiyasla sinif tekrar1 yapma olasiliginin daha yiiksek oldugu ve okula
baglilik oranlarinin daha diistiik oldugunu tespit edilmistir (Bethell vd., 2014). Her ne kadar
ogrencilerin iginde bulundugu ¢esitli risk faktorleri olsa da aileler ve 6gretmenler, 6grencilerin
okul sorumluluklarini yerine getirmesini, okulda uyumlu davraniglar gostermesini, okula kars1
ilgili olmasini, okula deger vermesini ve okula kars1 aidiyet hissetmesini beklemektedirler.
Kisacasi, okul uyumunun gostergesi olarak nitelendirilebilecek okul bagliliginin gelismesi
temenni edilmektedir. “Okul baghilig1” alanyazinda, egitim hakkinda olumlu seyler hissetme,
okul ortamina ait olma duygusu ve okul etkinliklerine katilarak akranlar1 ve digerleri ile olumlu
iligki i¢cinde olma olarak tanimlanmaktadir (Jimerson vd., 2012). Okul baglilig1, bireyin yiiksek
enerji, canlilik ve 6zveri ile ¢aligmasina yardimci olan psikolojik bir zihin durumu olarak
tanimlamistir (Schaufeli vd., 2002). Yapilan arastirmalarda okula baglilik ile akademik basari,

devamsizlik yapmama, yiiksek akademik beklentilere sahip olma arasinda pozitif bir iligki



oldugu (Finn ve Rock, 1997), okula yiiksek diizeyde baglilik sergileyen 6grencilerin, akademik
acidan daha basarili oldugu ve ergenligin gizli tehlikelerinden kaginma olasiliklarinin daha
fazla oldugu (Skinner vd., 2008) goriilmektedir. Diger taraftan okul baglilig:1 diisiikk olan
ergenlerin, zaman i¢inde sugluluk diizeyleri ve madde kullaniminin artma egiliminde oldugu ve
okul baghlig1 yiiksek olanlara kiyasla okulu birakma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Wang ve Fredricks, 2014). Dolayistyla bir 6grencinin okula baglilik gostermesi,
okul basarist ve uyumu igin istenen bir durum olarak gosterilebilir. Okul bagliliginin ayni
zamanda bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecegi problemlere karsi bir tampon gorevi
gorecegini belirtilmistir (Maddox ve Prinz, 2003). Bu bakimdan, okul uyumunun gdstergesi
olarak kabul edilebilecek bu yapinin 6grencilerde gelistirilmesi, 6grencinin karsilagtigi ya da
karsilasabilecegi olumsuz yasama olaylarinin okulla iligkili durumlara olan olumsuz etkisini

kirmada 6nemli bir rol {istlenecegi aciktir.

Biitiin bu degerlendirmelerden hareketle ortaya ¢ikan ve cevaplanmasi gereken en temel
sorulardan biri 6grencilerde okul bagliliginin nasil gelistirilebilecegidir? Yapilan aragtirmalar,
yilmazligin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin (kronik rahatsizliklar, depresyon egilimi, madde
kullanimi, zihinsel problemler gibi) negatif etkilerini iyilestirebildigini; olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri olan ve yilmazlik sergileyen cocuklar arasinda daha yiiksek okula baglilik
oranlarinin oldugunu gostermistir (Bethell vd., 2014). Benzer sekilde, olumsuz aile
yasantilarinin neden oldugu olumsuz akademik ¢iktilar1 onlemede akademik yilmazligin 6nemli
bir rol oynadig1 (Kasehagen vd., 2018), yiiksek akademik yi1lmazligin genclerde olumsuz okula
baglanma ve sorunlu okula devamsizlik sorunlarina karsi gii¢lii bir koruyucu islevi oldugu
belirtilmistir (Secer ve Ulas, 2020). Bu sonuglara bakildiginda, 6grencilerin karsilastigi ya da
karsilasma ihtimali olan olumsuz yasam deneyimlerinin yaratabilecegi okulla iliskili
basarisizlik ve uyumsuzluga karsilik akademik yilmazligin 6nemli bir tampon gorevi
iistlenebilecegi goriilmektedir. Bu ¢aligmada yapilan nitel arastirma kapsaminda, akademik
yilmazlik gosteren oOgrencilerin karsilastiklart risk faktorlerinin olumsuz etkileri ile basa
¢ikmalarina yardimci olan koruyucu faktorler kesfedilmis, ortaya konan bulgulardan yola
cikarak akademik yilmazlik 6lgegi gelistirilmis ve bu dlgek kullanilarak okul baghiligi ile
akademik yilmazlik arasindaki iliski incelenmistir. Bdylece akademik yilmazligin, okul

bagliligin1 gelistirmeye ne derece katki sagladig1 anlagilmaya calisilmigtir.

Okul bagliliginin, salt 6grencinin ¢aba ve gayretleri ile degil 6grencinin iliskide oldugu
onu dogrudan etkileme sans1 bulunan kisi, iligkiler ve hizmetler ile gelistigi (Furlong vd., 2003)

bilgisi gbz oniinde bulundurularak ayrica akademik yilmazlig1 olusturan birey, aile, okul ve



¢evre kaynaklarinin okul baglihigini gelistirmede tstlendigi rol de kesfedilmis olacaktir. Elde
edilen bu veriler, 6grencilerin karsilagmis oldugu olumsuz yasam deneyimleri karsisinda nasil
koruyucu ve Onleyici tedbirler alinacagi noktasinda ailelere, okullara, Ggretmenlere ve

cevrelerine 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Egitim ortamlarinda 6grenciler, siklikla sinav kaygisi, 6gretmen ve ailenin basari
beklentileri, basar1 baskisi, yogun ders siireleri, rekabet ortami, liniversite ve lise sinavlar1 gibi
onemli sinavlarin yarattigi baskilar vb. pek ¢ok stres faktorii ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
stres faktorlerine maruz kalan 6grenciler zamanla duygusal olarak okuldan uzaklagsmaya,
bikkinlik ve yetersizlik duygularin1 yagamaya baslamaktadirlar. Ortaya ¢ikan bu durum,
alanyazinda “okul tiikkenmisligi” kavramiyla agiklanmaya calisilmaktadir. Okul tikenmisligi,
okul ve okul ile ilgili sorumluluklarin etkisiyle dgrenciler iizerinde olusan stres ve baskidan
kaynaklanan tilkenme durumlari olarak tanimlanabilir (Yang ve Farn, 2005). Okul kaynakl
cesitli talepler nedeniyle 6grencilerde olusan bikkinlik, okula kars1 duyarsizlik, mesafeli durus
ve yetersizlik duygusu yasamak olarak kavramsallastirilmigtir (Salmela-Aro vd., 2009). Okul
tiikenmigligi ile ilgili arastirmalar gbzden gecirildiginde, okul tiikkenmisligi arttikga 6znel iyi
olus diizeylerinin diistiigii (Aypay ve Eryilmaz, 2011), tiikkenmisligin daha diisiik akademik
basar1 ve daha yliksek devamsizlik (Seibert vd., 2017), yalnizlik, depresyon (Tang vd., 2021),
psikolojik sikinti ile pozitif yonde anlami iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Smith ve Emerson,
2021). Bask ve Salmela-Aro (2013) yaptiklar: arastirmada tiikenmislik yasayan 6grencilerin
okulu birakma ihtimallerinin diger 6grencilere kiyasla dort kat fazla oldugunu rapor etmislerdir.
Arastirma bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, okul tiikenmisliginin 6grenciler i¢in

onemli bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.

Okul tiikkenmisligi aciklayan bir¢ok kuramsal yapi bulunmaktadir. Bu yapilardan biri
olan kaynaklar kuraminda 6grencilerin karsi karsiya oldugu talepler (bireysel ve cevresel
beklentiler, okulla iligkili sorumluluklar vb.) arttikca tiikenmisgligin arttig1 goriilmektedir.
Taleplerin yarattigi olumsuz etkileri azaltmanin yolu ise bireyin sahip oldugu ya da onu
dogrudan etkileme imkani olan aile, okul ve bu cevrelerdeki kisilerle olan iligskilerden gelen
kaynaklardir (Demerouti vd., 2001). Dolayisiyla bir 6grencinin tilkenmislik ile bas etmesinin
en onemli yolu sahip oldugu kaynaklardan ge¢mektedir. Nitekim tiikenmisligi agiklamaya
calisan Talepler Kaynaklar kuraminda oldugu gibi Yilmazlik modelinde de birey lizerinde ne
kadar risk durumu mevcutsa, o kadar koruyucu faktore ihtiya¢c duyuldugu ve riskler ile
koruyucu faktorler arasinda bir dengenin oldugu 6ne siiriiliir (Werner, 1989). Bu cerceveden

degerlendirildiginde, okul tiikenmisliginin yarattifi olumsuz etkileri azaltmada akademik



yilmazligin 6nleyici bir rolii olacag: diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, akademik
yilmazligin, okul tiikkenmisligi ile negatif iligkisi oldugunu (Rios-Risquez vd., 2016),
tiilkenmisligi negatif yonde yordadigini (Oyoo vd., 2018), 6grencileri asir1 akademik gerginlik
ve baskilardan kaynaklanan olumsuz duygular yasamaktan etkili bir sekilde korudugunu
gostermistir (Ali vd., 2010). Bu bulgulardan hareketle, olumsuz okul davranislari ile pozitif
yonlii iliskiler tagiyan ve okul uyumunun bozulmasina sebebiyet veren okul tilkenmisliginin
oniine gegilme cabasi dnemli goriilmektedir. Akademik y1lmazligin okul tiikenmisligi izerinde
yaratabilecegi etkiden yola ¢ikarak, bu arastirma kapsaminda okul tiikkenmisligi ile akademik
yilmazlik arasindaki iliski incelenme ihtiyaci hissedilmistir. Bu ¢alisma ile okul tiikenmisligi

ile akademik yi1lmazlik ve onu olusturan kaynaklar arasindaki iligkiler ortaya konmus olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda, akademik yilmazligin okul baglilig1 ve okul tiikkenmisligi ile
dogrudan iliskilerinin yaninda dolayli etkiler de bir model igerisinde incelenmek istenmistir.
Bu calismada, okul tiikenmisligi bir risk faktorii; okul bagliligi ise okul uyum gostergesi olarak
arastirma modelinde yer almaktadir. Nitekim modelde risk ve uyum gostergesi olarak gosterilen
iki degisken arasinda negatif yonlii iligkilerin varligi (Erdogdu, 2020; Virtanen vd., 2018; Yildiz
ve Kilig, 2020) ortaya konan modeli destekler niteliktedir. Ancak iki degisken arasindaki
negatif yonlii iliskiye akademik y1lmazlik ve onu olusturan kaynaklar dahil olunca nasil bir etki
olusturacagi bilinmemektedir. Bu kapsamda, ¢esitli zorluklara ragmen ytiksek okul basarisi ve
okul uyumu saglayabilmis 6grenciler ile yapilan goriismeler de kesfedilen koruyucu faktorlerin,
akademik yilmazlik gelisimine katki saglayacagi varsayilarak akademik yilmazlik Olgegi
gelistirilmis ve bu dlgek kullanilarak okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide
akademik yilmazlik ve onu olusturan kaynaklarin (birey, aile okul ve ¢evre kaynaklari) araci
rolu incelenmistir. Boylece akademik yilmazlik ve akademik yilmazlik gelisimine katki
saglayan kaynaklarin onleyici ve gelistirici rolleri kesfedilmeye c¢alisiimistir. Kisacast bu
model, ergenlerde akademik yilmazligin nasil gelistigine, okul bagliligi ve tiikenmisligi
degiskenleri ile akademik yilmazlik arasindaki dogrudan etkilere ve iki degisken arasindaki

iliskide akademik y1lmazlik ve kaynaklarin dolayh etkilerine cevap vermektedir.

Yapilacak bu caligmalarin disinda, akademik yilmazlik alan yazini incelendiginde,
akademik yilmazhigin degerlendirilebilmesi i¢in pek ¢ok Olciim aracimin gelistirildigi
goriilmektedir. Gelistirilen Olgekler birlikte degerlendirildiginde, Ol¢iim araglarinin bir
kisminin, yalnizca bireysel 6zelliklere odaklandigi (Arastaman, 2011; Kim, 2011; Martin ve
Marsh, 2006; Martin ve Marsh, 2008; Martin, 2013; Zulfikar vd., 2020), bir kisminin genel

yilmazlikta koruyucu faktor olarak islev goren ozellikler aracilifiyla akademik yilmazligin



ol¢timlenmeye ¢alisildigi (Gizir ve Aydin, 2009; Schaufeli vd., 2002) ve birgok 6l¢iim aracinin
da birey merkezli toplumlarda gelistirildigi dikkat ¢ekmektedir (Cassidy, 2016; Martin ve
Marsh, 2006; Samuels ve Woo, 2009). Bunlarla birlikte, Tiirkiye’de 0grencilerde akademik
yilmazlik diizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in gelistirilen yalnizca bir 6l¢gme aracinin oldugu
(Arastaman, 2011) diger 6l¢iim araglarinin ise uyarlama c¢alismasi oldugu dikkati ¢cekmektedir
(Aliyev vd., 2021; Kapikiran, 2012; Secer ve Ulas, 2020). Bu dl¢iim araglarinin hedef kitlesinin
yalnizca lise ve liniversite 6grencileri oldugu ancak ortaokul 6grencilerinin akademik yilmazlik
dizeylerini tespit edebilecek bir 6l¢gme aracinin olmadigi fark edilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda,
ergenlik donemi 6grencileri arasinda (7. Siniftan 12. Sinifa kadar) akademik yilmazligin tespit
edilebilmesi adina kiiltiire duyarli ve kapsamli (birey, aile, okul ve gevre 6zelliklerini igeren)

bir 6lgme aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ergenlerin akademik yilmazliklarina katki saglayan
koruyucu faktorleri kesfetmek ve akademik yilmazligin okul tikenmisligi ve okul baglilig

arasindaki araci roliinli incelemektir.
1.3. Arastirmanin Alt Amagclari

1. Ergenlerin i¢inde bulundugu risk durumlarimin okul yasantilar1 {izerinde yarattigi
zorluklar belirlemek

2. Ergenlerin yasamis oldugu zorluklara iliskin bas etme yontemlerinin neler oldugunu
ortaya koymak

3. Ergenlerin akademik yi1lmazliklarina katki saglayan koruyucu faktorleri kesfetmek

4. Ergenlerin yasamis olduklar1 zorluklara ragmen bunlar1 asip basarili birer 6grenci
olmalarina katki saglayan one ¢ikan basa ¢ikma ve destek kaynaklarini belirlemek

5. Akademik yilmazlik diizeyinin cinsiyet, okul tiirli, sinif ve gelir diizeyleri bakimindan
farklilagip farklilagmadigini incelemek

6. Akademik yilmazlik ve onu olusturan birey, aile, okul ve ¢evre kaynaklarinin okul

tilkenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki araci roliinii incelemek

1.4. Arastirmanm Onemi

Bu arastirma, c¢esitli olumsuz yasam deneyimlerine ragmen yiiksek basar
gosterebilmeyi basarabilmis, akademik yilmaz 6grencilerin; yasadiklari risk deneyimlerinin
yarattig1 zorluklarin neler oldugu, bu zorluklar ile nasil bas ettikleri ve akademik yilmaz

olmalarina katki saglayan koruyucu faktorlerin (birey, aile, okul ve ¢cevre boyutlarini i¢ine alan)
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neler olduguna dair yanitlar1 igerisinde barindirir. Ortaya konan bu bulgular, akademik
yilmazlik kavraminin anlagilmasi ve gelistirilmesi adina 6nemli bilgiler sunmaktadir. Nitekim
alanyazinda akademik yilmazligin nasil gelistirilebilecegine dair kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir (Rudd vd., 2022). Bu arastirmanin gii¢lii yonii ise karma yontemler
deseni kullanarak, akademik yilmazligin nasil gelistirilebilecegi dair bir model (Akademik
yvilmazlik gelisim modeli) ortaya konmasidir. Gelistirilen bu model esas alinarak, arastirmacilar
ve alan uygulayicilar, akademik yilmazligin gelistirilebilmesi adina miidahale programlari
hazirlayabilir. Nitekim PISA sonuglar1 incelendiginde, Tiirkiye’de yer alan 6grencilerin
akademik yilmazlik oranlarmin OECD iilkelerindeki 6grencilere kiyasla daha geride oldugu
anlagilmaktadir (Agasisti vd., 2018). Bu bulgudan hareketle, Tiirkiye’deki 6grencilerin gesitli
risk durumlaryla karsilastiklarinda, bununla nasil basa g¢ikabilecekleri noktasinda destege

ihtiyaclart oldugu agiktir.

Akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin olumlu uyum ve yiiksek basari
gostermelerine katkisi olan faktorler, Bronfenbrenner’in ekolojik kurami dogrultusunda
siiflandirildig i¢in okullar, psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve aileler, 6grencilerinin ya
da ¢ocuklarinin karsilagabilecegi risk durumlari karsisinda onlara nasil destek sunabileceklerine
dair ipuglara ulasabilirler. Boylece ogrencilerin karsilagtiklart olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda, Ogrencinin gelisimi iizerinde etki sahibi olan kisi ve kurumlar (aile, 6gretmen,
psikolojik danisman, arkadaslar, okul ve diger hizmet kurumlar1) 6grenci i¢in ne yapabilecegi
noktasinda ¢aresiz kalmayacak, dgrencilerine sunabilecekleri imkan ve firsatlar araciligiyla,
risklerin yarattig1 olumsuz tepkilerden korunmalarina, uygun psikolojik, sosyal, duygusal ve
akademik tepkiler goOstermelerine ve okul uyumunun gerceklesmesine yardimei
olabileceklerdir. Bu kapsamda bir okul psikolojik danigmani, sene basinda risk gruplarindaki
ogrenciler basta olmak iizere okulda bulunan tiim 6grencilerin riskler karsisinda uyum igeren
davraniglar  gosterebilmelerine adina Ogrencilerin  birey ve c¢evresel kaynaklarini

destekleyebilecek onleyici ve gelisimsel calismalar yapabilir.

Bu arastirmay1 6nemli yapan noktalardan birisi de nicel arastirma gergevesinde elde
edilen bulgulardir. Yapilan arastirmada akademik yilmazlik ve akademik yilmazligin
gelisimine katki saglayan kaynaklarin, 6grencilerin okul uyumu i¢in bir risk faktorii olan okul
tiikenmisligini 6nleme de etkili bir yap1 olabilecegini gostermektedir. Bunlar ile birlikte, diigiik
akademik basari, devamsizlik (Seibert vd., 2017), yalnizlik, depresyon (Tang vd., 2021)
psikolojik sikintilar ile pozitif yonde anlaml iliskiler tasiyan (Smith ve Emerson, 2021) okul

tiikenmigligi riskinin akademik yilmazlik yapisinin devreye girmesi ile birlikte 6nlenebilir
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olduguna dair elde edilen bulgu olduk¢a umut vericidir. Arastirmadaki 6nemli bir diger bulgu
ise akademik yilmazlik ve kaynaklarinin okul baglilig ile pozitif yonlii iligskiye sahip olusudur.
Bu bulgu, akademik yilmazligin, 6grencilerde okul bagliliginin olusmasina katki saglayan
gelistirici bir yapici oldugunu gostermektedir. Mutluluk algis1 (Bora, 2021), 6z yeterlik inanci
(Bilge vd., 2014), okul yasam niteligi (Kalayc1 ve Ozdemir, 2013), 6znel iyi olus (Zhu vd.,
2019), akademik gudilenme (Demir, 2017), akademik basar1 (Finn ve Rock, 1997), psikolojik
iyi olus ve zihinsel esneklik (Zeng vd., 2016) gibi bircok olumlu faktorle pozitif yonlii iligkisi
bulunan okul bagliliginin akademik yilmazlik yapisi ile gelistirilebiliyor olusu akademik, sosyal
ve psikolojik birgok olumlu faktére de dolayli olarak katki saglama agisindan onem arz
etmektedir. Nicel arastirma boliimiiniin son ve en dnemli bulgusu, akademik yilmazlik ve
akademik y1lmazligin gelisimine katki saglayan kaynaklarin, risk (okul tiikkenmisligi) ve uyum
(okul baglilig1) arasindaki iliskide oynadiklari rollerdir. Bu bulgu, nitel gériismeler sonucunda
kesfedilen koruyucu faktorlerin, risk ve uyum arasindaki iliskiyi etkileyebilme potansiyelini
gostermektedir. Bu potansiyel, 6grencilerin maruz kaldiklar1 ya da kalabilecekleri risklere
ragmen olumlu uyumun yakalanabilmesine imkan taniyacaktir. Akademik yilmazligin risk ve
uyum arasindaki iliskiyi etkileyebilme kapasitesi, 6grenciler icin risk olusturan cesitli
faktorlerin (Covid 19, disiik gelir seviyesi, miilteci olma gibi) olumsuz etkilerini 6nleme ve
olumlu uyumun kazandirilabilmesi (6znel iyi olus, okul yasam kalitesi, akademik basari,

motivasyon vb.) agisindan oldukga kiymetlidir.

Yilmazlik ¢aligmalarinda olumlu uyum, bireylerin giinliik hayatlarindaki islevselligini
sarsabilecek risk ve yasantilara ragmen bireylerin beklenenden daha iyi islevsel ve saglikli bir
uyum gostermesi ve bireyin gelisimsel gorevlerini basarili bir sekilde gerceklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Luthar vd., 2015). Akademik yilmazlik alan yazini incelendiginde yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlugunda Ggrenciler igin uyum gostergesi olarak yiiksek diizeyde okul
basaris1 tercih edilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar, akademik yilmazlik tanimlanirken
yalmizca okul basarisi, test ve sinav sonuclar: gibi biligsel 6zelliklerin degil bilissel olmayan
ozelliklerin de (0z yeterlik, okul baglhiligi, okul memnuniyeti) olumlu uyum gostergesi olarak
kabul edilebilecegini gostermektedir (Tudor ve Spray, 2018; Waxman ve Huang, 1996). Bu
arastirma kapsaminda ise uyum gdostergesi olarak okul baglilig: tercih edilmistir. Nitekim nicel
arastirma kapsaminda yapilan model testi bulgulari, okul baghliginin alternatif bir uyum
gostergesi olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla yapilan ¢alisma kapsaminda
elde edilen 6nemli bir kazanim, akademik y1lmazlik alan yazinina alternatif bir uyum gostergesi

sunmus olmaktir.
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Aragtirma kapsaminda gelistirilmis olan akademik yilmazlik 6l¢egi ile okullarda 7. ve
12. Smif araliginda 6grenim goren 6grencilerin hem akademik yilmazlik diizeyleri hem de
ogrencilerin sahip oldugu birey, aile, okul ve gevre kaynaklar: degerlendirilebilecektir. Boyle
bir olgme araciligiyla okullar, Ogrencilerinin kaynaklarinin diizeyini degerlendirerek
gelistirilmesi gereken ya da zayif kaynaklar varsa bunlarin desteklenebilmesi i¢in eylem
planlart hazirlayabilirler. Boylece dgrencilerin hem olumsuz yasam deneyimleri ile uygun
sekilde bas etmelerine hem de bu deneyimlerin yaratabilecegi muhtemel olumsuzluklara karsi
uygun uyum tepkileri gostermelerine katki saglayacaktir. Bunlarin yaninda, akademik
yilmazlik alan yazinina, kapsamli (birey, aile, okul ve ¢evre boyutlari), dogrudan akademik
yilmazlig1 6lgen hem ortaokul hem de lise 6grencilerine yonelik ve kiiltiire duyarli bir 6lgme

aracinin kazandirilmasi oldukc¢a dnemli goriilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger 6nemli yan1 da ¢alisma grubundan kaynaklanmaktadir.
Alanyazinda yapilan ¢aligmalarin biyik ¢cogunda, risk gostergesi olarak sosyo-ekonomik diizey
veya etnik koken faktorleri kullanilmaktadir (Tudor ve Spray, 2018). Bu arastirma kapsaminda
calismanin yiiriitiildiig grup, diger akademik yilmazlik ¢aligmalarinda oldugu gibi yalnizca
belirli risk faktorii ile karsilasan 6grenci gruplarindan degil gesitli (birey, aile ve gevre) risk
faktorleri ile karst karsiya kalan 6grenci gruplarindan olusmaktadir. Bu bakimdan, yapilan
caligmadan elde edilen bulgular, sadece belirli risk grubuna 6zgi kisileri degil birgok risk
grubunu i¢inde barindiran bireyleri temsil etmektedir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular, okullarda ¢esitli risklere maruz kalan 6grencilerde okul uyumunun
saglanabilmesi adma yapilabilecek koruyucu ve oOnleyici rehberlik hizmetlere katki

sunulabilmesi agisindan kiymetlidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimmlari
Yilmazlik alan yazinindan yola ¢ikarak, nitel aragtirma kapsaminda goriismeye alinan
ogrencilerin not ortalamalari, okulla iligkili istek ve arzulari ile sahip olduklari olumsuz yasam
olaylar1 g6z oniinde bulundurularak akademik yilmaz 6grenci olduklar1 varsayilmistir. Bu

varsayimla goriismelerden elde edilen verilerden yola ¢ikarak arastirmanin diger boliimleri

planlanmuistir.
1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu arastirma planlanirken hem nitel hem de nicel veriler yiiz yiize toplanmak istenmis

ancak arastirmanin yapildigi zaman diliminde, Covid-19 salgin1 oldugu i¢in nitel arastirma
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kapsaminda yapilan goriismelerin bir kismi1 ¢evrimici ortamlarda yapilmak zorunda kalinmastir.
Bu durum, o6grenciler ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin derinligini etkilemis
olabilir. Nicel arastirma igin veriler toplanirken siif diizeylerinin dengeli dagilmasi
planlanmustir. Ancak pek ¢ok lisede 12. Smiflar okul disindaki kurumlara giderek iiniversite

siavlarina hazirlandiklari i¢in planlanan sekliyle veri toplanamamaistir.
1.7. Tammlar

Akademik Yilmazhik: Ogrencinin stresli yasam olaylar1 ve durumlarm etkisiyle
derslerinde basarisiz olup okulu birakmasina neden olabilecek risklere ragmen (Alva, 1991),
olumsuz gidisat1 durdurmak ve akademik basariy1 desteklemek i¢in birlikte ¢alisan, 6grenci ve
cevresindeki kaynaklar arasindaki dinamik ve ¢ok boyutlu bir uyum siirecidir (Calhoun vd.,
2018; Downey, 2008).

Okul Tiikenmisligi: Okul kaynakli ¢esitli talepler nedeniyle &grencilerde olusan
bikkinlik, okula kars1 duyarsizlik, mesafeli durus ve yetersizlik duygusu olarak tanimlanabilir

(Salmela-Aro vd., 2009)

Okul Baghihg: Ogrencilerin okula, 6gretmenlerine ve arkadaslarina iliskin olumlu alg:
ve hislerini, okul ile ilgili etkinliklere ve 6grenme siirecine aktif katilimini ifade etmektedir
(Covell, 2010)
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IKIiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yilmazhk

Insan, dogumundan &liimiine kadar kendi kontrolii dahilinde ya da haricinde bir¢ok
yasam olay1 ile karsilasmaktadir. Bu yasam deneyimlerinden bazilari kisilere mutluluk verse de
bazilar1 bireyin yasamini derinden etkileyerek yasam c¢izgisindeki uyumu ve normalligi
bozabilmektedir. Ornegin, yillarca siiren ¢alismalarin ardindan iiniversite siavinda istenilen
bir boliimiin kazanilmis olmasi birey i¢in onemli bir seving ve mutluluk kaynagi iken diger
yandan {niversite sinavina hazirlanirken bir Ogrencinin anne ya da babasimi kaybetmis
olmasinin yarattig1 derin etki de bir o kadar {iziicii ve sarsicidir. Ozellikle bireyin kendisi ve
ailesi ile ilgili yasadigr olumsuz deneyimler, bireyin giinliik yagamini siirdiirmede ¢esitli
sorunlar yaratmasinin yaninda ¢ok boyutlu sorunlar silsilesini de tetikleyebilmektedir.
Bireylerin yasam uyumunu olumsuz olarak etkileyebilecek bircok olumsuz yasant1 olsa da her
birey bu yasantilardan ayni sekilde etkilenmemektedir. Kimi bireyler bu yasantilarin yarattig
stres ve travmanin etkisiyle bas etmekte zorlanmakta ve uyumsuz davraniglar
sergileyebilmektedir. Kimi bireyler de olumsuz yasantinin yarattigi uyum bozucu etkiye

ragmen kendilerini toparlayabilmekte ve eski yasantilarina yeniden donebilmektedirler.

1955 yilinda, gocuk doktorlari, psikologlar, halk sagligi ve sosyal hizmet uzmanlarindan
olusan bir ekip tarafindan, Hawaii’nin Kauai adasinda dogan tiim bebeklerin gelisimi iizerine
yapilan 32 yillik boylamsal ¢alisma bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Bu g¢aligmanin
amaglarindan ilki, tiim gebeliklerin seyrini ve tiim ada toplulugundaki sonuglarini, hayatta kalan
bebekler yetiskinlige ulasana kadar izleyerek belgelemek; ikincisi ise olumsuz yetistirme
kosullarinin bireylerin gelisimi ve hayata uyumu iizerindeki uzun vadeli sonuglarini
degerlendirmekti. Incelemeye alinan ¢ocuklarin yaklasik ii¢te birini, yoksulluk icinde dogmus;
orta ila yiksek derecelerde dogum 6ncesi stres yasayan; aile ortaminda gegimsizlik, bogsanma,
ebeveyn alkolizmi veya ruh saghigi sorunlarinin oldugu bir ortamda yasayan yiiksek riskli
cocuklar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin {igte ikisi (2 yasina kadar bu tiir risk faktorlerinden
dordii veya daha fazlasiyla karsilasmis olan) 10 yasina kadar ciddi 6grenme veya davranis
sorunlar1 gelistirdiler ve 18 yasina geldiklerinde sug kayitlari, ruh sagligi sorunlari veya erken
hamilelik durumlar1 vardi. Ancak c¢aligma yiiriitiildiigli esnada, risk altinda oldugu belirlenen
cocuklarin tigte birinin ileride kendisine yeten, giivenen, ¢evresine karst ilgili yetiskinler oldugu

ve gelisim donemlerinde 6grenme ve davranis problemi gostermedikleri rapor edilmistir.
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Olumsuz birey ve aile yasantilarina ragmen ileride olumlu uyum saglamis bu bireylerin diger
risk grubundaki bireylere kiyasla bazi 6zellikler agisindan farklilastigi belirtilmigtir. Uyum
gostermis bu kisilerin 6zelliklerine bakildiginda onlarin; iyi huylu, sevecen, iletisim ve iliski
becerileri yiiksek, kendi kendine yardim becerileri olan, smif arkadaslar1 ile iyi geginen,
olagantistii yeteneklere sahip olmasalar da var olan yeteneklerini iyi kullanana, pek ¢ok ilgiye
sahip kisiler oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yaninda bu kisilerin, ilgili ailelere sahip oldugu,
bebekliklerinde annelerinden daha az ayrildiklari, kardes sayilarinin daha az oldugu, erkek ve
kiz ¢ocuklarin rol model alabilecegi olumlu kisilik 6zellikleri olan bireylerin var oldugu; birden
cok arkadasa sahip, kriz durumlarinda destek alabilecegi arkadas, 6gretmen ya da yetiskin
bireylerin oldugu belirlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin 32 yilin sonunda yiiksek riskli grupta
yer alan diger kisilere kiyasla daha basarili akademik ve mesleki sonuclar elde ettigi; riskli
olmayan gruptaki bireylerle de benzer akademik ve mesleki basari ciktilar1 sergiledigi
goriilmistir (Werner, 1996). Arastirma bulgularinda ayrintili olarak belirtilen bu gruptaki
bireylerin uyumlu bir yasam siirmelerini tehdit eden bir¢cok olumsuz deneyime kars1 yeniden
hayata tutunabildikleri ya da bu risk durumlariyla bas edebildikleri goriilmiistiir. Iste risklere
ragmen olumlu uyum gosterebilmeyi agiklayan bu durum alanyazinda “Yilmazlik (Resilience)”

kavramu ile agiklanmaya c¢alisilmaktadir.

Her ne kadar diinyada “resilience” kavrami 1960’11 yillardan itibaren sistematik bir
sekilde arastirilmaya baslanmis olsa da Tiirkiye’de bu kavramin sistematik olarak incelenmesi
zaman almustir. Tiirkiye’de “resilience” kavramu ilk kez Ogiilmiis (2001) tarafindan 1. Ulusal
Cocuk ve Su¢ Sempozyumu’nda konusulmaya baslanmistir. Tiirkiye’de “resilience” kavrami
Tiirk¢e farkli sekillerde isimlendirilmistir: Kendini toparlama giicii (Isik, 2006), psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Karairmak, 2006), dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) ve psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011) ve yilmazlik (Ogiilmiis, 2001). Bu ¢alisma boyunca ise

“resilience” kavraminin Tiirkge karsiligi olarak “yilmazlik” ifadesi kullanilmigtir

2.1.1 Yilmazhgin Tanimi

Alanyazinda yapilan incelemelerde, yilmazlik kavrami arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde tanimlanmaya ¢alisilmistir. Arastirmacilardan bazilar1 yilmazlig: bir kisilik 6zelligi
olarak gosterirken (Connor ve Davidson, 2003) bazilart da yilmazligi, bireyin gevresiyle
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ olarak tanimlamayi tercih etmislerdir (Luthar

vd., 2000; Ungar, 2012).
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Yilmazligin farkli arastirmacilarca farkli yonlerine vurgu yapilarak agiklanmaya
caligildigr goriilmektedir. Ornegin, Masten, (2001) yilmazligi, bireylerin gelisim ve uyumunu
etkileyebilecek onemli risk faktorlerine ragmen iyi sonuglar elde edebilmesi; Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA, 2020) sikinti, travma, trajedi, tehditler veya onemli stres kaynaklari
karsisinda iyi uyum saglama siireci; Johnson (2008) olumsuz yasantilar, gii¢ durumlar ve
zorluklarla karsilagtiktan sonra bu zorluklarin iistesinden gelme ya da kendini toparlama
yetenegi olarak tanimlamislardir. Tanimlar birlikte incelendiginde, yilmazligin daha ¢ok
bireylerin karsi karsiya oldugu zorluk ya da sikintinin varhigi ile bu zorluklar karsisinda
gostermis olduklart tepkiler (olumlu uyum davraniglar1 gosterme, zorluklar1 asma ve uyum
saglama) ile aciklandig: fark edilmektedir. Southwick ve ark. (2014) yilmazligin karmasik bir
dogasi oldugunu belirterek; yilmazhigin, bireylerin stresli deneyimler karsisinda nasil tepki
verdigini belirlemek i¢in birbiriyle etkilesime giren bir dizi biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kultarel faktord icerdigini belirtilmislerdir. Benzer sekilde bazi aragtirmacilar da yilmazligin,
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireysel ve cevresel faktorlerin etkilesimi ve bu etkilesimin
bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedirler (Olsson vd., 2003; Ungar, 2012). Bu
tanimlamalarda ise daha ¢ok bireyin sahip oldugu bireysel ya da ¢evresel (aile, okul, toplum,
kaltdr gibi) koruyucu mekanizmalarin yilmazligin olusumundaki etkileri tizerinde durulmustur.
Bunlarla birlikte, Rutter (2006) yilmazligi, risk ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan; Silas Casillas (2008), i¢sel ve dissal koruyucu faktorlerin kullaniimasiyla
kars1 karstya olunan sikint1 veya risklerin {istesinden gelebilme siireci olarak tanimlanmaigtir.
Bu tanimlamalarda ise daha c¢ok yilmazligin bireyin sahip oldugu varliklarin (koruyucu

faktorler) sikint1 ve zorluklart asmada kullanilmasini i¢eren bir dinamik olarak ele alinmistir.

Her ne kadar yilmazlig1 aciklamada odaklanilan durumlar farkliliklar gosterse de genel
olarak yilmazlik, bireyin gelisimi ya da uyumuna zarar verebilecek risk faktorleri (olumsuz
yasam olaylarina) karsisinda, koruyucu faktorlerin kullanilmasi sonucu bireyin normal
gelisimini siirdiirebilmesi veya olumlu uyum gosterebilmesini saglayan dinamik bir streg
olarak tanimlanmustir (Luthar vd., 2000; Masten, 2001; Masten vd., 1990). Bu tanimlamaya ek
olarak yilmazligin, gelistirilmeye ve giiclendirilmeye acik, zaman i¢inde degisim gosterebilen
(gecmiste y1lmazlik 6zellikleri kullanilabilirken sonraki yillarda kullanilmaz hale gelebilir ya
da tam tersi bir durumda seyredebilir) bir yapiya sahip oldugu da belirtilmektedir (Aydogan ve
Eryigit-Madzwamuse, 2019). Ayrica “Ordinary Magic” kitabinin yazar1 Masten (2015)
yilmazligin, bireylerin benzersiz yetenek ve kaynaklarindan ortaya ¢ikan nadir bir olay olarak

goriilmemesi gerektigini, aksine olduk¢a yaygin bir fenomen oldugunu vurgulamaktadir.
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Yasamin karmasik yapisi ve birgok faktoriin, bireylerin uyumlarini etkileyebildigi ve bu
durumun yilmazhiga giden bir¢cok yolun olusmasina neden olabilecegi belirtilmistir (Masten,
2015). Masten (2015), yilmazligin dort farkli bigimini genglerin uyum islevsellikleri ve yasanti
cizgileri lizerinden agiklamaya ¢alismistir. Sekil 1’de, normal gelisim veya uyum isleyisini
bozacak bir sikinti (risk durumu) sonrasinda, genglerde goriilebilecek dort farkli yilmazlik

ornegi gosterilmistir.

iyi uyum

D
: . C
= 2.
& S >
= =
- 2 B
s 7z
=2
=
5
2
s
»”
-

X
ZAMAN

Sekil 1. Yilmazlik Durumlarina iliskin Ornekler
(Kaynak: Masten, 2015)

A yasant1 ¢izgisindeki bireylerde, x zamanindan 6nce, sonra ya da x zamaninda ortaya
cikan uyum bozucu olumsuz bir deneyim yasanmis olsa da nispeten sabit kalan normal
islevsellik seyri korunur. Bu bireylerin uyumu dalgalanabilir, ancak islevleri normal uyum
bolgesinde kalir ve yasamlar1 boyunca saglikli gelisim i¢in genel beklentileri karsilar.
Yoksulluk i¢inde biiyiiyen, buna ragmen okulda basarili olan, akademik ve sosyal olarak
basarili olan gencler buna 6rnek olarak gosterilebilir. B yasanti ¢izgisi, travma ve iyilesme ile
nitelendirilmis farkli tiirde bir yilmazlhigi temsil eder. Bu bireyler, ciddi zorluklarla (risk)

karsilasana kadar normal bir gelisim sergiler. Bireyin uyum islevselligi, yasanan zorluk
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karsisinda beklendigi gibi azalir, ancak daha sonra birey normal islevselligine kavustukca
dizelir. Buna 6rnek olarak, bir gencin aile bireylerinden birinin vefatinin ardindan bireyin ciddi
bir sekilde sarsilip (eski uyumunu kaybeder bu siirecte) bir siire sonra yeniden eski hayatina
donebilmesi buna 6rnek verilebilir. C yasanti ¢izgisi, uyum saglama veya gelisme kalitesinde,
zayif islevsellikten iyi islevsellige dogru zaman icinde biiyiik bir kayma gosterir. Bu
“normallesme” modeli, asir1 yoksunluk veya kronik sikinti kosullarinda yasayan bireylerin
yagsamlarinda yetistirme kosullarinin veya kaynaklarinin énemli dl¢iide iyilesmesi sonucunda
ortaya ¢ikan bir durumdur. Sokakta yasayan c¢ocuklarin devlet korumasi altina alinarak bu
cocuklara barinma, beslenme, egitim gibi ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan ¢ocuklarin
diger akranlart gibi normal gelisimlerini siirdiirebilmesi 6rnek olarak gosterilebilir. D yasanti
gizgisi, travma veya sikinti sonrasinda bireylerin normal uyum seviyelerinin iizerine ¢ikan
islevsellik durumunu yani travma sonrasi biiyiimeyi temsil eder. Yasadig1 hayati anlamsiz bulan
bir kisinin Covid 19’a yakalanip atlatmasinin ardindan hayati eskisinden daha anlamli bularak,
hayatina anlam katacak yeni degerler kesfetmeye ve bu degerler i¢in ¢aba harcayan bir birey

haline doniismesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Masten, 2015).

Yapilan tanimlamalar ve agiklamalar incelendiginde, yilmazligin daha ¢ok ii¢ 6zellik

ile aciklanmaya calisildig1 goriilmektedir. Bunlar;

e Risk Faktorleri
e Koruyucu Faktorler

¢ Olumlu uyum (islevsellik)

2.1.1.1. Risk Faktorleri

Yilmazlik, risk, olumsuzluk ve olumsuz yasam olaylar1 gibi terimlerle
kavramsallastirilan bir kavramdir (Wright vd., 2013). Wright ve arkadaslar1 (2013) riski,
istenmeyen bir sonucun olma olasilig1 (6rnegin, sizofreni hastasi olan bir ebeveyne sahip birinin
bu hastaliga yakalanma olasiligi daha yiiksektir); olumsuzlugu, uyumu ve gelisimi tehdit eden
deneyimler (yoksulluk, evsizlik, ¢ocuga kot davranma gibi); risk faktortnd ise belirli bir sonug
kriterinde olumsuz bir sonucu yordayan élgllebilir 6zellik (erken dogum, anne babanin ayriligi,
yoksulluk, ebeveynlerdeki ruhsal hastaliklar vb.) olarak tanimlamislardir. Kirby ve Fraser
(1997) ise bireylerin yasantisinda olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttirabilecek
veya olasi bir problemin devamliligina neden olabilecek birey, aile ve cevresel etkileri “risk”

olarak degerlendirilmektedir.
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Bireyler giinliik yasam gidisatlarin1 derinden sarsabilecek (anne babanin vefati, ayriligi;
deprem, sel, savas gibi cesitli felaketler gibi) ya da saglikli gelisimleri icin tehdit
olusturabilecek risk durumlariyla (suca karigmis, ruh sagligi yerinde olmayan aile bireyleri,
diisiik sosyo ekonomik diizey) karsi karsiya kalabilirler. Bu tiir zorluklar karsisinda bireyler,
bununla bas edemeyecek giicte oldugunu hissettiginde ya da organizma dengesinin tehdit
altinda oldugu durumlarda “stres” denilen durum meydana gelmektedir (Masten, 2015). Ortaya
¢ikan bu durum, bireylerin gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir. YUksek
oranlarda stres, insanlarin iyi olusu i¢in bir tehdit haline gelerek olumsuz bir duruma yol acar
ve bu stres “sikint1” olarak bilinir (Masten, 2015). Ornegin, anne ve babas1 bosanan bir geng
icin bu durum bas edilmesi gii¢, hayatin1 derinden sarsan bir sikint1 haline dontisebilir. Bunun
etkisiyle, gencin okul basarist diisebilir, okula olan ilgisi azalabilir. Dolayistyla bu durum,
gencin uyumu ya da gelisimi i¢in bir tehdit haline gelebilir. Bireyler yasadiklari stres durumunu
ortadan kaldirmak icin ¢esitli bas etme mekanizmalarimi ve/veya cevrelerinde bulunan
koruyucu faktorleri kullanirlar (Vasconcellos, 2017). Bas etme mekanizmalari ve/veya
koruyucu faktorler durumun istesinden gelemediginde, bireyler stres ya da sikintilarin
sonuclarint yasamakta ve olumlu gelisimleri tehdit edilmektedir. Bireyin bas etme
mekanizmalar ya da koruyucu faktorleri, yasanan sikinti/stres durumunun {istesinden gelmeye
yettigi durumlarda ise yilmazlik olgusu ortaya ¢ikmaktadir (Durso vd., 2021). Yilmazlik
alanyazini incelendiginde, bireylerin sergilemis oldugu olumlu uyum ve islevsel davranislarin
yilmazlik olarak nitelendirilebilmesi i¢in bireyin risk durumu altinda olmasin1 gerektirmektedir
(Masten, 2001). Aksi taktirde, bireyin sergilemis oldugu islevsel davraniglar ya da gostermis
oldugu uyum bir yilmazlik gdstergesi olamaz. Dolayisiyla yilmazliktan bahsediliyorsa orta da

bir risk durumu da s6z konusudur.

Alanyazin incelendiginde, bireylerin uyumlarini olumsuz olarak etkileyen ve gelisimleri
icin tehdit olusturan ¢ok boyutlu risk faktorlerine sunlar 6rnek gosterilebilir: aile boyutunda;
anne babanin bosanmasi, vefati, aile bireylerinde gorulen ruhsal ya da psikolojik rahatsizliklar;
bireysel boyutta; kronik rahatsizliklar, olumsuz yasam olaylart; ¢gevresel boyutta ise yoksulluk,
savas, toplumsal siddet olaylar, afetler (Gizir, 2007). Yilmazlik arastirmalarina onciiliikk eden
birgok arastirmaci, risk faktorii sayisinin arttik¢a olumsuz sonuglarin gergeklesme olasiliginin
arttigin1 (ders basarisinda diisme, davranis sorunlari vb.) belirtmislerdir (Garmezy, 1991,
Rutter, 1979). Ancak risk sayisi ile olumlu/olumsuz sonug iligkisi her zaman dogrusal bir
fonksiyonla agiklanamayabilir. Cilinkii yapilan baz1 arastirmalarda tek bir travmatik yasantinin

da ciddi olumsuz sonuglar yaratabilecegini de gostermektedir (Masten ve Narayan, 2012).
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Dolayisiyla, risk faktoriiniin etki ve niteligi de olumsuz ciktilarin ortaya ¢ikma olasiligini
degistirebilir.
2.1.1.2. Koruyucu Faktorler

Yilmazlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bireylerin karsilastiklar1 olumsuz yasam
olaylarinin etkisiyle islevselliklerinin bozuldugu, olumsuz davranislar sergilemeye basladiklari
ve gelisimlerinin olumsuz olarak etkilendigi goriilmektedir. Ancak tiim zorluklara ragmen baz1
bireylerin iglevselliklerinin bozulmadig1, normal gelisimlerini siirdiirdiikleri ve olumlu uyum
gergeklestirdikleri géze carpmaktadir. Yilmazlik ile ilgili yapilan arastirmalarda ise bu sorunun
cevabl oldukca merak edilmis, sartlara ragmen bu kisilerin bunu nasil basarabildikleri
arastirilmistir. Yapilan arastirmalarda bu sorunun cevabi “koruyucu faktorler" ile agiklanmaya

caligilmstir.

Koruyucu faktorler, bireyin karsilastigi stres ve zorlugun olumsuz ve yikici etkilerinden
korunmasina yardimci olan (Durlak, 1998; Luthar ve Cicchetti, 2000), risklerin etkilerini
hafifleten veya ortadan kaldiran, bireyin yeterliklerini gelistiren (Garmezy vd., 1984;
Zimmerman ve Brenner, 2010), saglikli uyumun ger¢eklesmesine katki saglayan (Luthar vd.,
2000; Masten, 1994), icsel (bireye 6zgii) ve dissal (aile, okul, toplum) kaynaklar olarak
tanimlanmaktadir (Henderson ve Milstein, 1996). Wright ve arkadaslar1 (2013) ise risk veya
sikint1 durumlari altinda olumlu uyumun bir yordayicisi olarak degerlendirmektedir. Aydogan
ve Eryigit-Madzwamuse (2019) ise koruyucu faktorleri, yilmazligi gelistiren ve giiclendiren
kaynaklar olarak gérmektedir. Koruyucu faktorler, icsel ve digsal kaynaklarin etkilesiminden
dogan durumlari da igerebilmektedir (Gizir, 2007). Koruyucu faktorler, risk altindaki kisinin,
yagsamis oldugu olumsuz deneyime karsilik yapici tepki vermesini kolaylastirdigi, gelecekte
karsilasabilecegi olumsuz yasantilarin ger¢eklesme olasiligini azalttigi (Karairmak, 2006),
birden fazla risk durumunun oldugu sartlarda dahi risk etkisini diisiirdiigii i¢in (Gabalda vd.,
2009) risk altindaki bazi kisilerin digerlerine gore risk karsisinda neden daha basarili bir sekilde
uyum gosterebildiklerini agiklamada Kkilit bir rol Gstlenmektedir (Masten ve Reed, 2002).
Werner (1989) risk faktorleri ile koruyucu faktorler arasinda bir denge oldugunu belirterek,
bireyin yasamini etkileyen ne kadar risk faktorli varsa, o kadar da koruyucu faktore ihtiyac

duyuldugunu belirtmektedir.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda, bireyler i¢in “koruyucu” olarak nitelendirilebilecek
faktorler birbirinden farkli sekillerde, 6rnegin Durlak (1998) bireysel, gevresel, ailevi, biyolojik
ve toplumsal olarak gruplandirirken; Henderson ve Milstein (1996) igsel ve dissal kaynaklar
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olarak smiflandirmislardir. Koruyucu faktorler Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik kurami
cergevesinden bakildiginda su sekilde siniflandirilarak 6rneklendirilebilir: Bireysel faktorler
(zeka, problem ¢dzme becerisi, umut, 6z yeterlik, 6z denetim, basar1 motivasyonu vb.); aile
faktorleri (ebeveynlerle kurulan yakin iliskiler, destekleyici anne baba, cocugu ile ilgili
beklentileri yuksek olan aileler gibi); cevresel faktorler (yakin arkadaslik iliskileri, romantik
iligkiler, olumlu okul iklimi, destekleyici 6gretmen ve arkadasliklar vb.) (Gizir, 2007; Masten,
2015). Tum bunlarla birlikte, yilmazligin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireysel ve
cevresel faktorlerin etkilesimi ve bu etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi (Olsson vd.,
2003; Ungar, 2012) goz oniinde bulunduruldugunda yilmazligin gelisiminin tek bir koruyucu
faktor ile agiklanmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla, bireysel kaynaklarin yani sira bireyi
cevreleyen dissal faktorlerin (okul, aile, ¢evre) de yilmazlik gelisiminde etkin rol oynadigi

soylenebilir.

2.1.1.3. Olumlu Uyum

Olumlu uyum, stresli ve riskli durumlara maruz kalinmasina ragmen kisinin kendisinden
beklenenden daha iyi uyum saglama, islevsel ve saglikli bir uyum gdstermesine iliskin
yeterlikleri ve bireyin gelisimsel gorevlerini basarili bir sekilde gerceklestirmesi olarak ifade
edilmektedir (Luthar vd., 2015; Masten ve Coastworth, 1998). Alanyazin incelendiginde
genelde olumlu uyum olarak degerlendirilen faktorlerin ikiye ayrildig1 goriilmektedir (Masten,
2001). Bunlardan ilki, yuksek akademik basari, aile, arkadas ve gevreyle iyi iliskiler (sosyal
yeterlik) gibi (Masten, 2001) olumlu kabul edilebilecek davranissal ve sosyal yeterlikler;
ikincisi ise bireyin gelisim gorevlerini basarili bir sekilde gergeklestirebilmesi ve su anki
durumunda psikopatolojiye rastlanmamasi (Masten ve Reed, 2002) olumlu uyum gostergeleri

olarak kabul edilmektedir.

Masten (2015) yilmazlik c¢aligmalarinin ruhsal bozukluklarin gelisimini anlama ve
onleme ¢abalarindan dogdugu i¢in bireylerin ruh sagliklarinin iyi olmasi ya da ruh saghgi
problemlerinin goriilmemesini olumlu uyumun gostergesi olarak goriilebilecegini belirtmistir.
Ayrica toplum igerisindeki insanlarin, bir bireyin uyum gostergelerini ruh sagligina iliskin
soylemlerden ziyade daha ¢ok bireylerin mutlulugu ve basarilar1 lizerinden agikladiklarini
belirtmistir. Ornegin aileler, cocuklarinin okulda basarili, mutlu birer bireyler olmasini isterken
bunun yaninda gizil olarak da uyusturucu, okul terki gibi davranis sorunlarini igeren davranis
ve ruh saglig sikintilarin olmamasini temenni ederler. Dolayisiyla olumlu uyum ya da sonug
gostergeleri degerlendirirken, hem bireylerin ruh saglig1 sorunlarina sahip olmamasi hem de
sosyal ve davranigsal olarak olumlu yeterliklere sahip olmasi beklenir. Bunlarin yaninda,
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olumlu ¢iktilar degerlendirilirken ayn1 zamanda bireyin yasina gore gelisimsel gorevlerini
basarili bir sekilde yerine getiriyor olmasi da 6nemli bir kriterdir (McCormick vd., 2011). Bu
gorevlerin bagarili bir sekilde yerine getirilmesi bireyin uyumuna iliskin 6nemli bir gosterge
olarak kabul edilir. Ciinkii bu gorevlerin yerine getiriliyor olusu bireyin gelecekte basarili
olacagina, iyi seyler yapacagma dair onemli gostergelerdir (Heckman, 2006). Her ne kadar
bireylerden beklenen gdrevler topluma ve kiiltiire gore degisiklik gosterse de evrensel olarak
kabul edilebilecek gelisim gorevleri vardir. Ornegin ergenlik ¢agindaki bireylerden beklenen
yaygin gelisimsel gorevler su sekilde siralanabilir: fiziksel olgunlagsmaya uyum saglamak, okula
devam etme, toplum kurallarina ve yasalara uymak, bir dine baglanma, romantik iliskiler kurma
ve kimligini kesfetme (Masten, 2015). Kars1 karstya kalinan uyum bozucu zorluk ve travmalara
ragmen bir ergenin yaygin olarak kabul géren bu gelisimsel gorevleri yerine getirebilmesi

onemli bir uyum gostergesi olacaktir.

Bunlarm yaninda, olumlu uyum ya da islevsellik gostergesi olarak kabul edilen kriterler
baglama gore de degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin, ciddi maddi zorluklar yasayan bir
ailede biiyliyen bir ¢cocuk bu zorlugun getirdigi diger kiimiilatif risklere de (yetersiz beslenme,
okul ihtiyaglarin1 karsilayamama, okul disinda g¢alismak zorunda kalma gibi) maruz
kalabilmektedir. Bu zorluklara maruz kalan ¢ocugun fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisiminin
akranlari ile benzer olmasi 6nemli bir uyum gostergesi olarak gosterilebilir. Bu ¢ocugun ayni
zamanda okul derslerinde ve sinavlarinda basarili olmasi yine 6nemli bir uyum gdéstergesidir.
Ya da bu ¢ocuk okul derslerinde basar1 gosterirken gelisimsel gorevler baglaminda gorevlerini
yerine getirecek durumda olmayabilirdi. Dolayistyla bir cocugun, yasamin bir noktasinda veya
bir alaninda yi1lmazlik gosterirken yasamin ilerleyen siireclerinde ya da alanlarinda yilmazlik
gOstermemesi mimkiindir (Wright vd., 2013). Bu bakimdan yilmazlik ve yilmazligi
tanimlayan faktorlerin (risk, koruyucu faktorler ve olumlu uyum) ¢ergevesini ¢izmede baglama

uygun degerlendirme yapilmasi yilmazlik kavraminin anlagilmasini kolaylastiracaktir.

Yilmazlhigin karmasik ve kapsamli yapisi, kavramin baglama uygun sekilde
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ornegin, aile uyumunu bozabilecek risk ve zorluklara maruz
kalmis ailelerin bagarili bir uyum gostermelerine kolaylik saglayan koruyucu faktorlerin neler
oldugu ve saglikli isleyisi nasil siirdiirebildikleri “aile yilmazlig1” (Walsh, 1996); yiiksek risk
gruplarindaki bazi insanlarin, digerlerine gore neden daha hizli bir sekilde beklenenden daha
1yi gelisim gosterebildigi, uyum saglayabildigi ve bunu nasil basardiklari “psikolojik yilmazlik”
(Masten, 2001) ve okul basarist ve uyumunu bozabilecek risk faktorleri ile karsilasan

ogrencilerin buna ragmen nasil yliksek basar1 sergileyebildikleri, motive olabildikleri
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“akademik y1lmazlik” (Martin, 2002) ¢atis1 altinda incelenmektedir. Y1lmazlik arastirmalarinda
esas incelenen yapilar (risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyum) her baglamda benzer
olsa da bu yapilarin baglamlardaki karsilig1 birbirinden farkli olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, bir 6grencinin uyumunu ve ders basarisini etkileyebilecek risk faktorleri ile aile
uyumunu olumsuz olarak etkileyen risk faktorleri birbirinden farkli olabilmektedir. Benzer
sekilde, bir Ogrencinin tiim olumsuz sartlara ragmen yiiksek motivasyon ve basari
gosterebilmesini kolaylastiran faktorler ile bir ailenin karsilastigi riskler karsisinda saglikli aile
uyumunun olusmasini kolaylastiran faktorler farklilik tasiyabilmektedir. Dolayisiyla, yilmazlik
kavraminin odaga alinan baglama gore ise vuruk sekilde incelenmesi dnemlidir. Yapilmis olan

bu ¢aligmanin odagini ise “akademik yilmazlik” olusturmaktadir.

2.1.2. Akademik Yilmazhik

Giinliik yasam gidisat1 i¢inde insanlar bircok olumsuz yasam olaylar ile kars1 karsiya
kalabilmekte bunun etkisiyle islevsel olmayan uyumsuz davranislar sergileyebilmektedir.
Benzer bigimde oOgrenciler de okul basarilarini, motivasyonlarint ve okula bagliliklarin
etkileyebilecek bir¢ok sikinti ile karsilagsmaktadirlar. Bu sikintilarin etkisiyle pek cok 6grenci
devamsizlik yapma, olumsuz davraniglar sergileme, derslerine odaklanamama hatta okul terki
gibi bir¢ok islevsiz davranig sergilemektedir. Olumsuz uyum olarak nitelendirebilecegimiz bu
davraniglarin yaninda bazi 6grencilerde her ne kadar diger arkadaslar1 gibi ¢esitli risk ve yasam
olaylar1 ile karsilagsalar da derslerinden kopmamakta, okul ve derslerine olan motivasyonlarini
strdiirmekte, okul derslerine olan ilgilerini devam ettirebilmekte ve yiiksek diizeyde basari
gosterebilmektedirler. Nitekim arastirmacilar, akademik sikintilar karsisinda diisiik performans
gosteren ve diisiik performans gostermeye devam eden birgok dgrenci olmasina ragmen, bunu
tersine ¢evirmeyi, zorluklara ragmen basarili olan ve gelismeyi bagaran 6nemli sayida 6grenci
oldugunu belirtmektedir (Cappella ve Weinstein, 2001; Martin ve Marsh, 2006). Yilmazlik
alanyazininda, ¢esitli zorluklara ragmen okuldan kopmamis ve yiiksek basari gostermis bu
ogrenciler ‘“akademik yilmaz” O&grenciler olarak tanimlanmistir (Wang vd., 1994).
Arastirmacilar, 6grencilerin diisiik basar1 ya da okulu birakma riskinin iistesinden gelmelerine
neyin yardimci oldugunu anlamak ve bu faktorleri belirlemek amaciyla (Finn ve Rock, 1997)
psikolojik yilmazligin baglama 6zel bir bigimi olarak kabul goren “akademik yilmazlik”

alaninda ¢aligmalar yiiriitmiislerdir (Cassidy, 2016).

Alanyazinda akademik yilmazhik farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya
calisgitlmistir.  Wang ve arkadaslart (1994) akademik yilmazhigi, ogrencilerin kendilerini
akademik riske sokan olaylarla karsilastiklarinda yiliksek motivasyon ve performans: siirdiirme
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yetenegi; OECD (2011) ogrencilerin dezavantajli deneyim gegmislerine ragmen okulda iyi
basar1 gosterebilme kapasitesi; Alva (1991) 6grencinin stresli yasam olaylari ve durumlarin
etkisiyle derslerinde basarisiz olup okulu birakmasina neden olabilecek risklere ragmen yiiksek
motivasyon ve akademik basar1 gostermesi; Morales ve Trotman (2004) 6grencilerin akademik
olarak basarili olmasini engelleyebilecek yasam Oykiilerine ragmen, ayni kosullarda yasayan
bazi1 6grencilerin akademik olarak basarili olmasini ifade eden siire¢ ve sonuglar, Downey
(2008) olumsuz gidisati durdurmak ve akademik basariy1 desteklemek igin birlikte calisan,
ogrenci ve c¢evresindeki kaynaklar arasindaki dinamik bir etkilesimler dizisi; Calhoun ve

arkadaslar1 (2018) ise dinamik ve ¢ok boyutlu bir uyum sireci olarak tanimlamislardir.

Tiim bunlarla birlikte, Martin ve Marsh (2006) akademik yilmazligi, tiim 6grencilerin
okulda karsilagtiklart stres, calisma baskist ve akademik sorunlarla etkin bir sekilde bas
edebilme becerisi olarak tanimlanslardir. ilerleyen yillarda ise Martin ve Marsh (2008)
“dgrencilerin, okul hayatinin olagan seyrine 6zgii (diisiik not, sinav baskisi, 6dev teslimleri vb.)
akademik aksilikler, talepler ve zorluklarla basarili bir sekilde bas etme yetenegi” olarak
tanimladiklart akademik yilmazligin giinliik yansimasi olan “academic buoyancy” kavramini
ortaya atmislardir. Arastirmacilar akademik yilmazligin tanimi yapilirken “asir1 sikintilar
yasayan nispeten az sayidaki 6grencilere” atifta bulunuldugunu ancak giinliik hayatin i¢inde bu
tir aksilik ve zorluklarin bir¢ok kisiye hitap etmedigini diisiinerek “academic buoyancy”
(akademik zorluklarla bas etme guci) kavramimi kullanmay1 onermislerdir. Martin ve Marsh
(2008) akademik yilmazligin, akut veya kronik sikintilar yasayan 6grenciler arasindaki basari
ile iliskili oldugunu; akademik direncin ise daha ¢ok egitim siirecinde karsilasilan glnliuk
aksilikler ile ilgili oldugunu belirtmistir. Akademik zorluklarla bas etme glict, akademik
yilmazliga gore ¢ok daha genis bir uygulamaya sahiptir, ancak daha olumsuz kosullara ragmen
devam eden akademik basariy1 saglayan faktorler hakkinda fikir vermedigi i¢in sinirlidir. Sonug
olarak, ciddi sekilde dezavantajli gruplara odaklanan akademik yilmazlik ¢alismalari, bu tiir

faktorler hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir (Rudd vd., 2021).

Yapilan tanimlar birlikte degerlendirildiginde psikolojik yilmazlikta oldugu gibi
akademik yilmazligin tanimi yapilirken de ii¢ 6zellik {izerinde duruldugu gbéze ¢apmaktadir.
Bunlardan ilki, 6grencilerin akademik gelisim, motivasyon, baglilik ve basarilarini olumsuz
olarak etkileyebilecek olumsuz deneyimler, akademik baski ve stres gibi risk faktorleri; ikincisi,
okul ile ilgili islevselligi ve uyumu bozacak risk faktorlerinin etkisini azaltma ya da ortadan

kaldirmaya kolaylik saglayan bireye 0zgii ve/veya c¢evresinden edindigi koruyucu faktorler;
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Uclincu ve son oOzellik ise yiiksek basari, motivasyon, performans gibi okulla iligkili olumlu

uyum faktorleridir.

2.1.2.1. Risk Faktorleri

Akademik yilmazlik arastirmalarinda akademik yilmazligin nasil tanimlandigi oldukca
onemlidir. Bu bakimdan bir 6grencinin akademik yilmaz olarak nitelendirilebilmesi igin risk
olarak belirlenecek gosterge ya da gostergeler nelerdir, risk olarak nitelendirilecek gdstergeler
icin bir esik kullanilacak mi, bu esigi neye gore belirleyebiliriz, hangi ¢iktilar akademik
yilmazhigin uyum gostergesi olarak nitelendirilebilir? Bu sorulara verilen yanitlar, akademik
yilmazlik alaninda yapilan ¢alismalara yon vermektedir. Akademik yilmazlik alanyazininda
bir¢ok arastirmanin taranmasinin ardindan akademik yilmazlik kavraminin dl¢imiine yonelik
uc farkli yaklagimi (tanim odakli, siire¢ odakli ve gizil yap1 yaklasimi) One stren Rudd ve
arkadaslar1 (2021), her yaklasim altinda degerlendirilen ¢aligmalarin akademik yilmazlik
hakkinda ¢ikarilan sonuglar1 giliglii  bir sekilde etkiledigini belirtmistir.  Yapilan
tanimlamalardaki onemli ayrimlardan ilkini olusturan risk faktorleri, alanda yapilan bir¢ok
caligmada arastirmanin odagina gore farkli kriterler ile degerlendirilmistir. Ornegin,
uluslararasi 6grenci degerlendirme programlarinda kullanilan risk gostergeleri, gosterge olarak
belirlenen kriterlerdeki esik diizeyleri degiskenlik gosterebilmektedir. Bu degerlendirme
programlarindan birisi olan PISA ¢alismalarinda, risk faktori kriterlerini ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel statiiniin bilesik endeksi olan ebeveyn meslegi, ebeveyn egitimi ve ev kaynaklari
olugturur (OECD 2017). Yine uluslararasi fen ve matematik degerlendirmesinin yapildigi
TIMSS arasgtirmalarinda, evde egitim kaynaklari endeksini kullanir (Mullis ve Martin 2013).
Bu endekste ise genellikle ebeveynlerin egitimine, evdeki kitap sayisina ve evde ¢aligma destegi
gibi kriterler yer alir. Uluslararas1 6l¢ekli yapilan bu ¢alismalarda, risk faktorii belirlenirken
arastirmaya dahil edilen ilkeler iginde sosyo-ekonomik diizey ya da ekonomik, sosyal ve
kiltrel statl endeksleri bakimindan en alt ligte bir ya da dortte birlik kisimda yer alan
ogrenciler dezavantajli grup olarak (risk faktorii) goriilmektedir. Ancak iilkeler arasindaki
sosyal, kulturel ve ekonomik farkliliklar nedeniyle, bu kriterler ve esikler, Ulkeler arasinda
akademik yilmazlik (zerine yapilan calismalart zorlagtirmaktadir (Coronado-Hijon 2017).
Uluslararas1 06lgekte yapilan c¢alismalarin yaninda, arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda bir¢ok risk faktoriiniin kullanildig1 goriilmektedir. Ancak yapilan caligmalarin
blylk c¢ogunda, sosyo-ekonomik dizey veya etnik koken bir risk goOstergesi olarak
kullanilmaktadir (Tudor ve Spray, 2018). Bunlarin yaninda, akademik faktorler ile iligkili

birgok durumun (okulu birakma, mezun olacagina iliskin disiik glven, diisiik okula baglilik
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gibi) risk gostergesi olarak siklikla kullanildigi belirtilmistir (Tudor ve Spray, 2018). Rudd ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan akademik yilmazlik kavraminin 6l¢iimiine yonelik 6ne siirdiikleri
tic farkl1 yaklasima gore, risk gostergelerinin de degistigi goriilmektedir. Ornegin, tanim odakli
yaklagima gore dizayn edilen caligmalarda yani akademik yilmazlik 6l¢egi kullanilmaksizin
sadece risk ve olumlu uyum i¢in kriter konularak yapilan ¢alismalar da risk faktorii olarak
degerlendirilen gostergeler; sosyo ekonomik diizeyi en diisiik % 25 dilimdekiler, siyahi, Afro-
Amerikali ya da Latin kdkenliler, ingilizce bilmeyenler (Ingilizce konusulan iilkelerde), okuma
basarisi ¢ok diisiik olanlar, kirsaldan gelen dgrenciler, evsiz ya da siirekli yer degistirenler vb.
olarak siralanmistir. Siire¢ odakli yaklasimlar, akademik yilmazligin birey ve ¢evresi arasinda
dinamik bir etkilesim sonucu ortaya ¢iktigini 6ne siiren yaklasimi ifade eder. Bu yaklagima gore
ele alinan risk faktorleri ise multeci olma ya da o iilkede yasayan gogmenler, diisiik gelire sahip
olanlar, dil yetersizligi olanlar (Ingilizce), 9. Sinifa yeni baslayanlar, ¢ocuk esirgeme
kurumunda kalanlar, veli ve 6grenci arasinda duygusal mesafe olanlar, travmatik yasantisi
olanlar, otoriter aile tutumu olanlar, ebeveyn destegi eksikligi yasayanlar, olumsuz akran
etkisine maruz kalanlar vb. seklinde siralanabilir. Son yaklagim olan gizil yapiya dayali
degerlendirme yapilan yaklasimlar da ise akademik yilmazligin soyut dogasi nedeniyle
akademik yilmazlik 6l¢limlenirken test, anket gibi yontemler kullanir. Bu yaklasim kapsaminda
risk faktorii olarak degerlendirilen su yontemler kullanilmaktadir: sikint1 ya da zorluk igeren
ornek olay (6grenciler verilen bu 6rnekten yola ¢ikarak maddeleri cevaplarlar), risk faktorleri

tarama araclari, akademik sikint1 tarama araglar1 vb.

Akademik yilmazlik alaninda yapilan caligmalarda risk faktorii gostergesi olarak
degerlendirilen degiskenler birey, okul aile ve ¢evre basliklar altinda bir araya getirilerek Tablo

1°de verilmistir.

Tablo 1. Birey, Okul Aile ve Cevre Baglaminda Ele Alinan Risk Gostergeleri

RiSK GOSTERGELERI
Birey Okul Aile Cevre
Algilanan ayrimcilik  Akademik basari Cocuk istismari Diisiik SED
Mezun olacagina Dil 6grenen 6grenci Cocuk aile arasindaki  Yoksulluk
iliskin diisiik giiven ~ (g6¢menler) duygusal yakinlik
Cinsiyet Anne egitim diizeyi
Kronik hastaliklar Yetersiz dogum
Etnik koken oncesi bakim
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Kot ebeveyn

yonetimi

* Tablo hazirlanirken, Tudor ve Spray (2018) calismasindan faydalanilmistir.

Akademik y1lmazlik alaninda yapilan aragtirmalar genel olarak incelendiginde, bircok
arastirmada sadece belirli riskler {izerinden gidilerek arastirmalarin gercgeklestirildigi
gorilmektedir. Bunlar arasinda en ¢ok risk olarak ele alinip arastirilan konular ise diisiik gelir
grubundaki 6grenciler (Joseph vd., 2015; Gizir ve Aydin, 2009; Kong, 2020) ve miulteci-
gocmen Ogrenciler olmaktadir (Anagnostaki vd., 2016; Gonzalez ve Padilla, 1997). Ancak
yapilan bir¢ok arastirma incelendiginde, 6grencilerin en ¢ok iizerinde konular disinda da risk
faktorleriyle yiizlestikleri ve bu durumlarinda 6grencilerin olumlu uyumlarii etkiledigini
gostermektedir (Tudor ve Spray, 2018). Dolayisiyla tek bir risk durumu iizerine odaklanmanin
yaninda daha farkli olumsuz yasam olayia maruz kalan 6grencilerin akademik uyumlariin da

aragtirmalarda incelenmesine ihtiyag oldugu goriilmektedir.

2.1.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, bireyin karsilasmis oldugu risk faktorlerinin olumsuz ve yikici
etkilerini hafifleten, ortadan kaldiran, bireyin yeterliklerini gelistiren ve saglikli uyumun
gerceklesmesine katki saglayan (Luthar vd., 2000; Garmezy vd., 1984) i¢sel ve dissal kaynaklar
olarak tanimlanabilir. Bireyin kendisi ve bireyi dogrudan ya da dolayli olarak gelisimini
etkileyebilecek aile, okul ve cevredeki tyeler birey icin koruyucu bir kalkan gorevi gorebilir.
Nitekim yi1lmazlik aragtirmalarindaki ilk dalga arastirmalarinda, koruyucu faktorlerin ¢ogunun
hem yiiksek hem de diisiik risk kosullarinda gelismeyi kolaylastirdigi gergegini ortaya
koymustur (Masten, 2015). Risk altindaki bireylerin yilmazlik gostermesine yardimci olan bu
faktorler, bireyler icin koruyucu bir ag olusturur. Bu ag ne kadar genis ve giiglii olursa
karsilagilan risk ya da risklerin olumsuz etkileri gok daha diisiik ya da hi¢ olmayabilir (Gafoor
ve Kottalil, 2011). Ayrica koruyucu faktorlerin risk altindaki 6grencilerin olumsuzluklarla etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarinda 6nemli bir mekanizma oldugu sdylenebilir. Dolayistyla koruyucu
faktorlerin, bireylerin zorlu yasam miicadelesinde yilmazlik gostermede olmazsa olmaz bir

ozellik oldugu sdylenebilir.

Bireylerin  yilmazlik gelistirmesine o6nemli katkilart oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, koruyucu faktorlerin kesfedilmeye ¢alisilmasi ve risk durumlari tizerindeki

etkilerinin arastirilmasi alanyazin i¢in oldukg¢a 6nemli bir odak noktadir. Alanyazinda koruyucu
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faktorlere yonelik arastirmalarin iki yaklagimla incelendigi goriilmektedir. Bunlardan ilki, kisi
odakl1 yaklasimdir. Kisi odakli yaklasimlar, yilmazlik gosteren bireylerin kisisel 6zelliklerinin
belirlenmesi tizerine odaklanir. Bu kisileri risk karsisinda ayakta tutan faktorlerin neler
oldugunu, risk karsisinda pes eden ya da olumsuz uyum sergileyen kisilerden farkli kilan hangi
kaynaklara veya ozelliklere sahip olduklarini belirlemek amaciyla kisilerin yasantilari ipuglari
elde etmek adina incelenir. fkinci yaklasim ise degisken odakli yaklasimdir. Degisken odakli
yaklagimlar, yilmazliga katki sagladigi diisiiniilen 6zelliklerin, kaynaklarin ya da koruyucu
mekanizmalarin, risk olarak goriilen kriterler lizerindeki hafifletici ya da koruyucu etkilerini ve
risk durumlari ile olumlu ¢iktilar arasindaki iliskiler tizerindeki dogrudan ya da dolayli etkilerini
inceleyen yaklagimdir (Masten ve Barnes, 2018).

Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin karsilastiklar: zorluklarla ¢esitli sekillerde basa
¢iktiklari bu nedenle koruyucu faktorler arasinda degiskenlik oldugu goriilmektedir. Erken
cocukluktan ergenlige kadar gesitli yas gruplarindan 6grencilerin risk faktorlerine karsi
yilmazlik gelistirmeye katki saglayan koruyucu faktorlerin incelendigi 62 c¢alismada,
arastirmacilar 126 faktor kesfetmis, her ne kadar farkli isimlendirmeler kullanilmis olsa da bu
faktorler arasinda bir 6rtiisme oldugu gozlemlenmistir. 126 faktdrden olusan bu faktorler, birey
aile, okul ve cevre temalar1 altinda 17 faktor olarak toplanmustir (Gafoor ve Kottalil, 2011). Bu

faktorler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Birey, Okul Aile ve Cevre Baglaminda Ele Alinan Koruyucu Faktorler

Birey Aile Okul Cevre
Meta bilissel faktorler Aile ortami1 Okul iklimi Personel destegi,
icsel kontrol, 6z dizenleme, ama¢ Ebeveyn beklentileri Arkadas davraniglar Topluluk
hissi vb.) Ebeveyn katilim1 Ogretmen davraniglari kaynaklari,
Benlik inanglari Ogretim faktérleri Kiltdrel destek
(6z saygi, Ozerklik, 06z yeterlik, Okul y6netim faktorleri

akademik benlik kavrami vb.),

Motivasyonel faktorler

(baglilik, basart motivasyonu, gorev

yonelimi vb.),

Duygusal iliskiler

(empati, doyum, sevgi vb.)

Sosyal Beceriler

(Sorumluluk, iletisim  becerileri,
uyumlu olma, vb.)

Bilissel Beceriler

(Zeka, Problem ¢dzme becerisi vb.)

Tiirkiye’de akademik yilmazlik alaninda yapilan calismalarin daha cok yoksul

cevrelerde 0grenim goren Ogrencilerle yapildigi goriilmektedir (Gizir, 2004; Beyazoglu-
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Karakaya, 2019; Boliikbas, 2018; Yavuz ve Kutlu, 2016). Tirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarda
(Avct ve Cakar, 2021; Boliikbas, 2018; Gizir ve Aydin, 2009; Seban ve Perdeci, 2016; Yavuz
ve Kutlu, 2016; Yiice, 2019) akademik yilmazlig etkileyen koruyucu faktorler birey, okul, aile

ve gevre temalar altinda toplanarak Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye’de Yapilan Calismalarda Ortaya Konan Koruyucu Faktorler

Birey Aile Okul Cevre
Giclii egitsel ve mesleki isteklere Egitime verilen destek ~ Destekleyici  ve ilgili  Sosyal politika
sahip olma, Ebeveyn-cocuk Ogretmen uygulamalari
Okumay1 sevme arasinda kurulan sicak Okulda iligkilerde ilgi (saglik  hizmetleri,
Kronik rahatsizliklara sahip olmama  iliski Arkadas iligkilerinde ilgi  para yardimlar1 vb.)
Yiiksek egitsel beklentiler, Evde yiksek beklenti Okul aidiyeti
Empatik anlays, Aileden gelen sosyal Ogretmenle kurulan
Icsel denetime sahip olma destek yakin iligki
Gelecege yonelik umut Ebeveynler ile olumlu
Akademik 6z yeterlik algisi, iletigim
Sosyal 6z yeterlik algisi Ebeveynlerin giveni
Biligsel esneklik

Oznel iyi olus

Hedef yonelimi

Sorumluluk sahibi olma,

Bireysel farkindalik,

Kendi 6grenme stillerine duyarlilik
Olumlu bakis agisi

2.1.2.3. Olumlu Uyum

Olumlu uyum, bireylerin giinlik hayatlarindaki islevselligini sarsabilecek risk ve
yasantilara ragmen bireylerin beklenenden daha islevsel, saglikli bir uyum gostermesi ve
bireyin gelisimsel gorevlerini basarili bir sekilde gerceklestirmesi olarak ifade edilmektedir
(Luthar vd., 2015). Psikolojik y1lmazlikta olumlu uyumu 6lgmek igin genellikle iki yaklasimin
kullanildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki, 6nemli risk ve olumsuz yasam olaylarina ragmen
bireyde ciddi psikopatolojinin olmamasi; ikincisi ise bireyin gelisimsel gorevlerini ya da olumlu
kabul edilebilecek davranigsal ve sosyal yeterlikler gostermesidir (Luthar ve Cushing, 1999;
Masten ve Reed, 2002). Bunlarla birlikte uyum gostergesi olarak, biligsel ve biligsel olmayan
ozelliklerin de kullanilabilecegi 6ne siirtilmistiir (Heckman vd., 2006). Akademik yilmazlik
alaninda olumlu uyumun gostergesi olarak gosterilecek ilk kriter akademik basaridir.
Alanyazinda olumlu uyum degerlendirme kriterlerinden en yaygin kullanilan gosterge de budur
(Aydiner ve Kalender, 2015; Cheung, 2017; Erberer vd., 2015; Obradovic, 2009; OECD, 2017,
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Waxman, 1997). Ozellikle uluslararas1 degerlendirme smavlarinda (PISA ve TIMMS gibi) bu
gosterge oldukea yaygin kullanilir. Not ortalamasi, okuma, matematik ve fen bilimlerinde ki
basar1 puani yaygin kullanim goOsteren diger gostergelerdir. Ancak akademik yilmazligin
tanimlanmasinda uyum gostergesi olarak tercih edilen bu gostergelerin, akademik yilmazlik
hakkinda sinirl1 bilgiler verebilecegi; yalnizca test sonuglarina odaklanmanin, zeki 6grenci ile
akademik yilmaz ogrenci arasindaki ayrimin yapilmasini giiglestirebilecegi belirtilmistir.
Cilinkii zeki 6grenciler sinavlarda akranlarindan daha iyi performans gosterebilir, ancak 6nemli
bir zorluk ile karsilasildiginda bu kisiler yeteri kadar basarili olamayabilir. Benzer sekilde, daha
az zeki bir 6grenci, zorluklar karsisinda yilmaz bir birey olmasina ragmen, akademik test
sonuclarinda kotii performans gosterebilir (Tudor ve Spray, 2018). Dolayisiyla birgok
aragtirmada kullanildig1 gibi sabit bir basar1 esigi belirlemek akademik yilmaz 6grencilerin
belirlenmesini zorlastirabilir. Ya da belirlenen kisilerin gercekten yilmaz bireyler olup

olmadigini anlamay1 zorlastirabilir.

Egitimde olumlu uyumu 6l¢mek i¢in bilissel kriterlerin (sinav puanlari, ders ortalamasi
gibi) yaninda bilissel olmayan yontemlerin de kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin, 6z yeterlik
inanci, egitim arzusu gibi bilissel olmayan beceriler OECD (2018) tarafindan akademik y1lmaz
olmada olumlu uyum gostergesi olarak kullanilmigtir. Luthar ve Cushing, (1999) olumlu
uyumu, uyum (islevsellik) ve uyumsuzluk arasinda bir siireklilik tizerinden puanlanan gok
maddeli 6lcimlerle yapilabilecegini belirtmistir. Tudor ve Spray, (2018) ise bu 6neriden yola
cikarak akademik baglamda uyumu degerlendirmede akademik bagliligin veya motivasyonun
bir 6l¢iit olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Nitekim, Waxman ve Huang (1996) blyuk bir
sehirde bulunan bir ortaokuldan 75 yilmaz ve 75 yi1lmaz olmayan altinci, yedinci ve sekizinci
siif 6grencisinin motivasyon ve sinif 6grenme ortamini karsilastirdi. Yapilan karsilastirmada,
yilmaz Ogrencilerin, baglilik, gorev yonelimi, memnuniyet ve ilerleme hizlarinm, yilmaz
olmayan ogrencilere gére onemli olglide daha yiiksek oldugu bulundu. Martin ve Marsh,
(2006), lise Ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada derse katilim gosterme ve okuldan keyif
almay1 akademik yilmazligin olumlu ¢iktilar1 olarak ele almis; akademik yilmazlik diizeyi
yuksek olan 6grencilerin okuldan keyif alma ve derse katilim gosterme oranlarinin da yiiksek
oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla yapilan arastirma bulgular1 da géz Onilinde
bulunduruldugunda, akademik yilmazlik tanimlanirken yalnizca okul basarisi, test ve sinav
sonuclart gibi biligsel 6zelliklerin yani sira biligssel olmayan 6zelliklerin de 6z yeterlik, okul
baghligl, okul memnuniyeti gibi bilissel olmayan o6zellikler ile de akademik yilmazligin

degerlendirilebilecegi sdylenebilir.
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2.1.3. Akademik Yilmazlik Modelleri

Ogrencilerin karsilasmis olduklar1 ya da karsilasabilecekleri pek ¢ok olumsuz yasam
olaymna karsisinda onlar1 destekleyebilmek, eski uyumlarina doniislerini kolaylastirabilmek ya
da bu olaylar karsisinda daha islevsel bir sekilde basa ¢ikabilmelerini kolaylastirmak adina
alanyazinda bir¢cok akademik yilmazlik model 6nerisi getirilmistir. Bu modellerden bazilari
ogrencilerin karsilasmis olduklar1 giinliik akademik zorluklar karsisinda nasil ayakta
kalabileceklerine dair model dnerirken (Martin ve Marsh, 2006), bazilar1 bireyleri akademik
yilmaz yapan koruyucu faktorlerden yola ¢ikarak diger 6grencilerin de nasil desteklenebilecegi
ile ilgili model 6nerisi sunmaktadir (Silas Casillas, 2008). Tiim bunlarla birlikte yilmazlig,
sosyal adalet anlayisina dayali olarak ekolojik ¢cergevede gelistirmeye gayret edinen modellerde

mevcuttur (Hart vd., 2007).

2.1.3.1. Bes C modeli

Martin ve Marsh (2006) akademik yilmazlik arastirmalarinin daha gok travmatik ya da
ciddi risklere odaklanarak yapildigin1 ancak okuldaki bir¢ok Ogrencinin bu tiir durumla
karsilagsmayacagini 6grencilerin daha ¢ok giinliik akademik sikintilar, baskilar, stres durumlari
gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmistir. Akademik yilmazlik yapisinin
anlasilabilmesi i¢in oncelikli olarak bu yapinin hangi baglamlar ile iligkili oldugu (birey, aile,
okul, toplum vb.) ve bu baglamlardan hangi boyutlarin akademik yilmazlhig1 6n gordigi
iizerinde ¢alisilmasi gerektigi belirtilmis ve akademik ve psikolojik boyutlar ile akademik
yilmazlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Martin (2001) tarafindan okuldaki akademik
baghiligi destekleyen “Ogrenci Motivasyonu ve Bagllik Carki (Student Motivation and
Engagement Wheel)” modeli esas alinarak, 6grencilerin motivasyonlarini artiran (6z yeterlik,
okula deger verme, ustalik yonelimi, 1srar, planlama ve ¢alisma yonetimi) ve azaltan (kaygi,
belirsizlik kontroll, basarisizliktan kaginma ve kendini yetersiz hissetme) faktorlerin akademik
yilmazligin yordayicilarini arastirmak i¢in kullanilmistir. Bu arastirma neticesinde, bu faktorler
arasindan 0z yeterlik, 1srar, planlama, kaygi ve belirsizligin kontrolii akademik yilmazligi
yordadigi; akademik yilmazlhigin ise olumlu ¢iktilar1 (okuldan keyif alma, derse katilim
gosterme, genel 0z yeterlik) anlamli olarak agikladigi goriilmiistiir. Dolayisiyla 6z yeterlik,
planlama, kontrol, diisiik kayg ve 1srar faktorlerinin akademik yilmazligr agiklayan bir model

olabilecegi rapor edilmistir (Martin ve Marsh, 2006).
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2.1.3.2. Casillas Modeli

Bronfenbrenner (1979) tarafindan gelistirilen ekolojik kuram modeline dayali olarak,
sosyo ekonomik durumu oldukga disiikk bolgelerden gelen kisilerin basariyla okulu
bitirmelerine katki saglayan birey, okul, aile ve ¢evre faktorlerini incelemek amaciyla toplam
29 o6grenci ve yakinlari ile goriismeler gergeklestirilmistir (Silas Casillas, 2008). Yapilan
goriismeler neticesinde ciddi ekonomik zorluklara ragmen okullarini bitirmelerine katki
saglayan faktorlere dair bulgular birey, aile, okul ve ¢evre basliklar1 altinda siralanmustir.
Arastirma bulgular1 neticesinde 6grencileri destekleyen 6zellikle iki faktoriin oldugu bunlardan
ilki, Ogrencilerin egitim siirecinde gostermis olduklar1 ¢aba ve motivasyon ikincisi ise
ogrencilerin ¢evresinin okul egitimine verdigi yiiksek deger ve Ogrencinin 6nem verdigi

kisilerle ile olan etkilesimleridir.

Elde edilen bulgular neticesinde akademik yilmazlik siirecinin en 6nemli boyutu
bireysel boyuttur. Bireysel boyut iki unsurdan olusmaktadir. Bunlardan ilki 6zgtiven, ikincisi
ise caba/motivasyondur. Oz giiven, katilimcilarin egitimde yilmaz bireyler olarak kendi 6z
kavramlarin1 pekistirdikleri siireglerle ilgilidir. Esas olarak, ogrencilerin okul baglamindaki
onceki deneyimleri ve belirli egitim hedeflerine ulasmaya doniik algilariyla iliskilidir. Ikincisi,
ogrencilerin egitime verdigi degere ve egitimde basariya ulagsmay1 saglayan baglilik ve istikrarl
israra dayanir. Daha belirgin bir ifade ile, 6grencilerin okulla ilgili etkinliklere verdikleri Gnem
ve harcadiklar1 zamanla iliskilendirilebilir. Ayrica siralanan bu faktorler olmadan diger ii¢
boyuttaki faktorler olsa bile, akademik yilmazligin ortaya ¢ikamayacagi belirtilmistir

(Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012).

Akademik yilmazlik ile iligkili ikinci boyut ise aile boyutudur. Bu boyutun duygusal
destek, maddi veya ekonomik destek ve model olma olmak tizere ii¢ ana unsuru vardir. Aileden
gelen duygusal destek, 6grencilerin egitime motive olmalarina ve kendilerine giivenmelerine
katki saglar. Ayrica ailelerin cesaret verici sozleri, gocuklarinin kisisel ve akademik faaliyetleri
ile ilgilenmeleri ve 6grencilerin okuma becerilerinin gelisimini tesvik edebilecek etkinliklerde
cocuklar ile vakit gecirmeleri 6grencilerin gelisimini destekler. Ikinci bir faktor ise materyal
ya da ekonomik destegidir. Cocuklarin okulda basar1 gosterebilmesi icin ihtiya¢ duyduklari her
tirlii destegin saglanmasi ile ilgilidir. Bunun yaninda, aile Uyeleri arasinda karmagik bir dizi
etkilesimi, gli¢ dinamiklerini ve miizakereleri igerir. Ailenin 0grenciyi internet araciligiyla
okuma becerisini gelistirmesi i¢in cesaretlendirilmesi buna 6rnek olabilir (Sandoval-Hernandez

ve Cortes, 2012).
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Uclincti boyut ise okuldur. Bu boyuttaki faktdrler sunlari igerir: duygusal destek,
ekonomik destek ve yilmazlikta model olma. Bu boyuttaki unsurlar aile boyutundaki unsurlarla
olduk¢a benzer islevler gosterir. Okulda duygusal destek, 6gretmen ve Ogrencinin okul
arkadaslar1 araciligiyla 6grenciyi motive etme, cesaretlendirme ve giliven vermeyi igerir.
Ornegin 6grencinin okuldaki bir etkinlikte gdstermis oldugu ¢abanin arkadas ya da 6gretmenler
tarafindan takdir edilmesi. Ekonomik destek ise okul tarafindan 6grenci i¢in saglanan
materyaller, alt yap1 imkanlar1 gibi seyleri ifade eder. Son unsur ise zor yasantilara ragmen
basarili olabilen 6grenciler ile benzer yasantilar1 olan 6gretmenlerin okuldaki diger risk

altindaki 6grencilere 6rnek olmasini igerir (Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012).

Son boyut ise ¢cevredir. Bu boyutun iki unsuru vardir birincisi; 6grencinin bir ise girmesi
yerine okula devam etmenin avantajlarma iliskin sunulan imkanlar ve 6grencilerin okula
erisimini kolaylagtirabilecek veya etkileyebilecek fiziksel ve kamu kaynaklaridir (6rn. toplu
tasima, halk kiitiiphanesi, orgiin ve yaygin egitim imkanlar1 vb.) (Sandoval-Hernandez ve
Cortes, 2012).

2.1.3.3. Sinif ve Okul Baglaminda Yilmazlik Gelistirme Modeli

Cefai (2008) tarafindan akademik yilmazlik da dahil olmak (izere tiim 6grencilerde
egitsel katilimi, sosyal duygusal yeterligi tesvik eden kapsayici, ilgili, toplum yanlis1 ve
ogrenme merkezli bir smif modeli 6nermistir. Bu model birbirine bagli ii¢ unsurdan
olusmaktadir: Smif baglamlarin1 tanimlayan siirecler, bu siiregleri kolaylastiran baglamsal
giicler ve bu siireglerin akademik yilmazlik agisindan sonuglari. Siiregler, sinif uygulamalarinin
ti¢ 6nemli sinif uygulamasini igerir: iligkiler (sinif tiyeleri arasindaki ilgili iliskiler), katilim
(dogal/gergek, kapsayici, isbirlik¢i ve etkili katilim) ve ortak inang ve degerler (6grenmeye
birlikte odaklanma, birlikte 6grenme, herkes i¢in 6grenme ve faydali sosyal degerlere
odaklanma). Bu uygulamalar hem sinif hem de okul igindeki baglamsal gii¢lerin yani sira
ebeveynler, yerel toplum ve ulusal egitim politikalar1 gibi cevresel giigler tarafindan
kolaylastirilir. Siif ve okul siireglerinin etkileri karsiliklidir ve iki baglam cakistiginda, bu
model tarafindan 6nerilen tiirden bir O0rgut olarak islediklerinde muhtemelen 6grenci davranisi
lizerinde ek, tamamlayici bir etkiye sahip olacaktir. Modelin son boliimii, simif ortaminin
akademik yilmazlik ile nasil iligkili oldugunu ag¢iklamak i¢in mevcut teoriden yararlanir. Bir¢ok
ara baglantisiyla model, sinif ortaminin kendisinin karmasikligini yansitir. Basit ve mekanik
aciklamalardan kaginmay1 amagclar ve karsilikli ve dongiisel olciitler iizerine kuruludur. Sinifta

gerceklesen siiregler akademik yilmazliga katkida bulunurken, siireglerin kendisi de yilmazlik
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davraniglarindan etkilenir (Cefai, 2008). Modele iliskin o6geler asagida ayrintili olarak

aciklanmistir.
Suf Surecleri ve Kolaylastirici Giigler

Egitsel katilim ve sosyo-duygusal yeterlilik tarafindan isaret edilen sinif baglamlari,
ilgili, kapsayici, toplum yanlis1 ve dgrenme merkezli topluluklar olarak isler. Uyeler kendilerini
bagli ve desteklenmis hissederler, etkinliklere amagli ve etkili bir sekilde katilirlar ve basarili,
yetkin, isbirligi igcinde ortak bir odagi paylasma firsatlari saglanir. Bu siirecler ve bunlarin sinif,
siif dis1 ve okul dis1 baglamsal giicler tarafindan nasil kolaylastirildig: asagida tartisilmaktadir
(Cefai, 2008).

Ilgili ve birbirine bagh siniflar

Miskiler, ilgili simflarin ayirt edici dzelligidir. Ogretmen-dgrenciler ve dgrencilerin
birbiriyle olan iligkileri, ortak bir aidiyet olusturacak sekilde birbirine baglidir. Béyle bir sinif
ortammda 6grenciler kendilerini giivende, degerli ve giivenilir hissederler. Ogrenmeleri
esnasinda desteklenir ve birbirlerini de desteklemeleri igin cesaretlendirilir. Ogretmenler,
ogrencilerin sosyo-duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaya calisan, 6grencilerin basarilarin1 ve
ogrenmelerini destekleyen, etkili ve besleyici egitimciler olarak ikili bir rol {istlenirler.
Ogrencileri ile karsilikli etkilesime girerek, onlara ilgi ve saygi gésterecek sekilde onlarmn
hikayelerini ve endiselerini dinler ve onlar1 desteklerler. mek i¢in 6grencilerine ulasirlar. Okul
iklimi, personel iliskileri ve velilerle iliskiler, sinif iligkileri izerindeki diger 6nemli etkilerdir
(Cefai, 2008).

Olumlu sosyal davranmislar ve destekleyici siniflar

Ilgi, dayanisma, is birligi, farkliliklara saygi siniftaki 6grenci davranisini gosteren temel
degerlerdir. Ogrenciler birbirlerini dnemser ve destekler, birlikte calisir ve oynarlar. Catismalari
dostane ve yapici bir sekilde ¢ozerler. Birbirleriyle rekabet etmek yerine, islerinde birbirlerine
yardim ederler. Bu davraniglari gelistirmeye yardimci olan uygulamalar sunlari igerir: sosyo-
duygusal okuryazarlik egitimi; uygun ve uygun olmayan smif davranisinin ne oldugu
konusunda yapilandirilmis ve yapilandirilmamis o6gretim; olumlu sosyal davranislarin
guclendirilmesi, olumsuz davraniglarin caydirilmasi ve bu sosyal becerileri uygulama firsatinin
verilmesi. Ogretmenler, 6grencilerle ve diger yetiskinlerle kendi uygulamalari ve davranislari

araciligtyla bu tiir davranislar i¢in rol model olarak hareket eder (Cefai, 2008).

Ilgi ¢ekici siniflar
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Ogrencilerin sinif etkinliklerine otantik katilimi igin firsatlar saglanir. Smav, yazili gibi
performansa dayali siireclere degil daha ¢ok 6grencilerin kendi yasam deneyimleriyle iligkili
ogrenci merkezli ve etkinlik temelli 6gretim stratejileri kullanilmaya galisilir bu da 6grencilerin
ogrenme etkinliklerine aktif ve hevesli bir sekilde katilmasin1 saglar. Ogrenci ve sinifin basar1
ve ¢abalarinin kutlanmas1 yaygin bir uygulamadir. Ilgi ¢ekici bir sinif ortami olusturmaya
yardimct olan Ogretim uygulamalari, deneyimsel O6grenmeyi, kaynaklarin ve etkilesimli
etkinliklerin kullanimin1 ve 6grencilerin kendi gelisim asamalarina, deneyimlerine ve ilgi

alanlarina dayanan yontemleri icerir (Cefai, 2008).
Kapsayici simiflar: Herkesin katilimi ve 6grenimi

Ogrenciler kendilerini smifin bir parcas1 gibi hissedebilmesi icin tiim dgrenciler sinifta
gerceklestirilen akademik ve sosyal etkinliklere dahil edilir. Ogrenciler etkinliklere katilma ve
basarili olma firsatina sahiptirler. Dezavantaji olan 6grenciler, sinif i¢in bir ylikten ziyade
onemli bir varlik olarak kabul edilir. Ogrenme, sosyal, davranissal ve duygusal giicliikleri olan

ogrencilere bireysel ilgi, akran destegi ve ek destek yoluyla destek saglanir (Cefai, 2008).

Osrenme odakl siniflar

Not yerine gercekten 6grenmeye, isbirligi igcinde 6grenmeye, birbirine karsi degil
birlikte 6grenmeye ve toplum igin faydali davraniglarda bulunmaya yonelik ortak bir odak
noktasina sahiptir. Bu kolektif odak, ortak hedeflerine ulagsmak i¢in ¢abalayan 6grencileri
birbirine baglamaya hizmet eder. Bu ortak odagi yerlestirmeye yardimci olan uygulamalar
sunlardir: sinif 6gretmenleri ve diger personel tarafindan agik 6gretim ve hikaye anlatimi; arzu
edilen davraniglarin pekistirilmesi ve herkesin gorebilmesi igin tamitilmasi; akranlar,
ogretmenler ve personel tarafindan 6grencilere 6rnek olma; ebeveyn destegi ve paylasilan ortak

degerlerden kaynaklanan davranislarin uygulanmaya konulmasi (Cefai, 2008).
Swnif siiregleri ve ogrenme ¢iktilar

Yukarida agiklanan ve kolaylastiric1 giicler tarafindan desteklenen strecler, uyeleri bir
araya getirmeye ve karsilikliligi, paylasilan sorumlulugu ve karsilikli baghiligi artirmaya
yardimer olur. Ogrenciler, dgrenmeye ve toplum yanlisi degerlere odaklanan Ozenli ve
kapsayict smiflar olarak isleyen baglamlar1 deneyimlediklerinde dort temel ihtiyaci (iliskili
olma, yeterli olma, 6zgir olma ve eglence). Ogrenciler, icinde bulunduklar1 ortami

deneyimledikge;

* Ogretmen ve arkadaslarina kendilerine bagli hissederler
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* Yaptiklarinin degerli olduguna, 6grenme ve basarilarini artirabilecekleri inancini
benimserler

* Kendilerini 6zerk ve basarili hissettikleri anlamli faaliyetlerde bulunmalari igin
desteklenirler

* Basarilarinin ve ¢abalarimin goriildiigi ve takdir edildigini goriirler

* Seslerinin duyulabildigini ve se¢imlerine saygi duyuldugunu goriirler

* Is birligi icinde hep birlikte dgrenmeye iliskin ortak degerleri ve inanclari olur

* Ortak hedeflere ulagsmak i¢in is birligi i¢cinde birlikte galisan bireyler haline gelirler
(Cefai, 2008).

2.1.3.4. Tiim Okul Yaklasim

Yilmazlik Cati Modeli, okul danismanlar1 ve genglerden elde edilen verilerinden yola
cikarak “tiim okul yaklasimi” 6ne siiriilmiistiir. Bu yaklagim, okullari, 6grencilerin zorluklarin
ustesinden gelmelerini, ruh sagliklarin1 ve dolayisiyla egitim sonuglarmi iyilestirmelerini
destekleyecek araglarla donatmay1 amagclar. Yilmazligi gelistirmeye dayali modellerden olan
Yilmazlik Cat1 Modeli Hart ve arkadaslar1 (2007) tarafindan onerilmistir. Bu model, sosyal
adalet anlayis1 ve Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik kuramina dayali olarak tasarlanmistir.
Model, yilmazligin gelisimine katki saglayan yalnizca bireysel 6zelliklere degil ayni1 zamanda
bireyin gelisimi iizerinde etkili olan diger faktorlerin etkilerini de dikkate alir. Yilmazlig1 bes
bilesen ve 43 farkli koruyucu faktor altinda tanimlar. Bu bes bilesen sirasiyla; temel ihtiyaglar,
aitlik, 6grenme, basa ¢ikma ve 6z benlik gelisimidir. Bilesenler ve bu kapsama giren koruyucu
faktorler kisaca tanimlanmistir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019):

Temel ihtiyaclar: Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli temel ihtiyaglarin
(beslenme, barinma vb.) karsilanmasini iceren koruyucu faktorleri gelistirmeyi amaclar
(glivenli ortamda yasamak, yeterince uyumak, oyun ve diger etkinliklere katilmak vb.).

Aitlik: Cocuk ya da ergenin ailesi, i¢inde yasadigi toplum ve i¢inde bulunduklari grupla
iligkilerini tanimlamay1 ve iligkilerin 6nemli bir koruyucu faktoér olarak kullanilabilmesini
amaclar (ait hissettigin bir ortama sahip olma, imit vadeden iligkilere sahip olma, arkadaslik
kurmak, saglikli iligkiler kurabilmek vb.)

Ogrenme: Bir yol gostericiye sahip olmanin, yasam becerileri edinmenin ve basarilar takdir
edebilmenin Onemini anlatir (gelecegi planlamak, diizenli olmak, yasam becerilerini

gelistirmek vb.).
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Basa Cikma: Genglerin ve cocuklarin c¢evrelerine uyum saglayabilmeleri igin gereken
destekleri aciklar (ilgi alanlar1 olusturmak, yeni seyler denemek, giilebilmek, gerektiginde
bagkalarindan yardim isteyebilmek vb.) (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019).
Oz Benlik Gelisimi: Kisinin bugiin ve gelecekte kendisini nasil birisi olarak tanimlayacaginda
etkili olan 6z yeterlik, umut, 6z saygi, empati gibi koruyucu faktorleri igerir (gelecekle ilgili
olumlu beklentileri olmak, kendini anlamak, kendi sorumlulugunu almak vb.)
Yilmazlik ¢ati modeline gore, yilmazlik i¢in gerekli sartlar sunlardir (Aydogan ve Eryigit-
Madzwamuse, 2019):

e En az bir tane giivenilir kisinin varlig1

e Sevilen bir etkinlikle ugrasma

e Kendini giivende hissetme

e Bagkalarina yardim edebilme

e Gelecege iligkin plana sahip olma

e Giglii yanlarin1 gérebilme

e Sakinlesebilme

e COzUm Uretme becerisine sahip olma

e Temel ihtiyaclarin karsilanabilmesi i¢in destege sahip olma

e @Gilivenilir alanlar olusturabilme

Yilmazlig: giiclendirmede tiim okul yaklagim programi, olduk¢a yapilandirilmig bir
stireg izler (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019; CSRJ, 2021)

» Okul o6nceliklerine gz 6ninde bulundurularak okul idaresi ile tim okul yaklagim
programini tanitici toplantinin diizenlenmesi,

» Okulda galisan tim personele (veli, 6grenci, 6gretmen ve diger kisiler) programin ve
yilmazlik kavraminin anlagilmasi igin tanitim ve egitimlerin diizenlenmesi,

» Okulun kaynaklar1 (glgl yanlar ve koruyucu kaynaklar) ve ihtiyaglari (zayif yanlar ve
risk faktorler) ile ilgili kanita dayali arastirma yapmak (okulun pargasi olan kisilerden
veliler, 6grenciler ve personelden bilgi almak),

» Elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak (okul kaynaklar1 ve ihtiyaglari) tiim okul odakli bir
eylem plant yapma,

» Eylem planlarinin uygulanmasi ve sonuglarin gozden gecirilmesi

Yilmazlig: giiclendirmede kullanilan tiim okul yaklasim programi, bir akademik yil

icinde tamamlanir. Program, okul iklimini degistirecek olan bilgileri pratikte kullanma
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konusundaki yetkinlik kazandirmanin yaninda tum okul personelinin yilmazlik bilgilerini
gelistirmeyi amaglar. Genel olarak okul, yilmazliga dair islevlerin gelistirilmesi yoluyla
ogrencilerin (6zellikle de en ¢ok destege ihtiya¢ duyanlarin), okula aidiyet hisseden, temel
yasam becerilerini 6grenen, giinliik streslerle basa ¢ikan ve gelecekteki olasi benliklerini

gelistiren temel ihtiyaglarin1 destekleyecek yeni bir ortam gelistirir (CSRJ, 2021).

2.1.4. Akademik Yilmazhk ile Tlgili Yapilan Calismalar

2.1.4.1. Yurtici Calismalar

Tirkiye’de yiriitiillen c¢aligmalar incelendiginde, akademik yilmazlik konusuna
gosterilen ilginin heniiz yurtdisinda oldugu kadar biiyiik olmadig: goriilmektedir. Tiirkiye’de
akademik yilmazlik alaninda yiriitilen g¢alismalarin baslangict Gizir (2004) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alisma ile baslatilmistir. Gizir (2004) sosyo ekonomik diizeyi ve gecekondu
mabhallelerinde 6grenimine devam eden ortaokul 8. Sinif 6grencileri arasinda, onlarin akademik
yilmazlik gelistirmelerine katki saglayan koruyucu faktorlerin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore, 11 dissal faktdr arasindan 6grencilerde
akademik yilmazlhigi en iyi yordayan faktorlerin, evdeki (ebeveynlerin) ylksek beklenti,
okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik oldugu rapor
edilmistir. Bunun yaninda alt1 i¢sel koruyucu faktor arasindan akademik yilmazligi en iyi
yordayan faktorlerin; 6grencilerin akademik yeterliklerine dair olumlu algilari, yiiksek egitsel
beklenti, empati duygusu, i¢ten denetim ve gelecege iliskin umut oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan, digsal koruyucu faktorler arasinda bulunan evdeki iliskilerdeki ilgi ve sevecenlik,
toplumsal iligkilerde ilgi ve sevecenlik ve arkadas grubundaki yiiksek beklentiler ile okul
basarisi arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica i¢sel koruyucu faktorler
arasinda bulunan problem ¢6zme becerisi ile akademik basar1 arasinda anlamli fakat negatif
yonlu bir iliski oldugu bildirilmis bu dort faktoriin akademik yilmazlhigi olumsuz olarak

etkiledigi vurgulanmistir.

Er (2009) tarafindan par¢alanmis aile 6zelliklerine sahip, ortaokul 6, 7 ve 8. siniflarina
giden Ogrenciler arasinda igsel ve dissal koruyucu faktorler arasinda yer alan faktorlerin
akademik yilmazlig1 yordamadaki rollerini incelemek amaciyla bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore, par¢alanmis aileye sahip ortaokul 6grencileri arasinda
akademik yilmazligi anlamli olarak yordayan digsal degiskenlerin: psikolojik 0Ozerklik,
ebeveynlerin yiksek beklentileri, arkadaslardan algilanan sosyal destek, ¢evresel iliskilerden

gelen ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢ocuklarin algiladigi denetim
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oldugu goriilmiistiir. Dissal degiskenlerin tiimii akademik yilmazligin % 14.3’iinii agiklarken
bu degiskenler arasindan yi1lmazligi agiklayan en 6nemli faktor ise %5.7 ile ¢ocuklarin algilamis
oldugu psikolojik ozerkliktir. Par¢alanmis aileden gelen Ogrenciler arasinda akademik
yilmazligi anlamli olarak yordayan i¢sel degiskenler ise soyledir: 6grencinin egitsel beklentileri

ve isbirligi ve iletisim. Bu degiskenler birlikte akademik yi1lmazligin %14.2’sini agiklamaktadir.

Boliikbag (2018) sosyo-ekonomik bakimdan yoksul olarak nitelendirilen 6grencilerde,
sosyal politikalarin bu grupta yer alan 6grencilerin akademik yilmazlik sergilemelerine olan
etkilerini inceledigi bir doktora ¢alismasi gergeklestirmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore,
sosyal politika uygulamalari, 6grenciler arasinda yoksullugun getirmis oldugu risk durumlarini
onemli Olgude azalttigi ve akademik yilmazligin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi
goriilmustiir. Ancak cesitli sosyal politika uygulamalarina ragmen birden fazla ve 6grencinin
bas edemeyecegi durumdaki riskler karsisinda dgrenciler yilmazlik gelistirememektedir. Bu
bulgularin yaninda, ortaokul sonrasinda liselere yerlesmek i¢in girilen ortadgretime gecis sinavi
sonrasinda alinan puanlara gore yerlestirme yapildigi icin yoksul ve diisiik basarili 6grenciler
yeni yerlestikleri okullarda yeni engellerle karsilagsmaktadirlar. Ciinkii diisiik basariyla 6grenci
alan bir okulda Ogretmen ve Ogrencilerin akademik beklentileri diismekte, bu okullarda
ogrenciler arasinda daha fazla disiplin sorunu, olumsuz akran etkisi ve okul terki gibi olumsuz
durumlar ile karsilasilmaktadir. Ogrencilerin sahip oldugu bazi bireysel 6zelliklerin akademik
yilmazlig1 olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin, yiiksek egitsel ve mesleki isteklere
sahip olmak, okumay1 sevme ve okunan kitap sayisi, rol modele sahip olma, sarf edilen ¢aba ve
motivasyon akademik yilmazlig: gelistirmede 6nemli faktorlerdir. Ancak arastirmada ilging bir
bulgu yakalanmistir. Bu bulguya gore, bazi 6grenciler icin sarf edilen ¢aba ve motivasyon
arttikga akademik yilmazlik artarken; bazi dgrenciler yiiksek diizeyde ¢aba ve motivasyon
gOstermesine ragmen yilmazlik gelistirememistir. Bu bulguyu ise arastirmaci, 6grencinin
yoksulluktan etkilenme diizeyi arttik¢a sarf edilen ¢abanin y1lmazliga etkisinin azaldigi sekliyle
yorumlamustir. Ogrencinin yakin gevresi ile ilgili olarak akademik agidan ilgili ve destekleyici
ogretmenlerin, 6zellikle cocuklar yeterli aile destegine sahip olmadiginda, akademik yi1lmazlik
icin oldukga kuvvetli etkiler yaratmaktadir. Cocugun aile ve yakin yasam ¢evresi 6zellikleri ile
bireysel 6zellikleridir. Ogrencinin aile 6zelliklerinin de akademik yilmazhig etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin, ailenin cocugun egitimine verdigi destek, ebeveynlerle iliskiler, ailenin
sahip oldugu sosyal sermaye ve bu kapsamda okul-veli iliskisinin 6grencilerin sergiledigi
akademik yilmazlik ile oldukga giiglii iligkisi oldugu goriilmiistiir. TUm bunlarla birlikte, aileyi

yoksulluk riskinden koruyan sosyal politika uygulamalarinin (yesilkart, engelli ya da yaslh
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maagslari, belediye, valilik, kaymakamlik ve cesitli vakiflar tarafindan saglanan ayni ve nakdi
yardimlar) aile gelirinde artisa neden oldugu i¢in yoksullugun 6grenciler lizerinde yarattigi

olumsuz etkiyi hafifleterek akademik yilmazligi olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir.

Akyltirek (2019) yontem bakimindan diger calismalardan farkli olarak akademik
yilmazlik ile ilgili korelasyonel bir ¢alisma degil deneysel bir calisma ylirlitmiistiir. Bu
calismada, 6z belirleme kuramina dayali gelistirilen bir miidahale programinin lise
ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmistir. 8 haftalik miidahale
programi sonrasinda, deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin
hem kontrol grubu son test puanlarina hem de deney grubu 6n test puanlarina gore anlamli
oranda arttig1 goriilmistiir. Ayrica midahale programinin, akademik yilmazlik iizerinde orta

diizeyde bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir.

Kapikiran (2020) akademik yilmazligin, lise 6grencileri arasinda aile akademik basari
baskisi ve destegi ile sinav kaygisi arasindaki dogrudan ve dolayli roliinii incelemek istemistir.
Bu caligsma bulgularina gore, akademik yilmazlik ile aile akademik basar1 destegi arasinda
pozitif; aile akademik basar1 baskisi ve sinav kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Yapilan aracilik testlerinde akademik yilmazligin, aile
akademik basar1 destegi ve sinav kaygisi iligkisinde tam araci; aile akademik basar1 baskist ile
siav kaygisi arasinda ise kismi araci rol iistlendigi goriilmistiir. Bu bulgulara gore, basari
desteginde bulunan aileler, ¢ocuklarinin akademik yilmazliklarini arttirdigi i¢in ¢ocuklar daha
diistik kaygi hissetmektedirler. Diger taraftan aile basar1 baskis1 sinav kaygisini 6nemli oranda
etkilemekte ancak bu olumsuz etkinin azaltilmasinda akademik yilmazlik kismi araci rol

oynamaktadir.

Cakir ve Avci (2021) 2018 PISA verilerinden yola ¢ikarak, aile destegi, 6znel iyi olus,
hedef yonelimi, okula aidiyet, okul basarisi ve akademik y1lmazlik arasindaki iliskiler bir model
cercevesinde incelenmistir. Bu modelde 6znel iyi olus, hedef yonelimi ve okula aidiyeti araci
degiskenler olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore, akademik yilmazlik ile okul
aidiyeti, hedef yonelimi, 6znel iyi olus ve akademik basar1 arasinda pozitif yonlii anlamh
iliskiler oldugu bulunmustur. Aile destegi, okul aidiyeti, 0znel iyi olus ve hedef yonelimi
birlikte akademik yilmazligin anlamli birer yordayicilari oldugu ve bu degiskenlerin birlikte
akademik yilmazligin %21 ini agikladig: rapor edilmistir. Bu degiskenler arasinda yilmazligin
en 6nemli yordayicilar sirastyla: hedef yonelimli olma, aile destegi, okul aidiyeti ve 6znel iyi

olustur.
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Turan’in (2021) lise 6grencilerinde, sosyal duygusal 6grenme ile yasam doyumu
arasindaki iligkide akademik yilmazligin roliinii inceledigi ¢alismada, akademik yilmazlik ile
sosyal duygusal 6grenme ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligkilerin oldugu;
akademik yilmazligin sosyal duygusal 6grenme ile yasam doyumu arasindaki iliskiye kismi
aracilik ettigi rapor edilmistir. Bu bulgulara gore, yasam doyumunu artirmaya yonelik yapilacak
miidahale programlarinda sosyal duygusal becerilerin yaninda akademik yilmazligin da dahil

edilmesi yasam doyumunu daha da artirabilecegi belirtilmistir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalara dair bulgular incelendiginde, arastirma yontemlerinin
daha ¢ok korelasyonel ¢alismalar oldugu deneysel ve nitel ¢alismalarin oldukga kisitli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de akademik yilmazligin kiiltiire 6zgii mekanizmalarinin
incelenmesi ve elde edilen bulgulardan hareketle bu yapinin gelistirilebilmesi i¢in daha ¢ok
caligma yapilmasina ihtiyag vardir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda, akademik yilmazligi
degerlendirmede kullanilan 6lgme araglarinin ya uyarlama calismalart (Akytirek, 2019;
Kapikiran, 2020) ya da dolayl1 yontemler (akademik basar1) (Cakir ve Avei, 2021) ile akademik
yilmazlik yapisi incelenmeye ve anlagilmaya calisilmistir. Bunun yaninda akademik yilmazlik
arastirmalarinda ytriitiilen ¢calismalarda, risk faktorii olarak biiyiik cogunlukla tek basina diisiik
sosyo-ekonomik diizeyin kullanildig1 goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok
bolgesinde oOgrencilerin okul yasantilarin1 etkileyen sadece tek bir faktoriin olmadigi
bilinmektedir (Tudor ve Spray, 2018). Ornegin, Tiirkiye’de 2011 yilinda beridir Suriye’de
yasanan i¢ catisma nedeniyle lilkemize birgok miilteci 6grenci gelmistir. Bu 6grenciler, Milli
Egitim Bakanlig1 catis1 altinda egitim almaya baglamis ve egitimlerini siirdiiriirken bagta dil
problemi olmak iizere birgok sorunla kars1 karsiya kalmiglardir. Bu sorunlarin her birisi onlarin
okul yasantisint olumsuz olarak etkiledigi de asikardir. Dolayisiyla Tiirkiye’de yiritulen
caligmalarda yalnizca tek bir risk faktoriine odaklanilmasi akademik yilmazlik kavraminin
anlagilmasim1 kisitlamaktadir. Yiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda ise hem yiiriitiilen nitel
goriismelerde hem de model testinde oOgrencilerin okul yasantilarint olumsuz olarak

etkileyebilecek bircok risk durumuna yer verilmistir.

2.1.4.2. Yurtdisi Calismalart

Morales (2008) ilk kez 1997 yilinda Dominik kdkenli dort 6grenciler ile yaptigi
goriismede bu Ogrencileri akademik yilmaz yapan faktorleri incelemistir. Morales, bundan
yaklasik 10 yil sonra tekrar ayn1 6grenciler ile suan ki ilerlemelerini degerlendirmek, egitsel ve
mesleki basarilarinin zaman i¢inde nasil gelistigini kesfetmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak nitel bir calisma gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ¢alismada, akademik
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yilmazlik yapisinin zamana bagli degisimi de incelenmistir. Ogrencilerin dérdii ¢alismanin
yapildig: tarih itibariyle, yiiksek egitim performansi gostermis, her biri lisans derecelerini
tamamlamanin yaninda, {i¢ 6grenci yiiksek lisans derecesi almis ve digeri lisansiistii egitimine
baslamistir. Ogrencilerin geldigi bu noktanin, ABD iginde yer alan diger Latin kokenli
ogrenciler ile karsilastirildiginda oldukca ciddi bir basar1 gostergesi oldugu belirtilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin 10 y1l 6nce sahip olduklar1 koruyucu faktorlerin (igsel
denetim odagi, okulu hayata tutunmanin bir yolu olarak goérme, destekleyici 6gretmenler, 6z
giiven, destekleyici aile iiyesi, disiplin ve ¢ok ¢alisma, i¢inde bulundugu kétii durumdan daha
iyi yerlere ulasma arzusu, ¢evredeki kisilerin destegi vb.), hala kullanildig1; bu durumun sahip
olunan koruyucu mekanizmalarin bireylerin hayatinda kalict bir gosterge olduguna isaret
edilmistir. Ornegin, katilimcilardan birisinin sahip oldugu yiiksek 6z giiven, akademik ve
kariyer hedeflerinde ona yardimei olmaya hizmet etmistir. Bir diger katilimcinin daha iyi
sartlara erisme arzusu bu kisiyi yiiksek lisans egitimine baslamasina katki saglamistir. Bununla
birlikte, koruyucu faktorler, yeni baglamlara ve zorluklara uygun olacak sekilde yeniden
sekillenmistir. Ornegin bir katilime, ilk zamanlardaki gériismede harcamis oldugu ¢abay1
yakaladig1 basarida tek ve en 6nemli faktor olarak agiklarken sonraki goriismede yalnizca caba
harcayarak basarili olunamayacagini bunu etkileyen baska faktorlerin de olabilecegini ifade

etmistir.

Perez ve arkadaglar1 (2009) Latin kokenli lise ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada,
cesitli risk ve koruyucu oOzelliklere sahip 104 Ggrencinin akademik yilmazlik diizeyleri
incelenmistir. Bu diizeyler belirlenirken, regresyon ve kiimeleme analizlerinden
yararlanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, benzer risk durumlarina (artan toplumsal
reddedilme duygulari, diisiik ebeveyn egitimi ve okuldaki yiiksek ¢calisma saatleri) ragmen daha
yuksek dizeyde bireysel ve gevresel koruyucu faktorlere (destekleyici ebeveyn ve arkadaslar,
okul dis1 etkinliklere katilim) sahip Ogrencilerin daha fazla akademik bagari sergiledikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarilarini agiklamada varyansin, % 5’ini risk faktorleri,
% 7’ sini kisisel koruyucu faktorler ve %12’sini g¢evresel faktorler aciklamaktadir. Bunun
yaninda dgrencilerde var olan risk (iste calisiyor olma, reddedilme, aile egitimi ve ailedeki kisi
say1s1), koruyucu faktorler (kisisel; yetenek, okula verilen deger, her iki dili konusabilir olma
ve sikintiya sahip olmama cevresel; aile ve arkadaslarin okula verdigi deger, okul disi
etkinlikler, goniilliiliik faaliyetleri ve anne babanin oldugu bir ortamda biiylime) ve ¢esitli
akademik sonuglardan (okul basarisi, ddiiller) yola ¢ikarak, Latin kokenli 6grencilerde risk,

koruyucu faktorler ve akademik sonuglari arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in ¢oklu
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karsilagtirmalar1 iceren kiimeleme analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglarina gore, 6grenciler
var olan dzellikleri bakimindan {i¢ kiimeye ayrilmislardir. {1k kiime, ytiksek riskli grup (n = 37,
% 36) olarak tanimlanmistir. Bu grup, diisiikk kisisel ve ¢evresel koruyucu faktorlere sahip
olmanin yaninda yiiksek risk faktorleri tasimaktadir. Ikinci kiime, korunan grup (n = 44, % 42)
olarak tanimlanmistir. Bu grubun 6zellikleri incelendiginde, grubun diisiik risk faktorlerini
tastyan bununla birlikte yiiksek kisisel ve cevresel koruyucu faktdre sahip bir gruptur. Uglinci
kiime, yilmaz dgrenciler grubudur (n = 23, % 22). Bu gruptaki 6grenciler, yuksek diizeyde
kisisel ve ¢evresel koruyucu faktorlere eslik eden yiiksek risk faktorlerine sahiptir. Elde edilen
bulgulardan elde edilen sonuglara gore, akademik yilmazlik hem kisisel hem de g¢evresel
kaynaklarla iliskilidir. Bunun yaninda, ¢esitli kaynaklar mevcut oldugunda, akademik basari,
birden fazla risk faktori olsa dahi genellikle iyiydi. Hem regresyon hem de kiime analizlerinden
elde edilen bulgular, tutarli bir bi¢imde, yetenegin, okula verilen degerin, ders dis1 katilimin ve
goniilliiliigiin siginmact gencler arasinda akademik basarinin 6nemli bir gostergesi oldugunu

gostermistir.

Anghel (2015) Romanyali ergenlerde yaptig1 arastirmada, risk faktorlerinin ergenlerin
psikolojik ve akademik yilmazliklar iizerindeki etkisini arastirmistir. Farkli stres faktorlerini
(Ornegin, Aile sorunlari; aile siddeti, anne babanin vefat1; Tibbi sorunlar; kronik rahatsizliklar,
uzun siire hastanede kalma; ekonomik sorunlar ve arkadaslik ile ilgili sorunlar) belirlemeye
calisan bir anketten yararlanarak risk faktorlerinin diizeyi Ogrencilerde belirlenmeye
caligilmistir. Bu risk durumlarindan bir ya da daha fazla stres durumuna maruz kalan bireyler
yiiksek riskli gruplar olarak tanimlanmistir. Elde edilen bulgulara gore, yiiksek risk grubunda
yer alan 6grencilerin diisiik risk grubundaki 6grencilere kiyasla; daha diisiik akademik ve
psikolojik yilmazlik gosterdikleri ve daha fazla devamsizlik yaptiklart tespit edilmistir.
Bunlarla birlikte, diistik risk grubundaki 6grenciler, digerlerine kiyasla duygusal diizenleme
becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu, olumlu gelecek beklentilerinin daha fazla oldugu

ve bu dgrencilerin daha yiiksek akademik basar1 sergiledikleri rapor edilmistir.

Sandoval-Hernandez ve Biatowolski (2016) 2011 TIMSS sonuglarina dayali olarak
Singapur, Guney Kore, Hong Kong, Cin Taipei ve Japonya’ da 6grenim goren 720 okuldan
23.354 6grenciyi kapsayan ¢aligmada diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grenciler arasinda
akademik yilmazlik ile ilgili faktorleri ve kosullar1 belirlemek istemislerdir. Akademik
yilmazligin destekleyicileri olarak kabul edilebilecek faktorlerle ilgili olarak, Singapur'da
ogrencilerin akademik beklentileri ve matematik 6devlerine harcadiklar1 zamanin, dezavantajl

ogrenciler i¢in daha yiiksek akademik basar1 olasiligini dogurdugu belirtilmistir. Dolayisiyla,

43



dezavantajli gruplarda akademik beklentileri yiiksek olan ve derslerine daha ¢ok ¢alisan
ogrenciler daha basarili olabilmekte bu da onlar1 yilmaz birer 6grenci kilmaktadir. Kore’de ise
erkek olma ile akademik yilmazlik arasinda bir iliski bulunmustur. Arastirmacilar, kizlarin
akademik olarak erkeklere kiyasla daha az yilmazlik gostermelerinde Kore toplumundaki
kilturel 6zelliklerin etkili olabilecegini belirtmislerdir. Hong Kong ve Japonya'da, dezavantajli
ve dezavantajli olmayan Ogrenciler i¢in akademik yilmazlik gdsterme acisindan elde edilen
gostergeler agisindan bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Bu bulgu, arastirmacilar tarafindan
“dezavantajli 6grencilerin basarisini etkileyen faktorlerin diger Ogrencilerin basarilarini da

etkiledigi” sekliyle yorumlanmaistir.

Johnsen ve arkadaslar1 (2017) Iskandinav iilkelerinde, etnik azmnlik olarak okullarmna
devam eden yaglari 13 ile 18 arasinda degisen 6grencilerde, akademik yilmazligi destekleyen
hem kisisel hem de ¢evresel koruyucu faktorleri incelemek amaciyla, 1999-2014 yillari arasinda
gocmenler ile yapilan 23 farkli akademik yilmazlik arastirmasi ile bir meta analiz ¢aligmasi
gerceklestirmiglerdir. Bu ¢alismalardan dokuzu kisisel diizeyde koruyucu faktorler igeriyordu.
Bu ¢alismalar, ¢ok ¢alismanin, olumlu bir tutuma sahip olmanin ve baglilik ve hirs dahil olmak
iizere yiiksek hedeflere sahip olmanin etkisini arastirryordu. iki calisma ise hem cevresel hem
de kisisel koruyucu mekanizmalar1 inceliyordu. 14 calisma ise ¢evresel faktorlerin etkilerini
inceliyordu. Arastirma bulgularma gore, bireysel dlzeydeki koruyucu faktorlerin, cok
calismak, okula kars1 olumlu bir tutuma sahip olmak ve yiiksek egitim hedeflerine sahip olmak
oldugu; cevresel koruyucu faktorlerin ise destekleyici okul sistemi, destekleyici okullar ve
ebeveyn nitelikleri ve destegini igeren destekleyici aglar oldugu rapor edilmistir.
Arastirmacilara gore gogmen Ogrenciler okuldaki diger cocuklara kiyasla daha fazla ¢aligmakta
ve bunun etkisiyle dil sorunu ve diisiik sosyo-ekonomik duruma ragmen kendilerinden daha 1yi
durumda olan 6grencilere gore daha basarili olmasini sagliyordu. Dolayisiyla ¢ok ¢aligmanin
bir koruyucu faktor olabilecegi belirtilmistir. Ayrica Iskandinav iilkelerinin egitimi destekleyen
sosyal giivenlik yapisi ve egitime iligkin almig olduklar1 sorumlu politikalarla 6grencileri
destekleyen bir mekanizma olusturmaktadir. Bunlarla birlikte, miilteci 6grencilerin aileleri,
diisiik egitim diizeyine sahip olsalar bile, cocuklarmin egitimine 6nem vermekte ve
desteklemektedir. Bu durumda Ogrenciler i¢in 6nemli bir koruyucu o6zellik olmaktadir.
Arastirmacilar ayrica akademik yilmazligi destekleyen koruyucu faktdrlerin iskandinav
iilkeleri disindaki iilkelerde de tanimlandigini; ancak Iskandinav arastirmalarindaki istisnanin,
miilteci 6grencilerin beklenenden daha iyi basar1 gostermesi ve bazi azinlik gruplariin sosyo-

ekonomik dezavantajlarina ragmen diger ¢ocuklardan bile daha iyi performans gdstermesidir.
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Torsney ve Symonds (2019) disiikk gelirli okullarda Ogrenim goéren ortaokul
ogrencilerinin sinif ¢alismalarina katilimini tegvik etmek igin gerekli olan ¢ok yonli kaynaklari
ve yetkinlikleri gelistirmelerine ve uygulamalarina yardimer olmak ve bu sayede 6grencilerin
akademik y1lmazliklarini desteklemek amaciyla Akademik Yilmazlik icin Profesyonel Ogrenci
Programi (PROSPER) tasarlamislardir. Program 6 haftalik bir siire boyunca 6 hedefe doniik
olarak tasarlanmistir. Bu hedefler ve hedeflere yonelik yiiriitiillen ¢alismalar sunlardir:
ogrencilerin 0z yeterlilik dizeyleri (6grencilerin algilanan yetersizlik duygularini
belirlemelerine ve kendi egitim hedeflerine dayali olarak bunlari asmalarina yardimci olmak),
egitim hedefleri (6grencilere egitsel hedeflerin ne oldugunu ve smif calismasiyla anlik katilim
baglaminda daha kisa vadeli hedefler belirleyerek daha uzun vadeli hedeflere nasil ulasilacagini
ogretmek) ve sosyal kaynaklar olarak akran ve 6gretmen iligkileri (6grencilere pozitif iliskilerin
Ogrenme i¢in onemini Ggretir: nasil olusturulacaklari, nasil siirdiiriilecekleri ve diger sosyal
destek tiirlerinden yararlanarak olumsuz iliskilerle nasil miicadele edileceklerini). Arastirma
bulgulari, PROSPER' in 6grencilerin bilgisini, anlik katilimin1 ve dgretmenlerin 6grencilerle
katilimini kolaylastirdigini gostermistir. Ayrica akademik basari agisindan daha diisiik grupta
yer alan Ogrencilere uygulanan miidahale programinin, bu 6grencilerin katilim yetkinlikleri

uzerinde olumlu bir etkisi oldugu rapor edilmistir.

Wills ve Hofmeyr (2019) Giiney Afrika’da kirsal ve sehir merkezlerinde yoksullugun
fazla oldugu 60 okulda, Ingilizce testinde sosyo-ekonomik beklentilerin tizerinde performans
gosteren yilmaz O6grencilerin Ozelliklerini belirlemek ve tanimlamak igin bir calisma
gergeklestirmislerdir. Arastirma bulgularina gére, 60 okulun yarisindan fazlasinda akademik
yilmaz dgrencilerin oldugu, yilmaz 6grencilerin, basta sosyo-duygusal beceriler olmak lzere
cesitli faktorler agisindan, daha az basarili arkadaslarima gore onemli Olgiide farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore, akademik y1lmaz 6grenciler azimli, akademik
hedefleri olan, okul ve 6gretmenlerine karst daha olumlu tutumlar sergileyen 6grencilerdir.
Akademik yilmaz 6grencilerin devam ettigi okullar diger okullar ile karsilastirildiginda,
ekonomik acgidan daha yiiksek gelirli, derslere 6gretmenlerin daha fazla girdigi, ingilizce
ogretimine dair daha fazla materyalin oldugu ve okul biitcesi ile daha fazla kitap aliminin

gerceklestigi okullardir.

Holtge ve arkadaslar1 (2021) 14 farkli iilkede (Kanada, Cin, Hindistan, Urdiin, italya,
Romanya vd.) ergenlerin karsilagsmis olduklar1 (yas ortalamasi 15,7 olan yaklasik 19 bin
ogrenci) zorluklar karsisinda onlarin y1lmazlik sergilemelerine yardimci olan ayni icsel (kisisel

ve sosyal beceriler) ve ailesel kaynaklar1 (aile destegi, izleme ve ilgi) kullanarak iilkeler arasi
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karsilagtirmasi, iilkeler arasinda ortak olan ve birbirlerinden farklilasan kaynaklarin tespiti,
hangi kaynaklarin yilmazlik ile daha ¢ok iliskili oldugu ve hangi kaynaklarin diger kaynaklar
ile daha ¢ok iligkili oldugunu tespit etmek amaciyla ag analizini kullanarak bir arastirma
yapmislardir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin yilmazlik gelistirmelerine katki saglayan
birey ve aile kaynaklarinin higbir lilkede tam olarak birbiriyle ortiismedigi goriilmiistiir.
Dolayistyla ergenlerin yilmazlik gelistirmelerinde her iilkede farkli kaynaklar daha 6n plana
¢cikmis ya da digerlerinin tam tersi olarak daha az islev gormiistiir. Ancak buna ragmen stres
zamanlarinda aile ve arkadastan gelen sosyal destek (zor ve sikintili zamanlarda aile ve
arkadaslarin destegi ve ailenin verdigi giiven duygusu) bir¢ok iilkede (8 tlke; Cin, Hindistan,
Italya, Romanya...) merkezi bir yilmazlik faktorii olmustur. Ayrica bu kaynaklar, yilmazlikla
iligkili diger kaynaklar ile en giiclii iliskiye sahipti. Bunun yaninda, analiz ayrica iilkeye 6zgii
onemli kaynaklar1 da gosterdi. Ornegin, bireyin i¢inde bulundugu cevreden adil muamele
gormesi Endonezya'da en énemli kaynak olarak goriilmiistiir. Ulkeler arasi ve iilkeye 6zgii
kaynaklarin iliskileri incelendiginde ise Urdiin, Cin ve Yeni Zelanda gibi ulkelerde ergenin
okula aidiyet duygusu ile egitime verdigi deger arasinda giiglii bir iliski varken, Glney Afrika,
Romanya ve Hindistan’ da bu kaynaklar birbiriyle iligkisizdi. Dolayisiyla iilkeler arasinda 6ne

cikan kaynaklar ve bunlarin birbiriyle iliskileri farklilik gosterebilmektedir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢esitli risklere ragmen bireylerin
sahip olduklar1 igsel ya da digsal koruyucu faktorlerin etkisiyle ciddi basarilar
sergileyebildikleri; hatta sahip olduklari bu faktorlerin etkilerini yillar sonra bagka baglamlarda
da hala aktif bir sekilde kullanabildikleri gortilmektedir. Ayrica yliksek risk durumuyla karsi
karsiya kalan bireylerin herhangi bir koruyucu mekanizmaya sahip olmamasi onlari
dezavantajli hale diistiriip 06grencileri akademik basarisizliga itmekte ve okuldan
uzaklagsmalarina sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla akademik yilmazhigin, 6grencilerin
karsilasmis olduklart risklerin olumsuz etkilerinden koruma, yiliksek akademik basar1 ve
uyumlu okul davranislari gelistirmede dnemli bir rol oynadigi agiktir. Bu bakimdan, bireylerin
akademik yilmazliklarini gelistirmelerine katki saglayacak koruyucu mekanizmalarin hem
kiiltiirel baglamda 6ne ¢ikan hem de ¢esitli risklerin etkilerini hafifletecek ya da ortadan

kaldirabilecek olan kaynaklarin kesfedilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
2. 2. Okul Tiikenmisligi

Bu boliimde sirastyla tiikkenmislik ve okul tiikenmisligi kavramlari, okul tiikenmisliginin

nedenleri, sonuglar1 ve akademik yilmaz ile okul tiikenmisligi arasindaki iliski incelenecektir.
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2.2.1. Tiikenmislik

Tiikenmislik, uzun siireli i stresine maruz kalan saglik profesyonellerinde ortaya ¢ikan
davraniglar1 gézlemledikten sonra Herbert Freudenberger (1974) tarafindan bir sendrom olarak
tamimlanmustir. Freudenberger (1974) tiikkenmisligi, yogun is yiikii ve strese maruz kalan
calisanlarda gozlemledigi yipranma, yorgunluk hali ve duygusal tikenme olarak
tanimlanmistir. Maslach (1982) ise tiikenmisligi, asir1 strese uzun siire maruz kalmanin neden
oldugu fiziksel, zihinsel ve duygusal tiikenme durumu olarak tanimlamistir. Rios-Risquez ve
arkadaslar1 (2016) tiikenmisligi, kronik is stresi karsisinda gosterilen ¢ok yonlii tepkiler olarak
siralamiglardir: kisisel olarak (duygusal tikenme, yani duygusal olarak kendinden daha
fazlasin1 verememe hissi), psiko-sosyal (duyarsizlagsma, ise ve is arkadaslarina kars1 mesafeli
durus) ve mesleki yeterlik eksikligi (isle ilgili gorevleri yerine getirememek ve genel yetersizlik
hissi). Tanimlamalara bakildiginda tiikenmisligin is yagaminin yogun ve basa ¢ikilmaz hali

nedeniyle bireylerde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu stres tepki gostergesi oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, tiikkenmisligin tic boyutlu bir yap1 olarak ele alindigi
goriilmiistiir. Bu boyutlar soyle siralanabilir: Duygusal tikkenme (exhaustion), duyarsizlasma
(cynicism) ve yetersizlik hissi (ineffectiveness) (Cordes & Dougherty, 1993; Maslach vd.,
2016). Buna gore, is taleplerinin ve biiylik degisikler karsisinda gosterilen ilk tepki duygusal
tikenmisliktir. Bu durumu yasayan bireyler, temel olarak genel enerji eksikligi, yorgunluk,
gevseyip toparlanmakta zorlanma ve bikkinliklarini dile getirme gibi durumlar yasarlar. Bu
bireyler, yeni bir ise girisecek enerjiyi kendilerinde bulamazlar. Sabah uyandiklarinda
kendilerini hi¢ dinlenmemis hissederler. Ve bunu yasayan insanlar, kendilerini hem duygusal
hem de fiziksel olarak asir1 gergin hissederler (Maslach ve Leiter, 1997, s. 17). Tiikenmisligin
ikinci boyutu olan duyarsizlasmanin en gbze ¢arpan belirtileri ise sdyle siralanabilir: yapilan
ise ve is arkadaslarina kars1 kayitsiz kalma, mesafeli tavirlar sergileme (Maslach vd., 2016), ise
olan ilgi ve istegin kayb1, hizmet verilen kisilere kars1 umursamaz ve alayci bir tavir takindiklari
(Green vd., 1991). Maslach ve Leiter (1997), duyarsizlasma yasayan bireylerin, bu davraniglari
aslinda tiikkenmislik ve hayal kirikligindan korumanin bir yolu olarak tercih ettiklerini, kayitsiz
kalmanin ve islerin iyi gidecegine inanmak yerine basarisiz olunacagini varsaymanin daha
giivenli olacagina inandiklarini belirtmistir. Bunun yaninda, bu inanca sahip kisilerin hem kendi
potansiyellerine hem de iyi oluslarina ciddi zararlar verebilecegini belirtmiglerdir. Son boyut
olan yetersizlik hissi ise birey kendisini genel olarak basarisiz olarak atfettigi i¢in giderek artan
yetersizlik duygusu yasar. Birey basarilarini 6nemsiz goérmekle birlikte; attigi adimlar

karsisinda diinya sanki karsisinda duruyor gibi hisseder, yeni bir seyler yapabilecegine olan
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inanc1 kaybolmustur. Ve kendine olan inancimi kaybettikce etrafindaki insanlar da ona olan
inancin1 kaybeder (Maslach ve Leiter, 1997, s. 18). Tiikenmisligi tanimlayan bu etkilere
dayanarak tiikkenmisligin birey i¢in onemli bir risk faktorii olusturdugu sdylenebilir. Nitekim
Diinya Saglik Orgiitii is tiikenmisligini Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasinin 11.

Revizyonuna bir mesleki sorun olarak dahil etmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019).

2.2.2. Okul Tiikenmisligi

Tiikenmislik kavraminin ortaya ¢ikist her ne kadar profesyonel is yasaminda olsa da
kavramin kullanimi gittik¢e yayginlasarak is baglaminin disina ¢ikarak egitim baglaminda da
ele alinmistir. Egitim ortamlarinda dgrenciler, siklikla sinav kaygisi, 6gretmen ve ailenin basari
beklentileri, basar1 baskisi, yogun ders stireleri ve zorlayici ddevler, rekabet ortami, iiniversite
ve lise sinavlari gibi 6nemli simavlarin yarattig1 baskilar gibi pek ¢ok stres faktorii ile karsi
karstya kalmaktadir. Uzun siireli bu stres faktorlerinin her birisi 6grenciler tizerinde tiikenmislik
duygusunun artmasina sebebiyet vermektedir. Aypay (2012) nasil ki calisan bireyi kusatan
cevrenin etkisiyle (birey-patron iliskisi, is yerinin beklentileri, miisteri-galisan iligkisi gibi)
bireyler tikkenmislik yastyorsa, 6grencileri ¢cevreleyen ve onlarin yasantisi iizerinde dogrudan
etkileme sansi olan g¢evrelerin de (aile beklentileri, 6gretmen-6grenci iliskileri, dershane,
smavlar gibi) 6grenciler tizerinde tilkenmislik yaratabilecegini ifade etmistir. Walburg (2014)
ise Lazarus ve Folkman’in (1984) stres tanimina vurgu yaparak -bireyin durumla basa ¢ikmak
icin i¢ ve dis kaynaklarimi asti81, fiziksel ve duygusal bir bitkinlik ve bunalmighik durumu-
ogrencilerin kars1 kargiya olduklari akademik talepler ve 6grenci statiisiinden kaynakli gorevler
nedeniyle stres yasadiklarin1 ve uzun siireli kronik strese maruz kalmanin da tiikkenmisligi
beraberinde getirdigini belirtmistir. Nitekim yapilan arastirmalarda sinav kaygisi ve akademik
basar1 (Demir ve Gengdogan, 2017), egitim stresi (Ozdemir ve Ozdemir, 2015), dgretmenlerin
yiiksek beklentileri, olumsuz okul iklimi ve diisikk akademik basar1 (Salmela-Aro vd., 2008a),
seviye sinavlarina girip girmeme ve dershaneye gitme ya da 6zel ders alma (Bas, 2012)
tilkenmislik ile iligkili bulunmustur. Bunlarin yaninda, 6grenciler ne ise alinmis ne de bir iste
caligsalar da, diizenli olarak okula gitme, derslere girme, 6dev yapma, sinav ve derslerini
gecmek gibi sorumluluklari oldugu i¢in okul yasantisinin da bir -is- olarak kabul edilebilecegi
belirtilmistir (Bask ve Salmela-Aro, 2013; Salmelo-Aro vd., 2008). Hal boyle iken tiikkenmislik
kavrami, egitim baglaminda kendine 06zgli bir big¢imde arastirilip incelenmesini gerekli

kilmistir.

Okul tiikenmisligi, okul ve okul ile ilgili sorumluluklarin etkisiyle 6grenciler tizerinde
olusan stres ve baskidan kaynaklanan tilkenme durumlari olarak tanimlanabilir (Yang ve Farn,
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2005). Salmela-Aro ve arkadaslari (2009) ise okul tiikenmisligini, okul kaynakli gesitli talepler
nedeniyle 6grencilerde olusan bikkinlik, okula karsi duyarsizlik, mesafeli durus ve yetersizlik
duygusunu yasamak olarak kavramsallagtirmiglardir. Alanyazinda is tiikkenmisliginde oldugu
gibi okul tiikenmisliginin de (¢ ana gosterge ile tanimlandigi goriilmektedir: Calisma
taleplerinin getirdigi duygusal tiikkenme, 6grenme ve calismaya yonelik duyarsiz tutum ve
yetersizlik duygular1 (Schaufeli vd., 2002). Ug boyutlu yapmin ilki olan duygusal tiikenme,
okulla ilgili gerginlik duygularini, asir1 6devlerden kaynaklanan siirekli yorgunlugu ifade eder
(Salmela-Aro vd., 2009). Okulla ilgili duyarsizlik ise genel olarak okul ve okulla ilgili gérevlere
kars1 kayitsiz veya uzak bir tutum sergileme, akademik ¢alismalara kars1 ilgisizlik, okulla ilgili
isleri anlamli bulmama seklinde kendini gosterir. Okulla ilgili yetersizlik ise, azalan yeterlik
duygularinin yani sira kiginin hem ders baglaminda hem de bir biitiin olarak okul basarisi

eksikligini ifade eder (Schaufeli vd., 2002).

2.2.2.1. Okul Tiikenmigliginin Nedenleri ve Sonuclart

Alanyazin incelendiginde titkenmisligi aciklamaya calisan bir¢ok model bulunmaktadir:
Kaynaklarin Korunmasi Kurami (Conservation of Resources Theory), Talepler- Kaynaklar
Kurami (Demands-Resources Theory), Sosyal Biligsel Kuram, Varolusgu Kuram ve Gelisimsel
Siireg Modeli bu modeller arasindadir (Cam ve Ogiilmiis, 2019). Okul tiikenmisligi
arastirmalarinda ise bu modeller arasindan digerlerine kiyasla Talepler Kaynaklar Kuramindan
daha fazla faydalanilmistir. Talepler Kaynaklar Kurami, bireyin i¢inde bulundugu ortamlarin
(okul, is vb) 6zelliklerinin Talepler ve Kaynaklar acisindan iki kategoride incelenebilecegini
ifade etmektedir. Talepler, i¢inde bulunulan ortamin gereklilikleri, bireyden beklentiler ve
yapilmasi beklenen gorevleri; kaynaklar ise is hedeflerine ulagsmada, talepleri ve bunlarla iligkili
fiziksel ve/veya psikolojik maliyetleri azaltmada ve kisisel biiylime ve gelismeyi tesvik etmede
islevsel olan 6zellikleri ifade etmektedir. Talepler fiziksel ve psikolojik ¢aba gerektirir ve sonug
olarak fizyolojik ve psikolojik zorlanma ile iliskilidir (Demerouti vd., 2001; Schaufeli ve
Bakker, 2004). Kaynaklar ise is amaclarinin gergeklestirebilmesine kolaylik saglayan, bikkinlik
ve tilkenmislige yol agan is taleplerini azaltmaya ve kisisel gelisimi tesvik eden psikolojik,
sosyal, fiziksel ve orgiitsel faktdrlerdir. Icinde bulunulan ortamin gerekliliklerini karsilamanin
baskis1 ve gereklilikleri karsilamak adina siirekli olarak gosterilen ¢aba, bireyin enerjisini
tlketir ve duygusal tiikenmisligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunun yaninda, bireyin yeterli
kaynaklara sahip olmamasi durumunda kendisinden beklenen taleplerle basa ¢ikmak
giiclesecegi icin tiikenmislik gerceklesir (Demerouti vd., 2001). Ilgili kuram cergevesinden

bakildiginda, ogrenciler, karsi karsiya olduklari talep sayisi fazla ve bu talepleri
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karsilayabilecek kaynaklardan yoksunlar ise okul tiikenmisliginin ortaya ¢ikmasi muhtemel
olacaktir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, okul tiikenmisliginin taleplerle olumlu,
kaynaklarla olumsuz iliskili oldugunu, talepler arttik¢a tiikkenmisligin arttigin1 (Hodge vd.,
2019), kaynak ve taleplerin akademik basar1 lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada ise
taleplerin akademik basariy1r engelledigi, kaynaklarin ise akademik basariyr olumlu y6nde

etkiledigi goriilmiistiir (Salanova vd., 2010).

Ogrenciler akademik ortamlarda, okul baglilik ve tiikkenmislik diizeyleri ile iligkili
olabilecek birgok farkli ¢alisma talebi ve kaynagiyla karsilasirlar (Salmela-Aro ve Upadyaya,
2014). Ornegin, dgretmenlerin yiiksek beklentileri ve olumsuz okul iklimi okul tiikenmisligi ile
iligkili bulunmustur (Salmela-Aro vd., 2008). Salmela-Aro (2015) Finlandiya’daki lise
ogrencilerinde 6grenci tiikenmisligi ile ilgili yaptig1 boylamsal ¢alismada okul taleplerinin
tilkenmislik ile okul kaynaklarinin ise okul baglilig: ile iliskili oldugunu; akademik derslerin
agirlikta oldugu okula giden 6grencilerin, meslek egitiminin verildigi okula giden 6grencilere
kiyasla daha ¢ok tiikenmislik yasadiklar1 (Salmela-Aro vd., 2008b); okulla iliskili tiikkenmisligin
zayif aile iliskileri ve duygusal basa ¢ikma yontemini kullanma ile iligkili oldugu; derse ayrilan
siire, okul bagllig1, akademik motivasyon (Ozdemir, 2015), 6z yeterlik ve 6gretmene baglhiligin
tiilkenmisligin anlamli yordayicilari (Sahan ve Duy, 2017) oldugu; 6z yeterligin tiikenmislik ile
negatif iliski tasirken okul baglilig: ile de pozitif iliskili (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014)
oldugu rapor edilmistir. Bunlarin yaninda ogretmen ve aile desteginin ve Ogrencilerin
akademik basarimin okul tiikenmisligini anlamada Onemli faktorler oldugu belirtilmistir
(Virtanen vd., 2018). i¢inden gegmekte oldugumuz pandemi nedeniyle hem yetiskinler hem de
ogrenciler ciddi sorunlar yasamaktadir. Yapilan arastirmalarda, pandeminin etkisiyle birlikte,
ogrencilerin daha fazla tilkenmislik yasadiklari (Charles vd., 2021), pandemi doneminde 6nemli
biiyiik sinavlara giren 6grencilerde, daha onceden bu sinavlara girmis 6grencilere kiyasla
yiiksek diizeyde kaygi ve titkenmislik yasadiklar1 (Fernandez-Castillo, 2021), Covid-19 6grenci
stresinin ise okul tikkenmisliginin pozitif bir yordayicisi oldugu bildirilmistir (Glindogan, 2022).
Yapilan arastirma bulgular1 bir biitiin olarak incelendiginde, yalnizca okul taleplerinin degil aile
ve bireysel taleplerin de tiikkenmislige neden olabilecegi goriilmiistiir. Bununla beraber birey,
okul, aile ve ¢evreden gelen kaynaklarin, okul uyum gostergesi olarak gosterilen ve okul
tikenmisligi ile negatif iligkisi olan (Hodge vd., 2019; Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014) okul
baghiligini da gelistirdigi goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda okul tilkenmisliginin bircok olumsuz etkenle iligkili oldugu ve

istenmeyen olumsuz durumlara sebebiyet verdigi goriilmiistir. Okul tikenmisliginin alt
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boyutlarindan olan okula ilgi kayb1 ve aileden kaynaklanan tiikenmislik arttik¢a 6znel iyi olus
diizeylerinin diistigli (Aypay ve Eryilmaz, 2011), tilkenmigligin daha diisiik akademik basar1
ve daha yiiksek devamsizlik (Seibert vd., 2017), yalnizlik, depresyon (Tang vd., 2021),
psikolojik sikinti ile pozitif yonde anlamui iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Smith ve Emerson,
2021). Ruh saglig1 baglaminda, okul tiikenmisligi depresyonun pozitif; 6znel iyi olusun ise
negatif bir yordayicisi oldugu bildirilmistir (Gilindogan, 2022). Tiikenmislikten etkilenen
ogrencilerin, ustalik hedef yonelimi yerine kaginma-hedef yonelimi gelistirdikleri (Martos vd,
2021), tiikkenmisligin depresyon ve okula baglanmanin dogrudan ve dolayl aracilifiyla okul
basarisini negatif etkiledigi de saptanmustir (Fiorilli vd., 2017). Cakar ve Uzun (2021) ise okul
tiikenmigliginin ergenlerin riskli davraniglarini pozitif yonde yordadigini belirtmislerdir. Bask
ve Salmela-Aro (2013) yaptiklar1 aragtirmada tiikenmislik yasayan dgrencilerin okulu birakma
thtimallerinin diger 6grencilere kiyasla dort kat fazla oldugunu rapor etmislerdir. Arastirma
bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, okul tiikenmisliginin 6grenciler i¢cin 6nemli bir
risk faktorii oldugu goriilmektedir. Okul tiikenmisligini acgiklayan modellerden birisi olan
talepler ve kaynaklar modeli ¢er¢evesinden diisiiniildiiglinde, ogrencilerin kars1 karsiya
olduklar1 taleplerin etkilerini azaltabilecek bireysel, aile, okul ve cevresel kaynaklarin

incelenmesi okul tilkenmisligi ve yarattigi riskleri dnlemede dnemli bilgiler saglayabilir.

2.2.2.2. Akademik Yilmazligin Okul Tiikenmisligi ile Iliskisi

Tikenmisligi egitim baglaminda agiklamaya calisan Talepler Kaynaklar Kuramina
gore, ogrencilerin karsi karsiya olduklar talepler arttikca duygusal tiikenmislik basta olmak
iizere, okul ve egitime karsi duyarsizlasma ve okul basar1 yetkinliginde azalma
gerceklesmektedir. Taleplerin yarattigi olumsuz etkileri azaltmanin yolu ise bireyin sahip
oldugu ya da onu dogrudan etkileme imkan1 olan aile, okul ve bu ¢evrelerdeki kisilerle olan
iligkilerden gelen kaynaklardir (Demerouti vd., 2001). Dolayisiyla bir 6grencinin tiikenmislik
ile bag etmesinin en 6nemli yolu sahip oldugu kaynaklardan gegmektedir. Nitekim tiikenmigligi
aciklamaya calisan Talepler Kaynaklar kuraminda oldugu gibi Yilmazlik modelinde de birey
tizerinde ne kadar risk durumu mevcutsa, o kadar koruyucu faktore ihtiyag duyuldugu ve riskler
ile koruyucu faktorler arasinda bir dengenin oldugu One surilur (Werner, 1989). Masten ve
Cicchetti’nin (2016) yapmis oldugu yilmazlik tanimindan “bireyin islevini, varligin1 veya
olumlu gelisimini tehdit eden zorluklara birden fazla siire¢ yoluyla basarili bir sekilde uyum
saglama potansiyeli” yola ¢ikarak; yogun ders saatleri, ev ddevleri, sinavlar, aile-6gretmen
beklentileri ya da lise ve liniversite sinavlariin baskisi1 gibi zorluklar da 6grencilerin islevlerini,

varligini ve gelisimini tehdit etmektedir. Bu tehditler bir siire sonra basa ¢ikilmaz kronik bir
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soruna yani tiikenmislige neden olmaktadir. iste bu nedenle, dgrencilerin yasadiklar1 zorluklarla
bas etmede birden fazla kaynagin etkilesimi ile olusan “yilmazlik” tiikenmisglik kargisinda

onleyici bir rol tistlenebilecegi 6ne siiriilebilir.

Akademik yilmazlik, 6grencilerin egitim siireci boyunca karsilastiklarr tehditler,
zorluklar ve gegici/kalici sikintilarla bas edebilme kapasitesidir (Martin, 2013, s. 489).
Zorluklar karsisinda basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi olan yilmazligin (Masten,
2001), ergenler arasinda tikenmisligi Onleyebilecek Onemli bir koruyucu faktor oldugu
belirtilmistir (Fiorilli vd., 2017; Oyoo vd., 2018). Akademik yilmaz 6grenciler, karsilagsmis
olduklar1 riskli yasam olaylarina kars1 hem kendilerini toparlama hem de basarisizliklarini telafi
etme noktasinda ¢ok iyi isler ¢ikarirlar (Romano vd., 2021). Dolayistyla yilmaz 6grenciler, karsi
karsiya olduklar1 talepler, zorluklar ve risklerle etkili sekilde uygun bir sekilde bas ederek
olumsuz sartlara ragmen basarili bir uyum sergileyebilirler. Yapilan arastirmalar, akademik
yilmazligin, okul tiikenmisligi ile negatif iliskisi oldugunu (de la Fuente vd., 2021; Rios-
Risquez vd., 2016), tiikenmisligi negatif yonde yordadigini (Giines, 2016; Oyoo vd., 2018),
ogrencileri agir1 akademik gerginlik ve baskilardan kaynaklanan olumsuz duygular yasamaktan
etkili bir sekilde korudugunu gostermistir (Ali vd., 2010). Akademik yilmazligin, okul
tilkenmisligi ve akademik basar1 arasindaki iliskide diizenleyici rolii oldugu (Kaya, 2020)
gozlemlenmistir. Bunlarin yaninda, akademik tiikenmislik ve okula adaptasyon arasindaki
iliskide akademik yilmazligin roliiniin incelendigi bir arastirmada, akademik yilmazligin tam
aracilik rolii iistlendigi ve akademik y1lmazlik seviyesi diisiik olan 6grencilerde ylksek diizeyde
okul tiikkenmisligi olabilecegi rapor edilmistir (Kim ve Han, 2015). Okul tiikkenmigliginin
gelismesine neden olabilecek faktorlerden olan ebeveyn akademik basari baskisi ile sinav
kaygis1 arasinda akademik yilmazligin araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada, akademik
yilmazligin, ebeveyn akademik basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda kismi aracilik rolii
oldugu bulunmustur (Kapikiran, 2020). Yapilan arastirma bulgular1 da goz Oniinde
bulunduruldugunda akademik yilmazlik, ergenler arasinda okul tilkenmisliginin 6nlenmesinde
ve okul tikkenmisliginin 6grenciler lizerinde yarattig1 olumsuz etkileri diizenlemede 6nemli bir

rol listlenecegi sdylenebilir.

2.2.3. Okul Tiikenmisligi ile Tlgili Yapilan Calismalar

2.2.3.1. Yurtici Calismalart

Ergenlerde, 0z-yeterlik inanci, okul bagliligi, akran destegi ve c¢esitli demografik

degiskenlerin okul tiikkenmisligini ne derece yordadigini incelemeyi amaclayan bir ¢alismada,
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okul tiilkenmisligi ile okula baghlig1 ve akran destegi arasinda negatif, 6z yeterlik inanci ile
pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu; yapilan regresyon analizinde 6gretmene baglanma okul
tiikenmisligine iliskin varyansin yaklasik %20 sini; sinif diizeyi ise % 6’sini1 agiklamistir. Elde
edilen bulgularda, 6. Siiflarin tilkenmisliginin 7 ve 8. Siniflara kiyasla daha yiiksek oldugu;
alayazindaki arastirmalarin bu ¢alismada aksine bu ¢alismada 6z yeterlik inancinin artmasi ile
tiikenmisligin arttig1 rapor edilmistir. Arastirmacilar bu durumun sebebinin akademik basar1
arttikga 6z yeterlik inancinin arttig1 ancak basari arttikca 0grenciden talep ve beklentilerin

artt1g1 bu durumunda tilkenmislige neden olabilecegi ifade edilmistir (Sahan ve Duy, 2017).

Erdogdu’nun (2020) lise dgrencilerinde, okul tiikenmisligi ile okul bagliligi arasindaki
iliskide 6grenmeye yonelik tutumun araci roliinii incelendigi ¢alismada, tiikkenmislik ile okul
baglilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve 6grenmeye yonelik tutumun, okul
tiilkenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide kismi aracilik roliinii {istlendigini tespit
etmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri diistiikce
okula baglilik diizeylerinin arttig1; 6grencilerin 6grenmeye yonelik olumlu tutumlarinin yiiksek

diizeyde olmasi okula bagliligi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Yildiz ve Kili¢ (2020) tarafindan ortaokul 6grencilerinde okul tiikkenmisliginin okula
baglanmay1 yordayici roliiniin incelendigi ¢alismada, okul tiikenmisliginin her {i¢ boyutu ile
okula baglanma arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligski oldugu, duygusal tiikenmislik ve
yetersizlik hissi alt boyutlarinin okula baglanmanin 6nemli yordayicilar oldugu, sinif diizeyi
ile okul tiikenmisligi arasinda bir anlamli iliski olmadig1 bulgular1 arastirma raporunda yer

bulmustur.

Bir bagka arastirmada ise lise 6grencilerinin okul terki riskleri, okul tiikenmisligi, okul
baglilig1 ve cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
okul terki ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonlii orta dereceli iliski, okul baglilig: ile
negatif yonlii orta diizeyli iliski oldugu goriilmektedir. Okul tilkenmisligi ve baglilig birlikte
okul terkinin % 35’ini agikladigs; bir iste calisan, okuldan kagan ve erkek olan 6grencilerin okul

terki ihtimalleri diger 6grencilere gore yiiksek oldugu belirtilmistir (Arslan, 2021).

Cakar ve Uzun’un (2021) ergenlerde 6gretmen istismari, okul tiikkenmisligi ve okula
baglanmanin riskli davranislart yordama diizeylerini inceledikleri caligmada, Ogretmen
istismar1 ve okul tliikenmisliginin ergenlerin riskli davranislarini pozitif yonde; okula

baglanmanin ise negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmustiir.
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Ergen 6rneklem gruplariyla yapilan diger arastirmalarda, okul tiikenmisligi ile yilmazlik
arasinda negatif yonlii; internet bagimliligr ile pozitif yonlii orta dereceli iliskilerin oldugu
(Agir, 2018); depresyon ve kaygt ile okul tikenmisligi arasinda pozitif yonli anlamli iliskilerin
oldugu (Kogak ve Seger, 2018); anne baba tutumlarini, otoriter ve koruyucu olarak algilayan
genglerde okul tiikenmisliginin arttigi, demokratik olarak algilayanlarda ise azaldigi, Fen
Lisesine giden 6grencilerde ders ¢alismak, 6dev yapmaktan tiikkenme ile dinlenme ve eglenme
gereksinimi tilkenmiglik alt boyutlarindan diger lise tiirlerine gore daha yiiksek tiilkenmislik
bildirdikleri (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018); ebeveyn izlemesi ve okul iklimi ile okul tiikenmislik
arasinda negatif bir iliski oldugu, ebeveyn izlemesi ve okul iklimi puanlar arttik¢a okul

tikenmisliginin azaldigi (Durmus vd., 2017) rapor edilmistir.

2.2.3.2. Yurtdisi Calismalart

Salmela-Aro ve Upadyaya (2014) tarafindan dort yillik bir boylamsal ¢aligmayla (ilk
Olglim temel egitim doneminde, ardindan liseye gecisle birlikte ardisik iki yilda ve son
ol¢timden iki y1l sonra toplam dort 6l¢tim yapilmistir) talepler kaynaklar modeli baglaminda
okul tiikenmisligi ve okul bagliligi incelenmistir. Sonuclar, ilk yildaki ¢alisma kaynaklari ve
kigisel kaynaklar (0z yeterlik), ikinci y1ldaki okul bagliligini pozitif yonde yordarken, ilk yi1ldaki
calisma talepleri, ikinci yildaki okul tiikenmisligini pozitif yonde yordamistir. Ayrica hem
calisma hem de kisisel kaynaklar okul tiikenmisligi ile negatif iliskili iken ¢alisma talepleri okul
baglilhig ile negatif yonlii iliskileri vardir. Ikinci yil, hem okul bagliligi hem de okul
tiikenmisligi kendi i¢inde bir sonraki senenin okul bagliligi ve tiikkenmisligini pozitif yonli
olarak agiklamistir. Son olarak, okul baglilig1, dordiincii y1l sonundaki okul doyumu ile pozitif
iliski tasirken; okul tiikenmisligi, depresyon belirtileri ile pozitif iliski gostermistir. Sonug
olarak, talepler-kaynaklar modeli, 6grencilerin uyum (okul doyumu) ve uyumsuzluga
(depresyon belirtileri) okul baglaminda ve daha sonra genel uyum saglama yollarini agiklamak

icin uygun bir ¢ergeve oldugunu gostermistir.

Virtanen ve arkadaslar1 (2018) 2500 Finlandiyali ortaokul 6grencisinde okul baglilig
ve tiikenmigligi alt boyutlar1 degiskenlerini kullanarak profil analizi ger¢eklestirmislerdir.
Yapilan analize gore, li¢ grup; diisik baglilik/yiiksek tlikenmislik (%5.5), orta diizey
baglilik/orta diizey tiikenmislik (%53.9) ve yiiksek baglilik/diisiik tiikenmislik (%40.6) ortaya
cikmigtir. Yiksek baglilik/diisiik tiikenmislik profiliyle en giiclii iliskileri olan faktdorler,
ogretmenlerden ve aileden gelen yiiksek destek, iyi akademik basar1 ve okula devam etme
olmustur. Ozellikle 6gretmen destegi, yiiksek baglilik diisiik tiikenmislik grubuna dahil olma
olasiligimi 33 kat artirmistir. Calisma, 6gretmen ve aile desteginin ve dgrencilerin akademik
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basarisinin, 6grenci bagliligini ve okul tiikenmisligini anlamada ¢ok ©Onemli oldugunu
gostermistir. Bunlarla birlikte, benlik saygist ve akran destegi ile tiikenmislik arasinda negatif

bir iligki oldugu goriilmiistir.

Romano ve arkadaslar1 (2021) okul tiikenmisliginin 6grencilerin akademik hayatini
ciddi sekilde zarar verebilen bir uyumsuzluk gostergesi oldugunu belirterek, su ana kadar
yapilan c¢aligmalarin tiikkenmislik ile bas etmede etkili olan faktorlerin ne olabilecegini
vurgularken, sinif ortaminin roliinii, dgrencinin 6gretmenleri ve sinif arkadaslartyla olan iliski
memnuniyetinin incelenmedigini ifade etmislerdir. Bu amacla, Italya’da 14-18 yaslar arasinda
bulunan 576 6grencide akademik yi1lmazlik ile tiikkenmislik arasindaki iligskiyi ve 6gretmen ve
sinif arkadaglar ile iliski doyumunun diizenleyici roliinii incelemek istemiglerdir. Elde edilen
bulgulara gore, okul tiikkenmisligi, akademik yilmazlik, 6gretmen ve sinif arkadasi iliskilerinden
alinan doyum ile negatif yonli iliskilidir. Ogretmen iliskilerinden duyulan doyum,
akranlarindan alinan doyuma gore korelasyon analizlerinde hem akademik yilmazlik hem de
tikenmiglik ile daha yiiksek iliskiler gosterse de simif arkadaglartyla iliskilerden duyulan
doyum, akademik yilmazlik ile tiikenmislik arasindaki iligskiyi yumusatirken, Ogretmen
iligkilerinden duyulan doyum yilmazlik ve tiikkenmislik arasindaki iliskiyi yumusatmamustir.
Elde edilen bu bulgulara gore, akademik yilmazligin tiikenmislige karsi koruyucu roliiniin, sinif
arkadaslariyla kurulan iliskilerde daha yiiksek doyum derecelerinde daha giiglii oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik, bu iligkilerden doyum diisiik oldugunda akademik yilmazligin
tilkenmiglik {izerindeki koruyucu rolii zayiflamaktadir. Ayrica, Ogrencilerin akademik
yilmazliklarinin tiikenmislige karsi koruyucu rolii, 6gretmenlerle kurulan iligkilerdeki farkli
memnuniyet derecelerinden etkilenmedigini; 6grenciler 6gretmenleriyle olan iligkilerinden
kayda deger bir sekilde doyum aldiklarinda, kendilerini tiikenmislikten korumak i¢in illa ki

yilmaz 6grenci olmalar1 gerekmedigi belirtilmistir.

Tang ve arkadaslar1 (2021) azmin ergenlerde okul tiikenmisligi, yalnizlik ve depresif
belirtiler arasindaki iligkileri azaltip azaltamayacagini arastirdi. Bu c¢alismada azim bir
yilmazlik gostergesi olarak alinirken, okul tiikenmisligi bir risk, yalnizlik ve depresif belirtiler
de uyumsuzluk gostergesi olarak modele dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, tiikenmisligin
tiim boyutlarmin yalnizlik ve depresif belirtiler ile orta diizeyli pozitif iliskileri oldugunu, azim
ile de negatif yonlii iligkileri oldugunu; ergenler tiikenmislik yasadiklarinda, ytliksek diizeyde
azim, bildirilen depresif belirtileri Gnemli 6l¢lide azalttigin1 gostermistir. Bunun yaninda, erkek

ergenler okul tiikenmisligi riski altindayken azim bu riski azaltarak diisiik diizeyde yalmzlik ve
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depresif belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma, azmin okul

tiikenmisliginde yilmazlik rolii sergiledigini gOstermistir.

Yapilan aragtirmalar bir biitiin olarak incelendiginde, okul tiikkenmisliginin okul terki,
riskli davraniglar, depresyon, kaygi, internet bagimliligi gibi islevsel olmayan duygu ve
davraniglarla iliskili oldugu; hem iilkemiz hem de yurtdisinda yapilan calismalarda okul
tiilkenmisliginin olumsuz etkilerini azaltabilecek koruyucu faktorler lizerinde ¢ok¢a duruldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarda, akademik yilmazlik ve pek ¢ok faktoriin (azim, 6gretmen-
aile destegi, 0z yeterlik, sinif arkadaglari ile iliskilerden alinan doyum vb.) okul tiikenmisliginin
etkilerini 6nleme ya da etkisini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda okul
tiikenmisligi ve okul baglilig1 iliskisinin arastirildig1 her ¢alismada ikisi arasinda negatif yonlii
iligkilerin oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismalarda okula baglilik diizeyleri az olan 6grencilerde
okul tiikkenmisliginin artti1, okul tilkenmisligi fazla olan 6grenciler de ise birgok uyumsuz

davranis (okul terki, riskli davraniglar) ve duygu (yalnizlik, depresyon) ortaya ¢ikmaktadir.
2.3. Okul Baghhg:

Okullar derse girip ¢ikilan, diizenli devami gerektiren, sinavlar ve karneler icin ¢aba
harcanan bir kurum olmanin 6tesinde, 6grencilerin birbiriyle sosyallestigi, psikolojik, duygusal
ve egitsel olarak dgrencilerin gelisimine yon veren ¢ok yonlii egitim veren kurumlardir. Okula
giden 6grencilerden genel olarak, okula diizenli gitmeleri, kurallara uymalari, verilen 6devleri
zamaninda yerine getirerek basarili olmak adina gayret gostermeleri beklenir. Ancak kimi
ogrenciler i¢cinde bulunduklar1 okulun gerekliliklerini yerine getirmek istemez, okuldan sikilir,
sik sik kacar, okul ve egitimi onemsemez, okula gittigi zamanlarda mutsuz olur kisacasi iginde
bulundugu okula ait hissetmez ve bir pargasi olarak gormez. Egitim psikolojisinde, resmedilen

~ . ¢c ~ 9

bu durumun kavramsal karsilig1 “okul baglilig1” na denk gelmektedir.

Okul baghiligi, Mosher ve McGowan (1985) tarafindan yazilan bir makale ile
arastirilmaya baslanmistir. Bu tarihlerde yapilan ¢caligsmalar daha ¢ok okul terki ya da 6grencinin
ogrenmesini gelistirme cabalartyla iligkili olmustur. Dolayisiyla okul baglilig: ile ilgili ilk
tanimlamalar daha ¢ok 6grencinin akademik cabalari, okul isleri ile gecirdigi vakit ile ilgiliydi
(Appleton vd., 2006, Reschly ve Christenson, 2012). Su anda yapilan ¢alismalar her ne kadar
yine okul basarisi, okul terki gibi konularla ilgilenmeyi siirdiirse de okul bagliligi, baglanma,
motivasyon, davranigsal katilim, 6z yeterlik gibi alanlar1 biitiinlestiren egitim alaninda
potansiyel bir Ust yap1 olarak goriilmektedir (Fredericks vd., 2004). Bunlarla birlikte, okul

baglilig1 kavraminin yalnizca not, sinav, mezuniyet ya da okulu birakma gibi okul ¢iktilari ile
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smirli kalamayacag bireyin okul sonrasi yasantisi ve bireysel gelisimi agisindan da énemli

oldugu belirtilmistir. (Furlong vd., 2003).

Okul baglilig1, arastirmacilar tarafindan birden fazla faktorle agiklanmaya calisilan ¢ok
yonlii bir kavramdir. Buna gore okul baghiligi, Ogrencilerin okula, &gretmenlerine ve
arkadaslarina iliskin olumlu alg1 ve hislerini, okul ile ilgili etkinliklere ve 6grenme siirecine
aktif katilimimi icermektedir (Covell, 2010). Bergin ve Bergin (2009) okul baghiligini,
ogrencinin 6gretmen ve arkadaslartyla bir iligskiye sahip olmasi ve kendisini okula ait hissetmesi
olarak agiklarken McCarthy ve Kuh (2006) ise 6grencinin 6grenmeye, anlamaya ve bilgi ve
becerilerde ustalasmaya yaptigi yatirim olarak tamimlamistir. Okul bagliligi kavramini
ogrencilerin okullara karsi olan duygusal baglarini ifade etmede kullanirken Appleton ve
arkadaglar1 (2006) ise ev 6devlerini tamamlama, okula devam etme, egitimi degerli gorme, okul
caligmalarinin gelecekteki ¢abalarla ilgisi ve okulda yetiskinlerle iliskiler kurma, aile
uyelerinden ve akranlardan destek alma olarak ¢ok boyutlu sekilde tanimlamay1 tercih
etmislerdir. Okul baglilig1 olan dgrenciler, derse katilmak veya okul basaris1 sergilemekten
daha fazlasini1 yaparlar; ayrica ¢aba gosterirler, 1srar ederler, hedeflere yonelik davraniglarini
diizenlerler, zorluklardan ve 6grenmeden zevk alirlar ve karsilastiklar1 zorluklar1 asmak igin

miicadele ederler (Klem ve Connell, 2004).

Yapilan tanimlamalar incelendiginde, her birisi 6grencilerin okula bagh olma durumu
ya da okulla olan iligkilerini farkli modellerden yola ¢ikarak farkl faktorlerle agiklamayi tercih
etmiglerdir. Bu noktada arastirmacilar okul bagliliginin ¢ok boyutlu olmasi konusunda mutabik
kalsalar da her birisi okul bagliligint hem farkli kavramlarla [school engagement (Fredricks vd.,
2004), student engagement (Appleton vd., 2006), school attachment (Hill ve Werner, 2006),
student attachment (Hallinan, 2008) ve school bonding (Maddox ve Prinz, 2003)] hem de
birbirinden farkli boyutlarla tanimlamaya c¢alismislardir. Her ne kadar isimlendirmesi
birbirinden farkli olsa da arastirmacilarin kavramlara getirdikleri anlam ve agiklamalar
incelendiginde, anlam bakimindan benzerlik tasidiklari ve kesin ¢izgiler ile birbirlerinden
ayrilamadiklar1 goriilmiistiir. Bunlarin yaninda ilgili alan yazini taranirken arastirmacilarin bu
kavramlar1 birbirinin yerine kullandiklar1 da dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de okul bagliligim
degerlendirmek i¢in sik¢a kullanilan Olgekler ve alt boyutlarina ait bilgiler Tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 4. Tiirkiye’de Okul Bagliligim1 Degerlendirmek igin Sik¢a Kullanilan Olgekler ve Alt
Boyutlarma Iliskin Bilgiler
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Arastirmacilar ~ Kavrami A¢iklamaya Cahstiklar: Orijinal Olgek ismi

Alt Boyutlar
Appleton vd., 2006 Biligsel ve Psikolojik Baglilik Student Engagement Instrument
Arastaman 2006 Ogrencinin Igsel Bagliligi, Okul Ortami

Baghiigi, Okul  Programn  Baglihgi, Okula Baghlik Olgegi
Ogretmene DOnik Baglihk ve Okul
Yonetimi Baghlik {ligkisi

Cernkovich ve Okula Baglanma, Ogretmene Baglanma,

Giardona (1992) Okul Sorumlulugu, Algilanan Yakalanma School Bonding Scale
Riski, Okul Aktivitelerine Katilma, Aile
Iletisimi ve Algilanan Firsatlar

Dogan, 2014 Duygusal, Davranigsal ve Bilissel baglilik Ogrenci Baglilik Olcegi

Fredricks vd., 2004  Biligsel, Davranigsal ve Duyussal Baglilik School Engagement Measure

Hill ve Werner, 2006 Arkadasa Baglanma, Okula Baglanma ve School Attachment Scale
Ogretmene Baglanma

Wang vd., 2014 Duyussal katilim, Davramigsal katilim- Classroom Engagement Inventory
uyma/itaat, Davranigsal katilim-sinif
katilimi, Biligsel katilim ve Derse katilmama

Tiirkiye’de okul bagliligin1 degerlendirmek igin sikca kullanilan olgekler birlikte
degerlendirildiginde, her bir boyutun 6grencinin genel olarak egitim ya da egitim gordiigii okula
iligkin algi, tutum, duygu ve davranislarini farkli ¢ergevelerden anlamaya ¢alisan faktorlerdir.
Olgeklerde yer alan her bir faktdr akademik, biligsel, duygusal, davranissal ve psikolojik
baglilik basliklar1 altinda biitlinlestirilebilir.

Psikolojik Baghlik: Genel olarak 6grencinin aile, 6gretmen ve arkadaslarindan aldigi
destek ve iliskilerine iligkin algilarini iceren baghilik tiiriidiir. Okul baglilig1 birden ortadan
kalkan, azalan bir yap1 degildir bu yapiy1 olusturan bilesenlerden her birisi asgama asama
birbirini de tetikleyerek azalis gostermektedir. Okul bagliliginin azalmaya basladig:r bir
ogrencide oncelikle okuldaki 6gretmen ve akranlariyla iligkilerinde degisimler yasandig1 yani

psikolojik baglhligin azaldig1 goriilmektedir (Onen, 2014).

Duygusal Baghlik: Duygusal baglilik genel olarak, 6grencinin gretmenlerine, sinif
arkadaslarina, akademik calisma ve okula kars1 pozitif ve negatif tepkiler olarak agiklanabilir
(Fredricks vd., 2004). Duygusal baghligi olusturan gostergeler ise Ogrenci tutumlari,
Ogrenmenin degerine iliskin alg1, 6grenmeye ilgi duyma ve hoslanma, yeni seyler 6grenmekten
mutlu olma, okul ile kendisini 6zdeslestirme ve aidiyet hissetme olarak gosterilmistir (Gibbs ve
Poskitt, 2010). Birgok farkli arastirmaci ise duygusal baglihigin gostergelerini su sekilde
cergevelendirmeye ¢alismistir: Okula kars1 aidiyet ve okulla 6zdeslesme (Appleton vd., 2006),
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okula ait hissetme ve egitime deger verme (Finn, 1989), okul ve egitime kars1 cosku, ilgi, keyif,
tatmin, gurur, lezzet alma (Skinner vd., 2009). Duygusal bagliliga iliskin gostergeler
incelendiginde 6grencilerin iki bakimdan duygusal bagliligin kurulabilecegi fark edilmektedir.
Bunlardan ilki, 6grencinin 6grenim gordiigii okula ilgi duymasi, sevmesi, orada olmaktan mutlu
olmas1 ve kendisini o kurumun bir parcasi gibi hissetmis olmasini kisacasi okula ve egitime
karst derin bir bag kurmay: icermektedir. Ikincisi ise dgrencinin égrenmekten haz olmas,
akademik caligmalar1 keyifle karsilamasi ve akademik gorevleri bir yiikk gormek ya da iiziintii
ile karsilamak yerine heyecan ve mutluluk ile karsilamay1 icermektedir. Duygusal olarak bagh
ogrenciler, okulun kendi hayatlariin (aidiyet) énemli bir pargasi oldugunu hissederler ve
okulun okul dis1 basarilar (deger verme) i¢in araglar sagladigini kabul ederler (Finn ve Zimmer,
2012 ss. 102).

Bilissel Baghihk: Ogrencinin, 6grenmeye iliskin verdigi deger ve 6grenmeye iliskin
hedef, ama¢ ve planlari ile ilgilidir. Appleton ve ark. (2006) ile Fredricks ve ark. (2004) ise
biligsel bagliligi, karmasik ve zor gelen bilgileri anlamak ve 6grenmek icin gdsterilen caba,
hedef ve amaglara ulasmak igin 6z diizenleme becerilerini kullanma, akademik calismalarin
gelecekte faydali olacagina inanma ve ¢aligmalara yonelik 6zen ve istekliligi igeren psikolojik
bir yatinm olarak degerlendirmislerdir. Biligssel bagliliga iliskin diger gostergeler
incelendiginde karsimiza 0z diizenleme becerileri, okul ¢alismalarinin gelecekteki cabalarla
ilgisi, 6grenmenin degeri ve kisisel hedefler ve 6zerklik (Appleton vd., 2006), 6grenmeye deger
verme, ustalik cabasi, 6z yeterlik (Masten, 2007), caba harcamaya istekli olma, 6grenmeyi
secmek, calismalara 6zen gosterme, hedef belirleme, miicadele etmeye goniillii olma, sabirli
olma ¢ikmaktadir. Tiim bu gostergeler degerlendirildiginde, biligsel baglilik bir 6§rencinin
yalnizca okula gidip gelmesi, sinavlara girmesi, derslerini gegmesi ile ilgili bir durumun degil
daha ¢ok gelecekte 6grenci igin fayda getirecegi diisiiniilen bir yol i¢in elinden gelenin en iyisini
yapmak bu yolda stratejiler belirlemek, gerektiginde kendini yeniden gézden gegirmek ve her
tiirlii zorluga ragmen pes etmeden devam etmeyi igermektedir. Bu bakimdan biligsel baglilik,
ogrencilerin hedeflerine ulagma ugruna verdigi ¢abalari gosteren birikimdir. Dolayisiyla yliksek
biligsel baglilik gosteren 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla, zaman i¢inde okul ve egitimle
ilgili etkinliklere katilimlarini siirdiirme olasiliklarinin yiiksek olusu ve daha yiiksek akademik
basar1 gostermeleri sasirtict degildir (Furlong ve Christenson, 2008; Klem ve Connell, 2004;
Rose-Krasnor, 2009).

Davramissal Baghlik: Derse devam etme, zamaninda derse girme, okulda disiplin

cezast almama, siif gecme ve ders dist etkinliklere katilma gibi 6grencinin okula iliskin
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gozlenebilen davraniglarini igeren baglilik tiiriidiir. Diger baglilik tiirlerinin aksine davranigsal
baglilik diger herkes tarafindan gozlenebilen, takip edilebilen Ogrenci davraniglarini
icermektedir. Dolayistyla bir 6grencinin okul ve dersler ile ne kadar alakadar ve bagli olduguna
dair fikir edinmede en kolay yoldur diyebiliriz. Fredricks ve arkadaslari (2004) davranissal
baghlig1 ii¢ temel gosterge ile agiklar. Bunlarin ilki, okula vaktinde gelme, kurallara uyma;
ikincisi, derse katilma, ddevlerini yapma; li¢iinciisii ise ders dis1 etkinliklere katilmay1 igeren
davraniglardir. Bununla birlikte Appleton ve arkadaslari (2006) ise davranigsal bagliligin
gostergelerini derse devam, kurallara uyma, goniillii sinif katilimi ve miifredat dis1 aktivitelere
katilim olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin okula diizenli gelmeleri, kurallara uymalar1 ve
sorun yasamamalar1 ve derse hazirlikli gelmeleri (derse iligkin materyalleri getirme) yiksek
diizeyde davranigsal bagliliklar1 oldugunun gostergesi olarak kabul edilir (Finn ve Rock, 1997).
Ancak bu baghlik tiirii gergek anlamda okul bagliligini anlamada yeterli olmaz c¢iinkii
davranigsal baglilik gostergeleri bir okulda 6grenciden beklenen en temel davraniglardir. Bu
davraniglar1 yerine getiriyor olmak Ogrencinin egitimi ve Ogrenmeyi degerli gordigi,
arkadaslari, okulu ve 6gretmenleriyle saglikli iliskiler kurdugu, derslerine biiytlik bir gayretle
caligsarak gelecege doniik hedeflerini gerceklestirme cabasi i¢inde oldugunu gostermez.
Dolayisiyla yalnizca dgrencinin davraniglarina bakarak okula bagliligina dair dogru ¢ikarim
yapmak yanlig olacaktir. Bunun yaninda, devamsizlik yapmak, derslere ge¢ kalmak ve okula
gelmemek, 6grencinin kendisini okula bagl hissetmedigini ve muhtemelen okulu birakacagina

dair de ipuglar1 vermektedir (Rumberger ve Larson, 1998).

Akademik Baghlik: Appleton ve arkadaglari (2006) tarafindan 6grencinin derslerle
gecirilen siire, ev ddevlerini tamamlama, mezuniyet i¢in kazanilan krediler gibi gostergeler ile
acikladig1 baglilik tiirtidiir. Akademik baglilik, derslere dikkatini verme, sinifta ve evde verilen
odevleri tamamlama veya akademik miifredat dis1 etkinlikler yoluyla 6grenmeyi artirma gibi
dogrudan 6grenme siireciyle ilgili davraniglari ifade eder. Akademik bagliligin belirli minimum
“esik” seviyeleri, 6grenmenin gergeklesmesi igin gereklidir (Finn ve Zimmer, 2012 ss. 102).
Tanim1 ve gostergeleri acisindan degerlendirildiginde bilissel ve akademik baglilik birbirine
olduke¢a benzeyen yapilar gibi goriilebilir ancak akademik baglilik bir 6grencinin okul derslerini
tamamlama, gecirdigi siire, aldig1 ders sayis1 gibi gozlemlenebilir davraniglar igerirken; bilisgsel
baglilik, 6grencinin egitime verdigi onemi, olusturdugu hedeflere ulagmak icin gelistirdigi
strateji, 6z diizenleme becerileridir. Dolayisiyla bilissel baglilik, meta biligsel bir yapidir ve
daha cok bireyin egitime iliskin yaptig1 biligsel yatirimi ifade eder (Finn ve Zimmer, 2012 ss.
103).
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2.3.1. Okul Baghhgini Etkileyen Unsurlar

Okul baglilig1 alt boyutlar1 incelendiginde 6grencinin okula bagliligini etkileyen tek
unsurun 6grenci olmadigi anlagilmaktadir. Biligsel, akademik ve davranigsal baglilik boyutlari
her ne kadar 6grencinin bireysel ¢abasi ile gelisen yapilar olsa da bu bagliligin olusmasina katki
saglayan aile, 0gretmen ve akran baglami gérmezden gelinemez. Nitekim duygusal ve
psikolojik bagliligin olusmasinda 6grencinin kendi 6znel ¢abasindan ziyade 6gretmen, aile ve
arkadaslarin Ogrenciyle kurduklar1 bagla gelisebilecegini sOylenebiliriz. Dolayistyla okul
baglilig1 yalnizca 6grencinin ¢abasi ve gayreti ile iliskili degildir. Bunlarin yaninda, 6grencinin
iliskide oldugu onu dogrudan etkileme sans1 bulunan kisi, iligskiler ve hizmetler ile de ilgilidir
(Furlong vd., 2003). Bu noktada, 6grenci bagliliginin geliminde okul, aile ve gevre
baglamlarinin rolii goz ardi edilemez. Bu diisiincelerle ortiisen sekilde Reschly ve Christenson
(2006) bagliligin, dgrencinin bir 6zelligi olarak degil, okul, aile ve akranlarin 6grenme igin
tutarli beklentiler ve destekler saglama kapasitesinden oldukga etkilenen, degistirilebilir bir
yapi1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan &grencilerin okul bagliliklarini saglamak veya
gelistirmek i¢in baglamlar (aileler, okullar, akranlar ve topluluklar, hizmetler) 6nemli olmustur
(Reschly ve Christenson, 2012 ss. 5). Reschly ve Christenson (2012) okul bagliliginin
gelistirilmesi ve okul terkinin azaltilmasina ¢esitli baglamlar acisindan katki saglayacak ya da
risk yaratabilecek pek ¢ok faktorii Tablo 5°de siralamislardir. Arastirmacilar siralanan her bir
faktoriin hazirlanacak miidahale programlarinda degistirilme ithtimali olan faktorler olduguna

dikkat etmislerdir.

Tablo 5. Okul Baglilig1 Gelisiminde Etkili Olan Koruyucu ve Risk Faktorleri

Baglamlar Koruyucu Faktorler Risk Faktorleri
Ev ddevlerini tamamlama Yiiksek devamsizlik oranlari
Derse hazirlikli gelme Davranig sorunlari

BIREY Yiksek kontrol odagi Diisiik akademik performans
Olumlu benlik kavrami Not tutmama
Okulu bitirmeye iliskin beklentiler Calismamak
Akademik destek Diisiik egitim beklentileri
Motivasyonel destek (ylksek beklentileri dile
AILE getirme, okul hakkinda konugma gibi) Hareketlilik

Ebeveyn takibi Izin verici aile tutumu
Diizenli okul ortami1 Zay1f yetiskin otoritesi
Kendini igine adamus, ilgili 6gretmenler Okul buiyiikliigi (>1.000 6grenci)
Adil disiplin politikalar1 Yiiksek 6grenci-6gretmen oranlari
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OKUL Personel ve O&grenciler arasinda az
sayida sefkatli iligki
Zayif veya ilgi ¢ekici olmayan miifredat

Diisiik beklentiler ve yiiksek okuldan
ka¢ma oranlari

Appleton vd. (2006) ise okul baglilig1 alanindaki teorik calismalar ve Kontrol et ve
Baglan (Check & Connect) miidahale programinin uygulamasindan yola ¢ikarak, okul
bagliliginin hem alt boyutlarin1 hem de bu alt boyutlarda etkili olan baglamlari ortaya koyan bir
siiflandirma yapmislardir. Bu siniflandirmanin sekillenmesinde ayrica Kontrol et ve Baglan
miidahale programina katilan 6grencilerle yapilan nitel goriismelerden elde edilen veriler de
etkili olmustur. Sekil 2°de okul baglilig: alt boyutlari, alt boyutlari etkileyen baglamlar ve okul

bagliliginin olasi ¢iktilar1 gosterilmistir.

Birgok teorik arastirma ve miidahale programlarinin sonucu olarak ortaya konan her iki
calismanin ¢iktilar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, okul bagliliginin tek basina 6grenci,
aile, okul ve arkadas ile ilgili 6zellikler ya da davranis sekilleriyle ilgili olmadig1 her baglamin
okul baglilig1 tlizerinde farkli etkileri oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla okul bagliligini
etkileyen faktorleri, tek bir baglama baglh kalarak degil bir¢ok baglamin etkileriyle birlikte
tartisilmas1 daha uygun olacaktir. Cilinkii okul baglilig1 tek boyutlu bir yap1 olmaktan ziyade
iki, Uc¢ ve dort boyutlu bir yapiya sahiptir (Appleton vd., 2006; Fredricks vd., 2004; Hill ve
Werner, 2006; Wang vd., 2014). Bununla birlikte, okul baglilig1 kavrami tartisilirken,
arastirmacilar tarafindan okul bagliliginin farkli boyutlarla Gl¢limlenmesi nedeniyle, bir
arastirmada One ¢ikan baglam bir bagka arastirmada yer bile edinememesine sebebiyet

verebilmektedir.
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BAGLAM OKUL BAGLILIGI CIKTILAR
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Sekil 2. Okul Baglilig1 Alt Boyutlari, Alt Boyutlart Etkileyen Baglamlar ve Okul Bagliliginin
Olasi1 Ciktilar

2.3.2. Okul Baghhginin Etkileri

Yapilan arastirmalarda, okul bagliliginin pek ¢ok olumlu akademik, sosyal ve duygusal
cikti ile pozitif yonlii iligkileri oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerle
yapilan bir¢ok calismada, akademik basar1 ile okul baghilig1 arasinda iliski oldugu; okul
baglilig1 arttik¢a akademik basarinin da arttig1 belirtilmektedir (Altuntas ve Sezer, 2017; Finn
ve Rock, 1997; Kirbag, 2019; Martin vd., 2015; Roorda vd., 2011). Tiirkiye’de yapilan bir meta
analiz ¢alismasinda ise okul bagliliginin akademik basari iizerinde pozitif yonde ve zayif bir
etki yaratt1g1; ancak okul bagliliginin boyutlarindan davranigsal bagliligin diger boyutlara gore
(genel, biligsel ve duyussal baglilik) akademik basart ile iligkisinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Kaya ve Boyraz, 2021). Bunun yaninda, 6grencilerdeki okul baglilig1 ile mutluluk
algis1 (Bora, 2021), 6z yeterlik inanci1 (Bilge vd., 2014), okul yasam niteligi (Kalayc1 ve
Ozdemir, 2013), 6znel iyi olus (Zhu vd., 2019), akademik giidiilenme (Demir, 2017) ve
psikolojik iyi olus, yilmazlik ve zihinsel esneklik (Zeng vd., 2016) arasinda pozitif yonlii

iligkilerin bulundugu rapor edilmistir. Ayrica yiiksek diizeyde okul baghliginin 6grencilerin
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liseden sonraki egitim gegislerinde basariy1 6ngordiigii (Vasalampi vd., 2009) ve liseyi bitirme
ile pozitif yonlii iliskiye sahip oldugu (Dotterer ve Lowe, 2011) tespit edilmistir. Yapilan
caligmalar 15181nda, okul bagliliginin akademik, psikolojik, davranigsal ve duygusal alanlarda
olmas1 beklenen ve istenen birgok kavramla iligkili olmas1 bu yapinin, ergenlik cagindaki

ogrencilerde var olmasi ve kazandirilmasin1 6nemli kilmaktadir.

Okul bagliliginin iligkili oldugu ve yarattigi olumlu etkiler kadar bir¢ok olumsuz
faktorle de iliskili olan bir yapidir. Alan yazindaki yapilan ¢alismalar incelendiginde, okul
baglilig: ile siddete yonelik tutum (Balkis vd., 2005), internet bagimlilig1 ve akademik erteleme
(Demir, 2017), okulu birakma (Arslan, 2021; Finn ve Rock, 1997), kaygi, depresyon, alkol,
sigara ve uyusturucu kullanimi1 (Bond vd., 2007) ve riskli davraniglar gosterme (Simsek ve
Coplii, 2018) arasinda negatif yonlii anlamli iligkilerin oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
yiiksek diizeyli okul bagliligi, istenmeyen akademik (mezun olamama, diisiikk basari, okulu
birakma gibi), davranigsal (riskli davranislar, madde kullanimi, internet bagimlilig1 gibi) ve
psikolojik (siddet egilimi, kaygi, depresyon gibi) etkileri 6nlemede dnemli roller iistlenebilir.
Nitekim yapilan ¢aligmalar, okula bagliligin artmasiyla 6grencilerin riskli davranislar gosterme
diizeylerinin azaldig1 (Simsek ve Copli, 2018), okuldan mezun olma ihtimallerinin arttigi,
okula yabancilasma, diisiik basar1 ve okul terki gibi olumsuz akademik ¢iktilar1 6nlemede okula
bagliligin 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmistir (Fall ve Roberts, 2012). Maddox ve Prinz,
(2003) ise okula bagliliginin bireylerin yasam boyunca karsilasabilecegi problemlere karsi bir

tampon gorevi gorecegini belirtmislerdir.

2.3.3. Akademik Yilmazhgin Okul Baghhg: ile Tliskisi

Okul bagliligi, yapilan arastirmalarda okulla iliskili istenmeyen bir¢ok davranis ile
negatif iliski; birgok durum ile de pozitif iliskiler tagidig1 bilinmektedir. Ornegin, okul baglilig
ile akademik erteleme (Demir, 2017), okulu birakma (Archambault vd., 2009; Finn ve Rock,
1997) ve okul tikkenmisligi (Ozdemir, 2015) arasinda negatif iligkiler bulunmustur. Bunlarin
yaninda, okul baglilig1 daha ytliksek akademik basar1 (Chase vd., 2014), 6z yeterlik inanc1 (Bilge
vd., 2014) ve akademik giidiilenme (Demir, 2017) ile iligkili bulunmustur. Aragtirma bulgulari
degerlendirildiginde, okul bagliligin gelistirilmesi yoluyla istenmeyen akademik sonuglarin

azaltilabilecegi; okula iliskin olumlu davranislarin da gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Her ne kadar yapilan aragtirmalarda okul bagliliginin istenen olumlu akademik ¢iktilar:
tesvik etmede onemli bir rol {istlenecegini belirtse de akademik yilmazligin hem akademik

olumlu ¢iktilarin ortaya ¢ikmasinda hem de 6grencilerin karsi karsiya olduklar1 olumsuz yasam
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deneyimleri ya da risk durumlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz akademik sonuglarin etkisini
kirmada okul baglhiligindan daha 6nemli bir rol iistlenecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
yapilan arastirmalar incelendiginde, akademik yilmazlik ile okul baglilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyli iliskilerin oldugu bilinmektedir (de la Fuente vd., 2021; Martin vd., 2015;
Morsiinbiil ve Yazar, 2021). Ancak bu aragtirmalarin 6tesinde, akademik yilmazlik ile okul
baglilig1 arasindaki iliskilerin daha ayrintili olarak incelendigi boylamsal bir c¢alismada,
akademik yilmazligin 6grencilerin okul bagliliklarin1 yordamada anlamli bir rolii oldugu;
onceki zaman noktasindaki akademik yilmazlhigin sonraki zaman noktasindaki okul bagliligi
etkiledigi ortaya koyulmustur (Kim vd., 2021). 6-17 yas aras1 6grencilerde, olumsuz ¢ocukluk
deneyimi olmayan ogrencilere kiyasla, iki veya daha fazla olumsuz deneyimleri olan
ogrencilerin okulda bir smif tekrarlama olasiliginin daha yiiksek oldugu ve okula baglilik
oranlarmin daha diisik oldugunu bulunmustur. Yilmazligin, bu olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin (kronik rahatsizliklar, depresyon egilimi, madde kullanimi, zihinsel problemler
gibi) negatif etkilerini iyilestirebildigi; olumsuz g¢ocukluk deneyimleri olan ve yilmazlik
sergileyen ¢ocuklar arasinda daha yiiksek okula baglilik oranlarinin oldugu rapor edilmistir
(Bethell vd., 2014). Seger ve Ulas (2020) ise yiiksek akademik yilmazligin genglerde olumsuz
okula baglanma ve sorunlu okula devamsizlik sorunlarina karsi giiclii bir koruyucu islevi
oldugunu belirtmistir. Kasehagen ve arkadaslari (2018) ise olumsuz aile yasantilarinin neden
oldugu olumsuz akademik ciktilar1 6nlemede akademik yilmazligi onleyici faktor olarak
gormektedir. Tim bunlarla birlikte, yapilan ¢alismalarda okul bagliliginin akademik basari
uzerindeki olumlu etkisi, akademik olarak yilmaz oldugu degerlendirilen &grencilerde daha
belirgin oldugu tespit edilmistir (Borman ve Overman, 2004). Bu bulgu ile benzer sekilde, Alva
(1991) akademik y1lmaz 6grencilerin, okulda basarisiz olma ve bunun etkisiyle okulu birakma
riskiyle kars1 karsiya birakan stresli olay ve kosullara ragmen, yiiksek diizeyde basari
motivasyonu ve performansi siirdiirme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Elde edilen bu
bulgulardan yola ¢ikarak akademik yilmazligin hem riskli yasam olaylarinin yaratmis oldugu
olumsuz okul ¢iktilarin1 6nlemede hem de 6grencilerin okul baghliklarinin gelistirilmesinde
onemli bir rol iistlenecegi diigiiniilmektedir. Okul bagliliginin gelistirilmesi yoluyla da olumlu
okul ¢iktilarinin ortaya ¢ikmasinda akademik yilmazligin 6nemli bir kolaylastirici olacagi 6n

gorilmektedir.

2.3.4. Okul Baghhg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
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2.3.4.1. Yurtici Arastirmalar

Ortaokul 6grencilerinde okul baglhiliginin okul tikenmisligi ve bazi demografik
degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadigini inceleyen bir calismada cinsiyet farkliliginin
okul baglilig1 agisindan bir fark yaratmadigi; simif diizeyi, akademik basar1 durumu, 6gretmen
memnuniyeti ve arkadas sayis1 degiskenlerine gore ise anlamli farklilik bulunmustur. Daha
kiiciik kademeye giden 6grenciler daha biiyiiklere gore, herhangi bir basar1 belgesi (tesekkiir ya
da takdir) alan Ggrencilerin karnesinde zayifi olan 6grencilere gére, memnuniyet duyulan
Ogretmen sayisinin fazla olanlarin az olanlara goére, arkadas sayisi fazla olan Ogrencilerin
arkadas sayisi az olanlara gore daha yiiksek okul baghligir gosterdikleri tespit edilmistir.
Bunlarin yaninda, okula bagliligi ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii anlamli iligkilerin
oldugu okula olan ilgi kaybinin (tiikenmisligin bir boyutu) okul baghligini tek basina %20
oraninda agikladigi goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, tilkenmislik arttikca okul bagliliginda
artisin gerceklesecegi belirtilmistir (Altuntas ve Sezer, 2017).

Secer ve Ulas (2020) lise 0grencileri ile yaptiklari arastirmada, akademik yilmazligin
kaygi duyarliligi, sosyal ve uyumsal islevsellik ile okul reddi ve okula baglilig1 arasindaki aract
rolii incelenmistir. Arastirma bulgularima gore, kaygi duyarliligi, sosyal ve uyumsal
islevselligin okul bagliligini olumlu yordadigi okul reddinin ise okula bagliligini olumsuz
yordadig1 tespit edilmistir. Yapilan aracilik testi sonuglarina gore akademik yilmazlik kaygi
duyarliligi ile okula baglhiligi arasindaki iliskiye tam aracilik ederken; sosyal, uyumsal
islevsellik ve okul reddi ile okul baglilig1 arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigi goriilmiistiir.
Ayrica akademik yilmazligin okul baglilig1 tizerinde dnemli bir etki giiciine sahip oldugu rapor
edilmistir. Elde edilen bulgulara dayali olarak arastirmacilar, yiliksek akademik yilmazligin
genglerde olumsuz okula baglilig1 ve sorunlu okula devamsizlik sorunlarina karsi giiclii bir

koruyucu islevi oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Yavrutlrk ve arkadaglarinin (2020) lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve okul
ikliminin okul baglilig1 iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, okul bagliligi ile okul iklimi
ve Ogretmenden gelen sosyal destek arasinda orta diizeyli pozitif korelasyon gorilirken,
arkadas ve aileden gelen sosyal destek ile okul baglilig1 arasinda zayif diizeyli pozitif yonlii
iligki bulunmustur. Okul iklimi ile 6gretmen, aile ve arkadastan gelen sosyal destek birlikte
okul bagliliginin yaklasik % 43’iinii acikladigi goriilmiistiir. Regresyon analizine gdre okul
iklimi ve ogretmenden gelen sosyal destek okul bagliligini aciklamada 6nemli ve anlamh
katkilar saglarken arkadas ve aileden gelen sosyal destek okul baglilig ile iligkili olmasina
ragmen regresyon analizinde okul bagliligina anlamli katki saglamamistir. Bunlarin yaninda,
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okul baglilig1 skorlar1 cinsiyet agisindan farklilagsmaktadir. Ayrica 6grencilerin gittikleri okul
tirleri agisindan da okul bagliliklari farklilagmaktadir buna gore Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesine giden Ogrenciler Fen Lisesine giden Ogrencilere gore daha fazla okul baglilig

gostermistir.

Morstiinbiil ve Yazar (2021) kimlik gelisimi boyutlar1 ve okul bagliliginin akademik
yilmazlik ile iliskisini inceledikleri ¢alismada, okul bagliigmmin U¢ alt boyutunun (okula
baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma) akademik yilmazlik ile pozitif yonli
anlaml iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma kapsaminda yapilan regresyon analizi
bulgularina gore, 6gretmene baglanma akademik yilmazlig1 anlamli olarak yordarken diger alt

boyutlar anlamli olarak yordamamustur.

2.3.4.2. Yurtdisi Arastirmalar

Malindi ve MacHenjedze (2012) ¢esitli risk durumlar ile kars1 karsiya kalan birgok
gencin ¢esitli nedenlerle okulu biraktiklarini, bu genglerin yilmazlig1 tesvik eden bircok
kaynaktan da mahrum olduklarin1 belirterek sokak g¢ocuklari iizerinde nitel bir arastirma
ylriitmiislerdir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu, ii¢ ay ile bes yil arasinda sokakta yasamis,
su an yatili okula devam eden, yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen, 17 erkek Ogrenci
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ise okul baghiliginin yatili okula giden sokak ¢ocuklari
arasinda yilmazlig1 giiclendirip giiclendirmedigini incelemektir. Yapilan analizler sonucunda,
okul bagliliginin, pro-sosyal degisimi (daha uyumlu ve sakin davraniglar sergileme),
gelecekteki yonelimi (bir iste ¢alisiyor olma umudu), destek firsatlarini (arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden yardim isteyebilme), temel becerilerin 6grenilmesini (Okuma yazma biliyor
olmak) ve gocukluk yasantisinin yeniden kazandirilmasina (arkadaslariyla oyun oynamak gibi)

tesvik edilerek sokak ¢ocuklart arasinda yilmazligin gliglendirilebilecegi belirtilmistir.

Martin ve digerleri (2015) tarafindan 16-21 yas araliginda bulunan, g¢esitli yasam
olaylarmin etkisiyle egitim, toplum, ¢ocuk/genglik, ruh sagligi ve islah hizmetleri alan
genglerin yilmazliklarin1 ekolojik bir perspektiften incelemek ve bu hizmetlerden yararlanan
genglerin okul baglilig1 (akademik baglilik, basar1 ve zorluklar) ile iliskisini arastiriyor. Bu
hizmetlerden yararlanan gengler bu hizmetlerden faydalanmayan genglere kiyasla daha diisiik
yilmazlik, okul bagliligi, basar1 sergiledigi; akademik zorluklar bakimindan ise daha ¢ok zorluk
yasadiklar tespit edilmistir. Bulgular, y1lmazligin okul baglilig1 ve akademik basari ile pozitif,
akademik zorluklarla negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan model testine

gore yilmazligin etkisinin herhangi bir hizmetten yararlanmayan kullanicilar i¢in 6nemli
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olmadigini, ancak hizmet kullanicilar1 i¢in anlamli oldugunu goéstermektedir. Hizmet
kullanicilari i¢in yilmazlik, akademik basari ve okul baglilig1 ile pozitif, akademik zorluklarla
negatif olarak iligkilendirilmistir. Bu bulgulardan hareketle akademik yilmazlik olumlu okul
sonuglarii (okul bagliligi, ders basarisi) gelistirirken yasanan akademik zorluklarin etkisini de

azaltmaktadir.

Zeng ve arkadaslar1 (2016) ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde egitim goren
ogrencilerde zihinsel esnekligin (Growth Mindset) psikolojik iyi olus ve okul baglilig: ile
iligskisini ve bu iliskide yilmazligin araci rollini arastirmiglardir. Arastirma bulgularina goére
zihinsel esneklik, psikolojik iyi olus, okul baglilig1 ve yilmazlik arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskilerin oldugu; yapisal esitlik modeli test analizine gore ise yilmazligin zihinsel esneklik ile
psikolojik iyi olus ve okul baghiligi arasinda kismi bir araci olarak islev gordiigiinii ve
ogrencilerde yiiksek diizeyde zihinsel esneklik gelistirmenin, yilmazhigin arttirilmas: yoluyla
daha yUksek psikolojik iyi olus ve okul baglhiligini 6ngordiigii ve bu durumun ilkokul, ortaokul

ve lise kademelerinde egitim goren 6grenciler arasinda degismedigi rapor edilmistir.

Kasehagen ve arkadaslarinin (2018) 6-17 yas araligindaki 1330 Ogrenci arasinda,
olumsuz aile deneyimlerinin (diisiik sosyo ekonomik diizey, anne babanin vefati, ayriliklari,
bosanmasi, alkol/uyusturucu sorunlari olan aile liyeleri, aile i¢i siddet, aile iiyelerinin ruh sagligi
sorunlar1 gibi) yilmazlik ve okul baglilig1 ile iligkisini inceledikleri ¢alismada, {ic veya daha
fazla olumsuz aile deneyimleri olan 6grencilerin okul baghliklar: ve yilmazlik seviyeleri iki ve
daha az olan deneyimi olan Ogrencilere kiyasla daha diisiiktir. Ayrica li¢ veya daha fazla
olumsuz aile deneyimlerine sahip olan &grencilerin -kisisel ve aile ile ilgili sahip oldugu
ozellikler kontrol edildiginde bile- ev Odevlerini tamamlama oranlarinin diisiik oldugu
goriilmistiir. Bunlarin yaninda okul baglilig ile ilgili sorunlar olan ancak yilmazlik sergileyen
ogrencilerin Odevlerini tamamlama ihtimali fazladir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
arastirmacilar, birden fazla olumsuz aile deneyimlerine sahip olan cocuklari ve gencleri
belirleyerek yilmazlik ve okul bagliligi gelistirmek igin stratejiler uygulamanin gerekli
oldugunu belirtmislerdir. Arastirma bulgulariyla benzer bir diger arastirmada ise 6-17 yas arasi
ogrenciler arasinda iki veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (kronik rahatsizliklar,
depresyon egilimi, madde kullanimi, ruhsal problemler gibi) olan 6grencilerin olumsuz
cocukluk deneyimi olmayan dgrencilere kiyasla, sinif tekrart yapma olasiliginin daha yiiksek
oldugu ve okula baglilik oranlarmin daha diisik oldugunu bulunmustur. Yilmazligin, bu
olumsuz deneyimlerin negatif etkilerini iyilestirebildigi ve yilmazlik sergileyen c¢ocuklar

arasinda daha yiiksek okula baglilik oranlarinin oldugu bildirilmistir (Bethell vd., 2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeli, nitel arastirmaya iligkin arastirma modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ve yorumlanmasi; nicel agsmaya iliskin
arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama slreci ve verilerin

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, bir karma yontemler arastirmasidir. Karma yontemler, nitel ve nicel
yontemler ile veri toplama, analiz etme ve bu veri ve bulgularin biitiinlestirilmesine olanak
saglayan arastirma yoOntemi olarak tanimlanmaktadir (Creswell ve Clark, 2011). Karma
yontemler, nicel ve nitel aragtirma yontemlerine alternatif bir yaklagimdan ziyade her iki
yontemi de kapsayan biitiinlestirici bir yaklasim olarak goriilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu yontem, arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu sekilde incelemek igin nicel

ve nitel aragtirma yontemlerini birlikte kullanarak gerceklestirilen bir yaklagimdir.

Greene ve arkadaslart (1989), karma yontemler arastirmalarinin birden ¢ok
gerekgesinden bahsetmistir. Bu arastirma kapsaminda karma yontemler yaklagiminin
kullanilmasinin gerekgesi, arastirma problemini farkli boyutlariyla incelemek amaciyla nitel ve
nicel yontemlerin kullanildigi tamamlamadir (complementarity). Bu gerekgeyle, nitel aragtirma
deseninden faydalanarak Turkiye evrenindeki ogrenciler arasinda, yilmazligi olusturan {ig
boyuttan birisi olan koruyucu faktorler (birey, aile, okul ve cevresel) kesfedilmek istenmistir.
Ardindan nitel arastirma kapsaminda elde edilen sonuclardan (koruyucu faktorler) yola ¢ikarak,
bir dlgme araci gelistirilmistir. Bu 6lgme araci kullanilarak, risk ve uyum arasindaki iliskide
koruyucu faktorlerin araci rolii incelenmistir. Boylece risk ve uyum arasindaki iligkide

koruyucu faktorlerin roli, detayl bir sekilde incelenmeye c¢alisilmistr.

Karma yontemler arastirmalarinda nicel ve nitel yontemlerin sirayla veya es zamanli
uygulanmasini igeren desenler bulunmaktadir. Yine bu iki yontemden birinin odak oldugu, daha
fazla agirlik verildigi desenler de vardir. Bu ¢alismada ise karma arastirma yontemlerinden
acimlayict (exploratory) desen kullanilmistir. Bu desen, alanyazinda kesfedici sirali karma
yontemler arastirmasi olarak da isimlendirilmektedir (Toraman, 2021). A¢imlayici desen, iki

asamali, sirali bir yaklasimla yiiriitiiliir. Kisaca, once nitel arastirma yontemi kullanilir elde
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edilen veri ve bulgulardan hareketle nicel arastirma kismina gegilir (Y1ildirim ve Simsek, 2013,
S. 358). Bu arastirmada ise sirasiyla once fenomenolojik arastirma yontemiyle ergenlerin
yasantilarinda var olan sikintilarin okul yasamlar1 iizerinde yarattigi sikinti ve zorluklar,
bunlarla bag etme yontemleri ve akademik yilmazliklarin1 gelistiren koruyucu faktorler ortaya
cikartilmaya calisilmistir. Nitel arastirmadan elde edilen sonuglar bir yandan konuyla ilgili
Olcek gelistirme galigmasinda temel girdi olarak alinirken diger yandan da nicel arastirma ile
baglantinin kurulmasinda kullanilmistir. Elde edilen koruyucu faktorlerden yola ¢ikarak
“Ergenler icin Akademik Yilmazlik Olgegi” gelistirilmistir. Ardindan okul tiikenmisligi ve okul
baglilig1 arasindaki iliskide akademik yilmazlik ve kaynaklarinin araci rolii korelasyonel bir
caligmayla incelenmistir. A¢imlayici (Kesfedici Sirali) karma yontemler arastirmasina yonelik

yirdtalen sireg, Sekil 3’de gosterilmistir.

2. Asama
Korelasyonel
Arastirma

Verilerin

AY

dgrencilerle

pilot gériigme
~—
)

Goriigme

1.Asama
Fenemolojik
Arastirma

Nitel
Sonugclar

Nitelden
Nicele
Baglanti

toplanmasi

Verilerin

analizi
formu

hazirlama

AY
dgrencilerle
goriismeler
yapma

NS o

Nicel
Sonuglar
Sonuglarm

yorum lama

Gériismelerin

analizinin

yapilmasi

(AY: Akademik Yilmaz)

Sekil 3. Arastirma Siirecine iliskin izlenen Yol

Karma yontemler arastirmalarinin en temel kavramlarindan birisi “birlestirme”dir. Karma
yontemler arastirmasini tercih eden “arastirmacilarin, nicel ve nitel aragtirmalari nasil bir araya
getirdiklerini ve arastirma sonuglarini nasil birlestireceklerini belirtmeleri” beklenir (Toraman,
2021). Birlestirme kriterini saglamak amaciyla, cevaplanmasi beklenen sorular (Neleri
birlestiriyoruz?, Ne zaman birlestiriyoruz?, Nasil birlestiriyoruz?) c¢ercevesinde agiklama
getirilmeye ¢alisilmistir (Toraman, 2021). Neleri birlestiriyoruz? Bu ¢alisma kapsaminda, nitel
arastirma kapsaminda Ogrencilerin akademik yilmazliklarina katki saglayan koruyucu

faktorlerin neler olduguna dair bulgular ile okul tikenmisligi ve okul bagliligi arasindaki
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iliskide bu faktorlerin (akademik yilmazlik ve birey, aile, okul ve ¢evre kaynaklar1) araci
rollerine dair bulgular birlestirilmistir. Ne zaman birlestiriyoruz? Bu sorudan beklenen yanit,
aragtirmacilarin  yonteme dair yapilan islem adimlarinin bir diyagram aracilifiyla
gosterilmesidir. Bu soru gergevesinde, arastirma stirecine iliskin yiiriitiilen islem adimlar1 Sekil
3’ te gosterilmistir.  Bir diger soru ise nitel ve nicel arastirma sonuglarini nasil
birlestirdigimizdir. Alanyazinda nitel ve nicel arastirma kapsaminda elde edilen verilerin,
birlestirilmis gorseller ve yorumlar yoluyla birlestirilebilecegi belirtilmektedir (Akt. Toraman,
2021). Bu calismada elde edilen veriler hem goérsel hem de yorum yoluyla birlestirilmeye
calisilmistir. Birlestirmeye dair gorsele Sekil 14°te; birlestirilmeye dair yorumlara ise bulgular

boliimiiniin sonunda yer verilmistir.

3.2. Nitel Arastirma

3.2.1 Nitel Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Ogrencilerin yasamis olduklar1 risk durumlarma ragmen (kronik
rahatsizliklar, diisiik sosyo ekonomik diizey, anne ve babanin bosanmasi vb.) okul uyumu ve
yiksek akademik basar1 gosterebilmelerine katki saglayan koruyucu faktorlerin ortaya
¢ikartilmasi amaciyla, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji)
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemleri yasanmis deneyimlerin ve konuyla ilgili
goriislerin derinlemesine aktarilmasina ve anlasilmasina olanak saglamaktadir. Fenomenolojik
yaklagim, temel olarak bir olgunun bir kisi veya bir grup insan i¢in yasanmis deneyimlerinin
anlami, yapisi ve Oziine odaklanir (Patton, 2015). Bireylere tiimiiyle yabanct olmayan ayni
zamanda da tam anlaminin kavranamadigi olgular1 arastirmayi amacglayan c¢aligmalar igin
olgubilim uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 78). Bu
arastirmada “Cesitli risk durumlarina ragmen yiiksek okul basarisi gésterebilmis 6grenciler” bir
olgu olarak ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmis ve bu olguda “birey, aile, okul ve ¢evre” kaynakli

koruyucu faktorlerinin belirlenebilmesi i¢in derinlemesine bir analiz siireci gerceklestirilmistir.

3.2.2.Calisma Grubu

Derinlemesine arastirma yapmaya olanak saglayan amacli Ornekleme nitel
arastirmalarda kullanilan 6rnekleme yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Fenomenolojik
arastirma yonteminde 6rneklem se¢iminde incelenen olguyu, yasantiy1 deneyimlemis bireylerle
calisma yiiriitiilmektedir (Creswell, 2015). Ornekleme dahil her durumun kendine 6zgii
boyutlarinin ayrintili bir bicimde tanimlanmasi ve farkli 6zellik gosteren durumlar arasinda

ortaya ¢ikabilecek ortak tema ve degerlerin ortaya ¢ikarilabilmesi (Patton, 1987 akt. Yildirim
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ve Simsek, 2013 ss. 136) amaciyla amacgli 6rnekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik
ornekleme yontemi kullanilmistir. Boylece kiiglik bir 6rneklem ile bu 6rneklemde ¢aligilan
probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligi maksimum derecede yansitilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu amagla, Turkiye'deki ortaokul 7 ve 8. smif ve lise 9, 10, 11 ve 12. simf
ogrencileri arasindan, farkli sehirlerde, farkli cinsiyet, farkli ortaokul ve lise tirlerinde 6grenim
goren Ogrenciler dikkate alinarak maksimum c¢esitlilik saglanmistir. Ayrica arastirmanin
amacina uygun olarak katilimcilar, 6l¢it 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Bu
ornekleme yontemindeki anlayis, Onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir. Buradaki dlgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir (Yildirim ve
Simgek, 2013). Katilimeilar iki 6lgiit géz oniinde bulundurularak érneklem grubuna dahil
edilmigstir. Bu olgiitlere “Yilmazlik Modeli/Yaklasim1” temel alinarak karar verilmistir. Bu
amagla yilmazlik alanyazini incelenmis ve yilmazhigm ¢ boyutta “risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve olumlu uyum” ele alindigi goriilmistiir (Karairmak, 2006; Richardson, 2002;
Rutter, 1999). Bu nedenle katilimcilar segilirken risk durumunun varligi bir Slgiit olarak
belirlenmistir. Risk durumu, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Risk Faktérlerini Belirleme
Listesi” kullanilmistir. Bir diger kriteri ise yilmazligin bir diger boyutu olan olumlu uyum
olusturmaktadir. Bu amagla katilimcilar belirlenirken herhangi bir okula devam ediyor olmasi,
okul bagar1 puaninin 85 ve iizeri olmasi ve 6grencinin okula olan ilgisinin yiiksek olusu kriter
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin okula olan ilgilerinin yiiksekligi, goriisme yapilan

ogretmen ve psikolojik danigmanlarin gézlem ve goriislerinden yola ¢ikarak belirlenmistir.

Arastirmaya baslanmadan 6nce 6rneklem grubunun biiyiikliigli konusunda belirli bir
say1 sinir1 konulmadan baslanmistir. 15 kisi ile yapilan goriismeler neticesinde, ortaya ¢ikan
kavramlar birbirini tekrar etmeye basladigi igin yeterli sayida veriye ulasildigina ve doyum

noktasina ulasildigina karar verilmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2013).

Caligma grubunda yer alan 15 katilimciya ait demografik bilgiler ve okul yasantilarini
etkiledigini disiindiikleri risk durumlart Tablo 6°da gosterilmistir. Katilimcilarin kimlik
bilgilerini gizli tutmak amaciyla ¢alisma grubunu olusturan bireylerin isimleri K1, K2...

seklinde kodlanmustir.

Tablo 6. Katilimcilara ait demografik bilgiler ve risk durumlari

Okul Basan

Risk Durumlari
Puam

Katihmer Cinsiyet  Simif Diizeyi
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K1l

Kiz

9. Sinif

955

Babanin sug iglemesi
Diisiik maddi gelir
Babanin cezaevine girmesi

K2

Erkek

9.smif

97

Diisiik maddi gelir

K3

Erkek

9.smnif

99.7

Diistik maddi gelir
Anne ve babanin bosanmasi

K4

Kiz

10. sinif

85

Babanin cezaevine girmesi
Diisiik Oz Saygi

K5

Erkek

11. smnif

96

Diisiik maddi gelir

K6

Kiz

8. sif

100

Erken yasta babanin vefati
Tek ebeveynle yasama

K7

Erkek

12. smif

95

Anne ve babanin bosanmasi
Diislik maddi gelir

K8

Kiz

10. sinif

98.5

Kronik rahatsizlik

Anne ve babanin bosanmasi
Tek ebeveynle yasama
Madde bagimlisi aile bireyi

K9

Erkek

12. sinif

96

Kronik rahatsizlik

Oturulan yerlesim yerinin sorunlar
(siddet ve farkl1 tehlikelerin olmasi)
Diistik maddi gelir

Babanin vefati

Tek ebeveynle yasama

K10

Erkek

7. sinif

98.5

Multeci olma
Diisiik maddi gelir
Okul disinda maddi gelir i¢in ¢aligmak

K11

Erkek

8.smif

95

Kronik hastaliga sahip olma,

Kottiimser kisilik 6zelligi,

Kendine giivenin az olusu,

Anne ve babanin fiziksel ya da ruhsal
bir hastaliga sahip olusu,

Anne babanin bosanmas,

Tek ebeveynle yasama,

Anne veya babanin sug islemesi,

Anne ya da babanin alkol, uyusturucu
vs. kullanmasi

K12

Erkek

8.Smif

86

Kronik rahatsizlik (Astim), Akademik
basarisizlik  yasama, Arkadaslar
tarafindan reddedilme, Toplum
tarafindan diglanan aileye sahip olma,
Diisiik maddi gelire sahip olma

K13

Kiz

12.smif

88

Kronik bir hastaliga sahip olma
Akademik basarisizlik yasama
Kendine giivenin az olmasi

Kotiimser bir kisilik yapisma sahip
olma

K14

Kiz

10.smmif

98

Anne ve babanin bosanmasi
Tek ebeveynle yasama
Uvey anne/baba ile yagama

K15

Erkek

10. sinif

85

Kronik bir hastaliga sahip olma
Siddete maruz kalma

Dikkat dagmikligt ve hiperaktivite
sorunu yasama
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Kotiimser bir kisilik yapisma sahip
olma

Tek ebeveynle yasama

Uvey anne/baba ile yasama

Anne ve babay1 kaybetmis olma

Anne ve/veya babanin asir1 otoriter
tutumu

Anne ve/veya babanin sug islemesi
Anne  ve/veya  babanin  alkol,
uyusturucu vb. madde kullanmasi
Toplum tarafindan diglanan bir aileye
sahip olma

Diisiik maddi gelire sahip olma

Ozel egitime muhtag anne/baba/kardese
sahip olma

3.2.3. Veri Toplama Araglan

Veriler, nitel arastirmalarda veri elde etmede siklikla kullanilan yar1 yapilandirilmis
form araciligiyla toplanmistir. Veri toplamak amaciyla yari yapilandirilmis goériisme formu
hazirlanmistir. Gorlisme soru formlarinin hazirlanmasinda oOncelikle alan yazin ve alan
uzmanlariyla goriisiilerek taslak form olusturulmustur. Taslak, psikolojik danigma alaninda
akademik yilmazlik konusunda ve nitel arastirma konusunda uzman bir 6gretim iyesi
tarafindan incelendikten sonra pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma, iKi 6grenci ile
gergeklestirilmis goriismelerde tutarlilik saglanmis; yilmazlik konusunda uzman iki 6gretim
tiyesi ile yapilan goriismeler sonucunda da formun son sekli belirlenmistir (EK-1) Bu goriisme
formundaki 6rnek sorular asagidaki gibidir: “Iginde bulundugun durum/sartlar okul hayatinda
ne tiir zorluklar yaratiyor/yaratt1?”, “Bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini anlatir misin?” ve “Okul
yasantini etkileyen bu sikintilar1 agsmada senin hangi 6zelligin ya da yaptiklarin basarili olmana

katki sagliyor?”

3.2.4. Veri Toplama Stireci

Gortismeler yapilmadan once cesitli illerde gorev yapan okul psikolojik danigmanlari ve
brans 6gretmenleriyle iletisime gecilerek, yapilan arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis,
orneklem grubunun belirlenmesinde 6l¢iit olarak belirlenen sartlar1 saglayan 6grencilerin var
olup olmadig1 6grenilmeye ¢alisilmistir. Birgok 6gretmen ve okul psikolojik danigmani, Covid-
19 nedeniyle, okullarin kapali olmasi ve Ogrencilerin okulda bulunmamasindan dolay1
ogrencilerin hangi tiir risklere sahip olup olmadiklarini bilmediklerini ifade etmisler bu nedenle

yardime1 olamayacaklarii belirtmislerdir. Ozellikle arastirmada bir 6l¢iit olarak belirlenen risk
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durumlarina 6rnekler verilince hem 6gretmenler hem de okul psikolojik danigsmanlar1 boyle bir
aragtirmaya destek vermekten ¢ekindikleri de gozlenmistir. Bu nedenle arastirma i¢in katilimci

bulmakta zorlanilmistir.

Aragtirma kosullarini saglayan 6grencilerin var oldugunu belirten psikolojik danigman
ve Ogretmenlere, arastirma ile ilgili agiklamalarin oldugu bir bilgi formu gonderilerek
belirttikleri 6grencilerin aragtirmaya katilip katilmayacaklar1 dncelikle kendileri tarafindan izin
alindiktan sonra arastirmaciyla iletisime gegilerek 6grencilerin iletisim bilgileri alinmigtir.
Iletisim bilgilerine ulasilan dgrencilere 6ncelikle, arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis,
arastirmaya goniillii olarak katilip katilamayacaklar1 sorulmus ve 6grenci ve veliler arastirmaya
katilma konusunda riza gosterdiklerinde, bilgilendirilmis onam formu doldurulduktan sonra
tekrar katilimecilarla irtibat kurulmustur. Covid-19 nedeniyle goriigmelerin biiyiik ¢ogunlugu
cevrimigi, birkaci ise yliz yiize yapilmistir. Goriismeler, katilimceilarin uygun oldugu saat ve
giinler dikkate alinarak, ortalama olarak 13 ile 35 dakika arasinda degisen siirelerde ses kaydi

alinarak gerceklestirilmistir.

Goriismelere baglamadan Once her 6grenciden “Risk Faktoriinii Belirleme Listesi”
nden kendileri i¢in var oldugunu disiindiikleri yasam olaylarini isaretlemeleri istenmistir.
Goriigmelerin yapilmasi esnasinda birgok 6grencinin su anki okul yasantisini etkileyen risk
faktorlerinin etkilerini konusurken konusmaktan cekindikleri, ses tonlarinin diistiigli, daha
yavas ve duraklayarak konustuklar1 gézlemlenmistir. Gorlismenin ilerleyen siireclerinde ise
birgok katilimei yasadiklari sikintilara ragmen basarili olmalarina katki saglayan seylerin neler
oldugu soruldugunda, deneyimlerini anlattiklarinda ise daha heyecanli, mutlu ve konusmaya
istekli olduklar1 fark edilmistir. Bunun durumun altinda, 6grencilerin yasanan “sikint1 ya da
zorluklara ragmen basarili bir 6grenci” oldugu algisinin olugsmasi ve bunun i¢in kendileriyle
goriisgme yapilmasindan duyduklar1 giiven ve mutluluk oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
baglantili olarak bu zorluklarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin sergiledikleri basarinin takdir

edilmesi gereken bir sey oldugunun farkinda olmadiklar1 da gézlenmistir.

3.2.5. Verilerin Analizi

Gorlismelerden elde edilen veriler, arastirmanin amacina ve belirlenen fenomenolojik
desene uygun olarak dort asamada analiz edilmistir. Bu asamalar; (1) verilerin kodlanmast, (2)
temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve (4) bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasindan olusmaktadir (Creswell vd., 2007). Veriler, ogrencilerin iginde

bulunduklar1 risk durumlarimin okul yasantilar1 lizerinde yarattigi “zorluklar”, yasadiklar
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zorluklarla “bas etme yontemleri” baslig1 altinda kodlanmistir. “Okul yasamini etkileyen zorluk
ve risk durumlariyla bas etmede oOne ¢ikan koruyucu faktorler nelerdir? sorusuna ait
goriigmeden elde edilen veriler ise Bronfenbrenner’in (1979) “Ekolojik Kurami1” temel alinarak
birey, aile, okul ve ¢evre olmak iizere dort baslik altinda temalandirilmis ve bu temalar altinda
kodlanmistir. Bu kapsamda goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 Oncelikle arastirmaci
tarafindan desifre edilerek Word belgesinde yazili metne doniistiiriilmiistiir. Yazili metinlerin
analizlerine gegmeden Once iki aragtirmaci arasinda kodlayici giivenirligi saglanarak analizlere
gecilmistir. Analizler sonucunda tema, alt tema, kategori ve kodlar olusturulmustur. Elde edilen
kodlar bir alan uzmani tarafindan incelenmis, kategori ve kodlara son sekli verilmis, arastirma

bulgular1 tanimlanarak yorumlanmustir.

3.2.6. Arastirmanin Gegerlilik — Giivenirligi

Yapilan bilimsel calismadaki bulgularin gegerlik ve giivenirligin saglanabilmesi
acisindan dort Kkriter cercevesinde; (a) inandiricilik (credibility), (b) aktarilabilirlik
(transferability), (c) tutarlik (dependability) ve (d) teyit edilebilirlik (conformability) (Mabuza
vd., 2014) 6nlemler alinmistir. inandiriciigin saglanmasi icin desifresi yapilan goériisme
kayitlart Word belgesine aktarilmasinin ardindan katilimcilara gonderilmistir. Metinle ilgili
geri bildirimler alinarak hatalar ayiklanmis; bdylece bilgilerin dogrulugu ve kesinligi kontrol
edilmistir. Bunun yaninda veri toplama siireci, toplanan veriler, toplanan veriler sonucunda
arastirmacinin elde ettigi sonuglar bir alan uzmaniyla degerlendirilmistir. Uzmanin verdigi geri
bildirimler sonucunda elde edilen sonuglara iligkin diizenlemeler yapilmistir. Aktarilabilirligi
saglamak icin temalar ve kodlar altinda yer verilen verilerin, yorum katmadan ve dogrudan
alintilara yer vererek ayrintili bir sekilde betimlenmesine dikkat edilmistir. Calismada amagl
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Goriismelerde
giivenirligi saglamak amaciyla, nitel aragtirma ve goriisme teknigi konusunda doktora
strecinde ders alan ve deneyimi olan arastirmaci tarafindan goriismeler gergeklestirilmistir.
Gorlismelerden once hazirlanan goériisme formu ile goriismeci iki 6grenci ile pilot ¢alisma
yapmis, goriismelerde benzer bir yaklasimla sorularin sorulduguna ve kayit altina alindigina
karar verilmigstir. Ayrica gorlisme sonucunda elde edilen ses kayitlarinin desifre edilmesinde
tutarlilig1 saglamak icin kaydedilen goriismenin bir kismu iki farkli zamanda analiz edilmis ve
her iki kod ¢ozme siirecindeki tutarlilik test edilmistir. Tutarhk ve teyit edilebilirligi saglamak
icin, kategorilerin kodlama strecinde guvenilirligi saglamak igin siirekli karsilastirma
yapilmistir. Arasgtirmanin nitel asamasinda veri analizi yapilirken Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik alaninda doktora egitiminde Nitel arastirma dersi alan ve nitel arastirma deneyimi
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olan iki arastirmacidan da verileri kodlamasi istenmistir. Hem yaziya dokiilmiis transkriptler
hem de olusturulan tema ve kategorilerin tablosu verilmistir. Miles ve Huberman igsel tutarlilik
formili g6z 6nunde bulundurularak (Baltaci, 2017) i¢ tutarligin, ilk arastirmact igin %86,85,

ikinci aragtirmaci i¢in %92,77 oldugu gorilmiistiir.

3.3. Nicel Asama

3.3.1 Nicel Arastirma Modeli

Arastirmanin bu boliimiinde, okul tiikenmisligi ve okul bagliligi arasindaki iligkide
akademik yilmazlik ve kaynaklarinin araci rollerinin incelendigi yordayici iliskisel bir
aragtirma gercgeklestirilmistir. Yordayici iligkisel arastirma, bir ya da daha cok bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskende olusan degisimleri agiklanmaya ¢alisan; yalnizca
degiskenler arasindaki dogrudan iliskilerin degil dolayl etkilerin de incelendigi arastirma
thradur (Buyukoztirk vd., 2013). Korelasyon arastirmasinda, degiskenler arasindaki iliskinin
tanim1 ve olasi sonuglarin tahmini, yapisal esitlik modellemesi gibi daha gelismis korelasyonel
analizlerle elde edilebilir (Joreskog & Soérbom, 2001). Bu arastirma kapsaminda ise okul
tiikenmisligi, akademik y1lmazlik ve kaynaklarinin okul baglilig izerindeki dogrudan etkilerin
yant sira okul tiikenmisligi ve okul bagliligi arasindaki iliskide akademik yilmazlik ve
kaynaklarinin arac1 rolleri yapisal esitlik modellemesi yoluyla incelenmistir. Iliskileri incelenen

hipotetik modeller Sekil 4’te gdsterilmistir.

Bireysel
Akademik -
Yilmazlik
Oful
Baglilig

Model 1 Model 2

Aile Ofcul
Kaynaklar Kaynaklari
Oful
Baglilig

Model 3 Model 4

Okul
tikenmigligi

Okul
Bagliligi

N

Okul
tikenmigligi

Okul
tikenmigligi

Okul
Bagliligi

N

Okul
tikenmigligi
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Okul
Baghliga

Sekil 4. Arastirmanin Hipotetik Modelleri

¥_ -

Model 5

3.3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Gaziantep il merkezinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
ortaokul 7 ve 8. Smif 6grencileri ile lise 9, 10, 11 ve 12. Smifa devam eden G6grenciler
olusturmaktadir. Calisma grubunu ise Gaziantep ilinin merkez ilgelerinde Ggrenimlerini
strdiren ortaokul 7 ve 8. Smuf ogrencileri ile lise 9, 10, 11 ve 12. Simf 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken, Gaziantep ilinin farkli sosyoekonomik
dizeylerini (diisiik-orta-yiksek), farkli basari diizeylerini (Gaziantep ili okul basari
siralamalarinda iyi, orta ve alt diizeyi temsil eden okullar) ve farkli tirden ortaokul ve lise
kurumlarini (Ortaokul, imam hatip ortaokulu,; Fen lisesi, Anadolu lisesi (nitelikli ve adrese
dayali okullar) ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi) temsil edebilecek tlirden okullara giden
ogrenciler arasindan maksimum 6rnekleme ve uygun ornekleme yontemi kullanilarak veriler
toplanmistir. Calisma grubu, 715 kisiden olusmaktadir. Grupta yer alan Ogrencilerin %
54.41’in1 (389) kiz, % 45.59’unu (326) ise erkekler olugturmaktadir. Sinif kademelerine gore
caligma grubunun %22.7’sini (162) 7. Smiflar, %18.2’sini (130) 8. Siniflar, %18.6’sin1 (133)
9. Siniflar, %16.8’ini (120) 10. Simiflar, %15.4’linii (110) 11. Smiflar ve % 8.4’linti (60) 12.
Smiflar olusturmaktadir. Okul tiirleri incelendiginde grubun, %31.3’inii (224) ortaokul,
%9.7’sini (69) imam hatip ortaokullari, %37.6’sin1 (269) Anadolu liseleri, %8.5’ini (61) Fen

Lisesi, %12. 9’unu (92) Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 6grencilerinden olugsmaktadir.

3.3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.3.1. Ergenler icin Akademik Yilmazlik Olcegi (EAYO)

Ergenler i¢in akademik yilmazlik Ol¢egi, bu arastirma kapsaminda arastirmacilar

tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7. siif ile 12. simf kademeleri arasinda 6grenimlerine devam
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eden oOgrencilerin, akademik yilmazlik diizeylerinin ve sahip olduklar1 akademik yilmazlik
kaynaklarinin tespit edilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 27 madde, dort alt boyut
(birey, aile, okul ve c¢evre kaynaklari) ve 4’lii Likert cevap formatindan (1=Kesinlikle
katilmryorum, 2= Katilmiyorum, 3= Katiliyorum ve 4= Kesinlikle Katiliyorum) olugsmaktadir.
Olgek, ters maddeler icermeyip cevaplar diiz puanlanmaktadir. Olgekten en gok 108, en az 27
puan alinmaktadir. Olcegin ilk boyutu bireysel kaynaklar olusturmaktadir. Bu boyut,
Ogrencinin okul yasantisin1 olumsuz olarak etkileyebileyen/bilecek zorluklar karsisinda kisisel
olarak bu zorluklara nasil tepki verdigini gosteren maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan
alman yiiksek puan, karsilasilan zorluklar karsisinda 6grencinin bireysel kaynaklarinin,
akademik yilmaz olma ya da yilmazlik gelistirmede yeterli kaynaklara sahip oldugunun
gostergesidir. Olgegin ikinci boyutu, aile kaynaklaridir. Bu boyut, 6grencinin okul yasantisini
olumsuz olarak etkileyebileyen/bilecek zorluklar karsisinda ailesinin bu zorluklar karsisinda
cocuklarina nasil yaklasim sergiledigini gosteren maddelerden olugsmaktadir. Bu alt boyuttan
alman yiiksek puan, karsilagilan zorluklar karsisinda Ogrencinin sahip oldugu aile
kaynaklarinin, 6grencinin akademik yilmaz olma ya da yilmazlik gelistirmesinde yeterli
kaynaga sahip oldugunun gostergesidir. Olgegin Uiglincli boyutu, okul kaynaklaridir. Bu boyut,
Ogrencinin okul yasantisini olumsuz olarak etkileyebileyen/bilecek zorluklar karsisinda
okulunun bu =zorluklar karsisinda Ogrencilerine nasil yaklasim sergiledigini gdsteren
maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, karsilasilan zorluklar
karsisinda 6grencinin sahip oldugu okul kaynaklarinin, 6grencinin akademik yilmaz olma ya
da y1lmazlik gelistirmesinde yeterli kaynaga sahip oldugunun gostergesidir. Olgegin dordiinc
boyutu, c¢evre kaynaklaridir. Bu boyut, &grencinin okul yasantisint olumsuz olarak
etkileyebileyen/bilecek zorluklar karsisinda ¢evresinin bu zorluklar karsisinda 6grenciye nasil
yaklasim sergiledigini gdsteren maddelerden olugmaktadir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan,
karsilasilan zorluklar karsisinda &grencinin sahip oldugu cevre kaynaklarmin, &grencinin
akademik yilmaz olma ya da yilmazlik gelistirmesinde yeterli kaynaga sahip oldugunun
gostergesidir. Bu dlgekten elde edilen toplam puan ise 6grencinin akademik yilmazlik diizeyini
ve akademik yilmazlik kaynaklarmin seviyesini gostermektedir. Olgek gelistirme siirecindeki
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin disinda bu aragtirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglariin ise (¥2/sd=3.61, RMSEA= .06, CFI=.91, TLI=.90 ve SRMR=.05) oldugu;
6lcegin alt boyutlar1 ve biitiinii i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin ise sirasiyla: bireysel
kaynaklar i¢in .82, aile kaynaklari i¢in .88, okul kaynaklari i¢in .86, ¢cevre kaynaklar1 i¢in .85

ve Olcek biitiinii i¢in .90 oldugu goriilmistiir. Elde edilen uyum indeksleri ve uzman
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gorislerinden yola ¢ikarak 6lgegin, bu ¢alisma grubu icin gegerli ve giivenilir bir sekilde

akademik yi1lmazIig1 tespit edebildigi goriilmiistiir.

Olgegin gelistirilme siireci, gecerlik ve giivenirligine iliskin yapilan analizler asagida

yer almaktadir.
3.3.3.1.1. Veri Toplama Sireci ve Analizi

Olgek gelistirme siireci, iilkemizin farkli bolgelerinde 6grenim goren, birden fazla ve
birbirinden farkli yasam olaylarina maruz kalmis; 12-18 yas arasindaki, 15 akademik yilmaz
ogrenci ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak baslatilmistir. Olgek
maddeleri yazilirken, dort farkli tema (birey, aile, okul ve ¢evre) ve 14 kategori altinda toplanan
katilimc1 ifadeleri goéz Onlinde bulundurularak maddeler yazilmistir. Bu kapsamda, 144
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgek madde havuzunu olusturan tema ve

kategorilere iligskin 6zet bilgi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Madde Havuzunu Olusturan Tema ve Kategoriler Basliklar

Temalar Kategoriler

Iyimserlik/Olumlu i¢sel Konusma
Azim/Caba
BIREY Hedefe sahip olma
Oz Duizenleme
Oz Yeterlik

Sosyal Destek
AILE Akademik Ilgi ve Takip

Tesvik etme
Akademik Destek, Takip ve Tesvik
OKUL Rehberlik Hizmetleri

Sosyal Destek

Sosyal Yardim Hizmetleri

Sosyal Destek
CEVRE Akademik ve Ekonomik Destek

Sosyal Yardim Hizmetleri

Olgek madde havuzu, akademik yilmazlik konusunda proje ve galismalar1 bulunan iki
uzman ile birlikte yapilan toplantida, maddelerin boyutlar1 temsil giicii, yilmazlik alan yazinina
uygunlugu, kapsam gegerligi, aciklik ve anlasilirhik bakimindan incelenmis ve g¢esitli

dizeltmeler neticesinde 63 madde {izerinde mutabik kalinmistir. Bu maddelere iliskin uzman
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gorisii almak tizere, Tiirkiye’de ve yurtdisinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda
pozitif psikoloji, yilmazlik ve akademik yi1lmazlik konularinda ¢alisma ve projeleri bulunan altt
uzmana, degerlendirme formu gonderilmistir. Uzmanlardan gelen degerlendirmeler, iki alan
uzman ve arastirmaci ile birlikte yapilan toplantilar neticesinde 64 madde de karar kilinmustir.
Olgegin, dil kullanim1 ve anlasilirthigmin degerlendirilebilmesi igin Milli Egitim Bakanligina
bagli kurumlarda 6gretmenlik yapan lisansiistii egitime sahip bir Tiirk¢e bir de Tiirk Dili ve
Edebiyati 6gretmeninden degerlendirme istenmistir. Alinan doniitler neticesinde, katilimcilarin
Olcegin biitliniinii anlay1p anlamadiklarin1 degerlendirmek amaciyla, 7, 8, 10 ve 11. Simiflarda
O0grenim goren alt1 6grenci ile yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Secilen alt1 6grencinin, kiz ve
erkek dagiliminin esit olmasina ve farkli sosyo-ekonomik bolgeleri temsil ediyor olmalarina
dikkat edilmistir. On Pilot goriismeler neticesinde baz1 maddeler tekrar diizenlenerek yeni form
8, 9 ve 10. Siniflarda 6grenim goren li¢ 6grenci ile tekrar degerlendirilmis 6lgek biitiiniiniin
katilimcilar tarafindan tamamen anlasilir oldugu goriilmiistiir.

64 maddeden olusan dlgcege dair maddeleri test etmek amaciyla maksimum cesitleme
ornekleme yontemi kullanarak deneme testi uygulanmistir. Orneklem grubu, 7. - 12. Smif
araliginda 6grenim goren, basar1 ve ekonomi diizeylerinin (diisiik, orta ve yiiksek basar1 ve
sosyo-ekonomik diizeyler grubunda yer alan ortaokul ve liseler) birbirinden farkli oldugu 440
ogrenciden olusmaktadir. Kontrol (dolgu) maddelerine verilen cevaplar, eksik isaretlemeler, ug
degerler gibi nedenlerle analizleri gerceklestirmek iizere 320 6grenciden gelen cevaplar veri
setine dahil edilmistir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla, agimlayici faktdr analizi
yapilmis; analiz neticesinde alan yazin géz 6niinde bulundurularak ve uzman goriisleri alinarak
bazi boyutlar birlestirilmis, baz1 boyutlar altinda yer alan maddelerin ise yeterli faktor yiiklerine
sahip olmadig1 gerekgesiyle ¢ikartilmigtir. Neticede her alt boyutu en iyi temsil eden ve bu
boyutlar altinda faktorlenen toplam 33 madde {izerinden esas uygulamanin yapilmasina karar
verilmigstir. Gelistirilen 6lgegin alt boyutlarint olusturan yapilar ve onlar1 temsil eden madde

sayilar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Alt Boyutlarin1 Olusturan Yapilar ve Onlar1 Temsil Eden Madde Sayilar

Alt Boyutlar Alt Boyutu Olusturan Yapilar Temsil Eden Madde

Sayisi
lyimserlik 2
Azim 2
BIREY Hedefe sahip olma 2
Oz Duizenleme 2
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Oz Yeterlik

Sosyal Destek
AILE Akademik Ilgi

Tesvik etme
Akademik Destek ve Tesvik
OKUL Rehberlik Hizmetleri

Sosyal Destek

Sosyal Destek
CEVRE Akademik Destek

Wl BN W W NN W WwWDN

Esas uygulama agsamasinda, dl¢egin yap1 gecerligi ve giivenirligi hakkinda analizleri
gerceklestirmek iizere toplam 702 ogrenciden veri toplanmistir. Orneklem grubu, amagh
orneklem yontemlerinden, maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi géz 6niinde bulundurularak
olugturulmustur. Bu kapsamda farkli sosyo-ekonomik duzeyleri yansitan, 7 ile 12. Siuf
araliginda 6grenim goren; lise grubu okullarindan bir fen lisesi, bir mesleki ve teknik Anadolu
lisesi ve iic Anadolu lisesi; ortaokullardan ise iki Imam Hatip ortaokulu ve ii¢ ortaokul érneklem
grubuna dahil edilmistir. Analize dahil edilen veriler arasindan u¢ degerler ¢ikartilmis,
acimlayict (N=343) ve dogrulayict (N=352) faktor analizleri i¢in birbirinden farkli 6rneklem
gruplarinin verileri lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Gelistirilen dlgegin yap1 gecerligi
ve guvenirliginin test edilebilmesi yapilan analizler, SPSS 26 ve Mplus 7.0 programlart ile

gergeklestirilmistir.
3.3.3.1.2. EAYO ’niin Gegerligine Iliskin Bulgular

Agimlayict faktor analizi

Arastirma kapsaminda gelistirilen Olgegin faktér yapisim1 kesfetmek amaciyla
Acimlayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Bu amagla Cokluk ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
faktor analizine baglamadan incelenmesi onerilen sayiltilar gdzden gegirilmistir. Bu kapsamda,
kayip verilerin varlig1 incelenmis ancak herhangi bir kayip veri ile karsilagiilmamistir. Coklu
baglanti durumunun s6z konusu olup olmadigi incelenmis ancak maddeler arasinda .90
lizerinden bir iliskiye rastlanmamistir. Ug¢ degerler ve normallik kapsaminda maddelerin
Skewness ve Kurtosis deger araliklarinin -1.5 ile + 1.5 araliginda oldugu goriilmiis boylece
herhangi bir u¢ deger probleminin olmadigina maddelerin normallik sinirlarinin igerisinde

olduguna karar verilmistir.
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Analiz baslangicinda toplanan verilerin faktor analizi acgisinda uygunlugunu
degerlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett test sonuglar1 incelenmistir. KMO
degerinin .88 oldugu godz oniinde bulundurularak veri yapisinin faktor analizi yapmak i¢in
uygun oldugu goriilmiistiir. Barlett testinin ise (p<.01) anlamli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
hem KMO hem Barlett kiiresellik testi sonuglari, verilerin faktor analizini gergeklestirmek i¢in

uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi yapilirken, 6lgekte bulunan maddelerin yiik degerlerinin Giiris ve Astar
(2015) onerisiyle en az .50 olmasina, faktoér ¢ikartma yonteminin temel bilesenler analizi
olmasina, dondiirme teknigi olarak da faktorlerin iligkili olacagi diisiiniilerek Varimax
tekniginin kullanilmasina karar verilmistir. Faktor sayisina karar verilirken, 6z degerler

blyUklUk degeri ve yamag birikinti grafigi goz oniinde bulundurulmustur.

Herhangi bir smirlandirma yapmadan dondiirme oncesinde 33 madde ile yapilan
analizde, tiim maddelerin Faktér 1 altinda toplandigi ve maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin .20’nin {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, maddelerin genel bir faktoriin
oldugunu yani olgege iligkin toplam puan alinabileceginin gdostermektedir. Dondiirme Oncesi
Faktor 1°deki yiik degerleri Tablo 9°da ve maddeler arasi1 korelasyon Katsayilart Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 9. Dondiirme 6ncesi Faktor 1°deki yiik degerleri
Maddeler 1. Faktor Yuk Maddeler 1. Faktor Yuk

Degerleri Degerleri
M1 331 M18 676
M2 498 M19 527
M3 523 M20 486
M4 478 M21 463
M5 428 M22 468
M6 450 M23 AT
M7 527 M24 521
M8 .553 M25 517
M9 418 M26 464
M10 450 M27 416
M1l .680 M28 444
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M12 .665 M29 418

M13 692 M30 481
M14 570 M31 551
M15 .609 M32 533
M16 .596 M33 .550
M17 610

Tablo 10. Déndiirme Oncesi Maddeler Arasi Korelasyon Katsayilar:

Maddeler Madde Maddeler Madde
Toplam Toplam
Korelasyon Korelasyon
Katsayist Katsays
M1 293 M17 526
M2 454 M18 .600
M3 478 M19 497
M4 435 M20 454
M5 .385 M21 431
M6 405 M22 440
M7 AT M23 452
M8 .503 M24 493
M9 377 M25 487
M10 399 M26 434
M1l 610 M27 399
M12 591 M28 425
M13 617 M29 407
M14 498 M30 463
M15 543 M31 530
M16 522 M32 .506
M33 514

Herhangi bir sinirlandirma yapmadan 33 madde ile yapilan analizde, 1’den biiyiik yedi
faktoriin oldugu ancak dordiincii faktérden sonra egim ¢izgisinin diizlesmeye basladig1 ayrica
dordiincii faktdrden sonraki faktdrlerin toplam varyansa katkilarinin daha az olmasi gibi
nedenlerle faktor sayisinin dorde sabitlenerek analizlerin yapilmasina karar verilmistir. Birden

fazla faktor altinda yer alan iki madde ile .50 altinda yiik degerine sahip oldugu goriilen dort
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madde analiz dis1 birakilarak nihai yap1 elde edilmistir. Sonug itibariyle, 27 maddelik 6z degeri
I’den biiyiik dort boyuttan olusan bu O6lgme aracina ait 6zdegerler ve agiklanan varyans

oranlarina iliskin tablo ve yamag birikinti grafigi asagida gosterilmistir.

27 maddelik dort boyutlu bu 6lcek, toplam varyansin % 59.43°linili agiklamaktadir.
Olgegi olusturan faktorlere iliskin 6zdegerler ve agikladiklar1 varyans oranlar1 Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Faktorlere Iliskin Oz Degerler ve Ag¢ikladiklar: Varyans Oranlari

Baslangic Oz Degerleri Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

Toplamlar

Faktorler Toplam Varyans% Kim.% Toplam Varyans% Kim. %

1 7,814 28,940 28,940 5,034 18,643 18,643
2 3,482 12,896 41,836 4,138 15,324 33,968
3 2,647 9,804 51,640 3,498 12,957 46,924
4 2,104 7,792 59,432 3,377 12,508 59,432

Son sekli verilen 6lcege ait yamag birikinti grafigi Sekil 5’de gosterilmistir. Sekil
incelendiginde dordiincii faktdrden sonra egim ¢izgisinin diizlesmeye basladig1 goriilmiistiir.

Scree Plot

Eigenvalue
=

)

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 M 12 13 14 15 168 17 18 18 20 21 22 23 24 25 26 27

Component Number

Sekil 5. EAYO Yamag Birikinti Grafigi

Agimlayici faktor analizinden elde edilen dondiiriilmiis bilesen matrisi Tablo 12’de
verilmistir. Dondiirme analizi sonrasinda, alt boyutlar diizeyindeki maddelerin faktor yiik
degerleri Tablo 12’ de gosterilmistir. Tablo incelendiginde, birinci faktorde yer alan aile

kaynaklar1 alt boyutuna ait madde faktor yiiklerinin .74 ile .79 arasinda degistigi; ikinci faktorde
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yer alan okul kaynaklar1 alt boyutunun madde faktor ytiklerinin .68 ile .81 arasinda degistigi;
ticlincii faktordeki ¢evresel kaynaklar boyutunun madde faktor yiiklerinin .72 ile .87 arasinda
oldugu ve dordiincii faktordeki bireysel kaynaklar alt boyutuna ait madde faktor yiklerinin ise

.53 ile .74 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi ve Madde Faktor Yiikleri

Aile Okul Cevresel Bireysel
MADDELER Kaynaklar1 Kaynaklarn Kaynaklar  Kaynaklar

Zorluklarla karsilastigimda ailem bana destek olur. 74

Basarisizliklar yasasam da ailemin bana giivenmeye 75

devam edecegini bilirim.

Ailem zorluklarin tistesinden gelecegime inanir. .78

Ailem derslerimle yakindan ilgilenir. 74

Ailem ders galismam i¢in uygun ortami saglamaya 74

caligir.

Ailem basarili olmam i¢in fedakarliklarda bulunur. .76

Ailem beni ders g¢alismam igin tesvik eder .79

(yapabilirsin, bagarabilirsin, sen yaparsin gibi sozler)

Ailem bagaril1 olacagima inanir. .79

Derslerimle ilgili eksikliklerimi gidermede .68
Ogretmenlerim yardim eder (ders anlatma, soru
¢ozme).

Ogretmenlerim basarili olmam i¢in bana destek olur. 73

Ogretmenlerim ders ¢alismam icin beni motive eder. .70

Okul rehber Ogretmenimden yardim istedigimde 75
(akademik, psikolojik vb. konularda) bana yardimec1
olur.

Okul rehber Ogretmenim akademik basarim .80
engelleyen durumlarla bas etmem i¢in bana yardimei
olur.

Akademik motivasyonum diistiigiinde Okul rehber .81
Ogretmenim beni motive etmek i¢in destek olur.

Yasadigim zorluklar karsisinda 6gretmenlerim bana 73
destek olmaya caligir.

Yasadigim zorluklar karsisinda arkadaglarim bana a7
destek olmaya caligir.

Cevremde sikintilarimi paylasabilecegim, .85
dertlesebilecegim insanlar vardir (arkadas, akraba,
komsu ve diger kisiler).

Cevremde yasadigim zorluklar karsisinda benimle .87
yakindan ilgilenen insanlar (arkadas, akraba, komsu
ve diger kisiler) var.

Moralim bozuk oldugunda, moralimi yiikseltmek i¢in .80
caba harcayan insanlar vardir (arkadas, kuzen, diger

bireyler)

Derslerim ile ilgili zorlandigim durumlarda yardim 12
isteyebilecegim arkadaglarim vardir.

Yasadigim zorluklara ragmen gelecekte iyi seylerin .63
olacagina inanirim.
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Cesitli  zorluklarin  {stesinden  gelebilecegime
inanirim.

.67

Caligirsam, basarili olacagima inanirim. .64
Hedeflerime wulagincaya kadar c¢alismaya devam 74
ederim.

Ne kadar zorlansam da ¢aligmaktan vazgegmem. 12
Beni ayakta tutan hedeflerim ve hayallerim var. .53
Hedeflerime ulagmak i¢in plan yaparim. .56

Guvenirlik analizi

Gelistirilen 6lgme aracinin giivenirlik degerlerinin test edilebilmesi amaciyla i¢ tutarlik

katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 13’de gosterilmistir. Tiim 6lgegin ve alt boyutlarinin

giivenirlik katsayilari, Cronbach Alfa yontemi ile hesaplanmustir.

Tablo 13. Olgek ve Alt Boyutlara Iliskin Giivenirlik Katsayilar:

Faktor Cronbach Alfa
Aile Kaynaklar1 91
Okul Kaynaklar1 .88
Cevresel Kaynaklar .88
Bireysel Kaynaklar .80
Tium Olgek .90

Olgegi olusturan maddeler ve dlgek biitiiniin giivenirligini ortaya koymak adina, madde

istatistikleri ve madde toplam test korelasyonlari Tablo 14’de verilmistir. Madde-toplam

korelasyon katsayilari incelendiginde, katsayilarin .38 ile .62 arasinda oldugu; .30 ve Uzeri

katsayiya sahip maddelerin, dlgtilen 6zellikleri iyi derecede ayirt edebildigi 6l¢iitii (Cokluk vd.,

2018) g6z oniinde bulunduruldugunda, bu maddelerin, 6lgiilen dzellikleri iyi ayirt edebildigi

soylenebilir.

Tablo 14. Ergenler i¢cin Akademik Yilmazlik Olgegine Iliskin Madde istatistikleri

Maddeler  Madde Silinirse  Madde Silinirse Madde Madde Silinirse
Olgek Olgek Varyansi Toplam Elde Edilecek
Ortalamasi Korelasyon Cronbach Alfa
Katsayisi Katsayisi
M2 80.27 137.689 441 .899
M3 80.20 137.748 463 .898
M4 79.81 139.875 428 .899
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M5 79.96 139.879 .384 .900

M6 80.28 138.092 399 .900
M8 79.99 136.971 481 .898
M10 80.31 138.991 .380 .900
M11 80.01 133.646 .617 .895
M12 80.13 133.327 .603 .895
M13 80.11 133.374 .630 .895
M14 80.26 135.410 .504 .897
M15 80.01 135.430 547 .897
M16 79.84 136.472 525 .897
M17 80.10 134.211 545 .897
M18 80.04 133.449 .622 .895
M19 80.26 136.586 487 .898
M20 80.32 137.007 446 .899
M21 80.47 137.063 422 .899
M22 80.31 136.075 438 .899
M23 80.41 136.575 449 .899
M24 80.41 135.143 495 .898
M25 80.44 136.329 467 .898
M27 80.17 137.537 .386 .900
M28 80.14 135.676 420 .900
M29 80.18 136.665 .387 .900
M30 80.06 135.976 454 .899
M31 80.24 134.643 510 .897

Dogrulayici faktor analizi

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen 27 maddelik 4 alt boyutlu 6l¢ege iliskin
yapinin model uyumlulugunun tespit edilebilmesi amaciyla 352 6grenciden toplanan veri ile
Mplus 7.0 programi kullanilarak dogrulayici faktdér analizi yapilmistir. Yapilan bu analize

iliskin diyagram Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Ergenler igin Akademik Yilmazlik Olgegi DFA Diyagrami

Sekil 6 incelendiginde alt boyutlarda yer alan maddelerin timii bagli olduklari
boyutlarla anlamli iliskiler gostermektedir. Madde faktor yiikleri .37 ile .86 arasinda
degismektedir. Faktorler arasindaki iligkiler incelendiginde ise .16 ile .38 arasinda
degismektedir. Modele iliskin uyum indekslerinin y2/sd= 3.07, RMSEA= .07, CFI= .85, TLI=
.83 ve SRMR= .06 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda model iyilestirmek i¢in 6nerilen m19
ile m20, m20 ile m21, m22 ile m23 ve ml9 ile m21 arasindaki dort modifikasyon
gerceklestirilmistir. Yapilan modifikasyon islemlerinin ardindan ortaya ¢ikan uyum indeksleri,
y2/sd= 2.16, RMSEA= .05, CFI= .91, TLI= .90 ve SRMR= .06 olarak bulunmustur. Alan
yazinda Onerilen uyum indeksleri g6z 6niinde bulunduruldugunda (Gokluk vd., 2018; Hu ve

Bentler, 1999) 6lgegin iyi dizeyde uyum 6lcutl sergiledigi goriilmektedir.

Faktor analizi ile ortaya ¢ikan yapinin model uyumlulugunun test edilmesinin ardindan
Olcegi olusturan dort faktoriin akademik yilmazlik {ist yapisinda birlesip birlesmedigini test
etmek amaciyla ikinci diizey DFA yapilmis sonuclar Sekil 7° de gosterilmistir. Yapilan {ist
diizey dogrulayic1 faktor analizi sonuglarindan elde edilen uyum indekslerinin, y2/sd= 2.15,
RMSEA= .05, CFI= .91, TLI= .91 ve SRMR= .06 dort faktorlii yapinin akademik yilmazlik

faktorii altinda 1y1 diizeyde uyum sagladigini1 gostermistir.
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Sekil 7. Ergenlerde Akademik Yilmazlik Olgegi Ikinci Diizey DFA Diyagrami

3.3.3.2. Okul Tiikenmisligi Olcegi

Salmela-Aro ve arkadaglar1 (2009) tarafindan, ilk ve ortadgretim diizeyindeki
ogrencilerin okul tilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla; 9 madde, ii¢ alt boyut ve besli
derecelendirmeye dayanan bu Olgme aracimi gelistirmislerdir. Duyarsizlasma, duygusal
tiilkenmislik ve diisiik basari hissi bu 6lgegin alt boyutlaridir. Bu 6l¢ek, Tiirk kiiltiirline Seger ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasindaki ¢alisma grubunu ortaokul
ve lise dgrencileri olusturmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismas: esnasinda hem agimlayici hem
de dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. A¢imlayict faktdr analizlerine gore maddelerin
faktor yikleri .42-.89 arasinda degismektedir. Ug faktoriin toplam varyansi agiklama orani
%66.85°dir. Dogrulayici faktor analizlerine gore birinci diizey uyum indekslerinin y*= 1.50,
RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=.98, NNFI= .98, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.96, AGFI=.93,
GFI=.97 oldugu; ikinci diizey uyum indekslerinin ise > /sd=2.40, RMSEA=.060, RMR=.042,
NFI=.97, NNFI= .97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, AGFI=.92, GFI=.96 oldugu goriilmiistiir.
Olgek icin tespit edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .75°dir. Dolayisiyla Tiirkce’ ye uyarlanan okul
tiilkenmisligi 6l¢eginin elde edilen bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda arastirmalarda
gecerli ve glivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinden yola ¢ikarak
(x2/sd= 3.28, RMSEA=.05, CFI= .97, TLI= .96 ve SRMR=.02) bu arastirma grubu igin de
gecerli bir sekilde okul tiikkenmisligini tespit etmede yarar saglamistir. Caligma kapsaminda

incelenen i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak tespit edilmistir.
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3.3.3.3. Okula Baglanma Olgegi

Orijinalinde 15 madde ve ii¢ alt boyuttan (okul bagliligi, arkadas baglilig1 ve 6gretmen
bagliligl) olusan bu dlgek, cocuk ve ergenlerin okul baglilik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Hill (2005) tarafindan gelistirilmistir. Besli derecelendirme sistemine sahip bu
oldugu anlamina gelmektedir (Hill ve Werner, 2006). Savi (2011) tarafindan 3.sinif — 8. sinif
ogrencileri icin Tiirk¢e’ ye uyarlanan bu 6lgek, acimlayict ve dogrulayici faktdrler analizleri
sonucuna gore 13 madde de daha gecerli ve glvenilir sonuglar verdigi tespit edilmistir. Daha
sonra Savi-Cakar ve Karatas (2017) tarafindan lise 6grencilerinden olusan bir ¢alisma grubunda
bu 6lgme aracinin yap1 gegerliginin yeniden gézden gegirilmesine karar verilmistir. Caligma
kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizleri sonuglarina gore, 6lgegin yap1 gegerligi 14
madde de saglanmigtir. Elde edilen uyum indeksleri ise soyledir: y2 /sd =2.98, RMSEA= .08,
NFI= .92, CFl= .94 ve SRMR= .06. Olgegin giivenirlik analizi ise i¢ tutarlik testi ile tespit
edilmigtir. Yapilan analize gore Olgek biitiinii icin i¢ tutarlik katsayisinin .91 oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinin ise (y2/sd=
3.59, RMSEA=.06, CFI= .95, TLI= .94 ve SRMR=.04) oldugu; 6l¢ek biitiinii i¢in i¢ tutarlik
katsayisinin ise .87 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen uyum indekslerinden yola ¢ikarak dlgegin,
bu arastirma grubu icin de gecerli ve gilivenilir bir sekilde okul bagliligini tespit edebildigi

gorilmiistiir.

3.3.4. Veri Toplama Stireci

Aragtirmadan elde edilen veriler, 2021-2022 yili egitim 6gretim yilinda, Gaziantep il
Milli Egitim Midiirligiinden alinan izin dogrultusunda toplanmistir. Gaziantep merkez
ilgelerinde 7.sinif ile 12. Sinif araliginda 6grenim goren; lise grubu okullarindan bir Fen lisesi,
iki Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi ve li¢ Anadolu lisesi (Biri nitelikli diger ikisi adrese dayali
ogrenci alan okullar); ortaokullardan ise iki Imam Hatip ortaokulu ve ii¢ ortaokul ¢alisma
grubuna dahil edilmistir. Aragtirmaci tarafindan her okula gidilerek okul miidiiriinden gerekli
izinler alindiktan sonra dersleri uygun olan smiflara girilmistir. Siniflara girildiginde 6nce
arastirmaci kendisini tanitmis, arastirmanin amaci ve énemi anlatilmis, 6lgme araglar1 hakkinda
bilgi verilmis ve verilerin goniilliiliik esasina dayali olarak toplandig1 belirtilerek goniillii olan
ogrencilere Slgme araglari ders &gretmenin yardimiyla dagitilmistir. Olgme  araglarmin

doldurma siireleri, ortaokul grubunda yaklasik 20 dakika; lise grubu i¢in ise 15 dakika olmustur.
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3.3.5. Verilerin Analizi

Akademik yilmazlik diizeyinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilik gosterip
gostermedigi, bagimsiz orneklemler igin t testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilarak

gergeklestirilmistir. Bu kapsamda analizler, SPSS 26 paket programiyla yapilmistir.

Akademik yilmazlik kaynaklari ve akademik yilmazligin, okul tiikenmisligi ve okul
baglilig1 iliskisindeki araci rolleri ise yapisal esitlik modelleri tiirlerinden birisi olan yol analizi
ile yapilarak gergeklestirilmistir. Yol analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
dogrudan ya da dolayli etkilerini tahmin etmeye izin veren c¢ok degiskenli bir istatistik
yontemidir (Mueller, 1996). Bu arastirma kapsaminda, okul tiikenmisligi ve akademik
yilmazligin, okul baghlig: lizerindeki dogrudan; akademik yilmazlik ve kaynaklarinin okul
baglilig1 tizerindeki dolayl etkileri incelenmistir. Yapisal modellere iliskin uyum indeksleri
degerlendirilirken de su referans degerleri dikkate alimmistir: x2/sd<3 (Stmer, 2000),
SRMR<.08 (Hu ve Bentler, 1999), CFI>.90 (Stmer, 2000), TLI>.90 (Sumer, 2000),
RMSEA<.08 (Jéreskog ve Sorbom, 1993). lgili referans sinirlari, arastirmacilarca iyi uyum
gostergeleri olarak kabul edilmistir. Ayrica gliven aralig1 hesaplamasi, Bootstrapping yontemi
kullanilarak 5000 kisilik grup iizerinden gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik modeline dayali yol

analizleri Mplus 7.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Akademik yilmazlik diizeyinin ¢esitli sosyo demografik degiskenler agisindan
farklilagip farklilasmadigi ve yol analizleri yapilmadan 6nce verilerden gegerli sonuglarin
cikartilabilmesi i¢in analizler 6ncesi hazirliklar yapilmistir. Bu kapsamda sirasiyla; kayip
verilerin tespiti, u¢ degerlerin belirlenmesi, normallik-dogrusallik ve degiskenler arasindaki

iliskilerin incelemeleri gergeklestirilmistir.

[k olarak, veri setinde kayip degerlerin olup olmadig1 incelenmis; ancak veri setinde
herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Bunun ardindan, hem tek degiskenli u¢ degerler hem
de ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerler incelenirken her bir
degiskenden elde edilen puanlar standart puanlara (z puani) g¢evrilerek -3 ile +3 sinirlarinin
disina ¢ikan toplam 28 katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan ¢ok degiskenli
u¢ deger incelemesini gerceklestirmek amaciyla Mahalanobis uzaklik katsayisi hesaplanarak
toplam 16 katilimcinin verileri setten ¢ikarilmistir. Dolayisiyla bundan sonraki analizler 715

kisiden elde edilen veriler ile gerceklestirilmistir.

Ikinci olarak, ¢ok degiskenli normallik-dogrusallik analizleri yapilmadan énce tek

degiskenli normallik testleri yapilmistir. Analizler esnasinda kullanilacak degiskenlerin
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normallik hesaplamalar1 Tablo 15° de verilmistir. Tablo 15’e bakildiginda tek degiskenler i¢in

hesaplanan Skewness ve Kaurtossis degerlerinin, -1 ile +1 sinirlar1 igerisinde degistigi

dolayisiyla degigkenlere ait verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 15. Tek Degiskenli Normallige iliskin Betimsel Istatistik Bulgulari

Degiskenler Ort. SS. Skewness Kurtosis
Okul Tiikenmisligi 25.2070 7.89101 157 -.571
Okul Baglihigi 50.4042 9.43578 -.180 -411
Akademik Yilmazhk 83.6545 11.26182 .010 -.517
Bireysel Kaynaklar 21.9944 3.563176 -.068 -.616
Aile Kaynaklar 26.0336 4.48951 -.498 -.423
Okul Kaynaklar 20.2210 4.24645 -.156 -.385
Cevre Kaynaklar 15.4042 3.60636 -.681 .003

Tek degiskenli normalligin saglanmasinin ardindan ¢ok degiskenli normallik ve
dogrusallik sayiltisinin degerlendirilmesi i¢in sagilma diyagrami matrisi incelenmistir. Sagilma
diyagrami matrisi Sekil 8’de gosterilmistir. Matris incelendiginde, matriste yer alan dagilim
sekillerinin elips seklinde oldugu dolayistyla normallik ve dogrusallik sayiltisinin saglandigi

soylenebilir.

tukenme

okulbag

&

akdyilm

tukenme okulbag akdyilm

Sekil 8. Cok Degiskenli Normallik ve Dogrusalliga iliskin Sagilma Diyagrami Matrisi

Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin incelenmesi i¢in modelde etkileri test
edilecek degiskenlerin birbiriyle korelasyonlar1 Tablo 16’da sunulmustur. Tablo 16

PR

incelendiginde, degiskenler arasindaki iliskilerin -.57 ile .74 arasinda degistigi; dolayisiyla
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degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemini diisiindiirecek (r>. 90) bir durumun olmadig:

anlasilmaktadir.

Tablo 16. Modelde Etkileri Test Edilen Degiskenlerin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Okul

1
Tiikenmisligi
Okul Baghhg =57 1
Akademik

-48**  5g** 1
Yilmazhk
Bireysel

=37 A1, 71 ]
Kaynaklar

Aile Kaynaklarn ~ -37**  31** 74** 40** 1
Okul Kaynaklar1 -36**  .52** 70** 40** 29** 1

Cevre
-25%*  40**  B5** . 28** 35** 27** 1
Kaynaklan

** n< 01
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Bulgular

Bu bélimde karma arastirma yontemiyle tasarlanan arastirma geregi kullanilan
acimlayici desen takip edilerek ilk once nitel arastirmaya dair bulgular sonrasinda ise nicel

arastirmaya dair bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Nitel Arastirma Bulgular

Bu béliimde sirasiyla goriismelerden elde edilen tema, alt tema, kategori, kod ve
frekanslara ait 6zet tablo, ergenlerin iginde bulundugu risk durumlarinin okul yasantilarinda
yarattig1 zorluklar, yasadiklar1 zorluklarla nasil basa ¢iktiklari, onlar1 birer akademik yilmaz
birey yapan koruyucu faktorler (birey, aile, okul ve cevre) ve okul yasaminda basarili
olmalarina katki saglayan 6ne ¢ikan destek/basa ¢ikma kaynaklarina (kisisel ozellikler, okul,

aile, diger destekler vs.) iligskin bulgular verilmistir.

Tablo 17. Goriismelerden Elde Edilen Tema, Alt Tema, Kategori ve Frekanslara Ait Ozet

Tablo
Temalar Alt Tema/Kategori Frekans
Egitsel Zorluklar 18
Psikolojik Zorluklar 9
Zorluklar Sosyal ve Duygusal zorluklar 6
Ekonomik Zorluklar 7
Toplam 40
Problem Odakli Bas Etme 18
Basa Cikma Duygu Odakli1 Bag Etme 12
Yontemleri Sosyal Destek S
Toplam 35
Birey 54
Iyimserlik/Olumlu igsel konusma 13
Azim/Caba 13
Amagclilik 9
Oz Duizenleme 6
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Oz Yeterlik/ Oz Giiven 6
Koruyucu Zeka 2
Faktorler Problem Cdzme Becerisi 2
Umut 1
Oz Farkindalik 1
Basar1 Hikayeleri 1
Aile 21
Sosyal Destek 10
Akademik ilgi ve takip 6
Tesvik etme 5
Okul 25
Akademik destek, takip ve tesvik 9
Rehberlik Hizmetleri 7
Sosyal Destek 7
Sosyal Yardim Hizmetleri 4
Cevre 25
Sosyal Destek 13
Akademik ve Ekonomik Destek 9
Sosyal Yardim Hizmetleri 3
Toplam 125
Birey 22
One Cikan Basa  Aile 9
Cikma/Destek Okul 4
Kaynaklari Cevre 2
Toplam 37
Toplam 240

4.1.1.1. Ergenlerin Icinde Bulundugu Risk Durumlarinin Okul Yasantilar: Uzerinde
Yaratug1 Zorluklar

Ergenlerle yapilan goriismelerden elde edilen kodlamalardan yola c¢ikarak,

ogrencilerin yasadiklari zorluklar Tablo 18” de gosterildigi lizere egitsel, psikolojik, duygusal-
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sosyal ve ekonomik olmak tizere dort kategori altinda toplanmaktadir. Her kategori altinda

verilen kodlar farkli katilimcilar tarafindan tekrarlanma sikligina gore verilecektir.

Tablo 18. Goriismelerden Elde Edilen Kategoriler ve Frekanslara Ait Ozet Tablo

Tema Kategoriler Frekans
Egitsel Zorluklar 18
Psikolojik Zorluklar 9
Zorluklar Sosyal ve Duygusal zorluklar 6
Ekonomik Zorluklar 7
Toplam 40

Egitsel zorluklar: Ergenlerin yasadiklari zorluklar arasinda en ¢ok vurgulanan tema
egitsel konularla ilgili olmustur. Bu Kkategorideki kodlar, farkli katilimcilar tarafindan
tekrarlanma sikligina gore soyle siralanabilir: Devamsiziik yapma (3), derse odaklanamamak
(3), dgrenim eksiklerinin olusmasi (Covid ve kronik nedenler), (2) derse yeterince zaman
aywramamak (2), ders basarisinin diismesi (2), canl derse girememe (1), akademik oz yeterligin
azalmast (1), sinav kaygisi (1), okuldan uzaklagma (1), babanin akademik ilgi ve takibinin
eksikligini yasama (1), Soguk odada ders ¢alisma (1). Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
devamsizlik yapan 6grencilerin daha ¢ok kronik rahatsizliklara sahip olduklar1 ve bu nedenle
ders basarisinda diisiis yasadiklar1, derslere odaklanamadiklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin, bir
katilimer hastaligi yiliziinden yasadigi devamsizlik durumunu buna bagli olarak yasadigi

ogrenim eksikligini ve basarisiz olusunu su sekilde ifade etmektedir:

“Ben ¢ok devamsizlik yaptim ilkokulda sadece birinci sinifta 80 giin devamsizligim
vardir. Devamsizliklarim ¢ok fazlaydi. Ankara’ya gitmek zorundaydim bu sebeple okuldan izin
aliyordum. Bu sebeple derslerden ¢ok geride kaldim, bazenleri puanlarin baya diisiik

geliyordu” (K12)
Bir bagka 6grenci de yasadig1 kronik rahatsizligin etkisini syle anlatmigtir:

“Ug yildir bir rahatsizligim var bu rahatsizlvk benim uyku diizenimi ¢ok fazla etkiliyor
ti¢ yildir ben rahat bir uyku alamvyorum. Uyku diizeni de zihni ¢ok etkiliyor gerektigi gibi

odaklanamiyorum mesela bu sene sinavim var sinava yeterince ¢alisamiyorum”(K9)

Tiirkiye’de 16 Mart 2020 tarihinde Covid 19 nedeniyle okullar kapatilmig ve 23 Mart

itibariyle de derslerin uzaktan verilmesi kararlastirilmisti. Uzaktan egitim siireci ve yasadigi
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maddi imkansizliklarin iginde LGS sinavina hazirlanan bir katilimcimiz yasadigi zorluklar su

sekilde ifade etmistir:

“Beni en ¢cok vuran sey canli dersler vardi ya Ug tane kardesim var, 0 ii¢ kardesim canli
derse girerken baska odadan canli derse girmek ¢ok zor oluyordu benim igin. Ders ¢alismak
cok zor oluyordu ben zaten sekizinci sinifta hi¢ canli derse girmedim kendi kendime ders
calistim. Bunun yanminda tek zorluk bu da degildi 1+1 evde yasiyoruz, bir odamiz sicakti soba
vardi. Ben sobasiz odaya gidiyordum hocam, sobasiz odada ¢alistyordum. Bir de cihaz
eksikligimiz vardi bir bilgisayarimiz vardi onunla da derse girilmiyordu zaten kardeslerim de

derse giremedi o ylzden.” (K2)

Psikolojik Zorluklar: Katilimcilar arasinda risk durumlarinin getirmis zorluklarin
sikliklar1 incelendiginde, ¢esitli risk faktorleri nedeniyle 6grencilerin 6nemli bir boliminde
cesitli psikolojik zorluklar yasandig: géze carpmaktadir. Bu zorluklar su sekilde siralanabilir:
Benlik saygisimin azalmasi (2), davranis sorunlart yasama (2), oz giiven eksikligi (1), yalniziik

(1), endise (1), psikolojik zorlanma ve psikolojik destek alma (1) ve odaklanamama (1).

Ayni1 anda birden fazla risk durumunu deneyimleyen bir katilimci yasadigi zorluklarin

etkisini soyle aciklamistir:

“Insanda sikintilarin dort bes tane olmasi bir cocuk ve geng icin ézgiiveni kisitlyor.
Mesela giivensiz hissediyor girdigi ortamlarda bu da hem ¢alismasina hem de zekasint etki

ediyor ister istemez. Pek ¢ok seyi degistiriyor insanin hayatinda” (K9)
Bir baska 6grenci yasadig1 olumsuz yasantilarin etkilerini su sekilde dile getirmistir:

“Dikkatim siirekli dagiliyor. Arkadas ortaminda sorunlar oluyor. Yasadiklarim bazen
siddete kavgaya basvurmaya yoneltiyor beni. Bagarimin bu sene az olmasimin en biiyiik
faktorlerinden birisi birincisi dikkat daginikligi. Anne ve babamin bosanmis olmasi, abimin

kaza gegirmis olmast bunlarda benim dersimin diismesine neden oluyor” (K1)

Benlik saygisi diisiik olan bir 6grencinin bunun etkisiyle ne tiir zorluklar yasadigi, bunun

iistesinden gelmek i¢in gosterdigi arayis1 ve bugiiniinii s0yle anlatmaktadir:

“Ben kendi kendisiyle savasan birisiydim oncesinde, nefret ediyordum kendimden bu
¢ok ciddi anlamda beni etkiliyordu. Ciinkii insanin kendisine olan inanct olmaymnca kimseye ve
kendisine bir faydast olmuyormus. Ben ¢ok ¢ektim bundan zamaninda psikologa, rehberlik

servisine gittim. Herhangi bir ¢6ziim bulamadim bunlarda. Kendime karsi bir nefretim ve ben
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yapamam duygusu tasiyordum. Bu duyguyu atlattim bu duyguyu atlattiktan sonra ozgiivenli

olmaya basladim. Daha ¢ok kendimi sevmeye bagladim, bunu liseye gectik¢e 6grendim.” (K4)

Babasinin cezaevine girmesi ile birlikte ¢esitli disiplin suglarina karisan bir 6grenci

yasadiklarini sOyle dile getirmistir:

“Okulda yasadigim sikintilardan sonra amcam ve annem de benden uzaklastilar. Yani
tek basima kalmistim en yakinlarim bile bana yiiz cevirmisti. Okulda hi¢ kimsem yoktu. Oyle
bir bosluktaydim ki... Ikinci donem basladi bu defa okullar kapand: (Covid 19 kapanma siireci).
Ben tiimiiyle tek basima kaldim okul acikken en azindan rehber 6gretmenim vardi. O bana

yardim ediyordu.” (K1)

Sosyal ve Duygusal Zorluklar: Sosyallesememe, kisitlanmis hissetme, haksizliga
ugradigint diigiinme, duygusal destege sahip olamama, aile i¢i huzursuzluk, babanin ilgi ve
desteginin olmamasi baz1 6grencilerin yasadig1 zorluklardir. Bununla birlikte yasanan maddi
zorluklarin etkisiyle 6grencilerin yeterince sosyallesemedikleri, benlik saygilarinin azaldig: ve

eglence ihtiyaclarini gideremedikleri gorilmiistiir.

“Istedigim her seyi ulagamiyorum, okulumdaki arkadaslarimda genelde maddi olarak
daha iyi imkanlara sahip onlar bir seye sahip olunca ben de ailemin durumunu bildigim i¢in
onlarin sahip olduklar: seye ben sahip olamryorum bu beni biraz asagilayici duruma getiriyor.

Yani arkadas ¢cevrem belki daha ¢ok olacakken biraz daha farkl arkadaslara sahip oluyorum.”

(K5)

“Maddiyat bu hayatta neredeyse en 6nemli sey gibi. Hani okul demek ister istemez para
demek egitim demek para demek olmus artik. Insan ister istemez bazi seylerden kisiyor
kendinden baska ailesini diistiniiyor kardeslerini diisiiniiyor ister istemez bazi seyler eksik
kaliyor. Sosyallesemiyor mesela ya da yeterince sosyallesemiyor yani kitap alirken bile ya da
herhangi bir egitim materyali alirken iki ii¢ defa diisiiniiyorum bu da ister istemez beni

kaygilandiryor.” (K9)
Okul disinda calismak zorunda kalan bir 6grenci ise su ifadeyi kullanmigtir:

“Bazen ben ¢alisiyorum ailem baska yere gidiyor Teyzemgile gezmeye, diistintiyorum

hocam ben ¢alisirken onlar geziyorlar. Biraz zoruma gidiyor bu durum.” (K10)

Ekonomik Zorluklar: Yapilan goriismelerde 6zellikle maddi imkanlarin diisiik olmasi
nedeniyle ¢aligmak zorunda kalan ve ders materyallerini almakta zorluk yasadigini ifade eden

ergenlere dair bulgular elde edilmistir. Yapilan goriismede elde edilen kodlar su sekilde
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siralanabilir: Ders materyali alamama ya da almakta zorlanma (5), istedigi seyleri alamamak
(1) ve okul disinda ¢alismak zorunda olma (1). Goriismelerde yalnizca ailenin diisiik maddi
duruma sahip olmasi degil ayn1 zamanda anne babasi bosanmis, farkli nedenlerle ailesinden
ayr1 yagayan ebeveynlerin ailesine katki saglamamalar1 nedenleriyle egitim materyali almakta

zorlanan 6grenciler oldugu géze carpmaktadir.

“Istedigim kitaplar: veya kirtasive araglarina almakta zorluk yasryorum. Ciinkii annem
ve babam bosandiktan sonra babam ¢ok fazla yardim etmiyor. Bu yiizden maddi olarak biraz
zorlantyorum ve bu yiizden ara ara sorunlar yasiyorum. Sag olsun yardim eden arkadaslarim

oluyor.” (K7)

Maddi gelirlerinin diisiik olmasi nedeniyle okul disinda ¢alismak zorunda kalan ve bu

nedenle derslerine zaman ayiramayan bir 6grenci durumunu soyle dile getirmektedir:

“Tek babam caligsiyor, babam da yash benimde ¢alismam lazim onun i¢in ¢alisiyorum.
Belki hocam bir ay ¢alismam o da yeni bir sinifa gegtigim igin daha fazla ¢aba gostermek
zorundayim” (K10)

“Ders ¢alismaya fazla zamanim kalmiyor ama yine de zaman bulmaya ¢alisiyorum.
Bunlar icerisinde benim en biiyiik sitkintim hocam, vakit sikintist tek bu benim derslerimi

etkiliyor.” (K10)

Baz1 ogrenciler ailesinin yasadigi maddi zorluklarin etkisiyle kitap almakta
zorlandiklarin1 bu zorluklar ise kazanmis olduklar1 bursluluk parasiyla astiklarmi ifade

etmislerdir.

“...Avukat parasi, babam cezaevine girdigi i¢in ona para ihtiyag gerekiyordu. O yiizden
maddi olarak epey bir zorlandik. Ben altinci sumifta bursluluk sinavini kazanmistim eger o

bursluluk parasi olmasayd: kitap alamayacaktim™ (K1)
“Beginci simifta  bursluluk sinavini  kazanmistim onun parasiyla kitaplarimi
alabiliyordum. O para sayesinde bu yasadigim zorluklar: biraz atlattim” (K2)

4.1.1.2. Ergenlerin Yasanus Oldugu Zorluklara Iliskin Bas Etme Yontemleri

Yapilan goriismelerden elde edilen kodlamalardan yola ¢ikarak, 6grencilerin iginde
bulunduklar ¢esitli risk durumlar1 ve bunun yansimasi olan farkli zorluklarin etkileriyle nasil
basa ¢iktiklar1 sorusuna yanitlart Tablo 19°da gosterildigi izere problem odak/: bas etme, duygu

odakli bas etme ve sosyal destek olmak Uzere (i¢ kategori altinda toplanmistir. Katilimeilarin
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bas etme yontemleri ile 1ilgili yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar goz Oniinde
bulunduruldugunda her birinin birden ¢ok bas etme yontemini kullandig1 gozlenmistir. Asagida
her kategori altinda verilecek olan kodlar, farkli katilimcilar tarafindan kodlarin tekrarlanma

sikligina gore verilecektir.

Tablo 19. Gériismelerden Elde Edilen Kategoriler ve Frekanslara Ait Ozet Tablo

Tema Kategoriler Frekans
Problem Odakl1 Bas Etme 18
Basa Cikma Duygu Odakli Bas Etme 12
Yontemleri Sosyal Destek S
Toplam 35

Problem Odakh Bas Etme: Bu kategori altinda toplanan kodlar incelendiginde,
ogrencilerin iginde bulunduklar risk durumlarinin yaratmis oldugu stres durumlartyla iyimser
agiklama bigimi (2), daha iyi yasam kosullarina ulasma arzusu (2), olumlu telkinde bulunma
(1) ve kendini sinirlandirma (1) bas etme yontemleri yoluyla basa ¢iktiklar: goriilmiistiir.

“Arastirmaci: Peki ilk donem astim hastaligindan dolayr hi¢ okula gelmemistin buna
ragmen su anda derslerin iyi bu sikintiya ragmen bu sorunla nasil basa ¢ikabildin?

K12: Oniinde sonunda onunda gelip gececegini biliyordum. Bundan dolayt kendimi
toplamam gerektigini de biliyordum. Yoksa daha kotii bir liseye de gidebilirim eger daha kotii
birisi olursa hayatim daha kétiiye giderdi.” (K12)

Bir baska katilime1 ise hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikma yontemini
birlikte kullandig1 goriiliiyor:

“Arastirmaci: Genel anlamda baktigimizda tiim bu olumsuz yasantilar:t ragmen okulda
basart gosteren birisin, peki sen bunca sikintiyla nasil basa ¢ikiyorsun?

“Hayatin daima devam edecegini inantyorum. Belirli bir yerden sonra Allah’in imtihani
oldugu aklima geliyor. Ne kadar zor olsa da... ”’(K11)

Ailesinin maddi durumu nedeniyle okul ve sosyal yasantisinda zorluklar yasayan bir
ogrenci bu zorluklarla bas etme bigimini sdyle aciklamistir:

“Ailemin durumunu bildigim i¢in ailemiz zora sokacak bir seyler istemem oncelikle. Anlayish
bir birey gibi davranmaya ¢alisirim ve ekonomik seviyesi bana daha yakin olan insanlarla
beraber olmaya ¢alisirim. Daha az arkadaslik grubuna sahibim bu ylzden” (K5)

Iki katilimer ise i¢inde bulunduklar1 yasam zorluklar1 nedeniyle daha iyi bir hayata
ulagsmaktan bagka carelerinin olmadigin1 asagidaki gibi ifade etmislerdir:
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“Icinde bulundugum bu durumdan dolay: daha iyi bir yere gelmek zorunda oldugumu
biliyorum. Iyi bir seyler yapip iyi bir yerlere gelip iyi paralar kazanmam gerektigini de
biliyorum. O yiizden bu durum beni atesleyen bir sey gibi oluyor. Ciinkii kendim icin degil de
ailem i¢in ¢abalamam gerektigini diistintiyorum. Baska sansim olduguna inanmiyorum. Kendi

icimde bu diigtinceyi tekrar ederek bu sorunlarin iistesinden gelmeye calistyorum.” (K7)

“Zorluktan ¢ok motive ediyor. Ciinkii ailemin ne durumda oldugunu biliyorum. Eger
okumazsam ya da basarili olamazsam babamin eline kalacagim. Bu durumdayken ne babam
bana bakabilir ne de benim dogru diizgiin bir hayatim olabilir. O yiizden bu sikintilarim beni
motive ediyor daha ¢ok. Ciinkii baska hi¢bir tiirlii sansim yok. Bana yardim edecek baska
kimsem olmadigi i¢in.” (K15)

Bunlarin yaninda katilimcilarin risk durumlarinin yaratmis oldugu egitsel, ekonomik,
sosyal-duygusal ve psikolojik zorluklarin stres yaratan olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak
amactyla farkli yontemler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle risk durumlarm etkisiyle
yasanan egitsel zorluklarin 6z diizenleme (4), caba (2) ve azim-kararlilik-fedakarlik (2), hayal
kurma ve hedefe sahip olma (1) ve oz farkindalik (1) yoluyla asildig: dikkati ¢ekmektedir.
Ornegin, okul disinda ¢alismak zorunda kalan bir 8grencinin egitsel bir zorluk olarak gosterdigi

“derse yeterince zaman ayiramamak” sorununa asagidaki yontemle ¢6ziim bulmaktadir.

“Oyunumdan kisiyorum hafta sonu ders ¢alistyorum. Mesela hocam geliyorum
yemegimi yiyorum hemen derslerime bakiyyorum hafta sonu da daha ¢ok ders agirlikl
calisiyorum. Bir de hocam derste dinlerken ben zaten konuyu anliyorum sadece evde tekrar

etmesi kalryor.” (K10)

Kronik rahatsizli§1 nedeniyle derslerine odaklanmakta zorluk yasayan bir katilimei

yasadig1 zorlugu nasil atlattigini soyle agiklamistir:

“Yaraticinin bahsettigi bir algi var; o algiy kullanmaya ¢alistyorum sonuna kadar.
Calisiyorum yani okul demek okumak demek ¢alismak demek ben de bunu kullanarak okumaya
gayret gosteriyorum.” (K9)

Babasinin cezaevine girmesinin ardindan akademik takip ve destek noktasinda yasadigi
zorlugu ve bu zorlukla bas etmek i¢in su an ne yaptigini katilimcimiz sdyle agiklamistir:

“K 4: ...Cocuklugumdan beri okul konusunda babam beni yetistirdi anlamadim ders
olursa bana ders anlatir da test olsun konu anlatim olsun hep babam beni desteklerdi. En ufak
ayrintisina kadar diistintir anlamadim soru olursa ve o sorunu ¢ézemezsem mutlaka hocama

cOzdlUrmem icin beni uyarir eger ¢ozmezsem de ciddi azar isitirdim. Cok sistemli bir sekilde
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benimle ilgileniyordu ama onun yoklugunda eksiklik hissediyorum olsa da benimle ilgilense,
program yapsa yine kizsa yapmadigim i¢in ama su an babam olmadigi i¢in bunlarda su anda
stkinti yasiyorum kiigiikken tabi bu sikinti daha fazlaydi ama insan biiyiidiikce alisiyor buna
da...”

Arastirmaci: Bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini anlatir misin?

....Biiyiidiik¢e kendi basima bir program olusturmaya bagladim. Babamin yaptigi seyi
ben kendi kendime yapiyordum...” (K4)

Anne babasi ayri, maddi imkanlar1 diistik bir katilimcr1 ise bu yasananlardan dolay1 okul

basarisinin pek fazla etkilenmedigini sdyle ifade etmistir:

“Tabi zorluklari var ama hi¢ vazge¢medim hep ¢alistim derslerime bu yiizden bu

Yasananlardan dolayr ben fazla etkilenmedim (K3)”

Oz farkindalik ve 6z diizenleme becerileri aracilityla yasadig1 egitsel zorluklar1 nasil

atlattigin1 bir 6grencimiz soyle agiklamistir:

“Benim kapasitem fazlayd: ve bununda farkina varmistim. Kendime agir bir program
hazirladim ¢iinkii az kalmisti Lgs ye ve bu az olan siirede hepsini halletmem gerekiyordu. Ve

bu programa uydum.”

Duygu Odakh Bas Etme: Ergenlerle yapilan goriismelerde yasanilan risk faktorleriyle
basa c¢ikmada kullanilan diger bas etme yonteminin duygu odakli yontem oldugu
gorulmektedir. Bu kategori altinda toplanan kodlar incelendiginde, dikkati baska yone ¢ekme
(5), din-maneviyat (3), kabullenme-olumlu yeniden degerlendirme (3) ve kaginma (1) gibi

yontemlerin kullanildig gortilmiistiir.
Bu kategoride yer alan alintilardan bazilarina asagida yer verilmistir.

“llerde yasayacagim hayat mesela oturdugum anda, seneye burada olmayabilirsin
diyorum. Bunu diisiinerek basa ¢ikabiliyorum... Bunun disinda eklemek istedigim kafa
dagitacak seyler mesela asiri derecede ders calismiyorum oyle arada kafami dagitacagim
seyler mesela bir ara hep puzzle yapryordum, ¢cok severim puzzle yapmayi. Su an 0rgu ordyorum

mesela. Bu benim kafami dagitiyor. Arada dizi izliyorum bunlar.” (K13)

“Kiiciikken hep bu sikintilardan dolayr yapboz yapardim. Bir poset dolusu yapbozum
vardi siirekli onunla oynardim. Ailem de buna bir sey séylemezdi ilgi alanim bu oldugu igin, bu

beni rahatlatirdi.” (K12)
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“Mehmet Akif diyor ya benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var. Ilahi bir gii¢ var
diyelim baska tiirlii yok yani dedigim gibi insan en sevdigini kaybediyor ve hala bir yil oldu
ayaktayim sinava hazirlaniyorum. llahi bir sevgi var icimizde yani onu hissediyorum bu olmast

insamin ayakta duracagini zannetmiyorum.” (K9)

“Ben normalde dinine ¢ok bagh bir insan degilim bu olaylar biraz beni dine bagladi
yani Allah’a daha yakin oldum. Sonrasinda kendimi dersler 6yle bir verdim ki 6nceden bir

calistyorsam sonra bes ¢alismaya bagladim ™ (K1)

“Babam altinci siniftan beri de uzakta yasiyor bizden 0 zaman bu durumu nasil atlattin
mi su anda hatirlamyyorum ama ben bunu zamanla alistim. Alismak zorundaydim ¢iinkii aciyt

desmenin bir anlami yoktu bu sadece bana zarar verecekti.” (K4)

“Ben kendimi siirekli motive etmeyi becerebiliyorum bunu nasil yapryorum bilmiyorum
ama bir seylerin gelip gecici oldugunu ya da hi¢bir seyin hayatimda kalict olmadigini aklimdan
gecirip strekli bu sekilde devam ediyorum.” (K8)

“Basa ¢tkmiyorum, umursamiyorum. Hi¢ diigiinmemeye ¢alisiyorum. Karsima
geldigindeyse sikinti ¢ikardiginda ise ya hi¢ bakmiyorum ya da bos verip geciyorum. Ciinkii su
anda elimde olanlari degistirecek gii¢ yok, eskiden olan seyleri degistiremem, su an olan seyleri
degistirmeye giiciim yok. O yiizden neredeyse hi¢ dikkat etmiyorum ya da konular hakkinda
konusmamaya ¢alisiyorum kendi kendime bu sikintilarin  olmadigina inandirmaya

calistyorum.” (K15)

Sosyal Destek: Ogrenciler i¢inde bulunduklari risk durumlar1 ve bunlarin ortaya
cikardig1 zorluklar aile, akraba, akran ve ogretmenlerin sundugu destek mekanizmalariyla
atlattiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar tarafindan sorunlariyla bas etmede yardimei oldugunu
diisiindiikleri destek kaynaklar1 sdyle siralanabilir: Ogretmen ve arkadaslarin maddi destegi,
annenin destekleyici rolii, akraba ve ogretmenlerin maddi destekleri, devlet tarafindan
saglanan bursluluk parasi ve anne, oOgretmen ve akrandan gelen destekler. Yapilan

goriismelerde katilimcilarin gordiigii sosyal desteklere iligskin alintilar agsagida verilmistir.

“Aslinda benim arkadaslarim ve okuldaki bir¢ok 6gretmenim bu konuda bana destek
oluyorlar. Maddi durumumu bilen insanlar ve arkadaslarim ellerinden gelen her seyi

yvapryorlar” (K7)

Bir katilime1 babasinin cezaevine girmesinin ardindan yasadigi psikolojik zorluklar

atlatmada cevresinin kendisine sundugu yardimlarin katkisini sdyle aciklamistir:
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“Cevremdeki ogretmenlerim de ¢ok iyi insanlardi bana bu konuda ¢ok yardimlar

dokundu, arkadaslarim, 6gretmenlerim, ben ve annem birlikte bir sekilde atlattim bu durumu”

(K4)

Maddi imkanlardan yoksun bir aile ortaminda yasamini siirdiiren 6grenci annesinin

destekleyici roliinii sdyle agikliyor:

“Annem olmasaydi ben hi¢ ¢alismazdim, daha kétii bir lise kazanabilirdim. Annemin
¢ok 1srarl ve destek¢i olmasint goziimiin oniine getirdim, bir de gelecegimi diigiindiim baktim

calismazsam yol yol degil, fabrika yolu goziikiiyor. Bunlar diisiiniince ben ders ¢alismaya

basladim.” (K2)

4.1.1.3. Ergenlerin Akademik Yilmazlhik Gelisimine Katki Saglayan Koruyucu
Faktorler

Goriismelerden elde edilen kodlamalardan yola ¢ikarak, 6grencileri akademik olarak
yilmaz yapan koruyucu faktorler Tablo 20’de gosterildigi tizere birey, aile, okul ve ¢evre olmak
tizere dort alt tema altinda toplanmistir. Tablo 20°de birey alt temasina ait koruyucu faktorler

kod olarak, diger alt temalara ait ulasilan kodlar ise kategoriler altinda verilmistir.

Tablo 20. Goriismelerden Elde Edilen Tema, Kategori, Kod ve Frekanslara Ait Ozet Tablo

Tema Alt Tema/Kategori/Kodlar Frekans

Birey 54
Iyimserlik/Olumlu i¢sel konusma 13
Azim/Caba 13
Amaclhilik 9
Oz Diizenleme 6
Oz Yeterlik/ Oz Giiven 6
Zeka 2
Problem Cézme Becerisi 2
Umut 1
Oz Farkindalik 1
Basar1 Hikayeleri 1

Aile 21
Sosyal Destek 10
Akademik ilgi ve takip 6
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Koruyucu Tesvik etme 5

Faktorler Okul 25
Akademik Destek, Takip ve Tesvik 9
Rehberlik Hizmetleri 7
Sosyal Destek 7
Sosyal Yardim Hizmetleri 4
Cevre 25
Sosyal Destek 13
Akademik ve Ekonomik Destek 9
Sosyal Yardim Hizmetleri 3
Toplam 125

Ogrenciler ile yapilan goriismelerde sahip olduklari koruyucu faktorlerin
smiflandirilmas: Tablo 20°de gosterilmistir. Koruyucu faktorler beraber incelendiginde bireysel
ozelliklere iliskin faktorlerin, toplam koruyucu faktorlerin yaklasik yarisini olugturmaktadir.
Dolayisiyla katilimecilarda 6ne ¢ikan koruyucu faktorin bireysel kaynaklar oldugu, bunu

sirastyla okul, toplum ve aileye iliskin koruyucu faktorlerin takip ettigi goriilmektedir.

Birey: Koruyucu faktorler igerisinde en 6ne ¢ikan boyutun bireysel kaynaklar oldugu
gbze ¢arpmaktadir. Ogrencilerin yasadig1 zorluklar1 atlatmada yine kendi kaynaklar1 aracilig
ile basa ¢iktiklar1 ve okul basarisini sagladiklar1 goriillmektedir. Bireysel kaynaklar bir bitiin
olarak incelendiginde, Ggrencilerin sadece belirli bir faktoriin etkisiyle degil birden fazla
faktoriin etkilesimiyle bu zorluklarin etkilerini bertaraf ettikleri goriilmektedir. Ornegin bir
katilimer kendi basart serlivenini olustururken, sahip oldugu hedef, bu hedefe ulagsmak icin
harcadig1 ¢aba, ¢alismaktan yorulmasina ragmen Kkararlilikla ¢alismaya devam etmesi ve
yoruldugu zamanlarda kendini motive etmesinin birlikte etkileriyle nasil basarili oldugu

asagida ayrintili olarak sunulmustur:

“Ben ¢ok azimli bir insanimdir ve yapabileceklerimin farkindayimdir. Ve benim gegen
vil bir hayalim vardi, su an onu gergeklestiremedim ama olsun. O sirada \'ehbi Dingerler benim
hedefimdi, orayt o kadar ¢ok istemistim ki orasi benim igin okul degil, okuldan daha fazlasiydi
benim igin. Oray1 oyle bir hedeflemistim ki orasi olmasaydi diinyanin sonuydu benim igin. Ders
calismaktan elbette ben de ¢ok sikildim yoruldum, boyle zamanlarda kafami kaldirdigimda

masam da oranin resmini koymustum oraya bakardim ve daha fazla azimle ¢alisirdim. Ben ¢cok

106



azimli bir insanimdir ve ne yapacagimi bilirim. Ve kendimi de tanirim o yiizden bunlarin

basarimda ¢ok fazla etkisi oldu.” (K1)

Katilimcilarla yasadiklar1 zorluklart agsmada ve onlart basarili kilmada bazi temel
faktodrlerin daha fazla dne ¢iktig1 ve birlikte goriildiigii dikkat gekmektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu derslerde yasadiklar1 sikintilara ragmen (odaklanamama, anlayamama, dersleri
kagirma vb. gesitli egitsel zorluklar) pes etmeden daha gok gayret gostererek-¢aba harcayarak
derslerindeki agiklar1 kapattiklari, basarry1 yakaladiklar1 goriilmektedir. Ozellikle, égrenciler
icin risk olusturan yasam olaylarinin getirdigi egitsel zorluklarin etkilerini bu sayede atlattiklari

ve basariy1 yakaladiklar1 goriilmektedir.

“Konu anlatimi aldik konu anlatiminda ¢ok fazla eksigim vardi. Once konulart bitirdim
daha sonra konulara yonelik test ¢c6zdim, sonra testleri gittikce zorlastirdim, duvarlara yazilar

yazardim dersle ilgili. Oyle oldu iste benim basarim. Cok calistim ama hocam.” (K2)

“Bir de elimden geldigince bos durmamaya ¢aligsiyorum, resim miizik derslerinde.
Beden dersinde ben hi¢ disari ¢cikmadim okul hayatim boyunca hep iste oturdum test ¢ozdiim
kitap okudum hep c¢alismak istedim. Evde kiiciik kardeslerim oldugu i¢in ¢alisma ortam
olmadigi i¢in hep en ufak boslukta teneffiislerde calistim.” (K12)

Ogrencilerin harcadiklar1 gaba ve kararliligim yaninda icinde bulunduklart durum ve
gelecege iliskin iyimser bir yaklagim gosterdikleri ve bunu da olumlu i¢sel konusmalar yoluyla
da destekledikleri dikkat cekmektedir. Bu yaklasimla beraber 6grencilerin yasanan zorluklar

karsisinda pes etmedigi, moral ve motivasyonunu yeniden kazandiklari da goze ¢arpmaktadir.

“Bir de seyimdir hani niye motive olmayayim bence bu énemli bir sey c¢iinkii genellikle
bana kalirsa kétii bir seyi yasayan insanlar kendini motive etmek de eksik kaliyorlar. Ben hep
boyle diistiniiyorum tiziilsem de tiziilmesem de bu giinlerim gelip gececek bugiinlerde zaten bir
sekilde yasayip gececegim, Niye kendime mutlu edebilecegim kadar mutlu etmeyeyim ki
diyorum. Mesela okul konusunda kendimi motive etme seklim daha iyi bir yere gelebilirsen

daha diizgiin bir hayat yasayabilirsin oluyor.” (K8)

Bir bagka 6grenci de yasadigi zorluklarin etkisinde kalmadan bu zorluklarin gelip gegici
oldugunu, gelecekte iyi seylerin olabilecegini ve bunlar1 da kendisine hatirlatarak astigi

gorilmektedir.

“A¢ikg¢ast ne kadar ¢cevremin annemin etkisi olsa da su an ayakta kalmamin en biiyiik
nedeni benim kendim. Kendime yaptigim konusmalar, kendimle ge¢irdigim zamanlar ayaga

kalkmak zorundaydim ben de ayaga kalktim bir sekilde.... Ya ne olursa olsun ben hi¢hir sey
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icin ge¢ olmadigim diistiniiyorum. Ne kadar diissem de ayaga kalkabilirim bir amacim var bir
hayalim var bunlar oldugu siirece bence her insan diistiigii yerden kalkabilir. .... Ben hep bir
umut oldugunu diistintiyorum gelecekte yani ne olacagini bilmedigim gelecege karamsar
bakmak bana mantikli gelmiyor. Evet su an yasamis olduklarimiz belki kotii ama bu
diizelmeyecegi anlamina gelmez ki. Ben daha 17 yasindayim gelecekte beni ne bekliyor

bilmiyorum ki. O yiizden gelecegi karsi bir sekilde umutla bakiyorum”

Yapilan goriismelerde 6grencilerin 6nemli bir bolimiiniin gelecege iliskin hedefleri,
hayaller ve amaclar: oldugu gdze ¢arpmaktadir. Ogrenciler bu hedeflerine ulasmak adina
yorulsalar dahi kararlilikla ¢aba gdsterdikleri ve bu noktada hedeflerine ulagsmak, basaril1 birer

ogrenci olmak adina 6z duzenleme becerileri gelistirdikleri goriilmektedir.

“Sekizinci siniftayken bir amag¢ olusturdum kendime annemle beraber, ben dil
okuyacaktim. Kendi kendime dil okuyayim dedim. Ilgim var dile karsi da. Ben de dedim ki
tamam ben okurum bu dili. Sekizinci sinifta boyle bir amag olusturdum daha sonrasinda bunun
icin ¢alismaya bagladim sekizinci sinifin sonunda da Sosyal Bilimler lisesine kazandim ve

hazirlik donemi basladi” (K4)

“Su anda da mesela kendime diizgiin bir ¢alisma programi ayarlayyp buna kendimi
alistirmaya ¢alisiyorum. Ciinkii hedeflerime gitmek i¢in illaki hayatimin bir doneminde bir

programa Uymam gerektigini biliyorum.” (K8)

“Hukuk okumak istiyorum. Ve bunu da oturarak hi¢bir sey yapmadan bunalima girerek
depresyondayken hichir sey bunu elde etme de katki saglamadigini bildigim icin harekete
gecmem gerektigini biliyordum.” (K12)

Katilimcilarin yine 6nemli bir boliimiintin 6z yeterlik ve 6z guveninin yiiksek oldugu,
sahip olduklar1 potansiyelin farkinda olarak hem basarili olacaklarina inandiklar1 hem de

gelecekte iyi yerlere geleceklerini belirtmektedirler.

“Ya ben acikcas1 gelecekte iyi bir yerlere gelecegimi de diigiiniiyorum. Kendimi

biliyorum, taniyorum.” (K7)

“250 civarinda bir puan aliyordum sonradan puanim 470 civar: gelmeye basladi bunu

goriince ben yapabilirim, basarabilirim demeye basladim.” (K2)

“Bir seyleri anlamada kendime giiveniyorum bir gseyleri ¢abuk kavryyorum. O

kavradigim seyi ¢abuk eyleme doniistiirebiliyorum. O bana yardimct oluyor.” (K15)
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Aile: Ogrencilerin yasadig1 zorluklar karsisinda destek saglayan faktorlere bakildiginda,
sosyal destegin on plana ¢iktigi, bunu ailenin akademik ilgi-takibi ve akademik tesviklerinin
takip ettigi goriilmektedir. Ailelerin daha ¢ok duygusal destek (Umidini kesmeme noktasinda
telkinde bulunma, zorluklar karsisinda yanlarinda olma), akademik tesvik (yapabilirsin,
basarabilirsin) ve imkan ve firsat saglama (uygun calisma ortami, kaynak saglama ¢abalar) gibi
yonleriyle koruyucu roller fstlendikleri goriilmiistiir. Yapilan goriismeler genel olarak
incelendiginde, sunulan bu destek kaynaklarinin neredeyse tamaminin annelerden geldigi

gorulmektedir.

“Annem beni hem dinliyordu, hem de bana yapabilecegime, bagsarabilecegimi
hissettiriyordu. Bana diyordu ki sen bulylyunce soyle olursan ne yapacaksin gibi seyler

soruyordu. Yani ben olumlu diisiineyim, giizel diisiineyim diye.” (K6)

“Annem ve kardeslerim bana ¢ok destek oldular. Ben hep mutlu etmeye ¢alistilar.

Annemin yiiziinii kara ¢tkarmamak igin bayagi ¢alisiyorum.” (K12)

“Yapabilecekleri her seyi yaptilar, moralimi yiikseltmeye ¢alistilar. Yaparsin, timidini

kaybetme gibi seyler” (K3)

“En ¢ok annemin destegi oldu. Annem stirekli bana giivendigini belirtiyordu zaten
onceden de boyleydi ama bu sefer daha da ok giivendi. Mesela ben yeni bir konu 6greniyordum
hemen gelip anneme anlatiyordum annem beni dinliyordu bana hatta sorular soruyordu ben de

béoylece kendimi gelistiriyorum annemde bana bu 6zgiiveni veriyordu.” (K6)

“....Calismami  da soyliiyorlar mesela; bir iki gin elime kitap almasam hemen

hatirlatiyorlar kitap oKu, test ¢oz diye.” (K11)

“Annem sag olsun tamidiklardan arkadaglarindan kitap istemisti mesela annemin
arkadaglart kitap yollamisti. Onun disinda annem de iyi bir ders ¢alisma ortami yaratabilmek
adina yurda gotiiriiyor iyi yerler olusturuyor, meraklanma diye beni her giin ariyor. Ders
calisiyor muyum diye soruyor. Evde mesela etiit ortami yaratiyor g¢iinkii ayni zamanda
kardegslerim de var. Elinden geldigince yani bizim ders ¢calismamiz i¢in en iyi ortami saglamaya

calistyor annem.” (K7)

Tiim bunlarin yaninda bir katilimcinin annesinin yasamis oldugu zorluklara ragmen (iki
ay arayla esini ve annesini kaybetmesi) sergilemis oldugu sabirli durusun etkisiyle 6grenciyi

nasil cesaretlendirdigi soyle gosterilebilir:
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“Annemin varlig1 yetiyor diyebilirvim o ¢ok giiclii bir kadin esinden bir ay once de

)

annesini kaybetti onun sabirli durusu bile yetiyor.’

Okul: Ogrencilerin karsilastiklar: risklerin etkisiyle ortaya ¢ikan egitsel, psikolojik ve
ekonomik zorluklara karsi okullarin 6nemli bir tampon gorevi listlendigi goriilmektedir. Egitsel
zorluklara kars1 6gretmenlerin 68rencilere saglamis olduklar1 akademik destek, takip ve tesvik
en one ¢ikan kategori olmustur. Ozellikle devamsizlik ya da okuldan uzaklasma gibi sorunlar
yasayan Ogrencilere 6gretmenler, 6grencilerine konulari tekrar etme, yol yontem goésterme
sorularmi ¢ézme gibi bir role sahip olduklar1 ve bunlarinda 6grencinin eksiklerini kapatmada
onemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Okullarda sunulan rehberlik hizmetlerinin
ogrencilere sunmus oldugu ¢ok yonlii destek dnemli bir koruyucu faktordiir. Ogretmenlerin
ogrencilere saglamig olduklari sosyal destekte 6grencilere iyi geldigi goriilmektedir (sohbetler
acma, moral verme). Bunun yaninda maddi zorluk yasayan 6grencilere 6gretmenlerin materyal
destegi saglamalari, okullarin burs ve materyal destekleri de 6ne c¢ikmaktadir. Yapilan
goriismelerden elde edilen en One ¢ikan kategori 6gretmenlerin sunmus oldugu akademik

destek, takip ve tegvik olmustur.

“Ogretmenlerim ¢ok yardimi oldu gerek kaynak kitap gerek bilmedigim sorulari
cevaplama da yardimci oldular.” (K3)

“Sinif ogretmenim ve diger 6gretmenlerim daha ¢ok iistiime diistiiler. Mesela sinif
ogretmenim, Eba destek noktasi var. Oraya gidip ders almami sagladi. Okula tam
gelemiyordum diizenli bir sekilde hem o canli derslere katildim o derslerinde bana ¢ok faydasi
oldu. Onun disinda ogretmenlerin bana testler denemeler gonderiyorlardi. Onlar ¢oziyordum

sonra benim deneme sonuglarima inceleyip beni 6zel olarak ariyorlardi.” (K6)

..... Hocamdan akademik olarak destek aliyorum. Biitiin ogretmenlerimiz bilmedigimiz
sorulara gotiirmemizi istiyor onlara. En biiyiik destek¢ilerim ogretmenlerim yani.... Mesela ilk
donem hi¢ okul derslerine giremedim. Soru iizerinden konu anlatimi yapti hocalar ¢ogunluklia,

anlamama yardimci oldular konu eksiklerimi tamamladim.” (K11)

Okul rehberlik servisi tarafindan Ogrencilerin karsilasmis olduklar1 akademik,
psikolojik ve duygusal zorluklar karsisinda onlara sunmus olduklart hizmetler asagida

betimlemelerle sunulmustur.

“Rehber ogretmenim sanirim bu siire¢te bana en ¢ok yardim olan kisidir. Benim
program hazirlamamda bana ¢ok fazla yardim etti, netlerim yiikselmesine ¢ok fazla yardim etti.

Swtmava birka¢ ay kala ben net sayim fazla artmiyor diye ¢ok fazla stres yapryordum o stresi
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tisttimden atmada bana ¢ok yardim etti. Hatta yasadigim disiplin olaylarinda, benim disipline

gitmemem i¢in 6gretmenler ikna etmeye ¢alisti.” (K1)

“Okul igerisinde beni géren 6gretmenler beni yanlarina ¢ekip bu bosanma davasinin
durumunu soruyorlar ailemin durumunu soruyorlar sag olsunlar baya yardimci olmaya

calistyorlar rehber dgretmenle de goriistiim birkag sefer. O da yardim etti.” (K7)
“En biiyiik destek¢im okulda rehber ogretmenim.” (K11)

Ogrencilerin yasadiklar1 zorluklarla bas etmede onlar igin fayda saglayan énemli bir

diger faktdrde okuldan goriilen sosyal destek olmustur.

“Mudir yardimcimiz ve rehberlik dgretmenimiz yanlarina gittigimde beni hi¢ geri
cevirmediler ... Biz hi¢ karamsarliga stiriiklemedi ogretmenlerimiz, yapamazsiniz siz hi¢ bosuna

ugrasmaywn demediler bizi hep motive etmeye ¢alistilar.” (K12)

“Ortaokulda bir siirii ogretmenim oldu benimle ilgilenen rehber ogretmenim de dahil.
Hatta su anda dahil ortaokuldan benimle ilgilenen hocam var hala arvyor sikintin var mi, arada
swrada benimle konusuyor bunun disinda her ay maddi olarak destekliyor. Liseye gectigimden

beridir de birkag hocam benim ile 6zel olarak ilgileniyor.” (K15)

Tiim bunlarla birlikte 6grencilerin egitim aldiklar1 okullarda 6grencilere 6gretmenlerin
maddi destek sagladiklari, materyal almalarina yardimci olduklari bir okulunda 6grenciye burs,

materyal ve kiyafet sagladig1 goriilmektedir.

“Okulumun yardimi ¢ok oluyor mesela yardimci kitaplar noktasinda benden kitap
parast almadilar. Denemeye girince benden para almiyorlar, kaynak veriyorlar. Elbise yardimi

yapuyorlar hocam. Bazen de maddi yardim yapiyorlar.” (K10)

“Ogretmenlerim ¢ok yardimi oldu gerek kaynak kitap gerek bilmedigim sorular:

cevaplama da yardimct oldular.” (K3)

Cevre: Yapilan goriigmelerde anne babast ayri olan Ogrencilerin ¢ogunlukla
dede/nene/teyze vb. gibi yakinlarindan maddi ve manevi anlamda destek aldiklari
gortlmektedir. Ozellikle 6grencilerin akrabalar1 (dede, nene), arkadaslar1 (disar1 ¢iktiklarinda
parasini ddeme, kitap verme) ve belediyelerin sagladig1 imkan ve firsatlar (belediye tarafindan
dagitilan kitaplar, kurslar, yardimci kaynak temini) sayesinde duygusal, egitsel ve ekonomik
anlamda yasanan zorluklar1 bir nebze de olsa atlattiklari goriilmektedir. Ogrencilerin
yasadiklar1 sikintilarini paylastiklari, bu sikintilarina destek olduklari, beraber eglendikleri,

birbirine yardimei olduklar1 6nemli bir diger paydas da akranlari olmaktadir. Ozellikle ¢evre
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temasi altinda akranlar oldukga 6ne ¢ikmaktadir. Hatta 6grencilerin maddi, psikolojik, duygusal

ve psikolojik zorluk alanlarindaki pek ¢ok sikintiya yardimei olduklari da goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde 6grencilerin akran, akraba ve diger ¢evreden aldiklart sosyal

destekleri s6yle agiklamiglardir:

“Yani beraber oturup konusuruz (akranlar), bu donemlerim oldugunda -ilag
kullandigim zamanlarda- ki hala kullaniyorum bu ilaglart kullaniyyorum. Her kosulda yanimda

olmalart herhalde. Yanimda olarak, dertlerimi paylasarak beni neselendirerek” (K13)

“Bu konuda arkadagslarim yamimdalar siirekli bana destek oluyorlar iletisim halindeyiz

konusuyoruz, dertlesiyoruz, beraber ders ¢alisiyoruz arkadaglarimin pozitif bir etkisi var.”

(K9)

“Yardim ettiler bana teyzelerim dayilarim siirekli beni arayip soruyorlar. Nasilsin,
smavilarina ¢alisabiliyor musun, herhangi bir konuda ihtiyacin var mi diye. Onun disinda
okuldaki arkadaslarimla aram iyiydi ama bu olay olunca daha da iyi olmaya basladi. Beni sag

olsun bayag diisiiniiyorlar.” (K6)

“Bana destek olan sey akrabalarimin bana olan giiveni bu bana giivenim de artis

yasatti.” (K11)

Yapilan gorismelerde ogrenciler aldiklari akademik ve ekonomik destekleri soyle

aciklamiglardir:

“Biraz teyzem bana destek ¢ikti. Iki ii¢ tane matematikten ders almistim birinci donem
derse giremedigim igin dersin baya kétllydu birkac tane ders alacak kadar para gonderdi. Onun

sayesinde biraz ders dgrenmig oldum.” (K12)
“Evet mesela kuzenlerim ders konusunda bayag bir iistiime diistiiler.” (K6)

“Anneannem ve dayimgiller maddi manevi her konuda destek olmaya calisiyoriar.
Arkadaslarim disariya ¢iktigimiz zamanlarda bir yerlere gittigimiz zamanlarda bana maddi
olarak destek ¢ikiyorlar ve bana her giin maddi olarak ihtiyacim olup olmadigini soruyorlar.

Moralimi yiikseltmek adina planlar yapiyorilar.” (K7)

Ozellikle maddi durumdan yoksun &grenciler icin Belediyelerin saglamis olduklar

sosyal yardim hizmetleri 6grenciler i¢in egitim firsatlar1 saglamaktadir.
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“Ben sosyal tesise gidiyordum, oraya gittim orada kiitiiphane vardi oraya iki hafta iist
uste gidenleri kitapta veriyorlardi. Ayni zaman orada etiitlerde vardi etiitlere de gidiyordum.

Kiitiiphaneye giderek oralarda ders ¢alistyordum.” (K2)

“Belediyeye girersek burada Gasmek var denemelere giriyorum o yonden bana fayda saglad:.”
(K9)

4.1.1.4. One ¢ikan destek ve basa ¢cikma kaynaklar

Ergenlerin yasamis olduklar1 pek ¢ok zorluga ragmen bunlari asip basarili birer 6grenci
olmalarina katki saglayan en onemli basa ¢ikma/destek kaynaklarinin ne oldugu sorusuna
iligkin yanitlar, kodlar halinde islenmis ve Tablo 21°de gosterildigi gibi birey, aile, okul ve cevre
olmak {iizere dort kategori altinda toplanmistir. Katilimcilar arasinda bugiinkii basarilarina
ulasmada onlar i¢in en fazla katkisin1 oldugunu diisiindiikleri bas etme/destek kaynaklarinin
daha ¢ok bireysel kaynaklarin oldugu, ardini sirasiyla aile, okul ve g¢evreden saglanan

kaynaklarin takip ettigi goriillmektedir.

Tablo 21. Gériismelerden Elde Edilen Kategori ve Frekanslara Ait Ozet Tablo

Tema Kategori Frekans
Birey 22
One Cikan Basa  Aile 9
Cikma/Destek Okul 4
Kaynaklari Cevre 2
Toplam 37

Birey: Yapilan goriismelerde elde edilen diger kategorilerle karsilastirildiginda
katilimcilarin yasadiklar1 zorluklarla bas edip basarili birer 6grenci olmalarina katki saglayan
kaynaklar arasinda bireysel faktorlerin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu baglamda bir 6grencinin

ilgili tema altinda sorulan soruya cevabi su sekilde olmustur:

“Benim i¢in en onemlisi rehber ogretmenimin, annemin ve amcamin verdigi destek
benim icin cok cok Onemli; ancak beni en ¢ok besleyen, beni ayakta tutan sey kendi
duygularimdi.” (K1)

Yapilan goriismelerden elde edilen kodlar siklik sayilarina gore soyle siralanabilir:

Iyimser yaklasim tarzi ve olumlu i¢sel konusmalar (6), Caba ve Kararlilik (azim) (5), Hedef ve
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gelecek odaklilik (3), Oz yeterlik (2), Oz dizenleme (2), Oz farkindalik (2), Oz giiven (1),
Problem ¢6zme becerisi (1). Bireysel etmenler arasinda siklikla iyimser yaklasim tarzinin
kullanildig1 bazi katilimeilarin ise hem iyimser yaklagimi hem de olumlu i¢sel konusmalari

gergeklestirdigi goriilmektedir.

“Bir de seyimdir hani niye motive olmayayim bence bu onemli bir sey ¢iinkii genellikle
bana kalirsa kétii bir seyi yasayan insanlar kendini motive etmek de eksik kalvyorlar. Ben hep
boyle diistiniiyorum: “Uziilsem de iiziilmesem de bu giinlerim gelip gececek, bugiinlerde zaten
bir sekilde yasayip gegecegim, niye kendime mutlu edebilecegim kadar mutlu etmeyeyim ki”
diyorum. Mesela okul konusunda kendimi motive etme seklim daha iyi bir yere gelebilirsen

daha diizgiin bir hayat yasayabilirsin oluyor.” (K8)

“Galiba, biraz once de dedigim gibi bazen ¢ok iyimser ve umutlu bir insan olabiliyorum.
Beni ¢ikmazdan o ¢ikartiyor. En belirgin bu ¢iinkii su anda odaklanip am yasamak giizel bir
sey ama bu an kotii diye yasadigim an kotii diye bunu gelecege de yansitip gelecegi de
mahvetmeye gerek yok.” (K4)

Yapilan goriismelerde Ogrencilerin ¢aba harcamanin 6neminin farkinda olduklari,
ellerinden gelen gayreti gosterdikleri ve kararlilikla bunu siirdiikleri bunun neticesinde de her

ne kadar zorlu bazi1 yasam olaylarina sahip olsalar da basariy1 yakaladiklar1 goriilmektedir.

“Zaten her basari i¢in emek gostermemiz gerekiyor. Ben de bu emegin farkina vardim.
Ben de o zaman emek géstermeliyim daha ¢ok dersime ¢calisarak bir seyler elde etmeliyim.

Ailem bana hep bu emekten bahsettiler, ogretmenlerim olsun ben de o sekilde devam ettim.”

(K6)

“Eger ¢alismaya devam edersen daha iyi sonuglarla karsilasabilecegimi diistindiim.

Calismayr birakmadim” (K3)

Bunlarin yaninda asagida betimlemelerle birlikte verilen Ogrencilerin kendi 6z
kaynaklarim1 kullanarak hem zorluklar1 astiklar1 hem de basarili birer 6grenci olduklari

gorulmektedir.

“En fazla katki saglayan sey sanirim, ileride diigiindiigiim gelecek en fazla olan o dur.”

(K13)

“Ve ayni zamanda kendimi kapasitemin farkinda olmam beni basarya iten ilk seyler”

(K7)
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“Kendimi motive etmeyi biliyordum, neyden hoslandigimi, ne yaparsam daha c¢ok

calisacagimi biliyordum. Bu yiizden asil beni bu basariya iten sey Kendi duygularim oldu.” (K1)

Aile: Katilmcilar arasinda bazi 6grencilerin de bugilinkii basarilarinin ardinda her
seyden once ailelerinin oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar basariya ulagsmada katki saglayan
seylerin ailelerinin onlar1 tesvikleri, timitlerini hi¢ kesmeden giiven duymalarini, ailelerinin

fedakarliklarini 6rnek gostermislerdir.

“Annemin benden hichir zaman timidini kesmemesi, babam beni birakir bosver der.
Ama annem her zaman arkamda, annemin bana maddi ve manevi destegi ¢ok biiyiik oldu. Ben
kiictikken rahatsiz oldugunda benim basimdan bir dakika bile ayrilmadi. Emeklerini de bosa
¢ctkarmamak istiyorum” (K12)

“En biylk katki annem oldu. Annem olmasaydi ne ben c¢alisirdim ne bu simawv
kazanabilirdim o baslatti beni ¢alistirmaya. Annem mesela ogretmen degil ev hanimi annem
bana ders g¢alistiramazdi, ama annem beni ders calismaya tegvik etti. Oglum burslulugu

kazamirsan sana telefon alacam gibi, ders ¢alisirsan kek yapacagim derdi.” (K2)

Okul: Yapilan goriismelerde Ggretmenler 6grencilere kendi potansiyellerini fark
ettirmede, onlar1 calismaya tesvik etmede ve destek olmada 6nemli bir oynadigi bu sayede
ogrencilerin kendilerine daha cok giivenip calistiklar1 goriilmektedir. Bunlarin yaninda
okuldaki 6grencilerin birbiriyle rekabet halinde olmasi da 6grenciyi basarili olmak i¢in motive

eden bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bir de sag olsun 6gretmenlerim, benim aslinda bu farkindaligimi kendi kapasitemin
farkindaligina ulasmada yardimci olan kisiler ogretmenler her giin iste yanlarina ¢ekip: “Bu
olaylardan etkilenme, sen iyi bir yerlere gelebilecek bir 6grencisin, ¢alismaya devam et, sen iyi
bir yerlere gelmeni gérmek istiyoruz, iyi yerlere geleceksin” diyorlar. Ogretmenlerim ile

neredeyse haftanin her giinii Konusuyoruz” (K7)

“Okul konusunda en biiyiik destegi annem ve ogretmenlerim verdi. Onlarda zaten bana
sOylediler: “Sen yapabilirsin” o dzgiiveni bana verdiler. Mesela gelip ogretmenlerim

soyluyordu: “Sen bunu yapabilirsin, basarabilirsin.” (K6)

“Bir de bunlarin disinda Okulumun egitimi iyi olmasa da tam bir egitim 6gretim olmasa
da okulda, okulumdaki 6grencilerin belirli bir potansiyeli var sen de o potansiyel de oldugunu
bildigin i¢in ¢alismak zorunda kaltyorsun bir rekabet ortami var o rekabet ortami seni ister
istemez basariya ve ¢alismaya itiyor ve bu ¢alismada basarrya gotiiriiyor okulumun da béoyle

bir faydast var.” (K9)
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Cevre: Katilimcilardan bazilar1 risk durumlarinin yaratti§i zorluklarin etkilerini
akranlartyla sohbet ederek, eglenerek astiklari; ayni zamanda iginde bulunulan zorlu yasam
sartlar1 nedeniyle bir katilimcinin derslerine sarildigi bunun sonucunda daha iyi yasam

sartlarina ulagma isteginin oldugu gorilmiistiir.

“Arkadagslarim hocam beraber ders ¢alistigimiz, Sohbet ettigimiz beraber kimi zaman

wyudugumuz stirekli i¢ i¢e oldugum arkadaglarim.” (K9)

“Is. Calisinca zorlugu gériiyorsun zorlu goriince de hocam ¢alisiyorsun.” (K10)
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4.1.2. Nicel Arastirma Bulgular

Bu bolimde sirasiyla akademik yilmazlik diizeyinin ¢esitli sosyo-demografik
degiskenler bakimindan farklilik gdsterip gostermedigine dair elde edilen bulgulara; ardindan
okul tiilkenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide akademik yilmazligin araci roliinii tespit

etmek igin aracilik testi bulgularina yer verilmistir.

4.1.2.1 Ergenlerin Akademik Yimazhik Diizeylerinin Demografik Degiskenler

Bakimindan Incelenmesi

4.1.2.1.1. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Cinsiyet Bakimindan Incelenmesi

Ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin cinsiyet bakimidan farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Analizlerden

elde edilen bulgular, Tablo 22’ de gésterilmistir.

Tablo 22. Akademik Yilmazlik Puanlarinin Cinsiyete GOre T-Testi Sonuglari

Levene n2

Cinsiyet N X SS. Sd T
test

Kiz 389 84.76 1151

Erkek 326 8217 1077 ' 305 .00**  .06%  .012

**p<.01 *p>.05

Tablo incelendiginde, ergenlerin akademik yilmazlik diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir [t(712)=3.05, p<.01]. Kiz 6grencilerin akademik yilmazlik
dizeyleri (x=84.76) erkek 6grencilere kiyasla (x=82.17) daha yUksektir. Bunun yaninda, elde
edilen etki biiyiikliigii g6z 6niinde bulunduruldugunda (n2=.01), akademik yilmazlik diizeyinde
gozlenen varyansin yaklasik % 1’inin cinsiyete bagli oldugunu ve bu etkinin kiiciik bir deger

oldugu soylenebilir.

4.1.2.1.2. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Okul Tiirii Bakimindan Incelenmesi
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Ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin okul tlrl bakimindan farklilik gosterip
gostermedigini anlamak; fark varsa hangi grup ya da gruplar arasinda farkliligin oldugunu test
etmek amaciyla tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc testleri yapilmistir. Analizlere

iliskin bulgular Tablo 23 ve Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 23. Okul Tiirlerine Gore Akademik Yilmazlik Diizeylerini Gosteren Betimsel

Istatistikler
Okul Turd N x ss
A Ortaokul 224 86.37 12.06
B imam H. Ortaokulu 69 84.44 10.85
C Anadolu Lisesi 269 82.94 10.25
D Fen Lisesi 61 79.18 9.48
E Mesleki ve Teknik A.L. 92 81.47 11.96

Tablo 24. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gére ANOV A Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararast  3500.833 4 875.208 A-C, A-D,

Gruplarici  87054.839 710 122.612 7.138 .00**  A-E;B-D
Toplam 90555.673 714
**p<_01

Tablo incelendiginde, ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin farkli okul tiirtinden
gelen Ogrenciler agisindan anlamli olarak farklilastigi goriillmektedir [F(4,714)=7.138, p<.01].
Ancak varyanslarin homojenliginin test edildigi, Levene testi sonuglarina bakildiginda,
homojenlik varsayiminin saglanmadigi goriilmistiir (p=.01, p<.05) Dolayisiyla, bu durum goz
ontinde bulundurularak gruplar arasindaki farklilagsmanin hangi gruplardan kaynaklandig: tespit
edilirken homojen olmayan varyanslar i¢in kullanilan Post Hoc testlerinden “Games-Howell”
teknigi kullanilmistir. Yapilan test sonuglarina gore, ortaokul tiiriindeki okullarda 6grenim
goren dgrencilerin (x =86.37) akademik y1lmazlik diizeyleri, Anadolu lisesi (x =82.94), Mesleki
ve Teknik Anadolu lisesi (x =81.47) ve Fen liselerine (x =79.18) gore anlaml olarak farklilik
gostermektedir. imam Hatip ortaokul dgrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri (¥ =84.44)

ise Fen lisesi dgrencileri ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksektir (x =79.18).
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Okullar arasinda en diisiik akademik yilmazlik diizeyine sahip okul tiirli ise Fen liseleridir (x

=79.18).
4.1.2.1.3. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Sinif Kademeleri Bakimindan Incelenmesi

Ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin sinif kademeleri bakimindan farklilik
gosterip gostermedigini anlamak; fark varsa hangi grup ya da gruplar arasinda farkliligin
oldugunu test etmek amaciyla tek yonli varyans analizi ve Post Hoc testleri yapilmistir.
Analizlere iliskin bulgular Tablo 25 ve Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 25. Sinif Kademelerine Gore Akademik Yilmazlik Diizeylerini Gosteren Betimsel

Istatistikler
Okul Taru N x ss
A 7. Siiflar 162 88.35 10.90
B 8. Smuflar 130 82.78 12.23
C 9. Siniflar 133 82.40 11.08
D 10. Smuflar 120 81.25 10.06
E 11. Smflar 110 82.40 10.34
F 12. Smiflar 60 82.73 11.15

Tablo 26. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Sinif Kademelerine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1  4798.051 5 959.610 A-B,C, D,
Gruplarigi  85757.622 709 120.956 7.934 .00** E,F
Toplam 90555.673 714
**p<.01

Tablo incelendiginde, ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin simif kademeleri
bakimindan anlaml olarak farklilastigi goériilmektedir [F(5,714)=7.934, p<.01]. Levene test
sonuglar1 incelendiginde ise homojenlik varsayiminin saglandigi gortilmiistiir (p=.45, p>.01)
Gruplar arasindaki farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandig tespit etmek amaciyla Post
Hoc testlerinden “Tukey HSD” teknigi kullanilmistir. Yapilan test sonuglarina gore, 7. sinif

ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri (x =88.35), 8. sinif (x =82.78), 9. Sinif (x =82.40),
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10. Smif (x = 81.25), 11. Smif (x =82.40) ve 12. Simif 6grencilerine (x =82.73) gore anlaml
olarak farklilik gostermektedir.

4.1.2.1.4. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizey Bakimindan

Incelenmesi

Ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin sosyo ekonomik diizey bakimindan
farklilik gosterip gostermedigini anlamak; fark varsa hangi grup ya da gruplar arasinda
farkliligin oldugunu test etmek amaciyla tek yonli varyans analizi ve Post Hoc testleri

yapilmistir. Analizlere iliskin bulgular Tablo 27 ve Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 27. Sosyo Ekonomik Diizeylere Gore Akademik Yilmazlik Duzeylerini Gosteren

Betimsel Istatistikler

Gelir Duzeyi N x SS
A Cok Diisiik 27 85.88 13.47
B Diisiik 123 81.34 11.76
C Orta 503 83.79 11.02
D Yuksek 62 86.08 10.54

Tablo 28. Akademik Yilmazlik Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizeye Gére ANOVA

Sonuglari
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 1163.722 3 387.907 D-B

Gruplarici  89391.951 711 125. 727 3,085 .02*
Toplam 90555.673 714
*p<.05

Tablo incelendiginde, ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin sosyo ekonomik
diizeyler bakimindan anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir [F(3,714)=3.085, p<.05].
Levene test sonuglart incelendiginde ise homojenlik varsayiminin saglandigir goriilmiistiir
(p=221, p>.01) Gruplar arasindaki farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandig tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden “Tukey HSD” teknigi kullanilmigtir. Yapilan test sonuglarina
gore, gelir diizeyi yiiksek olan 6grenci grubunun akademik yi1lmazlik diizeyinin (x =86.08) gelir
diizeyi diisiik olan 6grenci grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X =81.34).
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4.1.2.2. Okul tiikenmisligi ile Okul Baghligi Arasindaki Iliskide Akademik

Yilmazligin Aract Roliiniin Incelenmesi

4.1.2.2.1 Okul tiikenmisligi ile Okul Baghhg Arasindaki Iliskide Akademik Yilmazligin

Araci Rolii

Birinci agamada, dnerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yapilmigtir. Yapisal modele iliskin uyum indeksleri asagida
gosterilmistir. Tablo 29’daki uyum indeksleri incelendiginde (x2/sd 3.64, SRMR .04, CFI .92,
RMSEA .06 ve TLI .90) 6l¢tim modelinin iyi ve kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 29. Yapisal Modele fliskin Uyum Indeksleri

y2/sd  SRMR CFlI RMSEA TLI

Referans Deger <3.0 <.08 >90 <.08 >.90
Elde edilen Deger 4.94 .048 920  .067 902
Dogrudan Etkiler

Sekil 9’da okul tilkenmisligi ile okul baglilig1 iliskisinde akademik yi1lmazligin araci
etkisini igeren yapisal diyagrama yer verilmistir. Sekil 9’da gosterildigi tizere, yapisal modelde
bulunan faktdrler arasindaki yollara ait standartlastirilmis katsayilar incelendiginde, okul
tiikenmisliginin okul baglilig1 lizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu (p= -.28,
p<.01); akademik yilmazligin ise okul baglilig1 izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur
(B= .73, p<.01). Son olarak, okul tiikenmisliginin akademik yilmazlik iizerinde dogrudan
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (= -.63, p<.01). Modelde okul bagliligina iliskin

varyansin %87.5°1, akademik y1lmazliga iliskin varyansin ise %40°1 agiklanmaktadir.
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Akademik 50
Yilmazhk
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Okul
tikenmisligi

Okul
~28 > Baglilif: «

Sekil 9. Okul tiikkenmisligi ile Okul Baglilig Iliskisinde Akademik Yilmazligin Arac1 Roliine
[liskin Yapisal Diyagram

Dolayh Etkiler

Tablo 30°da okul tiikenmisliginin okul baglilig1 tizerindeki toplam etkisi ve akademik
yilmazlik araciligiyla dolayli etkisi yer almaktadir. Okul tiikenmisliginin okul baglilig
uzerindeki toplam etkisi -.74 olarak bulunmustur. Toplam etkinin -.28’si okul tiikkenmigliginin
direkt etkisinden kaynaklanmaktadir. Akademik y1lmazligin bu iliskideki dolayli etkisi -.46’dur.

Bu katki ile akademik yi1lmazlik kismi araci rol iistlenmistir.

Tablo 30. Okul Tiikenmisligi ile Okul Baglilig: iliskisinde Akademik Yilmazligin Araci
Etkisine iliskin Giiven Araliklar

Yol p p %95 Guiven
Arahgi
Okul Tiikenmisligi  Okul Baghhg:
Toplam Etki -74  .00* -79/-.69
Dogrudan Etki -28  .00* -.56 /-.36
Dolayl Etki -46  .00* -62/-31
*p<.01

4.1.2.2.2. Okul tiikenmisligi ile Okul Baghlig1 Arasindaki Iliskide Bireysel Kaynaklarin

Aract Rolii

[Ik olarak &nerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. Yapisal modele iliskin uyum indeksleri asagida

gosterilmistir. Tablo 31°deki uyum indeksleri incelendiginde (y2/sd 2.27, SRMR .03, CFI .96,
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RMSEA .04 ve TLI .95) 6l¢iim modelinin milkkemmel uyum degerlerine sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 31. Yapisal Modele Iliskin Uyum indeksleri
¥2/sd  SRMR CFI RMSEA TLI

Referans Deger <3.0 <.08 >90 <.08 >.90
Elde edilen Deger 2.27 .032 960 .042 .954
Dogrudan Etkiler

Sekil 10°da okul tiikenmisligi ile okul baglilig: iliskisinde bireysel kaynaklarin araci
etkisini igeren yapisal diyagrama yer verilmistir. Sekilde gosterildigi lizere, yapisal modelde
bulunan faktorler arasindaki yollara ait standartlastirilmis katsayilar incelendiginde, okul
tiilkenmisliginin okul baghlig: iizerinde dogrudan anlaml bir etkiye sahip oldugu (p= -.64,
p<.01); bireysel kaynaklarin ise okul baglilig1 iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur
(B= .23, p<.01). Son olarak, okul tilkenmisliginin bireysel kaynaklar iizerinde dogrudan anlaml
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (= -.44, p<.01). Modelde okul bagliligina iliskin

varyansin %60’1, bireysel kaynaklara iligkin varyansin ise %20’si agiklanmaktadir.

Bireysel
Kaynaklar

.80

Okul
titkenmisligi -.64 > Baghilig « ®

Sekil 10. Okul tiikenmisligi ile Okul Baglilig: Iliskisinde Bireysel Kaynaklarm Araci Rolline
[liskin Yapisal Diyagram
Dolayh Etkiler

Tablo 32°de okul tiikkenmisliginin okul bagliligi tizerindeki toplam etkisi ve bireysel
kaynaklar araciligiyla dolayl etkisi yer almaktadir. Okul tiikenmisliginin okul baglilig1 {izerindeki

toplam etkisi -.74 bulunmustur. Toplam etkinin, -.64’l okul tiikenmisliginin direk etkisinden
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kaynaklanmaktadir. Bireysel kaynaklarin bu iliskideki dolayl etkisi ise -.10’dur. Bu katki ile

bireysel kaynaklar kismi araci rol {istlenmistir.

Tablo 32. Okul Tiikenmisligi ile Okul Baglilig1 Iliskisinde Bireysel Kaynaklarin Aract
Etkisine Iliskin Giiven Araliklari

Yol B p %95 Glven
Araligi
Okul Tiikenmisligi Okul Baghhg:
Toplam Etki -74  .000* -79/-.70
Dogrudan Etki -64  .000* -14/-.06
Dolayl Etki -10  .000* -.71/ -57
*p<.01

4.1.2.2.3. Okul tiikenmisligi ile Okul Baghhg Arasindaki Iliskide Aile Kaynaklarinin

Aract Rolii

Birinci agamada, 6nerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapisal modele iliskin uyum indeksleri asagida
gosterilmistir. Tablo 33’deki uyum indeksleri incelendiginde, (%2/sd 3.22, SRMR .04, CFI .93,
RMSEA .05 ve TLI .92) 6l¢tim modelinin iyi ve kabul edilebilir uyum degerleri icerisinde yer

aldiginm1 gostermektedir.

Tablo 33. Yapisal Modele iliskin Uyum Indeksleri
x2/sd SRMR CFlI RMSEA TLI

Referans Deger <3.0 <.08 >90 <.08 >.90
Elde edilen Deger 3.22 047 938 .056 929
Dogrudan Etkiler

Sekil 11°de okul tiikenmisligi ile okul baghilig: iliskisinde aile kaynaklarinin araci
etkisini igeren yapisal diyagrama yer verilmistir. Sekilde gosterildigi iizere, yapisal modelde
bulunan faktorler arasindaki yollara ait standartlastirilmis katsayilar incelendiginde, okul
tikenmisliginin okul baglilig1 tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu (= -.70,
p<.01); aile kaynaklarimin ise okul baglilig1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur
(B= .09, p<.05). Son olarak, okul tiikenmisliginin aile kaynaklari iizerinde dogrudan anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (= -.39, p<.01). Modelde okul bagliligina iligkin varyansin
%5651, aile kaynaklarina iligkin varyansin ise %15’i agiklanmaktadir.
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Sekil 11. Okul tiikenmisligi ile Okul Baglilig1 liskisinde Aile Kaynaklarinin Araci Rolline
Iliskin Yapisal Diyagram
Dolayh Etkiler

Tablo 34’de okul tiikenmisliginin okul baglilig1 iizerindeki toplam etkileri ve aile kaynaklari
aracihi@iyla dolayli etkileri yer almaktadir. Okul tiikenmisgliginin okul baglilig1 tizerindeki toplam
etkisi -.74’diir. Aile kaynaklar bu iligkiye -.04’liik bir katki saglayarak kismi araci rol oynamustir.

Okul tiikkenmisliginin okul baglilig tizerindeki dogrudan etkisi ise -.70’dir.

Tablo 34. Okul Tiikenmisligi ile Okul Baglilig1 iliskisinde Aile Kaynaklarinin Araci Etkisine
Iliskin Giiven Araliklar

Yol I} p %95
Giiven Arah@

Okul Tiikenmisligi  Okul Baghhg:

Toplam Etki 74 02%*  -79/-70
Dogrudan Etki 70 .00+  -06/-01
Dolayli Etki 04 02**  -76/-65

*p<.01 **p<.05

4.1.2.2.4. Okul tiikenmisligi ile Okul Baghhg Arasindaki Iliskide Okul Kaynaklarinin

Aract Rolii

Ik olarak onerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. Yapisal modele iliskin uyum indeksleri asagida

gosterilmistir. Tablo 35°deki uyum indeksleri incelendiginde (¥2/sd 4.98, SRMR .06, CFI .91,
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RMSEA .07 ve TLI .89) 6l¢lim modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 35. Yapisal Modele Iliskin Uyum indeksleri
y2/sd SRMR CFlI RMSEA TLI

Referans Deger <3.0 <.08 >90 <.08 >.90
Elde edilen Deger 4.98 .062 912 .075 .895
Dogrudan Etkiler

Sekil 12’de okul tiikenmisligi ile okul baglilig: iliskisinde okul kaynaklarmin araci
etkisini igeren yapisal diyagrama yer verilmistir. Sekilde gosterildigi tizere, yapisal modelde
bulunan faktorler arasindaki yollara ait standartlastirilmis katsayilar incelendiginde, okul
tikenmisliginin okul baglilig1 tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu (B= -.44,
p<.01); okul kaynaklarinin ise okul baglilig1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur
(B= .57, p<.01). Okul tiikenmisliginin okul kaynaklar1 {izerinde dogrudan anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (B= -.47, p<.01). Modelde okul bagliligina iliskin varyansin
%77’si, okul kaynaklarina iligskin varyansin %22’si agiklanmaktadir.

Okul
Kaynaklar1 «— 7
-47 57
Okul
tikenmigligi A Baghligi «— 23

Sekil 12. Okul tiikenmisligi ile Okul Baglilig: Iliskisinde Okul Kaynaklarinin Arac1 Roliine
Iliskin Yapisal Diyagram
Dolayh Etkiler

Tablo 36°da okul tiikenmisliginin okul baglihgi {izerindeki toplam etkileri ve okul
kaynaklar1 araciligiyla dolayli etkileri yer almaktadir. Okul tiikenmisliginin, okul baglilig

Uzerindeki toplam etkisi -.71; dogrudan etkisi ise -.44 olarak tespit edilmistir. Okul kaynaklarinin
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bu iliskideki dolayl etkisi ise -.27°dir. Dolayistyla, okul kaynaklar1 bu etkisi ile kismi araci rol

iistlenmistir.

Tablo 36. Okul Tiikenmisligi ile Okul Baglilig1 liskisinde Okul Kaynaklarinin Araci Etkisine
Iliskin Giiven Araliklari

Yol B p 9095 Glven
Arahigi

Okul Tiikenmisligi Okul Baghhg:

Toplam Etki -71  .000* - 77/ -.66

Dogrudan Etki -44  .000* -51/-37

Dolayl Etki -27 .000*  -31/-.22
*p<.01

4.1.2.2.5. Okul tiikenmisligi ile Okul Baghlhigi Arasindaki Iliskide Cevre Kaynaklarinin

Araci Rolii

Birinci asamada, dnerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapisal modele iliskin uyum indeksleri asagida
gosterilmistir. Tablo 37’deki uyum indeksleri incelendiginde, (%2/sd 4.98, SRMR .06, CFI .91,
RMSEA .07 ve TLI .89) 6lgim modelinin kabul edilebilir uyum sinirlar1 igerisinde yer aldigini

gostermektedir.

Tablo 37. Yapisal Modele iliskin Uyum Indeksleri
x2/sd SRMR CFlI RMSEA TLI

Referans Deger <3.0 <.08 >90 <.08 >.90
Elde edilen Deger 3.49 .061 943 .059 932
Dogrudan Etkiler

Sekil 13’de okul tiikenmisligi ile okul baglilig: iligkisinde ¢evre kaynaklarinin araci
etkisini igeren yapisal diyagrama yer verilmistir. Sekilde gosterildigi iizere, yapisal modelde
bulunan faktorler arasindaki yollara ait standartlagtirilmis katsayilar incelendiginde, okul
tikenmisliginin okul baglilig1 tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu (p= -.69,
p<.01); ¢evre kaynaklarinin okul baglilig1 iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (3=

.22, p<.01). Okul tiikenmisliginin ¢evre kaynaklari iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip
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oldugu goriilmektedir (B=-.26, p<.01). Modelde okul bagliligina iliskin varyansin %611, cevre

kaynaklarina iliskin varyansin %6.8’i agiklanmaktadir.

Cevresel

«— 93
Kaynaklar
22
Okul
titkenmisligi -.69 > Bagliligi +«—— 38

Sekil 13. Okul tiikenmisligi ile Okul Baglhilig: Iliskisinde Cevre Kaynaklarmin Araci Roliine
Iliskin Yapisal Diyagram

Dolayh Etkiler

Tablo 38’de okul tiikenmisliginin okul baglilig: tizerindeki toplam etkileri ve cevre
kaynaklar1 araciligiyla dolayli etkileri yer almaktadir. Okul tiikenmisliginin, okul baglilig
uzerindeki toplam etkisinin -.75 oldugu; dogrudan etkisinin ise -.69 olarak tespit edilmistir. Cevre
kaynaklari, bu iligkide -.06’lik dolayli etkiye sahiptir. Cevre kaynaklar sagladigi katki ile bu

iligkide kismi aract rol oynamuistir.

Tablo 38. Okul Tiikenmisligi ile Okul Baglhlig Iliskisinde Cevre Kaynaklarmin Araci
Etkisine Iliskin Giiven Araliklar1

Yol B p %095 Guven
Arahg
Okul Tiikenmisligi Okul Baghhg
Toplam Etki -75  .000* -80/-.70
Dogrudan Etki -.69  .000* -74]-.64
Dolayl Etki -.06  .000* -.08/-.03
*p<.01
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4.1.3. Nitel ve Nicel Arastirma Bulgularin Birlestirilmesi

Bu boliimde, nicel ve nitel arastirma siireglerinden elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
ogrencilerin akademik yilmazlik gelistirmelerine katki saglayan koruyucu faktorlerin neler
oldugu ve akademik yilmazlik ve kaynaklarinin, bir risk (okul tiikkenmisligi) ve olumlu uyum
(okul baglilig1) arasindaki iliskide nasil rol oynadigi Sekil 14’de gosterilen “Akademik

Yilmazlik Gelisim Modeli” ¢ergevesinde yorumlanmaya calisilacaktir.

Ilk olarak, Bronfenbrenner’in (1976) ekolojik yaklasimindan yola c¢ikarak nitel
goriismelerden elde edilen koruyucu faktorler dort baslik altinda siniflandirilmistir. Sekilde
gosterilen dort baglik altinda yer alan koruyucu faktorlerin her birinin, 6grencilerin karsilagmis
olduklar1 zorluklar karsisinda 6grencilerin akademik yilmazlik gelistirmelerinde 6nemli roller
iistlendigi goriilmektedir. Her ne kadar karsilasilan zorluklarin etkilerini ortadan kaldirma, en
aza indirme ya da bunlarla micadele etmede koruyucu faktorlerin agirlik siras1 6grenciler
acisindan farklilik gosterse de akademik yilmazligin gelisiminde her bir basligin dolayli ya da
dogrudan etkileri s6z konusudur. Nitekim yapilan goriigmelerde, ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun birey, aile, okul ve ¢evre basliklar altinda yer alan faktorlerin etkilesimiyle
karsilasmis olduklar1 zorluk ve sikintilarin iistesinden geldigi gézlemlenmistir. Bu nedenle,
Sekil 14’de koruyucu faktorler dort baglik altinda gosterilmis olup hepsinden akademik
yilmazliga giden dogrudan yol ¢izilmistir. Basliklar altindan siralanmis olan faktorler ise
(Ornegin; bireysel koruyucu basligi altindaki faktdrler; iyimserlik, azim, hedefe sahip olma, 6z
diizenleme, 6z yeterlik) yapilan goriigmelerde en fazla zikredilen faktorlerin sayisal olarak
biiyiikten kiigtige siralanmig halidir. Dolayisiyla bu siralama incelenirken, alt siralarda yer alan
faktorlerin 6nemsiz ya da digerlerine gore daha 6nemsiz oldugu degerlendirmesinden uzak
durmak gerekir. Clinkii burada siralanmis olan her bir faktor, yapilan goriismelerde 6grencilerin
karsilasmis olduklar1 zorluklarin {istesinden gelmede onlar i¢in en c¢ok fayda saglayan
faktorlerdir. Bu bakimdan, alt siralarda yer alan faktor de en iistte yer alan faktor kadar 6grenci

icin 6nemli ve degerli olabilir.

Alanyazinda yilmazlik kavrami risk, koruyucu faktorler ve olumlu uyum basliklarina
vurgu yapilarak agiklanmaya calisildigr goriilmektedir. Bu g¢ergeveden yola ¢ikarak yapilan
caligmada okul tiikkenmisligi bir risk faktorii; okul bagliligi okul uyumu ve akademik yilmazlik
ve kaynaklari ise koruyucu faktorler olarak ele alinmistir. Bu diisiinceyle okul tikkenmisligi ve
okul baglilig1 arasindaki iliskide akademik y1lmazlik ve akademik y1lmazlik kaynaklarinin araci
rolii incelenmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, risk ve olumlu uyum arasindaki

iliskide getirilen dolayl1 etkinin biiylikliigli bakimindan akademik yilmazlik kaynaklar1 Sekil
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14°de gosterildigi gibi okul kaynaklari, bireysel kaynaklar, ¢evre kaynaklar1 ve aile kaynaklari
olarak yukaridan asagiya dogru siralanmistir. Burada yer alan her bir kaynak, her iki degisken
ile hem dogrudan hem de dolayli olarak iliski halindedir. Dolayisiyla kaynaklarin degiskenler
arasindaki iliskilerine yer verilirken diiz ¢izgi tercih edilmistir. Sekilde yer alan dort kaynak,
Akademik yilmazlik tist yapisini olusturmaktadir. Bu bakimdan akademik yilmazlik sekilde
gosterildigi gibi tiim kaynaklarin iistiinde yer almistir. Akademik yilmazlik, okul tilkenmisligi
ile okul baghilig1 arasindaki iliskide dolayli etki gostererek iki degisken arasinda araci roli
istlenmistir. Akademik yilmazlik hem okul tiikkenmisligi hem de okul baglilig1 ile dogrudan
iliskilere sahip oldugu i¢in sekilde gosterimi yapilirken diiz ¢izgi tercih edilmistir. Ayrica okul
tiilkenmisligi okul baglilig1 izerinde dogrudan etkiye sahip oldugu i¢in bu iligkide diiz ¢izgi ile

gosterilmistir.

Arastirmanin nicel bulgular1 incelendiginde, her model testinde okul tiikkenmisligi okul
bagliligini orta giicliikte negatif olarak etkilemistir. Yine benzer sekilde, kaynaklar ve akademik
yilmazlik iist yapisi, bir risk gostergesi olarak ele alinan okul tikenmisligi ile orta diizeyde
negatif yonlii iligki tagimaktadir. Degiskenler arasindaki bu yonlii korelasyon akademik
yilmazligin tiikenmislige karsi bireyleri korumada onemli bir faktér olabilecegine isaret
etmektedir. Bunun yaninda kaynaklar ve akademik yilmazligin bir uyum gostergesi olarak ele
alman okul baglilig1 ile orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler tasimasi da bu faktorlerin okul
bagliligini gelistirmede onemli bir yordayic1 oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla risk ve
olumlu uyum ile iligkileri incelenen akademik yilmazlik ve kaynaklarmin okul tilkenmisligi
riskini azaltmada; okul bagliligin1 gelistirmede 6nemli bir koruyucu mekanizma olabilecegine
isaret etmektedir. Nitekim yapilan aracilik testlerinde akademik yilmazlik ve her bir kaynagin
uyum ile risk arasinda aracilik roliinii tistlendigi dolayisiyla bu risk ve uyum arasindaki iliskiy1

etkileyebilecek 6nemli koruyucu yapilar oldugunu gostermislerdir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu béliimde, nitel ve nicel arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular, alanyazindaki

bilgi ve aragtirma bulgular1 ¢ercevesinde degerlendirilerek tartisilmistir.

5.1. Nitel Arastirma Bulgularina iliskin Tartisma

5.1.1. Ergenlerin I¢inde Bulundugu Risk Durumlarimin Okul Yasantilarinda
Yarattig1 Zorluklar

Ergenlerle yapilan goriismelerden elde edilen kodlamalardan yola ¢ikarak, 6grencilerin
yasadiklar1 zorluklar; egitsel, psikolojik, duygusal-sosyal ve ekonomik zorluklar olarak dort
grupta smiflandirilmigtir. Ogrencilerin karsilagmis oldugu zorluklar ifade sikhigina gore
yukarida belirtildigi sekliyle siralanmistir. Buna gére 6grencilerin yasamis oldugu sikintilarin
etkisiyle en ¢ok egitsel alanda zorluk yasamaktadirlar. Ogrencilerin bu grupta en ¢ok dile
getirmis oldugu ti¢ zorluk; devamsizlik yapmak, derse odaklanamamak ve 6grenim eksiklerinin
olusmasidir. Ogrenciler arasinda kronik rahatsizliklari olanlarm 6zellikle devamsizlik ile ilgili
problemleri oldugu ve sik devamsizlik yaptiklari icin de derslerden geride kaldiklar
ogrenilmistir. Bunlarin yaninda kimi 6grenci Covid 19 pandemi siirecinde lise sinavlarina
hazirlandiklar1 igin ders ve okulla ilgili dnemli zorluklar yasamislardir. Ornegin bir 6grenci,
derslerin yalnizca uzaktan egitim yoluyla verilmesi ve maddi imkanlariin kisitliligi nedeniyle
bilgisayar, tablet vb. gibi araclara ulasamamis ve uzak egitim siirecinde derslerini takip
edememistir. Nitekim yapilan bagka ¢alismalarda da Covid 19 doneminde uzaktan egitim
aracilifiyla verilen egitimlere erisim konusunda Ogrenciler arasinda firsat esitsizliklerinin
oldugu (Kdurtiinc ve Kurt, 2020; Saran, 2020) bilinmektedir. Bununla birlikte diinyada gesitli
kurumlarin (OECD, UNESCO ve Diinya Bankasi) yiiriitmiis oldugu c¢aligma raporlarin
incelendigi bir ¢alismada ise bu donemde 6grencilerin en ¢ok karsilagtigi sorunlarin basinda;
ogretmen-08renme siireciyle ilgili sorunlar, teknolojik sorunlar, paydaslardan kaynaklanan

sorunlar ve saglik sorunlarinin geldigi rapor edilmistir (Sar1 ve Nayir, 2020).

Ogrencilerin karsilasmis oldugu zorluklar egitsel alanla simirli degildir. Psikolojik,
duygusal ve sosyal alanlarda 6grencilerin yasamis oldugu zorluklar da mevcuttur. Buna gore
ogrenciler karsi karsiya olduklari olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle kendilerine olan
giivenlerini  kaybettiklerini, dikkatlerinin dagildigini, sosyal olarak kisitlandiklarini ve

endiselendiklerini dile getirmislerdir. Goriisme analizlerinden ortaya c¢ikan bu bulgular
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dezavantajli gruplardaki Ogrenciler ile yapilan diger arastirma bulgulariyla benzerlik
tasimaktadir. Yapilan nitel bir arastirmada, Suriyeli 6grencilerin, Tiirk¢e dilini konusmakta
zorlandiklar1 i¢in hem Tiirk akranlariyla hem de Ogretmenleriyle iletisime girmekten
sakindiklari, ihtiyaclarin1 tam olarak dile getiremedikleri, kendilerini diglanmis hissettikleri ve
dil engelinin etkisiyle yalnizca Suriyeli arkadaslariyla dolagsmak zorunda kaldiklar
goriilmektedir. Bunlara ek olarak 6grencilerin etiketlenme, Otekilestirilme ve siddete ugrama
gibi durumlarla da karsilastiklar1 rapor edilmistir (Altintas, 2018). Ogrencilerin yasadiklari
sikintili durumlarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir diger zorluk da ekonomik zorluklardir. Yapilan
goriismelerde Ozellikle maddi imkanlarin kisith olmasi nedeniyle ders materyallerini almakta
zorlanan ve calismak zorunda kalan ergenlerin ifadelerine rastlanmistir. Ogrenciler maddi
imkansizliklar1 nedeniyle kaynak kitap alamadiklarini, ailesine maddi olarak ¢aligmak zorunda
oldugunu belirtmigler ve aldiklar1 devlet bursu sayesinde bu zorluklari kismen de olsa
atlattiklar1 goriilmistiir. Boliikbas (2018) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal politika
uygulamalarinin (Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi tarafindan verilen yardimlar,
Belediyeler tarafindan verilen ayni ve nakdi yardimlar) yoksul 6grencilerin icinde bulundugu
risk durumunu (maddi imkansizliklar) 6nemli oOlgiide hafiflettigi ve bu uygulamalarin
ogrencilerin akademik yilmazliklarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte,
ogrencilerin maruz kaldig1 risk arttik¢a sosyal politika uygulamalarinin akademik yilmazliga
olan etkisinin azaldig1 rapor edilmistir. Elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak, maddi guglik
ceken Ogrencilere ve ailelerine saglanan egitim burslarinin, ayni ve nakdi yardimlarin

ogrencilerin egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli faydalar sagladigi anlagilmaktadir.

5.1.2. Ergenlerin Yasams Olduklar1 Zorluklara iliskin Bas Etme Yontemleri

Yilmazlik kavramiyla oldukg¢a iliskili olan bas etme becerilerinin, yilmazhgi
gelistirmede 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Meneghel vd., 2019). Ogrencilerin iginde
bulunduklar ¢esitli risk durumlar1 ve bunun yansimasi olan farkli zorluklarin etkileriyle nasil
basa ciktiklarimi 6grenmek amaciyla yapilan goriismelerde 6grencilerin problem odakli bas
etme, duygu odakli bas etme ve sosyal destek alma yoluyla zorluklarin iistesinden geldikleri
anlasilmistir. Katilimeilarin bas etme yontemleri ile ilgili yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar
gdéz Oniinde bulunduruldugunda her birinin birden c¢ok bas etme yontemini kullandigi
gOzlenmistir. Problem odakli bas etme yontemlerini kullanan 6grencilerin yasamis olduklari
sikint1 verici olaylarin varligina ragmen bu sikintilarinin gelip gegici olduguna inandiklar
gozlenmistir. Bunun yaninda, 6grencilerden bazilar1 i¢inde bulundugu zorlu yasam sartlarinin

kendilerini motive eden durumlar oldugunu ve bu mevcut durumlarindan daha iyi yasam
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standartlarina ulasmak igin ellerinden geleni yaptiklarini ifade etmislerdir. Seban ve Perdeci
(2016) dezavantajli yasam sartlarina sahip 6grencilerle yaptiklar1 gériismede 6grencilerin sahip
olduklar1 olumlu bakis agis1 sayesinde olumsuz sartlarla daha kolay ve basarili sekilde miicadele
edebildiklerini rapor etmistir. Zorlu yasam sartlarina karsi 6grencilerin kullanmis oldugu
olumlu bas etme stratejisi, Delany ve arkadaslar1 (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinin
stresli yasam olaylariyla bas etmelerini saglamak igin biligsel davranig¢i terapi ve pozitif
psikoloji miidahale yontemleri kullanilarak 6grencilere kazandirmaya ¢aligtigi beceridir. Cesitli
zorluklarla bas etmede katilimcilarin kullanmis oldugu iyimser bakis agisi, alan yazindaki
deneysel calismalarda da kazandirilmaya calisilan uygun bir bas etme yontemi oldugu
anlagilmaktadir. Bunlarin yaninda katilimeilarin risk durumlarinin yaratmis oldugu egitsel
zorluklarin etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla 6grenciler kararlilik ve azimle ¢aligmaya
devam ettikleri, 6grenme kayiplarin1 6nlemek i¢in var olan potansiyellerinin farkindaligiyla
plan ve program yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler tarafindan uygulanan bu yontemlerde
onlara basarty1 getirmektedir. Bulgular birlikte degerlendirilecek olursa ogrencilerin i¢inde
bulundugu olumsuz yasam sartlarinin duygusal ve psikolojik etkileriyle bas ederken daha ¢ok
iyimser bakis ag¢isini kullandiklari, olumsuz yasam sartlarinin yansimasi olan egitsel zorluklarla
da 6z farkindalik, ¢aba ve 6z diizenleme becerileri ile astiklar1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgularla da paralel olarak problem odakli bas etme yontemleri ile akademik yilmazlik
arasinda pozitif yonlii anlamli dogrudan iliski mevcuttur (de la Fuente vd., 2017). Meneghel ve
arkadaslarinin (2019) yaptig1 arastirmada, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan
ogrencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Dahasi,
yiiksek diizeyde akademik yilmazliga sahip 6grencilerin akademik olarak daha ¢ok doyum
sagladiklar1 ve daha fazla doyum gdsteren 6grencilerin zaman icginde daha iyi okul basarisi
gosterme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma yontemlerinin
akademik doyum ve okul basarisi ile dogrudan iliskili oldugu da bulgular arasindadir. Elde
edilen bu bulgu, nitel goriisme kapsaminda Ogrencilerin egitsel zorluklar karsisinda
kullandiklar1 yontemlerin okul basarisint da beraberinde getirdigi bulgusuyla tutarlilik

gostermektedir.

Yapilan gorligmelerde Ogrencilerin kullandigi bir diger bas etme yontemi de duygu
odakli stratejilerdir. Ogrenciler yasamis olduklar1 sikintilarin etkileriyle, dikkatlerini baska
yone cekerek, din-maneviyat ve yeniden anlamlandirmaya yoluyla basa ¢iktiklari
gorulmektedir. Bu yontemleri kullanan 6grenciler karsilasmis olduklart problemlere dogrudan

egilmek ya da bu sorunlart aktif olarak ¢6zmek yerine basina gelen olaylara yeni anlamlar
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yukleyerek (biligsel yeni anlamlar ya da dini manevi anlamlar katarak) ya da dikkatlerini bagka
seylerle dagitarak zorluklarin istesinden gelmektedirler. Bu yontemlerden olumlu yeniden
anlamlandirmanin, alan yazinda yapilan ¢aligsmalarda akademik yilmazlik ile olumlu iligkiler
tasidigl, bu bas etme yontemini kullanan dgrencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Meneghel vd., 2019). Buna ek olarak, ylksek dizeyde
akademik yilmazliga sahip 6grencilerin de akademik olarak daha ¢ok doyum sagladiklar1 ve
daha fazla doyum gosteren o6grencilerin zaman iginde daha iyi okul basarisi gdsterme
egiliminde oldugu goriilmiistiir (Meneghel vd., 2019). Ogrencilerin bas etme de kullandig
diger stratejilerden maneviyattir. Yapilan goriismelerde, 6grencilerden bazilarinin yasamis
oldugu sikintilarin etkilerini ilahi bir giiclin yardimiyla asabildikleri ifade edilmislerdir. Elde
edilen bu bulguya iliskin olarak, alanyazin gézden gecirildiginde maneviyat ile akademik
yilmazlik arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismayla karsilasiimamigtir. Ancak problem odakli
bas etme yOntemleri ile maneviyat arasinda olumlu iliski olduguna (de la Fuente vd., 2017)
rastlanmigtir. Din ve maneviyat gibi bas etme yOntemlerinin, 6grencilerin yasadigi zorluklarla
basa ¢ikmada yardimci bir arag¢ oldugu g6z énunde bulunduruldugunda maneviyat ve akademik
yilmazlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara da yer verilmesine ihtiya¢ oldugu

gorulmektedir.

Alanyazin incelendiginde dikkat dagitma yontemi ile yilmazlik arasinda negatif yonlii
iliskinin oldugu goriilmektedir (de la Fuente vd., 2017). Bu bulgu, yapilan goriisme bulgulariyla
tutarsiz goriilmektedir. Nitekim yapilan goriismelerde, 6grencilerin dnemli bir bolumuinun
bulundugu zorlu durumlarin etkilerini dikkat dagitma yoluyla astiklar1 bazilarinin ise kaginma
ve inkar gibi bas etme yontemlerini kullandiklar tespit edilmistir. Her ne kadar inkar etme,
kacinma, dikkat dagitma gibi bas etme stratejileri ile yilmazlik arasinda olumsuz iliski olsa da
ogrencilerin, zorlu yasam olaylar1 karsisinda bu durumu degistirebilecek yeterlige, giice ve
imkana sahip olmadiklarini diisiinerek boyle bir bag etme yontemi tercih ettikleri soylenebilir.
Ornegin, konik rahatsizlik, annenin vefat;, babanin sug islemesi, uyusturucu kullanmas: gibi
bircok olumsuz yasam olayini birlikte yasayan katilimci iginde bulundugu durumla nasil basa
ciktig1 sorusu yoneltildiginde su sekilde cevap vermistir: “Basa ¢tkmiyorum, umursamiyorum.
Hi¢ diigiinmemeye c¢alistyorum. Karsima geldigindeyse sikinti ¢ikardiginda ise ya hig
bakmiyorum ya da bos verip geciyorum. Ciinkii su anda elimde olanlar: degistirecek gii¢ yok,
eskiden olan seyleri degistiremem, su an olan seyleri degistirmeye giiciim yok. O yiizden
neredeyse hi¢ dikkat etmiyorum ya da konular hakkinda konusmamaya c¢alistyorum”

Dolayisiyla bu ve buna benzer katilimcilar kendi etki alanlarinin disma ¢ikan, kontrol
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edemeyeceklerini diistindiikleri durumlar karsisinda kaginma ya da dikkat dagitma stratejilerini
kullanarak var olan stresli durumla basa ¢iktiklari sdylenebilir. Elde edilen bu bulgulardan yola
cikarak 6grenciler, bas edebileceklerine inandiklar1 zorluklari asmak i¢in daha ¢ok problem
odakl1 bas etme yontemlerini kullanirken, bas etmekte zorlandig1 durumlarda ise duygu odakl

bas etme yontemlerini kullanildiklar1 gorilmektedir.

Katilimcilarin yasadiklari sikint1 verici olaylar ve bunlarin sebebiyet verdigi zorluklar
karsisinda kullandiklar1 bir diger bas etme yontemi de ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destektir.
Ogrenciler icinde bulunduklari zorluklari aile, akraba, akran ve 6gretmenlerin sundugu destek
mekanizmalariyla atlattiklarini belirtmislerdir. Bu bas etme yontemini kullanan 6grencilerin
cogunlugunu ekonomik sikintilar yasayan ve bundan etkilenen 6grenciler olusturmaktadir.
Kullanilan destek yontemlerinden bazilar1 soyle siralanabilir: Ogretmen, arkadas ve akrabalarim
maddi destekleri, annenin destekleyici rolli, devlet tarafindan saglanan bursluluk parasi.
Ogrenciler ¢evrelerinde bulunan kisilerin sosyal destegi sayesinde icinde bulunduklar1 maddi
imkansizliklar1 asmaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Meneghel vd. (2019) sosyal basa ¢ikma
yoluyla, 6grencilerin sosyal destek aradiklari ve duygularmi agiga cikarttiklarini belirtir.
Kullanilan bu yontemin ilk basta stresi azaltmada yardimci olsa da 6grenciler, zihinsel olarak
stres yaratan duruma ¢ok fazla odaklanirsa bu yontemin islevsiz olabilecegi belirtilmektedir.
Bu nedenle, sosyal basa ¢ikma stratejisini daha ¢ok kullanan 6grencilerin daha diisiik akademik
yilmazlik gosterecegi belirtilmistir. Ancak goriismeye katilan 6grencilerin bas etme yontemini
olusturan bu ydntem, stres yaratan kosullarla bas etmek ig¢in kullanilan sosyal destek
arayisindan farklidir. Katilimcilarin bas etme yontemi daha ¢ok cevrelerinden goérdugii
destekler sayesinde yasadiklari zorluklarin ortadan kaldirilmasidir. Dolayisiyla burada aktif bir
destek arayisindan ziyade g¢evrenin bireye sunmus oldugu bir destek vardir. Fullerton ve
arkadaglarinin (2021) yaptig1 arastirmada, yilmazlik kaynaklar1 (benlik saygisi, 6z yeterlik,
iyimserlik, anlamli yagsama) ile olumlu uyum (iyi olus, okula uyum, somatik saglik belirtileri)
arasindaki iligkide bas etme kaynaklarinin araci etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
sosyal destek ile yilmazlik kaynaklar1 arasinda pozitif iligkinin oldugu ve sosyal destegin
yilmazlik ile iyi olus ve okul uyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. Nitel
arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlilik gosteren bu sonug, bireyler i¢in saglanan sosyal
destegin onlarin zorluk ve sikintilarla miicadele etmesine kolaylik saglamasinin yaninda iyi
oluslarina ve uyumlarina da katki saglamaktadir. Bu bakimdan, cesitli zorluklarla kars1 karsiya
olan 6grencilere; aile, akran ve 6gretmenlerden saglanacak destekler yoluyla dgrencinin bu

durumla saglikl bir sekilde bas etmesine kolaylik saglanabilir.
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5.1.3. Ergenler Arasinda One Cikan Destek ve Basa Cikma Kaynaklan

Ergenlerin yasamis olduklar1 pek cok zorluga ragmen bunlar1 asip akademik yilmaz
birer 6grenci olmalarina katki saglayan en 6nemli basa ¢ikma/destek kaynaklarinin ne oldugu
sorusuna 6grenciler daha ¢ok sahip olduklari bireysel kaynaklar1 dile getirdikleri bunu sirasiyla
aile, okul ve g¢evreden saglanan kaynaklarin takip ettigi goriilmektedir. Bireysel kaynaklar
kategorisi altinda en ¢ok One ¢ikan faktorlerin; iyimser yaklasim tarzi ve olumlu igsel
konusmalar, ¢caba ve kararlilik, hedef ve gelecek odaklilik, 6z yeterlik inanglar1 ve 6z diizenleme
becerisi oldugu goriilmektedir. Ogrenciler yasadiklar1 zorluklara ragmen yukarida siralanan
faktorler araciligiyla ¢esitli zorluklar atlattiklar1 ve basarili birer 6grenci olabildiklerini ifade
etmislerdir. Ortaya c¢ikan bu sonug¢ yapilan aragtirmalarla da oOrtiismektedir. Aliyev ve
arkadaglarinin (2021) yaptig1 arastirmada, 6z yeterlik ve akademik motivasyondan olusan igsel
kaynaklarin akademik yi1lmazlik gelisimini dogrudan etkiledigi buna karsilik cocuk yetistirme
tutumlar1 ve ekolojik egitim deger algisindan olusan digsal faktérlerin akademik yilmazlik
iizerinde dogrudan etki sahibi olmadigi goriilmiistiir. Arastirmada dissal faktorlerin igsel
faktorleri yordadigi, i¢sel faktorlerin de akademik yilmazligi acikladig: tespit edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle arastirmacilar, 6grencilerin digsal faktorlere sahip olsa bile, akademik
olarak daha yilmaz hale gelebilmeleri icin icsel koruyucu faktorlere ihtiyac duyduklarini
belirtmislerdir. Her iki arastirma yontemi ile elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, 6grencilerin
akademik yilmazlik gelisimine katki saglayan kritik basligin bireysel kaynaklar oldugu
anlasilmaktadir. Nitekim katilimcilardan birisinin ifadesi bu ifadeyi destekler niteliktedir:
“Benim i¢in en dnemlisi rehber 6gretmenimin, annemin ve amcamin verdigi destek; bunlar,
benim icin ¢ok cok onemli ancak beni en ¢ok besleyen, beni ayakta tutan sey kendi
duygularimdi”. Ortaya ¢ikan bu sonuglardan yola ¢ikarak, 6grencilerin i¢inde bulundugu
zorluklara ragmen onlar1 basarili kilan ve dolayisiyla onlar1 akademik yilmaz yapan sey
sergilemis olduklar1 davranis ve disilincelerdir. Bu bakimdan zorlu yasantilara sahip
ogrencilerin akademik yilmaz bireyler haline getirebilmesi adina bireysel kaynaklar1 olusturan
becerilerin (iyimser yaklasim tarzi ve olumlu igsel konusmalar, ¢aba ve kararlilik, hedef ve
gelecek odaklilik, 0z yeterlik inanglart ve 6z diizenleme becerisi) 6grencilere kazandirilmasi

oldukca kritiktir.

Zorluklar1 agip basarili birer 6grenci olmaya katki saglayan ikinci faktor, 6grencilerin
sahip oldugu aile kaynaklaridir. Katilimcilar, basariya ulagsmalarina katki saglayan seylerin
ardinda ailelerinin tesvikleri, giiven duygular1 ve fedakarliklar1 oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin akademik basarilari ile ailenin tutum ve davranislari,
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sosyal destegi, akademik destek ve takibi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu (Virtanen vd.,
2014; Sarier, 2016; Sam, 2020) tespit edilmistir. Nitekim Sam’in (2020) ortaokul d6grencileri
ile yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin algiladiklar aile akademik destegi ve takibi, 6z yeterlik
inanc1 ve akademik basar1 puanlarindan elde edilen verilerden yola ¢ikarak bir profil analizi
ortaya konmustur. Elde edilen bulgularda, yliksek basar1 grubu kiimesinde yer alan 6grenci
grubunun diger gruplara kiyasla (diisiik, normal ve iyi basarili grup) 6z yeterlik inanglar1 ve
algiladiklar aile akademik destek ve takip diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Diistik sosyo ekonomik seviyeye sahip Ogrencilerde, bireysel (6z-saygi), aile (ebeveynden
algilanan kabul/ilgi) ve gevresel faktorlerin (akranlardan algilanan sosyal destek, okula aidiyet
hissi) yilmazlik ile arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, aileden algilanan kabul ve ilgi,
0z saygi, arkadaslardan algilanan sosyal destek ve okul aidiyetinin yilmazlig1 pozitif yonde
acikladigimi gostermistir (Gilen, 2019). Elde edilen nicel ve nitel bulgulardan hareketle, ailenin
tesviki, giiven duygusu, ilgi ve kabulii araciligiyla 6grencilerin yasadiklar1 zorluklar: atlatarak
akademik basar1 sagladiklar1 ya da yilmazlik gosterdikleri sdylenebilir. Bu bakimdan ailelerin
cocuklaria olan giiven duygusu, ilgi, takip, tesvik ve fedakarliklar1 araciligiyla ¢ocuklarini
cesitli zorluklara kars1 korudugunu ve olumlu okul uyumunun olusmasina zemin hazirladigini

soyleyebiliriz.

Ogrencilerin akademik yilmaz olmalarma katki saglayan diger iki faktor ise sahip
olduklar1 okul ve cevre kaynaklaridir. Yapilan goriismelerde okul kaynaklarini olusturan
faktorler arasinda daha c¢ok Ogretmenle ilgili oOzelliklerin 6ne ¢iktigr goriilmektedir.
Ogretmenler, dgrencilerine verdigi destek ve tesvikler yoluyla dgrencilerinin karsilagmis
oldugu zorluklar1 atlatmalarina yardimei olmuslardir. Nitekim alan yazinda yapilan birgok
calisma ortaya ¢ikan bu faktorlerin akademik yilmazlik gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir.
Agasisti ve digerleri (2018) akademik yilmaz gosteren 6grencilerin okullarinin 6zelliklerini
inceledikleri arastirmada, olumlu okul iklimi (6gretmen destegi ve olumlu arkadas etkilesimi)
ile akademik yilmazlik arasinda olumlu iliskilerin oldugunu goriilmiistiir. Bunun yaninda,
ogretmen destegi ve katilimi ile okul basaris1 arasinda olumlu iliskinin oldugu (Kizildag, 2009)
ve Ogretmen desteginin okul basarisini dogrudan yordayan bir faktor oldugu bilinmektedir
(Ozturk, 2016). Ayrica 6gretmenden algilanan sosyal destek arttikca, akademik basarmnin da
arttig1 gorilmektedir (Sahin, 2016). Elde edilen bulgular 1s18inda, 6gretmenler, 6grencilerine
sagladiklar1 destek, ilgi ve tesvikler aracilifiyla Ogrencilerini olumsuz yasam olaylarinin
olumsuz etkilerine kars1 gostermis olduklari tutum ve davranislarla korudugunu ve okul

basarilarinin artisina katki sagladigi s6ylenebilir.
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Yapilan goriismelerde ¢evre kaynaklarini olusturan faktorler arasinda daha ¢ok akranlar
ile ilgili oOzelliklerin 6ne c¢iktigi goriilmektedir. Katilimeilar iginde bulunduklart risk
durumlarmin yarattigi zorluklarin etkilerini akranlariyla sohbet ederek ve birlikte eglenerek
astiklar1 gézlenmistir. Dissal ve igsel koruyucu faktorlerin, par¢alanmis aileden gelen ortaokul
ogrencilerinin akademik yilmazlik dulzeylerini yordama gucinin incelendigi ¢alismada
arkadaslardan algilanan sosyal destek, ¢cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentilerin akademik
yilmazlig1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir (Er, 2009). Yapilan diger
calismalarda da arkadaslardan algilanan sosyal destek ve okul aidiyetinin yilmazlig1 pozitif
yonde yordadigi goriilmiistiir (Giilen, 2019; Graber vd., 2016). Bu bulgulardan yola ¢ikarak,
ogrenciler iliski kurdugu arkadasliklar1 ile yaptiklari aktivite ve bundan aldiklart doyum

sayesinde i¢inde bulunduklar sikintilardan bir nebze de olsa uzaklasabildikleri soylenebilir.

5.2. Nicel Arastirma Bulgularina iliskin Tartisma

5.2.1. Ergenlerin Akademik Yilmazhk Diizeylerinin Cesitli Demografik

Degiskenler Bakimindan Incelenmesine Dair Tartisma

Akademik yilmazligin cinsiyet bakimindan farklilagip farklilasmadigi incelemek
amaciyla yapilan analizlerin sonucunda, kiz 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin
erkek ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve cinsiyetin akademik yilmazlig1
aciklamada kiigiik bir etkiye sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda elde edilen bu bulgu ile ortlisen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Arastaman
ve Balc1 (2013) yaptiklart ¢alismada cinsiyet ile akademik yilmazlik arasinda dogrusal bir
iligkinin oldugunu, cinsiyetin akademik yilmazlig1 anlamli olarak yordadigi ancak bu etkinin
anlamli olmadig1 rapor edilmistir. Cinsiyet ve akademik yilmazhik diizeyleri arasindaki
farkliligin incelendigi arastirmalar gozden gecirildiginde, akademik yilmazligin cinsiyet
bakimindan farklilastigi ancak hangi grup lehine olduguna dair cevabin farklilastig
goriilmiistiir. Ornegin, Kaya (2020) ve Yiice (2019) lise 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmalarda,
akademik y1lmazlik diizeyinin erkekler lehine daha ytiksek oldugu; azinlik 6grencileri arasinda
yapilan arastirmalarda ise akademik y1lmazligin erkeklerde daha yiiksek seviyede oldugu rapor
edilmistir (Borg, 2013). Ote yandan, PISA dan elde edilen verilerden yola ¢ikarak yilmazligin
cinsiyet acisindan degerlendirildigi bir arastirmada ise erkek dgrencilerin Matematik alaninda
gostermis olduklar1 yilmazlik egilimi daha fazla iken; kiz 6grenciler Fen ve Okuma alaninda
erkeklere kiyasla daha fazla yilmazlik egilimi gostermistir. Okuma alaninda kizlarin gostermis

oldugu yilmazlik diizeyi istatistiksel olarak erkeklerin neredeyse iki kat1 diizeydeydi (Dinger ve
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Oral, 2013). Alanyazinda yapilan diger arastirmalarda ise akademik yilmazligin kizlarda daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Morales, 2008; Van Broekhuizen ve Spaull, 2017). Bu
bulgularin yaninda, akademik yilmazligin cinsiyet acgisindan farklilagmadigini gosteren
bulgulara da rastlanmistir (Cassidy, 2015; Martin ve Marsh, 2006). Elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde, akademik yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ancak bunun
hangi grubun lehine ya da aleyhine olacagina dair net bir cevap bulunamamistir. Bu soruya
cevap verirken bu arastirma baglaminda akademik yilmazligi olusturan kaynaklarin hangi
cinsiyet lehine fark yarattig1 incelendiginde, birey ve aile kaynaklar1 agisindan bir fark olmadigi
ancak okul ve ¢evresel kaynaklarin kizlar lehine oldugu goriilmistiir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere nazaran karsilastiklart sorun ve sikintilar karsisinda daha fazla yardim almaya ve
konusmaya istekli olmalar1 nedeniyle etrafindan gordiikleri destegin artmasini kolaylastirtyor
olabilir. Boylece kiz 6grenciler karsilastiklar: zorluklar karsisindan aldiklar1 sosyal, akademik

ve psikolojik destekle daha ¢ok yilmazlik gdsteriyor olabilir.

Akademik yilmazlik diizeyinin okul tiirleri bakimindan farklilagip farklilagsmayacagi
incelenmis; ortaokul tiirlinden okullarin lise tiirlerine gére anlamli olarak daha yiiksek oranda
farklilastig1 goriilmiistiir. Dikkati ¢eken bulgu ise Fen liselerinin en diisiik akademik yi1lmazlik
seviyesi gosteren okul tiirli olmasidir. Alanyazin taramasi yapildiginda akademik yilmazligin
okul tliriine gore farklilagsmasina dayali bulgularin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Yapilan
bir arastirmada, Fen ve Anadolu 6gretmen liselerine giden dezavantajli 6grencilerin neredeyse
tamami1 Anadolu liselerinin ise %80’e yakinin akademik yi1lmazlik gosterdigi; genel ve meslek
liselerine giden 6grencilerin ise akademik yi1lmazlik seviyelerinin oldukg¢a diistik oldugu rapor
edilmistir (Dinger ve Oral, 2013). Bu sonug her ne kadar arastirma bulgulariyla ¢elisiyor olsa
da 6grencilerin akademik y1lmazlik diizeyleri tespit edilirken yalnizca akademik basarinin dl¢iit
olarak kullaniliyor olmasi bu ¢eliskinin nedenini agiklayabilir. Ciinkii bu ¢alisma kapsaminda
ogrencilerin akademik yilmazliklar1 anlasilirken ogrencilerin karsilastiklart ya da
karsilagabilecekleri zorluklar karsisinda sahip olunan igsel ve dissal kaynaklar akademik
yilmazligin gostergesi olarak tercih edilmistir. Bu arastirmanin bulgular okul tiirleri
baglaminda degerlendirilecek olursa 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kendisi,
ailesi, okulu ve cevresinin sunmus oldugu imkan ve kaynaklarin fen liselerin de daha az,
ortaokul tiirlerindeki okullar daha ¢ok oldugu anlasilmaktadir. Dolayistyla bu sonugtan yola
cikarak, Tiirkiye’de lise sinavlari sonuglarina gore en yiiksek puanlarla 6grenci alan fen
liselerinin, 6grencilerin karsilasabilecekleri sorunlar karsisinda onlara yardimci olma da ve bu

yasadiklar1 zorluklari atlatmada Ogrencilerin bireysel ve diger kaynaklarini artirmak ve
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gelistirmek icin en az iniversite sinavlarina yapilan hazirlik kadar caba harcamasini
gerektirmektedir. Nitekim akademik odakli okullarda 6grenim goren 6grenciler (fen liseleri,
Anadolu liseleri vb.) lizerinde hem 6grenimleri siiresince hem de tiniversite sinavina hazirlanma
stiresince aile, 6gretmen ve ¢evrelerindeki insanlarin yiiksek beklentileri nedeniyle diger okul
tirlerine (mesleki ve teknik liseler) kiyasla daha ¢ok tiikkenmislik yasamaktadirlar (Salmela-Aro
vd., 2008b). Bu bakimdan akademik yolda ilerleyen okullarda dgrenim goren Ogrencilerin
yasamis olduklari tiikenmislik ve diger 6nemli olumsuz yasam zorluklarinin etkilerini azaltma
ve bunlara karsi hazirlikli olma yolunda o6grencilerin akademik yilmazlik kaynaklarinin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bunu gerceklestirmede ise okullara biiyiik isler diismektedir.
Ciinki okullar, 6grencilerin gelisimlerine katki saglayan aktorleri (aile, arkadas, ¢esitli kurum
ve kuruluglar) bir araya getiren 6nemli bir birlestirici giic olmasi nedeniyle &grencilerin

yilmazlik gelisimine katki saglayacak en 6nemli birimdir.

Yapilan calismada akademik yilmazlik diizeyinin smif diizeylerine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Sinif diizeyleri agisindan bu farkliligin 7. Siniflar lehine oldugu
diger siif diizeyleri arasinda akademik yilmazlik bakimindan anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. 10. Smuifa kadar 6grencilerin yilmazhik diizeyleri diiserken 10. Siniftan sonra
yeniden yiikselis sergilemektedir. Alanyazinda elde edilen bulgular da ise akademik y1lmazligin
smif diizeyleri agisindan degismedigi (Kaya, 2020), sinif kademesi ile akademik yilmazlik
arasinda dogrusal bir iligskinin oldugunu ancak sinif kademesinin akademik yilmazlig1 anlaml
olarak yordamadigi (Arastaman ve Balci, 2013); PISA 2009 verilerine gore ise okuma alaninda
sinif dlzeyi arttikga yilmaz Ogrencilerin sayisinin  arttii, matematik alaninda yilmaz
ogrencilerin ¢ogunlugunun 10 ve 11. smiflarda yer aldigi ve fen alaninda iist kademe
ogrencilerinin daha ¢ok yilmazlik gdsterdigi raporlanmistir (Dinger ve Oral, 2013). Yunanistan
da bulunan miilteci 6grenciler ile yapilan bir arastirmada ise sinif seviyesi ile okul basarisi
arasinda negatif bir iligkinin oldugunu, cinsiyet ve sinif diizeyinin okul basarisin1 yordayan iki
demografik degisken oldugu ancak birey ve aile kaynaklarinin regresyon modeline dahil
edildigi durumlarda sinif seviyesinin okul basarisini agiklayan anlamli bir degisken olmadigi
gorilmistiir (Anagnostaki vd., 2016). Alan yazinda sinif diizeyi ile ilgili elde edilen bulgularin
sinirlt  ve birbirinden farkli olusu bu demografik yap1 acisindan yorum yapmayi
zorlagtirmaktadir. Ancak bu c¢aligmadan elde edilen bulgular neticesinde ortaokul 7. Sinif
ogrencileri, diger siniflara giden 6grencilere kiyasla aile, okul ve ¢evrelerinden daha ¢ok yardim
ve destek aldig1 inanci tastyor olabilir. Ogrencilerin digsal kaynaklardan (aile, okul ve cevre)

aldigr bu destek ve yardimlar onlar1 akademik yilmaz yapmada etkili olabilir. Nitekim
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Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, ortaokul 6grencilerinin lise grubundaki 6grencilere kiyasla
anne babalarin1 ve 6gretmenlerini daha destekleyici algiladiklar1 (Ersoy, 2020); ortaokul
ogrencileri arasinda algilanan aile ve 6gretmen desteginin 7. Siniflar lehine daha fazla oldugu

gorulmektedir (Aliyev ve Tung, 2017).

Akademik yilmazlik diizeyinin gelir agisindan farklilasip farklilasmadigina dair elde
edilen bulgularda, gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin yilmazlik diizeyinin dar gelirli
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, alanyazindaki ¢aligma ve
bulgulariyla tutarlidir. Bulgunun tutarliligina iliskin en 6nemli gdsterge akademik yilmazlik
alaninda yapilan caligmalardir. Alanda yapilan c¢alismalarda, yoksulluk ve diisiik gelir
ogrenciler i¢in 6nemli bir risk gostergesi olarak goriilmiis ve bu gruptaki 6grenci gruplariyla
yilmazlik aragtirmalar1 gerceklestirilmistir (Erberber vd., 2015; Frazier vd., 2021; Gizir ve
Aydin, 2009; Joseph vd., 2015; Seban ve Perdeci, 2016; Yavuz ve Kutlu, 2016). Dolayisiyla
diisiik gelir grubunda olmanin 6grencilerin y1lmazliklarini tehdit eden 6nemli bir durum oldugu
goriilmektedir. Ciinkii maddi imkansizliklar, bir cocugun dogum &ncesinden dogum sonrasina
kadar ki bakimini, beslenmesini ve alacagi egitimi 6nemli oranda etkilemektedir (Brackenreed,
2010). Buna ek olarak gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik kayiplarinin orta ve
yiiksek gelir gruplarindan gelen 6grencilere gore daha ¢ok oldugu goriilmektedir (Frazier vd.,
2021). Distik gelirli aileler genel olarak ¢ocuklarina egitim materyallerini daha az sunmakta,
ogrenciler egitim materyalleri ile maddi olanaklar1 iyi olan 6grencilere nazaran daha geg
tanigmakta ya da bu materyallerdeki cesitlilige erisememektedirler. Nitekim Bdliikbas (2018)
yoksullugun oOgrenciler iizerinde beslenme sorunlari, egitsel materyal eksikligi, aile igi
gerginliklerin getirdigi stres ve ¢alisma hayatina girmek durumunda kalma gibi pek ¢ok sorun
yarattigini rapor etmistir. Bu nedenler ile gelir seviyesi diislik olan 6grenciler sosyal, biligsel ve
egitsel birgok yeni sorunlarla karsilasmaktadir. Ornegin ABD’ de yer alan azinlik gruplardaki
sosyo ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin okulu birakma ihtimalinin daha yiiksek oldugu;
ancak Norve¢’te 0grenim goren miiltecilerde boyle bir durumun sz konusu olmadigi
belirtilmistir. Her iki iilke arasinda goriilen bu farkin nedeni ise Norveg’te cogunluk gruptaki
ogrencilere sunulan imkanlarin azinlik gruba da saglantyor olmasiyla agiklanmistir (Reisel ve
Brekke, 2010). Dolayisiyla maddi olanaklar1 genis olan dgrenciler, okulla iliskili ihtiyaclarin
karsilanmast ile ilgili sorunlar yasamadiklar i¢in egitimleri siiresince daha az riske maruz

kalmaktadir.

5.2.2. Okul Tiikenmisligi, Okul Baghhg1 ve Akademik Yilmazhk Arasindaki
Mliskiye Yonelik Tartisma
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Nicel arastirma kapsaminda test edilen ilk modelde okul tiikenmisligi, okul bagliligi ve
akademik yilmazlik arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir. Model testinin ilk
bulgusu, okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki dogrudan negatif yonli iligkidir. Bu
sonuca gore, 0grencilerin okul tiikenmisligi arttikca okul bagliliklar1 diismektedir. Elde edilen
bu bulgu alan yazindaki diger c¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Yapilan
caligmalarda okul tiikkenmigligi ile okul baglili§1 arasinda negatif iligkinin oldugu (Cakar ve
Uzun, 2021; Erdogdu, 2020) tespit edilmistir. Finlandiya ortaokul dgrencileriyle yapilan bir
caligmada, okul baglilig1 ve tiikenmisligi alt boyutlar1 degiskenlerini kullanarak profil analizi
gergeklestirmis ve yapilan analize sonucuna gore tli¢ profilin ortaya ¢ikti§i goriilmiistlr. Bu
profilleri temsil eden 6grenci gruplarinin diisiik baglilik/ytiksek tiikenmislik (%5.5), orta diizey
baglilik/orta diizey tikenmislik (%53.9) ve yliksek baglilik/diistik tiikenmislik (%40.6) seklinde
dagilim gosterdigi rapor edilmistir (Virtanen vd., 2018). Arastirma bulgular1 ve elde edilen
sonug bir biitiin olarak diisiintildiigiinde, okul tiikenmisligindeki artig okul bagliligin1 dogrudan
etkilemekte ve bu durumda 6grencilerin okula bagliliklarinin azalmasina neden olmaktadir. Bu
da ogrencilerin okulla iliskili aktivitelerden gittik¢e uzaklasarak okul basarisinda diisiise ya da
okuldan kopmalara sebebiyet vermektedir. Nitekim yapilan arastirmalar tilkenmisligin okula
baglanmanin dogrudan ve dolayli araciligiyla okul basarisini olumsuz olarak etkiledigini
(Fiorilli vd., 2017) gostermektedir. Okul tiikkenmisligi ile okul terki arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirma kapsaminda ise ylksek dlzeyde duyarsizlasma veya yetersizlik
duygularma (okul tiikenmisliginin iki alt boyutu) sahip bir 6grencinin okulu birakma riski, bu
iki alt boyuttan diisiik puan alanlara gore yaklasik dort kat daha yuksektir (Bask ve Salmela-
Aro, 2013).

Model testinin ikinci bulgusu, okul tiikenmisligi ile akademik yilmazlik arasindaki
dogrudan etkinin yiiksek diizeyde olumsuz yonlii bir iligki oldugudur. Mevcut alanyazin
caligmalar1 incelendiginde arastirma sonucu ile benzer bulgularin oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, akademik yilmazlik ile okul tiikkenmisligi arasinda negatif iliskinin
oldugunu (de la Fuente vd., 2021; Rios-Risquez vd., 2016) ve akademik yilmazligin
tiilkenmisligini negatif yonde yordadigin1 (Oyoo vd., 2018) rapor etmisglerdir. Yilmazligin
psikolojik sikinti ve akademik tiikenmislik arasindaki iliskide dizenleyici rol oynayarak iki
degisken arasindaki negatif iligkiyi yumusattig1 dolayistyla telafi edici bir mekanizma oldugu
goriilmektedir (Smith ve Emerson, 2021). Bunlarin yaninda, 6grencileri asir1 akademik
gerginlik ve baskilardan kaynaklanan olumsuz duygular yasamaktan etkili bir sekilde

korudugunu da gostermistir (Ali vd., 2010). Arastirma bulgusu ve diger aragtirmalar birlikte
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degerlendirildiginde, akademik yilmazlik, ergenler arasinda okul tiikenmisliginin
onlenmesinde ve okul tikenmigliginin Ogrenciler {izerinde yarattigi olumsuz etkileri

diizenlemede 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir.

Model testinde elde edilen ligiincli bulgu ise modelin araci degiskeni olan akademik
yilmazlik ile bagimli degiskeni olan okul baglilig1 arasindaki iliskinin diizeyi incelendiginde,
yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski mevcuttur. Bu sonuca gore, akademik yilmazlik
seviyesi arttikca 6grencilerin okul bagliliklar1 da artmaktadir. Ortaya konan bu bulgu, akademik
yilmazlik alan yazinindaki uyum gostergelerinin genisletilmesi bakimindan bir alternatif ortaya
koymaktadir. Akademik yilmazlik alan yazini incelendiginde, olumlu uyumun gostergesi
olarak daha ¢ok akademik performansa odaklanilmistir. Ancak yapilan bu c¢alisma
bulgularinda, akademik yilmazligin okul baglilig1 iizerinde dogrudan olumlu bir etkisinin
oldugunu bundan hareketle, okul bagliligmin akademik yilmazlik alan yazininda akademik
performansa alternatif yeni bir uyum gostergesi olabilecegini gostermektedir. Bu bakimdan
ortaya konan calisma bulgusu, akademik yilmazlik alan yazinindaki uyum gdstergelerini
genisletmeye katki saglamaktadir. Nitekim {ilkemiz ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalardan elde
edilen sonuglar da analiz bulgusuyla ortiismektedir. Yapilan ¢alismalar, akademik yilmazlik ile
okul baglilig1 arasinda pozitif yonlii orta diizey iliskinin var oldugunu gostermektedir (Martin
vd., 2015; Morsiinbiil ve Yazar, 2021). Bu iliskisel bulgunun yaninda, Kim ve digerleri (2021)
tarafindan yapilan boylamsal arastirmada, akademik yilmazligin 6grencilerin okul baglhiliklarini
yordamada anlamli bir roli oldugu; 6nceki zaman noktasindaki akademik yilmazlhigin sonraki
zaman noktasindaki okul bagliligini etkiledigi ortaya koyulmustur. Seger ve Ulas (2020) lise
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada ise akademik yilmazligin okul baglilig1 iizerinde 6nemli bir
etki giictine sahip oldugunu rapor ederek; yiksek akademik yilmazligin genglerde olumsuz okul
baglilig1 ve sorunlu okul devamsizligi sorunlarina karsi giiglii bir koruyucu iglevi oldugunu ileri

stirmiislerdir.

Degiskenler arasindaki dogrudan etkiler birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin okul
tikenmisligi diistiikce okul baghliklarinin arttigi (ya da okul tiikenmisligi arttikca okul
bagliliginin azaldig1) ve akademik yilmazligin okul baghiligmi olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.

Model testinin son bulgusu olan okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iligkide
akademik yilmazligin araci rolii incelendiginde ise akademik yilmazligin, okul tikenmisligi ile
okul baghlig:1 arasindaki iliskide negatif yonde kismi araci etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu

bulguya gore okul tilkenmisligi fazla olan 6grencilerin akademik yilmazlig1 diismekte bununla
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birlikte okul baghliklar1 da azalmaktadir. Akademik yilmazligin okul tiikkenmisligi ile
arasindaki negatif iligkisi goéz Onilinde bulunduruldugunda, akademik yilmazligin okul
tikenmigligini Onleyebilecegi ve bununla baglantili olarak okul tlikenmisligi Onlenen
ogrencilerde okul baghiliginin artabilecegi soylenebilir. Kisacas1 akademik yilmazlik,
ogrencilerin maruz kaldigi ya da Kkalabilecegi risklere ragmen olumlu uyumu
yakalayabilmelerine imkan tanimaktadir. Akademik yilmazligin risk faktorleri karsisinda
oynadig1 bu rol, alanyazinda yapilan diger ¢alismalarla da benzerlik tagimaktadir. Kim ve Han
(2015) yaptiklar1 calismada, akademik tiikenmislik ve okul uyumu arasindaki iliskide akademik
yilmazhigin araci rol iistlendigini ve akademik yilmazlik seviyesi diisiik olan 6grencilerde
yiiksek dizeyde akademik tiikkenmislik oldugunu rapor etmislerdir. Ebeveyn akademik basari
baskisi ile sinav kaygist arasinda akademik yilmazligin araci roliiniin incelendigi bir baska
caligmada ise akademik yilmazlik, ebeveyn akademik basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda
kismi aracilik rolii tistlenmistir (Kapikiran, 2020). Bunlarla birlikte akademik yilmazligin, okul
tikenmisligi ve akademik basar1 arasindaki iliskide diizenleyici rolii oldugu (Kaya, 2020) da
gOriilmiistiir. Bunlarin yaninda talepler kaynaklar kurami ¢ergevesinde yapilan arastirmalarda
birey, okul, aile ve ¢evreden 6grenciye saglanan koruyucu faktorlerin, okul uyum gostergesi
olarak gosterilen ve okul tiikenmisligi ile negatif iliskisi olan (Hodge vd., 2019; Salmela-Aro
ve Upadyaya, 2014) okul bagliligini da gelistirdigi goriilmektedir. Sonug olarak, okul baglilig
iizerinde olumsuz etkisi olan okul tiikkenmisliginin bu etkisini kirmada akademik yilmazlik
koruyucu bir rol stlenmistir. Akademik yilmazligin bu araci rolii ile okul tiikenmisliginin
iligkili oldugu cesitli riskli davranislar (okulu birakma, devamsizlik) ve ruhsal sorunlarin

(depresyon, yalnizlik vb.) 6nlenmesine de katki saglayacagi sdylenebilir.

Bu model testi kapsaminda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, akademik yilmazligin
cesitli olumsuz yasam olaylari, talepler ve zorluklarin etkileriyle ortaya ¢ikan tilkenmislik ile
uygun bir sekilde bas etmeye kolaylik sagladigi buna ilaveten 6grencilerin okul baglilig:
gelistirmelerine de katki saglayarak olumlu bir ¢iktinin (uyum) olusmasina yardimci oldugu

sOylenebilir.

Bundan sonraki basliklar altinda akademik yilmazlik {ist yapisin1 olusturan birey, aile,
okul ve ¢evre kaynaklarinin okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskideki araci rolleri
tartigtlacaktir. Buna yoOnelik olarak, nitel arastirma kapsaminda akademik yilmazligin
gelisimine katki saglayan koruyucu faktorlere dair bulgulardan da yararlanarak nicel ve nitel

arastirma verileri birlikte tartigilacaktir. Bunlarin yaninda, okul tiikenmisligi ile okul baglilig
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arasindaki dogrudan negatif yonlii etki, ilk modelde oldugu gibi diger modellerde de gézlendigi

icin bu bulgu ayrica tartisilmayacaktir.

5.2.3. Okul Tiikenmisligi, Okul Baghhig ve Bireysel Kaynaklar Arasindaki Iliskiye

Yonelik Tartisma

Nicel arastirma kapsaminda test edilen ikinci model kapsaminda okul tiikenmisligi ile
okul baglilig1 arasinda bireysel kaynaklarin araci rolii incelenmistir. Model testinde bagimsiz
degisken olarak yer alan okul tiilkenmisligi ile arac1 degisken olan bireysel kaynaklar arasinda
olumsuz yonde orta diizeyli iliski mevcuttur. Buna gore 6grencinin sahip oldugu bireysel
kaynaklarin sayis1 arttikca 6grencinin okul tiikenmisligi gosterme ihtimali azalmaktadir. Bu
bulgunun yaninda model testinde, bireysel kaynaklar ile okul baglilig1 arasinda pozitif yonlii
anlaml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, 6grencinin sahip oldugu bireysel kaynaklar arttikca
okul baglilig1 gdsterme ihtimali de artacaktir. Igsel nedenlerle basarr ile ilgili hedeflerin pesinde
kosmanin yiiksek diizeyde hedef cabasi ile iliskili oldugunu ve bunun da okul uyumunu
yordadig1 (Vasalampi vd., 2009); 6z yeterligin, tilkenmislik ile negatif iliski tagirken okul
bagliligi ile olumlu iliskiye sahip olmasi (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014) bulgular1 da model
testinde ortaya ¢ikan sonuclar1 destekler niteliktedir. Elde edilen sonuclarla tutarli olarak nitel
arastirma kapsaminda gorlismeye alinan 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen okul ve
okulla ilgili gorevlere kars1 kayitsiz kalmadiklari ve derslerine karsi basarisizlik hissi
yasamadiklar1 goriilmiistiir. Bu 0Ogrenciler birden ¢ok olumsuz durumuna ragmen sahip
olduklar1 bireysel kaynaklarin yardimiyla okula iligkin ¢abalarin siirdiirdiikleri ve derslerinde
yiiksek basar1 sergiledikleri goriilmustiir. Katilimer gruptaki ogrenciler okul yasantilarinm
olumsuz olarak etkileyebilecek zorluklara ragmen, baslarina gelen bu durumlarin gelip gecici
olduguna inandiklari, basarisizlik ve yorgunluklara ragmen derslerindeki acig1 kapattiklari,
caba harcamaktan vazge¢medikleri, zor zamanlarinda olumlu seyler sdyleyerek kendilerini
telkin edebildikleri, basarili olacaklarina dair inang tasidiklari, hedefe ve amaca sahip olduklari
goriilmektedir. Benzer bulgu sosyo ekonomik agidan oldukc¢a dezavantajli grupta yer alan
ogrenciler ile yapilan goriismelerden elde edilmistir. Bu arastirmada, ogrencilerin bu
dezavantajlarina ragmen olduk¢a basarili olmalarma katki saglayan bireysel kaynaklar su
sekilde siralanabilir; sorumluluk sahibi olma, bireysel farkindalik, 6z diizenleme becerileri,

caba harcamak ve iyimser bakis agis1 olarak siralanmistir (Seban ve Perdeci, 2016).

Model testinde cevap aranan bir diger etki ise okul tiikenmisligi ile okul baglilig
arasindaki iligskide bireysel kaynaklarin dolayli etkisi yani araci roliidiir. Yapilan analizler
neticesinde bireysel kaynaklarin iki degisken arasinda anlamli bir dolayl etkiye sahip oldugu
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kisacasi aracilik rolii tistlendigi tespit edilmistir. Bu bulgu, bireysel kaynaklar arttikga okul
tiikenmigliginin azalabilecegini buna karsin okul bagliliginin artabilecegini gostermektedir.
Nicel arastirma bulgularinda oldugu gibi nitel arastirma kapsaminda yapilan gériismelerde de
ogrencilerin karsilastiklart zorluklar: yine kendi kaynaklarini kullanarak astiklari ve yulksek
okul basarisina ulastiklar1 gorilmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalardaki oOrnekler
incelendiginde ise elde edilen sonuglarla benzerlik tasidigi gozlenmektedir. de la Fuente ve
arkadaslarinin (2021) yaptig1 bir arastirmada, yilmazlik, iyimserlik ve problem odakli bag etme
becerisinin okul tiikkenmisligi ile negatif; okul baglilig1 ile pozitif yonlii iliskiler tasidig: tespit
edilmistir. Ayrica iyimserlik ve bag etme stratejileri gibi bireysel kaynaklarin, okul tiikenmisligi
ve okul baglilig: tizerinde dolayli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Tang ve arkadaslarinin
(2021) azim, okul tikkenmisligi, yalnizlik ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi inceledikleri
bir c¢alismada, yiliksek diizeyde azim gosteren ogrencilerin, okul tllkenmisligi yasayan
ergenlerin depresif belirtilerini 6nemli oranda azalttig1 tespit edilmistir. Azmin bu rolii erkek
ogrencilerde daha da belirgin bir etki gostermektedir. Bu arastirmada, azim koruyucu bir rol
ustlenerek okul tiikkenmisligi riski altindaki ergenleri korumus ve bu 6grencilerin sadece diisiik
diizeyde yalmizlik ve depresif belirtiler gdstermelerine kolaylik saglamistir. Bir bagka
arastirmada, okul tiikenmisligi ile baglilig1 arasindaki iliskide 6grenmeye yonelik tutumun araci
rolii incelenmistir (Erdogdu, 2020). Bulgular, okul bagliligi ve 6grenmeye yonelik tutumun
okul tiikenmisligi tarafindan olumsuz ve anlaml bir sekilde yordandigini; 6grenmeye yonelik
tutumun okul tikenmisligi ile okul bagliligi arasindaki iligkiye aracilik ettigini
goOstermektedir. Buna gore, 6grenmeye yonelik tutumun okul baghligini artirmada ve okul
tilkenmisligini azaltmada 6nemli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Dissal (¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve ekolojik egitim deger algisi) ve igsel (6z yeterlik ve akademik motivasyon)
koruyucu faktorlerin akademik yilmazlik tizerindeki etkilerinin incelendigi bir aragtirmada ise
digsal faktorlerin i¢sel faktorleri yordadigi, igsel faktorlerin de akademik yi1lmazligi yordadig:
tespit edilmistir. Ancak digsal faktorlerin akademik yilmazlik {izerinde dogrudan etkiye sahip
olmadigi; i¢sel faktorlerin, digsal faktorler ve akademik yilmazlik arasindaki iliskiye aracilik
ettigi goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle arastirmacilar, yilmazlik igin 6grencilerin dissal
faktorlere sahip olsa bile, akademik olarak daha yilmaz hale gelmeleri icgin i¢sel koruyucu

faktorlere ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir (Aliyev vd., 2021).

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, bireysel faktorlerin akademik yilmazlig:
belirleyen 6nemli kaynaklardan birisi oldugu; 6grencilerin okul bagliliklarini artirmada ve okul

tikenmisliginin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda bireysel kaynaklarin 6nemli bir rol
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istlendigi acgiktir. Bu bakimdan, arastirmada etkisi incelenen bireysel kaynaklari olusturan
faktorlerin (iyimserlik, azim, 6z yeterlik, 6z diizenleme, amag ve hedefe sahip olma) grencilere
kazandirilmasi, onlarin gelecekte karsilasabilecegi zorluklarla miicadele etmelerine kolaylik
saglayabilecegi gibi bu zorluklarla kars1 karsiya kalmis olan mevcut 6grencilerin de okul
tilkenmisgligi gibi risk yaratan bir faktoriin etkisini azaltarak ya da ortadan kaldirarak okul

bagliliklarini gelistirmeye yardimci olabilir.

5.2.4. Okul Tiikenmisligi, Okul Baghlig: ve Aile Kaynaklar1 Arasindaki liskiye

Yonelik Tartisma

Nicel arastirma kapsaminda test edilen U¢uinci model kapsaminda okul tiikenmisligi ile
okul baglilig1 arasinda aile kaynaklarinin araci rolii incelenmistir. Model testinin bagimsiz
degiskeni olan okul tiikenmisligi ile arac1 degisken olan aile kaynaklari arasinda negatif yonlu
orta diizeyde iliski bulunmustur. Bu bulguya gbre 6grencinin aile kaynaklarinin sayisi arttikca
Ogrencinin okul tiikenmisligi gosterme durumu azalmaktadir. Aile kaynaklarinin azlig ise
ogrencinin okul tikenmisligi gosterme ihtimalini artirmaktadir. Model testinin ikinci bulgusu,
aile kaynaklar1 ile okul bagliligi arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskidir. Buna gore
ogrencilerin aile kaynaklarindaki goriilen artis okul bagliligini da artiracaktir. Nitekim yapilan
arastirmalarda bunu destekler niteliktedir. Ornegin, ebeveyn izlemesi arttikca okul
tilkenmisgliginin azaldigi (Durmus vd., 2017); anne baba tutumlarini, otoriter ve koruyucu
olarak algilayan genclerde okul tiikenmisliginin arttigi, demokratik olarak algilayanlar da
azaldig1 (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018) ve aile iliskileri zayif olan ergenlerin daha ¢ok okul
tilkenmisligi yasadig: (Slivar, 2001) bilinmektedir. Ayrica ebeveyn tutumu ve beklentilerinin
ogrencilerin genel akademik basarilari tizerinde giiglii bir etkisi oldugu; bu nedenle, aile destegi
ve ebeveyn katiliminin egitim basarist agisindan olduk¢a kiymetli oldugu belirtilmektedir
(Jeynes, 2005). Aile kaynaklari ile okul titkenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki bu iliski nitel
arastirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Nitel goriismeler kapsaminda yapilan
goriismelerde birgok 6grenci ¢esitli zorluklar ile karsi karsiya kalsalar da 6zellikle annelerinin
onlar1 calismaya tesvik ettigi, dinledigi, ¢ocuklaria giiven duyduklarini sdyledikleri ve bunu
hissettirdikleri, basarili olabileceklerine dair inang¢larini dile getirdikleri ve ders ¢aligmak i¢in
cocuklarina uygun ortam ve imkan sagladiklar1 6grenilmistir. Dolayisiyla ailelerin 6grencilere
saglamis olduklar1 duygusal destek, akademik takip, ilgi ve tesvikler sayesinde 6grencilerin
karsilastiklar1 zorluklarla bas edebildigi ve basarili olabildikleri godzlenmistir. Nitekim
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda bunu asip basarili olmalarina katki saglayan

destek kaynaklar1 soruldugunda 6grencilerin 6nemli bir kisminin aileden gelen destegi bas etme
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kaynag1 olarak gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin tiikenmislik yasamlarini

onlemede ve okula olan bagliliklarini siirdiirmede aile kaynaklari 6nemli bir rol iistlenmistir.

Model testinde cevabi aranan bir diger soruda aile kaynaklarinin okul tiikenmisligi ile
okul baglilig1 arasindaki iligkiye aracilik edip etmeyecegidir. Yapilan analizler sonucunda aile
kaynaklarinin iki degisken arasindaki iliskiye dolayli etki yoluyla aracilik ettigi tespit
edilmigtir. Bu bulgu, Ogrencilerin sahip olduklar1 aile kaynaklari araciligiyla okul
tilkenmisliklerinin azalabilecegi ve okul bagliliklarinin artabilecegi goriilmektedir. Nicel
arastirma bulgularinda oldugu gibi nitel arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de
ogrencilerin okul yasantilarini etkileyen ve ¢esitli zorluklar yaratan olumsuz yasam olaylar
karsisinda ailelerinin sagladigi kaynaklar araciligryla bu durumlarla basa ¢ikabildikleri ve okul
derslerinde basarili olabildikleri tespit edilmistir. Nicel ve nitel arastirma bulgularindan elde
edilen bu sonuglarin, alanyazinda yapilan aragtirmalarda da karsilik buldugu goriilmektedir.
Arastaman ve Balci1 (2013) akademik yilmazlikla iliskili digsal koruyucu faktorleri inceledikleri
calismada, yaptiklar1 ¢oklu regresyon analizlerine gore, aile desteginin akademik yilmazligi
anlamli olarak acikladig: tespit edilmistir. Ebeveyn akademik basari destegi ile sinav kaygisi
arasinda akademik yilmazligin aracililik roliiniin incelendigi ¢aligmada, akademik yilmazligin
iki degisken arasinda araci rol oynadigi saptanmustir. Bu bulguya gore, basari destegi saglayan
ailelerin, ¢ocuklarinin akademik yilmazliklarini arttirdiklart igin 6grenciler sinav kaygist ile
daha rahat bas edebilmektedirler. Dolayisiyla ailenin basar1 destegi akademik yilmazlig:
beslemekte, akademik y1lmazlikta 6grencinin sinav kaygisini diisiirmektedir (Kapikiran, 2020).
Akademik y1lmazlig1 yordayan cesitli i¢sel ve digsal koruyucu faktorlerin incelendigi bir baska
caligmada ise dissal faktorler igerisinde akademik yilmazIligi en iy1 agiklayan degiskenin ailenin
yiiksek beklentileri oldugu rapor edilmistir (Gizir ve Aydin, 2009). Lise 6grencilerinde
algilanan sosyal destegin okul baglilig1 {izerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmada, okul
baglilig1 ile aileden gelen sosyal destek arasinda pozitif yonlil iligki bulunmustur. Yapilan
analizlerde, aileden gelen sosyal destek okul baglilig: ile iligkili olmasina ragmen regresyon
analizinde okul bagliligina anlamli olarak katki saglamamistir (Yavrutiirk vd., 2020). Bunlarla
birlikte, ¢esitli zorluk ve dezavantaja sahip 6grencilere ailelerinin saglamis oldugu sosyal destek
arttitkga Ogrencilerin akademik basarisinin arttigi kaydedilmistir (Dam, 2008; Malecki ve
Demaray, 2006). Ortaya konan c¢aligma bulgular birlikte degerlendirildiginde, ailelerin
cocuklart iizerinde kurduklar1 otorite, asir1 beklenti ve talepler arttikca Ogrencilerde
tilkkenmislik, sinav kaygisi gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi kolaylagsmaktadir. Bunun

yaninda, zor zamanlarda destek olan, giivenmekten vazge¢gmeyen, umut veren ve gocugunun
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takipcisi olan ailelerin ¢ocuklar ise karsilastiklar1 zorluklara ragmen yilmazlik gostererek
okulla olan baglarinin artmasina bunun bir sonucu olarak da basarili birer 6grenci olmalarina

katk1 saglamaktadirlar.

5.2.5. OKul Tiikenmisligi, Okul Baglhihg ve Okul Kaynaklar1 Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma

Nicel arastirma kapsaminda test edilen doérdinct modelde okul tiikenmisligi ile okul
bagliligi arasinda okul kaynaklarinin araci rolii incelenmistir. Yapilan analizlerde okul
tilkenmisligi ile okul kaynaklar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski; okul kaynaklari ile
okul baglilig1 arasinda ise pozitif yonlii anlamh iliski bulunmustur. Alanyazinda yapilan
arastirma bulgularina gore, 6grencilerin 6gretmen iligkilerinden aldiklar1 doyum (Romano vd.,
2021), okul yasam kalitesi (Giindogan ve Ozgen, 2020) ve okul iklimi (Durmus vd., 2017) ile
okul tilkenmisligi arasinda olumsuz iliski mevcuttur. Bununla birlikte, okul baglilig: ile okul
iklimi ve 6gretmenden gelen sosyal destek arasinda orta diizeyli pozitif korelasyon oldugu; okul
iklimi ve 0gretmenden gelen sosyal destegin okul bagliligin1 aciklamada 6nemli ve anlaml
katkilar sagladigi (Yavrutiirk vd., 2020) rapor edilmistir. Engin-Demir’in (2009) yaptig
aragtirmada ise 6gretmenlerinin davraniglarini iyi ya da ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerin
akademik basari seviyesi, kotii ve ¢cok kotii diyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde baska arastirmacilar da 6grencilerin 6gretmenleriyle olumlu ve tatmin edici bir
iligkiye sahip olmalarinin, akademik basarilarini, baghlik diizeylerini ve ¢alismalarini siirdiirme
sanslarm1  artirdi@int  belirtmislerdir (Anderman, 2002; Osterman, 2000). Dolayisiyla
ogrencilerin sahip olduklar1 okul kaynaklarinin artis1 Ogrencilerin yasadiklar1 okul
tikenmisliginin azalmasia; okul baghliginin da artmasina katki saglayacaktir. Okul
kaynaklariin okul tiikenmisligi ve okul baghlig1 arasindaki iliski diizeyleri nitel arastirma
bulgulariyla da benzerlik tasimaktadir. Yapilan goriigmelerde 6grencilerin iginde bulundugu
zorlu durumu atlatmasinda, okulun saglamis oldugu hizmetler ve okulda bulunan bireylerin
desteklerinin dénemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. Ornegin, devamsizlik ya da okuldan
uzaklasma gibi sorunlar yasayan 6grencilere 6gretmenlerin, konulari tekrar etme, yol yontem
gosterme, sorularin1 ¢ézme gibi destekler sagladigi ve bunlarinda 6grencinin eksiklerini
kapatmada Onemli katkilar sagladigi gozlemlenmistir. Okullarin saglamis oldugu kaynaklar
aracilifiyla 6grenciler yasadigi zorluklar1 daha kolay atlatarak 6nemli basarilar sergilemislerdir.
Ayrica yapilan goriismelerde 6gretmenler, 6grencilere kendi potansiyellerini fark ettirmede,
onlar1 ¢aligmaya tesvik etmede ve destek olmada 6nemli bir oynadig1 bu sayede dgrencilerin

kendilerine daha ¢ok giivenip calistiklar fark edilmistir.

150



Akademik yilmazligin gelisimine katki saglayan kaynaklar arasinda okul kaynaklari,
okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskiye istatistiki olarak en biiyiik etkiyi saglayan
aract degiskendir. Bu sonuca gore, okullarda 6grencilere saglanan akademik destegin, verilen
rehberlik hizmetlerinin ve okul 6gretmenleri tarafindan saglanan sosyal destegin onemli bir
koruyucu mekanizma oldugu anlasilmaktadir. Bu bakimdan gesitli dezavantajlara sahip
ogrencilerin karsilasmis olduklart zorluklar1 atlatmada okullarinda kendilerine saglanan
kaynaklar araciligiyla okul tiikenmisligi riskinden korunabilecegi gibi okul baghliklar1 da
gelistirilmis olacaktir. Okullarin ¢esitli risk ve dezavantajlar ile kars1 karsiya olan ya da ileride
bu tarz durumlarla karsilagma ihtimali olan Ogrencilerin saglikli  okul uyumu
gerceklestirebilmelerin de merkezi bir rolii oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular,
alanda yapilan c¢alisma bulgulariyla da ortiismektedir. Ornegin, Salmela-Aro (2015)
Finlandiya’daki lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi ile ilgili yaptig1 boylamsal calismada,
okul taleplerinin tiikkenmislik ile okul kaynaklarmin ise okul baglilig: ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bir bagka arastirmada, akademik yilmazlik ile okul tilkenmigligi arasindaki
iliskide 6gretmen iliskilerinden alinan doyumun diizenleyici etkisine bakilmis ve 6grencilerin
akademik yilmazliklarinin tiikenmislige karst koruyucu rolii, Ogretmenlerle kurulan
iliskilerdeki farkli memnuniyet derecelerinden etkilenmedigini gostermistir. Bu sonucun ortaya
cikisini aragtirmacilar, Ogrencilerin c¢esitli zorluklar karsisinda Ogretmenlerinden ziyade
arkadaslar1 tarafindan saglanan destegi daha c¢ok tercih edebileceklerinden kaynaklandigini dile
getirmislerdir (Romano vd., 2021). Okul tilkenmisligi acisindan okullar arasindaki farkliliklarin
incelendigi bir calismada, olumsuz okul iklimi ile okul tiikenmisligi arasinda olumlu iliski;
okuldaki bireylerin saglamis oldugu destek ve 6gretmenden gelen olumlu motivasyonun

tilkenmislikle negatif yonli iliskiler tasidig1 goriilmiistiir (Salmela-Aro vd., 2008a).

Alanyazinda yer verilen bu arastirmalar 1518inda, 6grencilerin 6gretmenleriyle olan
olumlu iliskileri, onlardan aldiklar1 olumlu tesvikler; okuldaki kisilerin iliskilerinden
algiladiklar1 doyum ve destek arttikga okula karsi baghiligin da artacagi sdylenebilir.
Ogrencilerin okuldan aldiklar1 bu ¢ok yénlii destek ve tesvik kaynaklar onlarin akademik
yilmazlik gelistirmelerine kolaylik saglamakta bu da onlar tiikenmislik gibi okulla ilgili

olumsuz uyum davranislarina karsi korumaktadir.

5.2.6. Okul Tiikenmisligi, Okul Baglhih@1 ve Cevre Kaynaklar1 Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma

Arastirma kapsaminda test edilen son modelde ise okul tiikenmisligi ile okul baglilig
arasinda ¢evre kaynaklarinin araci rolii incelenmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore,
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okul tiikenmisgligi ile ¢cevre kaynaklar1 arasinda negatif yonlii iligki; ¢evre kaynaklari ile okul
bagliligi arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle Ogrencilerin sahip olduklart ¢evre kaynaklar1 arttikga okul
tilkenmisliginin azalacagi, okul bagliliginin ise artacagi sdylenebilir. Mevcut ¢alismalar elde
edilen bulgular ile benzerlik tasimaktadir. Ornegin, Sahan ve Duy (2017) yaptiklar1 ¢alismada
akran desteginin okul tiikkenmisligi ile negatif iligkili oldugunu ancak anlamli bir yordayicisi
olmadigt; okul baghilig: ile pozitif iliskili oldugu; yiiksek basari gosteren akran grubuna tye
olmanm okulla ilgili tikenmislikteki artisa karsi korudugu ve diisiik akademik basari ile
gosteren akran gruplarina dahil olan Ggrencilerin ise okulla ilgili tiikenmisligi arttigi
gozlenmistir (Kiuru ve ark., 2008). Wittrup ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 aragtirmada ise
siyahi 6grencilerin sahip oldugu yol gosterici iliskilerin etkisiyle 6grencilerin akademik katilimi
artmaktadir. Nitekim nitel arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen bulgular da
bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Yapilan goriismelerde dgrencilerin akrabalari (dede, nene),
arkadaslar (disar ¢iktiklarinda parasini 6deme, kitap verme) ve belediyelerin sagladigi imkan
ve firsatlar (belediye tarafindan dagitilan kitaplar, kurslar, yardimer kaynak temini) sayesinde
duygusal, egitsel ve ekonomik anlamda yasadiklar1 zorluklar1 bir nebze de olsa atlattiklar
gorilmektedir. Bu goriismelerde 6zellikle akranlardan goriilen destek on plana ¢ikmaktadir.
Ciinkii ogrencilerin kars1 karsiya olduklart sorunlar karsisinda arkadaslari onlara maddi,
akademik, psikolojik, duygusal ve psikolojik olarak destek sunmaktadirlar. Akranlardan
goriilen bu destek araciligiyla 6grenciler sikintilarindan bir nebzede olsa uzaklasabildikleri;
bununla birlikte akranlari ile beraber ders calisarak derslerinin de daha iyi hale geldigi
ogrenilmistir. Alan yazinda yapilan nicel caligmalarda bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Yapilan bir¢ok calismada, ergenlerin algiladiklar1 akran destegi ile yilmazlik arasinda pozitif
iliski bulunmaktadir (Finkenauer ve Righetti, 2011; Graber vd., 2016). Yavuz ve Kutlu’nun
(2016) yaptig1 arastirmada ekonomik dezavantaja sahip yiiksek yilmazlik gésteren 6grencilerin
sosyal destek algilarinin diisiik yilmazlik gosteren gruba kiyasla daha yiiksek oldugu ve sosyal
destegin, yliksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazligin1 yordayan degisken

oldugu goriilmiistiir.

Son modelde aract degisken olarak yer alan gevre kaynaklarinin okul tiikenmisligi ile
okul bagliligi arasindaki iligkiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Ulasilan bu sonuca gore,
ogrencilerin etrafindan aldiklar1 duygusal, akademik ve maddi desteklerin onlar1 okul
tiikenmisligine karsi korumada etkili bir mekanizma oldugunu, bu mekanizma araciligiyla

ogrencilerin okul baghliklarinin gelisebilecegi goriilmektedir. Nicel arastirma bulgularinda
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oldugu gibi nitel arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de 6grencilerin okul yasantilarini
etkileyen zorluklar karsisinda arkadas, kuzen, akrabalarindan gordiikleri ¢ok yonlii yardim ve
destekler araciligiyla bu durumlarla basa ¢ikabildikleri gdzlenmistir. Ogrenciler arasinda
ozellikle akranlardan alinan akademik, duygusal ve maddi desteklerin 6grencileri okul
tilkenmisligi riskine kars1 korudugu ve okul basarilarina katki sagladigi goriilmiistiir. Nicel ve
nitel arastirma bulgularindan elde edilen bu bulgularin, alanyazinda yapilan arastirmalarda da
karsilik buldugu goriilmektedir. Cam ve arkadaslarinin (2014) okul tiikenmisligini agiklamada
algilanan sosyal destek, miikkemmeliyetgilik ve stres degiskenlerinin etkisini test ettikleri yol
analizi bulgusuna gore sosyal destegin okul tikenmisligini azaltmada etkili oldugu rapor
edilmistir. Okul baghilig: ile iliskili olarak sosyal iligkiler aracilifiyla 6grencilerin yasam
doyumlarinin arttig1 ve bu yolla 6grencilerde okul aidiyetinin gelistigi belirtilmistir (Salmela-
Aro ve Tynkkynen, 2012). Kutsal ve Bilge (2012) okul tikkenmisliginin 6grencilerin okul
caligmalariyla ilgili kisisel eksikliklerinin ve 6grencinin okula iliskin kendi beklentileri ile aile,
ogretmenleri ve arkadaslarindan olusan c¢evre beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanan bir durum oldugunu belirtmistir. Tanima paralel olarak hem nitel hem de nicel
caligmalarin bulgulari, 6grencilerin sosyal aglarindan aldigi destegin, tesvigin, ilginin ve
yardimlarin araciliiyla okula iliskin gayretlerinin, motivasyonlarinin ve okula iligkin olumlu

alginin ytikseldigini gostermistir.

Elde edilen bulgulardan hareketle arkadas, kuzen, yetiskin bireyler ve akrabalar
tarafindan 6grenciye saglanan duygusal, akademik ve maddi desteklerin araciligiyla 6grenciler
yasadiklar1 zorluklarin etkilerini {izerlerinden atabildikleri, okul basarilarinin arttig1 ve okula
iliskin tiikenmislik duygusunun Oniine gecilebildigi goriilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak,
ailelerin ve Ogretmenlerin, Ogrencilerin ¢evrelerinde bulunan kisiler ile sosyal iligki
kurabilmeleri i¢in ¢ocuklarini ve 6grencilerini sosyal iliski kurmalari i¢in zemin olusturmalari,
onlar1 baskalartyla iliski kurmaya tesvik etmeleri ayni zamanda baskalarina yardim etme
becerilerinin gelisebilmesi i¢in onlara rol model olmalari ve gerektiginde kendilerinin de
baskalarima yardim edebilmesi igin cesaretlendirmek olduk¢ca ©Onemli olacaktir. Ciinkii
ogrenciler, iliski kurdugu cevrelerindeki kisilerin destegi ile bir¢ok zorlugu atlatabildigi,
olumlu ve uyumlu davraniglar sergileyebildigi goriilmiistiir. Bu bakimdan bagsta aile olmak
lizere 0grencinin gelisimine katki saglayan diger paydaslarin baskalarina yardim bilincinin

cocuklara kazandirabilmesi i¢in ¢caba harcamasi gerekmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

6.1. Nitel Arastirma Sonuclar

1. Ergenlerin ig¢inde bulundugu risk durumlarinin okul yasantilart Gzerinde yarattigi
zorluklar dort tema altinda toplanmistir. Ortaya ¢ikan dort tema su sekilde siralanmaktadir:

Egitsel, psikolojik, duygusal-sosyal ve ekonomik zorluklar.

2. Ergenlerin yasamis oldugu zorluklara iliskin bas etme yontemleri; problem odakli

bas etme, duygu odakli bas etme ve sosyal destek olmak Uzere U¢ kategori altinda toplanmustir.

3. Ergenlerin akademik yilmaz gelisimine katki saglayan yapan koruyucu faktorlerin;
birey, aile, okul ve ¢evre olmak iizere dort alt tema altinda toplandig tespit edilmistir. Ortaya

cikan koruyucu faktorler bu temalar altinda su sekilde siralanabilir;

a. Bireysel koruyucu faktorler; iyimserlik/olumlu i¢sel konusma, azim, hedef ve amaca
sahip olma, 6z diizenleme becerisi, 6z yeterlik inanci, zeka, problem ¢ézme becerisi, umut ve

0z farkindalik

b. Aileye iliskin koruyucu faktorler; sosyal destek, akademik ilgi ve takip ve tegvik

etme

C. Okula iligkin koruyucu faktorler; akademik destek, takip ve tesvik, rehberlik

hizmetleri, sosyal destek, sosyal yardim hizmetleri

d. Cevreye iliskin koruyucu faktorler; sosyal destek, akademik ve ekonomik destek ve

sosyal yardim hizmetleri

4. Ergenlerin yasamis olduklar1 pek ¢ok zorluga ragmen bunlart asip akademik yilmaz
birer 6grenci olmalarina katki saglayan en onemli basa ¢ikma/destek kaynaklarinin sirasiyla

bireysel, aile, okul ve ¢evre kaynaklar1 oldugu tespit edilmistir.

6.2. Nicel Arastirma Sonuclar1

1. Ergenler igin akademik yilmazlik 6lgegi gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢ek, dort boyut

ve 27 maddeden olusmaktadir. Gelistirilen 6lgek, ergenlerin akademik yi1lmazlik diizeylerini ve
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akademik yilmazlik kaynaklarini belirleyebilme agisindan gerekli psikometrik Olciitleri

sagladig goriilmistiir.

2. Ergenlerin akademik yilmazlik diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler bakiminda

incelenmis sonug olarak;

a.  Ogrencilerin akademik y1lmazlik diizeyleri, cinsiyet bakimindan anlamli olarak
farklilagmaktadir. Kiz Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri erkeklere kiyasla daha
yuksektir.

b. Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, okul tiirii bakimindan anlamli
olarak farklilasmaktadir. Ortaokul turindeki okullarin akademik yilmazlik diizeyleri lise
tlriindeki okullarla karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksektir. Akademik yilmazlik
diizeyi en diislik okul tiirii ise Fen liseleridir.

c.  Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, sif kademeleri bakimindan
anlamli olarak farklilagmaktadir. Siif diizeyleri agisindan bu farkliligin 7. Smiflar lehine daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

d.  Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, gelir diizeyleri bakimindan anlamli
olarak farklilagmaktadir. Gelir seviyesi yiiksek olan 6grenci grubunun akademik yilmazlik

diizeyi, disiik gelir seviyesine kiyasla daha yiiksektir.

3. Okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iligkide akademik yilmazligin araci

rolii incelenmis ve sonug olarak;

a. Okul tiikenmigliginin, okul baglilig1 ve akademik yilmazlik iizerindeki dogrudan
etkileri; akademik yilmazligin, okul baghlig1 iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
Akademik yilmazlik, okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide dolayl etkiye
sahip oldugu dolayisiyla okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskiye aracilik
ettigi tespit edilmistir.

b. Okul tikenmisliginin, okul bagliligi ve bireysel kaynaklar iizerindeki dogrudan
etkileri; bireysel kaynaklarin, okul baglilig1 izerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bireysel
kaynaklarin, okul tiikenmisligi ile okul bagliligi arasindaki iligskiye aracilik ettigi tespit

edilmistir.

c. Okul tiikenmisliginin, okul baglilig1 ve aile kaynaklar1 tizerindeki dogrudan etkileri;
aile kaynaklarinin, okul baglilig1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Aile kaynaklari,

okul tiikkenmisligi ile okul bagliligi arasindaki iliskide dolayli etkiye sahip oldugu bu
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bakimdan okul tiikkenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide araci rol oynadig: tespit

edilmistir.

d. Okul tiikenmisliginin, okul bagliligi ve okul kaynaklari iizerindeki dogrudan
etkileri; okul kaynaklarinin, okul baglilig1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Okul
kaynaklari, okul tiikenmigligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskide dolayli etkiye sahip
oldugu bu bakimdan okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi
tespit edilmistir.

e. Okul tiikkenmisliginin, okul bagliligi ve cevre kaynaklar1 iizerindeki dogrudan
etkileri; ¢evre kaynaklarinin, okul baglilig1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Cevre
kaynaklari, okul tikenmisligi ile okul baglilig1 arasindaki iliskiyi dolayli olarak etkiledigi
dolayistyla okul tikenmisligi ile okul bagliligi arasindaki iliskiye aracilik ettigi

gOriilmiistiir.

6.3. Oneriler

6.3.1. Arastirmacilara ve Politika Yapicilara Déniik Oneriler

1. Akademik yilmazlik alanyazini incelendiginde akademik basari puanlarinin sikca
uyum gostergesi olarak tercih edildigi goriilmektedir. Ancak akademik basari puanlari her
zaman akademik y1lmazliin bir gdstergesi olmayabilir. Ornegin bu ¢aligmanin yapildigi egitim
ogrenim doneminde Ogrencilerin karne notlar1 bilgi edinmek amaciyla toplanmis ancak
aragtirmada O6rneklem alinan okul tiirlerinin her birisinde neredeyse biitiin 6grencilerin basari
puaninin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda arastirma
verilerinin toplandig egitim 6gretim doneminin 6nce ki doneminde 6gretmenler 6grencilerine
not verirken 6grencilerin canli derse katilim orani ya da ders kazanimlarini1 degerlendirmek icin
saglikli bir 6lgme degerlendirmenin yapilamamasi etkili olmustur. Dolayisiyla akademik
yilmazlik ile ilgili aragtirmalar yaparken yalnizca notlara gére degerlendirme yapmak yaniltict
olabilir. Bu arastirma kapsaminda test edilen model bulgular1 incelendiginde, okul bagliliginin
bir uyum gostergesi olarak kullanilabilecegini gostermistir. Bu durum g6z oniinde
bulundurularak akademik yilmazlik ile ilgili yapilacak ¢alismalarda okul bagliligi akademik

basar1 puanlarina alternatif bir gosterge olarak kullanilabilir.

2. Bu aragtirma kapsaminda ergenler i¢in akademik yilmazlik dlcegi gelistirilmistir.
Olgek toplam dort alt boyuttan olugsmakta ve her bir boyutun test edilen model icinde galistig1
gdz Onilinde bulundurularak arastirmacilar bu alt boyutlarin her birini arastirma sorular

cergevesinde kendi aragtirmalarinda ayr1 ayr1 kullanabilirler. Bunun yaninda gelistirilen 6lcek,
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alanyazinda ¢okc¢a uyum gostergesi olarak tercih edilen okul basar1 puanini bir uyum gostergesi

olarak secip yeni modellerde araci ve diizenleyici etkisini yeniden test edebilirler.

3. Akademik yilmazligin gelisimine katki saglayan koruyucu faktdrler ve bas
etme/destek kaynaklarindan yola ¢ikarak aragtirmacilar, akademik yilmazligin gelistirilmesi
icin gesitli miidahale programi tasarlayabilirler. Bu programlar tasarlanirken her baglama

(birey, aile, okul ve ¢evre) uygun, ayri miidahale programlar1 gelistirilebilir.

4. Arastirma bulgular1 akademik yilmazlik ve akademik yilmazligin gelisimine katki
saglayan kaynaklarin, risk ve uyum arasindaki iliskiyi etkileyebilme potansiyelini
gostermektedir. Bu potansiyel, 6grencilerin maruz kaldig: ya da kalabilecegi diger risklere
ragmen olumlu uyumun yakalanabilmesine imkan saglamaktadir. Bu bakimdan arastirmacilar,
Covid 19 salgin doneminin 6grenciler iizerinde yarattig1 sosyal, duygusal ve akademik sorunlar
iizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemede bu arastirma kapsaminda ortaya konan kaynaklarin
(birey, okul, aile ve gevre) ne derece etkili olabilecegini incelemek adinda korelasyonel ya da

deneysel ¢alismalar gerceklestirebilirler.

5. Politika yapicilara doniik olarak, arastirma kapsaminda maddi agidan zorluk
yasayan ailelerin ¢ocuklari egitim materyalleri almada zorluk gekmekte bununla birlikte maddi
durumlan gerekgesiyle arkadaslar ile yeteri kadar sosyallesemedikleri ve sosyal aktivitelerin
icinde bulunamadiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda devletimizin maddi imkani diisiik
basarili 6grenciler i¢in sundugu bursun Ogrenci ve ailelerinin yasamis oldugu ekonomik
zorluklara da destek oldugu goz oOnilinde bulundurularak verilen burslarin daha fazla

yayginlastirilmasinda sinav bagari barajinin diigiiriilmesi oldukg¢a faydali olacaktir.

6. Politika yapicilara doniik olarak, devlet tarafindan basarili 6grencilere verilen
bursun yaninda okul icinde tespit edilen gelir seviyesi oldukga diisiik fakat devlet bursunu
kazanamayan bagarili olamayan O&grencilere kiiltiirel, sanatsal ve spor aktivitelerinden
yararlanabilmeleri, egitim materyallerine ulagabilmeleri, barmmma ve beslenme ile ilgili
dezavantajlarin1 ortadan kaldirmak adina devlet tarafindan bu 6grenciler icin ayr1 bir biitge
olusturularak okul idarelerinin koordinesinde bu 6grencilere ihtiyaglarina gore yemek, egitim,
kiiltiir, sosyal aktivite burslar1 verilebilir. Yalnizca basarili 6grencilere saglanan devlet
burslarindan diger 6grencilerin yararlanamamasi sosyal adalet anlayisina ters diismektedir.
Nitekim yoksul aile igerisinde yetisen bir ¢ocuk, dogum 6ncesinden baglayarak yetiskin hale
gelinceye kadar beslenme, barinma, egitim 6gretim ile ilgili materyallere erigim, sosyal kiiltiirel

faaliyetlere katilm vb. konularinda 6nemli zorluklar yasamaktadir. Dolayisiyla ekonomik
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dezavantajin getirdigi bircok sorunla karsi karsiya kalan bir c¢ocuktan basarili olmasini

beklemek anlamli olmayacaktir.

6.3.2. Okul idareleri, Ogretmen ve Okul Psikolojik Damsmanlarma Yonelik

Oneriler

1. Okul Rehberlik Servisleri tarafindan her yil hazirlanan okul risk haritasi, okullarda
bulunan 6grencilerin i¢inde bulundugu olumsuz yasam olaylarini kesfetme bakimindan oldukga
onemlidir. Okul psikolojik danigsmalari, risk gruplarinda yer alan 6grenciler ile 6n goriigmeler
yaparak ve siif rehber 6gretmenlerinin 6grenci ile ilgili gézlemlerini alarak 6grencinin okul ve
gelisimine iliskin uyumunun goézden gegirilmesi 6nem arz etmektedir. Ciinkii risk gruplarinda
yer alan dgrenciler her zaman i¢inde bulunduklar1 zor durumlar1 okul rehberlik servisi ya da
siif rehber 6gretmeni ile paylasmamaktadir. Bu agidan risk grubundaki 6grencilerin uyum
diizeylerinin gézden gegirilerek bu 6grencilerin yil boyu takip edilmesi bu 6grencilerin karsi
karstya bulundugu risk durumunun yaratacagi zorluklarin (okul terki, risk iceren uyumsuz
davraniglar, ruh sagligi sorunlari vb.) Oniine gegilebilmesi bakimindan onemli olacaktir.
Nitekim nitel arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde, Ogrenciler okul psikolojik
danigmanlarimin kendilerine sunmus oldugu psikolojik, sosyal-duygusal ve akademik destekler
araciligtyla icinde bulunduklar1 risk etmenlerinin yarattigi psikolojik, akademik, sosyal

duygusal zorluklar atlattiklar1 ya da daha hafif atlattiklar1 goriilmektedir.

2. Arastirma bulgularina bakildiginda akademik yilmazlhigin okul tilkenmisligi ile okul
baglilig1 arasindaki iliskiyi etkileyebilmesine yonelik giiclii bir potansiyel mevcuttur. Bu bulgu
risk durumu ile kars1 karsiya kalan 6grencilerin olumlu uyum gelistirebilmelerine yardimci
olmada akademik yilmazligin ne kadar 6nemli bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan
okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlarin hem risk gruplarinda yer alan 6grenciler hem
de diger Ogrenciler i¢in akademik yilmazlik becerisinin kazandirilabilmesi i¢in miidahale
programlar1 hazirlayabilirler. Akademik yilmazligin 6grencilerde nasil kazandirilabilecegine
iliskin yanit nitel ve nicel arastirma bulgulariin biitiinlestirilmesi basligir altinda yer alan
aciklamada mevcuttur. Akademik yilmazhigin gelistirilmesine yonelik yapilacak bir planlamada
okul psikolojik danigmanlarinin bireysel kaynaklarin gelistirilmesine yonelik c¢alismalari
oncelikli olarak yapmasi daha etkili olacaktir. Ciinkii ¢esitli zorluklarla karsi karsiya kalan
akademik yilmaz 6grenciler ile yapilan goriigmelerde, 6grencilerin bu zorluklar: asarak nasil
basarili olduklarina dair verdikleri yanitlar birey, aile, okul ve ¢evre temalar1 altinda toplanmis

ve bireysel kaynaklarin daha ¢ok kullanildig1 goriilmiistiir.

158



3. Hem nicel hem de nitel arastirma bulgularinda okul kaynaklarinin, 6grencilerin okul
bagliligin1 gelistirmede ve okul tiikenmisligi riskini azaltilmada Onemli rolii oldugu
goriilmistiir. Bu bakimdan okul kaynaklarini olusturan hizmetlerin (6gretmenlerin 6grencilere
sundugu akademik destek, takip ve tesvik, rehberlik hizmetleri, sosyal destek, sosyal yardim
hizmetleri) arastirma kapsaminda gelistirilen Ol¢egin yardimiyla degerlendirilmesi oldukga
onemlidir. Bu degerlendirme sonucunda gelistirilmesi gereken yonler var ise okul rehberlik
servisi miisavirliginde okul idaresi, 6gretmenler ve diger okul ¢alisanlarini da igine alan bir
eylem plan1 hazirlanarak bu kaynaklarin tamamlanmasi oldukga faydali olacaktir. Béylece okul
baghilig: ile iliskili olumsuz riskli davranislarin (okul terki, devamsizlik, siddet egilimi vb.)
oniline gecilmesi diger yandan okul baglilig: ile olumlu iligkileri olan akademik, sosyal ve
psikolojik kazanimlarin (6znel iyi olus, akademik basari, mutluluk vb.) elde edilmesi

kolaylasabilir.

4. Okul kaynaklarin1 olusturan Onemli faktorlerden birisi okul Ogretmenlerinin
ogrencilerine olan duygusal, akademik ve psikolojik destekleridir. Elde edilen bulgulardan yola
cikarak 6gretmen-0grenci arasindaki iliskinin dnemli bir koruyucu mekanizma oldugu goze
carpmaktadir. Ogretmenler, dgrencilerinin iginde bulunduklari olumsuz yasam olaylarmin
olumsuz etkilerini, 6grencisiyle yakindan ilgilenerek, hal hatir sorarak, 6grencilere basarili
olacagina dair verdigi tesvikler ve 6grencilerinin kendilerine olan inancini artirmada yaptigi
konugmalar yoluyla bir nebze de olsa azalttigi goriilmektedir. Ayrica Ogrenciler
ogretmenlerinin bu ve benzeri yaklasimlariyla birlikte i¢inde bulundugu zor durumun
etkileriyle daha c¢ok bas edebildiklerini hatta onlarin yasadigi zorluklar1 atlatmada
ogretmenlerinin yaklagiminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle o6gretmenler,
ogrenciler lizerinde yaratabilecekleri etkilerin farkinda olarak, Ogrencilerine karsi daha
hassasiyetle yaklagsmalari, onlarla ger¢ek manada yakin ve anlamli iliski kurmak i¢in ¢aba
harcamalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerimiz dgrencileri ile kuracaklari yakimn iliskiyle
ogrencilerin i¢inde bulundugu zorlu yasam olaylarinin duygusal, ruhsal ve sosyal etkilerini

atlatmasina yardimei olabilirler.

5. Cevre kaynaklarini olusturan 6nemli faktorlerden birisi de akranlarla kurulan iligkidir.
Risk grubunda bulunan 6grenciler arkadaslari ile kurduklar: olumlu iligkiler yoluyla olumsuz
yasantilarin ortaya ¢ikardig1 zorluklari bir nebze de olsa azaldig1 ya da ortadan kaldirilmasina
yardimc1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle okullarda sinif rehber 6gretmenlerinin
aracihi@iyla sinif arkadaslar1 arasinda olumlu arkadas iliskilerinin olugmasi adina caba

harcamasi onemlidir. Ciinkii ergenlik ¢agindaki Ogrenciler i¢in 6ne c¢ikan figilir arkadas
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olmaktadir. Bu nedenle 6grenciler arkadaslariyla sikintilarin1 daha kolay konugma ve paylasma
egilimi gostermektedir. Arkadasmnin sikintilarini dinleyen Ogrenciler, arkadasina yardimci
olmak i¢in pek cok caba gosterirler; 6rnegin, kafas1 dagilmasi icin birlikte aktivite yaparlar,
ellerinden gelen bir sey varsa arkadaginin sikintisini ortadan kaldirmak i¢in yardimcr olurlar.
Bu cabalarin etkisiyle, cesitli sikintilar1 olan 6grencinin i¢inde bulundugu sikintilar
azalabilmektedir. Iste bu nedenler ile sinif rehber 6gretmenleri sinif iginde dgrenciler arasindaki
iliskinin yaratabilecegi etkileri géz oOnilinde bulundurarak, Ogrencileri arasinda etkilesimi
artiracak etkinlikler yapabilir (okul disi eglence faaliyetleri; gezi, sinema, tiyatro, spor
miisabakalar1 vb.) hatta bu etkinliklerin birebir kendisi de i¢inde bulunarak 6grencilerin kendisi

ve arkadaslarina olan bagliligin1 artirabilir.

6. Nicel ve nitel aragtirma bulgular1 kapsaminda 6grencilerin yilmazlik gelistirmelerine
katkida bulunan kaynaklarin kritik rolleri bulgular ve tartisma bdliimlerinde yer almaktadir.
Kaynaklarin okul tiikkenmisligi riskini 6nleme ve okul bagliligin1 gelistirmedeki rolii de agiktir.
Bu bakimdan, okul rehberlik servislerinin her y1l 6grencilere arastirma kapsaminda gelistirilen
Olcegi uygulayarak Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri ve akademik yilmazlik
gelisimine katkida bulunan kaynaklarin gdzden gecirilmesi oldukca &nemlidir. Ogrencilere
uygulanan Olcek verilerinden yola c¢ikarak okul psikolojik danmigsmanlari, her kaynak tiirii
kapsaminda gelistirilmesi gereken yonler varsa bunlar1 belirlemesi ve sene iginde yapilacak
okul rehberlik faaliyetleri kapsamina bu ¢alismalarin da dahil edilmesi kaynaklarin gelisimine
katki saglayacaktir. Ornegin, bireysel kaynaklar bakimindan ogrencilere yapilan 6lgek
verilerinden yola cikarak bireysel kaynaklar1 daha az olan basta risk grubundaki 6grenciler
olmak Tlizere okulda bulunan Ogrencilere bu kaynaklar igerisinde yer alan becerilerin

kazandirilabilmesi i¢in ¢esitli psiko-egitim ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.

7. Nitel aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde 6zellikle gelir seviyesi diisiik olan
ogrencilerin maddi durumlar1 gerekgesiyle okul egitimi ile ilgili materyaller alamadiklari,
yeterince sosyallesemedikleri ve hatta calismak durumunda kaldiklart goriilmiistiir. Bu
bakimdan okullar, okul aile birligi araciligi ile okullarinda gelir seviyesi oldukea diisiik olan

ogrencilere yemek, kirtasiye, sosyal kiiltiirel faaliyetler i¢in burs yardimlar1 yapilabilir.

8. Akademik yilmazlik diizeyleri, okul tiirleri bakimindan farklilasip farklilasmadigi
incelenmis ve fen liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin en diisiik akademik yilmazlik
diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir. Tlrkiye’de gerceklestirilen lise sinavlari1 sonuglarina gore
en yiiksek puanlarla 6grenci alan fen liselerinin, ogrencilerin karsilasabilecekleri sorunlar

karsisinda onlara yardimci olma ve yasadiklar1 zorluklar1 atlatmada oldukca 6nemli rolii olan
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akademik yilmazligin gelistirilmesi en az iiniversite sinavlarmma yapilan hazirhik kadar
onemlidir. Nitekim akademik odakli okullarda 6grenim goren Ogrenciler {lizerinde hem
ogrenimleri siiresince hem de iiniversite sinavina hazirlanma siiresince aile, dgretmen ve
cevrelerindeki insanlarin yiiksek beklentileri nedeniyle diger okul tiirlerine kiyasla daha gok
tikenmislik yasadiklar1 bilinmektedir. Bu bakimdan akademik odakli 6grenim goren
ogrencilerin yasamis olduklar tiikkenmislik ve diger énemli olumsuz yasam zorluklarinin
etkilerini azaltma ve bunlara karsi hazirlikli olma yolunda 6grencilerin akademik yilmazlik
kaynaklarinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, Fen liselerinde gorev alan okul
psikolojik danismanlar1 ve okul idareleri elde edilen bu bulguyu géz 6niinde bulundurarak,
ogrencilerin yilmazlik gelisimlerine katki saglayan kaynaklarin gelistirilebilmesi amaciyla bir

eylem planinin olusturulmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Goriisme Yapilan Kisi:
Okul Basar1 puani (karne ortalamasi):
Hangi okulda:
Kacinc Sinif:
Karsilastig: risk:
1. Iginde bulundugun durum/sartlar okul hayatinda ne tiir zorluklar yaratryor/yaratt1?
2. Bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini anlatir misin?
3. Okul yasamini etkileyen bu sikintilar1 asmada;
a. Ailenin yardimi/destegi oldu mu, nasil bir yardim/destek sagladilar/saglarlar?
b. Okulunun/6gretmenlerinin yardimi/destegi oldu mu, nasil bir yardim/destek
sagladilar/saglarlar?
C. Seni basariya ulastirmada g¢evrenin (arkadas, akraba, belediye, toplum, kurum-
kurulus) yardimi/destegi oldu mu, nasil bir yardim/destek sagladilar/saglarlar?
d. Peki okul yasantini etkileyen bu sikintilari asmada senin hangi 6zelligin ya da
yaptiklarin basarili olmana katki sagliyor?
4. Peki tiim bunlar icerisinde okul yasaminda bagarili olmana katki saglayan en 6nemli

destek/basa ¢ikma kaynagin nedir (kisisel 6zellikler, okul, aile, aldigin destekler vs.),

sana nasil bir yardimi oluyor/sagladi1?
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EK-2: OKUL TUKENMISLiGi OLCEGi ORNEK MADDELERI

Aciklama: Sevgili 6grenciler, bu bélimi doldururken sizden istenen her climleyi okuyup o cimlenin size uygunluk
derecesini diisiinerek kendinize yakin olan segenegi isaretlemenizdir.

Hi Kismen Tamamen
Maddeler ¢ Katilmiyorum Katiliyorum | Katiliyoru
Katilmiyorum Katihlyorum m
1. Derslerden bunalmaya

basladigimi hissediyorum

3. Okul derslerimi yaparken
kendimi yetersiz hissediyorum.

5. Okula ilgimi kaybetmeye
bagladigimi hissediyorum.

6. Son zamanlarda dersler anlamsiz
gelmeye bagladi.

8. Okula iliskin beklentilerim her
gegen giin azaliyor.
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EK-3: OKULA BAGLANMA OLCEGi ORNEK MADDELERI

Aciklama: Sevgili 6grenciler, bu bélimi doldururken sizden istenen her cimleyi okuyup o climlenin size
uygunluk derecesini diisiinerek kendinize yakin olan segenegi isaretlemenizdir.

Kesinlikle - Kesinlikle
Maddeler Evet Evet | Olabilir | Haymr Hayir

1.Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.

3.0kulumda kendimi gtivende hissediyorum.

5.0kulumu seviyorum.

7.Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var.

8.Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var.

10.0gretmenlerimiz, dgrencilerine cok destek olurlar.

12 Derslerimde diisiik performans gosterseydim
ogretmenlerim bununla ilgilenirdi.
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EK-4: ERGENLER iCiN AKADEMIK YILMAZLIK OLCEGI

Aciklama: Insanlar, yasamlar1 boyunca ekonomik sikintilar, kronik hastaliklar, bagka bir iilkeden gd¢ etmek,
anne-babanin ayriligi, bir yakinin 6liimii gibi bazi yasam olaylartyla karsilasabilirler. Asagida, okul yasantinizi
olumsuz olarak etkileyebilecek bir¢ok yasam olay1 siralanmustir. Liitfen, tabloda verilen yasam olaylar1 arasindan

okul yasantinizi olumsuz olarak etkiledigini diisiindiigiiniiz durum ya da durumlar varsa isaretleyiniz. Birden fazla

isaretleme yapabilirsiniz.
Ornegin, maddi olarak gecim sikintis1 yastyor ve bu durum nedeniyle okul yasantimzin olumsuz olarak

etkilendigini diisiiniiyorsaniz asagidaki tabloda “Diisiik maddi gelire sahip olma” yazan ciimlenin kargisina “X”

koyunuz.
Kronik bir hastaliga sahip olma (Astim, 16semi, Anne, baba ya da kardeslerden birisinin vefat ()
kanser, bobrek yetmezligi vb.) etmesi
Siddete/zorbaliga/istismara maruz kalma Anne ve babanin bosanmis olmasi ()
Yasanilan yer ile ilgili problemlerin olmasi
(siddet, terdr, sitirekli kavga, diger farkli Anne babanin ayr1 yasamast ()
tehlikeler gibi)
Zarar verici maddeler kullaniyor olma (Sigara, Aileden Dbirisinin  (anne, baba, kardesler) ()
Alkol, Uyusturucu vb.) fiziksel/ruhsal bir hastaliga sahip olmast
Bagka bir iilkeden gog etme Anne veya babanin madde kullanmast ()
Okul diginda ¢alismak zorunda olma Anne veya babanin sug iglemis olmasi ()
Diisiik maddi gelire sahip olma Egitimine destek olmayan bir aileye sahip olma ()
Ozel ksinimli 68 i ol Dikkat .

Z? .Vgere S.l n1m1. .olgrenm © mav ( 1_, a Ozel egitime muhtag anne/baba/kardese sahip
eksikligi, hiperatiktivite bozuklugu, 6zel - -
. e s olma (Down sendromlu, zihinsel yetersizlik, | ( )
ogrenme giicliigii, dil ve konusma giicligi, . N .
. . e gorme/isitme engelli vb.)
isitme-gdrme yetersizligi vb.)
Dogal afetl kal Sel, d

ogal afetlere maruz kalma (Sel, deprem, Aile i¢i siddete maruz kalma ()
yangin vb.)
Suga egilimli arkadas g¢evresine sahip olma
(madde kullanan, birden fazla disiplin cezast Diger............
alan, sik sik kavgaya karigan vb.)

* Ustteki tabloda herhangi bir isaretleme yapmadiysaniz, asagida verilen ornek durumun basimzdan

gectigini diisiinerek bir sonraki béliimde size yoneltilen maddeleri yamitlayimniz.

“Yasadigin hastalik nedeniyle (Astim, losemi, kanser, bobrek yetmezligi vb.) belirli araliklarla
hastaneye gitmek zorundasin, giinlerce hastanede kaldigin zamanlar oluyor. Bu yiizden stk stk

devamsizlik yapryor, derslerden geride kaliyyor ve bir¢ok dersten diistik notlar alryorsun.”
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Aciklama: Sevgili 6grenciler, istteki tabloda isaretlediginiz ya da metinde okudugunuz durumun okul
hayatinizda yarattig1t zorluklar karsisinda kendinizin, ailenizin, 6gretmenlerinizin ve g¢evrenizin size olan
yaklagimini diistinerek asagidaki maddeleri cevaplayiniz.

Maddel kaiin"kle Katilmm | Katihyor :((etSiln“kle
addeler ati rglquoru yorum um a 1rlgroru

1. | Yasadigim zorluklara ragmen gelecekte iyi seylerin
olacagina inanirim.

2. | Hedeflerime ulagincaya kadar calismaya devam
ederim.

3. | Ne kadar zorlansam da ¢alismaktan vazgegmem.

4. | Beni ayakta tutan hedeflerim ve hayallerim var.

5. | Basarisizliklar yagsasam da ailemin bana giivenmeye
devam edecegini bilirim.

6. | Ailem zorluklarin iistesinden gelecegime inanir.

7. | Ailem bagarili olmam i¢in fedakarliklarda bulunur.

8. | Ailem beni ders c¢alismam igin tesvik eder
(yapabilirsin, basarabilirsin, sen yaparsin gibi
sozler).

9. | Ailem bagarili olacagima inanir.

10.| Derslerimle ilgili  eksikliklerimi  gidermede
ogretmenlerim yardim eder (ders anlatma, soru
¢cozme).

11.| Okul rehber Ogretmenimden yardim istedigimde
(akademik, psikolojik vb. konularda) bana yardimci
olur.

12.| Yasadigim zorluklar karsisinda 6gretmenlerim bana
destek olmaya galisir.

13.| Cevremde yasadigim zorluklar karsisinda benimle
yakindan ilgilenen insanlar (arkadas, akraba, komsu
ve diger kisiler) var.

14.| Moralim bozuk oldugunda, moralimi yiikseltmek

icin ¢aba harcayan insanlar vardir (arkadas, kuzen,
diger bireyler)
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