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ONSOZ

Arastirmanin amaci Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin (OBEDEP) 0O-
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OZET

Bu caligmada gelistirilen Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin
(OBEDEP), 0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin oyun
becerileri iizerindeki etkililigini incelemeyi amaglanmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desenle gerceklesen arastirmada Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi
(OBEDEP) min etkililigi aragtirilmistir. Arastirma grubu Diyarbakir ilinde yer alan bir 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon kurumuna devam eden gelisimsel yetersizlik tanisi alan 0-6 yas
arasinda 2 kiz 12 erkek olmak tizere toplam 14 ¢ocugun annelerinden olugsmaktadir. Calismanin
verileri Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programina Dayali Kontrol Listesi (OBEDEP-
KL) araciligi ile toplanmigtir. Uygulamada kullanilan programin annelerin oyun becerileri
tizerindeki etkililigini test etmek i¢in aragtirma grubunu olusturan anneler, deney ve kontrol
grubu seklinde ikiye ayrilmistir. Deney grubundaki annelere 8 hafta boyunca haftada bir kez ve
40+40 dakika OBEDEP uygulanmistir. Hem deney hem de kontrol grubundaki annelerin 1. ve
8. Haftada OBEDEP-KL ile oyun becerileri degerlendirilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi, veriler normal dagilima uygun
olmadig1 i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon Signed Ranks Testi ile
yapilmustir. Bu aragtirmada OBEDEP’ e katilan deney grubundaki annelerin oyun becerileri ile
programa katilmayan kontrol grubundaki annelerin oyun becerileri arasindaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Deney grubunu olusturan gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
annelerinin oyun becerileri miidahale 6ncesi ve sonras1 olumlu anlamda farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Oyun egitimi uygulanan annelerin egitimi almayan annelere goére oyun
becerilerinde olumlu yonde gelismeler oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler; oyun, anne ¢ocuk etkilesimi, annelerin oyun becerileri, annelere oyun
Ogretimi



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effectiveness of the Playing Skills Support
Program (OBEDEP), developed in this study, on the play skills of mothers of children with
developmental disabilities between the ages of 0-6. The effectiveness of the Playing Skills
Support Program (OBEDEP) was investigated in the study, which was carried out in an
experimental design with pretest-posttest control group. The research group consists of the
mothers of a total of 14 children, 2 girls and 12 boys, between the ages of 0-6, who were
diagnosed with developmental disabilities, who were attending a private special education and
rehabilitation institution in the province of Diyarbakir. The data of the study were collected
through the Playing Skills Support Program Checklist (OBEDEP-KL). In order to test the
effectiveness of the program used in the intervention on the play skills of the mothers, the
mothers who formed the research group were divided into two as experimental and control
groups. OBEDEP was applied to the mothers in the experimental group once a week for 8 weeks
and for 40+40 minutes. Playing skills of mothers in both the experimental and control groups
were evaluated with OBEDEP-KL at the 1st and 8th weeks. The obtained data were analyzed
using the IBM SPSS 22 program. With these data, Shapiro Wilk's test and skewness and
kurtosis values were examined to determine whether the data conformed to the normal
distribution. In this study, it was found that the difference between the play skills of the mothers
in the experimental group who participated in OBEDEP and the play skills of the mothers in
the control group who did not participate in the program was found to be significant. It was
determined that there were positive differences in the play skills of the mothers of the children
with developmental disabilities, who constituted the experimental group, before and after the

intervention.

Keywords: play, mother child interaction, play skills of mothers, teaching play to mothers
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Oyun, ¢ocugun bir¢ok gelisim alanina katki saglamasinin yaninda fiziksel ve ruhsal
alanlarda da ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk oyun ile ¢evresini tanimaya
baslar, toplumun kurallarin1 benimser, sosyal becerilerini gelistirir, yardimlagmay1 &grenir.
Kendisi disinda baska insanlarin varligini fark eder, birtakim haklar1 oldugunu ve bagkalarinin
da sinirlarini goriip saygi duymayi 6grenir. Oyun yoluyla deneyimler edinir ve bu yolla hayati
ogrenir (Glines, 2011). Cocugun bulundugu her ortamda oyuna rastlamak miimkiindiir. Oyun
Yoriikoglu'nun da (1997) belirttigi gibi ¢ocuktaki yaraticilig1 destekleyen, problem durumlarla
basa ¢ikabilmeyi ¢ocuga 6greten ve gocugun aktif bir sekilde katilimini saglayan bir etkinlik
olarak alanda sik¢a belirtilmektedir. Biitiin bunlara ek olarak oyunun okul 6ncesinde ¢ocuklarin
okula hazirlik becerileri tizerinde de 6nemli derecede etkili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya

konulmustur (Ersan ve Rakap, 2014).

Oyuna iligkin tanimlamalar yapilirken oyunun tiirleri, 6zellikleri i¢in genellikle biitiin
cocuklar1 kapsadigina vurgu yapilmaktadir. Oyun sadece normal gelisim gosteren (NGG)
cocuklarin keyifle katildig: bir etkinlik degildir, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da kendi
istekleri dogrultusunda katilim sagladiklar1 ve haz aldiklar1 bir etkinliktir (Ildiz, 2021).
Gelisimsel yetersizligi olan birey, giinliik rutinlerinde ve birgok alanda ¢evresindeki kisilere
siirli ya da yogun diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir (Farlow ve Snell, 2003). Bu bireyler
sosyal-duygusal alanda, dil konugma becerilerinde, zihinsel ya da fiziksel islevlerinde
akranlarindan farkliliklar gostermektedir (Eripek, 2005). Dolayisiyla gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore oyuna da farkli sekillerde ilgi gosterip cesitli davraniglar
sergileyerek oynayabilirler (Forst, Wortham ve Raifel, 2012). NGG cocuklar dogdugu andan
itibaren ¢evresindeki nesnelerle birlikte kisileri de kesfedip onlarla iletisim kurmaya baslarken
(Goldstein, 2012) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ¢cevresindeki nesne ve kisilere ilgi duyma ve
merak edip etkilesime ge¢cme ile ilgili sinirliliklar yasayabilmektedirler. Otizm basta olmak
iizere gelisimsel yetersizligi olan bir¢ok bireyde sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
onemli sinirhiliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireylerde digerleriyle géz temasi kurma, duygu ve
diistincelerini ifade etmekte zorlanma, sinirli diizeyde sozciik kurma, sosyal giilimseme

becerisini sonradan kazanma gibi gelisimini tamamlamada ge¢ kalabilmektedirler (Fazlioglu
1



ve Esme-Yurdakul, 2005). S6z konusu bireyler okul oncesi donemde oyun kurmakta,
arkadaslar ile is birligi yapmada, ¢evresindeki kisileri taklit etmede, ince motor becerilerini
gerektiren makas kullanma, kalem tutma, bloklardan desen olusturma gibi etkinliklerde
sorunlar yagamaktadirlar. Birgok gelisim alaninda NGG akranlarina gore anlamli farkliliklar
gosteren bireyler i¢cin oyun, baz1 engelleri asabilmek ve 6grenmelerin kapilarin1 agmak igin
onemli bir aractir (Buckley ve Sacks, 2012). Ozel gereksinimi olan bireylerin gevre ile etkilesim
kurabilmelerini saglayan ve gelisiminde anlamli ilerlemeler saglayan oyun, Elkind’ e (2007)

gore, kisaca diinya ile etkilesim kurma ve yeni seyler 6grenme seklinde tanimlanmaktadir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin gelisim basamaklari normal gelisim gdsteren
cocuklarinkiyle ayni stiregleri takip ederek ilerlemesiyle beraber oyun evrelerindeki
kazanimlarda gecikmeler goriilebilmektedir. Cocugun 6zel gereksinimi ya da sahip oldugu
yetersizlikler oyundaki yaraticiligini, uyumunu, dikkatini ve ilgisini etkiler. Ozel gereksinimi
olan ¢ocuklara sunulan oyun firsatlari, cocuklarin oyuncaklara ulagilabilirligi, s6z konusu olan
cocuklar icin ortamda gerekli diizenlemelerin yapilmasi, oyuna tesvik i¢in ihtiya¢ duyulan
firsatin yetiskinler tarafindan saglanabilmesi de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun ile ilgili
becerilerini etkileyebilmektedir (Ciftgi, 2020). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar NGG ¢ocuklara
gore daha ¢ok oyun disi davraniglari sergilemektedirler ve daha az grupla etkilesimde
bulunurlar (Berckelaer-Onnes 1994; Frost, Wortham ve Reifel 2008; Tobias 1994). Bu nedenle
oyun deneyimleri sinirli olan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar oyunla 6gretim ya da destekleyici
araglara ihtiya¢ duyarlar, ¢iinkii oyunda arkadaslar1 ile oyun baglaminda iletisim kurmay1, sira
beklemeyi, gz temast kurmay1, sézel ya da so6zel olmayan eylemlere katilmay1 ve genel oyun
davranislarin1 edinmeyi 6grenmeleri gerekmektedir (Johnson ve dig., 1999). Bu sebeple 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar oyun oynayabilmek i¢in iyi hazirlanmig ve igerik olarak kaliteli olan

oyun programlarina ihtiya¢ duyabilmektedirler (Ersan ve Rakap, 2016).

Ozel gereksinimi olan bireylerin hayatinda oldukca &nemli bir yere sahip olan oyun,
NGG ya da gelisim alanlarinda smirlilig1 olan ¢ocuklarin tek basina ya da arkadaslartyla
oynadig1 bir etkinlik degildir. Cocugun biitiin ihtiyaglarin1 karsilamasiyla beraber gelisiminde
de 6nemli rol oynayan ebeveynler de cocugun gozlerini diinyaya agtig1 andan itibaren ilk oyun
arkadaslar1 olarak oyun etkinliklerinde biiyiik bir yere sahiptirler. Cocuklariyla vakit ge¢iren
anne ve babalar ¢ocugun bakim ve ihtiyaglari yani sira birlikte oyunlar oynamaktadirlar. Oyun,
bebeklerin ilk olarak yakin ¢evresinde, temel bakim ve ihtiyaglarini gideren anne ve babalarini
izlemesiyle baslamaktadir. Anne ve babalar, bebegin gereksinimlerine gore kendini glivende
hissedebilecegi konforlu sicak bir ortam sunabilmek i¢in birtakim davranislar sergilerler. Bu

2



davraniglar planlanmis ve 6nceden 6grenilmis olmamakla beraber kendiliginden ortaya ¢ikan
davranislardir. Papousek ve Papousek (2002) kendiliginden ortaya ¢ikan bu davraniglarin
sezgisel oldugunu diisiinmektedir. Bebegin goriis alaninda sergilenen davraniglarin kendi
davraniglaria bir tepki oldugunu anlayabilmesi i¢in anne babalarin davraniglarin1 dogru bir
zamanda yani bebegin davranislarindan hemen sonra sergilemesi gerekmektedir (Ecirli, 2016).
Nadel ve Tremblay-Leveau (1999), dokuz haftalik bebekler ve anneleriyle yaptigi bir calismada
annelerin, bebeklerin davraniglarina gecikmeden tepki verdiklerinde bebeklerin annelere ilgi
duydugu gosterilmistir. Anneler bebeklere ge¢ tepki verdiginde ya da anlamsiz tepkilerde
bulundugunda bebeklerin de davranislarinin olumsuzlastigir belirlenmistir. Ebeveynler
bebeklerle konustuklarinda genellikle ‘bebek dilini’ kullanmaktadirlar. Daha heyecanli, yiiksek
bir ses tonu kullanarak, sozciikleri sik sik tekrar ederek ve bebekler ile goz temasi kurarak
iletisime gegerler. Ebeveynlerin ya da birincil bakicilarin sergiledigi bu davranislar bebekle bir
bag kurulmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Papousek ve Papousek, 2002). Anne baba
ve ¢ocuk, birlikte oynadiklar1 oyunlarda cesitli duygular yasarlar (oyuncak bebegin karni
aciktiginda kaygilanmalari, arabayi siirerken bir yere ¢arpma dykiinmesi yaparak iizgiin olma
ifadesini canlandirmalar) gibi. Oyun sirasinda ¢ocugun yasadigi duygulart anlamlandirip ifade
eden anne babalar ¢ocuklartyla bir duygu paylasimi igine girmektedirler. Bu paylagim
cocuklarin duygularin1 ifade etmesini saglamaktadir (Ecirli, 2016). Cocuklar 6zellikle iki
yaslarinda ¢evrelerindeki nesneleri kesfederek edimsel davranislar kazanirlar. Anne ve babalar
bu siirecte ¢ocuga farkli nesneler veya oyuncaklar sunarak c¢ocugun Ogrenmelerini
arttirabilirler. Bornstein ve Tamis-LeMonda (1990) yapmis olduklari bir ¢aligmada heniiz iki
aylikken g¢evrelerini kesfetmeleri icin anne ve babalar tarafindan desteklenen ¢ocuklar bes
aylik olduklarinda daha fazla nesne kesfettikleri gosterilmistir. Ayni1 zamanda ebeveynler
cocuklartyla oyun oynadiklarinda cocuklarin dil gelisimini de desteklemis olurlar. Ornegin
anne babalar oyuncak arabay: siirerek cesitli sesler (motor sesi) ¢ikarirlar. Cocuk ¢evresindeki
farkl1 seslere maruz kalarak dil gelisiminde ilerlemeler kaydedebilir. Ayrica oyuncak bebekle
oynadiklar1 zaman ise arabayla oynadiklarindan ¢ok daha fazla iletisim halinde olduklar1 i¢in
verimli vakit gecirerek c¢esitli oyun becerileri kazanabilirler (Ecirli, 2016). Cocuklar oyun
oynadiginda ortaya ¢ikan problem durumlarda uygun davranislar sergilemeyi oyun sayesinde
ogrenip deneyimlemektedirler. Baglamis olan bir oyuna katilmak istediginde oyun
arkadaslarinin dikkatini ¢ekebilmeyi, sirasin1 beklemeyi ya da devam etmekte olan oyunu
sonlandirabilmeyi oyun sayesinde Ogrenebilirler. Ayni zamanda oyunun kurallar1 oldugunu,
kurallara uymadigr zaman sonucuna katlanabilmeyi, ebeveynler g¢ocuklariyla oynadiklari

zaman biitiin bu durumlar karsisinda ¢oziim iiretebilmeyi beraber uygulayabilirler. Cevresel
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uyaranlar1 sunmak i¢in bilingli ya da farkinda olmadan g¢ocuklarina gesitli firsatlar sunan
ebeveynler, c¢ocuklar1 tarafindan taklit edilirler ve c¢ocuklar bu yolla dis diinyay:
anlamlandirmaya baglarlar. Bu nedenle ebeveynler, oyun arkadasi olarak ¢ocuklarinin
hareketleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptirler (Ecirli, 2014). Fagan ve Dore (1993), yapmis
olduklar1 bir ¢alismada 1-3 yas araligindaki ¢ocuguyla ilgilenen ve ¢ocuguna kayitsiz kalan
annelerin ev ortamindaki dogal oyun etkilesimlerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarina kayitsiz kalan annelerin ¢ocuklarinit olumlu anlamda yanitlamada ve gelisimsel
olarak desteklemede yetersiz olduklar1 gdsterilmistir. Bagka bir arastirmada Lindsey ve Mize
(2000), hem anne ile ¢ocuk hem de baba ile ¢ocuk etkilesimini inceleyen bir calisma
yapmislardir. Arastirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla sembolik oyun oynarken oyuna katilim
seviyelerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin oyuna katilim sirasindaki
kaliteli etkilesim ve oyunlarin karmasiklik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu calismalar ebeveynlerin cocuklarin gelisimi

izerindeki katkist konusunda 6nemli bilgiler vermektedir.

Annenin, ¢ocugun isteklerine odaklanmasi, ihtiyaclarina zamaninda ve dogru sekilde
cevap vermesi ¢ocukla ilgili eksikliklerini tamamlamasi saglikli bir bag kurabilmeleri agisindan
deger tagimaktadir. Anne ile olan bu gii¢lii bagin 6nemli olan diger bir parcast da oyundur.
Oyun, anne ¢ocuk etkilesiminde gelistirilmesi oncelikli olan bir beceridir. Ciinkii annelerin
cocuklar1 ile etkilesimli oyunlar oynamasi; ¢ocugun sosyal-duygusal becerilerini fark
edebilmeyi (Driscoll ve Pianta, 2011), benlik algisin1 (Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-
Sullivan ve Frosch, 2009), problem davranislar1 ¢ozebilmeyi (Attili, Vermigli ve Roazzi, 2015;
Haapasalo ve Tremblay, 1994; Miner ve Clarke-Stewart, 2008; Romanchych, 2014),
duygularin1 kontrol edebilmeyi (Romanchych, 2014), arkadaglar1 ile olan iligkilerini
gelistirmeyi (Black ve Logan, 1995; Gerrits, Goudena ve Aken, 2005; Ladd ve Hart, 1992;
Lindsey ve Mize, 2001b; Lindsey, Mize ve Pettit, 1997; Pasiak, 2011; Russell, Pettit ve
Mize,1998) saglar. Bu nedenle annelere, oyun becerileriyle ilgili gerekli bilgi ve deneyimin
paylasilmasi, hedef olan oyun becerileri i¢in model olunmas1 ve pratikte ¢cocugu ile gecirdigi
zaman diliminde kendi performansini izleyebilmesine olanak saglanmasi konusunda
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuk ile etkilesimin artmasini destekleyen bu

programlarda oyun bir ara¢ olarak ele alinmaktadir (Keairns, Edwards and Carlucci, 2004).

Cocugun 6z bakim ihtiyaclar1 basta olmak tizere diger gelisim alanlariyla yakindan
ilgilenme sorumlulugu olan 6zel gereksinime sahip ¢ocuk anneleri, NGG ¢ocuk annelerine gore
bilgi ve beceri konusunda kendini yetersiz hissedebilmektedirler. Bununla birlikte aileler ¢esitli
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nedenlerden dolay1r cocuklarinin etkinliklerine, egitim siireclerine nasil katilacaklarini
bilememektedirler. Bunlar; (1) iletisim ile ilgili yetersizlikler (¢ocugun bakimindan,
egitiminden sorumlu olan uzmanlar ile aileler arasindaki iletisim yetersizlikleri), (2) kaynak ile
ilgili yetersizlikler ve (3) egitim ve beceri ile ilgili yetersizlikler (¢ocugun egitimi ile ilgilenen
uzman ve egitimcinin aileyi ¢ocugun egitim siirecinde nasil yonlendirecekleri konusundaki
yetersizlikler) seklinde siralanabilir (Moxley, Raider & Cohen, 1989). iletisim yetersizlikleri,
cocugun bakim ve egitim ihtiyaclari dogrultusunda egitimden sorumlu uzmanin aile ile is
birliginde biitiin iletisim becerilerini kullanmamasi seklinde agiklanmaktadir. Kaynak ile ilgili
eksiklikler, cocugun egitimi i¢in gerekli olan kaynaklari hem aile hem de devlet tarafindan
kargilanmamasi olarak bilinmektedir. Egitim ve beceri ile ilgili yetersizlikler ise ¢ocugun
egitim gereksinimi ile ilgili ¢ocugun egitiminden sorumlu olan kurum ve uzmanlarin aile ile
ilgili yeterli diizeyde iletisime gecmemesidir. Bu yetersizlikler 6zel gereksinimi olan ¢ocuk
annelerinin diger annelere gore siire¢ boyunca kendini yalniz hissetmesi daha c¢ok
desteklenmesi gerektigi mesajini bize vermektedir (Krauss, 1993). Cocuklarin bakim ve egitim
ihtiyac1 karsisinda cesitli alanlardaki yetersizlik hissi daha ¢ok gelisimsel yetersizlige sahip
cocuk annelerinde goriilmektedir (Gowen ve dig., 1989). Konuyla iliskili olarak yapilan bazi
arastirmalarda anne baba davraniglarinin ¢ocugun {izerinde olumlu anlamda etkilerinin 6zellikle
annelerin yanitlayict davranislariyla iliskili oldugu belirtilmistir (Kim ve Mahoney, 2004;
Mahoney ve Perales, 2003). Yanitlayict olma, anne babalarin ¢ocuklarin gelisim diizeyine
uygun olacak sekilde hareket etmelerini, yetiskin merkezli konusmalar1 ve yonergeleri en aza
indirmelerini ifade etmektedir (Trivette, 2003; Young-Kong ve Carta, 2011). Ebeveynlerin
yanitlayict davraniglarini karsilagtiran bir calismada, yanitlayict davranis sergileyen annelerin
yanitlayict davranis Ozelliklerine sahip olmayan annelere gore 6 kat daha fazla ¢ocuklar
tizerinde etkili olduklar1 gdsterilmistir (Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney ve Perales, 2003).
NGG cocuklarin annelerinin yanitlayiciligin1 karsilagtiran c¢aligmalarla birlikte; uzmanlar
gelisimsel yetersizligi olan bireyler ile NGG ¢ocuklarin anne babalarinin etkilesim bi¢imlerini
karsilagtirmaya yonelik ¢alismalar da yapmislardir (Cunningham vd., 1981; Landry, Smith ve
Swank, 2006; Landry, Smith, Swank, Assel ve Vellet; 2001; Landry, Smith, Swank ve
Guttentag, 2008; Mahoney vd., 1998; Mahoney, 2009; Watson, 1998). Bu c¢alismalar
incelendiginde bazilar1 gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklar ile NGG ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yanitlayict davranislart arasinda benzeyen yanlarinin olmasiyla birlikte; genellikle gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuk annelerinin yanitlayict davranislan NGG ¢ocuklara sahip
annelerinkine gore farkliliklar gostermektedir. Ozellikle yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin

daha az yanitlayict oldugu ve tam aksine ¢ocugu yonlendirici davranislar sergiledikleri
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gosterilmistir (Blacher, Baker ve Kaladjian, 2013; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Cunningham vd., 1981). Bu alanda c¢aligmalar yapan aragtirmacilar, ebeveynler yanitlayici
oldugunda erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara kazandirilmak istenen hizmetlerin daha ¢ok
etkili olacagini belirtmislerdir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Diken, 2009; 2012; Kim ve
Mahoney, 2004). Biitiin bu bilgiler dogrultusunda annelere, ¢ocugun ilgisini takip etme,
dikkatini yonlendirebilme, siirekli yonergeler verip yonlendirmelerde bulunmak yerine, daha
cok yanitlayict davraniglar sergileme, cocugun bakimi ve egitimi ile ilgili genel olarak destek
verilmesi ve ¢ocuklariyla nasil oynamalar1 gerektigi ile ilgili egitimlerin diizenlenmesi anneleri

rahatlatip siireci daha bilingli bir sekilde yonetmelerini saglayacaktir.

Gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin hayatinda 6nemli yere sahip olan annelerin,
cocuklar1 ile oyun oynamaya calisirken oyuna yonelik yeterli bilgi ve deneyime sahip olamama
ve alanda annelerin oyun becerilerini destekleyen nitelikli calismalarin simirli olmast bu
aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Etkilesim temelli 6gretim teknikleri olarak
isimlendirilen ve gelisimsel yontemlerden yola g¢ikarak hazirlanan bu ¢alisma, annelerin
cocugun eylemlerini hedef alan yanitlayiciligini, sosyal iliskilerde etkilesimin karmagikligini
desteklemek i¢in ayrica, dogrudan 6gretim teknikleri kapsaminda dogal davranisci yaklagimla
dil, taklit ve oyun becerilerinin 6gretilmesi ve gelistirilmesi agisindan onem kazanmaktadir.
Ayni1 zamanda annelerdeki kaygi diizeyini diisiirerek (Moes, 1995; Smith, Buch ve Gamby,
2000; Tonge ve dig., 2006) ve annelerin kendilerine zaman ay1rip, dinlenme siirelerini arttirarak

(Koegel ve dig., 1982) ev igerisindeki kaliteli aile ortaminin olusmasini saglamaktadir.

Annelere oyun becerilerinin kazaniminda, 6zellikle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda
erken ¢ocukluk doneminde oyunun 6nemi ve bu donemde egitimin kalicilig1 ve siirekliligi goz
oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklarin birincil Bakicilart olan annelerin oyun davranislarini
gelistirmek onemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gereklilikten yola ¢ikilarak
bu calismada gelistirilen Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin (OBEDEP), 0-6
yas aralifinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin oyun becerileri lizerindeki

etkililigini incelemek bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin (OBEDEP),
0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin oyun becerileri tizerindeki

etkisini incelemektir.



Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir;

1. Deney ve kontrol grubu annelerinin oyun becerilerini destekleme programi kontrol

listesi Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubu annelerinin oyun becerilerini destekleme programi kontrol

listesi sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubu annelerin oyun oynama becerileri kontrol listesi 6ntest ve sontest puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubu annelerin oyun oynama becerileri kontrol listesi Ontest ve sontest

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin, uyanik oldugu her an, yakin ¢evresinde en ¢ok
etkilesime gectigi birincil bakicilari anne ve babalarimin (6zellikle anne) etkilesim
davranislariin ¢ocugun gelisimindeki etkisi rapor edilmistir (Mahoney ve MacDonald, 2007).
Bu etkilesimsel davranislarin anne ve ¢ocuk arasinda karsilikli oldugu diger ifadeyle etkilesim
davranislarinin arasinda anlamli bir iligki oldugu da belirlenmistir (Mahoney ve MacDonald,
2007). Anne babalarin ¢ocuklariyla yakin ve yogun iligkilerinin olmasina ragmen uzun yillar
egitimin disinda tutulmuslar, daha ¢ok bilgiyi alan ve bilgiyi veren konumunda olmuslardir
(Schulz, 1982). Anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitim siireglerine katilmaya baslamasiyla 6zel
gereksinimi olan bireylere cesitli becerilerin kazandirilmasi, en az sinirlayici ortamda ¢ocugun
bakim ve egitim ihtiyaglarinin desteklenmesi, davranisg degistirme tekniklerinin daha c¢ok etkili
olmasi s6z konusu olmustur (Foxx, Binder, 1990). Bu nedenle 6zel gereksinimi olan ya da risk
altindaki cocuklarin anneleriyle etkilesimsel davranislarinin niteliginin incelenmesi 6nem

tagimaktadir.

Cocugun biiyiimesi, gelismesi ve saglikli bir birey olabilmesi i¢in gerekli olan bakim ve
beslenme kadar 6nemli bir yere sahip olan oyun (Oktay, 1999), anne baba ve ¢cocugun kaliteli
etkilesimi i¢in de bir koprii gorevini iistlenmektedir. Oyun sirasinda kurulan etkilesim ¢ocugun
sosyal davranislarini belirlemektedir (Seving, 2004). Yapilan arastirmalara gore, ebeveynlerin
cocuklariyla oyun oynamalari ¢ocugun, sosyal duygusal gelisimini (Driscoll &Pianta, 2011),
benlik algisin1 (Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan & Frosch, 2009), duygularini

diizenleyebilme becerilerini (Romanchych, 2014), ¢evresiyle is birligi yapabilme becerisini
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(Chen, Chang, He & Liu, 2005) akranlar1 ve diger kisilerle iletisim kurabilme becerisini (Black
&Logan, 1995; Gerrits, Goudena & van Aken, 2005; Ladd &Hart, 1992; Lindsey & Mize,
2001b; Lindsey, Mize & Pettit, 1997; Pasiak, 2011; Russell, Pettit & Mize,1998)
etkilemektedir. Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak ebeveyn cocuk ve oyun arasinda

karsilikl1 bir etkilesimin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Erken ¢ocukluk dénemindeki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin, annelerine; ¢ocuklarina
yeni beceriler 6gretebilmeleri ve problem davranislarina uygun miidahale programlari
olusturabilmeleri i¢in yeni teknikler 6grenme firsati sunulmalidir. Bu firsatlar tamamen
didaktik asamalardan olusmamali; ev ortaminda, okul ortaminda ya da c¢ocugun sosyal
cevresinde de uyarlamalar yapilarak bilginin genellenebilirligi saglanmalidir (UAK, 2001). Bu
arastirma konusu belirlenirken 6zellikle ¢ocuklarin birincil bakicilart olan annelerin ¢ocuklari
ile etkilesimlerini hedef alarak oyun becerilerine katki sunulmasi amaglanmistir. Annelerin
oyun becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis olan ‘Oyun Oynama Becerilerini
Destekleme Programinin (OBEDEP) annelerin oyun becerilerini gelistirme ile ilgili yapilacak

calismalara katki sunmas1 umulmaktadir.

Cocugun farkli gelisim alanlarina katki sunan oyun, anne ya da ¢evredeki diger kisiler
tarafindan istendik sekilde oynanmadig1 zaman olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Baykog-
Donmez, 1992). Boylece ¢ocuk da sosyal anlamda kaginma davranisi sergileyecek ve anneler
ya da birincil bakicilar bu silirece anlamlandirmakta zorlanacaklardir. Annelerin oyun
becerilerinin desteklenmesi ¢ocuklarin annelerinin kendi oyunlarina katilimini kabul etmesini
ve sonraki siireclerde ise birlikte oyun siirecini uzatarak oynamalarini destekleyecegi

diistiniilmektedir.

Cocuklariyla nasil oynayacagmi bilmeyen 06zel gereksinime sahip olan cocuklarin
anneleri, ¢ocuklarinin uzun siiren 6zel egitim siireclerinde 6zellikle ¢cocuklarinin gelisimi ile
ilgili konularda kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler. Cocuklartyla oyun oynarken adim
adim ne yapmalar1 gerektigini, hangi becerinin hangi alan1 destekledigini, farkli gelisim
alanlarinin birbirleriyle iliskisini, giinliik rutinlerde ve etkilesim sirasinda olusabilecek problem
durumlarda nasil miidahale etmeleri gerektigini 6grenen anneler ise kendilerine giiven
duyabilir, basarma duygusu ile egitim siirecine daha ¢ok katki saglayabilirler. Hazirlanmis olan
bu kontrol listesi ve programin annelerin motivasyonunu yiikseltecegi, egitim siirecinde daha
olumlu tutum gelistirecegi ve c¢ocuklariyla bilingli oyun oynamalarini saglayacagi

distintilmektedir. Bu baglamda, konuyla iliskili olarak yukarida verilen hem oyunun hem de



annelerin egitim siirecindeki biiylik katkisindan s6z eden arastirmalarin sonucglarindan yola
¢ikarak annelerin oyun becerilerini degerlendirmek i¢in olusturulmus olan OBEDEP-KL’ nin
annelerin oyun becerisi iizerindeki etkilerinin belirlenmesi bu arastirmanin énemini ortaya

cikarmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma grubundaki annelerin, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin hastaneden
aldiklar1 tanilarinin ¢ocuklarin gelisim yasina uygun oldugu, annelerin verdigi kisisel bilgilerin

dogru bilgiler oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma Diyarbakir ilinde bulunan bir 6zel egitim merkezinde raporlu olarak devam
eden 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleriyle sinirlidir.

Deney ve kontrol grubu olusumunda yansiz atamalar yapilmaya ¢alisilarak hata oraninin
diisiik tutulmaya calisilmasi hedeflense de bazi annelerin deneysel gruba dahil edilmesi
hususunda derslere araliksiz katilma ile ilgili aksamalarin yasayacagi ongoriilerek kontrol
grubuna dahil edilmistir. Salgin hastalikla iliskili olarak olusan bu durum arastirmanin
sirliligini olugturmaktadar.

Uygulama sirasinda annelerin ¢ocuklarini birakabilecegi kimsenin olmamasi, ders
sirasinda ¢ocuklarin annelerini istemesi ve egitim odasinin yakinlarinda aglamasi ya da kapiy1
acarak annesine seslenmesi annelerin motivasyonunu olumsuz etkilediginden bu durum

aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Arastirmanin Covid 19 salgin hastaliginin yaygin oldugu bir siirecte yapilmasi, annelerin
derslere katilimi ile ilgili aksakliklar yasanmasina neden olmustur. Arastirmanin salgin

hastaligin oldugu siirece denk gelmesi bu aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir



1.6. Tanimlar

Gelisimsel Yetersizligi Olan Birey: Tek basina, kimseye ihtiyact olmadan yasamini
stirdiirebilmesi i¢in desteklenmeye ihtiyaci olan, 6z bakim becerileri, sosyal-duygusal alan, dil
ve konusma ve toplumsal uyum gibi gelisim alanlarinin en az {i¢iinde ya da hepsinde siirlilik

yasayan bireylerdir (State of Delaware Developmental Disabilities Council, 2007).

Oyuna Dayali Degerlendirme: Kisinin oyun sirasinda sergiledigi davraniglarinin

izlenmesi, toplanmasi1 ve analiz edilmesidir (Giirsel, 2003).

Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi (OBEDEP): Standardize edilmis
materyallerin (evcilik oyuncaklari, baloncuk oyuncagi, ciftlik hayvanlari, doktorculuk setleri,
tamir aletleri vb.) kullanilarak annelerin oyun becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis ve

8 farkli oturumdan olusan derslerdir.

Oyun Oynama Becerilerini Desteklemeye Dayali Kontrol Listesi (OBEDEP-KL):
Annelerin oyun oynama becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilen ve 23 maddeden olusan

bir listedir.

Yamitlayici olma: Anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim diizeyine uygun olacak sekilde
hareket etmelerini, yetiskin merkezli konusmalar1 ve yonergeleri en aza indirmelerini ifade

etmektedir
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IKiNCi BOLUM
OYUN

2.1. Oyun Tanim ve Tiirleri
2.1.1. Oyun Tanim

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar bir¢ok yazar ve diistiniir oyun ile ilgili farkli sekillerde
tanimlamalar yapmistir. Oyunu genel olarak tanimlamak gerekirse, insanlarin rutinleri diginda
kalan vakitlerinde spesifik bir amag i¢in zihinsel ve fiziksel yeteneklerle katilim saglayanlarin
goniillii olarak olusturdugu gruplarin sosyal-duygusal becerilerini desteklendigi, dikkat, zeka
ve yetenek alanlarini olgunlastiran, rastgele katilim saglayanlar1 ve izleyici olarak katilanlara
zevk veren, maddi olarak herhangi bir ¢ikar saglamayan, eglendiren etkinliklerdir (Hazar,
1996).0yun eglencelidir, oynarken motivasyonu olumlu yonde etkiler ve ¢ocugu kolaylikla
duygularini anlamay1, diizenlemeyi, kendi yasamini kontrol edebilmeyi 6grenmeye tesvik eder
(Schaefer, 2013).

Alan yazinda oyun ile ilgili tanimlar bize kisaca, sadece ¢ocugun degil, insan dmriiniin
temel yapi taglarini olusturdugunu gostermektedir. Bir bireyin yasami boyunca sahip olmasi
beklenilen becerilerin gelismesine -dil, sosyal- duygusal, ince-kaba motor, biligsel gibi alanlara-
onemli derecede katki saglayarak insan Omriiniin ayrilmaz bir pargasi haline gelen oyun,

cocugun gelisiminde biitiinciil yaklasmaya odaklanmaktadir.

Oyuna iliskin tanimlara bakildiginda bazilar1 oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine katkis1
oldugunu, bazilar fiziksel gelisimini destekledigini, bazilar1 ise ¢ocugun birden fazla gelisim
alanina katki sundugunu belirtmiglerdir. Oyun, ¢ocugun dogumuyla baglayan, farkli sekillerde
dis diinya ile etkilesime ge¢cmesini saglayan ve bu etkilesimi siirdiirmesi igin sergiledigi
davraniglarin biitliniidiir (Westby, 2000). Oyun diye nitelendirdigimiz bu davranislar yetiskin
icin siradan bir rutinmis gibi goriinse de ¢ocuk i¢in bir¢cok gelisim alanina katki sunan 6nemli
bir istir. Frobel’in goriisii de bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Frobel’e gore oyun ¢ocuk igin

onemlidir ve ¢cocugun gelisimi i¢in bilyiik 6nem arz etmektedir.

Oyun; bireyin gelisimini destekleyen, toplum igerisinde herkes i¢in uygun goriilmiis,
cizilmis siirlarin benimsenmesinde énemli rol oynayan, diger insanlar ile iletisimi saglarken

toplumsal kurallar ¢ergevesinde yaklasmayi, insan haklarinda hassas ve tutarli olmay1, bireysel
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farkliliklar karsisinda saygili bir tutum gelistirmeyi saglayan etkinliklerin biitiintidiir (Gtines,
2011). Oyun araciligiyla gerceklesen bu etkinlikler cocuga sosyal becerilerini gelistirmeyi ve
bu becerileri yagsamini kolaylagtiracak sekilde kullanmay1 miimkiin kilar. Cocuk oyunda ileriki
yasantisinda yasamin ic¢erisindeki rollerini 6grenir, akranlarini tanir ve onlarla dengeli iliskiler
kurar (Poyraz, 2011). Hangi yasta olursa olsun oyunun ¢ocugun biitiin yasamin etkileyecek

Onemli katkilar vardir.

2.1.2. Oyun Tiirleri

Oyun ile ilgili arastirmalara bakildiginda 19. Yiizyildan itibaren oyunun tanimi, islevi
kadar oyunun tiirleri de arastirma konularinin 6nemli bir pargasi haline gelmis ve farkl
siiflandirmalar yapilmistir. Bazi arastirmacilar ailenin de i¢inde oldugu oyunlari ele alirken
bazilar1 agirlikli olarak okul 6ncesi (0-6) oyunlari iizerinde durmustur. Oyun tiirleri ile ilgili
daha detayli bir inceleme yapildiginda ise oyunlarin kuram temelli ve uygulama temelli

seklinde ikiye ayrildig1 goriillmektedir.
2.1.2.1. Kuram Temelli Oyunlar

Kuram temelli oyunlara baktigimizda iki ayr1 6zellige gore siniflandirilma yapilmistir.
Birincisi etkilesime gore digeri ise cocuklarin gelisim ozelliklerine gore yapilmistir. Piaget,
Smilansky, Hutt, Erikson, Sheridan ve Parten gibi arastirmacilar gelisimsel acidan

siiflandirma yaparken Hughes ise oyunu daha ¢ok sosyal acidan ele almistir.

2.1.2.1.1. Hutt’ a (1976) gore oyun siniflandirmasi

Hutt, cocuklarin c¢evresinde gordiigli nesneleri ve diger varliklart merak edip
kurcalayarak kesfettiklerini ve onlara ait 6zelliklerini, iglevlerini oynayarak 6grendiklerini ifade

etmistir (NCCA, 2004). Buna gore oyunu 3 ana baglik altinda toplamistir.

Epistemik Oyun, genellikle dogumdan 2 yasa kadar olan ve ¢evreyi anlamaya yonelik
olan bir oyun siirecini tantmlamaktadir (Kernan, 2007). Cocuk bu oyun siniflandirmasinda bilgi
edinebilmek i¢in duyularimi aktif kullanir ve c¢evreyi duyulariyla anlamlandirir. Anlamaya
yonelik olan arayislar oyun kanaliyla gergeklestirildigi i¢in bu siire¢ epistemik oyun olarak
isimlendirilmistir. Bu aralikta cocuk farkl diislinceler gelistirir ve bu diisiinceleri uygunlugunu

yoklar (NCCA, 2004).
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Kuralli Oyun, oyunun genel hatlarin1 belirleyen ve bazi 6zellikleri barindiran oyun
anlamina gelir. Oynayan kisinin belli kurallar ¢er¢evesinde oynadig1 sinir ya da baski olarak da
tanimlanabilen bir oyun tiiriidiir (Garandy, 1990). Yine ayn1 sekilde, ¢ocugu oyuna baglayan
kurallarin olusturulmasi ve yeri geldiginde oyunun bir pargasi halinde oyuna devam etmesini
saglayan hareketler olarak da belirtilmektedir (NCCA, 2004). Piaget’e gore kurallar oyuncular
tarafindan belirlenir ve belirlenen kurallar oyunun sinirlarini gésterir, oyuna baslanildiginda da
gerceklestirilmesi yasak olan hareketlere uyulmasi beklenir. Oyuncular isteklidir hem kurallara
uyar hem de oyundan keyif alirlar (Garandy, 1990). Bir bebegin yetiskin ile oyununu
diisiindiigiimiizde, bebek oyuna ilgi duyup tepki verdigi miiddetce yetiskin oyuna devam eder.
Bebek tepkisiz kaldiginda ya da sikildiginda yetiskin oyunu sona erdirir. Bu motivasyonla
beraber bebek zamanla gelisimiyle orantili kiiciik kurallarin konuldugu c¢esitli oyunlar

oynayarak kuralli oyun 6zelliklerine sahip olabilmektedir.

-Mis gibi oyun, ise cocugun sahip oldugu dil becerileri ve gelismis olan soyut diisiinme
ile gelecektekileri planlamasi olarak ifade edilir (Parlak ve Parlak 2016). Cocugun diinyasinda
hayal ve gercek net degildir ve bunu ayirt edebilmek icin yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duyar
(Read ve Patterson 1980). Iki buguk yasindaki bir gocugun oyununa baktigimizda oyuncak
bebegini gercek bir bebekmis gibi diisiiniir ve oyunda bebegin ses tonunu taklit etmek i¢in sesini
degistirerek konusur (Aksoy ve Ciftci 2020). Ya da hayali arkadaslara sahipmis gibi oynar.
Oyuncaklari ile oynarken kasikla mama yer gibi yapar. Bardaktan su iger ve telefonla konusur
gibi dykiinmeler yapar. Ortalama olarak 12-15 aylarda -mis gibi oyun baglar. Bu oyun tiirii
Piaget tarafindan tanimlanmis ve ona gore ¢ocuklar yeni 6grendigi temsili semalar1 bu oyun
yolu ile giiglendirmektedir (Berk, 2007). -Mis gibi oyunu tanimlayan bir diger kisi ise
Parten’dir. Parten’a gbre cocuk bu evrede oyuncaklariyla oynarken ya da hayali bir oyun
arkadasi edinirken oyunun tek basina oynanan bir oyun oldugunu diisiiniir. Piaget ise bu oyun
tiirlintin ilk tek basima oyunda ortaya ¢iktigini1 daha sonra ise sembolik oyun evresinde daha
anlaml bir hale geldigini belirtmektedir. Bruner, hayali oyunu temsil edilen bir sekil, sema
oldugunu diisiiniir. Oyun igerisinde ¢ocuk davranislarin1 gercek -mis gibi sergiler (Smidt,
2006). Sonug olarak -mis gibi oyun ¢ocugun gercek hayat alistirmalari oldugu sdylenebilir
(Johnson, Christie ve Yawkey 1999). Ayni1 zamanda alan yazina bakildiginda -mis gibi oyun;
dramatik oyun, hayali oyun, taklidi oyun gibi farkli sekillerde de isimlendirilmektedir.

2.1.2.1.2. Piaget’ e (1951) gore oyun siniflandirmasi
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Piaget’e gore bilgiyi arayan, bulan, kaydeden kisi ¢cocugun kendisidir (Parlak ve Parlak
2016). Dolayisiyla cocuk merkezli egitimi destekleyen kisilerin baginda gelir. Piaget, oyunu
cocugun oyun igerisinde kullandig1 materyallere gore farkli sekillerde gelistigini belirterek ii¢

farkli agsamaya bolmiistiir.

Ahstirma Oyunu, bu evrede yeni dogan bebekler ¢evrelerinden 6grendikleri motor
becerilerini taklit ederler. Yetigskin ile yapilan karsilikli taklit, bebegin yeni beceriler
kazanmasini saglar. Ornegin ¢ocuk eline bir nesneyi alir ve oturdugu yerden atar. Anne ya da
bakic1 nesneyi yerden alir ve bebege verir. Bebek elindeki nesneyi tekrar yere atar. Bu durum

birkag kez tekrar edilir (Bagli, 2004)

Sembolik Oyun, gergek ile hayalin yerini degistirerek oynanan oyun tiiriidiir. Alan
yazinda fazlaca tanimlamalar yapildigi gibi igerik olarak da ¢ok benzer ifadelere yer verilmistir.
Cocuk, herhangi bir nesneyi bagka bir nesnenin yerine koyarak diisiiniir. Yani -mis gibi yapar.
Kendisini bagkasinin yerine koyar. Cocuk annesini bulasik yikarken gérmiis ve onun gibi
yapmak istediginde legolarin1 bulasik yerine koyarak yikar ve annesini taklit eder. Ayicigi
susamig gibi yapar, blokla ayicigina su i¢irme Oykiinmesi yapar. Bu oyun ¢ocugun algisal

becerilerini, merak duygusunu, yaraticiligini gelistirir, destekler (Polatlar, 2021).

Kurall Oyun, gergek diinya ile yiizlesen ¢ocuk kendi basina kural koymayi ve kurallari
uygulamayi, bagkalariyla oynadiginda da anlasmali olarak kurallara uyum saglamay1 6grenir.
Ornegin, saklambag, sek sek oyunu, kor ebe oyunu. Bu oyun tiirii cocuklara adil bir sekilde
davranmay1 6gretir. (Bagli, 2004).

2.1.2.1.3. Parten’ a (1932) gore oyun smiflandirmasi

Parten’e gore cocuklar oyunu bir hiyerarsi i¢inde 6grenirler. Yas ilerledikge basitten zora
olacak sekilde belli bir sira icinde oyun becerilerini kazanirlar. Ornegin tek basina oyundan
paralel oyuna daha sonra isbirlik¢i oyuna dogru ilerlerler. Parten oyunu 6 ana baglik altinda

siniflandirmistir.

Oyuna Katilmama, bu evre ¢ocugun hi¢bir oyuna katilmadan sadece etrafin1 izlemesi
seklinde tanimlanmistir. Bebeklerin ya da kiiciik cocuklarin herhangi bir oyun amaci
olmaksizin sergiledikleri davranislar1 kapsamaktadir. Oyun olarak tanimlanmasa da ilerleyen

zamanlarda oyun becerilerinin temelini olusturmaktadir (Parten, Sheridan, 2011; Smith, 2009)
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Tek Basina Oyun, adindan da anlasilacag iizere yalniz oynanan bir oyun tiriidiir
(Parten, 1932). 0-2 yas arasinda oynanir. Bu aylarda ¢cocuk kendi viicuduyla ilgilenir. Ellerine
bakar, ayaklarini yere vurur, alkis yapar veya tercih ettigi oyuncak ile tek basina oynar. Elindeki
arabay1 yerde siirer, bebegi kucaginda sallar. Bu oyunda genellikle ¢evreyle etkilesim olmaz,
etrafindakilerle ilgilenmez. Ciinkii dil becerisi, kas koordinasyonu, biligsel gelisimi yeterli
diizeyde degildir (Poyraz, 2017). Yan1 sira, bir yetiskinin ¢ocugu bu evreye tesvik etmesi
bagimsiz olma, sorumluluk alma gibi becerilerinin gelismesi acisindan énem arz etmektedir

(Sheridan, 2011; Smith, 2009).

Izleme, gocugun etrafinda oynayan g¢ocuklarin oyunlarina katilmadan gozlemlemesi
olarak ifade edilir. Bu siirecte ¢ocuk bir oyuncakla nasil oynandigini, etkinligin nasil baslayip
nasil bittigini ya da ¢evresindekileri anlamlandirmak icin gézlemci roliindedir (Parten, 1932;
Smith, 2009). Diger oyuncularin oyunlar1 hakkinda bilgi sahibi olur ve fikirlerini paylasir fakat
katilimc1 olmaz (Geng ve Daglioglu, 2018).

Paralel Oyun, cocugun oyun arkadaglar1 ile aym1 ortamda aynmi materyaller ile hig
oynamadan veya kisa siireli etkilesime gecerek birbirine yakin oyunlar oynamasi olarak
tanimlanmaktadir (Parten, 1932). Bu evrede cocuklar sik sik etkilesime ge¢cmeselerde
birbirlerinin oyun davraniglarini izler ve taklit eder. Bu davranislar sonraki oyun evreleri i¢in
koprii gorevini gérmektedir (Sheridan, 2011). Paralel oyunda ¢ocuk bloklardan kule yapar ve

tek basina iist iiste dizdikten sonra elindeki bloklar bitince arkadasindan blok ister.

Birlikte Oyun, adindan da anlasilacagi gibi ¢ocuklarin ayni ortamda ayni oyuncaklar ile
degisik sekillerde oynamasi olarak tanimlanmaktadir (Parten, 1932; Smith, 2009). Alan yazina
bakildiginda bu oyun tiiriinii paralel oyundan ayiran 6zellik, cocuklarin birbirleriyle daha ¢ok
etkilesime ge¢mesidir. Paralel oyunda cocuklar daha c¢ok birbirlerini taklit ederler, birlikte
oyunda ise sohbet eder, konusurlar. Bu durumda cocuk, sosyallesmeyi, dil ve konusma
becerilerini gelistirmeyi, olumsuz durumlari ¢éziimlemeyi ve yardimlagsmay1 6grenir (Parten,

1932; Sheridan, 2011; Smith, 2009).

Isbirlik¢i Oyun, oyun ortamindaki cocuklarin birbirleri ile ayn1 oyuncaklar ile ortak bir
amag ic¢in davranislar sergilemesidir. En gelismis oyun tiirii olarak bilinen isbirlik¢i oyun,
cocugun sosyal becerilerini destekler ve desteklenen bu becerileri giinlilk hayatinda
kullanmasini saglar (Parten, 1932). Genellikle 3 yasindan biiylik ¢cocuklarda goriilen bir oyun
tiiriidiir. Bir ¢cocuk bebegi kucaginda sallarken diger cocugun bebek i¢cin mama hazirlamasi bu

oyun tiiriine 6rnek olarak gosterilebilir.
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2.1.2.1.4. Hughes’ a (1999) gore oyun siniflandirmasi

Hughes oyunu, sosyal etkilesim iizerinden degerlendirerek on bes baslik altinda

siniflandirmistir.

Kiran Kirana Oyunu, cocuklarin kendi aralarinda birbirlerini itme, gidiklama,
sarmalama gibi kaba motor hareketlerle gii¢ gerektiren davranislari igerir (Sheridan, 2011). Bu
oyun tiirii cogu zaman aralarinda sorun yasaniyormus gibi bir alg1 yaratsa da aslinda oyunun

iceriginden kaynaklanmaktadir.

Sosyo-Dramatik Oyun, Piaget’e gore gelismis bir sembolik oyun oldugu sdylenebilir.
Genellikle bu oyun tiirii ¢ocugun kafasinda olusturdugu senaryoya gore sekillenir. Cocuk bir
oyun tasarlar ve onu oynar. Ferguson ve McNulty; (2006)’a gore Sosyo-dramatik oyun ¢ocugun

okuryazarlik becerilerini desteklemektedir.

Sosyal Oyun, cocuklarin sinirlartyla beraber birtakim kurallara uyarak oynadigi oyun
tirtidiir (Sheridan, 2011). Bir arastirmaya gore sosyal oyunda dnemli olan oyunun oynandigi

yerdir. Yani oyun ortami oyuncu sayisini da belirlemektedir.

Yaratict Oyun, adindan da anlasilacagi gibi cocugun {rettigi, planladigi farkli
senaryolarin yer aldigi oyun tiiridiir. Cocuklarin gelisimine 6nemli katki saglamaktadir

(Sheridan, 2011)

fletisim Oyunu, cocugun jest ve mimiklerini kullanarak oynadigi bir oyun tiiriidiir

(Sheridan, 2011)

Dramatik Oyun, cocuklarin kendi aralarinda durumlar1 canlandirdigi oyun tiiriidiir
(Sheridan, 2011). Cocuk burada bir objenin/oyuncagin ya da bir arkadasinin/annesinin,
babasinin yerine koyarak rol yaptig1 oyun tiiriidiir. Cocugun arkadaslariyla olumlu iligkiler

gelistirmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Brostrom, 1998).

Sembolik Oyun, bu oyun tiirtinde ¢ocuk bir nesneyi, objeyi baska bir seyin yerine koyar
(Sheridan, 2011)

Derin Oyun, oyuncunun tehlikeyi de tanimasina firsat taniyan bir oyundur (Sheridan,

2011).

Kesif Oyunu, adindan da anlasilacagi gibi ¢ocugun objeler ya da kavramlarla ilgili

gergek hayata dair fikir tiiretmesini saglayan bir oyun tiiriidiir (Sheridan, 2011)
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Hayali Oyun, toplumun olusturdugu kurallar1 ¢ocugun kendi diinyasinda kontrol altina
almasini saglayan bir tiir oyundur (Sheridan, 2011). Yapilan baz1 arastirmalara gére bu oyun
tiriinii oynayan c¢ocuklar diger c¢ocuklara gdére da az sinirlenirler. Oyun ortamindaki

etkilesimleri daha gelismis davranislarla kendini gostermektedir (Singer ve Singer, 1978).

Lokomotor Oyun, bu oyun tiirlinde ¢ocuk tek bir yonde ya da farkli yonlerde davraniglar
sergileyerek oynar (Sheridan. 2011)

Kontrol Oyunu, ¢cocuklarin etraflarin1 hem nesnel olarak hem de soyut anlamlarina gore

denetleyerek oynadiklar bir tiirdiir (Sheridan, 2011).

Nesne Oyunu, bu oyun tiiriinde ¢ocuk el g6z koordinasyonuyla davramislarini sinur

tanimayacak boyutta kullanir (Sheridan, 2011).

Rol Oyunu, insan hayatinin varhigin1 farkli sekillerde 6grenmeye yarayan bir oyun

tiriidiir (Sheridan, 2011).

Ozetleyici Oyun, arastirmaya ydnelik olan bu oyun tiiriinde ¢ocuk siirleri, gegmisi, insan

soyunu merak eder, arastirir ve bulur (Sheridan, 2011).

2.1.2.1.5. Smilansky’ e (1968) gore oyun siniflandirmasi

Smilansky Piaget’nin olusturdugu oyun tiirlerini biraz daha gelistirerek dort ayri tiir daha

eklemistir. Bu oyun tiirleri icerik olarak cesitli farkli hareketleri, basamaklar1 kapsamaktadir.

Fonksiyonel Oyun, cocuklarin merak ve kesfe dair olan ilgilerini tatmin etmeye yonelik
olan bu oyun tiirii genellikle diislincelerini davraniglariyla anlamlandirip ifade etmeyi
kapsamaktadir (Dodge ve Bickart, 1998). Ornegin, ‘Sar sar sar makaray1’ oyununda kollar nde
birbirinin etrafinda dondiiriilerek hareket ettirilir. ‘Coz ¢6z ¢6z makarayr’ dendiginde ise
yukaridaki hareketlerin tersi yapilir. Bunun gibi belli bir sira ve hareketlerden olusan oyunlari
icermektedir. Ayn1 zamanda oynadiklar1 nesnelerin, oyuncaklarin islevlerini 6grenme, amacina
gore onlarla oynamayi1 temel alir (Casper ve Theilheimer, 2010; Smilanksy, 1968). Kesfetme
yoluyla ¢ocuk dil ve duyu-motor becerilerini destekler. Ayrica yeni 6grenmelerden haz alir

(Polatlar, 2021).

Yapi-insa Oyun, bu oyun tiiriinde ¢ocuk nesnelerin islevlerine dair bilgiler edinmis ve
bu dogrultuda daha gelismis oyunlar oynamaktadir (Polatlar, 2021). Ornegin ¢ocugun oyun

hamuruyla pasta yapmasi, bloklardan kopriiler, kuleler inga etmesi. Yapi-insa oyunu ¢ocugun
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ince motor ve biligsel gelisimini, yaraticiliklarim1 desteklemeyi hedeflemektedir (Dodge ve

Bickart, 1998).

Dramatik Oyun, iki yas ve sonrasinda ¢ocugun taklit becerilerinin de gelismesiyle
kendini gostermeye baslayan ve sonrasinda hizla gelisen bir oyun tiiriidiir. Daha ¢ok ¢ocugun
etrafindaki kisilerle etkilesimi gerektiren bir tiirdiir (Casper ve Theilheimer, 2010; Smilansky,
1968). Ornegin, oyuncak kasikla yemek yiyormus Oykiinmesi yapma, oyuncak bebegi

salliyormus gibi hareketler sergileme.

Kuralli Oyun, bu oyun tiiriinde adindan da anlasilacagi {izere oyun heniiz baglamadan
olusturulan ve oyuncularin yerine getirmesi beklenen kurallarin ve sinirlarin oldugu bir oyun
tirtidir (Rakap ve Rakap 2016). Keyifli ve iyi bir oyun ortaminin gerceklesmesi igin
oyuncularin tamaminin olusturulan oyunun kurallarini anlamalar1 ve kurallar iizerinde
anlagmalar1 gerekmektedir (Casper ve Theilheimer, 2010; Smilansky, 1968). Bu oyun ¢ocuga
dikkatini odaklamayi, dis diinyada da sinirlarin oldugunu, kurallar sayesinde hareketlerini
kontrol edebilmeyi, sira beklemeyi ve oyunda basarili olabilmek i¢in ¢esitli yollar iiretmeyi
ogretir (Dodge ve Bickart, 1998). Ayrica oyunu kazanip, kaybettiginde nasil davranmasi
gerektigi konusunda da bilinglenmis olur (Rakap ve Rakap 2016).

2.1.2.1.6. Erikson’ a (1963) gore oyun siiflandirmasi

Erikson oyun tiirlerini ¢ocugun olumlu benlik algisin1 destekleme, duygusal olarak fayda

saglama gibi alanlarda 3 ayr1 baslik altinda toplamustir.

Kisisel-Evrensel Oyun, ¢ocugun hem bedenini hem de duygularini kesfetmeye basladigi,

yasamin ilk bir y1lin1 kapsadigi bir donem olarak Erikson tarafindan vurgulanmistir.

Mikro-Kiiresel Oyun, yasamin ikinci yilinda ¢ocugun objelerle etkilesime gegmesi ve
bu vesileyle ¢evre iizerinde bir hakimiyeti oldugunu diislinmesi oyunun bu evresini

tanimlamaktadir (Rakap ve Rakap 2016).

Makro-Kiiresel Oyun, yasamin iciincii yilinda c¢ocugun kres ya da anaokuluna
baslamasi, disarida arkadasiyla etkilesime gecmesi ile baslayan, kendisi diginda genis bir sosyal
cevrenin varligim fark etmesi ve bu c¢evrenin kendi tizerinde bir etkisi oldugunu gérmesi ile

tanimlanan bir oyun evresidir (Sheridan, 2011).

18



2.1.2.1.7. Sheridan’ a (1977) gore oyun siniflandirmasi

Sheridan, oyunu ¢ocuklarin erken ¢cocukluk stirecindeki serbest oyun zamaninda yaptigi
gozlemler sonucunda alt1 baglik altinda siniflandirmistir. Bu oyun siniflamasi Parten (1932) ve

Smilansky (1698) oyun tiirlerine ¢ok benzemektedir.

Aktif Oyun, fiziksel olarak cocugun aktif oldugu hoplama, atlama, kosma gibi hareketleri
iceren, acik ya da kapali ortamlarda dogal veya yapay engeller diizenlenerek cocugun katilimini

arttiran oyun tiirleridir (Sheridan, 1977).

Kesfe ve Manipiilasyona Dayali Oyun, cocugun dogumuyla baslayan ve yaklasik olarak
iic ayliktan itibaren parmak oyunlar1 seklinde kendini gdsteren ve ¢ocugun ince motor, kaba
motor ile duygusal kazanimlarinin ilerlemesiyle oyunun kendi i¢inde gelismesini destekleyen

bir oyun tiiriidiir (Rakap ve Rakap 2016).

Taklite Dayalh Oyun, bu oyun tiirii ortalama 7-9 aylarda ortaya ¢ikar ve bebegin viicut
hareketlerini kontrol edebilmesini, nesneleri kavrayabilmesini ve c¢evresindeki konugmalari
anlamlandirabilmesi gibi bazi temel kazanimlari esas alir. Cocuk taklit i¢cin 6nce bir modele
ihtiya¢ duyar daha sonra ise kendini mutlu hissetmek, oynamak ve hos vakit gegirmek icin

kendi taklit becerilerini sergiler (Rakap ve Rakap 2016).

Yapisal Oyun, Smilanksy’nin (1968), oyun tiirlerinden olan yapisal oyun tiirline
benzemektedir. Yapisal oyun, yaklasik 18-20 aylarda belirginlesir. Cocugun daha Once
deneyimledigi motor hareketler ve duyusal kazanimlarla daha yenilerini kesfetmesini saglayan

bir oyun tiiriidiir (Smilansky, 1977)

Yap-inan Oyunu, ¢ocuklarin yasantilarinda deneyimledikleriyle gelisigiizel senaryolar
iiretip oyun ortaminda sergiledikleri bir oyun tiiriidiir. Ortalama iki yasinda belirginlesir ve okul

cagina kadar geliserek tamamlanir.

Kuralli Oyun, bu oyun tiirii Smilansky ve Sheridan tarafindan betimlenen, igerik olarak
birbiriyle ortlisen bir tiir oldugu gibi ¢cocuklarin oyun baglamadan sinirlar, kurallar belirleyerek
oyun sirasinda da belirlenen bu kurallar1 uyarlayarak oynadigi oyunun sonucuna da katlanmay1

temel alan bir oyundur (Polatlar, 2021).

2.1.2.2. Uygulama Temelli Oyunlar
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Oyun, cocuklarin ilgisi dogrultusunda cesitli yerlerde oynanabilir. Farkli mekanlarda
oynanan oyunlar; a¢ik havada oynanan oyunlar ve salon-sinif gibi alanlarda oynanan oyunlar
seklinde literatiirde uygulama temelli oyunlar basligi adi altinda ikiye ayrilmistir (Ogelman,

2016).
Acik Havada Oyun

Acik hava oyunlari, ¢ocuklarin parkta, bah¢ede, ev ortami1 disinda kapali olmayan
yerlerde oynanan oyunlart ifade etmektedir. Cocuklar, acik hava oyunlarinda hoplamali,
kogsmali, kovalamacali oyunlar oynayabilirler. Bazen de Oykiinme gibi yasantilarinda
deneyimlediklerini canlandirma seklinde oyunlar oynarlar (Rakap ve Rakap, 2016). Cocugun
canli ya da bir objenin yerine gegerek bir aslan-mis gibi bir agac-mis gibi yaparak kendisini
diisiindiiklerinin yerine koyup oynamay1 da kapsar. Bunun yani sira ¢ocuklarin el ele tutusarak
ve bazen halkalar olusturarak oynadiklari, ¢ogunlukla melodik s6zlerde eklenerek oynanan

oyunlar da acik hava oyunlar icerisinde yer almaktadir.
Kapah Alanda Oynanan Oyunlar

Kapali alan oyunlar1 nesne ile yapilan ve nesnesiz oynanan oyunlar seklinde
ayrilmaktadir. Nesne ile oyunlarda ¢ocuk elinde herhangi bir oyuncag: ile oynar. Bu top, ip
veya oyuncak bebek olabilir ya da iizerine oturdugu minder, araba gibi bir araci kullanarak
oynayabilir. Nesnesiz oyunlarda ise cocuk daha ¢ok dykiinme yapar ve bunun i¢in herhangi bir

nesneye ihtiya¢ duymaz.

Genel olarak oyun tiirlerine bakildiginda bazilar i¢ ice gecmis ve birbiriyle iliskili

olmakla beraber cogu zaman birbirlerini de tamamlar seklinde olduklar1 gériilmektedir.

2.2. Oyunun Onemi

Oyun, her ne kadar dylesine gergeklestirilmis hareketler biitlinii gibi goriinse de ¢cocuklar
icin sanildigindan daha 6nemlidir. Bu diisiince neredeyse bir¢cok arastirmacinin ortak goriisii
haline gelmistir. Bunu cocuklar yalnizken ya da kendi aralarinda oyun oynarken yiiz
ifadelerindeki ciddi ifadeye bakarak da anlamak miimkiindiir. Cogu zaman annelerin veya
birincil bakicilarin ‘Oyuna o kadar ¢ok kendini kaptirmis ki sesleniyorum sesleniyorum
bakmiyor’ ifadesi bu durumu destekler niteliktedir. Montaigne de bunu sOyle aciklamistir
“Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir. Yetiskinlerin de ¢ocuklarin bu

ciddiyetini 6nemsemeleri gerekmektedir. Onlarin bu ugrasini higbir zaman bos zaman ugrasisi
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olarak gormemeleri gerekmektedir” (Yoriikoglu, 1987:46). Kimi anne ve babalar da oyunu
cocuklarin serbest zamanlarinda mesgul olduklart bir etkinlik gibi gérmekte veya ¢ocuklarin
diinyasindaki bu deneyimlerin giiciinii bilmemektedirler (Ekici, 2021). Oyunun g¢ocugun
hayatindaki yerini, 6nemini ve gerekliligini bilmek, gelisimi iizerindeki etkililigine bakmak
daha dogru olacaktir. Oyun, ¢ocugun gelisim alanlarmi destekleyen, olduk¢a onemli bir
iyilestirici, motive edici ve yasamin bir sonraki evresine hazirlayic1 gorevi lstlenmektedir.
Uzun yillar oyun ile ilgili aragtirmalar yapan Jackman (2005), oyunun neden énemli oldugu ile
ilgili alana 6nemli katkilar saglamistir. Ona gore oyun; hayal giiciinii, yaraticilifi, arastirma
yapmay1, kesfetmeyi, problem ¢ozebilmeyi, yeni beceriler edinmeyi, kendine glivenmeyi ve
kendinde giivenlik hissini olusturacagini ifade etmistir. (Akt. Calisandemir, 2016). Biitiin bu
kazanimlar cocugun ileriki yasaminin temelini olusturmaktadir ve onlar1 hayata hazirlayan yap1

tas1 gibidir.

Oyunun; ¢ocugun, ailenin, sosyal ¢evrenin iizerindeki etkisi ve onemi ile ilgili birgok
diisiinceye rastlamak miimkiindiir. Oyun, ¢ocugun dil gelisiminde, motor/hareket gelisiminde,
sosyal ve biligsel alanlarinda olmazsa olmaz bir yere sahiptir (Eliason ve Jenkins 2003; Leland
ve Fisher 2006; Mayesky 2006). Oyun, ¢ocuga cevresini fark edebilme, anlama ve g¢evreye
uyum saglama imkani verir. Cocuklarin kendi yasantilarindan yola c¢ikarak dis diinyay1
tanimalari, anlamaya baslamalar1 ve 6grenmenin gerceklesmesi oyun sayesindedir (Aksoy ve
Ciftci, 2020). Oyun swrasinda c¢ocuk yaparak yasayarak, deneyimledikleriyle duygu ve
diisiincelerini gelistirir (Umurtak, 2005). Oyun, ¢cocugun gelisim alanlarini bir biitlin olarak
destekler. Cocugun biiyiimesine, gelismesine, kendi yasantisindan faydalanarak dis diinyaya
uyum saglamasina ve 6grenmelerinin gergeklesmesine etki eder. Cocuk oyun oynadiginda
maharetlerini kontrol edip kullanma, kendi gelisimindeki ilerlemeleri gézlemleyip devamini
saglama, planlama yapma ve biitlin bunlarla birlikte 6zgiiven kazanma sansimi yakalar
(Wassermann; aktaran, Isenberg ve Jalongo 2006). Soren Kirtegard (1847), g¢ocuklari
anlamanin, tanimanin en iyi yolunun onlar1 oyun oynarken izlemek oldugunu ve onlarin i¢
diinyalarin1 kesfetmenin oyundan gectigini belirtmektedir. Oyunun 6nemini gorebilmek icin
cocuklar1 oyun oynarken izlemek ve oyun sirasinda neleri yapabildiklerini gozlemlemek yeterli
olacaktir. Oyun sirasinda ¢ocuk diislinde gelistirdigini uygulamaya geg¢irmek istediginde plan
yapabildigini ve bu plan1 gergeklestirmeye dair diizenlemeler yaptigimi goézlemlemek

mimkiindiir (Ertugrul, 2000).

Oyun ile ilgili aragtirmalar yapan uzmanlar oyunun evrensel olarak birtakim
gelismelerden etkilendigini ifade etmektedir. Anne babalarin calisma hayatindaki degisiklikler,
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iletisim ve ulasimda elde edilen kolayliklar onlara rahat imkanlar tanimistir. Bu durum daha
Ozglir bir yasam olanagi sagladigi anlamina gelmektedir. Siklikla ulagim araglarinin
kullanilmasi, dogal ortamlardan uzaklasma, teknolojik aletlere ilginin artmasi, hazir ve amagsiz
oyuncaklarin alinmasi saglikli oyun ortamlarinin giderek azalmasi ve agirlikli olarak batili
iilkelerde kosusturmacali hayat tarzi ¢ocuklar1 i¢in agirlikli olarak yapilandirilmis etkinlik
ortamlarina geg¢ise neden olmustur (Aksoy ve Ciftei, 2020). Bu durum ¢ocuklarin sinirlamalar
olmadan Ozgiir bir ortamda kendi istedikleri gibi bir oyun alani yaratma gereksinimini
arttirmistir. Biitiin bu yeni hayatin getirdigi yogunluk ve kolayliklara bakildiginda birincil
bakicilarin ¢ocuklarina ayirdiklar: ve miidahale ettikleri zamanin miktarinin da degistigi kabul
edilmektedir. Ebeveynlerin giinliik rutinlerinden dolay1 ¢ocuklarin tek bagina sinir konulmadan
gegirdikleri zaman giderek azalmistir (Chilton 2002, Doliopoulou ve Rizou 2012). Bu durum
cocuklarin daha dogal ortamda ebeveynleri ya da birincil bakicilariyla istedikleri gibi kendi

ilgileri dogrultusunda oyunlar oynamasina imkanlar yaratmamiz gerektigi konusunda énemli

adimlar atmamiza isaret edilmektedir.

2.3. Oyun ve Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar

Oyun, biitiin ¢ocuklarin oynamaktan keyif aldigi bir etkinliktir. Oyun sadece normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin degil 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin da oynarken eglenceli
zaman gecirdigi bir zaman dilimidir. Her ¢ocuk biriciktir ve her ¢ocugun kendine has dis
diinyay1 deneyimleme sekli farklidir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar da diger ¢ocuklar
kadar oyun oynamay1 sever (Redepenning ve Mundly, 2013). Arada birtakim farkliliklar
gozlemlenebilir. Ozel gereksinimi olan bireyler gelisimi normal olan bireylere gdre gruptan
kopuk ve biraz daha oyun dis1 davranislarda bulunabilirler (Berckelaer-Onnes 1994; Frost,
Wortham ve Reifel 2008; Tobias 1994). Katilim saglamayabilir ayn1 zamanda kaginma
davranis1 gosterip katilimi1 da reddedebilirler. Bunun nedeni 6zel gereksinimli bireylerin diger
bireylerde belli bir hiyerarside kazanimi saglanan oyun evrelerinin zamaninda
tamamlanmamas1 ve gecikmeler yasanmasinin yani sira taninan oyun firsatlarinin sinirliligi,
cocugun Ozelliklerine goére ¢evrenin diizenlenmesi ile ilgili eksiklikler, gerektiginde
yapilandirilmis ya da ¢ocugun ilgisi dahilinde oyun ortaminin ve oyuncularin yeterli diizeyde

desteklenmemesi olabilmektedir (Aksoy ve Ciftci, 2020).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar gelisimsel yetersizlikleri nedeniyle oyun becerilerinde

siirliliklar yasayabilmektedir. Bu sinirliliklar1 nedeniyle cevreleriyle etkilesime gegmekte
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zorlanirlar. Aymi sekilde yetiskinler de bu simirliliklar karsisinda oyunu c¢ocugun gelisim
alanlarindaki ihtiyaca gore nasil sekillendirecegini bilememekle beraber iletisim kurarken
neleri goz oniinde bulundurmalar1 gerektigini de bilememektedirler. Dolayisiyla karsilikli
olumsuz bir pekistirme s6z konusu olabilmektedir. Anne ¢ocuktan geri bildirim alamayinca
cocuk da anneye yonelmemekte ve karsilikli bir etkilesimden vazgegme davraniglar1 goriilmeye
baslamaktadir. Biitiin bunlarin sonucunda ¢ocuk basarisiz olmakta ve ebeveynler de ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar igin bir arayis ve bir ¢éziim yoluna girmemektedirler (McConkey
1994; Mogford-Bevan 1994). Bunlara ek olarak siirli diizeyde akranlariyla etkilesime gegseler
de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar duygu ve diislincelerini ifade etmekte zorlandiklar1 igin
akranlarindan c¢ok yine yetiskinlerle etkilesime ge¢mekte ve sinirli da olsa yetiskinlerle
oynamaktadirlar (Celeste 2006; Odom, Brown, Schwartz, Zencher ve Sandal 2002; Sacks,
Kekelis ve Gaylord-Ross 1992).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun gelisimi
dikkate alindiginda 6zel gereksinimi olan bireyler de normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi
baslangigta tek basina oynayip sonra paralel oyuna gecerler. Fakat sosyal oyuna gectiklerinde
akran1 yaninda olsa bile onunla etkilesime ge¢gmez yalniz basina oynamaya devam ederler
(Aksoy ve Ciftci, 2020). Yapilan ¢aligmalara gore yakin gelisim siireglerinde olmasina ragmen
0zel gereksinimi olan bireylerin digerlerine gore oyuna katilim saglama, dikkati yoneltme,
odaklanma, ig¢sel motivasyon, oyuncaklarla oynama sekli, oyun ve oyuncagi kabul ya da
reddetme gibi alanlarda birbirlerinden farkli davranislar gosterdikleri gézlemlenmistir (Celeste

2006; Vig 2007).

2.3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ve Oyun

Cocuklar, gelisimsel olarak bazi alanlarda sinirhiliklar yasayabilmektedir. Akranlarindan
dil, sosyal ve akademik becerilerde anlamli farkliliklar gosteren ¢ocuklar zihinsel yetersizligi
olan birey seklinde tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim alanlari
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla (NGG) kiyaslandiginda onlarla ayni gelisim siireglerini
takip etmelerinin yani1 sira oyun becerileri de basta olmak tizere NGG ¢ocuklardan farkli olarak
yavas ilerlemektedirler. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar oyunun her asamasini hiyerarsik
olarak deneyimlemekle birlikte asamalarin bir kisminda normal gelisim gosteren cocuklara
gore daha uzun kalabilmektedirler. Baz1 zihinsel yetersizligi olan bireyler ise oyunun sonraki

asamasina gecemez ve oyunun lst evresine gegerken goriilmesi beklenen davranis cesitliligini
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sergileyemezler (Hellendoorn 1994; Vig 2007). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin oyuncak
ve benzeri oyun objelerine odaklanmalar1 daha zordur bunun igin gii¢lii uyaranlara ihtiyag
duyulmaktadirlar. Ayrica NGG ¢ocuklara gére 6grenme daha gec gergeklesir (Brodin 2005).
Kazanimlarin siralamasi pek fark etmese de 6grenme hiz1 degisebilmektedir. Gelisimsel olarak
akranlarindan farkliliklar gosteren bu bireylerin daha ileri seviyedeki yapi-inga oyunlarinda
zorluklar yasadiklar1 dramatik oyunlarda basarili olmalarinin zor oldugu goriilmektedir
(Johnson ve dig. 1999). Krakow ve Kapp (1983) yaptiklar1 bir arastirmada zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin oyunlarinda daha az gesitlilik goriildiigiinii belirtmislerdir. Ornegin bebekle
oynadiklarinda bebege dokunur, sallar, eliyle karnina yiiziine vurma gibi tekrarli hareketleri
yapar fakat bebegi besleme, uyutma, altin1 temizleme gibi dykiinmeleri az yaparlar ve karmagik

davranislar sergileyemezler (Luttropp ve Granlund 2010; Vig 2007).

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Oyun

Otizm, ¢ocukluk déneminde kendini daha ¢ok sosyal iletisim ve etkilesimde sinirlilik ile
takintili davranmiglar sergileme seklinde gosteren noro-gelisimsel bir bozukluk olarak
bilinmektedir. Ozel gereksinime sahip olan bu bireyler hem kendi duygularini ifade etmekte
zorlanirlar hem de bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlamakta yetersiz kalabilmektedirler.
OSB olan ¢ocuklarin sosyal giilimsemeyi kazanmalar1 zaman aldig1 gibi ifade becerilerinde de
zorluklar yasayabilmektedirler (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2005). Bir¢ok alanda yetersizlik
gosteren OSB olan ¢ocuklar NGG akranlarindan farkli olarak amacina uygun oyunlar oynamak
yerine tek tip ve tekrarli davramslar gerektiren oyunlar oynarlar. Ornegin arabay: diiz bir
zeminde siirerek oynamak yerine tekerlegini ¢evirme, elinde tutma ya da goriis alan1 igerisinde
herhangi bir yerde bulundurma gibi islevi disinda oynama. Biitiin bu amag¢ dis1 oyunlar 6zel
gereksinimi olan bu bireyleri sosyal ¢evrelerinden uzaklastirabilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin
oyun becerileri gelistirilmek istendiginde egitimlerinde kullanilacak oncelikli yontem model
olma olmalidir (Elibol, 2016). Oyun becerilerinde sinirlilik yasayan OSB bireyleri tipik gelisim
gosteren bireyler gibi kendiliginden 6§renmede yetersiz kaldiklar1 i¢in oyuna katilim, oyunu
stirdiirme ve karmagik oyun davraniglar1 kazanma konularinda ¢ocugun gelisim 6zelliklerine

gore miidahale programlarina dahil edilmeleri ve desteklenmeleri gerekmektedir.
2.4. Oyun ve Ozel Gereksinimli Cocuk Aileleri

Oyun, kiigiik cocuklarin c¢evrelerindeki nesneleri kesfederek etrafindaki insanlarla

etkilesim kurarak diinyay1 tanimalarini saglayan bir etkinliktir. Bu etkinlik c¢ocuklarin
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zamanlarinin biiyiik bir kismin1 insanlarla nesne aligsverisinde bulunarak oynamayla, ¢evrelerini
ogrenmeyi saglar (Ginsburg, 2006; Vickerius ve Sandberg, 2006). Bu kesfetme siireclerinin
bliylik boliimiinde yetiskin yardimina ihtiya¢ duyabilirler. Ebeveynler, 6zellikle ¢ocuklarin
oyunla ¢evresini tanima sirasinda giivenli ve eglenceli bir sekilde, egitici firsatlar sunarak

ogrenmelerine imkan sunarlar (Tsao, 2002).

Bir ¢ocugun oyun becerisi, kesfetme meraki, iletisim ve etkilesim kurma diizeyi ¢evre ile
oyun kurma smirini belirlemektedir. Bu yetenekler 6zellikle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda
smirlt olabilir. Ozel gereksinimi olan gocuklar, tipik gelisim gdsteren gocuklara gore smirlt
diizeyde etkilesimi baglatma ya da etkilesimi siirli diizeyde siirdiirme seklinde oyun
girisiminde bulunurlar (Cress, Arens ve Zajicek, 2007; Tere, Moskal ve Hoffman, 2008;
Guralnick, Neville, Hammond ve Connor, 2008; Siller ve Sigman, 2002). Cocuklarin bu
siirliligr karsisinda 6zel gereksinimi olan cocuklarin ebeveynlerinin oyun oynamayi ve
etkilesimi kolaylagtirmanin zor olabilecegi ger¢egi nedeniyle NGG ¢ocuk annelerinin oyun
etkilesimlerini nasil baglattiklar1 ile ilgili arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin oyun davranislari, kullandiklar1 dil, yetenek (Cress, 2008; Keilty & Galvin, 2006;
Venuti de Falco, Esposito, & Bornstein, 2009) desteklenmesi planlanan hedef davraniglar
(Wilder ve Granlund, 2003) c¢ocugun gelisimsel olarak olumlu geri bildirimler vermesi
(Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheeden, 1998) gibi degiskenlerin annelerin oyun
davranislarini sekillendirdigi kanisina varilmistir (Buchanan, 2009; Wilder ve Granlund, 2003).
Dolayisiyla ¢cocugun oyun gelisimini desteklemek i¢in aile hayatina katilimini saglamak ve
ebeveyn ¢ocuk etkilesimini arttirmak gibi miidahaleler 6zel gereksinimi olan birey aileleri i¢in
onem tasimaktadir (Campbell ve Sawyer, 2007). Ciinkii oyun baglaminda gelistirilen

miidahaleler cocugun gelisimsel agidan olumlu sonuglarini elde etmeyi hedef almaktadir

2.5. Oyun Ogretimi

Oyun, neredeyse biitiin canlilar i¢in biiyiik bir Oneme sahiptir ve O6grenmenin
gerceklesmesi i¢in de koprii gorevini tistlenmektedir (Celen, 1999; Giileg, 2012). Her ¢ocuk
yasam1 kendi dogal siireci icerisinde deneyimler ve oyun kendiliginden &grenilir. Cocuklar
ogrenmeyi farkli yollardan edinir; uygulamada tekrar yaparak, deneme yanilma yoluyla,
cevresindekileri yasanti yoluyla taklit ederek, kendi iradesiyle ¢6ziimleme yapmaya calisarak,
yonlendirmeleri takip ederek fakat biitiin ¢ocuklar bunlarin hepsini deneyimlese de ayn1 anda

gerceklestirememektedir (Morris, 2013, s. 68). Her bireyin kendine 6zgii bir 6grenme bigimi,
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O0grenme hizi vardir. Tipki parmak izi ve beyin yapisi gibi kisiden kisiye farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla 6grenme hizi ve kalitesi de herkeste ayni degildir. Bazi ¢ocuklar
ge¢ Ogrenebilir ya da oyun oynamay1 6grenebilmesi i¢in karsilikli etkilesimle desteklenmesi
gerekebilir. Bu konuda 6zel gereksinimi olan bireyler; oyunu kendi kendine iiretmesi,
stirdiirmesi ve deneyimleyebilmesi i¢in yetiskin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir. Cocuklarin
birincil bakicilar1 olan anne ve babanin oyunda ¢ocugu desteklerken ¢ocuga cesitli firsatlar
sunmast 0grenmenin gerceklesmesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda
oyun temelli 6grenme, oyuna katilim esnasinda bireyin aktif bir sekilde kisi ya da objelerle

etkilesime gecmesini saglar (Belonging, Being and Becoming, 2009).

Ozel gereksinimi olan bireyler ¢ogunlukla oyun becerilerini gelistirip daha karmagik bir
asamaya tagimakta zorlanirlar. Oysa yapilan arastirmalar bize oyun becerilerinin dil ve sosyal
gelisimin yordayicisi oldugunu gostermektedir. Cocuga oyun 6gretmek; oyun davranislarini

cogaltmak ve oyunu karmasik bir seviyeye tasimak gibi amaglari1 barindirmaktadir.

2.5.1. Ogretilecek Oyun Davramislarim Planlama
2.5.1.1. Oyun Davramslarim Cogaltmak

Yeni dogan biitiin ¢ocuklar erken ¢ocukluk dénemi boyunca oyun becerilerinde belli bir
evreyi takip ederek ilerlemektedirler. Ornegin NGG bir gocuk 0-6 ay araligindayken kesfedici
oyun oynar. Nesneleri agzina gotiiriir, yere vurur, firlatir ya da sallar. Fakat biitiin ¢ocuklar
oyunun karmasik seviyelerini ayn1 yas araliginda deneyimleyemeyebilir. Ozel gereksinimi olan
bireyler farkli gelisim alanlarinda destege ihtiya¢ duydugu gibi oyun becerilerinde de yardima
gereksinim duymaktadirlar. Bazi ¢ocuklar oyunlarinda tek tip ve tekrarlayic sekilde hep ayni
davraniglar sergileyerek oynamaktadir. Bu dogrultuda ebeveyn ¢ocugun oyun davranislarini
arttirabilmek icin gesitli firsatlar sunar. Ornegin cocuk elinde bir arabayla sadece ileri geri
gotiirecek sekilde oynuyorsa ebeveyn de yine ¢cocugun ilgisi yoniinde bir park alan1 olusturarak
arabay1 park etme Oykiinmesi yaparak ¢cocuga model olur. Ayn1 sekilde ¢ocugun keyif alarak
oynadigi, ilgilendigi nesne ya da oyuncaga farkli davranislar ekleyip oyununu genisletmeyi

saglar.

Cocugun ilgilendigi oyunlara heniiz tanismadig1 bir oyuncak ya da nesne ekleyerek
onlarla oynamay1 o&gretebilmektedir. Ornegin cocuk bebekle oynuyorsa ebeveyn mutfak

gereglerini sunarak bebegine yeme igme dykiinmesini, ayn1 zamanda mutfak geregleriyle nasil
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zaman gecirebilecegini 6gretebilir. Bununla beraber ¢cocuklar oyun oynarken her zaman bir
nesneye ilgi duymayabilirler. Bazen bir yiyecek ya da hareket iceren kaba motor etkinliklerini
tercih edebilmektedirler. O zaman ebeveyn herhangi bir bos kutunun icine sevdigi yiyecek ya
da ilgilendigi oyuncagi koyar ve kapagi kapatir. Bu yardimlar sayesinde ¢ocugun oyun

davraniglari ¢esitlenir ve genisletilebilir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2019).
2.5.1.2. Oyunu Karmasik Bir Seviyeye Tasimak

Cocuk, ilgilendigi oyuncaklar ile ¢esitli hareketler sergileyerek oynuyorsa bir {ist oyun
evresine gegmek i¢in hazir oldugu anlamina gelmektedir. Ebeveyn bu noktada ¢ocugun
oyuncaklartyla nasil oynadigini izleyerek oyununu daha da karmasik bir seviyeye tasiyabilir
(Ingersoll ve Dvortcsak, 2019). Islevsel oyun evresinde olan ¢ocugun oyununu ebeveyn
destekleyerek kendine yoOnelik -mis gibi oyun evresine tagiyabilir. Cocuk islevsel oyun
evresinde arabayi siirerek oynar, topa ayagiyla vurarak ya da eliyle atarak oynar. Ebeveyn bir
sonraki oyun evresi olan kendine yonelik -mis gibi oyun evresine model olmak i¢in yemek
yiyormus gibi yapar, uykusu gelmis esneyerek uyuyormus gibi yapar veya telefonda birisiyle

konusuyormus gibi yapar.
2.5.1.3. Oyun ile Ilgili Fikir Uretme

Ozel gereksinimi olan bireylerin anne ve babalarmin en ¢ok ifade ettigi sey oyun sirasinda
oyun davraniglarini ¢esitlendirmeye yonelik yetersiz hissetmeleridir. Oysa ebeveyn, cocuk ile
etkilesimde olmadigi zamanlarda oyunun icerigini karmasiklastirabilmek i¢in farkli fikirler
iretebilmelidir. Degisik oyuncaklar ile farkli duygular uyandiran durumlara yonelik yaratici
diisiincelerin olmasi ¢ocugun oyunda dikkatini yonlendirmeyi kolaylastiracaktir. (Ingersoll ve

Dvortcsak, 2019).

2.5.1.4 Oyun ile Tlgili Miidahalelerde Ipucu Cesitleri

Cocuga oyun 6gretimi yapilmak istendiginde ilk once ¢ocugun ilgilendigi oyunu ya da
oyuncag takip etmek gerekir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2019). Ebeveyn, ¢ocugun yoneldigi
oyuncak ile ilgilenerek oyuncagi olusturacagi yeni oyunun bir pargast haline getirir. Oyun

sirasinda bazi ipuglarinin kullanilmasi ¢ocugun oyun gelisimini desteklemektedir. Fakat ipucu
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kullannminda dikkat edilmesi gereken; ¢cocuktan olumlu geri bildirim alinabilmesi i¢in en ¢ok
destekleyici ipucundan en az destekleyici ipucuna dogru kullanilmasi gerekmektedir. Alt1 ¢esit
ipucu vardir. Bunlar; fiziksel ipucu, model olma, sézel ipucu, yonlendiren soru, yonlendiren

yorum ve bekleme siiresidir.

Tablo 1. ipucu verilen oyunun tiiriinii belirleme (Ingersoll ve Dvortcsak, 2019).

Cocugun Oynadig1 Oyun

ipucu Verilen Oyun

Kesfedici Oyun
(Oyuncag1 agzina alma, firlatma, vurma)

Birlesimsel Oyun

Birlesimsel Oyun
(Legolar iist iiste koyma, ayirma, kutudan bosaltma)

Sebep ve Sonug

Sebep ve Sonug Oyunu
(Tuslu ve renkli oyuncaklarin tuslarina basarak
oynama)

Islevsel Oyun

Islevsel Oyun
(Arabay siirerek oynama, topu atarak ya da ayagiyla
vurarak oynama)

-mi1§ gibi oyun

-Mis gibi Oyun
(Arabanin i¢inde insanlar varmig gibi siirme, oyuncak
bebekleri parka gotiirme)

Sembolik Oyun
(Legoyu telefon yerine kullanma, oyun hamurundan
yemek yapma) ve

Karmagik -mig Gibi Oyun
(Birden fazla -mis gibi yapma. Bebege mama verme,
mamay1 kendi agzina gétiirme, bebegi uyutma)

2.5.1.4.1. Fiziksel ipucu

Cocuk siirekli ayni sekilde oyun oynuyorsa daha once sergilemedigi yeni bir davranisi
oyuna ekleyerek fiziksel bicimde destek sunmayi ifade etmektedir. Cocuk model olunan oyun

davranigini izlemiyor ya da taklit etmiyorsa fiziksel ipucu kullanilmaktadir.
2.5.1.4.2. Model Olma

Model olma, yeni kazandirilmak istenen davranigin taklit edilmesi ya da 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in davranigin gosterilmesidir. Model olma ipucunda ¢ocuga oncelikle bir
oyun davranist 68retmek gerekmektedir. Daha sonra ¢gocugun bu eylemi ayni sekilde tekrar
etmesi beklenir. Davranis taklit edilmediginde sozel ipucu ile hatirlatilir ve halen davranis

gerceklesmediyse fiziksel yardim ile ipucu verilmektedir.

2.5.1.4.3. Sozel ipucu
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Cocugun ilgisi dahilinde oynadig1 oyuncak ile daha farkli nasil oynayabilecegine dair
sozlii olarak verilen ipucudur. Ornegin ¢ocuk bebegiyle oynadiginda bebegine su igirme
Oykiinmesi yaparken ebeveyn oyunu genisletmek istediginde ‘aaa bebek acikmis ona mama

verebilirsin’ seklinde ifadede bulunarak yardimda bulunmay1 kapsamaktadir.
2.5.1.4.4. Yonlendiren Soru

Oyununu genisletmede zorluk yasayan ya da oyunlarinda yaratici fikirler iiretmede
zorlanan cocuklar igin gelistirilmis bir ipucu yontemidir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2019).
Omegin cocuga ‘Simdi inek ne yemeli? Ya da bebek ne istiyor olabilir? seklinde gelistirilen
sorulart kapsamaktadir. Ozel gereksinimi olan bazi gocuklar cevap vermekte giigliik
cekmektedirler. Dolayisiyla secenek sunarak desteklenebilirler. Ornegin ‘inek ot mu yemeli

yoksa et mi yemeli? gibi sorulabilir.
2.5.1.4.5. Yonlendiren Yorum

Cogu c¢ocuk kendisine yonlendirilen sorulara nasil cevap vermesi gerektigini
ogrenebilmektedir. Fakat yapilan bir yorum varsa ¢ocugun bu yorumun devaminda bir yorum
eklemesi istenirse zorlanabilmektedir. Bir ¢ocugun bagkasinin fikrinin iistiine, konugsmanin
akisina gore yorum yapabilmesi birka¢ davranisi iliskilendirip baglamda hareket edebilme
becerisinin olmasimi gerektirebilmektedir. Bu dogrultuda eger cocuk hep tekrarlayan
hareketlerde bulunarak oynuyorsa Ornegin ahsap bloklar {ist liste dizdikten sonra ebeveyn
elindeki blogu diger bloklarin {istiine dizmeden ‘bloklar diisecek gibi duruyor’ seklinde yorum

yapabilir. Fakat yorumlarin anlagilir kisa ve net olmas1 beklenmektedir.

2.5.2. Dogrudan Ogretim Teknikleri

Dogrudan 6gretim teknikleri 6zel gereksinimi olan bireylerin dil gelisimini desteklemek,
oyun ve taklit becerilerini gelistirmek icin kullanilan bir tekniktir. Dogrudan 6gretim teknikleri

asagidaki 6zellikleri kapsamaktadir;

- Cocugun dikkatini takip etme

- Cocugun etkilesime gegmesi i¢in sosyal ve fiziksel firsatlar yaratma
- Cocugun etkilesime ge¢gmesini bekleme

- Cocugun dil konusma, taklit ve oyun becerileri i¢in ipuglarin1 sunma
- Ihtiyag dahilinde yardim etme

- Pekistirme ve genisletme kullanma (Ingersoll ve Dvortcsak, 2019).
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2.6. Annelerin ve Cocuklarin Oyun Becerilerini Degerlendirme ve Destekleme ile

ilgili Calismalar

Alan yazinda farkli lilkelerdeki annelerin oyun davraniglarina yonelik yapilan ¢caligmalara
bakildiginda Doussard-Roosevelt ve ark. (2003) OSB tanis1 alan 24 ¢ocuk ve tipik gelisim
gosteren 24 okul oncesi ¢ocuk (ortalama 51 aylik) ve anneleriyle yaptig1 bir ¢alismada OSB
olan ¢ocuklarin etkilesimi baslatarak oynama, amagli iletisim kurma, dikkati yoneltme/dikkate
cevap verme, fiziksel sira alma ve sosyal iletisim kurma gibi alanlarda zorluklar yasadigini
belirtmektedir. Anne-¢ocuk seanslari video kaydi ile alindiktan sonra kodlama yapilmistir.
Arastirmada OSB olan ¢ocuklarin annelerinin diger ¢ocuklarin anneleriyle karsilastirildiginda
cocuklariyla daha az fiziksel temasta bulunduklarini ve sinirh diizeyde sosyal etkilesimde
bulunduklarimi kaydetmislerdir. Daha sonra OSB olan ¢ocuklara yogun ve etkilesim temelli
yaklagimla miidahale edildiginde ¢cocuklarin olumlu diizeyde yanitlar verdigi gézlemlenmistir.
Bu arastirmaya gore annelerin nesne ya da oyuncak kullanimi, istekte bulunma, etkilesimi
baslatma ve oyun kurma gibi alanlarda c¢ocugun gelisim seviyesine gore uyarlamalarda

bulunuldugunda anlamli farkliliklarin olduguna yonelik bulgular elde edilmistir.

Hebert, Swank, Smith ve Landry (2004) tarafindan yapilan arastirmada, 212 tane
prematiire dogan, yapilan tibbi degerlendirmede énemli diizeyde risk grubunda kabul goriilen,
az etkilesim kuran ve oyuncaklara yonelme sikliginda sorun yasayan siirekli bir sekilde takip
edilen yas aralig1 6-54 ay arasinda 128 cocuk ve anneleri iizerinde bir arastirma yapilmistir.
Arastirmada annelerden daha dnce belirlenmis bir ortamda ¢ocuklar ile serbest bir sekilde 10
dakikalik stirelerle istedikleri gibi oynamalar1 istenmistir. Oyun sirasinda yapilan goézlem
sonucunda hem annenin hem de cocugun oyun davraniglari oyun 6l¢egi ile kodlanmistir.
Arastirma sonucunda oyun davraniglarinin ve dil gelisiminin ¢ocugun diisiik ya da yiiksek risk
grubundaki ¢ocuklarin gelisim seviyesiyle de ilgili degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Her ne
kadar ¢ocuklarin oyun davraniglarinin risk grubuna gore degerlendirilmesi hedeflense de gorsel
uyaran eksikligi, biligsel smirliliklar gibi farkli bir¢ok faktoriin de isin ig¢ine girmesiyle
tamamen oyun davraniglarina yonelik bulgular net olmamaistir. Ayni zamanda degerlendirilmek
istenen annelerin oyun davraniglarin1 da sosyo-ekonomik sartlar, kirsal kesimden gelen anneler
ve cografi bolgelerdeki farkliliklar nedeniyle arasgtirmanin sonucunu genellemek miimkiin

olmamustir.
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Cress vd. (2007), bilissel olarak smirlilig1 olan kiigiik ¢cocuklarin ve annelerinin oyun
becerilerini degerlendiren bir ¢aligma yapmislardir. Bu ¢alismaya 25 ebeveyn-¢ocuk katilim
saglamistir. Cocuklarin ortalama yas1 17 ay olup neredeyse hepsinin sinirli etkilesimi oldugu
bildirilmistir. Ozel gereksinimi olan bireyler arasinda Serebral Palsi, beyin hasar1 gecirmis
cocuklar ve herhangi bir nedene bagli olarak gelisimsel gerilik yasayan ¢cocuklar yer almaktadir.
Yaklasik 2 saat siirdiigli belirtilen gézlemler ev ortaminda gercgeklestirilmistir. Aragtirmaci
tarafindan anneye kisa bilgilendirmeler yapilarak yapilandirilmis ortamda sergilenen oyun
becerileri kisa videolara alinarak kaydedilmistir. Aragtirmanin sonunda elde edilen veriler,
katilim siklig1 ve her bir oyun davranisi kodlanmistir. Cocuklarin oyuncaklarla etkilesimde
bulunmalari ile ilgili herhangi bir fark bulunmamistir. Engel durumu ne olursa olsun ¢ocuklarin
hepsinde yapilandirilmis oyun ortaminin etkisinin ayni oldugu goriilmiistiir. Fakat oyuncaklarla
oynama siklig1 ve oyunlari karmasik bir sekilde oynama ile ilgili bireysel farkliliklar
gozlemlenmistir. Genellikle serbest oyun zamaninda kendi aralarinda daha az etkilesimde
bulunduklar1 izlenmistir. Arastirmada yer alan annelerin oyun becerileri, ¢ocuklarin etkilegimi

baslatma, siirdiirme durumlarina gore degerlendirilmistir.

Guralnick ve Ark. (2008), cocuklariyla etkilesimini degerlendirmek i¢in 63 annenin 4-6
yas araligindaki ¢ocuklariyla sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini boylamsal bir ¢alisma
cergevesinde ele almistir. Anneler hafif gelisimsel geriligi olan kiiciik ¢ocuklara sahiptir.
Calismanin amaci sosyal becerilerde yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlari ile benzer seviyeyi
yakalamasidir. Farkli oturumlar seklinde gerceklestirilen ¢alismada biitiin oturumlar videoya
alindiktan sonra kodlama yapilmis ayrica yaziya dokiilmiistiir. Iki yil siiren analizler sonucunda
cocuklart ile etkilesimde bulunan gocuguna firsat yaratip talep etmeyi 6gretmek i¢cin model olan
annelerin ¢ocuklarinin dil becerilerinde farkliliklar oldugu gézlemlenmis ve daha iyi bilissel

seviyeye ulastig1 bulgular arasinda yer almistir.

Bir baska arastirma da Venuti ve Ark. (2009) tarafindan, Down Sendromlu yas
ortalamast 34 ay olan 33 kiiciik cocuk ve 21 tipik gelisim gosteren ¢ocugun farkli oyun
evrelerindeki becerilerini karsilagtirmaya yonelik yapilmistir. Cocuklar once tek basina
oyuncaklar ile birer dakika oynayip daha sonra anneleriyle oyuncaklar ile birer dakika
oynamiglardir. Tek basina oyunda Down Sendromlu ¢ocuklar NGG ¢ocuklara gére daha az
kesfedici fakat benzer sembolik oyunlar oynadig1 gézlemlenmistir. Yalniz basina oyundan is
birlik¢i oyuna gecislerde Down Sendromu olan ¢ocuklar diger ¢ocuklar ile ayni seviyeyi
yakalayarak benzer karmasik oyunlar oynamistir. Down Sendromu olan ¢ocuklarin anneleri de
NGG c¢ocuklarin anneleri gibi benzer uyumu gostererek cocuklarin oyunlarina katki

31



saglamislardir. Arastirma sonunda annelerin oyuna katilim gdstermesi ¢ocugun oyuna
yonelmesi ve oyun becerilerini desteklemesi ile paralel bir sekilde sekillendigi yoniinde veriler

elde edilmistir

Buchanan, (2009), yaptig1 bir ¢calismada, 30-32 aylik 6zel gereksinimi olan ¢ocuklari ev
ortaminda hem anneleriyle hem de bagimsiz bir sekilde oynarken gozlemlemistir. Nitel olan bu
calisma ii¢ kiiciik cocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci oyunun ortaya ¢iktigi
sosyal baglamlar, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinin hangi kisisel yapilara sahip
oldugunu bilmek, annelerin oyuna bakis ac¢ilarin1 aragtirmak ve ¢ocuklarinin oyununa katilim
derecesini 6grenmektir. Aragtirmada ev ortamindaki degerlendirmeler videoya ¢ekilmis ve yar1
yapilandirilmig anne goriismeleriyle veriler toplanmistir. Aragtirmanin sonunda annelerin aktif
katilimi, yapilandirilmis ve digsal motivasyondan ¢ok i¢sel motivasyon ile gergeklestirilmesinin

Oonemi ve goniilliiliik esas1 lizerinde durulmustur.

Ulkemizde yapilan benzer galismalara bakildiginda ise Akgiin ve Yesilyaprak (2011),
yaptiklari bir aragtirmada annelerin oyun sirasinda ¢ocuklariyla oyun davraniglarini belirlemek
icin Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu uygulamislardir. Calismada 4-5 yaslarinda
cocugu olan 18 annenin ¢ocuguyla kendi ev ortamindaki oyun becerileri Anababa Cocuk Oyun
Kayit Kodlama Formu ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gére anneler oyun
sirasinda ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda hareket etme, ¢cocugun dil seviyesine gore basit bir
dil kullanma, ¢ocugu smirlama ve cocuga siirekli emir climlelerini kurarak istenmeyen

ifadelerle iletisim kurma gibi miidahale isteyen sézel yaklasim sergiledigi bulgulanmistir.

Sezer, Yilmaz ve Kogyigit (2016), ebeveyn destegi alan ¢ocuklarin oyun becerileri
arasinda bir iliskinin olup olmadigin1 gosteren bir ¢alisma yapmislardir. Bu calismada 5-6
yaslarinda 96 erkek ve 132 kiz ¢ocugu olmak iizere 228 c¢ocuk yer almaktadir. Aragtirmada
Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Arac1 (ABCIDA) kullanilmistir. Arastirmanin sonunda anne ve babanin ¢ocuk ile iletisiminin
cocuklarin oyun becerileri arasinda bir iliski oldugu kanisina varilmistir. Anne, baba, ¢cocuk
arasindaki sozlii ve sozsiiz ifadeler, iletisim kurma, sira bekleme, empati kurma bigimlerinin
cocuklarin oyun becerilerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda anne ve babanin
cocuk ile gecirdigi zamanin verimli olmasi ¢ocugun gelisimi tizerinde oldukca 6nemli bir yere

sahip oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Sucuoglu ve dig. (2019), yapmis oldugu bir ¢alismada anne ve babalara kazandirmak

istedikleri becerileri ve ortadan kaldirmak istedikleri problem davraniglari belirlemeyi,
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cocuklarimi gozleme ve gozlemlerini not edebilmeyi ve istendik beceriler kazandirmay1
ogretmeyi amacglamistir. Birinci hafta 11 ebeveyn, ikinci hafta da ise 7 ebeveynle devam edilen
aragtirmada annelerin yas ortalamasi 32, babalarin yas ortalamasi 37, ¢ocuklarin ise 7-8
araliginda olmustur. Yas ortalamasi 7-8 olan ¢ocuklardan 8’1 zihinsel engelli, 1’1 OSB, diger
I’inin de fiziksel engeli bulunmaktadir. Anne ve babalardan program baslamadan once
cocuklartyla oynamalari istenmis ve Program Oncesi Degerlendirme Formu uygulanmistir.
Daha sonra 12 saatlik programin (3’er saatlik 4 oturumdan olusan) igerigi; temel becerilerin
kazandirilmasi, problem davraniglarin ortaya c¢ikisini takip etme ve miidahale etme, ¢ocukta
desteklenmesi beklenilen becerileri belirleme, istendik davraniglar1 olusturma gibi basliklardan
olusan ana baba egitim programi uygulanmistir. Program sonunda anne ve babalara Program
Sonrast Degerlendirme Formu uygulanmistir. Daha sonra anne ve babalardan programin
degerlendirilmesi istenmistir. Anne ve babalar 5’li derecelemede c¢ogunluk olarak 5 ile
puanlamislardir. Sonug¢ olarak programin faydali oldugu ve ¢ocuklarina karsi yaklagimlarinin

daha egitici olduguna yonelik anne ve babalarin ifadelerine yer verilmistir.

Aksoy ve Oztiirk (2019), Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programinin
(OTEBABEP) babalarin bebekleriyle etkilesimde bulunma davraniglar iizerindeki etkililigini
incelemigtir. Calismada bir yas civarinda 40 bebek ve babalari yer almistir. Program
baslamadan 6nce baba ve bebek etkilesimi, Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi ile degerlendirilmistir. Daha sonra 3 ay boyunca haftada bir kez ve 45
dakikadan olusan OTEBABEP uygulanmigtir. Program sonunda tekrar Baba-Cocuk
Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi uygulanarak deneysel bir calisma yapilmistir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda ise OTEBABEP’ in bebek ve baba davranislari iizerinde
etkili oldugu kanitlanmistir. Bebeklerin, kisisel-sosyal, dil ve kaba motor alaninda gelismeler

gosterdigini, ince motor becerilerinde ise bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur.

Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda, anne ve babalarin aldiklar1 egitimlerle
cocuklarina iletisim becerileri (Green vd., 2010; Reagon & Higbee, 2009), iletisime gegmeden
onceki beceriler (Rocha vd., 2007; Shertz & Odom, 2007), kisisel bakim (Najdowski vd., 2010)
akademik beceriler ve (Rickards vd. 2007), sosyal etkilesimi arttirmaya yonelik olan becerilerin
(Symon, 2005; Tarbox vd., 2002) 6gretilmesine biiyiik katki sagladigi, 6gretilen bilgilerin
arttirtlip genellemesinde de onemli bir yere sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica istenmeyen
davraniglarin azaltilmasi veya problem davraniglarin ¢éziimlenmesi gerektigi durumlarda da
(Moes & Frea, 2002) ailelerin bilingli yaklastiklari, bu bulgularla ortaya konulmustur.
Cocuklarin tanisi OSB basta olmak {izere gelisimsel olarak yetersizlik gdsteren biitiin
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cocuklarin gelisimleri {izerinde yadsinamaz bir etkiye sahiptir. Ozel gereksinimi olan bireylerin
anne ve babalarin alacag: biitiin kararlarda ¢cocugun hayati boyunca etkilenebilecegi goz
ontinde bulunduruldugunda ebeveyn egitimi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Shea & Bauer, 1991;

Turnbull, 1995).

UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu ¢alisma, Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin (OBEDEP) gelisimsel
yetersizlige sahip olan ¢cocuklarin annelerinin oyun becerileri tizerindeki etkililigini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, uygulama ve verilerin toplanip analiz edilmesine iligkin bilgiler

bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, annelerin oyun becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis olan ‘Oyun
Oynama Becerilerini Destekleme Programmin (OBEDEP)’ annelerin oyun becerileri
tizerindeki etkililiginin incelenmesini amaglayan Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir

caligmadir.

Deneysel desen, farkli degiskenler arasinda meydana getirilen ve neden sonug iliskisini
belirlemeye yarayan arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu modelde arastirmaci
caligmalarint kendi hakimiyetinde tutarak se¢mis oldugu bir degiskenin neyi, ne Olciide
etkiledigini ve hangi sartlarda degisiklikler gosterdigini anlamlandirmaya calisir. Ontest-sontest
kontrol gruplu c¢aligsmalar arastirmaciya istatistiksel bir sonug elde etmesini saglar. Arastirma
konusu olan deneysel desende arastirmanin bagimli degiskeni arastirma grubundaki annelerin
oyun becerileri, bagimsiz degisken ise ‘Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi’dir.
Bu programin annelerin oyun becerileri lizerindeki etkililigini gorebilmek ic¢in arastirma
grubunu olusturan anneler deney ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir. Gelistirilen

kontrol listesi ile bagimli degisken farkli zamanlarda 6l¢iilmiistiir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubundaki anneler Diyarbakir ilinde, Kayapinar il¢esinde yer alan ve MEB’e

bagl bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden se¢ilmistir. Se¢ilmis olan 14 annenin
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de belirtilen 6zel egitim merkezinde bireysel ve grup egitimi alan hafif diizey zihin engelli,
OSB ve herhangi bir nedene bagli olarak gelisimsel yetersizlige sahip olan 0-6 yas aralifinda

cocuklar1 bulunmaktadir.
Arastirma Grubunu Sec¢im Olgiitleri
Arastirma grubunu se¢im Olgilitleri;

- Annelerin 25-35 yas arasinda olmak

- Annelerin ilkokul ya da ortaokul mezunu olmak

- Annelerin en fazla 3 ¢cocuga sahip olmak

- Annelerin oyun becerilerine yonelik herhangi bir egitim almamis olmak

- Annelerin 0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak

seklinde belirlenmistir.

Yukarida belirlenen 6zelliklere sahip 14 anne se¢ilmistir. Calisilmak istenen 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkeziyle goriisiilerek belirtilen kriterlere sahip annelerin bulunmasi
ve egitimin okulda gergeklestirilmesi konusuyla ilgili merkezden gerekli izinler alinmistir.
Calisma grubunda bulunan s6z konusu kriterlere sahip anneler, merkezdeki kisilerle
goriigiilerek isimleri belirlenmis ve 6neriler dogrultusunda onlarla iletisime gegilmistir. Calisma
grubunda yer alan annelerin goniillii katilim1 esas alinarak annelerin yasi, egitim durumu, kag
cocuga sahip oldugu ve daha once oyun becerilerini desteklemeye yonelik benzer herhangi bir
egitimi alip almadigi ile ilgili anneler ile goriismeler yapilarak isimler kaydedilmistir. Belirtilen
ozellikler ve sartlar dogrultusunda 7’si deney grubu 7’si de kontrol grubu olacak sekilde anneler

iki gruba ayrilmistir. Annelere iliskin bilgiler Tablo 2’te belirtilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelere iliskin Bilgiler

Denekler Calisma Grubu Cocugunun Yas Egitim Cocuk
Tanisi Sayisi

Deney Hafif MR 28 Ortaokul 2

Deney OSB 29 Ortaokul 3

Deney Hafif MR 25 Ortaokul 1
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D Deney Hafif MR 34 flkokul 3
E Deney OSB 33 Ortaokul 3
F Deney OSB 27 Ortaokul 2
G Deney OSB 31 Ortaokul 3
H Kontrol OSB 34 Ortaokul 1
I Kontrol OSB 27 flkokul 2
J Kontrol Hafif MR 31 flkokul 3
K Kontrol Hafif MR 34 Ilkokul 2
L Kontrol Hafif MR 27 Ortaokul 2
M Kontrol Hafif MR 28 Ortaokul 2
N Kontrol OSB 33 Ilkokul 3

Yukarida Tablo 2’de deney grubunda 6 anne ortaokul mezunu, 1 ilkokul mezunu anne
bulunmaktadir. Deney grubundaki 4 anne OSB olan ¢ocuga sahip iken 3 anne de hafif diizey
zihin engelli cocuga sahiptir. Deney grubundaki 4 annenin 3 ¢ocugu, geriye kalan annelerin ise
daha az sayida ¢ocugu bulunmaktadir. Annelerin yas ortalamasi 30’dur. Bu gruptaki annelerin
kurumda g¢ocuguna ders veren Ogretmenlerin ddevlendirmeleri diginda herhangi bir oyun
egitimi ya da miidahale programina katilmadig1 goriilmektedir. Kontrol grubundaki annelerden
3’i ortaokul, diger 4 anne ise ilkokul mezunudur. Kontrol grubundaki annelerin de yas
ortalamas1 30’dur. Bu gruptaki annelerin 3’ii OSB, 4’{i de zihin engelli ¢cocuga sahiptir. Dort
anne 2 ¢cocuga, iki anne 3, bir anne de 1 ¢ocuga sahiptir. Kontrol grubundaki anneler de okuldaki

ogretmen yonlendirmeleri disinda herhangi bir egitim almamaktadirlar.
3.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi

(OBEDEP-KL) veri toplama amaciyla kullanilmistir.

Oyun Oynama Becerilerini Degerlendirmeye Dayali Kontrol Listesi (OBEDEP-
KL):

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu kontrol listesi, 6zel gereksinimi olan c¢ocuk
annelerinin oyun becerilerinin belirlenmesine yonelik, 3 likertli, 23 maddeden olusan bir liste

olarak planlanmistir. Kontrol listesinin olusturulmasinda ebeveynlerin etkilesim davranislari ve
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oyun becerileri ile ilgili alan yazinda gelistirilmis ¢esitli degerlendirme araglar1 incelenmistir.
Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi (EDDQO; Mahoney, 2008), Etkilesim Temelli
Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM; Diken, 2013), Down Sendromlu Cocugu
Olan Ebeveynlere Yonelik Gelistirilen Dogal Ogretime Dayali Erken Miidahale Programi
(DODEM; Tomris ve Diken, 2019), Including Parent Training in the Early Childhood Special
Education Curriculum for Children with Autism Spectrum Disorders (Proje InPACT; Ingersoll
ve Dvortcsak, 2006) bunlardan bazilaridir. Gelistirilmis olan araglar ve alan yazin incelemesi
sonrasinda planlama asamasinda OBEDEP-KL’ nin annelerin oyun becerilerini
degerlendirmeyi hedefledigi maddelerden olusturulmustur. Kontrol listesinin gegerlik ve
giivenirlik calismasi igin, kontrol listesi olusturulduktan sonra bes uzman goriisiine
sunulmustur. Arastirmaci, uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda kontrol listesinde i¢ ice
geemis maddeleri ayr1 maddeler halinde diizenleyerek daha acik ve dogru bir sekilde siralayarak
son haline getirmistir. Yirmi {ic maddeden olusan kontrol listesindeki maddelerin zorluk
derecesi 3 farkli sekilde derecelendirilmistir; (1) nadiren, (2) bazen, (3) her zaman. Kontrol
listesinden elde edilen minimum puanlar (23) anne becerilerindeki performansin en diisiik
seviyesini, elde edilen maksimum puanin da (69) anne becerilerindeki performansin en yiiksek
seviyesini temsil etmektedir. Olusturulan maddeler, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve 6zel
gereksinimi olan diger bireylerin (hafif diizey zihin engelli ve herhangi bir nedene bagli olarak
gelisimsel yetersizligi olan) sosyal katilim, dil, sosyal taklit ve oyun becerilerinin

desteklenmesini hedefleyerek hazirlanmigtir.
Ornek maddeler:

1. Baz1 oyuncaklar:1 ya da nesneleri cocugun gorebilecegi ve ulasamayacagi kapali/uzak
yerde bulundurarak istekte bulunmasim saglar: Anne, ¢cocugun ilgi duydugu, sevdigi bir
oyuncak ya da yiyecegi gorebilecegi fakat ulagsamayacagi bir yere birakir. Boylece ¢ocuk
anneden herhangi bir iletisim kanalin1 segerek yardim ister. Ornegin, cocuk baloncuk iifleme
oyununu seviyorsa anne baloncuk kutusunu c¢ocugun gorebilecegi fakat alamayacagi
yiikseklikte agik raflardan birisine birakir. Cocuk oyunu oynamak i¢in anneden yardim isterse
(herhangi bir jest kullanimi, anne ile g6z temas1 kurma vb.) anne baloncugu ¢ocuga verir. Eger
yardim istemezse yeterince ilgilendigi bir nesne ya da oyuncak olmadigimi diistinebiliriz.
Dolayistyla ¢ocugun ilgilendigi bir oyuncagi gorlis alani igerisine birakarak ¢evresel

diizenlemeyle kazanimi ¢aligmay1 hedefleyebiliriz.
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2. Belirledigi yeni sozciikler ve jestleri giin icerisinde sik kullanarak ¢ocuga model olur:
Cocugun ilgilendigi ve yoneliminin oldugu yeni jestler, ifadeler ya da sozciikler belirler ve

bunlari giin igerisinde 15-20 kez model olarak kullanimina yer verir.

3. Cocuk heniiz konusmuyorsa ya da konusmaya yeni basladiysa anne biitiin
seslendirmeleri ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir ¢ocuk ise yalmzca ¢ocugun oyun ile
ilgili konusmalarim taklit eder: Cocuk heniiz konusma evresine gegmediyse ¢ocugun anlamli
ya da anlamsiz ¢ikardig1 ses ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir ¢ocuk ise oyun sirasindaki
belli bagl konusmalarini taklit eder. Ornegin, cocuk araba ile oynadiginda ‘Arabaa’ “ Diit diiiitt’

gibi sdzciikler kullantyorsa anne de ‘Eveett araba’ “ Diit diiiittt’ seklinde taklit eder.

4. Anne cocuk ile etkilesime gectiginde goz temasi kurar ve ¢ocuk goz temasi kurdugunda
anne, ‘bana baktin’ ‘ne giizel baktin’ gibi ifadelerle bakmay destekler: G6z temasi kurma,
etkilesim sirasinda karsilikli anlasilmay1 kolaylastirabilir. Anne, oyun sirasinda ¢ocugu taklit
ettiginde ya da ¢ocuga model oldugunda ¢cocuk anneye bakiyorsa anne, bakma eylemi destekler.
Ornegin, anne oyun sirasinda ¢ocugun kendisine baktigini goriince cocuga ‘Aaa ne giizel

baktin’ ‘Bana bakiyorsun’ gibi pekistirmelerle bakma eylemini pekistirir.

OBEDEP-KL, annelere etkilesim temelli ve dogrudan 6gretim tekniklerinin birlikte
kullanilarak Ogretim yapilmasini amacglayan maddeleri kapsamaktadir. Etkilesimli 6gretim
teknikleri; ¢ocugun etkilesimini arttirma, girisimde bulunmasi i¢in firsat sunma, ¢ocugun
eylemleri dogrultusunda annelerin yanitlayiciligini destekleme gibi hedefleri kapsamaktadir.
Annelere dogal baglamda ya da yemek saati, banyo zamani gibi rutinlerde ¢ocugun katilim
gostermesi ya da katilimi kabul etmesi i¢in etkili birgok strateji 0gretilmektedir. Anneler
cocuklarin biitiin etkilesimi baslatma girisimlerini anlamli yapiyormus gibi cevaplar ve
konusma dillerini ¢ocugun sahip oldugu dil becerilerine gore uyarlama yaparlar (Prizant ve dig.,

2000).

Aragtirmaci kontrol listesindeki maddeleri olustururken etkilesimli 6gretim tekniklerini
kapsayacak sekilde hazirlamistir. Etkilesimli ogretim tekniklerinden ‘Dikkati takip etme’
‘Cocugu taklit etme’ ‘Canlandirma yapma' ‘Cocugun Diline Model Olma ve Dili Genisletme’
‘Oyunu eglenceli bir sekilde bolme’ ‘Sira alma’ ‘Firsat sunma’ ya yer verilmistir. Dikkati takip
etme, ¢ocugun ne ile ilgilendigini ve nasil oynadigini izlemeyi igermektedir. Cocugu taklit
etme, cocugun davranislarini, ¢ikardigr sesleri ayni sekilde tekrar etmektir. Cocuk oyuncagi
yere vuruyorsa anne de oyuncagi yere vurur. Cocuk ‘ba ba ba’ seklinde ses ¢ikartyorsa anne de

ayni sekilde sesi ¢ikarir. Canlandirma yapma, durumlar karsisinda abartili ve heyecanli bir
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sekilde tepki vermeyi igermektedir. Anne iki arabayi birbirine vurarak ‘aaaa kaza oldu’
ifadesiyle beraber abartili bir sekilde saskinlik gosterir. Cocugun Diline Model Olma ve Dili
Genisletme, anne ¢ocugun kendiliginden nasil iletisim kurdugunu izler. Hi¢ konusmayan bir
cocuk ise anne tek soOzciik (lego, araba vb.) kullanarak model olur. Cocuk tek sozciik
asamasinda ise anne iki sdzciiklii climleciklere model olur. ‘Legoyu tak’ ‘arabayi siir’ seklinde.
Oyunu eglenceli bir sekilde bolme, ¢ocuk ilgi duydugu oyunu oynadigi sirada anne oyununu
cocugun rahatsiz olmayacagi bir sekilde yarida kesmeyi ifade etmektedir. Cocuk kule yapiyorsa
anne kuleyi yikmaya iliskin bir davranig sergiler. Sira alma, oyunda doniistimlii olarak oyun
davranisinda bulunmay1 igermektedir. Anne, ¢ocuk ile balik tutma oyunu oynadiginda bir balik
yakaladiktan sonra ikinci baligi ¢ocugun yakalamasini bekler, daha sonra anneye sira
geldiginde anne, ‘sira bendee’ der kendisini gosterir ve bir tane balik yakalar. Cocuga sira
geldiginde ise ‘Sira sendee’ diyerek cocugu gosterir oyun bu sekilde cocugun ilgisi dahilinde
devam eder. Firsat sunma ise ¢ocugun iletisimi baslatmasi i¢in bos, seffaf bir kutunun i¢ine
cocugun ilgi duydugu yiyecek ya da oyuncak birakilir ve ¢ocuktan iletisimi baglatma beklenir
ya da ¢ocugun sevdigi bir yiyecegi parcalara boliip az az vererek talepte bulunmasini bekleme

seklinde stratejileri igermektedir.

OBEDEP-KL ile uygulama baslamadan 6nce ve uygulama yapildiktan sonra annelerin
oyun becerileri arastirmaci ve iki ayr1 uzman tarafindan annelerin oyun videolar1 izlenerek

beceriyi sergileme diizeylerine gore isaretleme yapilmistir (EK 3).

3.4. Verilerin Toplanmasi
Uygulama Siireci

Bu ¢alisma, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Ozel Egitim
yiksek lisans programina devam eden arastirmacinin verileri toplamasi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin verileri 8 hafta siiren araliklarla toplanmistir. Bu stire¢ su sekilde ilerlemistir:

1. Rehabilitasyon merkezinin anne egitimine uygun olduguna karar verilen sinifinda
Oyun Becerilerini Destekleme Programinda kullanilacak oyuncaklar ile deney ve
kontrol grubundaki annelerin 12-15 dakika araliginda video ¢ekimlerinin
gerceklestirilmesi sonucunda Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programina

dayali Kontrol Listesi araciliiyla on-test degerlendirmesinin yapilmasi
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2. Deney grubundaki annelerin 8 hafta boyunca Oyun Oynama Becerilerini
Destekleme Programina alinmasi ve her egitim sirasinda video g¢ekimlerinin
yapilmasi

3. Deney ve kontrol grubundaki annelerin 8. Haftanin sonunda oOn-test video
¢ekimlerinin gergeklestirildigi ayni1 ortamda yine 12-15 dakika araliginda
cocuklariyla serbest oynarken video ¢ekimlerinin yapilmast ve Oyun Oynama
Becerilerini Destekleme Programina dayali Kontrol Listesi araciligryla son-test

degerlendirmesinin yapilmasi

On-test Asamasi

Annelerin ¢ocuklariyla dogal bir sekilde oynayabilecegi, yeri hali ile kapli, birer tane
masa, sandalye ve minder bulunan, ayn1 zamanda aydinlik ve hava alan sade, yapilandirilmis
bir oyun odasinda OBEDEP’ te yer alan oyuncaklar ile (¢iftlik hayvanlari, oyuncak bebek,
mutfak geregleri, doktor seti, oyuncak baloncuk, legolar, ahsap bloklar vb) anne ve gocugun
oynayacagl oyun minderinin etrafina hem annenin hem de cocugun goriis alaninda olacak
sekilde rastgele birakilarak annelerin oyun becerileri gézlemlenmistir. Odanin bir kdsesinde
anne ve ¢ocugun oyununu agik bir sekilde ¢ekebilecek bir kamera sabitlenmistir. Deney ve
kontrol grubundaki anne ve ¢ocuklariyla beraber ayr1 ayr1 degerlendirme sirasinda arastirmaci
da odada bulunmustur. Oncesinde arastirmaci anne ve ¢ocuga oday1 gostermis ve oyuncaklar
ile ilgili bilgi vermistir. Kamera kaydi baslamadan Once aragtirmaci anneye, ‘Simdi ev
ortaminda ¢ocugunuzla yalniz oldugunuzu ve oyuncaklarimizin oldugunu diisiiniin. Bu
oyuncaklarmizla, ¢ocugunuzla birlikte nasil oynardiniz, ¢ocugunuzla nasil iletisim kurardiniz,
burada da aym sekilde oynayin’ seklinde bilgilendirip kamera kaydini baglatmistir. Kamera
kaydi boyunca annenin arastirmaci ile higbir sekilde iletisim kurmamasi i¢in Oncesinde
bilgilendirme yapilmistir. Cekim yapildig1 sirada ¢ocugun arastirmaciya yonelmesi sirasinda
aragtirmaci tepkisiz kalmistir. Ortalama 15 dakika siiren kayitlar Ontest-sontest grubundaki

biitiin anneler i¢in ayni kurallar dikkate alinarak uygulanmistir.

Annelerin ¢ocuklartyla beraber oyun becerileri kaydedildikten sonra kayitlar arastirmaci
ve alanda uzman bir ¢ocuk gelisimi bir de okul dncesi 6gretmeni taratindan izlenerek OBEDEP-
KL ’ye her ¢cocuk i¢in ayr1 ayr1 isaretleme yapilmistir. Biitiin verilerin toplanmasi ortalama bir

haftay1 bulmustur.

Programin Uygulanma Asamasi
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Aragtirmaci annelere, hazirlanmis olan OBEDEP-KL ile ilgili bilgilendirmeler yaparak
OBEDEP-KL’ nin annelerin oyun becerilerini degerlendirmek icin olusturuldugu, 23
maddeden olusan degerlendirme aracinin annelere egitim verilmeden ve verildikten sonra oyun
becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilacagi konusunda paylasimlarda bulunmustur. Ayrica
OBEDEP-KL’ ye dayal1 olarak gelistirilmis egitimin 8 hafta siirecegi ve haftada bir 40+40
dakika siirecek olan egitimin igeriginde annelerin oyun becerilerini desteklemeye ydnelik
bilgiler icerdigi belirtilmistir. Uygulanacak egitim ile ilgili kapsamli bilgiler verildikten sonra

annelere Aile Onay Formu imzalatilmistir (EK 1).

Arastirmacit 8 hafta boyunca 8 dersten olusan ve haftada bir defa olacak sekilde 40+40
dakikalik oturumlarla deney grubunda olan annelerin oyun becerilerini desteklemek i¢in egitim
vermistir. Egitimin yapilacagi planlanan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine ait servis
araglari ile haftanin bir giinii anneler evlerinden alinarak okula getirilmistir. Egitim i¢in uygun
olduguna karar verilen odada anneler sosyal mesafe kuralina uyarak oturmustur. Odada uzun
ve genis dikdortgen masa ile odanin bir kosesinde bulunan raflara birakilmis oyuncaklara yer
verilmigtir. ~ Egitim baslamadan o6nce kamera odanin bir kosesinde duracak sekilde
sabitlenmistir. Kameranin goriis alanma dikkat edilerek kayit baslatilmistir. Ik oturum 40
dakika stirecek sekilde planlanmistir. Egitim sirasinda arastirmaci once model olarak sonra
rehber olarak en sonunda bagimsiz olacak sekilde dogal Ogretim yontemlerini kullanarak
kazanimlarin anlagilmasini hedeflemistir. Oyun becerilerini destekleme programindaki temel

kazanimlar ve kullanilan materyaller Ek4’te belirtilmistir.

Annelere egitim, dogrudan Ogretim yontemi kullamilarak verilmistir. Arastirmaci
egitimin birinci agamasinda model olma yontemiyle hedef kazanimi agiklamistir. Model olma
asamasinda, aragtirmaci annelerden birini yanina ¢agirarak ¢ocuk olmasini istemis ve anneden
sergilemesini istedigi davranisi veya ¢ikarmasini istedigi sozciik i¢in anneye ipucu vererek
yonlendirmistir. Anne arastirmacinin sdylediklerini yerine getirdikten sonra arastirmact anneye
geri bildirimde bulunarak diizeltmeler yapmistir. Egitimin ikinci agamasinda aragtirmaci, rehber
olma yontemini kullanmistir. Bu asamada, arastirmaci annelere sadece rehber olmustur.
Annelerden model olma asamasinda gosterilen ve aciklanan kazanimlar1 secilen iki annenin
kendi aralarinda uygulamalarini istemis ve yanlis ya da eksik goriilen noktalarda diizeltmeler
yapacagini belirterek annelerin 6grendiklerini uygulamalarini istemistir. Egitimin son
asamasinda ise bagimsiz uygulama basamagi kullanilmistir. Arastirmact yanina iki anneyi
cagirmis ve simdiye kadar 6grendiklerini herhangi bir ipucu ya da geri bildirim almadan
uygulamalar istemistir. Anneler kendi aralarinda biri ¢cocuk biri anne olacak sekilde planlama
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yaparak kazanimlar sergilemislerdir. Son olarak arastirmaci annelerle genel bir degerlendirme

yaparak karsilikli soru cevaplara yer vermislerdir.

Egitim basladiginda dncelikle annelere EK 3°te 6rnegi verilen ‘Cocugun goriis alani
icerisinde durur’ ‘Cocugun bir etkinligi ya da oyuncag tercih etmesine firsat verir’ ‘Anne,
cocugun nesne ya da oyuncak ile baslattigi oyununu izler ve ¢ocugun ilgisi kaybolmayacak
sekilde oyununu taklit eder’ kazanimlar arastirmaci tarafindan agikca anlatilmigtir. Daha sonra
egitimci, annelere uygun ortami olusturup ‘Sevgili anneler bugiin sizlerle, cocuklarimizla oyun
oynarken nelere dikkat etmeliyiz, ¢ocugumuzla etkili bir sekilde oynayp ¢ocugumuzun bize
katilimini nasil baslatabiliriz ve bu katilimi siirdiirebilmenin en etkili yollari nelerdir gibi
konularla ilgili sohbet edecegiz. Cocugumuzun bize katilimi arttikca ve bizi oyununa kabul
ettikge ¢cocuklarimizin gelisiminde farkliliklarin olup olmayacagini birlikte gozlemleyip birlikte
degerlendirecegiz’ seklinde bir giris konusmasi yapmistir. Yapilan bu giris konusmasindan
sonra egitimci, bir anneyi yanina ¢agirir ‘Simdi siz ¢cocuk olacaksiniz ben de anne olacagim’
der ve gorlis alan1 igerisinde yiiz yiize duracak sekilde otururlar. Egitimci eline oyuncak bebek
ve baloncuk alir. Bu oyuncaklar1 anneye uzatacagini ve anneden nesneye bakma, nesneyi isaret
etme, anlamli ya da anlamsiz seslendirme yapma gibi herhangi bir sekilde tercihte bulunmasini
ister. Oyuncaklar1 anneye dogru uzatir ve ‘Hangisi ile oynamak istersin’ seklinde yonergeyi
yoneltir. Anne, baloncuga dogru bakar ya da isaret parmagiyla baloncugu gosterir. Egitimci,
‘Baloncuk’ ‘Baloncuk ile oynamak istiyorsun’ der anneyi pekistirir. Egitimci baloncugu anneye
verir ve istedigi sekilde baloncuk ile oynamasini sdyler. Daha sonra ‘Simdi siz baloncuk ile
oynarken ben de sizin nasil oynadiginizi izleyecegim ve sizi taklit edecegim’ der. Egitimci 6nce
annenin nasil oynadigini izler daha sonra anneyi taklit eder. Anne baloncugu ¢alkalar egitimci
de aynisini1 yapar, anne baloncugu iifler egitimci de anneyi taklit eder. Model olma agamasinin
son basamagina ge¢mek icin egitimci anneye tesekkiir eder ve daha once hazirlamis oldugu
ornek videolar1 biitiin anneler ile izlerler. Anneler tarafindan video izlendikten sonra
arastirmaci, annelere 15 dakika ara vereceklerini belirtip kamera kaydini durdurmustur. Ders
arasinda annelere karton bardaklarda su ve kahve ikram edilmistir. Anneler kendi aralarinda
birbirleriyle kazanimlarla ilgili sohbet edip arastirmaciya ¢ocuklari ile ilgili sorular sormustur.
15 dakika verilen aranin son 5 dakikasinda da anneler ¢ocuklariyla ilgilenmislerdir. Verilen
aranin sonunda arastirmaci annelere 2. oturumun baslayacagini haber verip kamera kaydim
basglatmistir. Egitimin rehber olma agsamasi i¢in egitimci, gruptan iki tane anne seger ve ‘Az énce
size model olarak gosterdigim, cocugunuz ile etkilesime gecerken izlemeniz gereken

basamaklar: simdi de sizin yapmanizi isteyecegim. Zorlandiginiz ya da yardima ihtiyag
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duydugunuz yerlerde sizi destekleyecegim’ der ve etkilesimi baglatir. Egitimci bu asamada
yapilan hatalarda ya da eksik buldugu noktalarda diizeltmeler yaparak geri bildirimde bulunur.
Model olma asamasindaki basamaklarin aynis1 tekrar edilir. Iki annenin karsilikli gériis alam
icerisinde oturmasi istenir. Bir anneye oyuncak bebek ve baloncuk verilir. Anneden bu
oyuncaklar1 diger anneye tercih etmesi i¢in uzatmasi istenir. Egitimci, elinde oyuncak olan
anneye ‘Evet, simdi oyuncaklar: uzatip hangisi ile oynamak istersin diye sorun’ der. Diger
anneye ise ‘Siz de oyuncak bebegi ya da baloncugu istemek i¢in isaret parmaginizla gésterin
va da sadece istediginiz oyuncaga bakin’ der. Elinde oyuncak olan annenin oyuncak bebegi
isteyen anneyi sozlli olarak pekistirmesi beklenir. Egitimcei, ‘Simdi de size baktigi icin ‘aaa
bebek ile oynamak istiyorsun’ ‘bebek’ deyin’ seklinde rehberlik yapar. Bir anne bebek ile
oynarken diger anne gozlem yapar. Daha sonra gdzlem yapan anne bebek ile oynayan anneyi
taklit eder. Egitimci iki anneye de tesekkiir ederek rehber olma asamasini sona erdirir. En sonda
bagimsiz olma asamasi i¢in egitimci, annelere ‘Simdiye kadar ogrendiklerimizi bagimsiz bir
sekilde yapmanizi isteyecegim. Bu stiregte sizi gozlemleyecegim ve gerekli noktalarda geri
bildirimde bulunacagim’ der. Anneler Ogrendikleri kazanimlari egitimcinin miidahalesi
olmadan 6grendiklerini kendi aralarinda uygularlar. Uygulama bittikten sonra egitimci, ‘Bugiin
burada sizlerle neler 6grendik hep beraber gozden gecgirelim. Cocuklarimiz ile etkilesime
gecerken ¢ocuga yakin bir mesafede ve goriis alam igerisinde durmanin etkilesimi
kolaylastiracagim 6grendik. Cocugumuza bir oyun ya da oyuncak ile ilgili tercih etmesi igin
firsatlar yaratarak bize katilmasini saglamaktan bahsettik. Cocugumuzun ilgisini takip ederek
ilgilendigi oyunu/oyuncag bilirsek ve biz de ilgilendigi nesnelerle ilgilenirsek ¢cocugun bizi
oyununa kabul edebilecegini dolayisiyla katilimimizi destekleyebilecegini konustuk. Ayni
zamanda ilgi duydugu oyun ya da oyuncaklari ¢ocugun oynadigi sekilde bizim de taklit
etmemizin oOnemi tizerinde durduk. Bu onemli basamaklar c¢ocuklarimizin diinyasina
katilimimizi kolaylastiracaktir. Sizler de ogrendiklerimizi uygulamaya gegirirken video ¢ekimi
yapip benimle paylasabilirsiniz. Boylece eksikliklerimizi birlikte belirleyip programimizi daha
dogru bir sekilde uygulamamiz miimkiin olacaktir. Simdi sorularmiz varsa benimle
paylasabilirsiniz’ der ve annelerin varsa sorular1 aliir, anlagilmayan yerler agiklanarak

program sona erdirilir.

Ikinci oturumda arastirmaci hem kalan kazanimlari anlatmis hem de anneler ile soru-
cevap seklinde konuyu 6zetlemistir. Daha sonra anneler ile bir sonraki hafta gériismek {izere
vedalasarak kamera kaydini sonlandirmistir. Sekiz hafta boyunca siiren derslerde, 6rnegine yer

verilen ders plan1 deney grubundaki annelere uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan daha once
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deney grubu anneleriyle olusturulan Whatsapp grubunda her uygulama giiniiniin sonunda
annelerin 6rnek oyun becerilerini iceren videolarin ¢ekimi i¢in bilgilendirme yapilip videolar

iizerinden geribildirimler saglanmistir. Kontrol grubundaki annelere egitim verilmemistir.

Hedef kazanimlarin en etkili sekilde Ogrenimini saglayacagi bazi oyuncaklar
belirlenmistir. Arastirmaci, bu oyuncaklari her oturumdaki maddelerin icerigine goére model
olarak annelere nasil oynamalar1 gerektigi ile ilgili ayrintili bir sekilde bilgilendirme yapmustir.
Boylece program uygulayicilart tarafindan farkliliklara engel olunmasi diisiiniilmektedir.
Egitimde yer verilen oyuncak gruplari sunlardir: oyuncak bebek, mutfak geregleri, tamir
aletleri, doktor seti, lego, ahsap bloklar, ¢iftlik hayvanlari, araba, baloncuk oyuncagi, i¢i bos
seffaf kutu ve balondan olusmaktadir. EK 2’de bu oyuncaklara ait fotograflar bulunmaktadir.

Oyuncaklara ait 6zellikler de su sekildedir:

Ciftlik Hayvanlari: Inek, koyun, kdpek, at gibi hayvanlardan olusan bir oyuncak
grubudur. Cocuk bu oyuncak grubundaki maketlerle ¢evresel sesleri taklit ederek oynar,

canlandirma yapar ve oyun arkadasiyla etkilesime geger.

Doktor Seti: Doktor aletlerine benzer oyuncaklarin bulundugu ve meslek elemanlariyla
ilgili bilgisini bu oyuncaklarla sergilemesini saglayan taklit oyunlarinin 6nemli bir parcasi olan
oyuncaklardir. Bu oyuncaklarla oynanan oyunlar ¢cocugun odaklanmasini, taklit becerilerini ve

el goz koordinasyonunu destekler (Cakmak, 2016).

Arabalar: Farkli renk ve modellerden olusan arabalar1 kapsamaktadir. Genellikle erkek
cocuklarinin ilgi duydugu oyuncak grubudur ve arabayr park etme, kaza yapma Oykiinmesi

yapma, hizli siirme gibi mis gibi oyunlarin oynandig1 oyuncaklardir.

Ici Bos Seffaf Kutu: Plastik ve ici goriinecek seffaflikta kutular, cocugun gelisimini

destekler nitelikte birgok amag i¢in kullanilabilir.

Oyuncak Bebek: Cocugun dil ve konusma becerilerini destekleyebilecegi gibi duygu ve

diisiincelerini disa aktararak dil gelisimine de 6nemli katkilar sunar (Cakmak, 2016).

Ahsap Bloklar: Ahsaptan yapilan ve farkli geometrik sekillerden olusan oyuncaklardir.
Cocugun yaraticiligint destekledigi gibi dikkat ve denge gibi koordinasyon gerektiren oyun

grubundaki oyuncaklari temsil etmektedir.

Oyuncak Baloncuk: Maliyeti az ve ¢ocuklarin eglenceli zaman geg¢irmek igin

oynayabilecegi etkili bir oyuncak tiiriidiir. Cocugun dikkatini odaklamasi ve siirdiirmesi, oral
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motor taklit becerisi i¢in daha 6nemlisi sosyal etkilesimi desteklemesi agisindan faydali oldugu

diistiniilmektedir.

Renkli Legolar: Farkli boyutlardan olusan renkli legolar genellikle yapi insa
oyunlarinda kullanilir. Cocugun plan yapabilme, sorunlara ¢oziimleyici bir bakis agisi

kazandirma gibi yetilerinde ilerleme saglar (Cakmak, 2016).

Evcilik Oyuncaklari: Cocugun hayal kurma becerisini destekler, ¢aydanlik ile ¢igeklere
su verme, bebeginin basina su dokme, yikama gibi davranislarda kullanildigi goriiliir (Cakmak,

2016). Bardak, kasik, tabak ve tencere gibi oyuncaklardan olusur.
Son-test Asamasi

Yapilandirilmis oyun ortaminda ontest ve sontest grubundaki annelerin 1. ve 8. haftalar
kapsayacak sekilde oyun becerileri kamera ile kaydedilmistir. Her annenin ¢ocuklariyla oyun
oynayarak degerlendirilmek istenen oyun becerileri ortalama 15 dakika siirmiistiir. Aragtirmaci
OBEDEP uygulama sonrasinda 8. haftada topladigi kamera kayitlarin1 alanda iki uzman ile
OBEDEP-KL’ ye kodlayarak doldurmustur. Biitlin verilerin toplanmasi bir haftalik bir siireyi

kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

OBEDEP-KL ile biitiin annelerin 1. Hafta ve 8. Hafta c¢ekilen videolarin
degerlendirilmesi ile IBM SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda
raporlastirilan verilerden elde edilenlerden yola ¢ikilarak oyun becerileri gézlenen annelerden
OBEDEP egitimini alanlar ile (deney grubu) almayanlarin (kontrol grubu) egitimden sonra
oyun becerilerinde bir farklilik olup olmadigini 6lgmek i¢in Wilcoxon Signed Ranks Testi
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin Oyun oynama becerileri kontrol listesi
on test puanlarinin karsilagtirilmasi ile deney ve kontrol grubundaki annelerin Oyun oynama
becerileri kontrol listesi son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U testi

kullanilmastir.
Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi gilivenirligin saglanmasi i¢in arastirmaci ve bir okul dncesi 6gretmeni
bir de ¢ocuk gelisimi 0gretmeni alanda uzman iki kisi ile annelere ait ¢ekilen biitiin video

kayitlarinin hepsini birlikte izleyerek Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programina

45



Dayal1 Kontrol Listesi aracilifiyla degerlendirmistir. Daha sonra gozlemciler arasi uyum

giivenirligi Kendall W testiyle gdzlemciler aras1 giivenilirlik test edilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Gozlemciler Arast1 Uyum Giivenirligi Kendall W Testiyle

Degerlendirilmesi
Kendall W Ki-Kare
N Uyum Degeri P

Katsayis1
Oyun Oynama Becerileri Kontrol 3 0.860 69.650 0.001
Listesi
Deney Grubu On Test 3 0.517 9.313 0.157
Deney Grubu Son Test 3 0.299 5.386 0.495
Kontrol Grubu On Test 3 0.745 13.418 0.037
Kontrol Grubu Son Test 3 0.558 10.049 0.123

Ho: Gozlemcilerin degerlendirmeleri arasinda uyum yoktur. (W=0)
Hi: Gozlemcilerin degerlendirmeleri arasinda uyum vardir. (W#0)

Yukaridaki tablo incelendiginde, ii¢ puanlayicinin yapmis oldugu degerlendirmenin
tutarlililk ve gilivenirligini belirlemek i¢in Kendall W Uyum Katsayis1 hesaplanmigtir.
Gozlemcilerin verdikleri puanlarin korelasyon katsayisinin W=0.860 oldugu goriilmektedir.
Gozlemcilerin verdigi puanlarin +1 diizeyine gore olduk¢a yiiksek diizeyde uyum gosterdigi
gorilmektedir (p=0.001<0.05). Bu duruma gore Ho hipotezinin reddedildigi yani gézlemcilerin
verdigi puanlarin kendi igerisinde tutarlilik gdsterdigi ve benzer sonuglara isaret ettigi

gorilmistir.

Gozlemcilerin deney grubu 6n test puanlar1 degerlendirmeleri i¢in gozlemeciler arasinda uyum
olmadig1 bulunmustur (p=0.157>0.05). Gozlemcilerin deney grubu son test degerlendirmeleri
incelendiginde, gozlemciler arasinda deney grubu son test puanlart degerlendirmesinde
aralarinda uyum olmadig1 goriilmistiir (p =0.495>0.05). Gozlemcilerin kontrol grubu 6n test
degerlendirmeleri  incelendiginde,  gozlemciler = arasinda  6n  test  puanlarinin
degerlendirilmesinde gézlemecilerin oldukga iyi bir uyum gosterdigi tespit edilmistir (W=0.745,
p= 0.037<0.05). Gozlemciler arasi kontrol grubu son test puanlar1 degerlendirmesinde,

gozlemcilerin degerlendirmeleri arasinda uyum goriilmemistir (p=0.123<0.05).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin annelerine yonelik hazirlanmis ‘Oyun
Oynama Becerilerini Destekleme Programimin Etkililigini’ belirlemek amaciyla yapilan

arastirmaya iliskin bulgular:

Deney ve Kontrol Grubunun Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol
Listesinden Aldiklart On Test ve Son Test Puanlarimin Mann Whitney U testiyle

Karsilastiriimasi

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerinin Oyun Oynama Becerilerini

Destekleme Program Kontrol Listesi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Mann P
Whitney U
Ontest  Deney 7 9,57 67,00 10.00 0.073
Kontrol 7 5,43 38,00
Son test Deney 7 11,00 77,00 0,001 0,001*
Kontrol 7 4,00 28,00

*p< 0.05

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi
Kontrol Listesi On test ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadiginin
incelenmesi i¢in Mann Whitney U testi gerceklestirilmistir. Buna gore uygulama 6ncesinde
deney ve kontrol grubundaki annelerin oyun becerileri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=0.073>0.05). Deney ve kontrol grubundaki annelerin uygulama sonrasindaki
oyun becerilerine bakildiginda ise deney ve kontrol grubundaki annelerin oyun becerileri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.001<0.05). Uygulama sonrasinda, deney
grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere goére oyun becerilerinin daha fazla gelistigi
sOylenebilmektedir. Deney grubundaki annelerin oyun becerileri tizerinde OBEDEP’in etkili

oldugunu sd6ylemek miimkiindiir.
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Deney ve Kontrol Grubunun Egitim Oncesinde ve Egitim Sonrasinda Oyun Oynama
Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesinden Aldiklart Puanlarin Wilcoxon Testi

Yoluyla Karsilagtirilmasi

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Oyun Oynama Becerilerini Destekleme
Programu Kontrol Listesi Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 On Test ve Son Test Puanlari

Arasmdaki Farkhligin Wilcoxon Testi ile Incelenmesi

Sira Sira
Puan N Say Sayilar Z P
Ortalamasi Toplam
Sontest Negatif
0 0.00 0,00
Siralar
Pozitif .
7 4,00 28,00 2.366 0.018
Siralar
Esit 0
Toplam
7
Negatif ;
Siralar
Pozitil 3 2.33 0,00
Ontest Siralar . ’
. -0.742 0.458
Esit 1 467 28.00
Toplam 7

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere, deney ve kontrol grubunu olusturan annelerin Oyun
Oynama Becerileri Destekleme Programi Kontrol Listesi aracindan egitim dncesinde ve egitim
sonrasinda aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda dntest ve son test puanlart arasinda anlaml bir
farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in Non-Parametrik testlerden Wilcoxon Signed Ranks Testi
ile kontrol edilmistir. Deney grubunu olusturan annelerin uygulama oncesi ve sonrasinda
aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda Ontest ve son test puanlar1 arasinda sira ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.018<0.05). S6z konusu farkliligin

son testin lehine gerceklestigi sdylenebilir. Yani deney grubunu olusturan annelere uygulanan
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egitimin sonunda annelerin oyun becerilerinin gelistigi soylenebilmektedir. Kontrol grubunu
olusturan annelerin egitim oncesinde ve egitim sonrasinda aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda

ise sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.458>0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu calismada 0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin annelerinin
oyun becerilerini degerlendirmek icin gelistirilmis ‘Oyun Oynama Becerilerini Destekleme
Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-KL)’ ile annelerin oyun becerilerini desteklemeye dayali
gelistirilmis  ‘Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Program: (OBEDEP)’in etkililigi
incelenmistir. Calisma sonunda elde edilen verilerin yorumlanmasi ve tartisilmasi bu bdliimde

yer alacaktir.

Arastirmanin 6rneklemini, 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 0-6
yas arasinda gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Bu annelerin 7’

si deney grubu 7’ si de kontrol grubunda yer almaktadir.

Arastirmact tarafindan deney grubundaki annelere 8 haftadan olusan bir miidahale
programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki annelere herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Program sonucunda her iki gruptaki annelerin oyun becerileri OBEDEP-KL
ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler OBEDEP baslamadan 1. hafta ve bittikten sonraki
8.haftada yapilmistir

Arastirmanin bulgularinda, deney grubu ve kontrol grubundaki annelerin verileri
incelendiginde dagilimin normal olmadig1 goriilmiistiir. Annelerin egitimden dnce ve egitimden
sonraki OBEDEP-KL’ den elde edilen verilerine bakildiginda ise annelerin oyun becerileri
arasinda anlaml farkliliklar oldugu kaydedilmistir. Boylece annelerin miidahale programindan
once OBEDEP-KL’ den aldiklar1 puaninin miidahale programindan sonra artti§ini yani

annelere verilen egitimin etkili oldugunu agikca sdylemek miimkiindiir.

Geraldine Dawson ve Larry Galpert tarafindan 1990 yilinda 2-6 yas araliginda olan 15
otizmli ¢ocuk ve anneleriyle yapilan calismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
davraniglarinin, annelerinin ¢ocuklartyla gegirdikleri zaman diliminde sergiledikleri taklit
becerilerine gore cocuklarin sosyal becerileri iizerinde anlamli doniitlerin olup olmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Biitiin annelerden ¢ocuklariyla yaklasik 20 dakika boyunca taklit
oyunu oynamalar1 istenmistir. Bu oyun siireci baglamadan ve oyun siireci bittikten hemen sonra
degerlendirme  yapilmigtir.  Uygulama  oOncesinde  cocuklarin  sosyal  becerileri
degerlendirildiginde annelerinin yiiziine daha kisa siireli bakma, oyuncaklar ile daha siradan ve

ayni sekilde ilgilenmeleri, oyun becerilerindeki sinirliliklar kaydedilirken uygulama sonrasinda
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cocuklarin annelerinin yiiziiyle daha uzun siire ilgilendikleri, oyuncaklariyla daha yaratici bir

sekilde oynadiklari ve oyun becerilerinde gelismeler kaydedildigi belirtilmistir.

Lynn Kern Kdégel, Katherine M. Bryan ve arkadaslar1 1960 ve 2018 yillar1 arasindaki

otizm spektrum bozuklugu olan, sozel dil becerileri az ya da hi¢ olmayan cocuklar ile
annelerinin etkilesimini belirleyen ¢alismalart incelemislerdir. Bu makalede 1.231 kisiden
olusan 36 calismaya yer verilmistir. Makalede yer alan ¢alismalarda ebeveynlerin egitim alip
almadiklari, hangi egitimlerden faydalandiklar1 ve faydalandiklar1 egitimlerin sonuglaria yer
verilmistir. Katilimcilarin yaslari, sayilari, egitimin siiresi, Olclisii gibi degiskenlere gore
degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme dogrultusunda ¢ok az sayidaki g¢alismada
ebeveynler ile ¢ocuklarin oyun becerilerini tanimlama/degerlendirme, miidahale programi

planlama/uygulama alanlarinda uygulamalara rastlanmistir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla ¢alisan bir¢ok uygulamacidan anne ve
babalara ¢ocuklarina 6gretim yapmalar1 ve ¢ocuklariyla oyun oynamalar1 konusunda yardimct
olmalar1 istenir ve beklenir. Bu sebeple uygulamacilar anne ve babalar1 bir sekilde
yonlendirmektedirler. Okuldaki programlar ya da o6zel sektorde diizenlenen anne baba
egitimlerin ¢ogu informal egitimler olmaktadir. Informal gergeklesen egitimler de daha cok
cocukla ilgili yapilan sohbetler sirasinda ailelere ¢ocugun genel gelisimi hakkinda konugmak,
alan ile ilgili yazilmis kaynaklara yonlendirmek, oOnerilerde bulunmak ya da uygulamaci
cocuklarla ¢alisirken ailelerin izlemesini saglamak seklinde motive etmeyi kapsamaktadir.
Biitiin bu stratejiler faydali olmakla beraber tek basina 6nemli diizeyde farkliliklar yarattig:
bulgulanmamstir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006). Rehberlik yapmay1 kapsamayan egitimler
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimini siirdiirmede yetersiz kalmaktadir. Kaiser, Hemmeter,
Ostrosky, Alpert ve Hancock (1995), yaptiklar1 bir calismada ebeveynlere, erken ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklara, dogal yaklasim yontemlerinden Milieu
yontemini kullanmalar1 amaciyla grup oOgretimi modelinin c¢ocuklarin dil ve konugma
becerilerinin gelistirmesi iizerindeki etkisine bakilmistir. Sekiz oturumdan olusan egitimin
sonucunda ebeveyneler bazi hedeflere ulagsmis fakat egitimde kullanilan teknikleri kullanmada
istenilen diizeye ulamadiklarii tespit etmislerdir. Daha sonra ebeveynlere ev ortaminda
geribildirimlerin saglanmasi ve rehberlik yapilmasi istenilen hedefe rahatlikla ulagabildiklerini,
cocuklarin dil becerilerinde beklenilen diizeye geldiklerini bulmuglardir. Bu arastirma
sonucuyla iliskili olarak OBEDEP-KL’ de anneler egitim aldiklari sirada uygulamaci tarafindan
yakindan takip edilerek annelerden egitimde yer alan kazanimlara yonelik evdeki uygulama
video kayitlarim1 isteyerek annelere geribildirimlerde bulunmustur. Bu geri bildirimler
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sayesinde annelerin hedef kazanimlarinin 6grenme siiresinin kisaldigi, kaliciliginin ise arttig

anneler tarafindan belirtilmistir.

Annelerin oyun becerilerini destekleyerek 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisim

alanlarini gelistirmeyi planlayan OBEDEP-KL, bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular

ve annelerden alinan geri bildirimler dogrultusunda ¢alismanin etkili oldugu diistiniilmektedir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem ileride yapilacak ¢alismalar i¢in

hem de uygulamaya yonelik oneriler asagida maddeler halinde siralanmustir.

fleride yapilacak calismalar icin:

Bu arastirma Diyarbakir ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden
cocuklar ile smirhidir. Arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgularin
genellenebilirligi acisindan daha ¢ok sayida anne ile ¢alisma yapilabilir. Annelerin
egitim durumu biraz daha sinirlandirilabilir. Ornegin, ilkokul mezunu olan anneler
ya da sadece ortaokul mezunu olan anneler ¢aligmaya dahil edilebilir.

lleride yapilacak calismalara katilim saglayacak annelerin sosyo-ekonomik
durumlarina gére OBEDEP Ontest ve sontest arasinda fark olup olmadig: aragtirma
hipotezlerine dahil edilebilir. Daha ¢ok ilde daha ¢ok kisiyle yukarida belirtilen
degiskenler ile arastirma tekrarlanabilir.

Aragtirmada gelistirilen OBEDEP; fiziksel engeli olan, orta diizey zihin engelli ya
da orta diizey OSB semptomlar1 gosteren c¢ocuklarin anneleri ile de etkililigi
incelenebilir.

Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinin uzun siireli etkilerinin
arastirilabilmesi ve 6gretilmesi planlanan oyun becerilerinin kaliciliginin takibi i¢in
izleme ¢aligmalarinin daha uzun siire yapilmasi dnerilmektedir.

Bu arastirma i¢in gelistirilen OBEDEP-KL’ deki baz1 maddelerin teker teker ele
almarak daha acik hedefler belirlenerek ileriki ¢aligmalarda tekrar etkililigi

incelenebilir.
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e OBEDEP’ te belirlenen oyuncaklar egitim bittikten sonra da ayni1 amaca ulasmay1
hedefleyen benzer oyuncaklar ile annelere sunularak oyun becerilerinin

genellenebilirligi izerindeki etkisi incelenebilir.
Uygulamaya yonelik oneriler:

e Ontest ve sontest i¢in ¢ekilen video kaydi sirasinda anneler ¢ekimser davrandigindan
kayit sirasinda kamera sabitlendikten sonra aragtirmacinin sinif disinda beklemesi
Onerilir. Annelerin daha dogal bir ortamda kendilerini rahat hissetmeleri agisindan
o6nemli oldugu diistintilmektedir.

e OBEDEP uygulama siirecinde annelere izletilen o©rnek videolar annelere
gonderilerek tekrar tekrar izlemeleri i¢in imkén taniabilir.

e Anneler egitime katildig1 sirada annelerin ¢ocuklarini giivenle birakabilecegi bir
oyun ortami1 oyun ablas1 diislintilebilir. Cilinkii anneler egitimdeyken ¢ocuklarin ara
ara annelerinin yanina ugramasi annelerin hem dikkatini dagittigi hem de kaygi
diizeyini arttirdig1 gdzlenmistir.

e OBEDEP, oyun becerileri desteklenen annelerin cocuklarina egitim veren
ogretmenlere de tamtilabilir. Ogretmenler aracihigiyla anneler desteklendiginde
kaliciliginin daha kolay olacag: diistiniilmektedir.

e OBEDEP’ e babalarin da katilmasi onerilir. Anne ve babalar uygulama siirecinde
birlikte aktif olursa hem birbirlerini desteklemis olacagi hem de daha hizli olumlu
geribildirimler alinacag: diistiniilmektedir.

e Egitim programi haftada bir yapilacak sekilde planlanmigtir. Ailelerin 6grenmedeki
kaliciligin arttirabilmek i¢in haftada bir giin de degerlendirme, uygulama videolarini
izleme ve geribildirimde bulunma seklinde bir tekrar dersi yapilmasi onerilir. Bir

ders 6gretim bir ders de tekrar seklinde planlanabilir.

53



KAYNAKCA

Aksoy, A. B. Ciftci, H. (2020). Cocugun Gelisimine Bagli Oyun Asamalari ve Oyun Tiirleri.
Erken Cocukluk Déneminde Oyun. I¢inde. 36-54. Ankara: Pegem Yayncilik.

Bagli, M. T. (¢ev.) (2004). Oyun, Biligsel Gelisim ve Toplumsal Diinya: Piaget, Vygotsky ve
Sonrasi. (Ceviri-Nicolopoulou A. (1993). Play, cognitive development, and the social
world: Piaget, Vygotsky, and beyond. Human Developmant, 36(1), 1-23.). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37(2): 137-169.

Baykog¢-Dénmez, N. (1992). Oyun Kitabi. Istanbul: Esin Yayinevi

Belonging, Being ve Becoming (2009). The Early Years Learning Framework for Australia.

https://www.coag.gov.au/sites/default/files/early _years_learning_framework.pdf

Erisim tarihi:29.07.2021

Berckelaer-Onnes, I. A. (1994). Play traning for autistic children. In J. Heelndoorn, R. V. D.
Kooji ve B. Sutton-Smith, Play and intervention, (pp. 173-184). Albany: State
University of New York Press.

Berk, L. A. (2007). Development through the lifespan. 4th Edition. Boston: Allyn and Bacon.

Black, B., ve Logan, A. (1995). Links between communication patterns in mother-child, father-
child, and child-peer interactions and children's social status. Child Development, 66(1),
255-271.Doi: 10.1111/5.1467-8624.1995.tb00869.x

Bornstein, M. H. ve Tamis-LeMonda, C. S. (1990). Activities and interactions of mothers and
their firstborn infants in the first six months of life: stability, continuity, covariation,
correspondence, and prediction. Child Development

Buckley, S., ve Sacks, B. (2012). An overview of the development of infants with Down
Sendrome (0-5 years). E-book Edition: Down Sendrome Education International.

Buchanan, M. (2009). The home play of toddlers with disabilities: Contexts and maternal

54


https://www.coag.gov.au/sites/default/files/early_years_learning_framework.pdf

perspectives. International Journal of Disability, Development, and Education, 56, 263—
283.

Biiyiikoztiirk, S. (2004). Veri Analizi El Kitabi (3. bask1). Ankara: Pegem Yayinlari

Biiyiikoztiirk, S. (2007). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab1 (8. Bask1). Ankara: Pegem
Yayinlart

Brodin, J. (2005). Diversity of aspects on play in children with profound multible disabilities’.
Early Child Development and Care, 175 (7-8), 635-646

Brown, G. L., Mangelsdorf, S. C., Neff, C., Schoppe-Sullivan, S. J., ve Frosch, C. A. (2009).
Young children’s self-concepts: Associations with child temperament, mothers’ and
fathers’ parenting, and triadic family interaction. Merrill-Palmer Quarterly (Wayne State
University. Press), 55(2), 184-216.

Camarata, S. M., Nelson, K. E., ve Camarata, M. N. (1994) Comparison of conversational-
recasting and imitative procedures for trainin grammatical structures in children with
specific language impairment. Journal of Speech and Hearing Research, 37, 1414-1423

Campbell, P. H., ve Sawyer, L. B. (2007). Supporting learning opportunities in natural settings
through participation-based services. Journal of Early Intervention, 29, 287-305

Casper, V., ve Theilheimer, R. (2010). Introduction to early childhood education: Learning
together. Ney York, NY: McGraw-Hill Higher Education.

Ceber-Bakkaloglu, H. ve Sucuoglu, B. (2000). Normal ve zihinsel engelli bebeklerde
anne bebek etkilesiminin karsilastirmal1 olarak incelenmesi, Ozel Egitim Dergisi, 2(4),
47-58.

Celeste, M. (2006). Play behaviours and social interactions of a child who is blind: In theory
and practice. Journal of Visual Impairment and Blindness, February 2006, 75-90.

Chen, X., Chang, L., He, Y., ve Liu, H. (2005). The peer group as a context: Moderating effects

55



on relations between maternal parenting and social and school adjustment in Chinese
children. Child Development, 76(2), 417-434.Doi: 10.1111/j.1467- 8624.2005.00854.x

Chilton, T. (2002). Adventure playgrounds in the twenty-first century. In F. Brown (Ed.). Play
work: Theory and practice. UK. Open University Press.

Cress, C. J., Moskal, L., ve Hoffman, A. (2008). Parent directiveness in free play with young

children with physical impairments. Communication Disorders Quarterly, 29, 99—-108.

Cress, C. J., Arens, K. B., ve Zajicek, A. K. (2007). Comparison of engagement patterns of

young children with developmental disabilities between structured and free play.
Education and Training in Developmental Disabilities, 42, 152—-164.

Calisandemir, (2016). Oyunun Onemi. Hiilya Giilay Ogelman (Ed.). Yasamin ilk yillarinda
oyun: Oyuna ¢ok yonlii bakis. Iginde. 18-29. Ankara: Pegem Yaymcilik.

Celen, N. (1999). Anne-babalarin ¢cocugun "Oyun Hakki'"na iligkin tutumlari. In. Onur, B. &
Glinay, N. (Edt.) Tiirkiye'de cocuk oyunlari: Aragtirmalar. (pp.102-114) Ankara: Ankara
Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayimlari. No:12.

Ciftci, (2020).

Dawson ve Galpert (1990). Mothers' use of imitative play for facilitating social responsiveness
and toy play in young autistic children. "Department of Psychology, University
Washington, Seattle; and blnstitute of Psychiatry, Northwestern Memorial Hospital,
Chicago, IL

Dodge, D. T., ve Bickart, T. S. (1998). Preschool for parents: What every parent needs to
know about preschool. Washington, DC: Teaching Strategies, Inc.

Doliopoulou, E. ve Rizou, C. (2012). Greek kindergarten teachers and parents views about
changes in play since their own childhood. European Early Childhood Education

Research Journal, 20 (1), 133-147.

56



Driscoll, K., ve Pianta, R. C. (2011). Mothers' and fathers' perceptions of conflict and closeness
in parent-child relationships during early childhood. Journal of Early Childhood and
Infant Psychology, 7, 1-24.
Ecirli, H. (2014). Anne-Baba-Cocuk ve Oyun, Hiilya Giilay Ogelman (Ed.). Yasamin ilk
yillarinda oyun: Oyuna ¢ok yénlii bakis. iginde. 295-315. Ankara: Pegem Yayincilik.
Eliason, C. ve Jenkins, L. (2003). A Practical guide to early childhood curriculum. New Jersey:
Person Education, Inc.
Elibol, F. (2016). Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklar ve Oyun,
Yasamin ilk yillarinda oyun, Hiilya Giilay Ogelman (Ed.). Yasamin ilk yillarinda oyun:
Oyuna ¢ok yonlii bakis (ss. 332-351) Ankara: Pegem Yayievi
Elkind, D. (2011). Oyunun Giicii. (Cev. Onur, B.). Ankara: imge Kitabevi. (Ozgiin ¢alisma,
2007).

Ekici, F. (2021). Oyunun Tanim1 ve Onemi, Duygu Yalman Polatlar (Ed.). Erken Cocuklukta
Oyun Gelisimi ve Egitimi. I¢inde. 9-13. Ankara: Pegem Yayincilik.

Eripek, S. (2005). Zeka Geriligi. Ankara: Kok Yayincilik.

Ersan, C. ve Rakap, S. (2016) Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitime Gereksinim Duyan
Cocuklar ve Oyun, Hiilya Giilay Ogelman (Ed). Yasamin ilk yillarinda oyun: Oyuna ¢ok
yonlii bakis (ss. 332-333) Ankara: Pegem Yaymevi

Ersoy O. ve Ciiriik N. (2009). Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerde Sosyal Destegin
Onemi. Aile ve Toplum, 5(17), 104-110.

Ertugrul, H. (2000). Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi. istanbul: Nesil Basim Yayin

Fagan, J. ve Dore, M. M. (1993). Mother-Child Play Interaction in Neglecting and Non-
Neglecting Mothers. Early Child Development and Care, 87,59-68.

Farlow, L.J. ve Snell, M.E. (2003). Teaching basic self-care skills. M. Snell & F. Brown (Ed.)

Instruction of Students with Severe Disabilities. Ohio: Merill Prentice Hall, Colombus.

57



Fazlioglu, Y., ve Esme-Yurdakul, M. (2005). Otizm. Istanbul: Morpa Yayincilik.

Ferguson, C. J., ve McNulty, C. P. (Spring, 2006). Learning through sociodramatic play.
Kappa Delta Pi Record.

Forst, J. L., Wortham, S. C., ve Raifel, S. (2012). Play and Child development (4 th edition).
UpperSaddle River, NJ: Person.

Foxx, R. A., ve Binder, M. C. (1990). ‘Parenting A Developmental Behavioral Aproach’
Advances in Special Education Vol. 78. s. 187-201.

Frobel, F. (1887). The Education of Man. In Sluss, D. J. (2005), Supporting Play Birth Through
Age Eight. USA: Thomson Delmar.

Garandi, C. (1990). Play. Enlarged Edition. USA: Harward University Press.

Geng, H., ve Daglioglu, E. H. (2018). Erken Cocukluk Déneminde Ustiin Yetenekli Cocuklar
Gifted Children in the Early Childhood Period. Egitim ve Toplum Arastirmalari
Dergisi, 5(1), 180-204

Gerrits, M. H., Goudena, P. P., & van Aken, M. A. (2005). Child—parent and child—peer
interaction: Observational similarities and differences at age seven. Infant and Child
Development, 14(3), 229-241. Doi: 10.1080/0300443011660108

Ginsburg, K. R. (2006). The importance of play in promoting healthy child development and
maintaining strong parent-child bonds. Pediatrics, 119, 182—-191.
doi:10.1542/peds.2006-2697

Greenspan, S. I., Wieder, S., ve Simons, R. (1998). The child with special needs: Encouraging
intellectual and emotional growth. Reading, MA: Addison-Weslew.

Guralnick, M. J., Neville, B., Hammond, M. A., ve Connor, R. T. (2008). Mothers’ social
communicative adjustments to young children with mild developmental delays.
American Journal of Mental Retardation, 113, 1-18.

Glines, H. (2011). Simdi Oyun Zamani (3. Bask1). Ankara: Kok Yayincilik.

Giileg, H.C. ve Geng, S. (2010). Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki okul aile ig birligi hakkinda

58



O0gretmenler ve ailelerin goriislerinin degerlendirilmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 35
(155), 158-172.

Giirsel, O. (2003) ‘Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar1 Degerlendirme’. Bireysellestirilmis
Egitim Programlarinin Gelistirilmesi. Editor O. Giirsel, Anadolu Universitesi
Acikdgretim Fakiiltesi Okuldncesi Ogretmenligi Lisans Programi. Agikdgretim
Fakiiltesi Yayini, 794, Eskisehir.

Hume, K., Bellini, S., ve Pratt, C. (2005). The usage and perceived outcomes of early
intervention and early childhood programs for young children with autism spectrum
disorder. Topics in Early Childhood Special Education, 25, 195-207

Isenberg, J.P. ve Jalongo, M. R. (2006). Creative thinking and arts-based learning. 4th Edition.
New Jersey: Merrill Prentice Hall.

Krauss, M. W. (1993). Child-Related and Parenting Stres: Similarities and Differences Between
Mothers and Fathers of Children with Disabilities. American Journal on Mental
Retardation.

Ladd, G. W., ve Ladd, B. K. (1998). Parenting behaviors and parent—child relationships:
Correlates of peer victimization in kindergarten? Developmental Psychology, 34(6),
1450 - 1458. Doi: 10.1037/0012-1649.34.6.1450

Lindsey, E. W., ve Mize, J. (2000). Parent—Child Physical and Pretense Play: Links to
Children’s Social Competence. Merrill-Palmer Quarterly, 46, 565-591.

Luttropp, A. ve Granlund, M. (2010): Interaction — it depends — a comparative study of
interaction in preschools between children with intellectual Disability and children with
typical development, Scandinavian Journal of Disability Research, 12 (3), 151-164.

Hazar, (1996). Oyunla Egitim. Ankara: Tutibay Ltd. Sti.

Hellendoorn, J. (1994). Imaginative play training for severely retarded children. In J.

59



Heelndoorn, R. V. D. Kooji ve B. Sutton-Smith (Ed), Play and intervention, (pp.) 133-
122). Albany: State Universty of New York Press.

Heller, T. Hsieh, K. ve Rowitz, L. (1997). Maternal and Paternal Caregiving of Persons with
Mental Retardation Across The Lifespan. Family Relations. 46 (4) pp: 407-415.

Ildiz, G. (2021). Erken Cocuklukta Oyun Gelisimi ve Egitimi. Ozel Egitimde Oyun (ss. 141-
149) Ankara: Pegem Yayincilik.

Ingersoll, B., ve Dvortcsak, A. (2006). Including parent training in the early childhood special
education curriculum for children with autism spectrum disorders. Journal of Positive
Behavior Interventions, 8, 79-87

Ingersoll, B., ve Dvortcsak, A. (2019). Teaching Social Communication to Children with
Autism, Funda Acarlar (Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ingersoll, B., Dvortcsak, A., Whalen, C., ve Sikora, D. (2005). The effects of a developmental,
social-pragmatic language intervention on rate of expressive language production in
young children with autistic spectrum disorders. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 20, 213-222.

Jackman, H. L. (2005). Early education curriculum: A child’s connection to the world. (Third
Edition). USA: Thomson Delmar Learning.

Johnson, J. E., Christie, J. F., ve Yawkey, T. D. (1999). Play and Development. Play and early
childhood development, 25-52.

Kaiser, A. P., Hemmeter, M. L., Ostrosky, M. M., Fischer, R., Yoder, P., ve Keefer, M. (1996).
The effects of teaching parents to use responsive interaction strategies. Topics in Early
Childhood Special Education, 16, 375-406

Kaiser, A. P., Ostrosky, M. M., ve Alpert, C. L. (1993). Training teachers to use environmental

arrange-ment and milieu teaching with nonvocal preschool children. Journal of the

60



Assocation for Persons with Severe Handicaps, 18, 188-199.

Kaiser, A. P., Yoder, P. J., ve Keetz, A. (1992). Evaluating milieu teaching. In S. F. Warren ve
ve J. E. Reichle (Eds.), Causes and effects in communication and language intervention
(pp. 9-47). Baltimore: Brookes.

Keairns, Y. E., Edwards J. ve Carlucci, C. (2004). Play of Reconciliation: Play between Parent
and Child. (Eds. R. L. Clements and L. Fiorentino). The child’s right to play — A Global
App- roach. (pp. 71-75). Westport: Praeger.

Kernan, M. (2007). Play as a context for early learning and development: A research paper. The
National Council for Curriculum and Assessment, the National Council for Curriculum
and Assessment: Dublin.

Kim, J. M., ve Mahoney, G. (2004). The effects of mother’s style of interaction on children’s
engagement: Implications for using responsive interventions with parents. Topics in
Early Childhood Special Education, 24(1), 31-38.

Koegel, R. L., Schreibman, L., Britten, K.R., Burke, J. C., ve O’Neill, R. E. (1982). A
comparison of parent to direct clinic treatment. In R. L. Koegel, A. Rincover, ve A. L.
Egel (Eds.), Educating and understanding autistic children (pp. 260-279). San Diego,
CA: College Hill Press.

Lindsey, E. W., Mize, J., ve Pettit, G. S. (1997). Mutuality in parent-child play: Consequences
for children's peer competence. Journal of Social and Personal Relationships, 14(4), 523-
538. Doi: 10.1177/0265407597144007

Lindsey, E. W., ve Mize, J. (2000). Parent—Child Physical and Pretense Play: Links to
Children’s Social Competence. Merrill-Palmer Quarterly, 46, 565-591.

Lindsey, E. W., ve Mize, J. (2001b). Interparental agreement, parent-child responsiveness, and

children's peer competence. Family Relations, 50(4), 348-354. Doi: 10.1111/5.1741-

61



3729.2001.00348.x

Lohaus, A. ve Vierhaus, M. (2013). Entwicklungs psychologie des Kindes- und Jugendalters
fiir Bachelor, 2nd edition. Berlin: Springer.

Lovaas, O. 1., Koagel, R., Simmons, J. Q., ve Long, J. S. (1973). Some generalization and
follow-up mea-sures on autistic children in behavior Therapy. Journal of Applied
Behavior Analysis, 6, 131-166.

Mahoney, G., Boyce, G., Fewell, R. R., Spiker, D., ve Wheeden, C. A. (1998). The relationship
of parent-child interaction to the effectiveness of early intervention services for at-risk
children and children with disabilities. Topics in Early Childhood Special Education, 18,
5-13.

Mabhoney, G., ve MacDonald, J. (2007). Autism and developmental delays in young children:
The responsive teaching curriculum for parents and professionals. Austin, TX: PRO-
END.

Marcenko, M. O. ve Meyers, J. C. (1991). Mothers of Children with Developmental
Disabilities: Who Shares The Burden? Family Relations. (40) pp: 186-190.

54

McConkey, R. (1994). Families at play: ‘Intervention for children with developmental
handicaps’, In J. Hellndoorn, R. V. D. Kooji and B. Sutton-Smith (Ed). Play and
intervention, (pp. 123-132), Albany: State University of New York Press.

Moes, D. (1995). Parent education and parenting stress. In R. L. Koegel ve L. K. Koegel (Eds.),
Teaching children with autism (pp. 79-93). Baltimore: Brokes.

Mogford-Bevan, K. P. (1994). Play assessment for play-based intervention: A first step with
young children with communication diffuculties. In J. Heelndoorn, R. V. D. Kooji and

B. Sutton-Smith (Ed). Play and intervention (pp.157-172). Albany: State Universty of

62



New York Press.

Morris, D. (2013). Cocuk: Cocuklugun ilk yaslarinda ¢ocuklar nasil diisiiniir, 6grenir ve biiyiir.
(Cev. C. Sunay). Istanbul: Is Bankas1 Yaymnlar1.

Nadel, J. ve Tremblay-Leveau, H. (1999). Early perception of social contingencies and
interpersonal intentionality: Dyadic and triadic paradigms. (Ed. P. Rochat). Early social
cognition. Understanding others in the first year of life. Mahwah: NJ. Lawrence Erlbaum
Associates.

National Research Council (NRC). (2001). Educating children with autism (Committee on
Educational Interventions for Children with Autism, C. Lord & J. P. McGee, Eds.).
Washington, DC: National Academy Press.

NCCA (2004). Towards a Framework for Early Learning, the National Council for Curriculum
and Assessment: Dublin.

Odom, S. L., Brown, W. H.; Schwartz, I. S.; Zercher, C.ve Sandall, S. R. (2002). Classroom
ecology and child parcipation. In S. L. Odaom (Ed). Winterling the circle: Including
children with disabilities in preschool programs (pp. 25-45). New York: Teacher College
Press.

Oktay, A. (1999). Yasamin Sihirli Yillar: Okul Oncesi Dénem. Istanbul: Epsilon.

Papousek, H. ve Papousek, M. (2002). Intuitive Parenting. (Ed. M. H. Bornstein). Handbook of
Parenting. Volume 2: Biology and Ecology of Parenting. Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Pasiak, C. (2011). The effect of mother-child interactional synchrony: Implications for
preschool aggression and social competence. (Master Thesis). University of Windsor,
Windsor, Ontario, Canada.

Parten, M. (1932). Social participation among preschool children. Journal of Abnormal and

63



Social Psychology, 27:243-269.

Polatlar, D. (2021). Ilk Cocukluk Déneminde Oyun Evreleri ve Oyun Tiirleri. Erken
Cocuklukta Oyun Gelisimi ve Egitimi. i¢inde. 61-70. Ankara: Pegem Yayincilik

Poyraz, H. (1999). Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyuncak. Ankara: An1 Yayincilik

Poyraz, H. (2017). Oyun ve Oyun Ornekleri. Ankara: An1 Yayincilik

Prizant, B. M., Wetherby, A. M., Rubin, E., Laurent, A. C., ve Rydell, P. J. (2006). The
SCERTS model: A comprehensive Educational approach for children with autism
spectrum disorders (2 vols.). Baltimore: Brookes.

Rakap A. ve Rakap S. (2016). Oyun Tiirleri ve Cesitli Ornekler, Hiilya Giilay Ogelman (Ed.).
Yasamin ilk yillarinda oyun: Oyuna ¢ok yonlii bakis. Icinde. 88-108. Ankara: Pegem
Yayincilik.

Read, K. ve Petterson, J. (1980). The nursery school and kindergarten. 7th Edition. New York:
Holt, Rinehart ve Winston.

Romanchych, E. L. (2014). Young children's aggression: links between emotion regulation,
mother-child shared affect, parenting practices and parenting support. (Master Thesis).
University of Windsor Master of Arts Windsor, Ontario, Canada.

Russell, A., Pettit, G. S., ve Mize, J. (1998). Horizontal qualities in parent— child relationships:
Parallels with and possible consequences for children's peer relationships.

Developmental Review, 18(3), 313- 352. Doi: 10.1006/drev.1997.0466

Sacks, S. K., Kekelis, L. S., ve Gaylord-Ross, R. J. (1992). The development of social skills by
blind and visually impaired students: Exploratory studies and strategies. New Y ork:
American Foundation for the Blind.

Seving, M. (2004). Erken Cocukluk Gelisimi ve Egitiminde Oyun. Istanbul: Morpa Kiiltiir

Yayinlari.

64



Schaefer, C. E. (2013). Oyun Terapisinin Temelleri. (Cev. B. Tortamis Ozkaya). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Schulz, J. B. (1982). ‘Parent participation in handicapped education’. Exceptional Education

Quarterly. 3. 134-139.

Sheridan, M. D. (2011). Play in early childhood: From birth to six years. New York, NY:
Taylor & Francis.

Siller, M., ve Sigman, M. (2002). The behaviors of parents of children with autism predict the
subsequent development of their children’s communication. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 32, 77-89

Singer, D., ve Singer, J. (August 1978). Some correlates of imaginative, play in Preschool,
The Annual Meeting of The American Psychological Association

Smidt, S. (2006). The developing child in the 21 st century. London: Routledge.

Smith, T., Buch, G. A., ve Gamby, T. E. (2000). Parent-directed, intensive early intervention
for children with pervasive developmental disorder. Research in Developmental
Disabilities, 21, 297-309.

Smith, P.K. (2009). Children and play: Understanding children’s worlds (Vol. 12). New York,
NY: John Wiley & Sons.

Stahmer, A. C. (1995). Teaching symbolic play skills to children with autism using pivotal
response train-ing. Journal of Autism and Developmental Disorders, 25, 123-141.

State of Delaware Developmental Disabilities Council, (2007). What is a Developmental

Disability Erigim tarihi: 09 Ocak 2016, http://ddc.delaware.gov/fags.shtml.

Tonge, B., Brereton, A., Kiomall, M., Mackinnon, A., King, N., ve Rinehart, N. (2006). Effects
on parental mental health of an aducation and skills training program for parents of young

children with autism: A randomized controlled trial. Journal of the American Academy

65


http://ddc.delaware.gov/faqs.shtml

of Child and Adolescent Psychiatry, 45(5), 561-569.

Tsao, L. (2002). How much do we know about the importance of play in child development?
Childhood Education, 78, 230-233.

Umurtak, G. (2005). Cocuk Gelisiminde Oyunun Onemi.
http://www.eczaneonline.com.tr/cocuk oyun.shtml (Erisim Tarihi: 04.07.2021)

Vickerius, M., ve Sandberg, A. (2006). The significance of play and the environment around
play. Early Child Development and Care, 176, 207-217

Wesby, C. (2000). A scale for Assessing Development of Children’s Play. In Gitlin-Weiner,
K., Sandgrund, A & Schaefer, C., (Eds.), Play Diagnosis and Assessment (15-57). USA:
John Wiley &Sons, Inc.

Wilder, J., ve Granlund, M. (2003). Behaviour style and interaction between seven children
with multiple disabilities and their caregivers. Child: Care, Health, & Development, 29,
559-567.

Yériikoglu, A. (1997). Degisen Toplumda Aile ve Cocuk. Istanbul: Ozgiir Yayinlar.

http://www.tubaterim.gov.tr/ Erisim Tarihi: 09.08.2021

Yoriikoglu, A. (1987). Cocuk Ruh Saglig1. Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari.

66


http://www.tubaterim.gov.tr/

EK 1

AILE ONAY FORMU

Aragtirmaci tarafindan amaci ve uygulama programi anlatilan bu ¢alismada ¢ocugumun yer
almasina raziyim ve izin veriyorum. Ayrica bu arastirma i¢in video ¢ekimlerinde yer almay1
kabul ediyorum. Uygulama sirasinda videolarimin ¢ekilmesine izin veriyorum. Bu ¢alismadan
elde edilecek veriler yiiksek lisans tezinin bir pargasi olarak kullanilacaktir. Bu c¢alisma
kapsaminda saglanacak olan tiim bilgilerin gizlilik i¢inde tutulacagini ve sadece arastirma
amaclari ¢er¢evesinde kullanilacagini anladim.

Arastirmaci tarafindan ¢alismanin sekli, amaci ve muhtemel siiresine iligkin olarak kapsamli
olarak bilgilendirildim. Calisma hakkinda sorular sorulmasina iligkin imkan saglanmistir.
Arastirmada cocugumun adi ve diger bilgileri benim iznim olmadan kullanilmayacagi
bildirilmistir.

Goriintii (video) verilerinin kullanim

Arastirma hakkinda sunumlar verdigimizde arastirmanin uygulama agamalarin1 gostermek
zaman zaman yararl olabilir. Bu sunular, uygulamalar sirasinda aldigimiz video
goriintlilerinin gosteri kliplerini igcerebilmektedir. Liitfen verilerinizi bu sekilde kullanmamizi
isteyip istemedigimizi asagida belirtiniz.

Uygulamalar sirasinda alinan video goriintiilerinin aragtirma sunumlar1 veya egitici
amaclarla kullanilmasina yonelik izin veriyorum.

Uygulamalar sirasinda alinan video goriintiilerinin aragtirma sunumlar1 veya egitici
amagclarla kullanilmasina yonelik izin vermiyorum.

Yukarida yazil1 olan bilgileri okudum ve bu ¢alismaya ¢ocugumun katilmasina onay
veriyorum. Aile onay formunun bir kopyasini imzalayarak aldim.

Velinin ad:

Velinin imzasi:
Arastirmacinin ad:

Arastirmacinin imzasi:

Tarih:
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EK 2

Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programinda Kullanilan Oyuncaklar

Ciftlik Hayvanlar:

Doktor Seti:

Arabalar:
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Ici Bos Seffaf Kutu:

Oyuncak Bebek:

Ahsap Bloklar:

[WP=St
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Oyuncak Baloncuk:

Renkli Legolar:

Evcilik Oyuncaklari:
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EK 3

Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-KIL.)

OYUN OYNAMA BECERILERI KONTROL LISTESI

Annenin Adi
Soyadi:

Annenin Yasi:

Annenin Ogrenim
Durumu:

Annenin Meslegi:

Cocuk Sayisi:

Aldig1 Egitimler:

Annenin
Degerlendirilme
Tarihi:

MADDELER

Hig

Bazen

Her
Zaman

1.Cocugun goriis alani igerisinde durur

2.Cocugun bir etkinligi ya da oyuncagi tercih etmesine firsat verir

3.Anne cocuk ile etkilesime gectiginde gdz temasi kurar ve cocuk
g0z temas1 kurdugunda anne, ‘bana baktin’ ‘ne giizel baktin’ gibi
ifadelerle bakmay1 destekler

4.Anne, cocugun nesne ya da oyuncak ile baslattigi oyununu izler
ve ¢ocugun ilgisi kaybolmayacak sekilde oyununu taklit eder

5.0yun sirasinda anne de ¢ocuk da sira almayi bekler ve anne,
cocuga siranin kimde oldugunu tahmin etmesine yardim eder

6.Cocugun iletisim amaci olmadan ¢ikardig sesleri ya da yaptigi
hareketleri, jestleri amacl bir sekilde yapiyormus gibi
anlamlandirarak betimlemelerde bulunur.

7.Cocuk oyuncakla oynadiginda ya da oyun kurdugunda anne,
¢ocugun sdzel ya da sdzel olmayan eylemlerine katilir. Ornegin
cocuk legolart iist liste taktiginda ona lego uzatir

8.Cocugun hosuna gidecek rutinler olusturulur, daha sonra rutin
anne tarafindan tamamlanmadan béliiniir ve anne, ¢cocuga karsi bir
beklenti icerisinde oldugunu anlatan ifadeyle bekler
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9.Fiziksel ve sosyal ¢cevrede uyarlamalar yaparak ¢cocugun
etkilesimi baslatmasina firsat verir

10.Uygun baglamda yiiz ifadeleri, jestler ve ses tonu gibi sozel
olmayan iletisim davraniglarini abartili bir sekilde yapar, cocugun
dikkatini ¢eken isaretler kullanir

11.Cocuk heniiz konusmuyorsa ya da konusmaya yeni basladiysa
anne biitlin seslendirmeleri ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir
cocuk ise yalnizca ¢ocugun oyun ile ilgili konusmalarini taklit
eder

12. Anne, ¢ocugun izledigi, isittigi ya da eyleme doniistiirdiikleri
hakkinda stirekli konusmak yerine gelisimine uygun diizeyde
konusur

13.Cocugun uygun olan jestlerini ve viicut hareketlerini taklit eder

14.Cocuga yeni sozciikler ve yeni kavramlar kazandirmak i¢in
verdigi yanita eklemeler yaparak dilini genisletir

15.Cocugun oyuncaklariyla nasil oynadigini izleyerek oyunun
karmagikligini arttirarak oyunun gelismesini destekler ve model
olur

16.Cocuk i¢in uygun olduguna karar verilen siirlar/kurallar
miimkiin ise ¢ocuk ile birlikte olusturulur ve gerekli durumlarda
hatirlatilir

17.Anne, ¢ocuk tarafindan izlendigini fark ettiginde kisa ve
anlasilir ciimlelerle ne yaptigini agiklar

18. Belirledigi yeni sozciikler ve jestleri giin igerisinde sik
kullanarak ¢cocuga model olur

19.Anne, ¢ocugunun oyununu eglenceli bir sekilde yarida keserek
onunla iletisim kurar ve oyuna katilimini saglar

20.Yavas konusur ve onemli olan sozciikleri sik sik tekrar eder

21.Cocugun dil seviyesine gore daha gelismis bir dil kullanir.
Ornegin hi¢ konusmayan bir ¢ocuk ise tek sézciikle model olur

22. Bazi oyuncaklar1 ya da nesneleri cocugun gorebilecegi ve
ulagamayacag1 kapali/uzak yerde bulundurarak istekte
bulunmasini saglar

23.1lgilendigi oyuncaklar ile farkli davranislarin sayisini arttirarak
oyun cesitliligini saglar
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EK 4

OYUN BECERILERI DESTEKELME PROGRAMI KAZANIMLARI VE

MATERYALLERI

Ders | Siire | Kazanim Materyal

1 40+40 | ‘Cocugun goriis alan1 icerisinde durur’ ‘Cocugun bir etkinligi ya | Oyuncak bebek,
da oyuncagi tercih etmesine firsat verir’ ‘Anne, cocugun nesne ya | baloncuk oyuncagi,
da oyuncak ile baslattigi oyununu izler ve c¢ocugun ilgisi | drnek videolarmn
kaybolmayacak sekilde oyununu taklit eder’ izlenmesi i¢in bilgisayar

2 40+40 | ‘Anne ¢ocuk ile etkilesime gegtiginde goz temasi kurar ve gocuk | Baloncuk oyuncagi,
g6z temasi kurdugunda anne, ‘bana baktin’ ‘ne giizel baktin’ gibi | 6rnek videolarin
ifadelerle bakmay1 destekler’ ‘Cocugun hosuna gidecek rutinler izlenmesi igin bilgisayar
olusturulur, daha sonra rutin anne tarafindan tamamlanmadan
boliiniir ve anne, cocuga karsi bir beklenti icerisinde oldugunu
anlatan ifadeyle bekler’ “‘Uygun baglamda yiiz ifadeleri, jestler
ve ses tonu gibi sozel olmayan iletisim davraniglarini abartili bir
sekilde yapar, ¢ocugun dikkatini ¢eken isaretler kullanir’

3 40+40 | ‘Anne, ¢ocuk tarafindan izlendigini fark ettiginde kisa ve Oyuncak bebek,
anlagilir ciimlelerle ne yaptigini agiklar’ ‘Belirledigi yeni oyuncak tabak, oyuncak
sozciikler ve jestleri giin igerisinde sik kullanarak ¢ocuga model | kasik, oyuncak fincan ve
olur’ ‘Anne, ¢ocugun izledigi, isittigi ya da eyleme ornek videolarin
donitistiirdiikleri hakkinda siirekli konusmak yerine gelisimine izlenmesi igin bilgisayar
uygun diizeyde konusur’

4 40+40 | ‘Bazi oyuncaklari ya da nesneleri ¢cocugun gorebilecegi ve Oyuncak araba, kapali
ulasamayacagi kapali/uzak yerde bulundurarak istekte kutu  (seffaf plastik
bulunmasini saglar’ ‘Cocugun uygun olan jestlerini ve viicut herhangi  bir kutu),
hareketlerini taklit eder’ ‘Cocugun iletisim amaci olmadan seker, ornek videolarin
cikardig sesleri ya da yaptigt hareketleri, jestleri amacl bir izlenmesi i¢in bilgisayar
sekilde yapryormus gibi anlamlandirarak betimlemelerde
bulunur’

5 40+40 | ‘Cocuk oyuncakla oynadiginda ya da oyun kurdugunda anne, Lego, baloncuk
cocugun sozel ya da sézel olmayan eylemlerine katilir. Ornegin oyuncagi ve drnek
cocuk legolart iist iiste taktiginda ona lego uzatir’ ‘Oyun videolarm izlenmesi
sirasinda anne de ¢ocuk da sira almay1 bekler ve anne, ¢cocuga icin bilgisayar
siranin kimde oldugunu tahmin etmesine yardim eder’ ‘Cocugun
oyuncaklariyla nasil oynadigini izleyerek oyunun karmasikligini
arttirarak oyunun gelismesini destekler ve model olur’

6 40+40 | ‘Fiziksel ve sosyal ¢evrede uyarlamalar yaparak ¢ocugun Oyuncak bebek,
etkilesimi baglatmasina firsat verir’ ‘Cocuk i¢in uygun olduguna | oyuncak kasik, mendil
karar verilen sinirlar/kurallar miimkiin ise ¢ocuk ile birlikte ve oOrnek  videonun
olusturulur ve gerekli durumlarda hatirlatilir’ ‘Tlgilendigi izlenmesi igin bilgisayar
oyuncaklar ile farkli davranislarin sayisini arttirarak oyun
cesitliligini saglar’

7 40+40 | ‘Cocuk heniiz konusmuyorsa ya da konusmaya yeni bagladiysa Oyuncak araba, ahsap

anne biitiin seslendirmeleri ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir
cocuk ise yalnizca ¢ocugun oyun ile ilgili konusmalarini taklit
eder’ ‘Anne, cocugunun oyununu eglenceli bir sekilde yarida
keserek onunla iletisim kurar ve oyuna katilimini saglar’
‘Cocugun dil seviyesine gore daha gelismis bir dil kullanir.
Ornegin hi¢c konusmayan bir cocuk ise tek sozciikle model olur’

blok, lego, 6rnek
videolarin izlenmesi
icin bilgisayar
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40+40

‘Cocuga yeni sozciikler ve yeni kavramlar kazandirmak i¢in
verdigi yanita eklemeler yaparak dilini genisletir’ ‘Yavas
konusur ve 6nemli olan sézciikleri sik sik tekrar eder’

Ornek videolarin
izlenmesi igin bilgisayar
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Ek 5
Ornek Ders Programi

Ders 1
Ogrenme Alam: Oyun oynama becerileri

Hedef Kazamim: ‘Cocugun goriis alani igerisinde durur’ ‘Cocugun bir etkinligi ya da oyuncagi
tercih etmesine firsat verir’ ‘Anne, ¢ocugun nesne ya da oyuncak ile baglattigi oyununu izler ve
cocugun ilgisi kaybolmayacak sekilde oyununu taklit eder’

Hedefin Aciklanmasi (Ebeveynlerin sergilemesi beklenen davranis):

- Cocugun kolayca gorebilecegi ve rahatlikla g6z kontagi kurabilecegi yakin bir
mesafede durur. Zamanla ¢ocugun ilgisi ve katilimi arttik¢a goriis alan1 disinda da
durabilir.

- Anne, ¢cocugun en cok ilgilendigi ve oynamayi istedigi oyuncagi/oyunu, tercih etmesi
icin gocuga sunar. Ornegin, ¢ocuk hem araba hem de balon ile oynamak isterse anne
cocugun istedigi nesne i¢in iletisim kurmasini saglamak amactyla ikisini de ¢ocugun
Oniline sunar ‘Hangisi ile oynamak istersin?’ seklinde soru sorarak tercih yapmasina
firsat verir. Cocugun uzandigi, baktig1 ya da isaret jesti kullanarak yoneldigi oyuncak
ile oynamasina izin verir.

- Cocugun ilgi duydugu ve yoneldigi oyunu/oyuncag bir siire izledikten sonra ayni
oyuncaklarla oyununu taklit eder. Annede de cocugun 6niindeki oyuncaklarin aynisi
ya da benzerinin olmasi gocugun ilgisini arttirabilir. Ornegin ¢ocuk legolar iist iiste
takiyorsa anne de legolar1 {ist iiste takar.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Dogrudan Ogretim Yontemi

Ortam: Ebeveynler U seklinde oturma planina gore, egitimci ise tam karsida herkesin gorecegi
sekilde yakin bir mesafede oturur. Miimkiin oldugu kadar giiriiltiiden uzak bir sinif/oda tercih
edilir. Kullanilacak materyaller dikkat dagitmayacak sekilde bir kdsede hazir bulundurulur.

Onerilen Siire: 40+40 dk
Materyaller: Oyuncak bebek, baloncuk oyuncagi, 6rnek videolarin izlenmesi igin bilgisayar
Uygulama

Giris: Egitimci, uygun ortami olusturduktan sonra ‘Sevgili anneler bugiin sizlerle,
cocuklarimizla oyun oynarken nelere dikkat etmeliyiz, cocugumuzla etkili bir sekilde oynayip
cocugumuzun bize katilimini nasil baslatabiliriz ve bu katilimi siirdiirebilmenin en etkili yollari
nelerdir gibi konularla ilgili sohbet edecegiz. Cocugumuzun bize katilimi arttik¢ca ve bizi
oyununa kabul ettik¢e ¢ocuklarimizin geligiminde farkliliklarin olup olmayacagint birlikte
gozlemleyip birlikte degerlendirecegiz’ seklinde bir giris konugmasi yapar.

Model Olma Asamasi: Egitimci, bir anneyi yanina ¢agirir “Simdi siz ¢ocuk olacaksiniz ben
de anne olacagim’ der ve gorlis alani igerisinde yiiz ylize duracak sekilde otururlar. Egitimci
eline oyuncak bebek ve baloncuk alir. Bu oyuncaklar1 anneye uzatacagini ve anneden nesneye
bakma, nesneyi isaret etme, anlamli ya da anlamsiz seslendirme yapma gibi herhangi bir sekilde
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tercihte bulunmasini ister. Oyuncaklar1 anneye dogru uzatir ve ‘Hangisi ile oynamak istersin’
seklinde yonergeyi yoneltir. Anne, baloncuga dogru bakar ya da isaret parmagiyla baloncugu
gosterir. Egitimci, ‘baloncuk’ ‘Baloncuk ile oynamak istiyorsun’ der anneyi pekistirir. Egitimci
baloncugu anneye verir ve istedigi sekilde baloncuk ile oynamasini sdyler. Daha sonra ‘Simdi
siz baloncuk ile oynarken ben de sizin nasil oynadiginizi izleyecegim ve sizi taklit edecegim’
der. Egitimci 6nce annenin nasil oynadigini izler daha sonra anneyi taklit eder. Anne baloncugu
calkalar egitimci de aynisini yapar, anne baloncugu iifler egitimci de anneyi taklit eder. Model
olma agamasinin son basamagina ge¢mek icin egitimci anneye tesekkiir eder ve daha once
hazirlamig oldugu 6rnek videolari biitiin anneler ile izlerler.

Rehber Olma Asamasi: Egitimci, gruptan iki tane anne secer ve ‘Az once size model olarak
gosterdigim, cocugunuz ile etkilesime gecerken izlemeniz gereken basamaklari simdi de sizin
yapmanizi isteyecegim. Zorlandiginiz ya da yardima ihtiyag¢ duydugunuz yerlerde sizi
destekleyecegim’ der ve etkilesimi baslatir. Egitimci bu asamada yapilan hatalarda ya da eksik
buldugu noktalarda diizeltmeler yaparak geri bildirimde bulunur. Model olma agamasindaki
basamaklarin aynisi tekrar edilir. Iki annenin karsilikl1 goriis alan1 icerisinde oturmast istenir.
Bir anneye oyuncak bebek ve baloncuk verilir. Anneden bu oyuncaklar1 diger anneye tercih
etmesi i¢in uzatmasi istenir. Egitimci, elinde oyuncak olan anneye ‘Evet, simdi oyuncaklar
uzatip hangisi ile oynamak istersin diye sorun’ der. Diger anneye ise ‘Siz de oyuncak bebegi ya
da baloncugu istemek i¢in isaret parmaginizlia gosterin ya da sadece istediginiz oyuncaga
bakin’ der. Elinde oyuncak olan annenin oyuncak bebegi isteyen anneyi sozlii olarak
pekistirmesi beklenir. Egitimci, ‘Simdi de size baktigi i¢in ‘aaa bebek ile oynamak istiyorsun’
‘bebek’ deyin’ seklinde rehberlik yapar. Bir anne bebek ile oynarken diger anne gdzlem yapar.
Daha sonra gdzlem yapan anne bebek ile oynayan anneyi taklit eder. Egitimci iki anneye de
tesekkiir ederek rehber olma agamasini sona erdirir.

Bagimsiz Uygulama: Egitimci, annelere ‘Simdiye kadar ogrendiklerimizi bagimsiz bir sekilde
yapmanizi isteyecegim. Bu siiregte sizi gozlemleyecegim ve gerekli noktalarda geri bildirimde
bulunacagim’ der.

Degerlendirme: Egitimci, ‘Bugiin burada sizlerle neler ogrendik hep beraber gozden
gecirelim. Cocuklarimiz ile etkilesime gecerken ¢ocuga yakin bir mesafede ve goriis alan
icerisinde durmanin etkilegsimi kolaylastiracaginm 6grendik. Cocugumuza bir oyun ya da
oyuncak ile ilgili tercih etmesi igin firsatlar yaratarak bize katilmasimi saglamaktan bahsettik.
Cocugumuzun ilgisini takip ederek ilgilendigi oyunu/oyuncagi bilirsek ve biz de ilgilendigi
nesnelerle ilgilenirsek ¢ocugun bizi oyununa kabul edebilecegini dolayisiyla katilimimizi
destekleyebilecegini konustuk. Aynm zamanda ilgi duydugu oyun ya da oyuncaklar: ¢ocugun
oynadigi sekilde bizim de taklit etmemizin onemi tizerinde durduk. Bu onemli basamaklar
cocuklarimizin  diinyasina  katitlimimizi  kolaylastiracaktir.  Sizler de ogrendiklerimizi
uygulamaya gegirirken video ¢ekimi yapip benimle paylasabilirsiniz. Boylece eksikliklerimizi
birlikte belirleyip programimizi daha dogru bir sekilde uygulamamiz miimkiin olacaktir. Simdi
sorulariniz varsa benimle paylagabilirsiniz’ der ve annelerin varsa sorulari alinir, anlagilmayan
yerler agiklanarak program sona erdirilir.
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