T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERi ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK TEZLI YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

ERGENLERDE ALGILANAN EBEVEYN AFFEDICILiGi iILE UMUT VE
IYIMSERLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

HAZIRLAYAN
MAKBULE CEVHER FINCAN

GAZIANTEP - 2019




T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERi ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK TEZLI YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

ERGENLERDE ALGILANAN EBEVEYN AFFEDICILiGi iILE UMUT VE
IYIMSERLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN
MAKBULE CEVHER FiINCAN

TEZ DANISMANI
PROF. DR. YASAR OZBAY

GAZIANTEP - 2019




SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
VUKSEK LISANS KABUL VE ONAY FORMU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Tezli Yiiksek
Lisans Programi &grencisi Makbule Cevher FINCAN tarafindan hazirlanan “Ergenlerde
Algilanan Ebeveyn Affediciligi ile Umut ve Iyimserlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
baslikli tez, 16/10/2019 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucu basarih bulunarak jiirimiz
tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Gorevi Unvani, Adi ve Soyadi Imzasi:
Kurumu/Universitesi
-
Tez Danismani Prof. Dr. Yasar OZBAY

Jiiri Baskani Hasan Kalyoncu Universitesi

Jiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Gékgen AYDIN / / / VZ_ «/{

Hasan Kalyoncu Universitesi

Jiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA I w

Gaziantep Universitesi

Bu tez Enstitii Yﬁnetim Kurulunca belirlenen yukandaki jiiri iiyeleri tarafindan uy%un
gﬂrlllmﬂg ve Enstitii Yﬁlpetim Kurulu karan llet onaylanmigtir, | | g

.PI‘Of Dl.'. l aziu m ‘jl v,

|
L [

l[ .b ‘ | = ; l.:l i\‘ltﬁ
| _

(i

| CS Scanned with , |
; - /Dokiman no: ENS FR .31 YayinTarihi: 26.03.2018 Rev no/Tarih: 00/~






TEZ ETIK VE BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirladigim “Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Affediciligi
ile Umut ve Iyimserlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismanmn Oneri
asamasindan sonu¢lanmasina kadar gecen siirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
uydugumu, tez i¢indeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde elde ettigimi, tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu calismamda dogrudan veya dolayli olarak
yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakgada

gosterilenlerden olustugunu beyan ederim. 16/10/2019

Makbule Cevher FINCAN



ONSOZ
Bu arastirma bir erdem olarak kabul edilen affediciligin algilanma boyutu ile ilgilidir.
Algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik degiskenleriyle birlikte incelenmistir. Bu

calisma anne babalara ve psikolojik danismanlara bir kaynak niteliginde olabilir; psikoloji ve

egitim alanindaki ¢alismalara katki saglayabilir.

Bu ¢alismaya karar verdigim ilk andan itibaren yogun g¢alisma temposu iginde bile
zamanini ayirarak akademik destegini esirgemeyen tez danigmanim, kiymetli hocam Prof. Dr.
Yasar OZBAY’a, tezime sunduklar1 éneriler i¢in Dr. Ogr. Uyesi Gok¢en AYDIN ve Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet BUGAya, ayn1 siireclerden beraber gegtigimiz, bana can yoldast olan yiiksek
lisans donem arkadagim Sevim GULGUN’e, yardimlari i¢cin Merve YILDIRIM SEHERYELI
ve Ahmet AYAZ’a tesekkiir ederim.

Ayrica bu siirecte bana gosterdikleri sabir, anlayis ve destek icin aileme ¢ok tesekkiir
ederim. Bu calismayi, bana affediciligi ilk 6gretenlere, annem Sevgi ve babam Dr. H. Verdi
KANKILICa ithaf ediyorum.

Gaziantep, 2019 Makbule Cevher FINCAN



OZET

Bu arastirmada, ergenlerin umut ve iyimserlik puanlari ile algilanan ebeveyn
affediciligi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir. Amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan galisma grubu, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
Gaziantep’te MEB’e bagl okullardaki (321’1 kiz, 341’1 erkek, 1’i belirtmeyen) toplam 663
ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Ebeveyn
Affediciligi  Olgegi, Umut Olgegi, Iyimserlik Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. iliskisel Tarama Modeline dayanarak arastirma gergeklestirilmistir. Pearson
Korelasyon Teknigi, Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA), ¢oklu karsilastirma igin
Games-Howell post-hoc testi kullanilmistir. Algilanan ebeveyn affediciligi ile umut arasinda
diisiikk diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki, algilanan ebeveyn affediciligi ile iyimserlik
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski, umut ile iyimserlik arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Umut ve iyimserlik puanlari algilanan ebeveyn
affediciliginin her diizeyinde farklilagmaktadir. Sonuglar, algilanan ebeveyn affediciliginin

cocuklarin iyilik hallerine etkisi agisindan tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn affediciligi, umut, iyimserlik.



ABSTRACT

In this study, whether there was a significant relationship between teenagers’ hope and
optimism scores and perceived parental forgiveness scores was examined. The study group
consisted of 663 students (321 females, 341 males, 1 unstated) from the schools in Gaziantep
in 2018-2019 academic year. Data collection tools were Personal Information Form,
Perceived Parental Forgiveness Scale, Hope Scale, Optimism Scale and Parental Attitude
Scale. The study was based on correlational model. Pearson Correlation and One-way
ANOVA were used and Games-Howell post-hoc test was used for multiple comparisons. It
was found that there was a low but positive relationship between perceived parental
forgiveness and hope; moderate positive, significant relationship between perceived parental
forgiveness and optimism, and moderate positive, significant relationship between hope and
optimism. Hope and optimism scores differed in each level of parental forgiveness. Results

were discussed in terms of the influence of parental forgiveness for children’ wellness.

Keywords: Perceived parental forgiveness, hope, optimism.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Pozitif psikoloji, giincel bir yaklasim olarak bir¢cok arastirmacinin ¢alismalarina 11k
tutmaktadir. Ikinci Diinya Savasi’na kadar psikoloji biliminin temel hedefleri ruhsal kokenli
hastaliklar, insan1 daha iyiye dogru gelistirme ve zeka/yetenek durumuyla ilgili ¢esitli
calismalardir. ikinci Diinya Savasi’nda, degisik ruhsal travmalara maruz kalmis askerlerden
dolay1, arastirmacilar diger iki boyutu ihmal ederek ilk hedefe odaklandilar. Boylece ruhsal
kokenli hastaliklar1 tedavi edebilme boyutu 6ncelik kazanmis oldu (Linley, 2009). Sonraki
yillarda pozitif psikoloji akiminin etkisiyle, insan yasaminin olumsuz taraflarindan cok,
olumlu taraflariyla ilgilenilmeye baslanmistir. Temelleri humanist psikolojiye dayanan pozitif
psikoloji alanina 6nemli katkilari olan ve bu yaklagimin 6nde gelen savunucularindan biri
Martin Seligman’dir. Seligman ve Csikszentmihalyi'e (2000) gore pozitif psikolojinin konusu
oznel yasantilardir. Affetme, umut, basagikma, olumlu gelisim 6zellikleri ve iyimserlik gibi

konular pozitif psikolojinin temel inceleme alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Affetme, kisinin incinme yasantis1 sonrasi olusan Oftke ve O¢ alma duygulariyla
savasip, hayata daha olumlu duygulanim ile devam edebilme yontemidir. Affetme, yalnizca
0¢ alma ve 6fkeden vazgegmek degil; bunlarin yerine suglu kisiye iyi niyet ve sevgi duymayi
da igerir (Taysi, 2007). Algilanan ebeveyn affediciliginde ise gocugun ebeveyniyle yasadigi
catigma sonrasinda, olumsuz duygular yerine sevgi ve seftkat duygulart hissederek
affedildiginin farkina varmasi s6z konusudur. Affetme becerisi, ¢cocukluk donemlerinde yakin
iliski icindeki ebeveynden edinilebilir. ilk cocukluk yillarindaki iliskilerde dfkeyi bastirma
hususunda ana-babanin rolii yadsinamaz (Akhtar, 2002). Cocugun ebeveyni tarafindan
affedildigini hissetmesi, gelisimsel olarak islenmemis, bitirilmemis duygusal yasantilar
gelistirmesine engel olacaktir. Ozellikle ebeveyn eksenli affedilme duygusu yasam enerjisinin
kaynagi olarak umut ve iyimserlik duygularinin gelismesine kaynaklik edecegi

degerlendirilmektedir.



Umut kavrami, mitoloji, din, felsefe, edebiyat, tip ve psikolojinin konusu olmus, 1yi ve
kotii taraflariyla insan hayatindaki yerini ve Onemini yitirmeden var olmaya devam
etmektedir. Bireyi ileriye yonelik giliglendiren, problemlere degisik ¢ozlimler sunan bu
kavram, psikoloji, tip, ilahiyat ve egitim gibi ¢esitli meslek alanlarinda calisilmaktadir
(Tarhan, 2012). Snyder’a (2002) gore, umut, Kisinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in yeni yol ve
yontemler iiretmesi ve bu yol ve yontemleri kullanmasina yonelik kendini motive
edebilmesine iligkin algilanan yetenegidir. Umut, var olmanin gizemine katilarak bireyin

varolussal 6ziiniin gériinen yiiztidiir (Kog, 2008).

Iyimserlik, umut kavramiyla yakin iliski igindedir ve ikisi de yasama iliskin
kazanimlara yoneliktir (Goleman, 2016). Duygusal zeka olarak bakildiginda iyimserlik, zor
olaylar karsisinda insanlar1 umutsuzluktan, bos vermislikten ya da psikolojik rahatsizliklardan
uzak tutmayr amaglamaktadir. Iyimser bireyler, karsilastiklari zorluklara ragmen
ozglivenlerini yitirmemekte, daha iyi bir gelecek i¢in engelleri asabileceklerine dair pozitif bir
beklenti iginde devamli c¢aba goOstermekte, potansiyellerini  giligliiklere  kars
yonlendirmektedirler (Terzi, 2008). Daco (1989), iyimserligi, zorluklara ve olumsuz
durumlara katlanabilme giiciinii arttiran, yasama karst olumlu duygular ve problemleri

cozebilme yetisi kazandiran, kariyer ve akademik anlamda basarili kilan, saglikli ve kisaca

psikolojik rahatsizliklara yakalanmamak igin de 6nemli bir yontem olarak degerlendirmistir.

Birey, diinyaya geldigi ilk andan itibaren bulundugu g¢evrenin etkisine maruz kalir.
Affedicilik, umut ve iyimserlik ile ilgili ilk yasantilar genellikle aile igerisinde olmaktadir.
Soy bagiyla birbirine bagh kisilerden olusan ve bir grup olarak kabul edilen aile; biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik yonleri olan bir biitiindiir (Canatan ve Yildirim, 2013). Ebeveynin
cocuk tiizerindeki etkisi psikoloji biliminin en 6nemli ilgi odagi ve calisma konularindan
biridir. Freud, kisiligin ozellikle ilk c¢ocukluk yillarinda ebeveyn-¢ocuk iliskisine dayali
oldugunu, c¢ocukluk yasantisinda 6zellikle anne ile ¢cocugun kurmus oldugu iliskinin kisilik
gelisiminin temelini olusturdugunu ileri siirerken; ilerleyen yillarda John Bowlby, Harry Stack
Sullivan, Diana Baumrind, Carl Rogers gibi pek ¢ok kuramci da, yaklasimlarinda ebeveyn-

cocuk iliskisine ve ¢ocukluk yillarinin 6nemine vurgu yapmislardir (Dural ve Yalgin, 2014).

Aile i¢inde kurulan iletisimin niteligi ¢ocugun daha sonra gevresiyle olan iliski ve
iletisimini etkileyebilir. Bilhassa aile ortamlarindaki iliskilerde, ebeveynler ve g¢ocuklar
birbirlerinin en O6nemli taniklart olurlar (Ciiceloglu, 2016). Ebeveyninin affedici
davranislarina tanik olan veya kendisinin ebeveyni tarafindan affedildigini diisiinen ve

hisseden ¢ocuk, hayata umutlu ve iyimser agidan bakabilir. Bu 6grenme yasantisi, bireyin
2



olumlu duygularin1 gelistirip, psikolojik saglamliligini saglayabilir. Cocugun, ebeveyni
tarafindan herhangi istenmeyen bir davranisi karsisinda ceza gérmesi yerine affedilmesi veya
anne- babasindan birinin digerini affetmesi ya da anne-babasi veya ikisinden birinin aile
disindan birilerini affetmesi ve bu yasantilara ¢ocugun sahit olmasi durumunda ¢ocukta kin,
nefret ve intikam gibi olumsuz duygular yerine sevgi, umut ve iyimserligin one ¢iktig1 kisilik
ozellikleri gelisebilir. Ozellikle cocukluk dénemlerinde olumlu duygu durumlart biriktirmis
olan birey, sonraki gelisim asamalarinda ne kadar olumsuz yasantilar gegirmis olursa olsun
hayata karsi umudunu ve iyimserligini yitirmeyebilir. Dural ve Yal¢in’a (2014) gore kisilik
gelisimini, ebeveyn ile etkilesimden ve erken c¢ocukluk yillarindan ayr1 olarak ele almak
miimkiin degildir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik tutumlari, ¢ocugun genel olarak
psikolojik uyumunu etkileyebilmektedir. Ana babanin ¢cocugu destekleyen pozitif bir tutuma
sahip olmasi ¢ocuk i¢in olumlu gelisimsel bir kaynak olurken, kisitlayici negatif bir tutuma
sahip olmasi da bir takim gelisimsel sorunlari beraberinde getirebilir (Seven, 2008).

Gelisimsel problemler yogun olarak ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilir.

Ergenlik, ebeveyn ve ¢ocuk i¢in zor kabul edilen ve aile igi iliskilerde farklilagsmalarin
oldugu bir donemdir. Biiyiimeyle beraber olmasi beklenen gelisimsel gorevlerden dolay: aile
dinamiginde bir hareketlilik ve dengelerin degisimi séz konusudur (Ozatga, 2009). Ergenlik
donemi bireyin duygusal ve biyolojik degisimleriyle baglayan cinsel ve biyolojik
olgunlagmas ile devam eden bir siirectir. Normal bir degisim ve gelisim evresi olan ergenlik
donemi kronolojik bicimde devam eder ve bireyin bagimsizligini, toplumsal agidan
iiretkenligini kazandig1 belirlenemeyen bir zaman diliminde biter (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
Biyolojik, psikolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte hizli degismelerin de yasandigi ebeveyn

ile ergenin kars1 karsiya kaldigi bir siiregtir.

Algilanan ebeveyn affediciligi ile umut ve iyimserlik degiskenlerini, ¢ocugun diinyaya
geldigi ilk andan itibaren ebeveyninin tutumu, uygulamalar1 ve karsilastig1 ¢evre sartlarlariyla
ele almak daha dogru bir yaklasim olabilir. Bununla beraber 6zellikle ebeveyn ile catismalarin
oldugu ergenlik ¢agi, bireylesme siirecindeki kritik donemlerden biri olarak goriilebilir. Bu
sebeple caligma grubu, kisilik ve kimlik olusumunun 6nemli oldugu donemlerden olan
ergenlik doneminde bulunan 13-18 yas arasindaki kiz ve erkek bireylerden olusmaktadir.
Alan yazinda algilanan ebeveyn affediciligini dlgen bir 6lgme aracina rastlanmamis olmasi bu
calismay1 yapabilmek icin Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegi’nin gelistirilmesini gerekli
kilmistir.



Bu c¢alismada algilanan ebeveyn affediciligi ile umut ve iyimserlik degiskenlerinin
birbiriyle iligkili olup olmadig1 ve algilanan ebeveyn affediciliginin bireyi hayata karsi ne
denli umutlu ve iyimser yaptigi incelenmek istenmistir. Diger bir deyisle ebeveyni tarafindan
affedildigi yoniinde duygu ve diisiincesi olan bireylerin, umut ve iyimserlik diizeylerinin ne
olacagmin tespitidir. Bu g¢alismanin problemi su sekilde belirlenmistir: Ergenlerin umut ve
iyimserlik puanlari ile algilanan ebeveyn affediciligi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir; umut ve iyimserlik puanlari algillanan ebeveyn affediciligi diizeylerine gore

farklilagmakta midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin umut ve iyimserlik puanlari ile algilanan ebeveyn
affediciligi puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina bakilarak, umut ve
iyimserlik puanlarinin, algilanan ebeveyn affediciligi diizeylerine gore farklilasma durumunu
incelemektir. Diger bir amag ise algilanan ebeveyn affediciligini 6lgmek icin gerekli olan

6lgme aracini alan yazina kazandirmaktir. Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1- Ergenlerin umut ve iyimserlik puanlar ile algilanan ebeveyn affediciligi puanlari
arasinda iliski vardir.
2- Ergenlerin umut ve iyimserlik puanlari, algilanan ebeveyn affediciligi diizeylerine

gore farklilagmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Affedicilik, umut ve iyimserlik kavramlar1 din adamlarinin, filozoflarin, tip
doktorlarinin ve psikologlarin ugrastiklari temel konulardan olmustur. Insan hayatinda siirekli
var olan ve kiiltiirden kiiltiire, bireyden bireye tanimi degisen bu kavramlar, globallesen
diinyada hizli teknolojik gelismelerle farkli kaliplarda var olmaya devam etmektedir.
Affedicilik, umut ve iyimserlik kavramlar1 6zellikle bireyin diinyaya gozlerini agtig1 ilk ¢evre

olan aile ortaminda karsilastig1 tutumlarla ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlik donemine giren ¢ocugun davranisindaki degisimler anne babayi ¢ogunlukla
endiseye sevk etmekte ve nasil davranacagi konusunda kararsizlik yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu c¢alisma, anne babalarin ¢ocuklarinmi yetistirirken affedici olmalarinin
onemi ve gerekliligini fark etmelerini saglayabilecegi icin Onemlidir. Ebeveyninin
affediciligini algilayan c¢ocuk, zorluklar karsisinda umutlu ve iyimser bir bakis acisi

gelistirebilir. Affedicilik, umut ve iyimserlik kavramlari her yas doneminde farkli
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algilanabilir. Ozellikle ebeveyn affediciliginin algilanmasinda ergenlik dénemi ayr1 bir dneme
sahiptir. Bu calismanin ergenlerle yapilmis olmasi, ergenlik ¢agindaki cocuklarin soyut
islemler evresinde, kisilik ve kimlik gelisimleri acisindan kritik bir donemde olmasindan
dolayidir. Okullarda yasanan problemli ergen davraniglarinin 6nlenmesi amaciyla Onleyici
rehberlik kapsaminda aileler ile goriismelerde yararlanilabilecek bir kaynak olarak bu

caligmanin sonuglar1 uygulayicilar a¢isindan faydali olacaktir.

Yurt icinde ve disinda affetme ile ilgili gesitli ¢calismalar yapilmis olmakla beraber,
algilanan ebeveyn affediciligine iliskin bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Alan yazinda affetme
kavrami olay1, kendini ve digerlerini affetme olarak goériilmektedir. Bu ¢alisma affetmenin
bagka bir boyutu olan “affediciligin algilanmasi” ile ilgilidir. Bireyin 6nemli digerleri
tarafindan affedildigini digiinmesi ve hissetmesi, ruh sagligi ve gelisimi {izerinde nasil bir
etkiye sahip oldugu incelenmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynleri
tarafindan affedildigini diisiinen ergenlerin umut ve iyimserlik gelistirip gelistirmediklerinin
arastirilmasi da bu calismanin baska bir 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu c¢alisma
kapsaminda gelistirilen Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegi, konunun arastirilmasi,
olgtilmesi ve pozitif psikoloji ile ilgili yapilacak baska ¢alismalara katki saglamasi agisindan

Oonemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada, ergenlerde algilanan ebeveyn affediciliginin arastirilmasina kaynaklik
eden ebeveyn-cocuk arasindaki iliskilerde affetmeyi gerektirecek tutum ve davranislarin

oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:
Bu arastirmanin sinirliliklar1 sunlardir:

1- Bu ¢alisma, ergenin ebeveyni tarafindan ne kadar affedildigine dair algisi ile siirhidir.

2- Bu arastirma, 13-18 yas arasindaki ergenler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Pozitif Psikoloji: Daha mutlu, aktif ve anlamli bir yasam i¢in insanin gii¢lii yonlerine
ve olumlu karakter ozelliklerine vurgu yapan psikoloji yaklasimidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).



Affedicilik: Bireyin iliskilerinde kendini inciten tarafa karsi, aynen karsilik verme ve
yabancilasma motivasyonu yerine uzlasma motivasyonunun artmasini saglayan ozelliktir
(McCullough, Worthington ve Rachal, 1997).

Umut: Kisinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in yeni yol ve yontemler iiretmesi ve bu yol
ve yontemleri kullanmasina yonelik kendini motive edebilmesine iliskin algilanan yetenegidir
(Snyder, 2002).

Iyimserlik: Yasamin giicliiklerine ve engellemelerine karsin iyi seylerin olacag

yoniinde inangh bir tutum sergilemektir (Scheier ve Carver, 1992).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji hareketi, insan davranislarinin hastalikli ve olumsuz yonleri ile ugrasan
psikoloji bilimine bir tepki olarak meydana ¢ikmistir (Luthans, 2002a). Pozitif psikolojinin
amaci, insan davranislarinda neyin yanhs oldugu degil, neyin dogru oldugu ile ilgilidir.
Zayifliklar yerine giiclii olan yonlere odaklanmak, incinmislik yerine dayaniklilik, ruhsal
patolojiler yerine daha saglikli ve mutlu bir yasam i¢in ¢alismaktir (Luthans, 2002Db).
Psikoloji alaninin gesitli ruhsal hastaliklarla ugrasmasmin temel sebebi; II. Diinya Savasi
sonrasinda, savas gazilerinin yasadiklar1 ruhsal hastaliklara yardimci olmak, bu hastaliklarin
teshisini koymak ve tedavisini yapmaktir. Boylece psikolojik yaklasim ve uygulamalarin
temelinde, psikolojik kokenli hastalik sebeplerinin tespit edilmesi ve bu tarz problemleri olan

bireyleri iyilestirme ¢abalar1 vardir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Pozitif psikolojide sistematik olarak bireyi gilicli ve kiymetli yapacak degerlerin
incelenmesi i¢in ti¢ farkli analiz diizeyi vardir. Luthans, (2002b), Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000)’nin goriislerine katilarak bu analiz diizeylerini sdyle agiklamistir: a)
oznel seviye; iyilik hali, gegmisten sikayet¢i olmamak, akis ve su andan mutlu olma durumu,
gelecek igin umut ve iyimserlik vb. olumlu kisisel yasantilar, b) Mikro, kisisel seviye; sevme
sevilme, giizellik duygusu uyandiran seyler, kararlilik, affetme, moral, umut ve iyimserlik gibi
olumlu nitelikler, c) makro kategori ve kurumla ilgili seviye ise; insanlarin daha iyi diizeyde
yurttas olmasina dair ¢aligmalar, mesuliyet, fedakar olma, nazik olma, hos karsilama ve iyi bir

is disiplini gibi motivasyon arttiran erdemli yurttashk 6zellikleridir.

Giincel bir kuram olan, pozitif psikoloji konusunda ¢alismalar giin gegtik¢e artmakta ve
oznel iyi olus, affetme, umut, iyimserlik, psikolojik saglamlik, olumsuzluklarla bas etme ve
giiclii karakter 6zellikleri, 6zgiliven, 6z yeterlik gibi ¢esitli kavramlarin ¢aligmalarda yer aldigi
gortilmektedir. Otantiklik, proaktivite, azim, minnettarlik, miitevazilik, duyarlilik gibi daha bir
¢ok kavram arastirma konusu olmustur (Kutanis ve Yildiz, 2014). Pozitif psikoloji narsist ve
bencil bir yaklagima kars1 durur ve bir kisinin iyilik halinin artmasiyla diger kisi tizerindeki

olumlu ve gelisimsel siirece odaklanir (Hefferon ve Boniwell, 2014).



2.1.1. Pozitif Gen¢ Gelisimi

Pozitif geng gelisimi, giic temelli bir yaklasimdir. Ekolojik ve gelisimsel sistem
kuramlarina dayali bir yaklasim olup, medikal modele (hastalik, travma vb.) kars1 olarak
meydana ¢ikmistir (Eccles ve Gootman, 2002). Gengligin pozitif gelisimi igin gelistirilmis
olan 5C modeli yeterlilik, 6zgiiven, baghliklar, kisilik ve sefkat kavramlarini igerir (Lerner,
Phelps, Forman ve Bowers, 2009). Pozitif gen¢ gelisimi yaklasimi, gen¢ bireylerin basina
gelebilecek ve onlart etkileyebilecek gelisimsel giigliikler, beklenmeyen olumsuzluklar
olabilecegini kabul ederken bu durumlara odaklanmak yerine giiclii yanlara odaklanma
goriistinde olan bir yaklasimdir. Pozitif geng gelisimi uygulamalarinda, sorunlar olusmadan
oncesinde genclerin desteklenmesi amaglanmalidir. Geng bireylerin gereksinimleriyle ilgili
olumlu sonuglar iizerinde durmak, olumsuz sonuglarin azalmasimi saglayacagindan,
problemleri 6nleme gabasina katkida bulunabilir. Genglerin pozitif gelisimi konusunda ise en
¢ok onemsenen kisim, olumlu nitelikler kapsaminda degerlendirilen karakter ozellikleridir.
Geng yastaki bireylerin sorunlarini azaltan ve gelisimlerini (akademik basari, saglikla ilgili
konular) iyilestiren  6znel nitelikleri, saglam  kisilik  &zellikleri  kapsaminda
degerlendirilmektedir  (Steen, Kachorek ve Peterson, 2003’ten aktaran Kabakei, 2013).
Pozitif genclik gelisimi kuraminda geng bireylerin karakterlerindeki olumlu ve giiglii taraflara
vurgu yapilmakta, bu niteliklerin gelismesi desteklenerek sonraki gelisim doneminde
yasamlarinda islevsel olmast hedeflenmektedir (Eksi, Demirci, Kaya ve Eksi, 2017). Geng
bireylere olumlu katkilar1 olan karakter gli¢leri arasinda affedicilik, umut ve iyimserlik de

vardir.

Affedicilik ve merhamet, hatali davranislarda bulunanlar1 affetmek, kars: tarafa bir sans
daha tanimak ve intikam duygular1 beslememek seklindeki karakter giicii olabilir. Vicdanl
olmanm, merhamet duygulari tasimanin diger bir sekli, affedicilik olarak goriilebilir.
Affedicilige kuvvetli bigimde yatkin bireyler; incinme yasantilar1 sonrasinda g¢abucak
iistesinden gelebilme, uzunca bir zaman kindar olmama, 6¢ almayla ugrasmanin sorunlarin
¢Oziimiinde basarili olmayacagina dair inang, inciten tarafla iligkilerini diizenlemeye 6nem
verme, kars1 tarafa misilleme yapmama, kotiiliik yapan tarafla nasil miicadele edecegine dair

vaktini harcamama gibi niteliklere sahiplerdir (Kabakg1, 2013).

Umut, iyimserlik ve gelecek yonelimli olma, gelecege dair en giizel beklentilere sahip
olmak, bu beklentilerin basarili bir bigcimde ger¢eklesmesi igin gayret sarf etmektir. Umutlu
ve lyimser olmak, gelecege dair diisiince, duygu ve motivasyonel bir hal i¢inde olmaktir.

Diisiince bazinda, gelecekte olmasi arzulanan olaylarin ve sonuclarin istendik sekilde
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olacagina inanma, bunun igin gereken gayretleri gosterecegine giivenme ve amagl bir sekilde
motive olabilme yeterligiyle alakali niteliklerdir. Kaybetmenin yiiksek olasilikli oldugu
yariglardan, oyunlardan kaginma, negatif degerlendirmeyle karsi1 karsiya kalindiginda ise daha
lyisini yapabilmek i¢in c¢aba i¢inde olmak, krizi firsata ¢evirme ve bardagin dolu tarafina

bakma umutlu bir birey olmanin géze ¢arpan diger nitelikleridir (Kabakg1, 2013).

2.1.2. Ergenlik

Pozitif genglik gelisimi yaklasimmin odaginda ergen bireyler vardir. Ergen, kelime
olarak Bati’daki alan yazinda “adolescent” kelimesine karsilik gelmektedir. Latince
“adolescere” fiil kokiinden gelmekte ve biiylimek, olgunlasmak manasinda kullanilmaktadir.
Bu kelime, yapisindan dolayr bir durum degil, bir siire¢ belirtir. Ergenlik, bireyde
gozlenebilen stiratli ve siirekli bir gelisim donemidir (Yavuzer, 2007). Bedensel olarak kilo
artist ve boy uzamasiyla beraber organlarin yapt ve gorevlerinin olgunlasmasi ile duygu
durumundaki ani dalgalanmalarin goriildiigii; cevresel etmenlerden kolayca etkilenme,
toplumda bir kimlik sahibi olmak icin gosterilen gayretlerin oldugu kisilik olusumu i¢in

onemli bir evredir (Avct, 20006).

Psikoanalitik yaklagima gore gelisim donemleri oral dénem bebegin bir ve bir bucuk
yasina kadar olan siirecini, anal donem bir bucuk yasindan ve ii¢ yasina kadar olan siirecini,
fallik donem fii¢ yas civarini ve latent donem bes alt1 yastan on iki yasina kadar olan siirecini
yansitir (Kulaksizoglu, 1998). Gelisim donemlerinden olan genital donem ergenlik donemi
olarak bilinir ve 11-13 yaslarinda baslayip, geng yetiskinlige kadar devam eder. Cocukluktan
cikip, bedensel olarak olgunluga erisen gencin bazi hormonlarinin harekete ge¢mesiyle cinsel
diirtiiler giiclii sekilde kendini gosterir ve daha evvelki gelisim donemlerinde yasanan
catigmalar tekrar baslar (Gengtan, 1995). Ergen bireyler, bu donemde karsi cinse olan
arkadagliklara daha meyillidirler. Ergenler fiziksel ve bilissel olarak kendileriyle yakindan
ilgilenirler. D1 goriiniislerini ve baskalarinin goziindeki imajlarin1 6nemserler. Elestirilere
kapali, savunmaci ve narsist bir egilim gosterebilirler. Savunma mekanizmalar1 bu slirecte
artabilir. Ergen, siire¢ i¢inde asamali olarak ozerkleserek benlik duygusunu diizenler ve
Ozsaygisini arttirip, kimligini olusturmus olur (Dacey ve Kenny 1994). Eric Ericson Freud’un
gelisim kuramini “psikososyal dénemler” olarak tanimlayip, bu déneme “Kimlik Kazanmaya
Karst Rol Karmasasi” adini vermistir. Erikson’un kurami, insanin gelisim donemlerinden

gecerken bir¢cok doniim noktalarina ve krizlere maruz kaldigiyla ilgilenir (Yazgan, Bilgin ve



Atici, 2007). Ergenlik bu evreler arasindaki en ¢alkantili donem olarak goriiliir.”Ben kimim?”

sorusunun merkezde oldugu bu dénemde ergen, belirgin bir kimlik kazanmaya ¢aligmaktadir.

2.2. Affetme ve Algilanan Affetme

Caglar boyunca felsefi ve dini bir kavram olarak diisiiniilen affetme kavrami, yakin
zamanlardaki pozitif psikoloji hareketiyle psikoloji biliminin incelemek istedigi konular
arasinda goriilmektedir. North’un (1987) igsel affedicilik tanimina gore insanin kendini
inciten olgu, olay ve kisilere kars1 hakli olarak hissettigi olumsuz duygu ve yargilardan sevgi
ve sefkatle kurtulabilmesidir. McCullough ve dig. (2000) toplum psikolojisi baglaminda
affedicilik kavramini, affeden bireyin insanlar arasi motivasyonu sosyal olarak olumlu y6nde
degisim gostererek yardimsever ve hosgoriilii olmaya dogru ilerlemek, olarak agiklamiglardir.
Diger bir tanimda affedicilik, insanlar arasi iligkilerde bireyin kendisini zarara ugratan kisiye
karst ayn1 karsiligi vermeye kalkisip, yabancilagsma yerine uzlasmaya dogru giden bir yolu
benimsemesidir (McCullough, Worthington ve Rachal, 1997). Affetme her ne kadar ahlaki
olarak oviilen bir kavram olsa da, affetmede goniilliiliik esastir. Bireyin kendisine zarar1 olan
digerini affetmek gibi bir zorunlulugu bulunmamaktadir. Bireyin affetmeyi reddetmesi bir
kabahat olarak goriilmez; affetme davranisinda bulunmasi takdir edilir (Enright and The
HumanDevelopment Study Group, 1994). Affetme, 6ziirliilikk ve haklilik gibi gergek manada
sug teskil etmeyen durumlar i¢in degil; karsi tarafin verdigi zarardan sorumlu olduguna dair
kanitlar varken miimkiin olur (Fincham, 2000). Younger ve dig. (2004) olaylarin da insanlar
gibi affedilebilecegini vurgularken; Murphy ve Hampton (1988), affetmenin yalnizca kisiler
arasinda oldugunu, cansiz varliklarin ve olaylarin affedilemeyecegini vurgular. Enright ve
Insan Gelisimi Calisma Grubu’na (1996) gore ii¢ tiir affetme vardir. Kendini affetme,
digerlerini affetme ve affedilmedir.

Alan yazinda kendini affetme, bireyin yaptigi yanlisi kabul etmesiyle beraber, kendine
karsi, merhamet ve sevgi gelistirirken kendine kizmaktan vazge¢mek istemesi, seklinde
tanimlamiglardir. Taysi’ye (2007) gore, isledigi suctan dolay:1 kendini affeden birey ile inciten
kisiyi affeden bireyin i¢inde bulundugu durum birbirinden farklidir. Kendini affetmede
yapilan yanlig, diisiince-davranis-duygu boyutundayken, insanlar arasi affetmede yalnizca
davranis olarak goriilmektedir. Empatik yaklasimi olan bireyler kendilerini affetmede
zorlanirken, baskalarmi kolayca affederler. O¢ alma, kendini affetmede bireyin kendine
yonelikken, bireyler arasi affetmede zarar verene yoneliktir. Bireylerarasi affedicilikte, uzlas
sart degildir fakat kendini affetmede bireyin kendisiyle uzlagsmasi sarttir. Bireyin egosuyla
uzlasi icinde olmasi gelecege yonelik degisim i¢in ¢aba sarf edeceginin de 6n kosuludur.
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Narsistik kibre dayanan affetme ise iki kisinin hayatini yeniden insa etmede pek fazla
deger tasimamaktadir (Kernberg, 1995). Hakiki affetme, olgun bir ahlék bilinci, kendi ve
bagkalar1 hakkindaki hayal kirikliklariyla ortaya ¢ikan acinin kabulii, yeniden giiven kazanma
olasiligi ve onun Otesinde yeniden sevme ve sevilme ihtimalini ifade eder. Karsi tarafla
yasanan olasi ¢catigmalara ragmen iligkilerin devam edebilmesi affetme davranisiyla miimkiin

olabilir.

Algilanan affetme, karsi tarafin affediciligini bireyin ne kadar hissettigi ile ilgilidir.
Algilanan ebeveyn affediciligi, ¢ocugun ebeveyni ile iligskisinin boyutuna gore ortaya
cikabilecek muhtemel ¢atismalarda ebeveyninin kendisini ne derece affettigine iliskin duygu
ve disiinceleridir. Algilanan ebeveyn affediciliginde ¢ocugun ebeveyniyle yasadigi catisma
sonrasinda, olumsuz duygular yerine sevgi ve sefkat duygular hissederek affedildiginin
farkina varmasi s6z konusudur. Kiiltiirden kiiltiire degismekle beraber ¢ogunlukla anne-baba
cocuk iliskisinde ¢cocugun hatali davranislar1 karsisinda ebeveynin aynen karsilik vermemesi
soz konusudur. Enright, Gassin ve Wu (1992), affediciligin 6ziinde sevginin oldugu ve bir
erdem olarak aynen karsiliklilik gerektirmedigi gortsiindedirler. Algilanan ebeveyn
affediciliginde, anne-baba affediciligini davraniglarina yansitmasa bile ¢ocuk mazur
gortildigiinii hissedebilir. Bu ¢alismada algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik

degiskenleriyle ele alinmistir.

2.2.1. Terapotik Siirecte Affedicilik

Enright ve Insan Gelisimi Calisma Grubu (1991), affetmeyi bireyler arasi affetmede
siire¢ modeli olarak incelemis ve bu modeli terapétik siireglerde kullanmislardir. Enright,
danigsmanlarin, daniganlarinin hak etmedikleri incinmisliklerine kars1 gelismis olan nefret ve
0¢ alma duygularindan Kkurtularak yasam kalitelerini arttirmalart igin, terapotik affetme
stirecine yonelik bir model sunmustur. Affedicilik odakli terapotik siireg, degisik psikolojik
danisma yontemleriyle biitiinlestirilebilir. Bu model, haksizliga ugradigimmi diisiinen ve
hisseden kisilerin iyilesme siireci i¢in siklikla kullanilan bir model degildir. Bireyin 6ncelikle
affedicilik hakkinda bilgi sahibi olmasi; daha sonra ise incindigi kisi veya olumsuz
duygulanyla yiizlesmesi gerekir. Affetme siireci dort asamalidir (Enright ve Fitzgibbons,
2015):

1- Meydana/agiga ¢ikarma asamasi: Danisanin ugradigi adaletsizlik karsisinda hissettigi
duygularinin bilincine varmasit ve bu duygularin yasamma olan etkilerinin

degerlendirmesini yapmast.
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2- Karar verme asamasi: Danisan, affediciligin dogasina uygun olarak kendi hiir
iradesiyle haksizlig1 gerceklestiren tarafi affetmeye karar vermesi.

3- Caligma asamasi: Danisan, inciten tarafi anlamaya calismasi. Her insanin hata
yapabilme ihtimalinin oldugunu diisiinerek bakis agisini degistirmesi.

4- Derinlesme asamasi: Danisan, bilincine vardigi kendi duygulari ve inciten tarafin
duygularina yonelik farkindaligini arttirip, farkli bir bilisle duruma daha ayrintili
bakmasi.

Kisinin affedebilmesi i¢in ilk 6nce bu duruma hazirlanmasi ve biligsel yontemlerle
diisinmesinin saglanmas1 gerekir. Ofke olusturan duygularin zaman iginde azalmasiyla
duygusal anlamda affetme siireci zahmetsiz hale gelebilir. Danisan bu asamalardan sonra
hayata karsi yeni anlamlar yiikleyip, toplumsal iliskileri yeniden diizenleyebilir. Danisan,
affetme siirecinde giinliik tutarak, diislincelerinin ve duygularinin degisimini bizzat kendisi
gozlemleyebilir (Aydin, 2016). Aydin (2016), yaptig1 calismada madde bagimliligi olanlar,
duygusal istismara ugramis olanlar kalp ve kanser gibi hastaliklar1 olanlarla yapilmis

caligmalar1 gostererek, affedici odakli terapinin etkililigine vurgu yapmustir.

2.2.2.Affetme ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Affetme konusu ile ilgili yapilan arastirmalara her gegen giin bir yenisi eklenmektedir.
Affetme kavrami arastirmacilar tarafindan merak konusu olmakta ve birgok degiskenle olan
iligkisi ve cesitli yonleri arastirilmaktadir. Bu c¢alismanin konu kapsamina iliskin bazi

arastirmalara asagida yer verilmistir.

Oneri (2018) yaptig1 calismada lise son smifa devam eden &grencilerin intikam alma
isteklerinin yiiksek oldugu, ayn1 zamanda affetme arzularmin da gii¢lii oldugu ve bu yonde
sucluluk duygularinda da artig oldugu gozlenmistir. Kiz 6grencilerin intikam duygusu, erkek
ogrencilerden daha diisiik diizeyde olmakla beraber; erkeklere gore affedicilikleri ve sugluluk
duygular1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayni sekilde ebeveyninden ayri1 ya da tek basina
yasayan Ogrencilerin 6¢ alma istekleri yiiksek diizeydedir. Kozan, Kesici ve Baloglu (2017)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmaya gore, dgrencilerin affedicilikleri ile
duygular1 yonetme becerileri arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Bugay ve
Demir (2012), tuniversite Ogrencileriyle yaptiklart deneysel ¢alismada kendilerini ve
digerlerini affetmeyi gelistirebilecek Gzellikte olusturulmus olan grupla psikolojik danisma
programinin etkili olup olmadigmi incelemislerdir. Affetmeyi Gelistirme Programi’nin

affediciligi olumlu diizeyde gelistirdigi sonucuna ulagmislardir. Asici ve Uygur (2017)
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yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, {iniversite 6grencilerinin duygusal 6zyeterlik ve affetme
seviyeleri arttikca, algiladiklar1 stres seviyelerinin azaldigi sonucuna ulagmislardir. Capan ve
Aricroglu’nun  (2014) c¢alismasinda Ogrencilerin - psikolojik  saglamlhigimin  affedicilik
degiskenleri (kendine, digerlerine ve duruma yonelik affedicilik) ile pozitif yonde iliskili
oldugu ve psikolojik saglamligin, affediciligin alt boyutlar1 tarafindan yordandig:
goriilmiistiir. Taysi (2007), evli kadin ve erkek bireylerle yaptigi calismada es tarafindan
verilen zarar1 evli olan kadinlar, evli olan erkeklerden daha fazla incitici bulmaktadir.
Cinsiyetler arasinda yiikleme ve evlilik uyumu konusunda ise bir farkliligin olmadigi ve
affediciligin zararin siddetine gore zorlastigi goriilmiistiir. Diger bir calismada affedememe
durumunun bedensel sagligi olumsuz etkileyen bir etken oldugunu ileri siiriilmistiir (Berry ve
Worthington, 2001). Maltby, Day, ve Barber (2005), affetme ile mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Inciten tarafa pozitif davranislar sergileyen ve olumlu duygu durumunda olan

bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

2.3. Umut

Pozitif psikoloji hareketinin 1960’11 yillarda dogusuyla beraber umut kavrami,
aragtirmacilarin ¢alismak istedikleri konular arasina girmistir. Yaklagik on yil sonra
1970’1erde aragtirmacilar, saglik alanlarindan hemsirelik ve psikoloji gibi birgok alanda umut
konusu ile ilgili ¢esitli yaklagimlar ortaya atmiglardir (Snyder, 2000). Umut, giincelligini

yitirmeden ¢aligmalara konu olmaya devam etmektedir.

Umut kavrami, kisinin hedeflerine varabilmek icin c¢esitli yontemler yaratabilme
potansiyelini idrak etmesi ve bireyin bu yontemleri uygulamaya yonelik motivasyonu
seklinde tanimlanabilir (Snyder, 2002). Jerome Frank (1968) yaptigi detayli arastirmalar
sonucu umut konusunu, iyi olmaya yonelik his veren ve bireyi motivasyona gegiren
giidiileyici nitelik olarak tanimlamistir (Frank, 1968’den aktaran Akman ve Korkut, 1993).
Erikson’a (1982) gore umut, psiko sosyal gelisime iliskin motivasyonel bir kuvvettir. Hayatin
ilk cocukluk donemleri temel giivene karsi giivensizlik evresinde, bir ego ozelligi olarak
gelisim gosterir. Hall ve Lindzey (1985) bebeklerde erdem duygusunun umut ile beraber

meydana ¢iktig1 goriisiindedir.

Frankl’1n (2014), Ikinci Diinya Savasi sirasinda tanik oldugu durumlardan bir tanesi de
esirlerin tutuldugu toplama kampinda tutuklularin bekledikleri 6zgiirliiglin gelmemesinin
ardindan, agir hayal kirikligi sonucu Olmeleridir. Frankl’a (2014) gore, ruhsal durum ile

bedenin savunma sistemi arasinda yakin bir iligki vardir. Cesaret ve umudunu aniden yitiren
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mahkumlar hastalanip, hayatlarin1 yitirmislerdir. En gii¢ yasam sartlarinda bile hayatta
kalabilme ve igsel gli¢lerini yeniden kazanabilme yasama dair bir anlam ve gelecek igin bir
amag arayisinda olmaya baglidir. Seligman’a (2007) gore, en olumsuz olaylar karsisinda dahi
umut ve iyimserlik, gilicliiklerin iistesinden gelmeyi kolaylastirir. Yapilan isin kalitesini

yiikseltip, bedensel sagliga katkida bulunur.

Aragtirmalara gore, cocuk ve ergenlerde yiiksek umut diizeyinin zihinsel ve fiziksel
saglik ve kisilerarast iligkilere olumlu sekilde katki sagladig1 yoniindedir (Marques ve Lopez,
2014’den aktaran Karababa, 2018). Bu katkiyla beraber umut, olumsuz yasantilarin kiside
ger¢eklesme ihtimali olan psikolojik ve fiziksel sonuglarinin etkisini minimuma indirme ve
ortadan kaldirma roliinii iistlenerek diger bir deyisle dnleyici/tampon gorevini gorebilmektedir
(Karababa, 2018). Snyder ve dig. (1997) umut ile toplumsal destek arasindaki iligskiye dikkat
cekmis ve umut seviyesi iyi derecede olan g¢ocuklarin kendileri i¢in degerli bireylerin
inanglarin1  6ziimsediklerini, hedeflerine varirken toplumsal iliskilere odaklandiklarin

vurgulamiglardir.

2.3.1. Charles Richard Snyder’ a Géore Umut Modeli

Snyder’mn umut modeli biligsel ve duyussal ilkeleri igermekle beraber, daha once bu
konuda g¢alisma yapan arastirmacilarin umut kavrami hakkindaki fikirlerinin de
harmanlanmasiyla giiniimiizde onaylanan ve yararlanilan umut modeli olusmustur (Tarhan,
2012). Snyder’in (1995), modeli hakkindaki goriisii, insanin amag¢ yonelimli oldugu,
amaglaria varmak icin cesitli yollar hakkinda se¢im yapabilecegi ve eyleyici diisiincelerle
zihinsel bir analiz olusturacagi yoniindedir. Umutlu olma hali, durumsal veya insanin kigilik
ozelligi ile ilgili olabilir.

Snyder’a (2000) gore, bireyin kendi belirledigi amaglarina varabilmek igin zihninden
gecen olumlu olumsuz diigiinceleri hemen pesinden gelen duygularina etki yapar. Bu durumda
olumlu duygularin olusmasi i¢in hedeflenen amaglarin basarili bir sekilde elde edilmis olmasi
ve bu amagclarii gergeklestirirken oniine ¢ikan engellerin listesinden gelinmis olmasi gerekir.
Umut, amagclarin basartyla elde edilmesi halinde olumlu duygularin ortaya g¢ikmasi ve
amagclara ulagsma yolunda engelleri etkin bir sekilde astigi durumlarin yansimasidir (Snyder ve
dig., 2002b). Birey, amacina varmak i¢in elverisli yontemler bulabilmede maharetini ve bu
hedefleri i¢in gerekli olan motive olma potansiyelini devamli degerlendirme egiliminde
bulunur (Snyder, 2002; Snyder ve dig., 2002a).
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Bilissel motivasyonel bir sistem olarak tanimlanan umut sistemi ii¢ boyuttan olusur. ilk
olarak kisinin kiymet verdigi amaglarinin olmasi; daha sonra bu amaglara varabilmek i¢in
stratejik diisiinebilme potansiyeli, liciincii olarak da takip etme siirecinde bu stratejileri
uygulamak i¢in harekete gegme, olarak siralanabilir (Snyder ve dig. 2002a). Snyder’in umut
modelinde, bireyin hedeflerine varmasi1 hususunda basar1 ya da basarisizlikla ilgili
diistinceleri, pesinden olusan duygularina etki eder (Snyder ve dig., 2002a). Amaglara
ulagsmada basarili olunmusgsa; ¢ikan engelleri asilabildigi i¢in olumlu duygular eger basarisiz
olunmussa amaca ulasamamanin verdigi olumsuz duygular dogar. Bundan sonraki siire¢
olumsuz duygu ve diisiincelerden etkilenip, diisiik eyleyicilige sebep olur (Snyder, 2002).
Umut seviyesi yiiksek olan kisiler, amaca ulasmada yollar se¢ebilme konusunda iist diizey
diistinme ve eyleyici diisiincelerinde yeterlilik algisiyla, basaracagina iliskin pozitif bir tutum
olustururken; umut seviyesi diisiik olan kisilerde ise amaca ulasmada yollar segebilme
konusunda st diizey disinememe ve eyleyici disiincelerindeki zayiflik nedeniyle
basarisizliga odaklanma yoniinde negatif yonde bir tutum olustururlar (Snyder, 1995).
Kisideki eyleyicilik diisiincesi, engelleyici durumlar karsisinda alternatif yollar iiretebilmek
icin lazim olan harekete gegme durumunu olusturur (Snyder, 2002). Synder ve arkadaslart,
bireylerin basariya ulasmada, amaca gotiiren enerji ve yol iizerinde 6zellikle durmuslardir
(Synder ve dig., 1991). Umut, calisma hayatinda calisanlarin bir isi yapmaya baslarken

motivesini cogaltan ve performansini artiran bir 6zelliktir (Luthans ve Jensen, 2005).

2.3.2. Umut Tle Tigili Yapilan Calismalar

Umut kavrami, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve birgok calismaya konu olmustur.
Alan yazinda bu konunun daha ¢ok yetiskin baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Umudun
gelisimi, 6znel iyi olus seviyesiyle iliskisi ve ergen bireyler ile ilgili ¢aligmalar siirhidir

(Padilla-Walker ve dig., 2011; Parker ve dig., 2015).

Cankaya ve Meydan (2018), mutluluk ve umut degiskenlerini inceledikleri arastirma
sonucuna gore umut degiskeni, ergenlerin mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir ve
ergenlerin mutluluk diizeyleri, anne ve baba egitim durumu ve cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Tarhan ve Bacanli (2016) umut kavraminin degisik yas
gruplarindaki bireylere gore taniminin nasil oldugu; umudun dogum sirasi, aile geliri,
cinsiyet, kisilik ozellikleri, 6zyeterlik ve algilanan sosyal destek degiskenlerinden nasil
etkilendigi ile ilgili diislinceleri tespit etmek amaciyla yaptiklart nitel arastirmada, 6grenciler

umudun tanimini yaparken, bulunduklar1 gelisim doneminin bilissel, duyussal ve toplumsal
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ozelliklerini ve yasadiklar1 ¢evrenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisinin etkilerini
diisiincelerine yansitmuslardir. Ogrenciler umudu, gelecege yonelik amacliik ve gayret
gostermeyle ilgili kavramlarla tanimlamiglardir. Kemer ve Atik (2005) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, lise 6grencilerinin umut seviyeleri ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin
derecesi ve hayatlarimi devam ettirdikleri bolgenin niteligine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ozmen ve dig. (2008) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore kentlerde
yasayan ergen Ogrenciler gelecege umutlu bakarken, umutsuz olan grubun da az sayida
olmadigin1 ve sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde olan ailelerin gocuklarinin umut
diizeyinin de diisiik oldugu goriilmistiir. Barnum ve dig. (1998), iyi derecede umut seviyesi
kazanmanin toplumsal yeterlik ile pozitif iliskisinin oldugunu; Marques, Lopez ve Mitchell,
(2013), Marques, Pais-Ribeirove ve Lopez, (2011) Valle, Huebner ve Suldo, (2004) iyi
derecede umut seviyesi kazaniminin genel yasam doyumu ile pozitif iligskisinin oldugunu

belirtmislerdir.

2.4, Tyimserlik

Tyimserlik, bir mizag 6zelligi olarak, iyilik halinin olusmasina yonelik harekete ge¢me ve
basa ¢ikma davranisidir (Harju ve Bolen, 1998). Seligman (2007) iyimserligi, hayattaki
negatif sonuglar i¢in 6znel ve duragan yiiklemelerden ¢ok dis faktdrlere bagli, eylemsel ve o
anki durumlara atfedilen yiiklemeler, olarak agiklar. Seligman, kendisi tarafindan gelistirilen
iyimserlik kuramina, Ogrenilmis c¢aresizlik ile ilgili deneyler yaparak ulasabilmistir.
Kopeklerin kagamayacaklari, korunamayacaklar1 bir platformda yapilan deneyde kopeklere
devamli fakat kisa araliklarla yiiksek zil sesi ve elektrik soku verilmistir. Sonraki asamada
kopekler kisa bir bélmeyle ayrilmis olan alana konularak elektrik sokuna verdikleri tepkiyi
sese kars1 da verip veremeyecegi, diger bir deyisle kagmak i¢in Onlerindeki engeli gecip
gecemeyecekleri gozlenmistir. Kopekler soktan kagmamis yere yatip inleme seklinde tepki
gostermistir. Bu deneyle Seligman, c¢aresizligin 6grenme yoluyla oldugu ve kopeklere bu

deneyle ¢aresizligin dgretildigi sonucuna ulagsmistir (Seligman, 2011).

Seligman’ni (2007), caresizlik tanimi, bireylerin yapmay1 sectigi seylerin higbirinin
olanlara etki etmedigi durumdur. Insanin dogumunun ilk yillar1 ile hayatinin son yillari
arasindaki uzunca donemde caresizlik halinden siyrilip, denetimi eline aldigi bir evredir.
Ozdenetim, bireyin kendi kendisini kontrol edip, yolunda gitmeyen seyleri kendi iradesiyle
degistirme potansiyelidir. Insanin eylemleri, hayatin nasil devam ettigini, toplumsal iliskilerin

nasil oldugunu se¢im yapma konusundaki serbestligi biitiin yonleriyle kapsar. Diisiinceler,
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sadece olaylara verilen tepkiler olmamakla beraber bireyi yonlendirme giiciine de sahiptir

(Seligman, 2007).

Seligman ve Csikszentmihayli’e (2000) gore iyimserlik, psikolojik ve fizyolojik olarak
saglikli olmanin anahtaridir. Yasadigimiz ¢agda insan, stresi yogun bir sekilde yasamakta,
mutsuz olmakta ve yasamdan doyum alamamaktadir. Depresyon gibi ruhsal hastaliklar hizli
bir sekilde cogalmaktadir. Buna sebep olan durumlar; insanlarin kendini maddi giicii daha iyi
olanlarla kiyaslamasi, maneviyatin geride kalip, maddiyatin 6n plana ¢ikmasi ve ne kadar gok
zenginlige ulasilmis olsa da yeterli algilayamamak ve tatmin olamayip daha ¢ogunu istemek,
seklindedir. Zamanin neredeyse tamami maddi olarak gii¢lii olmak ve zengin yasamak i¢in
harcanmakta, yasam doyumu igin gereklilik olan dostluk, sevgi, ask, okuma yapma gibi
konulara zaman kalmamaktadir. Ona gore, psikologlarin hedefi insanlarin kendi seceneklerini
bulmalarina yardim etmek olmalidir. Iyimserlik, pozitif bakis acis1 gelistirilen segenekler

arasindadir.

Tyimser kisiler karsilastiklar giiliiklerin bir sekilde olumlu olarak sonuca ulasacagina
dair inang tasirlar ve siire¢ i¢inde pozitif duygular olustururlar. Bu sekilde iyimser insanlar,
kolayca mutlu olup, zorluklarla bas etmeye calisirlar. Kotiimserlerde ise karsilagilan
giicliiklerin olumsuz bir bi¢gimde bitecegine dair tasidiklari inang, daha kompleks ve
istenmeyen duygularla ugragsmaya iter. Bundan dolay1 iyimserlik, amaglara ulasmada, yagama

adapte olmada, hastaliklarla miicadele etmede ise yarar bir yoldur (Scheier ve Carver, 2003).

Alan yazinda iyimserlik kavrammn tiirlerinin oldugu goriilmiistiir. Iyimserlik
kavramimin tiirleri: Bireye o6zgii iyimserlik ve durumsal iyimserlik olarak tanimlanan
iyimserlik kavramlarindan durumsal iyimserlik kavraminda ise devamli bir iyimserlik
beklentisi yerine, bazi 6zel durumlarda olumlu, 1yi seylerin olusabilecegine yonelik bir
beklenti vardir (Eryilmaz ve Atak, 2011). Scheir ve Carver (1992) tarafindan bireye 6zgii olan
iyimserlik kavraminda ise bir kisilik niteligi olarak degerlendirilir. Karsilasilan olay ve satlara
bagli olmayan devamli ve kararl sekilde bireyin hayatinda negatif sonuclar1 beklemekten cok
pozitif sonuglara odaklanma ve olumlu durumlarla karsilasacagina dair inancina yonelik bir
beklentide olmak, seklinde yorumlanabilir (Segertom ve dig. 1998’den aktaran Tiirkiim,
1999).

2.4.1. Tyimserlik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Alan yazinda iyimserlik ile ilgili olduk¢a fazla ¢alisma mevcuttur. Arastirma konusu

kapsaminda iyimserlik ile ilgili ¢alismalar arastirmanin problem durumuna bagh kalinarak,
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belirli bir sistematik icerisinde ele alinmistir. Arastirmacilar iyimserligi farkli degiskenlerle

incelemislerdir.

Scheier ve Carver (1992) bir kriz halinde iyimser ve kotimserlerin ileriye doniik
ongoriilerindeki kisisel farkliliklari, galismislardir. Sonug olarak iyimserlik ve stres birbiriyle
iliskili oldugu yéniindedir. lyimserlikle aktif olarak {istesinden gelme ve krizler olmadan &nce
plan yapma kategorileri baglantilidir. Iyimserlik kabul etmeme ve geri cekilme gibi
iistesinden gelme yollariyla olumsuz korelasyon gostermektedir Bununla beraber iyimserlik
ve mizah da iliskili bulunmustur. Folkman ve Lazarus, (1980) tarafindan gelistirilen “Stresle
Basagikma Yollar1 Envanteri”, Sahin ve Durak (1995) tarafindan tlniversite 6grencileri igin
yeniden uyarlanmis ve “Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi” adiyla gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Sahin (2015) tarafindan mutluluk, iyimserlik ve 6zgecilik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Universite dgrencileriyle yapilan arastirma sonucuna gore,
mutluluk ile iyimserlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calik (2008) tarafindan
yapilan arastirma sonucuna gore ilkogretim Ogrencilerinin ogretim gordigii okul tipi ve
cinsiyet degiskenleri ile iyimserlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile 6gretim gordiikleri simiflar bakimindan anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Okul algis1 6lgeginin alt boyutlarindan 6grencilerin aldiklar1 puanlar
ile iyimserlik diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sapmaz ve Dogan (2012)
tarafindan Universite Ogrencileri {izerinde yapilan arastirma sonucuna gore iyimserlik,
mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Gengoglu (2012) tarafindan yapilan
calismada, duygulara yonelik farkindalik olusturan egitimin, gen¢ yetiskinlerin iyimserlik
diizeyleri tizerindeki etkisi arastirilmistir. Duygu odakli terapi yaklagimi dogrultusunda
hazirlanan duygusal farkindalik egitim programi, katilimcilarin iyimserlik diizeyinin artmasini
saglamistir. Gengoglu ve dig. (2014) kiz ve erkek 6grencilerle yapmis olduklari aragtirmada
cinsiyete gore iyimserlik diizeylerinin anlaml olarak farklilasmadigi sonucuna ulagsmislardir.
Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada ergen oznel iyi olusun
iyimserlik egilimi ile yiiksek derecede olumlu ve 6zsaygi ile orta derecede olumlu iliskili
oldugu tespit edilmistir. Kalafatoglu (2017), yaptig1 arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin
iyimserlik diizeylerine gére demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutum puanlart
arasinda farkin anlamli oldugu bulunmugtur. Cinsiyete gore dgrencilerin iyimserlik dereceleri
arasinda farkin anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Ebeveynlerin egitim durumuna, kardes sayisina
ve algilanan sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda farkin

anlamli olmadig1 bulunmusgtur.
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2.5. Ebeveyn Tutum ve Davramislarinin Cocuga Etkileri

Algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik gibi kavramlar anne baba tutumlari,
cocugun baglanma stili, yetistirilis sekli ve ebeveyn kabul-red kuramlariyla iliskili oldugu
diigtintilebilir. Psikoloji bilimi 6zgiir bir bilim dali oldugundan beri, ebeveynlerin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri, incelenen ana konulardan biri olmustur (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).
Son 50 yilda anne baba tutum, davranis ve uygulamalarinin ¢ocuklari nasil etkiledigine dair
bircok arastirma dikkat c¢ekmektedir. Genellikle topluluk¢u toplumlarda anne-babalar
cocuklarin1 kendilerinin devami olarak goriir; soylarim siirdiirecek ¢ocuklarina kendilerinde
olan bir¢ok 6zelligi yansitirlar. Sosyalizasyon olarak adlandirilan bu aktarim siireci ¢ocugun
icinde yasadigi aileye, topluma kiiltiirel uyum saglamasi igin edinmesi gereken temel tutum ve
davraniglar olarak; cocuk biiyiitme yontemleri, egitimsel durumlar, disiplin gibi yollarla
¢ocuga taginmasi veya kazandirilmasi seklinde tanimlanabilir (Darling and Steinberg, 1993;
Macoby and Martin, 1983’ten aktaran Stimer, Aktiirk ve Helvac1 2010).

Anne babani egitimi, yasi, sosyoekonomik durumu, sosyal ve kiiltiirel sartlari, anne
babalarin ebeveynlige duyussal, bilissel ve toplumsal agilardan hazir bulunuslulugu,
ebeveynlik oncesi eslerin iliski kalitesi, ¢ocuk diinyaya geldikten sonra ana-baba rollerinde
eslerin birbirine destek verme durumu, ebeveynlik hakkindaki bilissel semalar1 ve evlilik
hayatlarindaki tatmin diizeyleri, ebeveynin tutumlarini etkileyen faktorler arasinda
gosterilebilir (Yildiz, 2004). Anne baba tutumlari, i¢inde yasanilan toplumun yapisindan,
ozelliklerinden ve kiiltiiriinden etkilenir (Gonzalez ve dig., 2001). Genel anlamda tanimlanan

ebeveyn tutumlar1 sunlardir:

Otoriter Ebeveyn Tutumunda, anne-babalar ¢ocuklarina cezalar vererek kati kurallar
uygular ve c¢ocugun davranislarina yonelik denetimleri fazladir. Boyle bir tutuma sahip
ailelerde biiyiiyen c¢ocuklar cesaretsiz, otoriteye boyun egen, kendinden beklenenden daha
fazlasin1 yapmaya calisan, otorite ¢ekildiginde isyankar, giicsiizleri ezmeye meyilli sahislar
olabilirler (Yildiz, 2004). Dengesiz ve Kararsiz Ebeveyn Tutumunda, ebeveynin verdigi
kararlar birbiriyle tutarli degildir. Ebeveyn bazi zamanlar izin verici, rahat birakan, bazi
zamanlar engelleyici, diktator ve ceza yonelimli bir tutumdadir. Bu tutumla biiylimiis olan

cocuk durumlara, olaylara uyum saglayamaz (Aydogdu, ve Dilekmen, 2016).

Serbest Ebeveyn Tutumunda, ebeveyn, cocugunun gerek yanlis gerek dogru higbir
davranigina karigsmaz, yaptigi hatalara tepki vermez (Aydin, 2002). Cocuk merkezde ve 6n

plandadir. Cocuk her istediginin olmasina aliskindir bu yiizden istekleri karsilanmadiginda
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hayal kirklig1 yasar. llgisiz, Kayitsiz ve Izin Verici Anne Baba Tutumunda, ebeveynler
cocuklarina fazlaca ihmalkar davranir, onlarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik duyarsizdir (Kaya
ve dig., 2012). Bu tutumlarda ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarina smirlama getirme,
cocuklarini kontrol etme konularinda zaafiyetleri vardir (Sak ve dig., 2015). Cocuk istedigi
gibi rahat, keyfine gore hareket eder. Ebeveyn tarafindan herhangi bir kural konulmamig
cocuk kendini boslukta ve giivensiz hisseder. Bu tutumlarla karsilasan g¢ocuk kendini

dislanmis hisseder, genellikle kendi basinadir ve yalnizlik ¢eker.

Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumunda, ebeveynler yasamlarinda yapmak isteyip
yapamadiklari, i¢lerinde ukde kalmis olan seyleri cocuklarinin yapmasimi arzu ederler
(Yamanoglu, 2009). Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocugun yapamayacagi, potansiyelinin
istiinde amaglara varmalarini sert bir sekilde isterler. Cocuk iizerinde baski ve stres vardir.
Ebeveyninin istedigi seyleri milkemmel bir sekilde yerine getirmek durumundadir. Bekleneni
karsilayamadig1 zaman kendini yetersiz goriip, asagilik duygusuna kapilabilir. Koruyucu Anne
Baba Tutumunda, ¢ocuga olmasi gerekenden fazla denetim uygulayip, ¢ok fazla ihtimam
gosterilen ¢ocuklarin ebeveyninin tutumudur. Anne baba ¢ocugun listiine titrer ve onun
yapmast gereken sorumluluklari iistlenir. Bu ebeveyn tutumundaki cocuklar sorunlarini
kendisinin yerine birilerinin ¢dzmesine aliskin, kendi kararlarin1 almakta sorun yasayan,

amaglarina ulasmak i¢in her zaman birilerinden destek alan ¢ocuklardir (Alisinanoglu, 2003).

Demokratik Anne Baba Tutumunda, bagimsiz bir birey olarak kabul géren ¢ocugun
diistince, duygu ve davraniglara deger verilir. Cocukla ilgili kararlarda ¢cocugun fikirlerine
bagvurulur. Cocugun duygularina ve disiincelerine deger verilir. Bu ¢ocuklar girisimci,
diistincelerini korkmadan ifade edebilen, elestirel diisiinebilen, yaratici, problem ¢ézme

becerisi kazanmis, benlik algisi yiiksek bireyler olurlar (Peksen ve Akga, 2012).

Baumrind (1966) tarafindan ortaya konulan "otoriter", "agiklayici/otoriter" ve "izin
verici" olarak isimlendirilen, ii¢ stil biiyiik olglide kabul edilmistir. Sonraki zamanlarda
Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in stilinden hareketle bir stil daha ekledi. Anne
babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarini "talepkarlik" ve "duyarlilik" olarak isimlendirdikleri
model iki boyutludur ve dort stil seklindedir. Bu stiller, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stilleri
bakimindan talepkarlik duyarlilik boyutunun her ikisinde de yiiksek ise "agiklayici/otoriter";
diistik ise "izin verici/ ihmalkar"; talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda diistik
ise "otoriter"; talepkarlik boyutunda diisiik, duyarlilik boyutunda yiiksek ise "izin
verici/simartan” stilleri olan ebeveynler seklinde betimlenmistir. Bu stillerle ilgili 6zellikler

kisaca su sekilde ifade edilebilir:
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Aciklayici/otoriter ebeveynler, cocuklarini kisitlayici/yasaklayict olmadan kontrol
ederken, ¢ocuklarinin bir birey oldugunu da onaylar, ¢ocugunu sever, ilgisini esirgemez ve
cocuklariin kendilik kavramin gelismesi i¢in emek verir. Ebeveyn c¢ocuk iligkileri tek yonlii
olmayip, karsiliklidir. Iliskilerin merkezinde ¢ocuk vardir. Otoriter anne babalar ise
talepkardir ama tepkisel olmamakla beraber, c¢ocuklarindan gelisim talep ederler; bu
ebeveynler cocuklariin davraniglarini denetlerler. Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi iki yonli
degil, tek yonliidiir. Izin verici/simartan anne babalar, ¢ocuklariyla fazlaca ilgilenir tepkiseldir
fakat cocuklarindan c¢ok az talepleri olur ve ¢ocuklarimi fazla denetlemezler. 1zin verici
ihmalkar ebeveynler ise ne talepkardir ne de tepkiseldir. Bu stildeki ebeveynlerin ¢ocuklarini
bir birey olarak gérme, sevgi ve ilgilerini gésterme, ¢ocuklarinin bir birey olarak gelisimi

yoniinde herhangi bir motiveleri yoktur.

Baglanma, bireyin kendince degerli olanlara karsi gelistirdigi kuvvetli duygusal
iliskilerdir (Bowlby, 1980). Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) farkli ve beraber yaptiklari
caligmalarda giivenli, kaygili/kararsiz ve kagmnan olarak {i¢ temel baglanma stilini ifade
etmislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991) bu stillerden baska ve Bowlby’nin baglanma
yaklagimina dayali, benlige ve digerlerine ait bilissel modellerin pozitif ve negatif olmalarinin
caprazlanmasiyla dortlii yetiskin baglanma stili olusturmuslardir. Bu stiller giivenli, saplantili,
korkulu ve kayitsiz olarak siniflandirilmistir. Bu baglanma stillerine sahip olan bireylere ait

ozellikler sunlardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991°den aktaran Terzi ve Cankaya):

Giivenli baglanma stilinde olan bireyler olumlu benlik algis1 tagirlar, kendilerine
yonelik algilar1 sevilmeye deger olduklari yoniindedir. Karsi tarafin giiven duygusu veren,
destekleyici ve niyetinin iyi oldugu hakkinda pozitif beklenti igindedirler. Bu sekildeki
tutumlartyla hem diger insanlarla iyi iliskiler kurarlar hem de 6zerkliklerinden taviz
vermezler. Saplantili baglanma stilindeki bireyler kendilerini kiymetsiz olarak goriip,
degersizlestirme egilimindedirler. Yakinlik kurduklari kisilere kendilerini saglama ya da
ispatlama egilimindedirler. Iliskilerindeki beklentiler gercek¢i degildir. Korkulu baglanma
stilindeki bireyler kaygili, ozsaygilar1 diisiikk, karsi tarafin giivenilmez ve kabul edici
olmadigima dair beklenti icindedirler. Kayitsiz baglanma stilindeki bireylerin 6zsaygilar
yiiksektir, 6zerk olmayi fazlaca Onemseler, bagkalarina yonelik tutumlart olumsuzdur ve

baskalarina ihtiya¢ duymaya ve yakin iligkilere karsi direnglidirler.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-babanin ¢ocuklarina olan davraniglarinin ne denli
onemli oldugunu meydana ¢ikaran, bunu bir kisilik kurami ile tamamlayan ve anne-babanin

kabul-reddinin nelere yol acacagini yordayan kuramlardan bir tanesidir (Rohner, 2004).
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Rohner, kuramin ana unsurlarindan olan “ebeveynligin sicaklik boyutu” denilen anne baba ve
cocuk arasinda olan duygusal bagliligin 6zelligi ve anne babanin ¢ocuguna olan duygularini
aciga cikarma sekliyle ilgilenmistir (Eryavuz, 2006). Fenomenolojik yaklasimin etkileri
Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda goriiliir. Buna gore bireyin maruz kaldig1 olaylardan ziyade,
bireyin bunu nasil algilayip, yorumladigi ve hangi manada anlamlandirdifi onem arz
etmektedir (Eryavuz, 2006). Ebeveyn tarafindan ¢ocugun kabul veya reddi, ebeveyn ve gocuk
arasindaki sicaklik boyutunun iki bilesenidir. Biitiin insanlar, g¢ocukluk déneminde
ebeveyniyle yasantisinda kabul ya da reddin iki ucu arasinda bir yerdedir. Sicaklik boyutu,
ebeveynin ya da bakim verenin ¢ocuguyla olan sosyal etkilesimi ve bu durumun ¢ocugun
zihnindeki semasidir. Cocugun zihnindeki bu tasarim ebeveyni tarafindan kabul ya da
reddedildigine dair ¢ocugun kendi algisidir. Kuramda anne babanin kabul yada redde varacak
davranislart bilhassa algilanan reddedilme davranis1 kiiltiire gore degisebilir ve g¢esitli
toplumsal yapilarda reddedilme algis1 kendilik degeriyle ilgili sonuglar dogurabilir (Rohner,
1986). Ebeveynlik tutumlari, baglanma stilleri, ebeveyn kabul reddi bir¢ok arastirmaya konu

olmustur. Bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Saylik ve Yalcin (2018) yaptiklari iki yari deneysel c¢aligmada, ergenin yalan
konustugu zaman demokratik veya otoriter ebeveyn tutumu ile karsi karsiya kalmasi ve
ebeveyn baglanma stilinin sugluluk, utan¢ duygularini etkileme derecesi arastirilmistir. Sonug
olarak sucluluk ile utan¢ duygulari arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Cinsiyet degiskeninin su¢luluk ve utan¢ duygular iizerindeki etkisi anlamli degildir. Anneye
giivenli baglanma stilinin sugluluk duygusu iizerinde anlamli bir temel etkisi oldugu
gorilmiistiir. Babasma giivensiz baglanan ergen bireyler yalan konustuklari zaman
demokratik tutumla karsilagtiklarinda hissettikleri  sugluluk duygusu daha yiiksek
bulunmustur. Ozyiirek ve Ozkan (2015) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn tutumlarinin
ergenler tarafindan nasil algilandigi ve bu algilarin sosyal becerilerini etkileme derecesi
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal beceriler arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir. Cetin ve dig. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
ergenlerin ebeveynlerine ve arkadaslarina baglanma stilleri ile romantik iliskilerdeki problem
¢dzme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Oguz ve Ozcelik (2018)
yaptiklar1 aragtirmada madde bagimliligi ile ebeveyn tutumlarinin iliskili olup olmadig:
incelenmis; sonug olarak ¢ocuklarina siki denetim gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde
kullanim1 anlamli bir diizeyde daha yliksek bulunurken, ebeveynleri tarafindan kabul ve ilgi

goren ergenlerin madde kullanim orani anlamli bir diizeyde daha diisiik ¢cikmistir. Onder ve
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Giilay (2007) yaptiklar1 ¢alismada, anne kabul- red diizeyi ile gocuklardaki empati diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 goriilmistiir. Tezcan (2015) ¢alismasinda ¢ocukluk
caginda sosyal kaygi gelismesinde algilanan anne kabul-reddi etkisi, otomatik diisiincelerin
araci roliiyle incelenmistir. Sonuglar ebeveyni tarafindan reddi algilayan g¢ocuklarin daha
kaygili bir yapida oldugu ve insanlara giivenilmemesi yoniinde bir yargi gelistirdigi

yoniindedir.

Sonug olarak ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri, ebeveyn kabul ve reddi gibi
konular g¢ocuklarin gelisimsel siireglerinde pay sahibidir. Anne-baba ve c¢ocuk arasindaki
yasantilar, ¢cocuklarin kisilik yapilarini, tutumlarini, diinya goriislerini ve daha bir¢gok durumu
etkileyebilir. Ebeveynin tutumlar1 ¢ocuklarin anne-babalarinin affediciligini algilama

diizeylerini belirleyebilir, umut ve iyimserlik tutumlarini olusturabilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli iligskisel tarama modelidir. Genel tarama modelleri arasinda
olan iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligini ve/veya derecesini belirlemek amacini tasiyan modeldir (Karasar, 2007).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma i¢in amagsal Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Amagsal Ornekleme,
ayrintili aragtirma yapabilmek i¢in bilgi bakimindan zengin durumlarin seg¢ilmesidir
(Biiyiikoztiirk,ve dig, 2014: 90). Calisma grubu, 2018 - 2019 Egitim-Ogretim yilinda,
Gaziantep Ili’nde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli, Ozel Erdem Koleji Ortaokul, Ozel
Erdem Koleji Anadolu ve Fen Liseleri, Ozel Deva Koleji Anadolu ve Fen Liseleri ve
Kiligaslan Ortaokulu’na devam eden 13-18 yas arasindaki kiz ve erkek Ogrenciden
olusmaktadir. 707 kisiden veri toplanmistir fakat her ti¢ 6lcegi de dolduran kisi sayis1 663 tiir.
Orneklemdeki 6grencilerin bazi demografik bilgilere gére dagilimi asagidaki tablolarda
gosterilmistir. Tablo 1’ de 6grencilerin cinsiyet ve yas dagilimna iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet ve yas dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde

Cinsiyet Kiz 321 48.42
Erkek 341 51.43
Belirtmemis 1 0.15
Toplam 663 100.00

Ogrenci yast 12 2 0.30
13 138 20.81
14 176 26.55
15 108 16.29
16 144 21.72
17 47 7.09
18 2 0.30
Belirtmemis 46 6.94
Toplam 663 100.00
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Tablo 1’ de gore 6grencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde; 663 6grencinin %48.4’{iniin

kiz 9%51.4’liniin erkek oldugu gorilmektedir. Cinsiyetini belirtmeyen bir 6grenci

bulunmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde; %.30’u 12 yasinda, %20.81°i 13 yasinda,
%26.55’1 14 yasinda, %16.29’u 15 yasinda, %21.72’si 16 yasinda, %7.09’u 17 yasinda,

%0.30’u 18 yasinda ve % 6.94°{i yasini belirtmemistir. Tablo 2’ de 6grencilerin dogum sirasi

ve anne- baba birlikteliginin dagilimina iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin dogum siras1 ve anne — baba birlikteliginin dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde

Dogum sirasi Ik 274 41.33
Orta 200 30.20
Son 176 26.55
Tek 10 151
Ikiz 1 15
Belirtmemis 2 .30
Toplam 663 100.00

Anne ve baba Ayri 12 1.81
Bir arada 620 9351
Bosanmuis 19 2.87
Belirtmemis 12 1.81
Toplam 663 100.00

Tablo 2’ de goriildiigii gibi 6grencilerin dogum sirasi incelendiginde; %41.33’{ ilk cocuk,
%30.20’si ortanca ¢ocuk, %26.55’1 son cocuk, %1.51°1 tek cocuk, %0.15°1 ikiz, %.30’u
dogum sirasmi1 belirtmemis oldugu goriiliir. Ogrencilerin anne babalarmin birliktelik
durumlar incelendiginde anne babanin %1.81°1 ayr1, %93.51°1 bir arada, %2.87’si bosanmis
ve %1.81°1 ise anne babasinin birliktelik durumunu belirtmemistir. Tablo 3’ de anne - baba

egitim durumunun dagilimina iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 3. Anne - baba egitim durumunun dagilimi

Anne egitim Baba egitim

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Okur yazar degil 1 0.15 0 0.00
Ilkokul 178 26.85 125 18.85
Ortaokul 136 20,51 122 18,40
Lise 136 20,51 141 21,30
Lisans 166 25,04 183 27,60
Yiksek Lisans 32 4,83 65 9,80
Doktora 6 0,90 12 1,81
Belirtmemis 8 1,21 15 2,26
Toplam 663 100,00 663 100,00
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Tablo 3’e gore 6grencilerin anne egitim durumlari, %0,15°1 okur-yazar degil, %26,85°1
ilkokul mezunu, %20,51°1 ortaokul mezunu, %20,51°1 lise mezunu, %25,04’1 lisans mezunu,
%4,83’1 yiiksek lisans ve %0,90’1 doktora derecesinde olup, %1,21’i belirtilmemis;
Ogrencilerin baba egitim durumlari, %18,85°1 ilkokul mezunu, %18,40’1 ortaokul mezunu,
%21,30 lise, %27,60°1 lisans mezunu,%9,80°1 yliksek lisans ve %1,81°1 doktora derecesinde
olup ve %2,26’s1 baba egitim durumunu belirtilmemistir. Tablo 4’te 6grencilerin aile gelir
diizeyleri ve Ogrencilerin ebeveynlerinden hangisini daha affedici oldugunu algilamalarina

yonelik dagilim verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve dgrencilerin ebeveynlerinden hangisini daha

affedici oldugunu algilamalarina yonelik dagilim

Frekans Yiizde
Gelir diizeyi Diisiik 64 9.65
Orta 465 70.14
Yiiksek 124 18.70
Belirtmemis 10 1.60
Toplam 663 100.00
Affedici olan Annem 324 48.87
Babam 176 26.55
Ikisi de affedici 147 22.17
Ikisi de affedici degil 3 45
Belirtmemis 13 1.96
Toplam 663 100.00

Tablo 4 incelendiginde dgrencilerin aile gelir diizeylerinin %9.65’1 diisiik, %70.14’0
orta, %18.70’i yiiksek, %1.60’1 gelir durumunu belirtmemistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin
hangisinin daha affedici olduguna iliskin diisiinceleri incelendiginde, %48.87’si annesinin,
%26.55’1 babasinin, %22.17’sinin her iki ebeveyninin de affedici oldugunu, % .45°i her iki

ebeveynin de affedici olmadigini diisiiniirken, %1.96’s1 belirtmemistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu c¢aligmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi (AEAQO), Umut Olgegi (UO), lyimserlik
Olgegi (10) ve Anne- Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alisma icin kullanilan kisisel bilgi formunda Ogrencilerin cinsiyet, yas, kardes
sayis1, kacinci ¢ocuk olduklari, anne-babanin yasi, egitim durumu, gelir durumu ve birliktelik
durumuyla ilgili bilgiler edinilmistir. Ailedeki tartisma nedenleri ve anne veya babadan
hangisi daha affedici oldugu konusunda bilgi edinilmeye ¢alisiimistir. Kisisel Bilgi Formu Ek

2’te yer almaktadir.

3.3.2. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegi (AEAO)

Bu arastirmada, 6grencilerin algilanan ebeveyn affediciligini belirlemek icin aragtirmaci
tarafindan “Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi” gelistirilmis ve kullanilmistir. Gelistirilen
Olgme araci sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sinifa devam eden toplam 225 Ogrenciye
uygulanmis veri kaybindan dolayr 196 6grenciye ait veriler hesaplanmistir. Gegerlik ve
giivenirligi test etmek amaciyla uzman goriisii alinmis, yapr gegerligi (temel bilesenler
analizi), Olglit gegerligi ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 31 madde ve 5’li Likert tipinden olusan dlgek gecerlilik ve giivenirlik
hesaplamalar1 sonucunda Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon degeri .30’un altinda olan,
temel bilesenler analizine gore faktor yiik degerleri .30’un altinda olan birden fazla faktore
yiiklenmis maddeler arasindaki faktor yiik degerleri arasindaki fark .10 altinda olan madde
Olcekten ¢ikartilmis ve nihai Olcek 21 maddeye disiiriilmistiir. Yapilan faktoér analizi
sonucunda, 21 madde ile dlgegin tek boyutlu oldugu bulunmustur. Temel bilesenler analizi
sonucunda maddelerin faktér dagiliminda en diisiik madde yiik degerinin .473 en yiiksek
madde yiik degerinin ise .810 oldugu goriilmiistiir. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi’nde
yer alan 12, 17, 19 numarali maddeler ters kodlanan maddelerdir. Gelistirilen Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir. Algilanan Ebeveyn
Affediciligi Olgegi, Ek 3’te yer almaktadir.

3.3.2.1. Ol¢ek Gelistirme Siireci

Olgme yapisinin belirlenip, tanimlanmas: ile dlgek gelistirme siirecine baslanmistir.
Affedicilik kavrami alan yazinda arastirllmistir. Kavram arastirmasi sonrasinda olgek
maddeleri olusturulmaya baslanmustir. Olgek maddelerinin olusturulmasinda alan yazindaki
caligmalarla birlikte Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda calisan akademisyenlerin
goriislerine bagvurulmustur. Madde yazim siireci sonunda 31 maddeden olusan madde havuzu
elde edilmistir. Olgek maddeleri alan taramasi yapilarak ve uzman goriisleri almarak

hazirlanmustir. ilk olarak 28 madde ve 5°1i Likert tipi olarak hazirlanan dlgek, daha sonra
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uzman gorlisiine bagvuruldugunda 3 madde daha eklenerek nihai formda 31 maddeden
olugsmustur. Uzman goriisleri iic psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda doktor 6gretim
iiyesi, iki 6lgme ve degerlendirme alaninda doktor dgretim iiyesi ve bir Tiirk¢e 6gretmeninden
almmastir. Tiirkce 6gretmeni, 6l¢egin hazirlik asamasinda hem dil hem de icerik agisindan

incelenmesi ve diizenlenmesinde goriis sunmustur.

Uzman goriisii alinarak ve revize edilen 31 maddelik 6l¢ek formu tizerinden sekizinci
siif ve liseye (dokuz ve onuncu siniflar) devam eden o6grenciler iizerinden veri toplama
caligmalar1 baglamistir. Uygulamalar, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ili
Sahinbey il¢esinde Ozel Erdem Koleji’ndeki 225 &grenciyle yapilmistir. Uygulamalar Ekim
ay1 sonunda tamamlanmistir. Sonraki siirecte cevap formlarinda eksiklik bulunan, birden ¢ok
yanit veren katilimer formlart incelenmis, analizlere baslamadan 6nce kayip veriler tespit
edilmistir. Kayip verilerin %1’in altinda olmasi ve belirli bir sistematige gore dagilmadigimin
tespit edilmesiyle beklenti maksimizasyonu (EM) teknigiyle kayip veri atamasi yapilmistir.
Olgme aracindaki ug degerler tek boyutlu u¢ degerler standart z puanlar iizerinden incelenmis
ve -3, +3 disinda kalan 21 veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug degerlerin tespiti
icin ise mahalabonis katsayis1 hesaplamas1 yapilmistir. Olgme araci icinde ¢ok degiskenli ug
degerde goriilen 29 kisi veri setinden ¢ikartilmistir. Sonugta 6lgme aracinin gegerlik ve
giivenirlik analizleri goniillii ve 6lgek maddelerini tam olarak yamitlayan 196 6grenciden
olusmustur. Bu grubu, 108’si kiz ve 88’1 erkek olmak iizere; 91°1 8. simif, 36’s1 9. smif ve
69’unu 10. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin yapilacagi smiflar arastirmact
tarafindan ziyaret edilerek oOgretmenler ve Ogrenciler bilgilendirilmis ve okul rehber
ogretmeninden destek alinarak goniilliiliik esasina gore uygulamalar yapilmistir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla 31 maddelik “Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgedi” ve kriter gegerligi
icin Bilal (1984) tarafindan gelistirilen 50 maddelik “Anne-Baba Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Olgekler, arastirmaci Ve okullarda gérevli dgretmenler aracilifi ile dgrencilerin
ders programina uygun bir zaman diliminde simf ortaminda uygulanmistir. Olgek calisma
grubuna uygulandiktan sonra gerekli istatistiksel analizler yapilmistir. Olgmenin yapi
gegerliligini belirlemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmistir. Verilerin
Faktor analizine uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerine ve
Bartlett testine bakilmigtir. Faktor analizi icin KMO’nun ,60’dan yiiksek ve Bartlett testinin
istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Biyiikoztirk, 2016). Daha sonra ig
tutarlilig1 belirlemek i¢in Cronbach Alpha degerine bakilmistir. Bu iki analiz de SPSS 22

paket programi yardimiyla hesaplanmistir.
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3.3.2.2. Olgegin Gegerligi

Gegerlik, 6lgegin bireyin dl¢iilmek istenen 6zelligini ne diizeyde dogru Olctiigiiyle ilgili
bir kavramdir (Biiyiikdztiirk, 2016). Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi’nin gegerliligini
test etmek icin Temel Bilesenler Analizi 'ne (TBA) basvurulmustur. Biiyiikoztirk’e (2016)
gore TBA faktorlestirme teknigi olarak ¢ok sik kullanilan ¢ok degiskenli istatistiktir. TBA’ da
faktor analizine karsin hata terimi ihmal edilir. Bir testte ayni yapiy1 dlgemeyen maddelerin

ayirt edilmesinde su Ol¢iitler dikkate alinmalidir:

1- Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi. Faktor yiik
degerlerinin, .45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im igin iyi Ol¢lidiir. Uygulamalarda
madde sayisinin az olmasi bu degerinin .30 kadar indirilebilir oldugunu belirtmistir.

2- Maddelerin tek bir faktorde yiiksek yilik degerine, diger faktorlerde ise diisiik yiik
degerlerine sahip olmasidir. Yiiksek iki yiik degerinin arasindaki farkin en az .10
olmas1 Onerilmektedir. Cok faktorlii bir yapida birden fazla faktorde yiiksek yiik
degeri veren maddeler binisik olarak adlandirilir ve dlgekten ¢ikarilmasi diistiniilebilir

(Biiyiikdztiirk, 2016).

Yukaridaki ifadelerin disinda hem faktorlerce aciklanan varyansi hesaplama da hem de
faktor sayisina karar vermede 6zdeger goz onilinde bulunmasi gereken bir katsayidir. Faktor
analizinde baslangigta 6z degeri 1 veya 1°den biiylik degerler alinarak 6nemli faktor olarak

kabul edilir (Biiyiikéztiirk, 2016).

Ozdegeri 1°den biiyiik olan faktér boyutlari igin 1. 6zdegerden sonra gelen ikinci
ozdeger igin 1. Ozdeger ikinci 6zdegerin 3 katindan fazla ise birinci faktoriin agikladig
varyansin dikkate deger olmasi ve birinci faktoriin yiik degerlerinin yiiksek bulunmasi 6lgegin
tek boyutlu oldugunun kanit1 olarak gosterilebilir. Ayrica tek boyutlu bir yapi i¢in agiklanan

varyans oraninin %30 ve iizerinde olmasi yeterli olarak kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

3.3.2.3. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegine Iliskin Temel Bilesenler Analizi
(TBA) Sonucglart
Verilerin TBA i¢in uygun olup olmadigini incelemek igin yapilan Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi anlamli ¢ikmistir. Baska bir deyisle verilerin
faktor analizi i¢in uygun oldugu (KMO katsayis1 .92 ve Bartlett’s testi i¢in anlamlilik = .00
p<.001) tespit edilmistir( =3189.500, sd=435). Altmistan yiiksek degerlerin kabul
edilebilecegi (Biiylikoztiirk, 2016) dikkate alindiginda, elde edilen KMO katsayisinin ¢ok

yiiksek bir deger oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore veriler TBA’ya uygun oldugu
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belirlenmistir. Daha sonra TBA sonucunda toplam varyansin %56,49’unu agiklayan 4 faktorli
bir yapinin oldugu belirlenmistir. Ancak, tiim bunlara bakilarak, bazi maddelerin birden fazla
faktore yiiksek deger verdigi goriilmiistiir. Birden fazla faktore .30 dan fazla yiik degeri alan
maddelerde yiik farkinin orania bakilmis, bu oranin %10 dan daha diisiik oldugu maddeler
elenmistir. Bu asamada sirasi ile yiik farki diistik goriilen 1., 2.,12., 14., 15., 19., 20., 25., 26.
ve 28. maddeler 6lgekten cikarilarak analiz yeniden yapilmistir. Boylede 31 maddelik dlgekte
toplamda 10 madde ¢ikartilarak 21 maddeye indirilmis ve TBA yinelenmistir. Olusan yeni
sonuglara gore KMO katsayis1 .93 Bartlett testi  degeri 2320.973 (p<.001, sd=231) olarak

bulunmustur. Tablo 5’ te agiklanan toplam varyans miktarina iliskin bilgiler verilmistir

Tablo 5. Agiklanan Toplam Varyans Miktari

Baslangi¢ Ozdegerleri Kare Yiiklerin Ekstraksiyon Toplamlari
= . Kiimilatif
k) Ozdeger Varyans % Toplam Varyans % Kiim. %
= Varyans %
=
<
=
1 9.659 45.995 45.995 9.659 45.995 45.995
2 1.788 8.513 54.508 1.788 8.513 54.508
2L 160 764 100.000

Tablo 5’ten anlasilacagi {izere 21 maddelik Olgegin tekrarlanan TBA sonucunda
toplam varyansin %54.51’ini agiklayan 2 faktorlii bir yapinin oldugu belirlenmistir. Ancak, bu
yap1 hem kuramsal temellere uygun olmamasi nedeniyle hem de birinci faktoriin 6zdegerinin
(9.66), yani ikinci faktoriiniin 6zdegerinin (1.79) ii¢ katindan fazla olmasi ve ayrica toplam
varyansi agiklayan yiizdenin (%46) diger faktorlere oranla yliksek olmasi nedeniyle uygun
bulunmamis dlgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilmistir (Biiytikoztiirk,
2016). Tablo 6’da Temel Bilesenler Analizi Sonucu Madde Faktér Yiik Degerleri ve

Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Degerleri gosterilmistir
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Tablo 6. Temel Bilesenler Analizi Sonucu Madde Faktor Yiik Degerleri ve Diizeltilmis
Madde Toplam Koreldsyon Degerleri

Diizeltilmis Madde
Toplam

Madde Faktor Yiikleri Korelasyon Degerleri
F1
10 810 7L
13 .783 143
9 781 738
4 749 705
11 753 105
30 741 697
22 737 692
23 738 692
31 737 o
27 701 poa9
8 692 639
6 689 646
7 686 647
3 649 599
21 621 1976
18 609 "
5 557 520
24 554 529
16 529 512
17 506 489
29 473 445

Tablo 6°da, en yiiksek faktor yiik degerinin .810, en diisiik faktor yiik degerinin .473
oldugu goriilmektedir. Olgegin diizenlenmis madde toplam korelasyonlarinin en diisiik
degerinin .445 en yiiksek degerinin ise .771 oldugu goriilmektedir. Faktor yiikk degeri ve
madde toplam korelasyon degeri .30’un altinda olan madde dolayr bu maddeler dlgeklerde
kullanilmaya uygundur. Tek faktorli Olgek i¢cin 21 maddelik faktor yiikleri yeterli
goriilmektedir. Olgek faktdr yapisini grafik iizerinde incelemek amaciyla Sekil 1°de Screeplot

grafigi verilmistir.
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Scree Plot
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Sekil 1: Maddelerin Screeplot Grafigi

Sekil 1°deki maddelerin screeplot grafigi incelendiginde ilk noktadan sonra sert bir
diistis oldugu ve diger noktalar arasindaki uzakligin ¢ok kisa oldugu goriilmektedir. Bu durum

Olcegin tek boyutlu oldugunun diger bir kanitidir.

3.3.2.4. Uyum Gegerligi

Olgegin uyum gecerligini incelemek i¢in Bilal (1984) tarafindan gelistirilen Anne-Baba
Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlarla Algilanan Ebeveyn Olgegi puanlar ile elde edilen
bulgularin korelasyonu hesaplanmistir. Ayn1 gruba uygulanan olgekler arasinda Algilanan
Ebeveyn Affediciligi Olgegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi’nin ‘demokratik’ alt boyutu
arasinda r=.63 (p<.01) pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi’nin ‘otoriter’ alt boyutu

arasinda r=-.46 (p<.01) negatif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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3.3.2.5. Ol¢gegin Giivenirligi

Bir dlgme araci, 6lgme sonuclarinin bulundurdugu tesadiifi hatalarin azlig 6l¢iisiinde
giivenilirdir (Baykul, 2015). Biiyiikoztiirk’e (2016) gore gilivenirlik bireylerin test maddelerine
verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir. Giivenirlik testin 6lgmek
istedigi 6zelligi ne derece dogru Ol¢tiigi ile ilgilidir. 31 maddelik Algilanan Ebeveyn
Affediciligi Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .93 olarak hesaplanmistir. TBA sonucunda
gegerligi olumsuz etkileyen maddeler ¢ikarildiktan sonra kalan 21 madde {izerinden
hesaplanan Cronbach Alpha degeri .94 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ 0Olgegin ig
tutarliligimin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Gelistirilen dlgek, ergenlerle yapilan
caligmalarda kullanilmak tizere gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir. Bu ¢alisma igin Cronbach
Alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegi Ek 3’te yer

almaktadir.

3.3.3. Umut Ol¢egi (UO)

Snyder ve dig. (1991) tarafindan gelistirilen, Akman ve Korkut (1993: 197) tarafindan
Tiirkgeye gevrilen Umut Olgegi iki faktorden ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgme
aracinin faktorleri sirastyla, amaca gotiiren yollar belirleme (pathways - dort madde) ve amaca
iliskin motivasyon (agency - dort madde) olarak adlandirilmustir. Olgekte yer alan diger dort
madde ise umutla ve herhangi bir kavramsal yapiyla ilgisi olmayan ifadelerdir (filler items).
Ogrenciler, 6lgme aracinin orijinalinde oldugu gibi, goriislerini 1 (durumuma hi¢ uymuyor) ile
4 arasinda (tamamiyla uygun) degisen puanlara sahip yanit seceneklerini Kkullanarak
belirtmistir. DFA’da 2 faktorlii ve toplam 8 maddeli model test edilmis ve bu modelin
arastirmanin verileriyle iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte, Cronbach Alfa
katsayilar1 amaca iligkin motivasyon faktorii ve amaca gotiiren yollar belirleme faktorleri igin
sirastyla .67 ve .71 olarak hesaplanmis ve yeterli bulunmustur (bkz. DeVellis, 1991). Umut
Olgeginin yap1 gecerligine ve i¢ tutarlilik giivenirligine iliskin olarak elde edilen bu bulgular,
bundan once gerceklestirilen aragtirmalardan elde edilenlerle de tutarhidir (Kemer ve Atik,
2005; Ozer ve Altun, 2011). Bu calisma icin Cronbach Alpha degeri .61 olarak
hesaplanmistir. Umut Olgegi Ek 4°de yer almaktadir.

3.3.4. Iyimserlik Ol¢egi (10)

Balc1 ve Yilmaz (2002) tarafindan iiniversite 6grencilerinin iyimserlik durumlarini
belirlemek i¢in gelistirilmis Olgegin Calik (2008: 48) tarafindan ilkdgretim Ogrencilerinde

tekrar gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Analizler sonucu ilkdgretim 6grencilerine
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uygulanan iyimserlik 6lgegi, 18 maddeden olusan 5°li likert tipli bir dlgektir. Olgegin faktdr
yapisini tespit etmek icin 160 ilkogretim Ogrencisinden alinan verilerle faktér analizi
yapilmistir. Olgegin madde gecerliligini incelemek i¢in madde toplam puan korelasyonlarina
da bakilmistir. Biitiin maddeler igin madde-toplam korelasyonlarinin .25 ile .74 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Alfa giivenirlik kat sayis1 .88 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan
maddelerin ayirt ediciligini inceleme amacli 18 maddelik 6lgegin 160 Kisiye uygulanmasindan
elde edilen puanlarin alt ve iist %27’lik puan gruplari ortalamalar t testi ile karsilastirilmis ve
anlamli fark bulunmustur. Olgegin iki yar1 test giivenirligi .83 olarak elde edilmistir.
Iyimserlik Olgegi’nden en yiiksek 90, en diisiik ise 18 puan alabilmektedir (Calik, 2008).
Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa degeri .91 olarak hesaplanmustir. fyimserlik Olgegi Ek 5°te yer

almaktadir.

3.3.5. Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Bu ¢alismada Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi’nin kriter gegerliligini test etmek
amactyla Anne-Baba Tutum Olgegi kullamlmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi’nin
hazirlanmasinda Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Envanteri
maddelerinden yararlanilarak Bilal (1984) tarafindan hazirlanan 6lgegin, baz1 maddeler aynen
bazi maddeler ise kismen alinmustir. Cesitli kaynaklar taranarak saptanan demokratik ve
otoriter ana-baba tutumlarin1 6rnek olabilecek davraniglardan yeni maddeler {iretilmis,
boylece toplam 70 maddelik deneme formu ortaya ¢ikmistir. Bu form alandan segilen 30
uzmana verilmis, 6nce her ifadenin iki tutumdan hangisini yansittigini, sonra da her ifadenin
ilgili tutumu ne derecede yansittigini 3 dereceli bir 6l¢ek iizerinde belirlemeleri istenmistir.
Uzmanlarin otoriter ya da demokratik ana-baba tutumlarini yansitmiyor veya biraz yansitiyor
seklinde isaretledikleri maddeler c¢ikarilmistir. Diger maddeler ise uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda degistirilmistir. Bu islemler sonucunda 25’1t demokratik, 25’1 otoriter olmak
iizere 50 maddelik 5°1i Likert tipt bir 6lgek elde edilmistir. Bu 6lgcek 30 lise son sinif
dgrencisine uygulanarak ifadelerin ve yanitlama yonteminin anlasilirligi smanmistir. Olgegin
89 lise son sinif 6grencisine 15 gilin ara ile 2 kez uygulanmasi sonucu, elde edilen puanlar
‘Pearson Momentler Carpimi’ teknigi ile hesaplanmis, degismezlik katsayilar1 anneler igin
,75, babalar i¢in ,76 olarak belirlenmistir (Oner 2012). Anne- Baba Tutum Olgegi Ek 6’da yer

almaktadir.
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3.4. islem Yolu

Aragtirmanin verileri Ekim 2018’de toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Ebeveyn Affediciligi Olgegi (AEAO), Umut Olgegi (UO) ve Tyimserlik Olgegi (10) bir araya
getirilerek bir Olgek bataryasi olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan ornekleme alinan
okullara, yoneticilerinden izin ve randevu alinarak gidilmis, sinif ortaminda goniilliiliik
esasma gore uygulamalar yapilmistir. Uygulama Oncesi arastirmaci tarafindan 6grencilere
gerekli agiklamalar yapilmistir. Uygulama 40 dakika stirmiistiir. Arastirmada 6grencilerin
Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi, Umut Olgegi ve lyimserlik Olgegi’nden almis
olduklar1 puanlar hesaplanmistir. SPSS 25 programu ile de elde edilen verilerin analizleri

gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler veri tabanina girilip, kodlanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri
Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 25 kullanilarak yapilmistir. Arastirmada
eksik veya hatali doldurulan veri iptal edilerek veri setinden ¢ikarilmigtir. Arastirmada
verilerin analizi i¢in Oncelikle betimsel analiz yapilmistir. Algilanan ebeveyn affediciligi,
umut ve iyimserlik degiskenlerinin ortalamalari, standart sapma puanlar1 hesaplanmistir.
Algilanan Ebeveyn Affediciligi, Umut ve Iyimserlik arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Teknigi uygulanmistir. Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA); coklu
karsilagtirma yapmak i¢in umut puanlarinda Games-Howell, iyimserlik puanlarinda

Bonferroni post-hoc testi kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, ¢calismanin amacina yonelik istatistiksel analizler ve elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin umut ve iyimserlik puanlar ile algilanan
ebeveyn affediciligi puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina bakilarak, umut ve
iyimserlik puanlarinin, algilanan ebeveyn affediciligi diizeylerine gore farklilagsma durumunu

incelemektir.

4.1. Veri Setinin Incelenmesi

Verilerin analizleri SPSS 25 programi kullanilarak yapilmis, Algilanan Ebeveyn
Affediciligi Olgegi icerisinde yer alan 12, 17, 19 numarali maddeler ters kodlanmis, kayp
veri atama i¢in EM (Expectation Maximization) yontemi kullanilmistir. Veri yapist
incelendiginde bes kisi ayn1 dl¢ekteki en az iic maddeyi arka arkaya yanitlamadiklar i¢in veri
setinden ¢ikarilmistir. Algilanan Ebeveyn Affediciligi degiskeni igin iki, umut degiskeni i¢in
ii¢, iyimserlik degiskeni icin bir kisi u¢ deger olarak belirlenmis (z > 3.00); ¢ok yonli ug
degerler incelendiginde ise ii¢ kisi (p > .001) veri setinden ¢ikarilmigtir. Arastirmada .05 hata
payr anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir. Analizlere dahil edilen kisi sayis1t 663 tiir.
Arastirmada verilerin analizi i¢in Oncelikle betimsel analiz yapilmigtir. Daha sonra
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Teknigi, Tek
Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA), c¢oklu karsilastirma i¢in Games-Howell post-hoc testi

kullanilmastir.

4.2. Betimsel Sonuclar

Elde edilen verilerin normallik dagilimi incelenmistir. Istatistiksel hipotez “puanlarin
dagilimi normal dagilimdan anlaml farklilik gostermez”, seklinde kurulur ve hesaplanan “p”
degeri .05°den biiyiik ¢ikmasi, bu anlamlilik diizeyinde puanlarin normal dagilimdan anlamh
(asir1) sapma gostermedigi, uygun oldugu, seklinde yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2016).
Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip, gostermedigini test etmek

amaciyla uygulanan Carpiklik ve Basiklik degerleri Normallik Analizi Test sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Algilanan Ebeveyn Affediciligi (AEA), Umut (U) ve lyimserlik ()

puanlarina iligkin betimsel istatistikler

Madde sayist Min. Maks. Ort.  Std. Sapma  Carpiklik  Basiklik
(Hata: .09) (Hata: .19)

AEA. 21 32 105  77.39 14.95 -.39 -37
u. 12 17 48 32.70 5.01 .07 24
L. 18 21 90 64.43 14.60 -.33 -.58

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin algilanan ebeveyn affediciligi puanlarinin 32 ile 105

e

arasinda degistigi, ortalamasinin 77.39; standart sapmasinin 14.95 oldugu goriilmektedir.

oo

Umut puanlari, 17 ile 48 arasinda degistigi, ortalamasinin 32.70; standart sapmasimin 5.01
oldugu goriilmektedir. Iyimserlik puanlar1 21 ile 90 arasinda degistigi, ortalamasinin 64.43;
standart sapmasinin 14.60 oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde ise degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. O halde her ¢
degisken icin de verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Biyiikoztiirk, 2016). Buna ek olarak
degiskenlere ait histogram grafikleri (Ek-1)’de incelendiginde algilanan ebeveyn affediciligi,

umut ve iyimserlik puanlarinin normal dagilim 6zelligi gosterdigi sdylenebilir.

1- Ogrencilerin Algillanan Ebeveyn Affediciligi puam ile Umut ve Iyimserlik

puanlari arasinda anlamh bir iliski vardir.

Ogrencilerin Algilanan Ebeveyn Affediciligi (AEA), Umut (UMT) ve lyimserlik (IYM)
puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelenmistir.
Ogrencilerin Algilanan Ebeveyn Affediciligi (AEA), Umut (UMT) ve lyimserlik (IYM)

puanlar arasindaki iliski Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Algilanan Ebeveyn Affediciligi (AEA), Umut (UMT) ve Iyimserlik
(IYM) puanlari arasindaki iliski

1 2 3
AEA (1) 1.00

UMT (2) 30% 1.00

iYM (3) A4* 55% 1.00

*p < 01,
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Tablo 8’¢ gore .01 anlamlilik diizeyinde algilanan ebeveyn affediciligi ile umut arasinda
diistik (r=.30), algilanan ebeveyn affediciligi ile iyimserlik arasinda orta (r=.44), umut ile
iyimserlik arasinda orta (r=.55) diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne-baba

affediciligi arttikga umut ve iyimserlik artmaktadir.

2- Ogrencilerin Umut (U) ve Iyimserlik (I) puanlari, Algilanan Ebeveyn Affediciligi

(AEA) puanlarinin diisiik —orta-yiiksek olmasina gore farklilasmaktadir.

Ogrencilerin umut ve iyimserlik puanlar affedicilik diizeylerine gére farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in 6ncelikle 6grenciler algilanan ebeveyn affediciligi puanlarina
gore diistik, orta ve yiiksek olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Bu islem igin affedicilik
puanlarinin ortancasinin 0.5 standart sapma komsulugu orta grup, ucta kalanlar da diisiik ve
yiiksek grup olarak belirlenmistir. Diigiik grupta 229 (%34.5), orta grupta 229 (%34.5),
yiksek grupta 205 (%30.9) kisi bulunmaktadir. Bu gruplardaki Gg8rencilerin umut ve

iyimserlik puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Algilanan Ebeveyn Affediciligi diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek olan gruplarda umut

ve iyimserlik puanlarina iligskin betimsel istatistikler

AEA. Min. Maks. Ort. Ss Carpiklik  Basiklik
diizeyleri (Hata:.16) (Hata:.32)
Diisiik Umut 17.00 46.00 30.93 5.26 .20 -.03
Iyimserlik 22.00 90.00 57.00 13.60 .20 -21
Orta Umut 20.00 48.00 32.96 4.50 .35 39
Iyimserlik 29.00 90.12 6563 12.18 -.45 -.19
Yiksek Umut 20.00 48.00  34.38 4.63 .03 .88
Iyimserlik 21.00 90.00 7139  14.39 -1.06 .67

Tablo 9 incelendiginde algilanan ebeveyn affediciligi diizeylerine gore 6grencilerin umut
ve iyimserlik puanlari, diizeyler arttikca artis gostermektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilar
incelendiginde ise yine her bir diizeyde umut ve iyimserlik puanlarmin -1 ve +1 araligindan
biliyiik sapma gostermedigi sOylenebilir. Dolayisiyla puanlarin dagilimlari normal kabul
edilebilir. Ogrencilerin umut ve iyimserlik puanlarinin anne ve babalarin1 affedici olarak
algilama diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans
analizi ANOVA istatistigi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin hangi karsilagtirma testi
kullanilarak hesaplanacagina karar vermek i¢in Levene Testi yapilmis, varyanslarin

homojenligi sayiltisinin umut i¢in karsilanmadigi (LT;=3.95; p<.05) ve iyimserlik ig¢in
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karsilandigr (LT,=2.07; p>.05) goriilmistiir. Bu nedenle coklu karsilastirma yapmak i¢in
umut puanlarinda Games-Howell, iyimserlik puanlarinda Bonferroni post-hoc testi

kullanilmistir.

3- Umut ve iyimserlik puanlar1 algilanan ebeveyn affediciligi diizeylerine gore

farkhilasmaktadir.

Tablo 10. Umut ve iyimserlik puanlarinin affedicilik diizeylerine gore farklilasma durumunu

incelemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi ANOVA sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler F p Anlamli 12
toplami derecesi  ortalamasi Fark
Umut Gruplar ~ 1310.79 2 655.39 28.27 .001* 1-2, .08
arasi 1-3,
Grupici  15303.00 660 23.19 2-3
Toplam  16613.79 662
Iyimserlik Gruplar ~ 22914.92 2 11457.46  63.97 .001* 1-2. 16
arasi 1-3.
Grupici  118203.17 660 179.10 2-3

Toplam  141118.09 662

*p<.001. 1: Diisiik, 2: Orta, 3: Yiiksek.

Tablo 10 incelendiginde; umut ve iyimserlik puanlarinin aritmetik ortalamalarinin
algilanan ebeveyn affediciligi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6grencilerin
umut ve iyimserlik diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F1=28.27; F»,=63.97; p<.05). Bulunan anlaml farkliliklarin etki
biiytikliikleri (n2) incelendiginde ise diisiik diizeyde etki biiyiikliigii oldugu goriilmektedir.

Umut ve iyimserlik puanlarinin affediciligin her diizeyinde farklilastigi goriilmektedir.
Her iki bagimli degiskene ait puanlarda da diisiik-orta grup karsilastirmasinda orta grup, orta-
yiiksek grup karsilagtirmasinda yiiksek grup, yine diisiik-yiiksek grup karsilagtirmasinda
yiiksek grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<.05). Umut ve iyimserlik
puanlarinin ortalamalar1 algilanan ebeveyn affediciligi yiiksek olan grupta en yiiksek, diisiik

olan grupta en dustktiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik degiskenlerinin birbiriyle iliskili
olabilecegi, umut ve iyimserligin algilanan ebeveyn affediciliginin dlizeyine gore
farklilagabilecegi degerlendirmesinden hareketle bu arastirma gergeklestirilmistir Cocuk,
dogumdan yetiskinlige kadar aile iginde bircok yasanti gecirerek biiyiir. Bu esnada
cevresindeki insanlarin ve yasantilarin tanigi olur. Aile i¢inde ¢ocuga gosterilen tutumlar, aile
yapistyla beraber cocugun kisilik gelisiminde genis ¢apta rol oynamaktadir (Kaya ve dig.,
2012). Cocuklarin ebeveyninden gozlemledigi tutumlar karakterlerine, 6zerkliklerine, sosyal
ortamlardaki etkilesimlerine ve digerleriyle iligkilerine yansimaktadir. Algilanan ebeveyn
affediciligi kavrami, bireyin ebeveyni ile yasadigi olasi g¢atisma durumunda ebeveyni
tarafindan affedildigini hissetmesi olarak degerlendirilen bir kavramdir.. Bu arastirmadan elde

edilen bulgularin yorumlanmasina iligkin tartismalara asagida yer verilmistir.

5.1. Algilanan Ebeveyn Affediciligi ile Umut ve Iyimserlik iliskisi

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, algilanan ebeveyn (anne-baba) affediciligi
ile umut arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir, diger ifadeyle
cocuklarin umut diizeyleri ebeveynlerinin kendilerini afffettiklerini hissetmelerine bagl
olarak artmaktadir. Caligmaya katilan grubun ergen yas grubu olmasi algilanan ebeveyn
affediciligi ile umut kavramlarinin pozitif yonde diistik iliskide ¢ikmasinin sebebi olabilir.
Diger gelisim donemleri gibi ergenlik donemi de ergenin bir kimlik insa ettigi olumlu
gelisimin ve stresin beraber yasandigi bir donemdir (Erikson, 1968). Duygulanim ergenlerde
¢ok degiskendir ve bu durum giin icinde ani degisimlerle kendini gosterebilir. Olgmenin
yapildig1 andaki duygusal yasanti hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Umut kuraminda,
umudun genetik gecisli bir boyutunun olmadigi, tamamiyla 6grenme yoluyla zihinsel bir
hedefe ulagsmak i¢in bir “diisiince” oldugu ve bunun iki yasindan itibaren olugsmaya bagladig:
ifade edilmektedir (Snyder ve dig., 1997; Snyder, 2005). Kirmani, Sharma, Anas ve Sanam,
(2015) yiiksek umut diizeyine sahip olmanin subjektif iyilik haliyle pozitif bir iliskisi
oldugunu yaptiklar1 aragtirma sonuclarina gore elde etmislerdir. Boylamsal bir arastirmada

umut diizeyi degisimleri incelenmistir. Ergenlikte umut diizeyinin bir yil i¢inde degisimin
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olmadig; yedinci sinifta ergenlerin umut diizeylerinin diistiigi goriilmistiir (Valle, Huebner

ve Suldo, 2006).

Ergenlik ve ¢ocukluk caginda olanlarda umudun gelisim donemlerindeki siirecini ve
farklilagsmalarin1 gérebilmek i¢in bir¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duymakla (Bernardo, 2015) beraber
ebeveynle kurulan gilivenli baglanma umudun gelisimini kolaylagtirmakta ve
hizlandirmaktadir (Cankaya ve Canbulat,2017). Ozellikle ebeveyninin affediciligi hakkinda
olumlu duygu ve diisiincesi olan ¢ocuklar, insan iligkilerinde daha uyumlu bir kisilik
ozelligine sahiptirler ve kendini inciten tarafa misilleme yapmak yerine, uzlasma yolunu
secerler. Umudun sosyal ve duygusal destek arama, miicadele etme ve kabul gibi basacikma
davranislart ile yakin iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir (Barlow, 2002). Umutsuzluk ve
umut durumunun ele alindigi bir aragtirmada; diisiik umut diizeyi, risk olusturacak
davranislarin 6nemli bir yordayicist oldugu gosterilmistir (Bolland, 2003). Diger calismada
diisik umut diizeyi olan ergenlerin, cinsel acidan davraniglarinin giivenli olmadigi

belirlenmistir (Chang, Bendel, Koopman, McGarvey ve Canterbury, 2003).

Algilanan ebeveyn affediciligi ile iyimserlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir. lyimserlik egilimi genellikle zihinsel bir siirec olup, sonradan
edinilebilmektedir (Seligman, 1991). Arastirma grubunun fiziksel ve biligsel olarak
gelisiminin devam ettigi diisliniildiiglinde; ebeveyninin affediciligini hissetmesi ve iyimser
ozellikler gostermesi agisindan da bir siireg icerisinde oldugu sdylenebilir. Umut ile iyimserlik
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne-baba affediciligi arttik¢a
umut ve iyimserlik artmaktadir. Iyimserlik ve umut birbirine benzeyen kavramlar olup,
amaclara ulasabilme icin arzu ve istekleri iceren zihinsel bir siire¢ olmasiyla beraber Snyder’a
(2002) gore umut kavraminin kritik tarafi, bireyleri hedeflerine ulastiracak ve problemlere

¢oziimler bulmalarint saglayacak yontemler gelistirmeleridir (Scheier ve Carver, 1985).

Bu aragtirmanin dikkat ¢eken diger bir sonucu da ergenlerin annelerini daha affedici
algilamalaridir. Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin %48,87’si annesinin daha affedici
oldugunu , %26,55’1 ise babasinin daha affedici oldugunu belirtmistir. Bu sonuca gore
ergenler annelerini daha affedici algilamaktadir. Affediciligin yasamin ilk anlarindan itibaren
temelleri atilir. Anne, bebeginin tiim isteklerine, kizginligina ragmen, affedici bir yonelimle
yaklasip kabul ettigini hissettirmesiyle bebegine affediciligi 6gretmektedir (Taysi, 2007).
Ebeveynin c¢ocukla yakinlik kurmasi ve ¢ocugun ihtiyaglarmi karsilarken belli bir diizen
icinde olmaya hassasiyet gostermesi ilk baglanmay1 gosterir. Ihtiyaglarinin karsilandigini

hisseden c¢ocuk bulundugu ortami giivenli hisseder ve bu giiven duygusu cevresini
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arastirmasina olanak verir (Hazan ve Shaver, 1987). Bireyin annesi ile baglanma siireci emme
diirtiistiniin bulundugu bebeklik donemindedir. Zamanla bu baglanma ve diirtiisel yararcilik,
sevgi duygusunu dogurabilmektedir. Kisinin sevgi duyarak baglandig: kisiyi affetmesi daha
kolaydir. Bu goriise gore herhangi bir ¢atisma durumunda genellikle incitilen taraf anne -
baba olmaktadir. Cocuk ebeveynini ne kadar incitirse incitsin, annenin baglanma seklinin

sonucu olarak genellikle ¢ocuguna karsi affedici bir tutum sergilemektedir (Khirizad, 2016).

5.2. Ebeveyn Tutum ve Davranislarinin Cocuga Etkileri

Ebeveyn tutumlarinin bireyin psikolojik durumunu ne derece etkiledigi ¢esitli
arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmada kullanilmak iizere gelistirilen Algilanan
Ebeveyn Affediciligi Olgegi’nin uyum gecerliligini test etmek amaciyla Bilal (1984)
tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Olgegi'nden elde edilen puanlarla Algilanan
Ebeveyn Olgegi puanlar ile elde edilen bulgularin korelasyonu hesaplanmistir. Ayni gruba
uygulanan dlgekler arasinda Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi ile Anne-Baba Tutum
Olgegi’nin ‘demokratik’ alt boyutu arasinda r=.63 (p<.01) pozitif yonde orta diizeyde ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi ile Anne-Baba
Tutum Olgegi’nin ‘otoriter’ alt boyutu arasinda r= -.46 (p<.01) negatif yonde orta diizeyde ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn affediciliginin, anne baba tutumlariyla

iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik konularinin 06ziinde ebeveyn
tutumlari, yetistirme sekilleri ve baglanma stillerinin olmas1 yiiksek olasiliktir. insan kisiligi,
biiyiik 6l¢iide ebeveyniyle olan ¢esitli yasantilarla olusur. Ebeveyn tutumu, insandaki (kadin-
erkek) kokli kisilik 6zelliklerinin goriinen yiiziidiir (Nichols, 1962). Carl Rogers, psikolojik
olarak saglikli gelisim i¢in olmasi gereken birinci sey, ¢ocugun sartsiz olarak sevgi gorerek
biiyiimesi oldugunu ifade ederken, Caren Horney, psikolojik saglamlik i¢in gerekli olan seyin
gercek benligi ideal benlige tercih etmek oldugunu ifade etmistir. Ideal benlik ile ilgili
catigmalar ise gocugun aile ortamindaki giiven hissi, hosgorii ve sevgi gibi gereksinimlerinin

yerine getirilmesiyle yasanabilir (Schultz ve Schultz, 2007).

Demokratik ebeveyn tutumunda ev ortaminda benimsenen ve benimsenmeyen davranig
siirlari bellidir ve bu ¢ercevede ¢ocuk kendini 6zgiir hisseder (Yavuzer, 1986). Bu tutumda
ebeveyn onem arzeden konulardaki kararlarin sebeplerini ¢ocuklariyla konusur ve onlarin
fikirlerini alir, sozlii iletisime firsat verir. Anne-baba her anlamda ¢ocuguna iyi bir rehber

olma cabasindadir (Kuzgun, 1972). Karabeyeser (2013), iiniversite dgrencileriyle yaptigi
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calismada ebeveyni demokratik tutumda olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin,
otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunda olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklariyla
ilgilenirken onlar1 koruyabilme dengesini en iyi diizeyde saglayabilirler (Eldeleklioglu, 1996).
Otoriter tutum, Yavuzer’e (1986) gore asir1 baskili tutum, ¢ocugun 6z giivenini yok eden,
sahsiyetini yok sayan bir tutumdur. Cocuk biitiin kurallara uymak zorundadir. Ebeveynden bir
ya da ikisinin baskisinda kalan cocuk, suskun, akilli duran, kibar, diizgiin ve dikkatli
olabilirken, alingan, ¢ekingen, kolay etki altinda kalabilen ve asir1 derecede hassas bir kisilige
sahip olabilir. Kalafatoglu (2017), yaptig1 arastirmada sekizinci siif 6grencilerinin iyimserlik
diizeylerine gore demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Karababa’nin (2018) 6n ergen ve ebeveynlerle yaptigi
caligmada 6n ergenlerde ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucu umudun olumlu ebeveynlik stilleri ile (proaktif, samimi, destekleyici, olumlu
pekistirme) pozitif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu goriiliirken; olumsuz ebeveynlik
stilleri (diigmanca, diisiik denetim, fiziksel denetim) ile negatif yonde anlamli bir iligki i¢inde
oldugu goriilmiistiir. Snyder’a (2000) gore umut seviyesinin gelisimini saglayan faktdrlerden
en onde geleni aile ortamidir. Blake ve Norton (2014) umut ile baglanma stilleri arasindaki
korelasyonu arastirmak igin bir meta-analiz yapmistir. Arastirmada, umut ile gilivenli
baglanma arasindaki iliski pozitif; umut ile kaygili ve kaginan baglanma arasindaki iliski ise
negatif yonli bulunmustur. Bebeklik ve c¢ocukluktaki baglanmalar iizerine yapilan
arastirmalar, affetme kapasitesinin dogusu ve gelisim siireciyle ilgili bilgi verebilir. Yabanci
Ortam Testi’nde (Ainsworth ve dig, 1978) “giivenli baglanma” gelistiren bebeklerin
ayrilmay1 kabul etmedigi fakat kavusma sonrasi rahatladiklart ve kesfedici oyunlarina tekrar
dondiikleri goriilmektedir; bu durum affetme kapasitesinin ilk prototipi olan, yanlislar1 tamir
etmenin imkan dahilinde oldugu bir diinyada yasama deneyimi olabilir. Beeb’in (2000)
ifadesine gore, dort aylik bebekler ve anneleri arasindaki sesli ritim koordinasyonundaki
kopmalar ve diizelmelerde saniye saniye bilingli olmayan bedensel uyumsamalar meydana
gelir ki, bu koordinasyonun orta diizeyindeki gilivenli baglanma ancak sekiz ay sonra beklenir.
Diger bir deyisle, giivenli baglanma gelistiren bebekler, daha once katlanabilecegi diizeyde
hayal kiriklig1 ve onarma deneyimleri yasamislardir (Ainsworth ve dig. 1978, Beeb, 2000°den
aktaran Anderson, 2007: 218). Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda baglanmalar {izerine yapilan bu
calisma affetme ve umut etme ile ilgili durumlarin yasamin ilk aylarinda basladigina dair

bilgilere ulasmamizi saglayabilir. Edwards’a (2009) gore, umut seviyesi iyi derecede olan
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bireyler bagkalariyla saglam bir baglanma stili gelistirmektedirler. Sari-Cenk (2008)
tarafindan ergenlerle yapilan g¢alismada, ebeveyninin tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak
algilayanlarin iyimserlik diizeyi, pozitif ve demokratik olarak algilayanlarin iyimserlik

diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ana ve babalarin duygu, diisiince ve davraniglarindaki tutarlihik ve kararliliklar
cocuklarinin 6z disiplini, Ozgliveni, 6z yeterliligi, 6znel iyi oluslart ve duyarliliklarini
etkilemektedir. Cocuklar, kendi ailelerinden edindikleri tutumlari toplumda digerlerine
yansitacaklarindan; gelecekte sahip olacaklar1 ¢ocuklarini saglikli ve giiclii yetistirmeleri i¢in
oncelikle kendi ebeveynlerine onemli sorumluluklar diismektedir (Yaprak, 2007). Eryavuz
(2006) tarafindan yapilan ¢ocukluktaki anne baba kabul-reddi ile yetiskinlik donemindeki es
kabul-reddi arasinda olan iligkinin incelendigi arastirma sonucuna gore; yakin iligki
durumundan hosnut olmayanlar, iliskisinden hosnut olanlara gére, cocuklukta anne- babalari
tarafindan bugilinkii yasamlarinda da partnerleri tarafindan reddi daha fazla algilamaktadirlar.
Cocukluk yasamlarinda ebeveynlerinden kabul gormiis olanlar bugiin partnerleri tarafindan
kabul edildiklerini daha fazla algilamaktadirlar. Bununla beraber c¢ocukluk yasamlarinda
ebeveynleri tarafindan reddi algilayan bireylerin psikolojik uyumsuzlugunun daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Gelecek nesillerin saglam ve duyarli olmalari; biiylik olgiide ebeveynlerin yetistirme
bi¢cimlerine baghdir. Yaptigr herhangi bir yanhis davranig karsisinda cocugun ebeveyni
tarafindan affedilmesi ve ¢ocugun bu affediciligi hissetmesi hayata dair olumluluk
motivasyonunu arttirabilir. Amacladiklar1 hedeflere ulasabilmek icin bircok yolu tespit
edebilme yeterliligine sahip, olumsuz yasantilar karsisinda duygular1 esnek olan ve ne olursa
olsun iy1 seyler olacagina dair iimidini yitirmemis ¢ocuklar anne babalarinin affediciligini
hissetmis olanlardir. Birey, bu affediciligi algilayip, yasamdaki olumsuz seyleri iyilestirmeye
cabalayip, zaman harcamak yerine, olumlu noktalara odaklanip, pozitif yonde gelisime dogru

motivasyon kazanabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, ergenlerin algilanan ebeveyn (anne-
baba) affediciligi ile umut arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu; algilanan ebeveyn
affediciligi ile iyimserlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin umut puani ile iyimserlik puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Algilanan ebeveyn (anne-baba) affediciligi arttikga umut ve iyimserlik
artmaktadir.

Ogrencilerin umut ve iyimserlik puanlari, algilanan ebeveyn affediciligi puanlarinin
diisiikk —orta-yiiksek olmasma gore farklilagip, farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan islem
sonucunda dgrencilerin umut ve iyimserlik diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bulunan anlamli farkliliklarin etki biiyiikliikleri

incelendiginde ise diisiik diizeyde etki biiyiikliigii oldugu goriilmektedir.

Her iki bagimli degiskene ait puanlarda da diisiik-orta grup karsilagtirmasinda orta
grup, orta-yiiksek grup karsilagtirmasinda yiikksek grup, yine diistik-yliksek grup
karsilagtirmasinda ytliksek grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Umut ve
iyimserlik puanlarmin ortalamalar1 algilanan ebeveyn affediciliginin yiiksek olan grupta en
yiiksek, diisiik olan grupta en diistiktiir. Algilanan ebeveyn affediciligi diizeyi ile umut ve
tyimserlik diizeylerinin birbiriyle iligkili oldugu sonucuna varilabilir. Algilanan ebeveyn

affediciligi diizeylerine gére umut ve iyimserlik diizeyleri farklilagmaktadir.

6.2. Arastirmacilara Oneriler

Daha sonraki arastirmalarda Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi kullanilmas:
durumunda Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmasi faydali olacaktir. Algilanan Ebeveyn
Affediciligi kavramini daha yaygin kullanim1 ve arastirilmasi anlaminda 6lgme zeminin daha
fazla kuvvetlendirilmesi bu konudaki yapilacak caligmalarin daha ¢ok bilimsel bilgi
gelisimine katki saglayacaktir. Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olgegi kullanilarak, pozitif
psikoloji alanindaki diger kavramlardan olan 6znel iyi olus, akademik basari, yiiksek 0z

kontrol ve sebat etme gibi konularda caligmalar yapilabilir. Yetiskin gruptaki bireylerde
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algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik konular1 incelenebilir. Ebeveynini affedici
algilayan bireylerin romantik iligkilerindeki catismalarda ne kadar affedici olduklari
arastirilabilir. Affetme, umut ve iyimserlik konularmin bireylerin saglikli olma haline etkisi

nedeniyle ruh saglig1 uzmanlan tarafindan farkl degiskenlerle incelenmesi onerilir.

Bu calismadaki arastirmaya katilan grup, ergen &grencilerden olusmaktadir. Ogrenci
olmayan ergenlerle algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlige dair bir c¢alisma
yapilabilir. Ayrica ¢alisma grubunun ruh sagliginin ne durumda oldugu bilinmemektedir.

Cesitli 6lgme araglariyla ruh sagliklar1 hakkinda bilgi edinilerek arastirma planlanabilir.

6.3. Uygulayicilara Oneriler

Psikolojik Danigman/Rehber 6gretmenler tarafindan Algilanan Ebeveyn Affediciligi
Olgegi kullanilarak, okullardaki problem davranig gdsteren cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn
affediciligi diizeyleri tespit edilip; ebeveynlere yonelik psiko-egitim gruplari olusturabilir.
Anne babalara yonelik konferanslar, seminerler diizenlenerek cocuklarina olumsuz tutum
sergileyen ebeveynlerin bu konuda olumlu bir degisim siirecine girmesi amaglanabilir. Siireg
sonrasi ebeveynlerle iletisim devam ettirilerek olumlu tutum degisimi yoniinden geri bildirim

alinmasi Onerilir.

Cocuklarin veya genglerin pozitif gelisimlerinin desteklenmesi anlaminda
ebeveynlerinden aldiklar1 kabul edici, destekleyici, sahiplenici gibi biitiin olumlu tutumlarin
yeri ve Ooneminin biiyiikk oldugu goriilmektedir. Bu agidan ebeveynlerin ¢ocuklarina kabul
edici, affedici, destekleyici tutum ve davraniglarini daha goriiniir ve algilanabilir kilmalarim

saglayacak ana-baba giiglendirme programlar1 ve miidahaleleri biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Alandaki uzmanlar tarafindan aile ve/veya okulda sorunlu davraniglari olan ergenler
icin gelisim gruplart olusturulup, affedicilik, umut ve iyimserlik konular1 islenerek grupla
psikolojik danisma oturumlar1 yapilabilir. Bununla beraber problem davranis gelistiren
cocuklar i¢in yaratict drama etkinlikleri diizenlenebilir. Okullardaki 6gretmen ve yoneticiler
bu konuda bilgilendirilip, okuldaki sorunlu 6grenci davraniglarinin 6nlenmesi veya ¢oziimii
yoniinden ¢ocugun ailede karsilastigi tutumlar degerlendirilerek, ebeveyn ve ¢ocuklara ayni

anda pozitif yasam etkinlikleri diizenlenebilir.

Biitiin bunlarin yaninda, kisinin kendisinin baskasi tarafindan affedildigini hissetmesi
kendi affetmesinden bagimsiz olamayacagi i¢in, ¢ocuk ve ergenlere yonelik kendi

affediciliklerine yonelik caligmalarin, uygulamalarin da yapilmasi gerekmektedir. Saglik
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konusuna genel olarak bakildiginda -gerek ergenler olsun gerek ebeveynler olsun- ruh ve
beden sagligi ayrilmaz bir biitiin olarak kabul edilir. Bir¢ok bedensel sikayetin temelinde
duruma, kendine ve digerlerine iligkin 6fke ve affedememe durumu olabilir. Bu dogrultuda,

alandaki uzmanlarin affedicilik konulu terapétik slireglere ehemmiyet vermesi onerilir.
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EKLER

Ek-1: Algilanan ebeveyn affediciligi, umut ve iyimserlik puanlarma ait histogram
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

BiLGI FORMU

Bu arastirmanin amaci, bireylerin ebeveynleri (anne-babalarinin veya ikisinden biri) ile iliskilerinin
niteligi ile ilgilidir. Yanitlarin verilis bigimiyle ilgili yonergeler her formun basinda verilmektedir.
Liitfen yonergeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadelere ictenlikle ve eksiksiz bir sekilde
cevap vermeniz arastirma sonuclarimin tutarhhig bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Elde
edilen veriler arastirmaci tarafindan toplu halde degerlendirilecek ve veriler sadece bilimsel amaglh
yayin ve ¢alismalarda kullanilacaktir. Arastirmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiirler.

Psk. Dan. Makbule Cevher FINCAN
Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi

KiSISEL BIiLGILER
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
Yasimiz:
Kardes Saymmz: 1 ( ) 2( ) 3veizeri ()
Kacine1 Cocuksunuz: ik ( ) Orta () Son() Tek ()
Anne: Sag () Oli () Oz () Uvey () Baba:Sag () Oli () Oz () Uvey ()
Anne/Baba: Bir arada ( ) Ayr1 () Bosanmis ()
Anne Egitim Durumu: ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()

Lisans () Yiiksek Lisans ( )  Doktora ( )
Annenizin Yasi:

Baba Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()

Lisans () Yiiksek Lisans ( )  Doktora ()
Babamizin Yasi:

Size Gore Ailenizin Gelir Durumu: Disiik ( ) Orta () Yiksek ()

Ailenizde tartismalar daha ¢cok hangi sebepten ¢cikar?

Hangisi daha affedici? Annem () Babam ()
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Ek-3: Algilanan Ebeveyn Affediciligi Olcegi

ALGILANAN EBEVEYN AFFEDICILiGi OLCEGI

gz, Sevgili 6grenciler, o -
2 | Asagidaki ifadelere yonelik gortislerinizi, segenekleri dikkate alarak E = % E
2 | ve karsilarinda bulunan kutucuklardan yalmzca bir tanesini “X> ile z = e § §
S | isaretleyerek Dbelirtiniz ve bos birakmamaya ozen gosteriniz. | & | 5 | = | = | B
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. =2 % § E g
S|2|< | |E
= |38 |8 |3
.. = g 2
(AEAO) 2 g
2 | Anne-babam yaptigim hatalardan dolayr bana kizsalar da beni Olalelele
anlamaya ¢alisirlar.
7 | Anne-babama kars1t hatali davraniglarda bulunsam bile bana
giivendiklerini hissederim. (1) @ ©) | @6
15 | Anne-babam bana kars: her kosulda 6zverilidirler. ORIAIOROIEO)
Anne-babam davranislarimi onaylamadiginda bana olumlu bir sekilde
L e Y & el @@ @ o
21 | Anne-babam yanlis yaptigimda bana 6ziir dileme firsat1 verirler. OEREROREOREG)
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Ek-4: Umut Olcegi

UMUT OLCEGI
(UO)
< = O
Bl 2 | |e| §
g | Sevgili 6grenciler, 5 3 < =
3 | Asagidaki ifadelere yonelik goriislerinizi, secenekleri E 5 5 c E
" | dikkate alarak ve karsilarinda bulunan kutucuklardan ; g’u 5 P 5
yalnizca bir tanesini “X” ile isaretleyerek belirtiniz | = 5 QC’ S g
ve bos birakmamaya Ozen gosteriniz. Katkilarmz | & N < B 5
i¢in tesekkiir ederim. 8 S S =
2 < |7 =
2 |3 ®
1| Sikintili bir durumdan kurtulmak i¢in pek c¢ok yol
diistinebilirim.
4 | Herhangi bir problemin pek ¢ok ¢6ziim yolu vardir.
8 | Bagkalarinin pes ettigi durumlarda bile, sorunu
cozecek bir yol bulabilecegimi bilirim.
12 | Kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim.

64




Ek-5:

Iyimserlik Olcegi

iYiIMSERLIK OLCEGI

(i0)

:0U 3ppeN

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki  ifadelere  yonelik  goriislerinizi,
secenekleri dikkate alarak ve karsilarinda bulunan
kutucuklardan yalmzca bir tanesini “X” ile
isaretleyerek belirtiniz ve bos birakmamaya 6zen
gosteriniz. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

JoAtunisueA iy
uUNSNP WIudyg

*I0AN)ISURA
ZeaI( TduNSNp wWiudg

WIZISIBIRY]

*I0OAT)ISUBA
apnd[o yninq

UNSNP WIudg

*I0AT)ISURA UdWIRWIR)

UNSNP WIudg

I~

Zaman zaman yapamadigim seyler olsa bile
bundan dolayi iiziillmem.

lon

Basarisiz oldugum durumlar olsa bile kendimi
tamamen basarisiz biri olarak gormem.

Kendime her zaman yeni sanslar tanirim.

II—‘
4~ ( loo

Bagarisizliklarin - ardindan basarinin = gelecegine
inanir, bu durumla ilgili kotl seyler diislinmemeye
caligirim.

Her seye ragmen yasamak giizel bir seydir.
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Ek-6 Anne- Baba Tutum Olcegi

ANNE- BABA TUTUM OLCEGI

Her maddede belirtilen ifadeyi kendi anne ve babanizi diisiinerek okuyunuz. Daha sonra ilgili

ifadede belirtilen davranisa uygunlugu agisindan anne ve babanizin tutumunu 5 derece iginde

degerlendiriniz. Her derecelemeyi yaparken anne ve babanizin tutumunun verilen ifadeye

uygunlugunu diisiiniip ifadeye;

Tamamen katiliyorum (5)
Katiliyorum (4)
Kararsizim (3)
Katilmiyorum (2)
Hig katilmiyorum (1)

olarak degerlendirip, say1ty1 numaranin karsisindaki ilgili parantezin i¢ine anne ve babaniz i¢in

ayr1 ayr1 olmak iizere rakamla yaziniz.

ANNEM | BABAM
Iyi bir ¢ocugun, ana babasinin istedigi bicimde yetisen, onlarin
: dediklerini aynen yerine getiren bir kimse oldugunu sdyler.
5 Higbir konuda kisisel goriistimii sormaz.
9 Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde kontrol eder.
15 Hakl1 oldugum zaman bunu agik¢a soyler.
Genglerin, ailelerinin sececegi kimselerle evlenmesi gerektigi
2 goriisiindedir.
30 Herhangi bir konuda dogru karar verebilecegime inanmaz.
Bir giicliikle karsilastigimda istedigi yardimi saglar, fakat karari
% bana birakir.
Kars1 cinsten bir arkadasimla aramda gegenleri kendine rahatca
% anlatmama izin verir.
45 Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.
50 Benimle ilgili kararlara ¢ogu kez kendisi verir.
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