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OZET

Bu ¢aligma paketli atistirmalik besinlerin besin dgesi oriintii profillerinin ti¢ farkli 6nyiiz etiketleme
yontemi ile degerlendirilmesi, saglikli atistirmaliklarin belirlenmesi ve tiiketicinin saglikli seg¢imler
yapabilmesi i¢in bilinglendirilmesi ve gida sanayinin iriinlerinde reformiilasyona gidebilmesi amaciyla
planlanmis ve yuriitilmistir. Calisma i¢in Migros sanal market tercih edilmistir. Caligmaya barlar,
biskiiviler, misir bazli cipsler, patates bazli cipsler, meyve-sebze cipsleri, kurubaklagil (mercimek-nohut)
bazli cipsler, cikolatalar, gofretler, kekler, krakerler, kuruyemisler, kahvaltilik gevrekler, meyve bazli
atistirmaliklar, misir patlaklar1 ve sekerlemeler dahil edilmistir. Atigtirmalik iirlinlerin 100 gram etiket
verileri dikkate alinarak enerji ve besin Ogeleri forma kaydedilmistir. Daha sonra Nutri-score, Choices
Programi ve Trafik Isaretleri besin dgesi oriintii profillerine gore degerlendirmeleri yapilmustir.Verilerin
analizi IBM SPSS v27 ile yapilmistir. Nicel verilerin gosteriminde tanimlayici istatistik olarak
ortalamatstandart sapma ile minimum-maksimum verilmistir. Kategorik verilere ait tanimlayici
istatistiklerde ise n ve % verilmistir. Uriinlerin etiket verilerine ulagilma oram %89,9 olarak bulunmustur.
Etiket verisine en ¢ok ulagilan %100 oraniyla misir patlaklari olurken en az ulasilan ise %71,4 oraniyla diger
cipsler olmustur. Genel olarak paketli atigtirmalik riinlerin enerji, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag
asidi, trans yag asidi degeri yliksekken; posa ve protein degeri diisiik ¢ikmistir. Nutri-score besin 6gesi oriintii
profiline gore degerlendirildiginde biitiin atigtirmaliklarin %69,6’s1 D ve E kategorisinde yer almaktadir.
Choices Programi besin dgesi oOriintii profiline gore degerlendirildiginde ¢ikolata ve gofretlerin tamamu
(%100) keklerin ise %94,2’si doymus yag asidi bakimindan; kuruyemisler ve ¢ikolatalar hari¢ diger biitiin
atistirmalik  {irlinlerin  tamami (%100) ve g¢ikolatalarin %99,5’1 toplam seker bakimindan kriterleri
saglamamistir. Trafik 15181 etiketleme sistemine gore ¢ikolatalarin ve gofretlerin tamami (%100), keklerin
%098,8’1 ve biskiivilerin %93,4’ti doymus yag asidi bakimindan; gofretlerin tamami (%100), ¢ikolatalarin
%96,7’si ve cipslerin %93,2’si yag bakimindan kirmuzi renk kodlu olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada paketli
atigirmalik  Grlinlerin - saghikli  yiyecekler agisindan ¢ok simirli oldugu saptanmustir.  Toplumun
bilgilendirilmesi ve paket onii etiketleme sistemi iizerinde kanun yapicilarin eyleme gegmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: atistirmalik besinler, saglikli atistirmaliklar, besin 6gesi 6riintli profili, onyiiz etiketleme,
kronik hastaliklar,
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ABSTRACT

This study was planned and conducted to evaluate the nutritional element pattern profiles of
packaged snack foods with three different front-end labeling methods, to identify healthy snacks and to raise
awareness among consumers so that they can make healthy choices, and to enable the food industry to
reformulate its products. Migros virtual market was preferred for the study. The study included bars, biscuits,
corn-based chips, potato-based chips, fruit-vegetable chips, legume (lentil-chickpea)-based chips, chocolates,
wafers, cakes, crackers, nuts, breakfast cereals, fruit-based snacks, popcorn and confectionery. Energy and
nutritional elements of snack products were recorded on the form, taking into account 100-gram label data.
Then, the evaluations were made according to the Nutri-score, Choices Program and Traffic Signs nutrient
pattern profiles. Data analysis was done with IBM SPSS v27. In the presentation of quantitative data,
meantstandard deviation and minimum-maximum were given as descriptive statistics. In descriptive
statistics for categorical data, n and % are given. The rate of accessing product label data was found to be
89.9%. While popcorn had the most label data available at 100%, other chips had the least label data
available at 71.4%. In general, packaged snack products have high energy, carbohydrate, sugar, fat, saturated
fatty acid, and trans fatty acid values, while their fiber and protein values are low. When evaluated according
to the Nutri-score nutrient pattern profile, 69.6% of all snacks are in categories D and E. When the Choices
Program was evaluated according to the nutritional element pattern profile, all chocolates and wafers (100%)
and 94.2% of cakes did not meet the criteria in terms of saturated fatty acids; all other snack products except
nuts and chocolates (100%) and 99.5% of chocolates did not meet the criteria in terms of total sugar.
According to the traffic light labeling system, all chocolates and wafers (100%), 98.8% of cakes and 93.4%
of biscuits were found to be red color coded in terms of saturated fatty acids; all wafers (100%), 96.7% of
chocolates and 93.2% of chips were found to be red color coded in terms of fat. This study found that
packaged snack products are very limited in terms of healthy foods. The public needs to be informed and
lawmakers need to take action on the front-of-pack labeling system.

Key words: snack foods, healthy snacks, nutrient pattern profile, front of package labeling, chronic diseases
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1.GIRIS

1.1. Konunun Onemi ve Sorunun Tanimi

Yeme davranisi, belirli bir oOriintlisii olan aktivitedir. Tim canlilarda giin
icerisinde yeme olgu sayist ya da besine erisim sayist degisen zaman araliklarinda yer
alir. Acikma gibi belirli fizyolojik nedenler belirli ¢evre kosullarinda yeme Oriintiistinii
belirler. Insanlarda sosyal engeller giin igerisinde ka¢ 6giin yemek yenilecegini ve
kiltiirel etkiler ise ne zaman yemenin uygun olup olmadigini tanimlar. Her ¢ocuk yeme
davranigini kiiltiirel uygunluk Oriintlisiine gore sekillendirmek {iizere egitilir. Bati
kiiltiirlinde giinliikk beslenmede genellikle ii¢ 0giin (kahvalti, 6gle, aksam) beslenme
uygulanir.  Sosyal olarak yapilanmis, tanimlanmis zamanlarda ve besleme
seceneklerine/kiiltiire dayali ‘menii’ uygulamalari, toplu yemek yeme davranislar (aile,
arkadas, is arkadasi) belirlenmis yerlerde (yemek salonu, restoran, kafeterya,
yemekhane vb.) yemek yenilir. Bir¢ok kiside diger yeme olgular1 da s6zkonusu olabilir.
‘Ogiin’ veya diger olgu olarak ‘atistirma (ara 6giin)’ enerji ve besin 6gesi alimina farkli
katki saglayabilmekte ve viicudun enerji dengesini etkileyebilmektedir (1).

Son 40 yilda Amerika’da yapilan arastirmalar ana Ogiinlerde alinan enerji
miktarinin distigiinii ve atistirmaliklardan saglanan enerji alimimin ise arttigini
gostermis, giinliik enerjinin dortte birinin ara 6giinlerden saglandigi rapor edilmistir (2).
Atistirma (snacking) veya diger bir tanimlama ile ana dgiinler aras1 yeme sik goriilen bir
davranis olup, siklikla enerji, sodyum, yag ve seker icerigi fazla ve posa igerigi diisiik
olan besinlerden olusmakta ve sagliksiz diyet Oriintiisii nedeni olarak suglanmaktadir (1,
3). Kronik hastaliklarin énlenmesine yonelik 2003’de yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii
(World Health Organisation, WHO) raporunda (4), asirt miktarlarda yenilen yag,
doymus yag asitleri, trans yag asitleri, seker, tuz/sodyum gibi besin dgelerinin kronik
hastaliklarin olusumunda potansiyel risk faktorii oldugu bildirilmektedir.

Besin Ogesi Oriintii profili hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi
amactyla besinleri besin Ogesi bilesenine gore kategorize eden bir bilim olarak
tammlanmaktadir  (5). Diinya Saghk Orgiiti 6zellikle ¢ocuklara besinlerin
pazarlanmasinin smirlandirilmas: uygulamalarinda besin 6gesi Oriintii profilini yararh
bir ara¢ olarak diistinmektedir (6, 7). Besin 6gesi oriintii profili birgok farkli alanda
kullanilmaktadir. Bunlar; besin etiketleme, saglik beyanlar1 veya sagligin korunmasina
dair egitimler, bireylerin daha kaliteli ve daha dogru besin se¢imine yardimci olma gibi

durumlardir. Besin 6gesi oriintii profil modellerinin tasarlanmasi ve uygulanmasi esik

1



degerlere, skorlara (puanlar) ve bilimsel ilkelere dayanmaktadir. Bu dogrultuda besin
Ogesi oriintii profili saglikli ve saglikli olmayan (fazla enerji, seker, doymus yag, trans
yag ve tuz alimina neden olan) besinleri ayirmaya yardimer olur. Ozellikle besinleri
simiflamaya yardimci olur, diyetleri simiflamaz, ancak diyetin beslenme kalitesinin
arttirilmasi ve gelistirilmesi politikalarini destekler (8, 9).

Onyiiz Besin Etiketlerine (FOPL’ler) ilgi giiniimiizde artmistir. FOPL’ler,
trlinlerin beslenme kalitesi hakkinda basitlestirilmis, dikkat ¢ekici ve kolayca
anlagilabilir bilgiler sunarak tiiketici tercihlerini satin alma noktasinda daha saglikli gida
tirtinlerine yonlendirmeyi amaglamaktadir (10). Ayrica FOPL’ler gida iireticilerinin
yeniden formiilasyonlar ve yenilikler yoluyla {iriinlerinin besin kalitesini iyilestirmeleri
i¢in bir tegvik olarak goriilmektedir (11).

Diinyada c¢esitli FOPL formatlar1 tasarlanmistir. Siklikla kullanilan modeller sunlardir:
e NRF 9.3 modeli (Besin Ogesi Igerigi Zengin Besin — Nutrient Rich Food, NRF)

(12, 13)

e FSA-Ofcom-WXY Modeli (ingiltere Besin Standartlar1 Ajanst — Foods

Standards Agency, FSA) (14, 15)

e SAIN — LIM (Fransiz Besin Standartlart Ajans1 — AFSSA) (16, 17)
e NUTRI — SCORE (French National Institute for Health and Medical Research —

INSERM) (18, 19)

e Choices Programme (Uluslararast Saglikli  Secimler Modeli — Choices

International Foundation) (20)

e Trafik Isaretleri Etiketleme (Ingiltere Food Standards Agency FSA) (21-23).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler ve diyabet gibi beslenmeyle iliskili kronik
hastaliklar mevcut saglik sistemlerinin dengesi i¢in énemli bir sorun haline gelmistir
(24, 25). Beslenme ile ilgili kronik hastaliklarla iligkili yiiksek hastalik yiikii g6z oniine
alindiginda, saglik otoriteleri beslenme ile ilgili hastalik riskini azaltmak ic¢in halk
diizeyinde diyetin iyilestirilmesini amaglayan halk saglig: politikalarin1 benimsemistir.
Bu alandaki ¢esitli miidahaleler arasinda FOPL gittikge daha fazla ilgi gérmektedir.
FOPL’ler, gida {iriinlerinin beslenme kalitesi hakkinda basitlestirilmis, dikkat ¢ekici ve
kolayca anlagilabilir bilgiler, 6zellikle basit isaretler ve logolar sunarak tiiketici
tercihlerini satin alma noktasinda daha saglikli gida iiriinlerine ydnlendirmeyi

amaclamaktadir (25).



Ulkemizde yiiriitiilen ‘Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’,
‘Okullarda Obezite Ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel
Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasit (Beslenme Dostu Okul Projesi, Okullarda
Yiyecek ve Icecek Standartlar, Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi) programlari
yiriitillmektedir (24-26). Bu kapsamda tiiketicilerin beslenme egitimi ve beslenmede
bilin¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir. Okul kantinlerinde satilacak besinlerin ve
igeceklerin standartlar1 hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

FOPL’lerin getirebilecegi yararlar (6zetle)(11);

e Tiiketicilerin daha bilingli ve saglikli se¢cim yapmalar1 konusunda yararh
mesajlar saglanmasi,

e Bakanliklara ulusal programlarda kullanilacak veri saglanmasi,

e Besin sanayine iiriin gelistirme ve {irlinleri reformiile edilmesinde yardimci
olunmasi,

e Tiirkiye’de uygulanmasi diisiiniilen Onyiliz etiketleme programia destek
saglanmasi,

e (ocuklara yonelik besin reklamlarinin denetlenmesine destek olunmast,

e Besine yonelik beslenme beyanlarinin denetimine destek olunmasi,

e Besin, beslenme ev saglik politikalarina destek saglanmasi,

e Gereginde uygulanabilecek besin vergilendirmesine veri saglanmasi olanagi

dogacaktir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; paketli atistirmalik besinlerin besin 0gesi Oriintii
profillerinin ti¢ farkli Onyiiz etiketleme yontemi ile degerlendirilmesi, saglikli
atistirmaliklarin  belirlenmesi ve tliketicinin saglikli segimler yapabilmesi i¢in
bilinglendirilmesi ve gida sanayinin iiriinlerinde yeniden diizenlemeye gidebilmesi i¢in

veri saglanmasidir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Paketli atistirmalik besinlerin;
e Besin 0gesi Orlintii profilleri enerji, yag, seker, tuz igerikleri ytliksek, posa igerigi
ise diistiktiir.
e Besin 0Ogesi Oriinti profillerinin 6nyiiz etiketleme modellerine uyumlar
dustiktiir.

e Saglikli besin olarak tanimlanabilme oranlar diistiktiir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Atistirmahklarin Tanim ve Icerigi

‘Atistirmalik’ (snack), ‘atistirmak’ (snacking) ve ‘atigtirmalik gida’ (snack food)
ifadeleri i¢in literatiirde net bir tanim bulunmamaktadir. Genel olarak; ‘atistirmak’ kisa
bir zaman diliminde yenilen, gecici bir tokluk hissiyati olusturan, saglikli ogeler
bulunduran ya da bulundurmayan yiyecekleri yeme eylemi olarak tanimlanir (27).
‘Atistirmalik’ (snacks) terimi i¢in kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri diginda tiiketilen
yiyecek ve igeceklerin hepsine atifta bulunulur. ‘Atistirmalik gida’ ise kekler,
kurabiyeler, cipsler, tuzlu atistirmaliklar ve sekerle tatlandirilmis igecekler gibi
sinirlandirilmasi gereken besin maddeleri ( seker, sodyum, ve doymus yag) bakimindan
zengin, enerjisi yogun ancak besin 6gesi yoniinden zayif gidalari tanimlamak igin
kullanilir (27, 28).

Bizim giinlik hayatta atisirmalik olarak ifade ettigimiz sey ana Ogiinler
haricinde yenilen, beslenme ve haz duyma arasinda baglanti kuran besinlerdir (29).
TBSA 2017 (30), verilerine gore 15 ve {izeri yas grubunda ara 6giin tilketme durumu;
kusluk 6giinti i¢in %39.8, ikindi 6giinii i¢in %51.2 ve gece dgiinii i¢in %64.5 dir.

Atistirmalik yiyecekler besin 6gesi agisindan ¢ogunlukla yag, basit seker ve
tuzdan zengin, vitamin- mineraller ve lif bakimindan fakir, bos enerji kaynagi
besinlerdir. Nitelik ve kalite bakimindan ise uygun, lezzetli, kolay erisilebilir, ucuz,
tiketime hazir ve dayaniklilig1 artirilmis gidalar olarak bilinir. Saglikli atigtirmaliklar
ise yag ozellikle de trans yag, seker ve tuzdan fakir, koruyucu, renklendirici ve aroma
icermeyen, vitamin, mineral ve lif agisindan zengin olan yiyeceklerdir. Yenilen
atistirmalik besin, enerji alma ve harcama arasindaki diizeni bozmadan, giinlik
beslenme diizeninde belirli 6lgiide yer almali, lif ve su bakimindan zengin, yag ve seker
bakimindan fakir olmalidir. Saglikli bir atistirmalik sinirli veya kontrollii enerji sunma,
yeterli ve dengeli olma gibi bazi Ozellikleri tagimalidir. Bu 0zelliklere sahip
atistirmaliklar yeterli ve dengeli beslenmeye katkida bulunurlar (29). TBSA 2017 (30),
verilerine gore, kusluk 6gilintinde saglikli atistirmalik (meyve, siit, yogurt, peynir vb.)
tercth edenlerin oran1 %66.3 iken, %33.7’s1 sagliksiz atistirmaliklar1 (cips, gazlh
igecekler, sekerlemeler, pastane iiriinleri vb.) tercih etmektedir. Ikindi 6giiniinde saglikli

atistirmalik tercih edenlerin oran1 %51.2 iken, %48.8’1 sagliksiz atistirmaliklart tercih



etmektedir. Gece 0gilinii i¢in ise saglikli atistirmalik tercih edenlerin oran1 %64.5 iken,
sagliks1z atigtirmaliklar: tercih edenlerin sikligi %35.5 dir.

Besin 6gesi igerigi olarak saglikli bir atistirmaligin 1 porsiyonu; 9 gramdan fazla
yag, 2 gramdan fazla doymus yag, 15 gramdan fazla seker icermemelidir. Enerji degeri
de 100-200 kalori arasinda olmalidir. Ayni zamanda ucuz ve kolay bulunabilir
olmalidir. Minimum seviyede islenmis meyveler, sebzeler, tam tahillar, yagli tohumlar,

baklagiller, az yagl siit ve trtinleri saglikli atistirmalik adina giizel 6rneklerdir (29).

2.2. Beslenmeye Bagh Kronik Hastaliklar ve Eylem Planlar

Saglik, sadece hastalik ve sakatlifin olmamasi degil ayn1 zamanda bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin olmasidir. insan sagligmni genetik, iklim,
fiziki ¢evre kosullar1 ve beslenme gibi pek¢ok faktor etkiler. Sagligin korunmasi ve
devaminin saglanmasi i¢in beslenme temel rol oynar (31).

Toplumlarin giin gectikce farklilasan yasam tarzi aliskanliklar1 ozellikle de
beslenme ile ilgili olanlar obezitenin ve iliskili diger hastaliklarin tiim diinyada
artmasima neden olmustur. Mevcut yasamimizda, lezzetli, ucuz ve enerjisi yiiksek
besinlere ulasim olduk¢a kolaydir. Bu da enerji, yag, doymus yag, trans yag, sodyum
ve seker bakimindan yiiksek; vitamin mineral ve posa bakimindan yetersiz beslenme
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (32). Bunun sonucunda da bulasici olmayan hastaliklar
ozelliklede obezite ve diyabet prevalansi her gegen giin artmaktadir (33). Tiirkiye Saglik
Arastirmasi1 2022 (34), verilerine gore 15 yas iistii obez birey oran1 %20.2°dir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda; kadinlarin %23.6°s1 erkekelerin ise %16.8’1 obez, kadinlarin
%30.9’unun, erkeklerin ise %40.4’liniin hafif sisman oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye
Diyabet Epidemiyolojisi I (TURDEP II) (35), ¢alismasina gore yirmi yas ve lizeri
bireylerde obezite orant %31.2, diyabet oram1 %13.7 ve hipertansiyon orani %25.6
olarak bulunmustur.

Kronik hastaliklar kisinin beslenme diizeni ve yasam sekli ile dogrudan ilgilidir.
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation, WHO) 2003 yilinda yayimladig: bir
bildiride, fazla enerji, yag, trans yag asitleri, doymus yag asitleri, seker ve tuz
tiiketiminin kronik hastaliklarin olusmasi i¢in potansiyel rol oynadiklarni bildirmistir.
Ayni raporda obezite, diyabet, gastrointestinal problemler, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve bazi kanser gesitleri gibi bulasic1 olmayan beslenmeyle iliskili kronik hastaliklarin

diger tim Olim nedenlerine gore daha fazla kisinin Oliimiine sebep oldugunu



aciklamstir (4). Tiirkiye Istatistik Kurumu Oliim ve Oliim Nedeni Istatistikleri 2023
verileri incelendiginde (36), %33.,4 ile dolasim sistemi hastaliklar1 ilk sirada yer
almaktadir. Bunu %15 ile kanser ve %13.2 ile de solunum sistemi hastaliklar1 izlemistir.

Kronik hastaliklar i¢in risk etmeni olan faktorleri azaltmak admna ulusal ve
uluslararasi boyutta stratejiler gelistirilmektedir. Buradaki ortak amag¢ halkin saglikli
besin se¢imini kolaylastirmak ve halki buna tesvik etmektir. Bunun igin ise tiiketicinin
bilinglenmesine ve besinlerin bilimsel ilkeler dogrultusunda etiketlenmesine Ozen
gosterilmektedir. Genel olarak besin etiketleri, tiiketiciyi besin maddesi hakkinda
bilgilendirmeyi hedefleyen, iiriini tanitict her tiirlii yazili bilgi, marka, damga ve
sembolleri igeren bildirilerdir. Tiketiciler tizerinde yapilan arastirmalar sonucunda,
etiketlerde yazan bilgiler sayesinde iiriiniin saglikli olup olmadigin1 anlayabildiklerini
ancak bunu genel saglikli beslenme Onerilerine aktaramadiklari ortaya ¢ikmustir.
Buradan yola ¢ikarak, tiiketicilerin saglikli besin se¢imlerini kolaylastirmak, triinlerin
saglik beyanlarinin dogrulugunu belirtmek, daha iyi ve daha dogru besin etiketlemesi
yapabilmek ve besin niteliginin degerlendirilmesini saglamak amaciyla besin 6gesi
orlintii modelleri olusturulmustur (31). Besin 6gesi Oriintii profili olusturma algoritmasi,
yiyecek ve iceceklerin genel beslenme niteligini siniflandirmayr amacglamaktadir. Bir
gida iirliniiniin bazilarini tesvik etmek (6rnegin lif, protein) bazilarini da sinirlamak
(6rnegin seker, sodyum) i¢in besin dgesi igerigini dikkate almaktadir (37).

Saglik Bakanlhigmin ve Diinya Saglik Orgiitiiniin beslenmeye bagl kronik
hastaliklar (BBKH) i¢in ulusal ve uluslararasi eylem planlar1 bulunmaktadir. WHO’ nun
2013-2020 donemi igin bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) 6nlenmesi ve kontroliine
iliskin gelistirdigi kiiresel bir eylem planinda; BOH’a bagli onlenebilir morbidite ve
mortalite yiikiiniin ulusal, bolgesel ve kiiresel diizeyde ¢ok sektorli isbirligi yoluyla
azaltilmasi, boylece toplumun her yasta ulasilabilir en yiiksek saglik, yasam kalitesi ve
uretkenlik standardina ulagmasi ve bu hastaliklarin refah ve sosyoekonomik kalkinma

i¢in bir engel olmaktan ¢ikmasi amaglanmustir (38).

2.3. Besin Etiketleme

Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme
Yontinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi’nde etiket; gida iiriiniinii tanitict her tiirlii yazil
veya baskili bilgi, marka, damga ve isaretleri iceren ve iiriin ambalajinda bulunan

tanitim bildirimleri olarak tanimlanmaktadir (39). Bu yiizden etiket bilgileri, gida



tireticilerinin topluma bilgi vermesi, tiiketicilerin ise bilgi edinmesi ve istedigi Uriinii
se¢cmesi ayni zamanda pazarlama politikalarinin gelistirilmesi agisindan 6nem teskil
etmektedir. Diinya genelinde etiketlemeye verilen 6nem gitgide artmakta ve ulusal ve
uluslararasi eylem planlarinda ¢ocuk ve genclere yonelik gida reklami ve etiketlemesi
yer almaktadir (32).

Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme
Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi’nde (39), besin etiketlemeye dair genel kurallar
verilmistir. Bunlar;

» Gida maddelerinin ambalajinda etiket bilgisinin olmasi zorunludur.

» Etiket bilgileri tam, net ve anlasilir olmalidir.

» Etiketleme dili Tiirk¢e olmalidir. Ayrica uluslararasi gegerli olan diger diller de
kulanilabilir.

» Yazlar, arka planla zit renkli, silinmez ve okunabilir boyutta ve renkte
olmalidir. Ambalajin iizerine saglam bir sekilde basilmis olmalidir. Ayni
zamanda etikette olmasi zorunlu ifadeler diger unsurlarla kapatilmamalidir.

» Gida maddesinin ambalaji ve etiketi yanlis ya da yamltict 6zellikler
icermemelidir. Diger iirlinlerden iistiin oldugunu belirtecek herhangi bir resim,
sekil ve sembol bulunmamalidir.

» Higbir ambalajli iirlinde hastaliklar1 dnleme, tedavi etme ve iyilestirme gibi
ozelliklerinin oldugunu belirten ifade olmamalidir.

Ayni tebligde, besinin adi, igindekiler boliimii, miktari, son tiikketim tarihi,
firmanin adi, seri numarasi, menseisi, bazi iirlinler i¢in nasil kullanilacagi ve eger varsa
alkol miktar1 gibi bilgiler ambalajda bulunmasi gerekli olan bilgiler olarak yer

verilmistir (39).

2.4. Besin Ogesi Oriintii Plam / Profili
2.4.1. Besin Ogesi Oriintii Plan1 / Profili Tanimi

Besin 6gesi oOriintii profili; ‘besinlerin 6zel amagclar ile bilimsel metotlara gore
besin 6gesi bilesenlerinin degerlendirilmesi’ olarak tanimlanmistir (40). Baska bir ifade
ile ‘hastaliklarin Onlenmesi ve sagligin gelistirilmesi i¢in besinlerin besin ogeleri

icerigine gore siniflama ya da derecelendirme bilimidir’ (5).



Avrupa Gida Giivenligi Ajanst (EFSA), bir besin veya diyetin besin dgesi
icerigini besin ogesi Oriintli profili olarak; besinleri besin Ogesi icerigine dayanarak

kategorize etmeyi de besin 6gesi Oriintii profili olusturma olarak tanimlamistir (41).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (
FAO) ise besin etiketleme ile ilgili yaymladiklar1 bir bildiride, besin 6gesi oOriintii
profilini; ‘yiyecek ve i¢eceklerin besin degerinin bilimsel metotlarla saptandigi bir yol’

olarak tanimlamislardir (42).

2.4.2. Besin Ogesi Oriintii Plan1 / Profilinin Kullamim Alanlar

Besin dgesi oOriintii profili, bireylere gida aligverisinde yol gostermek, iiriinlerin
saglik beyanlarmin dogrulugunu belirtmek, daha saglikli ve daha dogru besin
etiketlemesi yapabilmek ve besinin niteligini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir
(43).

Besin 6gesi oriintii profili; ¢ocuklara gidalarin pazarlanmasi, saglik ve beslenme
beyanlarinin yapilmasi, iiriinlerin logo ve sembol ile etiketlenmesi, bireylerin beslenme
yoniinden bilgilendirilmesi ve egitilmesi, tiiketicilerin saglikli ve daha nitelikli besin
secimine yonlendirilmesi, saglikli bir beslenme biciminin tanimlanmasi, yenilen
yemegin iceriginin belirlenmesi, meniilerin degerlendirilmesi, yeni iiriin gelistirilmesi
ve Onceki Uriiniin tekrardan gelistirilmesi, kamu kuruluslarina besin saglanmasi ve besin
tilketiminin  yonlendirilmesinde ekonomik araglarin kullanilmasi dahil birgok
uygulamada ve ulusal otoriteler tarafindan toplum sagligi beslenme hedeflerinin
gelistirilmesi amaciyla kullanilabilmektedir (8).

Besin Ogesi oriintli profilinin kullanim alanlar1 iilkeler arasinda c¢ogunlukla
benzerdir. Fakat bazen degisik kullanim durumlari da bulunmaktadir. Sacks ve dig.
(44), besin 6gesi Oriintii profillerinin kullanim noktalarint McCarthy’nin pazarlamanin
4P (product, promotion, place, price) metoduna gore degerlendirmistir. Bu dogrultuda;
irtin etmenine gore, besin dgesi profili besinlerin zenginlestirilmesinde yardimet bir rol
oynamaktadir ve iirlinlerin mevcut igerikleri ve tekrardan diizenlenmesi i¢in standart ve
rehberler sunmaktadir. Tanitim etmenine gore, besin dgesi profilleri bireylere pazarlama
olanaklar1 sunmakta ve olanaklar1 da gelistirmektedir. Yer etmeni ise, yetkililerin bazi
gidalarin miktarini artirict bir sekilde kararlar almasi ile baglantilidir. Fiyat etmeninde

ise, besin Ogesi oOrlintli profili besinlerin vergi konusunda kategorize etme umuduyla



kullanilan bir metottur. Ayrica perakende fiyat indirimlerinin toplum sagligi hedefleri
ile uyumlu olup olmadigini saptamada 6nemli bulunmaktadir (45).

WHO tarafindan, besin 0gesi Oriintii profillerinin kullanim alanlar1 kisilerin
saglikli  beslenmesini destekleyen toplum sagligi miidahaleleri ve Kkisilerin
beslenmelerinin gevresel belirleyicileri (markette besin satin alma asamasinda)

konusunda 6nemli bir ara¢ olarak tanimlanmuistir (8).

2.4.3. Besin Ogesi Oriintii Plan1 / Profili Gelistirme Asamalari

Besin Ogesi Oriintii profilleri, beslenme ve saglik hakkindaki en dogru, giincel
bilgiler 1s181nda, ¢ogu zaman sinirlandirilmasi gereken ya da sagliga yararli olarak
bilinen besin dgeleri temel alinarak olusturulmustur. Bazende bu iki etmenin birlesimi
temel alinir (8).

Besin ogesi Oriintii profili olusturulurken dikkat edilmesi gereken belli bash
hususlar vardir. Bunlar;

e Beslenme ile iligkili toplum sagligi problemlerinin belirlenmesi,

e Beslenme baglantili toplum sagligi problemlerinin varolan beslenme diizenleri
ile baglantisinin belirlenmesi,

e Bu problemler ile ilgili kilit besin grubu veya besin 6gelerinin diizenlenmesi,

e Muhtemel biitiin etki alanlarmin saptanmasit ve besin Ogesi Oriintii profili

uygulamasinin uygun olacagi durumlarin segilmesidir (8).

Besin 6gesi Oriintii profili alt1 adimda ortaya konmaktadir:
1. Besin 6gesi profilinin amacinin ve kullanilacagi popiilasyonun belirlenmesi,
2. Besinlerin hem kendi aralarinda siniflandirilmast hem de birbirinden bagimsiz,
siniflandirma yapilmadan degerlendirilmesi,
3. Besin dgelerinin alimi tavsiye edilen pozitif etkili ve alim1 tavsiye edilmeyen ya
da smirl olarak tavsiye edilen negatif etkili olarak siniflandirilmasi,
4. Besinleri degerlendirme asamasinda kullanilan referans degerin 100 g ya da 100

kkal baz alinarak olusturulmasi,

o

Kullanilan 6riintii modellerinin referans veya esik degerlerinin kesinlestirilmesi,

o

Kullanilan 6riintii profillerinin dogru sonuca ne kadar yakin olup olmadiklarin

belirlemek i¢in validasyonunun yapilmasidir (46).
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2.4.3.1. Modelin amaci

Besin 0Ogesi Orlintii profilleri ¢ogu iilkede degisik hedefler dogrultusunda
tasarlanmis olmakla birlikte uygulanmaya devam etmektedir. Besin 6gesi oriintii profili,
besinlerin besin Ogesi icerigini saptamak, saglikli besinleri alabilmek, bireylere yol
gostermek, ¢ocuklara yonelik olan gida tanitimlarinin {istiinden gegmek ve beslenme
veya saglik beyani verilebilecek besinleri belirlemek amaciyla uygulanmaktadir (46).

Besin 6gesi oriintli profili resmi diizenlemelerin gereklilikleri dahilinde devletler
ve gorev almaya istekli kurumlar tarafindan, bilimsel ¢alismalar yoluyla
diizenlenmektedir. Modeli olusturma amaci modelin yapisini etkilemekte, amaca bagl
olarak modelin yapis1 farklilik ortaya koymaktadir. Besin 0Ogesi Oriintii profili
modellerinin yasa diizenleyiciler , besin sanayi iireticileri ve tiiketiciler bakimmdan
faydalanma durumlari incelenmistir. Yasa diizenleyicilere gore risk degerlendirmeden
ziyade, risk yonetimi olarak faydalanildigi goriilmektedir. Bir modelin nihai hedefi
bireylerin korunmasi, ticari olarak esit bir piyasa ortaminin olusturulmasi ve gidalar i¢in
yanlig pozitif saglik beyanlarinin 6niine gegilmesidir. Besin ogesi profili besin sanayi
tireticileri tarafindan degerlendirildiginde biitiin iireticiler i¢in anlamasi1 ve uygulanmasi
basit olan bilimsel bilgi temelli olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica besin 6gesi
oriintii profili toplumsal boyutta olusturulmali, yenilenmesi tesvik edilmeli, giinlik
yenilen yiyeceklere ve toplu beslenme hizmeti sunan yerlerde bulunan meniilere de
kolaylikla aktarilabilmelidir. Bireyler agisindan bakildiginda besin dgesi Oriintii profili
modelleri, ¢cabuk uygulanabilmeli, yerel beslenme tavsiyeleri ile uyum gostermeli,
ilerlemelere imkan sunmalidir. Besin &gesi ortintii profili modellerinin bireyler
bakimindan genis vadedeki hedefleri ise, optimum saglik seviyesine ulagsmak, obezite
artisinin ve kardiyovaskiiler hastalik risk etmenlerinin ortadan kaldirilmas: gibi
beslenme ile iligkili hastaliklarin prevalansinin disiiriilmesidir. Tiiketicilerin yeme
aliskanliklarinda pozitif degisikliklere sebep olmasi da besin Ogesi Oriintii profili
gelistirme amaglar1 arasindadir (47). Besin Ogesi Oriintii profillerinin hedef Kitlesi
onceden belirlenmelidir. Tiiketiciyi bilgilendirmek i¢in tasarlanan model anlagilir ve
kolay olmalidir. Saglik hizmeti sunan bireyler ya da gida ireticileri tarafindan
kullanilacak modeller daha karigik olabilir. ‘Az yaglr’, ‘yagsiz’, ‘daha az saglikli’, veya
‘saglikli’ gibi besin tanimlar1 adina kullanilacak olan terimler hedef kitle 6zellikleri ve

planlanan hedefe gore degiskenlik gosterebilmektedir (48).
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2.4.3.2. Besinlerin siniflandirilmasi

Besinlerin siniflandirilmasi besin gruplarinin beslenmedeki islevleri, bireylerin
beslenme diizeni, fiziksek durumlari, besinin tiikketim sikligi ve miktar1 ve halkin
aligkanliklarina gore farklilik gostermektedir. Bu yiizden, iilkeler besin 0gesi Orlintii
profili gelistirirken, bireylerin yasadig: yere ait geleneklerini dikkate almak zorundadir
(41).

2.4.3.3. Besin Ogelerinin Sec¢imi

WHO kronik hastaliklar ile iliskili 37 besin 6gesi ve diger besin bilesenlerini
belirtmistir. AB mevzuatinda bireylerin saglik ile baglantili hedefler i¢in 6grenmesi
zorunlu ‘temel besin bilesenleri’ ve besin etiketlemesinde bulunmasi zorunlu oldugu
ifade edilen dort 6ge vardir. Bunlar; karbonhidrat, protein, yag ve enerji olarak
belirtilmistir (4, 44).

Farkli hedefler dogrultusunda gelistirilmis pekcok besin dgesi Oriintii profili
mevcuttur. Hedefe iliskin besin 6gesi oriintii profili modellerinde hesaplamanin hangi

besin dgesi i¢in yapilacagini belirtmek kritik bir durumdur (44).

Besin 0gesi oriintii profil modelleri gelistirilirken, yapilan hesaplamanin cinsine
gore besinde bulunan bazi besin bilesenleri negatif puan/skor saglarken, bazi besin
bilesenleri ise pozitif puan/skor saglamaktadir. Besine negatif puan/skor saglayan besin
bilesenleri azaltilmasi gerekli, pozitif puan/skor saglayan besin dgeleri ise arttirilmasi
gerekli besin bilesenleri olarak belirlenmektedir. Uluslararas1 Yasam Bilimleri Enstitiisii
(International Life Sciences Institute, ILSI) calisma grubu da arttirilmasi ve azaltilmasi
gerekli besin Dbilesenlerinin tercihinde WHO’nun Diyet, Beslenme ve Kronik
Hastaliklardan Korunma Raporu’nun baz alinmasi taraftaridir (4, 47). Azaltilmasi
gerekli besin bilesenleri; sodyum, trans yag asitleri ve doymus yag asitleri, arttirilmasi
gerekli besin bilesenleri ise posa, demir, folat ve kalsiyum olarak ifade edilmistir. Buna
ek olarak, arttirilmasi ve azaltilmasi gerekli besin 6gelerinin bilimsel bilgiler ile devamli

gelismeye acik olmasinin zorunlulugu da belirtilmistir (47).

EFSA (41), besin Ogesi Oriintii profilleri igin degerlendirilecek besin
bilesenlerinin belirlenmesinde o ornegin uygulanacagi kitle icin toplum sagligi

noktasinda kritik olan besin bilesenlerinin belirlenmesini tavsiye etmektedir. Buna
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ilaveten, kullanilacak toplam besin bileseni sayisi arttikca besin dgesi Oriintii profili
karisik ve algilanamaz veya degerlendirilemez olacagindan ¢ok miktarda besin bileseni

igeren besin 0gesi Oriintii profillerinden uzak durma durumu da séylenmektedir.

2.4.3.4. Besin Ogesi Oriintii Profilleri Icin Kullanilan Referans Miktarin Secilmesi

Besin Ogesi oriintii profilleri gidalarin enerji miktarna (100 kkal/ kj), 100

g’larina ve porsiyon biiyiikligiine gore degerlendirilmektedir (12).

AB’de besin etiketleme 100 g baz alinarak yapilirken, ABD’de porsiyon
biiyiikliigii baz alinmaktadir. Hangi referans miktarin secilecegi saglik beyani olan
degisik besin ya da besin gruplarinin hesaplanmasinda kritik bir durumdur. Biitiin

referans degerleri igin hem olumlu hem de olumsuz yonler mevcuttur (12).

100 kkal / 100 ki

Besinlerin besin o6gesi bilesenlerini degerlendirirken enerji degerlerine gore
belirtmek, besin ogesi Onerilerinin oldugu rehberler ile kiyaslama yapmaya imkan
saglamaktadir. Bu durum olumlu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak buna
ilaveten, besin Ogesi Oriintii profillerinde gidanin 100 kkal/ kj temel alinarak
degerlendirilmesinin olumsuz yénleri de vardir. Ornegin az enerjili yiyecek ve
iceceklerin diigiik enerji yogunluklari sebebiyle ters orantili olarak besinin yiiksek
puanlar ya da skorlar kazanmasina sebep olmaktadir. 100 kkal / 100 kj, gidanin su
iceriginin dahil edilmedigi bir degerlendirme tiiriidiir. Bu nedenle suyu fazla olan
gidalar, Ornegin sebze ve meyvelerde problemler goriilmektedir. Diislik enerji
seviyesine sahip olma sebebiyle 100 kkal/ kj temel alindiginda hesaplama sonucu
yiiksek seviyede besin bilesenleri igeriyormus gibi ¢ikmaktadir. Ayni problem enerji
yogunlugu fazla ancak kisiler tarafindan tiiketim miktar1 az olan gidalar icin de

mevcuttur (12, 49, 50).

100 g / 100 m

Besin Ogesi oriintii profillerinde en ¢ok degerlendirilen referanstir. AB’de ve

tilkemizde etiketleme diizeni gidalarin 100 g verileri temel alinarak hesaplanmaktadir.
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Bir gidanin 100 g basina fazla bulunan besin 6gesi degeri, o gida az sayida tiiketiliyorsa
veya cok sik tiiketilmiyorsa o beslenme igin o besin bileseni minimum etkili olacaktir.
Bunun zitt1 olarak bir gida 100 g basina bir besin bileseninden az olmasina ragmen
beslenmede c¢ok sik yenilmesi veya asirt miktarlarda yenilmesi sebebiyle o besin

bileseninin rutin beslenmede ¢ok fazla alinmasina yol agacaktir (48, 51).

Gidalarin miktar1 ya da hacmi (100 g/100 ml) baz alinarak degerlendirilen besin
Ogesi oOrlntii profili hesaplamalarinda da 6nem verilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Besinlerin yenilen bir porsiyon miktarlari acisindan degisiklikler
bulunmaktadir. Ornegin, kahvaltilik tahil gevrekleri, margarinler, sivi yaglar ve
peynirlerin porsiyon biiytikliikleri 100 g’in altindadir. Bunun tersi olarak, meyve sulari,
yogurt, corba ve iceceklerin porsiyon biiytikliikleri 100 g’in iizerindedir. Miktar ya da
hacim baz alimip yapilan degerlendirmelerde su icerigindeki degisiklikler besin dgesi

igerigi hesaplamalarimi 6nemli derecede degistirmektedir (12, 48).

Siiflandirma baz alinarak olusturulan besin 0Ogesi Orlintii profilleri ile
kiyaslandiginda hepsini kapsayan modellerde bu geliski daha bariz olmaktadir. Ciinkii
yiyeceklerin su oranlar1 ¢ok farklidir ancak aymi gruplar icerisinde c¢ok farklilik
olmamaktadir (51). Ayn1 zamanda, bu geliski siv1 igeceklerin kat1 yiyeceklerden farkli
olarak degerlendirilmesiyle ¢oziime kavusturulmaktadir . Bu sebeplerle, 100 g baz
alarak degerlendirilen besin 6gesi Oriintii profillerinin yiyecek ve i¢ecekler agisindan

farkli hesaplamalar igermesi zorunlu hale gelmektedir (12, 50).

Porsiyon Miktari

Besin ogesi bilesenini bir porsiyon miktar1 basma degerlendiren besin dgesi
oriintii profil modelleri ¢ogunlukla yenilen besinlerin miktarlar1 ile dogrudan alakali
olan bir yontemdir. Porsiyon basina miktarini hesaba katan besin 6gesi oriintii profilleri,
kisilerin besin tiiketimini ve hangi siklikla o besini tiikettigi konularin1 dikkate alir. Bu
yontemin olumsuz yonii porsiyon miktarlarinin ¢ogu besin igin degisiklik gostermesidir.
Ustelik  besinlerin porsiyon miktarlar1 bireylerin enerji ihtiyacina gore farklilik
gostermektedir. Bu yontemdeki en belirgin sikinti, biitiin yiyecekler i¢in uluslararasi

kullanilan mevcut bir porsiyon miktarinin benimsenememis olmasidir (12, 49, 52).

14



2.4.3.5. Besin Ogesi Oriintii Profillerinin Hesaplanmasi

Besin gruplart ve degerlendirilecek besin bilesenleri ve referans miktarlar (100
g, 100 kkal / kj) saptandiktan sonra faydalanilacak besin dgesi Oriintli profili modelinde
bu verilerin hesaplanmalar1 yapilir. HeSaplamalara gegmeden 6nce besin bilesenlerinin
esik degere gore mi yoksa puanlama durumuna gore mi incelenecegi belirlenmelidir.

Her ikisinin de olumlu ve olumsuz yanlar1 bulunmaktadir (44).

2.4.3.6.Besin Ogesi Oriintii Profili Modelinin Validasyonu

Besin dgesi Oriintli profili modellerinin sonuglarinin dogrulugu hakkinda kesin
bir bilgi bulunmamaktadir. Ciinkii bir besin 6gesi profilinin tercih edilme Kriterinin
diger profile gore istiinliigli heniiz belirlenmemistir. Validasyon, dogruluk anlamina
gelmektedir. Bir ¢ok validasyon tiirii mevcuttur ve her bir validasyon tiirii dogrulugu
degerlendirmede farkli bir metot kullanir. Besin 6gesi Oriintii profili modellerinin

kullanilma amacina gore uygulanacak validasyon tiirleri de ¢esitlilik arz etmektedir (53,
54).

2.4.4. ideal Besin Ogesi Oriintii Plan /Profilinin i¢erikleri
Ideal bir besin dgesi oriintii profili asagida ifade edilen maddeleri kapsamaktadir:

1. Besin Ogesi oOriintii profili modeli i¢in belirlenen referans besin bilesenleri
beslenme gereksinimleri ile iligkili olmalidir ve miimkiinse az miktarda
olmalidir.

2. Referans gilinliik alim miktarlart bir otorite baz alinarak belirlenmeli ve besin
etiketleri ile ilgili olmalidir.

3. Kullanilacak degerlendirme metodu anlagilir olmali ve kolay uygulanmalidir.

4. Belirlenen modeller saglikli bir beslenme big¢iminin mutlak kriterleri ile
dogrulugu tespit edilmelidir ve ideal olarak saglik sonuglarina kars1 da tespit

edilmelidir.
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5. Belirlenen modeller gida maliyeti ve secilme kriterleri bakimindan da
smiflandirilmalidir. Ustelik bireylerin beslenme ile alakali farkindaligini artiran,

kolay kavranilan ve uygulanan modeller olmalidir (52, 55, 56).

Tasarlanan bir modelin sonuca ulasabilmesi i¢in, Onceden ayarlanmig ve
sistemin gelistirilmesi ve kontrollerinin yapilmasi asamalart net ve uygulanabilir
olmalidir. Model tasarlanirken gergekci bir yontem ile kavranabilir, kiiltiirel hassasiyeti
ve uygulanabilirligi dikkate alinmalidir. Bu mevzular, iilke ve bdlgeye ait olmalidir ve
ulusal hiikiimetler ve kuruluslarin (WHO gibi) bu noktada yoneticilik etmeleri zorunlu
bir hale gelmektedir (44).

2.5. Ambalajlanms Besinlerin Degerlendirilmesinde Kullamilan Modeller

2.5.1. Nutri-score (French National Institute for Health and Medical Research-
INSERM)

Tiiketicileri satin alma noktasinda daha saglikli besin segeneklerine
yonlendirmek, iireticilerin iiriinlerini daha saglikli kompozisyonlara doniistiirmelerini
saglamak ve ¢ocuklara yonelik televizyon reklamciligimi diizenlemek i¢in Fransa’da
gelistirilmis besin 6gesi oriintii modelidir (18, 57). Bu besin profili olusturma sistemi,
Birlesik Krallik Gida Standardi Ajansi Besin Profili Olusturma Sistemi’nden (FSAm-
NPS) uyarlanmigtir (58).

Bu modelde her bir yiyecek igin 100 g ve her bir igecek igin 100 ml temel
alinarak besin Ogesi icerigi esik degerlere gore hesaplanir. FSAm-NPS; enerji (kj),
toplam seker (g), doymus yag asidi (SFA) (g), ve sodyum (mg) kisitlanmasi gereken
besin dgeleri olarak belirtirken, meyve ve sebzeler (%), posa (g) ve protein (g) alimi
arttirtlmasi gereken besin ogeleri olarak belirtmektedir. Nutriscore besinler ve icecekler

icin ayr1 degerlendirme sistemine sahip bir besin 6gesi oriintii profilidir (59).

2.5.2. Choices Programme (Uluslararas: Saghkh Secimler Modeli —Choices

International Foundation)

Choices Programi, daha saglikli gidalar i¢in kiiresel bir standart olusturmak ve

genel niifusun beslenmesini iyilestirmek amaciyla 2006 yilinda Hollanda’da
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gelistirilmis, kategorilere 6zgii bir besin dgesi oriintii profilidir (8, 60). Kriterler, Diinya
Saglik Orgiitii Kiiresel Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglhk Stratejisi’nin ‘Saglikli secimi
kolay se¢im yapm’ sloganina gore bir gida kategorisindeki en saglikli iirtinleri
belirlemek igin tasarlanmistir. Yani genel kriterler DSO/FAO diyet klavuzlarina ve
BOH’larin énlenmesi i¢in DSO tavsiyelerine dayali olarak gelistirilmistir. ilk Choices
kriterleri belirleme ve besin profili olusturma metodolojisi Roodenburg ve ark.
tarafindan tanimlanmistir. Saglikli bir diyetin temel bilesenlerini olusturan ve tiim besin
maddelerini yeterli miktarda saglamasi gereken temel gida iiriinleri ile belirli besin
maddelerinin azaltilmasi gereken istege bagli {irlinler olan temel olmayan {iriinler
arasinda bir ayrim yapilmistir. Her bir {iriin grubu i¢in doymus yag asitleri, seker, trans
yag asitleri ve sodyumun yani sira bazi iirlin gruplar i¢in enerji ve posa esik degerleri
belirlenmigstir. Mevcut iirlin yenilikleri, tiiketici tercihleri, beslenme bilimi ve gida
teknolojisi ile giincel kalmak i¢in her 4 yilda bir periyodik olarak kriterlerin revizyonu

yapilmaktadir (60).

Cizelge 2.1. Choices Program Besin Gruplari (60)

Temel Gida Gruplar Temel Olmayan Gida Gruplar
Meyveler ve sebzeler Siit kaynakli olmayan ikameler
Su Soslar

Kabuklu yemis ve yagli tohumlar Tath ve tuzlu atigtirmaliklar
Komplex karbonhidrat kaynaklar Meyve ve sebze sulari

Et, balik, kiimes hayvanlari, yumurta Icecekler

Siit ve siit tirtinler1 Diger tiim triinler

Kat1 ve s1v1 yaglar

Ana yemekler
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2.5.3. Trafik isaretleri Etiketleme (Ingiltere Food Standards Agency FSA)

Gida Standartlar1 Ajansi1 (FSA) Ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda’da gida
giivenligi, gida hijyeni, saglik ve beslenme bilgilerinden sorumlu bir devlet sektoriidiir.
Bu ajans Trafik Isaretleri Sistemi’ni Ingilizler arasinda obezite ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin sorunlarmi ¢dzmek amaciyla tasarlamistir (61). Trafik Isaretleri Sistemi
etiketlemesi, renge gore kolayca saglikli beslenmeyi degerlendirebildiginden Birlesik

Krallik disindaki birgok iilkeye yayilmistir (62).

Renk kodlu FOP etiketleme sistemi, yaglar, doymus yag asitleri sekerler, tuzlar
dahil olmak tlizere dort bilesene dayali olarak bir gidanin besin kalitesini belirtmek i¢in
kullanilir. Bunlarin her biri gidada asir1 miktarda mevcutsa kirmizi, uygunsa yesil ve
orta ise sart olarak etiketlenir. Gorsel olarak fark edilmesi kolay ve bir bakista

degerlendirilebildigi icin gida satin alirken saglik bilincini artirmayr amaglamaktadir

(62).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Tipi ve Zamam

Calisma Migros Sanal Market’te paketli atistirmalik yiyecekler {iizerinde
yiirlitiilen tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Bu arastirma Eyliil 2020- Subat 2021

tarihleri arasinda yiiritiilmistiir.

Calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigi
Yonetim Kurulu’nun 10.08.2020 tarih ve 2020/21 sayili karari1 ile Beslenme ve

Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiilmek iizere kabul edilmistir
(Ek 1).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Migros Sanal Marketteki tiim iiriinler, 6rneklemi de bu
marketteki atistirmalik yiyecekler olusturmustur. Arastirma kapsamindaki paketli
atistirmalik iirlinlerin hepsi 6rnekleme dahil edilmistir. Calismada 14 paketli atistirmalik

kategori ve toplam 1189 besinin etiket verileri incelenmistir.

Migros sanal markette satisa sunulan paketli atistirmalik besinlerden; barlar,
biskiiviler, misir bazli cipsler, patates bazli cipsler, meyve-sebze bazli cipsler,
kurubaklagil bazli cipsler (nohut-mercimek), ¢ikolatalar, gofretler, kahvaltilik gevrekler,
kekler, krakerler, kuruyemisler, kuru meyveler, misir patlaklari ve sekerlemeler

arastirmaya dahil edilmistir.

Diger ambalajli besinler; siit ve iiriinleri, et ve {irlinleri, konserve {iriinleri,
ekmek wve tahil {riinleri, sebze ve meyveler, icecekler vb. arastirmaya dahil

edilmemistir.
3.3. Arastirmanin Tasarimi

Migros sanal markette bulunan ambalajli atistirmalik besinlerin arka ytiiziinde
bulunan etiket bilgisinden 100 g baz alinarak enerji, karbonhidrat, protein, yag, doymus
yag asidi, trans yag asidi, sodyum, eklenmis seker, posa ve etiket iizerinde yer alan
diger tim besin Ogeleri Atistirmalik Besin Kayit Formu’na (Ek 2) kaydedilmistir.
Atistirmaliklarin - smiflandirilmasi i¢in  benzer bir ¢alisma oOrnek alimmistir. Bu
calismadan biskiiviler, kekler, cikolatalar, gofretler, kuruyemisler ve kahvaltilik
gevreklerin siniflandirilmasi dikkate alinarak gruplar olusturulmustur (51). Diger paketli

atistirmaliklardan ise benzer olanlar bir araya getirilerek grup olusturulmustur. Her
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grupta grubun adindaki iiriinler bulunmaktadir. Ancak; cipsler grubunda misir ve patates
bazli cipsler, meyve bazli atistirmaliklar grubunda kuru meyveler ve diger cipsler
grubunda kurubaklagil bazli (nohut-mercimek) cipsler bulunmaktadir. Elde edilen

veriler ayni formatla Excel Programina aktarilmistir.

Atistirmalik besinler {i¢ farkli besin dgesi oriintii profili ( NUTRISCORE,
Choices ve Trafik Isaretleri) kriterlerine gore karsilama durumlar degerlendirilmistir.
SPSS programina aktarilma sonrasi besin gruplarina gore besin Ogeleri ortalama,

standart sapma ve %95 giiven araligi hesaplanmistir.

3.4. Veri Toplama Gerecleri
3.4.1. Etiket Verilerinin Toplanmasi

Migros Sanal Markette bulunan ambalajli atistirmalik besinlerin arka yiiziinde
bulunan etiket bilgisinden 100 g baz alinarak enerji, karbonhidrat, protein, yag, doymus
yag asidi, trans yag asidi, sodyum, eklenmis seker, posa ve etiket iizerinde yer alan
diger tim besin Ogeleri ekte verilen Atistirmalik Besin Kayit Formu’na (Ek 2)
kaydedilmistir.

Ambalajli iriinlerin etiket verisi olsun ya da olmasin arastirmaya dahil
edilmigstir. Etiket verisi eksik olan ya da hi¢ olmayan {irlinler Google gorselden iiriiniin
etiketine ulasilarak temin edilmistir. Bu sekilde de bulunamayan iiriinler Migros
markete gidilerek verilerin elde edilmesi saglanmistir. Ayn1 marka, ayni iiriin, farkl
gramaj fakat farkli etiket bilgisine sahip {iriinler de arastirmaya dahil edilmigtir. Lif
icerigi etikette belirtilmemis olan iirlinlerin lif igermedigi kabul edilerek veri girisi

yapilmugtir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

3.5.1. Nutri-score (French National Institute for Health and Medical Research-
INSERM)

Nutriscore, 5 0Olcekli bir sema (A/Yesilden E/Kirmiziya) kullanarak bir gida
tiriiniinlin genel beslenme kalitesi hakkinda 6zet bilgi saglayan, derecelendirilmis, renk
kodlu bir sistemdir. Kullanimimi destekleyecek yeterli kanit ve halk saglig1 agisindan

beklenen ¢ok sayida fayda vardir (58).
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Gida Standartlar1 Ajansi besin profili olusturma sistemi (FSAm-NPS), 100 g
besin ya da 100 ml i¢ecek i¢in niitrisyonel bilesim temelinde; enerji (kj), toplam seker
(g), doymus yag asidi (g) ve sodyumun (mg) dahil oldugu kisitlanmasi gereken dgelerin
her biri i¢in 0 ile 10 arasinda pozitif puanlar vermektedir. Meyveler, sebzeler,
baklagiller ve sert kabuklu yemisler (%), lifler (g) ve proteinin (g) dahil oldugu
arttirllmasi gereken dgelerin her biri i¢in 0 ile 5 arasinda negatif puanlar vermektedir.
Meyveler, sebzeler, baklagiller ve sert kabuklu yemisler bileseni tek basina bilesim
tablolarinda mevcut degildir. Bu yiizden meyveler, sebzeler, baklagiller ve sert kabuklu
yemigler miktarlarinin tahmin edildigi Fransiz jenerik gida bilesimi veri tabanlari
kullanilarak her bir iiriin i¢cin degerler tahmin edilmektedir. Negatif puanlar pozitif
puanlara eklenerek -15’ten ( yiiksek besleyici kaliteye sahip firlinler i¢in) +40
puana(diisiik besleyici kaliteye sahip tirlinler i¢in) kadar genis 6l¢iide toplam puan elde
edilmektedir. Son olarak her bir gidanin Nutriscore degeri i¢in; ‘A’ -1 puan alt1 (koyu
yesil), ‘B’ 0-2 puan (agik yesil), ‘C’ 3-10 puan (sar1), ‘D’ 11-18 puan (agik turuncu), ve

‘E’19 puan ve tizeri (koyu turuncu) olanlar i¢in esikler uygulanmaktadir (59).

Icecekler icin ise ‘A’ sadece su i¢in gegerli (koyu yesil), ‘B> 1 puana kadar (acik
yesil), ‘C’ 2-5 puan (sar1), ‘D’ 6-9 puan (agik turuncu) ve ‘E’ 10 puan ve {izeri (koyu
turuncu) olacak sekilde uygulanmaktadir (59).

Nutriscore besin 0gesi profilinin semasi ekte (Ek 3) verilmistir.

Sekil 1. Nutriscore Puan Degerlendirmesi

Yiyecekler (puan) icecekler (puan) NUTRISCORE
Min-1 Su

0-2 <1

3-10 2-5

11-18 6-9

219 210

3.5.2. Choices Programme (Uluslararasi Saghkl Secimler Modeli —Choices

International Foundation)

Uluslararas1 Saglikli Se¢imler Modeli esik degeri temel alinarak hesaplama

yapilan kategorize edilmis bir besin dgesi Oriintli profilidir. Her bir kategori i¢in enerji,
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doymus yag, trans yag, sodyum, eklenmis seker ve posa degerleri i¢cin esik degerler
bulunmaktadir. Hesaplamalar 100 g lizerinden yapilmaktadir (20, 60, 63).

Choices programi Oriintii profili modelinde yer alan kategoriler icin enerji,
doymus yag, trans yag, sodyum, eklenmis seker ve posa degerlerine iliskin esik degerler
Ek 4’te gosterilmistir (60).

Bu calisma kapsaminda; meyve-sebze cipsi ve meyve bazli atistirmaliklar
islenmis ve kurutulmus meyve ve sebzeler kategorisine, kuruyemisler kuruyemis ve
tohumlar kategorisine, kahvaltilik gevrekler kahvaltilik gevrek triinleri kategorisine,
krakerler, cipsler, patlamis misir, biskiivi (tuzlu olanlar), diger cipsler, tuzlu atistirmalik
kategorisine, barlar, ¢ikolatalar, gofretler, kekler, sekerlemeler ve biskiiviler (tath

olanlar) tath atistirmalik kategorisine dahil edilip degerlendirilmistir (60).
3.5.3. Trafik Isaretleri Etiketleme (Ingiltere Food Standards Agency FSA)

Trafik Isaretleri Sistemi, tiiketicinin ‘bir bakista’ bilingli bir gida segimi
yapmasina yardimci olmak icin beslenme bilgilerini basitlestirmeyi amaglayan bir gida
etiketleme yontemidir. Birlesik Krallik’ta paketlenmis gidalar icin gida Trafik Isig
Sistemi yag, doymus yag, seker ve tuz hakkinda ayr1 bir bilgi saglamaya dayanir. Renk
kodunu belirlemek i¢in Gida Giivenligi Otoritesi (FSA) tarafindan gelistirilen beslenme
kriterlerini kullanir. Yesil, yiyecegin o besinde diisiik oldugu anlamina gelir. Ne kadar
cok yesil 151k olursa se¢cim o kadar saglikli olur. Kehribar, yiyecegin besin agisindan
yiiksek veya diisiik olmadig1 anlamina gelir. Bu nedenle bu ¢ogu zaman kabul edilebilir
bir se¢imdir. Kirmizi ise yiyecek ve icecegin bu besinde yiiksek oldugu anlamina gelir.

Bu yiyecekleri daha az siklikta yemeye c¢alismali veya az miktarda yenilmesi tavsiye
edilmelidir (64).

Trafik Isaretleri besin dgesi Oriintii profiline iliskin algoritma Ek 5’te verilmistir.

3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS v27 ile yapilmistir. Nicel verilerin gésteriminde
tanimlayici istatistik olarak ortalama +standart sapma ile ortanca (minimum-
maksimum) verilmistir. Kategorik verilere ait tanimlayici istatistiklerde ise n ve %

verilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu calismada paketli atistirmalik besinlerin besin 6gesi oriintii profillerinin {i¢
farkl1 onyiiz etiketleme yontemi ile degerlendirilmesi yapilmistir. Calisma ‘Paketli
Atistirmalik Besinlerin Enerji ve Besin Ogesi Icerigine Iliskin Bulgular’ ve ‘Paketli
Atistirmalik Besinlerin Besin Ogesi Oriintii Profillerine iliskin Bulgular’ olmak iizere 2

boliimden olusmaktadir.

4.1. Paketli Atistirmalik Besinlerin Enerji ve Besin Ogesi Icerigine Iliskin Bulgular

Cizelge 4.1’¢ gore calismada 14 Kkategoriden toplam 1189 tane iiriin
incelenmistir. Bunlarin %89,9’unun (n=1069) etiket bilgisine ulasilmis, %10,1 inin
(n=120) etiket bilgisine ulasilamamustir.

Calismada her bir kategorideki iirlinlerin etiket bilgisine ulasma noktasinda en
¢ok musir patlaklarinin (%100), sirasiyla da gofretlerin (%96,8), kahvaltilik gevreklerin
(%95,7), keklerin (%95,5), krakerlerin ve biskiivilerin (%95,4), barlarin (%095),
kuruyemislerin (%92,2), meyve-sebze cipslerinin (%90), cipslerin (%89,7), meyve bazli
atistirmaliklarin  (%89,2), ¢ikolatalarin (%80,7), sekerlemelerin (%78,8) ve diger
cipslerin (%71,4) etiket bilgilerine ulasilmistir (Cizelge 4.1.).
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Cizelge 4.1. Paketli Atistirmalik Besinlerin Etiket Bilgisi

Kategoriler Uriin Sayisi Etiket bilgisi var Etiket bilgisi yok
n:14 n % n %
Barlar 121 115 95,0 6 50
Biskiiviler 174 166 95,4 8 4,6
Cipsler 49 44 89,7 5 10,3
Cikolatalar 228 184 80,7 44 193
Diger cipsler 7 5 71,4 2 28,6
Gofretler 96 93 96,8 3 3,2
Kahvaltilik gevrekler 70 67 95,7 3 4,3
Kekler 90 86 95,5 4 4,5
Krakerler 44 42 95,4 2 4,6
Kuruyemisler 116 107 92,2 9 7,8
Meyve bazli atistirmaliklar 28 25 89,2 3 10,8
Meyve sebze cipsleri 10 9 90,0 1 10,0
Misir patlagi 14 14 100,0 0 0,0
Sekerlemeler 142 112 78,8 30 21,2
TOPLAM 1189 1069 89,9 120 10,1

Cizelge 4.2.°de etiket bilgisi olan paketli atigtirmalik besinlerin %’lik dagilim1
verilmistir.

Etiket bilgisi bulunan {riinlerin en fazla sirasiyla %17,2’sini ¢ikolatalar,
%15,5’ini  biskiiviler  %10,8’ini  barlar, %10,5’ini  sekerlemeler, %10,0’unu
kuruyemisler, %38,7’sini gofretler, %8,0’ini kekler, %6,3’{inii kahvaltilik gevrekler,
%4,1’in1 cipsler, %3,9’unu krakerler, %2,3’iinli meyve bazl atistirmaliklar, %1,3 {inii
musir patlaklar1 %0,9’unu meyve-sebze cipsleri % 0,5’ini diger cipsler olusturmaktadir
(Cizelge 4.2.).
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izelge 4.2. Etiket Bilgisi Bulunan Atistirmaliklarin %°lik Dagilimlari
izelge 4.2. Etiket Bilgisi Bul Atistrmaliklarin %°lik Dagiliml

Kategoriler Say1 Yiizde
Barlar 115 10,8
Biskiiviler 166 15,5
Cipsler 44 4,1
Cikolatalar 184 17,2
Diger cipsler 5 0,5
Gofretler 93 8,7
Kahvaltilik gevrekler 67 6,3
Kekler 86 8,0
Krakerler 42 3,9
Kuruyemisler 107 10,0
Meyve bazli atistirmaliklar 25 2,3
Meyve sebze cipsleri 9 0,9
Misir patlagi 14 1,3
Sekerlemeler 112 10,5
TOPLAM 1069 100
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sekerlemeler
% 10,50

misir patlagi %1,30 /‘
meyve sebze
cipsleri % 0,90

/’_,___,_barlar %10,80

meyve bazl

atistirmaliklar
; biskiiviler

o,
%2,30 %15,50
kuruyemig.ler_/
% 10,00
cipsler %4,10
krakerler %3,90
kekler % 8,00

kahvaltilik cikolatalar %17,20

gevrekler %6,30
gofretler %8,70  diger cipsler %0,50

Sekil 2. Etiket Bilgisi Bulunan Atistirmaliklarin %’lik Dagilimlar:
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Cizelge 4.3.’de arastirma kapsamindaki etiket bilgisi bulunan paketli atigtirmalik
besinlerin 100 gramlarindaki enerji (kkal), protein (g), karbonhidrat (g), seker (g), posa
(g2), yag (g), doymus yag asidi (g), trans yag asidi (g) ve sodyum (mg) i¢in ortalama,

medyan, standart sapma, ve minimum- maksimum degerleri gosterilmistir.

Paketli atistirmalik triinler 100 gramlarindaki ortalama enerji miktar1 agisindan
degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla; kuruyemisler 578,42+79,97 kkal,
cikolatalar 542,76+39,98 kkal, gofretler 521,39+29,25 kkal, cipsler 513,34+29,81 kkal,
biskiiviler 473,18436,62 kkal, misir patlaklart 465,07£33,23 kkal, krakerler
450,17431,48 kkal, diger cipsler 442,60+57,16 kkal, kekler 425,74+34,41 kkal, barlar
422,30+79,30 kkal , kahvaltilik gevrekler 398,20+46,88 kkal, meyve-sebze cipsleri
369,0+£106,52 kkal, sekerlemeler 363,03+ 55,73 kkal ve meyve bazli atigtirmaliklar
302,2+35,27 kkal’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atigtirmalik tiriinler 100 gramlarindaki ortalama protein miktar1 agisindan
degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla; kuruyemisler 21,01+5,98, diger cipsler
11,50+2,37 g, barlar 11,00+£7,95 g, meyve-sebze cipsleri 10,80+6,45 g kahvaltilik
gevrekler 9,68+3,26 @, krakerler 9,0842,36 ¢ cikolatalar 7,65+1,99 g, biskiiviler
6,70+£2,21 g, gofretler 6,69+1,68 g, misir patlaklar1 6,29+1,50 g cipsler 5,80+1,16 g,
kekler 5,04+1,11 g, sekerlemeler 2,82+3,05 g ve meyve bazl atistirmaliklar 2,72+1,20
g’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atigtirmalik {iriinler 100 gramlarindaki ortalama karbonhidrat miktar
acisindan degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla; sekerlemeler 83,60+10,38 g,
meyve bazl atistirmaliklar 70,776+9,27 g, misir patlaklar1 67,29+7,16 g biskiiviler
64,61+6,43 g, kahvaltilik gevrekler 64,16+£12,37 g, krakerler 62,51+£7,78 g, gofretler
58,9845,30 g, diger cipsler 58,84+7,40 g cipsler 56,04+6,37 g, meyve-sebze cipsleri
54,71£13,10 g, kekler 53,97+£5,97 g, barlar 52,32+9,91 g, ¢ikolatalar 51,55+8,41 g,
kuruyemisler 20,88+16,27 g’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atistirmalik tiriinler 100 gramlarindaki ortalama seker miktari agisindan
degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla; sekerlemeler 59,54+24,60 g, cikolatalar
45,7949,87 g, meyve-sebze cipsleri 45,31+13,62 g meyve bazli atigtirmaliklar
44,892423,21 g, gofretler 37,73+10,07 g, barlar 36,83+11,75 g, kekler 33,01+6,26 g,
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biskiiviler 29,57+10,31 g, kahvaltilik gevrekler 17,8249,49 g, kuruyemisler 6,62+6,35
g, krakerler 6,04+3,20 g, diger cipsler 5,04+1,68 g, misir patlaklar1 3,96+3,96 g, cipsler
3,56+2,88 g’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atistirmalik iirinler 100 gramlarindaki ortalama posa miktar1 agisindan
degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla meyve-sebze cipsleri 17,96+6,12 g,
kahvaltilik gevrekler 9,03+4,97 g, barlar 7,74+5,52 g, kuruyemisler 6,83+5,84 g, diger
cipsler 6,50+1,94 g, musir patlaklar1 4,59+3,86 g, krakerler 4,56+£3,96 g, meyve bazl
atistirmaliklar 3,572+4,77 g cipsler 3,54+0,79 g, ¢ikolatalar 3,35+3,17 g, biskiiviler
3,26+2,15 g, gofretler 2,65+1,78 g, kekler 1,69+1,03 g ve sekerlemeler 0,29+0,71 g’dir
(Cizelge 4.3.).

Paketli atisgtirmalik tirtinler 100 gramlarindaki ortalama yag miktar1 agisindan
degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla kuruyemisler 44,71+15,22 g, cikolatalar
33,23+5,86 g, cipsler 28,98+5,20 g, gofretler 28,42+4,28 g, kekler 21,03+4,75 g,
biskiiviler 20,3445,95 g musir patlaklari 17,96+5,78 g barlar 17,66+9,75 g, krakerler
17,50+5,94 g, diger cipsler 17,104£9,10 g, kahvaltilik gevrekler 9,51+7,73 g, meyve-
sebze cipsleri 8,52+18,61 g, sekerlemeler 3,10+4,34 g ve meyve bazli atistirmaliklar
0,632+0,64 g’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atistirmalik {irtinler 100 gramlarindaki ortalama doymus yag asidi miktari
acisindan degerlerdirildiginde; en fazla olan sirasiyla ¢ikolatalar 18,47+4,29 g, gofretler
17,20+4,15 g, kekler 11,28+3,12 g, biskiiviler 10,68+3,79 g, cipsler 7,77+5,97 g,
krakerler 7,38+3.00 g, kuruyemisler 7,19+5,28 g, barlar 6,76+5,68 g, meyve-sebze
cipsleri 6,53+18,11 g, musir patlaklar 6,24+3,70 g diger cipsler 3,89+3,15 g, kahvaltilik
gevrekler 2,46+2,52 g, sckerlemeler 1,39+2,27 g ve meyve bazli atistirmaliklar
0,276+0,34 g “dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atistirmalik tirtinler 100 gramlarindaki ortalama trans yag asidi miktari
acisindan degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla cipsler 0,05+0,09 g, muisir
patlaklar1 0,02+0,05 g, krakerler 0,02+0,05 g, diger cipsler 0,018+0,02 g, kahvaltilik
gevrekler 0,01+£0,03 g, biskiiviler 0,01+£0,03 g, gofretler 0,00+0,02 g, kekler 0,00+0,02
0, cikolatalar 0,00£0,01 g, kuruyemisler 0,00+0,00 g, meyve bazli atistirmaliklar
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0,00+£0,00 g, barlar 0,00+0,00 g, meyve-sebze cipsleri 0,00+0,00 g, ve sekerlemeler
0,00+0,00 g’dir (Cizelge 4.3.).

Paketli atistirmalik triinler 100 gramlarindaki ortalama sodyum miktari
acisindan degerlendirildiginde; en fazla olan sirasiyla krakerler 990+360 mg, diger
cipsler 800+400 mg, misir patlaklar1 620+290 mg, cipsler 560+140 mg, kuruyemisler
440+780 mg, meyve-sebze cipsleri 330£310 mg, kekler 290+£120 mg, biskiiviler
270+140 mg, kahvaltilik gevrekler 170+170 mg, meyve bazli atistirmaliklar 150690
mg, gofretler 140+70 mg, ¢ikolatalar 110+£130 mg, barlar 110+110 mg ve sekerlemeler
80+310 mg’dir (Cizelge 4.3.).
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Cizelge 4.3. Atistirmalik Besinlerin Enerji ve Besin Ogesi Degerleri

Enerji(kkal) Protein(g) CHO (g) Seker (g) Posa(g) Yag(g) Doymus(g) Transyag (g) Sodyum (mg)

Ortalama 4223 11,0 5282 3683 774 1766 676 0.0 110,0
Medyan 405.0 8.1 514 380 78 162 49 0.0 80,0

BARLAR (n:115) Standart s. 79,30 795 991 1175 552 975 568 0.0 110,0
Alt deger 290,0 19 32,6 9.4 00 16 0.6 0.0 0,0

Ust deger 623.0 333 710 670 240 410 316 0.0 720,0

Ortalama 47318 67 6461 2057 326 2034 1068 0,01 2700

Medyan 4820 6.4 640 2895 27 2175 110 0.0 270.0

NP Standart s. 36,62 221 643 1031 215 595 379 0,03 1400
BISKUVI (n:166) Alt deger 365,0 27 477 0.7 00 24 05 0,0 0,04

Ust deger 565.0 160 813 580 112 384 223 0.2 1000,0

Ortalama 513,34 58 5604 356 354 2898  T.77 0,05 560,0

CIPSLER (n:44) Medyan 513,5 5.9 560 275 35 310 425 0.0 560.0

Standart s. 29,81 116 637 288 079 52 5.97 0,09 1400

Alt deger 452,0 31 44,6 0.0 24 172 16 0.0 220.0

Ust deger 572.0 97 670 133 55 370 19,0 03 920.0

Ortalama 54276 765 5155 4579 335 3323 1847 0.0 110,0
_ Medyan 548,0 78 5285 478 26 335 190 0.0 95,0

CIKOLATA (n:184) Standart s. 39,08 199 841 987 317 586 429 0,01 130,0
Alt deger 291,0 23 19,0 0.1 00 104 6.4 0.0 0,0

Ust deger 628.0 125 755 701 160 486 316 01 1240,0

Ortalama 42,6 11,5 5884 504 65 171 389 0,018 800,0

o Medyan 4710 109 551 4.9 62 211 315 0,02 760.0

DIiGER CIPSLER (n:5) Standart s. 57,16 237 74 168 194 91 315 0,02 400.0

Alt deger 344,0 8.3 52,0 29 a1 17 0.8 0.0 360.0

Ust deger 482.0 140 692 76 04 236 9.2 0,05 1440,0

Ortalama 52139 6,69 5898 3773 265 2842  17.20 0.0 1400

. Medyan 521,0 663 590 380 24 280 17,0 0.0 1400
GOFRET (n:93) Standart s. 29,25 168 53 1007 178 428 415 0,02 70,0
Alt deger 418,0 33 43,0 03 00 176 6.5 0.0 10,0

Ust deger 583.0 120 710 551 116 400 270 0.2 350,0
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Ortalama 398.2 968 6416 1782 903 951 2,46 0,01 170.0

Medyan 387.0 9,4 64.0 10,6 80 67 17 0,0 140.0

KAHVALTILIK GEVREKLER (n:67)  Standarts. 46,88 326 1237 949 497 773 2,52 0,03 170.0
Alt deger 320,0 0,0 347 0,9 00 01 0,0 0,0 0,0

Ust deger 511.0 227 918 41,0 226 310 12,0 0.2 720.0

Ortalama 42574 504 5397 3301 169 21,03 11,28 0.0 290,0

_ Medyan 4255 4,9 54,3 33,0 17 210 10,5 0.0 300.0

KEKLER (n:86) Standart s. 3441 111 597 6,26 103 475 312 0,02 120.0
Alt deger 333,0 3.1 35,0 14,8 00 95 46 0,0 0,0

Ust deger 496.0 8.1 69.1 26,0 56 360 220 0.1 600,0

Ortalama 45017 908 6251 604 456 175 7.38 0,02 990.0

Medyan 456 5 8.8 630 715 325 190 8,0 0,0 1000,0

KRAKERLER (n:42) Standart s. 31.48 236 7.78 3.2 396 594 3.0 0,05 360,0

Alt deger 386.,0 0,0 15 0.0 00 63 13 0,0 340.0

Ust deger 507.0 130 730 12,0 170 280 13,0 0.2 1840,0

Ortalama 57842 2101 2088 6,62 683 4471 7.9 0,0 4400

- . Medyan 592,0 219 177 5,0 85 484 6.4 0.0 160.0

KURUYEMISLER (n:107) Standart s. 79.97 508 1627 635 584 1522 528 0.0 780.0
Alt deger 356.,0 0,0 3.2 0,0 00 48 0,0 0.0 0,0

Ust deger 733.4 316 742 35,0 209 677 405 0.0 4400,0
Ortalama 302.2 272 70,776 44892 3572 0632 0276 0 150

Medyan 305.0 2.6 727 492 0 0.4 0.1 0 0
'(\:'52\5()\/ EBAZLI ATISTIRMALIKLAR oo dart s, 35,27 1,20 927 2321 477 064 0,34 0,00 690
: Alt deger 242.0 0,7 51,6 0 0 0 0 0 0

Ust deger 356.0 7.2 86.7 776 18 25 13 0 3440

Ortalama 369.0 108 5471 4531 17,96 852 6,53 0.0 330,0

. o Medyan 335.0 100 550 50,0 170 22 0,3 0.0 240.0

MEYVE SEBZE CIPSLERI (n:9) Standart s. 106,52 6,45 131 1362 612 1861 1811 0.0 3100
Alt deger 205,0 2.1 24,6 1538 88 00 0.0 0.0 0,0

Ust deger 646.0 206 734 62.8 202 579 548 0.0 990.0

Ortalama 465,07 629 6729 396 459 1796 624 0,02 620.0

Medyan 4725 5,6 68,5 3.35 31 195 73 0,0 740.0

MISIR PATLAGI (n:14) Standart s. 33.23 15 7.16 3.96 386 578 37 0,05 290.0

Alt deger 385.0 48 55.9 0.0 00 34 0.8 0,0 120.0

Ust deger 530.0 9.6 783 132 123 240 11,0 0.16 1040,0
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Ortalama 363.03 282 836 5954 029 31 139 0.0 80.0
_ Medyan 380 5 15 8405 6635 00 035 01 0.0 100

SEKERLEME (n:112) Standart s. 55,73 305  10.38 24.6 071 434 2,27 0.0 310,0
Alt deger 114.0 0,0 30,0 0,0 00 00 0.0 0.0 0,0

Ust deger 482.0 150 988 95,6 33 160 143 0.0 2120,0

*Tablodaki biitiin degerler 100 g iizerinden hesaplanmustir.
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4.2. Paketli Atistirmalik Besinlerin Besin Ogesi Oriintii Profiline Iliskin Bulgular

4.2.1. Nutri-Score Besin Ogesi Oriintii Profiline Iliskin Bulgular

Cizelge 4.4.°de paketli atistirmalik besinlerin Nutri-score besin Ogesi Oriintii
profiline gore aldig1 puanlarin ortalama, standart sapma, medyan, alt deger ve iist deger
bilgileri verilmistir.

Calismadaki paketli atistirmalik besinlerin Nutri-score besin dgesi oriintii modeli
i¢cin medyanlar1 degerlendirildiginde; biiylikten kiiglige dogru gofretler 20 (9-25), kekler
20 (12-24), ¢ikolatalar 20 (7-28), biskiiviler 18 (-5-24), krakerler 13 (4-22),
sekerlemeler 13 (2-24), musir patlaklar1 12 (-3-20) meyve bazli atistirmaliklar 10 (-3-
15), cipsler 10 (6-20), meyve-sebze cipsleri 9 (4-14), kuruyemisler 8 (-5-22), barlar 7
(0-25), diger cipsler 7 (4-9), kahvaltilik gevrekler 2 (-7-16) oldugu goriilmektedir
(Cizelge 4.4.).

Cizelge 4.4. Nutri-Score Besin Ogesi Puan Ortalamalar

n 5 SS  Medyan Alt deger dgg;r
BARLAR 115 10,27 7,28 7 0 25
BISKUVILER 166 16,47 4,71 18 -5 24
CIPSLER 44 11,34 3,88 10 6 20
CIKOLATALAR 184 19,45 3,57 20 7 28
DiGER CiPSLER 5 6,6 2,07 7 4 9
GOFRETLER 93 18,89 2,99 20 9 25
KAHVALTILIK GEVREKLER 67 1,84 5,20 2 -7 16
KEKLER 86 19,50 2,98 20 12 24
KRAKERLER 42 13,57 5,90 13 4 22
KURUYEMISLER 107 8,29 5,33 8 -5 22
MEYVE BAZLI ATISTIRMALIKLAR 25 8,24 4,84 10 -3 15
MEYVE SEBZE CiPSLERI 9 8,56 3,24 9 4 14
MISIR PATLAGI 14 11,21 6,13 12 -3 20
SEKERLEMELER 112 12,67 4,39 13 2 24
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Cizelge 4.5.°de paketli atistirmalik iirlinlerin Nutri-score besin 0gesi Oriintii
profiline iligkin harf kategorileri verilmistir.

Calismada etiket verisi bulunan paketli atistirmalik {iriinlerden; barlarin
yarisindan fazlast (%51,3) C kategorisinde yer alirken A kategorisinde hi¢ iiriin
bulunmamaktadir. Biskiivilerin 9%0,6’s1 A kategorisinde yer alirken yarsindan fazlasi
(%51,2) D kategorisinde yer almaktadir. Cipslerin ¢cogunlugu (% 54,5) C kategorisinde
yer alirken A ve B kategorisinde hi¢ iirlin bulunmamaktadir. Cikolatalarin %65,8’lik
kismi E kategorisinde yer alirken A ve B kategorisinde hi¢ iirlin bulunmamaktadir.
Diger cipslerin tamami (%100) C kategorisinde yer almaktadir (Cizelge 4.5.).

Gofretlerin %63,4’lik kism1 E kategorisinde yer alirken A ve B kategorisinde
hi¢ iiriin bulunmamaktadir. Kahvaltilik gevreklerin %34,3’1 A, %23,9°u B, %35,8’1 C,
%06’s1 D kategorisinde yer alirken E kategorisinde hig {irlin bulunmamaktadir. Keklerin
yarisindan fazlasi (%70,9) E kategorisinde yer alirken A, B ve C kategorilerinde iiriin
bulunmamaktadir. Krakerlerin %40,5’i C kategorisinde, %28,6’s1 D kategorisinde ve
%31°1 E kategorisinde yer alirken A ve B kategorisinde hi¢ iiriin bulunmamaktadir
(Cizelge 4.5).

Kuruyemisler en ¢ok (%53,3) C kategorisinde, en az (%0,9) E kategorisinde yer
almaktadir. Meyve bazli atistirmaliklarin C ve D kategorilerinde iiriin sayilart esit
(%40) bulunmakta ve E Kkategorisinde hi¢ iriin bulunmamaktadir. Meyve-sebze
cipslerinin  biiyiik c¢ogunlugu (%77,8) C kategorisinde yer alirken, A, B ve E
kategorilerinde hig iiriin bulunmamaktadir. Misir patlaklarinin %57,1°1 D kategorisinde
yer alirken B kategorisinde hi¢ iiriin bulunmamaktadir. Sekerlemelerin %66,1°’1 D,
%20,5’1 C, %7,1’'1 E, %6,3’1i B kategorisinde yer alirken A kategorisinde hi¢ iiriin
bulunmamaktadir (Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5. Nutri-score Besin Ogesi Oriintii Profili Harf Kategorileri

A B C D E

BARLAR n 0 12 59 17 27
% 0 10,4 51,3 14,8 23,5

BiSKUVILER n 1 2 9 85 69
% 0,6 1,2 54 51,2 41,6

CIPSLER n 0 0 24 16 4
% 0 0 54,5 36,4 9,1
CIKOLATALAR n 0 0 4 59 121
% 0 0 2,2 32,1 65,8

DIGER CIPSLER n 0 0 5 0 0

% 0 0 100 0 0

GOFRETLER n 0 0 1 33 59
% 0 0 1,1 35,5 63,4

KAHVALTILIK GEVREKLER n 23 16 24 4 0

% 343 23,9 35,8 6 0

KEKLER n 0 0 0 25 61
% 0 0 0 29,1 70,9

KRAKERLER n 0 0 17 12 13
% 0 0 40,5 28,5 31

KURUYEMISLER n 5 9 57 35 1
% 4,7 8,4 53,3 32,7 0,9

MEYVE BAZLI ATISTIRMALIKLAR n 1 4 10 10 0

% 4 16 40 40 0

MEYVE SEBZE CiPSLERI n 0 0 7 2 0

% 0 0 77,8 22,2 0

MISIR PATLAGI n 1 0 4 8 1
% 7.1 0 28,4 57,4 7.1

SEKERLEMELER n 0 7 23 74 8
% 0 6,3 20,5 66,1 71

*En iyi besin kalitesine sahip olan triinler A harfi (koyu yesil), en kotii besin kalitesine sahip olan tiriinler

E harfi (koyu turuncu) ile gosterilmistir.
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Paketli Atistirmalik Besinlerin Tamaminin Nutri-score Harf
Kategorisine Gore Dagilimi

B Nutri-score A
B Nutri-score B
B Nutri-score C
& Nutri-score D

Hm Nutri-score E

Sekil 3. Paketli Atistirmahik Besinlerin Tamaminin Nutri-score Harf Kategorisine

Gore Dagilim
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BARLAR BISKUVILER

%0,6 o

1,2945,4

= Nutri-score B = Nutri-score C = Nutri-score A = Nutri-score B = Nutri-score C
= Nutri-score D = Nutri-score E = Nutri-score D = Nutri-score E
CIPSLER CH(OLATALAR

= Nutri-score C = Nutri-score D = Nutri-score E = Nutri-score C = Nutri-score D = Nutri-score E
DIGER CIPSLER GOFRETLER
%1,1

9

= Nutri-score C = Nutri-core C = Nutri-score D = Nutri-score E
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KAHVALTILIK GEVREKLER KEKLER

= Nutri-score A = Nutri-score B

= Nutri-score C = Nutri-score D = Nutri-score D = Nutri-score E

KRAKERLER KURUYEMISLER

=

%0,9_ %4,7
%8,4

L

= Nutri-score A = Nutri-score B = Nutri-score C

= Nutri-score C = Nutri-score D = Nutri-score E = Nutri-score D = Nutri-score E
MEYVE BAZLI MEYVE SEBZE CIPSLERI
ATISTIRMALIKLAR
%4

s

= Nutri-score A = Nutri-score B

= Nutri-score C = Nutri-score D = Nutri-score C = Nutri-score D
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MISIR PATLAKLARI SEKERLEMELER

7,1 %7,1

%

%71 g6 3

NN

= Nutri-score A = Nutri-score C = Nutri-score B = Nutri-score C

= Nutri-score D = Nutri-score E = Nutri-score D = Nutri-score E

Sekil 4. Paketli Atistirmahk Besinlerin Nutri-score Besin Ogesi Oriintii Profiline

Gore Harf Dagihimlar
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4.2.2.Choices Besin Ogesi Oriintii Profiline Iliskin Bulgular

Cizelge 4.6’da paketli atistirmalik {irtinlerin Choices besin 6gesi oriintii profiline
gore esik degeri saglayip saglamama durumlar1 verilmistir.

Bu besin Ogesi oriintii profilinde; tathi atistirmaliklar i¢in besin Ogesi esik
degerleri; doymus yag asidi <6,0 g/100 g, trans yag asidi <0,4 g/100 g, sodyum <200
mg/100 g, eklenmis seker < 20 g/100 g, toplam seker 20 g/100 g, enerji < 110
kkal/porsiyon’dur. Calismadaki barlar, biskiiviler (tatli olanlar), ¢ikolatalar, gofretler,
kekler ve sekerlemeler bu gruba dahil edilerek degerlendirilmistir.

Barlarin doymus yag asidi icerigine gore % 61,7’si, trans yag asidi igerigine gore
%100’1, soyduma gore % 83,5°1, eklenmis seker igerigine gore %8,7’si, enerji igerigine
gore % 30,4’ esik degeri saglarken, toplam seker igerigine gore %100°l esik degeri
saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Biskiivilerin doymus yag asidi igerigine gore %12,0’si, trans yag asidi igerigine
gore tamami (%100), sodyuma gore %35,5’1 , eklenmis sekere gore %10.2°si, enerji
igerigine gore %0,6°s1 esik degeri saglarken, toplam sekerin tamami (%100) esik degeri
saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Cikolatalarin trans yag asidi igerigine gore tamami (%100), sodyuma gore
%90,2’s1, eklenmis seker icerigine gore %2,7’si, toplam seker igerigine gore %0,5’i
enerji igerigine gore %2,7’si esik degeri saglarken, doymus yag asidi igerigine gore
%1001 esik degeri saglamamktadir (Cizelge 4.6.).

Gofretlerin trans yag asitlerine gore tamami (%100), sodyuma gore %88,2’si,
eklenmis seker icerigine gore %4,3°1 esik degeri saglarken, doymus yag asitleri, toplam
seker ve enerji icerigine gore %100 esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Keklerin doymus yag asitlerine gore %5,8’1, trans yag asitlerine gore %100’,
sodyuma gore %?25,6’s1, eklenmis sekere gore %4,7’si esik degeri saglarken, toplam
seker ve enerji bakimindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Sekerlemelerin doymus yag asitlerine gore %94,6’s1, trans yag asitlerine gore
%100’1, sodyuma gore %96,4°1, eklenmis sekere gore %9,8’°1 esik degeri saglarken,
toplam seker ve enerji bakimindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Bu besin ogesi oriintii profilinde; tuzlu atistirmalilar i¢in besin G6gesi esik
degerleri; doymus yag asidi <4,0 g/100 g, trans yag asidi <0,4 g/100 g, sodyum <400
mg/100 g, eklenmis seker <4 g/100 g, toplam seker 4 g/100 g, enerji <110
kkal/porsiyon’dur. Calismadaki biskiiviler (tuzlu olanlar), cipsler, krakerler, misir

patlagi ve diger cipsler bu gruba dahil edilerek degerlendirilmistir.
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Cipslerin doymus yag asitlerine gére %50’si, trans yag asitlerine gore %1004,
sodyuma gore %9,1°1, eklenmis sekere gore 72,7’si, enerji igerigine gore %2,3°1 esik
degeri saglarken, toplam seker agisindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Krakerlerin doymus yag asitlerine gore %14,3’0, trans yag asitlerine gore
%1001, sodyuma gore %4,8’1 eklenmis sekere gore %35,7’si, enerji igerigine gore
%100 ‘i esik degeri saglarken toplam sekere gore esik degeri saglamamaktadir (Cizelge
4.6.).

Misir patlaklarinin doymus yag asitlerine gore 35,7si, trans yag asitlerine gore
%100’1, sodyuma gore %21,4’#, eklenmis sekere gore %57,1°1 esik degeri saglarken,
toplam seker ve enerji agisindan esik degerleri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Diger cipslerin doymus yag asitlerine gére %80’ini, trans yag asitlerine gore
%1001, sodyum, eklenmis seker ve enerjilerine gore %20’leri esik degeri saglarken,
toplam seker agisindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Bu besin 6gesi oOriintii profilinde; kahvaltilik gevrek tiriinler i¢in besin dgesi esik
degerleri; doymus yag asidi <3,0 g/100 g, trans yag asidi <0,1 g/100 g, sodyum <0,4
g/100 g, eklenmis seker <15 g/100 g, toplam seker <17 g/100 g, posa >6,0 g/100 g’dur.
Caligmadaki kahvaltilik gevrekler bu gruba dahil edilerek degerlendirilmistir.

Kahvaltilik gevreklerin doymus yag asitlerine gore %74,6’s1, trans yag asitlerine
gore %98,5’1, sodyuma gore %91°1, eklenmis sekere gore %29,9’u posa gore %74,6’s1
esik degeri saglarken, toplam seker agisindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge
4.6.).

Bu besin 6gesi oriintli profilinde; kuruyemis ve tohumlar i¢in besin 6gesi esik
degerleri; doymus yag asidi <8,0 g,/100 g, trans yag asidi <0,1 g/100 g, sodyum <0,1
2/100 g, eklenmis seker —(yok), toplam seker <7,5 g/100 g’dir. Caligmadaki
kuruyemisler bu gruba dahil edilerek degerlendirilmistir.

Kuruyemislerin doymus yag asitlerine gore %68,2’si, trans yag asitlerine gore
%100°1, sodyuma gore %48,6’s1, eklenmis sekere gore %2,8’1, toplam sekere gore
%21,51 esik degeri saglamaktadir (Cizelge 4.6.).

Bu besin 6gesi Oriintii profilinde; islenmis ve kurutulmus meyve ve sebzeler igin
besin ogesi esik degerleri; doymus yag asidi <1,1 g/100 g, trans yag asidi <0,1 g/100g,
sodyum <0,1 g/100 g, eklenmis seker —(yok), toplam seker <10 g/100 g (sebze), toplam
seker <17 g/100 g (meyve), posa >1 g/100 g’dir. Calismadaki meyve- sebze cipsi ve

meyve bazli atistirmaliklar bu gruba dahil edilerek degerlendirilmistir.
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Meyve-sebze cipslerinin trans yag asitleri ve posa agisindan %100’#, doymus
yag asidine gore %66,7’si, sodyuma gore %22,2’si esik degeri saglarken, eklenmis
seker ve toplam seker agisindan esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).

Meyve bazli atistirmaliklarin doymus yag asitleri ve sodyuma gore %96’s1, trans
yag asitlerine gore %100’1, eklenmis sekere gore %81, posaya gore %44°1 esik degeri

saglarken, toplam sekere gore esik degeri saglamamaktadir (Cizelge 4.6.).
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Cizelge 4.6. Choices Programi Esik Deger Saglama Yiizdesi

Esik degeri sagliyor Esik degeri saglamiyor
n % n %
BARLAR
Doymus yag astleri 71 61,7 44 38,3
Trans yag asitleri 115 100 0 0
Sodyum 96 83,5 19 16,5
Eklenmis seker 10 8,7 105 91,3
Toplam seker 0 0 115 100
Enerji 35 30,4 80 69,6
BISKUVILER
Doymus yag astleri 20 12,0 146 88,0
Trans yag asitleri 166 100,0 0 0,0
Sodyum 59 35,5 107 64,5
Eklenmis seker 17 10,2 149 89,8
Toplam seker 0 0,0 166 100,0
Enerji 1 0,6 165 99,4
CIPSLER
Doymus yag astleri 22 50,0 22 50,0
Trans yag asitleri 44 100,0 0 0,0
Sodyum 4 9,1 40 90,9
Eklenmis seker 32 72,7 12 27,3
Toplam seker 0 0,0 44 100,0
Enerji 1 2,3 43 97,7
CIKOLATALAR
Doymus yag astleri 0 0 184 100
Trans yag asitleri 184 100 0 0
Sodyum 166 90,2 18 9,8
Eklenmis seker 5 2,7 179 97,3
Toplam seker 1 0,5 183 99,5
Enerji 5 2,7 179 97,3
DIGER CIPSLER
Doymus yag astleri 4 80 1 20
Trans yag asitleri 5 100 0 0
Sodyum 1 20 4 80
Eklenmis seker 1 20 4 80
Toplam seker 0 0 5 100
Enerji 1 20 4 80
GOFRETLER
Doymus yag astleri 0 0 93 100
Trans yag asitleri 93 100 0 0
Sodyum 82 88,2 11 11,8
Eklenmis seker 4 4.3 89 95,7
Toplam seker 0 0 93 100
Enerji 0 0 93 100
KAHVALTILIK GEVREKLER
Doymus yag astleri 50 74,6 17 254
Trans yag asitleri 66 98,5 1 1,5
Sodyum 61 91 6 9
Eklenmis seker 20 29,9 47 70,1
Toplam seker 0 0 67 100
Posa 50 74,6 17 25,4
KEKLER
Doymus yag astleri 5 5,8 81 94,2
Trans yag asitleri 86 100 0 0
Sodyum 22 25,6 64 74,4
Eklenmis seker 4 47 82 95,3
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Toplam seker 0 0 86 100
Enerji 0 0 86 100
KRAKERLER
Doymus yag astleri 6 14,3 36 85,7
Trans yag asitleri 42 100 0 0
Sodyum 2 4,8 40 95,2
Eklenmis seker 15 35,7 27 64,3
Toplam seker 0 0 42 100
Enerji 42 100 0 0
KURUYEMISLER
Doymus yag astleri 73 68,2 34 31,8
Trans yag asitleri 107 100 0 0
Sodyum 52 48,6 55 51,4
Eklenmis seker 3 2,8 104 97,2
Toplam seker 23 215 84 78,5
MEYVE BAZLI ATISTIRMALIK
Doymus yag astleri 24 96 1 4
Trans yag asitleri 25 100 0 0
Sodyum 24 96 1 4
Eklenmis seker 2 8 23 92
Toplam seker 0 0 25 100
Posa 11 44 14 56
MEYVE SEBZE CIPSLERI
Doymus yag astleri 6 66,7 3 33,3
Trans yag asitleri 9 100 0 0
Sodyum 2 22,2 7 77,8
Eklenmis seker 0 0 9 100
Toplam seker 0 0 9 100
Posa 9 100 0 0
MISIR PATLAGI
Doymus yag astleri 5 35,7 9 64,3
Trans yag asitleri 14 100 0 0
Sodyum 3 21,4 11 78,6
Eklenmis seker 8 57,1 6 42,9
Toplam seker 0 0 14 100
Enerji 0 0 14 100
SEKERLEMELER
Doymus yag astleri 106 94,6 6 5,4
Trans yag asitleri 112 100 0 0
Sodyum 108 96,4 4 3,6
Eklenmis seker 11 9,8 101 90,2
Toplam seker 0 0 112 100
Enerji 0 0 112 100
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4.2.3. Trafik Isaretleri Besin Ogesi Oriintii Profiline Iliskin Bulgular

Cizelge 4.7.°de paketli atistirmalik besinlerin yag, doymus yag asitleri, seker ve
sodyum agisindan renk durumlar1 verilmistir.

Calismada etiket verisi bulunan barlarin yag acisindan cogunlugu (%56,5)
amber, doymus yag asitleri agisindan %46,1°’1 ve seker acisindan %88,7’si kirmizi ve
sodyum agisindan %60,9’u yesil renktedir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan biskiivilerin yag, doymus yag asitleri ve seker
acisindan ¢ogunlugu (%71,1, %93,4, %78.,3) kirmizi sodyum agisindan ise ¢cogunlugu
(%84,9) amber rengidir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan cipslerin yag bakimindan %93,2°si kirmizi,
doymus yag asitleri bakimindan %56,8’1 ve sodyum bakimindan %70,5’1 amber rengi,
seker bakimindan %77,3’1 yesil renktedir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan ¢ikolatalarin yag, doymus yag asitleri ve seker
(%96,7, %100, %96,7) bakimindan kirmizi, sodyum bakimindan %71,7’si yesil
renktedir (Cizelge 4.7.).

Caligmada etiket verisi bulunan diger cipslerin yag ve sodyum (%60, %60)
bakimindan kirmizi, doymus yag asidi bakimindan (%60) amber, seker bakimindan
(%060) yesil renk olarak degerlendirilmistir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan gofretlerin yag, doymus yag asidi ve seker
(%100, %100, %93,5) bakimindan kirmizi, sodyum (%55,9) bakimindan amber
renktedir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan kahvaltilik gevreklerin yag ve seker (%62,7,
%50,7) bakimindan amber rengi, doymus yag asitleri (%46,3) bakimindan yesil
renktir. Sodyum igin yesil ve amber rengi (% 49,3) esit ¢ikmustir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan keklerin yag, doymus yag asitleri ve seker
(%82,6, %98,8, %94,2) bakimindan kirmizi, sodyum (%90,7) bakimindan amber
rengidir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan krakerlerin yag, doymus yag ve sodyum
(%57,1, %73,8, %83,3) bakimindan kirmizi, seker bakimindan (%59,5) amber rengidir
(Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan kuruyemislerin yag ve doymus yag asitleri
(%90,7, %69,2) kirmizi, seker ve sodyum (%54,2, %49,5) bakimindan yesil renklidir
(Cizelge 4.7.).
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Calismada etiket verisi bulunan meyve bazli atistirmaliklarin  yag, doymus yag
asitleri ve sodyum (%2100, %100, %92) bakimindan yesil, seker bakimindan (%80)
kirmizi renktedir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan meyve sebze cipslerinin yag ve doymus yag
asidi (%55,6, %88,9) bakimindan yesil, seker (%88,9) bakimindan kirmizi ve sodyum
(%55,6) bakimimdan amber rengidir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan misir patlaklarinin yag, doymus yag asidi ve
sodyum (%57,1, %64,3, %64,3) bakimindan kirmizi, seker (%64,3) bakimindan yesil
renktedir (Cizelge 4.7.).

Calismada etiket verisi bulunan sekerlemelerin yag, doymus yag asidi ve
sodyum (%62,5, %68,8, %89,3) bakimindan yesil, seker bakimindan (%90,2) kirmizi
renktedir (Cizelge 4.7.).

Cizelge 4.7. Trafik Isaretlerine Gore Renk Dagilimlar

Yesil Amber rengi Kirmizi
(Diisiik) (Orta) (Yiiksek)
n % n % n %
Yag 2 1,7 65 56,5 48 41,7
Doymus yag asitleri 12 104 50 435 53 46,1
BARLAR Seker 0 0 13 11,3 102 88,7
Tuz 70 60,9 44 38,3 1 0,9
Sodyum 70 60,9 44 38,3 1 0,9
Yag 1 0,6 47 28,3 118 71,1
Doymus yag asitleri 1 0,6 10 6 155 93,4
BISKUVILER Seker 5 3 31 18,7 130 78,3
Tuz 21 12,7 141 84,9 4 2,4
Sodyum 21 12,7 141 84,9 4 2,4
Yag 0 0 3 6,8 41 93,2
Doymus yag asitleri 0 0 25 56,8 19 43,2
CIPSLER Seker 34 773 10 22,7 0 0
Tuz 0 0 31 70,5 13 29,5
Sodyum 0 0 31 70,5 13 29,5
Yag 0 0 6 3,3 178 96,7
Doymus yag asitleri 0 0 0 0 184 100
CIKOLATALAR Seker 1 0,5 5 2,7 178 96,7
Tuz 132 71,7 51 21,7 1 0,5
Sodyum 132 71,7 51 27,7 1 0,5
Yag 1 20 1 20 3 60
Doymus yag asitleri 1 20 3 60 1 20
DIGER CIPSLER Seker 3 60 2 40 0 0
Tuz 0 0 2 40 3 60
Sodyum 0 0 2 40 3 60
GOFRETLER Yag 0 0 0 0 93 100
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Doymus yag asitleri 0 0 0 0 93 100
Seker 2 2,2 4 4,3 87 93,5
Tuz 41 44,1 52 55,9 0 0
Sodyum 41 441 52 55,9 0 0
Yag 13 194 42 62,7 12 17,9
KAHVALTILIK Doymus yag asitleri 31 46,3 28 41,8 8 11,9
GEVREKLER Seker 10 149 34 50,7 23 34,3
Tuz 33 493 33 49,3 1 15
Sodyum 33 493 33 49,3 1 15
Yag 0 0 15 17,4 71 82,6
Doymus yag asitleri 0 0 1 1,2 85 98,8
KEKLER Seker 0 0 5 58 81 94,2
Tuz 8 9,3 78 90,7 0 0
Sodyum 8 9,3 78 90,7 0 0
Yag 0 0 18 42,9 24 57,1
Doymus yag asitleri 1 2,4 10 23,8 31 73,8
Seker 17 40,5 25 59,5 0 0
KRAKERLER Tuz 0 0 7 16,7 35 83,3
Sodyum 0 0 7 16,7 35 83,3
Yag 0 0 10 9,3 97 90,7
Doymus yag asitleri 8 7,5 25 23,4 74 69,2
KURUYEMISLER Seker 58 54,2 43 40,2 6 5,6
Tuz 53 49,5 32 29,9 22 20,6
Sodyum 53 495 32 29,9 22 20,6
Yag 25 100 0 0 0 0
MEYVE BAZL| ]S):kyer;lug yag asitleri 225 120 g 102 2OO 8OO
ATISTIRMALIKLAR Tuz 23 92 1 4 1 4
Sodyum 23 92 1 4 1 4
Yag 5 556 3 33,3 1 111
MEYVE SEBZE Doymus yag asitleri 8 889 0 0 1 111
CIPSLERI Seker 0 0 1 111 8 88,9
Tuz 2 2272 5 55,6 2 22,2
Sodyum 2 22,2 5 55,6 2 22,2
Yag 0 0 6 42,9 8 57,1
Doymus yag asitleri 1 7,1 4 28,6 9 64,3
MISIR PATLAGI Seker 9 643 5 35,7 0 0
Tuz 2 143 3 21,4 9 64,3
Sodyum 2 143 3 21,4 9 64,3
Yag 70 625 42 37,5 0 0
Doymus yag asitleri 77 68,8 27 24,1 8 7,1
SEKERLEMELER ¢ 1 98 0 0 101 902
Tuz 100 89,3 9 8 3 2,7
Sodyum 100 89,3 9 8 3 2,7
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| Misir patlag

‘ Sekerlemeler

Sekil 5. Paketli Atistirmahk Besinlerin Trafik Isaretlerine Gore Renk Kodlar
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5.TARTISMA

Atigtirma diger bir tanimlama ile ana dgtlinler arasi yeme sik goriilen bir davranis
olup, genellikle enerji, sodyum, yag ve seker icerigi fazla; posa ve protein icerigi diisiik
olan besinlerden olusmaktadir. Bu nedenle de sagliksiz diyet Oriintiisii olarak
distiniilmektedir (1, 3). Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde islenmis
tahillar ile seker, yag ve tuz eklenmis iirlinlerin tiiketimlerinin asir1 miktarda artmasi,
toplumlarin enerji igerigi yetersiz diyetler ile beslenmelerine neden olmaktadir. Enerji,
yag, seker ve tuz igerigi zengin besinlerin lezzetli, ekonomik ve kolay bulunur olma
avantajlarindan dolayr siklikla tercih ediliyor olmasi, diyetlerin besin Ogesi igerigini
bosaltmaktadir (65). Sagliksiz beslenme, bulasici olmayan hastaliklar igin
degistirilebilir 6nemli bir risk faktoriidiir. Ele alinmadikca sagliksiz diyetler diger risk
faktorleri ile birlikte yiiksek kan basinci, yliksek kan sekeri, anormal kan lipitleri ve
asir1 kilo/obezite yoluyla toplumda bulasici olmayan hastaliklarin prevalansini artirir.
Bulasict olmayan hastaliklardan o6liimler Oncelikle yetiskinlikte meydana gelirken,
sagliksiz beslenmeyle iliskili riskler cocuklukta baslar ve yasam boyunca artar (7).

Bulasici olmayan hastaliklar insan saglig1 ve sosyoekonomik kalkinma i¢in 6nde
gelen bir tehdit olusturmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler, kronik solunum
yolu hastaliklar1 ve diyabet her yil tahmini 35 milyon 6liime neden olmaktadir. Bunlarin
%380’1 diisiik ve orta gelirli tlkelerde meydana gelmektedir. Bulasici olmayan
hastaliklarin neden oldugu agir yiik, bu Oliimlerin ¢ogunun erken oldugu ve
Onlenebilecegi gercegiyle birlikte harekete gegmek icin giiclii bir halk saglig1 politikasi
zorunlulugu dogurur (7).

Daha 1yi saglik icin daha az seker, doymus yag, tuz, enerji ve daha fazla diyet
lifi veya meyve-sebze tiiketilmesi gerektigi iyi bilinmesine ragmen bu Onerileri
uygulamaya koymak onemli bir zorluk olmaya devam etmektedir (66). Tiiketiciler,
atistirmalik yiyeceklerin arkasinda bulunan etiketlerde, yazilan bilgileri anlasalarda
ayrintili ve uzun beslenme bilgisi yerine bir bakista besinin besin degeri icerigi ile ilgili
fikir verebilecek basit yontemleri daha ¢ok tercih etmektedirler (65). Bu nedenle DSO,
tiiketicilerin daha saglikli gida segimleri yapmalarina yardimci olmak ve beslenmeye
bagli bulasici olmayan hastaliklari Onlemek amaciyla paketlenmis yiyecek ve
igeceklerin On tarfinda net beslenme bilgileri sunan etkili paket onii besin etiketleme

sistemlerinin kullanilmasini 6nermektedir (67).
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Yaklasik 30 yildir yapilan calismalar sonucunda farkli besin 6gesi oOriintii profili
degerlendirme modelleri gelistirilmis ve kullanilmistir (65). Besin 6gesi oOriintii profili,
bir besinin, meniiniin saglikli olup olmadigimin ve besinlerin Kkalitesinin
degerlendirildigi bir sistemdir. Bu sistem besinlerin igerdikleri besin Ogelerine gore
siiflanmasini amaglamaktadir. Enerjiden ¢ok besin dgesi igerigi yliksek yag, seker, tuz
orani diisiik olan; besin 0gesi yogunlugu yiiksek besinleri belirler. Beraberinde de;
saglikl gidalar1 belirlemek, besin etiketleme, yasalarin ve vergilerin diizenlenmesi i¢in
veri saglamak, ¢ocuklara yonelik reklamlar1 diizenlemek ve gida endiistirisine gidalarin
yeniden daha saglikli liretilmesi igin bilgi sunmak gibi amaclar1 vardir (33). Besinlerin
besin dgesi profilleri kullanilarak objektif ve bilimsel olarak degerlendirilmesi saglik
profesyonellerinin de isini kolaylastiracaktir (65).

Bu calisma, paketli atistirmalik besinlerin besin 6gesi Oriintii profillerinin ii¢
farkli Onyliz etiketleme yontemi ile degerlendirilmesi, saglikli atistirmaliklarin
belirlenmesi ve tiiketicilerin saglikli se¢imler yapabilmesi i¢in bilinglendirilmesi ve gida
sanayinin Uriinlerinde yeniden diizenlemeye gidebilmesi icin veri saglamak amaciyla
yapilmistir. Bu galismada; Nutri-score Besin Ogesi Oriintii Profili, Choices Programi
Besin Ogesi Oriintii Profili ve Trafik isaretleri Besin Ogesi Oriintii Profili kullanilarak

paketli atistirmalik besinlerin degerlendirilmesi yapilmistir.

5.1. Paketli Atistrmalik Besinlerin Enerji ve Besin Ogesi Iceriginin
Degerlendirilmesi

BOH’lar diger biitiin 6liim nedenlerinden daha fazla 6liime yol acan en 6nemli
kiiresel oliim nedenidir ve oOzellikle diinyadaki diisik ve orta gelirli toplumlari
etkilemektedir. Bu hastaliklar epidemi boyutuna ulagsmistir. Ancak risk faktorleri ile
miicadele, erken tan1 ve zamaninda tedaviyle bu hastaliklarin 6nemli 6l¢iide azaltilmasi
miimkiindiir (68).

DSO Avrupa Bolgesindeki her iiye devlette saglik ve refah1 olumsuz etkileyen
en Onemli faktdriin beslenme oldugunu bildirmistir. Yetersiz beslenme, mikro besin
ogesi eksiklikleri ve obezitenin yaninda yanlis beslenmeden kaynaklanan bulasici
olmayan hastaliklar dahil olmak iizere sagliksiz beslenmenin bireyler, aileler,
topluluklar ve devletler i¢in yiiksek sosyal ve ekonomik maliyetleri beraberinde
getirdigi bilinmektedir. DSO’niin alt1 bolgesi arasinda engellilik ve &liimiin baslica
sebebi olan BOH’lardan en ciddi seviyede etkilenen bolge Avrupa Bolgesidir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser ve solunum hastaliklar1 (dort biiylik BOH)
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birlikte hastalik yiikiinlin %77’sine ve vaktinden 6nce Oliimlerin neredeyse %86’sina
denk gelmektedir. Fazla kilo (viicut kitle indeksi >25 kg/m?), asir1 enerji, doymus yag,
trans yag, seker ve tuz tiikketiminin yaninda diisiik meyve, sebze ve tam tahil tiiketimi
baslica risk faktdrleridir ve dncelikli konulardir (69). DSO ‘Tiirkiye Bulasici Olmayan
Hastaliklar Cok Paydasli Eylem Plan1 2017-2025°de (68) bulasici olmayan hastaliklar
icin kiiresel hedefler belirlemistir. Bunlar; kalp ve damar hastaliklari, kanser, diyabet ve
kronik solunum hastaliklarindan kaynaklanan erken oOliimlerde %25 azalma, zararh
diizeyde alkol kullaniminda en az %10 azalma, yetersiz fiziksel aktivite prevalansinda
%10 azalma, niifusun tuz/sodyum tiiketim oraninda %30 azalma, 15 yas iistii bireylerde
tiitlin kullanim prevalansinda %30 azalma, yiiksek kan basinci prevalansinda %25
azalma veya yliksek kan basincinin kontrol altina alinmasi, diyabet ve obezite artisinin
durdurulmasi, kalp krizlerini ve felgleri onlemek i¢in ila¢ tedavisi ve danigmanlik
alabilecek insanlarin en az %50’sinin tedavi alabilmesi ve 6nde gelen bulasic1 olmayan
hastaliklarin tedavisi i¢in gerekli temel ilaglarin kamu kurumlarinda ve 6zel kurumlarda
sunulabilirliginin %80 oranina ¢ikarilmasidir.

Besin 6gesi Oriintii profillerinin gelistirilmesinde, son donemde 6zellikle obezite
ve iligkili hastaliklarin goriilme sikliklariin ciddi oranda artmasi ve bireylerin saglikli
besin tercihi yapmalarina yardimci olacak araglarin gerekliligi etkili olmustur.
Bireylerin diyet kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in besin 6gesi igerigi yogun besinleri tercih
etmeleri Onerilmis ancak bu besinleri nasil belirleyip tercih etmeleri gerektigi
belirtilmemistir. FDA’nin saglikli besini tanimlamasindan sonra, besinlerin bazi besin
Ogesi igeriklerinin degerlendirilmesi 6nem kazanmistir. Degerlendirmeye alinan besin
Ogeleri protein, posa, A vitamini, C vitamini, kalsiyum ve demir olmustur. Amerikalilar
igin gelistirilen ‘2005 Beslenme Rehberi’ tarafindan bu goriis ile iliskilendirilen besin
ogeleri E vitamini, potasyum ve magnezyumdur. Fransa ve Ingiltere’de kullamlan
sistem ile tutarli bir sekilde siirlanan besin dgeleri doymus yag, eklenmis seker ve
sodyum olarak belirtilirken; tiiketimi tesvik edilen besin ogelerinin degiskenlik
gosterdigi bilinmektedir (70).

Bu caligmada paketli atigtirmalik besinlerin 100 gramlarindaki enerji ve besin
Ogeleri baz alinarak {i¢ farkli besin 6gesi Oriintii profili i¢in hesaplamalar yapilmistir. 14
paketli atistirmalik kategoriden toplam 1069 besinin enerji ve besin ogesi igerikleri
hesaplanmustir.

Bu ¢aligmada incelenen 1189 tane tirliniin %89,9’unun (n=1069) etiket bilgisine

ulagilmistir. 2018 yilinda Tiirkiye’de, piyasada satilmakta olan ve yliksek miktarlarda
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tiiketilen besinlerin etiket bilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir ¢calismada
etiket bilgisine ulasilan atigtirmalik besinlerin oran1 %84,1 olarak bulunmustur (71).
Ambalajli besinlerin besin oOgeleri Oriintlistiniin ve toplumun saglikli beslenme
hedeflerine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska c¢alismada toplam
3184 iirlin incelenmis ve etiket bilgisine ulasilan atistirmalik besinlerin orant %87
olarak bulunmustur (51). Gida iriinlerinin etiketlerinde enerji ve besin Ogelerinin
referans alim degerlerine gore incelendigi bir baska ¢alismada ise atistirmalik {irtinlerin
%89,65’inin etiket bilgisine ulagilmistir (72). Paketli atistirmalik besinlerin etiket
bilgisine ulasma noktasinda bu ¢aligma 6nceki ¢alismalarla benzerlik géstermektedir.

Viicudun yag kiitlesinin yagsiz (kas) kiitleye oraninin asir1 artmast sonucu
sismanlik olusur. Enerji aliminin fazlalig1 ve enerji harcamasinin azlig1 sismanhiga yol
acar. Enerji aliminin fazlalig1 asir1 yeme, daha ¢ok yag ve seker igeren besinleri yeme,
o0gin atlama ve hizli yeme gibi durumlardan kaynaklanir. Sigmanlik; hormon
bozuklugu, diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklara
neden olur (73).

Bu calismada incelenen paketli atistirmalik {iriinlerin 100 gramlarindaki
ortalama enerji degerleri cipsler, ¢ikolatalar, gofretler ve kuruyemisler i¢in yiiksek
bulunmustur (sirastyla; 513,34 kkal, 542,76 kkal, 521,39 kkal, 578,42 kkal). Bir baska
calismada ise cipsler 509,5 kkal, cikolatalar 536,5 kkal, gofretler 504,7 kkal ve
kuruyemisler 578,42 kkal olarak bulunmustur (72). 2012 yilinda yapilan ¢alismada ise
sonuglar benzer olup sirasiyla 508,7 kkal, 533,8 kkal, 505,0 kkal ve 514,0 kkal olarak
bulunmustur (51).

Viicutta sivi dengesinin ve dolayisiyla kan basincinin diizenlenmesinde, asit-baz
dengesinin saglanmasinda ve sinir-kas sisteminde uyarilarin iletilmesinde sodyumun
onemli gorevleri bulunmaktadir. Ancak asir1 miktarda tiiketildiginde birgok saglik
problemine neden olmakta ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir halk sagligi
problemine doniismektedir. Yiiksek kan basmci (hipertansiyon), kalp-damar
hastaliklarinin en 6nemli risk faktoriidiir. Yiiksek kan basinci diinyadaki tiim 6liimlerin
%13’linden sorumludur. Kan basinci seviyesinin en 6nemli belirleyicisi, diyetle alinan
sodyum yani tuz miktaridir. Yiiksek sodyum (giinde 2 gram’dan fazla) ya da tuz (giinde
5 gram’dan fazla) tiikketimi; yiliksek kan basinci, artmis kalp hastaliklar1 ve inme riski
olusturur. Yetiskinlerde giinliik tuz tiiketiminin azaltilmasi, kan basincini diisiirmeye

yardimci olur, kalp-damar hastaliklar1, inme ve kalp krizi risklerini azaltir. Diyetteki tuz
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miktarinin giinde 1 gram azaltilmas1 felcleri %5, kalp krizlerini %3; giinde 9 gram
azaltilmasi ise felgleri %34, kalp krizlerini %24 azaltacaktir (26).

DSO kalp ve damar hastaliklarinin 6nlenmesine destek i¢in giinliik tuz alimimnin
kisi bagina 5 gramdan az olmasin1 6nermektedir. Tiirk toplumunda tuz tiiketimi oldukca
fazladir. Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart Dernegi tarafindan 2008 yilinda
yapilan Tiirk toplumunda tuz tiikketimi ve kan basincit c¢alismasinda (SALTurk)
eriskinlerde giinliik tuz tiiketimi 18 g bulunmustur. Ayni dernegin 2012 yilinda yaptigi
SALturk 2 ¢alismasinda ise giinliik tuz tiiketimi 14,8 g olarak saptanmistir. Bu diisiis
ekmekteki tuz miktarinin azaltilmasina baglanmaktadir. Tiirk toplumunun tuz tiiketim
diizeyi DSO ve FAO’nun 6nerdigi diizeyin ii¢ katidir (68). Incelenen paketli atistirmalik
besinlerin sodyum miktarlarina bakildiginda cipsler, krakerler, kuruyemisler ve misir
patlaklarinin 100 gramlarindaki ortalama sodyum miktar1 yiiksek bulunmustur (sirastyla
560 mg, 990 mg, 440 mg, 620 mg). 2012 yilinda yapilan bir baska ¢alismada da cipsler
(712 mg) ve kuruyemisler (542 mg) agisindan benzer bir sonug ortaya ¢ikmistir (51).

Seker ve seker ilave edilmis besinlerin asir1 miktarda tiiketimi, fazla ve gereksiz
enerji alimina ayrica besleyici degeri yiiksek olan diger yiyeceklerin tiiketimininde
azalmasina neden olmaktadir. Bu durum sagliksiz beslenme tablosunun olugmasina ve
obezite oraninin artmasina neden olmaktadir. Bunun yani sira fazla seker tliketimi
metabolik sendrom, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve bdbrek
hastaliklar1 riski ile iliskili oldugundan tiiketimlerinin azaltilmas: gerektigi
belirtilmektedir. Yiyeceklerin dogal yapisinda bulunan seker disinda tiiketilen serbest
sekerlerin giinliik tiiketim miktar1 ihtiya¢c duyulan giinliik enerjinin %10’unu
ge¢cmemelidir (70).

Bu calismada incelenen paketli atistirmalik {irinlerin 100 gramlarindaki
ortalama seker degerleri barlar, biskiiviler, ¢ikolatalar, gofretler, kekler ve sekerlemeler
icin yiiksek bulunmustur (sirasiyla; 36,83 g, 29,57 g, 45,79 g, 37,73 g, 33,01 g, 59,54 g).
2012 yilinda yapilan ¢alismada da biskiivi 18,1 g, cikolata 41,8 g, gofretler 32,1 g,
kekler 32,7 g ve sekerlemeler 63,6 g olarak bulunmustur (51). Gida otomatlarinda
bulunan yiyecek ve igeceklerin enerji ve besin dgesi igeriklerinin degerlendirildigi bir
calismada ise paketli iirtinlerin 100 gramlarinda biskiiviler 29 g, ¢ikolatalar 40,4 g,
gofretler 37 g ve kekler 30,5 g seker igerdigi saptanmistir (74). Bu ¢alisma ve yapilan
diger iki ¢alisma sonuglar bakimindan benzerlik gostermektedir. Sadece 2012 yilinda

yapilan ¢alismada biskiiviler ve gofretler icin ¢ikan sonug diger iki ¢aligmaya gore daha
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diigtiktiir. Bunun nedeni yil farkina bagli olarak incelenen iiriinlerin ¢esitliligi
olabilecegi diisliniilmektedir.

Giliniimlizde, trans yag tiiketiminin saghk iizerinde olumsuz etkileri
bilinmektedir (75). 2003 DSO /FAO teknik raporunda, trans yag tiiketiminin miimkiin
oldugunca diisiik (toplam enerji alimmin %1’inden az) olmast gerektigini belirtmistir
(4). Baz1 gida sirketleri goniillii olarak trans yag iceriklerini diisiirmek iizere tirtinlerini
yeniden formiile etmis ve birgok Avrupa iilkesinde ortalama trans yag alimi kismen
azalmistir. Buna karsin, DSO Avrupa Bolgesinde yer alan bazi iilkelerdeki trans yag
alimina iliskin bilgi hala oldukga kisithidir. Trans yaglarin gida tedarikinden ¢ikarilmasi,
koroner kalp hastaliklar1 riskinin azaltilmasi ve ogiinlerdeki besin 6gesi kalitesinin
arttirilmasi i¢in muhtemelen en dogru kamu sagligi miidahalelerinden biridir (75).

Bu calismada incelenen paketli atistirmalik {irtinlerin 100 gramlarindaki
ortalama trans yag degerleri en yiiksek cipslerde (0,05 g) bulunmustur. 2012 yilindaki

caligmada ise cipslerin trans yag icerigi 0,1 g olarak hesaplanmistir (51).

5.2. Paketli Atistirmalik Besinlerin Besin Ogesi Oriintii Profillerinin
Degerlendirilmesi

5.2.1. Nutri-score Besin Ogesi Oriintii Profilinin Degerlendirilmesi

Tiiketicileri satin alma noktasinda daha saglikli besin segeneklerine
yonlendirmek, iireticilerin iriinlerini daha saglikli kompozisyonlara doniistiirmelerini
saglamak ve cocuklara yonelik televizyon reklamciligini diizenlemek icin Fransa’da
gelistirilmis besin 6gesi Oriintii modelidir (18, 57). Bu besin profili olusturma sistemi,
Birlesik Krallik Gida Standardi Ajansi Besin Profili Olusturma Sistemi’nden (FSAm-
NPS) uyarlanmigtir (58).

Bu modelde her bir yiyecek icin 100 g ve her bir icecek i¢in 100 ml temel
alinarak besin Ogesi icerigi esik degerlere gore hesaplanir. FSAm-NPS; enerji (kj),
toplam seker (g), doymus yag asidi (SFA) (g), ve sodyum (mg) kisitlanmasi gereken
besin Ogeleri olarak belirtirken, meyve ve sebzeler (%), posa (g) ve protein (g) alimi
arttirilmasi gereken besin 6geleri olarak belirtmektedir. Nutriscore besinler ve igecekler
icin ayr1 degerlendirme sistemine sahip bir besin dgesi orilintii profilidir (59).

Nutri-score, beslenme puanini 5 simifa (bir renk ve bir harfle ifade edilir) ayiran
ve tiiketicinin beslenme kalitesini daha iyi gérmesine, yorumlamasina ve anlamasina
yardimer olan bir grafik Olgektir (76). Her renk etiketlemeyi tiiketiciler i¢in daha
erisilebilir ve anlasilir kilmak adina A’dan (koyu yesil) E’ye (koyu turuncu) kadar bir
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harfle de iliskilendirmistir (33). Isvigre’de yapilan bir arastirmada tiiketicilerin farkl
besin dgesi Oriintii modellerine tepkisi, bu modellerin algilanmasi, anlasilmasi ve gida
secimleri lizerindeki etkileri incelenmis, sonug¢ olarak tiiketicileri gida iirlinlerinin
beslenme kalitesi hakkinda bilgilendirmede en verimli model Nutri-score ¢ikmustir (77).
Almanya’da yapilan bir bagka arastirmada ise Nutri-score besin dgesi Oriintii modelinin
oldugu ve olmadig1 paketli iriinler icgin tliketicilerin gida segimleri ele alinmistir.
Calismanin sonucunda ise Nutri-score’un daha saglikli gida se¢imlerini ve tiiketicilerin
aligveris sepetlerinin genel beslenme kalitesini iyilestirdigi bulunmustur (78).

Bu c¢alismada c¢ogunluklu olarak barlar, cipsler, diger cipsler, kahvaltilik
gevrekler, krakerler, kuruyemisler, meyve bazli atigtirmaliklar (C ve D kategori %’si
esit) ve meyve-sebze cipsleri C kategorisinde; biskiiviler, misir patlaklar1 ve
sekerlemeler D kategorisinde; c¢ikolatalar, gofretler ve kekler E kategorisinde yer
almaktadir. A ve B kategorisinde hicbir paketli atistirmalik grup bulunmamaktadir.
Harflerin renk karsiligina bakildiginda ¢ogunlukla sari, daha sonrada acik turuncu ve

koyu turuncu oldugu anlasilmaktadir.

5.2.2. Choices Programi Besin Ogesi Oriintii Profilinin Degerlendirilmesi

Choices Programi, daha saglikli gidalar i¢in kiiresel bir standart olusturmak ve
genel niifusun beslenmesini iyilestirmek amaciyla 2006 yilinda Hollanda’da
gelistirilmis, kategorilere 6zgii bir besin 6gesi orlintii profilidir (8, 60). Kriterler, Diinya
Saglik Orgiitii Kiiresel Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Stratejisi’nin ‘Saglikli se¢imi
kolay se¢im yapin’ sloganina gore bir gida kategorisindeki en saglikli triinleri
belirlemek i¢in tasarlanmistir. Yani genel kriterler DSO/FAO diyet klavuzlarina ve
BOH’larin énlenmesi i¢cin DSO tavsiyelerine dayali olarak gelistirilmistir. ilk Choices
kriterleri belirleme ve besin profili olusturma metodolojisi Roodenburg ve ark.
tarafindan tanimlanmistir. Saglikli bir diyetin temel bilesenlerini olusturan ve tiim besin
maddelerini yeterli miktarda saglamasi gereken temel gida iriinleri ile belirli besin
maddelerinin azaltilmas1 gereken istege bagli iriinler olan temel olmayan iiriinler
arasinda bir ayrim yapilmistir. Her bir iirlin grubu i¢in doymus yag asitleri, seker, trans
yag asitleri ve sodyumun yani sira bazi {iriin gruplar i¢in enerji ve posa esik degerleri
belirlenmistir (60).

Diyetle doymus yag, trans yag, sodyum ve seker alimlar1 genellikle dnerilerin

oldukga tizerindedir (79). Bu program; doymus yag, trans yag, sodyum ve ilave seker
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alimin1 sinirlamak, diyet lifi gibi faydali 6gelerin alimini saglamak ve uygun bir enerji
alimin1 tegvik etmek gibi temel amaglara sahiptir (33). Bu programin dezavantaji ise
baz1 besin gruplarinin hangi kategoriye gore degerlendireleceginin net olmamasidir.

Bu ¢alismada 14 paketli atistirmalik kategoriden her bir kategorinin doymus yag
asidi, trans yag asidi, sodyum, seker, enerji ve bazi gruplarda da posa i¢in kriterleri
saglaylp saglamama durumuna bakilmistir. Atistirmaliklara genel olarak bakildiginda
sodyum ve posa i¢in kriterlerin saglandigi, enerji, seker, trans yag asidi ve doymus yag
asidi i¢in kriterleri saglamadigi bulunmustur. 2012 yilinda yapilan calismada ise
atistirmaliklar tek bir kategori olarak degerlendirilmis ve benzer sonuglar elde edilmistir

(51).

5.2.3. Trafik isaretleri Besin Ogesi Oriintii Profilinin Degerlendirilmesi

Gida Standartlar1 Ajanst (FSA) Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda’da gida
giivenligi, gida hijyeni, saglik ve beslenme bilgilerinden sorumlu bir devlet sektoriidiir.
Bu ajans Trafik Isaretleri Sistemi’ni Ingilizler arasinda obezite ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin sorunlarmi ¢ézmek amaciyla tasarlamigtir (61). Trafik Isaretleri Sistemi
etiketlemesi, renge gore kolayca saglikli beslenmeyi degerlendirebildiginden Birlesik
Krallik digindaki bir¢ok iilkeye yayilmistir (62).

Renk kodlu FOP etiketleme sistemi, yag, doymus yag asitleri, seker ve tuz dahil
olmak tizere dort bilesene dayali olarak bir gidanin besin kalitesini belirtmek i¢in
kullanilir. Bunlarin her biri gidada asir1 miktarda mevcutsa kirmizi, uygunsa yesil ve
orta ise sar1 olarak etiketlenir. Gorsel olarak fark edilmesi kolay ve bir bakista
degerlendirilebildigi icin gida satin alirken saglik bilincini artirmayr amacglamaktadir
(62).

Tiirkiye’de tiiketicilerin gida etiketi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bir calismada besinlerin besin dgesi degerlerinin trafik isareti gibi renk
kodlamasi ile belirtilmesinin daha anlasilir olacagini ifade eden tiiketicilerin oram
%65,6 olarak tespit edilmistir (80).

Bu calismada her bir kategorideki {iriinlerin yag, doymus yag, seker ve tuz
kriterlerine gore degerlendirilmesi sonucu yesil, amber ve kirmizi renk ile gosterimi
yapilmustir. Paketli atistirmalik besinlerde en ¢ok kirmizi kategoride yer alan firiinler;
barlar, biskiiviler, ¢ikolatalar, gofretler, kekler, krakerler, misir patlaklari olmustur. En

cok yesil kategorisinde ise meyve bazli atistirmaliklar ve meyve-sebze cipsi yer
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almaktadir. Gida otomatlarinda bulunan yiyecek ve igeceklerin enerji ve besin dgesi
iceriklerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada ¢ikolata, kek, biskiivi, gofretler ve krakerler
incelenmistir. En ¢ok kirmizi kategoride yer alan atistirmaliklar ¢ikolata, kek, biskiivi
ve gofretler olmustur (74). Iki ¢alismanin sonuglari benzer bulunmustur. Biitiin
atistirmaliklarin besin 6gelerine genel bakildiginda ise yag, doymus yag asidi ve seker
icin kirmizi renk etiketlenmektedir.

Cok cesitli besin 0gesi Oriintli profilleri bulunmaktadir. Hepsinin amaci ortak
olsada incelenen besin Ogeleri ve algoritmalar agisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Birinin digerine kars1 iistiinliigii heniiz net bir sekilde kanitlanamamaistir. Ancak yapilan
bir ¢aligmada (81); amag¢ genel diyet kalitesini iyilestirmekse Nutri-score’un Trafik
Isaretlerine gore daha iistiin oldugu bulunmustur. Ancak amag genel diyet kalitesini
tyilestirmek yerine kalori ve seker alimini veya obezite oranlarini azaltmaksa Trafik
isaretlerinin daha iistiin oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak; paketli atistirmalik tirtinlerin seker, sodyum, doymus yag asidi ve
trans yag asidi acisindan yiiksek, lif ve protein acisindan diisiik ve igerigi bos yliksek
kalorili yiyecekler oldugu ortaya c¢ikmistir. Artan obezite ve beraberindeki
hipertansiyon, diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklarin prevalansinin
azaltilmasi1 ve bu hastaliklarin Onlenmesi i¢in halk diizeyinde yapilabilecek en
ekonomik uygulamalardan biri paket oOnii etiketleme sisteminin benimsenmesi ve
uygulanmasidir. Yapilan ¢alismalar her ne kadar besin 6gesi Oriintii profillerinin olumlu
etkilerinin oldugunu gostersede bu uygulamanin genis 6l¢ekli ve devlet tarafindan

zorunlu bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.
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6.SONUC ve ONERILER
6.1.SONUC

Paketli atistirmalik besinlerin Nutri-score (French National Institute for Health

and Medical Research-INSERM), Choices Programme (Uluslararas1 Saglikli Se¢imler

Modeli — Choices International Foundation) ve Trafik Isaretleri (ingiltere Food

Standards Agency FSA) olmak tizere 3 farkli besin Ogesi Oriintii profilleri ile

degerlendirilmesi amaciyla yapilan calismada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1.

Bu calismada toplam 14 kategoriden 1189 tane {iriin incelenmistir. Bunlarin
%89,9’unun (n=1069) etiket bilgisine ulasilmig, %10,1’inin (n=120) etiket
bilgisine ulasilamamustir.

Calismada barlarin %95’inin, biskiivilerin %95,4’iiniin, cipslerin %89,7sinin,
cikolatalarin %80,7’sinin, diger cipslerin %71,4’linlin, gofretlerin %96,8’inin,
kahvaltilik  gevreklerin =~ %95,7’sinin,  keklerin =~ %95,5’inin,  krakerlerin
%95,4’liniin, kuruyemislerin  %92,2’sinin, meyve bazli atistirmaliklarin
%89,2’sinin, meyve-sebze cipsinin %90’ 1nin, misir patlaklarinin %100 {iniin ve
sekerlemelerin %78,8’inin etiket bilgisine ulagilmistir.

Calismada etiket verisi bulunan toplam atistirmaliklarin %10,8’ini barlar, %
15,5’ini biskiiviler, %4,1’ini cipsler, %17,2’sini ¢ikolatalar, %0,5’ini diger
cipsler, %8,7’sini gofretler, %6,3’ilinii kahvaltilik gevrekler, %8,0’ini kekler,
%3,9’unu  krakerler, 9%10,0’'unu kuruyemisler, %2,3’linli meyve bazl
atistirmaliklar, %0,9’unu meyve-sebze cipsleri, %1,3’linii misir patlaklar1 ve
%10,5’1ni sekerlemeler olusturmaktadir.

Paketli atistirmalik besinlerden barlarin besin Ogeleri ortalamalar1 enerji
422,30+£79,30 kkal, protein 11,00+£7,95 g, karbonhidrat 52,35+49,91 g, seker
36,83+11,75 g, posa 7,74£5,52 g, yag 17,66+9,75 g, doymus yag asidi
6,76+5,68 g, trans yag asidi 0,040,0 g, sodyum 110£110 mg olarak bulunmustur.
Paketli atigtirmalik besinlerden biskiivilerin besin Ogeleri ortalamalar1 enerji
473,18+£36,62 kkal, protein 6,70+2,21 g, karbonhidrat 64,61+6,43 g, seker
29,57+10,31 g, posa 3,26+2,15 g, yag 20,34+5,95 g, doymus yag asitleri
10,68+3,79 g, trans yag asidi 0,01+£0,03 g, sodyum 2704+140 mg olarak
bulunmustur.

Paketli atigtirmalik besinlerden cipslerin besin Ogeleri ortalamalar1  enerji

513,34429,81 kkal, protein 5,80+1.16 g, karbonhidrat 56,04+6,37 g, seker
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7.

8.

9.

3,56+2,88 g, posa 3,54+0,79 g, yag 28,98+5,20 g, doymus yag asidi 7,77+5,97
g, trans yag asidi 0,05+0,09 g, sodyum 560+140 mg olarak bulunmustur.

Paketli atistirmalik besinlerden ¢ikolatalarin besin ogeleri ortalamalar1 enerji
542,76+£39,98 kkal, protein 7,65£1,99 g, karbonhidrat 51,55+£8,41 g, seker
45,7949,87 g, posa 3,35+3,17 g, yag 33,234+5,86 g, doymus yag asidi
18,47+4,29 g, trans yag asidi 0,00+£0,01 g, sodyum 110+130 mg olarak
bulunmustur.

Paketli atistirmalik besinlerden diger cipslerin besin dgeleri ortalamalar1 enerji
442,60+£57,16 kkal, protein 11,50+2,37 g, karbonhidrat 58,84+7,40 g, seker
5,04+1,68 g, posa 6,50+1,94 g, yag 17,10£9,10 g, doymus yag asidi 3,89+3,15
g, trans yag asidi 0,018+0,02 g, sodyum 800+400 mg olarak bulunmustur.
Paketli atistirmalik besinlerden gofretlerin besin Ogeleri ortalamalari enerji
521,394+29,25 kkal, protein 6,69+1,68 g, karbonhidrat 58,98+5,30 g, seker
37,73£10,07 g, posa 2,65+1,78 g, yag 28,42+428 g, doymus yag asidi
17,20+4,15 g, trans yag asidi 0,00£0,02 g, sodyum 140+70 mg olarak

bulunmustur.

10. Paketli atistirmalik besinlerden kahvaltilik gevreklerin besin dgeleri ortalamalari

enerji 398,20+46,88 kkal, protein 9,68+3,26 g, karbonhidrat 64,16+£12,37g,
seker 17,82+9,49 g, posa 9,03+4,97 g, yag 9,51+7,73 g, doymus yag asidi
2,46+2,52 g, trans yag asidi 0,01+0,03 g, sodyum 170170 mg olarak

bulunmustur.

11. Paketli atistirmalik besinlerden keklerin besin ogeleri ortalamalar1 enerji

425,74+34,41 kkal, protein 5,04+ 1,11 g, karbonhidrat 53,97+5,97 g, seker
33,0146,26 g, posa 1,69+1,03 g, yag 21,03+4,75 g, doymus yag asidi
11,2843,12 g, trans yag asidi 0,00+0,02 g, sodyum 290+120 mg olarak

bulunmustur.

12. Paketli atistirmalik besinlerden krakerlerin besin Ogeleri ortalamalari enerji

450,17£31,48 kkal, protein 9,08+2,36 g, karbonhidrat 62,51+£7,78 g, seker
6,0443,20 g, posa 4,56+3,96 g, yag 17,50+5,94 g, doymus yag asidi 7,38+3,00
g, trans yag asidi 0,02+0,05 g, sodyum 990+360 mg olarak bulunmustur.

13. Paketli atistirmalik besinlerden kuruyemislerin besin dgeleri ortalamalari enerji

578,42+79,97 kkal, protein 21,01+5,98 g, karbonhidrat 20,88+16,27 g, seker
6,62+6,35 g, posa 6,83+5,84 g, yag 44,71+15,22 g, doymus yag asidi 7,19+5,28
g, trans yag asidi 0,00+0,00 g, sodyum 440+780 mg olarak bulunmustur.
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14. Paketli atistirmalik besinlerden meyve bazli atistirmaliklarin besin 6geleri
ortalamalari enerji 302,2+35,27 kkal, protein 2,72+1.20 g, karbonhidrat
70,776£9,27 g, seker 44,892+23.21 g, posa 3,572+4,77 g, yag 0,632+0,64 g,
doymus yag asidi 0,276+0,34 g, trans yag asidi 0,00+0,00 g, sodyum 150+£690
mg olarak bulunmustur.

15. Paketli atistirmalik besinlerden meyve-sebze cipslerinin  besin  dgeleri
ortalamalar1 enerji 369,0£106,52 kkal, protein 10,80+6,45 g, karbonhidrat
54,71+13,10 g, seker 45,31+13,62 g, posa 17,96+£6,12 g, yag 8,52+18,61 g,
doymus yag asidi 6,53+18,11 g, trans yag asidi 0,0+0,0 g, sodyum 330+£310 mg
olarak bulunmustur.

16. Paketli atistirmalik besinlerden musir patlaklarinin besin 6geleri ortalamalari
enerji 465,07£33,23 kkal, protein 6,29+1,50 g, karbonhidrat 67,29+7,16 g, seker
3,96+3,96 g, posa 4,59+3,86 g, yag 17,96+5,78 g, doymus yag asidi 6,24+3,70
g, trans yag asidi 0,02+0,05 g, sodyum 620+290 mg olarak bulunmustur.

17. Paketli atistirmalik besinlerden sekerlemelerin besin dgeleri ortalamalari enerji
363,03+55,73 kkal, protein 2,82+3,05 g, karbonhidrat 83,60+10,38 g, seker
59,54+24,60 g, posa 0,29+0,71 g, yag 3,10+4,34 g, doymus yag asidi 1,39+2,27
g, trans yag asidi 0,0+£0,0 g, sodyum 80£310 mg olarak bulunmustur.

18. Paketli atistirmalik besinlerin Nutri-score besin 6gesi Oriintli modeline gore
medyanlari; barlarin 7 (0-25), biskiivilerin 18 (-5-24), cipslerin 10 (6-20),
cikolatalarin 20 (7-28), diger cipslerin 7 (4-9), gofretlerin 20 (9-25), kahvaltilik
gevreklerin 2 (-7-16), keklerin 20 (12-24), krakerlerin 13 (4-22), kuruyemislerin
8 (-5-22), meyve bazli atistirmaliklarin 10 (-3-15), meyve-sebze cipslerinin 9 (4-
14), musir patlaklarmin 12 (-3-20) ve sekerlemelerin 13 (2-24) olarak
bulunmustur.

19. Paketli atistirmalik besinlerin herbirinin Nutri-score besin dgesi Oriintii modeline
gore renk dagilimi: Barlarin %10,4’4 B, %51,3’i C, %14,8’1 D, %23,5’1 E
kategorisindedir. Biskiivilerin %0,6’s1 A, %1,2°si B, %5,4’t C, %51,2’si D,
%41,6’s1 E kategorisindedir. Cipslerin %54,5’1 C, %36,4’i D, %9,1’1 E
kategorisindedir.  Cikolatalarm  %2,2’si  C, %32,1’t D, %65,8’1 E
kategorisindedir. Diger cipslerin %100’1 C kategorisindedir. Gofretlerin %1,1 C,
%35,5’1 D, %63,4’0 E kategorisindedir. Kahvaltilik gevreklerin %34,3’1 A,
%23,9’u B, %35,8’1 C, %6’s1 D kategorisindedir. Keklerin %29,1’1 D, %70,9°u
E kategorisindedir. Krakerlerin %40,5’1 C, 9%28,6’s1 D, %311 E
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kategorisindedir. Kuruyemislerin %4,7’si A, %8,4’1 B, %53,3’1 C, %32,7’si D,
%0,9’u E kategorisindedir. Meyve bazli atistirmaliklarin %4’ A, %16’s1 B,
%401 C, %40’1 D kategorisindedir. Meyve sebze cipslerinin %77,8’1 C,
%22,2’s1 D kategorisindedir. Misir patlaklariin %7,1°1 A, %28,6’s1 C, %57,1°1
D, %7,1’1 E kategorisindedir. Sekerlemelerin %6,3’i B, %20,5’1 C, %66,1°1 D,
%7,1’1 E kategorisindedir.

20. Paketli atistirmalik besinlerin tamami degerlendirildiginde %34 A, %5’1 B,
%23’1 C, %35’1 D, %34’1 E kategorisindedir.

21. Choices Programi besin 6gesi oriintii modeline gore: Barlarin doymus yag asidi
icerigine gore % 61,7’si, trans yag asidi icerigine gore %100’1, soyduma gore %
83,5’1, eklenmis seker igerigine gore %8,7°si, enerji igerigine gore % 30,4’1 esik
degeri saglarken, toplam seker igerigine gore %100’ esik degeri
saglamamaktadir.

22. Choices Programi besin dgesi Oriintli modeline gore: Biskiivilerin doymus yag
asidi igerigine gore %12,0’si, trans yag asidi igerigine gore tamami (%100),
sodyuma gore %35,5’1 , eklenmis sekere gore %10.2°si, enerji igerigine gore
%0,6’s1 esik degeri saglarken, toplam sekerin tamami (%100) esik degeri
saglamamaktadir.

23. Choices Programi besin Ogesi orilintli modeline gore: Cipslerin doymus yag
asitlerine gore %50’s1, trans yag asitlerine gore %1001, sodyuma gore %9,1°1,
eklenmis sekere gore 72,7’s1, enerji igerigine gore %2,3’1 esik degeri saglarken,
toplam seker agisindan esik degeri saglamamaktadir.

24. Choices Programi besin ogesi Oriintii modeline gore: Cikolatalarin trans yag
asidi igerigine gore tamami (%100), sodyuma gore %90,2’si, eklenmis seker
igerigine gore %2,7’s1, toplam seker igerigine gore %0,5°1 enerji igerigine gore
%2,7’s1 esik degeri saglarken, doymus yag asidi icerigine gore %100°1 esik
degeri saglamamktadir.

25. Choices Programi besin 6gesi oriintii modeline gore: Diger cipslerin doymus yag
asitlerine gore %80’ini, trans yag asitlerine gore %100’{, sodyum, eklenmig
seker ve enerjilerine gore %20’leri esik degeri saglarken, toplam seker acisindan
esik degeri saglamamaktadir.

26. Choices Programi besin Ogesi Orlintii modeline gore: Gofretlerin trans yag

asitlerine gore tamami (%100), sodyuma gore %88,2’s1, eklenmis seker igerigine
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217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

gore %4,3’1 esik degeri saglarken, doymus yag asitleri, toplam seker ve enerji
icerigine gore %100 esik degeri saglamamaktadir.

Choices Programi besin ogesi Oriinti modeline gore: Kahvaltilik gevreklerin
doymus yag asitlerine gore %74,6’s1, trans yag asitlerine gére %98,5°1, sodyuma
gore %91°1, eklenmis sekere gore %29,9’u posa gore %74,6’s1 esik degeri
saglarken, toplam seker acisindan esik degeri saglamamaktadir

Choices Programi besin 6gesi Oriintii modeline gore: Keklerin doymus yag
asitlerine gore %5,8’1, trans yag asitlerine gére %100’1, sodyuma gore %25,6’s1,
eklenmis sekere gore %4,7°si esik degeri saglarken, toplam seker ve enerji
bakimindan esik degeri saglamamaktadir

Choices Programi besin Ogesi Oriintii modeline gore: Krakerlerin doymus yag
asitlerine gore %14,3’1, trans yag asitlerine gore %100’1, sodyuma gore %4,8’1
eklenmis sekere gore %35,7’si, enerji igerigine gore %100 ‘U esik degeri
saglarken toplam sekere gore esik degeri saglamamaktadir

Choices Programi besin 6gesi Oriintii modeline gore: Kuruyemislerin doymus
yag asitlerine gore %68,2’s1, trans yag asitlerine gore %100°l, sodyuma gore
%48,6’s1, eklenmis sekere gore %2,8’1, toplam sekere gore %21,5’1 esik degeri
saglamaktadir

Choices Programi besin 0Ogesi Oriinti modeline gore: Meyve bazlh
atistirmaliklarin doymus yag asitleri ve sodyuma gore %96°s1, trans yag
asitlerine gore %100°#, eklenmis sekere gore %8’1, posaya gore %44°1 esik
degeri saglarken, toplam sekere gore esik degeri saglamamaktadir.

Choices Programi besin 6gesi Oriintii modeline gore: Meyve-sebze cipslerinin
trans yag asitleri ve posa agisindan %100’i, doymus yag asidine gore %66,7’si,
sodyuma gore %22,2’si esik degeri saglarken, eklenmis seker ve toplam seker
acisindan esik degeri saglamamaktadir.

Choices Programi besin ogesi Oriintii modeline gore: Misir patlaklarinin doymus
yag asitlerine gore 35,7’si, trans yag asitlerine gore %100’l, sodyuma gore
%21,4°1, eklenmis sekere gore %57,1°1 esik degeri saglarken, toplam seker ve
enerji acisindan esik degerleri saglamamaktadir.

Choices Programi besin dgesi Oriintii modeline gore: Sekerlemelerin doymus yag
asitlerine gore %94,6’s1, trans yag asitlerine gore %100’{, sodyuma gore
%96,4°1, eklenmis sekere gore %9,8°1 esik degeri saglarken, toplam seker ve

enerji bakimindan esik degeri saglamamaktadir.
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44,

45.

Trafik isaretleri besin Ogesi Oriintii profiline gore: barlarin yag acisindan
cogunlugu (%56,5) amber, doymus yag asitleri agisindan %46,1°’1 ve seker
acisindan %88,7°si kirmizi ve sodyum agisindan %60,9°u yesil renktedir.

Trafik isaretleri besin dgesi Oriintii profiline gore: biskiivilerin yag, doymus yag
asitleri ve seker acisindan ¢ogunlugu (%71,1, %93,4, %78,3) kirmizi sodyum
acisindan ise cogunlugu (%84,9) amber rengidir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintli profiline gore: cipslerin yag bakimindan
%93.,2’s1 kirmizi, doymus yag asitleri bakimindan %56,8’1 ve sodyum
bakimindan %70,5°1 amber rengi, seker bakimindan %77,3’1 yesil renktedir
Trafik isaretleri besin 6gesi oriintii profiline gore: ¢ikolatalarin yag, doymus yag
asitleri ve seker (%96,7, %100, %96,7) bakimindan kirmizi, sodyum
bakimindan %71,7’si yesil renktedir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintli profiline gore: diger cipslerin yag ve sodyum
(%60, %60) bakimindan kirmizi, doymus yag asidi bakimindan (%60) amber,
seker bakimindan (%60) yesil renk olarak degerlendirilmistir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintii profiline goére: gofretlerin yag, doymus yag
asidi ve seker (%100, %100, %93,5) bakimindan kirmizi, sodyum (%55,9)
bakimindan amber renktedir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintii profiline gore: kahvaltilik gevreklerin yag ve
seker (%62,7, %50,7) bakimindan amber rengi, doymus yag asitleri (%46,3)
bakimindan yesil renktir. Sodyum igin yesil ve amber rengi (% 49,3) esit
cikmistir

Trafik isaretleri besin 6gesi oOriintii profiline gore: keklerin yag, doymus yag
asitleri ve seker (9%82,6, %98,8, %94,2) bakimindan kirmizi, sodyum (%90,7)
bakimindan amber rengidir

Trafik isaretleri besin dgesi oriintii profiline gore: krakerlerin yag, doymus yag
ve sodyum (%57,1, %73,8, %83,3) bakimindan kirmizi, seker bakimindan
(%59,5) amber rengidir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintii profiline gore: kuruyemislerin yag ve doymus
yag asitleri (%90,7, %69,2) kirmizi, seker ve sodyum (%54,2, %49.,5)
bakimindan yesil renklidir

Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintii profiline gére: meyve bazli atigtirmaliklarin
yag, doymus yag asitleri ve sodyum (%100, %100, %92) bakimindan yesil,
seker bakimindan (%80) kirmizi renktedir
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46. Trafik isaretleri besin dgesi Oriintii profiline gore: meyve sebze cipslerinin yag
ve doymus yag asidi (%55,6, %88,9) bakimindan yesil, seker (%88.,9)
bakimindan kirmiz1 ve sodyum (%55,6) bakimindan amber rengidir

47. Trafik isaretleri besin Ogesi Orlintii profiline gore: musir patlaklarinin yag,
doymus yag asidi ve sodyum (%57,1, %64,3, %64,3) bakimindan kirmizi, seker
(%64,3) bakimindan yesil renktedir

48. Trafik isaretleri besin 6gesi Oriintii profiline gore: sekerlemelerin yag, doymus
yag asidi ve sodyum (%62,5, %68.,8, %89,3) bakimindan yesil, seker
bakimindan (%90,2) kirmizi renktedir.
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6.2.0NERILER

Atistirmalik besinlerin besin 0gesi Oriintlii profillerine gore degerlendirilmesi
iilkemiz i¢in heniiz ¢ok yeni bir alan olsa da bu tarz arastirmalarin ¢esitliliginin ve
sayisinin artiritlmasi gerekmektedir.

Birgok besin 6gesi Oriintii modeli olmakla birlikte hangisinin daha dogru sonug
verdigi kesin degildir. Bu yiizden farkli modeller ile karsilastirmalar yapilarak bu
alandaki eksik noktalar giderilmelidir.

Beslemeye bagli kronik hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla otoriterler ulusal ve
uluslararasi rehberler gelistirmekte ve eylem planlart olusturmaktadirlar. Bu ve bunun
gibi caligsmalar hastaliklarin 6nlenmesi i¢in gerekli planlamalarin bir pargast olmalidir.

Onyiiz etiketleme sayesinde tiiketiciler gida satin alma noktasinda daha saglikli
iirlinler secebilme imkani bulabilirler.

Besin sanayine liriin gelistirme ve mevcut iirlinlerin yeniden diizenlenmesi igin
veriler sunmaktadir.

Ayrica ¢ocuklara yonelik olan besin reklamlarinin denetlenmesi i¢in imkan
saglar.

Bu alandaki g¢aligmalarin artirllmasi ve toplumun farkindalik kazanmasi ile

besinlerin etiket bilgilerine iliskin bilgi diizeyi de zamanla artacaktir.
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EKLER

Ek 1
Ek 2
Ek 3
Ek 4
Ek 5

Ek 2:Atistirmalik Besin Kayit Formu

Uriin Tiirii

Uriin No

Marka (tezde yer almayacak)

Besin adi

Miktar1 (g)

Enerji (kkal)

Protein (g)

Protein E %

CHO ()

CHO E%

Ek seker (g)

Posa (g)

Yag (g)

Yag E%

Doymus (g)

Doymus yag E%

Trans yag

Trans yag E%

MUFA

PUFA

Doymamis (g)

Doymamis E%

Kolesterol (mg)

Sodyum (mg)

C vitamini (mg)

Kalsiyum (mg)
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Ek 3: NUTRISCORE BESIN OGESi ORUNTU PROFILININ ALGORITMASI

(59)

Besin Ogesi Profili (Besin) (N) (Her biri 0-10 puan)

Puan Enerji (kkal) Seker (g) Doymus yag asitleri (g) Sodyum* (mg)
0 <80 <4.5 <1 <90
1 >80 >4.5 >1 >90
2 >160 >9 >2 >180
3 >240 >13.5 >3 >270
4 >320 >18 >4 >360
5 >400 >22.5 >5 >450
6 >480 >27 >6 >540
7 >560 >31 >7 >630
8 >640 >36 >8 >720
9 >720 >40 >9 >810
10 >800 >45 >10 >900

*etiketteki tuz miktarinin 2,5 a boliinmesiyle elde edilir.

Beslenme skoruna olumlu etki saglayan besin 6geleri (P) (her biri 0-5 puan)

Puan Meyve, sebze (%) Posa (g) Protein (g)
0 <40 <0.9 <1.6
1 >40 >0.9 >1.6
2 >60 >1.9 >3.2
3 - >2.8 >4.8
4 - >3.7 >6.4
5 >80 >4.7 >8.0

Beslenme puani = Toplam N puani- Toplam P puani
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Icecekler

Puan Eneriji (kkal) Toplam seker (g) Meyve ve sebze (%)
0 <0 <0 <40
1 <7 <1.5

2 <14 <3 >40
3 <21 <4.5

4 <29 <6 >60
5 <36 <7.5

6 <43 <9

7 <50 <10.5

8 <57 <12

9 <64 <13.5

10 >74 >13.5 >80
Degerlendirme

Kati besin (puan) icecek (puan) NUTRISCORE
Min-1 Su

0-2 <1 B
3-10 2-5

11-18 6-9

>19 >10
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Ek 4: CHOICES PROGRAMME ESiK DEGERLERI (60)

Temel Uriin Gruplan i¢in Kriterler

Uriin grubu

Kriterler

Tanmimlar

Meyve ve sebzeler

Taze veya taze dondurulmus meyveler ve

sebzeler

Katki icermeyen tiim meyve ve sebze

iiriinleri uygundur

Taze dondurulmus veya
kesilmis meyve ve
sebzeler dahil olmak
tizere, ilavesiz ve
minimum diizetde
islenmis her tiirlii taze

meyve ve sebze

Islenmis ve kurutulmus meyveler ve sebzeler

SAFA <1,1g/100 g

TFA<0,1g/100 g

Sodyum <100 mg/ 100 g

Eklenmis seker — (eklenmez)
Toplam seker <10,0/ 100 g (sebzeler)
veya toplam seker <17,0 g/ 100 g
(meyve)

Posa>1,0 g/ 100 g

Meyve ve sebze sulari
ile dondurulmus veya
onceden dilimlenmis
meyve ve sebzeler harig
olmak tizere, ileri isleme
tabi tutulmus her tiirli

islenmis meyve ve sebze

Islenmis ve kurutulmus taneler ve bakliyatlar

SAFA<I,1g /100 g
TFA<0,1g/100g

Sodyum <200 mg/100g
Eklenmis seker<2,5g/100g
Toplam seker<5,7g/100g
Posa >3,5g/100g

Tiim islenmis ve
kurutulmus taneler ve

bakliyatlar

Su

Sade su, ¢ay ve kahve

SAFA —(eklenmez)
TFA —(eklenmez)
Sodyum <20 mg/100g

Eklenmis seker —(eklenmez)

Sade veya karbonatl
(maden) aromasiz sular,
sade cay (siyah veya
bikisel); sade kahve

Kabuklu yemis ve yagh tohumlar

Islenmis ve islenmemis kabuklu yemis ve

yagli tohumlar

SAFA<8,0g/100g

TFA<0,1 g/100g
Sodyum<100mg/100g
Eklenmis seker - (eklenmez)

Toplam seker<7,5 g/100 g

Kuruyemis: kuruyemis
olarak bilinen tiim
ogiitiilmiis ve agag
kuruyemisleri ve
meyveleri, kavrulmus ve
findik ezmeleri (fistik

ezmesi), tuzlanmis veya
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baska sekilde islenmis
findiklarin yani sira ¢ig
findiklar dahildir.
Tohumlar: tim tohumlar
(tahillar harig), tohum
yaglari (tahin) ve
aycicegi tohumu, keten
tohumu, hashas tohumu,
cam fist1g1 ve susam

tohumu gibi ¢ekirdekler

Komplex karbonhidrat kaynaklar:

Hammadde olarak kullanilan temel yumrular

[lavesi olmayan tiim iriinler

uygundur.

Temel gida olarak
kullanilan, minimum
diizeyde islenmis,
aromasiz/ilave

icermeyen yumru kokler

Hammadde olarak kullanilan iglenmis

yumrular

SAFA<1,1 g/100g

TFA<0,1 g/100g

Sodyum<100 mg/100g
Eklenmis seker -(eklenmez)
Toplam seker<3,0 g/100 g
Toplam seker (tath patates)<6,5
g/100g

Posa >2,7 g/100g

Temel gida olarak
yaygin kullanilan

islenmis yumru tiirleri

Sade eriste ve makarna

SAFA<1,1g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum<100 mg/100g
Eklenmis seker- (eklenmez)
Toplam seker<3,0 g/100g
Posa >2,7 g/100g

Katkisiz tim makarna ve

eriste Urtinleri

Cesnili/aromali eriste ve makarna

SAFA<2,0 g/100g

TFA<O0,1 g/100g
Sodyum<500mg/100g
Eklenmis seker —(eklenmez)
Toplam seker<3,0 g/100g
Posa >2,7g/100g

Tiim islenmis eriste ve

ilaveli makarnalar

Tahillar

SAFA<1,2g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum=<100mg/100g

Eklenmis seker — (eklenmez)

Her tiirlii (islenmis) tahil
(makarna, eriste, ekmek

ve kahvaltilik gevrekler)
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Toplam seker <4,5 g/100g
Posa >2,7g/100g

Ekmek

SAFA<1,1 g/100g
TFA<0,1 g/100g

Kahvaltilik gevrekler

harig her tiirli ekmek

Sodyum <450mg/100g veya ekmek yerine
Eklenmis seker<4,0 g/100g gecenler
Toplam seker<6,0g/100g
Posa >4,0g/100g
Kahvaltilik gevrek iirtinleri SAFA<3,0 g/100g Her tiirlii tahil bazli

TFA<0,1g/100g

Sodyum <400mg/100g
Eklenmis seker<15g/100g
Toplam seker<17g/100g
Posa >6,0g/100g

kahvalt1 triinleri

Et, balik, kiimes hayvanlari, yumurta

Islenmemis et, balik, kiimes hayvanlar1 ve

yumurta

SAFA<3,2 g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum <150mg/100g

Eklenmis seker —(eklenmez)

Katkisiz her tiirlii
islenmemis et, kiimes
hayvanlari ve yumurta
(fazla isleme tabi
tutulmamis dondurulmusg

et dahil)

Islenmis et, balik, kiimes hayvanlar1 ve

yumurta

SAFA<5,0 g/
TFA<0,1 g/
Sodyum=450 mg/
Eklenmis seker<2,5g/
Toplam seker<2,5¢g/

Her tiirlii islenmis
et/kiimes hayvanlar1 ve

et trtinleri

Taze, donmus veya islenmis deniz tirtinleri

SAFA<4,0 g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum=<300mg/100g

Eklenmis seker —(eklenmez)

Her tiirlii islenmemis ve
islenmis deniz triinleri
(deniz ve tatli sudan):
balik, kabuklular, ve
kabuklu deniz iiriinleri
(dondurulmus,
bugulanmus, tiitsiilenmis
veya pigmis balik dahil).
Salyangozlar da bu iiriin

grubuna dahildir.

Bocekler/ hagereler

SAFA<3,2g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum=<200mg/100g

Eklenmis seker —(eklenmez)

Islenmis veya
islenmemis, katkili veya
katkisiz tiim yenebilir

bocekler ve larvalari
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Siit ve siit uriinleri

Siit (tirtinleri)

SAFA<1,4g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum=<100mg/100g
Eklenmis seker<5,0g/100g
Toplam seker<11,0g/100g

Insanlar haric tiim
memelilerden elde
edilen her tiirli siit ve

siit drtinleri

Peynir (lirtinleri)

SAFA<14,0g/100g
TFA<0,1g/100g
Sodyum<750mg/100g

Eklenmis seker —(eklenmez)

Fermente siitten yapilan

her tiirlii kati tirtin

Kat1 ve siv1 yaglar

Kat1 ve s1v1 yaglar

SAFA<28,0 g/100g
TFA<0,5g/100g
Sodyum<160mg/100g
Eklenmis seker —(eklenmez)
Toplam seker<1,5g/100g

Siirme olarak veya
yemeklerin
hazirlanmasinda
kullanilacak her tiirli

kat1 ve s1v1 yaglar

Ana yemekler

Ana yemekler

SAFA<2,0g/100g
TFA<0,15g/100g
Sodyum=<240mg/100g
Eklenmis seker<3,0g/100g
Toplam seker<5,0g/100g
Posa>1,2g/100g

Enerji <600kkal/porsiyon

Her bir {irliniin
%70’inden fazlasini
olusturmayan iki veya
daha fazla bilesenden
olusan kahvalti, 6gle
veya aksam
yemeklerinde tiiketilen

tiim yemekler

Sandvi¢ ve rulolar

SAFA<2,2g/100g
TFA<0,15g/100g
Sodyum=<450mg/100g
Eklenmis seker<8,0g/100g

Toplam seker sandvig<10,0g/100g
Toplam seker rulolar<8,2g/100g

Posa>1,4g/100g
Enerji <350kkal/porsiyon

Her tiirlii yemeye hazir
dolgulu

sandvigler/rulolar

Corbalar

SAFA<I,1 g/100g
TFA<0,1 g/100g
Sodyum=<250mg/100g
Eklenmis seker<1,5g/100g
Toplam seker<4,0g/100g
Enerji<100kkal/100g

Bir yemek, baslangig
veya atigtirmalik olarak
kullanilmak {izere tiim
miistahzarlarda 6zellikle
temel olarak et, balik

veya sebze suyu iceren
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ve genellikle kat1 gida
pargalari igeren s1v1 bir
gida: yemeye hazir,
sogutulmus, konserve,
dondurulmus, toz haline
getirilmis (hazirlandig1

gibi degerlendirilir)

Ek:5 TRAFIK ISARETLERI (21)

BESINLER YESIL RENK AMBER RENGI (ORTA) | KIRMIZI RENK (YUKSEK)

(DUSUK)

>%25 RI >%30 RI

Enerji
Yag <3.0g/100g 3.0<-<17.5g/100¢g >17.5g/100 g >21 g/porsiyon
Doymus <1.5g/100 g 1.5<-<5.0g/100¢g >5.0g/100 g >6.0 g/porsiyon
Eklenmis seker | £5.0g/100 g 5.0<-<225g/100¢g >22.5 g/100g >27.0 g/porsiyon
Tuz <0.3g/100g 0.3<-<1.5g/100¢g >1.5 g/100g >1.8 g/porsiyon
Sodyum <0.12g/100¢g 0.12<-<0.6 mg/100 g >0.6 g/100g >0.72/porsiyon
ICECEKLER >%12.5 Rl >%15RlI
Yag <1.5g/100 ml 1.5<-<8.75 g/100 ml >8.75 g/100 ml >10.5 g/porsiyon
Doymus <0.75g/ 100 ml | 0.75<-<2.5 g/100 ml >2.5g/100 ml >3 g/porsiyon
Total seker <2.5g/100 ml 2.5<-<11.25 g/100 ml >11.25 g/100ml | > 13.5 g/porsiyon
Tuz <0.3 g/ 100 ml 0.3<-<0.75 g/ 100 ml >0.75 g/100 ml >0.9 g/porsiyon
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Ek:6 Intihal Rapor Formu
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