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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci 6gretmen-6grenci etkilesimi ile 6grenci yilmazhig: arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu kapsamda arastirma iki farkli calismadan olusmaktadir. Ik ¢alismada Ogretmen-Ogrenci
Etkilesim Olgegi’nin (OOEO) Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmas1 amaclanustir. Ogretmen-dgrenci etkilesim dlcegi
uyarlama caligmasi kapsaminda 871 &grenciden veri toplanmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi bulgularia
gore OOEO milkemmel diizeyde uyum sonuglar1 gostermistir. Olgek 3 boyuttan olusup Cronbach Alpha
degerlerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan dlgiit baginti gegerligi ve test tekrar test giivenirlik
sonuglart 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu desteklemektedir. Yapilan analizler sonucunda
OOEO’niin Tiirk kiltiiriinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ikinci cahigmada Ogretmen-6grenci etkilesimi ile o&grenci yilmazligi arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Calisma kapsaminda Diyarbakir ili merkez ilgelerinde egitim-6gretim hayatlarina devam eden
962 ortaokul 8. Smif 6grencisinden veriler toplanmistir. Calismada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu (KBF), Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Olgegi (OOEO) ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12) kullanilmistir. Degiskenlerin, demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu belirlemek igin
bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlu varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmigtir. Degiskinlerin birbirleri
ile iligkisini tespit emek icin Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore yilmazlik
diizeyi, dogum sirasmna gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Memnuniyet puanlari cinsiyete ve
sanat/spor ile ilgilenme durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Aragsal yardim puanlari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Catisma puanlar1 dgrencilerin cinsiyetine ve sanat/spor ile ilgilenme
durumuna gére anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir. Yilmazlik ile memnuniyet arasinda pozitif yonlii orta
diizey ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Y1lmazlik ile aragsal yardim arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Yilmazlik ile catigma boyutu arasinda ise negatif yonli zayif
diizeyde ve anlaml1 bir iligki bulunmustur.

) Anahtar Kelimeler: Ogretmen-6grenci etkilesimi, Memnuniyet, Aragsal yardim, Catisma, Y1lmazlik,
Olgek uyarlama
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ABSTRACT

The purpose of this research is to explore the correlation between teacher-student interaction and
student resilience. The research consists of two studies. The first study aims to adapt the Student Version of the
Teacher-Student Relationship Inventory (S-TSRI) to Turkish culture. Data were gathered from 871 students for
the adaptation study. The findings of the confirmatory factor analysis indicate that S-TSRI exhibits excellent fit
results. The scale is composed of three dimensions, and high Cronbach's Alpha values were obtained. The results
of criterion-related validity and test-retest reliability support the scale's validity and reliability as a measuring
tool. The analyses suggest that S-TSRI is a valid and reliable measuring instrument that can be used in Turkish
culture. The second study aims to explore the relationship between teacher-student interaction and student
resilience. Data were collected from 962 8th-grade middle school students who were continuing their education
in the central districts of Diyarbakir province. The study utilized three data collection tools: the Personal
Information Form (PIF), the Student Version of the Teacher-Student Relationship Inventory (S-TSRI), and the
Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12). Statistical tests such as independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation coefficient were conducted to analyze the relationship
between variables and demographic characteristics. The results of the research suggest that resilience levels are
significantly different based on birth order, while satisfaction scores vary significantly based on gender and
involvement in art/sports. Instrumental help scores show a significant difference based on gender. Conflict
scores exhibit a significant difference based on gender and involvement in art/sports. A moderately positive and
significant relationship was found between resilience and satisfaction. Also, there is a significant and positive
correlation between resilience and instrumental help at a lower level. Furthermore, a modest, yet significant and
adverse correlation was found between resilience and the conflict dimension.

Keywords: Teacher-student interaction, Satisfaction, Instrumental help, Conflict, Resilience, Scale adaptation
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1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin onemi, aragtirmanin

sinirliliklart ve tanimlar agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Okul, bireyin hayata dair beceriler kazanabilecegi, uyumlu iliskiler kurabilecegi ve
bireyi yetiskinlige hazirlayan kolektif bir yapidir (Lithoxoidou vd., 2021). Okul dénemi
boyunca 6grenciler, zamanlarinin biiylik bir kismimni okulda akranlari ve ogretmenleri ile
etkilesim iginde gegirmektedir. Ogrencilerin egitim hayatlarinda énemli bir yere sahip olan
ogretmenler ile 6grencilerin kurduklari iliskinin dogas1 6grencilerin sonraki egitim siirecini ve
yasamlarini etkilemektedir. Ogretmenlerin 6grencileri dinlemesi, onlara glivenmesi, samimi
davranmasi, bireysel farkliliklarini dikkate alarak yaklasmasi, 6grencileri tanimasi ve onlarla
etkilesim i¢cinde olmasi 6nemlidir. Bu ozelliklere sahip 6gretmenler Ogrencilerin yardima
ihtiyaglar1 oldugunda onlara rehberlik eden etkili O6gretmenlerdir. Etkili 6gretmenler,
ogrencilerin aidiyet duygusunu, adaptasyon siirecini, psikolojik iyi olma halini, 6zsaygisini,
motivasyonunu, sosyallesmesini ve akademik basarisin1 olumlu yonde degistirebilmektedir
(Johnson, 2008; Wentzel, 2009). Olumlu 0&gretmen-6grenci etkilesimi, Ogrencinin
karsilasmas1 muhtemel zorluklar ile bas etmesinde ve dgrencinin problem ¢6zme becerisinin

gelismesinde de anahtar bir rol Ustlenmektedir (Rudasill vd., 2023).

Ogretmen-6grenci iligkisinin yapis1 6grencinin gelisimini destekleyebilecegi gibi bu
iliskinin olumsuz bir yaklasima doniismesi halinde, 6grencinin duygularina ve davranislarina
zarar verecek yone evrilebilir (Pianta vd., 2012). Ayrica 6gretmen-6grenci iligkisi sadece
ogrenciyi etkilemekle kalmayip 6gretmenin de etkilendigi karsilikli bir etkilesim siirecidir
(Demirtag Zorbaz vd., 2016). Ogretmenlerin dgrenciler ile iliskileri dgrenci davranislarmna
gore sekillenebilmektedir. Ogretmenler uyumlu, verilen gorevleri yapan, sorumluluk sahibi
ogrencileri; yikici davraniglar sergileyen, sorumluluk almaktan kaginan ve kontrolsiz
davranislar sergileyen &grencilere gore daha fazla tercih etmektedir (Wentzel, 1991). Ote
yandan yikict davranig gelisimini etkileyebilecek gelisimsel krizler, stresli, travmatik ve
zorlayict yasam olaylarimin da o6grencilerin yasami agisindan onemli oldugu da ifade
edilmektedir. Ortaokul 8. smif 6grencileri fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimler ile birlikte

ergenlige gecisin onemli bir evresinde yer almakta ve bu sinif kademesiyle ilgili ¢caligmalarin

1



yetersiz oldugu diisiiniilmektedir (Zalim-Basbekleyen, 2018). Ortaokul son sinif 6grencileri
genel olarak ergenligin ilk doneminde olup bagimsiz olma ve kendi kimligini olusturma
strecinde duygusal problemler yasar. Ayrica yasadigi biligsel ve duygusal sorunlar kisiler
arasl iliskilerini olumsuz etkiler (Sanli Kula ve Yildiz, 2014). 8. siif 6grencileri bir taraftan
ergenligin vermis oldugu zorluklar ile miicadele ederken bir taraftan ise ortadgretim sinavina
hazirlanma, ailenin basartya dair beklentileri ve baskisi ile ugragsmak zorunda kalmaktadirlar
(Cakmak vd., 2017). Ayrica yapilan arastirmalarda 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi (Geng,
2013) ve matematige yonelik kaygisinin (Dede ve Dursun, 2008; Tasdemir, 2015) ortaokulda
okuyan diger sinif kademelerindeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda 8. sinif 6grencileri bir yandan ergenlik donemi problemleriyle bas etmeye calisirken
diger yandan da ortadgretime gecisle ilgili olusan kaygilar ile miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Ogrencilerin bu zorlu yasantilardan daha az etkilenmesi igin psikolojik iyi

olma durumunun ve yilmazlik diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir (Kaya ve Savrun, 2015).

Ergenligin vermis oldugu sosyal ve psikolojik zorluklarla miicadele eden ergen bir
yandan da diger insanlar ile iliskilerini diizenleme ile karsi karsiya kalmaktadir (Turgut,
2015). Ergen, bu surecte kendisine yardim edebilecek donanimli bir yetiskin ile etkilesime
girdiginde kendisini giivende hissetmeye baslar ve yasadigi problemlerin Ustesinden daha
cabuk gelir (Masten vd., 1990). Ergenler i¢in en 6nemli destek kaynaklarindan biri de
ogretmen olmakla birlikte; bu sliregte destekleyici bir 6gretmen yaklagimi dgrencinin benlik
saygisina, akademik bagarisina, motivasyonuna katki saglayacag: ifade edilmektedir (Tras ve
Arslan, 2013). Ayrica ergenlerin algiladiklar1 6gretmen destegi ile basa ¢ikma becerileri
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (Bedel ve Kutlu, 2018). Bu nedenle
Ogrencilerin yasam problemleriyle etkili bir sekilde basa cikabilmeleri agisindan zorlu
yasantilara maruz kalmasi ve islevsel basa ¢ikma becerileri gelistirebilmesi i¢in destekleyici
ogretmen yaklagiminin 6nemli oldugu literatiirde yer almaktadir. Zorluklar, 6grencilerin yeni
yasantilar deneyimlemesine, kendilerini tanimasina ve miicadele etme becerisi gelistirmesine
katkida bulunmaktadir. Bu zorlu yasantilarla bas edebilen 6grenciler ise basarma duygusunu
tadacak ve hayatlarinda karsilasabilecekleri zorluklar1 asabileceklerine olan inanglari
gelisecektir (Deci ve Ryan, 2002; Herrman vd., 2011). Ogrencilerin yasadig1 zorluklarla basa
cikma yetenekleri, yilmazlik diizeyleriyle dogrudan iliskili olmakla birlikte bu durum genel
basarilarin1 ve yasam memnuniyetlerini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla islevsel basa ¢ikma
yollarim1 kullanarak basarili olan ergenler; 6z yeterlik duygular yiiksek, sosyal ve toplum

tarafindan 6nemsenen bir kisilik yapisina sahip olurlar (Masten, 1994). Yilmazlik, zorluklar



karsisinda direng gosterme ve olumlu bir tutumu siirdiirme kapasitesini ifade ettigi
bilinmektedir (Masten, 2018). Ayrica yilmazlik, bireyin karsilastig1 zorluklarla miicadele edip
zorlu olaylardan sonra hayata uyum saglama siireci ve kendini toparlama giicii olarak da
tamimlanmaktadir (Abasli ve Polat, 2019; Masten, 2014). Bu baglamda yilmazliktan
bahsedebilmek icin bireyin risk faktorleri ile karsilasmasi ve sahip oldugu koruyucu
faktorlerini ise kosarak basariya ulasmasi gerekmektedir. Yilmazlikta risk faktorleri;
ekonomik yetersizlikler, ihmal, akademik basarisizlik, okul devamsizligi, gelisimsel gerilikler,
biligsel yetersizlik ve ebeveyn ayriligi olarak siralanabilir (Demir ve Aliyev 2019). Yiksek
zeka, akademik basari, sevginin egemen oldugu aile tutumlari, olumlu sosyal iliskiler, 6z
yeterlik duygusu, problem ¢d6zme becerileri, empatik anlayis ve yeni yasantilara agik olma
gibi 0Ozellikler koruyucu faktorlere 6rnek olarak verilebilir (Rutter, 2006). Yilmaz bir birey
belirsizlige tahammiil edebilir, zorluklarla miicadele edebilir, travmatik olaylarla daha gugl

bir sekilde bas edebilir (Newman, 2002).

Islevsiz bir ailede bilyilyen, ekonomik olarak sikint1 yasayan, psikolojik rahatsizliklari
olan ebeveynlere sahip yilmaz bireylerle yapilan uzun dénemli boylamsal bir ¢alismada, bu
bireylerin koruyucu faktorlerinin siklikla egitimin her kademesinde olumlu bir model olan,
etkili Ogretmenler oldugu tespit edilmistir (Werner, 1993; 2002). Etkili 6gretmenler
ogrencilerinin giiclii 6zelliklerini bilmekle kalmaz dgrencilerin kendini tanimasina ve giiclii
yonlerine dair farkindaliklarinin artmasina yardimei olur. Ogretmenler 6grencilerin zorluklar
ile miicadele edip basarili olmasinda 6nemli bir koruyucu faktor olmakla birlikte 6grencinin
yilmazlik diizeyini etkileme giiciine sahiptir (Brackenreed, 2010). Ayrica Ogretmenler
ogrencilerin var olan yilmazlik diizeylerini ortaya ¢ikarmak i¢in uygun ortami
olusturabilmektedir. Ogretmenler 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerini dogrudan etkilemese de,
ogrenciye daha icten ve samimi davranarak, 6grenciye 6zgiliven asilayabilmekte, 6grencinin

bireysel farkliligini dikkate alan bir siif iklimi olusturabilmektedir (Ogiilmiis, 2001).

Gunumuzde c¢agdas yaklasimlar, Ogrencilerin psikososyal gelisiminde risklere
odaklanmak yerine yilmazligin desteklenmesine yonelik ¢alismalara odaklanilmasi gerektigi
vurgusunu yapmaktadir (Ozcan, 2005). Yilmaz ogrenciler okula karsi olumlu duygular
beslemekle birlikte okulu aileleri tarafindan karsilanmayan ihtiyaglarini giderebilecekleri bir
yer olarak gormektedirler (Henderson ve Milstein, 2003). Koruyucu faktorler arasinda yer
alan okul, 6gretmenlerin 6grenciler ile olumlu bir etkilesime sahip olabilecegi, y1lmaz bireyler

yetistirebilecegi bir atmosfere ve mufredata sahip olmas: gerektigi ifade edilmektedir



(Gilrgan, 2006). Yilmazlik ile ilgili arastirmalar, 6gretmen-6grenci etkilesiminin gocuklarin

hayatinda gii¢lii bir koruyucu faktor oldugunu vurgulamaktadir (Johnson, 2008).

Sonu¢ olarak ergenlik donemindeki birey birgok riskli ve zorlayici durum ile
karsilasabilmektedir. Bu zorlayict yasantilar ile karsi karsiya kalan ergenin bu durumlar ile
etkili ve islevsel bir sekilde bas edebilmesi, zorluklar karsisinda tekrar toparlanabilmesi,
yasama yeniden uyum saglayabilmesi yani yiiksek yilmazlik diizeyine sahip olmasi 6nemlidir.
Ogrencilerin okulda gecirdigi zaman diisiiniildiigiinde, ailedeki bireylerden sonra, ¢ocuk ve
ergenlerin en fazla etkilesim icinde oldugu yetiskin birey 6gretmenlerdir. Etkili ve islevsel
ogretmen-0grenci etkilesimi, ergenin bu siireci daha rahat atlatmasina ve gelisimine katki
saglayabilir. Ote yandan yakin donemde insanlar etkileyen salgin hastaliklar ve dogal afetler
ergenlerin yasamini etkilemekle birlikte yilmazligin 6nemini bir kez daha 6n plana
cikarmistir. Bu ¢alismada 6gretmen-6grenci etkilesiminin 6grencinin yilmazlik diizeyi ile

iliskisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci 8.sinif 6grencilerinin 6gretmen-ogrenci etkilesimi ile
ogrencilerin yilmazlhik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirma
kapsaminda Ogretmen-Ogrenci  Etkilesim Olgegi’nin  Tiirk  kiiltiiriine uyarlanmasi

amaclanmustir.
Iki alt calismadan olusan bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Calisma 1:

- Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi Olgegi’nin Turk kultiriindeki psikometrik 6zellikleri

nasildir?
Calisma 2:

- Ogretmen-6grenci etkilesimi ve ogrenci yilmazhg demografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?

- Ogretmen-6grenci etkilesimi ve dgrenci yilmazlig arasinda iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar yasamlarinda zorluklar ile karsilasabilirler. Zorlukla karsilasan baz1 bireyler
yagsamlarinda basarisizlik yasayip olumsuz etkilenirken bazi bireyler ise zorlayici olaylarla
basa ¢ikip hayatlarina daha giiglii bir sekilde devam etmektedir. Bireyin zorlu yasantilara karsi
dayanikli olmasi i¢in hayatinda énemli bir yere sahip olan okulun, problem ¢6zme becerisi
gelismis, psikososyal yonden dayanikli, akademik anlamda basarili, psikolojik iyi olus diizeyi
yuksek ve donanimli bireylerin yetismesi i¢in gerekli diizenlemeleri yapmasi gerekir (Terzi,
2007). Okul sosyal ve akademik anlamda gelismis, psikolojik anlamda dayanikli 6grenciler
yetistirmesinde, dgretmen ve 6grenci etkilesiminin en temel faktor olarak gorildiigi ifade
edilebilir. Ogretmen-6grenci etkilesiminin 6grencinin zorluklar ile karsilastiginda bas etme
becerisini, miicadele etme durumunu, iyi olma halini, kendine giivenmesini ve toparlanmasini
etkiledigi dusiiniilmektedir. Etkili bir 6gretmen-6grenci iliskisinin varligi 6grencilerin
yasayacaklar1 problemlerden daha guglii bir sekilde ¢ikarak yilmazlik diizeylerinin artmasina
katki saglayabilir. Ogretmen-6grenci etkilesimi tiim kademelerde énemli olmakla birlikte, bu
etkilesime dair caligmalarin ¢ogunun okul oncesi kademesi ile yapildigi goriilmektedir.
Ergenlik donemindeki degisim ve gelisimler dikkate alindiginda 6grencinin zor bir dénem
gecirdigi soylenebilir. Ergenligin getirmis oldugu zorluklar ile miicadele eden 8. smif
ogrencilerinin diger yandan c¢ogu ogrenciler igin zorlayict olan ortadgretim sinavlarina
hazirlanmas1 gerekebilmektedir. Bu hazirlik siireci bir takim sorunlari beraber getirdigi i¢in
ergenin bir yetiskin ile kuracagi yakin, samimi ve destekleyici iliski, bu streci daha rahat
atlatmasi1  saglayacaktir. Desteklenmeyen ogrenci ise kisiler arasi iligkilerinde

anlasilmadigini hissedecek gerilimler ve ¢atigmalar yagayacaktir.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) yilmazlik ve okul ikliminin yasam doyumunu yordama
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, okul iklimi O6l¢eginin 6gretmen-Ogrenci iliskisi alt
boyutunun, diger alt boyutlara gore yasam doyumu ile daha yiiksek bir iliskiye sahip oldugu
sonucuna ulasmistir. Yine ayni arastirmaya gore Ogretmen-6grenci etkilesiminin
gelistirilmesine dair ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Baska ¢alismalarda benzer sekilde
ogretmen-ogrenci etkilesimi ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir (Demirtas Zorbas
vd., 2016; Ipek ve Terzi, 2010; McNeely ve Falci, 2004). Ogretmenler, 6grencilerin giiclii
yonlerini fark etmesini saglayip gelismesine yardimci olabildikleri gibi 6grenciler igin
koruyucu faktorler iceren zengin etkinlikler ve g¢alismalar yaparak olumlu okul iklimi

olusturabilirler. Bu calismalar arasinda 6grencilere yasam becerileri kazandirma, bakim ve
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destek saglama, net ve tutarli simirlar belirleme, olumlu kisiler arasi iliskiler gelistirme,
anlamli katilim i¢in firsatlar saglama ve yiiksek beklentileri hedefleme gibi kisisel gelisimini
saglamakla birlikte 6grencinin yilmazlik diizeyini de pozitif yonde etkiler (Henderson, 2012;
Henderson ve Milstein, 2003).

Literatiir incelendiginde 6gretmen-0grenci etkilesimi ile ilgili aragtirmalarin daha ¢ok
ogretmen bakis acis1 dikkate almarak yapildigi goriilmektedir. Ogrenci perspektifinden,
ogretmen-ogrenci etkilesiminin yapildigi ¢alismalar ise sinirli oldugu goriilmektedir (Uitto
vd., 2018). Ogrencinin bakis acisina dayanan calismalarin ¢ok smrli olmasmin yaninda
ulkemizde 8. sinif 6grencilerinin perspektifine dayanan 6gretmen-6grenci etkilesimine dair
caligmalarin yapilmadigr da gOriilmiistiir. Ayrica 6gretmen-6grenci etkilesimi ile &grenci
yilmazligin1 arastiran ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin literatire bu yonleri ile
katki saglamasinin yani sira; zorlayict yasam olaylan ile karsilasan ergenleri anlamada ve
onlara yardim etmede ailelere, 6gretmenlere ve psikolojik danigmanlara da katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

6 Subat 2023 tarthinde yasanan depreme bagli olarak okullar bir siire kapali
tutulmustur. Daha sonra egitim-6gretim siireci baglatilmig olsa da Ogrencilerin devam
zorunlulugu dénem boyunca askiya almmustir. Ogrencilerin devam muafiyetine bagl olarak

verilerin toplanmas1 okula devam eden 6grenciler ile sinirli kalmistir.

1.5. Tanimlar

Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi: Ogretmen ve ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik
konularda birbirlerine karsi tutum ve davramiglarinin timii olarak tamimlanmaktadir.
Ogretmen-dgrenci etkilesimi memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atisma olmak iizere ii¢c boyuttan

olusmaktadir (Ang vd., 2020).

Memnuniyet: Ogretmen ve &grenci arasindaki sicak, samimi ve sevgi temelli etkilesim

olarak ifade edilebilir (Sabol ve Pianta, 2012).



Aragsal yardim: Ogretmenin, 68rencinin ihtiyaci dogrultusunda gerekli destegi sunmasi ve
ogrencinin amaglarma ulagmasi igin rehberlik etmesi ile birlikte 6grencinin de amaglarina

ulagsmasinda 6gretmeni destekleyici olarak gormesidir (Ang, 2005).

Catisma: Ogretmen ve dgrenci arasinda anlasmazliklarin ve gerilimlerin oldugu uyumsuz bir

etkilesim seklidir (Paes vd., 2023).

Yilmazhk: Bireyin zorlayici ve stresli risk faktorlerine maruz kalmasina ragmen bireysel
Ozellikleriyle birlikte fiziksel ve sosyo-ekolojik yapilar1 sayesinde beklenilenden daha iyi

hayat yasamasidir (Ungar, 2011).

Risk Faktori: Bireyin yasaminda olumsuz bir durumla karsilagma ihtimalini artirabilecek

degisken olarak kabul edilmektedir (Durlak, 1998).

Koruyucu Faktor: Bireyin karsilasacagi risk faktorlerinin etkisini azaltan, kisinin zorluklara
ragmen daha uyumlu bir hayat yasamasina ve gelismesine katki saglayan degiskenlerdir

(Masten, 1994).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde 6gretmen-6grenci etkilesimi ve yilmazlik ile ilgili kuramsal

bilgi verildikten sonra konu ile ilgili arastirmalar sunulmustur.

2.1. Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi

Ortaokul &grencileri gelisimsel olarak 6n ergenlik doneminde yer almaktadir. On
ergenlik bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve kisiler arasi iligkiler baglaminda hizli degisim ve
gelisimler yasadigi1 bir evredir (Kuperminc vd., 2001). Bircok motivasyonel model, bireyin
diger insanlar ile etkilesim i¢inde olma ve insanlar ile bag kurma ihtiyaclarinin temel bir
gereksinim oldugunu savunur (Furrer ve Skinner, 2003). Ogrenciler igin ebeveynden sonra
etkilesimin en onemli oldugu yetiskin grubu Ogretmenlerdir. Ogretmen ile kurulan iliski
egitim-6gretim hayatinda rol oynayan Kilit bir unsurdur. Ogretmen-6grenci iliskisinin
ogrencinin okuldaki basarisi, duygusal gelisimi, sosyal becerileri ve davraniglari iizerinde
etkisi oldugu ifade edilmektedir (Demirtas Zorbaz vd., 2016). Okullarda 6grenciler ile kurulan
iliskinin yapisindan sorumlu asil kisi veya kisiler 6gretmenler olarak kabul edilmektedir.
Bireye istenilen bir davranig, bilgi ve beceriyi kazandirmada ogretmen anlamli bir rol
oynamakla birlikte 6gretmenin istendik davranigi kazandirmada 6grenciye yaklagimi kritik bir
oneme sahiptir. Ogretmenle olumlu bir etkilesim icinde olan grenci bilgi edinmeye daha
istekli ve iletisime daha acik olur (Semerci ve Semerci, 2004). Ayrica o6gretmenler
ogrencilerin sosyal ve duygusal yonlerini gelistirmekte ve entellektliel dizeyini artirmakta

onemli bir kaynak durumundadir (Pianta, 1997).

Ogretmen-6grenci etkilesimi, dogas1 geregi, genel olarak Bowlby’nin (1970) ortaya
koydugu baglanma teorisine dayandirilmistir. Bu teoriye gore gocuk ile bakici arasindaki
giivene dayali baglanma olustugunda ¢ocuk ¢evresini taniyacak, merakini giderecek ve basa
¢ikma becerisi kazanacaktir. Giivenli baglanma iliskisinde ¢ocuk degerli oldugunu hissederek
ve insanlarin giivenilir olduguna dair disiinceler gelistirebilir. Giivensiz baglanma durumunda
ise cocuk Ozsaygi gelistiremeyip, ayrilma kaygisi yasar ve riskli davraniglarda bulunur.
Giivenli baglanmanin olusmadigi ¢ocuk diger insanlar ile yakin iliskiler kurmakta
zorlanmakta, catismalar yasayarak ve bagimli bir birey olma riski tasimaktadir (Wentzel,
2009). Ogretmen-Ogrenci iliskisi birinci derecede bir iliski olmasa da baglanma teorisi

ilkelerine gobre cocuk-bakici (genellikle anne) iliskisiyle biiylk bir benzerlik ve uyum



gostermektedir. Ogretmen-dgrenci iliskisinin  olumlu olmasi durumunda ¢ocuk-bakici
iliskisiyle benzer sonuclar doguracag diistiniilmektedir (Goktas ve Gillay Ogelman, 2019;
Pianta ve Stuhlman, 2004; Wentzel, 2009). Ogretmeni ile bagimli bir iliskisi olan ¢ocuk ise
ogretmenin olmadigi ortamlara girmekte ¢cekingen davranislar sergilemektedir. Bagimli olan
ogrenci sosyal iliskilere ve okul etkinliklerine daha az katilim gdstermektir. Ayrica 6grenci
yalniz kalma kaygis1 yasamakta ve 6gretmene daha fazla bagimli olarak hareket etmektedir
(Birch ve Ladd, 1996).

Pianta ve digerleri (1995) ise baglanma teorisine benzer sekilde 6gretmen-6grenci
iliskisini yakinlik, bagimmlilik ve c¢atisma boyutlar1 olarak ortaya koymuslardir. Olumlu
ogretmen-ogrenci iliskisinin bir 6zelligi olan yakinlik, pozitif bir iletisim olusturur. Bu yakin
iliski 6grencinin dgretmeniyle paylasimda bulunmasini kolaylastirir, diisiincelerini rahat bir
sekilde ifade etmesine yardimci olur ve zor bir durumla karsilaginca 6gretmeninden destek ve
oneri almasini saglar. Okul ortaminda 6nemli bir konuma sahip dgretmenle etkilesim iginde
olan ¢ocuk, okula karsi olumlu duygular besler ve okuldaki etkinliklere daha motive bir
sekilde katilir. Bagimli 6gretmen-6grenci etkilesim boyutunda ise ogrenci 6gretmenden
ayrilamayan, kaygi ve korku diizeyi fazla, tek basina hareket etmekte zorlanan bir profil
sergiler. Catismaci Ogretmen-Ogrenci iliskisi de genel anlamda bir uyumsuzlugu ifade
etmektedir. Bu o&grenciler iziinti, ofke, kaygi gibi duygular yasayabilir ve saldirgan
davraniglar sergileyip kurallari ihlal edebilir (Birch ve Ladd, 1996). Olumsuz bir iliski
biciminde oOgretmen Ogrenciye kazandirmak istediklerini kazandiramaz ve hedeflerine
ulasmakta zorlanir. Ogretmen, dgrenciler iizerindeki simif kontroliinii kaybeder ve dgrenci
kazanimlar1 edinemez. Sinif ortami can sikici bir hal alir ve 6grencinin 6gretmene duydugu

sayg1 ve sevgisi zedelenmeye baglar (Celep ve Erdogan, 2002).

Yasa bagli olarak kii¢iikk ¢ocuklarin dgretmenleri ile olan etkilesim bigiminin biyik
cocuklara gore daha 6nemli oldugu literatiirde yer almaktadir. Oysa 6gretmenler ile olan
iliskiler tim yas gruplarinda 6grencileri etkilemekle birlikte daha biiyiik yaslarda ve ergenlik
doneminde de 6nemini korumaktadir. Kii¢iik yas ¢ocuklar i¢in bagimlilik boyutu uygun
olabilirken daha biylk cocuklar ve ergenler igin aragsal yardim boyutu daha uygun
olmaktadir (Ang vd., 2020). Aragsal yardim, 6gretmenin 6grencilerin gelisim gorevlerine gore
onlar1 desteklemesi, amaglarina ulagsmasi i¢in rehberlik etmesi ve Ogrencinin ihtiyaglarini
gidermede onlara yardimci olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ang, 2005). Okul ¢agindaki
ergenlerden derslerinde basarili olmalari, akranlart ve 6gretmenleri ile iyi ge¢inmeleri ayrica

evde, okulda, toplumda belirlenen davranis kaliplarina uymalari beklenmektedir. Gelisimsel
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olarak bu yeterlilik alanlarin1 karsilayan ergenler daha olumlu bir hayat yasarlar (Masten ve
Powell, 2003).

Ogretmen-6grenci etkilesimi ile ilgili yapilan galigmalarin gogunlugu &gretmen ile
ogrenci arasindaki etkilesimi memnuniyet ve ¢atisma boyutlarina gore ayirmaktadir.
Memnuniyet boyutu giivene dayali, yakin, tatmin edici bir etkilesim bi¢imi iken c¢atisma
boyutu ise Ogrenci ve Ogretmenin problemler yasadigi, gerilimlerin oldugu bir etkilesim
olarak ifade edilebilir. Ote yandan calisma grubunun ergenler oldugu diisiintildiigiinde
destekleyici bir yaklasim olan aragsal yardim boyutunun agiklanmasi ihtiyaci gerekli
goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan c¢alismada 6gretmen-0grenci etkilesimi, memnuniyet,

aragsal yardim ve catisma boyutlar dikkate alinarak agiklanmistir.

2.1.1. Ogretmen-6grenci etkilesiminde memnuniyet

Ogrencilerin basarili bir hayat yasamasi i¢in onlara giivenen ve destekleyen birilerinin
olmasi her seyden daha onemlidir (Krovetz, 2007). Memnuniyete dayali 6gretmen-6grenci
etkilesimi 6grencinin okula uyumunu kolaylastirdigi gibi 6grencinin kendini gelistirmesine
yardimci olan ve riske kars1 koruyan bir yaklasimdir (Birch ve Ladd, 1997). Ogretmenleri ile
kurulan yakin ve destekleyici bir iliski 6grencinin zor durumlarda siginacagi bir liman
bulmasina ve risklere karsi koruyucu faktdr olup 6grencinin enerjisini derslerine ve okulun
diger etkilesim alanlarina kanalize etmesini saglayacaktir (Ang vd.,2020; Yurduseven vd.,
2022). Etkili 6gretmenler genel olarak ogrenciler ile glivene dayali yakin iliskiler kuran,
ogrencilerin ihtiyaglart dogrultusunda onlara yardim eden, olumlu bir sinif iklimi olusturan
egitimcilerdir. Bu yaklasim tarzi Ogrencinin psikolojik 1iy1 olusuna, kendini degerli
hissetmesine, motive olmasina, potansiyelinin farkina varmasina ve var olan potansiyelini
sergilemesine katki saglar (Wentzel, 2009). Ayrica dgretmen-6grenci etkilesiminin kalitesi;
okul basarisi, okula aidiyet duygusu, 6z yeterlilik, hedeflerine ulasma yolunda c¢aba
gostermeyle iliskilendirilmistir (Furrer ve Skinner, 2003). Ozellikle ergenlik dénemindeki
ogrenciler okulda bulunan personel tarafindan deger gordigiinii ve sevildigini hissettigi
zaman okula baghiliklar1 artar ve duygusal ydnden pozitif bir yasamlart olur. Ayrica bu
ogrenciler daha az istenmeyen davramslar sergilerler (Blum vd., 2002). Ogretmenler
ogrencileri 6nemseyip desteklediginde, 6grencilere adil davrandiginda, ergenlerde sigara
icme, madde kullanma, siddete basvurma, erken yasta cinsel iliski yasama, alkol kullanma,
intihar diislinceleri ve girisimleri gibi riskli saglik problemlerinin baglama olasiligini

diistirmektedir (McNeely ve Falci, 2004).
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Ogrencilerine giivenen, onlar1 destekleyen, dgrencilerinin bireysel farkliliklaria deger
veren, dgrencilerden beklentileri yiiksek olan ve beklentilere ulagmak i¢in 6grencinin ¢abasini
takdir eden, onlara saygi duyan okullar, 6grencilerin yilmazligini gelistirmeyle dogrudan
iliskilidir (Krovetz, 2007). Yilmazlig1r gelistirmek Ogretmenin ya da bir yetiskinin bilgi
yliklemesi degildir. Yilmazlik o6zellikleri ¢ocugun, ergenin ya da yetiskinin karsilastigi
zorluklar ile firsatlarin toplam etkilesimi sonucu olusur (Werner, 2000). Ogretmenlerin,
ogrenciler ile olan etkilesimleri &grencilerin yilmazlik becerilerinin gelistirilmesinde Gok
onemli bir rol oynar. Ogretmenler sinif ortaminda bu becerileri gelistirebilecek bir¢ok olanaga
sahiptir. Ornegin dgrenci merkezli bir yaklasim sergileyen dgretmen, dgrencinin 6zgiiven
gelistirmesine ve daha &zerk davranmasma yardimei olabilir. Ogrencileri siirece dahil edip
Ogrencinin bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlamasina ve kendisini tanimasina katkida
bulunabilir. Yilmazlik bireyle ilgili oldugu gibi bireyin ¢evresiyle kurdugu iliski ve gevresel

olanaklarin sundugu koruyucu faktorlere de baglidir (Morrison ve Allen, 2007).

Johnson (2008) riskli grupta yer alan Ogrencilerin goriiglerine gore yaptigi
arastirmasinin sonucunda ogrencilerin yilmazlhigint gelistiren 0gretmenlerin bazi 6zellik ve
uygulamalara sahip olduklarin1 belirtmistir. Bu destekleyici 0gretmenler, Ogrencilerinin
ihtiyag duymasi halinde kendilerinden rahat bir sekilde yardim alabilecegi bir iligki icinde
olurlar. Ogrencilerin kaygi ve endiseleriyle aktif bir sekilde ilgilenirler. Okulda égrencilerin
esenliklerini saglamak, zorbalik ve taciz ile bas etmek i¢in bir yetiskin olarak gerekli mesleki
becerilerini kullanirlar. Ayrica dgrencilerin bagimsiz bir sekilde 6grenmeleri igin gerekli bilgi
ve beceriyi verirler. Ogrencilerin zorlu olaylar karsisinda yasadiklariyla empati kurup onlart
anlamaya ¢alisirlar, Ogrencilerin risklerle bas etmesi i¢in olumlu stratejiler Onerirler.
Bahsedilen tiim bu uygulama ve &zellikler aslinda giinliik rutin yasantilardir. Ogretmenlerin
genel olarak bu yaklasim tarzim1 ¢ok sik kullandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin
ogrencileri dinlemesi, onlarin yasam tarzlar1 ve diinya goriislerine saygi duymasi 6nemlidir.
Ogretmenler, insani dokunuslar ile 6grencilere sosyal destek sunmaktadirlar (Brackenreed,

2010; Wentzel, 2009).
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2.1.2. Ogretmen-ogrenci etkilesiminde aracsal yardim

Ogrenciler genel anlamda dgretmenleri ile olan iliskilerinden memnun olmakla birlikte
sevgi, sefkat ve yakinliga dair duygusal ihtiyaclarinin ¢ogunu aile ve arkadas ortamindan
saglamaktadirlar. Ogretmen bu ihtiyaclarmin giderilmesi noktasinda, aile ve arkadas
grubundan sonra gelmektedir. Ogrenci icin 6gretmeni ile kurudugu duygusal destegin
katkilar1 goreceli olmakla birlikte, her yas grubu i¢in 6gretmen-6grenci etkilesim boyutu olan
aragsal yardim onemli ve destekleyici bir iliski bigimidir (Wentzel, 2012). Ogretmenin
ogrenciye uygun yaklasimi 6grencinin aragsal yardim davraniglari sergilemesinde dogrudan

ve olumlu etki olusturmaktadir (Kozanitis vd., 2007).

Aragsal yardim 6grencinin ihtiyaclart dogrultusunda 6gretmeninden yardim istemesi,
oneri almasi ve 6gretmenin kendisine rehberlik etmesine dayali, 6gretmenini bir kaynak
olarak goérmeye dair algi derecesidir (Ang, 2005; Suldo vd., 2014). Aragsal yardim genel
anlamda 6grencinin 6grenmesi i¢in dgretmenin zaman ve emek verdigi somut destek olarak
tanimlanmaktadir. Aragsal yardim 6grencinin akademik basarisi ve okul aidiyeti tizerinde
pozitif bir etkiye sahiptir (Wong vd., 2018). Aragsal yardim, memnuniyete gore daha somut
olup 6grencinin amacina ulagsmasi i¢in besleyici ve kolaylastirici etkilesim bi¢imidir. Aragsal
yardim 6grencilerin motivasyon diizeyini artirirken, kaygi diizeylerinin ise azalmasini saglar
(Federici ve Skaalvik, 2014). Suldo ve digerleri (2009) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar
caligmada 6gretmenden alinan duygusal destek ve aragsal yardimin 6grencinin psikolojik iyi
olusu 1ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Destekleyici 6gretmen-6grenci etkilesimi,
ogrencinin akademik bilgi edinmek i¢in yardim arayisi igine girmesine ve sosyal kabul ile

ilgili olumlu algilar kazanmasini saglar (Wu vd., 2010).

Ogretmenin 6grenciye yardimeci olup onu desteklemesi, ona rehberlik etmesi
dgrencinin dgretmene giiven duymasini saglamaktadir. Ogretmenine giivenen 6grencinin ise
akademik anlamda daha basarili, sosyal anlamada daha girisken, istendik davraniglar
sergileyen ve psikolojik anlamda daha pozitif duygulara sahip olmas1 beklenmektedir (Ozer
vd., 2023). Ogrenciler, hem akademik hem de duygusal konularda dgretmenlerin destegine
ihtiyag duymaktadir. Ogretmenlerin yardima ihtiyaci olan &grencilere destek sunmast,
ogretmen-ogrenci etkilesimini gelistirip 6grencilerin okulu terk etme riskini azaltmaktadir
(Krane vd., 2017). Ayrica destekleyici ogretmen yaklagimi duygusal problemleri olan
ogrencilere faydali olmakla birlikte, 6grencinin akademik konularla ilgili pozitif duygu ve

diistinceler edinmesini saglamaktadir (Bahgetepe ve Meseci Giorgetti, 2015).

12



2.1.3. Ogretmen-ogrenci etkilesiminde catisma

Ogretmenler dgrencilerin hayatinin sekillenmesinde en biiyiik paydaslardan biridir.
Ogretmen Ogrencinin geleceginin sekillenmesine, 6grencinin  duygularini anlamasina,
hedeflerine ulagmasina destek olabilece§i gibi Ogrencinin gelisimini olumsuz etkileyip
catismalar ve gerilimler yasamasina da neden olabilmektedir. Catismaci 6gretmen-6grenci
etkilesimi uyumsuz bir etkilesim olarak ifade edilebilir. Catismaya dayali bir etkilesim bigimi
ogrencinin kendini sinifta tehdit altinda hissetmesine, duygularin1 anlamada ve aktarmada
zorlanmasina ve davranis problemleri yasamasina neden olmaktadir (Liman, 2021; Paes vd.,
2023). Bu olumsuz etkilesim bireyin yasamini uzun sire etkileyebilir. Yetiskinler ile yapilan
bir ¢alismada ilkokul 6gretmenleri ile ilgili diisiinceleri soruldugunda aradan uzun zaman
gegmesine ragmen olumsuz 6gretmen davraniglarini unutmadiklart gorilmistir. Bu olumsuz
ogretmen tutumlar ise otoriter, ilgisiz, 6grencinin kendisini degersiz hissetmesine neden olan
yaklagim, fiziksel ve psikolojik siddet uygulanan ve simif ig¢inde Ogrenciler arasinda
ayrimciligin oldugu davraniglar olarak belirtilmistir. Aradan gegen zamana ragmen bu
yetiskinlerin 6gretmenlerine karsi 6fke besledikleri goriilmustiir (Polat, 2022). Hamre ve
Pianta (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada okul oncesi kademesinde 6gretmeniyle catisma
temelli bir etkilesimi olan Ogrencilerin 8. sinifta akademik basarisizlik ve davranig
problemleri yasama riskiyle kars1 karsiya kaldiklari tespit edilmistir. Ogretmeniyle catismaya
dayal1 bir etkilesime sahip 6grencilerin 6gretmenlerine daha fazla saygisizlik yaptigi, verilen
gorevleri yapmaya daha az istekli oldugu ve olumlu sosyal davraniglar1 daha az sergiledikleri

gorilmistir (Huan vd., 2012).

Okul, ergenin sosyal ve duygusal gelisimi igin kritik bir dneme sahiptir. Ortaokul
ogrencileri ergenlik donemine bagli olarak igsel sikintilar ve diger insanlar ile iliskiler
kurmakta zorluklar yasayabilmektedir. Bir 6gretmen ile uzun doénemli yakinlik temelinde
iliski gelistiremeyen Ogrenciler, kendini yetersiz ve diglanmis hissederler (Kuperminc vd.,
2001). Olumsuz Ogretmen-ogrenci etkilesimi Ogrencinin motivasyonunu diigiirmekte ve
ogrencinin basarisina zarar vermektedir (Gehlbach vd., 2012). Bond ve digerleri (2007)
ogrencinin kendini okula ait hissetmesinde 6gretmen-6grenci etkilesiminin biiyiik bir pay1
oldugunu vurgulamaktadir. Ayni arastirmada oOrtaokul doneminde Kkisiler arasi catisma
yasayan, Ogretmenleri ile zayif iliskileri olan Ogrencilerin daha sonraki yillarda zihinsel
sagliklarinin olumsuz etkilendigi, madde kullanma ihtimallerinin arttig1 tespit edilmistir.

Ayrica olumsuz etkilesim bigiminin okulu bitirememe ile gii¢lii bir iliskisi bulunmustur.
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2.2. Yilmazhk

Bu boliimde yilmazlik kavrami ve tarihsel gelisimi, risk faktorleri, koruyucu faktorler,

olumlu sonuglar ile yilmazlik modelleri agiklanmustir.
2.2.1. Yilmazhk kavram ve gelisimi

1970’1i yillara kadar insanlar1 psikolojik, sosyal ve davranigsal olarak ele alan bilimsel
arastirmalarin ¢ogu Onleyici bakis agis1 yerine sorun odakli bir yaklasim ile durumu ele
almislardir. Dogal olarak bu aragtirmalar daha ¢ok hastalik, uyumsuzluk, ruhsal bozukluk vb.
istenmeyen durumlar ile ilgilenmislerdir. Sadece psikopatolojik bir bakis agisiyla olaylara
bakan caligmalar, onleyici ¢aligmalara, dogal olarak, siirli bir katki saglamislardir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Hayatlarinda risk faktorleri olan ve dezavantajli konumda olan
ergenler ile yapilan baz1 boylamsal ¢alismalarda, ergenlerin bir kismi yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde psikopatolojik sorunlar yasamasina ragmen biiyiik bir kismi hayatlarina basarili

bireyler olarak devam etmislerdir (Benard, 1991; Werner ve Smith, 1992).

Benzer psikolojik rahatsizlik ve risklere maruz kalmasina ragmen insanlarin bir Kismi
yasadiklar1 psikolojik problemler sonucunda giindelik yasamlarina donmekte zorlanirlar.
Bazilar1 ise zorlu yasam olaylarini daha kolay atlatirlar. Yilmazlik kavrami, zorlayici
yasantilara ragmen bazi bireylerin nasil saglikli kaldiklari, nasil hayatlarina devam ettikleri ve
nasil bag etme becerilerini gelistirip daha giiclii bir sekilde hayata devam ettikleri gercegini
ogrenmeyi iceren bir kavram olarak literatiirde yer almaktadir (Richardson vd., 1990).
Insanlarin giiglii yonleriyle ilgilenen calismalarin sayisi gittikge artmaktadir. Giiniimiizde ruh
saglig1 caligmalar1 pozitif bir bakis acis1 kazanmaya baglamakla birlikte bireylerin zayif
kaldig1 ozelliklerden ziyade giiglii yonlerini ortaya c¢ikarmaya ¢alisan arastirmalara
odaklanmistir (Karairmak, 2006). Pozitif psikolojideki yilmazlik yaklasimi bireyin gelisimine
ve olumlu hedeflerine yonelmektedir. Bu agidan pozitif psikoloji, bozukluk ve yetersizlikler

yerine bireyin saglikli ve giiglii yonlerine vurgu yapmaktadir (Masten ve Powell, 2003).

Psikoloji, hayattaki psikopatolojik rahatsizliklari iyilestirmek yerine bireyin guclu
ozellikleri ile calisilmasina ve bireyde olumlu davranislar gelistirmeye dogru bir degisim
icerisindedir. Pozitif psikolojiye gore hastaliklara veya psikopatolojiye ¢ok fazla odaklanmak
bireyin hayatint anlamli kilan olumlu ve giiglii 6zelliklerini géz ardi etmesine neden

olmaktadir. Psikoloji, insanlarin zorluklarla mucadele etmesine, hayatta kalmasma yardimci
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olmanin &tesinde, bireyin kendi gelisimini destekleyici nitelikleri fark etmesine ve Onleyici
calismalara yonelmesine imkan vermelidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikolojinin ilgilendigi konulardan “Resilience” kavrami, Latince “resilire” kelimesinden
gelmekte olup “geri sigrama” anlamina sahiptir. Resilience ayrica geri tepme, eski haline
donebilme, elastike olma anlamlarina da gelmektedir (Demir ve Aliyev, 2019; Dogan, 2015).
Resilience; kendini toparlama gict (Kaya ve Demir, 2017; Terzi, 2006; 2007), psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Parmaksiz, 2020; Yildiz ve Kahraman, 2021), psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010) ve yilmazlik (Demir ve Aliyev, 2019;
Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozbay ve Aydogan, 2019) gibi farkli kavramlar ile Tiirkce’ye

terciime edilmistir. Bu aragtirmada resilience kavrami “yilmazlik” olarak kullanilmaktadir.

Yilmazlik bireyin yogun stres yasayabilecegi, hayatini riske sokacak sikintili olaylar
karsisinda direnebilmesi ve bu psikolojik baskiya ragmen olumlu bir hayat strdirmesi olarak
tanimlanmakla birlikte evrensel bir tanima sahip degildir (Rutter, 1999; 2006). Yilmazlik
bireyin hayatini ciddi sekilde etkileyen olumsuz yasantilar, kotii deneyimler olmasina ragmen
bireyin istenilen, basarili bir hayata adapte olmasidir (Luthar vd., 2000). Guglu (2022) ise
yilmazlig1 zor yasantilardan sonra bireyin onceki halinden daha saglikli ve uyumlu olmasi
olarak tanimlamistir. Ayrica bireyin zorlu yasam olaylar1 sonucu olusan olumsuz durumlara
kars1 basarili olmasi1 veya bu durumlara uyum saglama kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir
(American Psychological Association, t.y.). Baska ¢alismalarda ise yilmazlik bireyin kisisel
Ozellikleri ve cevresiyle olan etkilesiminin sonucunda zorlayici olaylarin etkisinin
degistirilmesi olarak nitelendirilmektedir (Fraser vd., 1999; Rutter, 1999). Yilmazlik sadece
bireyde var olan bir 6zellik degildir. Bireyin psikolojik iyi olma hali ile ruh sagligini i¢inde
bulundugu kiiltiirel yapt ve baglamlar tarafindan da etkilenmektedir. Bireyin kendisini
koruyacak sosyo-ekolojik faktorleri fark etmesini saglamak, kisinin simdi ve gelecek zamanda
yasayabilecegi Olumsuzluklara karsi ihtiyag duyacagi bas etme becerilerini kazanmasina
olanak saglamaktadir. Yilmazlik bir hedef olmamakla birlikte bireyin genel anlamda islevsel

ve uyumlu bir hayat yasamasinin yolu olarak kabul edilmektedir (Ungar ve Theron, 2020).

Yilmazlik tanimlarinin ortak noktalarina bakildiginda, yilmazligin dinamik bir sistem,
gelistirilebilecek bir 6zellik oldugu; risk ve koruyucu faktorleri barindiran olumlu bir yasam
ile sonuglanan bir siireci vurguladigi goriilmektedir (Isik, 2016). Yilmazlik genel anlamda
bireyin psikolojik iyi olusunu veya cevresiyle pozitif bir etkilesimini ya da ikisinin bir arada
oldugu davranigsal uyumu ifade eder (Masten vd., 1990). Yilmazlik diizeyi yiiksek birey

zorluklara kars1 daha dayanikli, belirsizlige kars1 tahammiilii daha yiiksek ve travmatik yasam
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olaylart karsisinda daha basarili bir durus sergiler (Newman, 2002). Yilmazlik bir kisilik
ozelligi degildir. Yasaminin belirli donemlerinde farkli riskler karsisinda yilmazlik diizeyleri
degisebilir. Bundan dolay1 bireyin hayatinin her aninda tim sikintilara karsi, yilmazlik
ozelliklerini sergilemesini beklememek gerekir. Birey bazi olaylar karsisinda direnebilir ve
gelisebilirken baska bir olay karsisinda direnemeyip micadele etme gucunu yitirebilir
(Masten ve Powell 2003; Rutter, 2006). Yapilan tanimlar dikkate alindiginda, yilmazlik
Ozelliklerine sahip bir bireyin normalin istii bir riske maruz kalmasina ragmen beklenilenin
Ustiinde basarili bir yasam siirdiirmesi gerekmektedir. Yilmazlik bireyin, ailenin ve okulun
birbirleri ile olan etkilesimi yoluyla gergeklesen bir siirectir (Brooks, 2006). Yilmazliktan
bahsedebilmek icin bireyin riskli veya stresli bir durum ile karsilasmasi ve koruyucu faktorleri
sayesinde basarili bir uyum ve gelisim slreci saglamasi yani olumlu sonuglar elde etmesi
gerekmektir. Asagida risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar aciklanmistir.

Ayrica boliim sonunda yi1lmazlik ile ilgili baz1 modeller sunulmustur.

2.2.2. Risk faktorleri

Risk faktorleri bireyin hayatinin geri kalan kisminda sikint1 yasama ihtimaline neden
olabilecek dinamiklerdir. Risk faktorleri ile ilgili ilk donemlerde yapilan ¢alismalar, tek bir
risk durumu Uzerine odaklanmakla birlikte daha sonraki arastirmalar bireyin hayatindaki
risklerin tiimiiniin kiimiilatif bir sekilde bireyi etkiledigini ortaya c¢ikarmistir (Masten ve
Powell, 2003). Riskten bahsedebilmek icin sorunlarin insidansinin normal toplumdakinden
fazla olmasi gerekir (Luthar ve Zelazo, 2003). Bireyin ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde
riske maruz kalmasi, sonraki yasaminda aksamalara neden olabilmektedir. Bireyin bu zorlu
yasantilarla karsilasmasi ve bunlarla bas edebilmesi ise psikolojik anlamda daha guclu bir

birey olarak karsimiza ¢ikmasini saglamaktadir.

Yilmazlik risk ile karsilasma sonucu ortaya ¢ikar. Herhangi bir risk ile karsilasmayan
bireyin basarili olmasi onu yetkin veya basarili birey yapabilir ama yilmaz bir birey yapmaz.
Bu baglamda bazi aragtirmacilar yilmazligin kisinin risklere ragmen degil riskler sayesinde
ortaya ¢iktigin1 savunmaktadirlar (Demircioglu ve Yoldas, 2019; Walsh, 1998). Rutter (1987)
benzer sekilde 6nemli olanin riskten kagmak degil; riskle bas etmek oldugunu belirtmistir.
Ayrica bireyi psikolojik risklerden koruyan dort farkli siirecten bahsetmistir. Bunlari; riskin
etkisini azaltmak, riske bagli birbiriyle iliskisiz olumsuz tepkileri azaltmak, kisinin bu sirecte

0zsaygi gelistirmesi Ve yeni firsatlarin olusmasi olarak belirtmistir.
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Bireyin zorlayici bir olay veya stresor ile karsilasmasi her zaman olumsuz bir durum
degildir. Stres ile kademeli olarak karsilasma, bireyi daha sonra yasayabilecegi risklere karsi
korur. Bireyin karsilagtigi stresten basarili ¢ikmasi, bireyin yeterli olduguna dair inang
gelistirmesini saglar. Birey karsilasacagi zorluklarla bas edebilecegine dair dzglivene sahip
olur (Rutter, 1987; 2006; Werner, 2000). Bireyin yonetebilecegi, kismi zorlayict olaylar
gelisimini destekler ve yiiksek risk ile karsilasma durumunda kisinin uyumu ve basarisi i¢in
6nemli bir rol oynar (Masten ve Powell, 2003; Rutter, 1987). Stresli olaylar ile koruyucu
faktorler denge icinde oldugu siirece, riskin yiiksek oldugu durumlarda bile birey bas etme
mekanizmalar1 sayesinde normal gelisim gosterip basarili bir uyum saglanabilir. Lakin risk
etmeni koruyucu faktorleri baskiladigi zaman, yilmazlik diizeyi yiiksek olan birey bile sikinti
yasayabilir (Werner, 2000).

Uyum problemleri, hayatin farkli alanlarinda kendini farkli  bi¢imlerde
gosterebilmektedir. Bir tek sorun zerinde yorum yapmak yerine, bu problemleri etkileyen
faktorleri bilmenin daha faydali olacagi disiiniilmektedir. Cocuk ve ergenler icin risk
faktorlerini azaltir veya koruyucu faktorleri artirir ya da her ikisi birlikte yapilabilirse yasamin
ilerleyen donemlerinde daha basarili bireyler yetistirilebilir (Durlak, 1998). Riskin varlig
olumsuz bir sonucun olacagini garanti etmemekle birlikte, olumsuz bir durumun c¢ikma
olasiligimmi artirmaktadir. Cocuklar ve ergenler i¢in risk faktorleri; okulu birakma veya sug
teskil eden davranislarda bulunma ihtimalini artiran bireysel, ailesel ve cevresel risk
etmenleridir (Jenson ve Fraser, 2015). Asagida risk faktorleri; bireysel risk faktorleri, ailesel

risk faktorleri ve gevresel risk faktorleri olarak agiklanmistir.

2.2.2.1. Bireysel risk faktorleri

Risk insanlarin yasam dengesini etkilemekte, bireyin stres ve gerilim yasamasina
neden olmaktadir. Yilmazliktan bahsedebilmek i¢in bireyin risk ile karsilagsmasi
gerekmektedir (Topcu ve Demircioglu, 2020). Ote yandan herkes igin gegerli bir risk faktorii
bulunmamaktadir. Bir kisi i¢in zorlayici ve strese neden olan bir durum baska bir birey i¢in
farkl1 olabilmektedir (Vella ve Pai, 2019). Kisisel farkliliklar1 dikkate almakla birlikte literatiir
incelendiginde bireysel risk faktorleri; biligsel yetersizlik, akademik basarisizlik, ihmal
(Demir, 2017; Durlak, 1998), erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar (Gizir,
2007), hiperaktivite (Coleman ve Hagell, 2007), fiziksel saglik problemleri, 6grenme giicliigii
(Durlak, 1998), genetik bozukluklar (Karairmak, 2006; Gizir, 2007), diisiik benlik saygisi
(Karatas ve Cakar, 2011) olarak bahsedilmektedir.
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2.2.2.2. Ailesel risk faktorleri

Birey ve toplum i¢in aile kavrami onemli olmakla birlikte, ¢ocuklarin ruh saghigi
uzerinde de ciddi bir etkiye sahiptir (Ozkan, 2022). Aile i¢i dinamikler islevselligini
kaybettiginde veya negatif bir goriiniim kazandiginda birey iizerinde ciddi bir risk faktorii
kaynagi olabilir. Ailedeki risk faktorleri ¢ocuklarin yasamlarini olumsuz etkilemektedir.
Literatiir incelendiginde cocuklar i¢in ailesel risk faktorleri; tek ve genc ebeveyne sahip
olmak (Karairmak, 2006; Werner, 2000), ebeveynin psikolojik sikintilarinin olmasi,
ebeveynler arasindaki catismalar, olumsuz ebeveyn tutumlart (Hammen vd. 2000; Gizir,
2007; Karairmak, 2006), kalabalik aile, ebeveyn ayrihigi (Demir, 2017; Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009), suga bulasmis ebeveyne sahip olma, yikici davranis sergileyen kardese sahip
olma (Coleman ve Hagell, 2007), ebeveyn issizligi, ebeveynin madde kullanimi (Demircioglu

ve Yoldas, 2019) gibi risk faktorleri olarak belirtilmistir.

2.2.2.3. Cevresel risk faktorleri

Yilmazlik ile ilgili ¢alismalar tek bir risk durumundan daha ¢ok risklerin toplam
etkisinin var oldugu bir goriise dogru evrilmistir (Garmezy, 1993; Karairmak, 2006). Ayrica
ekolojik bakis agisina gore yilmazlik bireysel bir ozellikten daha ¢ok gevrenin etkisiyle
gelismektedir. Bu baglamda risk faktorleri bireysel olabilecegi gibi c¢evresel kosullara da
baghdir. Ornegin dezavantajli bir toplumda yasamak g¢ocugun basarisi iizerinde kisisel
Ozelliklerine gore daha gucli bir etkiye sahip olabilir (Luthar ve Zelazo, 2003). Literatir
incelendiginde, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve yoksulluk (Demir, 2017; Durlak, 1998),
evsiz kalmak (Karairmak, 2006; Werner, 2000), terér (Karairmak, 2006), ¢ocuk ihmal ve
istismart (Demircioglu ve Yoldas, 2019; Gizir, 2007; Karairmak, 2006), yetersiz barinma,
toplumda sug oraninin fazla olmasi (Coleman ve Hagell, 2007), toplumsal siddet, savas, dogal

afet (Demircioglu ve Yoldas, 2019) gibi ¢evresel risk faktorlerinden bahsedilmektedir.

2.2.3. Koruyucu faktorler

Bireyin dogasinda var olan kendi kendini iyilestirme siirecinde, bireyin risk
faktorlerini derinlemesine incelemek yerine bireyin sahip oldugu koruyucu faktorleri
gelistirmeye odaklanmak daha anlamli olacaktir. Koruyucu faktorler stresin, travmanin ve
riskin etkisini azaltir, bireyin iyilesmesini ve gelismesini saglar (Henderson, 2012). Koruyucu
faktorlerin varlig1 bireyi ¢evresel ve biyolojik risklere karsi korumakla kalmaz ayn1 zamanda
baska koruyucu faktdrlerin olusmasini ve gelismesini de destekler. Ornegin bir 6grencinin 6z

saygisinin yiiksek olmasi daha kolay arkadas edinmesine katki saglayacaktir (Werner, 2000).
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Koruyucu faktorler kisiyi her olay ve durum karsisinda yilmaz bir birey yapmaz. Riskin
biiyiikligii karsisinda koruyucu faktorler etkisiz kalabilir. BOyle durumlarda koruyucu
faktorler bireyin yetersiz kaldigi yasam olaylarinin veya yliksek risklerin etkisini azaltarak

daha rahat bir uyum siireci yasamasina yardimci olur (Masten vd., 1990).

Baz1 faktorlerin ¢cocuk ve ergenleri korudugunu bazilarinin ise zarar verdigine dair
genel bir kani olmakla birlikte evrensel anlamda bireyi koruyan ortak kosullar yoktur.
Ormegin ebeveyn yoklugu bir risk faktorii olarak goriilmekle birlikte; istismarci bir ebeveynin
yoklugu bireyi koruyabilmektedir (Ungar, 2004). Koruyucu faktorler arasinda esnek bir
karaktere, destekleyici bir ebeveyne, yuksek zekdya ve olumlu bir okul yasantisina sahip
olmak yer almaktadir. Cilinkii bu 6zelliklere sahip kisiler yiiksek riskler karsisinda daha pozitif
sonuglar gostermislerdir (Masten vd.,1990). iliskinin niteligi, olumlu benlik algisi, gelismis
bir oto kontrol, bulundugu ortamda adil bir yaklasim, temel ihtiyaglara kolay ulagsma imkani,
maneviyat duygusu, kiiltiirel baglilik bireyin yilmazligini olumlu yonde etkilemektedir (Ungar
vd., 2014). Etkili bir ebeveyne ve sicak bir aile ortamina sahip olmak, gelismis sosyal destek
sistemlerinin olmasi, iyi bir okulda okumak birey i¢in riskle karsilasma durumunda koruyucu
faktorlerdir. Kisiyle ilgili olan iyi bir biligsel gelisim, 6zgliven, 6zsaygi, umutlu olma, 6z
diizenleme becerilerine sahip olma, hayatin yasamaya deger olduguna inanma gibi 6zellikler
ise risk ve stres durumunda birey i¢in tampon islevi goriir (Masten, 2001; Masten ve Powell,
2003). Werner (1995) koruyucu faktorlerin; bireyin kisisel 06zelliklerinden, aile
dinamiklerinden ve yasadigi sosyal cevresiyle etkilesiminden beslendigini vurgulamistir.
Calismada koruyucu faktorler benzer sekilde bireysel koruyucu faktorler, ailesel koruyucu

faktorler ve gevresel koruyucu faktorler olmak tizere (i¢ baslikta agiklanmustir.

2.2.3.1. Bireysel koruyucu faktorler

Yilmazlik ile ilgili yapilan ilk calismalar bireysel ozelliklere vurgu yapmuistir.
Zorlayici olaylar kargisinda basarili olan ¢ocuklari yenilmez veya stiper cocuklar olarak ifade
etmislerdir. Bu ifade yanlis anlagilmalara neden olabilir. Ciinkii yenilmez demek zorluga karsi
daimi bir dayaniklilig1 ifade eder; oysa her insanin bir dayanma sinir1 vardir. Ayrica yilmazlik
birka¢ 6zel ¢ocuga ait bir 6zellik degildir. Yilmazlik insanin dogasinda var olan ve kendi
kendini duzeltme ile gelismeye yonelik bir sure¢ ve kapasitedir (Anthony, 1987; Benard,
1995; Rutter, 2006; Walsh, 1998; Werner ve Smith, 1992).

Bireysel ozellikler kisinin yasina gore farkliliklar gosterse de genel anlamda bireysel

koruyucu faktorler; bireyin bir sorun karsisinda ¢oziim liretme becerisi, 6z yonetim becerileri,
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hayata dair umudunun ve inancinin olmasi ve yasamini anlamli bulmasi olarak kabul edilir
(Rutter, 1987). Yilmazlik ile ilgili yapilan yorumlarin pek ¢cogu bireyin yiksek riskli olaylar
karsisinda basarili  bir hayat yasamalarmin kisisel Ozelliklerden kaynaklandigini
savunmuslardir. Bu goriis basariy1 bireysel bir 6zellik olarak gérmenin yaninda basarisizligin
da kisinin kendi yetersizliginden kaynakladig1 diisiincesini desteklemektedir. Bireyin
yilmazlik diizeyinin ailevi ve ¢evresel etmenler ile degistirilebilecegi kabul edilmekle birlikte
cocugun kisisel 6zellikleri biiyiik bir éneme sahiptir. Ornegin risk sabit tutuldugunda ciddi
psikopatolojik rahatsizliklar1 olan ebeveyn ile yasayan c¢ocuklarda, yiliksek zekaya sahip
olanlar kendisinden diislik zekaya sahip ¢ocuklara gore daha iyi uyum saglayip daha basarili
olurlar (Luthar ve Zelazo, 2003). Ayrica istismar edilmis ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada
bireyin zorluklar karsisinda toleransinin yiiksek olmasi, yiiksek benlik saygisi, biligsel
yeniden degerlendirme yapabilmesi, saldirganligin az olmasi ve giivenli bir baglanmaya sahip

olmasi1 bu ¢ocuklar icin koruyucu faktorlerdir (Fritz vd., 2018).

Literatiir incelendiginde birey icin koruyucu faktorler; sosyal beceri, 6z yeterlik
(Benard, 1995; Brooks, 2006; Rutter, 2006; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017), problem ¢6zme
becerisi, 6z saygi (Benard, 1995; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017; Werner, 2000), ylksek zeka
(Brooks, 2006; Luthar ve Zelazo, 2003; Masten, 2001; Masten vd., 1990; Masten ve Powell,
2003; Rutter, 2006; Werner ve Smith, 1992), esnek bir karaktere sahip olmak (Brooks, 2006;
Masten vd., 1990), olumlu benlik algist (Ungar vd., 2014), 6zgiiven, 6z saygi (Brooks, 2006;
Masten, 2001; Masten ve Powell, 2003), gelecege olumlu ve umutlu bakmak (Benard, 1995;
Masten, 2001; Masten ve Powell, 2003) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.3.2. Ailesel koruyucu faktorler

Ergenlerin ihtiyaglarin1 karsilama ve onlar1 yetistirme konusunda en bilyiik sorumluluk
ailelere aittir (Brooks, 2006). Tutarli, yakin ve destekleyici bir ebeveyn tutumu, ergenlerin iyi
olma hali Uzerinde ciddi bir etkiye sahiptir (Masten, 2001). Aile Uyelerinin destekleyici ve
sefkatli yaklasimi akademik basariyr artirdigi gibi riskli davranista bulunma olasiligini
diistirmektedir (McNeely ve Falci, 2004). Birden fazla risk faktoriine sahip bireylerin
olusturdugu gruplarda olumlu bir aile tutumunun giiglii bir koruyucu faktér oldugunu
gostermektedir. Duygusal anlamda aileleri tarafindan desteklenen ergenlerin daha az sorun

yasama ihtimali oldugu goriilmiistiir (Luthar ve Zelazo, 2003).

Bir yetiskinin 6grenciyle ilgilenmesi, onu desteklemesi 6grenci i¢in olumlu davranis

gelistirme becerisi agisindan temel olusturmakta ve 6grencinin yetiskini rol model almasin
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saglamaktadir. Bireyin egitimi ile aile {iyelerinin ilgilenmesi ergen icin koruyucu bir faktérdir
(Ogiilmiis, 2001). Yapilan calismalarda yilmaz bireylerin fiziksel goriiniimleri, zekalari,
kisilik 6zellikleri ne olursa olsun onlar1 kosulsuz kabul eden en az bir kiginin varligi 6nemli
bir etkendir. Bu durum dikkate alindiginda yetersiz bir ebeveyne sahip ergenler igin
cevresindeki diger bireyleri (biiyiik kardesleri, aile biiyiikleri veya 6gretmenleri) desteklemek
daha mantikli ve kolay olabilir (Werner, 2000). Ayrica ebeveynlerin diisiik beklentiler iginde
olmasi ergenler icin zararh olsa da ciddi derecede islevsiz ailelerde bu durum gengler igin

olumlu bir sonug dogurabilir (Luthar ve Zelazo, 2003).

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda olumlu ve destekleyici aile iliskileri (Fritz vd., 2018;
Luthar ve Zelazo, 2003; Masten, 2001; Masten vd., 1990; Masten ve Powell, 2003; Rutter ,
2006; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017), olumlu anne c¢ocuk iligkisi, egitimli ebeveyne sahip
olmak (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009), ailenin g¢ocugun gergeklestirebilecegi yiiksek
beklentilere sahip olmasi (Demircioglu ve Yoldas, 2019; Gizir, 2007), ilgili ve etkili ebeveyne
sahip olmak (Brooks, 2006; Fritz vd., 2018; Masten, 2001; Masten ve Powell, 2003;
Ogiilmiis, 2001) koruyucu faktdrler arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

2.2.3.3. Cevresel koruyucu faktorler

Bireyin kalitimsal olarak genlerinin yilmazlik iizerinde etkisi oldugundan, yilmazlik
kavramini1 saf bireysel odakli bir yap1 olarak agiklamak yanlig olacaktir. Ciinkii yilmazlik
bireyin gevresel bir risk faktorii ile karsilagsmasi durumunda ortaya ¢ikar. Yilmazlik ile ilgili
yapilan ¢alismalar yilmazligin bireyin kisisel bir 6zelligi oldugu kadar bulundugu ¢evrenin
etkisinin varligini da ortaya koymustur (Rutter, 1993; 1996; Theron vd., 2013; Ungar, 2011).
Bu baglamda yilmazlik bireyin kendisini giiclii kilacak siireglere katilmasidir. Zorluklar ile
karsilasan ergenin koruyucu ve tesvik edici etkilesimlere katilmasi gevresel dinamiklerden
etkilenmektedir. Aslinda bu etkilesim siirecine katilim ailenin, okulun ve toplumun etkilerini

barindirmaktadir (Ungar vd., 2014).

Okullar, dogas1 geregi oOgrenciler i¢in koruyucu faktérler barindiran 6nemli bir
kurumdur. Okul personelinin birgogu farkinda olmadan koruyucu faktorleri 6grencilere
verirler. Yilmazlik diizeyi yiiksek bir toplum olusturma siirecinde okullarin daha aktif rol
alabilmeleri i¢in okuldaki tiim paydaslarin 6zellikle 6gretmenlerin koruyucu faktorleri daha
iyi anlamasi gerekir. Ogretmenler 6grenciler ile giin iginde kaliteli zaman gegirme konusunda
onemli bir rol Gstlenirler. Gegirilen kaliteli zaman 6grencilerin yilmazlik diizeyleri tizerinde

ciddi bir etki olusturmaktadir (Ge vd., 2022; Henderson, 2012). Okullar 6grenciler ile saygiya
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dayali destekleyici bir iliski gelistirdiklerinde, Ogrencilerin yilmazlik diizeylerine katki
saglayacaktir. Olumlu okul yasantilar1 ve 6gretmen-6grenci etkilesimi 6grenciler igin risk
etmenlerine kars1 énemli bir koruyucu faktdrdiir. Ogretmenler kot yasam kosullarina sahip
ogrencilerin psikososyal yonden olumlu bir hayat yasamalar1 siirecinde 6nemli bir konuma
sahiptirler (Liebenberg vd., 2016). Ayrica zorlu yasam olaylar1 karsisinda basarili olan
¢ocuklarin, taninmalarini saglayacak kadar Gstiin becerilere sahip olmasalar da bir hobi veya
ilgi alanlarnin oldugu goriilmiistiir. Okullar 6grencilerin ders dis1 etkinliklerle bu becerileri
kazanabilecekleri bir ortamdir. Ozellikle 6gretmenler 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini fark
edip ergenlerin o alanlarda gelismesini destekleyebilirler. Bu ilgi alanlar1 ergenlerin
sorumluluk edinmelerini, 6zsaygi olusturmalarini, farkindalik kazanmalarini saglar; bu durum

da bireyin y1lmazlik diizeyini gelistirir (Ogiilmiis, 2001).

Literatiir incelendiginde birgok koruyucu faktdrden bahsedilmistir. Bunlarin; olumlu
akran iliskileri (Uz Bas ve Yurdabakan, 2017), olumlu gretmen-6grenci etkilesimi (Ang vd.,
2020; Birch ve Ladd, 1997; Henderson, 2012; Henderson ve Milstein, 2003; Johnson, 2008;
Krovetz, 2007; Liebenberg vd., 2016; Masten vd., 1990; Morrison ve Allen, 2007; Wentzel,
2009; Werner ve Smith, 1992; Zhu vd., 2022), olumlu sosyal iliskiler (Benard, 1995; Rutter,
2006), okul (Girgan, 2006; Henderson, 2012; Masten, 2001; Masten ve Powell, 2003),
maneviyat duygusu, kiiltiirel baglilik (Ungar vd., 2014), ekonomik gelir, toplum tarafindan
yuksek sosyal destek (Durlak, 1998; Fritz vd., 2018) oldugu goriilmektedir.

2.2.4. Olumlu sonuclar

Rutter’in (2000) yaptig1 calismada zorlayici bir hayata sahip, stresi yogun yasayan,
coklu risk faktorlerinin etkisinde olan bireylerin bile yarisindan fazlasinin zorluklart astigi ve
gelismeye devam ettikleri goriilmiistiir. Risk, uyumsuzluk ile ilgili iken yilmazlik ise riskin
siddetine bagli olarak nispeten olumlu sonuglar1 ifade etmektedir. Olumlu bir uyum
stirecinden bahsedebilmek i¢in bireyin risk durumuna maruz kaldiginda beklenilenden bariz
Olclide daha iyi sonuclar elde etmesidir. Bir risk karsisinda bireyin basarili bir sonug
gostermesi farkli alanlar icin genelleme yapmaya yetmez. Cilinkii yilmazlik ya hep ya hig

olgusu degildir (Luthar ve Zelazo, 2003).

Destekleyici tutum ve davranislar olumsuz yasantilarin etkisini azaltir (Richardson
vd., 1990). Okullarda yilmazligin gii¢lendirilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, dgrencilerin,
ailelerin ve toplumun karsilagabilecegi risklere karsi bir set ¢eker ve Ogrencilerin pozitif

genglik gelisimine destekte bulunur. Bu ¢aligsmalar 6grenciyi riske karsi koruyup, koruyucu
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faktorleri gelistirmekle kalmaz, bireyin basarili bir yetiskin olmasi i¢in uygun ortam olusturur

(Brooks, 2006).

2.2.5. Yilmazhk modelleri

Yilmazlik ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Asagida yilmazlik ile ilgili sirastyla
Kobasa’nin Arabuluculuk Modeli, Benard’in Yilmazlik Modeli, Richardson’in Yilmazlik
Modeli ve Yilmazlikta Ekolojik Model agiklanmustir.

2.2.5.1. Kobasa’nmin arabuluculuk modeli

Kobasa (1979) yilmazlig1 zorlu yasam olaylariyla karsilasma ve zorlu yasam olaylar
ile bas etme olarak acgiklamistir. Ayrica yilmaz bireyler ile ilgili baz1 ortak 6zeliklerden
bahsetmektedir. Y1lmaz bireyler, karsilastigi problemlerde kontroliin kendisinde olduguna ve
degistirebilecegi durumlarin varligina inanmaktadir. Bu inanglar1 sayesinde yasamdaki
zorluklar karsisinda kendilerini daha giiglii hissetmektedirler. Bu diisiince yapisi yilmaz
bireylerin zorluklarla bas etmesinde koruyucu faktor olarak kabul edilebilir. Hayatinda
amagclari, degerleri olan ve kendisini bulundugu ortama ait hisseden kisiler herhangi bir zorluk
karsisinda daha dayanikli bir davranig bigimi gosterirler. Yasamlarinda gelisim igin farkl
yasantilara acik olan esnek kisiler stresli olaylar1 degisim igin bir firsat olarak gorup
zorluklara meydan okuyan kisilerdir. Bu kisiler zorlu olaylar1 daha iyi bir gelisim igin
heyecan verici olarak gorirler. Yapilan arastirmada benzer sekilde yogun strese maruz kalan
bireylerin, sagliklarim1 kaybetmeleri beklenilen bir durum olmasina ragmen sagliklarini

koruduklar tespit edilmis ve bu durum yilmazlik 6zelliklerine baglanilmistir.

2.2.5.2. Benard’in yilmazlik modeli

Benard (1991) koruyucu faktorlerin bireyin ailesinden, okul yasantisindan ve
toplumsal yapidan beslendigini belirtmistir. Bahsedilen ii¢ yapinin ¢ocuklarin bakimini
saglamasi, desteklemesi, ihtiyaclari gidermesi, bireyin potansiyelini agiga ¢ikaracak yiiksek
beklentileri olusturmasi, karar verme siirecine aktif bir sekilde yer almasi ve sorumluluk
bilincini olusturmasi bireyin yilmazlik diizeyine katki saglayacaktir. Bireyin bu {i¢ yapinin
birinde risk faktorlerinin varligi halinde bireyin koruyucu faktorleri diger iki yapi tarafindan
karsilanmaktadir. Benard modeline gore yilmaz bireyler sosyal becerileri yuksek, insan
iliskileri giiglii, baskalarmin duygularin1 6nemseyen, yeni yasantilara ve degisime agik, esnek
bir kisilige sahiptir. Bu bireylerin problem ¢d6zme becerileri diger bireylere gore daha fazla

gelismistir. Bu bireyler psikososyal zorluklar ile karsilastiklarinda alternatif ¢oziimler
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bulabilirler. Ayrica yilmaz bireyler 6zerk bir yapiya sahip olup kendisi ve c¢evresi hakkinda
gercekci yorumlar yapabilen, bagimsiz bir sekilde saglikli karar verebilme kapasitesine
sahiptirler. Ger¢ek¢i amaglari vardir ve gelecege yonelik pozitif bir bakis agisina sahip sabirlt

bireylerdir.

2.2.5.3. Richardson’in yumazlik modeli

Richardson modeline gore insan biyolojik, sosyal ve ruhsal bir varlik olup dengesini
(homeostaz) korumak icin istikrarli bir miicadele igindedir. insan hayatinda siirekli zorluklar
ve stresorler ile karsilagir. Modele gore bireyin daha fazla yilmazlik o6zelliklerine sahip
olabilmesi i¢in riskler ile karsilagmasi, riskten etkilenmesi, yasam dengesinin bozulmasi ve
diizeni yeniden olusturmasi gerekir. Modele gore insanin dengesi bozuldugunda belirsiz bir
sekilde uzun bir siire duramaz. Birey, sonu¢ her ne olursa olsun yeni bir denge kuracaktir.
Bireyi riskten korumak yerine risklere karsi dayanikli ve direngli hale getirmeye c¢aligmak
daha islevsel olacaktir. Yilmaz birey zorlu, stresli ve yikici olaylar ile karsilastiginda gegici
olarak dengesi bozulabilir, hayatinin bazi boliimlerinde aksamalar yasayabilir. Yilmaz birey
zamanla var olan probleme ¢oziim yollar1 bulacak, kendi becerilerini gelistirecek ve ruhsal
biitiinltiglinli koruyacaktir. Birey bir sonraki benzer sikintida yasamis oldugu deneyime bagl

olarak daha iyi ¢dzliim yollar1 bulacaktir (Richardson vd., 1990).

2.2.5.4. Yilmazlikta ekolojik model

Ekolojik model Bronferbrenner’in  (1979) Ekolojik  Sistemler  Teorisi’ne
dayanmaktadir. Ekolojik Sistemler Teorisi’nde bireyin davranislari ve gelisiminin ¢evresiyle
etkilesimi sonucunda olustugu savunulmaktadir. Bu iki yonli etkilesim gz oniine alindiginda
birey hem olumsuz durumlardan etkilenir hem de olumsuz durumlar etkiler. Ekolojik
sistemler teorisi birbiriyle etkilesim halinde olan dort faktorden bahseder. Mikrosistem,
bireyin i¢inde yasadigi aile, okul, mahalle gibi dogrudan iliski i¢inde oldugu ebeveyn,
ogretmen arkadas gibi yakin etkilesim alanlarin1 kastetmektedir. Mezosistem, mikrosistemler
arasindaki baglar ve etkilesimlerdir. Cocuk ig¢in diigiindiigiimiizde O6gretmen-ebeveyn,
arkadas-6gretmen gibi baglamlar arasindaki iliski ¢ocuk i¢in mezosistemleri olusturmaktadir.
Ekzosistemde ¢ocugun direkt baglantisinin olmadig1 bir yapmin ¢gocugun mezosistemindeki
baglamlar1 etkilemesi sonucu olusan sonuglar1 kapsamaktadir. Ayrica ebeveynler bir kisi veya
bir sistem tarafindan olumsuzluk yasadiginda, bu durum gocugu dolayl olarak etkileyebilir.
Ornegin aile dostlarindan birinin ebeveyni psikolojik olarak koti etkilemesi, cocuk bakiminda

aksamalara neden olabilmektedir (Masten vd., 1990). Makrosistem ise bireyin yasadigi
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toplum ve Kdltirle alakali olan kisimdir. Makrosistemler diger baglamsal sistemlerin
tamamina etki etmektedir. Bu baglamda c¢ocuk tiim bu sistemlerdeki hareketlerden

etkilenmektedir.

Yilmazligr bireyin dstiin bir 6zelligi olarak kabul etmek basarisizlik durumunda
kisinin kendisinin hatali olduguna dair psikolojik baski hissetmesine neden olur. Oysa sosyal
ekolojik bakis agis1 kiginin hem risklere maruz kalmasimi engeller hem de koruyucu
faktorlerin gelisimini saglar (Ungar ve Liebenberg, 2013). Ungar’a (2011) gore yilmazlik
bireyin bir 6zelliginden daha ¢ok bireyin ¢evresiyle girdigi etkilesimin ve ¢evrenin kendisine
sagladigr imkanlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Clnki bireysel 0Ozellikler bireyin
karsilasabilecegi zorluklarla bas etmede yiiksek oranda belirleyici bir kistas degildir. Ekolojik
bir bakis agisi ile olusturdugu bu model bazi bireylerin neden basarili oldugunu bazi bireylerin
ise neden basarisiz oldugunu dort ilke ile agiklamistir: merkeziyetcilik, karmasiklik, atipiklik

ve kultire gorelilik.

Merkeziyetcilik ilkesine gore yilmazlikta bireyin olumlu bir gelisme gdstermesinde
kendi bireysel oOzelliklerinden ziyade bireyin g¢evre ile etkilesimi ve cevrenin kendisine
sundugu firsatlara 6nem vermesi ile iliskilidir. Ekolojik yaklasim, once cocugun yasadigi
ortamin dogasina, sonra ¢ocuk ile ¢evrenin etkilesimine ve son olarak olumlu gelisim igin
cocugun kisisel temayiiliine odaklanir. Karmasiklik ilkesi, nedensellik baglaminda yilmazlikla
ilgili sonuglar1 anlamanin zor oldugunu savunur. Sonuglar ¢evrenin ¢ocuga sagladigi
imkanlar, ¢ocuk ve ¢evrenin uyumu ile ¢cocugun saglanan olanaklardan faydalanma durumuna
ayrica zamana gore degisiklik gostermektedir. Yilmazligin bu karmasiklik ilkesine gore,
olumlu sonuglar tizerinde ekolojik yapinin kigisel 6zeliklerden daha buyuk bir etkiye sahip
oldugunu savunur. Atipiklik ilkesi ise dikkatimizi kisisel 6zelliklerden daha ¢ok siireclere
vermemiz gerektigini savunur. Ayni davranigin biitliin kosullarda her zaman dogru ya da her
zaman yanlis olmadigimi vurgular. Bu bakis acisiyla baglamsal etkilesimlere bir gozlemcinin
goziinden degil bir katilimcinin goziinden bakmamiz gerekebilir. Ozellikle kaynaklarin smirl
oldugu ortamlarda genel anlamda kabul gérmeyen bir tutum ¢ocuk i¢in koruyucu bir faktor
olabilir. Kiltiire gorelik ilkesine gore yilmazlik ile ilgili ¢alismalarda inanglarin, degerlerin,
gelenek ve goreneklerin dikkate alinmasi gerekir. Cocuktan beklentiler ile kiiltiirel beklentiler
birbirine ne kadar yakin ise bireyin yilmaz olarak goriilme ihtimali o derece yuksek olur.
Bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda gelismesi ve biiylimesi hem kiiltiirel hem de tarihsel
anlamda bireye yiiklenen kodlar ile alakalidir. Ekolojik modele gore yilmazligin daha iyi

anlasilmasi i¢in bakis agimizi ¢ocugun gelisimine katki saglayan cevresel kosullara vermemiz
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gerektiginin alti ¢izilmektedir (Ungar, 2011). Yilmazlik ekolojik modeline gore, sosyal
ekolojiler, risk karsisinda olumlu sonuclar elde edilebilmesinde ciddi bir etkiye sahiptir.
Ozellikle okullar gocugun sosyal ekolojilerinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu anlamda okullarin

ve O0gretmenlerin 6grencinin yilmazhigim gelistirmede 6zel bir sorumlulugu vardir (Theron,

2016).

2.3. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde 6gretmen-dgrenci etkilesimi ve o6grenci yilmazligi arasindaki iliskinin
incelendigi calismalara rastlanilmamistir. Bu baglamda yilmazlik kavrami ile 6gretmen-
ogrenci etkilesimiyle iligkili olan okul aidiyeti, okul iklimi ve algilanan 6gretmen destegi gibi

degiskenlerin bir arada arastirildig1 ¢calismalar sunulmustur.

Kochan ve Aypay (2024) tarafindan yapilan calismada yilmazlik psiko-egitim
programinin 8. sinif 6grencilerinin yilmazlik, okula baglanma ve okul tiikenmisligi tizerindeki
etkisi incelenmistir. Aragtirma Mardin ili Kiziltepe ilgesinde egitimine devam eden 54 6grenci
ile yapilmistir. Arastirmada deney grubuna 8 oturumdan olusan yilmazlik psiko-egitim
programi uygulanmistir. Plasebo grubuna yilmazlik ile ilgili olmayan 7 oturumluk medya-
okuryazarligi ¢alismalar1  yapilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulanmamustir. Arastirmada gruplarin son test puanlarina goére deney grubunun lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. iki ve alt1 aylik izleme testlerinde de etkinin devam ettigi
goriilmiistiir. Yilmazlik psiko-egitim programinin yilmazlik ve okula baglanma diizeyini

artirmada ve okul tiikenmisligini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.

Kiling ve Uz Bas (2023) ortaokul &grencilerinin 6zyeterlik, sosyal iligkiler ve okul
aidiyeti degiskenlerinin 6grencilerin psikolojik saglamlik (yilmazlik) diizeyinin yordayicilari
olup olmama durumunu arastirmiglardir. Arasgtirma Mugla’da egitimine devam eden 323 kiz,
320 erkek olmak Uzere toplam 643 ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinden elde edilen veriler
ile yapilmistir. Arastirmada Ozyeterlik, sosyal iliskiler ve okul aidiyetinin 6grencilerin
yilmazlik puanlarimi yordamada varyansin %65.2°sini acikladigi goriilmiistiir. Calismada
ergenlerin bir grup veya topluluga aidiyet gereksiniminin yiliksek oldugu ve bu ihtiyacin
giderilmesinde okula karsi duygusal baghiligin 6nemli bir degisken oldugu belirtilmistir.
Ogrencinin kendini okula ait hissetmesinde ise dgrencinin akran ve 6gretmen iligkisi dnemli

bir degiskendir. Ogrencinin okul personelinden yakinlik hissetmesi ve ihtiyact oldugunda
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destek alabilecegi bir iliskiye sahip olmasi 6grencinin yilmazhigi lizerinde pozitif bir etki

yaratacagi belirtilmistir.

Liman (2021) oOgretmen-0grenci etkilesiminin Ogrencilerin duygu diizenleme ve
duygularini ifade etme becerilerini yordama durumunu arastirmistir. Calisma grubunda 71 kiz
75 erkek olmakla birlikte toplamda 146 okul oOncesi Ogrencisi ile 22 kadin &gretmen
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas1 5-6 arasinda degismektedir. Ogretmen dgrenci etkilesim alt
boyutlar1 olan ¢atisma ve yakinlik boyutlari ile duygu diizenleme alt boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢atisma ve yakinlik boyutlar1 duygu ifade etme

puanlar1 tizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Isik ve Celik (2020) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini,
sosyal kaygi, sosyal dislanma, sinif ve cinsiyet durumlarina gore incelemislerdir. Calismaya 7,
8,9, 10 ve 11. sinifta egitimine devam eden toplam 521 6grenci katilmistir. Caligsmaya katilan
ogrencilerin 258’1 kiz Ogrenci iken 263’ erkek Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma
bulgularina gore psikolojik saglamlik diizeyi, sosyal kaygi ve sosyal dislanmanin her iki
boyutu (gérmezden gelinme ve diglanma) ile negatif yonlii anlamlr iligkiler tespit edilmistir.
Sosyal kaygi, gérmezden gelinme ve dislanmanin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar
oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucuna gore psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Goktas ve Giilay Ogelman (2019) yaptiklar1 ¢alismada 6gretmen-6grenci iliskisinin
ogrencinin okula uyum diizeyinin yordayicisi olup olmadigini aragtirmislardir. Caligmaya ait
veriler Samsun ili Vezirkoprii ilgesinde egitimine devam eden 72 kiz ve 61 erkek olmakla
birlikte toplam 133 okul 6ncesi dgrencisi ile 7 kadin égretmenden elde edilmistir. Ogretmen-
ogrenci iliskisindeki uzlasma ve yakinlik boyutlar1 varyansin %16’sin1 aciklamakla beraber
ogrencinin okula uyum diizeyinin anlamli birer yordayicis1 oldugu tespit edilmistir.
Ogretmen-6grenci iliskisi alt boyutlarindan olan bagimlilik boyutunun ise 6grencinin okula

uyum diizeyi lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Sert Agir (2018) yaptigt calismada ergenlerde psikolojik saglamlik ile okul
tilkenmisligi ve internet bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul ili
Kadikoy ilgesinde egitim hayatlarina devam eden 157 kiz ve 159 erkek 6grenci olmak tizere
toplam 340 ortaokul 7. ve 8. smuf 6grencileri ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
psikolojik saglamlik ile internet bagimlilig1 arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski

bulunurken; psikolojik saglamlik ile okul tiikenmisligi arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir
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iliski bulunmustur. Ayrica internet bagimlilig: ile okul tilkenmisligi arasinda pozitif bir iligki

tespit edilmistir.

Turgut ve Eraslan Capan (2017) ergenlerin algiladigi sosyal destek ve okul
bagliliginin psikolojik saglamlik (yilmazlik) diizeyini yordama durumunu incelemislerdir.
Veriler Afyonkarahisar ilinde egitim hayatina devam eden 1022 lise Ogrencisinden elde
edilmistir. Calisma, 533 kiz 6grenci ve 489 erkek 6grenciden olugsmaktadir. Algilanan sosyal
destek ve okul baglhliginin, 6grenci yilmazliginin anlamli yordayicilart oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenden algilanan sosyal destek ve 6gretmen bagliligi boyutlarmin yilmazlig:
pozitif yonde anlamhi bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayni calismada ergenlerin yeteri
kadar destek hissetmediklerinde kendilerine zarar verme davraniglarinin ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Ogretmen desteginin  dgrenciye daha iyi bir yasam saglayacag
vurgulanmaktadir. Ayrica okul, bireyin psikolojik doyum saglanmasinda 6nemli bir yap1
oldugu ve Ogretmen-0grenci iligkilerinin bu doyumda en biiyilkk paya sahip oldugu

vurgulanmistir.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik (yilmazlik)
diizeyleri ve okul ikliminin 0&grencilerin yasam doyumlarint yordamadaki etkisini
arastirmislardir. Arastirma Izmir ilinde iki farkli resmi devlet ortaokulunda egitimine devam
eden 127 kiz ve 127 erkek olmak iizere toplam 254 ortaokul 6grencisiyle yapilmistir. Okul
iklimi ve yimazlhigin yasam doyumunun yordayicilart oldugu ve varyansin %33’iinii
acikladig belirtilmistir. Ayrica okul iklimi 6l¢eginin 6gretmen-6grenci iligkisi alt boyutu
diger boyutlara gore yasam doyumu ile daha yiiksek bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayni aragtirmaya gore nitelikli 6gretmen-6grenci iliskisinin, 6grencilerin yilmazlik dizeyleri

Uzerinde anlamli ve gu¢li bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Topbay (2016) yaptig1 c¢alisgmada ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
(yilmazlik) diizeyleri ile Ogrencilerin algiladigi sosyal destek ve Ogrencinin aile islevleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul ili Gaziosmanpasa ilcesinde egitimine
devam eden 93 kiz ve 95 erkek olmak {izere toplamda 188 ortaokul 6grencisinden elde edilen
veriler ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan sosyal destek ve aile
islevlerinin yilmazlig1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica algilanan sosyal
destegin alt boyutu olan 6gretmen desteginin, yilmazligin %31’ini agikladig tespit edilmistir.
Ortaokul 6grencisinin 6gretmenden algiladigi destegin 6grencinin zorluklarla bas etmesinde,

akademik basarisina katki saglayacagi belirtilmistir. Ayrica olumlu bir 6gretmen-6grenci

28



iliskisinin 6grencinin sosyallesmesine destek saglayip yilmazlik diizeyini artiracagina vurgu

yapilmustir.

2.4. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Asagida yurt disinda yapilmis olan ve dgretmen-6grenci etkilesimi ile yilmazligin bir

arada ele alindig1 ¢alismalar sunulmustur.

Ge ve digerleri (2022) Cin’de kirsal kesimde yasayan ve ebeveynlerinin ig bulma
amaciyla baska sehirlere gitmesine baglh olarak aile liyelerinden ayr1 kalan 271 6grenciyle
boylamsal bir arastirma yapmuslardir. Arastirma kapsaminda toplamda iki defa veri
toplanmistir. Geride kalan cocuklarin yilmazlik, 6gretmen-6grenci etkilesimi ve ebeveyn-
cocuk ayriligina bagli travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma sonuglarina gore cinsiyet etkisi sabit tutuldugunda 6grencinin yasi ve yilmazlig ile
ayriliga bagli travma sonrasi stres bozuklugunu negatif yonde yordamistir. Ayrica olumlu bir
Ogretmen-6grenci iligkisinin travma sonrast stres bozuklugunun etkisini hafifleten koruyucu

bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Wang ve digerleri (2022) yoksul Cinli ailelerin cocuklariyla yapilan c¢aligmada
toplamda 898 cocuktan en diisiik sosyoekomik diizeye sahip 235 ¢ocuk Orneklem grubuna
secilmistir. Ebeveyn-¢ocuk baglanmasi ile 6gretmen-6grenci iliskileri arasinda risk faktord
olan utangachigin araci rolii ve yilmazligin diizenleyici rolii aragtirilmistir. Sonuclara gore
ogretmen-ogrenci etkilesiminin Kalitesi, ebeveyn-cocuk baglanmasinin gelistirilmesine
baghdir. Ayrica pozitif psikoloji perspektifine gore yilmazlig:r artirmak 6gretmen-06grenci
etkilesimi ve kalitesi lizerinde olumlu bir etki olusturmaktadir. Utangagligin 6gretmen-
ogrenci iligkisi ve ebeveyn g¢ocuk baglanmasi ile negatif iliskisi bulunmustur. Yapilan
aragtirmaya gore yoksul c¢ocuklar arasinda yilmazlik diizeyinin artirilmasi utangachigin

ogretmen-06grenci etkilesimi tizerinde olumsuz etkilerini tamponladig1 goriilmiistiir.

Zhu ve digerleri (2022) Covid-19 doneminde yilmazlik ile 6gretmen-6grenci
etkilesiminin ergenler iizerindeki koruyucu rolleri ve akran zorbaligini arastirmislardir.
Arastirma Cin’de azinliklarin yogun oldugu bir bdlgede 4. ve 11. sinifta okuyan toplam 3662
OgrenCiyle yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore akran zorbaliginin daha ¢ok biligsel

problemler ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen-6grenci etkilesimi ile yilmazligin

29



ruhsal iyi olus icin tesvik edici bir koruyucu faktor oldugu ve ayrica akran zorbaliginin ruh

saglig lizerinde etkisini azalttig1 tespit edilmistir.

Liebenberg ve digerleri (2016) 6grencilerin okul personeliyle kurduklar iligkilerinin,
okul baglamlarindaki deneyimlerinin risk ve koruyucu faktorlerle iliskisini arastirmiglardir.
Arastirma aile ve toplumdaki dezavantajli genglerin yasamis olduklar1 risk faktorlerinin
etkisinin okul ve Ogretmenler tarafindan nasil hafifletildiginin ve koruyucu faktoérleri nasil
artirdigim1 konu edinmistir. Arastirmaya Kanada, Yeni Zelanda ve Giliney Afrika’dan
toplamda 2387 geng katilmistir. Aragtirma sonucunda okul personelinin koruyucu faktorler ile
toplumsal ve ailesel riskler arasindaki iliskiyi diizenlemede 6nemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir. Ayrica dgrencilerin 6gretmenleri ile olan iliskilerinin olumlu olmasi 6grencilerin

yilmazligi tizerinde biiyiik bir anlama sahiptir.

Sanders ve digerleri (2016) risk altinda olan genglerin yilmazligim1 gelistirmede
ogretmenlerin roliint arastirmiglardir. 2009-2016 yillar1 arasinda yiiriitiilen boylamsal ¢aligma
520 yuksek riskli, 400 diisiik riskli olmak {izere toplamda 920 geng ile yapilmistir. Aragtirma
sonucunda yiiksek risk grubundaki 6grencilerin dgretmenler ile olumlu iliskiler gelistirme
olasilig1 diger gruba gore daha diisiiktiir. Ayrica olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin her iki
grup i¢inde yilmazlig1 pozitif yonde etkiledigi goriilmek ile birlikte yiiksek riskli genglerin
sonuglar diisiik risk grubundaki genclerin sonuclarindan daha anlamlidir. Ogretmenlerin

duygusal destegi, risk diizeyi yliksek olan grup i¢in daha iyi sonuglar olusturmaktadir

Johnson (2008) tarafindan Avustralya’da 8 yillik boylamsal ve nitel olan ¢aligmaya 9-
12 yas arasindaki 55 6grenci katilmistir. Ogretmen ve dgrenciler arasidaki mikro diizeydeki
iliskiler incelenmistir. Ogrencilere gore kendilerine yakin davranan ve saygi duyan, bilgi
almak istediklerinde onlara gerekli bilgiyi veren iyi dgretmenlerle rutin etkilesimlerinin
ogrencilerin risk karsisinda yilmazhik diizeyleri iizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugu
goriildii. Aragtirma sonucunda 6grencilerin ifadelerine gére 6gretmenlerin etkileme imkanina
sahip alanlarda “kiigiik seylere” dikkatlerini vererek ¢ocuklarin hayatinda anlamli ve kalici

etkiler birakabilirler.

Morrison ve Allen (2007) okul baglamlarinin 6grencilerin yilmazlik diizeylerine
etkisini arastirmiglardir. Simif, okul, akran ve okul-aile iliskileri ¢ergevesinde; yeterlilik,
Ozerklik, amag¢ belirleme, problem ¢6zme, basari motivasyonunun risk ve yilmazlk ile
baglantisina odaklanmaktadir. Cevrenin riski azaltabilecek veya koruyucu faktorleri

artirabilecek ve yilmazhigi gelistirebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Resmi uygulamalar,
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miifredatlar 6grencilerin yi1lmazlig: tizerinde etkili olsa da asil 6nemli husus 6gretmenlerin

ogrenciler ile glinliik etkilesimleri oldugunu vurgulamislardir.
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3. YONTEMI

Bu bolumde Turk kiltirine uyarlanan Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Olgegi’nin
psikometrik ozelliklerine ait bilgiler yer almaktadir. Asagida sirasiyla arastirma modeli,
calisma gruplari, veri toplama araglari, veri toplama slireci ve veri analizi hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ogrenci-Ogretmen Etkilesim Olgegi’nin Turk kiltiiriine uyarlanmasi

amaglanmaktadir. Bu aragtirma 6lgek uyarlama ¢alismasidir.

3. 2. Cahsma Gruplari

Arastirma kapsaminda 6l¢ek uyarlama siireci i¢in ortaokul 8. sinifa devam eden 13-14
yas araliginda bulunan 6grencilerden olusan 3 farkli gruptan toplam 1286 veri toplanmistir.
Calisma grubu 1, pilot uygulamanin yapildigi gruptur. Calisma grubu 2, 6lgek uyarlamadaki
asil uygulama i¢in verilerin toplandig1 gruptur. Calisma grubu 3 ise test tekrar test giivenirligi

icin verilerin elde edildigi gruptur. Asagida ¢aligma gruplar1 hakkinda detayli bilgi verilmistir.

3.2.1. Cahisma grubu 1

Olgek uyarlama siirecinde hazirlanan taslak formun uygulandigi 300 6grenciden elde
edilen veri grubudur. Caligma grubu 1’den elde edilen veriler dogrulayic1 faktor analizi ve
cronbach alpha degerleri incelenmistir. Veriler degerlendirildiginde iyi bir uyum sagladigi

gorilmiistiir.

3.2.2. Calisma grubu 2

Calisma grubu 2 ise 6l¢egin asil uygulamasiin yapildigi gruptur. Rastgele segilen 16
okuldaki 871 ogrenciden olusmaktadir. Elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi
yapildiginda iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica dlciit bagint1 gegerligi
icin 82 dgrenciye ise farkli iki 6lgek daha verilmistir. Okul Aidiyet Olgegi ve Egitim Degeri
Algis1 Olgegi ile iliskisini incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6lgiit bagint1 gecerligini sagladigi tespit edilmistir. Ayrica cronbach alpha

degerlerine bakilmis ve iyi bir degere sahip oldugu goriilmiistiir.
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3.2.3. Calisma grubu 3

Calisma grubu 3 ise Olcegin test tekrar test giivenirligi i¢in ¢aligma grubu 1 ve ¢aligma
grubu 2’de yer almayan farkli 6grenci grubuna uygulanmistir. Test tekrar test giivenirligi igin

115 6grenciye 15 giin arayla 6l¢ek uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Ogrenci-Ogretmen Etkilesim Olgegi’nin uyarlama calismas1 kapsamida 6l¢it baginti
gecerligini incelemek icin Okula Aidiyet Olgcegi (OAQO) ve Egitim Degeri Algisi Olgegi
(EDAO) ile korelasyonuna bakilmustir.

3.3.1. Okula aidiyet dlcegi

Arslan ve Duru (2017) tarafindan gelistirilen Okula Aidiyet Olcegi (OAQO) toplam 10
maddeden olusmakta ve Ogrencilerin okula aidiyet duygusunu Ol¢gmektedir. Kabul ve
dislanmislik olmak tizere 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Diglanmislik faktoriindeki maddeler
ters ¢evrilmesi sonucu Ol¢egin toplam puani elde edilebilmektedir. Toplam puan iizerinden
degerlendirme yapildiginda 6grencinin yiliksek puan almasi okula aidiyet duygusunun ylksek
oldugu anlamina gelmektedir. A¢imlayici faktor analizi bulgularina gore 6lcek iki faktorli bir
yapiya sahip olmakla birlikte varyansin %50’sini agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gére OAO’niin giiclii uyum degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir (2= 65.389,
df= 34, p=.001; SRMR= .046, RMSEA [90 % CI]= .065 [.038-.082], CFI= .97, TLI= .96).
Olgegin i¢ tutarlik degerleri kabul alt boyutu icin .83 iken dislanmislik alt boyutu igin ise .85
oldugu gériilmiistiir. Okula Aidiyet Olgegi’nin cronbach alfa degeri .86 olarak tespit
edilmistir. Dortlii Likert yapida olan 6lgek “Hig bir zaman (1)” ile “Her zaman (4)” arasinda

derecelendirilmektedir.
3.3.2. Egitim degeri algis1 6lcegi

Dilek ve Akbas (2022) tarafindan gelistirilen Olgek 2872 ortaokul Ogrencisine
uygulanmstir. Toplam sekiz maddeden olusan dlgek tek faktdrliidiir. EDAQO niin 0lgiit bagint:
gegerligini test etmek icin Duyan ve digerleri (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyaralanan Sosyal
Iliski Unsurlart Olgegi’nin aile destegi alt boyutu kullanilarak hesaplanan korelasyon
bulgularina gore dlgekler arasinda pozitif yonlu giclu bir iligki tespit edilmistir (r = .43, p <
.01). Givenirlik tahmin yontemlerine goére McDonald's Omega degeri .79 bulunmustur.

Ayrica marjinal giivenirlik katsayisi .77 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test
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uygulamalarinda stabilite katsayisi .81 oldugu goriilmiistiir. DOrtli Likert yapida olan 6lgme
aract “Bana hi¢ uygun degil (1)’ ile “Bana tamamen uygun (4)” arasinda

derecelendirilmektedir.

3.4. Veri Toplama ve Analiz Sureci

Ang ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi
Olgegi’nin (OOEOQ) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 igin dlgegi gelistiren arastirmacilardan
gerekli izinler alinmustir. Olgegin  uygulanmas1 i¢in sirasiyla Hasan Kalyoncu
Universitesi’nden etik kurul izni ve Diyarbakir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alinmustir. Olgek oncelikle arastirmacilar tarafindan Tirkce’ye cevrilmistir. Arastirmacilar 3
akademisyen ve 3 Ingilizce dgretmeninden de &lgegin Tlrkge cevirisini yapmalarmi talep
etmistir. Tiim ceviriler karsilastirilarak ortak bir form olusturulmustur. Olusturulan bu ortak
form hem Tirkgeyi hem de Ingilizceyi iyi diizeyde bilen uzmanlar tarafindan incelenmistir ve
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Revize edilen Turkce form rehberlik ve psikolojik
danismanlik alanindaki 3 akademisyen tarafindan incelenmistir ve onerilen yerler tekrar
revize edilmistir. Olusan bu formla birlikte tersten terciime asamasina gegilmistir. Bu
kapsamda Tirkce Form, hem Tirkceyi hem Ingilizceyi iyi diizeyde bilen rehberlik ve
psikolojik danismanlik alanindan 1 akademisyen ve 1 yeminli terciman tarafindan Ingilizceye
tercimesi yapilmistir. Tekrar Ingilizceye ¢evrilen form rehberlik ve psikolojik danismanlik
alanindan 3 akademisyenin g0riisiine sunulup ve Olgege son sekli verilmistir. Terclimesi
yapilan formlar 6lgek sahibine gonderilerek kontrol etmesi talep edilmis olup Onerisi olursa
tekrar gozden gegirilecegi bildirilmistir. Olgek sahibi formlar1 onayladiktan sonra 4., 5. ve 6.
simifta egitim géren 15 dgrenciye 6n pilot uygulamasi yapilmistir. On pilot uygulamasinda
ogrencilerin 6lgek maddelerini istendik sekilde anlamadiklari tespit edilmistir. Bunun (zerine
8. sinifta okuyan 20 6grenciye 0n pilot uygulamasi yapilmustir. Ogrencilerin maddeleri dogru
bir sekilde anladig: tespit edilmistir. Bunun tzerine 6l¢ek sahibine durum bildirilip ve 8. Siif
ogrencilerine Uygulama yapilmast igin izin istenmistir. Olgek sahibinin onayindan sonra pilot
uygulama asamasinda ge¢ilmis olup 300 6grenciye uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi
yapilip analiz sonucunda 6lgegin miukemmel bir uyum gosterdigi goriilmiistiir. Daha sonra
rastgele secilen 16 okulda asil uygulama yapilmistir. Uygulama oncesi 6grencilere ¢alismanin
amac1 hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Farkli bir grup Ogrenciye ise test tekrar test

glivenirligi i¢in 15 glin ara ile uygulama yapilmastir.
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OOEOQ asil uygulamasinda 305 &grenciye Tirkce Ogretmenini, 305 ogrenciye
Matematik o6gretmenini, 305 Ogrenciye ise Fen Bilimleri dgretmenini diisiinerek formu
doldurmalart istenmistir. Uygulamanin yapildigi smiflarda 6grencinin dlgegi doldururken
objektif olmasi ve baski hissetmemesi i¢in degerlendirilen 6gretmenin ders saatine denk

gelmemesi ve dgretmenin sinifta bulunmamasina dikkat edilmistir.
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4. BULGULARI

Bu bélimde, Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi Olgegi’nin uyarlamasi igin toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Nicel arastirma yontemleri
kullanilarak elde edilen analizlere ait bulgular basliklar halinde siralanmistir. Veri seti
tizerinde yapilan On incelemelerde maddelerin hepsine ayni1 cevap Vverilen veya
cevaplanmadan teslim edilen 36 veri setten ¢ikarilmigtir. Daha sonra memnuniyet, aragsal
yardim ve ¢atisma toplam puanlar1 standart z puanmna doniistiiriilmiistiir. Z puani degeri (-3,
+3) araligmin disinda olan degerler u¢ deger olarak tanimlanabilir (Iglewicz ve Hoaglin,
1993). Déniistiiriilen z puanlarinda (-3, +3) araliginda olmayan 8 veri daha setten ¢ikarildiktan

sonra kalan 871 veri ile analizler yapilmistir.

4.1. Gegerlige iliskin Bulgular

Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Olgegi’nin gegerligini test etmek igin olgiite dayali
gegerlik yontemi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Yapilan c¢alismalara ait bulgular

bagliklar halinde sunulmustur.

4.1.1. Olgiite dayal gecerlik bulgular

Ogretmen-6grenci etkilesim 6lgeginin (OOEO) &lgiit bagimtih gecerligi incelemek igin
Okula Aidiyet Olgegi (OAO) ve Egitim Degeri Algisi Olgegi (EDAO) ile korelasyonuna
bakilmigtir. Toplam 82 6grenciden elde edilen veriler incelendiginde Tablo 1°deki sonuglar

elde edilmistir.

Tablo 1. OOEOQ Faktorleri ile EDAO ve OAO Arasindaki Korelasyon

OOEO Faktorleri EDAO OAO OAO Alt Boyutlar
Puani Toplam Kabul Dislanmiglik
Puani Puani Puani

Memnuniyet Puan 582** A476** A423** -.450**
Aragsal Yardim Puani 510** 277* 242* -.269*
Catisma Puani -429** -.400** -311** A437**

* p<.05

** <01
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OOEO memnuniyet faktorli, EDAO ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r = .582, p <
.01); OAO ile orta diizey ve pozitif yonde (r = .476, p < .01) bir iliskiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica OAOQ alt faktorleri ile iliskisi incelendiginde kabul boyutu ile orta diizey
ve pozitif yonde (r = .423, p < .01) bir iliskiye sahip iken dislanmislik boyutu ile orta diizey
ve negatif yonde (r = -.450, p < .01) iliski bulunmustur.

OOEQ aragsal yardim faktérii, EDAQ ile orta diizeyde ve pozitif ydnde (r =.510, p <
.01); OAO ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r = .27, p < .05) bir iliskiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica OAO alt faktorleri ile iliskisi incelendiginde kabul boyutu ile diisiik
dizeyde ve pozitif yonde (r = .242, p < .05) bir iliskiye sahip iken dislanmislik boyutu ile
diisiik diizeyde ve negatif yonde (r = -.269, p < .05) iligski bulunmustur.

OOEO ¢atisma faktorii, EDAO ile orta diizeyde ve negatif yonde (r = -.429, p < .01);
OAQ ile orta diizeyde ve negatif yonde (r = -.400, p < .01) bir iliskiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica OAO alt faktorleri ile iliskisi incelendiginde kabul boyutu ile orta
diizeyde ve negatif yonde (r = -.311, p < .01) bir iliskiye sahip iken dislanmislik boyutu ile

orta duizeyde ve pozitif yonde (r = .437, p < .01) korelasyon bulunmustur.

4.1.2. Dogrulayici faktor analizi (DFA) bulgulari

Bu caliyjmada OOEO orijinal formunun faktdr yapismin iilkemizde dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak icin DFA uygulanmistir. CMIN/df degerinin biiyiik
orneklemlerde 3 ve altinda bir deger olmasi; kiigiik orneklemlerde ise 2.5 ve alt1 bir deger
olmas1 mitkkemmel uyum olarak kabul edilmektedir (Kline, 2005). Uyum indekslerinin [GFI,
AGFI, CFI, NFI, TLI(NNFI)] +1’e yakin olmasi, uyumsuzluk indekslerinin (SRMR,
RMSEA) ise 0’a yakin olmasi model uyumunun dogruluguna dair kanitlardir (Brown, 2006).
Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) ve Normlastiriimamis Uyum Indeksi
(TLI) degerlerinin .95 ve {istii olmasi milkkemmel uyumu ifade etmektedir (Browne ve
Cudeck, 1993; Cokluk vd., 2021; Kline, 2005; Schermelleh-Engel vd., 2003: Schumacker ve
Lomax, 2004). Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii (RMSEA) .08 veya daha kiiciik
bir deger olmas1 kabul edilebilir uyumu ifade ederken .05 veya daha kiiciik bir deger olmasi
mikemmel uyumu ifade etmektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Brown ve Cudeck, 1993).
Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR) degeri ise .05 ve daha
kiiciik bir degere sahip olmasi milkemmel uyum olarak kabul edilmektedir (Schermelleh-
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Engel vd., 2003). Tablo 2’de OOEQ’ye ait DFA degerleri ve indeks uyum degerleri

verilmistir.

Tablo 2. OOEO Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) Uyum Indekslerine Ait Bulgular

indeks Tespi:c Edilen Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Sonug
Degerler Uyum

CMIN/sd 2,481 <3,00 <5,00 Mikemmel
RMSEA 0,041 <0,05 <0,08 Mukemmel
GFI 0,970 0,95< 0,90< Mukemmel
AGFI 0,958 0,90< 0,85< Mukemmel
CFI 0,981 0,97< 0,90< Mikemmel
IFI 0,981 0,95< 0,90< Mukemmel
TLI 0,977 0,95< 0,90< Mikemmel

Tablo 2 ve uyum indeksleri beraber incelendiginde OOEQ, Dogrulayici faktor analizi
sonuclarina gore (CMIN/df: 2,481; AGFI: ,958; GFI: ,970; NFI: ,969; CFI: ,981; IFI: ,981;
TLI: .977; RMSEA: ,041; SRMR: ,034) mukemmel bir uyumu ifade etmektedir. Standardize
edilmis DFA’ya ait veriler Sekil 1’degdsterilmektedir.
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4.2. Giivenirlige iliskin Bulgular

Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Olgegi nin giivenirligini incelemek i¢ tutarlik degerlerine
ve test tekrar test giivenirlik degerlerine bakilmistir. Yapilan ¢alismalara ait bulgular bagliklar

halinde sunulmustur.

4.2.1. i¢ tutarhlhiga dair bulgular

Olgegin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlik degerlerine bakilmistir. Olgegin
cronbach alpha degerleri memnuniyet boyutu .891, aragsal yardim boyutu .834 ve catigma
boyutu .732 olarak tespit edilmistir. Cronbach alpha katsayisinin .70 ve lizerinde olmasi

olgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir (Buylkoztirk vd.,
2009).

4.2.2. Test tekrar test giivenirligine dair bulgular

Test tekrar test uygulamasi 115 6grenciye 15 giin arayla OOEO nin uygulanmast ile
yapilmistir. Yapilan uygulama sonucunda faktorlerin toplam puanlar1 arasindaki iliskiye
bakilmigtir. Elde edilen sonuglar iki uygulama arasinda dlgegin alt boyutlarinin Pearson
korelasyon katsayilari; memnuniyet .884 (p < 0.01) aragsal yardim .826 (p < 0.01) ve catigma
804 (p < 0.01) olarak tespit edilmistir. Korelasyon analizleri incelendiginde r degerinin .00
ile .30 arasinda bir degeri almas1 durumunda diistik iligkiyi; .30 ile .70 araliginda olmasi orta
iliskiyi; .70 ile 1.00 araliginda olmasi ise yiiksek diizey bir iliskiyi belirtmektedir (Cokluk vd.,
2021).
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5. YONTEM II

Bu calismada 6gretmen-6grenci etkilesimi ile 6grenci yilmazligi arasindaki iligkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu boliimde sirasiyla arastirma modeli, evren ve drneklem, veri

toplama araglari, verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

5.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen-6grenci etkilesimi ve 6grenci yilmazlig
iligkisinin incelendigi korelasyonel bir caligmadir. Korelasyonel arastirmada amag, insan
davraniglarin1 agiklamaya c¢alismak ve olasi sonuglar1 tahmin etmektir. Korelasyonel
aragtirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri herhangi bir manipiile etme
girisiminde bulunmadan aralarindaki iligskiyi arastiran bir modeldir (Fraenkel vd., 2012).

Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %

Degerlendirilen Brans Matematik Ogretmeni 324 33.7
(")gretmenine Gore Turk(;e ogretmeni 312 32.4
Fen Bilimleri Ogretmeni 326 33.9
o Kiz 552 57.4
Cinsiyet Erkek 410 42.6
Herhangi Bir Sanat Evet 547 56.9
Spor Dalyla flgilenme  Hayir 415 43.1
Okuryazar Degil 229 23.8
Ilkokul 296 30.8
Anne Egitim Durumu  Ortaokul 190 19.8
Lise 139 14.4
Universite ve Ustil 108 11.2

Okuryazar Degil 58 6.0
Ilkokul 202 21.0
e Ortaokul 281 29,2
Baba Egitim Durumu Lise 245 255
Universite ve Ustil 176 18.3

- . Tek Ebeveyn ile Yasayan 42 4.4
gil|milsri“e Yasadiga Anne- Babast ile Yasayan 847 88.0

g Yurtta veya Baska Yerde yasayan 73 7.6
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Tablo 3 incelendiginde degerlendirilen brans 6gretmenine gore 6grencilerin %33.7’si
(n = 324) Matematik 6gretmenini, %32.4’1 (n = 312) Turkge 6gretmenini, % 33.9°u (n = 326)
ise Fen Bilimleri 0gretmenini degerlendirmislerdir. Cinsiyete gore ise 6grencilerin %57.4°1 (n
= 552) kiz 6grenci iken %42.6’s1 (n = 410) erkek Ogrenciden olusmaktadir. Ayrica
ogrencilerin %56.9’u (n = 547) herhangi bir sanat/spor daliyla ugrasirken 6grencilerin %
43.1°1 (n = 415) ise herhangi bir sanat spor daliyla ilgilenmedigi goriilmektedir. Herhangi bir
sanat/spor daliyla ilgilenen &grencilerin sayisi, herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenmeyen

ogrencilerin sayisindan daha yuksektir.

Anne egitim durumuna gore incelendiginde ogrencilerin %23.8’nin (n = 229)
annesinin okuryazar olmadigi, %30.8’nin (n = 296) ilkokul mezunu oldugu, %19,8’nin (n =
190) ortaokul mezunu oldugu, %14.4’tiniin (n = 139) lise mezunu oldugu, %11.2’sinin (n =
108) ise tiniversite ve st bir egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin cogunun annesi ortaokul mezunu iken, annesi iiniversite ve iistii egitim diizeyine
sahip olanlar ise en az orana sahiptir. Baba egitim diizeyine gore inceledigimizde ise
ogrencilerin %6’sinin (n = 58) babasinin okuryazar olmadigi, %21’nin (n = 202) ilkokul
mezunu oldugu, %29,2’sinin (n = 281) ortaokul mezunu oldugu, %25.5’inin (n = 245) lise
mezunu oldugu, %18.3’niin (n = 176) ise liniversite ve iistii bir egitim diizeyine sahip oldugu
gorulmektedir. Baba egitim durumuna gore babasi ortaokul mezunu olanlarin sayis1 en fazla
iken, okuryazar olmayan babaya sahip Ogrenciler en kiigiik kategoriyi olusturmaktadir.
Ogrencinin kiminle yasadig1 bilgisi ii¢ grupta kategorize edilmistir. Tek ebeveyni ile yasayan
ogrenciler %4.4 (n = 42), yurtta ya da anne-babasindan ayri baska bir yerde yasayan
ogrenciler %7.6 (n = 73) iken Ogrencilerin %88’i (n = 847) ise anne-babasi ile birlikte
yasamaktadir. Caligma grubundaki 6grencilerin biiylik cogunlugu anne-babasi ile yasadig:

gorulmektedir.

5.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2022-2023 ile 2023-2024 egitim-6gretim yillarinda Diyarbakir ili

sinirlari igerisinde 6grenimine devam eden ortaokul 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise 2022-2023 ile 2023-2024 egitim-6gretim yilllarinda
Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki bulunan 20 farkli ortaokulda egitimine devam eden 8. sinif

ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilar basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
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belirlenmistir. Bu yontem ile evrendeki biitlin birimler esit ve birbirinden bagimsiz bir sekilde

ornekleme se¢ilme olasiligina sahip olacaktir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).

5.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Olgegi (OOEO)

kullanilmistir

5.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. KBF ¢ocugun
cinsiyeti, dogum sirasi, herhangi bir sanat/spor ile ilgilenme durumu, anne egitim diizeyi,

baba egitim diizeyi ve kiminle yasadig1 gibi konularda bilgiler elde etmek i¢in hazirlanmistir.

5.3.2. Cocuk ve geng psikolojik saglamhk dl¢egi (CGPSO-12)

Orijinali Liebenberg ve digerleri ( 2012) tarafindan 28 maddeden olusan 8 alt boyuta sahip bir
Olgek olarak gelistirilmistir. Daha sonra Liebenberg ve digerleri (2013) kisa formu i¢in
yaptiklar1 ¢alismada tek faktorlii ve 12 maddelik bir 6lgek uyarlamislardir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamast Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Veriler lise ve ortaokulda egitimine devam
eden toplam 785 o6grenciden elde edilmistir. Yapilan agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
sonuglarina gore O0lgme araci varyansin %51.28’ini aciklayan ve 12 maddeden olusan tek
faktorli bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. CGPSO-12’nin 6lgiit bagintili gegerligi icin
Gengdz (2000) tarafindan Turk kiltirine uyarlanan Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve Murris
(2001) tarafindan gelistirilen Oz-yeterlik Olgegi ile arasindaki iliski incelenmistir. CGPSO-12
ile 6z yeterlik (r = .45) ve olumlu duygular (r = .57) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski
bulunmustur. CGPSO-12 ile olumsuz duygular (r = -.39) arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0,91 olarak tespit edildigi ¢alismada
CGPSO-12 agimlayici ve dogrulayici faktdr analiz sonuglari tek faktér yapismi desteklemistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Besli likert tipi 6lgekten yiiksek puan almak bireyin

psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
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5.3.3. Ogretmen-ogrenci etkilesimi 6l¢egi (OOEOQ)

Olgegin orijinali Ang ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis olup dgrencinin bakis
ve 6. sinifta okuyan toplam 6578 ogrenciden elde edilmistir. Agimlayici faktor analizi
bulgularina gore 6lgme araci toplam 14 madde ve 3 faktorden olusmakla birlikte varyansin
%68.32’sini agikladigr gorilmiistiir. Dogrulayici faktér analizi bulgularma gore olgek iyi
uyum gostermistir. SBy? (74, n = 3,289) = 796, p < 0.001, CFI = 0.989, IFI = 0.989, NNFI =
0.986, RMSEA= 0.054 (90% C1:0.051-0.058). Memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atigma olmak
tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin memnuniyet boyutu, dgretmeni ile sevgi ve sefkat
temelli yaklasimin oldugu yakin ve destekleyici bir etkilesimi ifade etmektedir. Aragsal
yardim boyutu sevgi ve sefkat yaklasiminin 6tesinde 6grencinin ihtiyaclarinin belirlenip, bu
ihtiyaclarin karsilandigi, 6grencinin hedefine ulagsmasi i¢in desteklendigi ve rehberlik edildigi
bir etkilesimi kastetmektedir. Ogretmen-6grenci etkilesiminin ¢atisma boyutu ise
Ogretmeniyle arasinda anlayisin olmadigi, iletisimin sinirli veya yikict oldugu, stres ve
gerilimlerin yasandig1 bir etkilesim olarak tanimlanabilir. Ayrica i¢ tutarlik katsayisi degeri
memnuniyet .90, aragsal yardim .86 ve ¢atisma .85 olarak tespit edilmistir. OOEO 5°1i Likert
tipi bir 6l¢ek olup “Neredeyse hi¢ dogru degil (1)” ile “Neredeyse her zaman dogru (5)”
arasinda derecelendirilmistir. Her bir faktor icin elde edilen puan o faktoriin etkilesim
diizeyini belirlemektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi arastirmacilar tarafindan

yapilmistir.

5.4. Cahsmada Kullanilan Olgme Araclarimin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Ogretmen-6grenci etkilesimi ve 6grenci yilmazliginin incelendigindigi calismada veri
toplama araci olarak kullanilan 6l¢gme araglarina ait cronbach alpha giivenirlik degerleri Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. CGPSO-12 ve OOEO’ye Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Olgekler Olcek Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Cocuk ve Ergen Psikolojik -~
Saglamlik Olgegi CGPSO-12 12 741
Memnuniyet 5 .906
Ogretmen-QgreIEg Etkilegim Aracsal yardim 5 849
Olgegi
Catisma 4 741

Tablo 4 incelendiginde Cocuk Ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin tek boyut ve
12 maddeden olustugu ve cronbach alpha degerinin .741 oldugu goriilmektedir. Ogretmen-
Ogrenci Etkilesim Olgegi ise 3 alt boyuttan olusmaktadir. Memnuniyet boyutu 5 maddeden
olusmakta ve cronbach alpha katsayis1 .906 degerine sahip oldugu goriilmektedir. Aragsal
yardim boyutunun madde sayisit 5 olup cronbach alpha katsayist .849 degerine sahiptir.
Catisma boyutu ise 4 maddeye sahip olmakla birlikte cronbach alpha katsayis1 degeri ise .741
olarak tespit edilmistir. Cronbach alpha degerinin .70 ve lizerinde olmasi 6lgme aracinin

yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir (Blyukozturk vd., 2009).

5.5. Verilerin Analizi

Toplam 1036 kisi ¢alismaya katilmistir. Veriler toplandiktan sonra, biitiin maddeleri
ayni cevaplayan veya formu bos bir sekilde teslim eden 51 veri setten ¢ikarilmistir. “Kisisel
Bilgi Formu”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)” ve “Ogretmen-
Ogrenci Etkilesim Olgegi”nden elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 programi
kullanilmigtir. Kullanilan program ile kayip veri analizi, kayip veri atamasi ve ug¢ deger tespiti
yapilmistir. Z puani degeri (-3,+3) araligiin disinda oldugunda ug¢ deger olarak tanimlanabilir
(Iglewicz ve Hoaglin, 1993). Yapilan tespitler ile birlikte 23 veri ug deger oldugu icin setten

cikarilmistir. Analizler kalan 962 veri lizerinden yapilmustir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyinin, gretmen-6grenci etkilesimi dlgeginin alt boyutlar:
olan memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atisma arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmigtir. Korelasyon analizinde anlamlilik diizeyi p < 0.01 olarak
degerlendirilmistir. Yilmazlik, memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atigma boyutlar1 i¢in cinsiyet,
herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenme degiskenlerine gore analizi bagimsiz gruplar

(iligkisiz 6rneklemler) t-testi ile yapilmstir.
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Yilmazlik, memnuniyet, ara¢sal yardim ve ¢atisma boyutlar1 i¢in dogum sirasi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kiminle yasadig1 gibi kategorik degiskenler icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak gergeklestirilmistir. Anlamli farklilik olan
degiskenlerde grup igindeki farkliliklar: tespit etmek igin Tukey HSD karsilastirma (post-hoc)
testleri kullanilarak analizler yapilmistir. Analizlerin %95 giiven araliginda ve p < 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ayrica, anlamli farkliliklarin = biiytkligtini
degerlendirmede Cohen d degeri ve eta-kare (1?) degeri kullanilmistir. Cohen d degeri igin .2
kiicuk, .5 orta ve .8 genis etki biiyiikliigii olarak yorunlanmaktadir. Eta-kare (n?) .01 kicuk,
.06 orta ve .14 dizeyindeki deger ise genis etki biiyiikliigii olarak yorumlanmaktadir
(Buyukoztirk, 2021).
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6. BULGULARII

Bu boliimde, “Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi ve Ogrenci Yilmazlig1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” ¢alismasi kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Nicel arastirma yontemleri kullanilarak elde edilen analizlere ait

bulgular basliklar halinde siralanmaistir.

6.1. Betimsel istatistiklere fliskin Bulgular

Ogrencilerin Olceklere verdikleri cevaplara bagli olarak yilmazlik, memnuniyet,

aragsal yardim ve ¢atisma boyutlarina ait betimsel bilgiler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Yilmazlik, Memnuniyet, Aragsal Yardim ve Catisma Degiskenlerine Ait Betimsel
Istatistik Bulgulari

Degisken N c-ll;egpei Ortalama Ortanca Ss Carpikhik Basiklik
Yilmazlik 962 51 46.98 48 7.38 -.468 -.338
Memnuniyet 962 25 17.53 19 6.26 -517 -.938
Aragsal Yardim 962 5 10.13 9 5.15 899 -.060
Catisma 962 4 8.61 8 4.33 .809 -.199

Tablo 5’te yilmazlik, memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atigma degiskenlerine ait 0lgek
puanlarina gore tepe deger, aritmetik ortalama, ortanca, standart sapma, carpiklik ve basiklik
degerleri verilmistir. Ortanca, ortalama ve tepe degerinin birbirine yakin olmasi1 normallik i¢in
bir fikir vermekle birlikte basiklik ve carpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda bir degere
sahip olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Blyukozturk, 2021;

Can, 2022). Yukardaki veriler incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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6.2. Ogrencilerin Yilmazhk Diizeyleri ile Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Boyutlari

Arasindaki Tliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Ogrencilerin yilmazlik ile 6gretmen-dgrenci etkilesim 6lgegi memnuniyet, aragsal
yardim ve catisma faktorleri arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi yapilmis

ve bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Yilmazlik, Memnuniyet, Aragsal Yardim ve Catisma Puanlarinin Pearson
Korelasyon Analizi Bulgulari

Degisken Yilmazlik Memnuniyet Aragsal Yardim Catisma
Yilmazlik 1
Memnuniyet 307** 1
Aragsal Yardim 219** .536** 1
Catisma -.200** -666** -.312** 1
**p < .01

Pearson korelasyon tablosu incelendiginde yilmazlik ile memnuniyet arasinda pozitif
yonli orta diizey ve anlaml bir iliskinin oldugu (r = .307, p < .01), yilmazlik ile aragsal
yardim arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin var oldugu (r = .219, p <
.01) goriilmektedir. Yilmazlik ile catisma boyutu arasinda ise negatif yonlii zayif diizeyde ve
anlamli bir iligki (r = -.200, p < .01) bulunmaktadir. Ayrica 6gretmen-6grenci etkilesimi
boyutlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde memnuniyet ile aragsal yardim arasinda pozitif
yonlii orta diizey ve anlamli bir iligkinin (r = .536, p < .01), memnuniyet ile catigsma arasinda
negatif yonlii orta diizey ve anlamli bir iligkinin (r = .-666, p < .01) oldugu goriilmektedir.
Catisma ile aragsal yardim boyutu arasinda ise negatif yonlii orta diizey ve anlamli bir

iliskinin oldugu (r = -.312, p <.01) tespit edilmistir.
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6.3. Yilmazhk Puanlarinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin yilmazlik puanlarinin cinsiyete ve sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna

iliskin analizleri elde etmek igin iligskisiz orneklemler t-testi sonuglari Tablo 7°de yer

almaktadir. Kategori sayis1 2’den fazla olan dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim

durumu ve kiminle yasadigi durumlarina gore farklilagmalari tespit etmek icin iligkisiz

orneklemler igin tek faktorlu varyans analizi yapilmistir. Varyans analiz sonuglarina ait

bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 7. Yilmazlik Puanlarinin Cinsiyete ve Sanat/Spor Daliyla Ilgilenme Durumuna iliskin

T-Testi Sonuglari

Degisken  Grup N X S t p Cohen’s d
Kiz 562 47.21 7.10
Erkek 410 4668 7.74 1078 281 07
Yilmazlik
Sanat/spor daliyla ilgilenenler 547 46.94 7.53 912 832 01
Sanat/spor daliyla ilgilenmeyenler 415 47.04 7.19 ' ' '

*p< .05

Tablo 7 incelendiginde yilmazlik puanlarinin cinsiyete (tes2) = 1.078, p > .05) ve

sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna (teez) = -.212, p > .05) gore anlamli farklilik

gOstermemektedir.
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Tablo 8. Yilmazlik Puanlarinin Dogum Sirasina, Anne Egitim Durumuna, Baba Egitim
Durumuna ve Kiminle Yasadigina Ait ANOVA Bulgulari

Varyansin

. )
Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Aras1  897.738 4
Dogum siras1 ~ Gruplar I¢i 51513.234 957 5548325 4169 .002* .02 i:é
Toplam 52410.973 961 '
. Gruplar Arast  471.312 4
< ?ﬁﬂ%eugmm Gruplar ici 51939.661 957 572'3:238 2171 .070 - -
g Toplam 52410.973 961 '
=
Baba egitim  Gruplar Aras1  78.911 4 19.728
durumu Gruplar i¢i 52332.062 957 54.683 361 .86 - -
Toplam 52410.973 961 '
- Gruplar Aras1 ~ 111.975 2
M Grplarici 52208998 950 o920 1027 359 - .
yasadig Toplam 52410973 961 '
* p<.05

Tablo 6 sonuglar incelendiginde yilmazlik puanlarinin dogum sirasina goére anlamli
farklilik gostermektedir (Fa,961) = .4.169, p < .05). Gruplar arasindaki farklilagmanin tespit
edilmesi i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglari incelendiginde anlamli
farkliliklarin 1. Cocuk - 2. gocuk ile 1. Cocuk - 5 ve sonrast dogan ¢ocuklar arasinda oldugu
goriilmektedir. Dogum sirasina gore ilk dogan gocuga ait yilmazlik puanlarinin (X = 45.78) 2.
cocuga ait yilmazlik puanlarina gore (X = 47.66) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
ilk dogan ¢ocuga ait yilmazlik puanlarinin (X = 45.78) dogum sirasi 5 ve sonrasi olan
¢ocuklarin yilmazlik puanlarindan (X = 48.46) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica n?
degeri ise .02 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore yilmazlik puanlarindaki degisimin
%?2’sinin dogum siras1 ile agiklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir. Yilmazlik puanlariin
anne egitim durumuna goére anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (F,061) = .2.171, p >
.05). Baba egitim durumuna gore incelendiginde de benzer sekilde yilmazlik puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (F@,961) = .361, p > .86). Yilmazlik puanlari grencinin
kiminle yasadigi durumuna gore incelendiginde anlamli farklilagmanin olmadigi tespit

edilmistir (F.061) = 1.027, p > .05).
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6.4. Memnuniyet Puanlarinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin memnuniyet puanlarmin cinsiyete ve sanat/spor daliyla ilgilenme
durumuna iligkin analizleri elde etmek i¢in iliskisiz orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 9°da
yer almaktadir. Ayrica memnuniyet puanlarinin dogum sirasi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve kiminle yasadigi durumlarina gore faklilagmalari tespit etmek igin iligkisiz
orneklemler igin tek faktorli varyans analizi yapilmistir. Varyans analiz sonuglarina ait

bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 9. Memnuniyet Puanlarinin Cinsiyete ve Sanat/Spor Daliyla flgilenme Durumuna
Iligskin T-Testi Sonuglari

Degisken Grup N < S t D Cohen’s d
Kiz 552 18.25 5.94
Erkek 410 1657 656 409 000% .26
Memnuniyet
Sanat/spor daliyla ilgilenenler 547 17.14 6.52 2949 (025 1

Sanat/spor daliyla ilgilenmeyenler 415  18.05 5.88

*p < .05

Tablo 9 incelendiginde memnuniyet puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (tgs2 y= 4.093, p > .05). Kiz dgrencilerin memnuniyet puanlari (X = 18.25)
erkek 6grencilerin memnuniyet puanlarindan (X = 16.57) daha yiiksektir. Bu farklihigin etki
biiyiikligiiniin ise .26 olup kuglk diizey bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.
Memnuniyet puanlarinin sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme durumuna goére anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (toe2) = -2.249, p < .05). Sanat/sporla ilgilenenen 6grencilerin
memnuniyet puanlari (X = 17.14), ilgilenmeyen 6grencilerin memnuniyet puanlarindan (X =
18.05) daha diisiik ¢ikmistir. Sanat/sporla ilgilenme durumunun memnuniyet puanlar

tizerindeki etki biiyiikliigiiniin .14 olup ¢ok kiicuk bir etki biiyiikliigii olarak ifade edilebilir.
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Tablo 10. Memnuniyet Puanlarinin Dogum Sirasina, Anne Egitim Durumuna, Baba Egitim
Durumuna ve Kiminle Yasadigina Ait ANOVA Bulgulari

<. Varyansin )
Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Arasi 327.983 4 81.996
Dogum siras1  Gruplar Igi 37445.153 957 39.128 2.096 .079 - -
Toplam 37773.136 961 '
. Gruplar Aras1  185.828 4
g AMCBUM Grplrii 37587308 957 500°% 1183 317 - ]
= Toplam 37773.136 961 '
2
§
= Babaegitim  Gruplar Aras1  302.100 4 75 595
durumu Gruplar i¢i 37471.036 957 39'155 1.929 104 - -
Toplam 37773.136 961 '
- Gruplar Aras1  48.673 2
M Grplarici 3772463 950 o500 619 539 - :
yasadig Toplam 37773.136 961 '

Analiz sonuglar1 incelendiginde memnuniyet puanlari dogum sirasina (F4,961) = .2.096,
p > .05), anne egitim durumuna (Fa,e61) = .1.183, p > .05), baba egitim durumuna (F4.961) =
1.929, p > .05) ve kiminle yasadigina (Fp91 = .619, p > .05) gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

6.5. Aragsal Yardim Puanlarinin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin aragsal yardim puanlariin cinsiyete ve sanat/spor daliyla ilgilenme
durumuna iliskin analizleri elde etmek igin iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. T- testi
sonuglarina ait bulgular Tablo 11°de yer almaktadir. Aragsal yardim puanlarinin dogum sirasi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kiminle yasadigi durumlarina gore fark olup
olmadigini tespit etmek icin iligskisiz drneklemler igin tek faktorlii varyans analizi yapilmistir.

Varyans analiz sonuglarina ait bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.
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Tablo 11. Aragsal Yardim Puanlariin Cinsiyete ve Sanat/Spor Daliyla Ilgilenme Durumuna
[liskin T-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kiz 552  10.57 5.31 «
Erkek 410 954 4gg 0% 002 20
Aracsal
Yardim o
Sanat/spor daliyla ilgilenenler 547  10.08 5.32 -314 754 02

Sanat/spor daliyla ilgilenmeyenler 415  10.19 4.92

*p<.05

Aragsal yardim puanlar cinsiyet gore anlamli bir farklilik gostermektedir (tos2) =
3.096, p < .05). Kizlarin aragsal yardim puami (X = 10.57) erkeklerin aragsal yardim
puanindan (X = 9.54) yiiksektir. Cinsiyetin aragsal yardim puanlari iizerinde etki biiyiikligii
.20 olarak tespit edilmis olup kii¢lik diizeyde bir etki biiyiikliigiiniin oldugu ifade edilebilir.
Herhangi bir sanat spor daliyla ilgilenme durumuna gore aragsal yardim puanlarinda anlamli

bir farklilasma tespit edilememistir (te2) = -.314, p > .05).

Tablo 12. Aragsal Yardim Puanlarinin Dogum Sirasina, Anne Egitim Durumuna, Baba
Egitim Durumuna ve Kiminle Yasadigina Ait ANOVA Bulgularn

Varyansin

" )
Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Aras1 ~ 113.489 4 28.372
Dogum sirast ~ Gruplar Igi 25445.373 957 26.589 1.067 .372 - -
Toplam 25558.862 961 '
E Gruplar Arast  178.619 4
= oy .
5 ?ﬁﬁ%eugmm Gruplar Ici 25380.242 957 gggg? 1.684 152 - -
; Toplam 25558.862 961 '
S
£
< Babaegitim  Gruplar Aras1  138.418 4 34.604
durumu Gruplar ici 25420.444 957 26.563 1.303 .267 - -
Toplam 25558.862 961 '
L Gruplar Aras1  45.034 2
Ka:”;'dr:'ﬁ Gruplarici ~ 25513.827 959 gggég 846 429 - i
yasadig Toplam 25558.862 961 '
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Tablo 12 incelendiginde incelendiginde memnuniyet puanlart dogum sirasina (F,961) = 1.067,
p > .05), anne egitim durumuna (F@e = .1.684, p > .05), baba egitim durumuna
(F,961)=1.303, p > .05) ve kiminle yasadigina (F(,061) = .846, p > .05) gore anlamh farklilik

gOstermemektedir.

6.6. Catisma Puanlarin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin ¢atisma puanlarinin cinsiyete ve sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna
iligkin analizleri elde etmek ve anlamli farklilasmalari tespit etmek igin iligskisiz 6rneklemler t-
testi yapilmistir. T- testi sonuglarina ait bulgular Tablo 13’de yer almaktadir. Catisma
puanlarinin dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kiminle yasadigi
durumuna gore fark olup olmadigini tespit etmek igin ise iliskisiz orneklemler igin tek
faktorlu varyans analizi yapilmistir. Varyans analiz sonuglarina ait bulgular Tablo 14’te yer

almaktadir.

Tablo 13. Catisma Puanlarinin Cinsiyete ve Sanat/Spor Daliyla Ilgilenme Durumuna Iliskin
T-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kiz 552  8.04 4.12 -
Erkek 410  9.37 4.48 -4.687 000 30
Catisma
Sanat/spor daliyla ilgilenenler 547  8.89 4.44

*
Sanat/spor daliyla ilgilenmeyenler 415  8.23 4.15 2.33 020 15

*p<.05

Catisma puanlari cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gostermektedir (t(9e2) = -4.687,
p > .05). Erkek 6grencilerin ¢atigsma puanlari (X = 9.37) kiz 6grencilerin ¢atisma puanlarindan
(X = 8.04) yiiksektir. Etki biiyiikliigii .30 olmakla birlikte cinsiyetin ¢atigma puanlar1 iizerinde
kiglk duzeyde bir etki biiylikligiine sahip oldugu goriilmektedir. Catisma puanlarinin
sanat/spor ile ilgilenme durumlarina goére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (tes2) = 2.336,
p > .05). Sanat/spor daliyla ilgilenenen 6grencilerin ¢atigma puanlari (X = 8.89) sanat/spor ile

ilgilenmeyen dgrencilere gore ¢atisma puanlart (X = 8.23) daha yiiksektir. Etki biiytikliigii .15
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olup sanat/spor ile ilgilenme durumunun catisma puanlart iizerinde ¢ok kugik bir etki

biiytikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Catisma Puanlarinin Dogum Sirasina, Anne Egitim Durumuna, Baba Egitim
Durumuna ve Kiminle Yasadigina Ait ANOVA Bulgulari

<. Varyansin )
Degisken Kayna@ K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Aras1  143.417 4 35854
Dogum siras1 ~ Gruplar Igi 17889.966 957 18.694 1918 .105 - -
Toplam 18033.383 961 '
. Gruplar Arast  71.715 4
o AMCCBOM Grplarlgi 17961667 957 1000 955 431 - .
g Toplam 18033.383 961 '
=
O
Baba egitim  Gruplar Aras1 ~ 153.982 4 38.495
durumu Gruplar I¢i 17879.401 957 18683 2.060 .084 - -
Toplam 18033.383 961 '
o Gruplar Aras1  5.197 2
M Grplarici 18028185 950  oso 138 871 - .
yasadig Toplam 18033.383 961 '

Tablo 14 incelendiginde memnuniyet puanlari dogum sirasina (F,961) = 1.918, p >.05),
anne egitim durumuna (Fa,61) = .955, p > .05), baba egitim durumuna (Fa,91) = 2.060, p >

.05) ve kiminle yasadigina (F,961) = .138, p > .05) gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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7. TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada 6gretmen-6grenci etkilesimi ile 6grencinin yilmazlig1 arasindaki iliski

incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilip yorumlanmaistir.

7.1. Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Boyutlar1 ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine Dair Tartisma

Ogretmen-6grenci etkilesim boyutlari olan memnuniyet, aragsal yardim ve gatisma
diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin 6gretmenleri
ile olan etkilesimlerindeki memnuniyet ve aragsal yardim diizeyleri, erkek Ogrencilerin
Ogretmenleri ile olan etkilesimlerindeki memnuniyet ve aragsal yardim diizeyinden daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmen-6grenci etkilesim boyutlarindan c¢atisma boyutu ile
cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde erkek 6grencilerin 6gretmenleriyle ¢atisma diizeyleri,
kiz 6grencilerin 6gretmenleriyle olan gatisma diizeylerinden daha ylksek oldugu goriilmiistiir.
Ogretmen-Ggrenci etkilesiminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
caligmalar bulunmakla birlikte (Balay vd., 2012; Erdogan, 2001), arastirmalarin biiyiik bir
kisminda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda literatiir incelendiginde kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere gore Ogretmenleri ile olan etkilesimlerini daha memnun
(Hughes vd., 2001; Rudasill vd., 2010), daha yakin (Agilan ve Ozgenel, 2021; Howes vd.,
2000) ve daha olumlu (Kildan, 2011) gordiikleri tespit edilmistir. Lei ve digerlerinin (2016)
73.933 6grenci verisi ile yaptiklar1 meta-analiz ¢alismada kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore Ogretmenleri ile memnuniyete dayali etkilesim boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aragsal yardim ve cinsiyet ile ilgili ¢aligmalarda kiz Ogrenciler erkek
ogrencilere gore dgretmen destegini daha fazla hissetmektedirler (Hughes vd.,2001; Ozdemir
ve Sezgin, 2011; Ozer vd., 2023). Ayrica kizlarin aracsal yardima dair beklenti ve
ihtiyaclariin erkeklere gore daha yiiksek ¢iktig1 calismalar bulunmaktadir (Tennantvd, 2015;
Wong vd., 2018). Balay ve digerleri (2012) yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin otoriter ve
ilgisiz O0gretmen-Ogrenci iligkisi algilari, cinsiyete gore farklilagmakla birlikte erkek
ogrencilerin bu iligski bi¢imini daha fazla algiladiklar1 gériilmiistiir. Bircok ¢alismada da erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore catisma diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hughes vd.,2001; Rudasill vd., 2010; Rudasill vd., 2023). Erkek ogrencilerin saldirgan

davranislar1 ve siddete egilimleri kizlara gére daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Sahin ve
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Korkut Owen, 2009). Ayrica erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla sorun
yasamaktadir (Erkan vd., 2012). Literatiir yapilan ¢alismanin bulgusunu desteklemektedir.
Erkeklerin genel anlamda kizlara gore daha fazla kisiler arasi sorun yasadigi, kizlarin ise
erkeklere gore daha olumlu iliski i¢inde olduklari s6ylenebilir. Bu durumun 6gretmen-6grenci

etkilesim boyutlarinda da benzerlik gésterdigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmen-dgrenci etkilesim boyutlari memnuniyet ve c¢atisma diizeyleri ile
sanat/sporla ilgilenme durumu arasinda anlamli farklilik bulunurken; aragsal yardim puanlar
ve sanat/spor ile ilgilenme durumu arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin
ogretmenleri ile olan etkilesimlerinde sanat/spor ile ilgilenmeyen 6grencilerin memnuniyet
diizeyi, sanat/spor ile ilgilenen &grencilerin 6gretmenleriyle olan memnuniyet diizeyinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin, Ogretmenleri ile olan etkilesimlerinde
sanat/spor ile ilgilenmeyenlerin catisma diizeyleri sanat/spor ile ilgilenenlerin g¢atisma
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sanat/spor ile ilgilenmenin bireyin hayatini
pozitif ydnde etkiledigine dair ¢alismalar bulunmaktadir. Orne§in spor yapanlarin
yapmayanlara gore benlik saygist ve mutluluk diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Demir ve Duman, 2019). Benzer sekilde spor ile ilgilenme bireyin iyilik haline ve kisiler
arasi iliski kalitesine olumlu yonde katki saglamaktadir (Celikbas, 2020; Dogan, 2006; Sahin
vd., 2015). Bunun yaninda sanat ile ilgilenmek de insanlar arasindaki ¢atigmalar1 azaltir ve
kigiler arasi iliskilerin gelisimine katki saglar (Mercin ve Alakus, 2007). Pehlivan’in (2013)
caligmasinda ise Ogrencilerin sporu birakma nedenleri arasinda; sporun simavlara hazirlik
strecini olumsuz etkilemesi, ders basarisin1 diisiirmesi, okul devamsizligina neden olmasi ve
Ogretmen 1ilgisizligi gibi degiskenler oldugunu belirtmistir. Ayrica baska bir calismada
ogrencinin, akademik basaris1 ve okul dinamiklerine dair algis1 ile Ogretmen-6grenci
etkilesimi arasinda O6nemli bir iliski bulunmustur (Bahgetepe ve Meseci Giorgetti, 2015).
Calisma grubunun sinava hazirlik siirecinde olan 8. smiflar oldugu dikkate alindiginda,
sanat/spor ile ilgilenilme siiresi Ogrencilerin derslerde basarisina ve sinava hazirlanma
stirecine zarar verebilir. Bu durum da 6grencilerin dgretmeniyle iliskisini olumsuz etkilemis

olabilir.

Ogrencilerin OOEOQ alt boyutlar1 ile dogum sirasi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemekle birlikte memnuniyet ve aragsal yardim boyutlarina gore 5 ve sonrasi dogum
sirasina sahip oOgrencilerin ortalama puanlart diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogretmen-6grenci etkilesimi ve dogum siras1 arasinda yapilan calismalara

rastlanilmamigtir. Dogum siras1 bireyin kisiligi ve yasami {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir
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(Gilmore, 2016). Ayni zamanda aile igindeki rolleri ve bireyin iliskilerini etkilemektedir
(Ozyiirek ve Begde, 2016). Olumlu &gretmen-dgrenci etkilesiminin okul baglhlig: icin 6nemli
bir kriter olup ortaokul dgrencilerinin okul bagliligi ile dogum siras1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (Sozugizel, 2022). Kisiler arasi1 iliskiler bireylerin ¢evresiyle olan
etkilesimi sonucu sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Kisiler aras1 bir iliski olan 6gretmen-
ogrenci etkilesimi, Ogrencinin sosyal becerisiyle baglantilidir. Yapilan c¢alismalarda
Ogrencilerin sosyal becerileri ile dogum sirasi arasinda da anlamli iliski bulunmamistir (Bilek,
2011; Sara Hiirsoy ve Giines, 2019). Ogretmen-dgrenci etkilesimi ile iliskili olan 6grenci okul
baglilig1 ve sosyal beceri kavramlarinin dogum sirasina gore farklilasmamasi ¢alismamizin
bulgusunu destekledigi seklinde yorumlanabilir. Ogretmen-dgrenci etkilesimi dogum
sirasindan daha ¢ok Ogretmen ve Ogrencinin sosyal, duygusal ve ruhsal saghig ile ilgili

oldugundan dolay1 anlaml1 farkliligin olugsmadig: diisiiniilmektedir.

Ogretmen-6grenci etkilesim boyutlari ile anne egitim durumu arasmnda anlamli bir
iliskinin olmamasi diger bir bulgudur. Annesi {iniversite ve Ustii bir egitim diizeyine sahip
ogrencilerin memnuniyet puanlarmin ortalamas: annesi diger egitim diizeyine sahip
ogrencilerin puanlarmin ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen anlaml
degildir. Ogrencilerin catisma diizeyleri ile anne egitim durumu arasinda anlaml bir iligki
olmamakla birlikte, catisma diizeyi en diisiik olan grubun annesi tiniversite ve tistii bir egitim
seviyeye sahip 6grenciler oldugu goriilmektedir. Ogretmen-6grenci etkilesimi ile anne egitim
diizeyi arasinda anlamli farklilik ¢ikmadigi ¢aligmalar yaptigimiz arastirmanin bulgularimi
desteklemektedir (Demirkaya, 2013; Dogan, 2012). Farkli olarak Celep ve Erdogan’in (2002)
yapmis olduklar1 caligmada anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne egitim seviyesi yuksek
ogrencilerin, dgretmen-6grenci etkilesimi daha olumlu oldugu gérilmiistiir. Bireyin egitim
diizeyi yiikseldikge is hayatina katilma ihtimalleri artmaktadir. Egitim seviyesi yliksek
annenin is hayatina dahil olmasiyla birlikte ¢ocuklarin bakimiyla baska birileri
ilgilenmektedir. Ulkemizde ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarma genel anlamda bakicilar veya
aile bireylerinden biri (blylikanne, blyikbaba, abla, teyze, amca gibi) bakmaktadir (Inan ve
Dogan Temur, 2010). Bu durum egitimli annenin ¢ocuguyla fazla zaman gecgirmesine engel
olmakla birlikte, egitim seviyesi daha diisiik bakicilarin ilgilenmesi ihtimalini dogurmaktadir.
Buna baglh olarak cocuk baska kisilerin bilgi ve becerisine gore yetiserek annenin ¢ocuk
yetistirmedeki etkisini azalttig1 seklinde ifade edilebilir. Boylelikle egitimli annenin ¢ocuga
kazandiracagi sosyal ve duygusal kazanimlarin azalmasina neden oldugu sdylenebilir.

Yaptigimiz ¢alismada anlamli farkliligin olusmamasinin nedeni olarak egitim diizeyi yiiksek
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annelerin cocukla yeteri kadar zaman gecirmemesi ve ¢ocugun egitim seviyesi daha diisiik
bireyleri ile zaman gecirmesine bagl oldugu seklinde ifade edilebilir. Elbette ki, anne egitim
durumu, &gretmen-6grenci etkilesimini belirleyen tek faktdr degildir. Birgok degisken, bu
iliskiyi etkileyebilir. Ornegin, 6grencinin bireysel dzellikleri, sinif ortami, dgretmenin dgretim

tarzi1 gibi faktorlerin de 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bulgular incelendiginde 68rencilerin memnuniyet, aragsal yardim ve ¢atisma puanlari
ile baba egitim durumu arasinda anlamli farkin olmadig1 goriilmektedir. Anlamli olmamakla
birlikte babasi {lniversite ve tistii bir egitim diizeyine sahip Ogrencilerin memnuniyet
puanlarinin ortalamas1 babast diger egitim dilizeyine sahip Ogrencilerin puanlarinin
ortalamasindan daha yiiksek cikmistir. Ayrica babasi iiniversite ve tistii bir egitim seviyesine
sahip 0grencilerin ¢atisma ortalama puanlari diger gruplara gore diisiik oldugu goriilmektedir.
Aragsal yardim puan ortalamalar1 en yiiksek olan grup ise babasi okur-yazar olmayan grup
oldugu tespit edilmistir. Baba egitim durumuna gore egitim seviyesi yiiksek ebeveynin
cocuklari daha olumlu Ggretmen-6grenci etkilesimi iginde oldugu goriilmistiir (Celep ve
Erdogan, 2002). Dogan (2012) yaptigi ¢alismada 6gretmen-0grenci etkilesimi ile baba egitim
diizeyi arasinda iliski bulmustur. Baba egitim diizeyi ylikseldikce Ogretmen-6grenci
etkilesimindeki memnuniyet diizeyinin arttigini belirtmistir. Bu ¢alismalar egitimli babaya
sahip bireylerin kisiler arasi iligkilerinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Olumlu
Ogretmen-6grencin etkilesimi 6grencinin okula dair memnuniyet diizeyinin artmasini saglar
ve kendini okula daha fazla ait hisseder (Akinci Gokdal ve Diisiinceli, 2020). Ogretmen-
ogrenci etkilesimi ve okul aidiyeti birbiriyle iliskili olmakla beraber baba egitim diizeyi
universite ve Gstl olan 6grencilerin okul aidiyetleri daha yiiksek ¢ikmistir (Bellici, 2015).
Demirkaya (2013) benzer sekilde 6gretmen-6grenci etkilesiminin baba egitim diizeyine gore
farklilagmadigini tespit etmistir. Yukarida belirtilen arastirmalar biiyiilk ¢ogunlugu baba
egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6gretmenleri ile daha olumlu bir etkilesim iginde
olduklarmni gostermektedir. Ailenin Ogretmen ile gelistirecegi destekleyici bir yaklagim
ogretmen-ogrenci etkilesimini olumlu yonde etkiledigi seklinde ifade edilebilir. Baba zamanin
bliyilk bir kisminit is hayatinda gecirmekle beraber cocukla ¢ok fazla kaliteli zaman
gecirememektedir (Karadag ve Akginar, 2023). Bu baglamda baba is yasamimin yogunluguna
bagli olarak 6grencinin egitim siirecine dahil olamamaktadir. Babanin egitim siirecine dahil
olamamasi, 6gretmen-6grenci etkilesimi ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin

olusmamasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Ogretmen-dgrenci etkilesimi boyutlar ile son demografik degisken olan dgrencilerin
kiminle yasadig1 arasindaki iligkiye bakilmis ve anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir.
Literatirde Ogretmen-6grenci etkilesimi ve Ogrencinin kiminle yasadigi degiskenlerinin
arastirlldigr bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Tek ebeveyni ile yasayan ¢ocuklar, diger
ebeveynin cksikligine bagli olarak duygusal ve davramigsal sorunlar yasayabilirler.
Ogretmenlerin bu sorunlar1 yasayan &grencilere yaklasimi ve bu siirecte onlara verecegi
destek ¢ok onemlidir (Er ve Bartan, 2019). Ebeveyni ayr1 olan ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan
davraniglara ve olumsuz duygulara daha fazla sahip oldugu goriilmektedir (Amca Toklu,
2022). Yurtta kalan 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada, yurtta kalan 6grencilerin anne-babasi
ile birlikte yasayan Ogrencilere gore kendilerini daha yalniz hissettikleri belirtilmistir.
Yalnizlik ise Ogrencinin kisiler arasi iliskilerde problemler yasamasina neden olmaktadir
(Cakici, 2020). Yukardaki arastirmalar yapilan ¢aligma ile uyum gostermemektedir. Orneklem
grubunda o6grencilerin ¢ok biiyiik bir kisminin anne-babasi ile yasamasi, diger gruplarin ise
cok az bir sayida olmasi, yapilan ¢alismanin sonuglarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Bunun yaninda 6grencinin ailsiyle yasamasi, aile destegini hissetmesi, onun okul basarisini ve
O0grenme siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Bu durum da 6grenci-6gretmen etkilesimini

pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

7.2. Ogrencilerin Yilmazhk Diizeyi ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Dair Tartisma

Arastirmanin bulgulari incelendiginde 6grencilerin yilmazlik diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore anlaml farkliligin
olmadig1 benzer calismalar bulunmaktadir (Celebi, 2023; Giiler ve Peksen Siislii, 2023;
Giindiiz ve Ay, 2021; Giirgan, 2014; Ok Tas vd., 2023; Ozcan, 2005; Sar, 2016). Yildiz ve
Kahraman (2021) yaptiklari ¢alismada ortaokul 6grencilerinin yilmazlik puanlariin cinsiyete
gore anlaml farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Ayni calismada yilmazligin dogustan gelen
bir 6zellik olan cinsiyete bagli olmaktan daha ¢ok bireyin hayatinda karsilastig1 yasantilar ve
cevreyle olan iliskisine bagli oldugunu savunmuslardir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan baska
arastirmalarda ise 6grencilerin benzer yasantilar olabilecegi i¢in anlamli farkliligin olmadigi
savunulmustur (Celik, 2013). Ogrencilerin yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore anlaml
farklilagsmanin oldugu ¢alismalarda bulunmaktadir (Eroglu, 2020; Arastaman ve Balci, 2013;
Erkog ve Danis, 2020; Oktan vd., 2014). Ortaokul 8. smif 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
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kizlarin yilmazlik puanlarn erkeklere gére daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmacilar bu durumu
toplumun kiz ¢cocuklarindan daha fazla beklentisinin olmasina ve kizlarin bunlar ile bas etmek
icin verdigi miicadele ile agiklamaktadirlar (Onder ve Giilay, 2008). Erkeklerin yilmazlik
diizeyleri kadinlarin yilmazlik diizeylerinden daha yiiksek ¢iktig1 ¢alismalar da bulunmaktadir
(Erdogan, vd., 2015; Celik vd., 2023). Erkeklerin yilmazlik puanlarinin kadinlarin yilmazlik
puanlarindan daha yiiksek ¢iktig1 ¢caligmada bu farkin yilmazlik kavraminin toplumsal cinsiyet
rolleri, sosyal beklentiler, kadin ve erkeklerin strese karsi verdikleri tepkilerdeki farkliliklar
yansitmamasindan  kaynaklandigi  savunulmaktadir  (Hirani vd., 2016). Literatdr
incelendiginde birbirini desteklemeyen sonuglar oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismada
ogrencilerin ayni sinif kademesinde olmasi, ayni kiiltiirde ve toplumda yasamalari, kiz ve
erkek ogrenciler arasindaki ayrimciligin azalmasina bagl olarak yilmazlik puanlarinin anlaml

olarak farklilasmamasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri ile sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna goére
anlamli bir farklilhik olugsmamustir. Sanat/Spor ile ilgilenmenin bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal anlamda daha iyi hissetmesini sagladigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Celik, 2012;
Dursun ve Atamtiirk, 2023). Sanat/spor ile ilgilenme durumunun yilmazlik ile iligkisini
arastiran caligmalarin ise az oldugu goriilmektedir. Spor yapanlarin yilmazlik diizeylerinin
spor yapmayanlarin yilmazlik diizeylerine gore daha yiiksek ¢iktig1 ¢aligsmalar bulunmaktadir
(Bar, 2016; Civan, 2020; Secer ve Cakmak Yildizhan, 2020). Spor yapma durumuna gore
anlaml farkliligin oldugu Sahinler ve Ersoy (2019) calismasinda ise spor yapmayanlarin spor
yapanlara gore yilmazlik diizeylerinin daha yiksek oldugu goriilmiistiir. Cekceoglu (2019)
lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada lisansli spor yapan 6grenciler ile yapmayanlar arasinda
anlaml farklilik goriilmemistir. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir calismada da
yilmazlik puanlari ile spor yapma ve spor yapamama arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(Sar, 2016). Bireyin spor yapma durumu ile yilmazlik arasinda birbirinden farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismada Ogrencilerin hangi spor ya da sanat dali ile
ilgilendikleri, ilgilenme siireleri, bireysel veya grup ¢alismalari olup olmadigi gibi detayl
bilgi edinilmemis olmasinin sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda sanat ve
sporla ugragsmak, bireylerin kisisel tercihlerine, ilgi alanlarina baghdir. Bazilar1 bu faaliyetlere
daha fazla i¢ ice olmay: tercih ederken, bazilar1 i¢in farkli ilgi alanlar1 onceliklidir.
Dolayisiyla, kisisel ilgi alanlar1 ve tercihler, bireyin yilmazlik diizeyini belirlemede de etkili

olabilir.
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Ogrencilerin y1lmazlik diizeyleri ile dgrencilerin dogum sirasia gére anlamli farklilik
tespit edilmistir. Farklilasma ilk dogan ¢ocuk ile 2. cocuk arasinda oldugu goriilmektedir. Tk
dogan ¢ocugun yilmazlik diizeyi 2. dogan ¢ocugun yilmazlik diizeyinden daha diisiiktiir.
Ayrica ilk dogan ¢ocuk ile dogum siras1 5 ve sonrasi olan 6grencilerin yilmazlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Dogum siras1 5 ve listii olan 6grencilerin yilmazlik
diizeyleri ilk g¢ocuklara gore daha yiiksektir. Dogum sirast 5 ve {istii olan Ogrencilerin
yilmazlik diizeyleri diger tiim gruplara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Adler’e
(2019) gore bireyin ailedeki dogum sirasi ve kardes iliskileri kisiliginin sekillenmesinde
onemlidir. Ornegin ilk dogan cocuk ile ikinci dogan ¢ocuk aymi sartlara sahip olmamakla
birlikte ebeveynin yaklasimi da farkli olabilmektedir. Dogum sirasi ¢ocugun yasamina etki
etmektedir (Shulman ve Mosak, 1977). Literatiir incelendiginde dogum sirasina gore
farklilagsmanin olmadig1 ¢aligmalarin fazla oldugu goriilmektedir (Altan Arslan ve Topal,
2021; Atmaca, 2023; Lamiser Atik, 2013; Kog, 2020). Baska bir arastirmada ise ilk
cocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore yilmazlik diizeylerinin daha diisiik oldugu verisi
yapilan ¢alismanin bulgusunu desteklemektedir (Prinyaphol ve Chongruksa, 2008).
Arastirmacilar bu sonucu ilk ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerinin siirli olmasindan ve ilk
cocuk icin etrafinda etkilesim kuracak bireylerin olmamasina baglamistir. Ayrica Adlerian
psikolojiye gore ilk ¢ocugun, kendisinden sonra dogan ¢ocuklara gore basarma giidiisii daha
diistiktiir (Kour, 2022). Ekolojik sistem teorisine gore yilmazlik bireyin gevresiyle etkilesimi
sonucu olusmaktadir (Ungar vd., 2014). Ilk dogan ¢ocuklar anne babanin maddi ve manevi
sermayesinden en fazla faydalanan gocuktur. Anne-baba tiim sevgisini ve imkanlarini ¢ocuk
icin kullanir. Ailenin ¢ocukla ilgili kaygilari, korumaci tutumu veya otoriter yapist zorluklar
ile karsilagmasina firsat vermeyebilir (Atmaca, 2023). Lakin ilk cocuktan sonra dogan
cocuklar i¢in durum farklidir. Cocuk dogdugu andan itibaren biiyiik kardese gore dezavantajl
bir durumdadir. Isteklerini elde edebilmek i¢in miicadele etmesi gerekmektedir. Bu zorluklar
cocuklarin problem ¢dzme becerileri kazanmasini saglamaktadir. Ik doganlar 6grenmeye
yonelik caba harcarken ikinci dogan ¢ocuklarin kazanma odakli bir bakis ag¢isina sahiptir
(Carette vd., 2011). Bu durumun ilk g¢ocuktan sonra dogan ¢ocuklarin zorluklar ile
karsilagsmasini, zorluklarla mucadele etmesini, zorlayict sartlara ragmen basarili olmasini

destekledigi i¢in yilmazlik diizeylerinin artmasina katki saglamig oldugu diisiiniilmektedir.

Anne egitim durumu {iniversite ve iistii olan 6grencilerin yilmazlik diizeyleri diger
gruplara gore diisiik oldugu goriilsede 6grencilerin yilmazlik diizeyleri anne egitim durumuna

gore anlamli farklilik gostermemistir. Turk kiltirinde ¢ocugun yetistirilmesinde biiyiik pay
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anneye yiklenmektedir (Tok, 2020). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada anne
egitim durumu ile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Yildiz ve
Kahraman, 2021). Anne egitim durumu ve yilmazlik arasinda farkliligin bulunmadig:
calismalar arastirmamizi destekleyici niteliktedir (Cavga, 2019; Giiler ve Peksen Siislii, 2023;
Lamiser Atik, 2013; Sert Agir, 2018; Turgut, 2015). Civan’mn (2020) yaptig1 ¢alismada ise
annesi ilkokulu mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul mezunu olanlara gore yilmazlik
puanlari1 daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde farkli bulgular olmakla birlikte ¢calismamiz genel
anlamda literatiirii desteklemektedir. Erglin’tin (2016) yilmazlik ile anne egitim diizeyi
arasinda iligki tespit edilmeyen calismasinda, arastirmaci bu durumun egitim sisteminin
bireyin yilmazlik becerisini gelistirmedigine baglamistir. Coskun ve Bas (2015) yaptiklar
aragtirmada ise ebeveynin egitim diizeyi fark etmeksizin, ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu
cocuk yetistirmeyle ilgili egitim almamislardir. Arastirmaya gore ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili kitap, dergi okumadiklar1 ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklart belirtilmistir. Kendi ebeveynlerinden ve cevresinden edindikleri bilgiler ile
cocuklarini yetistirdikleri goriilmiistiir. Anne egitim durumuna gore yilmazlik diizeyinin
farklilagsmamasinin ¢ocuklarin yetistirilmesinde geleneksel bir yaklasimin benimsenmesinin

etkili oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemekle birlikte liniversite ve {istii egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklari diger tim
gruplara gore yilmazlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Baba egitim durumu ile
yilmazlik arasindaki iliskiye gore literatiir incelendiginde birbirinden farkli sonuglar tespit
edildigi goriilmektedir. Baba egitim durumu ve yilmazlik arasinda anlaml farklilik olmayan
caligmalar aragtirmamizla benzerlik gostermektedir (Cavga, 2019; Civan,2020; Giiler ve
Peksen Siisli, 2023; Sert Agir, 2018; Turgut, 2015). Anlamh farkliligin tespit edildigi
caligmalarda ise baba egitim seviyesi yiiksek olan dgrencilerin yilmazlik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ergiin, 2016; Yildiz ve Kahraman, 2021). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmesiyle ilgili yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin biiyiik ¢ogunluguna gore g¢ocuk
yetistirmede annenin baskin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢calismada anneler, babanin ¢ocuk
ile ilgilenmedigini belirtmislerdir (Coskun ve Bas, 2015). Karadag ve Akginar (2023)
yaptiklar1 ¢alismada babanin zamanin biiyiik bir kismini is yerinde gegirdigi ve is yasaminda
yoruldugu i¢in evde ¢ocuklar ile ilgilenemedigini belirtmislerdir. Toplumsal yapimizdaki aile

kavramina bakildiginda ¢ocuk yetistirme siirecinde babanin daha az sorumluluk aldig: ifade
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edilebilir. Babanin ¢ocuk yetistirmede gerekli sorumlulugu almamasi yilmazlik puanlarinin

anlamli bir sekilde farklilasmamasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin yilmazlik diizeyleri kiminle yasadigi durumuna gére anlamli farklilik
gOstermemektedir. Tek ebeveyni ile yasayan Ogrencilerin diger gruplara gore yilmazlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde anne-babasi ile
yasayan ve anne-baba ayri veya anne-baba vefat etmis gruplar arasinda farklilik
bulunmamistir (Eroglu, 2020; Lamiser Atik, 2013; Sert Agir, 2018). Yilmazlik ile ilgili bagka
bir arastirmada ailesiyle yasayan ile pansiyonda kalan 6grencilerin y1lmazlik puanlar1 arasinda
farklilagsma tespit edilmemistir (Ok Tas vd., 2023). Yukarida bahsedilen arastirmalarin yapilan
calisgmanin sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Sonuglarin farkli ¢iktig1 c¢aligmalar
bulunmakla beraber anne-babasi birlikte olanlarin, ebeveyni ayri olan Ogrencilere gore
yilmazlik puanlar1 daha yiiksek ¢iktign goriilmiistiir (Ozcan, 2005; Yildiz ve Kahraman,
2021). Ogrencilerin anne-babasi ile birlikte yasamas1 koruyucu faktor iken tek ebeveyn ile
yasamasi ya da anne-babadan ayri yasamasi ise bir risk faktoridiir (Demir, 2017; Werner,
2000). Y1ilmazlik riske maruz kalmak ve buna ragmen uyum saglama olarak tanimlanmaktadir
(Lutharvd., 2000). Anne babasindan ayr1 yasayan 6grencilerin risk faktorleri ile bas etmeyi
Ogrenmesi, 0grencinin dezavantajli pozisyonunu avantaja ¢cevirmesine ve yilmazlik diizeyinin
artmasina etki etmis olabilir. Bu durumun anne babasinin yaninda yasayan O6grenciler ile
farklilagsmanin olugmasina engel oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica 6rneklem grubun g¢ok
biliyiik bir kismimin anne-babasi ile yasayan 6grencilerin olusturmasinin sonuglar etkiledigi

diistiniilmektedir.

7.3. (")gretmen-(")grenci Etkilesim Boyutlar1 (Memnuniyet, Arag¢sal Yardim ve Catisma)

Arasindaki iliskinin Incelenmesine Dair Tartisma

Ogrencilerin OOEO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde memnuniyet puanlart
ile aragsal yardim puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Memnuniyet ve catisma boyutlar1 arasinda ise negatif yonlii, orta diizey ve
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Rudasill ve digerlerinin (2023) yaptiklar
calismada memnuniyet ve ¢atigma arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Bu tespit ¢alismanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada
catisma boyutu ile aragsal yardim boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde ve anlamli bir

iliskinin var oldugu gériilmiistiir. Ozdemir ve digerleri (2010) ortaokul 6grencilerinin okul
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iklimi algilariyla iliskisini inceledikleri arastirmada, 6grencilerin 6gretmenlerini destekleyici
olarak algilama diizeyi ile Ogretmenlerini negatif/olumsuz algilama diizeyi arasinda orta
diizey negatif bir iligski oldugu ifade edilmistir. Dogan (2012) yapmis oldugu calismada ise
ogrencilerin okula dair siddet algisinin artmasinin, okulun destekleyici olduguna dair 6grenci
algisinda azalmaya neden oldugunu tespit etmistir. Arastirmact bu bulgunun tesvik edici ve
destekleyici 6gretmen yaklagiminin 6nemini ortaya koydugunu savunmustur. Ayrica yapilan
baska bir ¢alismada destekleyici 6gretmen tutumunun Ogrencilerin okuldaki siddet algisini
azalttigr goriilmiistiir (Akyol vd., 2017). Yukaridaki bahsedilen literatiir bulgulari, yapilan
calismanin sonuglarii destekler niteliktedir. OOEO memnuniyet ve aragsal yardim boyutlar
ogrencinin gelisimini destekleyen, 6grencinin basarili olmasina katki sunan ve istenilen
olumlu etkilesimi gelistiren yapida oldugu ifade edilebilir. Catisma boyutu ise gerilimlerin
oldugu 06grencinin gelisimine zarar veren olumsuz bir etkilesim sekli olarak ifade etmek
mumkindir. Memnuniyet boyutu ile aragsal yardim boyutlari arasinda pozitif iliskinin varlig
ve her iki boyutun ¢atisma boyutu ile negatif iligski iginde olmasi literatliri destekleyen bir
bulgu olarak yorumlanabilir.

7.4. Yimazhk ve Ogretmen-Ogrenci Etkilesim Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Dair Tartisma

Ogrencilerin yilmazlik puanlari ile memnuniyet boyutu arasinda pozitif yonlii orta
dizeyde ve anlamlt bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yilmazlik puanlart ile aragsal yardim
boyutu arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yilmazlik
puanlarinin ¢atisma boyutu ile iliskisine bakildiginda ise negatif yonlii diisiik diizeyde ve
anlaml1 bir iligkinin var oldugu goriilmistiir. Liebenberg ve digerleri (2016) destekleyici bir
ogretmen-ogrenci etkilesimi ile yilmazlik arasinda o6nemli bir iligki oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde baska ¢alismalarda da olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin, 6nemli
bir koruyucu faktor olmakla birlikte yilmazlik ile arasinda giiclii iligkilere sahip oldugu
seklinde ifade edilmektedir (Ge vd., 2022; McGrath ve Van Bergen, 2015). Ogretmeniyle
etkilesiminden memnun olan Ogrencinin yilmazlik diizeyinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Calismalar okulun, 6gretmen desteginin ve olumlu Ogretmen-6grenci
etkilesiminin 6grenci igin koruyucu faktoér oldugunu belirtmektedir (Birch ve Ladd, 1997;
Henderson, 2012). Ogrencinin yardima ihtiyacimin oldugu zorlayict durumlarda 6gretmen

destegi, 6grencinin y1lmazlik diizeyini artiran ¢ok dnemli bir kaynak olmaktadir (Terzi, 2007).
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Bu baglamda Ogretmeniyle aragsal yardima dayali iliskiye sahip Ogrencilerin yilmazlik
diizeylerinin yiiksek olmasi literatiirii destekler niteliktedir. Uz Bas ve Yurdabakan (2017)
yaptiklart ¢alismada 6gretmen-6grenci iligkisi niteliginin, 6grenci yilmazligi tizerinde etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Olumsuz O6gretmen-ogrenci etkilesimi olan catisma boyutu ile
yilmazlik arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Yani c¢atismaya dayali 6gretmen-6grenci
etkilesimi, 6grenci i¢in bir risk faktorii olup yilmazlik diizeyi ile olumsuz iliskilidir. Tum bu
bulgular ve literatiir 1s181nda 6gretmeniyle olumlu bir etkilesimi olan dgrencilerin, olumsuz

etkilesimi sahip olan 6grencilere gore yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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8. ONERILER

8.1. Arastirmaciya Oneriler

Ogretmen-6grenci etkilesimi calismalarmin sinirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle
ogrenci bakis agisina dayanan 6gretmen-6grenci etkilesimi ile ilgili ¢alismalarin daha
¢ok yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu c¢alisma Diyarbakir ili merkez ilgelerinde egitimine devam eden Ogrenciler ile
yapilmistir. Farkli orneklem gruplariyla yilmazlik ve Ogretmen-6grenci etkilesimi
arasindaki iliskisin arastirilmasi dnerilmektedir.

Bu calisma ortaokul 8. siif 6grencileri ile yapilmustir. ilkokul &grencileri ve simf
ogretmenleri zamanlarimin biiytik bir kismint beraber gegcirdikleri diistiniildiigiinde bu
calismanin ozellikle ilkokul Ogrencileri basta olmak iizere diger kademe ve smif
diizeylerinde de yapilmasi Onerilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin yilmazlik diizeylerinin artirilmasi i¢in karsilagabilecekleri riskleri
azaltmaya ve koruyucu faktorleri artirmaya yonelik program ve politikalar gelistiren
calismalarin yapilmasi Onerilmektedir.

Yapilan c¢alismada Ogrenci bakis acis1 dikkate alinarak yapilmistir. Yapilacak
arastirmalarda Ogretmen ve Ogrenci bakis agisinin birlikte dikkate alinacagi

caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

8.2. Uygulayiciya Oneriler

1-

Ogrencinin yilmazligi ile memnuniyet ve aragsal yardim boyutlar ile pozitif; catisma
ile negatif iliski bulunmustur. Ogretmen-6grenci etkilesimini gelistirmeye ydnelik
caligmalar yapilmas1 ve 6gretmenlere, 6gretmen-ogrenci etkilesimin 6nemi hakkinda
hizmet igi egitimleri verilebilir. Ogretmenlerin, 6grencileri daha iyi anlamasi ve daha
pozitif bir bakis acis1 kazanmasi agisindan 6gretmenlere yilmazlik ile ilgili egitimlerin
verilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmen-dgrenci etkilesiminden bahsedebilmek igin 6grencilerin dgretmenleri ile
belirli bir zaman gegirmesi gerektigi i¢in yapilacak calismalarin dgrenci ile 6gretmen
arasinda belirli bir zaman gegmesine ve etkilesimin olmasina dikkat edilmesi

onerilmektedir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Asagida bazi sorular ve Olgek maddeleri yer almaktadir. Calismada ad-soyad
istenmemektedir ve bilgileriniz gizli kalacaktir. Sorularin bos birakilmamasi ve vereceginiz
yanitlarin i¢tenligi bizim i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu calisma elde edilen veriler
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir ve hicbir kurum ya da kisi ile
paylasilmayacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiz: ( )Kiz () Erkek

2. Alilenizde Kaginc1 Cocuksunuz? .......

3. Herhangi bir sanat/spor daliyla ugrastyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

4. Annenizin egitim durumunu seg¢iniz

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise ( )
Universite ve (isti

5. Babanizin egitim durumunu se¢iniz

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise ( )
Universite ve (istu

6. Kiminle yastyorsunuz?

() Annemle yasityorum () Babam ile yastyorum () Annem-babamla birlikte
yastyorum  ()Diger.........
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EK 2. COCUK ve GENC PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

(CGPSO-12)

(MADDE ORNEKLERI)

Asagidaki 6l¢gme aracinda bulunan maddeler yasaminiz ve okul hayatinizla ilgilidir. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Liitfen her climleyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve size en uygun
olan rakamu igaretleyiniz.
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)
3. Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. 112 3 4 5
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2] 3 4
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 112 3 4 5
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EK 3. OGRETMEN-OGRENCI ETKILESIiM OLCEGI

(OOEOQ)

(MADDE ORNEKLERI)

Sevgili 6grenciler asagidaki climleleri (ceeeceereesensersesansenns ) Ogretmeninizi diisiinerek

cevaplaymniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen her ciimleyi dikkatli bir sekilde

okuyunuz ve size en uygun olan rakami igaretleyiniz.

£ S
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2 | Evde bir sorun yasarsam, bu 6gretmenimden yardim isterim. 1 2 3 4 5

7 | Bu yilin bitmesini sabirsizlikla bekliyorum ¢iinkii bir daha bu 1 2 3 4 5

ogretmenden ders almak istemiyorum.
14 | Ogretmenimi seviyorum. 1 2 3 4 5
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EK 4. OLCEK IZINLERI

Student VVersion of thhe
Teacher—Student Relationship =g
INnventory (S—TSRI) celen Kutusu

- vilmaz=z akol 31.10.2022
Dear Ang, I'Mm Yilmaz Akol. | am a graduate

student at Hasan Kalyoncu University,

AnNng Pei—Hui R... o1.11.2022 @ .

Ahcilar: ben, ramin.ali... ~

Dear Yilmaz=,

You are welcome to use and adapt the S-TSRI.
Please find the scale, the scoring key and the
Ppaper attached. | have one request - please cite
and reference the S-TSRI appropriately in your
thesis and in all other papers that make
mention of the S-TSRI.

All the best.

Regards,
Rebecca

Rebecca P ANG, Ph.D.

(CGPSO-12) kullanma izni

Gelen Kutusu

yilmaz akol 31.01.2023

Gokmen Hocam merhaba. Ben Yilmaz Akol.
Hasan Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve

Gokmen Arslan 31.01.2023
A & <«

Alicilar: ben ~

Merhaba
Olceklere kisisel web adresimden erisebilirsin
Hocana selamlar

Kolay gelsin
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EK 5. OLCEK IZiNLERIi

Okul Aidiyeti Olcedi Kullanma

|Zni Gelen Kutusu

g vilmaz akol 05.12.2023
Gokmen hocam merhaba. Ben Hasan

Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Gokmen Arsl... 06.12.2023
A S

<

Alicilar: ben ~

Merhaba
Olgeklere web adresinden erisebilirsiniz.
Selamalr

Gokmen Arslan | Associate Professor

EDAO Kullanma izni selen kutusu A

yilmaz akol 05.12.2023
Harun hocam merhaba. Ben Hasan

I Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

harun 06.12.2023 @
<«

Alicilar: ben ~

Yilmaz hocam merhaba, 6lgegi kullanabilirsiniz, tezinizin
simdiden hayirli olmasini diliyorum. Olcgek ile ilgili bilgileri
linkini biraktigim makadele, dlgegi de makalenin sonundaki
ekte bulabilirsiniz.
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EK 6. ETIiK KURUL iZNi
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