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OZET

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyetini yordamada o6z-sefkat, ¢ocukluk
deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaclarin rolii ele alinmaktadir. Ayrica lise 68rencilerinin
zorbalik magduriyeti konusundaki goriisleri de nitel bulgular esliginde incelenmistir. Bir
karma yoOntem arastirmasi olan bu ¢alismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Zorbalik
Magduriyeti Olgegi”, “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu”, “Ergenler igin Okulda Temel
Psikolojik Gereksinimler Olgegi”,“Cocukluk Deneyimleri Olgegi” ve “Gériisme Formu”
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi nicel boyutta 579 6grenci, nitel boyutta 12 6grenciden
olugsmaktadir. Verilerin analizi i¢in T-Testi, Pearson Korelasyon ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmis ve igerik analizi yapilmigtir. Arastirma bulgularinda demografik
degiskenlerden ekonomik durum, sinif diizeyi ve okul tiirii ile 6z-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri
ve temel psikolojik ihtiyaglarin zorbalik magduriyetinin anlamli yordayicilar1 oldugu
goriilmiistiir. Ayrica lise O6grencilerinin goriisleri 1s18inda zorbalik magduriyetine iliskin
deneyimler, magduriyetin etkileri, risk faktorleri ve koruyucu faktorler belirlenmistir. Sonug

olarak, lise dgrencilerinin zorbalik magduriyetinin bireysel 6zellikler ve ge¢mis yasantilar ile

ailesel ve ¢evresel faktorlerle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik Magduriyeti, Oz-Sefkat, Cocukluk Deneyimleri, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar, Lise Ogrencileri
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ABSTRACT

Inthisstudy, the role of self-compassion, childhoodexperiencesandbasicpsychologicalneeds in
predictingbullyingvictimization of highschoolstudents is discussed. Inaddition, theviews of
highschoolstudents on victimization of bullyingwerealsoexamined in thelight of
qualitativefindings.Inthisstudy, which is a mixedmethodresearch, "Personal Information
Form", "MultidimensionalBullyingVictimizationScale", "Self-CompassionShort Form",
"Basic PsychologicalNeedsScale at School forAdolescents", "ChildhoodExperiencesScale"
and "Interview Form" wused. Thesample of theresearchconsists of 579 students in
thequantitativedimensionand 12 students in  thequalitativedimension.  T-Test,
PearsonCorrelationandHierarchicalRegression Analysis wereusedfor data
analysisandcontentanalysiswasperformed. Intheresearchfindings, it
wasseenthatdemographicvariablessuch as economicstatus, classlevelandschooltype, self-
compassion, childhoodexperiencesandbasicpsychologicalneedsweresignificantpredictors of

bullyingvictimization. Inaddition, in thelight of highschoolstudents' opinions, experiences of

bullyingvictimization, effects of victimization, risk
factorsandprotectivefactorsweredetermined. As a result, it
wasconcludedthathighschoolstudents' bullyingvictimization is

relatedtoindividualcharacteristicsandpastexperiences, andfamilialandenvironmentalfactors.

Keywords:Victimization of Bullying, Self-Compassion, ChildhoodExperiences, Basic

PsychologicalNeeds, High School Students
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KISALTMALAR LiSTESI

CBZMO: Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi

EOOTPGO: Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi



BIRINCi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu bdliimiinde, problem durumu ve aragtirmanin amaci agiklanmistir.
Ayrica aragtirmanin énemi ve sinirliliklar dile getirilmistir. Ek olarak arastirmada kullanilan

temel kavramlar tanimlanmustir.

1.1.Problem Durumu

Ergenlik, tipki c¢ocukluk donemi gibi insan yasamini sekillendiren en kritik
dénemlerden biridir (Oztiirk, 2008). Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal birtakim
degisimleri iceren bu donem (Santrock, 2012), firsatlar dénemi olarak nitelendirilse de
(Steinberg, 2018) cogu insan icin oldukg¢a zorlayici bir siire¢ olabilir. Ciinkii bu dénemde
yogun bicimde yasanan fiziksel ve hormonsal degisimlere ek olarak biligsel, sosyal ve
duygusal acgidan istlenilen kimlik kazanma, 6zerklik, sosyal yapi igerisinde yer alabilme,
mesleki secimler ve kariyer hedefleri belirleme, yakin/duygusal romantik iligkiler kurma ve
akranlarla iletisim kurarak sosyal iliskiler gelistirme gibi gorev ve sorumluluklari yerine
getirmeye calisan ergenler bir¢ok sorun alaniyla yiizlesebilirler (Bayhan ve Isitan, 2010;

Gander ve Gardiner, 2001).

Ergenler yasamlarmin 6nemli bir kisminda 6zellikle de okul ortamlarinda akranlariyla
iletisim kurarlar ve onlarla olumlu veya olumsuz sosyal iligkiler gelistirmeye baglarlar (Bayar
ve Ucganok, 2012). Gengler arasinda diinyadaki degisimle birlikte olumlu iligkiler artsa da
ithmal edilemeyecek derecede olumsuz iligkilerde de artis gozlenmektedir. Bu iligkiler
cogunlukla zorbalik davranisi seklinde kendini gdstermektedir. Cocuk istismari ve aile ici
siddet gibi pek ¢ok istismar davranisiyla ortak 6zellige sahip olan zorbalik, arkadagin arkadasi
istismar1 olarak tanimlanabilir (Alikasifoglu, 2011). Giiclii olanin kendinden zayif gérdiigii
birisini/birilerini tekrarli bigimde rahatsiz etmesi, kasitli bicimde saldirganca davranmasi,
rahatsiz etmesi, hakkinda sdylentiler ¢ikarmasi ve gruptan dislamasi vb. olumsuz eylemlerle
tekrarli bicimde zarar vermeleri olarak da tanimlanan zorbalik, gecmisten giiniimiize varligini
siirdiiren kritik bir olgudur. Gilincelligini bugiin de koruyabilen zorbalik kavraminin
arastiritlmasinin 1970'lerin ortasinda Dan Olweus'un g¢alismalariyla basladigi bilinmektedir.

(Olweus, 1993).



Ogrenciler arasinda olduk¢a yaygin olan zorbalik davramslari daha Onceki
arastirmacilar tarafindan “gelisimin dogal bir yonii” olarak kabul gorse de (Giivenir, 2004),
son zamanlarda yapilan aragtirmalar zorbaligin yikici etkileri ve zorbalik magduriyetinin
nedenleri ile sonuglarini incelemeyi amaglayan ¢alismalarin gorece arttigim1 gostermektedir
(Alikasifoglu, 2011).Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik, fizyolojik ve
sosyal acidan sorunlar yasama ihtimalleri oldukc¢a fazladir (Gini vd., 2017; Seixas vd., 2013).
Rigby (2003) yasanabilecek bu olumsuz sonuglar1 dort baslik altinda birlestirmistir:

e Psikolojik iyi olusun azalmasi: Mutsuzluk, benlik saygisinda azalma, iiziintii ve 6fke
gibi ruh hallerini igerir.

o  Olumsuz sosyal diizenlemeler: Bireyin sosyal ¢cevresine yonelik isteksizlik, okuldan ya
da igyerinden hoslanmadigini ifade etme, yalmzlik, izolasyon ve devamsizlik gibi
durumlari igerir.

e Ruhsal rahatsizliklar: Diger iki kategoriye gore daha kritik olan bu belirtiler yliksek
endise, depresyon ve 6z-kiyim fikirlerini kapsar.

e Bedensel rahatsizliklar: Tibbi tanili hastaliklar ve somatik semptomlar bu kategoriye

dahildir (Rigby, 2003).

Her ii¢ ¢ocuktan birinin hayatlarinin belli bir déoneminde zorbaliga maruz kaldig
bilinmektedir (Wolke ve Lereya, 2015). Ayrica alanyazinda magdurlarin yariya yakininin
zorbalikla bas etmede zorbalig1 bir ¢6zlim yolu olarak gérmeleri (Demaray vd., 2021; Polat ve
Sohbet, 2019) ve magdurlarin maruz kaldig1 baskiy1 ve siddeti hak ettikleri diisiincesi (Geng,
2007) de dile getirilmektedir. Son yillarda akran zorbali§inin yiiz milyonlarca ¢ocugu ve
ergeni etkilemekle kalmayip olumsuz psikiyatrik sonuglarin erigskinlige dek stirmesi (Memba
ve Ostrov, 2021; Sigurdson vd., 2015) ve eriskinlikte suca karisma risklerinin arttig
(Sourander vd., 2007) bilgileri de eklendiginde akran magduriyeti konusunda ciddi dnlemlerin
alinarak bu konuda koruyucu faktorlerin tespit edilip 6grencilerin bu konuda giiglendirilmesi

gerektigi fikrine varilmaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan magduriyetler ve bu konuda yasanabilecek olumsuz
sonuglar1 azaltmada pozitif psikoloji kavramlarindan 6z-sefkatin gii¢lii bir koruyucu faktor
oldugu goriilmektedir (Jativa ve Cerezo, 2014). Ciinkii 6z-sefkat bireylerin yasamlarina
olumlu ve yansiz bir bakis agisiyla yaklasarak i¢gorii kazanmalarina olanak saglamaktadir
(Neff, 2003a). Oz-sefkat; bireyin olumlu ve olumsuz tiim ydnlerini fark ederek kendisine

sevecen davranmasi, olumsuzluklar karsisinda kendini daha az yargilayarak herkesin



olumsuzluklar yasayabilecegini diisiinmesi (Neff, 2003a; Raes vd., 2011) ve ac1 ¢ekilen
anlardaki farkindalik (Germer ve Neff, 2020) olarak tanimlanabilir. Oz- sefkat bu baglamda
iic temel boyuttan olugmaktadir: 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve farkindalik
(Neff, 2003a). Kendini yargilama, tecrit ve ruminasyonun olumsuz sonuglarma karsi
korunmasi1 gereken duygusal olarak olumlu bir 6z-tutum olan 6z-sefkatin (Neff, 2003a)
olumsuz kisilik 6zellikleri ve yasam olaylari karsisinda koruyucu bir faktor olmasiyla birlikte
bireylerin olumlu yonlerini desteklemede 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Neff vd.,
2007). Saglikl bir hayatin da destek¢isi olan 6z-sefkatin (Neff, 2003a), yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus ve kendini toparlama giicii ile pozitif iliski i¢indeyken (Aydin-Siinbiil,
2016; Bluth ve Blanton, 2014; Sun vd., 2016); depresyon (Ferrari vd., 2018; Svendsen vd.,
2017; Zhang vd., 2019), kaygi (Arimitsu, 2016; Kurtoglu, 2019), ruminasyon (Kicali, 2015)
ve beslenme aliskanliklar1 (Ferrari vd.,2018) ile negatif iliski icinde oldugu bilinmektedir. Ote
yandan cocukluk c¢aginda yasanan Orselenmeler ve travmalarin daha diisiik 0z-sefkatle

iligkilendirildigi diistiniilmektedir (Karaoglu ve Erzi 2019 ; Pepping vd., 2015).

Cocukluk yasantilarinin psikolojik ve sosyal agidan bireyleri 6nemli dlciide etkiledigi
diistincesi gegcmisten giiniimiize psikoloji alanindaki bir¢ok kuramcinin {izerinde durdugu bir
konudur. Freud’un Psikanalitik kurami, Adler’in Bireysel Psikoloji  kuramui,
Erickson’mPsikososyal Gelisim kurami ve Young’un Sema Terapi yaklasimi cocukluk
yasantt ve deneyimlerini merkeze alan onemli yaklagimlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Burger, 2006). Yapilan arastirmalar olumsuz cocukluk yasantilarinin benlik saygisini
(Durmusoglu ve Dogru, 2006; Giineri-Ydyen, 2017), psikolojik dayanikliligi (Taskin vd.,
2019), psikolojik iyi olusu (Kayman vd., 2021) olumsuz yonde etkileyerek kaygi (Cesur vd.,
2018), bedene bilingli sekilde zarar verme, 6z kiyim girisimi ve dissosiyatif belirtiler (Arslan
vd., 1977; Zoroglu vd., 2001) ve riskli davranislar (Eker ve Yilmaz, 2016; Erel ve Golge,
2015) ile iligkili oldugunu gostermektedir. Cocukluk yasantilarint merkeze alan arastirmalarin
bircogunda odak noktasi orseleyici anilar olarak goriilse de olumlu yasantilara yonelik
arastirmalar da mevcuttur. Nitekim aragtirmalar olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile algilanan
mutluluk ve yilmazlik (Dogan ve Yavuz, 2020; Kocatiirk ve Cicek, 2021) arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gdstermistir.Ustiin basarili dgrencilerin erken cocukluk yasantilarmin
incelendigi bir arastirmada ise 6grencilerin, anne babalar1 ve aile biiyiikleri ile mutlu bir aile
yasantist siirdiikleri tespit edilmistir (Akkus, 2020). Ozetle, olumlu cocukluk yasantilarinimn
uzun vadede bireylerin yasamlarinda olumlu sonuglar dogurdugu ve ruhsal dayaniklilig

artirdi@1 diisiiniilebilir (Kocatiirk ve Cigek, 2021). Bununla birlikte Orseleyici ¢ocukluk



yasantilarinin psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi ve yetiskinlikte yasanabilecek

psikolojik rahatsizliklar i¢in ciddi bir risk faktorii oldugu sdylenebilir (Yigit ve Erden, 2015).

Cocuklar ihmal edildiklerinde ya da birtakim 6rselenme deneyimleri yasadiklarinda
tiim temel ihtiyaglar1 engellenir.Bireyleri harekete geciren ve davranislarina zemin hazirlayan
en temel unsurun ihtiyaglar oldugu soylenebilir (Hamurcu ve Sargin, 2011). Bireyi gelisim
alanlarinda aktif, yeniliklere uyum saglayici, dogustan gelen zorluklarla bas edebilme
potansiyeline sahip, sorumluluk alabilen, 6zerk kararlar verebilen ve bu kararlariin
sorumlulugunu alabilen canllar olarak tanimlayan Oz Belirleme Kuramma gore temel
psikolojik ihtiyaclar, her insanda dogustan var olan ii¢ temel ihtiyactan olusur. Bunlar
ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2020).
Bireyin ihtiyaclar1 karsilandiginda ve sosyal ¢evreden yeterince destek aldiginda psikolojik

biliylime gerceklesecektir (Ryan ve Deci, 2000; Van Lange, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi halinde yasam doyumu, benlik saygisi ve
0znel iyi olusun artacagi sOylenebilir (Cihangir-Cankaya, 2009; Civit¢i, 2012). Fakat bireyin
kendisi ve ¢evresiyle ilgili olan ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ise patolojik durumlar ortaya
cikabilir (Deci ve Ryan, 2000).Karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclarin c¢ocuk ve
ergenlerin daha ¢ok zorbalik magduriyetine maruz kalmalarina (Gék ve Cenkseven-Onder,
2019) ve itaatkar eylemlerde bulunmalarina sebep oldugu ifade edilmektedir (Hamurcu ve
Sargin, 2011). Esici (2013)’nin ortaokul 0Ogrencileriyle yaptigr bir calismada ise giic
ihtiyacinin doyumu ile zorbalik ve zorbalik magduriyeti arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Bu durumda kendini basarilt ve yeterli hissetmeyen 6grencilerin daha fazla
zorbalik yaptig1 ve de zorbalikk magduriyeti yasadigi sdylenebilir (Esici, 2013). Bununla
birlikte anneye duygusal erisilebilirlik ve o6zerklik ihtiyacinin kiz ergenlerin zorbalik
magduriyetini yordamada 6nemli bir degisken oldugu; erkek ergenlerde ise iligski ve 6zerklik
ihtiyacininzorbalik magduriyetini yordamadamanidar degiskenler oldugu ifade edilmistir

(Gok ve Cenkseven- Onder, 2019).

Gortildugi tizere, okul gilivenligini zedeleyici, ¢cocugun egitim hayatin1 kisitlayici ve
belki de cocugun gelecegine yonelik kalic1 hasarlar yaratabilecek zorbalik olaylar1 ve yasanan
magduriyet diizeyleri iyi analiz edilmelidir. Bir ergenin sorunlarla saglikli bir bicimde bas
edebilmesine yardimci oldugu bilinen 6z-sefkatin diisiik olmasi, yetiskinlik doneminin 6nemli
bir belirleyicisi olan ¢ocukluk doneminde Orseleyici yasantilar gegirmesi ve bu donemde

temel psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayamamasi ve biitiin bunlara ek olarak zorbaligin



yasandig1 yerde kendini glivende hissedememesi; 6grencinin okul aidiyetinin olumsuz
etkilenmesine, sosyal uyum konusunda zorluk yasamasina, okulda basarisiz olmasia ve

kendini gerceklestirememesine neden olacaktir.

Cocukluk caginda orselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin, bu deneyimleri
yasamayanlara gore diger magduriyet bicimlerine maruz kalma olasiliklarin daha yiiksek
oldugunun bilinmesi ve bu yasantilarin yagla birlikte artiyor olusu (Radford vd. 2013;
Sofuoglu vd., 2014), ayrica ergenlik doneminde 6z-sefkat icin ¢ocukluk yasantilarinin ve
temel psikolojik ihtiyaclarin kritik Oneme sahip oldugu diislincesinden hareketle lise
ogrencilerinde akran magduriyetinin yordayicilar1 olarak 6z-sefkat, cocukluk yasantilar ve

temel psikolojik ihtiyaclarin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu karma yOntem arastirmasinin genel amaci; lise 0&grencilerinin zorbalik
magduriyetini yordamadadz-sefkat, cocukluk deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaglarin
roliinii incelemektir. Ayrica nitel aragtirma yontemleriyle lise Ogrencilerinin zorbalik
magduriyeti konusundaki goriislerini arastirmak da amaclanmaktadir. Bu genel amag

dogrultusunda asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat, gocukluk deneyimleri ve temel
psikolojik ihtiyaclari demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin zorbalik magduriyeti ile dz-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri ve temel
psikolojik ihtiyaglar1 arasinda iligki var midir?

3. Oz-sefkat, cocukluk deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaclar lisedgrencilerinin
zorbalik magduriyet diizeylerini yordamakta midir?

4. Ogrencilerin zorbalik magduriyetleri ¢ergevesinde dz-sefkat, cocukluk deneyimleri

ve temel psikolojik ihtiyaclara iliskin goriisleri nedir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Okullarda goriilen saldirganca davraniglarin biiylik bir kismini olusturan zorbalik daha
onceki yillarda aragtirmacilar tarafindan “gelisimin dogal bir yoni” olarak kabul
gormekteyken son yillarda yapilan calismalar bu konu iizerinde onemle durulmasi
gerektiginin sinyallerini vermektedir (Alikasifoglu, 2011; Giivenir, 2004; Wolke ve Lereya,
2015; Yurtal ve Cenkseven, 2007). Bu konuda 6zellikle de iilkemiz alan yazininda ele alinan

degiskenler incelendiginde genellikle saldirganligi inceleme ve bu konuda Onlemler alma



seklinde calismalarin yapildig1 géze ¢arpmaktadir. Zorbalik magduriyetiyle dogrudan iliskili

caligmalarin ise oldukea kisith oldugu goriilmektedir.

Magduriyeti ele alan ¢aligmalarda genellikle magduriyet ile davranigsal ve duygusal
sorunlar arasindaki iliski incelenmis, magduriyet konusundaki risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerdetaylandirilmamistir. Olumsuz yasam olaylarina karst onemli bir koruyucu faktor
olan 0Oz-sefkatin (Atalay, 2020) zorbalik magduriyeti konusundaki roliinii inceleyen
caligmalarin oldukea kisith oldugu goriilmektedir. Arastirmada ¢ocukluk deneyimleri konusu
hem olumlu hem olumsuz ¢ocukluk deneyimleri seklinde ele alinmaktadir. Alan yazinda
olumlu cocukluk deneyimlerini inceleyen calismalar oldukca kisitlidir (Dogan ve Aydin,
2020). Bu arastirmada zorbalik magduriyeti lizerinde etkili oldugu diisiiniilen ¢ocukluk
deneyimlerini bir biitiin olarak ele almanin 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Zorbalik
magduriyetini anlamada 6nemli bir faktoér olan temel psikolojik ihtiyaglarin, 6grencilerin
zorbalik magduriyeti iizerinde koruyucu ve gelistirici bir etkisinin oldugu bilinmekle birlikte
ozellikle de ergen 6grencilerin okulda temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ile iligkili
arastirmalarin  fazlaca kisith oldugu goriilmektedir. Ayrica zorbalik magduriyetinin
yordayicilart olarak ele alinan 6z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaclar
konularinda lise 6grencileriyle yapilan calismalarin da oldukg¢a sinirli sayida olusu dikkat

cekmektedir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin bedensel, ruhsalve sosyal agidan sorunlar
yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Gini vd., 2017; Seixas vd., 2013).
Ayrica magdurlarin yariya yakininin zorbalikla bas etmede uygun stratejiler gelistiremedikleri
ve bu konuda kendilerini ¢aresiz hissettikleri de bilinmektedir (Demaray vd., 2021; Geng,
2007; Polat ve Sohbet, 2019). Bir karma yontem arastirmasi olan bu c¢alismanin lise
ogrencilerinin zorbalik magduriyetlerini yordamada 6z-sefkat, ¢cocukluk deneyimleri, temel
psikolojik ihtiyaclarin roliinii anlamada etkili olacagi diisliniilmektedir. Ayrica zorbalik
magduriyeti konularinda 6grenci goriisleriyle elde edilen bulgularin basta 6grenciler olmak
iizere zorbaliktan etkilenen ve zorbaligin olusmasmma katkida bulunan tiim faktérler igin

koruyucu ve Onleyici ¢alismalarin yapilmasina referans olmasi amaglanmaktadir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari
e Arastirma grubunda yer alan 0grencilerin yasamlar1 boyunca en az bir kez zorbalik

magduriyeti yasadiklar1 varsayilmistir.



e Aragtirmaya katilan 6grencilerin zorbalik magduriyeti hakkinda bilgi sahibi olduklari

varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Stmirhhiklar:

Bu arastirmanin bulgularn 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ve Sirnak
illerinde 6grenim goren 14-18 yas arasindaki Ogrencilerden elde edilen verilerle siirlidir.
Arastirmada incelenen zorbalik magduriyeti diizeyleri Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi’'nin, o6z-sefkat diizeyleri Oz-sefkatOlcegi Kisa Formu’nun,cocukluk deneyimleri
diizeyleri Cocukluk Deneyimleri Olgegi’nin ve temel psikolojik ihtiyaclar diizeyleri Ergen
Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimler Olgegi’nin 6lgtiigii nitelikler ile
siirhdir Ilgili arastirmalar kisminda yer alan arastirmalar lise ogrencileriyle yapilan
caligmalarla smirhidir. Ayrica 6lgeklerin uygulanmasi asamasinda “Cocukluk Deneyimleri”
Olceginde bazi Ogrenciler formu doldurmak istememis ve Olgekleri yarida birakmis hatta
higbir sekilde isaretleme yapilmadan kagitlarin teslim edildigi de gozlenmistir. Budurum bazi
katilmcilardan yeterli bilgi elde edilememesine sebep olmustur. Yasanan bu durum

arastirmanin nicel boyutu i¢in 6nemli bir sinirliliga yol agmustir.

1.6. Tanimlar
Bu boéliimde, arastirmada siklikla bahsi gecen kavramlarin anlasilmasi ve bu

kavramlarin netlestirilmesi amaciyla tanimlara yer verilmistir.

Zorbalik:En az bir 6grencinin kendilerine oranla daha giigsiiz olarak algiladiklar1 kisi ya da
kisilere kars1 zarar verme amagli, devamli bicimde dogrudan ya da dolayli olarak saldirganca

davranislar sergilemesidir (Olweus, 1994).

Zorbahk magduriyeti:Bireyin bir kisi ya da grup tarafindan dogrudan ya da dolayli araglar

yoluyla fiziksel ya da ruhsal zarara maruz birakilmasidir (Erk, 2019).
Oz-sefkat:Kisinin sefkat duygusunu kendisine yonlendirmesidir (Neff, 2003a).

Cocukluk deneyimleri:Sonuglar1 bireyin yetiskinlik yillarina dek uzanabilen, sicak ve
giivenli iligkiler gibi olumlu olaylarin veya degersizlik hissettiren tehdit edici veya boyun
egdirici olumsuz olaylarin yasandigi ¢ocukluk anilaridir (Akin vd., 2016; Dogan ve Aydin,

2020).

Temel psikolojik ihtiyaclar:ihtiyaclar, Oz Belirleme Kurami kapsaminda temel psikolojik
ihtiyaglar olarak isimlendirilmis ve ozerklik, yeterlik,iliskisellik seklinde ii¢ baglik altinda



toplanmistir. Dogustan getirilen ve evrensel olan bu ii¢ ihtiyacin doyumunun bireylerin ruhsal

ve bedensel sagligiyla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde c¢ok boyutlu zorbalikk magduriyeti, 6z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve

temel psikolojik ihtiyaglar konular1 hakkinda kuramsal agiklamalar yer almaktadir.
2.1. Zorbalik Magduriyeti

2.1.1.Temel Kavramlar

Zorbalik,cesitli akran gruplan tarafindan farkli sekillerde ortaya cikabilecek bir istismar
tiiriidiir. Ozellikle de ¢ocuk ve ergenlerde oldukca sik bigimde rastlanan, bireysel veya grup
etkilesimlerinde maruz kalinan zorlayici ve yipratici yasam deneyimleri olarak tanimlanabilir
(ime vd., 2020).Zorbalik, kendini fiziksel ve ruhsal agidan koruyamayacak durumda olana
yapilan, etkilerinin magdur iizerinde olumsuz sonuglar yarattigi siirekli bir siddet tiiriidiir
(Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir, 2003). Zorbalik magduriyeti ise bireyin bir kisi ya da grup
tarafindan dogrudan ya da dolayli araglar yoluyla fiziksel ya da ruhsal zarara maruz
birakilmasidir (Erk, 2019).Zorbalik konusundaki ilk caligmalar 1970'lerde Dan Olweus
tarafindan baslatilmistir. Olweus (1993) arastirmalarinin ilk senelerinde zorbaligi, “bir grubun
uyguladigi siddet” anlamina gelen “mobbing” kelimesi ile agiklanmistir. Daha sonra mevcut
tanima getirilen yogun elestiriler sonrasi bu sdzciigiin yeterli olmadigini diisiinerek bu
kavramin yerine “bullying” terimini kullanmaya baslamistir.Zorbaligi tanimlayan ilk
arastirmact olan Olweus’a gore zorbalik, bir ya da daha fazla 6grencinin farkli bir 6grenci ya
da 6grenci grubuna baski yoluyla bilingli ve kasith bi¢imde zarar vermek amaciyla yikici
davraniglarda bulunmasidir (Olweus, 1994).Piskin (2002) zorbalik konusunda yaptig1 derleme
calismasinda zorbalikla iligkili farkli tanimlarda yer alan ortak ozelliklere de wvurgu

yapmaktadir. Bu ortak 6zellikler sunlardir;

e Zorbalik, kasith bi¢imde yapilan ve magdura fiziksel, mental, ruhsal ya da sosyal
acidan zarar verme amaci tastyan siireklilik arz eden sozleri ve davraniglar igerir,

e Zorba ve magdur arasinda giic dengesizligi vardir, yani magdurun zorbaya karsi
kendini aciz ve caresiz hissetmesi gerekir,

e Zorbalar saldirilarin1 bireysel ya da grupla yapabilirler ve yine ayni sekilde kurbanlar
da bu saldirilardan bireysel ya da grup halinde zarar gorebilirler,

e Zorbalarin bu tiir davraniglar1 cogunluklabir ¢ikar amaciyla yapilir.



Saldirganca bir giic gosterisi olan zorbalikta, zorbalar her daim magdurlardan cesitli
ozellikler bakimindan gii¢liidiir. Bu 6zellikler kimi zaman fiziksel gii¢ olabilecegi gibi bazi
durumlarda da sosyal statii ve gii¢ kaynakli da olabilir.Kaynag1 ne olursa olsun akran kurbani
olmak, cocuk ve ergen ruh saghgini yasam boyu etkileyen kritik bir siiregtir (Memba ve
Ostrov, 2021).Zorbalik konusunda bir¢ok c¢alisma yapmis ve bu alanda otorite kabul edilen
Olweus’a (1994) gore zorbalik yalnizca magdur 6grenciyi degil okul atmosferini de derinden

etkileyen ve iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir olgudur.

2.1.2. Zorbalik Tiirleri ve Magduriyet Diizeyleri

Bir ya da daha fazla 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz ve aciz gordiikleri 6grencileri
bilingli ve tekrarli sekilde rahatsiz etmesine okul zorbaligi adi verilmektedir. Tokat veya
tekme atma, itme, hakaret etme, dalga gecme, dislama, dedikodu yapma, esyaya zarar verme
vb. seklinde ortaya ¢ikabilir (Pigkin, 2002). Akran gruplar arasindaki bu zorbaca davraniglari
genel hatlariyla siniflandirmak zor olabilir. Alanyazindaki ¢alismalar genelinde zorbalik ve
magduriyet tiirlerini fiziksel, sdzel, psikolojik, cinsel ve siber zorbalik seklinde isimlendirmek
miimkiindiir (Cooper ve Snell, 2003; Erk, 2019; Smith ve Ananiadou, 2003):

o Fiziksel Zorbalik:Tokat atma, vurma gibi biitlin fiziksel saldir1 ¢esitleri ve magdurun
esyalarina zarar verme gibi tekrar edici ve saldirgan davraniglardir.

o Sozel Zorbalik:Fiziksel zorbalifa gore daha zor fark edilen fakat etkisi oldukga
kuvvetli olan bir zorbalik tiirtidiir.Asagilama, alay etme, lakap takma, kiifiir etme,
dedikodu ve soylenti ¢ikarma gibi davraniglardir. Zorbalik magdurlarininyasadiklari
en sik zorbalik seklidir.

e Psikolojik (Sosyal-Tliskisel) Zorbalik: Akran gruplari i¢inde dislanma, utandirilma,
onemsenmeme gibi magdurun sosyal ve duygusal iliskilerine zarar verici davraniglar
icermektedir.

e Cinsel Zorbalik: Cinsel igerikli s6z ve davranislarda bulunma, miistehcen fikra ve
olaylar anlatma, cinsel igerikli fiziksel temasta bulunma, ahlaka aykir1 sdylentiler
cikarma, kisinin cinselligine yonelik asagilayici ifadeler kullanma gibi sozel, fiziksel
veya siber zorbalikdavraniglardir.

o Siber Zorbalik:Bir kisi veya grubun elektronik iletisim araclarin1 kullanarak kendini
savunmakta gii¢clik ceken magdura karsi saldirgan, tekrarli ve kasitli soz ve
davranislarda bulunmasidir (Smith vd., 2008). Bunlardan fiziksel, s6zel, cinsel ve
siber zorbalik gézlenen magduriyet; psikolojik zorbalik ise iliskisel magduriyet olarak

da isimlendirilebilir.
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Ime vd. (2020) yapmis oldugu smiflandirmada ise zorbalik magduriyeti tiirleri bir arada
ele alinarak ii¢ baslik altinda degerlendirilmistir. Bunlar;

o Dogrudan magduriyet: Fiziksel ve sozel zorbaliklarin magdura dogrudan fiziksel ve
duygusal agidan zarar verecek sekilde uygulandig tiirdiir (vurma, itme, esyalara zarar
verme, lakap taka, alay etme vb.)

o Dolayli magduriyet: Siber zorbalik ya da duygusal zorbalikk sonucu magduru
psikolojik a¢idan yipratan davramislarda bulunulmasidir (dislama, yok sayma,
dedikodu ¢ikarma, siber araclarla tacizde bulunma vb.)

o Degerlendirilen magduriyet: D1s goriinis, fiziksel 6zellikler, beden Olgiileri, kiyafet,
ders basarisi gibi dlgiitler kullanilarak yapilan zorbaliklardir.

Peterson ve Ray (2006), ¢ocuk ve ergenlerin okul ¢agi boyunca akranlari tarafindan
zorbaliga maruz kalma oraninin %67 oldugunu ortaya koymustur.Piskin (2002) ise,
iilkemizde her ii¢ ¢ocuktan birinin zorbalik magduriyeti yasadigini ifade etmistir. Kapei
(2004), 6grencilerin neredeyse yarisinin sozel, duygusal, bedensel ve cinsel zorbali§a maruz
birakildigini ifade etmistir. Kapg¢i (2004) ayrica zorbaligin demografik degiskenlerden ziyade
psikolojik  degiskenlerle (depresyon, kaygi, benlik saygisi) iliskilendirilebilecegini
belirtmistir. Baska bir ¢alismada ise vurma, itme, dalga gegme, cinsel icerikli sdzler sOyleme
gibi davranmislarin en sik zorbaliklar oldugu vebu zorbaliklarin biiyiikk bir kisminin okul
bahgesinde gerceklestigi ifade edilmistir (Cinkir ve Karaman-Kepenekgi, 2003; Peterson ve
Ray, 2006). ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan baska bir calismada ise ogrencilerin
%74’lUnlin en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldiklari, bu 6grencilerin %23’ii babalari,
%20’sinin arkadaslari, %16’sinin anneleri ve %14 liniin ise 6gretmenleri tarafindan siddete

maruz kaldiklar1 ifade edilmistir (Deveci ve Agik, 2002).

2.1.3. Magduriyet Tiirleri
Zorbalifa maruz kalan her 0grencinin benzer siireclerden gegmedigi, farkli 6zelliklere
sahip oldugu ve zorbaliga iliskin farkli tepkiler verdikleri bilinmektedir. Alanyazinda zorbalik
magduriyeti yasayan Ogrencilere yonelik g¢esitli siniflandirmalar mevcuttur. Genel hatlariyla
degerlendirildiginde arastirmacilarin magdurlar1 dort baslik altinda siiflandirdiklar:

goriilmektedir (Yaman vd., 2011):
o Masum Magdur: Zorbaliga maruz kalmalarina neden olabilecek en ufak bir sey
yapmamalarina ragmen zorbaliga sistematik bicimde maruz kalan fakat zorbalikla etkin

bi¢imde basa ¢ikabilen magdurlardir.
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o Pasif Magdur: Magdurlarin bircogu pasif magdurdur ve bu kisiler kolayca fark
edilmektedir. Bu tiir magdurlar zorbalikla etkin bigimde basa c¢ikamamakta ve
zorbaligin hedefi haline gelmektedirler. Bu magdurlar hem zorbalik karsisinda sessiz
kaldiklart hem de farkli yollarla zorbayr memnun etmeye ¢alistiklari i¢in pasif magdur
ismini almiglardir.

o Kiskirtict Magdur: Sayilar1 olduk¢a smirlidir ve bu magdurlar1 pasif magdurlardan
ayirmak zordur. Bu tiir magdurlar davranislariyla zorbaligin tekrarinin ve siddetinin
artmasma neden olabilirler. Anderson (2007) bu tiir magdurlarin zorbay1 tahrik
etmeleri sonucu kimi zaman zorba olarak adlandirildiklarmi fakat kigkirtict
magdurlarin yalnizca zorbalikla etkin basa ¢ikma yontemlerini kullanmada yetersiz
kaldiklarini, sosyal beceri yetersizlikleri nedeniyle aslinda hakli durumdayken zorba
konumuna getirildiklerini ifade etmistir.

e Olast Magdur: Olas1 magdurlarn fark edebilmek oldukga gii¢ olsa da sahit olduklar1
zorbalik magduriyetleri nedeniyle yasadiklar1 korkular g6z Oniine alindiginda bu tiir
magdurlarin fiziksel ve psikolojik acidan ¢ok zarar gordiikleri sOylenebilir. Olasi
magdurlara da zorbalikla etkin bicimde bas etme becerilerinin kazandirilmasi ve okul

iklimine iligkin algilarinin olumlu hale getirilebilmesi olduk¢a énemlidir.

2.1.4. Magdur Ogrencilerin Ozellikleri

Zorbalik dongiisiinde yer alan magdurlarin ortak ozelliklerine bakildiginda akranlarina
kiyasla fiziksel ve psikolojik olarak daha zayif, utangac, kaygili, sessiz, giivensiz ve okul
ortaminda kendilerini yalniz ve ¢aresiz hisseden 6grenciler oldugu gézlenmistir (Erk, 2019;
Olweus, 1994). Bunun yanisira magdurlara yonelik yapilan arastirmalara baktigimizda
kurbanlarinbenlik saygisi, sosyal kabul, 6z yeterlik, basa ¢ikma ve problem ¢6zme
diizeylerinin diisiik (Andreou ve Metallidou, 2004; Andreou, 2001; Kap¢i, 2004) olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica magduriyet yasamada akran grubu baglamimin 6nemli bir faktor
oldugu sdylenebilir (Hodges vd., 1997). Risk faktorleri arasinda diisiik sosyoekonomik diizey,
olumsuz aile yasantilari, akran ve ebeveynlerden algilanan sosyal destegin diisiik olmasi, asiri
koruyucu ebeveynlere sahip olma gibi etmenlerin oldugu ifade edilebilir (Craig vd., 1998;
Holt ve Espelage, 2007; Smith ve Myron-Wilson, 1998).Magduriyetin yasla birlikte artmasi,
okul basarisint ve gelisimi zarara ugratmast ve bu etkilerin uzun vadede ruhsal sorunlarla
iliskili olmas1 (Craig vd., 1998; Memba ve Ostrov, 2021) bizlere magduriyetin 6zellikle de

okul hayati i¢inde yadsinamaz bir gercek oldugunu ifade etmektedir.

12



Konuyla ilgili kapsamli ve giincel arastirmalar ilgili arastirmalar kisminda detayli olarak

verilmektedir.

2.1.5.Zorbahk Magduriyeti ile iliskili Kuramsal Aciklamalar
Zorbalikk magduriyetiyle ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Zorbalik magduriyeti
kavraminin hem sosyal bilimleri hem de egitim bilimlerini ilgilendirmesi ve ¢ocuk-ergen ruh
saglig alani i¢in kritik bir konu olmasi nedeniyle bu kavramin farkli kuramlar baglaminda ele
alinmasi1 tutarli olacaktir. Incelenen alanyazin arastirmalarinda Ekolojik Kuram, Secim

Kurami ve Sosyal Biligsel Kuramin zorbalik magduriyetini agikladigr goriillmektedir.

2.1.5.1.Ekolojik Kuram
Ekolojik Kuram hem birgok kurami kapsayici olusu hem de yaygin olarak tartigiimasi
nedeniyle semsiye kuram olarak nitelendirilmektedir (Cetinkaya-Yildiz ve Derin 2019).
Ekolojik Kuram’a gore zorbalik ve zorbalik magduriyeti arkadas gruplari, okullar, aileler,
semtler, mahalleler, topluluklar ve iilkeleri iceren oldukca genis bir baglam acisindan

incelenmektedir (Bronfenbrenner, 1977).

Ekolojik sistemler kurami, birey ile bireyin yasam alan1 olan ekolojik ¢evre arasinda
Omiir boyu siiren karsilikli bir etkilesimin varligindan bahseder. Ekolojik ¢evre, i¢ ige gegmis
ve her biri ardisik olarak siralanmis yapilardan meydana gelmektedir. EK’ya gore bireye en
yakin olan ve onu birincil olarak etkileyen sistem (aile, sinif, okul, akranlar vb.)
mikrosistemdir. Ancak ¢ocugun davranigi aile, okul veya akranlardan etkilendiginde ortaya
cikan bu etkilesim mezosistem olarak adlandirilir. Bu sistem bir anlamda mikrosistemlerin
sistemidir. Ekzosistem ise mezosistemi ¢evreleyen, resmi ve gayriresmi tiim sosyal yapilari
icine alan, bireyi dogrudan ya da Kkitle iletisim araclart gibi dolayli yoldan etkileyen
birimlerdir. Makrosistem ise ¢ocugun i¢inde bulundugu daha genis ortamlarin bir {iriinii olan
kiiltirel degerler, yasalar, gelenekler gibi etkilerden olusur (Bronfenbrenner, 1977,
Bronfenbrenner, 1976). Modele en son eklenen kronosistem ise siire¢ igerisinde olusan
degisimlerin bireye etkilerini agiklar. Kronosistem en basit sekliyleyasam gecislerine
odaklanma olarak ifade edilebilir. Zaman igerisinde yasanan bu degisim ve gecislerden
birkac1 normatif (okula baslama, ergenlik, emeklilik vb.) iken birka¢i da normatif olmayan
(aile 1¢i kayiplar yasama, bosanma, tasinma vb.) gecisler olabilir. Bu tiir gecis ve
degisimleryasam boyu siirer ve gelisimsel agidan itici bir gili¢ olarak kabul edilir

(Bronfenbrenner, 1986).
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2.1.5.2. Secim Kurami

Se¢im Kurami bireylerin davraniglarina yon verirken yaptiklar1 seceneklere ve bu
seceneklerin altinda yatan ihtiyaclara odaklanir. Glasser’a gore birey davranigta bulunurken
bes temel ihtiyacindan bir ya da birkagini gidermeye calismaktadir. Bireyler bu bes temel
ihtiya¢ tarafindan yonlendirilir: Hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence
(Peterson, 2000). Glasser egitimcilere ve ailelere digsal kontrol kuramini degil se¢im kuramini
kullanmalar1 gerektigini ifade eder (Murdock, 2014).Ayrica Glasser’a gore her iligkide “bu
se¢im deger verdigim insanla daha da yakin olmami sagladi mi?” 6lgiitiiniin kullanilmasi ve
ihtiyaclarin uygun amaglar dahilinde yeterince giderilmesi onemlidir (Murdock, 2014). Bu
goriise gore ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler olumsuz davraniglara yonelebilmektedir

(Cetinkaya-Yildiz ve Derin, 2019).

Glasser’a (1998) gore eylemleri iizerinde kontrol saglayabildigimiz tek kisi yalnizca
kendimizdir. Ote yandan bizim disimizdaki bireylerden alabildigimiz tek sey ise bilgidir.
Iliskilerimizde zaman zaman bazi problemlerin yasanabilmesi hayatin dogal bir sonucudur.
Bizi su anki benligimizde var eden sey gecmisteki aci dolu deneyimlerimizdir fakat
gecmisteki bu acilara odaklanmak ve onlart yeniden yasamak 6nemsizdir, dnemli olan su anda
yasadiklarimizdir. Dogumdan o6liime kadar yapacagimiz toplam davramiglar bir se¢imin
sonucudur, bizler yalnizca diisiince ve davranis iizerinde kontrol sahibiyiz, duygularimiz ve

fizyolojimiz lizerinde dogrudan kontroliimiiz yoktur (Murdock, 2014).

2.1.5.3.Sosyal Biligsel Kuram

Bandura (1986), Sosyal Ogrenme Kurami1’m giincelleyip genisleterek Sosyal Bilissel
Kuram’1 olusturmustur. Bu kuram bireylerin bir¢ok davranisini gozlem ve dig ¢evrenin
tesvikleri sonucu model alma yoluyla 6grendigi goriisiine dayanmaktadir (Cetinkaya-Yildiz
ve Derin, 2019).Sosyal Biligsel Kuram’in birka¢ varsayim temeline kuruludur. Bu
varsayimlardan ilki insanlarin farkli durumlarda yeni davraniglari 6grenmeye yoOnelik
potansiyelinin olmasidir (dolayli 6grenme). Bir diger varsayim olan karsilikli belirleyicilik
ilkesi ise insan davranisinin ¢evre, davranis ve kisilik 6zelliklerinin etkilesimiyle meydana
gelmesidir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2014). Bu baglam genelindezorbalik magduriyetinin
de Ogrenme yoluyla gerceklesebilecegi diisiliniilebilir. Sosyal Biligsel Kuram’a gore
bireyleringevresel olaylara tepkide bulunmasi, 6diil ve ceza dolayisiyla bazi davraniglara
yonelmeleri olduk¢a dogaldir. Fakat insanlar yalnizca insanlara has bazi donanimlara da
sahiptir. Thmal edilen nedenler genelliklebilginin isleyisini ve diisiinmeyi kapsamaktadir. Bu

nedenleBandura bu yaklasima Sosyal Biligsel Kuram adini vermistir. Bandura,eylemlerin
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icsel ve digsal nedenler tarafindan belirlendigini kabul etmis ve karsilikli belirleyicilik
kavramini alanyazina kazandirmistir. Karsilikli belirleyicilige gore davranislar, digsal (6diil,
ceza) ve icsel faktorler (inanglar, diisiinceler ve duygular) aracilifiyla stirekli birbirlerini
etkilerler (Burger, 2006). Burada temel etmen bireyin ¢evresini gozlemleyerek 6grenmesidir.
Gozlemlenen davranig sonucu modelin aldigi olumlu pekistire¢ veya ceza gozlemlenen o

davranisa devam edip etmeme kararini etkiler (Korkmaz, 2010).

Sosyal biligsel kuram gozlemlenen saldirganlifi ve saldirganliga karst magdurun
gostermis oldugu saldirganlik tepkisini dort asamada agiklamaktadir. Once saldirgan
davramsa dikkat edilir, daha sonra bu bilgi hatirlanir, goriilen sey gerceklestirilir ve bundan
dolay1 édiillendirilecegi diistiniiliir. Neyse ki ¢ogu kosul, bircok magdurun bu asamalarin

tamamini gerceklestirmelerine engel olur ve yeni magduriyetler tekrarlanmaz (Burger, 2006).

2.1.6. Zorbalik Magduriyeti ile Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde zorbalik ve zorbalik magduriyetine iligkin yurtdisinda ve yurtiginde liseli
ogrencilerle yapilmig arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalar kronolojik siraya gore

Ozetlenmistir.

2.1.6.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Liu vd. (2020), akran magduriyeti ile cep telefonu bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ve 6z-
sefkat ve cinsiyetin diizenleyici rollerini incelemistir. Iki lisede, 7. smiftan 12. sinifa kadar
1265 ergenden olusan bir Orneklemle yapilan calisma sonucu akran magduriyetinin cep
telefonu bagimlihig ile pozitif iliskili oldugunu gosterdi. Oz-sefkat, akran magduriyeti ve cep
telefonu bagimlilig arasindaki iliskiyi yonetirken bu iliskinin daha yiiksek 6z-sefkat diizeyine
sahip ergenler i¢in daha zayif diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6z-sefkatin koruyucu
etkisinde, 6z-sefkatin diizenleyici etkisinin erkek ¢ocuklarda kizlara gore daha giiclii olmast

bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Zhang vd. (2019) yaptig1 arastirmada zorbalik magduriyeti ile depresyon arasindaki
iliskide 6z-sefkat ve umudun koruyucu roliine odaklanilmistir.Cin'de yasayan 1091 6grenci ile
yapilan ¢alisma sonucuna gore ebeveynleriyle birlikte yasayan kirsal kesimdeki ¢ocuklarin
sehirde yasayan cocuklara gore daha vyiiksek diizeyde zorbalik magduru oldugunu
bildirmistir. Zorbalik magduriyetinin, azalan 6z-sefkat ve umut yoluyla depresyon ile pozitif
yonde iligkili ve zorbalik magduriyeti ile depresyon arasindaki iligkide 6z-sefkatin umuttan

daha 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir.
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Jativa ve Cerezo (2014), ergenlerde magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki
iligkiyi ve bu iliskide bir araci olarak 6z-duyarligin roliinii incelemistir. Okul basaris1 diistik
olan 15 ila 18 yaslar1 arasindaki 109 ergenle yapilan ¢alismanin sonucuna gore, magduriyet
psikolojik uyumsuzluk ile pozitif iligkilidir. Ayrica, ¢oklu magduriyet bildiren ergenler,
onemli 6l¢iide daha yiiksek diizeyde psikolojik uyumsuzluk gostermistir ve farkli magduriyet
tiirleri, ergenlerin psikolojik uyumsuzluklar1 {izerinde farkli etkiler gdstermektedir. Oz-
sefkat,magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkiye kismen aracilik etmis ve

magdur oldugunu bildiren ergenlerde olumsuz sonuglar1 azaltmistir.

Demanet ve Houtte (2012)’nin zorbalik ve zorbalik magduriyetinin etkilerini
inceledikleri aragtirmada 11872 dgrenciyle ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gore, zorbaliga
karigmayan Ogrencilerin; ebeveyn, akranlar ve Ogretmenleriyle iliskilerinin olumlu yonde
oldugu ve okula bagli 6grenciler olduklar1 goriilmektedir. Ayrica zorbalarin ve zorbaliga
karismayan oOgrencilerin g¢evrelerine baglhiliklar1 karsilastirildiginda zorbalarin akranlarina
gore popiiler 6grenciler olduklari ve bunun aksine magdurlarin akranlar1 i¢inde yetersiz
bireyler olarak  goriildiikleri belirtilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, zorba-
magdurlarin kendilerini okula, akranlarma ve ebeveynlerine daha az bagl, Ogretmenleri
tarafindan yeterli derecede desteklenmeyen 6grenciler olarak hissettikleri goriilmiistiir. Akran
baglarinin magdurlarda oldukga diisiik oldugu, arkadaslik kurma ve sosyallesme agisindan en

diisiik ortalamaya sahip olduklar1 belirtilmistir.

Lim vd.’nin (2011) zorbalik ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri calismaya 8-
17 yas aras1 obez 96 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kiz 6grencilere verilen
sosyal destegin zorbalik magduriyetine maruz kalma sonrasi depresyon belirtileri gosterme
durumunu etkiledigi ifade edilmistir. Erkek Ogrencilerde ise sosyal destegin zorbalik
magduriyetinin yarattig1 depresyon belirtilerini etkilemedigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
sosyal destegin zorbalik magduriyetinin depresyon tizerinde yarattigi olumsuz etkilerinin

farklilagmamasina ragmen cinsiyet yoniinden bu durum degisiklik yaratmstir.

2.1.6.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar
Altun-Kobul vd. (2022)’nin, liselerde goriilen zorbalik davraniglarinin 6grenci ve
Ogretmen goriisleri ¢ergevesinde incelendigi arastirmasina ayni okulda bulunan 10 brang
ogretmeni ve 12 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglart her iki goriisiin de okullarda
zorbaligin ve magduriyetlerin yasandigini, katilimcilarin zorbalik ve zorbaligin bigimleri

hakkinda bilgi agisindan eksiklerinin olmadigi, en sik goriilen zorbalik tiiriiniin sézel zorbalik
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oldugu ifade edilmistir. Ayrica 08retmenlere gore zorbalik ya da magduriyette cinsiyet
farkliligr goriilmezken, Ogrencilere gore erkekler daha fazla zorbalik eylemlerinde
bulunmaktadir. Zorbaligin en 6nemli nedenleri arasinda her iki grup da ailesel ve sosyal
nedenleri belirtmektedir. Ogrencilere gére okulun fiziksel yapis1 da zorbaligin olusmasinin
baslica bir nedeni olarak ifade edilmistir. Ek olarak 6grencilerin birgogu zorbalar1 bencil ve
hosgoriiden uzak bireyler olarak tanimlarken aymi zamanda liderlik Ozelliklerine sahip

ozgiivenli 6grenciler olduklarina da vurgu yapilmistir.

Ozer ve Sad (2021)’mn, sanal zorbalik ve magduriyet ile okul tiikenmisligi konulu
arastirmasina 604 lise O0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin okul
tikenmislik diizeyleri cinsiyete ve okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterirken, sanal
zorbaligin yalnizca okul tiiriine gore anlamli fark gosterdigi ifade edilmistir. Kiz 6grenciler
okul tiikenmisligi yoniinden erkek dgrencilere gore ve meslek lisesinde okuyan 6grencilerin
diger okul tiirlerindeki 6grencilere gore manidar sekilde daha ¢ok tiikenmislik yasadiklar1 dile
getirilmistir. Anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin ise sanal zorbalik yoniinden diger lise
tiirlerinde okuyan 6grencilere gore hem daha fazla sanal zorbalik yaptiklar1 hem de daha fazla
sanal zorbaliga maruz kaldiklar belirtilmistir. Son olarak, sana zorbalik ve magduriyetin okul

tilkenmisgliginin anlamli bir yordayicisi oldugu ifade edilmistir.

Han ve Demirtag (2021)’in zorbalikk magduriyeti ve okula yabancilagma konulu
caligmasma 1367 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, geleneksel
magduriyetin sinif iklimi iizerinde negatif bir etkisisinin; okula yabancilagsma iizerinde ise
pozitif yonde bir etkisinin oldugu ifade edilmistir. Ayrica sinif ikliminin okula yabancilagsma
iizerinde negatif yonde bir etkisi vardir. Aragtirmanin bir diger énemli bulgusu ise, simnif
iklimine yonelik bakis acisinin okula yabancilagsma ve geleneksel magduriyet arasinda kismi

aracilik rolii varken sanal magduriyetin manidar etkisinin olmadig ifade edilmistir.

Tunca ve Geleri (2020)’nin 1154 lise Ogrencisiyle yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore, fen lisesinde okuyan Ogrencilerin en yiiksek sanal zorbalik puanina ve
internet, tablet, akilli telefon ve bilgisayar kullanimina sahip grup oldugu ifade edilmistir. En
az sanal zorbalik puanlarma sahip grup ise 0Ozel lise Ogrencileridir. Sanal magduriyet
diizeylerinde ise bir farkliligin olmadigi belirtilmistir. Ayrica sanal magduriyet ve zorbaligin

pozitif yonde etkilesim halinde olduklar1 ifade edilmistir.

Kiling ve Uzun (2020), ergenlerin zorbalik ve zorbalik magduriyetine maruz kalma

durumlarinin 6znel iyi olus diizeylerini ne dl¢lideyordandiginin belirlenmesini amagladiklari
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arastirmada 406 lise Ogrencisi ile calismislardir. Arastirma bulgularina gore, ergen
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerininzorbalik ve zorbalik magduriyeti durumlar tarafindan
negatif yonde yordandigi ifade edilmistir. Ayrica ergen Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin aile yapisi, sosyoekonomik diizey ve barinma yeri degiskenlerinegore

farklilagirken cinsiyet ve siif diizeyine gore farklilasmadigi belirtilmistir.

Altan ve Eldeleklioglu (2019)’nun, lise 6grencilerinde sanal zorbalik ve magduriyet ile
duygusal zeka ve alt boyutlarin1 yordama diizeyini inceledikleri arastirmaya 256 lise birinci
siif 0grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore; sanal magduriyet, stresle basa ¢ikma,
duygusal  zeka, genel ruh hali ve uyumlulugun sanal zorbaligi anlamli diizeyde
yordadigibelirtilmistir. Ek olarak kisileraras1  iliskiler ve sanal = magduriyetin sanal
zorbaligiyordayan en giiglii degiskenler oldugu; stresle basa ¢ikma, genel ruh hali ve

uyumlulugunsasanal zorbalig1 yordamadigidile getirilmistir.

Dogan-Cevirgen (2018)’in sanal zorbalik, geleneksel akran zorbalii ve ebeveyn
takibiniinceledigi arastirma ortaokul ve lise Ogrencisi 1112 ergenin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, erkek 6grencilerin her iki zorbalik tiiriinde de
hem zorbalik hem de magduriyet diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu, sinif diizeyi arttik¢a
ogrencilerin sanal zorbalik ile geleneksel zorbalik yapma ve sanal zorbaliga ugrama
diizeylerinin arttig1 belirtilmistir. Ayrica erkeklerin kizlara gore ve iist siniftaki 6grencilerin
alt siniftaki 6grencilere gore ebeveynleri tarafindan daha az takip ve denetime maruz kaldigi
ifade edilmistir. Hem zorbalik davramisinda bulunma hem de zorbaliga maruz kalma

durumunda ebeveyn takibinin koruyucu bir etmen oldugu belirtilmistir.

Yaban vd. (2013)’nin, anne-baba destegi ile arkadaslik niteliginin zorbalik ve zorbalik
magduriyetiyle olan iliskisini inceledikleri arastirmaya 7-10. smif 6grencisi 348 erkek 6grenci
katilmigtir. Arastirma sonuglarmma gore, anneden algilanan sosyal destek ile olumsuz
arkadaslik niteligi, zorbalik davranisi sergileme ve zorbalik magduriyeti ile negatif yonde bir
iliski s6z konusudur. Babadan algilanan sosyal destek ile olumlu arkadaslik niteligi arasinda
pozitif yonde bir iliski varken olumsuz arkadaslik niteligi ve =zorbalik davranisi
arasindanegatif yonde iliski olduguifade edilmistir. Ayrica zorbalik ve olumsuz arkadaslik
niteligi arasinda pozitif iliski, olumlu arkadaslik niteligi arasinda negatif bir iligkinin oldugu

belirtilmistir.
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2.2. Oz-Sefkat

2.2.1. Oz-Sefkat Kavram

Act verici yasam olaylar1 ve olumsuz duygular insanoglu i¢in kaginilmaz bir gergektir.
Buddha’nin da binlerce y1l 6ncesinden ifade ettigi gibi, hayatta her insan aci ¢eker (Neff ve
Tirch, 2013). Karsilasilan olumsuz ve ac1 deneyimlere yonelik gelistirilen olumlu bakis agilari
son donemde ruh sagligi alaninin iizerinde énemle durdugu konulardan biri haline gelmistir.
Pozitif bakis agisiyla gelistirilen bu yaklasimlarin {izerinde 1srarla durdugu son dénemin

popliler kavramlarindan biri de 6z-sefkattir.

Kokleri Budist felsefesine uzanan 6z-sefkat, Bati psikolojisi i¢in nispeten yeni bir
kavram olarak nitelendirilmis ve ilk kez Neff (2003a) tarafindan kavramsallastirilmistir. Oz-
sefkati anlamak i¢in ilk olarak sefkat kavraminin ne oldugunu anlamak gerekmektedir. Sefkat,
biitlin insanlarin bilingli ya da bilingsiz sekilde yasamlar1 boyunca karsilagsacaklar1 acilara,
hastaliklara, her tiirlii sikintiya, psikolojik ve duygusal ¢okiislere ve en nihayetinde Oliime
verdikleri bir cevaptir (Atalay, 2020). Sefkat latince kdkenli bir kavramdir. Com/(beraber) ve
/pati (ac1 ¢ekmek) sozciiklerinden meydana gelir ve birlikte act ¢ekmek olarak c¢evrilebilir
(Germer, 2020).0z-sefkat kavrami ise kisinin sefkat duygusunu kendisine ydnlendirmesidir
(Neff, 2003a). ‘Gozlemleyen 6z’ ve ‘aci ¢geken 0z’ arasinda kurulan duygusal bag ve kosulsuz
ilgidir (Vatan, 2019). Oz-sefkat, kisinin yetersizlik, ac1, basarisizlik gibi zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda kendine karsi sevecen ve nazik davranabilmesi, ayn1 zamanda olumsuz
duygulara yonelik farkindalik gelistirmesi ve bu duygulan tiim gergekligiyle kabul etmesi,
yasadig1 zorlayici yasam olaylarinin insan olmanin bir gerg¢egi oldugu bilincini tagimasiolarak
ifade edilebilir (Neff, 2003a).Alanyazinda 06z-sefkat genellikle olumsuz yasantilarla
iliskilendirilmektedir. Fakat kisi olumlu yasantilar deneyimlediginde‘gdzlemleyen 06z’iin

memnuniyet ve siikkran duyabilmesi de bir tiir 6z-sefkat olarak diisiiniilebilir (Vatan, 2019).
Kendine kars1 sefkatli olabilen kisilerin ortak 6zellikleri incelendiginde;

e Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendilerine kars1 anlayis gosterirler,

e Ofkeli ya da kederli olduklarinda kendilerine yiiklenmekten kaginirlar,

e Hatalarin ya da basarisizliklarin biitiin insanlik i¢in gegerli oldugunu, kimsenin
miikemmel olmadigini kabul ederler,

e Kendilerini kotii  hissettiklerinde dis  diinyadan izole olmadan acilarini
deneyimleyebilirler,

e Hoslarma gitmeyen duygular1 da fark eder ve bunlari kabullenirler,
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e Gecmisteki olumsuz ve aci verici anilart hatirladiklarinda ya da giinliik hayatta
zorlayic1 bir yasam olayiyla karsilastiklarinda bu durumlardan nispeten daha az
etkilenirler. Oz-sefkatin bir nevi duygusal riskleri koruyucu bir 6zelliginin oldugu

sOylenebilir (Atalay, 2020).

2.2.2. Oz-Sefkatin Alt Boyutlar

Neff’in (2003a) teorisine gore, 6z-sefkati olusturan 3 temel alt boyut vardir. Bunlar;

e Oz-sevecenlik/Oz-elestiri,
e Paylasimlarin bilincinde olma/izolasyon,

e Bilgece farkindalik/Asir1 6zdeslesme.

Neff (2003a), 6z-sefkatin bu ii¢ temel bileseninin birbirleriyle etkilesim halinde
olduklarin1 ve birbirlerini giiclendirdigini ifade etmektedir. Bu li¢ 6ge, birbirlerini besleyerek
bireyin hatalar1 ve eksikliklerine ragmen kendilerine sefkatle yaklasabilmelerine yardimei

olur.

2.2.2.1. Oz-Sevecenlik

Oz-sevecenlik, kendimize karsi nazik olmak, asir1 6z elestiriden ve siradanlagmis
orseleyici ve yikici igsel yorumlamalardan uzak durmak anlamma gelir (Atalay, 2020). Oz-
sevecenlik, kisinin eksiklikleri, hatalar1 ya da zorlayici yasam deneyimleri karsisinda dahi
kendini sert ve kirict sekilde elestirmemeyi, sucluluga ya da yenilgiye kapilmadan
cesaretlenerek kendisine karsi sevgi dolu, anlayish, ilgili ve destekleyici bir tutum
sergileyebilmesidir(Neff, 2003a; Neff, 2003b). Oz-sevecenlik, bireyin her sey bittikten sonra
kendini bagislayacagi diisiincesi ve umursamaz bir tavir ile her istedigini yapabilecegi
anlamima gelmemektedir (Neff, 2003b). Sanilanin aksine 0z-sevecenlik diizeyleri yiiksek
bireylerin ortak 6zelliklerine baktigimizda genellikle kendilerine yonelik kesinyargilardan ve

yogun elestirilerden kagindiklar1 goriilmektedir (Neff vd., 2005; Neff, 2003a; Neff, 2003b).

2.2.2.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma
Cekilen biitiin keder ve sikintilarin insan olmanin gerektirdigi ortak ve dogal bir
deneyim olarak kabul edilmesine paylagimlarin bilincinde olma adi verilmektedir (Neff,
2003a). Tim insanlarin gelisme c¢abasi ic¢indeki kusurlu varliklar oldugunu, herkesin
basarisizlig1 tadabilecegini, hatalar yapabildigini ve yasamda zorluklarla karsilasabildigini
fark etme becerisidir (Germer ve Neff, 2020). Paylagimlarin bilincinde olma bireyin, sarsici

yasam deneyimleri karsisinda hissettigi zayiflik duygusuyla kendini diger insanlardan
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soyutlamasini (6rn. “Herkes ¢ok mutlu, yalnizca ben aci ¢ekiyorum™), kendisine acimasini ve

topluma yabancilagmasini 6nleyici bir beceridir (Neff, 2021).

2.2.2.3. Bilgece Farkindalik
Bilgece farkindalik, dikkatin sistemli ve elestiriden uzak bir bi¢cimde anlik
deneyimlerin akisina yonlendirilmesidir (Kabat-Zinn, 2003). Bireyin biitiin diisiince ve
duygularmin bilingli sekilde farkinda olmasi, bu sayede bu diisiince ve duygular1 nesnel ve
tutarli bigimde ele alabilmesidir (Neff, 2003a). Bilgece farkindalik, simdiki anda yasanan
gerceklige acik olarak duygularimiz, diislincelerimizi ve duyumlarimizi yargilamadan, direng

ya da kaginma gostermeden kabul edebilmedir (Germer ve Neff, 2020).

Bireyler zorlayict anlarda hizla sorunu ¢6zmeye odaklanirlar, yasanilan anin ne derece
zorlayict oldugunun degerlendirmesini yapamazlar. Farkindalik sahibi bireyler ise,
dikkatlerini simdiki ana odaklarlar. Zorlayici durumlara iliskin baglar kurar, ¢ikarimda
bulunur ve tekrarlayici diisiince aginin i¢inde kaybolup gitmek yerine yasadiklar1 durumun
beden ve zihinlerinde yarattigi degisimi gozlemlerler (Atalay, 2018). Act ¢ekilen anlarda
durup kendimize donebilmemiz, bunu kabul edebilmemiz ve kendimize nezaket gosterecek
kadar acimizla olmamiz gerekmektedir (Neff, 2003a).Kendimize sefkat gosterebilmemiz igin

ise atmamiz gereken ilk adim bilgece farkindaliktir (Germer ve Neff, 2020).
2.2.3.0z-Sefkat Kavramina iliskin Kuramsal Aciklamalar

2.2.3.1. Iliskisel Kuram

Oz-sefkat kavranu ile ortiisen kuramlardan biri Iliskisel Kiiltiirel Kuram’dir (Neff,
2003b). Iliskisel Kiiltiirel Kuram iliskileri gelisimin ve psikolojik sorunlarin 6zii olarak kabul
ederek alana farkli bir bakis acis1 kazandirmistir (Isik vd., 2020). iliskisel Kiiltiirel Kuramda
da belirtildigi gibi iligkili olma arzusu, 6z- sefkatin de temelini olusturan kaynaklardan biridir.
Oz-sefkat sayesinde birey diger bireylerinde kusursuz olmadiklarini, eksikliklerinin ve
hatalarinin oldugunu, biitiin insanlarin aciyr deneyimlediklerini fark eder ve kendini
toplumdan izole etmemeye baslar (Germer ve Neff, 2020). Kuramda yer alan karsilikli empati
kavraminin 6ziinii olusturan ‘“her birey digerinin duyarliligimi gormeli, bilmeli ve
hissedebilmelidir” anlayist (Jordan, 2000) ve yalnizlik, asagilanma, utan¢ gibi deneyimlerin
insan acilarinin merkezinde olmast (Isik vd., 2020) da 6z-sefkat kavramina kaynaklik

edebilmektedir.
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2.2.3.2. Hiimanist Kuram
Hiimanist kuram, bireyi kendi eylemlerini denetleyebilen bagimsiz bir canli olarak
degerlendirmektedir. Bu yonden hiimanist kuram 6z-sefkat ile 6nemli 6l¢iide iliskiye sahip bir
kuram olarak benimsenir (Ozpeynirci ve Kirmizi, 2020). Oz-sefkatli olmak benligi kosulsuz
bigimde kabul etme anlamina gelmektedir (Germer, 2020). Goriildiigi gibi 6z-sefkat ile
hiimanist kuram birbiriyle baglantilidir. Oz-sefkatin bilesenleriyle kosulsuz kabul, empati,

ictenlik, simdi ve burada olma gibi bir¢ok kavram ortiismektedir.

2.2.3.3. Duygu Diizenleme

Korku, 6fke, nefret gibi pek ¢ok duygu bas etmesi zor olan duygulardir fakat hi¢bir zor
duygunun dogasinda yikicilik bulunmamaktadir. Duygular kisi duygularina siki siki
sarildiginda veya onlar kendinden uzaklastirmaya c¢alistiginda yikici olmaktadir. Bunun
saglikli bicimi ise duygularnn acik, bilingli ve 06z-sefkatli bir sekilde kabul etmekten
geemektedir (Germer, 2020). Oz-sefkat, zorlayic1 duygular ortaya ¢iktiginda onlara asamali
bi¢imde yaklagsmay1 icermektedir. Zor duygularla yiizlesildiginde bireylerde bes kabul safhasi
gozlenmektedir: Direngli olma (karsilasilanla miicadele etme),kesif(zorlayic1 faktore karsi
merak duygusu gelistirme), tolere etme (istikrarli olma),izin verme (duygularin
konaklamasina miisaade etme) ve arkadas olma (zorlayici deneyimlerin kiymetini fark etmek)

(Germer ve Neff, 2020).

2.2.3.4. Baglanma Kurami
Bowlby, ebeveynlerle kurulan erken baglanmanin baskalariyla iliskili olarak “ig¢sel
calisma modeli”nin olusmasina katki sagladigini savunmustur. Bu model benligimizin ve
diger insanlardan beklentilerimizin bilingsiz ve derinlesmis bir zihinsel portredir.Cocuklar
ebeveynlerine giivenli baglandiklarinda sevilmeye deger olduklarini hisseder ve yetiskin
olduklarinda da bagkalarina giivenli bi¢cimde baglanabilir ve kendilerine de sefkat

gosterebilirler (Neff, 2021).
2.2.4. Oz-Sefkat Tle Ilgili Arastirmalar

2.2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Muris vd. (2019) 14-19 yas aras1 117 ergenle yaptigi, benlik saygisi, 6z-sefkat ve
giinliik hayata kars1 olumlu ve olumsuz bilissel tepkiler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 aragtirma sonucunda, genclerin benlik saygisi toplam puani ile indekslenen 6z-setkat
puanlarinin pozitif yonlii, giinliik hayata kars1 olumlu ve olumsuz bilissel tepkilerle ise negatif

yonde iligki i¢inde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmaya gore Oz-sefkatin ergenlerin
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biligsel yeteneklerini anlamak i¢in uygun bir yap1 oldugunu ve giinliik sorunlara verilen

tepkiler i¢cindz-sefkatin yagamdaki stresorlere karsi koruyucu bir roliiniin oldugu sdylenebilir.

Bluth vd. (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya 11-19 yas arast 765 lise ve
ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6z-sefkat ile kaygi, algilanan stres
ve depresyon arasinda negatif; sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumu arasinda ise pozitif
iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayrica, kiz 6grencilerde yasla birlikte 6z-sefkat diizeylerinde
diisiis yasandigi belirtilmistir. Bu durumun aksine erkek Ogrencilerde ise Oz-sefkat

diizeylerinin yasa bagli manidar farkliliklarin goriilmediginden s6z edilmistir.

Sun vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen calismaya 12-16 yas arasi 277 ergen
katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kiz Ogrencilerin 6z-sefkatin izolasyon boyutunda
erkek dgrencilerden daha diisiik puanlar aldig1 goriilmektedir. Oz-sefkatin diger boyutlarinda
ise cinsiyetler arasi anlamh farkliik bulunmamaktadir. Ayrica erkeklerde 6z-sefkatin
izolasyon ve bilingli farkindalik boyutlar1 psikolojik iyi olusu yorduyorken diger alt
boyutlarin yordamadigi goriilmektedir. Kiz 6grencilerde ise ortak paylasimlarin bilincinde
olma ve 0z sevecenlik boyutlar1 psikolojik 1yi olusun yordayicisi iken 6z-sefkatin diger

boyutlarinin psikolojik iyi olusu yordamadigi goriilmektedir.

Bluth ve Blanton (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya ortaokul ve lise
ogrencileri katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore liseli erkek Ogrenciler ve ortaokuldaki
erkekler dgrencilerin 6z-sefkat puanlari arasinda fark yokken, liseli kiz 6grencilerin 6z-gefkat
puanlarinin hem lisedeki erkek dgrencilere hem de ortaokuldaki kiz 6grencilere gére manidar
diizeyde diisiik oldugu ifade edilmistir. Ek olarak ortaokula devam eden kiz ve erkek
ogrencilerin 0z-sefkat puanlar1 arasinda ise anlamli bir farkin olmadigir belirtilmistir.
Arastirmada liseli kiz Ogrencilerin, 6z-sefkatin olumlu alt boyutlarindan diger gruplarla
benzer sonuglar aldiklarini fakat olumsuz alt boyutlarindan diger gruplara gore yliksek puan

aldiklar1 ifade edilmistir.

Jativa ve Cerezo(2014) psikolojik uyumsuzluk ile magduriyet arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci roliinii incelemistir. 15 yasindan biiyiik, okul performansi diisiik 109 ergenle
yapilan arastirma sonucunda magduriyetin psikolojik rahatsizlik ile pozitif iligkili oldugu
ifade edilmistir. Ayrica, poli-magduriyet bildiren ergenler anlamli olarak daha yliksek
psikolojik uyumsuzluk gosterirken gosterdi. Bu iliskiye 6z-setkat kismen aracilik ederken
magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskide magdur oldugunu bildiren

ergenlerde olumsuz sonuglarin azalmasimi saglamistir. Arastirmaya gore Oz-sefkatin
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ergenlikte yasanan travmalarin {istesinden gelmeye yardimci olabilen ve sonrasinda

yasanabilecek olumsuz durumlara kars1 koruyucu ve 1iyilestirici bir gli¢c oldugu sdylenebilir.

Wetteseve vd.(2011), 6z-sefkat tizerindeki bireysel farkliliklarin, ¢ocukluk ¢agindaki
orselenme yasantilar1 ve daha sonraki siirecte yasanabilecek duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iliskileri iyilestirmede rol oynayip oynamayacagini incelemistir. Aragtirma madde
kullanim tedavisi goren gecis cagindaki 81 geng iizerinde
gerceklestirildi. Aragtirmasonuglarinagdredz-sefkat, duygu diizenleme giigliigi ve c¢ocukluk
cagl Orselenme yasantilarn ile negatif olarak iliskiliydi. Ayrica ¢ocukluk c¢agi orselenme
yasantilarinin duygu diizensizligini, mevcut psikolojik sikinti siddetini ve sorunlu madde
kullannmin1 yordadig: tespit edildi. Ek olarak, 6z-sefkatin duygu diizenleme gii¢liigl ile

olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi aciklandi.

2.2.4.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar
Ding (2019) tarafindan yapilan bu arastirmaya 14-18 yas aras1 646 6grenci katilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin sinav kaygilarinin, 6z-sefkat ve bilingli farkindalik
puanlar ile diisiik veya orta diizeyde negatif iliski i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
cinsiyet, simif diizeyi, 6z-sefkatin alt boyutlarindan 6z-sevecenlik disindaki boyutlarin sinav
kaygisin1 manidar diizeyde yordadigi goriilmustiir. Ek olarak cinsiyetin, kuruntu boyutunu

yordamadigi da ifade edilmistir.

Ime (2018) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismaya 12.smif dgrencisi 457 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile 6z-sefkat arasinda
negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir Cinsiyet, okul tiirii, babanin egitim durumu ve anne-
baba tutumlarmin 6z-sefkat {izerinde farklilik yarattigi belirtilmistir. Okul tiirii, alan sec¢imi,
sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, anne-egitim durumu degiskenlerinin 0z-sefkat
iizerinde bir farklilik yaratmadigi ifade edilmistir. Arastirmanin belki de en ¢arpict bulgusu
olarak egitim diizeyi yliksek olan babalarin ¢ocuklarinda 6z-sefkat diizeyinin egitim seviyesi

daha alt olan gruplardan daha diisiik diizeyde olmas1 gosterilebilir.

Aydin Siinbil (2016) tarafindan gerceklestirilen bu arastirmaya ekonomik durum
yoniinden dezavantajli kabul edilen 752 lise o&grencisi katilmistir. Oz-sefkat, bilingli
farkindalik, yilmazlik ve duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskilere odaklanan arastirma
sonuglarina gore 0z-sefkatin yilmazligi ve bilingli farkindalig1 pozitif yonde yordadig: ifade
edilmistir. Oz-sefkatin ise duygu diizenleme giicliigiinii negatif yonde yordayan bir degisken

oldugundan bahsedilmistir.
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Pamuk ve Bavli (2013)’nin 357 lise 6grencisi ile gergeklestirdikleri arastirmada siber
zorbalik ve 0Oz-sefkat iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore farkli 6z-sefkat
diizeyine sahip Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada o6z-sefkat ile sanal
zorbalik arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Bu arastirmada 6z-sefkat puanlari
acisindan farklilik gosterenlerin siber zorbalik puanlarinda bir farklilasmanin olmadig

belirtilmistir.

Akkaya (2011)’nin 12. smif 6grencileriyle yaptigi arastirmada 6grencilerin 6z-sefkat
diizeyleri arkadas, aile, 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlar1 ve toplam puanlar
arasinda pozitif iliskinin oldugu belirtilmistir. Ayrica akademik yonden basari saglayan
ergenlerin 6z-sefkat diizeylerinin basarisiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin birlikte yasama durumu ile parcalanmis ailelere sahip olma durumu arasinda ise

0z-sefkat agisindan anlamli bir farkliligin bulunmadig: ifade edilmistir.

Akyol (2011) tarafindan yapilan calismaya 762 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; Oz-sevecenlik, ortak paylagimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik
ile duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri arasinda pozitif bir iligki varken,
izolasyon, asir1 6zdeslesme ve 6z-yargilama ile negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Oz-
sefkatin olumlu alt boyutlar1 ile kendini gelistirici mizah ile pozitif bir iliski vardir. Benzer
sekilde 6z-sefkatin olumsuz alt boyutlari ile kendini yikic1 mizah arasinda ise pozitif bir iligki
mevcuttur. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet de bu arastirma sonucunda 6z-setkat

iizerinde bir farklilik yaratmamaktadir.

2.3. Cocukluk Deneyimleri

Cocukluk deneyimlerinin bireyin kisiligine ve yetigkinlik donemindeki ruh sagligina
olan etkileri psikoloji alanindaki bir¢ok kuram ve kuramcinin iizerinde énemle durdugu bir
konudur. Ozellikle de ii¢ yasindan sonra gocugun dil gelisiminin de etkisiyle yakin aile
disindaki bireylerle de etkilesim i¢inde olmasi ve anaokuluyla birlikte arkadas faktoriintin de
sekillenmesi ¢ocugun sosyal hayatinifazlaca etkilemektedir. Cocukluk evresinde ebeveynlerle
iligkilerin ¢ocugun kisilik gelisimi, akademik basarisi ilizerinde 6nemli etkilerinin oldugu,
arkadaslik iligkilerinin de ¢ocugun okul hayatin1 ve gelecekteki uyum giiclinii etkiledigi
soylenebilir (Hortagsu, 2012). Cocuklugun, bebeklikten itibaren kisilerin ruh saghig ile
dogrudan iligkisinin oldugunu belirten pek ¢ok kuram mevcuttur. Konu ile iligkili literatiir
incelendigindePsikanalitik Kuram, Bireysel Kuram, Psiko-sosyal Gelisim Kurami ve

Baglanma Kurami buna 6rnek olarak gosterilebilir.
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Cocugun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimi birbiriyle baglantilidir. Siiratli
bir seyri olan ¢ocukluk ¢aginda gelisim bazi nedenlerden etkilenmektedir. Cocugun dogustan
getirdigiozellikler ve c¢evresel faktorler bu etmenlere ornek olarak verilebilir. Cevresel
faktorlerde kendi igerisinde ¢esitli tiirlere ayrilmaktadir. Gelisim {izerinde etkisi olan bu
faktorlerin ilki hi¢ siiphesiz ki ¢ocugun ilk c¢evresi olan ailedir. Cocuk ilk sosyal
etkilesimlerini aile bireyleriyle yasadigi iligkiler sonucunda elde eder. Cocuk, dogumla
birlikte anne babasi ve ¢evresindeki diger bireylerle diizenli olarak etkilesim icindedir. Aile
icinde ebeveynlerin ve diger bireyleringocukla olan iletisimi ¢ocugun ailedeki yerini ve roliinii
belirler. Bu konuda aileden beklenense ¢ocugun sosyal kabuliinii saglayarak ona giiven
duygusu verebilmektir (Kandir ve Alpan, 2008). Ote yandan hayatm ilk dénemlerinden
itibaren diger bireylerle iligki i¢inde olmayan cocuklarda, bireysellesmenin saglikli sekilde
gerceklesmeyecegi belirtilebilir. Bu agidan sosyallesmenin saglikli bir kisilik olusumunun

temellerinden biri oldugu sdylenebilir (Ozdemir vd., 2012).

Yapilan arastirmalar olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin benlik saygisini (Durmusoglu ve
Dogru, 2006; Gilineri-Ydyen, 2017), psikolojik dayanikliligi (Taskin vd., 2019), psikolojik iyi
olusu (Kayman vd., 2021) olumsuz yonde etkileyerek kaygi (Cesur vd., 2018), kendine
fiziksel zarar verme, 6z kiyim girisimi ve dissosiyatif belirtiler (Arslan vd., 1977; Zoroglu vd.,
2001), kisilik bozukluklar1 (Onciil, 2008), depresyon (Gilbert vd., 2003) ve riskli davranislar
(Eker ve Yilmaz, 2016; Erel ve Golge, 2015) ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Cocukluk yasantilarin1 merkeze alan arastirmalarin birgogunda odak noktas1 orseleyici
anilar olarak goriilse de olumlu yasantilara yonelik arastirmalar da mevcuttur. Nitekim
arastirmalar olumlu c¢ocukluk yasantilarinin, psikolojik saglamlik ve algilanan mutluluk
(Dogan ve Yavuz, 2020; Kocatiirk ve Cigek, 2021) arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Cunhavd. (2014)’nin yapmis oldugu ¢alismada olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile
depresyon, kaygi ve stresin negatif yonde iliskili oldugu ifade etmistir. Ustiin basaril
ogrencilerin erken ¢ocukluk yasantilarinin incelendigi bir aragtirmada ise 0grencilerin, anne
babalar1 ve aile biiylikleri ile mutlu bir aile yasantisi siirdiikleri tespit edilmistir (Akkus,
2020). Ozetle, olumlu cocukluk deneyimlerinin kisilerin gelecek yillardaki yasantilari
tizerinde koruyucu etkilerinin oldugu ve bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdig:
sOylenebilir. (Kocatiirk ve Cicek, 2021). Bununla birlikte orseleyici ¢ocukluk yasantilarinin
psikolojik saglig1 olumsuz yonde etkiledigi ve yetiskinlik yillarindaki ruhsal sorunlar i¢in
ciddi bir risk faktorii oldugu ifade edilebilir. Ote yandan sicak ve giiven verici gocukluk

deneyimlerine sahip olmanin ise bireyde 6zgiiven, mutluluk, 6z-sefkat ve yasam kalitesini
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artirarak sorunlara yatkinlig1 azalttig1 sdylenebilir (Marta-Simoes vd. 2016; Richter vd., 2009;
Yigit ve Erden, 2015).

2.3.1. Cocukluk Deneyimleri ile liskili Kuramsal Yaklagimlar

Cocukluklarin aileleri ve sosyal cevreleriyle etkilesimlerinin bir sonucu olarak
edindikleri olumlu veya olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, psikolojide kuramcilar tarafindan
farkli bi¢imlerde tanimlandigi goriilmektedir. Tim tanimlarin ve agiklamalarin ortak
noktasinin ise bu deneyimlerin bireyin kisiliginibebeklikten yashiliga kadar uzanan siireg
icerisinde Onemli Olgiide etkiledigidir. Bu noktada, kisiligi ve kisiligin gelisim siirecini
betimlemek amaciyla bir¢ok kuramin gelistirildigi goriilmektedir. Burada c¢ocukluk

deneyimlerinin bireyin yasamina olan etkilerini inceleyen kuramlar agiklanmistir.

2.3.1.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami
Freud, yetiskinlikteki kisiligimizin yasamimmizin ilk bes-altt  senesindeki
deneyimlerimiz dahilinde sekillendigini savunan ilk kisidir. Freud ¢ocukluktaki kisiligimizden
farkli birer yetiskin olarak hayatlarimiza devam etsek dahi, kisiligimizin temelinin ¢ocukluk
deneyimlerimizle baglantili oldugunu belirtmektedir. Cocuklar herhangi bir donemde sarsici
bir deneyim yasadiklarinda o déneme saplanirlar ve bu durum onlarin yetiskinlik yasamini

biiyiik ol¢iide etkiler (Burger, 2006).

Psikoseksiiel kurama gore kisilik, birbirleriyle baglantili olan {i¢ boyuttan
olusmaktadir: Dogustan getirilentemel ve doyum odakli diirtiileri i¢eren id;. hayatin ilk
yillarinda gelismeye baslayan ve bireylerin ihtiyaglarini ¢evresel yonden uyumlu ve yapici
yollarla gidermeye calisan ego ve 3-6 yas arasinda aileden ve toplumsal ¢evreden beslenerek
olusan degerler, ilkeler ve rollerin igsellestirilmesiyle gelisen siiperego (Burger, 2006).
Sikliklastiperego ve id arasinda baski, endise ve kaygiya neden olan catisma hali
yasanmaktadir. Ego, bu catisma halinde dengeyi saglamaya ¢abalamaktadir (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2014). Kisiligin olusum siirecinde, bireyindogustan itibaren farkli siireclerden
gectigini de vurgulayan Freud, bu siirecleri “psikoseksiiel gelisim agamalar1” olarak ifade
etmektedir. Psikoseksiiel gelisim asamalari; 0-1 yas arasinda oral donem; 1-3 yas arasinda
anal donem, 3-6 yas arasinda fallik donem, 6-11 yas arasinda gizil donem ve ergenlik
yillarindan itibaren genital dénemolarak bes asamadan olusmaktadir. Freud, kisiligin
gelisiminde ilk ii¢ doneminoldukg¢a 6nemli oldugunu ve tiim kritik kisilik 6zelliklerinin bu ii¢

donemde sekillendigini belirtmektedir (Can, 2010).
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2.3.1.2. Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami
Freud gibi Adler de yasamimizin ilk dénemlerinin yetiskin kisiliginin olugmasinda
oldukea etkili oldugunu savunmustur. Fakat Adler bu siire¢te anne baba ve dogum sirasinin
etkisini agiklayan ilk kuramcidir. Adler’e gére cocugun ilerleyen yillarda kisilik problemleri
yasamasina neden olan iki tlir ebeveyn davranisi vardir: asir1 koruma ve ihmal etme (Burger,

2006).

Adler, her bireyin dogustan getirdigi bir amacla diinyaya geldigini ifade eder. Bu
cercevede, bireylerin hayatlarinin ilk donemlerinden itibaren miikemmeli yakalama cabasi
icinde olduguna inanmaktadir.Bu c¢abanin ise insan davraniglarinin en 6nemli belirleyicisi
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Adler, ¢ocuklukta olumlu veya olumsuz deneyimlerin,
bireylerin simdiki yasamlarina dair fikirlerini ve yasam tarzlarin1 ifade ettiklerini
sOylemektedir.Bu olumlu veya olumsuz deneyimler bize, bireylerin sosyal ilgileri ile ilgili de

bilgiler vermektedir (Murdock, 2014).

2.3.1.3. Erikson’unPsikososyal Geligim Kurami

EricErikson, ogrencisi oldugu Freud’tan ve onun goriislerinden onemli Olgiide
etkilenmekle birlikte gelistirdigi kuramla kisiligin olusumunda biyolojik etmenlerle birlikte
toplumsal etmenlerin de Onemine vurgu yapar (Can, 2010). Erikson’a gore kisilik
gelisimiyasam boyu devam eden bir siiregtir. Insan hayatini sekiz evre seklinde
degerlendirenErikson, bu evreleri “psikososyal evreler” olarak agiklamaktadir. Bu evreler; 0-1
yas arasinda temel giivene kars1 giivensizlik; 1-3 yas arasinda 6zerklige kars1 kusku ve utang;
3-6 yas arasinda girisimcilige karsi sugluluk, 6-11 yas arasinda basariya karsi basarisizlik;
ergenlik yillarindatemel kimlik kazanimma kars1 kimlik kararsizligi, geng yetiskinlikte
yakinliga kars1 yalitilmislik; orta yaslarda iiretkenlige karsi durgunluk ve yaslilikta biitiinliige

kars1 umutsuzluk evrelerinden olusmaktadir (Burger, 2006).

Erikson, her birevrede bireylerin listesinden gelmesi gereken bir gelisim gorevinin
oldugunu belirtmektedir. Bu gorevler, basarili olarak bitirildiginde bireylerin kisiligine olumlu
katki ve nitelikler eklenir. Birey bdylece gelisiminde yeni bir ilerleme saglamakta ve saglikli
bir sekilde yeni asamaya ge¢cmektedir. Fakat gorevler basarili sekilde bitirilmezse catisma
kaciilmaz hale gelmekte ve doyuma ulasamadan kisiligi olumsuz yonde etkilemektedir (Can,
2010). Erikson, psiko-sosyal gelisim evrelerindeki olumlu ve destekleyici ¢cocukluk anilarinin

olduk¢a 6nemli oldugunu ifade eder. Ona gore ¢ocukluk yasantilarinin olumlu olmasi, psiko-
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sosyal gelisim asamalarinin hasarsiz bir bigimde gecilmesine ve saglikli bir kimlik olusumuna

katkida bulunmaktadir (Burger, 2006).

2.3.1.4. Narratif (Oykiisel) Terapi
Michael White ve David Epson tarafindan gelistirilen Narratif (Oykiisel) Terapi’ye
gore yasam bir 0ykii anlatma siirecidir. Bu yaklasimda en énemli nokta, hi¢ kimsenin tek bir
gercek Oykiisiiniin olmamasidir. Bizim kendimizi, baskalarini ve yasadigimiz diinyay1 nasil
gordiigiimiiz, sosyal siirecler ve baskalariyla olan iliskilerimiz araciligiyla yaratilmaktadir.
Insan yasami Oykiisel Terapi’ye gore bir dykiiler dizisidir. Oykiisel terapide amag cocuk ve
ergenlikten beri getirilen yanlig, ¢arpitilmig, problem yiikli Oykiileri yikmak ve istendik

sonuglara ulagmakicin yeni 6ykiiler yazmaktir (Murdock, 2014).

2.3.1.5. Baglanma Kurami
Bebeklerle ebeveynler arasinda duygusal anlamda karsilikli, olumlu ve iyilestirici bir
iliskinin kurulmasina baglanma denir. iliski uygun bigimde gerceklestiginde yetiskinler
kendilerini bebeklerine uyumlu hale getirirler ve bebekler de yetiskinlere ihtiyaglar1 hakkinda
ipuglar1 verirler (Gander ve Gardiner, 2001). Baglanma yalnizca bebekligi degil ¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerini de etkilemektedir. Baglanma bozukluklari, siddet egilimi,
madde kullanimi, kendine zarar verme, ihmal ve istismar edilme gibi psikopatolojilerle iliskili

olabilmektedir (Isik vd., 2020).

2.3.1.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami’nin kurucusu Bandura, ¢ocuk davranislarinin gozlem, taklit
ve model alma yoluyla bagkalarinin davraniglar iizerinden 6grenildigini ifade etmektedir
(Burger, 2006). Cogu zaman dolayl pekistirme, dolayli ceza, dolayli giidiilenme, dolayli
duygu ve modelin 6zelliklerinin cazip gelmesi sonucu model alinan bireyden edinilen dolayl
yasantilar edinilir (Senemoglu, 2012). Cocuklarin yasamlarmin ilk donemlerinde yeni
davraniglar1 kazanmalar1 ve korumalari, 6z yeterlik ve 6z diizenleme konularinda 6zellikle de
ogretmenlere, ebeveynlere ve terapistlererehberlik etmeleri yoniinde vurgu yapilmis olmasi,

kuramin en giiclii yanlarindan biridir (Yazgan— Inangve Yerlikaya, 2014).

2.3.1.7. Sema Terapi
Sema Terapi, bireylerin temel ihtiyaglarinin ve psikolojik durumlarinin anlasilmasina
odaklanmaktadir. Semalar, her insanin hayatinda yer edinen ve bireylerin yasamlarin
anlamalarina ve diizenlemelerine yardimei olan oriintiiler olarak ifade edilebilir.Yasaminerken

donemlerinde olusan ve hayat boyu gelisim gdsteren semalar bireyin diinyay: algilamalarina
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ve anlamlandirmalarina rehberlik ederken bazilar1 bireylerin hayatlarinda olumsuz etkiler de
yaratabilir. Sema terapide amag, bireylerin digerleriyle olan iliskilerinin iyilestirilmesine

katkida bulunmaktir (Giiler, 2020).

Young kuraminda sema yerine erken donem uyum bozucu semalar kavramini
kullanmistir. Bu semalar yasamin erken doneminden itibaren gelisen ve yasamin her
doneminde islemeye devam eden anilar, duygular, bedensel ve bilissel duyumlardan olusan

orlintiiler olarak tanimlanmistir (Giiler, 2020).

2.3.2. Cocukluk Deneyimleri ile Ilgili Arastirmalar
Bu boéliimde cocukluk deneyimleri ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalara yer verilmektedir.

2.3.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Korpics vd. (2021)’nin yapmis oldugu arastirmaya 1883 lise 6grencisi katilmigtir. Bu
ogrencilerin biiylik bir kismi1 ge¢miste fiziksel istismara ve aile i¢i siddete tanik olan, olumsuz
cocukluk deneyimlerine sahip 0grencilerdir. Arastirma bulgularina gére, olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ile 6grencilerin siddet ve magduriyeti arasinda anlamli iliski oldugu ifade

edilmektedir.

Morrow ve Villodas (2018)’nin arastirmasina daha 6nce ¢ocuk istismari ve ihmali
boylamsal ¢alismasinda bulunan 728 ergen katilmistir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
okulu birakma riskiyle iligkili bu ¢alismaya gore, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile okulu
birakma arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin diisiik
akademik basar1 ve artan digsallagtirma sorunlari ile de dolayli yoldan iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri okulu birakma ile negatif iligkili olan yiiksek
i¢csellestirme sorunlar1 ile de iliskilendirilirken olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin akran

etkileriyle iliskili olmadig1 belirtilmistir.

Clements-Nolle vd. (2018) tarafindan yapilan c¢aligmaya 97 liseden 5108 Ogrenci
katilmistir. Son 12 ayda olumsuz cocukluk deneyimleri, cinsel kimlik ve intihar diislincesi ve
girisimlerine sahip Ogrencilerin belirlendigi bu calisma sonuclarina gore, heteroseksiiel
ogrencilerle karsilastirildiginda farkli cinsel kimlige sahip 6grenciler ve cinsel yonelimleri

konusunda kararsizlik yasayan Ogrencilerin intihar diigiincesi ve girisimi olasiliginin daha
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yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve intihar davranislari
arasinda da anlamli bir iligki vardir.

Stempel vd. (2017)’1n ¢aligmasina 6-17 yas arasindaki kronik okul devamsizligina
sahip 58.765 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, komsuluk siddetine tanik olma
veya bunu yasamanin, kronik devamsizlikla anlamli olarak iligkili olan tek bireysel olumsuz
cocukluk deneyimi oldugu ifade edilmistir. Bir veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine
sahip olmanin kronik okul devamsizligiyla iligkili oldugu da belirtilmistir.

Mirlashari vd. (2012)’nin bagimlilik davranisi konulu ¢alismasina 15 kadin ve erkek
ergen ile aileleri katilim saglamistir. Bu nitel ¢alismanin bulgularina gore, katilimcilarin cogu
cocukluk déneminde travmatik olaylar yasadiklarini ve islevsiz ailelerden geldiklerini ifade
etmistir. Ayrica otoriter anne baba tutumu ve ebeveynlerin madde kullanimina ve
onlenmesine yonelik bilgi ve tutumlarinin da madde kullaniminin 6nemli belirleyicileri

oldugu dile getirilmistir.

2.3.2.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar
Ulusoy (2019)’un aragtirmasina 15-18 yas aras1 213 c¢alisan ve 457 ¢alismayan geng
katilim saglamistir. Aragtirma bulgularina gore; calismayan genglerin yasadiklar fiziksel ve
psikolojik orseleyici ¢ocukluk yasantilarinin ve son bir yil i¢inde yasadigi psikolojik ve
fiziksel siddet ve ihmalin, ¢alisan genglerden daha fazla oldugu ifade edilmistir. Ayrica
calisan genclerde parcalanmis aileye sahip olma diizeyinin ¢alismayanlara oranla daha fazla
oldugu belirtilmistir. Ek olarak ¢alisan genclerde sosyo-ekonomik durumun ve sigara

kullaniminin ¢alismayanlardan daha fazla oldugu saptanmistir.

Cayci (2018) ‘nin arastirmasma 441 lise Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirma
sonuglarina yasanan fiziksel ithmal boyutunun artmasi ile empati diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski vardir. Ayrica empati ile ¢ocukluk déneminde yasanan ihmal ve

travma arasinda da negatif bir iligkinin oldugu ifade edilmistir.

Kaya ve Cecen-Erogul (2013), genclerin ¢ocukluk caginda yasadiklar fiziksel, cinsel
ve duygusal istismar deneyimlerinin yordayicis1 olarak aile islevlerini incelemistir.
Arastirmaya 324 lise O0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ile aile iglevleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Ayrica aile
islevlerinin fiziksel ile duygusal istismar1 ve ihmalin %60’dan fazlasini acikladigi ifade

edilmistir. Cinsel istismarin ise %10’unu aile islevleri aciklamaktadir.
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Sofuoglu vd. (2014)’nin ii¢ farkli ilde (izmir, Denizli ve Zonguldak) olumsuz
cocukluk deneyimlerini arastirdiklar1 calismaya 11-16 yas arast 7540 ergen katilim
saglamistir. Arastirma bulgularina gore, olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin psikolojik
etkilerinin sehirde yasayanlara goére koyde yasayanlarda; ihmalin erkeklerde daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica fiziksel olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ise erkeklerde
daha fazla oldugu ifade edilmistir. Ek olarak olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin deneyim tiirii

ve sikligina bakilmaksizin yasla dogru orantili sekilde arttig1 ifade edilmistir.

Siyez vd. (2012)’nin arastirmasina madde kullanim bozukluguna sahip ve bu konuda
tedavi goren 19 genc ile madde kullanmayan 18 gen¢ katilim saglamistir. Arastirma
bulgularima gore, madde kullanan genglerle madde kullanmayan genglerin ¢ocuklukta
hatirladiklar1 aile deneyimlerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Madde kullanan ergenlerin
kullanmayan ergenlere oranla algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin daha az anlayish ve kabul
edici oldugunu belirtmislerdir. Madde kullanmayan ergenler cocukluk donemlerinde

animsadiklari aile ortaminin daha az ¢atismal1 ve stresli oldugunu ifade etmislerdir.

2.4. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Insanlara 6zgii istek, arzu, giidii, motivasyon, gereksinim, basarma istegi gibi yiiksek
diirtiilere ihtiya¢ adi verilmektedir. IThtiyag, icte veya dista gelisen bir hareketle beyinde
olusan itici gii¢, baski ya da gereksinim duyma olarak isimlendirilebilir. Bireyin hayata iliskin
algi ve anlamlandirmasini etkileyebilen 6nemli degiskenlerden biri olan psiko-sosyal
ihtiyaglar, temel ihtiyaglar olarak varsayilabilir (Civitci, 2012).Ihtiya¢c kavramina tarihsel
stire¢ icinde baktigimizda her kuramcinin bu kavrami farkli bakis agilariyla degerlendirdikleri
goriilmektedir. Fakat 6ziinde her bir kuram insan davranisinin 6ziinde yer alan ihtiyaglarin
neler oldugunu aciklamaya calismaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009; Ercoskun ve Nalgaci,
2010).

Psikolojik ihtiya¢ temelli arastirmalar McDougall (1908) onciiliigiinde baslayan,
ilerleyen yillarda Freud, Murray, Morgan, Maslow, Fromm, Glasser, Deci ve Ryan’a kadar
uzanan kokli bir gegmise sahiptir. Bilinen en genel haliyle ihtiyaglar, Morgan’a gore giidiiler
birincil ve sosyal giidiiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Zaman igerisinde bu siiflandirma yerini

fizyolojik ve psikolojik (sosyal) giidiilere birakmistir (Baymur, 1994).

Asagida psikolojik ihtiyaclar ekseninde bazi kuramcilarin getirdikleri agiklamalara

kisaca yer verilmistir.
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2.4.1. Psikolojik Ihtiyaclar ile iliskili Kuramsal Aciklamalar

2.4.1.1. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami Ryan ve Deci tarafindan 1970°li yillarda gelistirilen kisitl bir
icsel motivasyon teorisiyle baslayip zamanla genisleyerek pozitif psikolojinin 6nemli
kuramlarindan biri haline gelmis motivasyon ve kisilik kuramidir (Ryan ve Deci, 2019;
Artiran, 2019). Bu kuramin amaci insanin 6grenme, biliylime ve gelisiminin toplumla
biitiinleserek uyum i¢inde gergeklesmesini saglamak, bireyin igsel ve i¢sellestirilmis (6zerk)
digsal motivasyon bi¢imlerini kesfetmek ve siirdiiriilebilir motivasyonun altinda yatan
nedenleri ortaya ¢ikarmaktir (Cihangir-Cankaya, 2009; Ryan ve Deci, 2020; Ryan ve Deci,
2000). Davranis1 ve motivasyonu dissal odakli sekillendirmeye ¢alisan ve bireyi edilgen bir
konumda goren davranis¢1 goriisiin aksine Oz Belirleme Kurami bireyi gelisim alanlarinda
aktif, yeniliklere uyum saglayici, dogustan gelen zorluklarla bas edebilme potansiyeline sahip,
sorumluluk alabilen, 6zerk kararlar verebilen ve bu kararlarinin sorumlulugunu alabilen
canlilar olarak tanimlar (Ryan ve Deci, 2020). Davranislarin olusmasinda dogustan getirilen
bu becerilerin yani sira i¢inde bulunulan ¢evrenin bireyi destekleyici tutumu da psikolojik

biliylimeye katkida bulunur (Ryan ve Deci, 2000; Van Lange, 2000).

Bir giidiilenme ve kisilik kuranmi olan Oz-Belirleme Kurami, neredeyse yarim asirdir
gelismis ve dort mini alt kuram olusturmustur (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuramlar; igsel
motivasyondaki farkliliklar ve buna etki eden faktorlere odaklanildig biligsel degerlendirme
kurami (Deci ve Ryan, 2000), i¢sel ve digsal motivasyonlar arasindaki biitiinliikk ve uyumun
incelenerek i¢sel motivasyonun saglanamadigi durumlarda bireylerin digsal motivasyonu nasil
sagladigmin aciklandig1 organizmik biitiinlesme kurami: (Deci ve Ryan, 2000;Shaldon vd.,
1996; Stone vd., 2009), bireyin davramisinin hangi yonelime (kisisel ya da cevresel) gore
sekillendiginin acgiklanmaya calisildig1 nedensellik yonelimi kurami (Deci ve Ryan, 2000) ve
biliylime icin gerekli psikolojik ihtiyaclara odakli temel psikolojik ihtiyaglar kurami (Deci ve
Ryan, 2000)

Oz Belirleme Kurami, psikolojik biiyiimenin anlasilmasi icin ihtiyaglarm ele alimasi
gerektigini vurgular. Ihtiyaclar bireyin iyi olusu, gelisimi ve biitiinlesmesi i¢in gerekli olan,
dogustan getirilen temel besinlerdir (Ryan ve Deci, 2017). Dogustan getirilen bu ii¢ temel
psikolojik ihtiyag sirasiyla; ozerklik, yetkinlik ve iliskiselliktir (Ryan ve Deci, 2000)

Ozerklik, bireylerin bir karar verirken ¢evre etkisi altinda kalmadan 6zgiirce hareket

edebilmeleri, aldiklar1 bu kararlarin arkasinda tutarli bir bicimde durabilmeleri ve yapilan isle
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uyumlu olabilmelerini, kisinin kendi davranis ve hareketlerini yine kendisinin se¢mis
oldugunu ne kadar ¢ok hissedebildigi anlamina gelir. Yetkinlik ihtiyaci, bireyin kendi
hayatina yon verebilmesi, yaptigi islerde kendini yeterli ve etkin gorebilmesi olarak ifade
edilebilir. Son olarak iliski ihtiyaci ise kisinin baskalariyla kurdugu destekleyici ve doyum
saglayict sosyal iliskileri betimler (Deci ve Ryan, 2000).Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyag

asagida detaylica aciklanmaistir:

Ozerklik ihtiyaci: Bireyin davranislarim tiimiiyle kabul etmesi ve bu davranislarin
sorumlulugunu alabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-yonetim ve kendi davramslarmni
diizenleme olarak da ifade edilen 6zerklik (Deci ve Ryan, 2000) ii¢ baslikta ele alinmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000):

e Ergenlerin anne-babalarindan bagimsiz olarak kendilerini idare edebilmeleri
seklinde ifade edilen duygusal 6zerklik (Ryan ve Lynch, 1989)

e Karar verme ani da dahil olmak {izere karar siireci ve sonrasindaki se¢imlere
odaklanma ve Ozgiirce se¢imlerde bulunabilme yetene8i olarak ifade
eilendavranigsal ozerklik (Ryan ve Lynch, 1989)

e Bireylerin yasanilan ortamdaki baski ve zorlanmalardan bagimsiz sekilde kendi
deger yargilarin1 olusturabilmesi, kendi degerlerini hayata gecirebilmesi olarak

ifade edilen degerlerde ozerklik (Ryan ve Lynch, 1989).

Yetkinlik ihtiyaci: Kisinin hedef odakli davranislarinda ve cevreyle etkilesiminde
kendini yeterli hissetmesi seklinde ifade edilmektedir. Bireyin g¢evresiyle etkin bigcimde
etkilesimde bulunma ve cevreyi etkileyebilme kapasitesi, uyum giiciidiir. (Deci ve Ryan,
2000). Kurama gore, kisilerde etkinlik motivasyonu olarak isimlendirilen temel bir egilim
vardir. Bu temel egilim, kisilerin kendilerini yetkin hissetmelerini ve bu dogrultuda
cevrelerini etkilemelerini saglayan dogustan getirilen bir giictiir (Deci ve Ryan, 2017). Oz
Belirleme Kuramina gore, her ihtiyag birbiriyle baglantilidir ve her bir ihtiyacin doyumu
karsilanmalidir. Aralarinda yadsinamaz bir iliski olan 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin
doyumu karsilandiginda bireylerin bir isi baglatma ve o isi siirdiirmesi daha kalici hale

gelmektedir (Sheldon vd., 1996).

Iliskisellik ihtiyaci: Bireylerin cevreleriyle etkilesim halinde olarak doyum veren
iliskilerde bulunabilmesidir. Cevreyle baglantili olma, bag kurabilme ihtiyacidir (Deci ve
Ryan, 2000). Bireylerin tam kapasiteyle 6zerk kararlar verebilmeleri i¢in tek bir ihtiya¢ baglh

basina yeterli gelmemektedir. Tanimlanan bu ii¢ evrensel ihtiya¢ birbirlerini destekler
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niteliktedir. Bu temel ihtiyaglar engellendiginde, performans ve motivasyon da olumsuz

sekilde etkilenir (Deci ve Ryan, 2000).

2.4.1.2. Murry’nin Ihtiya¢c Kurami

Insanin su, yiyecek gibi fizyolojik kaynaklarm ilgilendiren ihtiyaglarmdan ziyade
psikolojik kokenli gereksinimlerine odaklanan Murry, hepimizde mevcut olan ihtiyaglar
hiyerarsisini siralamistir. Murray birbirleriyle iligkili olan bu ihtiyaglari; basari, algalma,
otonomi, yakin iligkiler, saldirganlik, karsit hareket, suctan kacinma, saygi, savunma, iistiinliik
sergileme, zarardan kaginma, diizen, kaginma, oyun, reddetme, duygululuk, yardim isteme,
anlayls ve cinsellik bi¢iminde siralamistir (Burger, 2006). Murray’nin tanimladigi bu
ihtiyaclar her insanda farkli yogunluk ve etkide bulunabilir. Murray bu ihtiyaglar
hiyerarsisinin kiside goriilen en baskin giidiilenme ile basladigini ifade etmektedir (Ercoskun

ve Nalgact, 2010).

2.4.1.3. Glasser’in Secim Kurami

Bireyin bes temel ihtiyact oldugunu ve davraniglarimizin bu ihtiyaclari doyurmaya
yonelik gelistigini sdyleyen Se¢im Kuramina gore, dogustan getirilen ve evrensel nitelikte
olan bu bes temel ihtiyag; psikolojik (gii¢, eglence, 6zglirliik ve ait olma) vefizyolojik (hayatta
kalma) ihtiyaglarimizdir (Peterson, 2000). Hayatta kalma ihtiyaci yasamamiz ve yeniden
iiretmemiz i¢in gerekli olan viicut fonksiyonlarini ifade eder. Bunlar nefes alma, sindirim,
iireme gibi hayati fonksiyonlardir. Sevme ve sevgiyi kabullenme ihtiyaci aile, arkadas ve en
yakinlarimizi kapsayan en Onemli ihtiyagtir (Peterson, 2000). Eglence, oyunlar oynayarak
doyurulan, 6grenme kapasitemizle iliskili olan ihtiyactir (Murdock 2014; Peterson, 2000).
Dogas1 geregi iyi ya da kotii olmayan fakat toplum i¢inde kendimizi basat hissetmemizi
saglayan bir ihtiya¢ olan gii¢ ihtiyac1 Glasser (2004)’a gore yalnizca insana oOzgiidiir
(Murdock, 2014). Ozgiirliik ihtiyaci ise segeneklere sahip olma, dzgiir kararlar alabilme ve
kendini ifade etme ihtiyacidir. Bu ihtiyact yalnizca hayatimizin kontroliinlin bizde olduguna
inandiZimiz zaman doyurabiliz (Peterson, 2000). Se¢im kurami, bireyin kendini iyi
hissedebilmesi i¢in ihtiyaglarinin doyurulmasi gerektigini ve mutsuzlugun temel kaynaginin

doyurulmayan temel ihtiyaclardan kaynaklandigini ifade eder (Murdock, 2014).

2.4.1.4. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Giidiilenmeyle ilgili en agiklayict ve kapsamli goriisii hiimanist ekoliin Onciilerinden
Abraham Maslow yapmistir. Maslow’a gore gilidiilenmenin temelini ihtiyaglar

olusturmaktadir (Ercoskun ve Nalcaci, 2010). Maslowinsan ihtiyaglarin1 bes baslikta ele
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almaktadir:yasamsal ihtiyaclar, giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme
ihtiyac1 (Burger, 2006). Daha sonraki yillarda bu ihtiyaglara bilme/tanima ve estetik
ihtiyaglar1 da eklenmistir. Fizyolojik ihtiyaclar; yeme, i¢gme, cinsellik gibi dogustan getirilen
ve tlim insanik i¢in ortak temel ihtiyaglar1 ifade eder. Giivenlik ihtiyaci; can ve mal
gilivenligini saglayabilmeyi ifade eder. Sevgi ve ait olma ihtiyaci yakin iliskiler kurabilmeyi,
sevme ve sevilmeyi betimler. Saygi ihtiyact kurama gore iki sekilde agiklanir: Bireyin hem
bagkalar1 tarafindan saygi gorebilmesi hem de kendine saygi duyabilmesi. Bilme ve tanima
ihtiyaci ise ¢evrede olup bitenleri merak etme ve arastirma ihtiyacidir. Tiim bu ihtiyaglar
karsilandiktan sonra birey, giizellik ve estetik ihtiyacin1 karsilamaya calisir. Ihtiyaclar
hiyerarsisindeki son basamagi temsil eden kendini gerceklestirme ise dogustan getirilen gizil

giicler ve potansiyelini kesfetme ve sergileme ihtiyacidir (Isik -Terzi, 2013).
2.4.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Arastirmalar

2.4.2.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Jungertvd. (2016)’in 11-15 yas arasindaki 405 gencin katilimiyla gergeklestirdigi
arastirma zorbalik ve magduriyet, 6grenci-0gretmen iligkileri ve motivasyonu incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmen-6grenci iliskisinin sevecenligi zorbalik
magdurunu korumak amaciyla gelistirilen 6zerklik motivasyonu ile pozitif;¢atisma hali ise
magduru korumak i¢in gelistirilen digsal motivasyon ve izleyicilik ile pozitif iligkilidir.
Calismada okul personelinin 6zerkligi destekleyen davraniglarda bulunmalarinin 6grencilerin
yetkinlik ve 6zerklik ihtiyaglarini, sevecen 08retmen davraniglarinin ise Ogrencilerin iligki

ihtiyacini gii¢lendirdigi ifade edilmektedir.

Ricard ve Pelletier (2016)’in akademik motivasyon ve lise terkinin potansiyel
belirleyicilerini inceledikleri c¢aligmaya 624 lise Ogrencisi katilmistir. Bu boylamsal
arastirmanin sonuglaria gore, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu i¢in 6gretmen desteginin
yalnizca akademik motivasyonu yordadigi ifade edilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar i¢in
ebeveyn destegi akademik motivasyon ve lise terkinin en dnemli yordayicist gibi goriinse de
sonuglar karsilikli arkadaglik iligkilerinin hem motivasyonu hem de kalicilig: etkileyen 6nemli

bir faktor oldugunu agiklamistir.

Young-Jonesvd.(2015)’nin lisede ve {iniversitede algilanan zorbaligin akademik
basartya etkisini temel psikolojik ihtiyaglar, motivasyon, algilanan sosyal destek gibi
degiskenlerle ele aldigi arastirmaya 130 o6grenci katilmistir. Arastirma bulgulari, simdi

algilanan ya da geg¢mis yillarda zorbalik yasayan Ogrencilerin akademik motivasyon
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puanlarinin magduriyet yasamayan gruptan daha az oldugunu gostermistir. Ayrica
magdurlarin yetkinlik, iligskisellik ve o6zerklik ihtiyaclarinin doyumunun diisiik oldugu
belirtilmistir. Ek olarak diisiik 6zerklik ve yetkinlikdiizeylerinin zorbalik magduru olmaya

sebep oldugubelirtilmistir.

Hein vd. (2015), liseli Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinin kontrol edici
davraniglaria iligkin algilari, temel psikolojik ihtiyaglar, 6fke ve zorbaligi incelemistir.
Arastirmaya 10 okuldan 602 geng katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gére dgrencilerin
ogretmenlerinden algiladiklart olumsuz kosullu saygi ve yildirmanin 6grencilerin beden
egitimi derslerinde algiladiklar psikolojik ihtiyaclar engelleyerek 6grencilerin 6tke duygular

ve zorbalik davraniglar lizerinde 6nemli 6l¢lide dolayl etkilere sahip oldugu belirtilmistir.

Leversen (2012)’in ergenlerin bos zaman etkinliklerine katilim, yasam doyumu ve
temel psikolojik ihtiyaclar konulu arastirmasina 15-16 yaslarindaki ergen 6grenciler katilim
saglamigtir. Arastirma bulgularina gore, yeterlik ve iliskisellik ihtiyacinin doyumunun

faaliyetlere katilim ve yasam doyumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigini gostermistir.

Ozerklik ihtiyacinin doyumunun yasam doyumu iizerinde dogrudan pozitif bir etkisi vardir.

2.4.2.2.Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Gok ve Cenkseven-Onder(2019)’in temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya
duygusal erisilebilirlik konusunda yapmis olduklar1 arastirmaya 1198 lise 0Ogrencisi
katilmistir. Aragtirma bulgulari, zorbalik magduriyeti ile temel psikolojik ihtiyaclar ve anne-
babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Ayrica
ozerklik ihtiyacinin doyumunun yeterince saglanamamasi1 hem kiz hem erkek &grencilerde
magduriyeti artirdigr sonucuna da ulasilmistir.Ek olarak kiz 6grencilerde anneye duygusal
erisebilirligin az olmasinin ve erkek Ogrencilerdeiliskiselligin doyumunun yeterince
kargilanmiyor olusunun zorbalik magduriyeti konusunda énemli bir risk faktorii oldugu dile

getirilmistir.

Canogullar1 ve Giigray (2017)’1in yapmis oldugu karma yontem aragtirmasina 644 lise
ogrencisi katilmistir. Aragtirma bulgulari, genglerin sanal bagimlilik puanlar1 ve cinsiyetleri
acisindan temel psikolojik ihtiyaglar1 ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinda manidar bir farkin
goriilmedigini ancak sosyal kaygi puanlarinda manidar bir farkin oldugunu gostermistir. Ek
olarak, sanal bagimlilik puani diisiik ve yliksek olan genclerin interneti kullanma amaci,
internette gecirdikleri siire ve internette gegirdikleri zamam diizenleyebilme becerisi vb.

degiskenler acgisindan birbirlerinden ayristiklar: sonucuna ulagilmstir.
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Durmaz ve Akkus (2016)’un temel psikolojik ihtiyaglar ile matematik kaygisi ve
matematik dersi i¢in motivasyon diizenlerinin incelendigi ¢alismaya 440 lise Ogrencisi
katilmigtir.  Arastirma  bulgularina goére, temel psikolojik ihtiyaglarin motivasyon
diizenlemelerinin tiim boyutlarinda etkili oldugu ifade edilmistir. Ek olarak o6zerklik

ihtiyacinin matematik kaygisini yordadigi goriilmiistiir.

Kocaydriik (2012)’iin calismasina 227 lise 68rencisi katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, 0zerkligi destekleyen anne-baba etkilesiminin genglerin 6znel iyi olus diizeyini arttirdigi
ifade edilebilir. Ayrica 6zerkligi destekleyen anne-baba etkilesiminin dolayli yoldan 6znel iyi
olus iizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ozet olarak, psikolojik ihtiyaclarin 6znel iyi olus

ve aile etkilesimi iizerinde araci rol iistlendigi belirtilmistir.

Hamurcu ve Sargin (2011)’1n, itaatkar davraniglar ve temel psikolojik ihtiyaglar
iliskisini inceledikleri aragtirma 235 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklesmistir. Arastirma
bulgulari,6zerklik, basatlik ve basari alt boyutlar ile itaatkar davranis arasinda pozitif iligkinin
oldugunu gostermektedir. Iliskisellik ve itaatkardavranig arasinda negatif iliski vardir. Ek
olarak iliskisellik ve 6zerkligin itaatkardavranisin anlamli yordayicilari oldugu goriilmektedir.
Ozetle lise dgrencilerinin doyurulmayan temel psikolojik ihtiyaclarmin itaatkar davranislara

neden oldugu sdylenebilir.

Bozgeyikli (2010) tarafindan yapilan ¢aligmaya 456 lise ogrencisi katilmistir.
Arastirma bulgular1 insani deger algilart ve temel psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif
iliskinin oldugunu gostermektedir. Yetkinlik ihtiyacinin giderilmesinin diiriistliik ve barigin;
iliskisellik ve yetkinlik ihtiyacinin karsilanmasinin saygi ve sorumlulugun; iliskiselligin

giderilmesinin ise algilanan arkadaslik degerinin yordayicilari oldugu ifade edilmistir.

Sahin ve Korkut Owen (2009)’1n arastirmasia 1011 lise 6grencisi katilim saglamistir.
Arastirma bulgularina gore cinsiyet ve Ozerklik ve serbest zaman faaliyetleri ve iliski
ihtiyacinin  ergenlerin saldirganlik diizeyi {iizerindeki etkilerinin manidar bulundugu
belirtilmistir. Ek olarak algilanan ebeveyn tutumu, cinsiyet, aile i¢i siddet, yetkinlik ve iligki
ihtiyacinin ergenlerin saldirganlik diizeylerine manidar etkisinin oldugu ancak serbest zaman

faaliyetleri ve 6zerkligin etkili olmadig1 ifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ve yorumlanmasi1 hakkinda aciklamalarda bulunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin zorbalik magduriyetini yordayan gesitli degiskenler ile 6grencilerin
zorbalik magduriyeti kapsaminda 0z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve temel psikolojik
ihtiyaclar hakkinda goriislerinin derinlemesine incelendigi bu aragtirmada karma yontem
aragtirmasi temel alinmigtir. Arastirmacinin cevap aradigi arastirma sorulari i¢in nicel ve nitel
veriler toplayarak bunlar1 analiz ettigi ve daha sonra bunlar biitiinlestirdigi yaklagima karma
yontem aragtirmasi denir (Cresswell, 2021). Burada temel amag, arastirmanin nicel ve nitel
boyutunun kuvvetli yanlarim1 kullanarak aragtirma sorularin1 daha i1yi kavrayabilmek ve bu
sorulara derinlemesine cevaplar alabilmektir. Karma yontemin kullanildigi bu arastirmada
liseli 6grencilerin diinyasindan zorbalik magduriyeti incelenerek 6grencilerin bu konuda neler
yasadiklari, magduriyet durumlariyla iligkilendirdikleri degiskenlerin neler oldugu ve zorbalik
magduriyetini yordayan degiskenler hakkinda derinlemesine bir incelemenin gergeklesmesi

amaglanmstir.

Karma yontem arastirma desenlerine bakildiginda ise alanyazinda bircok farkli
yaklagimin oldugu ve nicel-nitel yontemlerin farkli sekillerde bir araya getirildigi
goriilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin zorbalik
magduriyetleri iizerinde etki eden faktdrleri incelemek igin nicel ve nitel arastirmalar ayni
anda yiiriitiildiiglinden es zamanl (birlesik-cesitleme) desen kullanilmistir (Cresswell, 2021).
Bu desende, nitel ve nicel veriler es zamanli olarak toplanarak ¢ikan sonuglarin birbirlerini

destekleyip desteklemediklerine bakilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,2020).

Es zamanli desen kapsaminda aragtirmanin nicel boyutunda, yordayicikorelasyonel
desen kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskiler incelenirken degiskenlerin birinden yola
cikarak digerininyordanmaya ¢alisildigi desenlere yordayicikorelasyonel desen adi
verilmektedir (Blylikoztirk vd., 2020). Bu arastirmanin bagimli degiskeni zorbalik
magduriyeti olup bagimsiz degiskenler 6z-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri ve temel psikolojik
ihtiyaclar olarak belirlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise olgubilim (fenomenoloji)

deseni kullanilmistir. Olgubilim; dikkatimizi ¢eken, o konuda farkindaligimizin oldugu fakat

39



hakkinda detayli ve derinlemesine bir fikre sahip olamadigimiz konulara dikkat ¢eken bir

desendir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Olgubilim arastirmalarinda en onemli veri toplama araglarindan biri goriismedir
(Yildirrm ve Simsek, 2018). Bu desen kapsaminda s6z konusu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Onceden tasarlanmis standart sorulara
ek olarak anlik sekilde gelisen ve segenekli sorular yardimiyla bilgi almay1 saglayan goriisme

teknigine yar1 yapilandirilmis goriisme adi verilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Gaziantep ve Sirnak illerinde liseye devam eden ogrencilerden
olugmaktadir. Arastirma nicel ve nitel olmak iizere iki bolimden meydana gelmektedir.
Aragtirmanin nicel boyutu 579 lise 0grencisinin katilimiyla gerceklesmistir. Arastirmanin
nitel kismi i¢in nicel boyuta dahil edilmeyen 12 6grenciden veri elde edilmistir, arastirmada
elde edilen temalarin ve kodlarin tekrara diismesinin ardindan doyuma ulasildigi anlasilarak
12 6grencinin yeterli oldugu kanisina varilmistir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Amach 6rnekleme yontemi, arastirmanin amacina gore bilgisel olarak verimli
durumlarin segilerek ayrintili ¢alisma yapilmasina imkan veren bir 6rnekleme yontemidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2020). Bu arastirmada amacli 6rneklem yontemlerinden biri olan benzesik
ornekleme yontemi ile arastirma grubu elde edilmistir. Benzesik 6rnekleme, calismanin
problemine yonelik olarak evrenden benzer bir popiilasyonun veya durumun segilmesiyle
arastirmanin yapilmasini saglamaktir (Bliyiikoztiirk vd., 2020). Nicel 6rneklemin demografik
degiskenlere gore dagilimi asagida agiklanmaisgtir:

Arastirmanin nicel boyutunda Gaziantep ilinde yasayan lise Ogrencilerine yonelik
demografik veriler; cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, bir iste calisma durumu, sanat/sporla ilgilenme durumu ve aile ile birlikte bulunma

siklig1 bilgilerinden olugmaktadir.

Tablo 1. Nicel Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Verilerine Gore Dagilimlar

Demografik Degiskenler Kategori N %
Kiz 281 48.5

Cinsiyet Erkek 298 51.5
Anadolu Lisesi 302 52.2
Meslek Lisesi 144 24.9

Okul Tiirii Fen Lisesi 74 12.8
Sosyal Bilimler 59 10.2
Lisesi
9 200 345
10 114 19.7
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Sinif 11 199 344

12 66 11.4
0-2 kardes 199 34.4
3-5 kardes 328 56.6
Kardes Sayisi 6 ve lstii kardes 52 9.0
Diisiik 83 14.3
Ekonomik Durum Orta 467 80.7
Yiiksek 29 5.0
Evet 43 7.4
Calisma Durumu Hayir 536 92.6
Evet 222 38.3
Sanat/Spor Hayir 357 61.7
Giinde en az 1 492 85.0
Haftada en az 1 39 6.7
Aileyle Gegirilen Zaman Ayda 1 yadadahaaz 48 83
Toplam 579 100,0

Tablo.1’ de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu 281’1 (%48.5) kiz ve 298’1 (%51.5)
erkek lise dgrencileri olmak iizere 579 kisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 302’si (%52.2)
Anadolu Lisesi; 144’1l (%24.9) Meslek Lisesi; 74’1 (%12.8) Fen Lisesi ve 59’u (%10.2)
Sosyal Bilimler Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin smif diizeyleri incelendiginde
200’ 1 (%34.5) 9. Sif; 114”1 (%19.7) 10.Smif; 199°u (%34.4) 11. Sinif; 66° s1 (%11.4) 12.
Smif dgrencisidir. Ogrencilerden 199’ u (%34.4) 0-2 kardese; 328’1 (%56.6) 3-5 kardese;
52’si (%9) 6 ve iistii kardese sahiptir. Ogrencilerin 83’ (%14.3) diisiik sosyoekonomik
diizeye; 467°s1 (%80.7) orta sosyoekonomik diizeye;29°u (%5) yliksek sosyoekonomik
diizeyesahiptir. Ogrencilerin 536’s1 (%92.6) okul disindan bir iste calisirken; 43°ii (%7.4)
okul disinda bir iste ¢alismamaktadir. Ogrencilerin 222’si (%38.3) herhangi bir sanat ve ya
spor daliyla ugrasirken; 357 sinin (%61.7) herhangi bir sanat veya spor daliyla ugrasmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin 492’sinin (%85) ailesiyle beraber giinde en az bir defa yemek
masasinda bulundugu; 39’unun (%6.7) ailesiyle beraber haftada en az bir defa yemek
masasinda bulundugu; 48’inin (%8.3) ise ailesiyle beraber ayda bir veya daha az yemek

masasinda bulundugu goriilmiistiir.

Arastirmanin nitel boyutunda Gaziantep ve Sirnak illerinde yasayan lise 6grencilerinin
cinsiyet, yas, okul tiiri, snif diizeyi ve sehir degiskenlerine gore incelendigi tablo asagida
verilmistir:

Tablo 2. Nitel Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Verilerine Gére Dagilimlari

N Cinsiyet Yas Okul Tiirii Simf Sehir
1 Kiz 14 Anadolu lisesi 9 Gaziantep
2 Erkek 14 Anadolu lisesi 9 Gaziantep
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3 Kiz 14 Anadolu lisesi 9 Gaziantep

4 Erkek 15 Meslek lisesi 10 Gaziantep
5 Kiz 15 Sos. Bilimlerlisesi 10 Gaziantep
6 Kiz 17 Fen lisesi 12 Gaziantep
7 Erkek 16 Meslek lisesi 11 Sirnak
8 Erkek 17 Meslek lisesi 11 Sirnak
9 Erkek 17 Meslek lisesi 11 Sirnak
10 Kiz 16 Anadolu lisesi 11 Sirnak
11 Kiz 16 Anadolu lisesi 11 Sirnak
12 Erkek 17 Meslek lisesi 11 Sirnak

Tablo 2.’de goriildiigii iizere arastirmanin nitel boyutu i¢in goriisme yapilan yaslar1 14-
17 arasindaki 12 6grencinin 6’s1 kiz ve 6’s1 erkek olup bu 6grencilerin 5’1 meslek lisesine, 5’1
anadolu lisesine, 1°i sosyal bilimler lisesine ve 1’i fen lisesine devam etmektedir. Ogrencilerin
3’1 9. Smif, 2’si 10. Simif, 6’s1 11. Smuf ve 1’1 12. Sinif dgrencisidir. Ogrencilerin sehirlere

gore dagiliminin esit olmasina dikkat edilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirma kapsaminda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
Goriisme Formu, Ime ve digerleri(2018) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Zorbalik
Magduriyeti Olcegi, Yildirnm ve Sar1 (2018) tarafindan gelistirilen Oz-sefkat Olgegi Kisa
Formu, Ozdemir ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Ergen Ogrencilerin Okulda Temel
Psikolojik Gereksinimleri Olgcegi ve Akin ve digerleri(2016) tarafindan gelistirilen Cocukluk

Deneyimleri Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilardan cinsiyet, okul tiiri,
okul, smnif, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu
hakkinda bilgi elde edilmesi amaglanmistir. Form tek sayfadan olusmaktadir. Olgeklerle

birlikte 6grencilere yiiz yiize olarak uygulanmistir.

3.3.2. Cok Boyutlu Zorbahk Magduriyeti Olgegi
Arastirma kapsaminda lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyetini 6lgmek amaciyla

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi kullamlmistir. Harbin ve digerleri (2018)
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tarafindan gelistirilen olcek Ime ve digerleri (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Olgegin orijinal formu toplam 24 maddeden olusmaktadir. Dértlii likert tiiriindeki dlgegin
orijinal versiyonu 11 maddeden olusan dogrudan magduriyet (Beni yumruklarlar ya da bana
vururlar), 6 maddeden olusan dolayli magduriyet (Beni gormezden gelirler) ve 7 maddeden
olusan degerlendirilen magduriyet (Fiziksel Ozelliklerimle dalga gecerler) seklinde 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin 6zgiin versiyonu 11-19 yaslar1 arasindaki 623 ergen ve ¢ocuk
katilimciyla yapilan calismalarla elde edilmistir (Harbin vd., 2018). CBZMO ninTiirk¢e’ye
uyarlanmas1 0zgiin halindeki gibi 11-18 yas arasindaki lise ve ortaokul Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir.  Ergenlerin zorbalik magduriyetlerinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismaya 376’s1 erkek, 347’si kiz olmak {izere toplam 723 lise ve ortaokul Ogrencisi

katilmistir (Iime vd., 2020).

Dogrulayic faktor analizi, dil gegerliligi, dlgiit baglanti gecerlik ve i¢ tutarlik analizi
ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore
Olcegin orijinal halinde de mevcut olan ii¢ alt dlgege sahip yap1 dogrulanmistir. Giivenirlik
icin elde edilen bulgulara gére Cronbach alfa katsayisi dlgegin geneli icin .84, alt boyutlar i¢in
ise dogrudan magduriyet .92, dolaylt magduriyet .88 ve degerlendirilen magduriyet .88 olarak
saptanmigstir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi ise Ol¢egin tiimii i¢in .88, dogrudan
magduriyet icin, .87, dolayli magduriyet icin .85 ve degerlendirilen magduriyet icin ise .82
olarak bulunmustur (Ime vd., 2020). Olgegin 6zgiin versiyonunda .84—.89 (dogrudan
magduriyet i¢in a = .89, dolaylt magduriyet i¢in a = .85 ve o = degerlendirilen magduriyet
icin o = .84 ) aralifinda deger alan Cronbach alfa katsayist (Harbin vd., 2018) bu arastirmada
.83 olarak hesaplanmis ve dlcek “yiiksek diizeyde giivenilir” bulunmustur. CBZO niin alt
boyutlar1 olan dogrudan magduriyet Cronbach Alpha katsayis1 .77, dolayli magduriyet
Cronbach Alpha katsayist .60 ve degerlendirilen magduriyet Cronbach Alpha katsayis1 .63
olarak hesaplanmig ve “olduk¢a giivenilir diizeyde” bulunmustur.Sonu¢ olarak arastirma
sonuglar1 CBZMO niin Tiirkiye’deki ergenlerin zorbalik magduriyetini belirlemede gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Oz -Sefkat Olcegi Kisa Formu

Arastirma kapsaminda lise dgrencilerinin 6z-sefkat diizeylerini 6lgmek amaciyla Oz-
Sefkat Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-Duyarlik
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama calismalari ilk olarak Akin vd. (2007) tarafindan yapilmistir.
Olgek daha sonra Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gelistirilmistir.

Olgegin orijinal versiyonu 26 madde ve 6 alt dlgekten olusmaktadir. Oz-sevecenlik, &z-
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yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, farkindalik ve asir1 6zdeslesme alt
Olceklerinden olusan 6lgek besli likert tipindedir. “Aci ¢ektigim anlarda kendime karsi nazik
olurum” ifadesi dlgegin &rnek bir maddesini olusturmaktadir. Olgek 30 erkek, 38 kadin

toplam 68 tiniversite 6grencisine uygulanmistir (Neff, 2003b).

Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢alismalari yapilan Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu ise 400’ii ortaokul ve 400’ii lise dgrencisi olan 800 ergenden veri
toplanarak gelistirilmistir. Olgek 11 maddeden, tek boyuttan ve iki alt faktdrden olusmaktadir.
Olgiit bagitili gegerliligi,yap1 gecerliligi,test-tekrar test giivenilirligi ve i¢ tutarlik katsayisi
ile gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucu Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Forma ait birinci alt faktdriine ait Cronbach Alpha katsayis1 0,73 olarak
hesaplanirken ikinci alt faktdre ait Cronbach Alpha katsayisi 0,71 olarak hesaplanmistir.
Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha katsayis1 ise 0,75 olarak hesaplanmistir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmis ve test-tekrar test dlgiimleri arasinda yiiksek diizey
bir iliski oldugu goriilmistir (Yildinm ve Sari, 2018).Orijinal formda test-tekrar test
giivenirligine bakildiginda 6lgegin geneli icin .93; alt 6l¢ekler baglaminda 6z-sevecenlik i¢in
.85, Oz-yargilama igin .88, paylasimlarin bilincinde olma icin .88, izolasyon ig¢in .80,
farkindalik i¢in .85 ve asir1 Ozdeslesme i¢in .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003b). Bu
arastirmada Cronbach Alpha katsayisi ise .66 olarak hesaplanmis ve 6lgek “oldukca giivenilir
diizeyde” bulunmustur. Sonug olarak arastirma sonuglar1 Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun
Tiirkiye’deki ergenlerin 6z-sefkat diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Cocukluk Deneyimleri Olcegi

Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri diizeylerini
olgmek amaciyla Cocukluk Deneyimleri Olgegi kullamlmustir. Gilbert ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen Cocukluk Deneyimleri Olgegi’ninTiirkceye uyarlama c¢alismalar ilk
olarak Ak ve digerleri (2016) tarafindan yapilmstir. Olgegin orijinal versiyonu 3 maddeden
olusan degersizlik iceren amilar (Cocukken ailede kendimi savunabilecegimi
diistintirdiim/hissederdim), 6 maddeden olusan tehdit iceren anilar (Cocukken eger onlarin
istedigi gibi davranmazsam anne-babam beni incitebilirdi) ve 6 maddeden olusan boyun
egdirici anilar (Cocukken sik sik evdeki diger kisilere boyun egmek zorunda kalirdim)
seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. 225 {iniversite Ogrencisine uygulanan o&lgek 15

maddeden olusmakta ve besli likert tliriinde degerlendirilmektedir. A¢imlayici faktor analizi
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sonucunda Cocukluk Deneyimleri Olgeginin 6rneklem uygunluk degerinin .92 oldugu

goriilmistiir (Gilbert vd., 2003).

Akin vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocukluk Deneyimleri Olgegi igin 373
lise ogrencisi ile c¢alistlmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucglari modelin iyi uyum
gosterdigini ifade ederken i¢ tutarlilik katsayilar ise degersizlik igeren anilar alt boyutu i¢in
.57, tehdit edici anilar alt boyutu i¢in .78, boyun egdirici anilar alt boyutu i¢in .71 ve dlgegin
tiimii icin .85 olarak hesaplanmistir (Akin vd., 2016). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilari ise {i¢ alt 6lgek icin sirasiyla .79, .89, .85 olarak hesaplanmistir (Gilbert, 2013). Bu
arastirmada ise Cocukluk Deneyimleri Olgeginin alt boyutlar1 olan degersizlik igeren anilar
Cronbach Alpha katsayis1 .62, boyun egdirici anilar Cronbach Alpha katsayis1 .76 ve tehdit
edici anilar Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak hesaplanmis ve bu degerler “oldukga
giivenilir diizeyde” bulunmustur. Sonu¢ olarak arastirma sonuglart Cocukluk Deneyimleri
Olgeginin Tiirkiye’deki ergenlerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri diizeylerini belirlemede

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.5. Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Ol¢egi

Arastirma kapsaminda lise Ogrencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunu 6lgmek amaciyla Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri
Olgegi kullanilmustir. Tian ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen “Ergen Ogrencilerin
Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi” Ozdemir ve digerleri (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin 6zgiin versiyonu gelistirme siirecinde Oz-Belirleme Kurami
temelinde ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ ¢ercevesinde ve “Genel Temel Ihtiya¢ Doyumu Olcegi”
(Deci ve Ryan, 2001) temel alinarak her ihtiya¢ i¢in 10 madde belirlenerek toplamda 30
maddelik bir olusturulmustur. Olgek daha sonra uzman goriisii alinarak, agimlayici1 faktor
analizi ve madde ytikleri degerlendirilerek 15 maddeden olusan ii¢ boyutlu, altil1 likert tipine
sahip son halini almistir. Olgegin orijinal versiyonu 5 maddeden olusan okulda 6zerklik
ihtiyact doyumu (Okulda kendi kararlarimi almakta 6zgiiriim), 5 maddeden olusan okulda
yetkinlik ihtiyact doyumu (Okuldaki insanlar yaptigim islerde iyi oldugumu séyliiyorlar) ve 5
maddeden olusan okulda iliskisellik ihtiyac1 doyumu (Ogretmenlerim ve arkadaslarim okulda
beni 6nemserler) seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ozgiin versiyonda Cinli 6grencilerden
olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Toplam 1872 6grenciden olusan ¢alisma dort bagimsiz

orneklemle yiiriitiilmiistiir (Tian vd., 2014).
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Ozdemir vd. (2015), okulda temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasini
degerlendirmek igin Tian ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen “Ergen Ogrencilerin
Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi (EOOTPGO)’ni Tiirkgeye uyarlamistir.
Arastirmaya 149 erkek, 181 kadin toplam 330 ogrenci katilmistir. Olgegi gecerlik ve
gilivenirlik caligmalari i¢in dogrulayici faktor analizi, Olgiit bagintili gegerlik caligmalari, i¢
tutarlik ve test-tekrar test korelasyon katsayilari incelenmistir. Giivenirlik analizinde, okulda
ozerklik ihtiyaci alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .80, iligkisellik alt boyutu i¢in a =
.72 ve yetkinlik boyutu i¢in a = .61 olarak bulunmustur. Toplam 6lgek igin giivenirlik
katsayis1 ise o = .84 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonuglar1 alt boyutlar agisindan
incelendiginde okulda 6zerklik ihtiyaci i¢in korelasyon katsayisi .61, iliskisellik ihtiyaci i¢in
41 ve okulda yetkinlik ihtiyac1 igin .66, toplamda ise .65 olarak hesaplanmistir (Ozdemir vd.,
2015). Olgegin orijinal versiyonun Cronbach Alpha degerleri 6zerklik alt boyutu icin .85,
iliskisellik alt boyutu i¢in .80 ve yetkinlik ihtiyaci alt boyutu i¢in .77 bulunmustur. Test-tekrar
test caligmasi sonucu giivenirlik katsayist 6zerklik alt boyutu i¢in .73, iligkisellik alt boyutu
icin .71 ve yetkinlik ihtiyact alt boyutu i¢in .74 bulunmustur (Tian vd., 2015). Bu arastirmada
iss EOOTPGO Cronbach Alpha katsayist .793 olarak hesaplanmis ve olgek “oldukca
giivenilir diizeyde” bulunmustur. Ozerklik ihtiyac1 .77, iliskisellik ihtiyac1 Cronbach Alpha
katsayis1 .63 olarak hesaplanmis ve degerler “oldukca giivenilir diizeyde” bulunmustur.
Yetkinlik ihtiyact Cronbach Alpha katsayist ise .58 olarak hesaplanmis ve “diisiik diizeyde
giivenilir” bulunmustur. Sonug olarak, EOOTPGO’niin ergen Ogrencilerin okulda temel
psikolojik gereksinimlerinin karsilanma diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir

6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.6. Goriisme Formu

Nitel verilerin hazirlanma siiresinde konu ile ilgili zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat,
temel psikolojik ihtiyaclar ve g¢ocukluk deneyimleri hakkinda ayrintili literatlir taramasi
yapilmistir. Arastirmacilar, katilimcilara uygulamak iizere yar1 yapilandirilmis gériisme formu
olusturmustur. Uzman goriisii alinarak olusturulan goriisme formu 6 sorudan olugmaktadir.

Ornek sorular asagidaki gibidir;

e Okul i¢inde yasadiginiz zorbalik durumlari (fiziksel, duygusal, siber, cinsel, psikolojik
vs.) nelerdir? Akranlarin seni nasil rahatsiz ederler? Lakap mi takarlar yoksa dis

goriiniislinle mi dalga gegerler? Hosuna gitmeyen seyler mi sdylerler?
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e Olumsuz olaylar (6rnegin zorbalik) karsisinda kendinize nasil davranirsiniz?
Kendinize karsi anlayishh misiniz / hosgoriilii miisiiniiz? Yoksa kendinizi yargilar
misiniz?

e Zorbaliga maruz kaldiginizda ilk olarak kimlerden destek alirsiniz? Okulda ya da simif

icinde yasadiginiz olumsuz bir olayi ilk kiminle paylagirsiniz?

Goriismeler Oncesi 4 lise 0grencisiyle (2 kiz-2 erkek; fen lisesi, sosyal bilimler lisesi,
anadolu lisesi ve meslek lisesi Ogrencileri) pilot uygulama yapilmis olup daha sonra
arastirmaya baslanmistir. Okul pdr servislerinin 6neri ve katkilariyla gergeklesen goriismeler

bireysel sekilde gergeklesmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin hazirlanma siirecinde, lise Ogrencilerine Cok Boyutlu Zorbalik
Magduriyeti Olgegi (EK-1), Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (EK-2), Ergen Ogrencilerin Okulda
Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi (EK-3) ve Cocukluk Deneyimleri Olgegi (EK-4)
uygulanmugtir. Arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK-5) olusturulmustur.
Aragtirmaci, aragtirmasi i¢in gerekli olan nicel verileri, 1 Fen Lisesi, 1 Sosyal Bilimler Lisesi,
3 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve 3 Anadolu Lisesinde okuyan 579 6grenciyedlgekleri
yiiz ylize uygulayarak elde etmistir. Verilerin uygulanmasinda okul psikolojik

danismanlarindan ve okul idarecilerinden destek alinmistir.

Nitel verilerin hazirlanma siiresinde zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat, temel psikolojik
ihtiyaclar ve c¢ocukluk deneyimleri hakkinda ayrintili literatiir taramasi yapilmstir.
Arastirmacilar, katilimcilara uygulamak {izere goriisme formu olusturmustur (EK-6). Yapilan
goriismeler bireysel sekilde gerceklesmistir. Arastirmaci, yapilmasi planlanan goriismeler igin
onceden katilimcilarla iletisime ge¢mistir. Goriismeler esnasinda katilimcilara ve velilerine
caligma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ek olarak wvelilerden, veli izin formu ve
arastirmaya katilim formunu doldurmalarmi istenmistir. Arastirma goniillii olan katilimcilarla
gerceklesmistir. Arastirmact 6’s1 kiz ve 6’s1 erkek toplam 12 katilimer ile gorligme yapmustir.
Aragtirmaci elde ettigi verilerin kendini tekrar etmeye baslamasindan dolayr katilimer

sayisinin doyuma ulastigina karar vermis ve baska katilimci ile goriisme yapmamaistir.

Goriismeler bireysel olarak gergeklesmistir. Yapilanonline goriismeler 15-20 dakika
arasinda siirmistiir. Katilimcilarin 6rnek ifadeleri ve igerik analizi, bulgular kisminda
paylasilmistir. Goriisme yapilan katilimeilar: Katilimeil’den Katilime112’ye kadar veri setinde

kodlanmusgtir.



3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi i¢in bilgisayar ortaminda SPSS 25.00 paket programindan
yararlanilmigtir. Veri seti girisinde 579 6grencinin verdikleri cevaplar incelenmis ve
maddelerin dogru girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Veri setinin dagilim sekli ve normallik
analizi basiklik-carpiklik katsayilar1 ile degerlendirilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin
zorbalik magduriyetini nasil yordadigini belirlemek amaciyla once hiyerarsik regresyon
analizinin varsayimlari test edilmis ardindan hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Zorbalik
Magduriyeti Olgegi, Temel Psikolojik Gereksinimler Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi
ve Oz-Sefkat Olcegi puanlarinin cinsiyete, okul disinda calisma durumuna ve sanat/spor
ugrasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin t testi;okul tiirline, siif diizeyine,
kardes sayisina, ailenin ekonomik durumuna ve aileyle gecirilen siireye gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in ise tek yonlii anova testi yapilmistir. Veriler analiz edilirken

giiven aralig1 .05 olarak kabul edilmistir.

Nitel boyuttaysa katilimcilarin goriisme sorularina verdigi cevaplar goriismeler
esnasinda kaydedilmistir. Katilimcilarin goriismede verdigi cevaplar, icerik analizi yontemi
ile incelenmistir. Bu analizde temel amag¢ elde edilen verileri derinlemesine inceleyerek
kavramlar ve temalar arasi iliskiler elde etmektir (Yildirim ve Simsek, 2018). Burada temel
olarak yapilan iglem, benzer verileri belli bash temalar ve kavramlar baglaminda birlestirmek
ve bunlar1 anlamli bir yap1 haline getirmektir (Yildirim ve Simsek, 2018). Igerik analizinde
goriisme araciligiyla elde edilen verilerin islenmesi sirasiyla; verilerin kodlanmasi, temalarin
elde edilmesi, bu temalar ile kodlarin diizenlenmesi ve elde edilen bulgularin agiklanarak

yorumlanmasi seklinde elde edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1.Nicel Arastirma
Bu boéliimde aragtirma sorularina yanit aramak amaciyla yapilan istatistiksel analizler

ve bulgulara yer verilmistir.

4.1.1.Zorbalik Magduriyeti, Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Cocukluk Deneyimleri
ve Oz-Sefkat Olgcek Toplam Puanlarimin Betimsel Istatistik Sonuglar:
Zorbalik Magduriyeti, Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocukluk Deneyimleri ve Oz-

sefkat Ol¢eklerinden alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.0lcek Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Olgek N Tepe Ortalama Ortanca  Standart Carpikhk Basikhk
deger Sapma

ZorbalikMagduriyeti 579 24 30.8480 30 6.26334 .929 277

Oz-Sefkat 579 33 33.1451 33 7.18055 -.092 437

CocuklukDeneyimleri 579 27 33.4128 32 11.18764  .504 -.265

TemelPsikolojikihtiyaglar 579 49 51.9033 52 9.79360 -307 -.280

Tablo 3’te goriildiigii izere zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve
temel psikolojik ihtiyaclar puanlarina ait katilimci sayisi, tepe deger, aritmetik ortalama,
ortanca, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari ile ilgili degerlere yer verilmistir.
Tabachnik ve Fidell (2013), basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmast
halinde dagilimin normal kabul edildigini ifade etmistir. Bu arastirma i¢in normallik testinde
yer alan basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edildiginde, zorbalik magduriyeti i¢in
.277/.929, 6z-sefkat icin .437/-.092, ¢ocukluk deneyimleri i¢in -.265/.504 ve temel psikolojik
ihtiyaclar icin -.280/-.307 oldugu goriilmiistiir. Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel
istatistik sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat,
cocukluk deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaglartoplam puanlarinin normal dagilim

gosterdigi sdylenebilir.

4.1.2. Demografik Degiskenlerin T-testi Sonuclari
Bu boéliimde lise dgrencilerinin zorbalik magduriyeti,6z-sefkat,cocukluk deneyimlerive
temel psikolojik ihtiyaglarpuanlarinin demografik degiskenlere gore t-testi sonuglart Tablo 4’

te gosterilmistir.
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Tablo 4. Degiskenlere Iliskin T Testi Sonuglar

Degisken Grup N X SS Sd T P Cohen
d
Kiz 281 30.4840 5.89254 577 1.359 175 A1
Erkek 298 31.1913 6.58539
Okul diginda 43 34.6977 7.80273 577 3414  .001 .54
calisma
ZorballkMagduriyeti Okul disinda 536 30.5392 6.02629
¢alismama
Sanat/sporla 222 31.3874 6.29899 577 1.636  .102 .14
ilgilenme
Sanat/sporla 357 30.5126 6.22635
ilgilenmeme
Kiz 281 31.7580 7.47557 577 4.591 .00 .38
Erkek 298 34.4530 6.64234
Okul disinda 43 33.9070 5.01338 577 723 47 12
¢alisma
Oz-Sefkat Okul disinda 536 33.0840 7.32672
¢alismama
Sanat/sporla 222 33.5315 6.96120 577 1.021 .308  .087
ilgilenme
Sanat/sporla 357 32.9048 7.31298
ilgilenmeme
Kiz 281 33.3808 11.62268 577 .067 .947 .01
Erkek 298 33.4430 10.78088
Okul diginda 43 39.2791 7.30403 577 5.210 .00 .83
¢alisma
Cocukluk Okul disinda 536 32.9422 11.31579
Deneyimleri caligmama
Sanat/sporla 222 32.9820 11.53157 577 730 465 .06
ilgilenme
Sanat/sporla 357 33.6807 10.97617
ilgilenmeme
Kiz 281 51.5623 9.32875 577 813 416 .07
Erkek 298 52.2248 10.21782
Okul diginda 43 49.9070 10.38959 577 1.390  .165 22
¢alisma
Temel Psikolojik  Okul disinda 536 52.0634 9.73671
Intiyaclar caligmama
Sanat/sporla 222 53.2838 10.05350 577 2.689  .007 .23
ilgilenme
Sanat/sporla 357 51.0448 9.54223
ilgilenmeme
Lise 0Ogrencilerinin zorbalik magduriyeti,6z-sefkat,cocukluk deneyimlerive temel

psikolojik ihtiyaclardiizeylerinin cinsiyet, okul disinda bir iste calisip calismama ve

sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme durumuna gére manidar fark gosterip gostermedigi iligkisiz

Ol¢timler i¢in t testi ile incelenmistir. t testi sonucuna gore; Zorbalik Magduriyetinin cinsiyete

[t(577)=-1.359; p>.05] ve sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme [t(577)=1.636; p>.05]durumuna
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gore manidar fark gdstermedigi goriilmektedir. Ote yandan lise dgrencilerinde zorbalik
magduriyeti diizeyinin okul disinda bir iste calisip ¢alismama durumuna gére manidar fark
gosterdigi goriilmektedir [t(577)=3.414; p<.05]. Okul disinda bir iste calisan Ogrencilerin
zorbalik magduriyeti diizeyleri okul disinda bir iste ¢alismayan 6grencilerden daha yiiksektir
( Xc¢alisan=10.6977; X calismayan=6.5392). Etki biiyiikliigii (Cohen d) incelendiginde (.54)
okul disinda bir iste g¢alisip calismama durumunun zorbalik magduriyeti ilizerinde orta

diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Oz-Sefkat t testi sonucuna gore; Oz-Sefkatin okul disinda bir iste calisip ¢alismama
[t(577)=.723; p>.05] ve sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme [t(577)=1.021; p>.05]durumuna
gbre manidar fark gostermedigi goriilmektedir. Ote yandan lise dgrencilerinin 6z-sefkat
diizeyinin cinsiyete gére manidar fark gosterdigi goriilmektedir [t(577)=-4.591; p<.05].Erkek
dgrencilerin 6z-sefkat diizeyleri kiz 6grencilerden daha yitksektir ( X erkek=34.4530; X
k1z=31.7580). Etki biiyiikliigii (Cohen d) incelendiginde (.38) cinsiyetin 0z-sefkat {izerinde
kiigiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Cocukluk Deneyimleri t testi sonucuna gore; Cocukluk Deneyimlerinin cinsiyete
[t(577)=-.067; p>.05] ve sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme [t(577)=-.730; p>.05]durumuna
gbre manidar fark gostermedigi goriilmektedir. Ote yandan lise dgrencilerinin olumsuz
cocukluk deneyimleri diizeyinin okul disinda bir iste calisip calismama durumuna goére
manidar fark gosterdigi goriilmektedir [t(577)=5.210; p<.05]. Okul disinda bir iste calisan
ogrencilerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri diizeyleri okul diginda bir iste calismayan
6grencilerden daha yiiksektir ( Xc¢alisan=39.2791; X calismayan=32.9422). Etki biyikligi
(Cohen d) incelendiginde (.83) okul disinda bir iste calisip ¢alismama durumunun olumsuz

cocukluk deneyimleri lizerinde ¢ok biiylik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar icin t testi sonucuna gére; temel psikolojik ihtiyaglar
cinsiyete [t(577)=-.813; p>.05] ve okul disinda bir iste calisip ¢alismama [t(577)=-1.390;
p>.05]durumuna gére manidar fark gostermedigi goriilmektedir.Ote yandan lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar sanat/sporla ilgilenip ilgilenmeme durumuna gore
manidar fark goOsterdigi goriilmektedir [t(577)=2.689; p<.05].Sanat/sporla ilgilenen
ogrencilerin okulda temel psikolojik ihtiyaclarim1 karsilayabilme diizeyleri sanat/sporla
ilgilenmeyen &grencilerden daha vyiiksektir (X sanat/sporla ilgilenen=53.2838; X
sanat/sporla ilgilenmeyen=51.0448). Etki biiyiikligi (Cohen d) incelendiginde (.23)
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Ogrencilerin sanat/sporla ilgilenme durumunun okulda temel psikolojik ihtiyaclarin

karsilayabilme iizerinde kii¢iik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Demografik Degiskenlere Iliskin ANOVA Sonuclar

Demografik degiskenler agisindan arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm
incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA) yapilmistir. Lise 68rencilerinin
zorbalik  magduriyeti, 0z-setkat, c¢ocukluk deneyimleri ve temel psikolojik
ihtiyaglarpuanlarinin demografik degiskenlerden okul tiirli, sinif diizeyi, kardes sayisi,
sosyoekonomik diizey ve aileyle gecirilen zaman degiskenlerine gére ANOVA sonuglari

Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5.Demografik Degiskenlere Iliskin ANOVA Sonuglar

Degisken Olgek Varyansin Kareler Sd Kareleror F P Anlamh 1
kaynagi toplam talamasi fark
Zorbahk Gruplar 656.97 3 219.10 5.72 .00**  Anadolu .030
Magduriyeti arast /Meslek
Gruplar ici 22017.65 575 38.29 Fen/Mes
lek
Toplam 22674.63 578
Oz-Sefkat Gruplar 431.06 3 143.70 2.81 .04*¥  Meslek/ .014
arasl Fen
Okul Tiirii Gruplar i¢i 29370.75 575 51.08
Toplam 29801.81 578
Cocukluk Gruplar 4353.88 3 1451.29 12.27 .00*%*  Anadolu .060
Deneyimleri arast /Fen-
Meslek/
Fen
Gruplar i¢i 67990.47 575 118.24
Toplam 72344.35 578
Temel Psikolojik Gruplar 363.14 3 121.05 1.26 29 - .007
ihtiyaclar arast
Gruplar ici 55075.45 575 95.78
Toplam 55438.59 578
Zorbahk Gruplar 385.94 3 128.65 3.32 .02%* 9/10 .017
Magduriyeti araslt
Gruplar i¢i 22288.69 575 38.76
Toplam 22674.63 578
Oz-Sefkat Gruplar 689.82 3 229.94 4.54 .00%* 9/12- .023
arasl 10/12
Gruplar i¢i 29111.99 575 50.63
Toplam 29801.81 578
Simf Cocukluk Gruplar 1302.73 3 434.24 3.52 .02* 9/11 .018
Deneyimleri arasl
Gruplar ici 71041.62 575 123.55
Toplam 72344.35 578
Temel Psikolojik Gruplar 381.74 3 127.25 1.33 26 - .007
intiyaclar arast
Gruplar i¢i 55056.85 575 95.75
Toplam 55438.58 578
Zorbahk Gruplar 66.59 2 33.30 .85 43 - .003
Magduriyeti arast
Gruplar i¢i 22608.03 576 39.25
Toplam 22674.63 578
Oz-Sefkat Gruplar 179.86 2 89.93 1.75 18 - .006
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arasi

Kardes Gruplar ici 29621.95 576 51.43
Sayisi
Toplam 29801.81 578
Cocukluk Gruplar 1104.64 2 552.32 4.47 .01* 0-2 .015
Deneyimleri arasl kardesi
olanlar/
3-5
kardesi
olanlar
Gruplar ici 71239.70 576 123.68
Toplam 72344.35 578
Temel Psikolojik Gruplar 183.87 2 91.93 .96 .38 - .003
Gereksinimler arasl
Gruplar i¢i 55254.72 576 95.93
Toplam 55438.58 578
Zorbahk Gruplar 356.50 2 178.25 4.60 01%* Diisiik/ .016
Magduriyeti arast Orta
Diisiik/
Yiiksek
Gruplar i¢i 22318.13 576 38.75
Toplam 22674.63 578
Oz-Sefkat Gruplar 251.62 2 125.81 245 .09 - .008
arasl
Sosyoekono Gruplar i¢i 29550.19 576 51.30
mik Diizey
Toplam 29801.81 578
Cocukluk Gruplar 710.90 2 355.45 2.86 .06 - .001
Deneyimleri arasl
Gruplar i¢i 71633.44 576 124.36
Toplam 72344.35 578
Temel Psikolojik Gruplar 1014.82 2 507.41 5.37 01* Diisiik/ .018
Gereksinimler arasl Yiiksek
Orta/Yi
ksek
Gruplar i¢i 54423.76 576 94.49
Toplam 55438.58 578
Zorbahk Gruplar 673.93 2 336.97 8.82 00%* Giinde/ .030
Magduriyeti arast Haftada
Giinde/
Ayda
Gruplar i¢i 22000.69 576 38.20
Toplam 22674.63 578
Oz-Sefkat Gruplar 563.574 2 281.79 5.551 00%* Giinde .019
arasl en az
1/Ayda
Aileyle enazl
Gegirilen veya
Zaman daha az
Gruplar i¢i 29238.24 576 50.76
Toplam 29801.81 578
Cocukluk Gruplar 587.19 2 293.59 2.36 .10 - .008
Deneyimleri arast
Gruplar ici 71757.16 576 124.58
Toplam 72344.35 578
Temel Psikolojik Gruplar 278.15 2 139.07 1.45 .24 - .005
intiyaclar arast
Gruplar i¢i 55160.44 576 95.77
Toplam 55438.58 578

*p<.05 , **p<.01
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Tablo 5’e goére zorbalik magduriyeti, okul tiiriine gére manidar diizeyde fark
gostermektedir [F(3,575)=5.72; p<.05]. Baska bir deyisle, 0Ogrencilerin zorbalik
magduriyeti okul tiirlerine goére anlamli bir sekilde degismektedir.Farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffetestinin sonuglarina gore anadolu
lisesinde &grenim gdren Ogrencilerle ( X=30.351) meslek lisesinde Ogrenim goren
dgrencilerin ( X=32.611) ve fen lisesinde 6grenim goren dgrencilerle ( X=29.500) meslek
lisesinde Ggrenim goren dgrencilerin ( X=32.611) zorbalik magduriyeti puanlari arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Fen lisesine ve anadolu lisesine giden Ogrencilerin zorbalik
magduriyetinin meslek lisesine giden 6grencilere kiyasla daha az oldugu goriilmiistiir.
Analiz i¢in hesaplanann® degeri .030’dur. Buna gbre zorbalik magduriyeti puanlarinda
gbzlenen varyansin yaklasik %3 iiniin okul tiiriine bagli oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise
ogrencilerinin zorbalik magduriyeti diizeylerinde okul tiirii degiskeninde fen lisesinde,
anadolu lisesinde ve meslek lisesindeolma durumunun diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu
gostermektedir.Lise 6grencilerinde 6z-sefkatin ise okul tiiriine géremanidar diizeyde fark
gosterdigi gorilmektedir [F(3,575)=2.81; p<.05].Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z-sefkat
diizeyleri okul tiirlerine gore anlamli bir sekilde degigmektedir.Farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerle ( X=34.083) fen lisesinde dgrenim goren dgrencilerin
( X=31.122) 6z-sefkat puanlar1 arasinda fark oldugu goriilmektedir. Meslek lisesine giden
ogrencilerin O6z-sefkati fen lisesi Ogrencilerine kiyasla daha yiiksektir. Analiz igin
hesaplanann? degeri .014’tiir. Buna gore 6z-sefkat puanlarinda gozlenen varyansmn yaklasik
%?2’sinin okul tiiriine bagli oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin 6z-sefkat
diizeylerinde okul tiiri degiskeninde meslek vefen lisesinde olma durumunun diisiik diizeyde
bir etkisi oldugunu gdstermektedir.Ote yandan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ise okul
tirline gore manidar dilizeyde fark gosterdigi gorilmektedir [F(3,575)=12.27;
p<.05].Bagka bir deyisle, 6grencilerin ¢cocukluk deneyimleri okul tiirlerine gore anlamli bir
sekilde degismektedir.Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerle ( X=34.825)
fen lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin ( X=26.851) ve meslek lisesinde Ogrenim goren
dgrencilerle ( X=34.757) fen lisesinde 6grenim goren dgrencilerin ( X=26.851) ¢ocukluk
deneyimlerini puanlar1 arasinda fark oldugu goriilmektedir.Fen lisesine giden 6grencilerin
cocukluk deneyimlerini Anadolu lisesi ve meslek lisesi 6grencilerine kiyasla daha az olumsuz

diizeyde ammsadiklari goriilmiistiir. Analiz icin hesaplanann® degeri .060’tir. Buna gore
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cocukluk deneyimleri puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %6’simin okul tiirtine bagh
oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise dgrencilerinin ¢ocukluk deneyimleri diizeylerinde okul
tiirii degiskeninde fen lisesinde ve diger okul tiirlerinde olma durumunun orta diizeyde bir
etkisi oldugunu gdstermektedir. Analiz sonucuna gore temel psikolojik ihtiyaglar, okul
tiiriine gore manidar diizeyde fark gostermemektedir [F(3,575)=1.26; p>.05]. Bu sonuca

gore ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi okul tiirli bakimindan birbirine benzerdir.

Analiz sonuglaria gore zorbalik magduriyetinin sinif diizeyine gore manidar fark
gosterdigi  sOylenebilir [F(3,575)=3.32; p<.05]. Zorbalik Magduriyeti 06l¢egindeki
manidar farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Test sonuglarina gore 9. Smnif Ogrencileriyle ( X=31.230) 10. Siuf
ogrencilerinin( X=31.895) zorbalik magduriyeti puanlari arasinda fark  oldugu
goriilmektedir. 9.smif 6grencilerininl0. Smif Ogrencileriyle kiyasla daha fazla zorbalik
magduriyeti yasadiklar1 belirlenmistir. Analiz i¢in hesaplanann® degeri .017°dir. Buna gore
zorbalik magduriyeti puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %2’sinin sinif diizeyine baglh
oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin zorbalik magduriyeti diizeylerinde sinif
diizeyi degiskeninde 10. smif ve 9. smif olma durumunun kiiclik bir etkisi oldugu
goriilmektedir.Oz-sefkatin sinif diizeyine goére manidar fark gosterdigi soylenebilir
[F(3,575)=4.54; p<.05]. Oz-sefkat dlcegindeki manidar farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test sonuglarima gore 9. Sinif
dgrencileriyle ( X=33.775) 12. Smmf ogrencileri( X=30.515) ve 10. Siuf ogrencileriyle
( X=34.202) 12. smif 6grencilerinin( X=30.515) dz-sefkat puanlari arasinda manidar fark
oldugu gorilmektedir. 12.smif 6grencilerinin9 ve 10. Sinif 6grencileriyle kiyasla daha diisiik
6z-sefkat diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Analiz i¢in hesaplanann® degeri .023’tiir.
Buna gore 6z-sefkat puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %2’sinin smif diizeyine bagh
oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeylerinde sinif diizeyi
degiskeninde 12.smif olma ile 9 ve 10. Smif olma durumunun kiig¢iik bir etkisi oldugu
goriilmektedir.Cocukluk deneyimlerinin smif diizeyine gore manidar fark gosterdigi
sOylenebilir [F(3,575)=3.52; p<.05]. Cocukluk deneyimleri dl¢egindeki manidar farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test
sonuclarina gore 9. Smif Ogrencileriyle ( X=35.045) 11.Smf
ogrencilerinin( X=31.563)cocukluk  deneyimleri puanlari arasmnda fark  oldugu
goriilmektedir. 9.simif 6grencileriningocukluk deneyimlerini 11. simif 6grencilerine kiyasla

daha fazla olumsuz diizeyde animsadiklari goriilmiistir. Analiz igin hesaplanann® degeri
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.018°dir. Buna gore ¢cocukluk deneyimleri puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %2’sinin
siif diizeyine baghi oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise Ogrencilerinin ¢ocukluk
deneyimleri diizeylerinde simif diizeyi degiskeninde 11. smif ve 9. sinif olma durumunun
kiiciik bir etkisi oldugu goriilmektedir.Ote yandan temel psikolojik ihtiyaclar, smif
diizeyine gore manidar fark gostermemektedir [F(3,575)=1.33; p>.05]. Buna gore
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi siif diizeyi bakimindan birbirine benzerdir

denebilir.

Tablo 5’e¢ gore, zorbalikk magduriyetinin kardes sayisina goére manidar fark
gostermedigi goriilmektedir [F(2,576)=.85; p>.05]. Buna gore 0&grencilerin zorbalik
magduriyeti diizeyleri kardes sayisi agisindan birbirine benzerdir denebilir. Ote yandan
Cocukluk Deneyimlerinin kardes sayisina goére manidar fark gosterdigi sdylenebilir
[F(2,576)=4.47; p<.05]. Cocukluk Deneyimleri dl¢egindeki manidar farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test sonuglarina gore0-2
kardese sahip olan égrencilerle ( X=31.970) 3-5 kardese sahip olan 6grencilerin ( X=34.613)
cocukluk deneyimleri puanlar1 arasinda manidar fark oldugu goriilmektedir. 0-2 kardese sahip
ogrencilerin ¢ocukluk deneyimlerini 3-5 kardese sahip olan Ogrencilere kiyasla daha az
olumsuz diizeyde animsadiklar1 gdriilmiistiir. Analiz i¢in hesaplanann?® degeri .015tir. Buna
gore ¢ocukluk deneyimleri puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %2’sinin kardes sayisi
degiskenine bagl oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri
diizeylerinde kardes sayis1 degiskeninde 3-5 kardese sahip olma ile 0-2kardese sahip olma
durumunun kiigiik bir etkisi oldugu goriilmektedir.Oz-sefkat, kardes sayisina gére manidar
fark gostermemektedir [F(2,576)=1.75; p>.05]. Buna gore 6grencilerin 6z-sefkat diizeyleri
kardes sayis1 acisindan birbirine benzerdir denebilir. Ayni sekilde temel psikolojik
ihtiyaclarin ~ da kardes sayismma gore manidar fark gostermedigi goriilmektedir
[F(2,576)=.96; p>.05]. Buna gore Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi kardes

sayis1 agisindan birbirine benzerdir denebilir.

Analiz sonuglarina gore zorbalik magduriyetinin ailenin ekonomik durumuna gore
manidar fark gosterdigi soOylenebilir (F(2,576)=4.60; p<.05). Zorbalik magduriyeti
Olcegindeki manidar farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe
testi yapilmistir. Test sonuglarina gore diisiik sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin
( X=32,6265) orta sosyoekonomik diizeye sahip 6grenciler ( X=30,6296) ve yiiksek

sosyoekonomik diizeye sahip ogrencilerin ( X=29,2759) zorbalikk magduriyeti puanlari

56



arasinda fark oldugu goriilmektedir. Diislik sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilere kiyasla daha fazla zorbalik magduriyeti
yasadiklar1 belirlenmistir. Analiz i¢cin hesaplanan 1> degeri .016’dir. Buna gore zorbalik
magduriyeti puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %2’sinin ailenin sosyoekonomik
durumuna bagl oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin zorbalik magduriyeti
diizeylerinde ailenin sosyoekonomik durumunun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma
durumuyla orta ve yiiksek diizey sosyoekonomik duruma sahip olmanin kiigiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir.Ote yandan ¢ocukluk deneyimlerinin ailenin ekonomik durumuna
gore manidar fark gostermedigi soOylenebilir [F(2,576)=2.86; p>.05].Buna gore
ogrencilerin ¢ocukluk deneyimleri diizeyleri ailenin sosyoekonomik durumu bakimindan
birbirine benzerdir denebilir.Temel psikolojik ihtiyaglarin ailenin ekonomik durumuna
gore manidar fark gosterdigi soylenebilir [F(2,576)=5.37; p<.05]. Temel psikolojik
ihtiyaclar puanlarindaki manidar farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test sonucglarina gore yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip dgrencilerin ( X=57.586) diisiik sosyockonomik diizeye sahip 6grenciler ( X=51.060)
ve orta sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin ( X=51.700) temel psikolojik ihtiyaglar
puanlart arasinda fark oldugu goriilmektedir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
ogrencilerin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilere kiyasla daha fazla okulda
temel psikolojik ihtiyaclara sahip olduklar1 belirlenmistir. Analiz i¢in hesaplanan 1> degeri
.018’dir. Buna gore temel psikolojik ihtiyaclar puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik
%?2’sinin ailenin sosyoekonomik durumuna bagli oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinde ailenin sosyoekonomik durumunun
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olma durumuyla diisiik ve orta diizey sosyoekonomik
duruma sahip olmanin kiigiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z-sefkatin ailenin
ekonomik durumuna gore manidar fark gostermedigi goriilmektedir[F(2,576)=2.45;
p>.05].Buna gore Ogrencilerin 06z-setkat diizeyleri ailenin sosyoekonomik durumu

bakimindan birbirine benzerdir denebilir.

Analiz sonuglarma gore zorbalik magduriyetinin Ogrencinin ailesiyle vakit
gecirme durumuna goére manidar fark gosterdigi soylenebilir [F(2,576)=8.82; p<.05].
Zorbalik magduriyeti Ol¢egindeki manidar farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test sonuglarina goére ailesiyle giinde en az 1
kez bir arada olabilen Ogrenciler ile ( X=30.402) haftada en az 1 kez ailesiyle bir arada

olabilen grenciler ( X=33.949) ve ayda en az | veya daha az bir arada olabilen 6grencilerin
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( X=32.896) zorbalik magduriyeti puanlari arasinda fark oldugu goriilmektedir. Ailesiyle
giinde en az bir kez bir araya gelebilen 6grencilerin haftada en az 1 kez ve ayda en az bir kez
veya daha az ailesiyle bir arada bulunabilen o6grencilere kiyasla daha diisiik zorbalik
magduriyeti yasadiklar1 belirlenmistir. Analiz i¢in hesaplanan 1> degeri .030’dur. Buna gére
zorbalik magduriyeti puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %3’iiniin aileyle bir arada
bulunabilme durumuna bagli oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin zorbalik
magduriyeti diizeylerinde aileyle daha sik bir araya gelebilme durumunun kiigiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Ote yandan &z-sefkatin aileyle gecirilen zamana gore manidar fark
gosterdigi sdylenebilir [F(2,576)=.5.55; p<.05]. Oz-Sefkat dl¢egindeki manidar farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test
sonuclarina gore Oz-sefkat Olgceginde giinde en az 1 kez ailesiyle zaman geciren
6grencilerle ( X=33.549) ve ailesiyle ayda en az 1 kez veya daha az zaman gegiren
ogrencilerin ( 5(=30.333) 0z-sefkat puanlar1 arasinda manidar fark oldugu goriilmektedir.
Ailesiyle giinde en az bir kez bir araya gelebilen d6grencilerin ayda en az bir kez veya daha az
ailesiyle bir arada bulunabilen 6grencilere kiyasla daha yiliksek 6z-sefkat diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Analiz icin hesaplanan n” degeri .019°dur. Buna gore oz-sefkat
puanlarinda gbzlenen varyansin yaklagik %2’sinin aileyle bir arada bulunabilme durumuna
bagli oldugu ifade edilebilir. Buna gore lise 6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerinde aileyle daha
stk bir araya gelebilme durumunun kiiciik bir etkisi oldugu goriilmektedir.Cocukluk
deneyimlerinin aileyle gecirilen zamana gore manidar fark gostermedigi soylenebilir
[F(2,576)=.97; p>.05]. Buna gore 6grencilerin ¢ocukluk deneyimleri diizeyleri aileyle bir
araya gelebilme durumu bakimindan birbirine benzerdir denebilir.Benzer sekilde temel
psikolojik ihtiyaglarin da aileyle gecirilen zamana gore manidar fark gostermedigi
soylenebilir [F(2,576)=.97; p>.05]. Buna gore Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar

diizeyi aileyle bir araya gelebilme durumu bakimindan birbirine benzerdir denebilir.

4.1.4. Lise Ogrencilerinin Zorbahk Magduriyeti, Oz-Sefkat, Cocukluk
Deneyimleri ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Arasindaki Iliskiye Yénelik Pearson
Korelasyon Analizi Bulgular:

Lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyeti, 6z-sefkat,cocukluk deneyimleri ve temel
psikolojik ihtiyaglar diizeyleri normal dagilim gostermekte olup, aralarindaki iliskinin yonii ve
diizeyinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmig ve bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6.Zorbalik Magduriyeti, Oz-Sefkat,Cocukluk Deneyimleri ve Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Igin Yapilan Pearson Momentler Carprmi

Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.Zorbalikmagduriyeti 1.00 - - -
2.Temelpsikolojikihtiyaclar -.244%%* 1.00 - -
3.Cocuklukdeneyimleri 304%* - 187** 1.00

4.0z-sefkat - 154%%* 246%* -280%** 1.00
**p<.01

Tablo 6 incelendiginde zorbalik magduriyeti ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda
disiik dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (r=-.244, p<.01.); zorbalik magduriyeti ile
cocukluk deneyimleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski (r=.304, p<.01.);
oldugu, zorbalik magduriyeti ile 6z-sefkat arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir
iliski (r=-.154, p<.01.), temel psikolojik ihtiyaclar ile ¢ocukluk deneyimleri arasinda diisiik
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (r=-.187, p<.01.); temel psikolojik ihtiyaglar ile 6z-sefkat
arasinda diislik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (r=.246, p<.01.); ¢ocukluk deneyimleri ile
0z-sefkat arasinda diigiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (r=-.280, p<.01.) oldugu
goriilmektedir. Demografik degiskenler, temel psikolojik ihtiyaglar, cocukluk deneyimleri ve
0z-sefkatin zorbalik magduriyetini yordamasina iliskin bulgular hiyerarsik regresyon analizi
ile elde edilmis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir. Analizde siniflamali degisken
diizeylerinden birkag1 dista birakilarak “dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni yapay

degiskenler analize dahil edilmistir (Biiylikoztiirk, 2014).

4.1.5. Lise Ogrencilerinin Zorbalk Magduriyeti, Oz-Sefkat,  Cocukluk
Deneyimleri ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Arasindaki Iliskiye Yonelik Hiyerarsik
Regresyon Analizi Bulgular

Zorbalikk magduriyetinin 6z-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri ve temel psikolojik
ihtiyaclar degiskenleri tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi

varsayimlar1 Tablo 7’de incelenmistir.
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Tablo.7 Zorbalik Magduriyetinin Oz-Sefkat, Cocukluk Deneyimleri veTemel Psikolojik
Ihtiyaglar Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Varsayimlari
Zorbahk Bagimsiz Tolerans VIF Cl Durbin-
Magduriyeti Degiskenler Watson
Model 1 Ekonomik 964 1.037 1.618
durum
10.smf .385 2.595 1.773
Anadolu Lisesi 267 3.749 2.175
11.simf 337 2.965 2.564
Fen Lisesi 462 2.166 6.251
9.smf 323 3.097 7.924
Meslek Lisesi 266 3.765 15.400
Model 2 Ekonomik 957 1.044 1.801
durum
10.smf .385 2.600 1.974
Anadolu Lisesi 265 3.772 2.422
11.smf 337 2971 2.853
Fen Lisesi 457 2.190 6.672
9.smif 323 3.100 7.560
Meslek Lisesi 265 3.780 8.842
Cocukluk 931 1.075 18.654
Deneyimleri
Model 3 Ekonomik 957 1.045 1.974
durum
10.smuf 381 2.624 2.163
Anadolu Lisesi 265 3.774 2.655
11.smf 335 2.988 3.127
Fen Lisesi 454 2.202 7.158
9.smif 319 3.136 7.983
Meslek Lisesi 265 3.774 9.458
Cocukluk .839 1.192 11.846
Deneyimleri
Oz-Sefkat .875 1.143 24.730
Model 4 Ekonomik 953 1.049 2.134 2.136
durum
10.simf .380 2.628 2.340
Anadolu Lisesi 263 3.805 2.872
11.simf 335 2.988 3.383
Fen Lisesi 454 2.202 7.714
9.smif 317 3.151 8.423
Meslek Lisesi 264 3.794 10.110
Cocukluk .826 1.210 12.519
Deneyimleri
Oz-Sefkat .837 1.194 15.502
Temel .899 1.112 29.164
Psikolojik
Ihtiyaclar

Tablo 7° de goriildiigii lizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi oncesinde ¢oklu-
dogrusal baglanti sorunun olup olmadig1 incelenmis ve analiz sonuglarina iliskin olarak VIF

degerlerinin 1.112 oldugu; analiz sonucunda tolerans degerlerinin .90 oldugu; CI degerinin de
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29.164 oldugu ve Durbin-Watson degerinin 2.136 oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasi
korelasyonlarin .80 {izerinde olmasi, Tolerans degerlerinin .20 den kii¢iik bir degerde olmasi,
VIF degerlerinin 10’ dan yiliksek olmas1 ve CI degerinin 30’ dan yiiksek ¢ikmasi durumunda
bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorununun oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Analiz sonrasinda arastirmaya iligkin bulgulara bakildiginda coklu

baglant1 sorunun olmadig1 ve esvaryanslilik varsayiminin da saglandigi goriilmiistiir.

Bundan hareketle lise 0Ogrencilerinde zorbalik magduriyetini temel psikolojik
ihtiyaglar, cocukluk deneyimleri ve 6z-sefkatin ne sekilde yordadiginin belirlenmesi amacina
iliskin olarak, Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde
arastirmacinin 6nemli odagi, mantiksal ve/veya ampirik dayanaklara gore analize belli bir

sirayla aldig1 her blogun bagimli degisken iizerindeki etkisi tizerinedir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim gostererek en
az esit aralik Olgeginde degiskenler olmalar1 gerekir. Fakat bazi calismalarda siniflama
Olcegindeki degiskenlerin de bagimli degisken iizerindeki etkisi incelenmek istenebilir. Analiz
esnasinda siniflamali degisken diizeylerinden biri yok sayilarak kategori sayisinin bir eksigi
kadar tiretilen ve dummy (kukla) degisken adi verilen yeni yapay degiskenlerle analize devam
edilir (Biiyiikoztlirk, 2014). Hiyerarsik regresyon analizinde demografik degiskenler icin
dummy kod yapilmistir. Dummy kodlanan degiskenler ile analiz yapilmis, modelde anlaml

olmayan degiskenler analize dahil edilmemistir. Bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Zorbalik MagduriyetininOz-Sefkat, Cocukluk Deneyimleri ve Temel Psikolojik
IhtiyaclarDegiskenleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Model Yordayici B SH; Beta R2 AR2
1 Sabit 35.231 1.714 .046 .046
Ekonomik -1.513 .606 -.104%*
durum
10.smf -441 946 -.033
Anadolu Lisesi -1.297 991 -.104
11.smf -441 946 -.033
Fen Lisesi -1.900 1.127 -.101
9.smif -.441 946 -.033
Meslek Lisesi 477 1.148 .033
2 Sabit 29.131 1.845 127 .080
Ekonomik -1.164 582 -.080
durum
10.smf 135 993 .009
Anadolu Lisesi -1.831 952 -.146
11.smf -1.182 .889 -.090
Fen Lisesi -1.070 1.086 -.057
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9.smif -.225 907 -.017
Meslek Lisesi -.023 1.102 -.002
Cocukluk .164 .023 293 %*
Deneyimleri
Sabit 31.949 2.276 133 .007
Ekonomik -1.131 581 -.078
durum
10.smf 335 995 .021
Anadolu Lisesi -1.790 950 -.143
11.smf 335 995 .021
Fen Lisesi -1.236 1.085 -.066
9.smif -.022 910 -.002
Meslek Lisesi .076 1.099 .005
Cocukluk .149 .024 265%*
Deneyimleri
Oz-sefkat -.077 .036 -.088*
Sabit 36.410 2.498 158 .025
Ekonomik -.992 574 -.068
durum
10.smf 172 982 .011
Anadolu Lisesi -1.438 941 -.115
11.smf -.995 877 -.076
Fen Lisesi -1.194 1.071 -.064
9.smif -.274 .899 -.021
Meslek Lisesi 262 1.086 .018
Cocukluk 137 .024 244%*
Deneyimleri
Oz-sefkat -.045 .037 -.052
Temel -.106 .026 -.165%*
Psikolojik
Ihtiyaglar

*p<.05 , **p<.01

Analize birinci blokta ekonomik durum, smif diizeyi ve okul tiirii degiskenleri
alinmistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi zorbalik magduriyetinin bu yedi degisken tarafindan
anlamli diizeyde yordandigi ve %35 oraninda agiklandigi saptanmistir [F(7, 571)=3.975;
p<.05].

Analize ikinci blokta g¢ocukluk deneyimleri degiskeni dahil edilmistir. Zorbalik
magduriyetinin ¢ocukluk deneyimleri tarafindan anlaml diizeyde yordandigi ve %8 oraninda

aciklandig1 saptanmistir [F(8, 570)=10.330; p<.05].

Analize tigiincli bloktadz-sefkat degiskeni eklenmistir. Zorbalik magduriyetinin 6z-

sefkat tarafindan anlamli diizeyde yordandigi ve %0.7 oraninda agiklandigi goriilmektedir

[F(9,569)=9.728; p<.05].

Analize dordiincii blokta temel psikolojik ihtiyaglar degiskeni eklenmistir. Zorbalik

magduriyetinin temel psikolojik gereksinimler tarafindan anlamli diizeyde yordandigi ve
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%3 1iniin ac¢iklandig1 goriilmektedir [F(10,568)= 10.654; p<.05]. Boylece ac¢iklanan toplam
varyans %16’ya ylikselmistir.

4.2.Nitel Arastirma

Lise ogrencilerinin zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaclar, g¢ocukluk
deneyimleri ve 0z-sefkate ait goriislerini incelemeyi amaglayan ¢alismanin bu bdéliimiinde,
olgubilim deseni temel alinmistir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Katilimcilarin zorbalik
magduriyetleri ve zorbalik magduriyetleri ¢ercevesinde 6z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve
temel psikolojik ihtiyaclar1 hakkindaki goriislerine yonelik igerik analizine ve bulgulara

asagida yer verilmistir.

Lise dgrencilerinin zorbalik magduriyetleri deneyimlerine iliskin yapilan goriismeler
sonucunda “Sozel”, “Sosyal-Duygusal”, “Fiziksel” ve “Siber” olmak iizere dort alt kategori
olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak, katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak

kodlar olusturulmustur. Bunlara iliskin genel gériiniim tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 9. Zorbalik Magduriyeti Deneyimleri Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar Tablosu

Tema Alt Kategori Kod
Zorbalik Magduriyeti Deneyimleri Sozel Kiifiir etme
Lakap takma

Bedensel 6zelliklere yonelik alayci
tutum (boy, kilo vb.)
Konusma tarzi-aksan-siveye
yonelik alayci tutum
Sosyal-Duygusal Dislama-gérmezden gelme
Dedikodu-iftira
Manipiilasyon-bask1
Fiziksel Vurma-tokat atma
Dayak
Esyalari izinsiz kullanma-zarar
verme
Siber Mesaj atma
Santaj-ifsa
Soylenti ¢ikarma

Sahte hesap agma
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Zorbalik magduriyeti temas1 altinda verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
verdikleri cevaplar frekanslarin miktarina gore “Sozel, “Sosyal-Duygusal”, “Fiziksel” ve
“Siber” seklinde dort alt kategoriye ayrilmistir. S6zel magduriyet kategorisinde, arkadaglari
tarafindan kiifiirlere maruz kaldiklarini, kendilerine istemedikleri kotii lakaplar takildigini,
bedensel 6zelliklerine yonelik alayci ifadeler duyduklarini ve konusmalariyla/siveleriyle alay
edildigini ifade eden katilimcilarin gortisleri yer almaktadir. S6zel magduriyet kategorisindeki
ilk kod olan “Kiifiir” ile iliskili olarak“K9: Kiifiir... Baska da bir rahatsizligim yok. Sinif
icinde o kadar sinir bozucu bir durum ki habire kiifiirler duymak. Insan bir yere kadar
tahammiil edebiliyor. Sonrasinda kavga ediyorum. Diigiinsenize her giin annenize, size kiifiir
edildigini. Cok sinir bozucu. "seklinde kendini ifade ederken K1, K2, K3, K5, K6, K8, K10 ve
K12de akranlan tarafindan sik sik kiifiirlere, hakaretlere maruz kaldiklarimi dile getirmistir.
“K6: Cok fazla kiifiir ediyorlar okul i¢inde. Genelde erkekler birbirlerine ediyorlar ama bize
de ettikleri oluyor. Hatta bazen kizlar da birbirlerine kiifiirler ediyor. Fen lisesi bir de burasi
insanlar bizden neler bekliyor bunlar neler yapiyor? Hic¢birin agzina yakismiyor bu laflar
ama birkiz kiifredince ¢ok sinirleniyorum.” seklinde ifade ederken kiifre maruz kalmanin

cinsiyetten bagimsiz bir olay oldugunu dile getirmistir.

S6zel magduriyet kategorisindeki ikinci kod olan “Lakap takma” ile iliskili
olarak “K3: “Lakap takma, sozel zorbalik ¢ok fazla. Mesela ben sinif birincisiyim digerlerine
gore basaritliyim diye bana inek diyorlar. Ya da d&gretmenlerin hosuna gidecek seyler
vaptigimda mesela sinifta komik bir saka yaptigimda buna hocalar da giilerse bana diisman
gibi bakiyorlar. Ispiyoncu, yalaka falan diyorlar bana hocalarla aram iyi diye. Bu yiizden
okulda sosyal bir ortam kuramiyorum. ’seklinde yasadiklarini ifade ederken “K12:Bazen éyle
bir laf ediyorlar ki sagma sapan yani. Kiifiir desen kiifiir degil ama can sikici. Garip lakaplar
takwyorlar hani boyunla kilonla ilgili olur anlarsin da... Adimizla sa¢ma sapan lakaplar
tiretiyorlar mesela ¢ocuk gibi. Hatta ilkokuldaki ¢cocuk yapmaz bunlari. Sonra tiim sinif hatta
tiim okul seni o lakapla ¢agirtyor, alay ediyorlar herkesin icinde. Insamin cani sikiliyor
durduk yere.” diyerek yasadigi durumu ifade etmistir. Bu cevaba benzer sekilde K4, K5, K6,
K8 ve K9 da akranlar1 tarafindan kendilerine istemedikleri lakaplarin takildigini ve bu

nedenle sik sik magduriyet yasadiklarini ifade etmislerdir

S6zel magduriyet kategorisindeki ligiincii kod olan “Bedensel oOzelliklere yonelik
alayci tutum” ile iligkili olarak “K3: Boyum kisa diye hep boyumla dalga geciyorlar. Biraz da
kiloluyum. Beden derslerine ¢ikmak istemiyorum mesela bu yiizden. Ne zaman kosmaya

calissam tir geliyor, balinaya bak falan diyor erkekler. Gegen giin bu yiizden agladim mesela
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nobet¢i ogretmen gordii beni o sakinlestirdi. Cok iiziiliiyorum boyle yapmalarina.” seklinde
kendini ifade ederken “K4: Gozliiklerim var diye dort goz diyorlar bana, iiziilmiiyorum ama
dovmek istiyorum hepsini ¢ok sinirleniyorum bu lafa.” seklinde yasadigi durumu ifade

etmistir.

S6zel magduriyet kategorisindeki dordiincii ve son kod olan “Konusma tarzi-aksan-
siveye yonelik alayci tutum” ile iligkili olarak “K8: Lise iice kadar farkli bir sehirdeydik daha
yeni buraya tasindik. Iki bélge arasinda ucurum var resmen kiiltiirel acidan ama ikisinde de
yasadigim benzer bir olay var: Kiiltiir farki. Iki kiiltiire de uyum saglayamadim en basitinden
konusma tarzim onlara benzemiyordu, birine gore ¢ok kibarken obiiriine gore oldukca kaba
geliyordum insanlara ve bu durumdan dolayr ¢ok fazla alay edildi benimle hala da edilmeye

devam ediyor.” diyerek yasadigi durumu ifade etmistir.

Sosyal-duygusal magduriyet kategorisindeki ilk kod olan “Dislama-goérmezden gelme”
ile iligkili olarak “K3: Duygusal zorbaliga maruz kalyyorum dislanmislik hissediyorum,
arkadaslarim beni dislyorlar mesela ara sira benimle vakit gecirmek istemiyorlar. Nedenini
sordugumda soylemiyorlar anlam veremiyorum.” seklinde yasadigi durumu ifade ederken
“K12 Ogrenciler o kadar duygusuz ve duyarsiz ki. Herkese karsi cok acimasizlar. Kendilerine
benzemeyeni hemen disliyorlar. Herkes birbirinin kusurunu aramaya ¢aligsiyor resmen. Bu
durumdan ¢ok rahatsizim.” diyerek yasadigi magduriyet durumunu ifade etmistir. Benzer

sekilde K1, K2 ve K10 da okullarinda akranlari tarafindan dislandiklarini ifade etmektedir.

Sosyal-duygusal magduriyet kategorisindeki ikinci kod olan “Dedikodu-iftira” ile
iliskili olarak “K4: Hem disliyorlar hem de kendi aralarinda dedikodumu yapiyorlar
duyuyorum ben bunu daha sonra. Islerine gelmeyen en ufak bir sey yaptigimizda hakkimizda
dedikodu ¢ikarvyorlar. Burasi ¢ok kiiciik bir yer, bir anda herkes duyuyor bu dedikodulari.
Okuldakiler, ogretmenler hatta bazen ailemiz bile. Sonrasinda biz zor durumda kaliyoruz.
Ailemiz okuldan almakla tehdit ediyor bizi sonra.” diyerek yasadigi magduriyet durumunu ve
bu durumun etkilerini ifade etmistir. Bu duruma benzer sekilde “K2: Bazen hichir sey
yapmasam bile gidip beni hocalara hatta miidiire sikayet ettikleri oluyor. Bir kiz bana tokat
atiyor ugrasiyor mesela ben bulagmvyorum. Sonra bir bakiyorum hoca beni yanina ¢agiriyor,
kiza vurmusum dévmiisiim giiya onu. Yapmadim desem de inanmiyor hocalar. Cogu kez

haksiz yere dayak yedigim oldu bu yiizden.” seklinde yasadigi magduriyeti agiklamistir.

Sosyal-duygusal magduriyet kategorisindeki iigiincii ve son kod olan “Manipiilasyon-

baski” ile iliskili olarak “K170: Birine kiisiince onunla arasi bozulunca bazilari hi¢birimizin
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onunla konusmamasint istiyor. Hem karsi tarafi diglyyorlar hem de bize baski kuruyorlar.
Itiraz edince de bizi haksiz ¢ikarmak icin ellerinden geleni yapiyorlar, bizi de dislamakla
tehdit ediyorlar mesela. Karsi geldigimizde nankor, diigman muamelesi gériiyoruz. Ya
baskilarina boyun egecegiz ya da o kisiyle bir daha asla konusmayacagiz. Bu resmen

haksizlik” seklinde yasadigi baski ve zorlanma durumunu ifade etmistir.

Fiziksel magduriyet kategorisindeki ilk kod olan “Vurma-tokat atma” ile iligkili
olarak “K7:Fiziksel zorbalik ¢ok fazla. Durduk yere vuruyorlar, tokat atiyorlar, itiyorlar.
Dersi dinliyoruz mesela, hoca arkasini doner donmez arka siradaki adam bile gelip bir tane
vuruyor kafamiza. Ortada bir neden de yok yani. Ayrica neden bile olsa vurmalari mi gerek
yani? Nedensiz yere vuruyorlar iste. Kizlar da yapiyor bunu ama en ¢ok erkekler yapiyor.”
seklinde yasadiklarini ifade ederken okul ortaminda 6grencilerin “saka maksatli” birbirlerine
vurduklarmi ifade eden katihmcilar da vardir. Omegin “KI: Erkekler bazen bize bile
vuruyorlar sonra saka yaptik diyorlar ama boyle saka mi olur? Gegen hafta arkadasimizin
kafasint duvara vurdu, saka yaptim dedi. Kiz ii¢ giin bag agrisi ¢ekti. Saka boyle mi yapilir?”
derken K2 ise, “Bazen sakalasma amacl gelip vuruyorlar sonra saka kavgaya doniisiiyor.”

Seklinde yasanan magduriyet durumunu dile getirmistir.

Fiziksel magduriyet kategorisindeki ikinci kod olan “Dayak” ile iligkili olarak “K§:
Erkeklerle sosyal ortam kurmayt beceremiyorum. Genelde ¢evremde hep kizlar olur kizlarla
daha iyi anlasryorum. Bu yiizden erkekler bana gicik oluyor farkindayim bunun. Bulduklar
her firsatta bana zarar veriyorlar. Okul tuvaletinde bizim siniftan iki kisiden dayak yedim
donemin basinda. Daha dnce de okul ¢ikisinda topluca dovdiiler beni, abilerini falan da

’

cagirmislar hatta. Hi¢ hak etmedigim seyler icin dayak yiyorum.” seklinde yasadigi

magduriyet durumunu ifade etmistir.

Fiziksel magduriyet kategorisindeki iiglincii ve son kod olan “Esyalar1 izinsiz
kullanma-zarar verme” ile iligkili olarak “K2: Bu okulda asla bir esyam ¢alinmadi ama ¢ok
fazla zarar verdikleri oldu. Silgidir kalemdir bunlart saymiyorum bile. Montumu kesen oldu,
cantama su doken, pencereden atan da oldu. Say say bitmez. Sinirlendiklerinden de
yapmruyorlar aslinda onlara gore bu bir eglence.” diyerek bu konuda yasadigi magduriyet

durumunu ifade etmistir.

Siber magduriyet kategorisindeki kodlarla iligkili olarak “K11: Sosyal medyada
normal istekleri kabul ediyordum en basta c¢iinkii hepsi okulumdan ¢evremden tanmidigim

insanlardi, ¢ogu arkadaslarimdi ama daha sonra bir¢ogundan uygunsuz mesajlar almaya
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basladim.” seklinde yasadigr durumu ifade ederken benzer sekilde “K8:“Instagramda bir
siirii fake takipgi istek atiyor, taciz edici mesajlar yaziyorlarerkek olmama ragmen bir de.
Bazen tehdit de ediyorlar. Hatta benim adima fake hesaplar da ac¢tiklar: oluyor. Bazen ¢ogu
zamammi o fake hesaplarla ugrasarak ne bileyim kapattirmaya ¢alisarak falan gegiriyorum.
Hem camim sikilyyor hem de c¢ok sinirleniyorum.” diyerek yasadigt magduriyeti dile
getirmigtir. K8 ayrica “Gegenlerde daha sagma sapan bir fotografim: sagma sapan bir miizikle
birlestirip tiktoka atmis swniftakiler. Cok sa¢ma bir ¢aba gercekten. Ama bunu komik

buluyorlar giiya saka yapryorlarmis.” diyerek yasadigi durumu ifade etmistir.

Lise ogrencilerinin zorbalik magduriyetinin etkilerine yonelik yapilan goriismeler
sonucunda “Duygu”, “Davranis” ve “Diisiince” olmak {izere {i¢ alt kategori olusturulmustur.
Bu kategoriye ait olarak, katilimecilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak kodlar
olusturulmustur. Katilmecilarin  goriisleri, tekrarlanma sikligina gore kodlar seklinde

belirtilmistir. Bunlara iligskin genel goriiniim tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 10. Magduriyetin Etkileri Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar Tablosu

Tema Alt Kategori Kod

Magduriyetin Etkileri Duygu Mutsuzluk
Umutsuzluk
Gtivensizlik
Endise
Ofke
Yetersizlik-¢aresizlik hissi

Davranig Durgunluk
Anhedoni

Siirekli keder hali

Uykusuzluk ya da siirekli uyku hali
Sosyal destek arayisi

Okul reddi

Diisiince Kendini yargilama

Ruminasyon

Duygu kategorisindeki ilk kod olan “Mutsuzluk”™ ile iliskili olarak “K/: Zorbaliga
ugradiktan sonra kendimi ¢ok mutsuz hissediyorum. Kim ister ki okulda her giin birileri
kendine bir sey yapsin?” seklinde yasadigi durumu ifade ederken katilimcilarin biiyiik bir
kisminin bu duyguya sahip oldugu ve benzer ifadeler verdikleri goriilmektedir. Duygu

kategorisindeki ikinci ve iicilincii kod olan “Umutsuzluk” ve “Gilivensizlik” ile iliskili olarak
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“K8: Yasadigim her kotii olaydan sonra umudum tiikeniyor. Canimin bir krymeti yok sanki. O
kadar acimasiz oluyorlar ki bazen. Bu okula gelmeden énce daha mutlu biriydim. Ama
burada mutlu degilim nasil olabilirim ki zaten? Kendime eskisi kadar giivenim kalmadi, bir
seylerin diizelecegine dair umudum da yok. Zorvbalar cezalandirilmiyor, ¢ogu hoca basit bir
seymis gibi gecistiriyor olayr ya da gormezden geliyorlar.” seklinde durumu ifade ederken
K2, K4 ve K11 de benzer acgiklamalar yapmistir. Duygu kategorisindeki doérdiincii kod olan
“Endise” ile iligkili olarak “K11: Sosyal medya iizerinden ¢ok fazla rahatsiz ediliyorum. Cogu
benle yasit, tamdigim insanlar...Stirekli endise icindeyim kimseye giivenim kalmad.” seklinde
yasadigr magduriyeti ifade ederken K8 de benzer aciklamalarda bulunmustur. Duygu
kategorisindeki besinci kod olan “Ofke” ile iliskili olarak “K10: Sinifta hosgorii yok, cok sinir
ediyor bu durum beni. Insanlarin anlayissizhigi yani. Tamam herkes herkesi sevmek zorunda
degil ama birbirimize saygt duymak zorundayiz. Hele de degistiremedigimiz ozelliklerimizden
dolay1.” seklinde yasadigi magduriyet durumunun kendisinde yarattigi hisleri ifade etmistir.
Duygu kategorisindeki altinci ve son kod olan “Yetersizlik-caresizlik hissi” ile iliskili olarak
“K2: Kendimi ¢ok gii¢siiz hissediyorum bazen. Bas edemiyorum onlarla.” seklinde durumu

Ozetlemistir.

Davranis kategorisindeki ilk ve ikinci kod olan “Durgunluk” ve “Anhedoni” ile iliskili
olarak “K9. Sessizlesirim genelde kimseyle konusmak istemem.” seklinde kendini ifade
ederken “K8: Tek basina yalmz kalp kafami toparlamak o an kimseyi gormemek,
konusmamak isterim. ’diyerek yasadigr durumu ifade etmistir. Katilimeilarin biiytik bir kismi
zorbalik magduru olduklarinda durgunlastiklarini ve hayattan zevk almak istemediklerini
ifade etmistir. Davranis kategorisindeki iigiincii kod olan “Siirekli keder hali” ile iligkili
olarak “K8: Aglarim, hiwrpalarim kendimi.” seklinde durumu Ozetlemistir. Davranig
kategorisindeki dordiincii kod olan “Uykusuzluk ya da siirekli uyku hali” ile iliskili olarak
“K6: Herkesin basina gelebilir diyip de gecemem varsa bir sorun onu da ¢ézemem, ¢ozecek
giictim olmaz ¢iinkii uykularim kagar.” seklinde kendini ifade ederken “K/71: Yataktan ¢ikmak
istemem stirekli uyurum.” diyerek yasadigr durumu ifade etmistir. Davranis kategorisindeki
besinci kod olan “Sosyal destek arayist” ile iligkili olarak “K5: Cevremdeki insanlardan
hocalarimdan, ailemden destek almaya ¢alisiyorum.” seklinde durumu ifade etmistir.
Davranis kategorisindeki altinci1 ve son kod olan “Okul reddi” ile iliskili olarak “K8: Bazen
surf bu yiizden okula gitmedigim ya da gitmek istemedigim ¢ok oldu. Ayaklarim geri geri
gidiyor okula giderken. Son bir senem kaldi diye digimi sikiyorum. Yoksa kesin okulu

bwrakirdim. ”diyerek yasadigi yasadigi magduriyet durumunun yansimalarini ifade etmistir.
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Diisiince kategorisinde baskin iki koddan biri olan “Kendini yargilama” ile iliskili
olarak “K12: ‘Neden benim basima geliyor?’ bu soruyu sormaktan alamam kendimi. Yiyip

’

bitiririm kendimi, toparlanamam.” seklinde durumu ifade ederken “K/:Kendi sucum

’

olmamasina ragmen bazen acaba benim sug¢um var miydi diye diisiiniiyorum.” seklinde
yasadig1 durumu belirtmistir. Diisiince kategorisinde baskin bir diger kod olan “Ruminasyon”
ile iligskili olarak“K6:  ‘Overthinking’den  ¢ikamam, kendimi ¢ok suglar ¢ok
diigtiniiriim. ’seklinde yasadigt durumu ifade ederken “K2: Cok fazla kafaya takarim tim
olumsuzluklar: diistiniiriim yipratirim kendimi” diyerek durumu 6zetlemistir. Katilimcilarin

bliyiik bir kisminin zorbalik magduriyeti karsisinda kendini yargiladiklar1 ve ruminasyon

yasadiklar1 goriilmektedir.

Lise dgrencilerinin zorbalik magduriyetlerinde risk faktorlerini belirlemeye yonelik
yapilan goriismeler sonucunda “Bireysel”, “Ailesel” ve “Okul ve cevre” kaynakli riskler
olmak iizere ii¢ alt kategori olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak, katilimcilarin verdigi
cevaplardan yola ¢ikarak kodlar olusturulmustur. Katilimcilarin goriisleri, tekrarlanma
sikligima gore kodlar seklinde belirtilmistir. Bunlara iliskin genel goriiniim tablosu asagida

sunulmustur.

Tablo 11. Zorbalik Magduriyetinde Risk Faktorleri Temasina Ait Alt Kategoriler ve Kodlar

Tablosu
Tema Alt Kategori Kod
Risk Faktorleri Bireysel Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri

Oz-yargilama

Duygu kontrolii
Umutsuzluk
Yardim almaktan ¢ekinme

Ailesel Bosanma/ayrilik
Ebeveyn baskisi
Degersizlik hissi

Aile i¢i siddet

Okul ve Cevre Azalan akran destegi

Okul personelinin tutumu
Gog
Y oksulluk

Akranlan tarafindan en az bir kez zorbalikk magduriyeti yasamis ve farkli tiirde

magduriyet durumlar bildirmis O6grencilerle yapilan goriismeler sonrasi risk faktorleri
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belirlenmistir. Risk faktdrlerinden bireysel faktorler kategorisindeki ilk kod olan “Olumsuz
cocukluk deneyimleri” ile iliskili olarak “K8: Okul yularimi hatirlyyorum. O zaman da
dislaniyordum arkadaslarim tarafindan. Sebebi yine ayniydi. Hocalarla takilmayr seviyorum
onlar da beni arkadas gibi goriiyor bana deger veriyorlar diye beni hep kiskanir ve aralarina
almazlardi.” seklinde yasadigi durumu ifade ederken K6. Babam genelde her seye kizardi, bir
tek bu olay degil yani. Evde beni annem énemserdi, kararlarima saygi duyar, fikrimi 6nemser.
Ama evde babamin kurallar: gegerli oldugu igin ozgiir degilim, dediklerini yapmazsam da
tartisma ¢ikar evde. Kizar, bagirir, ¢cagirr, bazen beni evden bile kovmaya ¢alisirdi. Simdi
viiksek sese katlanamiyorum mesela biri bana bagirinca tepki veremiyorum. ” seklinde
yasadigt durumu belirtmistir. K1, K9, K10 ve K12 de benzer yasantilara sahip olduklarindan
bahsetmistir.Risk faktorlerinden bireysel faktorler kategorisindeki ikinci kod olan “Oz-
yargilama” ile iliskili olarak “K12: Motivasyonum, azmim kalmaz direkt. Kendimi suglarim.
Miidahale edemem, ¢ozemem bana yapilanlari” seklinde kendini ifade ederken “K6: Asirt
diigtiniiriim, elestiririm kendimi habire, su¢cum yoksa da varmug gibi diistiniiriim isin icinden
¢ctkamam yipratir bu durum beni.” diyerek yasadigi durumu belirtmistir. Katilimcilarin biiytik
bir kisminin zorbalik magduriyeti yasadiktan sonra 6z-yargilama diizeylerinin oldukg¢a yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Bireysel faktorler kategorisindeki iiclincii kod olan “Duygu kontroli” ile iliskili
olarak “K2: Biri bana zorbalik yapinca gidip ben de onu dévmek istiyorum. Bazen yapryorum
da ama bu sefer de haklivken haksiz durumuna ben diisiiyorum.” derken “K6. Agliyorum
stirekli kendimi ifade edemiyorum haksizlik karsisinda. Biri bana zorbalik yapinca uygun
tepkiyi o an veremiyorum i¢imden sadece aglamak geliyor.” seklinde kendini ifade etmistir.
Bireysel faktorler kategorisindeki dordiincii ve besinci kodlar olan “Umutsuzluk™ ve “Yardim
istemekten c¢ekinme” ile iliskili olarak “K2: Zorbalar genelde cezalandirilmiyor, yaptiklari
yanina kaltyor. Bu konuda umudum kalmadigi i¢in yardim da aramiyorum. Kendi sorunumu

kendim ¢ozmeye ¢alisiyorum yetersiz olsa da.” seklinde yasadigi durumu ifade etmistir.

Risk faktorlerinden ailesel faktorler kategorisindeki ilk kod olan “Bosanma-ayrilik” ile
iliskili olarak “K1: Annemle babam on senedir ayrilar. Okulda sirf bu yiizden bile hakkimda
konugstuklari, benimle alay ettikleri oldu. Imalar: bile o kadar ¢irkin ki.” diyerek yasadig
durumu paylasmistir. Risk faktorlerinde yer alan diger kodlar olan “Ebeveyn baskis1”,
“Degersizlik hissi” ve “Aile i¢i siddet” ile iliskili olarak “K1. Babamin géziinde hizmetgiden
farkim yok. Ev icinde ozgiir de degilim zaten. Kurallart babam belirliyor ve hepimiz ona

uymak zorunda kaliyoruz. Tartisma, itiraz etme hakkimiz yok. Eger dediklerini yapmazsak
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kizar, bagirir mesela. Dovmez ama keske dovse dersiniz. "seklinde durumu ifade etmistir.
Konu hakkinda“K9: Aile konusuna gelecek olursak da ailem bana énem vermiyor bence,
aklimiza gelebilecek her tiirlii olayr diisiiniin, hi¢cbirinde beni diisiinen olmaz ornegin.”
seklinde yasadigi durumu ifade ederken 6grenciler algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin otoriter
oldugunu, ev i¢inde baski gordiiklerini, kurallara uyulmadigi zaman cezalandirildiklarini ifade

etmistir.

“Okul ve gevre” kaynakli risk faktorleri kategorisindeki ilk kod olan “Azalan akran
destegi” ile iliskili olarak “K11:Kimse beni 6nemsemiyor ne égretmenlerim ne arkadaslarim.
Ogretmenler de ¢aliskanlardan yana her zaman.” seklinde yasadigi durumu ifade ederken
“K2: Ogretmenlerim tarafindan onemsendigimi hissediyorum fakat arkadaslarim beni
onemsemiyor bence.” diyerek yasadigi benzer bir durumu ifade etmistir. “Okul ve c¢evre”
kaynakli risk faktorleri kategorisindeki ikinci kod olan “Okul personelinin tutumu ” ile iliskili
olarak “K2:Zorbalar cezalandirilmiyor, ¢ogu hoca basit bir seymis gibi gegistiriyor olayt ya
da gérmezden geliyorlar.’seklinde yasadigi durumu ifade ederken K1 ve K6 da benzer
ifadelerde bulunmuslardir. “Okul ve g¢evre” kaynakli risk faktorleri kategorisindeki tigiincii
kod olan “Go6g¢” ile iligkili olarak “K3: Geldigimizde hi¢ Tiirkce bilmiyordum, yeni bir iilke,
yeni bir sehir... O arada ¢ok zorbalik yasadim dil bilmedigim i¢in ama ¢ok kolay alistim,
cabuk ogrendim Tiirkgeyi. Simdi eskisi gibi zorbalik yasamiyorum.” seklinde yasadigr durumu
ifade etmistir.“Okul ve c¢evre” kaynakli risk faktorleri kategorisindeki dordiincii ve son kod
olan “Yoksulluk” ile iliskili olarak “K2:Cocuklugum ¢ok farklr gecti benim. Oyuncak isterdim
alamazlardr mesela... Ailem bana deger veriyor vermesine de biz on dort kardesiz, ev hep
kalabalikti, bizimkiler hangi birine yetsin. Hep derler ya en kiiciik olmak kalabalik ailede
olmak iyi bir sey diye. Bir de bana sorsunlar Okulda da evde de hep ezildim.” seklinde

yasadig1 durumu belirtmistir.

Lise dgrencilerinin zorbalik magduriyetlerine iligkin koruyucu faktorleri belirlemeye
yonelik yapilan gorligmeler sonucunda “Bireysel”, “Ailesel” ve “Okul ve Cevre” kaynakli
koruyucu faktorler olmak iizere {i¢ alt kategori olusturulmustur. Bu kategoriye ait olarak,
katilimcilarin  verdigi cevaplardan yola c¢ikarak kodlar olusturulmustur. Katilimcilarin
gorisleri, tekrarlanma sikligina gore kodlar seklinde belirtilmistir. Bunlara iliskin genel

goriiniim tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 12. Zorbalik Magduriyetine Iliskin Koruyucu Faktérler Temasina Ait Alt Kategoriler
ve Kodlar Tablosu
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Tema Alt Kategori Kod

Koruyucu Faktorler Bireysel Motivasyon
Kariyer hedefi
Oz-sefkat
Ailesel Aileden algilanan sosyal destek
Ozerklik
Okul ve Cevre Akran destegi

Okul personelinin tutum ve destegi

Akranlan tarafindan en az bir kez zorbalik magduriyeti yasamis ve farkli tiirde
magduriyet durumlart bildirmis Ogrencilerle yapilan goriismeler sonrast zorbalik
magduriyetine iliskin koruyucu faktorler belirlenmistir. Koruyucu faktorlerden bireysel
faktorler kategorisindeki birinci ve ikinci kod olan olan “motivasyon” ve “kariyer hedefi” ile
iligkili olarak “K10: Okumak zorundayiz ¢iinkii baska ¢aremiz yok. Batidaki kizlar gibi degiliz,
okumaya mecburuz. Okumazsak bir¢ogumuz evlendiriliriz. Cok siikiir benim annem babam
oyle insanlar degiller ama toplumun geneli béyle. Okul benim her seyim, hayatim resmen.
Kimseye muhta¢ olmamak igin okumak zorundayim. Bunu ¢ok iyi bildigim igin bunlara
ragmen c¢alismayt asla birakmiyorum. Basarimin bilincindeyim umarim ilerde emekleimin
karsihigint alirim.” seklinde kendini ifade ederken K5 ve K7 de durum hakkinda benzer
cevaplar vermistir. K2 ise “Ozellikle de futbol ve boks konusunda ¢ok ¢ok iyiyim. Hocalarim
da biliyor ve destekliyorlar beni bu konuda. Okul olmasaydi bunlarin hi¢birini
basaramazdim.” diyerek kendini ifade etmistir. Bireysel faktorler kategorisindeki {igiincii ve
son kod olan “6z-sefkat” ile iliskili olarak “K5: Oz sefkatim yiiksektir. Herkesin basina su
hayatta her sey gelebilir, dersler ¢ikaririm, sevgimle sarmalarim kendimi.” diyerek yasadigi
zorbalik magduriyeti ve bunun getirdigi olumsuzluklarla 6z-gefkat araciligiyla basa ¢iktigini

ifade etmistir. Konu hakkinda K7 ve K10 da benzer cevaplar vermistir.

Ailesel faktorler kategorisindeki ilk kod olan “aileden algilanan sosyal destek™ ile
iliskili olarakK 1 :Cevremdeki insanlardan hocalarimdan, ailemden destek aldik¢a sorunla bas
edebilecek giicii kendimde buluyorum.” seklinde kendini ifade ederken “K5. Ailem bana deger
verir, fikirlerim sorulur genelde. Dayak, siddet falan olmaz bizde en fazla uyarir annem,
babamdan da annemden de bir tokat bile yemedim ben” diyerek konu hakkindaki goriislerini
belirtmistir. K2, K6,K7,K8,K10,K11 ve K12 de aileden algiladiklar1 sosyal destegin genel
olarak yiliksek oldugunu ifade etmistir. Ailesel faktorler kategorisindeki ikinci kod olan

“0zerklik™ ile iliskili olarak “K10: Babam beni ¢ok ozgiir ama ozgiivenli yetistirdi, bir erkege
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nasil davraniyorsa aym sekilde bana da davrandi, ogretti. Her seyi esit verdi.” seklinde
durumu ifade etmistir. K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11 ve K12 de ev i¢inde genel olarak
0zerk olabildiklerini belirtmistir.

Cevre ve toplum kategorisindeki ilk kod olan “akran destegi” ile iligkili olarak “K6:
Osretmenlerle aram kotii, okul basarisina gore égrencileri ayiriyorlar gibi geliyor. Benim
derslerim iyi bana iyi davraniyorlar normalde ama samimi gelmiyor. Sanki basarim
diiserse beni eskisi kadar sevmeyecekler, deger vermeyecekler gibi. Arkadaslarimla aram
¢ok iyi ama. Kendi halimizde takiliyoruz genelde, kendi grubumuz var. Onlarla vakit
gecirmeyi seviyorum. Yurtta oluyoruz ¢ogunlukla ama ister disarida ister i¢erde olsun
eglenebiliyoruz.” seklinde kendini ifade ederken “K5:Okulda kendimi oldukc¢a rahat
hissediyorum. Kimse kararlarimi baltalamaya c¢alismiyor. Herkesin fikrine saygi
duyuluyor. "diyerek konuya iliskin fikirlerini ifade etmistir. K3, K7 ve K9 da algiladiklari
akran desteginin yiiksek oldugunu belirtmistir. Cevre ve toplum kategorisindeki ikinci kod
olan “okul personelinin tutum ve destegi” ile iliskili olarak “K1:Ogretmenlerimle de aram
¢ok iyi. Her konuda desteklendigimi hissediyorum. Beni ger¢ekten onemsiyorlar. Bunu
biliyorum. "derken K8: K8: Beni onemsemiyor hi¢ kimse. Miizik 6gretmenim hari¢. O bana
hep ¢ok deger veriyor beni onemsiyor. Ne yaparsam yapayim beni elestirmiyor, anlamaya
calisiyor. Onunla her seyimi paylasabilirim.” diyerek bu konudaki fikirlerini aktarmistir.
Son olarak, konu hakkinda “K2:Bizi anlayan, ruh halimizi soran arkadaglara ve
ogretmenlere daha ¢ok ihtiyacimiz var. ’seklinde kendini ifade ederek okul personelinin

destekleyici tutumuna vurgu yapmaistir.

4.3. Nicel Ve Nitel Bulgular

Bulgular genel hatlartyla incelendiginde; nicel bulgularda demografik degiskenlerden
ekonomik durum, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenleriyle 6z-sefkat, cocukluk deneyimleri ve
temel psikolojik ihtiyaclar degiskenlerinin liseli 6grencilerin zorbalik magduriyeti diizeyini
anlamli bir sekilde yordadigi ve zorbalilk magduriyeti puanlarindaki toplam varyansin
%16’sin1 acikladigi goriilmiistiir. Arastirmanin nitel bulgularinda ise, liseli 6grencilerin
goriislerinden yola c¢ikilarak zorbalikk magduriyeti konusunda dort tema belirlenmistir:
Zorbalik magduriyeti deneyimleri, zorbalik magduriyetinin etkileri, risk faktorleri ve
koruyucu faktorler. Zorbalik magduriyeti temasinda liseli 6grencilerin siklikla karsilagtig
zorbalik magduriyeti deneyimlerinin sozel, sosyal-duygusal, fiziksel ve siber zorbalik oldugu
goriilmektedir. Sozel zorbalikta 6grenciler en cok kiifiir etme, lakap takma, bedensel

ozelliklere ve konusma tarzi(aksan-sive)na yonelik alayci tutumlara maruz kaldiklarini dile
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getirmistir. Sosyal-duygusal zorbalikta Ogrenciler en c¢ok dislama/gérmezden gelme,
dedikodu/iftira ve manipiilasyon/baskiya maruz kaldiklarini belirtmistir. Fiziksel zorbalik
basliginda 6grencilerin en sik yasadiklar1 zorbaligin bedenlerine ve esyalarina verilen zarar
oldugu goriiliirken siber zorbalik kapsaminda ise sosyal medya iizerinden mesaj atma,
santaj/ifsa, sOylenti ¢ikarma ve sahte hesap agmaya maruz kaldiklar ifade edilmistir. Zorbalik
magduriyetinin etkilerine bakildigindaysa 6grencilerin duygu, diisiince ve davranig boyutunda
etkilendikleri ve bu etkilerin siklikla mutsuzluk, umutsuzluk, giivensizlik gibi duygu;
durgunluk, anhedoni gibi davranis; kendini yargilama ve ruminasyon gibi diisiince boyutunda
oldugu goriilmiistiir. Zorbalik magduriyetinde risk faktorleri incelendiginde bireysel, ailesel
ve okul-cevre kaynakli risk faktorlerinin oldugu goriilmektedir. Bu risk faktorleri bireysel
kategoride olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, 6z-yargilama, olumsuz duygulari ydnetememe,
umutsuzluk ve yardim almaktan ¢ekinmedir. Ailesel kategorideki risk faktorleri
bosanma/ayrilik, baskici ebeveyn davraniglari, degersizlik ve aile i¢i siddettir. Okul ve cevre
kategorisindeki risk faktorleri ise azalan akran destegi, okul personelinin tutumu, go¢ ve
yoksulluk olarak belirlenmistir. Son olarak, zorbalik magduriyeti konusundaki koruyucu
faktorler incelendiginde bireysel, ailesel ve okul-gevre temelli koruyucu faktorlerin oldugu
goriilmektedir. Bireysel kategorideki koruyucu faktorler motivasyon, kariyer hedefi ve 6z-
sefkat olarak smiflandirilmistir. Ailesel faktorler aileden algilanan sosyal destek ve 6zerklik
olarak belirlenmistir. Okul ve ¢evre temelli koruyucu faktorler ise akran destegi ve okul

personelinin tutum ve destegi seklinde siniflandirilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

5.1. Nicel Arastirma Bulgularina Yonelik Tartisma

Lise ogrencilerinin zorbalik magduriyetlerinin yordanmasinda 6z-sefkat, ¢ocukluk
deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
calismada, dlgekler tizerinden elde edilen veriler ve goriismeler analiz edilmistir. Elde edilen
analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, arastirmanin amaci ve literatlir gz Oniinde

bulundurularak tartigilmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinin Zorbahk Magduriyetlerinin Demografik Degiskenlere
Gore Tartisiilmasi

Zorbalik magduriyeti toplam puami cinsiyet, okul tiirii, sinif, kardes sayisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, O0grencinin okul disinda bir iste calisma durumu, spor/sanat ile
ilgilenme durumu ve 6grencinin ailesiyle gegirdigi siire degiskenlerine gore analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 asagida tartigilmastir.

Arastirmanin nicel boyutunda zorbalik magduriyeti icin, cinsiyetler arasi anlamli bir
fark bulunmamuistir. Lise Ogrencilerine yonelik bazi arastirmalarda, arastirma sonuclarini
destekler sekilde 6grencilerin zorbalik magduriyeti diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Adalar-Celenk ve Yildizlar, 2019; Polat ve Sohbet 2019). Ote
yandan arastirma bulgularimizin aksineerkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik magduriyeti
yasadig1 ve daha fazla zorbalik yaptigini ifade eden aragtirmalar da bulunmaktadir (Ayas ve
Piskin, 2011; Sar1 ve Demirbag, 2019).Bulgulara gore kizlarin sézel zorbaliga erkeklerden
daha fazla maruz kaldiklari,bunun disindaki diger zorbalik tiirlerine ise (fiziksel, duygusal ve

cinsel) erkeklerin kizlardan daha fazla maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir.

Nansel vd. (2001),erkeklerde fiziksel, kizlarda ise sdylenti ¢ikarma ve cinsel
zorbaligin yaygin oldugunu belirtmistir. Anaokulu 6grencilerine yonelik bir baska arastirmada
ise erkek cocuklarin kendi hemcinslerine en fazla fiziksel siddet uyguladiklari, kizlarin ise
kendi hemcinslerine en fazla iliskisel saldirganlik uyguladiklar1 ve erkek cocuklar arasinda
akran zorbaligimin daha fazla yasandigi ifade edilmistir. Bununla birlikte saldirganlik
konusunda kizlarin erkeklere daha fazla sozel saldirganlik, erkeklerin ise kizlara daha fazla
fiziksel saldirganlik uyguladiklar1 dikkat ¢ekmektedir(Akduman, 2012; Kurnaz ve Kapgi,
2013a). Erkek cocuklarin daha ¢ok fiziksel, kiz ¢ocuklarin ise daha ¢ok sozel saldirganlik
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uygulamalar1 ve bunlara maruz kalmalar1 toplumuzdaki c¢ocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklanabilir. Ciinkii bir toplumdaki cinsiyet rolleri ve kaliplagmis diisiince ve deger
yargilart o toplumdaki zorbalikk davranist ve dolayisiyla magduriyet {izerinde etkili
olabilmektedir (Tardu ve Akcan, 2021). Bununla birlikte toplumda erkek c¢ocuklarin
gostermis oldugu saldirganca davramislar bahsi gecen bu kaliplasmis diislinceler etkisiyle
cevre tarafindan ¢ogunlukla desteklenmekte ya da gormezden gelinmektedir. Kiz ¢ocuklarin

saldirganca davraniglari ise toplum nezdinde hos karsilanmamaktadir.

Arastirma kapsaminda meslek lisesi Ogrencilerinin fen lisesi ve anadolu lisesi
ogrencilerine gore daha fazla zorbalikk magduriyeti yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucunu destekler sekilde Ayas ve Pigkin (2011), en yogun zorbalik magduriyeti
yasayan grubun meslek lisesi, en az magduriyet yasayan grubun ise Anadolu lisesi 6grencileri
oldugunu belirtmistir. Adalar-Celenk ve Yildizlar (2019) ise, zorbalik ve magduriyet ve okul
tird iliskisi degerlendirildiginde fen lisesi 6grencilerinindedikodu zorbaligin1 meslek lisesi
ogrencilerinden daha fazla yaptigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Bing6l ve Tanrikulu
(2014) ise fen lisesi dgrencilerinin farkli liselere devam eden 6grencilerden daha fazla siber

zorba ve magduriyet bildirdiklerini sdylemektedir.

Arastirmamizda meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin daha fazla magduriyet
yagsamalarimin nedeni belki de bu okullarin neredeyse tamaminda erkek 6grencilerin sayisinin
fazla olmasi1 ve yukarida bahsedilen cinsiyet rolleri ve toplumun bu konudaki tutumu
olabilir.Ayrica liseye giris sinavinda elde edilen okul basarisi diisiiniildiiglinde meslek
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk yasamalari
anlasilabilir (Jativa ve Cerezo, 2014). Zorbalik konusundaki literatiir incelendiginde farkli lise
tirlerinin  karsilastirildigi arastirmalarin  son derece siirli oldugu dikkat g¢ekmektedir.
Arastirmamizda sadece dort okul tiirliniin karsilastirilmis olmasi, ¢evresel ve kiiltiirel etmenler
ile okul ikliminin géz ardi edilmesi bir smirliliktir. ilerleyen arastirmalarda bu faktorler goz

ontine alindiginda sonuglarin farkli olabilmesi diisiiniilebilir.

Aragtirmada smiflara gore zorbalik magduriyeti degerlendirildiginde 9.siiflarin
magduriyet diizeyi 10.smi1flardan anlamli derecede yiiksektir. Arastirma bulgularimizla benzer
olarak alanyazinda yasca daha kiicilik olanlarin, yasca daha biiyiiklere gore daha fazla magdur
olduklar1 (Adalar-Celenk ve Yildizlar, 2019; Ayas ve Pigkin, 2011; Burnukara, 2009) ve yas
artttkca hem gozlenen hem de iliskisel magduriyetin azaldigi (Kurnaz ve Kapg¢i, 2013b;
Nansel vd., 2001; Sirvanli-Ozen, 2006) ifade edilmistir. Bu bulgularin aksine dgrencilerin
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sinif diizeyi ve yaslar arttikga kurban ve zorba olma oranlarinin da arttig1 ifade edilmistir
(Burnukara ve Uganok, 2012; Dogan-Cevirgen, 2018; Totan ve Kabak¢i, 2010). Yasin
ilerlemesiyle zorbaca davranmiglarin azalmadigini, sadece bicim degistirdigini, fiziksel
zorbaligin yerini daha goriinmez olan sozel zorbaligin aldigi (Geng ve Aksu, 2010; Loeber ve
Hay, 1997) da sdylenebilir.Bulgularimiza gore 9. siniftaki 6grencilerin daha fazla zorbalik
magduriyeti yasamasinin sebebi farkli bir egitim kademesinden lise ortamina yeni gelmeleri
nedeniyle yasadiklart uyum sorunlari, arkadaslik iligkilerinin ve edindikleri sosyal ¢evrenin
yeni olusmaya baslamasi, yeni kurulan arkadaglik ortaminda kendini kabul ettirebilme ve var
olma cabas1 gibi etmenler olabilir. Ogrencilerin iist siniflara dogru daha az zorbalik yapmasi
ve magdur olmasinin sebebi de son sinifa dogru gelecek kaygilarinin baglamasi, dikkatlerinin
meslek veya iiniversite siavlarina kaymasi olabilir. Ogrenciler son siniflara dogru okula daha
fazla uyum saglamakta, arkadaslariyla ve yakin c¢evreleriyle duygusal deneyimlerini
artirmakta ve ¢evreyle olan iligkilerinde deneyim kazanmaktadir. Yaslarinin artmasina paralel
olarak fiziksel ve psikolojik anlamda olgunlagsmaktadirlar bu sebeple magduriyet diizeylerinde

azalma goriilmesi olagan goriilebilir.

Arastirmaya gore kardes sayis1 zorbalik magduriyeti {lizerinde anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Arastirma bulgularimizi destekleyecek sekilde Mercan ve Yildirim-Sari
(2018)’nin arastirmasinda da 6grencilerin zorbalik magduriyeti ve kardes sayisi ile anlamhi
farklilik saptanmamistir. Bulgularin aksine kardes sayis1 4 ve iizerinde olanlarin daha fazla
sanal zorbalik yaptig1 ve sanal zorbaliga ugradig: ifade edilmektedir(Sarak, 2012). Ac¢ikgoz
(2017) ise kardesi olmayan Ogrencilerin fiziksel magduriyet diizeylerinin diger gruplardan
diisiik oldugunu, kardes sayisi1 arttikca sozel zorbalik yapmanin arttifini1 ifade etmektedir.
Alanyazindaki bu farkli sonuglara dayanarak kardes sayisinin zorbalik magduriyetini etkileyip

etkilemedigi konusunda daha fazla ¢alisma yapilmas1 gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada ailenin gelir durumu diistiikce zorbalia maruz kalmanin arttig
goriilmektedir. Bu durum Kurnaz ve Kapc¢i1 (2013a) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bulgulara gore ailenin gelir diizeyinin hem goézlenen
hem de iligkisel magduriyet ile negatif bir iligkisinin oldugu gorilmiistiir. Pigkin (2010)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya goreyse farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
okullarda okuyan 6grenciler arasinda gelir durumu yiiksek 6grencilerin zorbalik diizeylerinin
orta ve alt gelir durumuna sahip Ogrencilerden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu diistiiglinde bundan etkilenecek ilk grup hig

sliphesiz ¢ocuklardir. Aragtirmanin bu bulgusuna dair tutarsizliklar da goriilmekle birlikte
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(Kale ve Demir, 2017) diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerde evin gecimini
saglayabilmek adina zor ve yorucu islerde ¢alismak zorunda kalan ebeveynlerden
cocuklartyla yogun bir bi¢imde ilgilenebilmeleri, c¢ocuklarin anne-babaya duygusal
erisilebilirliginin ~ saglanmasi ve bu c¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanabilmesini beklemek diislik bir ihtimal olarak goriilebilir.Dolayisiyla bu 6grencilerin
akran zorbaligina diger gruplardan daha sik bi¢imde maruz kalmalar1 da Ongdriilebilir bir

durum olarak karsimiza ¢ikabilir (Gok ve Cenkseven-Onder, 2019).

Arastirma bulgularindan bir digeri ise lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyeti
diizeylerinin okul disinda bir iste c¢alisip calismama durumuna gore anlamli bigimde
farklilagsmasiydi. Okul disinda bir iste calisan 6grencilerin ¢alismayanlara gore daha yogun
olarak zorbalilk magduriyeti yasadiklar1 sodylenebilir. Okul sonrasinda bir iste calisan
ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore okula devam eden ve galigmayan ergenlerin calisan
ergenlere gore daha fazla akran zorbaligi davranisi ortaya koyduklari ve calismayan
ergenlerin calisan ergenlere gore kendilerini hem daha zorba algiladiklari, hem de kendilerine
daha fazla giiven duyduklar1 ortaya konmustur. Calisan ergenlerin ise ¢alismayan ergenlere
gore daha ¢ok zorbaliktan kagindiklar1 belirlenmistir (Ulker-Atav ve Baran, 2020). Diisiik
sosyo-ekonomik seviyelerden gelen, anne-baba egitim seviyesi okuryazar ve altinda olan,
okuldaki basar1 durumu kotii olan Ogrencilerin zorbaliga daha fazla maruz kaldig
bilinmektedir (Sarak, 2012). Okul sonrasinda calismak zorunda kalan ergenlerin bir¢ogunun
bu ozelliklere sahip olabilecegi diisiiniildiiglinde zorbaliga maruz kalma durumlarinin daha
anlasilir olmasi diisiintilebilir. Alanyazinda ¢ocuk isciler ve okul sonrasinda ¢alismak zorunda
kalan Ogrencilerin zorbalik magduriyetiyle ilgili arastirmanin olmamasi bu alandaki
sinirliliklardan biridir ve bulgular distintildiigliinde bu konu hakkinda ciddi arastirmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucglarma gore sanat veya sporla ugrasan Ogrenciler, ugrasmayanlarla
benzer bicimde zorbalikk magduriyetine maruz kalmaktadir. Akinci vd. (2019)’nin yapmis
oldugu arastirma bulgularina gore lisansli olarak spor yapanlarin zorbalik egiliminin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeninin kazanma hirst ve saldirganlik diizeyiyle
bagdastirilabilecegi sdylenebilir. Aragtirmadaki bir diger 6nemli bulgu ise sosyal faaliyetlere
katilanlarin zorbalik egilimlerinin ise daha diislik oldugudur. Bunun nedeninin akranlarin bir
biriyle olan iletisim diizeyinin artmasiyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Yan vd. (2019)’1n
arastirma bulgularina gore isesanat terapisinin zorbaliga karsi savunmasizlifini azaltmada

etkili bir sekilde yardimci olabildigi sonucuna ulagilmistir. Bu duruma benzer sekilde

78



Afganistan’da yapilan bir arastirmaya goreyse mandala boyayan katilimcilarin zorbalik
puanlarinda 6nemli Olgiide diisiis, sosyal beceri puanlarinda ise Onemli Olgiide artig
gozlenmistir (Khodabakhshi-Koolaee ve Darestani-Farahani, 2020). Alanyazinda bu konuda
yapilan arastirmalarin oldukca smirli olmasi ve magdurlardan ziyade zorbalar hakkinda

calisilmis olmasi 6nemli bir eksiklik olarak goriilebilir.

Aileyle gegirilen siire, lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyeti diizeylerini
etkilemektedir. Ailesiyle glinde en az bir kez bir araya gelebilen Ogrencilerin zorbalik
magduriyetlerihaftada en az bir ve ayda en az bir kez ya da ¢ok daha az bir araya gelebilen
ogrencilere kiyasla daha diisiiktiir. Son yillarda zorbalik ve magduriyet konusunda aile ile
ilgili arastirmalarin arttig1 (Gok ve Cenkseven-Onder, 2019; Kokkinos, 2013; Nocentini vd.,
2019) goriilmektedir. Arastirmamizda aileyle gegirilen siireye odaklanilmis olsa da bu siirenin
ne derece verimli ve ¢gocugun yiiksek yararina oldugu da gozden kagirilmamasi gereken bir
konudur. Bu noktada alanyazin incelendiginde zorba ve magdur olan ergenlerin ailelerini
duygusal destek ve davranis kontrolii bakimindan diger 6grencilerden daha olumsuz ve daha
miidahaleci olarak algiladiklari, demokratik ebeveyn tutumunun ve algilanan sosyal destegin
magduriyeti azaltirken otoriter ebeveyn tutumunu magduriyeti artirdigi goriilmektedir
(GOémez-Ortiza vd., 2015;Giir vd., 2020; Sarak, 2012; Yaman vd., 2011). Tugran ve Tuzgol-
Dost (2022), anne-baba tutumlariyla temel psikolojik ihtiyacin iliski alt boyutunun zorbalik
statiileriyle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ergiin (2015) aile i¢i siddete tanik ve/veya
maruz olmanin zorba ve magdur olma olasiligin1 arttirdigim ifade etmistir. Ulker-Atav ve
Baran (2020) ise evde dayak yemeyen ve okul disinda bir iste ¢alisan ergenlerin dayak yiyen
ergenlere gore zorbaliktan kaginma davranisinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Aile
birligi konusunda ise anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerin daha fazla zorbalik magduriyeti
yasadiklar1 sdylenebilir (Kale ve Demir, 2017). Polat ve Sohbet (2019)’in yapmis oldugu bir
arastirmaya gore ise Ogrencilerin siddete maruz kalinca %50.9°u arkadaslarina, %21.7’si
ogretmenlerine ve %?21.5°1 ailesine anlatacaklarin1 belirtmislerdir. Bu durumda zorbalik
magduriyetine maruz kalan Ogrencilerin yasadiklarinda destek kaynaklari iginden en az
ailelerini tercih etmeleri diisiindiiriicii bir sonu¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocukla
kurulan etkili iletisim, kosulsuz sevgi ve kabul ile destek ve gozetimin saglandigi ebeveyn
tutumlarinin akran zorbaligini onleyici, oldukca kiymetli bir koruyucu faktor olabilecegi

diistiniilebilir.
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5.1.2. Lise Ogrencilerinin Oz-Sefkatlerinin Demografik Degiskenlere Gore
Tartisilmasi

Oz-sefkat toplam puanmi cinsiyet, okul tiirii, sinif, kardes sayisi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, 6grencinin okul diginda bir iste calisma durumu, spor/sanat ile ilgilenme
durumu ve Ogrencinin ailesiyle gegirdigi siire degiskenlerine gore analiz edilmistir. Yapilan

analiz sonuglar1 asagida tartisilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda 6z-sefkatin cinsiyet degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucu erkeklerin 6z-sefkat
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bacanli ve Carkit (2020),
literatiirde genellikle erkekler lehine goriinen 6z sefkat farkliliginin, yasla birlikte
azalabilecegini ifade etmistir Alanyazin incelendiginde arastirmalarin bir kismi, erkeklerin
kadinlara oranla 6z-sefkat puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade ederken (Cunha vd., 2016;
Neff ve McGehee, 2010; Neff ve Vonk, 2009) bazi arastirmalarda ise (Neff vd., 2007;
Ozyesil, 2011; Sun vd., 2016) 6z-sefkatin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bluth veBlanton (2014), ortaokula devam eden kiz ve
erkek Ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin benzer oldugunu fakat liseye devam eden kiz
ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin hem lise diizeyindeki erkek 6grencilerden hem de ortaokul
diizeyindeki kiz 6grencilerden diisiik oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgu, aragtirmamizin bir
diger bulgusu olan sinif diizeyi degiskeninin 6z-sefkat iizerinde farklilik yaratmasi bulgusuyla
da tutarhidir. Kadinlarin 6zellikle de yasla birlikte 6z-sefkat seviyelerinde anlamli diizeyde
farklilagma olmasinin nedeni toplumsal yapinin rolilyle agiklanabilir(Ersoy, 2009). Toplum
genelinde daha ¢ok baskilanan kadinin kendini daha fazla elestirmesi ve kendileri hakkinda
daha olumsuz kalip yargilara sahip olmasi (DeVore, 2013; Sun vd., 2016), dolayisiyla da 6z-
sefkat diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik olmasi beklenilir bir durumdur. Kadinlar ve

erkeklerin farkli duygu ve diisiince yapilarina sahip olmalarinin temelinde gortilmektedir.

Lise 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyleri okul tiirii degiskenine gore farklilasmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda meslek lisesi O0grencilerinin 6z-setkat puanlarinin fen lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda konuyla
dogrudan iligkili bir ¢alismanin yapildigi, onda da okul tiirline gore liselilerin 6z-sefkat
diizeyinde anlamli bir fark goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak iiniversitelerin farkl
boliimlerinde okuyan {iniversite 6grencileriyle yapilan caligmalara bakildiginda 6grencilerin
0z sefkat puanlarinin boliimlere gore farklilastigi ifade edilmistir (Asici, 2013; Bolat, 2013;
Ikiz ve Totan, 2012).
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Iki okul tiiriindeki 6grencilerin 6zelliklerine bakildiginda liselere giris sinavinda fen
lisesini tercih edebilen Ogrencilerin akademik basari diizeylerinin meslek lisesine giden
ogrencilerden daha yiiksek olmasi beklenilir bir sonuctur. Ayrica meslek lisesi se¢imlerinin
cogunlukla diisiik sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip dezavantajli gruplar tarafindan tercih
edildigi (ERG, 2015) bilinmektedir. Ote yandan fen lisesi 6grencilerinin ailelerin ekonomik
diizeylerinin ve 0grenciye sagladiklar1 egitim olanaklarinin farklilastigi, 6grencilerin egitim
yoniinden ihmal edilmedigi ve ebeveynlerinin zihin giiciine bagli mesleklerde ¢alistig1 ifade
edilmektedir (Oniir, 2013). Ebeveynlerin egitim seviyesindeki artis ailede demokratik
tutumlarin artmasina ve maddi olanaklarla birlikte 6grenciye sunulabilecek imkanlarin artisi
nedeniyle ailelerin 6grencilerden akademik ve sosyal iligkilerde basar1 beklentilerinin artmasi,
ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin olumsuz yoénde etkilenmesine neden olabilir. Ogrencileri
yarlg igerisine iten egitim anlayisinin sinav kaygisinin artmasina yol actig1 (Hancock, 2012)
distintilebilir. Fen lisesi o6grencilerinin siklikla tercih etti§i doktorluk, miihendislik gibi
prestijli mesleklerin giiniimiizde ekonomik ve sosyo-kiiltiirel nedenler dolayisiyla itibar kaybi
yagsamasi, Ozellikle de son giinlerde artan saglik calisanlarina yonelik siddet haberlerinin
genglerde gelecek kaygisi ve kariyer kararsizligima neden oldugu diisiiniilebilir. Gelecek
kaygis1 ve kariyer kararsizlifi yasayan Ogrencilerin ise kendilerine karsi yogun elestiri ve
olumsuz diisiinceler gelistirmesi ongoriilebilir. Bu yogun kaygi ve olumsuz diisiincelerin ise

0z-sefkati olumsuz yonde etkiledigi diisiintilebilir.

Lise ogrencilerinin 0z-sefkat diizeyleri simif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Yapilan analizler sonucu o6z-sefkatin 12.siniflarda, 9 ve 10.sif
ogrencilerinden daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde
sinif diizeyi ve yas arttik¢a 6z-sefkatin arttigini (Ozyesil, 2011), azaldigin1 (Nazik ve Arslan,
2011) ve degismedigini (Neff ve McGehee, 2010) ifade eden arastirmalarin oldugu
goriilmistiir. Ayrica cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni birlikte incelendiginde erkek
ogrencilerde yas ve 0z-sefkat arasinda anlamli bir iliski bulunmamigsken, kiz 6grencilerde yas
arttikca 0z-sefkat seviyelerinin diistiigli arastirma sonuclarina da rastlanmistir (Bluth ve
Eisenlohr-Moul, 2017). Ote yandan Werner vd. (2012) sosyal anksiyetesi olan katilimcilar ve
herhangi bir psikopatolojisi olmayan katilimcilar: karsilagtirmis ve saglikli yetiskinlerde 6z-
sefkat ile yas arasinda pozitif bir iligki; sosyal anksiyetesi olan katilimcilarin 6z-sefkat ile
yaslar1 arasinda ise negatif bir iliski oldugunu belirtmistir. Oz-sefkat ve yas degiskeni ile
yapilan ¢aligmalarin birbiriyle tutarlilik gdstermedigi, bu nedenle 6z-sefkat seviyesinde yas

faktoriiniin etkisinin belirlenmesi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Oz-
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sefkat diizeyinin diisiik olmasinin depresyon, kaygi ve stresle iliskili oldugu bilindiginden
(Stimer, 2008), arastirmamizda 12. Sinif 6grencilerinin 9 ve 10. Simif 6grencilerinden daha
diisiik 0z-sefkat diizeyine sahip olmalarinin bu sene girecekleri iiniversite sinavi nedeniyle

yasadiklar diisiiniilen stres ve gelecek kaygisindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore lise Ogrencilerinin 0z-sefkat diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Yani farkli kardes sayilarina sahip 6grencilerin 6z
sefkat diizeylerinin benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyla tutarli calismalara rastlanmaktadir. (Akkaya, 2011; Asici, 2013; Solak-Simsek,
2019; Ozyesil, 2011). Benzer sekilde lise dgrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin ailelerin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Alanyazin incelendiginde
bu bulguyla tutarli arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Andi¢, 2013; Asici, 2013; Solak-
Simsek; 2019; Sahan-Sagir, 2017). Ote yandan Cetin (2017) yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip Ogrencilerin 0z-sefkat diizeylerinin geliri diisiik olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Diislik gelire sahip ve c¢ok cocuklu ailelerde biiyliyen ¢ocuk ve
ergenlerin risk grubunda yer aldig bilinmektedir. Ancak gelir durumunun diismesiyle beraber
artan zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda bireylerin dayanikliliklarin1 koruyarak kendilerini
cezalandirmadan, diinyadan soyutlamadan, acilarin1 abartmadan kendileri ve diinya ile barigik
davranmalar1t umut ve yasam doyumunu arttirarak risk faktorlerini miimkiin oldugu kadar en
aza indirmeyi hedefler (Leary vd., 2007; Yang vd., 2016). Oz —sefkat sahibi bireylere gore her
insanin olumsuz yasam olaylartyla kars1 karsiya kalabilmeleri dogal bir siiregtir. Bu durum
olumsuzluklar, basarisizliklar ve yetersizlikler karsisinda 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin
kendilerine yonelik yogun ve acimasizca elestirilerini 6nlemektedir. Oz-sefkat bireylere,
diinya tizerindeki biitiin insanlarin kendileriyle benzer bir kadere sahip olabileceklerini
hatirlatmakta ve kendilerini abartili  yargilamalarindan ve degerli goérmelerinden
engellemektedir. Bu durum bireylerin dis Olgiitlerden bagimsiz olarak kendilerini degerli

hissetmelerini saglamaktadir (Neff ve Vonk, 2009; Neff, 2003a).

Ayrica Ogrencilerin okuldan sonra bir iste ¢calisma durumunun da 6z-sefkat {izerinde
bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde bu konuyla iliskili bir
calisgmanin  olmadig  goriilmiistir. Bu  durum  6z-sefkatin  bireylerin  digsal
degerlendirmelerinden, sosyal durumlarindan gorece bagimsiz oldugusonucuyla tutarlilik

gostermektedir (Neff ve Vonk, 2009).
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Arastirma sonuglarina gore lise Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri Ogrencilerin
sanat/spor ilgisi degiskenine gore farklilagmamaktadir. Yani sanat/sporla ilgilenen
ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri ilgilenmeyen ogrencilerle benzerdir denilebilir. Ilgili
alanyazin incelendiginde konuyla ilgili dogrudan bir arastirmanin yapilmadigi goriilmiistiir.
Ancak Beavan vd. (2022)’nin yetiskin sporcularla yapmis olduklar1 arastirma sonucunda
merhamet ve 0Oz-sefkatin tiim yas gruplarinda benzer oldugu ve gozlenen 6z-sefkat
motivasyonu ve eylem seviyelerinin diisiik oldugu ifade edilmistir. Walton vd. (2022)
sporcular, dans¢ilar, aktorler ve miizisyenler gibi sanatgilarda goriilebilen kendilerine doniik
bir dizi acimasizca elestirinin 6z-sefkat diizeyini olumsuz yonde etkiledigi ve bu bireylerin
0z-sefkate yonelik diren¢ gosterebildiklerini ifade etmistir. Aragtirma sonucunda sanat-spor
ilgisinin 0z-sefkat diizeyi lizerinde anlamli farklilik yaratmadigir goriilmiis ve bu durumun
caligma grubu, sosyo-kiiltiirel nedenler, 6grencilerin ve ailelerin sanata ve spora bakis agisi
gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda sanat-spor temelli 6z-

sefkat ¢aligmalarinin ve farkindalik programlarinin eksikligi dikkat ¢ekmektedir.

Arastirma bulgularina gore lise Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri aileleriyle
gecirdikleri slireye gore farklilasmaktadir. Bu farklilik ailesiyle siklikla bir araya gelebilen
ogrencilerin lehinedir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi 6z-sefkat, bireyin yasadigi olumsuz
deneyimlerin yalnizca kendisine has olmadigim1 fark edebilme ve boylece 6ziinii sefkatle
iyilestirebilmeyi iceren bir Ozelliktir (Neff, 2003a). Bu iyilesmeyi saglayabilecek temel
giiclerden birinin ise ¢evreyle olan iligkiler oldugu diisiiniilmektedir. Neff ve McGehee’nin
yapmis oldugu bir ¢aligmada, ¢ocuklariyla giivenli baglanan bireylerin 6z-sefkat diizeyinin,
gilivensiz baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica problemli aile
iliskilerinin, 6z yargilama ve kendine yonelik olumsuz elestirilerin diisiik 6z-setkate neden
oldugu ifade edilmistir (Neff ve McGehee, 2010). Ayrica 6z-sefkatin, aile iliskileri ve giivenli
baglanmada araci1 degisken roliinii iistlendigini belirtmislerdir. Andi¢ (2013)’in ergenler ile
yapmis oldugu bir calismada da giivenli baglanma, olumlu anne-baba tutumu ve olumlu
kendilik algis1 ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Gilivensiz baglanma, olumsuz anne-baba tutumu ve olumsuz kendilik algis1 arasinda ise
negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ev ortaminda fikri 6énemsenen, kendini her
kosulda degerli ve sevimeye deger hissedebilen, demokratik anne-babaya sahip ve
ebeveynleriyle giivenli baglanma gergeklestirebilen cocuklarin yiiksek 0z-setkate sahip
olabilecekleri soylenebilir (Ozyesil, 2011). Her ne kadar arastirmamizda aileyle gegirilen

stirenin  6z-sefkat tlizerinde anlamli bir farklihik yarattigi goriilse de sosyal destek
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kaynaklarinin yalnizca saglikli sekilde yonetilebildigi durumlarda 6z-sefkat iizerinde anlaml

etkiler saglayabilecegi de ifade edilebilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinin Cocukluk Deneyimlerinin Demografik Degiskenlere
Gore Tartisilmasi

Cocukluk Deneyimleri toplam puani cinsiyet, okul tiirli, sinif, kardes sayisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, O0grencinin okul disinda bir iste caligma durumu, spor/sanat ile
ilgilenme durumu ve 6grencinin ailesiyle gegirdigi siire degiskenlerine gore analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 asagida tartigilmistir.

Lise o6grencilerinin olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu konudaki bilgilerin tutarsiz oldugu
anlasilmaktadir. Arastirma bulgularimizi destekleyen caligmalar oldugu gibi (Aydin, 2018;
Bostanci vd., 2006; Kali-Soyer vd., 2021; Sahin, 2018; Yilmaz-Irmak, 2008) bu bulgularla
celisen arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Sofuoglu vd. (2014), ihmalin kizlarda, fiziksel
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ise erkeklerde daha fazla goriildiigiinii ifade etmistir. Kiz
ogrencilerin evde, erkek oOgrencilerin ise okulda daha fazla siddete maruz kaldigi da
belirtilmektedir (Yavuz vd., 2003).Diinya Saglik Orgiitii (2017) niin kiiresel istismar raporuna
gore ¢ocukluk caginda katilimcilarin %23’1 fiziksel istismara, %36’s1 duygusal istismara,
%16’s1 fiziksel ihmale, ve kizlari %181, erkeklerin %81 cinsel istismara maruz kaldiklarmi
ifade etmislerdir. Terzi ve Ozbay (2013)’mn cocuk istismarlariyla igili gazete haberlerini
inceledikleri bir arastirmada, vakalarin 61’inde magdurlarin kadin, 36’sinda erkek; 8 vakada
ise her iki cinsiyetten de magdurun oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin hem diizeyinde hem de yasanan deneyimlerin tiirlerinde
cinsiyete gore farkliliklar oldugu goriilmekle birlikte arastirma bulgularimizda olumsuz

cocukluk deneyimi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk deneyimi diizeyinin lise 6grencilerinin okul tiiriine
gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucu en az olumsuz ¢ocukluk
deneyimi yasayan grubun fen lisesi oldugu, bunu sirasiyla meslek lisesi ve anadolu lisesi
ogrencilerinin takip ettigi, en yiiksek olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip grubun anadolu
lisesi 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda bu konuyla iligkili dogrudan
bir aragtirmaya rastlanmamistir. Liseye giris sinavinda en yiiksek puanla 6grenci alan bir fen
lisesi ile smavsiz Ogrenci alan bir anadolu lisesi Ogrencileri ile yapilan bir arastirma

sonucunda fen lisesi 6grencilerinin ailelerin ekonomik diizeylerinin ve 6grenciye sagladiklari
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egitim olanaklarmin farklilasti§i ve Ogrencilerin egitim yoniinden ihmal edilmedigi ve
ebeveynlerinin zihin giiciine bagli mesleklerde calistig1 goriilmektedir (Oniir, 2013). Akkus
(2020)’un stiin basarili Ogrencilerin erken c¢ocukluk yasantilarini inceledigi arastirma
sonucunda 6grencilerin, anne babalar1 ve aile biiyiikleri ile mutlu bir aile yasantisi siirdiikleri
ifade edilmistir. Ipek’in (2011) arastirmasinda ise, ilkdgretim velilerinin ¢ocuklarmin
egitimine katilim ve okul tutumu diizeylerinin 6grencilerin SBS puanlar ile iliskili oldugu
gozlenmistir. Liseye giris sinavlarinda fen lisesine gidebilmenin yiiksek akademik basariyla
iliskili oldugu diisiiniildligiinde fen lisesine giden Ogrencilerin ailelerinin arastirma
bulgularina gore daha bilingli, ilgili ve destekleyici olduklari, dolayisiyla ¢cocuklarini ihmal ve
istismar edici faktorler karsisinda koruyabilecekleri, ¢ocugun yiiksek yararini

gozetebilecekleri diisiliniilebilir.

Lise 6grencilerinin ¢cocukluk deneyimlerinin simif diizeyi degiskenine gore farklilagtigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucu 9. Simiflarin 11. Siniflara gére daha yiiksek
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sofuoglu vd. (2014)’nin
caligmasina goére olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin sikligi ve deneyim tiirii fark
etmeksizin, ¢ocugun yasina bagli dogru orantili olarak arttig1, bunun nedeninin de kiiglik
yastaki ¢ocuklarin yasadiklarmi gizleme egiliminde olduklar1 seklinde ifade edilmistir. Ancak
Barsky vd. (1994), yas ile ¢ocukluk donemi travmalar1 arasinda negatif iligkinin oldugunu
ifade etmis bunun sebebinin ise yas ilerledik¢e bireylerin anilarim1 unutma ve bastirma
egiliminde olmalarindan kaynaklandigini dile getirmistir. Bostancit vd. (2006) ise yapmis
olduklar1 arastirmada cocukluk c¢agi travmalar1 ile yas arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigimi agiklamistir. Literatiir incelendiginde bu konuda farkli sonuglar elde edildigi

goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore cocukluk deneyimi diizeyinin lise 6grencilerinin kardes
sayisina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucu 0-2 kardese sahip
olan Ogrencilerin, 3-5 kardese sahip 6grencilerden daha diisiik diizeyde olumsuz ¢ocukluk
deneyimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazinincelendiginde Taner (2019), olumsuz
cocukluk deneyimi yayginliginin c¢ekirdek ailelerden gelen katilimcilarda anlamli olarak daha
diisiik oldugunu belirtmistir, arastirma sonucuna gore kardes sayis1 arttik¢a olumsuz ¢ocukluk
deneyimi puanlar1 da artmaktadir. Kourt (2011)’in arastirmasina bakildiginda da kardes sayisi
arttikca, olumsuz cocukluk deneyimlerinin arttigi; alt boyutlara bakildigindaysa duygusal
ithmal ve duygusal istismar yasantilarinin kardes sayisi arttikg¢a yiikseldigi ifade edilmistir.

Bostanct vd. (2006)’nin yapmis oldugu arastirma sonucunda da ailede ¢ocuk sayisi arttikga
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fiziksel ve duygusal istismarin arttigi dile getirilmistir. Ayrica yasanan bolgenin kiiltliriine
gore de istismara ugrama siklig1 farklilagsmaktadir. Kardes sayisindaki artis ailenin ¢ocuklari

bakim vermede ihmallerin yasanmasina neden olabilmektedir.

Lise ogrencilerinin ¢ocukluk deneyimlerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ihmal ve istismar
bulgulariin tiim etnik, dini, mesleki, egitimsel ve sosyo-ekonomik gruplara mensup ailelerde
goriilebilme siklig1 olsa da, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin ¢ocuga yonelik
ihmal ve istismarmn ortaya ¢ikmasinda zemin hazirlayict bir etmen oldugu diisiintilmektedir
(Kara vd., 2004). Tirkkan ve Odaci1 (2018), Viola vd. (2016) ve Zeren vd.(2012) de olumsuz
cocukluk deneyimlerinin ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore farklilastigini ifade
etmektedir. Arastirma bulgusundan hareketle cocukluk cagi travmalarinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinden ziyade ebeveyn yapisi, aile i¢i sagliksiz iletisim, cocugun gelisimsel
sorunlar1 ve toplumsal sorunlarla ilgili oldugu diisiiniilebilir (Kara vd., 2004). Ayrica olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerinin, kirsala gore sehirde yasayanlarda daha yiiksek oranda oldugu
da bilinmektedir(Marryat ve Frank, 2019; Sofuoglu vd., 2014). Calisma grubunun, sehirde

yasayan dgrencilerden olusmasinin bu agidan aragtirma sonuglarina yansidig diisiiniilebilir.

Lise 0grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin okuldan sonra bir iste ¢alisma
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan analiz sonucu
okuldan sonra bir iste calisan Ogrencilerin  olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin,
caligmayanlardan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina
bakildiginda lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri diizeylerindeki farkliligin
biiyiik 6l¢iide cocuk isci olup olmama degiskenine bagli oldugu goriilmektedir. lgili literatiire
bakildiginda bu konuda yapilan ¢alismalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
bulgunun alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu konuda yapilacak
caligmalarin artirllmasi1 umulmaktadir. Tiirkiye’de pek ¢ok ¢ocuk ve gen¢ ya ailelerinin
gecimine katkida bulunmak ya da kendilerini gegindirmek amaciyla erken yasta ¢aligmaya
baslamakta ve cesitli ihmal ve istismar durumlarina maruz kalmaktadir (Helvaci-Celik ve

Hocaoglu, 2018).

Giil (2020) ise, para kazanma zorunluluguyla calisan bireylerle bir seyler 6grenme
sebebiyle calisan bireylerin psikolojik anlamda farkli etkilenecegini ifade etmektedir. Cocuga
yiikklenen gereginden fazla sorumlulugun onun beden ve ruh saghgmm Orseleyecegi

diisiiniilmektedir. Ote yandan okul sonras1 bir iste calisan her cocugun yalmzca maddi kaygi
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giiderek calistigini diistinmek de yaniltici olabilir. Ulusoy (2019), “meslek edinme”nin ¢alisan
ergenleri ¢alismaya iten ilk neden oldugunu belirtmistir. Calisma amaci ne olursa olsun
calisan ve caligmayan ergenlerle yapilan arastirmalarda aile tarafindan caligmayan ergenlerin
diisiincelerine daha fazla 6nem verildigi ve bu genglerin daha dzgiivenli olduklar1 (Ulker-Atav
ve Baran, 2020) goriilmiistiir. Ayrica Catak (2006), aile i¢i fiziksel istismar oraninin ¢aligan
cocuklarda ¢aligmayan ¢ocuklara gére daha yliksek oldugunu belirtmistir. Ulusoy (2019) ise
caligmayan ergenlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Calismalarda goriilen farkli olumsuz cocukluk deneyimleri bulgularmin
nedeninin, Orneklem grubu, toplumun sosyo-kiiltiirel Ozellikleri ve ihmal-istismara

yiikledikleri anlam, cocuga bakis acis1 gibi nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Lise oOgrencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin sanat-sporla ilgilenme
durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle sanat-
sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri diizeylerinin benzer
oldugu soylenebilir. Alanyazin incelendiginde konuyla iliskili dogrudan bir arastirmanin

olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimi diizeylerinin
aileleriyle vakit gecirme degiskenine gore anlamli bigimde farklilagsmadigr anlagilmaktadir.
Yani aileyle gecirilen zaman, lise 6grencilerinin ¢ocukluk deneyimleri lizerinde farklilik
yaratan bir degisken degildir. Konuyla iliskili olarak alanyazin incelendiginde, dogrudan
aileyle gecirilen siire degiskeniyle ilgili sinirli aragtirmanin oldugu goriilmiistiir. Sofuoglu vd.
(2014), ailesi tarafindan olumsuz c¢ocukluk deneyimlerine maruz birakilan ¢ocuklarin,
deneyimlemeyen c¢ocuklara gore daha fazla oranda ailesi ile zaman gec¢irmekten
hoslanmadigini ve ailenin yaninda kendilerini giivenme hissetmediklerini belirtmistir.
Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinde aile etkisi hem alanyazinda hem de nitel arastirma
bulgularinda goze carpan etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kilig(2016), cinsel
istismar  Oykiilerini  ailelerin  sosyo-kiiltiirel ve ekonomik o&zellikleri baglaminda
degerlendirdigimizde cinsel istismar magduru c¢ocuklarin anne ve babalarinda bir hastalik
olmasi, anne ve baba egitiminin diisiik olmasi, babanin ¢alismiyor olmasi, annenin bir geliri
olmamasi, babanin gelirinin diisiik olmasi, babanin zararli aligkanliga sahip olmasi, babanin
sigara alkol uyusturucu kullanmasi, ¢ocuklarin anne ve babalari ile gdriismiiyor olmalarinin
cinsel istismar magduru olmayi belirleyen risk faktorleri oldugunu ifade etmektedir. Armagan
(2007) 1ise dusiik evlilik kalitesi, annenin egitim seviyesi, diisiik gelir durumu, gog,

ebeveynlerin  zararli  madde  kullanmasi,  ebeveyn-cocuk  iletisimsizligi  ve
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memnuniyetsizliginin ¢ocugun istismar durumuna zemin hazirlayic1 faktorler oldugunu dile
getirmistir. Ozet olarak, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin bircogunun aileyle iliskili oldugu ve
aileyle gecirilen siirenin niceliginden Ote ailenin ¢ocukla bagin niteligiyle iliskili oldugu

diistiniilmektedir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarnin Demografik
Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Temel Psikolojik Ihtiyaglar toplam puam cinsiyet, okul tiirii, simf, kardes sayisi,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, 6grencinin okul disinda bir iste calisma durumu, spor/sanat
ile ilgilenme durumu ve Ogrencinin ailesiyle gecirdigi siire degiskenlerine gore analiz

edilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 asagida tartigilmistir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin , cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte,
Tiryaki vd.(2020), tarafindan yapilan aragtirmada, Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan
beden egitimi Ogrencilerinin, temel psikolojik ihtiyaclarinin cinsiyet agisindan anlaml
diizeyde farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Kaya ve Sar1 (2016) tarafindan
yapilan arastirmada da ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi bakimindan
cinsiyet acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Alanyazinda arastirma sonucundan
farkli calismalar da mevcuttur, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
cinsiyet degiskeninin anlamli bulundugu calismalar da vardir (Cihangir-Cankaya, 2009;
Kuzgun, 1984). Psikolojik ihtiyaglar ve cinsiyet konusunda yapilan arastirma bulgularindaki
bu farkliliklarin kullanilan 6lgme araglar1 ve Slgiilen 6zelliklerin farklilagmasindan kaynakli

olabilecegi diisiiniilebilir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin okul tiirline gore anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu bulguya gore lisede egitim goéren 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin
okul tiirti fark etmeksizin karsilanma diizeyi birbirine benzerdir. Bu bulgu farkl lise tiirlerine
ve Universite boliimlerine devam eden dgrencilerle yapilmis olan arastirmalarin bulgular ile
celismektedir (Celikkaleli vd., 2005; Hamurcu, 2011). Bu bulgularda yasanan farkliliklar
oldukca diisiindiiriictidiir. Akademik basarilar1 ve kariyer hedefleri birbirlerinden farkli olan
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin da birbirinden farkli olmasi beklenebilir. Nitel arastirma
bulgularinda &grencilerin pandemi doneminde okuldan ve arkadaslarindan oldukca
uzaklastiklari, birgok imkan ve olanaga ev ortaminda sahip olamadiklari, 6zellikle de sosyal

izolasyon nedeniyle kendilerini kotii hissettikleri ve bircogunun hem i¢inde bulunduklari
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kiiltiir hem de pandeminin getirdigi etkilerden dolay1 okulu bir kurtulus/gelecegin belirleyicisi
ya da sosyallesme araci olarak gordiikleri, bircogunun okul 6zerklik algisinin oldukga yiiksek
oldugu ve pandemi doneminde biiyiik Olclide gideremedikleri yetkinlik ve iligki ihtiyacini
okul acildiktan sonra gidermeye basladigir goriilmektedir. Lise 6grencilerinin okulda temel
psikolojik ihtiyaglarinin okul tiirii acisindan benzer olmasinin nedeninin pandemi siirecinin

ergenler lizerinde yarattig1 etkiler olabilecegi sdylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaclar simif diizeyi degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Konuyla dogrudan ilgili calismalar smirli olmakla birlikte, bazi
arastirma bulgular1 bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirilen calismalarda temel psikolojik ihtiyaglarin “Ozerklik” ve
“Yeterlik” alt boyutlarina iligkin siif diizeyi acisindan anlamli farklilik olmadig: ifade
edilmistir (Dinger, 2019; Nigar, 2014). Gezer (2018) ve Gengtanirim ve Tay’in (2015)
iiniversite 6grencileriyle yaptigi calismalarin bulgularina gore ise psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyinin sinif degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bu bulgunun aksine Tiirkdogan (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucuna gore ise
ogrencilerin temel ihtiyaclar doyumuna iliskin algilari okunan smif diizeyine gore anlamli
sekilde farklilagmaktadir. Goriildiigii gibi alanyazinda temel psikolojik ihtiyaglarin simif
diizeyi degiskenine gore farkli sonuglar ortaya ¢iktigi anlagilmaktadir. Lise 68rencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna iliskin hem okul tiiri hem de simf diizeyi
bakimindan anlamli farklilik olup olmadigma iliskin yeterli arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu aragtirmada sinif diizeyine gore ihtiyaglarimin farklilasmamasinin sebebi
ogrencilerin benzer ¢evrelerden geliyor olmalar1 ve yaslarinin birbirine yakin olmasi ile ilgili

olabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Lise O6grencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilama
diizeyleri kardes sayis1 bakimindan benzerdir denilebilir. Alanyazinda temel psikolojik
ihtiyaclarin kardes sayist degiskenine gore incelendigi arastirma sayisinin oldukca sinirl
oldugu goriilmiistiir. Gezer (2018) ve Yasul (2016)’un caligmalarinda arastirma bulgumuzla
tutarlt sonuglarin oldugu ve Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarimin kardes sayisi
degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore, bireylerin sahip oldugu kardes sayis1 6grencilerin 6zerklik-yetkinlik-iliski
ihtiyaglarinin karsilanmasinda anlaml bir etkiye sahip degildir. Ote yandan Erden (2021) ve
Tatarli (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda kardes sayis1 degiskeni incelendiginde kardes
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sayis1 ¢cok olan ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeylerinin kardesi daha

az olan ya da hi¢ olmayan gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ailenin toplam aylik geliri, 6grencilerin okulda temel psikolojik ihtiyaglarini
kargilama diizeyleri lizerinde anlaml farklilik yaratmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin, diisiik ve orta SED’e sahip 6grencilere gore okulda temel psikolojik
ihtiyaclarimi doyurma diizeyleri daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde bu durumun
literatiirle olduk¢a tutarli oldugu ifade edilebilir. Kuzgun (1987), itaat ve normlar ile iliskili
ihtiyaglarin en fazla diisiik SED’e sahip kizlarda, 6zerklik, saldirganlik gibi ihtiyaglarin ise
daha cok yiiksek SED’e sahip erkeklerde karsilanmak istendigini belirtmistir. Ailelerin
ekonomik diizeyi yiikseldikge bireylerin daha c¢ok igsel degerleri benimsedigi ve
davranislarinda daha az disa bagimli oldugu sdylenebilir. Siiriicli (2005)’niin ¢aligmasinda ise
sosyo-ekonomik diizey degiskeni aileden algilanan sosyal destek i¢in anlamli bir farklilik
yaratmazken; arkadaslardan algilanan sosyal destek i¢in yiiksek SED’e sahip 6grencilerin
lehine, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek icin diisiik SED’e sahip 6grencilerin lehine
anlamli bir farklilik yaratmistir. Yine benzer sekilde Tiirkdogan (2010)’1n aragtirmasinda da
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarin1 karsilama diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilastig1 goriilmektedir. Hatta ailenin ekonomik durumundan bagimsiz sekilde 6grencinin
har¢ligina gore de temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeylerinde farklilik goriildiigi
ifade edilmistir (Bozkurt, 2021). Bu bulgularin aksine orta SED’e sahip 6grencilerin, genel
olarak temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan en diisiik grup oldugu sonucuna ulasilmis olsa da
(Erden, 2021), alanyazinda bu konuda tutarli bir¢ok arastirmanin oldugu gdoriilmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak, lise 6grencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma

diizeyleri ile ailenin gelir diizeyi arasinda dogru bir orant1 vardir denilebilir.

Lise ogrencilerinin okulda temel psikoloikihtiyaclarin1 karsilama diizeylerinin okul
disinda bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Yani okul sonrasi bir iste calisan liselilerle c¢aligmayanlarin okulda temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyleri benzerdir diyebiliriz. Ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinden bagimsiz olarak, “meslek edinmenin ¢aligsan ergenleri ¢alismaya iten ilk neden
olmasindan hareketle (Ulusoy, 2019), meslek edinmeye ¢alisan, kendi yetenek ve ilgilerine
uygun bir iste calisarak yeterlilik hissini deneyimleyen, hem okul i¢cinde hem de calistigi is
yerinde sosyal iligkiler kurabilen, “kendi ayaklar1 iizerinde durabilen” bir ergenin akranlariyla
benzer temel psikolojik ihtiyaglarini deneyimleyebiliyor olmasi olasi bir neden olarak

goriilebilir. Ote yandan, ¢alisan gencin olumlu is deneyimine sahip olup olmamasi bu konuda

90



kritik bir etmen olarak goze g¢arpmaktadir. Nitekim, Giil (2020)’iin aragtirma bulgulari
incelendiginde olumlu ve olumsuz is deneyimi olan bireylerin yasam doyumlari, benlik
saygilart ve ozerklik duygularinin, daha once higbir iste ¢caligmamis olan bireylerden daha
yiiksek oldugu; olumsuz is deneyimi olan bireylerin yasam doyumlari, benlik saygilar1 ve
ozerklik duygularinin ise daha o6nce hi¢ caligmamis bireylerden daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu bulgu da, ¢ocuklukta olumlu sartlarda ¢alismanin hi¢ ¢alismamaktan daha

faydali olacagini gostermektedir.

Liseli 6grencilerin okulda temel psikolojik ihtiyag¢larini karsilama diizeyleri sanat veya
sporla ilgilenme degiskenine gore farklilasmaktadir. Aragtirma bulgular1 en az bir sanat veya
spor daliyla ilgilenen Ogrencilerin okulda temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilama
diizeylerinin, ilgilenmeyen &grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ilgili
literatiire bakildiginda bu konuda yapilan ¢aligmalarin oldukga kisitlt oldugu goriilmektedir.
Bu bulguyu destekler nitelikte Yasul (2016)’un beden egitimi 6gretmenligi ve antrenorliik
boliimiinde okuyan Ogrencilerle yapmis oldugu c¢alismaya bakildiginda, temel psikolojik
ihtiyaglar 0Olceginin Ozerklik-yeterlilik alt boyutunda aktif olarak spor yapanlar ve
yapmayanlar arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik, aktif spor yapan
ogrencilerin lehinedir. Bu sonuca gore, aktif spor yapanlarin yeterlilik ve o6zerklik
ihtiyaclarinin doyumu yapmayanlardan daha yiiksektir. Ayni aragtirmada iligki alt boyutunda
iki grup arasinda anlaml farklilik gériilmemektedir. Yani, iligki ihtiyacinin karsilanmasi i¢in
aktif olarak spor yapmak ya da yapmamak 6nemli degildir (Yasul, 2016). Konuyla dogrudan
iligkili diger arastirmalara bakildiginda ise; Tiryaki vd. (2020)’nin 12 haftalik covid siiresinde
evde zaman gegiren spor bilimleri 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada spor yapma siiresi
degiskenine gore, 6zerklik alt boyutunda ve temel psikolojik ihtiyaglar toplam puaninda
sporla on seneden fazladir ugrasanlarin lehine bir sonuca ulasilmistir. Alanyazinda elde edilen
bu sonuclar lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin &grencilerin sporcu
kisilikleri ve bu kisilik Ozelliklerinin c¢evreye uyumu ile agiklanabilir. Sporun bireyleri
sosyallestirdigi, zaman1 verimli kullanmalarin1 sagladigi, ruh ve beden sagligimi korudugu,
zararll aligkanliklardan alikoyarak bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarmin doyurulmasin

destekleyen bir aktivite oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Lise oOgrencilerinin sanat ilgileriyle okulda temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasiyla ilgili literatiirde benzer arastirmalar bulunamamistir. Arastirmanin bu
bulgusunun alanyazindaki bu boslugu dolduracagi diisliniilmektedir. Nitel arastirma

bulgularina bakildiginda 6grencilerin yeterlik boyutunda kendilerini en basarili gordiikleri
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alanlardan birinin sanat ve/veya spor oldugu, 6grencilerin okul 6zerklik algilarinin ve ekolojik
egitim deger algilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuclar 1s1ginda sanatin iyilestirici ve dengeleyici giicli diisliniildiigiinde (Calik, 2022;

Karatag ve Giiler, 2020) bu konuda c¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Lise ogrencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasinin aileyle
gecirilen zaman degiskeni agisindan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmstir.
Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde Nigar (2014), yatili kalan &grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarmin yatili kalmayan Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagmistir. Konuyla dogrudan ilgili bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, bazi arastirma

bulgular1 bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Yaklagik iki sene boyunca okula gidemeyen, sosyal izolasyon sonucu evde kalan
ogrencilerin aileleriyle yeterince zaman gegirmelerine ragmen bu durumdan hosnut
kalmadiklari, 6zerklik ihtiyaglarini yeterince karsilayamadiklari, cevreleriyle saglikli iligki
doyumu elde edemedikleri, ev icinde basari duygusunu yeterince hissedemedikleri ve
ailelerinden de yetkinlik ihtiyaci konusunda yeterli destegi alamadiklar1 diisiiniilmektedir.
Arastirmamizin yiiz yiize egitime kesintisiz bir bigimde baslandig1 2021-2022 egitim-6gretim
yil1 g6z Oniine alindiginda 6grencilerin okulda temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasinin
aileyle gecirilen siire degiskeni agisindan anlamli derecede faklilasmamasi,pandemi sonrasi

sosyal hayattaki degisimlerle agiklanabilir.

5.1.5. Lise Ogrencilerinin Oz-Sefkat, Cocukluk Deneyimleri ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclarimn  Zorballk Magduriyetlerini Yordamasma Yonelik Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Tartismasi

Son olarak arastirmanin ana amaci dogrultusunda yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda; 6z-sefkat, temel psikolojik ihtiyaclar ve ¢ocukluk deneyiminin lise 6grencilerinin
zorbalik magduriyetini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarina gegmeden once bu dort degisken arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda arastirmanin temel degiskeni olan zorbalik magduriyeti ile temel
psikolojik ihtiyaclar arasinda diisiik dilizeyde, negatif ve anlamli bir iliski; zorbalik
magduriyeti ile ¢ocukluk deneyimleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski;
zorbalik magduriyeti ile 6z-sefkat arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar ile ¢ocukluk deneyimleri arasinda diisiik

diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki; temel psikolojik ihtiyaglar ile 6z-sefkat arasinda diisiik
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diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski; cocukluk deneyimleri ile 6z-sefkat arasinda diisiik

diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizlerde birinci modelde demografik degiskenlerden ekonomik durum,
sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenleri dummy kod ile analize dahil edilmis ve zorbalik
magduriyetindeki varyansin %5’inin ekonomik durum, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenince
aciklandigr goriilmiistiir. Beta degerinin meslek lisesi disindaki tiim degiskenlerde yoniiniin
negatif olmasi, zorbalik magduriyeti ile ekonomik durum ve siif diizeyi arasinda ters yonlii
bir iliski oldugunu yani ekonomik durum ve siif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin zorbalik
magduriyeti puaninin diistiigiinii gostermektedir. Elde edilen bu sonug¢ birgok arastirma
sonucuyla paraleldir (Adalar-Celenk ve Yildizlar, 2019; Ayas ve Piskin, 2011;Burnukara,
2009; Kurnaz ve Kapgi, 2013a ; Kurnaz ve Kapgi, 2013b; Nansel vd., 2001; Pigkin ve
Ayas’dan [2005] aktaran Ayas ve Piskin, 2011; Sirvanli-Ozen, 2006). Ailenin sosyo-
ekonomik durumu distiigiinde bundan etkilenecek ilk grubun ¢ocuklar oldugu
diistintilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerde ¢cocuklarin ihmal ve istismar
edilmeye daha miisait olduklari, anne-babalarin genellikle demokratik ebeveyn tutumundan
uzak olduklar1 bilinmektedir. Dig goriiniis ve statiiye diger gelisim donemlerine nazaran daha
cok anlam yliklenen ergenlik doneminde maddi ihtiyaglarin1 gidermekte zorluk ceken, ev
icinde de ebeveynleri tarafindan duygusal destek géremeyen, fikirlerine daha az 6nem verilen
cocuklarin akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar1 diisiiniilebilir. Arastirmamizda
meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin daha fazla magduriyet yasamalarinin nedeni de
genellikle meslek lisesini tercih eden &grencilerin ailelerinin de diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip dezavantajli gruplar olmalariyla agiklanabilir. Son olarak sinif diizeyi arttik¢a
lise 6grencilerinin zorbalik magduriyeti diizeylerinde azalmanin olmasi alt smiftan gelen
ogrencilerin yeni bir cevreyle birlikte yasadiklari uyum sorunlariyla iligkili olabilir.
Ogrencilerin iist smiflara dogru daha az magduriyet yasamalarmin sebebi ise son siniflara
dogru arkadas iligkilerinde gézlenen baglilik, ¢evreye uyum ve yasla birlikte artan olgunluk
diizeyi ile agiklanabilir. Ayrica lisenin son senelerinde odagin arkadaslik iligkilerinden ¢ok
kariyer hedeflerine ve gelecek planlamalarina kaymasi ile birlikte yasanabilecek gelecek

kaygisinin da zorbalik ve magduriyet {izerinde etkisinin oldugu diisiintilebilir.

Ikinci regresyon modelinde ekonomik durum, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskeninden
sonra c¢ocukluk deneyimleri degiskeni modele dahil edilmis ve bu degiskenin modele
eklenmesi ile zorbalik magduriyeti puaninda aciklanan varyansin %5’ten %13’e ¢iktig1

goriilmistiir. Diger bir ifade ile cocukluk deneyimi degiskeninin agiklanan varyansa yaklasik
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%8’lik bir katkisinin oldugu goriilmektedir. Cocukluk deneyimleri degiskenine ait Beta
degerinin yoniiniin pozitif olmasi, olumsuz cocukluk deneyimleri diizeyinin arttik¢a lise
ogrencilerinin zorbalilk magduriyetinin de artacagini gostermektedir. Ayrica zorbalik
magduriyetinin en gli¢lii yordayicisinin ¢ocukluk deneyimleri degiskeni oldugu goriilmiistiir.
Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip olmanin magduriyeti arttirdigir (Radford vd., 2013;
Sofuoglu vd., 2014) bilinmektedir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin benlik saygisini
(Durmusoglu ve Dogru, 2006; Giineri-Ydyen, 2017), psikolojik dayanikliligi (Taskin vd.,
2019) ve psikolojik iyi olusu (Kayman vd., 2021) olumsuz yonde etkiledigi ve yetiskinlik
donemindeki psikolojik sorunlar i¢in dnemli bir risk faktorii oldugu ifade edilebilir (Yigit ve

Erden, 2015).

Uciincii regresyon modelinde ekonomik durum, simf diizeyi ve okul tiirii, cocukluk
deneyimleri degiskeninden sonra 6z-sefkat degiskeni modele dahil edilmis ve bu degiskenin
modele eklenmesi ile zorbalik magduriyeti puaninda aciklanan varyansta ¢ok diisiik bir
degisim oldugu goriilmiistiir. Oz-sefkat degiskeninin aciklanan varyansa yaklasik %1°lik bir
katkismin oldugugériilmektedir. Oz-sefkat degiskenine ait Beta degerinin ydniiniin negatif
olmasi, 0z-sefkat diizeyinin arttikca lise Ogrencilerinin zorbalilk magduriyeti diizeylerinin
azalacagimi gostermektedir. Ayrica zorbalik magduriyetinin en zayif yordayicisinin 6z-sefkat
degiskeni oldugu goriilmiistiir. Konuyla iligkili alanyazin incelendiginde Yan vd. (2022),
zorbalik magduriyetinin olumsuz diisiinceler yoluyla depresyonunu artirirken 6z-sefkat
yoluyla ise azalttigini ifade etmektedir. Beduna ve Perrone-McGovern (2019), ¢ocuklukta
zorbalik magduriyeti yasayanlarin yetigkinlikteki kaygili baglanma diizeylerinin, ¢ocuklukta
yasadiklar1 zorbaligin miktari, duygu diizenleme becerileri ve 6z-sefkatten 6nemli Olclide
etkilendigini ifade etmektedir. Jativa ve Cerezo (2014) isee magduriyet ve uyumsuzluk
iliskisinde 6z-sefkatin araci rolii oldugunu ve 6z-sefkatin ergenlikte yasanan magduriyetlerin
ve bu magduriyetlerin gelecek donemlerde yaratabilecegi olumsuz etkilerin iistesinden

gelmeye yardimei olabilecek koruyucu ve iyilestirici bir gii¢ oldugunu belirtmistir.

Son olarak dordiincii regresyon modelinde ekonomik durum, simif diizeyi, okul tiirii,
cocukluk deneyimleri ve 6z-sefkat degiskeninden sonra temel psikolojik ihtiya¢lar degiskeni
modele dahil edilmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile zorbalik magduriyeti puaninda
aciklanan varyansin %13’ten %16’ya ¢iktig1 goriilmustiir. Diger bir ifade ile temel psikolojik
ihtiyaclar degiskeninin agiklanan varyansa yaklasitk %3’liikk bir katkisinin  oldugu
goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclar degiskenine ait Beta degerinin yoniiniin negatif

olmasi, okulda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun yiiksek diizeyde karsilanmasiyla lise
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ogrencilerinin zorbalik magduriyetinin diisecegini gostermektedir. Elde edilen bu sonug
bir¢cok arastirma sonucuyla tutarlidir. Young-Jones vd.(2015), zorbalik magduru olanlarin
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarmin diisik oldugunu, diisiikk yeterlik ve 06zerklik
puanlarinin da zorbaliga yol actigini ifade etmektedir. Esici’nin ortaokul 6grencileriyle yaptigi
bir ¢alismada ise gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile zorbalik yapma ve zorbaliga maruz
kalma arasinda negatif iligki bulunmustur. Bu durumda kendini basarili ve yeterli hissetmeyen
ogrencilerin daha fazla zorbalik yaptigi ve de zorbalik magduriyeti yasadigi sdylenebilir
(Esici, 2013). Gk ve Cenkseven- Onder (2019)’in ¢alismasinda ise akran zorbaligina maruz
kalma ile temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Ozerklik ihtiyacinin yeterince karsilanmamis olmasi cinsiyet
faktoriinden bagimsiz olarak zorbalik magduru olma olasiligint arttirmistir. Ayrica kizlarda
anneye duygusal erisebilirligin diisiik olusu ve erkeklerde iliski ihtiyacinin yeterli diizeyde
karsilanmamis olmasinin zorbalik magduriyeti i¢in risk faktorii oldugu dile getirilmistir.
Hamurcu ve Sargin (2011) ise karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclarin ¢ocuk ve ergenlerin
boyun egici davraniglarda bulunmalarina sebep oldugunu sdylemektedir.Bu bulgular

literatiirdeki arastirma sonuglariyla tutarli goriinmektedir.

5.2. Nitel Arastirma Bulgularina Yonelik Tartisma

Nitel aragtirma bulgularindan ilki, lise Ogrencilerinin zorbalikk magduriyetleri
deneyimleriyle ilgilidir. Arastirma sonucuna gore lise 6grencilerinin en yogun bigimde
yasadigr magduriyet tiiriiniin sdzel zorbalik oldugu ifade edilmistir. Alanyazin incelendiginde
bu bulguyla tutarl arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Altun-Kobul, 2022; Ayas ve Piskin,
2011; Sar1 ve Demirbag, 2019) Kiz 6grencilerin en yogun bi¢cimdeki yasadiklar1 magduriyet
tiirlerinin sozel ve sosyal-duygusal zorbalik oldugu sdylenebilir. Erkek 6grencilerin en fazla
yasadiklar1 magduriyet tiirlerininse fiziksel ve sozel zorbalik oldugu ifade edilebilir. Bu
durum da alanyazinla oldukga tutarlhidir. Nitel arastirma bulgularini destekler nitelikte Nansel
ve digerleri (2001), tarafindan erkekler arasinda fiziksel zorbaligin, kizlarda ise soylenti
cikarma ve cinsel zorbali§in yaygin oldugu tespit edilmistir. Anaokulu 6grencilerine yonelik
bir bagka arastirmada ise erkek cocuklarin kendi hemcinslerine en fazla fiziksel siddet
kullandiklari, kizlarin ise kendi hemcinslerine en fazla iliskisel saldirganlik uyguladiklari ve
erkek cocuklar arasinda akran zorbaliginin daha fazla yasandigi goriilmektedir. Bununla
birlikte saldirganlik davraniglar1 arasinda kizlarin erkeklere daha fazla sézel saldirganlik,
erkeklerin ise kizlara daha fazla fiziksel saldirganlik  gosterdikleri  dikkati
cekmektedir(Akduman, 2012; Kurnaz ve Kapgt, 2013a).
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Bulgularimiza gore kiz ve erkek ogrenciler benzer seviyelerde zorbaliga maruz
kalmaktadir fakat zorbaligin tiirleri bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. Erkeklerin daha
cok fiziksel, kizlarin ise daha ¢ok sosyal-duygusalzorbaliga maruz kalmalar1 toplumdaki
cinsiyet rolleri ve kaliplasmis diisiincelerle agiklanabilir (Tardu ve Akcan, 2021). Kiiltiirel
yap1 ¢ergevesinde saldirganlhigin erkek cocuklar i¢in bir gii¢ gosterisi, kiz ¢ocuklar i¢in ise

“edepsizlik” olarak gdriilmesi bu durumun nedenleri arasinda sayilabilir.

Zorbalik tiirlerinin tamami her iki cinsiyetteki Ogrencilerde goriilmekle birlikte
magduriyetin tiirli ve miktar1 arasinda yas, okul tiirlii ve sinif degiskenlerine gore bir farklilik
goriilmemektedir. Yalnizca sehir bazinda magduriyetin miktartyla ilgili farkliligin oldugu
goze carpmaktadir. Gaziantep ilinde yasayan Ogrencilerin Sirnak’taki ogrencilerden daha
fazla zorbalik magduriyeti deneyimleri aktardiklar1 goriilmiistiir. Bu durum Sirnak’ta yasayan
ogrencilerin siklikla dile getirdikleri “egitimden baska carelerinin olmadigi” diisiincesiyle
iliskilendirilebilir. Ogrenciler maruz kaldiklar1 zorbalik durumlarmni egitim hayatlarinin
sekteye ugramamasi adina tolere ediyor olabileceklerini akla getirmistir. Bu bulgu farkli bir

arastirma grubu ve sehirle yeniden test edilebilir.

Zorbalik magduriyetinin etkilerine 1iliskin goriisler incelendiginde Ogrencilerin
zorbalik sonrasinda verdikleri en yogun tepkilerin mutsuzluk, durgunluk, anhedoni, kendini
yargilama ve ruminasyon oldugu goriilmiistiir. Alanyazindazorbalifa maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerin bedensel, ruhsalve sosyal acgidan sorunlar yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Gini vd., 2017; Seixas vd., 2013). Ayrica magdurlarin yariya yakininin
zorbalikla bas etmede uygun stratejiler gelistiremedikleri ve bu konuda kendilerini ¢aresiz
hissettikleri de bilinmektedir (Demaray vd., 2021; Geng, 2007; Polat ve Sohbet, 2019).
Zorbalik magduriyetinin lise 6grencilerine etkilerine bakildiginda 6grencilerin biiyiik bir
kisminin 6z-yargilama diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglikli bir hayat
icin destekleyici bir rolde olan 6z-sefkatin mutluluk, yasam doyumu, yilmazlik ile pozitif
yonde (Aydin-Siinbiil, 2016; Bluth ve Blanton, 2014; Sun vd., 2016); depresyon (Ferrari vd.,
2018; Svendsen vd., 2017; Zhang vd., 2019), kaygi (Arimitsu, 2016; Kurtoglu, 2019) ve
ruminasyon (Kicali, 2015) ile negatif iliski icinde oldugu bilinmektedir. Ayrica gengler
arasinda yasanan bu zorbalik ve magduriyetler olaylarinin onlart hem bedenen hem de ruhen
orseledigi ve gelecek yillarina da etki ettigi bilinmektedir. Yasanan bu duygusal istismar
durumlarinin ve akranlarla gelistirilen sagliksiz etkilesimlerin genglerin umutlar1 izerinde de
yikict etkilere sebep olacagi diisiiniilmektedir (Gaskin-Wasson vd., 2017) Ayrica 6grencilerin

zorbalikk magduriyeti konusunda verdikleri cevaplara bakildiginda yapict problem ¢ozme
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becerileri konusunda yetersiz olduklar1 veya yasadiklar1 zorbalik magduriyetlerin giderilmesi
konusunda isteksizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Yapict problem ¢dzme becerileri ile 6z-
sefkat arasinda iliskinin oldugu bilgisinden hareketle (Demaray vd., 2021; Geng, 2007; Polat
ve Sohbet, 2019) 6grencilere zorbalik magduriyetiyle bas edebilmelerine yardimer stratejiler
konusunda destekleyici calismalar yapilmasinin 6z-sefkatleri {izerinde anlamli etkiler

yaratacag diisliniilmektedir.

Cocukluktaki magduriyetin duygu diizenleme becerileri, 0z-sefkat, yetiskinlikteki
kaygili baglanma, yilmazlik, psikolojik iyi olusa (Beduna ve Perrone-Mcgovern, 2019;
Hosoglu vd., 2018; Kayman vd., 2021; Kiirtlincii vd., 2020; Oshri, 2015; Taskin, 2019; Unger
ve De Luca, 2014) etkileri bilindiginden bu konudaki risk faktdrlerinin goz ardi edilmemesi
biiyilk onem tagimaktadir. Arastirma bulgular1 sonucunda zorbalik magduriyetinde dikkat
ceken risk faktorleri arasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, 6z-yargilama, baskici ebeveyn
tutumu, aileden, arkadastan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal yetersiz sosyal destek yer
aldig1 goriilmektedir. Alanyazinda belirtilen risk faktorleri arasinda diisiik sosyo-ekonomik
diizey, olumsuz aile yasantilari, akran ve ebeveynlerden algilanan sosyal destegin diisiik
olmasi, asir1 koruyucu ebeveynlere sahip olma gibi etmenlerin oldugu ifade edilebilir (Altun-
Kobul, 2022; Craig vd., 1998; Holt ve Espelage, 2007; Smith ve Myron-Wilson, 1998).Ayrica
ailenin sosyo-ekonomik durumunun da 6grencilerin zorbalik magduriyetine iligkin risk
faktorii oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da bu bilgiyle tutarli arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Kurnaz ve Kapg1, 2013a; Sarak, 2012).

Zorbalik magdurlarinin ortak 6zelliklerine bakildiginda benlik saygisi, sosyal kabul,
0z yeterlik, basa ¢ikma ve problem ¢6zme diizeylerinin diigiikk (Andreou ve Metallidou, 2004;
Andreou, 2001;Demanet ve Houtte, 2012; Kapg1, 2004; Kokkinos, 2013) 6grenciler olduklari
goriilmektedir.Bu arastirmada da alanyazinla benzer olarak zorbalik magduru olan
ogrencilerin baskici ebeveyn tutumlarina sahip, ev i¢inde fikirlerine 6nem verilmeyen, okulda
ve evde temel psikolojik ihtiyaclar1 desteklenmeyen ve daha az islevsel olarak algiladiklar
goriilmektedir.Alanyazinda demokratik ebeveyn tutumunun ve algilanan sosyal destegin
magduriyeti azaltirken otoriter ebeveyn tutumunun magduriyeti artirdig ifade edilmektedir
(Gilinaydin, 2022; Giir vd., 2020; Gomez-Ortiza vd., 2015; Korpics vd., 2021; Sarak, 2012;
Tugran ve Tuzgdl-Dost, 2022; Yaman vd., 2011). Ayrica Ergiin (2015) aile i¢i siddete tanik

ve/veya maruz olmanin zorba ve magdur olma olasiligini arttirdigini ifade etmistir.
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Zorbalik magduriyeti konusunda oOgrencilerin 68retmenlerine ve diger okul
personellerine yasadiklart durumu anlatmaktan c¢ekindikleri goriilmektedir. Ayrica okul
personelinin zorbaliga yonelik tutum ve yoOntemlerinin de Ogrenciler tarafindan islevsiz
bulundugu ifade edilmistir. Bu bulguyu destekler sekilde Polat ve Sohbet (2019)’in yapmis
oldugu bir arastirmaya gore 6grencilerin yaridan fazlasinin siddete maruz kalma durumlarini
arkadaslarina anlatti§1 goriilmistiir. Zorbalik magduriyetine maruz kalan 6grencilerin destek
kaynaklart i¢inde 6gretmen ve arkadaslarini oncelikli olarak tercih etmemelerinin sebebi bu
tutum ve davranislar olabilir. Okul personellerinin 6grencilere sevecen bir sekilde yaklasarak
onlara destek vermelerinin 68rencilerin okulda iligkisellik ihtiyacin1 6nemli 6l¢iide karsiladigi
bilinmektedir (Jungertvd., 2016). Okulda sevecen Ogretmen yaklasimlari deneyimleyen
ogrencilerin temel psikolojik gereksinimlerini daha saglikli bir sekilde karsilayacag:
sOylenebilir. Bu sayede oOgrencilerin 6gretmenlerinden yardim isteme ve sorun ¢dzme

konusundaki isteklerinin de artacagi diisiiniilebilir.

Zorbalik magduru 6grenciler i¢in en 6nemli koruyucu faktorlerin 6grencilerin okula
yonelik motivasyonlari, kariyer hedefleri, 6z-sefkat, aileden, arkadastan ve 6gretmenlerden
algilanan sosyal destek ve ozerklik algist oldugu goriilmektedir. Bu bulgularinalanyazinlada
tutarli oldugu ifade edilebilir.Zorbaligin akademik motivasyona ve temel psikolojik
ihtiyaclara etkileri (Young-Jonesvd., 2015) bilinmektedir. Ayrica anne-baba etkilesiminin de
genglerin 1yi olusunu yiikselttigi (Gok-Camoglu ve Kocayoriik, 2019; Kocayoriik,2012; Kog,
2015) ve dolayl yoldan zorbalik magduriyetinin etkilerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Cocukla kurulan etkili iletisim, kosulsuz sevgi ve kabul ile destek ve gozetimin saglandigi
ebeveyn tutumlarmin akran zorbaligini onleyici, olduk¢a kiymetli bir koruyucu faktor

olabilecegi diistiniilebilir.

Zorbalik magduriyeti konusunda lise Ogrencilerinin verdikleri cevaplarda 6grencilerin
biliylik bir kisminin 6z-yargilama diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Alanyazinda ¢ocukluk ¢aginda 6rselenme yasayan, sosyal destek algis1 diisiik, olumsuz beden
imajma sahip olmanin diisiik 6z-sefkatle iliskilendirildigi disiiniilmektedir (Bayar, 2019;
Bayar ve Tuzgol-Dost, 2018; Karaoglu ve Erzi 2019 ; Pepping vd., 2015).Alanyazindaki bu
bilgilerden hareketle katilimcilarin goriisleri de diistiniildiigiinde bu bulgunun da oldukga
tutarli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yalnizca {giintin verdikleri cevaplardan 6z-
sefkatlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dgrenciler K5, K7 ve K10’dur. Oz-
sefkat diizeyi yiiksek olan ve akranlar1 tarafindan zorbalik magduriyeti yasayan bu

ogrencilerin ozelliklerine bakildiginda bu 6grencilerin okul iginde hem akranlar1 hem de
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ogretmenleri tarafindan desteklenen 6grenciler oldugu goriilmektedir. Ayrica bu 6grencilerin
ev icinde de anne ve babalari tarafindan fikirlerine 6nem verilen, sevilen ve daha az baskici
anne-baba tutumlarma sahip ailelerde yasayan gengler oldugu goriilmektedir. Ek olarak bu
ogrencilerin akademik veya sosyal acidan kendilerini yeterli diizeyde hissettikleri de
belirtilmistir. Ozellikle de pandemi sonrasi en ¢ok etkilenen ihtiyacin iliskisellik ve 6zerklik
(Cantarero, 2021) ihtiyac1 oldugu bilgisinden hareketle, okulda 6grencilerin bu ihtiyaclarinin
doyumunun saglanabilmesi i¢in zorbalik magduriyetlerinin giderilmesi gerekmektedir. Ayrica
zorbalik magduriyetinin yaratti1 yikici etkiler konusunda 6z-sefkat ve sosyal destekten (Lim

vd., 2011; Liu vd., 2020; Zhang vd. 2019) de yararlanilabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin  amact c¢ergevesinde lise Ogrencilerinin  zorbalik

magduriyetlerinin yordayicilar1 olarak temel psikolojik ihtiyaclar, ¢cocukluk deneyimleri ve

0z-sefkat diizeylerinin incelenmesine iligkin elde edilen bulgulara gbére sonuclar verilmistir.

Bunlara ek olarak alanda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Calismanin nicel arastirma kapsaminda;

1.

Lise oOgrencilerinin zorbalikk magduriyeti cinsiyet, kardes sayisi, sanat-spor ilgisi
degiskenlerine gore farklilagmamaktadir.

Lise 6grencilerinin zorbalilk magduriyeti okul tiirii, simif diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, okuldan sonra bir iste ¢alisma durumu ve aileyle gecirilen siire
degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Zorbalik magduriyeti konusundaki riskli
gruplarin meslek lisesi 6grencileri, 9. smif 6grencileri, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip, okuldan sonra bir iste calisan ve ailesiyle giinde en az bir kez vakit ge¢cirmeyen
ogrenciler oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyleri kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
okuldan sonra bir iste calisma durumu ve sanat-spor ilgisine gore farklilasmamaktadir.
Lise Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi ve aileyle
gecirilen siire degiskenlerine gore farklilagsmaktadir. Erkek 6grencilerin daha yiiksek
0z-sefkat dlizeyine sahip oldugu belirlenirken; fen lisesi ve lise son siif 6grencileri ile
ailesiyle glinde en az bir kez vakit gecirmeyen Ogrencilerin daha disiik 6z-sefkat
diizeyine sahip oldugu ifade edilmistir.

Lise 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri cinsiyet, sanat-spor ilgisi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve aileyle gecirilen siire degiskenlerine gore
farklilagmamaktadir.

Lise ogrencilerinin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri okul tiirli, simif diizeyi, kardes
sayis1 ve okuldan sonra bir iste ¢alisma durumuna gore farklilagsmaktadir. Fen lisesine
giden Ogrencilerin diger okullardaki Ogrencilere gore daha az olumsuz cocukluk

deneyimi yasadigi belirlenirken 9. sinif 6grencilerinin, 3-5 kardese sahip 6grencilerin
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10.

ve okuldan sonra bir iste c¢alisan Ogrencilerin daha yogun olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerine sahip oldugu ifade edilmistir.

Lise dgrencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu cinsiyet, okul tiird,
sinif diizeyi, kardes sayisi, okuldan sonra bir iste calisma durumu ve aileyle gecirilen
siire degiskenlerine gore farklilagmamaktadir.

Lise grencilerinin okulda temel psikolojik ihtiyaclarmin doyumu sanat-spor ilgisi ve
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilagmaktadir. Sanat ve spor ilgisi ile
yiiksek sosyo-ekonomik dilizeyin okulda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumun
artmasi lizerinde 6nemli Olglide fark yarattig1 soylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore arastirmanin temel degiskeni olan zorbalik magduriyeti ile
temel psikolojik ihtiyaglar arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski;
zorbalik magduriyeti ile ¢ocukluk deneyimleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamh bir iligski; zorbalik magduriyeti ile 6z-sefkat arasinda diisiik diizeyde, negatif
ve anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar ile ¢ocukluk
deneyimleri arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki; temel psikolojik
ihtiyaclar ile 6z-sefkat arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski; ¢ocukluk
deneyimleri ile 6z-sefkat arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Arastirma sonuclarma gore demografik degiskenlerden ekonomik durum, sinif diizeyi
ve okul tiirli degiskeninin zorbalik magduriyetini anlamli sekilde yordadig: ve zorbalik
magduriyetindeki degisimin %35’ini acikladig: ifade edilebilir. Regresyon analizine
dahil edilen ikinci degisken olan g¢ocukluk deneyimlerinin zorbalik magduriyetini
anlaml sekilde yordadigi ve zorbalik magduriyetindeki degisimin %38’ini agikladig
ifade edilebilir. Analize dahil edilen iiglincii degisken olan 6z-sefkatin zorbalik
magduriyetini anlamli sekilde yordadigi ve zorbalikk magduriyetindeki degisimin
neredeyse %1 ini agikladigr ifade edilebilir. Son olarak analize dahil edilen doérdiincii
degisken olan temel psikolojik ihtiyacglarin zorbalik magduriyetini anlamli sekilde
yordadig1 ve zorbalik magduriyetindeki degisimin %3’ilinli agikladig: ifade edilebilir.
Bu alt1 degiskenin zorbalik magduriyetini anlamli bir sekilde yordadigi ve toplam

varyansin % 16’sin1 acikladigi goriilmiistiir.

Calismanin nitel aragtirma kapsaminda;

1.

Lise ogrencilerinin zorbalik magduriyetine iliskin  deneyimleri incelendiginde

ogrencilerin en fazla sézel zorbaliga maruz kaldiklart ifade edilmistir. Kiz
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ogrencilerde sozel ve sosyal-duygusal zorbalik fazlayken erkek 6grencilerde fiziksel
ve sOzel zorbaligin olduk¢a yaygin oldugu belirtilmistir. Zorbalik tiirlerinin tamami
her iki gruptaki 6grencilerde goriilmekle birlikte magduriyetin tiiri ve miktar1 arasinda
yas, okul tiirii ve smif degiskenlerine gore bir farklilik goriilmemektedir. Yalnizca
sehir bazinda magduriyetin miktartyla ilgili farklihigin oldugu gbéze c¢arpmaktadir.
Gaziantep ilinde yasayan ogrencilerin Sirnak’taki 6grencilerden daha fazla zorbalik
magduriyeti deneyimleri aktardiklar1 goriilmiistiir.

2. Zorbalikk magduriyetinin etkilerine iligkin goriisler incelendiginde Ogrencilerin
zorbalik sonrasinda verdikleri en yogun tepkilerin mutsuzluk, durgunluk, anhedoni,
kendini yargilama ve ruminasyon oldugu gortilmiistiir.

3. Zorbalik magduriyetinde dikkat c¢eken risk faktorleri arasinda olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri, 0z-yargilama, baskici ebeveyn tutumu, aileden, arkadastan ve
ogretmenlerden algilanan sosyal yetersiz sosyal destek yer almaktadir.

4. Zorbalik magduru 6grenciler i¢in en énemli koruyucu faktorlerin 6grencilerin okula
yonelik motivasyonlari, kariyer hedefleri, 0©z-sefkat, aileden, arkadastan ve

ogretmenlerden algilanan sosyal destek ve 6zerklik algis1 oldugu goriilmektedir.

6.2. Oneriler
Bu arastirmadan elde edilen bilgilere gore uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

bilgiler yer almaktadir.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Meslek lisesine giden 6grencilerin ve 9. Sinif 6grencilerinin diger okul tiirleri ve sinif
diizeylerinden daha fazla zorbalik magduriyetine ugradiklari goriilmiistiir. Akran
zorbaligi konusunda oOzellikle de meslek liselerinde ¢alisan okul psikolojik
danigsmanlarinin hassasiyetle bu konu iizerinde durmalari, sunulan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerine bu alanda kapsayici ve onleyici ¢alismalart dahil etmeleri
tavsiye edilebilir. Ayrica 9. Siif dgrencilerinin zorbalik magduriyetini 6nleyebilmek
adina atilganlik becerileri ve akran arabulucugu konusunda ¢alismalar 6nerilebilir.

2. Okuldan sonra bir iste calisan 6grencilerin ¢alismayan Ogrencilere gore daha fazla
zorbalik magduriyeti yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip Ogrenciler de zorbalik magduriyetini yogun bicimde yasamaktadir. Bu
dogrultuda egitim doneminin basinda basta okul psikolojik danismanlar1 olmak iizere
sinif rehber 6gretmenleri ve idarecilerin risk haritalar1 basta olmak tizere diger test ve

test dis1 teknikler araciligiyla tespit ettikleri risk grubundaki 6grenciler belirlenebilir.

102



Bu 6grencilere yonelik zorbalik magduriyeti konusunda bireysel ve grup psikolojik
danigma, grup rehberligi ve psikoegitim caligmalar1 yapabilirler. Ayrica bu
magduriyeti dnlemek ve dezavanajlar1 ortadan kaldirabilmek adina ¢esitli sivil toplum
kuruluslarindan, yardim derneklerinden, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina baglh
kurumlardan destek alinabilir, ailelere bu kurumlar ve bu kurumlardan alabilecekleri
destekler hakkinda bilgilendirici seminerler verilebilir.

. Ekonomik durum, okul tiirii ve sinif degiskenleri ile 6z-sefkat, ¢cocukluk deneyimleri
ve temel psikolojik ihtiyaglarin zorbalikk magduriyetini anlamli derecede yordadigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda Ogrencilerin 6z-sefkatlerini  gelistirici  psikoegitim
programlari okul pdr programina dahil edilebilir. Temel psikolojik ihtiyaclar dahilinde
ogrencilerin okulda o6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin doyumunun
saglanabilmesi i¢in 6gretmenlerden ve okul idarecilerinden destek alinabilir. Ayrica,
zorbalik magduriyeti iizerinde énemli bir koruyucu ve risk faktorii olarak belirlenen
aile faktorline yonelik olarak etkili iletisim becerileri, anne-baba tutumu, duygu
kontrolii vb. konularda aile egitimleri ve seminer ¢aligmalar1 yapilabilir.

. Ogrencilerin okul i¢inde en yogun bigimde yasadig1 magduriyet tiiriiniin sdzel zorbalik
oldugu belirlenmistir. Fakat genel olarak her cinsiyetten, yastan, okul tiiriinden ve
sehirden oOgrencilerin benzer zorbalilk magduriyeti deneyimleri yasadiklar
goriilmektedir. Her {i¢ Ogrenciden birinin zorbalikk magduru oldugu bilgisinden
hareketle zorbalik magduriyetinin géz ardi edilmemesi biiylik 6nem tagimaktadir
(Wolke ve Lereya, 2015). Zorbalik magduriyetinin etkileri, risk faktorleri ve koruyucu
faktorler géz Oniine alinarak 6grenciler ve okul personelleri bagta olmak iizere tiim

paydaslarla ortak ¢aligmalarin yiiriitiilmesine 6nem verilmelidir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Oz-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaclarm lise dgrencilerinin
zorbalikk magduriyetinin %16’sim1 acikladigi goriilmektedir. Gelecekte yapilmasi
planlanan arastirmalarda lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyetleri ile farkli
degiskenler (ruminasyon, sefkat yorgunlugu, motivasyon gibi) ele almabilir. Ayrica
farkli arastirmalarda, zorbalik magduriyetinin okul disinda bir iste calisma, aileyle

gecirilen stire gibi degiskenlerle iligkileri incelenebilir.

. Alanyazin incelendiginde 06z-sefkat, ¢ocukluk deneyimleri ve temel psikolojik

ihtiyaglar degiskenlerinin genellikle ergen ve yetiskin gruplarinda ¢alisildig

goriilmektedir. Gelecek arastirmalarda, arastirma grubu daha kiigiik yastaki bireylerle
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yiiriitiilebilir. Ayrica alanyazinda c¢ocuk ve ergenler i¢indz-sefkat, cocukluk
deneyimleri ve temel psikolojik ihtiyaclar degiskenlerini 6lgmeye yonelik dlgeklerin
de olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu konuda o6l¢ek gelistirmeye yonelik
caligmalar yapilabilir.

. Benzer bir ¢alismanin aileler ve okul personelleri de dahil edilerek yapilmasi tavsiye
edilebilir.

. Farkli degiskenlerle ve 6lgme araglariyla desteklenen bir arastirmanin farkli 6rneklem

gruplarinda yeniden ¢alisilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BiLGi FORMU

KiSISEL BiLGIi ve ONAM FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmada sizlerden elde edilecek veriler, Ergenlerin Zorbalilk Magduriyetinin
Yordayicilari olarak Oz-sefkat, Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Cocukluk Deneyimleri konulu
yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere toplanmaktadir. Bu zorlu dénemde yiiksek lisans
tezimi basariyla bitirmem ve arastirma sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in agsagidaki sorulari
dikkatle okuyup, eksiksiz cevaplamaniz 6nem arz etmektedir. Caligmamin birinci boliimiinde;
"Kisisel Bilgi ve Onam Formu", ikinci boliimiinde "Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi”, iiglincii boliimiinde “Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu”, dérdiincii béliimiinde “Ergen
Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi" ve besinci boliimiinde ise
"Cocukluk Deneyimleri Olgegi" yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice
okuyarak sizi en iyl yansitan secenegi isaretleyiniz. Simdiden paylasacaginiz kiymetli
bilgileriniz i¢in sizlere tesekkiir ediyorum.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip

birakabilecegimi biliyorum.
o Onayliyorum
KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz?( ) Kiz ( ) Erkek

2. Okul Tiiriiniiz: ( ) Anadolu Lisesi ( ) Meslek Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) Diger

3. Simifimz: ( ) 9.Smf () 10.Smif ( ) 11.Smif () 12.Simf

4. Kardes saymmz (siz hari¢)?............coccoeviiniiiinnnennne

5. Ailenizin Ekonomik Durumu: ( ) Distik ( ) Orta ( ) Yiiksek

6. Okul disinda bir iste ¢calistyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

7. Diizenli olarak katildigimiz okul dis1 bir faaliyet (spor, miizik, resim vb.) var
mi? Var() Yok()
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EK-2:COK BOYUTLU ZORBALIK MAGDURIYETi OLCEGiIi ORNEK MADDELER

Asla
Bazen
Sik stk
Cok sik

OLCEK MADDELERI

Bana kotii lakap takarlar

Beni yumruklarlar ya da bana vururlar

N=RI- RN RE- NV R AR RS R

Bana bagirirlar

13 | Telefon mesajlarinda benimle ilgili dedikodular yayarlar

17 | Beni aralarina almazlar ya da dislarlar

21 | Fiziksel 6zelliklerimle (gozlerim, burnum) dalga gecerler
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EK-3:ERGEN OGRENCILERIN OKULDA TEMEL PSiKOLOJIK

GEREKSINIMLERi OLCEGi ORNEK MADDELER

OLCEK MADDELERI

Hig¢bir zaman

— | —

. Okuldaki galigmalarimi ve ders disi etkinliklerimi planlama konusundadzgiiriim.

—

. Okulda kendi kararlarimi almakta 6zgiirtim

. Ogretmenler ve simf arkadaslarim, okulda beni énemserler

Ol || o[V B W=

10. Okulda az sayida yakin arkadagim var

11.

12.

13. Okuldaki insanlar yaptigim islerde iyi oldugumu soylityorlar

14.

RN N[NNI D] N[N | Nadiren

ww|wlwlw|w|wlw|w| w|uw|w| wlw|w| Bazen

JE Ny [ SN [P XN I NN [ AN [ XN N [ AN [ XN [ NN [ Y Y -b-b-lkslkllkla

||| D[] |, (JIU]U]HerZaman

15.

—_— = = = = = == =] =] =] —
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EK-4: COCUKLUK DENEYIMLERi OLCEGiIi ORNEK MADDELER

[Asagidaki durumlar bir insanin kendini ve hissettiklerini tanimlamasi i¢in kullanilan durumlardir. Liitfen tiim durumlari
dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili ne hissettiginizi ve sizi en iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

o gl = S| 5

HEEEE

= | = 5 =4

5 IR R

ANEELE

= |~ =T d

EES IR E:

| = g 3|9

. . E |5 = g8

OLCEK MADDELERI = |4 S| 5

A R

1 1 {2 3] 4]5
2 |Cocukken anne-babamin bana ne zaman kizacagini bilemedigim i¢in siirekli endiseli olurdum. 112 |3] 4]5
3 1 {2 3]4]5
4 112 13]4]5
5 |Cocukken bagkalarmin isteklerini yapmazsam dislanacagimi hissederdim/diistiniirdiim. 112131415
6 112 13]4]5
7 |Cocukken anne babamin yaninda kendimi rahat ve huzurlu hissederdim. 1 12 13]4]5
8 112 13]4]5
9 1 {2 |3]4]5
10 112 13]4]5
11 |Cocukken anne-babam beni ceza ve tehdit yoluyla kontrol ederlerdi. 1 {2 ]3] 4]5
12 1 {2 3]4]5
13 1 12 13]4]5
14 112 3] 4|5
15 |Cocukken anne babamin gii¢lii ve baskici olduklarmi diisiiniirdiim. 11213 415
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EK-5: OZ-SEFKAT OLCEGi ORNEK MADDELER

OLCEK MADDELERI{

Sik s1k

—| Hicbir Zaman

™| Nadiren

“| Bazen

S

v Daima

2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime karsi sabirli ve anlayisli olmaya caligirim.

3.

4.Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarinin ¢ogunun benden daha mutlu olduklarm: diisiintirim.

5.

6.Zor zamanlardan gectigimde ihtiyacim olan 6zen ve yumusakligi kendime gdsteririm.

7.

8.Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu basarisizlikta yalniz kalmig hissederim.

9.

10.

11.

BN N B BN N N o BN NN

W W] W] W W| W] W[ W] Wlw

IO NG N NS N S N S I N 'S

| | | D D] | D | D
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EK-6: GORUSME FORMU ORNEK MADDELER

1. Zorbahk Magduriyeti: Okul i¢inde yasadiginiz zorbalik durumlan (fiziksel, duygusal,
siber, cinsel, psikolojik vs.) nelerdir? Akranlarin seni nasil rahatsiz ederler? Lakap mi

takarlar yoksa dig goriiniisiinle mi dalga gecerler? Hosuna gitmeyen seyler mi sOylerler?

2. Oz-sefkat: Olumsuz olaylar (6rnegin zorbalik) karsisinda kendinize nasil davranirsiniz?

Kendinize kars1 anlayisli misiniz / hosgoriilii miisiiniiz? Yoksa kendinizi yargilar misiniz?

3. Iligkili Olma: Zorbaliga maruz kaldiginizda ilk olarak kimlerden destek alirsiniz? Okulda

ya da smf ig¢inde yasadigmiz olumsuz bir olayr ilk kiminle paylasirsiniz?
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