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Ozet

Yiyecek ve igecekler insan yasaminin temelini olusturmaktadirlar. Insanlarm en temel gereksinimleri yeme ve igmedir. Tabi insanlar
yerken ve igerken saglikli gidalara dncelik vermeleri gerekmektedir. Her insanimn yiyecek tiiketim aligkanliklari farkli olmakla
birlikte saglikli yasam i¢in genel olarak saglikli beslenme 6n planda tutulmas: gereken bir faktordiir. Universiteye giden 6grencilerin
ailelerinden ayrilmalar1 ve kendi baslarina bir yasam siirmeye baglamalar ile yiyecek tiiketim aligkanliklarinda degisiklikler
goriilebilmektedir. Ozellikle iiniversite cagindaki 6grencilerin yiyecek tiiketim aliskanliklar1 ve beslenme bilgilerinin belirlenmesi
o6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, beslenme bilgisi ve uygulamalari arasinda var olan cinsiyete 6zgii farkliliklar1 ve bunlarin yiyecek
se¢imi iizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Siirt Universitesi merkez kampiisiinde bulunan dgrenciler
aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma 351 6grenci lizerinde gergeklestirilmis olup veriler anket yontemiyle toplanmustir. Aragtirma
ki kare analiz tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen 6nemli bulgulara gore; yas, cinsiyet, egitim ve gelir farki gézetmeksizin
katilimeilarin biiyiik bir gogunlugunun saglikli beslenme ve beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar goriilmekte ve
cinsiyet farkliliklariin analizi sonucunda kadinlarin erkeklere gore beslenme bilgisinin yeterli olduklarini diistindiikleri ve saglikli
secimler yaptig1 ifade edilirken, erkekler ise kendilerini daha saglikli olarak degerlendirmistir. Kadinlar ise erkeklere gore yiyecege
iligkin kalori bilgilerine ve besin igeriklerine daha ¢ok dikkat ettikleri tespit edilmistir.
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Abstract

Food and beverages form the basis of human life. The most basic needs of people are eating and drinking. Of course, people should
prioritize healthy foods while eating and drinking. Although each person's food consumption habits are different, healthy nutrition
in general is a factor that should be kept in the foreground for a healthy life. Changes in food consumption habits can be seen as
university students leave their families and start to lead a life on their own. It is especially important to determine the food
consumption habits and nutritional information of university students. The aim of this study is to identify and analyze the gender-
specific differences between nutritional knowledge and practices and their effects on food choice. For this purpose, students in the
central campus of Siirt University were included in the research. The research was carried out on 351 students and the data were
collected by questionnaire method. Chi-square analysis technique was used in the research. According to the important findings
obtained; Regardless of age, gender, education and income, it is seen that the majority of the participants do not have enough
knowledge about healthy nutrition and nutrition, but women think that their nutritional knowledge is sufficient compared to male
participants, women see themselves as more healthy people than male participants, It was determined that more than male
participants, they thought that nutritional information helps them make healthy food choices, and that women paid more attention
to calorie information and nutritional content of food compared to male participants.
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Giris

Yasam dongiisii boyunca en temel ihtiyaclardan biri olan yemek yeme, fizyolojik bir ihtiyagtan da ote
psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢ olarak énemlidir (Beekman, 2022). Yiyecek se¢imi, neyi, ne zaman, nasil,
kiminle ve nerede tiiketilecegini etkileyen dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gutjar, 2015). Bu
baglamda bireyi etkileyen ve yasami boyunca devam eden ¢ok sayida faktdr bireyin yiyecek secimini
etkilemektedir. Yiyecek tercihin yasamin ilk yillarinda baslamakta, okul ¢aginda degisim ve gelisim
gostermekte ve ileriki donemlerde egitimin de etkisiyle farklilagmaktadir (Story vd., 2002; Koster, 2009).
Diger bir anlatimla kisinin aile yapisi, arkadas ortami, sosyal iligkileri, aldig1 egitim, kiiltiir ve ¢evrenin de
etkisiyle yiyecek secimi farklilasmaktadir (Vabo ve Hansen, 2014). Beslenme, biiylime, gelisme ve saglikl
yasami1 saglamak i¢in enerji ve besin maddelerinin yeterli miktarda viicuda alinmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Baysal, 1999). Yasam boyunca yeterli ve dengeli beslenme ¢ok dnemlidir. Dengeli beslenme, bireylerin
saglikli bir sekilde yasamasi, sosyal ve ruhsal acidan gelismesinde en temel kosullardan birisidir (Arh vd.,
2002). Bireylerin miimkiin oldugu kadar erken bir donemde beslenme aligkanliklarini olusturmasi énemlidir
(Vangelik vd., 2007). Yiyecek se¢imi i¢in 6zellikle dnemli bir yasam donemi, insanlarin ilk kez bagimsiz
olarak disar1 ¢iktiklar ve tiim yiyecek kararlarini kendi vermeye basladiklari {iniversite donemi olabilmektedir.
Universite hayat: boyunca meydana gelen fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimler yeme davranisini ve beslenme
aligkanliklarim etkileyebilmektedir (Lee, 2010). Bu donem 6grencilerin hayatlariin yeni egitim dénemine
girdikleri ve yemek konusunda kendi se¢imlerini yapma 6zgiirliigiiniin verildigi bir donemdir. Yasamlarinin
erken evrelerinde yiyecek maddelerini tercih etme konusunda her zamankinden daha bagimsizdirlar (Javeed
vd., 2021). Universite 6grencilerinin degisen beslenme aliskanliklar1 hem kendilerinin fiziksel ve zihinsel
durumlarini etkilemekte hem de dolayli bir sekilde iiniversite basarisini da etkilemektedir. Bundan dolay1
iiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanlik ve tercihlerinin belirlenmesi onemlidir (Yilmaz ve Ozkan,
2007). Universite dgrencilerinin ¢ogunlugunun saghg gelistirici davranislarla asgari diizeyde ilgilendiklerini
ve tiitiin kullanimi, uygunsuz beslenme ve fiziksel aktiviteler gibi davranigsal saglik riskleri sergilediklerini
gostermektedir. Bu davranig kaliplar1 ve sonuglan tipik olarak yetiskinlige kadar devam edebilmekte ve
bireylerin yasamlarinin sonraki donemlerindeki saglik durumlarini tehlikeye atabilecegi tespit edilmistir (Al-
Shehri vd., 2017). Bu nedenle, iiniversitede gecirilen zaman, dgrencilerin sagligim gelistirmek ve hastaliklar
onlemek i¢in 6nemli bir agama olarak kabul edilmektedir (Bernardo vd., 2017).

Beslenme aligkanliklarinin farkinda olmak, bu aligkanliklarin ekonomik, sosyo-demografik ve saglikla olan
iligkilerinin nedenlerini ve sonuglarimi anlamak iiniversite 6grencilerinin daha saglikli beslenmeleri igin
gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve gelistirilmesi konusunda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
beslenme egitiminin 6grencilere daha saglikli yiyecek secimleri yapma giicii saglayip saglayamayacagi ve
ogrencilerin yiyecekle ilgili bilgileri giinliik beslenme uygulamalarina ne kadar iyi uygulayacagi daha fazla
arastirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin beslenme bilgisi ve
uygulamalar1 arasinda var olan cinsiyete 6zgii farkliliklar1 ve bunlarin yiyecek se¢imi {izerindeki etkilerini
belirlemek ve analiz etmektir.

Kavramsal Cerceve

Saglik davranislar1 da dahil olmak iizere yasam tarzi, bir kisinin saglik durumu {izerinde dnemli bir etkiye
sahip bir faktordiir. Saglik davranislari, belirli bir toplumun iiyeleri tarafindan kabul edilen saglikla ilgili tiim
aligkanliklar, tutumlar ve faaliyetleri igerir. Bunlar arasinda dogru beslenme, diizenli fiziksel aktivite, yeterli
uyku siiresi, ilaglardan uzak durma ve stresle bas edebilme sayilabilir. Dogru beslenme ve uygun fiziksel
aktivite diizeyleri bu faktorlerin en dnemlileri arasindadir (Sakamaki vd., 2005). Beslenme, saglikl1 ve verimli
bir biiylime, gelisme ve yasam igin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda, besin
degerlerini kaybetmeden ve sagliksiz hale getirmeden en ekonomik sekilde kullanilmasidir (Baysal, 1999).
Beslenme aligkanliklarinin sosyo-ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel, demografik ve psikografik faktorlere bagl
oldugu diisiiniilmektedir (Onurlubas ve Yilmaz, 2013). insanlarm yiyecek se¢imi, sosyoekonomik ve kiiltiirel
baglam, yiyecege erisim ve bulunabilirligin yan1 sira bir kisinin egitim diizeyi ve yas aralig1 gibi ¢ok sayida
etkileyen yonil iceren karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Furst vd., 1996). Lezzet, uygunluk, yiyecek
maliyeti veya giivenligi ve kiiltiirel veya dini inanglar gibi ¢ok sayida faktor besin alimini etkilemektedir
(Wardle vd., 2000).

Beslenme, sadece fiziksel gelisim ve biiyiimede degil, ayn1 zamanda tireme, fiziksel ve zihinsel dayaniklilikta
da onemli bir rol oynayan bireylerin saghg ile yakindan ilgilidir (Worsley, 2002). Makrobesinler ve ana
mikrobesinler, uzun siireli eksikliklerinde beslenme ve biiyiime durumunu etkileyebilmektedir (Baysal, 1999).
Farkli gruplarin beslenme durumlarinin bilinmesi, halk saghigina yonelik miidahalelere ve beslenme
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egitiminden, politik-gida tiirli onlemlere kadar son derece 6nemlidir (Batista vd., 2021). Beslenme bilgisini
etkiledigi iyi bilinen faktorler arasinda yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyo-ckonomik durum yer alir
(Parmenter ve Wardle, 1999). Beslenme bilgisi, saglik okuryazarliginin bir bileseni olmasina ragmen, kotii
besin alimi tiim 6nemli yasam tarzi hastaliklariyla giiclii bir sekilde baglantili oldugundan ve sanayilesmis
iilkelerde saglik maliyetlerinin cogunu olusturdugundan, merkezi bir faktor olarak goriilmektedir (Deshpande
vd., 2009).

Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme durumlarini ve beslenme aligkanliklarini
etkileyen faktorlerden biridir (Kapur, 2018). Beslenme bilgisi esas olarak daha saglikli gidalar1 segme, yiyecek
etiketlerini anlama veya mevcut bir dizi yiyecekten daha saglikli segenekleri se¢me becerisine doniismeyebilir
(Iskin ve Sarusik, 2017). Zoellner vd. (2009) son zamanlarda beslenme bilgisi yerine beslenme okuryazarligi
terimini kullanmis ve bunu bireylerin uygun beslenme kararlari verebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklar: beslenme
bilgisini ve becerilerini elde etme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi' olarak tanimlamislardir.
Beslenme, sagligi korumanin ve ayni zamanda ¢ok ¢esitli saglik durumlarin yonetimi ve énlenmesinin temel
tag1 oldugundan, beslenme bilgisi seviyesinin ve bunun besin alimiyla iligkisinin anlagilmasi ¢gok énemlidir
(Sharma vd., 2009). Beslenme bilgisi ile beslenme davranisi arasindaki iligkinin analiz edildigi ¢aligmada,
iligki pozitif ve genellikle zayif bulunmustur ¢linkii biiyiik olasilikla kiiltiirel, egitimsel, ekonomik faktérlerin
yani sira gida mevcudiyetinin beslenme davranigi ve gida segimleri lizerinde dnemli bir etkisi bulunmadigi
ifade edilmektedir (Javeed vd., 2021). Egitim, beslenme bilgisini gelistirse de genellikle bilgi ve uygulama
arasinda biiyiik bir bogluk bulunmaktadir (Al-Rethaiaa vd., 2021). Sagligin tesviki ve gelistirilmesinin basarili
olabilmesi i¢in hedef kitlenin ihtiyag¢ ve isteklerine hitap etmesi ve onlarin mevcut bilgilerini, tutumlarini ve
davranig kaliplarimi dikkate almas1 gerekmektedir (Sezgin, 2021).

Universite, birgok yasam tarzi aliskanliginin olusmas1 ve yetiskinlige kadar devam etmesi ve dolayisiyla
saglig1 etkilemesi nedeniyle yasamda kritik bir dsnemdir (Zakaria vd., 2021). Universite dgrencileri arasinda
fast food ve yiiksek yagli yiyeceklerin artan tiiketimi gibi sagliksiz beslenme uygulamalarini iiniversite
ogrencileri arasinda yaygin goriilmektedir (Chourdakis vd., 2011). Universite 6grencilerinin yiyecek secimini
cesitli faktorler belirler. Bunlar arasinda zaman, kolaylik, maliyet, tat, saglik, fiziksel ve sosyal ¢evre, kilo
kontrolii gibi faktorler yer almaktadir (Sakamaka vd., 2005; Kakkarus ve Stavrora, 2021). Geng kadinlar tipik
olarak kilo vermek isterler; gen¢ erkekler genellikle kilo almak isterler. Kadinlarin diyet yapma veya diger
kilo verme uygulamalarini deneme olasilig1 erkeklerden daha fazladir. Erkekler kilo vermeye calisirsa,
genellikle diyet yerine egzersiz yapmay1 denerler (Medina vd., 2020; Deshapande vd., 2009).

Beslenme egitiminin beslenme uygulamalart iizerindeki etkisine iliskin literatlir belirsizdir. Bazi
arastirmacilara gore, beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme aligkanliklarin1 ve yiyecek segimlerini
degistirebilecegini (Shahril vd., 2013) bildirirken, digerleri beslenme bilgisi ile yiyecek se¢imleri arasinda
anlaml1 bir iliski olmadigmi bildirmistir (Beekman, 2022). Insanlarin miimkiin oldugu kadar gengken iyi
beslenme aligskanliklar1 olusturmaya baslamasi tavsiye edilmektedir. Yiyecek se¢imi icin 6zellikle 6nemli bir
yasam donemi, insanlarin ilk kez bagimsiz olarak disar1 ¢iktiklar: ve tiim yiyecek kararlarini kendi vermeye
bagladiklar1 zamandir (Al-Shehri vd., 2017). Yiyecek tiiketim aligkanliklari, insan davraniglar1 kapsaminda
cok karmasik bir yapiya sahiptir. Birden ¢ok giidiiyle belirlenmektedir, birden ¢ok uyaranla
yonelendirilmektedir ve kontrol edilmektedir (Wardle vd., 2000). Yiyecek aligkanliklari, fiziksel,
biyokimyasal, sosyal, psikolojik ve egitimsel unsurlardan etkilenmektedir (Steptoe ve Wardle, 2001).
Metabolik sartlarin 6nemli rol oynasinin yani sira cinsiyet, yas ve psikolojik durum yemek tiiketiminde 6nemli
unsurlar arasinda goriilemktedir. insanlarm bir yemege yonelik begenip begenmedigi seyler, geleneklere,
ekonomik sartlara, irka ve cevresel sartlara gore degisiklik gosterebilmektedir (Sezgin, 2021). Bir¢ok insan
i¢cin bu durum, {iniversite hayatina gegiste yasanmaktadir. Bu durum bazen 6grencilerin yeme davranislarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Deshpande vd., 2009). Universite hayati, erken ergenlikten gok farklidir ve
iiniversite hayat1 boyunca meydana gelen fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimler yeme davranisini ve beslenme
aliskanliklarin etkileyebilmektedir (Lee, 2010). Universite yillari, geng yetiskinlerin yasam tarzlarmin énemli
dl¢iide degistigi bir donemdir. Universite sirasinda dgrencilerin yeme aliskanliklar1 muhtemelen yasam boyu
devam edecektir. Birka¢ arastirmaciya gore, lniversite Ogrencilerinde 06giin atlamak, enerjisi yogun
yiyeceklerden sik sik atistirmak ve sagliksiz kilo almak gibi sagliksiz yeme davranislari goriilebilmektedir
(Lee, 2010; Kutty, 2015; Iskin ve Sarugik, 2017).

Universite dgrencileri, onlar1 sagliksiz beslenme aligkanliklar1 gelistirmeye daha duyarli hale getiren bir
degisim asamasidadirlar. Stres, kisa uyku siireleri, ekonomik kisitlamalar, zaman eksikligi ve yasam tarzina
bagl degisiklikler yeme aligkanliklarini etkileyen bazi faktorlerdir (Medina vd., 2020). Aslinda, bir 6grencinin
beslenme davranislarini etkileyen birgok faktor olabilir, ancak bir diyet degisikliginin gergeklesmesi i¢in bazi
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temel beslenme anlayislar1 gereklidir (Onurbas ve Yilmaz, 2013). Geng yetiskinlige gecis, genellikle genglerin
uzun siireli saglikli davranig aliskanliklar: kazanabilecekleri sagliksiz bir yasam tarzi donemidir (Bothmer ve
Fridland, 2005). Ozellikle, iiniversite dgrencileri viicut agirligi artisna yol agan sagliksiz beslenme
aligkanliklarina maruz kalmakta ve bagimsiz yiyecek sec¢imlerini, bazen yiyecek maliyetine ve fast food
mevcudiyetine gore yapmaktadirlar (Stoptoe ve Wardle, 2001). Ayrica, uluslararasi arastirmalar, iniversiteye
devam etmenin, daha yliksek kronik hastalik riski ile iliskili olan asir1 kilo ve obezite, kilo alimi1 ve sagliksiz
yasam tarzi prevalansini artirabilecegini gostermektedir (Batista vd., 2021; Cheli Vettori vd., 2014; Deshpande
vd., 2009). Universite hayat1 ve beslenme baglanu genellikle 6grencilerde uygunsuz yeme aliskanliklariyla
iliskilendirilmektedir (Stock vd., 2003). Universite ogrencilerinin gida alimi, daha fazla atistirmalik, fast food,
patates kizartmasi, kek, turta ve gazli icecek alimi ve daha az meyve ve sebze alimi ile karakterize edilmektedir.
Bu nedenle, tiniversitede gegirilen zaman, 6grencilerin sagligimi gelistirmek ve hastaliklar1 6nlemek icin
onemli bir agsama olarak kabul edilmektedir (Bernardo vd., 2017).

Universite 6grencilerinin saglikli beslenmeleri énemlidir. Saglikli beslenmek ayni zamanda sinifta daha
uyanik olmalarina ve daha iyi ezberlemelerine yardimci olabilmekte, bu da akademik notlarini yiikseltmelerine
yardime1 olmaktadir (Ansari vd., 2015). Dahasi, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde kronik hastaliklara
yakalanmalarmi 6nleyebilmektedir (Batista vd., 2021). Ogrencileri hedefleyen saghk egitimi ve sagligi
gelistirme girisimleri gelistirmek i¢in, 6grencilerin sagligi ve saglikla ilgili davranislar1 ve bunlan etkileyen
bilgi, tutum, kisisel kaynaklar, saglikli bir yasam tarzi icin motivasyon ve sosyal ¢evre gibi faktorler hakkinda
ayrintil bilgiye sahip olmak 6nemlidir. S6z gelimi, Cheli Vettori vd. (2014), tiniversite 6grencilerinin yiyecek
etiketleme bilgisi, tutumlar1 ve davraniglar1 arasindaki iligkileri belirlemek i¢in bir arastirma gergeklestirmistir.
Aragtirmada, etiketlemeye ve beslenme etiketlerine maruz kalmaya karst olumlu tutumlar olan 6grencilerin
yiyecek segimlerini iyilestirdigini gostermistir. Bunun aksine, yiyecekleri hakkinda bilgi diizeyi diisiik olan
tiniversite Ogrencileri, kotli yeme davraniglan sergileme egiliminde oldugu ifade edilmistir. Beslenme
egitiminin 0grencilere daha saglikli yiyecek se¢imleri yapma giicii saglayip saglayamayacagi ve 6grencilerin
yiyecekle ilgili bilgileri giinliik beslenme uygulamalarina ne kadar iyi uygulayacagi daha fazla arastirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin beslenme bilgisi ve uygulamalar1 arasinda var olan
cinsiyete 0zgii farkliliklar1 ve bunlarin yiyecek sec¢imi {izerindeki etkilerini belirlemek ve analiz etmenin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Aragtirma Siirt Universitesi merkez kampiisiinde bulunan dgrencilerle saglanan verilerden olusmaktadir.
Orijinal veriler tek asamali sekilde toplanmistir. Arastirmada yer alan soru ifadeleri Epuru vd. (2014)
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmadan uyarlanmistir. Sorular Tiirk¢e diline her iki dile hakim olan uzman
tarafindan cevrilmistir. Ifadelerin anlasilirhgmi test etmek icin 12 akademisyen ile nitel goriisme
gerceklestirilmistir. Goriisme sonucunda ankete son hali verilerek 36 katilimciyla pilot c¢alisma
gerceklestirilmistir. Eksik veya anlasilmayan ifade olmadigina karar verilerek ana calismaya gecilmistir.
Arastirma Orneklemini olusturan 6grenciler goniilliilik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda 360 katilimc1 arastirma sorularini yanitlarken eksik veri nedeniyle 9 katilimer aragtirmaya dahil
edilmemistir. Degerlendirme siireci sonunda 351 yanit arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem belirlenirken
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Akbay vd. 2007). Arastirma i¢in kullanilan dlgekler anket formu
sekline doniistiiriilerek online ortamda 24 Ekim 2022- 28.12.2022 tarihleri arasinda uygulanmistir. Kategorik
verilerin karsilagtirilmasinda, ki-kare testi kullanilmigtir. Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde demografik
ve diger 6zelliklerinin birbiriyle olan iliskisine yer verilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Beslenme Ahskanliklari ile flgili Konularin Tercih ve Uygulamalari
Degiskenler Cinsiyetiniz:
Kadin Erkek
Yiyecek satin alirken asagida yer alan Maliyet 51,5% 48,5%
niteliklerin hangisine dnem verirsiniz? Lezzet 58,9% 41,1%
Besin etiketi 75,0% 25,0%
Saglikli yiyecek 52,1% %32,5
Sevdigim yiyecek 67,5% 47,9%
Genellikle ne zaman yemek yersiniz? Aciktigimda 58,5% 41,5%
Istahim oldugunda 55,6% 44,4%
Hangi yiyeceklerin sagliklt oldugunu Tahillar ve Etler 49,5% 50,5%
diistiniiyorsunuz? Meyve ve sebzeler 63,4% 36,6%
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Siit {iriinleri 53,2% 46,8%
Diyette misiniz? Evet 65,9% 34,1%
Hayir 56,8% 43,2%
Yemek yapar misiniz? Evet 63,6% 36,4%
Hayir 40,2% 59,8%

Tablo 1'de denekle katilimeilarin beslenme aligkanliklarina iliskin tercih ve uygulamalari yer almaktadir. Buna
gore kadin katilimcilar yiyecek satin alirken en ¢ok besin etiketine dikkat ettigi erkeklerin ise sevdigim
yiyeceklere 6nem verdigi goriilmektedir. Bu sonuclar Jo vd. (2016) arastirma bulgulariyla desteklenmektedir.
Kadinlar beden imajlarina erkeklerden daha ¢ok 6nem verdigi i¢in beslenme etiket bilgilerine daha fazla 6nem
verdigi sdylenebilir.

Tablo 2, Yeme Aliskanhiklarin Belirlenmesi

Degiskenler Cinsiyetiniz:
Kadin Erkek
Arkadaslarmizla sik sik yemek Evet 53,6% 46,4%
yer misiniz? Hayir 63,6% 36,4%
Ailenizle birlikte kag 6giin yemek Bir kez 46,2% 53,8%
yersiniz? iki kez 66,9% 33,1%
Ug kez 52,1% 47,9%
Disarida yemek yeme sikligmiz Haftada bir kez 64,8% 35,2%
nedir? Haftada iki kez 58,0% 42,0%
Haftada ti¢ kez ve daha 38,3% 61,7%

fazlasi
Giinliik siit tiriinleri yer veya iger Evet 60,3% 39,7%
misiniz ? Hayir 51,9% 48,1%
Her giin mesrubat icecek iger Evet 49,4% 50,6%
misiniz? Hayir 60,5% 39,5%
Siit ve sut Urinlerinin  kemik Evet 59,6% 40,4%
saghigr icin Onemli oldugunu biliyor Hayir 16,7% 83,3%
musunuz?

Siit ve siit driinlerini tiiketmeyi Evet 57,4% 42,6%
sever misiniz? Hayir 59,7% 40,3%
Aperatif olarak meyve veya yiizde Evet 61,3% 38,7%
yiiz meyve konsantresi tilketmeyi tercih eder Hayir 50,4% 49,6%

misiniz?

Tablo 2°de katilimcilarin yeme aligkanlarin 6zetine yer verilmistir. Tablo 2, katilimcilarin yaklasik %60'1min
siklikla arkadaslariyla yemek yemeyi tercih ettigini, en az %40'min ise giinde en az bir kez aileleriyle yemek
yedigini gostermektedir. Katilimcilardan kadinlarin tamamina yakini siit irtinlerinin kemik saghgma iyi
geldigini bilmesine ragmen, erkeklerin yaklasik 83,3% bilmemektedir. Bununla birlikte, bu aslinda yeme
davraniglarina yansimamaktadir, bu da erkeklerin yalnizca yaklasik % 40'nin ve kadinlari %60'1n1n onlart
giinliik diyetlerine dahil ettigini gostermektedir. Buna karsin katilimeilara her giin mesrubat icip igmedikleri
soruldugunda kadinlarin ¢cogunlugunun (%60) icmedigi goriiliirken erkeklerin igtigi goriilmiistiir (%50,4). Bu
sonuglar siit tirlinlerinin yerini alkolsiiz igeceklerin aldigini diisiindiirmektedir.

Tablo 3. Beslenme Bilgisinin Belirlenmesi

Degiskenler Cinsiyetiniz:
Kadin Erkek
Kahvaltt yapmamanm obezite Evet 63,2% 36,8%
riskini artirabilecegini biliyor muydunuz? Hayir 53,1% 46,9%
Bir hafta boyunca kag giin kahvalti Haftada ii¢ giinden az 53,3% 46,7%
yaparsiniz Haftada en az 4 yada 5 54,0% 46,0%

giin

Biitiin hafta boyunca 61,2% 38,8%
TV izlerken yemek yemeyi sever Evet 60,8% 39,2%
misiniz? Hayir 50,5% 49,5%
TV izlerken daha fazla kalori Evet 64,2% 35,8%
alabileceginizin farkinda misiniz? Hayir 48,2% 51,8%
Yiyecekleri satin alirken beslenme Evet 61,2% 38,8%
etiket bilgilerini okuyor musunuz? Hayir 54,7% 45,3%
Meyvelerin vitamin ve mineral Evet 59,0% 41,0%
sagladigini diisliniiyor musunuz? Hayir 46,9% 53,1%
Evet 59,6% 40,4%
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Sebzelerin vitamin ve mineral Hayir 40,0% 60,0%
sagladigini diisiinliyor musunuz?

Tablo 3 katilimeilarin beslenme bilgilerini gdstermektedir. Erkeklerin sadece %401 ve kadinlarm % 67'si
kahvaltiyr atlamanin kendilerini obezite riskine sokabilecegine inaniyor. Uygulamada ayrica erkeklerin
yaklasik % 48’inin ve kadinlarin % 54’{inlin haftanin ¢ogu giiniinde kahvaltiy1 atlama riskiyle kars1 karsiya
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, televizyon izlerken farkinda olmadan daha fazla kalori tiiketme
olasiliginin da erkeklerden (39,2%) daha ¢ok kadinlarda (60,8%) davranislarina yansidigi goriilmektedir.
Kadinlarin erkeklere gére meyvelerin iyi bir vitamin ve mineral kaynagi olduguna inandiklar1 gériillmektedir.

Tablo 4. Beslenme Egitimine iliskin inanclar ve Saghk Algisinin Etkisinin Belirlenmesi

Degiskenler Cinsiyetiniz:
Kadi Erke
n k
Saglikli beslenme ile ilgili Internet 59,2 40,8
bilgileri nereden ararsiniz ? % %
Kitaplar/dergiler/mak 30,6 69,4
aleler % %
Saglik uzmanlari 65,9 34,1
% %
Beslenme egitimine ihtiyag Evet 60,3 39,7
oldugunu diistiniiyor musunuz ? % %
Hay1r 52,3 47,7
% %
Beslenme bilginizin yeterli Evet 56,8 43,2
oldugunu diisliniiyor musunuz? % %
Hayir 58,5 41,5
% %
Kendinizi saglikli bir insan Evet 54,3 45,7
olarak goriiyor musunuz ? % %
Hay1r 61,7 38,3
% %
Beslenme bilginizin saglikli Evet 57,0 43,0
yiyecek segimleri yapmaniza yardimci % %
oldugunu diisliniiyor musunuz ? Hay1r 61,5 38,5
% %
Ozellikle hangi  beslenme Yiyecege iliskin kalori 63,6 36,4
etiketi bilgileri ararsiniz ? bilgileri % %
Besin igerikleri iligkin 55,4 44,6
bilgileri % %

Tablo 4, katilimcilarin beslenme egitimi ve saglik algilarina iliskin inanglarini gostermektedir. Kadinlarin
yaklasik %601 saglikla ilgili bilgiler icin internete bagliyken, bu oran erkeklerde nispeten daha azdir ve
saglikla ilgili bilgiler igin saglik uzmanlartyla birlikte kitaplara ve dergilerden edinmektedir. Hemen hemen
tiim katilimcilar beslenme egitimine ihtiya¢ oldugunu diisiiniirken katilimcilar aldiklari beslenme egitimin
yeterli oldugunu diisiinmektedir. Bu sonuglar aragtirmaya biiyiik oranda gida ile ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin katilmasiyla agiklanabilir. Kadinlarin erkeklere kiyasla saglikli olduklarina inanma olasilig1 daha
diisiikken (% 54'e kars1 %62), beslenme bilgisinin saglikli yiyecek se¢imleri yapmada yardimci olacagina da
inanmaktadir. Kadin katilimcilar ayrica kalori bilgilerine daha fazla 6nemserken, erkekler hem kalori hem de
yaglar, tuz, vitamin ve mineral bilgileri gibi diger belirli besinlere odaklandiklar1 goriilmektedir.

Tablo S. Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gore Yas Dagilimlari

Yas Cinsiyetiniz: Toplam
Kadin Erkek
18 yas ve alt1 27 19 46
18-23 93 59 152
24-29 54 46 100
29 ve Ustil 29 24 53
Toplam 203 148 351
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Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore yas dagilimlari yer almaktadir. Katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugunun 18-23 yas araliginda kadin katilimcilardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katihmeilarin Universitede Okuduklar1 Béliimlere Gore Dagihmlar

Universite Okunan Béliimler N %
Turizm 37 10,6
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 71 20,3
Gida Teknolojisi 58 16,6
Ascilik 32 9,1
Diger 152 43,4
Toplam 351 100,0

Katilimcilarin {iniversitede okuduklar1 boliimlere gore dagilim oranlart incelendiginde % 20, 3 oraninda
gastronomi ve mutfak sanatlarinda, % 16, 6 oraninda gida teknolojisi boliimiinde ve % 43, 4 oraninda diger
bolimde okudugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Beden Kitle indeksine Gore Dagilimlari

BKIi INDEKSI N %
Zayif 45 12,8
Normal Kilolu 210 59,8
Fazla Kilolu 69 19,7
Obez 27 7,7
Toplam 351 100,0

Katilimcilarin beden kitle endeksi, katilimcilarin beden agirliklarinin (kg), boy uzunluklarinin karesine (m?)
boliinerek hesaplanmigstir. Katilimcilarin beden kitle indeksleri Ugur (2019) ¢alismasindan (Diinya Saglik
Orgiitii) alinmstir. Buna gore beden kitle indeksi, <18.50 olanlar zayif, 18.50- 24.99 olanlar normal, >25.00
olanlar fazla kilolu ve > 30.00 olanlar ise obez olarak simiflandirilmistir. Buna gére 6grencilerin biiyiik
cogunlugu normal kilodayken (N: 210), obez katilimcilarin orani olduk¢a azdir (N: 27).

Sonug, Tartisma, Oneriler, Degerlendirme

Bu caligmanin amaci, beslenme bilgisi ve uygulamalar1 arasinda var olan cinsiyete 0zgii farkliliklar1 ve
bunlarin yiyecek se¢imi tizerindeki etkilerini belirlemek ve analiz etmektir. Kadin ve erkekler arasindaki
yiyecek secim farkliliklarinin analiz edildigi bu ¢calismada kadinlarin erkekle gore beslenme bilgilerinin daha
cok farkinda olduklari, beden imajlarini daha ¢ok dnemsediginden yiyeceklerle ilgili kalori bilgisine daha ¢ok
onem verdikleri, saglikli ilgili bilgilere ise daha ¢ok uzmanlardan ulastigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
kadinlarin yiyecek secimlerinde daha ¢ok saglikli yiyeceklere yoneldikleri bulunmustur. Kadin katilimeilarin
biiyiik cogunlugunun beslenme bilgilerinin saglikli besinleri segmede dnemli bir rol oynadigin1 vurgulamstir.
Bu baglamda demografik faktoér olan cinsiyetin yiyecegin tercihinde &nemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Calismanin bulgulari 6nceki arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. S6z gelimi, Machin vd.
(2014) bireylerin yiyecek se¢im faktorlerini belirlemek i¢in gerceklestirdikleri arastirmada kadinlarin saglikla
ilgili konulara daha fazla ilgi duydugu ve yiyeceklerin besin igeriklerine daha fazla dnem verdigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde kadinlar, fiziksel goriiniim konusunda daha fazla endise duymalar1 ve saglikli
beslenmeye daha fazla 6nem vermeleri nedeniyle erkeklerden daha fazla saglikli yiyecek se¢imleri yaptiklar
belirtilmistir (Sommer, 2013). Yas faktoriinin de yiyecek se¢iminde Onemli etkisi oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya konulmaktadir. Gong vd. (2020) Cinli geng ve orta yastaki tiiketicilerle gerceklestirdikleri
aragtirmada geng tiiketicilerin yiyeceklerin duyusal oOzelliklerine daha ¢ok ©nem verdigi, orta yastaki
tiketicilerin ise yiyecegin saglikla ilgili niteliklerine daha ¢ok 6nem verdigi tespit edilmistir. Bu baglamda
yeme aligkanliklart bireysel tat tercihlerinin hakim olmasina ragmen kisisel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

Beklendigi gibi, her iki cinsiyet i¢in beslenme aliskanliklari ve yiyecek secimlerini ve diyet tercihlerini
etkilemektedir. Geng yaslarda sekillenen saglik ve beslenme kaliplari, davranigsal secimlerden ve g¢evresel
faktorlerden etkilenir (Tepper vd., 1999). Genel olarak, geng yetiskinler, genellikle yiyecek segenekleri ve
yeme diizenleri ile uyumsuz goriinen ¢ok yiiksek besin talepleri nedeniyle, siklikla yetersiz beslenme riski
altinda oldugu goriilmektedir. Bunlarla birlestiginde, viicut imaji ve medyanin yiyecek segimleri iizerindeki
etkileri vardir (Rethaiaa vd., 2010). Bu calismada, daha dnceki ¢aligmalara gore erkeklerde obezite prevalansi
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kadinlara goére anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genglerin saglik durumunu anlamanin bir
baska yolu da yeme davraniglarini ve beslenme bilgilerini incelemektir.

Daha oOnceki arastirmalari destekleyen calismanin sonuglarindan kahvalti tiiketim modellerinde cinsiyet
farkliliklart da gozlemlenmistir (Rampersaud vd., 2005; Karmakar vd., 2016). Gazli igecek tiiketimi s6z
konusu oldugunda, &grencilerin %50'si endise verici bir sekilde genellikle alkolsiiz i¢ecekler igmektedir.
Cinsiyet acisindan, arastirma bulgulari, erkeklerin daha yiiksek obezite oranina sahip oldugunu
gostermektedir. Aragtirma bulgularina gore yas, cinsiyet, egitim ve gelir farki gézetmeksizin katilimcilarin
biliyiik bir cogunlugu saglikli beslenme ve beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini
gostermektedir. Karmakar vd. (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri baglaminda gergeklestirilen arastirmada
tiniversite 0grencilerin bilylik cogunlugunun sagliksiz beslendigi ve saglikla ilgili bilgileri goz ardi ettigi
vurgulanmistir. Bu arastirma sonuglarina gore saglikli beslenme ve beslenme konusundaki bilgileri cogunlukla
internet ve kitap/dergi ve makalelerden elde etmektedir. Bu bulgu Okumus (2021) tarafindan Y kusagi
tizerinde gergeklestirilen arastirmayla ortlismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yemek yeme kararlarini
etkileyen birbiriyle iligkili bes faktorii ortaya koymaktadir. Bunlar; maliyet, besin etiketi, lezzet, saglikli
yiyecek ve sevdigim yiyecektir. Beslenme aliskanliklar1 acisindan bakildiginda, sonuglarimiz iiniversite
ogrencilerinin genellikle saglikli beslenme aligkanliklarini takip etmediklerini géstermistir. Benzer bir bulgu
Sakamaki vd. (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da bulunmustur. Arastirmada {niversite
Ogrencilerinin beslenmesinin yiiksek yag, diisiik meyve ve sebze icerdigi tespit edilmistir.

Beslenme aliskanliklari, bireylerin yiyecekleri se¢me, tiiketme ve aligkanliklardan olugmaktadir. Beslenme
egitimi, ozellikle saglikli beslenme i¢in 6nemlidir ve iizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Beslenme
egitimiyle, genglerin yiyeceklere iliskin tutumu degisilebilir. Bu nedenle 6grencilere 6grenimleri siiresince
daha sistemli ve uygun beslenme egitimi verilmesi beslenme tutumlarini ve beslenme aliskanliklarim
gelistirecektir. Bu ¢alismanin sonucu, Siirt Universitesi grencilerinin normal kilolu, sagliksiz yasam tarzi ve
diizensiz beslenme aligkanliklarina sahip oldugudur. Arastirmanin en Onemli siirhligr sadece Siirt
Universitesinde gerceklestirilmis olmasidir. Dolayisiyla sonuglar iiniversite Ogrencileri baglaminda
genellestirilemez. Ancak ilerleyen aragtirmalarda online olarak Tiirkiye’nin her yerinden 6grencilere ulasilarak
genel veriler elde edilmesi miimkiindiir.
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