BILISSEL o
DAVRANISC!  Jourmater ORIGINAL ARTICLE / OZGUN MAKALE
PSIKOTERAPIVE (ot tern e
ARASTIRMALAR  kesearch o
DERGIS| e ——

PLISSN: 2146-9490 | E-ISSN: 26368765 J Cogn Behav Psychother Res 2020;9(3), 202-210

hitps://dol.org/10.5455/)CBPR.70204

Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi ile Olumsuz
Otomatik Duislinceler Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Mehmet DEMEZ'®, Saziye Senem BASGUL?®

st - |
Merkezi, Malatya, Turkiye
Hasan Kalyoncu Universitesi, Psikoloji

B5limis, Gaziantep, Tiirkiye Amagc: Bu arasurmada; lise dgrencilerinde kendine zarar verme davranis: ile olumsuz otomarik diigiinceler

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Calisma grubunu Malarya ili Yesilyurr ve Barttalgazi
ilgelerinde liselerde egitim géren 236': kiz, 144" erkek toplam 380 &grenci olusturmustur. Veri toplama
asamasinda toplam 1775 veri toplanmistir. Kendine Zarar Verme Davranisi hig gostermeyen 1395 ergen
(%78.6) galigma grubuna alinmamistir. Kanlimailara Kisisel Bilgi Formu, Kendine Zarar Verme Davranis:
Degerlendirme Envanteri (KZVDDE) ve Otomarik Diisiinceler Olcegi uygulanmistir. Calismadaki
bulgular SPSS (Sosyal Bilimler Iin Istatistik Paketi) programu kullanilarak elde edilmistir. Bulgular:
Arasurmamizda kendine zarar verme davramisi oram %21.4 olarak bulunmugtur. 380 kisilik 6rneklem
grubu, kendine zarar verme segenegine “evet” diyen 6grencilerden olusmaktadir. Yapilan arasurmada; lise
ogrencilerinde kendine zarar verme davranis: ile olumsuz otomarik diisiinceler arasinda pozitif yénde (r =
0.306) ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p = 0.0001). Kendine zarar verme davranis:
ile okul riirii, sinif diizeyi ve anne baba birlikteligi arasinda anlaml farklilik gériildiigii; cinsiyet ve aile
ici siddet degiskenleri agisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi saptanmustir. Sonug: Aragurmanin
sonuglar, simirhiliklan ve gelecek aragtirmalar icin 6neriler literatiir dogrultusunda tarogilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, kendine zarar verme davranisi, olumsuz otomatik diisiinceler

Abstract

Examining the Relationship Between Self-Harmful Behavior and Negative Automatic
Negative Automatic Thinking in Adolescents

Objective: In the present study, it is aimed to examine the relationship between self-harmful behavior and
negative automatic thinkings in adolescents. Method: The study sample consisted of a rotal of 380 high
school students (236 female, 144 male) in Yesilyurt and Bartalgazi, Malatya. A total of 1775 dara were
collected at the data collection pro-cess. 1395 adolescents (78.6%) who did not exhibit self-harm behavior
were not included in the study group. The data was collected using three instruments: Sociodemographic
Information Form, Inventory of Statements Abour Self-injury, and Automatic Thoughts Questionnaire.
In the analysis of data SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) was used. Results: In the study; a
positive correlation was found between self-injury behavior and negarive automaric thinkings (r = 0.306)
in high school students (p = 0.0001). Self-injury behaviors mean scores were changed significantly in
terms of type of school, class level, and family togetherness but not changed in terms of gender and
domestic violence variable. Conclusion: The results of the study, its limitations and the recommendations
for furure researchers are discussed in the light of the literature.
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e yeni yollar bulmuslardir. Giiniimiizde ise genglerin ¢ogunda kendine zarar verme davranig-

) lan gozlenmektedir. Son yillarda giderek artan oranda gengler kaygilarini, bunalimlarini ve
Mgl icsel catismalarini bu yeni davranis ydntemiyle ifade etmeye baslamistir (S6nmez, 2012:11).
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Kendine zarar verme davranisi (KZVD); tekrarlayic, kisi-
nin 8liim iste@i olmadan, isteyerek ve amagl olarak yapilan,
doku hasan ile sonuglanan, kisinin kendi bedenine yénelik
girisimi olarak tanimlanmaktadir (Brunner, Parzer, Haffner,
Steen, Roos, Klett ve Resch, 2007). KZVD’nin tanimlan-
masinda dort dlgiite dikkat edilmesi nerilmektedir. Birinci
Slciit KZVID nu siirekli tekrarlama, ikinci élciic kendine za-
rar vermeden 8nce gerilim duygusuna sahip olma, iiciincii
olciit fiziksel aciyla beraber rahatlama zevk alma, hosuna
gitme duygusunu yasama ve besinci 6lgiit utanma duygusu
ve sosyal olarak etiketlenme korkusu karsisinda kendine za-
rar vermenin izlerini gizlemeye calismadir (Favazza, 1989).
Literatiirde “self injury”, “self mutilation” ve “self harm” ola-
rak adlandirilan kendine zarar verme davranigi, cogunlukla
“self injury” ve “self mutilation” seklinde birlikte kullanil-
maktadir. 19907larin ortalarina kadar KZVD’yi tanimla-
mada “sell mutilation” terimi kullanilmis, ancak bu konu
ile ilgilenen aragurmacilar ve kendine zarar verme davranisi
olan hastalar tarafindan hem ug, hem de asagilayici bir te-
rim olarak gériilmiistiir. Giiniimiizde bunun yerine “self in-
jury” veya “nonsuicidal self injury” terimi kullanilmaktadir
(Connors, 2000; Simeon ve Favazza, 2001).

Uzun yillardir KZVD borderline kisilik bozuklugunun
bir semptomu olarak degerlendirilmistir. Ancak sonradan
yapilan galismalarla borderline kisilik bozuklugu olmadan
ayri bir klinik sendrom veya davranis bozuklugu olabilece-
#ini diisiindiiren kendine zarar veren kisiler tanimlanmus-

tir (Favazza, 1993).

DSM-V’te (Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el
kitabs, 2013) ayr1 bir bashik olarak, klinik ilgi odag: olabi-
lecek diger durumlar béliimiinde, kisisel 6ykiiniin oldugu
diger durumlar bashig alunda, “kendine zarar verme &y-

kiisii” seklinde yeni bir tani kategorisi olarak yer almakra-
dir (DSM-V, 2013:829)

Herpertz, Favazza ve Gratz'in yapugi araguirmaya gore
KZVD formlar icinde en ¢ok kullanilan ve ortak olan
metod deriyi kesmektir. KZVD gésteren bireylerin en az
%70’ inde kesme davramgi goriilmiistiir. Bunun devamin-
da %2144 arasinda kendine vurma ve carpma, %15-35
arasinda kendini yakarak zarar verme formu gériilmiigtiir
(Herpertz, 1997; Gratz 2001; Favazza ve Conterio, 1989).

KZVD'dede cinsiyet farklilasmas: ile ilgili aragtirmalar
birbirinden her ne kadar farkli sonuglar verse de, kadin-
larin erkeklere oranla daha fazla KZVD gbsterdigi yo-
niinde arastirmalar vardir (Suyemoto, 1998; Ogun, 1999;
Zlotnick, Zimmerman; 1999).
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KZVD’nin yasam boyu seyri konusunda genel kabul, 12—
14 yaslarinda basladigidir. Ergenlik ortalarinda pik yapug:
ve yetiskinlikte giderek azaldig yoniindedir. Ancak bu gé-
riigii destekleyecek bilimsel bir kanit yoktur. Bu konudaki
iki arasnirma vardir. Birincisi Zanarini ve ekibine (2005)
aittir. Bu arastirmada 18-35 yas arasinda degisen 299 kisi-
lik grupta KZVD orani baslangicta %81 iken, alunci yilda
bu oran %26°ya inmistir. Moran ve ekibinin (2012) yapug:
izleme calismasinda ise KZVD oraninin son ergenlik dé-
neminde %7 diistiigii belirlenmistir. Bu bize KZVD’ nin
zaman icinde azaldigini giisterse de genelleme yapmak igin
yeterli degildir. Toprak ve digerlerinin (2011) iiniversite
ogrencileriyle yapug arasurmada, KZVD orami %15,4
gikmustir. Ancak genel kaninin tersine KZVD sergileyen
erkeklerin orani %70,4, kadinlarin orani ise %37,4 ola-
rak bulunmustur. Hollanda da Flaman gengleriyle yapilan
bir web arastirmasinda, KZVD'yi en az bir kez gosteren-
lerin oran1 %14 olarak bulunmusgtur. Kiz égrencilerin ise
erkek dgrencilerden iki kat daha fazla KZVD sergiledigi
goriilmiistiir (Baetens ve ark., 2011). Cimen’ in (2015)
yilinda 7-10. siiflarda okuyan 580 &grenci ile yapug:
calismasinda, kendine zarar vermenin sikhig, dzellikleri,
aile yapisi, genglerin ruhsal durumu, kisilik 6zellikleri ve
aliskanliklarini araguirmis ve kendine zarar verme sikligin
%11,4 olarak bildirmistir. Idig-Camuroglu ve Gdlge'nin
2014 yilinda iilkemizdeki tiniversite dgrencisi 1000 geng
ile yapug arasurmada, KZVD'ye baslama yaginin orrala-
ma 13 oldugu, bu davranis: ise genelde yalniz iken sergile-
dikleri bulunmusgtur.

Otomatik diisiince, Beck’in depresif hastalarla calisir-
ken gelistirdigi biligsel terapiye has klinik bir kavramdir
(Tiirkcapar, 2009b: 164). Otomatik diisiinceler, aklimiza
kendiliginden gelen ve kisinin ozellikle diisiinmeyi iste-
medigi diisiincelerdir. Zihin akisini ortaya ¢ikaran sézel
ya da imgesel parcalardir. Bunlar kendiliginden ve ani-
den meydana gelirler, yonlendirme ve giidiilenme sonu-
cu olusan diisiince iiriinii degillerdir (Tiirkcapar, 2009a:
83). Otomatik diisiinceler genellikle olumsuzdur (Beck,
2014:181). Otomatik diisiince olaylari deneyimlerken ya
da yeniden haurlarken olumsuz duygular hissettigimizde
zihnimizdeki igeriktir. Herhangi bir cabaya gereksinim
duymadan, hizla aklimiza gelmelerinden dolay: otomatik
denilmistir. Otomatik diisiinceler, biling diizeyinin hemen
alunda yer aldiklarindan kisinin dikkat ettiginde hemen
fark edebileceggi yapilardir (Tiirkcapar, 2009b: 164).

Kendine zarar veren ergenler ile iilkemizde yapilan ve bu
davranisla iliskili olabilecek biligsel etkenleri inceleyen
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calismalarin sinirh oldugu goriilmekeedir. Arasurmamizda,
KZVD ile iliskili olabilecek bilissel etkenlerin incelenmesi
sonucunda elde edilen verilerin, sorunu betimlemede ay-
dinlaticr olacagi ve bu alanda galisan ruh saghigi uzman-
larinin daha etkin 6nlemler almasina katk: saglayacag

diisiiniilmiistiir.

YONTEM

Katilimailar

Aragurmanin calisma grubunu, 2015-2016 gretim yilin-
da Malatya il merkezi Yesilyurt ve Battalgazi ilcelerinden
secilen 12 farkli lisenin 9., 10. ve 11. simif dgrencileri olus-
turmugtur. Bu liselerde uygulama yapmak icin izin alinmug
ve 9., 10. ve 11. siuflarda 8l¢me araclarini doldurmay:
kabul eden 6grencilerden veriler toplanmisur. Verilerin
toplanmasi ve dlgme araglariyla ilgili gerekli agiklamalar

arastirmac tarafindan yapilmistr.

Yapilan veri toplama calismalan sonunda 390 kisiye ulasil-
musur. KZVDDE ve ODO'deki tiim sorular: ayn: cevap-
layan 7 kisinin verilerinin giivenilir olmadi$1 saptanmistir.
3 kisinin de KZVDDEdeki sorulari bos biraktklar: icin
gruptan gitkanlmis ve analize alinmamuglardir. Béylece
aragtrmanin ¢alisma grubunu 236’1 kiz, 144’{i erkek top-

lam 380 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arasurmada, veri toplama araci olarak kendine zarar
verme davramisini degerlendirme élcegi, otomatik diisiin-
celer élgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bil-

gl formu kullanilmustr.

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme
Envanteri (KZVDDE):

Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen ve Bildik
vd. (2012) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan élgek iki ba-
liimden olusmakeadir. Envanterin birinci béliimiinde
(Davranslar), “kasith olarak yapilan ve intihar amac
tasimayan “12 cesit KZVD’nin yasam boyu sikhgr sor-
gulanmakradir. Envanterin bu béliimiinde (Davransslar)
“bir veya daha fazla sayida kendine zarar verme davranisi
belirten “kaulimcilar, 6lgegin ikinci bélimiinii (islevler)
yanitlamaya ynlendirilir. Tkinci baliimde toplam 39 soru
ile iki ayn boyut alunda (otonom ve sosyal islevler) 13
KZVD’nin islevi sorgulanmakradir. Her islev
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3 soru ile degerlendirilir ve sorular, “Hig uygun degil-0 *,

» o«

“Kismen uygun-17,

Cok uygun-2"olmak iizere 3 dereceli
bir 6lgek iizerinde yanitlanmakrtadir.

Boliim-1 (Davranislar)'in giivenirlik calismalaninin sonug-
larina gére, toplam KZVD i¢in i¢ tutarlik katsayisi 4=0,79
bulunmustur. Béliim-1 (islevler)’in yap: gegerliligi ile ilgili
sonuglara bakildiginda r=0,50 bulunmustur. Béliim-2’nin
giivenirlik calismalarinda, islevler (otonom ve sosyal islev-
ler) toplam puani igin ig tutarhlik katsayis: ise 6=0,93 bu-
lunmugtur. Otonom islevler toplam puani i¢in elde edilen
ic tutarhik katsays1 @=0,81, sosyal islevler icin toplam puani
icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist ise 6=0,86 bulunmus-
tur. Envanterin test tekrar test giivenirlik ¢ahymasinda iki
uygulama arasindaki korelasyon toplam islev puani icin
r=0,64 bulunmustur. KZVDDE'nin toplam islev puanlar
ile intihar olasihig élcegi (0,50), umutsuzluk (0,46), intihar
diisiincesi (0,54), Kisa Semptom Envanteri (0,17) ve anksi-
yete (0,47) arasinda anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur.

Otomatik Diisiinceler Olcegi:

Bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini 8l¢meyi hedef-
leyen 6lgek, Holland ve Kendall (1980), tarafindan gelis-
tirilmistir. Olcek, 30 maddeli olup ergen ve yetiskinlere
uygulanabilen 1 hi¢ 5 her zaman olmak tizere 5’li Likert
tiriinden puanlamayr gerekmektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi, Sahin ve $ahin (1992) tarafindan yapilmisur.
Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) Tiirkge
odlgegin Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayis1 0,93 olarak
bulunmustur. Tki yarim test giivenirligi 0,91 olarak kayde-
dilmistir. Olgegin dlgiic baginul gegerligi igin kullanian
Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu 0,75 olarak

bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katnlimailarin cinsiyet, okul tiirii, sinif
diizeyi, anne babanin birliktelik durumu, aile ici siddetin
olup olmadif, isteyerek kendisine fiziksel zarar verip ver-
medigi gibi demografik bilgileri edinmek amaciyla arastr-

maci tarafindan geligtirilmistir.

Islem

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mart-Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmisur.
I Milli Egitim Midiirliigii ve etik kuruldan izin alindikean

sonra dlgekler katulimeilara 6grenim gordiikleri okullarda
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uygulanmisur. Uygulama éncesinde 6grencilere bu uygu-
lamanin bilimsel bir arastirma amagcli oldugu ve 6lgeklerin
doldurulmasinin géniilliiliik gerekrirdigi ifade edilmistir.
Olgeklerin nasil doldurulmas: gerekrigi hakkinda kisa bil-
gi verilerek &lcekler 8grencilere daginlmisur. Veriler aras-
tirmac tarafindan toplanmistir. Uygulama yaklasik olarak
30 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda analize tabi tutulmustur.
Aragurmada ergenlerde kendine zarar verme davranis ile
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlaml bir iligki
olup olmadig1 Pearson Moment Carpim Korelasyonu yon-
temiyle analiz edilmistir. Kendine zarar verme davranisi
ve olumsuz otomatik diisiince diizeyleri, diger bagimsiz
degiskenler olan cinsiyer, birliktelik ve siddet ile anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadiginin tespitinde Bagimsiz
Gruplar T testi, okul tiirii ve simf diizeyl degiskenleri
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), farkin kayna-
g1 anlamak icin ise LSD Post Hoc Testi kullanilmistir.
Aragturmada anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragurmada elde edilen bulgular asafida sunulmustur.
Caligmaya kanlanlarla ilgili demografik veri Tablo 1'de

gdsterilmistir.

Ergenlerde kendine zarar verme davranis: ile olumsuz oto-
matik diisiinceler arasindaki iliskinin incelenmesi ama-
ciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis olup ortaya

cikan degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, ergenlerde kendine zarar verme
davranisi ile olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iligki-
nin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapil-
mustir. Bu analiz sonucunda kendine zarar verme davranisi
ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda orta diizeyde ve
pozitif ydnde anlaml bir iliski bulunmustur: r (380)=0,306,
p<0,01. Arasurma grubunu olusturan égrencilerin olumsuz
otomatik diisiince puanlan arttikca, kendine zarar verme

davranisi puanlarinin da artog gériilmiistiir.

Ergenlerin kendine zarar verme davranisi puanlarinin cin-
siyet, siddete maruz kalma ve anne babalarin birlikeelik
durumu degiskenlerine gire farklilik gosterip gistermedi-
¢inin belirlenmesi icin t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo

3’te sunulmustur.
§
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Tablo 1: Demografik veriler

N Yiizde
Cinsiyet
Erkek 144 379
Kiz 236 62,1
Okul tiirt
Fen Lisesi 72 189
Anadolu Lisesi 115 303
Meslek Lisesi (EML-KML-TML-SML) 121 31,8
Imam Hatip Lisesi 72 189
Sinif
9. Sinif 140 36,8
10. Sinif 103 271
11. Sinif 137 36,1
Anne baba birliktelik durumu
Evli/Beraber 354 93,2
Ayri/Bosandi/Vefat 26 6,8
Aile icinde siddet
Evet 55 14,5
Hayir 325 85,5

Tablo 2: Kendine zarar verme davranisi ile olumsuz otomatik

diistinceler arasindaki iligki

Otomatik diistince

Kendine zarar verme 0,306 0,000

Tablo 3: Ergenlerin kendine zarar verme davramisi puanlannin

cinsiyet, anne baba birliktelik ve siddet gorme durumuna gére
t-testi sonuclan

Degisken n 55 sd t p
Erkek 144 | 2528 | 1290 | 378 | 1,14 | 0,256
Kadin 236 | 2383 | 1148

Evli/Beraber 354 | 24,05 | 11,81 | 378 | -2,00 | 0,046
Ayri/Bosandi 26 | 28,92 | 1433

1. Siddet gormiis 55 | 2602|1211 | 378 | 1,09 | 0276
2.5iddet gormemis = 325 | 24,10 12,03

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin kendine zarar verme
davranisiyla (KZVD) cinsiyet degiskeni arasinda anlam-
I bir iliski olmadigs gorillmekeedir (p>0,05). Tablo 2’ye
gore kendine zarar verme davranmiyla (KZVD) anne
baba birlikteligi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur
(p<0,046). Anne babanin birlikrelik durumu acisindan
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iliskiye bakildigainda ayrn/bosandi diyenlerin (=28,92)
KZVD puanlarinin evli/beraber diyenlerden (=24,05)
fazla oldugu bulunmustur. KZVD ile aile i¢indeki siddet
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski tespit edi-
lememistir (p>0,05).

Ergenlerin kendine zarar verme davramigimin okul tiirii
ve sinuf diizeyi degiskenlerine gore farkhilasma durumu-
nun belirlenmesi i¢cin ANOVA analizi yapilmustr. Yapilan
ANOVA analizi sonucunda ergenlerin kendine zarar ver-
me davranis: puanlan okul tiiriine ve simif diizeyine gére

anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 4).

Okul tiirii ve sumf diizeyine gore ortaya ¢ikan bu farkin
degiskenlerin hangi boyutlan arasinda oldugunu belir-
lemek icin LSD (Least Significant Difference) Post Hoc
Testi uygulanmistur (Tablo 5-6).

Tablo 5’te verilen bulgulara gire ergenlerin kendine zarar

verme davranigi puanlari okul tiiriiyle anlaml diizeyde bir

farklilik gostermektedir (p=0,000<0,05). Farklihgin hangi
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lise tiirleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD
Post Hoc testi yapilmustir. LSD Post Hoc testi sonuglarina
gore fen lisesi 8grencilerinin kzvd puanlarinin meslek lisesi
dgrencilerinden diisitk oldugu, Anadolu lisesi 6grencileri-
nin kzvd puanlarinin meslek lisesi 6grencilerinden diisiik
oldugu, meslek lisesi 6grencilerinin kzvd puanlarinin ise
imam hatip lisesi 8grencilerinden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ergenlerin kendine zarar verme davramisi puanlan sif
diizeyiyle anlamli bir farkhlik gstermektedir. Farkhligin
hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek ama-
caryla LSD Post Hoc testi yapilmigur. LSD Post Hoc testi
sonuglarina gore 9. simf 6grencilerinin kendine zarar ver-
me davranisi puanlarinin 11. Sinif grencilerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 10. siif égrencilerinin kendine
zarar verme davramgt puanlaninin 11. simf égrencilerin-
den yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gére farklilig
olusturan degiskenin 11. simif d6grencileri oldugu séylene-

bilir (Tablo 6).

Tablo 4: Ergenlerin kendine zarar verme davramisi puanlannin cesitli degiskenlere gore ANOVA sonuclan
Varyansin Kareler sd Kareler F P
toplami toplami ortalamasi
Gruplar arasi 11168,13 3 37221 0,000%*
Okul Tiiri Gruplar ici 43787,30 376 116,46 31,97
Toplam 54955,43 379
Gruplar arasi 1635,22 2 817,61 0,003*
Sinif Diizeyi Gruplar ici 5332021 377 141,43 578
Toplam 54955,43 379

Tablo 5: Ergenlerin kendine zarar verme davranisi puanlan ile okul tiirii arasindaki farka iliskin LSD testi ile ilgili bulgular

Okul Tiirti N 55 sd I P Fark
KZVD FenL. (1) 72 22,99 9,81 1<3, 2<3,4<3
Anadolu L. (2) 115 19,85 7,26
Meslek L. (3) 121 32,13 15,25
Imam H. L. (4) 72 19,97 6,53 3-376 3197 0,000
Toplam 380 24,38 12,04

Tablo 6: Ergenlerin kendine zarar verme davranigi puanlan ile simif diizeyi arasindaki farka iligkin LSD testi ile ilgili bulgular

Sinif Diizeyi N ss sd F p Fark
KZVD 9. Sinif (1) 140 26,06 13,92 3<1,3<2
10. Sinif (2) 103 25,77 12,56 2-377 578 0,003
11. Sinif (3) 137 21,62 8,70
Toplam 380 24,38 12,04
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, ergenlerin kendine zarar verme davranislari
ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliski incelen-
mis ve kendine zarar verme davranisi ile olumsuz otomarik
diisiinceler arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmig-
tir. Kendine zarar verme davranisinda, anne babanin bir
arada olma durumunun, okul tiiriiniin ve simf diizeyinin
anlaml farklilik olusturdugu; cinsiyer, arkadaslik iligkileri
ve siddet gorme durumunun ise anlaml bir farklilik olus-

turmadifs gozlenmistir.

Calismamizin sonucunda, ergenlerin kendine zarar ver-
me davraniginin olumsuz otomatik diisiincelerle iliskisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilabilinen literariirde,
kendine zarar verme davranisi igin yapilan calismalarin
farkly 6rneklem gruplan ve dlcekler kullanilarak gercek-
lestirildigi, bu sebeple farkli kriter ve ranimlamalarin
kullanildigi goriilmekeedir. Kendine zarar verme davra-
nist konusunda uzlagilmis ortak bir taniminin olmamasi
calismalanin zayif noktalarindan birisidir. Bu agidan ba-
kildiginda caligmalar arasinda karsilastirmalar yapmak
giic hale gelmektedir.

Arastrmamizin sonucunda, ergenlerin kendine zarar ver-
me davranusi ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigy gériil-
miigtiir. Alan yazin incelendiginde, galismamizin sonug-
larint destekleyen arasturmalar oldugu gibi (Briere ve Gil,
1998; Gratz, 2001; Gratz ve ark., 2002; Klonsky ve ark.,
2003; Muehlenkamp ve Gutierrez 2004), kadinlann er-
keklere oranla daha fazla kendilerine zarar verme davranisi
gdsterdigini bildiren calismalar (Suyemoto, 1998; Ogun,
1999; Sacarcelik, 2009; Laye-Ginghu ve Schonert-Reichl,
2005; Zlotnick, Zimmerman; 1999) ve erkeklerin kadin-
lara gbre kendilerine zarar verme davranisinin anlaml dii-
zeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan calismalar da
vardir (Toprak ve ark., 2011; Idig-Camuroglu ve Golge,
2014). Bu farkhiligin kiiltiirel farkliliklarla iliskili olabile-

cegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmamiza gbre, anne babasi bir arada olan ergenler-
de, kendine zarar verme davranisi daha az gériilmiistiir.
Alan yazin incelendiginde kendine zarar verme davranigi-
nin anne baba birlikteligine gire ele alindig herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bazi bosanmalar cocuklar icin
travmatik olmakta ve bu siiregte anne babalar cocuklarini
ihmal edebilmektedir (Bakircioglu, 2011). Bu ailelerde,
cocuklariyla birlikeelik ve iletisim azalmakra ve onlarda
olasi herhangi bir sorunu gozden kacirma olasiligy arta-

bilmekredir. Cocuklarinda bir sorun gézlemleyen anne
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babalar, bu sorunun ¢oziimiinde isbirligi yapabilirler.
Ayri ebeveynlerde bu isbirligi de azaliyor olabilir. Bu ne-
denlerle cocugun kendine zarar verme davranisinin anne

baba ayr1 ailelerde daha fazla gériildiigii diisiiniilebilir.

Arastirmamizda, aile icinde siddete maruz kalan ergenler-
de, kendine zarar verme davranisinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ulagilabilen alan yazin incelendiginde
siddete maruz kalma degiskeninin kendine zarar verme
davranistyla birlikte ele alindigi herhangi bir galismaya
rastlanmamustir. Cocuklar anne babalarint model alarak
biiyiirler. Bir sorun karsisinda ¢6ziim yolu olarak anne ba-
balarin davranislarini kopyalarlar. Bu nedenle, siddet olan
aile icinde biiyiiyen ¢ocuk siddetle sorun ¢6zmeyi model-
lemis ve bu siddeti kendine uygulamus olabilir.

Arastrmanin 6nemli bir diger sonucu, ergenlerin kendine
zarar verme davranist ile okul tiirii arasinda anlamli bir
farklilik olduguna iliskindir. Meslek lisesi dgrencilerinin
KZVD puanlaninin Fen, Anadolu ve Imam Harip lisesi
ogrencilerinin puanlanindan yiiksek oldugu gdriilmistiir.
Literatiire bakildiginda lise ve iiniversite dgrencileri ile
aragturmalann gerceklestirildigi ancak bu arasurmalarda
lise tiirleri arasinda karsilastirmaya yer verilmedigi gériil-
miistiir (Liileci 2007, Toprak ve ark. 2011, Zoroglu ve
ark. 2003).

Calismamizin sonucunda, ergenlerin simif diizeyi arttikca
kendine zarar verme davranisinin diistiigii saptanmisur.
Literatiire balaldiginda, Tiimkaya ve [flazoglu’nun (2000)
arastirmasinda KZVD ile siniflar arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. KZVD davranist 14-15i yas-
larda daha yaygin gdriilmekee ve sonrasinda yasla birlikee
azalmaktadir (Hawton, 2012). Bu yas aralig ortalama 9.
Smif diizeyine denk gelmektedir. Dokuzuncu simif bir-
¢ok ergen agisindan problemli bir dénem olabilmektedir.
Orraokuldan liseye geciste ergen éncelikle bir oryantasyon
problemi ¢ekip lise yasamina adapte olmakta zorlanabil-
mektedir. Yeni bir okul ortami, yeni arkadasliklar edinme,
kendindeki degisimlerin yavas yavas zirve yapmasi, puan
sistemine gore bir yerlestirme oldugundan istemedigi bir
liseye yerlesmis olmak, bagimsiz olma istegi, kendi karar-
larini kendisinin almas: gibi fakedrler ergende stres olustu-
rucu etki yapabilmektedir.

Kendine zarar verme davranisi, ergen ruh saghg bagla-
minda cok &nemli bir konudur. Ulkemizde kendine zarar
verme davranisi ile ilgili olarak ergenlerle cok daha faz-
la sayida calisma yapmaya gereksinim vardir. Okullarda

uygulama yapilmasi éncesinde iist idareciler tarafindan,
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uygulama asamasinda ise okul idarecileri tarafindan destek

olunmas ve kolaylik gdsterilmesi gerekmekeedir.

Lise yillar1 ergenlik dénemi icindeki bir siireci kapsadigin-
dan, bu gruptaki &grencilerin &ncelikle tespiti, rehberlik
yapilmasi, gerekli gériildiigiinde bir uzmana yénlendiril-
mesi biiyitk 6nem arz etmekredir. Ogrencilerin kendine
zarar verme davransi ile iliskili olumsuz otomatik diisiin-
celerinin saptanmasi ve biligsel hatalarinin belirlenmesi
Snem tasimakradir. Lise 8grencilerinin KZVD ye yol agan
olumsuz otomatik diisiincelerinin belirlenerek, bu olum-
suz diisiincelerinin 6grenci tarafindan farkindaliginin sag-
lanmasi ve bu olumsuz diisiincelerin olumlu-manukli-ge-
rekei diisiincelerle nasil yer degistirileceginin &gretilmesi
cok &nemlidir. Bu calismalar ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan BDT kapsaminda ele alinabilir.

Kendine zarar verme davranisinin anlagilabilmesi icin bilis-
sel altyapinin anlagilmas: gerekli ve dnemlidir. Ergenlerin
biligsel sistemlerine yapilacak miidahalelerin kendine zarar
verme davranisinin etkisini azaltabilecegi diisiiniilebilir.
BDTde degisime en agik alan otomatik diisiinceler oldu-
#u icin, otomatik diisiincelere yapilacak miidahaleler erge-
nin olumlu baga ¢ikma stratejilerini arturmaya yoénelik bi-
ligsel yontem ve teknikler toparlanma hizini etkileyebilir.

Kendine zarar verme davramisinin ergen popiilasyonu
tizerinden yayginhgini diisiiniirsek, bu grubun rehabilite
edilmesinde Cocuk-Ergen BDT yéntem ve tekniklerinin
kullanilmas: daha anlamli olacaktir. Bu nedenle iilkemiz-
de de cocuk ve ergenlerin terapisinde bu alanda yapilacak
olan bilissel davranisgi yaklasimla planlanan calismalara
cok ihtiyag vardir.

Ergenlerde kendine zarar verme davramisi goriildiigiinde
bu davranisin sadece dikkat cekmek amaciyla yapildig
gibi kalip bir diisiince iginde olunmamas: gerekir. Kendine
zarar verme davrangi, eylemi gergeklestiren ergen icin bir
anlam ifade etmektedir. Bu durum mutlaka gbz dniinde

bulundurulmalidir.

Kendine zarar verme davranisinin baslama dénemi ergen-
lik oldugu i¢in, KZVD davranisinin tekrarlayici hale d&-
niismeden miidahale etmekte liselerdeki 6§retmen, idareci
ve onleyici ruh sagh@ uzmanlarna biiyiik gorevler diis-
mekredir. Okul psikolojik danismanlarinin KZVD nin
sempromlarini fark edebilmeleri ve uygun destegi verebil-
meleri icin gerekli donanima sahip olmalarn gerekmekte-
dir. Kendine zarar verme davramisimi sergileyenlerin cok

kiigiik bir kismi kliniklere gelmekredir. Bir kismi yerigkin
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dénemde sonlansa da tekrarlayicr bir bigimde sonrasinda

da devam edebilmektedir. Bu nedenle erken teshis ve mii-

dahale cok &nemlidir.

Kendine zarar verme davramigini ortaya cikaran nedenle-
rin gok yonlii bir sekilde tespit edilmesi, énleyici ¢aligma-
larin da 6niinii agacakur. Arasurma sinif ortaminda yapal-
mus olup, kendine zarar verme davranis: sergileyenler ile
yapilandinlmug gériismelerin de yapildig: calismalar siireci
anlamlandirmada daha faydali olabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

In every period, people have found new ways to make their voices and
dﬂ';pzu'r heard o l:lthErS. Nowadays, most le [hE yEILl[h ha\’ﬁ SElf*thrm
behaviors, it is observed. In recent years, young people have started to
express their concerns, crises and internal conflicts with this new behavior
method. (S6nmez, 2012:11). Self-harm behavior (NSSI); repetitive is
defined as an attempt on a person’s own body withourt intent to death,
intentionally, resulting in tissue damage. (Brunner, Parzer, Haffner, Steen,

Roos, Klett & Resch, 2007).
METHOD

In the 2015-2016 academic year, the study group was selected from
12 different high schools and 9., 10., 11. grade students selected from
Yesilyurt and Barralgazi districts of Malatya city center. As a result of
data collection, 390 people were reached. It was found that the data of
7 people who answered all the questions is same in NS5A and SRS were
not reliable. 3 people were excluded from the group because they left the
questions blank in the NSSI and were not included in the analysis. Thus,
the study group of the study consisted of 380 students, 236 female and
144 male.

In this study, self-harm behavior assessment scale, automatic thinking
scale and personal information form prepared by the researcher were used
as data collection tools.

Data were collected between March and June 2016. After obtaining
permission from the Provincial Directorate of National Education and
the ethics committee, the scales were applied to the participants in the
schools they studied.

RESULTS

Pearson Correlation analysis was performed to investigate the relationship
between self-harm behavior and negative automatic thinking in
adolescents. Asa result of this analysis, a moderate and positive relationship
was found between self-harm behavior and negative automatic thinking

(r(380)=0.306, p<0.01)

A significant relationship was found between self-harm behavior (KZVD)
and parental association (p<0.046). When the relationship was examined
in terms of the relationship status of the parents, it was found that
those who were separated/divorced (=28.92) had more KZVD scores
than those who were married/together (=24.05). Adolescents’ self-harm
behavior scores differ significanty with school type (p=0.000<0.05).
KZVD scores of science high school students were lower than vocational
high school students, KZVD scores of Anatolian high school students
were lower than vocational high school students, and vocational high
school students’ KZVD scores were higher than imam orator high school

students. Self-harm behavior scores of adolescents differ significandy with
grade level. Self-harm behavior scores of 9th grade students were found
to be higher than 11th grade students. Selharm behavior scores of 10th
grade students were found to be higher than 11th grade students.

DISCUSSION

According to study, self-harm behavior was less common in adolescents
with parents. When the field was examined, no study was found in which
self-harm behavior was handled according to the association of parents.
Some divorces are traumatic for children and parents can neglect their

children

during this process. (Bakircioglu, 2011). In these families, togetherness
and communication with their children are diminishing and the
possibility of missing any possible problems may increase. Parents who
observe a problem in their children can cooperate in solving this problem.
This cooperation can diminish in separate parents. For these reasons, it
can be thought that the self-harm behavior of the child is more commeon
in separate families. As a result of our study, it was found that self-
injurious behavior decreased as the grade level of adolescents increased.
In the literature, Tiimkaya & Iflazoglu’s (2000) study showed that there
was a significant difference between NCD and classes. NCD behavior
is more common in 14-15 years and then decreases with age (Hawton,
2012). This age range corresponds to the 9th grade level on average.
The ninth grade can be a problematic period for many adolescents. In
transition from secondary to high school, adolescents may have difficulty
in adapting to high school life and having an orientation problem. Factors
such as a new school environment, acquiring new friendships, gradual
changes in oneself, being sertled in a high school that he doesnt want
because he is a placement according to the score system, his desire to
be independent, taking his own decisions can make stressful effects in
adolescents. In order to understand NCD, cognitive base should be
known. Interventions to the cognitive systems of adolescents may reduce
the effect of self-harm behavior. Since automartic thinking is the most
open area for change in CBT, interventions to automatic thinking may
affect the speed of recovery of cognitive methods and techniques aimed
at increasing adolescent positive coping strategies. Considering the
prevalence of self-harm behavior over adolescent population, it would be
more meaningful to use Child-Adolescent CBT methods and techniques
in rehabilitation of this group. Therefore, there is a great need for studies
planned with cognitive behavioral approach in this field in the therapy of
children and adolescents in our country.

Keywords: Adolescence, self-harm behavior, negative automatic
thinking



