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Oz Anahtar Kelimeler
Otizmli {i¢ kii¢iik ¢ocugun anneleri ile etkilesimleri sirasinda Otizm spektrum bozukluklar1
onlarin sosyal katilimlarini destekleyen ve engelleyen kosullar Ebeveyn katilimi

¢oklu olgu calismasiyla incelenmistir. Annelerin kontrol ve Nitel caligmalar

Ogretim amacglh yonergeler igeren davranislari ve otizmli kiigiik Otizmli kiigiik cocuklar

¢ocuklarin rica iceren davranislart zaman zaman gii¢ savaslariin Katihm
gozlendigi aragsal katilim ile sonuglanmistir. Bulgular, etkilesim
partnerinin sosyal giidiiyle baslattig1 davranisina diger etkilesim Makale Hakkinda
partnerinin sosyal giidiiyle cevap vermesi ile sosyal katilimin
kurulabildigini gostermistir. Sosyal amagli katihim baglangicinin Gonderim Tarihi: 06.11.2021
otizmli kiiciik cocugun bireysel ilgi alanlar1 {izerine kurulabilmesi Kabul Tarihi: 11.11.2022
ve yalnizca her iki etkilesim partnerinin siiregelen sosyal amagh Elektronik Yayin Tarihi: 31.01.2023
cevaplari ile korunabilmesi, sosyal amacli etkilesimlerde
eylemlerarasi (transactional) bir siranin var oldugunu gostermistir.
Eylemleraras: sira boyunca iki partner arasindaki etkilesim
resminin sabit kalmadig, siirekli degistigi, uyum sagladig ve
gelistigi gozlenmistir. Bu bulgular, otizmli kiiciik ¢ocuklarin
anneleri ile etkilesimlerinde, aragsal olmaktan ziyade sosyal amach
katilim anlarindan muhtemelen keyif aldiklarimin gostergesi
olabilir. Bu nedenle, bir sonraki adimda otizmli kii¢lik ¢cocuklarin
ebeveynleri ile etkilesimleri sirasinda (¢ocuga sevdigi atistirmaligt
veya oyuncagl vermek gibi), sosyal olmayan motivasyonlar yerine,
(cocugun keyif almasi, eglenmesi gibi) sosyal motivasyonlara
odaklanmak faydali olabilir. Boyle bir yaklasim otizmli kiigiik
cocuklarda sosyal amagli katilimi desteklemenin en umut verici
yolu olabilir. DOI: 10.15390/EB.2023.11379

*Bu makale Emine Erden'in Hannah Schertz danismanliginda yiiriittiigii "Otizmli kiigiik ¢ocuklarda sosyal katilim" baslikli
doktora tezinden tiretilmistir.
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Giris

Insanlarla etkilesimde s6z konusu olan zorluk sadece esasl bir zorluk olmayip, ayn1 zamanda
otizm spektrumundaki ¢ocuklar arasinda yasam boyu siiren bir durumdur (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2013). Bunedenle, erken yaslardan baslayarak, otizmli kiiciik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki
katilim kavraminin, sadece kelime sayisindaki nicel artisa giivenmek yerine, nitel bakis agis1 araciligiyla
kapsamli bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (ASD)? olan kiigiik
cocuklar ile ebeveynleri arasindaki etkilesimler sirasinda sosyal katilimi kolaylastiran ve engelleyen
faktorler nitel incelemelerle agikliga kavusturulabilir.

Otizmli kiigiik ¢ocuklar ve ebeveynleri etkilesime girdiginde sosyal katilima yol acan (veya
agmayan) belirli eylemleri anlayarak erken yaglarda sosyal iletisimde yeterlilige ulasilabilir. Tlgili
alanyazimin (Blair, 2002; Raver, 2002) sosyal katilimdaki yetkinlik ile daha sonraki dil gelisimi ve
akademik basar1 gibi uyarlanabilir sonuglar arasindaki yakin baglantiy1 vurgulamasindan dolay: erken
sosyal katilimi tesis etmek amaciyla bu tiir eylemleri anlamak &nem kazanmaktadir. Ornegin, okula
hazir olma durumu, geng ¢ocuklarin erken sosyal-duygusal gelisiminden oldukga etkilenir (Raver,
2002). Benzer sekilde, otizmli kiigiik ¢ocuklarda, erken sosyal yeterliligin daha sonraki sosyal ve dil
gelisimleri ile yiiksek oranda iligkili oldugu bulunmustur (Charman vd., 2003; Freeman, Giilsrud ve
Kasari, 2015; Markus, Mundy, Morales, Delgado ve Yale, 2000). Tiim bu bulgular, sosyal iletisim ve
diger gelisim alanlar1 arasindaki iliski agikga belgelendiginden, erken sosyal katilimi gelistirmeye
odaklanan daha fazla ¢alismaya duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

Sosyal ve Aracsal Katilim

Otizmli kiiclik c¢ocuklar ve ebeveynleri ya sosyallesme amaclart ya da aragsal amaclar
(ebeveynlerin yonerge formlarini talep veya takip etmek) dogrultusunda yakin cevrelerindeki
insanlarla katilim halinde olabilirler (Schertz, Call-Cummings, Horn, Quest ve Law, 2018) (Bkz. Tablo
1). Bu calismanin kapsamina bakildiginda ise bizler, ebeveynler ve otizmli kiigiik cocuklar, bir partnerin
digerinin ilgi alanlarin dikkate aldig1 ve birlikte eglencenin hakim oldugu bir kaliteyle olumlu bir etkiyi
paylasacaklar1 sekilde etkilesimde bulunurlarken (baslatma ve cevap verme bigimleri gibi) sosyal
amaglarla ilgilendik.

Tablo 1. Sosyal ve Aragsal Katilim Tanumlar1

Sosyal Amaclar Aragsal Amaclar
Cevaplayan Ilgiyi paylasmak icin isaret edilen bir Tletisim partnerinin yonergelerini
Bicim nesneyi/olayl, iletisim partnerini veya bakisi takip etmek (Schertz, Call-Cummings

takip etmek (Adamson, Bakeman ve Deckner, vd., 2018).
2004; Mundy vd., 2003; Kasari, Gulsrud,
Paparella, Hellemann ve Berry, 2015).

Baslatan Dikkati paylasmak icin sdzel ve sézel olmayan Istenilen bir nesneye veya eyleme

Bicim yorumlar yapmak, bakis takibi yapmak ulasmak igin rica etmek (Adamson,
(Mundy vd., 2003; Schertz, Call-Cummings vd., McArthur, Markov, Dunbar ve
2018). Bakeman, 2001; Mundy, 1995; Schertz,
Bagkalari ile bilgi, deneyim ve niyetleri Call-Cummings vd., 2018).
paylasmak icin isaret etmek (Adamson vd., Ebeveynden ¢ocuga didaktik 6gretim
2004; Kasari, Sigman, Mundy ve Yirmiya, 1990; (Schertz, Call-Cummings vd., 2018).
Mundy, 2016).

Sosyal katilimi baslatma (social initating) yonlendirilmemis, kendiliginden gelisen eylemler
(6rnegin, nesne veya olay hakkinda yorum yapmak, oyun esnasinda [ebeveynin yiiziine veya gozlerine
bakmay1 igermeyebilir] duygu durumunu paylasmak igin bir nesneyi isaret etmek) olarak
tanimlanabilir (Adamson vd., 2004; Kasari vd., 1990; Mundy vd., 2003). Sosyal katilima cevap verme
(social responding) ise iletisim partneri tarafindan baslatilan sosyal amagh katilima verilen sosyal
cevaplar (nesne icermeyen veya nesne iceren) olarak tanimlanur (Mundy vd., 2003; Kasari vd., 2015).

3 Kiiglik yastaki ¢ocuklar igin “bozukluk” sdzciigii yerine metnin geri kalaninda sadece “otizm” sdzciigii
kullanilmistir.
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Rica etmek, istedigi nesneyi alabilmek veya etkinlige erisebilmek icin ebeveynlere yaklasarak
veya yOnelerek onlarin davranislarini yonlendirmek olarak tanimlanir (Adamson vd., 2001; Mundy,
1995; Schertz, Call-Cummings vd., 2018). Ornegin, kiigiik gocuk (yiizii yere dogru bakar bigimde)
ebeveyne yaklasir, onun elini tutar ve oyuncak arabanin 1siklarini yakmasi i¢in ebeveynin elini butonun
tizerine koyar. Burada c¢ocuk isine/ugrasina odaklanmis gibidir ve ebeveynin hareketlerini
yonlendirerek istedigini elde eder. Ebeveynlerin ricasina gore hareket etme hali yonergeyi takip etmek
seklinde tanimlanmistir (6rnegin, cocugun belirli bicimde cevap vermesini beklemektir) (Schertz, Call-
Cummings vd., 2018). Ornegin, bir kitaptaki hayvanlarin ismini sdylerken, anne sdyle der: “Bu bir inek.
Inek de.” Sonra kiigiik cocuk tekrarlar. Anne bagka bir hayvarn isaret eder ve “Bu bir koyun. Koyun
de.” seklinde yonerge verir. Sonra kiigiik ¢ocuk: “Koyun” der. Kiiciik ¢ocuk edilgen sekilde annenin
soylediklerini yapar ve anne yonlendirici davranir ve ¢ocuktan belirli cevaplar bekler. Her ikisi de ayni
kitapla ilgileniyor olmalarna ragmen c¢ocuk agikca yonergeleri takip eder ve kendi bakis agisindan
etkilesime hicbir sey katmaz. Bu tiir katilim 6rnekleri (6rnegin, talimatlari talep ve takip etmek), mevcut
calismada aragsal katilim olarak adlandirilir.

Otizmli Kiiciik Cocuklar ve Ebeveynlerinde Katilum ile Ilgili Nitel Calismalar

llgili alanyazindaki erken miidahale caligmalari, dogal ortamlarda otizmli kiigiik cocuklar ve
ebeveynlerinde katilimi gelistirmeye odaklanmistir (Brian vd., 2022; Kasari vd., 2015; Schertz, Odom,
Baggett ve Sideris, 2013, 2018; Shire vd., 2017; Wetherby vd., 2014). Bir miidahaleyi takiben, s6zel éncesi
sosyal-iletisim sonuglari, bu biiyiik 6lgekli randomize deneme ¢alismalari yardimiyla nicel olarak
degerlendirilmistir. Bu tiir arastirma Ornekleri, otizmli kiigiik ¢ocuklarda taklit, sira alma ve ortak
katillm performanslarini incelemis ve sadece otizmli kii¢iik ¢ocuga ve c¢ocugun yalniz basina
davranislarina odaklanmislardir. Ancak, kiigiik ¢ocugun davranislarina cevaben ebeveynlerin
sergiledikleri davranislar1 incelememislerdir Graff, Berkeley, Evmenova ve Park (2014), otizm
arastirmasi {izerine yaptiklar1 inceleme ¢alismasinda, yayimlanan miidahale calismalarinin ¢ogunun
grup arastirmasi metodolojilerini igerdigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar ilgili alanyazina katki
saglamaktadir. Bununla beraber, otizmli ¢ok kii¢iik ¢ocuklar arasindaki etkilesimin islevlerine iliskin
nitel bir ¢6ziimleme yapan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. (Schertz, Call-Cummings vd., 2018). Bu
sinirhi say1, konu otizmli kiigiik cocuklar ve ebeveynlerinin gosterdikleri etkilesim davranislarinin sirali
(ardisik) ve eylemleraras: (transactional) analizlerine geldiginde daha da azalmaktadir (Uzonyi vd.,
2021). S6z oncesi donemde otizmli kiigiik ¢cocuklar ve ebeveynlerinin etkilesimleri sirasinda sosyal
katilimin biitiinciil resmini tasvir edebilmek i¢in daha ayrintili nitel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Mundy vd., 2003).

1980’li yillarda otizmli ¢ocuklar ve iletisim partnerleri arasindaki katilimi etkilesim baglaminda
inceleyen nitel ¢alismalar énem kazanmaya baglamistir. Etraftaki tiim katilimcilarin davramslarini
inceleyen bir bakis agisi etkilesim sirasinda sosyal katilimi destekleyen ve engelleyen sartlar
gosterebilir. Ornegin, Duchan (1983) ilkokul gaginda otizmli gocuk ve yetigkin arasindaki etkilegimi
incelemistir. Yetiskinin 6gretim odakli, yonerge veren ve kontrol eden davraniglarinin ¢ocuk tarafindan
cevapsiz birakildigini ve ¢ocugun etkilesime ge¢me davrams: sergilemedigini bulmustur. Bir bagka
calismada, Geils ve Knoetze (2008), alt1 yasindaki otizmli ¢ocugun iletisim partnerleriyle (anne, baba ve
bir goniillii) etkilesim stillerini incelemislerdir. Kisa, basit kelimelerin ve aktivite tabanli eglenceli bir
sevgi gosterisinin koordineli etkilesimlere yardimci oldugu tespit edilmistir Ancak iletisim partnerleri
sik sik tekrarlayan ayni sorularla belirli bir cevap beklentisi ile davrandiginda otizmli gocugun hig cevap
vermedigini ve ¢ocugun ortamdan uzaklastigini tespit etmislerdir.

Onceki calismalar ilkdgretim seviyesinde otizmli 8grencilere odaklansa da daha kiigiik yastaki
otizmli cocuklar ve ebeveynleri arasindaki etkilesim son yillarda yapilan ¢aligmalarin konusu olmustur.
C)rnegin, Diken ve Mahoney (2013) ii¢-dort yaslarindaki otizmli ¢ocuklar ve anneleri arasindaki
etkilesimi arastirmistir. Anneler yonerge iceren sekilde basar1 odakli davrandiklarinda otizmli kiigiik
¢ocuklarin daha az yanitlayici oldugunu ve herhangi bir katilim gerceklesmedigini gézlemlemislerdir.
Baska bir calismada (Toéret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015), siddetli otizm tanili cocuklariyla etkilesim
sirasinda ebeveynlerin yanitlayicilik ve duygusal ifade ediciliklerinin az oldugu gozlemlenmistir.
Benzer sekilde, Oguz ve Sénmez (2018), ebeveyn-cocuk iletisimi videolarinda ebeveynler daha az
yanitlayici ve duygusal olarak daha az ifade edici olduklarinda, 36-72 aylik otizmli kiigiik ¢ocuklarinin
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katilim gostermediklerini bulmuslardir. Giincel bir ¢alismada (Arslan ve Diken, 2020), serbest oyun
zamaninda Ebeveyn Davranisini Derecelendirme Olgegi-Tiirkge versiyonu (EDDQO: Diken, 2009) ve
Cocuk Davranisini Derecelendirme Olgegi—Tﬁrkge versiyonu (CDDO: Diken, 2009) kullanilarak, otuz
baba-otizmli ¢ocuk etkilesim videolar1 incelenmistir. Babalarin basar1 ve 6gretim odakli etkilesim
stilinde otizmli kiiciik cocuklarin katilmadigi, ebeveynler duygusal yanitlayici oldugunda ise otizmli
¢ocuklarin katihmlarinda bir artis oldugu gozlenmistir.

Otizmli ¢ocuklar ve yetiskinler arasindaki etkilesimi ¢oziimleme odakli ¢alismalar, katilim
saglayan veya saglamayan etkilesim stillerini agiga ¢ikararak, otizmli ¢ocuklar ve iletisim partnerleri
arasindaki katilmin karmasik ve dinamik oldugunu gostererek alanyazina katkida bulunmustur.
Ancak, bu calismalar yetiskinlerin ve otizmli ¢ocuklarin davranislarimi ayni anda degil, farkl
zamanlarda bir Olgege bagh kalip, olgekteki tamimlari kullanarak kodlamislardir. Bahsi gegen bu
calismalarda, iletisim partnerlerinin eylemleri ve siralar1 agik-uglu tasvir edilmemistir ve bu
eylemlerden hangilerinin otizmli ¢ocuk ve yetiskin arasinda katilimi sagladig: veya saglamadig1 mevcut
da degildir. Ayrica, calismalarin hepsi biiyiik yaslardaki (okul oncesi, anaokulu ve ilkokul) otizmli
¢ocuklara odaklanmistir. Daha kiigiik yaslardaki otizmli ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki katihim
oriintiilerinin nasil ortaya ¢ikip gelistigini aydinlatacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

lgili alanyazindaki bazi nitel galismalar, anne-gocuk etkilesim videolarini kullanarak, otizmli
cok kiigiik cocuklar ve ebeveynleri arasindaki katilimi ¢oztimlemistir (Campbell, Leezenbaum,
Mahoney, Moore ve Brownell, 2016; Patterson, Elder, Gulsrud ve Kasari, 2014; Pierucci, 2016; Schertz,
Call-Cummings vd., 2018; Uzonyi vd., 2021). Ornegin, Patterson ve digerleri (2014) ebeveyn etkilesim
stili ile ¢ocugun baslattigr ortak katihmi arastirmislardir. Klinik ortamda standart oyuncaklar
kullanularak, ebeveynlerin yanitlayici ve yonerge igeren davranislari ve otizmli ¢ocuklarin etkilesimi
baslatan ve cevap veren davranislari Ebeveyn Davranisini Derecelendirme Olgegi (EDDO: Mahoney ve
Perales, 2003) ve Cocuk Davranisini Derecelendirme Olcegi (CDDO: Mahoney ve Perales, 2003)
kullanilarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin yonerge igeren ve daha az yanitlayici oldugu etkilesim
anlarinda ¢ocuklar ¢ok az katilim gostermisler, iletisimlerin iicte ikisinde nesnelere odaklanirken,
iletisimlerin {igte birinde ortak katilim sergilemislerdir.

Patterson ve digerleri (2014) ortak katilimi (joint engagament) sosyal katihm igin tek kriter
saymuglardir; fakat sosyal katilim daha genis tanimlanabilirdi. Evebeynlerin duyarli, yanitlayic,
yonerge veren davranislar: ve ¢ocuklarin etkilesimi baglatan ve cevaplayan davranis tanimlar1 sadece
EDDO ve CDDO &lgeklerine dayanarak alinmistir. Bu yiizden, bu 6lceklerde tanimlanmayan olasi
sosyal katilim Ornekleri gozden kagirilmis olabilir. Goz temas1 bu ¢alismada katilim i¢in 6nemli bir
kriter teskil etmistir; ancak katilimin sosyal olarak kabul edilmesi i¢in géz temasi her zaman gerekli
olmayabilir, ¢iinkii goz temas: olmayan otizmli kiigiik bir ¢ocuk icin ebeveyniyle anlamli bir iliski
kurulmasi miimkiindiir. Ornek vermek gerekirse, kiiciik bir ¢ocuk bir kitaptaki inege bakar ve “moo
mod” der ve giiler. Sonra ebeveyni bir sonraki sayfadaki bir kopegi isaret eder, “hav hav” der ve
giiltimser ve kiiglik cocugu da giilerek ona katilir. Bundan sonra, kiigiik ¢ocuk sayfay1 gevirir ve bir
kediye bakar, “miyav miyav” der ve ebeveyniyle birlikte giilmeye baglar. Ornekte betimlendigi {izere,
ebeveyn ve kiiciik ¢ocugu birbirlerinin yiizlerine bakmadan katilimda bulunurlar. Bu nedenle, goz
temasinin gerekmesi halinde, bu kadar anlaml sosyal katilim sahnelerini kagirmak miimkiindiir.

Baska bir ¢alismada (Pierucci, 2016), (biiyiik capli bir sosyal iletisim miidahale programina ait
54 otizmli kiigiik ¢ocuk ve anne videolar1 arasindan segilmis olan) otizmli {i¢ kii¢iik ¢ocuk ve ebeveyn
oyun-etkilesim videolar1 incelenmis ve annelerin otizmli kiigiik ¢ocuklariyla etkilesimleri sirasinda
onlar1 desteklemek (scaffolding) i¢in kullandiklar1 tekniklerin dékiimii yapilmistir. Calismanin amaci,
otizmli kii¢lik ¢ocuklarin oyun yetkinliklerini destekleyip devam ettirebilmelerinde annelerin
destekleme stratejilerinin (yorum yapmak, ipucu vermek ve rica etmek) Onemini arastirmaktir.
Bulgular, miidahale programina katildiktan sonra, annelerin otizmli kiiciik ¢ocuklariyla oynarken
destekleme stratejilerini kullanma sikliginin arttigini gostermistir.
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Pierucci (2016), otizm spektrumundaki ¢ocuklar i¢in yapilan bir miidahale ¢alismasindan elde
edilen otizmli {i¢ anne-kii¢iik ¢cocuk etkilesimini analiz ederek ebeveynlere ait ¢ocuklar1 desteklemek
(scaffolding) icin kullanilan teknikleri belgelemistir. Bu ¢alisma, otizmli kii¢iik ¢ocuklarda oyun
yeterliligini tesvik etmede ve korumada (talep etme, tesvik etme ve yorumlama gibi) destekleme
stratejilerinin Onemini arastirmayi amaglamistir. Pierucci (2016)'nin ¢alismasindaki destekleme
stratejilerinin basitlestirildigi ve {i¢ basit siniflandirmaya indirgendigi sOylenebilir. Diger destekleme
stratejilerini kullanarak, katiima otizmli kiiciik ¢ocuklar ve anneleri uzun siireli katihm anlarindan
yararlanmis olabilir. Ayrica, sonuca iligkin yegane kriterin yap-inan oyunlarinin sayisindaki artig
olmamas: halinde, kiiciik ¢ocuklar ve anneler arasindaki katilimin kalitesi daha uygun bir sekilde
oOlctilebilmistir. Yapilandirilmamis format, yalnizca bir enstriimana giivenmek yerine, kiiciik ¢ocuklarin
yap-inan oyun performansini analiz etmek i¢in kullanilabilirdi. Kii¢iik ¢ocuklarin yap-inan oyunlarina
iliskin performanslarimin agik uglu tasviri tizerine nitel bakis agisi, bu kiigiik ¢ocuklar ve anneleri
arasindaki etkilesimin ayrintilarini ortaya ¢ikarmais olabilir.

Bagka bir calismada, Campbell ve digerleri (2016), diisiik riskli (LR - otizmli biiyiik bir kardesi
olmayan kiigiik bir ¢ocuk) ve yiiksek riskli (HR - otizmli biiytiik bir kardesi olan kiigiik bir ¢ocuk) kiigiik
¢ocuklarin bir uzmanla yapilandirilmis etkilesimleri ile ¢ocuklarin kendi ebeveynleriyle dogal
etkilesimleri sirasinda oyun eylemlerini ve sosyal katilimi1 analiz etmislerdir. Sonuglar: degerlendirmek
icin, NICHD Early Child Care Research Network (1999) ten uyarlanmis olan derecelendirme olgekleri
kullanilmistir. On dakikalik ebeveyn-kiigiik ¢ocuk ve uzman-kiiciik ¢ocuk video kayitlari, &zel
ihtiyaglari olan kiigiik cocuklarda oyun ve sosyal katilimi 6l¢gmek icin gelistirilen degerlendirme araglar:
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, otizm tarusi alan kiigiik ¢ocuklarin, dogal etkilesimler sirasinda
ebeveynlerle otizm tanis1 almayan kiigiik ¢ocuklara kiyasla daha az yap-inan oyun 6rnegi sergiledigini
gostermistir. Daha sonra otizm tanisi alan yiiksek riskli kii¢iik ¢ocuklari, uzmanla etkilesimler sirasinda
yapilandirilmis yap-inan oyunu 6rneklerinde daha diisiik puanlar almiglardir. Yapilandirilmamis oyun
oturumlari sirasinda, ebeveynler tiim yiiksek riskli kiiciik cocuklara yiiksek oranda sicaklik ve sosyal
duyarlilik gostermistir. Bu calisma, ebeveynlerin erken sosyal katilimlarini gelistirmek igin kiigiik
cocuklarla etkilesimler sirasinda 6nemli bir bilesen olarak duyarhiliklarinin 6énemini vurgulamistir.
Bununla birlikte, bu kii¢iik ¢ocuklarin ebeveynlerinin eylemlerine yanit olarak yaptiklar1 eylemler
tasvir edilmemistir. Kiiglik ¢ocuklarin eylemlerinin nitel bakis agisiyla ayrintili bir analizi, otizmli kiigiik
¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki sosyal katilm konusundaki anlayisimizi ve bilgimizi
zenginlestirebilir.

Yukarida bahsi gecen calismalarda, kiiciik ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ayrik davraniglar: ayri
ayr1 kodlanmistir; ancak bu davranislarin siras1 yakindan incelenmemistir. Bagka bir ifadeyle, annelerin
ve kiiciik c¢ocuklarin iletisim partnerlerinin davranislarina cevaben sergiledigi davrarslar
aragtirilmamistir. Ayrica, katihim tanimlar1 ya dar gercevede ele alinmis ya da kavramsal sartlar
(0rnegin, her bir iletisim partnerinin bakislarinin yonii, mimikleri, duruslari, etkilesim esnasindaki
konumlari) diistiniilmeden belli bir 6lgek veya enstriimandaki tanimlarla simirlandirilmistir. Ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinde baglamsal sartlarin da ¢oziimlemelerde (analizlerde) bulunmas: ihtiyacina
cevaben, Schertz, Call-Cummings ve digerleri (2018), otizmli kii¢iik cocuklar ve ebeveynleri arasindaki
etkilesimlerde (sosyal ve aragsal) iletisimsel islevleri aragtirmiglardir. Ilk olarak, baglamsal yorumlama
her etkilesim video transkripsiyonuna dahil edilmistir. Daha sonra desifre islemi yapilirken verilere tam
(herkes tarafindan gozlemlenebilir ve nesnel) ve ¢ikarimsal (baglamsal yoruma bakarak anlasilir ve
yorumlanabilir) anlam tatbik edilmistir. Bu tiir bir sifreleme bigimi, etkilesimler sirasinda her eylemde
baslaticiy1 ve cevaplayiciy: ayirt etmek igin temin edilmis, ¢alisma sonunda ebeveynlerin ve otizmli
kiiciik ¢ocuklarin bazi davraruslarinin (6rnegin, birbirlerinin ytiiziine bakmak, iletisim partnerine
tebessiim etmek ve birlikte giilmek gibi olumlu duygu paylagimi) iletisim partnerinin sosyal katiliminin
yordayicist oldugunu bulmuslardir.
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Uzonyi ve digerleri (2021) otizm risk grubundaki kiigiik ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin (toplam
87 ebeveyn-cocuk etkilesim videosu) etkilesimlerinde eylemlerarasi (transactional) tesirlere
bakmiglardir. Klinik ortamda standart oyuncaklar ile gekilen ebeveyn-cocuk etkilesim videolarim
kullanarak her bir iletisim partnerinin ayrik davranislarini karsilikh incelemislerdir. Baslatma ve cevap
verme davranislarint Eylemlerarasi Katilim Kodlama 6lgegi ile kodlamislardir. Cogunlukla, ebeveynin
baslatma davrarnislarinin (6rnegin, jestler veya sozciiklerle iletisim kurmak ve ¢ocugun nesnelerle
yaptig1 davramisi taklit etmek) sosyal katilimi baslatip siirdiirmede etkili olduklarin1 bulmuslardir.
Ancak, bu davraniglar tek bir Ol¢ek kullanilarak kodlanmistir ve sadece bir Olgekteki tanimlar
kullanarak ebeveyn-cocuk katillmindaki davranis profilinin tamaminmi elde edememe ve iletisim
partnerlerinin (ebeveyn-gocuk) sergiledikleri baz1 davramnislar1 gézden kacirma ihtimali vardir. Ayrica,
her bir iletisim partnerinin (yalnizca klinik ortamda degil) dogal ortamlarinda da kendilerine ait
oyuncaklari ve materyalleri kullanmalar1 etkilesimlerinde gozlemlenecek davramnislarin cesitliligini
artirabilir.

Ebeveyn-otizmli kiiciik ¢ocuklarda katiim olgusunu genis tamimlayan, tiim iletisim
partnerlerinin ayrik davramislarinin ayni anda karsilikli sirayla agik-uglu betimlendigi (sadece bir dlgege
bagh kalmadan ve iletisim partnerlerinin davranislarini farkli anlarda birbirlerinden bagimsiz
kodlamayarak) ve ebeveyn-otizmli kii¢iik ¢ocuk etkilesimlerinde gozlenen davramislarin amaglarinin
nitel olarak incelendigi daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Ttim bu ¢abalar otizmli kiigiik ¢ocuklarla
ebeveynleri arasindaki anlamli (aragsal degil) sosyal katilim1 baslatip siirdiirebilmenin gerekliliklerini
tespit etmeye yardim edebilir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci otizmli kiigiik ¢ocuklarin anneleri
ile etkilesimleri sirasinda onlarin sosyal katilimlarini destekleyen ve engelleyen kosullar: incelemektir.
Bu nedenle, bu ¢calismanin amaci, ebeveynler ve otizmli kiiciik ¢ocuklar arasindaki sosyal katilimi tesvik
eden ve engelleyen faktorleri arastirmaktir Arastirma sorular1 asagida siralanmistir:

e Arastirma Sorusu 1 (AS1). Otizmli kiiciik ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri sirasinda
sosyal katilim1 destekleyen unsurlar nelerdir?

e Aragtirma Sorusu 2 (AS2). Otizmli kiiciik ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri sirasinda
sosyal katilim1 engelleyen unsurlar nelerdir?

Yontem

Sunulan kanitlar ve ortaya konulan sonuglar saglam ve kuvvetli oldugu i¢in bu ¢alisma ¢oklu
olgu calismasi olarak desenlenmistir (Herriott ve Firestone, 1983; Yin, 2014). Birinci yazar, ulusal ¢apta
ii¢ eyalette uygulanan (ayrintilar1 miidahale baglami kisminda agiklanmis olan) Ortak Dikkat
Araciligryla Ogrenme projesinde ebeveyn-kiiciik gocuk etkilesim videolar1 kodlayicist olarak galismis,
mevcut ¢alismada kullanilan verileri bu projeden almis ve etkilesim videolarin1 goézlem yaparak
se¢mistir (ayrintilar i¢in ornekleme siireci kismina bakiniz). Bu ylizden birinci yazarin mevcut
calismadaki rolii katilimci-olmayan gozlemci ve kodlayicidir. Ikinci yazar ise ODAQO projesinde
arastirma ytiriitiiciistidiir ve mevcut ¢alisma boyunca ikinci yazara arastirma sorularini olustururken,
verilere erigirken, kodlama siireci bittikten sonra temalar1 olustururken rehberlik etmistir. Analitik
cerceve olarak tematik analizlerden faydalandik (Braun ve Clarke, 2006; O'Reilly ve Kiyimba, 2015) ve
ODAQO projesi kapsaminda ikinci yazar gerekli izinleri iiniversitenin etik kurul komitesinden almustir.

Miidahale Baglam

Mevcut ¢alismada kullanilan veriler (ayrintilar i¢in Veri Kaynaklar: kismina bakiniz) [otizmli
kiiclik ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini gelistirmeye odaklanmig bir erken miidahale programi olan
(Schertz ve Horn, 2018)] ODAOQ projesinden alindig1 igin bu projenin baglamsal arka plani ile alakali
kisa bir aciklama yapilmistir. Ebeveyn aracili oyun tabanli erken miidahale programi olan ODAO ii¢
alana 6nem verir: “(1) Cocugun ebeveynin yiiziine bakmas: [yiize odaklanmak], (2) Etkilesimde
karsilikli sira takibinin olmasi [sira-takibi] ve (3) Iki insan ve bir nesnenin oldugu {i¢ yonlii etkilesim
bicimi [ortak dikkat]” (Schertz ve Horn, 2018, s. 22-23). ODAO miidahale programina katilan
ebeveynlerin rolii yamitlayici olmak, kiiglik ¢ocuklari ile etkilesimde iken giinliik rutinlere ve oyuna
odaklanmak ve ilgili aracih Ogrenme ilkelerini kullanmaktir. Aracili 6grenme ilkeleri sirasiyla
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odaklanmak, organize etmek ve planlamak, anlamlandirmak, desteklemek ve genisletmektir. Miidahale
Koordinatorii (MK) haftalik ev ziyaretleri yapan ve ebeveynlere rehberlik eden uzmanlardir. MK, ev
ziyaretleri sirasinda, hafta boyunca ebeveyn-¢ocuk etkilesim etkinliklerini belirleyebilmesi (ki bu
etkinlikler ilgili haftanin iletisim ¢iktisina odaklanmalidir) ve kii¢iik gocugun 6grenme siirecine aktif
katiliminda aracili 6grenme ilkelerini kullanabilmesi icin ebeveyne rehberlik eder. Buna gore MK ilgili
haftanin aracili 6grenme ilkesini ve sosyal iletisim ¢iktisin1 anlayabilmesi i¢in her hafta ebeveyne yazili,
sozlii 6rnekler ve video 6rnekleri sunar. MK, ebeveynlere recete seklinde birtakim stratejiler sunmak
yerine, diger ebeveynlerin kendi rutinlerindeki oyun ve etkinliklerle ilgili haftanin iletisim ¢iktis1 igin
neler yaptigimin drneklerini gosterir. Ornekleri oldugu gibi uygulamasi ebeveynlere dayatilmaz; aksine
yaraticiliklarini, degerlerini ve ilgilerini kullanarak sunulan bu 6rnekleri kendi rutinlerine uyarlamalar:
desteklenir ve onlarin 6z-yeterliklerini gelistirmek hedeflenir.

Katilimcilar

Ornekleme siireci. Tk yazar amagch drnekleme kullanarak Ortak Dikkat Araciligiyla Ogrenme
(ODAO) miidahale programina katilan yirmi ii¢ ebeveyn-cocuk katilimcilar havuzundan otizmli iig
kiiciik cocugu ve ebeveynlerini se¢gmistir (Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richardson, 2005;
Patton, 2002). Amacli 6rnekleme belirli bir amaca hizmet etmek igin nitel arastirmalarda siklikla
kullanilir ve bu amaglardan birisi de derinlemesine bilgi edinebilmek icin zengin veri saglayacak
vakalar1 segmektir (Patton, 2002). Tlk yazara, yirmi {i¢ ebeveyn-gocuk ciftinin her birine ait yalnizca bir
video izlemesi i¢in erisim saglanmistir. Bu dogrultuda, ilk yazar, ii¢ ebeveyn-gocuk cifti belirleyebilmek
i¢in toplamda yirmi {i¢ etkilesim videosu izledi. Goz kontag1 kuran, annelerine tebessiim eden, sozel
olmayan bicimlerde beden hareketleri ile (Srnegin, anneye dogru yiiriimek, nesneye uzanmak,
elindekini anneye getirmek veya gostermek) ve eliyle hafifce vurarak veya isaret parmagi ile isaret
ederek iletisim kuran kiiciik cocuklarm oldugu videolarda karar kildi. ik yazar secim yaparken, ayrica,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde gozlenen davranislarda gesitlilik saglayabilmek i¢in, kiigiik ¢ocugun
gosterdigi katilim sayis1 ve gesidine (sosyal katilim ve aragsal katilim) ve katildigi etkinliklerin tiirlerine
(O0rnegin, fiziksel etkinlikler, saga-sola hizla dénmek gibi veya nesnelerle/oyuncaklarla yapilan
etkinlikler) dikkat etti.

Amach 6rneklemenin ikinci asamasinda, ilk yazarin, se¢gmis oldugu ii¢ ebeveyn-cocuk ciftinin
her birine ait yediser videoya erisimi vardi (her biri on dakika olan yirmi bir video ve toplamda iki yiiz
on dakikalik etkilesim videosu izledi). Bu sayede, her ebeveyn-gocuk ciftine ait birden fazla 6rnek elde
edilmis oldu. Sonra her ebeveyn-cocuk cifti i¢in tiger video secti (her biri on dakika olan dokuz video
ve toplam doksan dakika) ve analiz yapildiginda sosyal katilim 6rneklerine yonelik zengin veri elde
edilebilecek videolara odakland: (6rnegin, ebeveyn veya kiiciik ¢ocuk tarafindan baslatilan, kiminde
oyuncak kiminde ise kitap olan sosyal katilim; ebeveynin veya kii¢iik ¢ocugun bakarak, sozciiklerle
veya dokunarak baslattigi sosyal katiim Ornekleri; ebeveyn veya kiiciik ¢ocugun farkli yollarla
baslattig1 sosyal katilim ornekleri). Ebeveynin kiigiik ¢ocugun oyununu sessizce oturup izledigi
anlardan olusan videolar: tercih etmedi. Benzer sekilde, kii¢iik ¢ocugun odanin dort bir tarafinda
kosturdugu ve annenin ¢ocugunu donene kadar bekledigi videolar yerine daha zengin etkilesim
Ornekleri iceren videolar tercih etti.

Katilimcilar. Miidahaleye baslamadan evvel yapilan (sesli degil, yazili 6zetlerden ibaret)
“Ebeveyn Baglangi¢ Goriismesi” kayitlar1 kullanilarak 6nce kiiciik ¢ocuklarin (KC), sonra ise ebeveynlerin
(E) demografik ozellikleri (bkz. Tablo 2) asagida tanitilmistir. ODAO erken miidahale programina
katilmadan 6nce secilen tiim kii¢iik cocuklarin otizm tanilar1 Otizm Tanilama Gozlem Olgegi - Kiiciik Cocuk
Versiyonu ve Cocukluk Cagt Otizm Derecelendirme Olgegi kullanilarak teyit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Anonim Adlar

K . Eb Ail
Ebeveyn (E)/ N Partner Is “e\'leyn 1e‘ . Kardes E/KC
o Yasg/ Yas/ Egitim Geliri .
Kiigitk Cocuk Durumu Durumu Sayis1  Cinsiyet
Aylik Yil Durumu ($)/Yillik
(KCQ)
Amelia (E1) & 28,31,33 39  Evli Tam Lisans 100,000 2 K/E
Adam (KC1) Zamanli Mezunu {izerinde
Calisiyor
Bella (E2) & 29,30,33 29 Partner ile Tam Lise 45,000 0 K/E
Benjamin (KC2) yasiyor Zamanl Mezunu civarinda
Calisiyor
Camila (E3) &  24,27,28 49 Bekar, 1§siz Yiksek 11,000 0 K/K
Caitlyn (KC3) Hig Lisans altinda
evlenmedi Mezunu

Uciizlerden biri olan Adam (KC1) secilen videolarda 28, 31 ve 33 ayliktir. Annesi Amelia’ya (E1)
gore, Adam’in fiziksel ¢evresindeki nesneler insanlardan daha fazla dikkatini ¢ekiyor. Adam (istedigi
nesneye dogru yliriimek ve elleriyle uzanmak gibi) beden hareketleri ile s6zel olmayan bigimde iletisim
kuruyor. Genellikle ¢ok az goz kontag1 kuruyor; fakat oyun oynarken daha iyi goz temas: kurabiliyor.
Amelia daha ¢ok fiziksel hareketler igeren oyunlar tercih ediyor. Ornegin, Adam kovalamaca oyununu
¢ok seviyor, yukar atilip sonra tutulmaya ve bu dongiiniin tekrarina bayiliyor. Ancak, annesi onunla
sessiz ve sosyal igerikli bire-bir oyunlar da oynamak istiyor. Annesi, sadece sdzel olmayan bicimlerde
iletisim kurabilen Adam ile, sozel iletisim de kurmak istiyor.

Tek ¢ocuk olan Benjamin (KC2) videolar gekilirken 29, 30 ve 33 ayliktir. Annesi Bella ile sozel
olmayan bicimde (6rnegin, istedigi nesneyi, isaret parmag ile isaret ederek degil, eliyle vurarak
gosteriyor) iletisim kurabiliyor. Benjamin bir nesneyi annesine gosterdiginde, nesne ve annesi arasinda
bakislarin1 koordine bir sekilde degistirmiyor. Iletisim kuramadiginda huysuzlandig: icin, Bella,
Benjamin’in istediklerini ve neye ihtiya¢c duydugunu tahmin etmek durumunda kaliyor. Benjamin
cogunlukla tek basina oynuyor ve annesiyle oyun oynama isteginde bulunmuyor.

Caitlyn (KC3) tek cocuktur ve videolar cekilirken 24, 27 ve 28 ayliktir. Annesi Camila (E3),
Caitlyn’i kendisiyle sdzel olmayan bicimde iletisim kuran (rnegin, giymek istedigi kiyafetleri annesine
getiriyor, nesneleri isaret ediyor, beden diliyle annesi Camila’y1 istedigi oyuncaga dogru yoneltiyor)
sevimli bir ¢ocuk olarak tanimliyor. Caitlyn’in giiglii duyusal ve tekrarl: ilgi alanlar1 var. Tek basina
oynamay1 seviyor, sarip sarmalanmaktan hoslaniyor, uyumadan evvel banyo yapmay: ve havuzda
olmay1 seviyor ve havuzda iken az da olsa annesine tebessiim ediyor.

Adam’in annesi ve Beyaz Amerikali olan Amelia (E1) videolar ¢ekildiginde 39 yasindadir. Evli
ve Adam disinda, tipik gelisim gosteren iki oglu daha var. Amelia iiniversite mezunu ve tam zamanh
bir iste calistyor. Benjamin’in annesi ve Beyaz Amerikali olan Bella (E2) videolar cekildiginde 29
yasindadir. Bella evli degil, partneri ile yasiyor, Benjamin onlarin tek ¢ocugu ve uzaktan iki kuzeninin
otizm tanis1 var. Universiteye gitmis ancak bitirmemis, tam zamanli bir iste ¢alisiyor. Caitlyn’in annesi
ve Beyaz Amerikali olan Camila (E3) videolar gekildiginde 49 yasindadir. Camila hi¢ evlenmemis olup
kiz1 Caitlyn ile yasiyor. Caitlyn tek ¢ocuk, ailede otizm tanisi alan baska bir birey yoktur. Yiiksek lisans
diplomasi olan Camila, ¢ocugu olmadan 6nce tibbi profesyonel olarak ¢alismistir. Ancak, etkilesim
videolar: ¢ekimleri sirasinda herhangi bir iste ¢alismiyordu.

Veri Kaynaklar

Bu calismada kullanilan birincil veri kaynag1 ebeveyn-kiiciik ¢ocuk etkilesim videolaridir
(toplam dokuz ebeveyn-cocuk etkilesim videosu, her biri on dakika, her bir ebeveyn-cocuk cifti igin
otuz dakika, toplamda doksan dakika). Tkincil veri kaynaklari ise her bir ebeveyn-cocuk etkilesim
videosuna karsilik gelen yazili bicimlerdeki miidahale koordinatérii (MK) haftalik seans notlar1 ve
haftalik video yansitma notlaridir. Her bir veri kaynag1 asagida ayrintili agiklanmaistir.
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Ebeveyn-cocuk etkilesim videolari. Yukaridaki amagli Ornekleme kisminda ayrintilari
acgiklanmus kriterleri kullanarak, ilk yazar {i¢ ebeveyn-gocuk cifti icin {icer video belirlemistir (her bir
cift icin 30’ar dakika, toplam 90 dakikalik ebeveyn-¢ocuk etkilesim videosu analiz i¢in kullanildi).

Miidahale koordinatorii (MK) haftalik seans notlari. ODAO ebeveyn aracili erken miidahale
programinda, katilimcilarin evlerine haftalik ev ziyaretleri yapan uzmanlar “Miidahale
Koordinatorleri” veya MK'lar olarak adlandirildi ve haftalik seans notlar: tuttu (bkz. EK A, s. 30). Bu
notlar ebeveyn-cocuk etkilesim videolarindaki ebeveynlerin katilimlar1 hakkinda bilgi iceriyordu.
MK’lar ebeveyn-gocuk etkilesimleri sirasinda ebeveynin katilim seviyelerini derecelendirdiler. MK’lar
ebeveynin veya ¢ocugun katilimini etkileyebilecek olumlu faktorler, stres gostergeleri, mevcut kosullar
ile ilgili de notlar tuttu. Bu notlar sayesinde, ilk yazar, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal katilimi
hakkinda bagka bir bakis acis1 elde etmis oldu, ebeveyn-cocuk etkilesim videolarina dair gozlemlerine
katk1 saglad1 ve analiz ettigi videolarin baglami hakkindaki anlayisin gelistirdi.

Haftalik video yansitma notlari. ODAQ calismasinin ve miidahale programinin bir pargas: da
biitiin ebeveynlerin her hafta 10 dakikalik ebeveyn-kii¢iik ¢ocuk etkilesim videolarini izlemesi ve
ebeveynlerin sozel yansitmalarina gére MK'nin not almasidir. Bu notlara da Haftalik Video Yansitma
Notlar1 (bkz. EK B s. 31) denmektedir ve ikincil veri kaynagi olarak analiz edilmistir. Yansitma
notlarinda, haftanin hedeflenen 6grenme ciktisini (6rnegin, yiize odaklanmak, sira-takibi ve ortak
dikkat) gostermede ve ebeveynin uyguladig1 aracili 6grenme ilkelerine cevap vermede kiigiik cocugun
performansinin videoda ne kadar iyi oldugu hakkinda MK notlar alir. Ayrica, haftanin hedeflenen
ogrenme ¢iktisini desteklemede en ¢ok ise yarayan unsur(lar) hakkinda MK yorumlar yazar. Video
yansitma notlari sayesinde, ilk yazar, ¢ocuklarinin videolardaki sosyal katilim performanslar1 hakkinda
ebeveynlerin diisiincelerini de edinebildigi icin, bu notlar ilk yazarin ebeveyn-cocuk etkilesim
videolarindaki gozlemlerine katk: saglamistir.

Veri Analizleri

[k yazar ve nitel arastirmalarda tecriibeli bir doktora dgrencisi verilerin analizi igin tematik
analiz uygulamistir (Braun ve Clarke, 2006; Boyatzis, 1998; Saldana, 2016). Veri analizi siirecinin
ayrintilar1 asagida verilmistir.

Desifre (Transkripsiyon). Ebeveyn-cocuk etkilesim videolarinin tamaminin desifrelerini nitel
arastirmalarda desifre yapmak konusunda tecriibeli (birincil ve ikincil verileri kodlayan doktora
ogrencisinden farkli biri olan) bir doktora &grencisi yapti. Videolarin desifreleri sadece konusulan
sozctiikleri icermiyordu ¢iinkii s6z dncesi donemde olan otizmli kiiglik ¢ocuklarin kullandiklar: kelime
sayist smirliydi. Desifreler, baglamsal yorumlar da (6rnegin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ¢ikardig:
sesleri, onlarin viicut hareketlerini, duruslarini ve bakiglarinin y&nlerini) igeriyordu; ¢iinkii sadece
katilimcilarin ¢ikardiklar sozciikleri igerseydi, otizmli kiigiik ¢ocuklar ve ebeveynlerinin sosyal katilimi
hakkinda dogru bir yorum yapilamazdi. Birbirini takip eden iki 6rnek desifre iki farkli baglamsal
yorumu igermektedir: “Ebeveyn sarki soylemeye baglar: Ring around the Rosie, pockets full of posies”
(tebesstim eder, etrafinda donen ¢ocugunu sanki yakalamaya calistyormusgasina ¢ocuguna dogru
uzanir) ve “Ebeveyn sarki soylemeye baslar: Ring around the Rosie, pockets full of posies” (tebessiim veya
giilme yok, pencereden digariya bakar). ilk 6rnekte annenin dikkati cocugunun iizerinde iken, ikinci
Ornekte anne pencere disindaki bir seye odaklanmis gibi goriiniiyor.

Kodlama siireci. 1lk yazar ve nitel arastirmalar konusunda tecriibeli doktora ogrencisi
(desifreleri yapan doktora ogrencisinden farkli bir doktora 6grencisi) her bir iletisim davranisinin
anlamini ortaya ¢ikarabilmek i¢in agik uglu kodlama (open coding) yapt: (Saldana, 2013; Yin, 2016). Tek
istisnal durum desifre edilmis veriye sosyal ve aragsal katilim tanimlarinin uygulanmasidir (bkz. Tablo
3 5. 10-11). Ise, veriye bakan herkesin aym yorumu yapabilecegi yoniindeki nesnel varsayimla, birincil
kayda yakin ve gozlemlenebilen diisiik-seviye kodlama (low-level coding) ile basladik. Parantez
iclerindeki desifreler baglaminda kiiciik cocuk davranislari i¢in diisiik-seviye kodlama 6rnekleri sunlar
olabilir: “Kiiciik cocuk ebeveyne cevap vermez” veya “Kiiciik cocuk sessiz kalir” (¢ocuk elindeki davul
¢ubuklariyla oynamaya devam eder; annesi ¢ocugun iki elini tutup ¢ubuklar ile davula vurdurtarak
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“boyle cal, boyle cal” diye tekrarlar) veya “Kiiciik cocuk ebeveynine giiliimser” (ebeveyn ¢ocugunu
kucagina alip saga sola sallamaya basladiginda kiiciik ¢ocuk da annesine bakarak tebessiim eder).
Ayrica, ebeveyn davranislar igin, parantez i¢indeki desifrelere, diisiik-seviye kodlama 6rnekleri sunlar
olabilir: “Ebeveyn kendi tercihine gore oynamasi igin kiiciik cocuga 1srar eder” (ebeveyn ¢ocugun dikkatini
¢ekmek i¢in ona miizik enstriimanlar1 —6rnegin, ksilofon- sunmaya devam eder ama her seferinde
¢ocuk kitabin iizerine egilmeye devam eder), “Ebeveyn ¢ocuga ne yapacagini sdyler” veya “Ebeveyn
eliyle yonlendirerek kiiciik cocuga bir sey yaptirir” (kiigiik cocuk elindeki davul ¢ubuklariyla oynarken,
anne gelir ve ¢ocugun ellerinden tutarak “boyle ¢al boyle ¢al” der, cubuklarla davula vurdurur).

Tablo 3. Kodlar ve Temalar

Diisiik-Seviye Kodlama

Yiiksek-Seviye
Kodlama

Temalar

Sosyal Katilim

E K('ye tebessiim eder

E sosyal bir cevap almak i¢in soru sorar

E oyuncak/nesne/etkinlik sunar

E tekerleme/cocuk sarkisi sdyler

E K('yi dizinde sallar ve ona bakar

E K(yi kollarinda sallar ve yiiziine bakar
E KC'nin davraniglarina yorum yapar

E KC'yi tebesstim ederek cagirir

E K('nin yiiziine bez koyar

E KC'yi (eylem/ses/sozciik) taklit eder

Ebeveynin sosyal
baglatma davranisi

KC E’ye bir sey gosterir

KC E’ye bakarken ona bir sey verir

K( elindeki nesnelerin ismini sdyler
KC yap-bozdaki bir parcay1 isaret eder
KC elindeki nesne ile ilgili yorum yapar
KC E’nin yiiziine bakar

KC E’ye yaklasir ve ona giiliimser

KC “Ce Eee” oyununu baglatir

Kiigiik cocugun sosyal
baglatma davranigi

E KC'nin tebesstimiine tebessiim eder
E K(’ye abartil1 sesle cevap verir

E KC'nin bakisina bakigla karsilik verir
E KC’'nin oyun teklifini kabul eder

Ebeveynin sosyal cevap
verme davranist

KC E’nin sarkisina sarki ile cevap verir
KC E'nin kucaginda otururken kikirdar
KC E'nin giiliisiine giiliisle karsilik verir

KC E’nin yiiziine bakisina cevaben ona bakar

KC E’ye sozel cevap verir
KC E’yi taklit (ses/sozciik/hareket) eder

Kiigiik cocugun sosyal
cevap verme davranist

Sosyal Katilimi
Kolaylastiran Baslatma
ve Cevap Verme
Davraniglari

a. Kiigtik ¢cocuklarin
ilgilerini kullanarak
sosyal basglatma
davranisi gosteren
ebeveynler:

KC1-E1, KC2-E2, KC3-
E3 ve MK temsil edildi

b. Kii¢iik ¢cocuklara
Oneride bulunarak
sosyal baglatma
davranusi gosteren
ebeveynler:

KC1-E1, KC2-E2, KC3-
E3 ve MK temsil edildi

c. Ebeveynlerine
ilgilerini gostererek
baglatma davranisi
gosteren kiiciik
cocuklar:

KC2-E2, KC3-E3 ve MK
temsil edildi
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Tablo 3. Devami

Yiiksek-Seviye
Kodlama
Aragsal Katilim

Diisiik-Seviye Kodlama Temalar

E tekrarli sorular sorar

E tercihine gore oynamasi igin KC’ye 1srar eder Ebeveynin yonerge
E K(’ye eliyle kontrol ederek bir sey yaptirir iceren davranislar:
E KC’ye ne yapacagini sdyler

KC E’nin tekrarlayan sorularini cevaplar Anlaml: Sosyal Katilim

KC E’nin elini tutmasina izin verir I:(izonergelerl takip ii')r?sgfilz:;:jyan
KC E'nin bedenini hareket ettirigine izin verir
KC E'ye bakmaz Davranslar:
, B . o E1-KC1, E2-KC2, E3-
KC E’ye dénmez KC yonergeleri takip KC3 ve MK temsil
KQC E'nin tekrarli sorularini cevaplamaz etmez odildi.
KC nesneyi/oyuncagi yere firlatir
KC E’den uzaklasir
KC elindeki nesneyi/oyuncagi inceler Katilim gosterilmiyor
E KC'nin davraniglarini sessizce izler
KC nesneye uzanir
KC nesne icin aglar
KC nesne i¢in mizmizlanir
KC aglayarak annesinin ardindan kosar Kiigiik ¢ocugun rica
K( istedigini sozel tekrar eder etmesi
K( elleriyle daha fazla isareti yapar Anlamhi Sosyal Katilim

KC nesnenin iizerine yatar .
ile Sonuglanmayan,

KC E'nin elini ¢eker ve oyuncagin iizerine koyar Rica Etmek iceren

E K('nin rica ettigi kitab1 agar/okur

E tercih ettigi 51 birak KC'nin istedizini Davraniglar:
. 1e1rc1 ettigi oyuncagi birakir ve KC'nin istedigini Ebeveynin ricalar KC1-EL KC2-E2, KC3-
L kabul etmesi E3 ve MK temsil edildi.

E KC'nin istedigi kitab1 masanin tizerine koyar
E KC'nin istedigi oyuncag1 almasina izin verir

E KC'nin uzanamayacag seviyede nesneyi tutar

E nesne ile birlikte ortamdan uzaklasir Ebeveynin ricalar1

E “Hayir, hayir, hayir” veya “Bu oyuncakla kabul etmemesi

oynamiyoruz” der

Not. E (Ebeveyn), E1 (Amelia), E2 (Bella), E3 (Camila) & KC (Kiigiik Cocuk), KC1 (Adam), KC2 (Benjamin), KC3
(Caitlyn) & MK (miidahale koordinatorii).

Yiiksek-seviye kodlama daha ¢ok soyutlama gerektirir ve bir iletisim hareketinin arka
planindaki varsayimlar hakkinda anlayis saglar. “Kiiciik ¢cocugun sosyal katilimi baslatmas1” (kiigiik
cocuk kese kagidinin i¢ine uzanir ve parmak kuklas: ¢ikarip, annesinin yiiziine bakarak, “A bah! A
bah!” der) veya “Ebeveynin sosyal katilima cevap vermesi” (anne kiiciik cocuguna giiliimseyerek: “A
bat! [Bir yarasa]” der) yiiksek-seviye kod ornekleri olarak verilebilir. “Yonerge vermek” ve “yonergeyi
takip etmek” kodlari ise parantez i¢indeki etkilesime 6rnek verilebilir (anne, bir parmagini 6ne dogru
cikartarak, “Soyle anneye, bu nedir?” diye sordu. Kiigiik ¢ocuk: “A gah.” Anne tekrar sordu: “Bu
nedir?” Kigciik ¢ocuk: “A wim-mah.” Anne tekrar sordu: “Bu nedir?” Kii¢iik ¢ocuk: “A bun-kin.”).
“Kiigiik ¢ocugun rica etmesi” ve “Ebeveynin ricay1r kabul etmeyisi” kodlar1 ise parantez icindeki
etkilesime Ornek verilebilir (kiiciik cocuk oyuncag yakalayabilmek i¢in uzanir, “Ah dah ah dah,” der
ama kulaga sanki “I want, I want [ben isterim, ben isterim]” der gibi gelir. Anne de “Oo o hayir, hayir!”
der).
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113 yazar kodlama siirecine ikincil verilerle (MK haftalik seans notlar1 ve haftalik yansitma
notlar1) devam etti. Ornegin, “Ebeveynin sosyal baslatma davranist” ve “Kiigiik cocugun sosyal cevap
vermesi” kodlar1 ebeveyn-cocuk etkilesim videosunda yer alan parantez igindeki sahneye (Anne “Ring
around the Rosie, pockets full of posies. Ashes Ashes” diye sarki sdylemeye basladi [tebessiim etti, sanki
¢ocugunu yakalamaya ¢alisityormus gibi ona dogru uzandi]. Kiigiik ¢cocuk da onun etrafinda yiirtiyerek
donmeye devam etti ve annesinin yiiziine bakip tebessiim ederek karsilik verdi) uygulanmistir. Ay
ebeveyn-cocuk etkilesim videosuna denk gelen MK haftalik seans notlarinda, ebeveynin katihm
seviyesi (0rnegin, anne ve ¢ocuk ¢ok iyi katilm gosterdiler) ve gozlemledigi olumlu gostergeleri
(6rnegin, sarki soyleme etkinligi ¢ok iyiydi) ile ilgili MK not almistir. Bu sayede, “ebeveyn ¢ocuk sarkis
soyler,” “kiiciik cocuk ebeveynin sarkisina sark soyleyerek karsilik verir,” “ebeveynin sosyal baglatma davranisy,”
ve “kiiciik cocugun sosyal cevap verme davramsgi” gibi diisiik ve yiiksek seviye kodlarini MK haftalik seans
notlara uygulayabildik. Ayrica, ayni etkilesim videosuna denk gelen haftalik video yansitma
notlarinda ebeveynin aldig1 notlar1 da gorebildik. Bu dogrultuda, ebeveynin sosyal katilim icin nelerin
ise yaradig (6rnegin, cocuk sarkis1 “Ring around the Rosie” ¢ok ise yarad1) ve videoda kiigiik cocugun
nasil katilim gosterdigi (6rnegin, saki sdyleme etkinligi sirasinda yiiziime ¢ok giizel bakti) ile ilgili
yorumlarimi gorebildik. Béylece, ikincil veri, ebeveyn-cocuk etkilesim videolarinda gozlemledigimiz
sosyal katilim Ornekleri hakkindaki anlayisimizi pekistirdi ve “ebeveyn cocuk sarkisi soyler,” “ebeveynin
sosyal baslatma davramgi,” “kiiciik cocuk ebeveynin yiiziine bakar,” “kiiciik cocuk sosyal cevap verme davranigr”
gibi kodlar1 haftalik yansitma notlarina uygulayabildik.

Ikincil veriler etkilesim videolarinda gozlemlenen aragsal katilim 6rneklerinin de daha iyi
anlagilmasina katkida bulundu. Ornegin, “Ebeveyn eliyle kiiciik cocuga bir sey yaptirir,” “ Ebeveyn yinergeler
verir,” “Kiiciik cocuk elindeki nesneyi kendi kendine inceler,” ve “Kiiciik cocuk yonergeyi takip etmiyor” gibi
kodlar etkilesim videosunda goézlemledigimiz su sahneye uygulandi (“Bella, “Birlikte Yap!” der ve
ekler, “Boyle yapacaksin,” ellerini yumruk yapip birbirine vurarak gosterir. Sonra, Benjamin zilleri
yakalar yakalamaz, Bella, Benjamin’in ellerini tutar. Ancak, Bella ellerini Benjamin’den ¢eker ¢cekmez
Benjamin zillerle oynamaya devam edince, Bella, “Bugiin biraz dikkatin daginik,” der). {lgili ebeveyn-
cocuk etkilesim videosuna karsilik gelen Miidahale Koordinatorii (MK) haftalik seans notlarinda,
“Kiiciik cocuk is birligi icinde degildi ve onunla herhangi bir katilim icinde olmak her zamankinden daha zordu”
veya “Kiiciik cocuk zor bir giin geciriyordu ve iyi degildi” seklinde notlar alindiginmi gordiik. Boylece, MK
notlarina “Kiiciik cocuk katilim gostermedi” diye kodlama yapabildik. Ayrica, ilgili ebeveyn-¢ocuk
etkilesim videosuna karsilik gelen haftalik video yansitma notlarinda, ebeveynin bu video ile alakali
ilging bir not (6rnegin, “bugiin yalniz oynamak istedi”) diistiiglinii gordiik. Boylece “Kiigiik ¢ocuk
ebeveyne bakmiyor” ve “Kiiciik cocuk yonergeleri takip etmiyor” kodlarimi haftalik yansitma notlarina
uygulayabildik.

Vinyetlerin Olusturulmasi

Kodlama siireci tamamlandiktan sonra, ilk yazar, vinyetleri birka¢ adimda olusturdu. Ik 6nce,
video desifrelerindeki baslatma, cevap verme, yonerge verme ve rica etmek davranislarinin oldugu tiim
etkilesim anlarinin altini ¢izdi. Tkinci adimda, bu etkilesim anlarini segip ayri bir Word dokiimanina
yerlestirdi. Ugiincii adimda, ebeveyn ve gocugun katilimiyla aldkasi olmayan ayrintilari ayikladi
(0rnegin, odanin kosesinde televizyon seti vardi). Son adimda ise 32 vinyet olusturdu. Mevcut
calismada, yukarida bahsi gecen davranislarin anlamli sosyal katilim olarak nasil sonuglandigini veya
sonuglanmadigin agiklamak ve yorumlamak igin 15 vinyeti kanit rnekleri olarak kulland.

Gegerlik Stratejileri

Brantlinger ve digerlerinin (2005) one siirdiigii 6zel egitim alaninda yapilan nitel arastirmalar
igin kalite gostergeleri iki sebepten kullanilmugtir. Tlki, bu kissmda kullanilan kavramlarin [6rnegin,
ayrmtililik (particularizability)] seffafligini saglamaktir. Ikincisi ise mevcut arastirma da 6zel egitim
alaninda yapilmis nitel ¢oklu olgu c¢alismasidir. Nitel arastirmamizda inanilirlik (credibility)
saglayabilmek icin veri iiggenlemesi, yani, elde edilen bilginin onaylanabilmesi icin farkli veri
kaynaklar1 (ebeveyn-cocuk etkilesim videolar1 ve denk gelen ikincil veriler) ve farkli bakis agilar
(arastirmacilarin, ebeveynlerin ve miidahale koordinatoriiniin bakis agilari) kullandik (Brantlinger vd.,
2005; Denzin, 1989; Lincoln ve Guba, 1985). Bagimsiz bir kodlayici tarafindan yapilan tiim kodlamalar
uzman incelemesi toplantilarinda (peer debriefing meetings) tartisilmistir. Sonra nitel arastirmalarda
bir uzman bize kodlamalar ve olusturulan temalar {izerinde doniit verdi ve nihal bulgularimiz
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onayladi. Bu calismada ¢oklu arastirmacilarin olmasi ve kodlamalardaki farkhiliklarin ¢oziime
kavusturulmas, verilerin analizi ve olusturulan temalar hakkinda bir gesit gézlemciler aras: glivenirlik
(interobserver reliability) saglamistir. Ayrintililik da (Particularizability) alt gizilen bir baska husustu ve
her kii¢iik cocuk ve ebeveyni i¢in ayrintili betimleme ve dokiimii yapildi. Boylece, arastirmacilar benzer
ilkelere sahip Orneklemi kendi ¢alismalarinda da uygulayabilirler (Brantlinger vd., 2005). Gerekli
sartlara sadik kalinarak gecerlik siireci uygulanmasina ragmen, elde edilen bulgular segilen vakalara
0zgii ve secilen videolarin sayisi ve uzunlugu ile siurhdir. Diger bir simirlilik da segili etkilesim
videolarinin katilimcilar miidahale programina devam ederken c¢ekilmis olmasidir. Miidahaleyi
tamamladiktan sonra ¢ekilmis etkilesim videolar: bu ¢alismada kullanilmamaistir.

Bulgular

Bu ¢alismanin amaci, otizmli kii¢iik ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri sirasinda onlarin
sosyal katilimlarini destekleyen ve engelleyen kosullar1 incelemektir. Kii¢iik ¢ocuklar ve anneleri
arasindaki sosyal katilim1 kapsamli bigcimde arastirmak i¢in ¢oklu olgu ¢alismas: gergeklestirildi. Nitel
veri analizleri sonucunda iki ana tema ortaya cikt1. Tlk tema, sosyal katilimi kolaylastiran baslatma ve cevap
verme davranmiglari, birinci arastirma sorusuna (otizmli kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri
sirasinda sosyal katilimi destekleyenler nelerdir?) cevap verdi. Ikinci tema, anlamli sosyal katiimla
sonu¢lanmayan yonerge ve rica iceren davramglar, ikinci arastirma sorusuna (otizmli kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynleri ile etkilesimleri sirasinda sosyal katiimi engelleyenler nelerdir?) cevap verdi. Kiigiik
¢ocuklar ve annelerinin ayrik davranislarinin sirasinin (bkz. Tablo 4, s. 13-16) anlamli sosyal katilimla
sonuglandigini veya sonuglanmadigim agiklayabilmek igin, her bir tema, vinyet ornekleri ve bu
orneklerin yorumlamalari ile sunulmustur.

Tablo 4. Anlaml Sosyal Katilimla Sonuglanan ve Sonuglanmayan Ebeveyn ve Kiigiik Cocuk

Davraniglari

Vinyet Omelderi Baotms Cevap Verme

Ebeveyn (E) ve Kiiciik Cocuk (KC) Davraniglan Sekli Sekli

Amelia (E1) - Adam (KC1)

[Dénen helikopter]

E1 KC1’e soru sorar_KC1 E1’e s6zel cevap verir E-Sosyal KC-Sosyal

E1 oyuncak helikopter ile ilgili baska bir soru sorar_K(1 s6zel cevap  E-Sosyal KC-Sosyal

verir, tebessiim eder ve E1’in yiiziine bakar

E1 KC1'in davramsini taklit eder_KC1 oyuncak helikoptere bakar, E-Sosyal KC-Sosyal

tebessiim eder ve “Yaa Yoo” der

[Bana bakmalisin]

El “buraya bak” diyerek KC1’e ne yapacagini soyler_KC1 ne cevap E-Yonerge KC-Katilim

verir ne de E1’e doner Verme Yok

E1 “buraya bak” diyerek KC1’e ne yapacagini sdyler_KC1 ne cevap E-Yonerge KC-Katilim

verir ne de E1’e doner Verme Yok

[Dikkat etmeni istiyorum]

E1 bir soru sorar_KC1 cevap vermez E-Sosyal KC-Katilim

Yok

E1 ayn1 soruyu sorar_KC1 cevap vermez E-Yonerge KC-Katilim
verme Yok

El ayn1 soruyu sorar_KC1 cevap vermez E-Yonerge KC-Katilim
verme Yok

E1 ayn1 soruyu sorar_KC1 cevap vermez E-Yonerge KC-Katilim
verme Yok

[Oyuncag cevir anne!]

KC1 El’in elini geker ve oyuncak kolunun tizerine koyar_E1 kolu
gevirir

KC1 tebesstim ederek E1’e bakar_E1 KC1’e tebessiim eder
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GV

Ebeveyn (E) ve Kiiciik Cocuk (KC) Davranislar: Sekli Sekli

Bella (E2) — Benjamin (KC2)

[Cubuklarla kagmak]

E2 tebessiim ederek K(2'ye seslenir_K(C2 tebessiim eder ve annesine  E-Sosyal KC-Sosyal

doner

E2 KC2'ye tekrar seslenir ve tebessiim eder_K(C2 sofaya oturur, E2’ye  E-Sosyal KC-Sosyal

doner ve giiliimser

[“Ring around the Rosie” sarkisini mirildanmak]

E2 “Ring around the Rosie”yi sdyler_KC2 E2'nin etrafinda déonmeye  E-Sosyal KC-Sosyal

baglar

E2 sarki sOylemeye devam eder KC2'nin hareketine yorum yapar_K(C2 E-Sosyal KC-Sosyal

tebessiim eder ve E2"ye bakar

E2 KC2'yi yakalar_K(C2 E2'nin kucagina oturur ve kikirdar E-Sosyal KC-Sosyal

[Burada yiiziin icin bez var!]

E2 KC2'nin yiiziine bir bez koyar_KC2 bezi yliziinden ¢eker, E2'ye E-Sosyal KC-Sosyal

tebessiim eder ve giiler

E2 KC2'nin yiiziine bezi tekrar koyar_KC2 bezi yiiziinden ceker, E2'nin E-Sosyal KC-Sosyal

yliziine bakar ve “Heee” sesi ¢ikarir

[Havada olmak ister misin?]

E2 KC2'yi kollarinda tutarak yiiziine bakti_K(C2 E2’ye tebesstim etti E-Sosyal KC-Sosyal

E2 kollarinda KC2'yi tutarken bir soru sordu ve salladi_KC2 sozel E-Sosyal KC-Sosyal

cevap verdi ve E2’ye tebessiim etti

E2 KC2'yi kucaginda saga sola salladi_KC2 giildii E-Sosyal KC-Sosyal

[Ce-Eee oyunu oynamak istiyorum]

KC2 E2’ye yaklasti, battaniyeyi kaldirip annesine tebessiim etti_E2 KC-Sosyal E-Sosyal

“Seni gordiim” dedi ve KC2'ye giiliimsedi

KC2 E2’ye tebessiim etti ve giilmeye basladi_E2 giilmeye baslad: KC-Sosyal E-Sosyal

K(C2 E2’ye sandalyenin tepesinden bakti_E2 giilerek bakt1 KC-Sosyal E-Sosyal

[Sana gosterdigim sekilde oynal!]

E2 KC2'ye ne yapacagini soyledi_KC2 elindeki zilleri inceledi E-Yonerge KC-Katilim
verme Yok

E2 KC2'ye ne yapacagin soyledi_KC2 elindeki zilleri inceledi E-Yonerge KC-Katilim
verme Yok

E2 KC2'nin ellerini tutarak zillerini birbirine vurdurdu_KC2 elindeki  E-Yonerge KC-Katilim

zilleri incelemeye devam etti verme Yok

[Oyuncak domuzcukla oyna!]

E2 KC2'nin ayaklarina oyuncak domuzu koyup oynamasi icin 1srar
etti_KC2'nin elindeki davul ¢ubuklarini inceledi

E2 KC2'nin 6niinde oyuncak domuzu ziplatarak oynamast igin 1srar
etti_KC2 elindeki davul ¢gubuklarini inceledi
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Vinyet Ornekleri/
Ebeveyn (E) ve Kiiciik Cocuk (KC) Davranislar:

Baslatan-
Baslatma
Sekli

Cevap Veren-
Cevap Verme
Sekli

[Onu alacagim!]
KC2 E2'nin elindeki nesneye uzanir_E2 “Hayirrr” der

KC2 nesneye uzanmaya devam eder_E2 “Ooo Hayir hayir hayir”
diyerek oyuncagi KC2'nin uzanabileceginden daha yukariya kaldird:
KC2 oyuncaga uzanmaya devam etti_E2 oyuncagi KC2'nin yiiz
hizasina getirdi

KC2 oyuncag: alir almaz uzaklasti_E2 izledi

[Oyuncagy istiyorum!]

KC2 nesneye dogru uzanir_E2 nesneyi KC2'nin uzanabilecegi
seviyeden yukariya kaldirir

KC2 mizmizlanir ve yanina dogru uzamr_E2 ayaga kalkar ve oyuncak
ile uzaklagir

KQC2 aglamaya baslar ve E2'nin arkasindan kosar_E2 “Daha fazla bu
oyuncak yok!” der

[Zilleri tutmak istiyorum]

KC2 nesneye uzanir_E2 basini eger ve KC2'nin nesneyi tutmasina izin
verir

KC-Rica Etme
KC-Rica Etme
KC-Rica Etme

Baglatma
davranisi yok

KC-Rica Etme
Baglatma

davranis1 yok
KC-Rica Etme

KC-Rica Etme

E-Ricay1 kabul
etmiyor
E-Ricay1 kabul
etmiyor
E-Ricay1 kabul
etmiyor
Cevap yok

E-Ricay1 kabul
etmiyor
Cevap yok

E-Ricay1 kabul
etmiyor

E-Ricay1 kabul
eder

KC2 nesneyi alir ve uzaklasir_E2 KC2'yi izler Baglatma Cevap yok
davranisi yok

Camila (E3) - Caitlyn (KC3)

[Hayvan seslerini dinlemek]

E3 oyuncagin sesini tarif eder_KC3 sesi tanimlar, “Noog” der ve E3’e  E-Sosyal KC-Sosyal

tebessiim eder

E3 KC3'1i taklit eder ve kopek sesi gikarir_KC3 E3’tin agzina bakar ve  E-Sosyal KC-Sosyal

agzini oynatir

[Kitap sectim!]

E3 KC3'{in kitab1 hakkinda yorum yapar_KC3 E3’iin kitab: almasina  E-Sosyal KC-Sosyal

izin verir

E3 kitab1 acar_KC3 kitaptaki bir resme isaret eder E-Sosyal KC-Sosyal

E3 isaret edileni tanimlar ve sayfayi ¢evirir_KC3 kitaptaki bir resmi E-Sosyal KC-Sosyal

isaret eder

[Parmak kuklalarima bak!]

KC3 E3’e kukla gosterir_E3 kukla hakkinda soru sorar. KC-Sosyal E-Sosyal

E3 cevaplar, E3’e bakar ve kuklay1 onun parmagina takar _ E3 KC3'tiin KC-Sosyal E-Sosyal

sOyledigini tekrar eder.

KC3 E3’e kukla gosterir_E3 kuklanin adini sdyler ve sesini ¢ikarir KC-Sosyal E-Sosyal

KC3 sesi tekrar eder, E3’e bakar_E3 kukla takali parmagini kimildatir ~ KC-Sosyal E-Sosyal

ve KC3’e tebessiim eder
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Tablo 4. Devami

E. Erden ve H. H. Schertz

Vinyet Orneker Boatms Cevap Verme

Ebeveyn (E) ve Kiiciik Cocuk (KC) Davranislar: Sekli Sekli

[Ksilofon ile oynayalim!]

E3 ksilofon igin 1srar eder_KC3 ksilofonu iter E-Yonerge KC-Yonerge
verme takip etmiyor

E3 ksilofonu kitabin {izerine koyar_KC3 ksilofonu kitabin iizerinden = E-Yonerge KC-Yonerge

iter verme takip etmiyor

[Parmak kuklalarimin adin soyle!]

E3 bir soru sorar_K(C3 E3’{in sorusunu yanitlar E-Sosyal KC-Sosyal

E3 ayni1 soruyu tekrar eder_KC3 E3’iin sorusunu yanitlar E-YoOnerge KC-Yonergeyi
verme takip ediyor

E3 ayri soruyu tekrar eder_K(C3 E3’iin sorusunu yanitlar E-Yonerge KC-Yonergeyi
verme takip ediyor

E3 ayni1 soruyu tekrar eder_KC3 E3’tin sorusunu yarutlar E-Yonerge KC-Yonergeyi
verme takip ediyor

E3 ayni soruyu tekrar eder_KC3 uzaklagsir E-Yonerge KC-Katilmryor
verme

[Bana bir cevap ver!]

E3 bir soru sorar_KC3 ¢ekmecenin tizerine bakar E-Sosyal KC-Katilmiyor

E3 ayni1 soruyu sorar_KC3 cekmecenin iizerine bakar E-Yonerge KC-Katilmryor
verme

E3 ayni soruyu sorar_K(C3 ¢ekmecenin {izerine bakar E-Yonerge KC-Katilmiyor
verme

E3 KC3 izler_K(3 cekmecenin iizerine bakmaya devam eder Baslatma yok KC-Katilmiyor

[Bam Bam Miki Miki]
KC3 istegini sozel tekrarlar_E3 KC3'iin oniine kitab1 koyar

K(3 kendi kendine kitaba bakar_E3 KC3'ii geriden izler

KC-Rica Etme

Baslatma yok

E-Ricay1 kabul
eder
Cevap yok

Not. E (Ebeveyn), E1 (Amelia), E2 (Bella), E3 (Camila), KC (Kiigiik Cocuk), KC1 (Adam), KC2 (Benjamin), KC3

(Caitlyn)
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Arastirma Sorusu (AS)1. Otizmli Kiiciik Cocuklarin Ebeveynleri ile Etkilesimleri Sirasinda
Sosyal Katilimi Destekleyenler Nelerdir?

Tema 1: Sosyal Katilimi Kolaylastiran Baslatma ve Cevap Verme Davramsglar

Baslatma ve cevap verme davranislar1 ebeveynlerin ve kiigiik ¢ocuklarin yaptig1 ve sosyal
katilim1 destekleyen davranislar olarak tanimlanmistir. Sosyal bir cevap alabilmek igin soru sormak,
anime/canlandirma sesleri ¢ikartmak, tebessiim etmek, yiize bakmak, birlikte giilmek, ¢cocuk sarkisi
soylemek ve kiiciik ¢cocugun yaptig1 sey hakkinda sdzel yorum yapmak ebeveyn-cocuk etkilesim
videolarinda gézlemlenen baslatma ve cevap verme davraniglari drnekleridir. Ug annenin de etkilesimi
baslatan, katilim icin ilk adimi atan bireyler oldugu gézlemlenmistir. Ik adimi attiklarinda, ebeveynler,
kiiciik ¢ocuklarinin ya o andaki ilgilerini kullandilar ya da onlarin ilgisini ¢ekecek bir sey sundular.
Kiigiik ¢ocuklardan ikisi ilk adimi attiklarinda ise ebeveynlerine ilgilendikleri seyi gostermislerdir.
Iletisim partnerlerinden birinin sosyal baglatma davranisi anne veya cocuk tarafindan kabul
edildiginde, etkilesimdeki katilimcilarin birbirlerine cevap vermeyi siirdiirmeleri sosyal katilimi
kolaylastirmistir. Asagida vinyet Ornekleri ve akabinde yorumlariyla, ilk tema, etkilesimi baslatan
odakli ii¢ alt-tema ile sunuldu: Kiigiik cocuklarn ilgilerini kullanarak sosyal baslatma davramisi gOsteren
ebeveynler, kiiciik cocuklara oneride bulunarak sosyal baslatma davrams: gosteren ebeveynler ve ebeveynlerine
ilgilerini gistererek baslatma davramisy gosteren kiigiik cocuklar.

Kiigiik Cocuklarin ilgilerini Kullanarak Sosyal Baglatma Davranisi Gosteren Ebeveynler

Donen Helikopter. Adam oyuncak helikopter ald1 ve annesi Amelia’ya dondii. Amelia: “Oh, o
ne?” diye sordu. Adam Amelia’nin yiiziine bakarak “Sika” diye cevap verdi. Amelia “Helikopter” dedi
ve gliliimseyerek Adam’a bakti. Amelia “Helikopter ne yapar?” diye ekledi. Amelia’nin yiiziine bakip
tebesstim ederek “Suu suu” dedi. Sonra, helikopteri kafasinin tizerine kaldirip ¢evirmeye baslayarak
havada dairesel hareketler yapt, bir helikopterin havada nasil ugtugunu gosteriyordu. Amelia, Adam’a
bakarak ve kafasini dairesel hareketlerle cevirerek (sanki hayali bir helikopter kafasimin etrafinda
doniiyormus gibi) “Suu suu” diye tekrar etti ve sordu: “Kiiciik bir ¢ocuk helikopteri ugurabilir mi?”
Adam annesine bakti, yukar1 kaldirip havada hareket ettirdi. Amelia “Suu suu” dedi ve halinin
tizerindeki oyuncak minik bebegi aldi, helikopterin icine yerlestirirken (Adam oyuncak helikopteri
tutup sessizce annesini izliyordu) “Helikoptere binebilir mi?” diye sordu.

Amelia'nin helikopter hakkindaki ilk sorusu onun Adam’in dikkatini takip ettiginin ve ilgisine
odaklandiginin gostergesi olabilir. Kiigitk ¢ocugunun bu secimine odaklanmasi Miidahale
Koordinatorii (MK) tarafindan da gézlenmistir ve ilgili notlarinda “Adam’in tercihlerine gére oynamak
konusunda ¢ok esnekti” yazdigi goriilmiistiir Adam’in elindeki helikopterin sesi ile hareketlerini
iliskilendirmesi ve bunu annesine gostermesi, belki de Amelia’y1 iletisim partneri olarak gordiigtiniin
bir ifadesi olabilir. Ayrica, Amelia ve Adam arasindaki katilimda eylemlerarasi (transactional) etkiler
de gozlemlenmistir. Amelia'nin helikopter hakkindaki ilk sorusu Adam’in dikkatini ¢ekmis ve Adam
sadece sozel cevap vermekle kalmamis ayni zamanda Amelia’ya bakmis ve tebessiim etmistir. Adam’in
elindeki oyuncak helikopterin sesi ile hareketlerini iliskilendirmesi ve bunu annesine gostermesi,
Amelia’'y1 cevap vermesi igin tesvik ettiginin bir gostergesi olabilir. Yani, etkilesimin ilk turunda
partnerlerden birinin ilk cevabi, diger partnerin ikinci turdaki olasi cevabini besliyor olabilir ki sosyal
katilim boyunca iletisim partnerlerinin birbirlerine verdikleri bu cevaplar: karsilikli tebessiimleri takip
etmistir. Hatta, etkilesimin sonunda Adam’in hi¢ cevap vermemesi Amelia’y1 da etkilemis ve o da sessiz
kalmustir. Kisaca, baslangigtan sonuna kadar, Amelia ve Adam’in katilimlarinin semasi, bir énceki
davranisin (eylemin) iletisim partnerlerinin yorumlamasina dayanan siiregelen bir degisim ve gelisim
gostermistir.

“Ring around the Rosie” Sarkisini Mirildanmak.” Bella yerde oturuyordu, Benjamin ise “Ying
Ying Ying Ying” diye mirildaniyordu ve bulundugu yerden ayrilmadan saga sola sallaniyordu. Kisa bir
an birbirlerine baktilar. Sonra, Bella “Ring around the Rosie, pocket full of posies [Gozlimiin etrafinda
pembe halkalar var, ceplerimizde kokular var]” diye sark: sdylemeye baslayinca, Benjamin de Bella'nin
etrafinda donmeye basladi. Benjamin tam Bella'nin 6niine geldiginde, Bella onu yakalayacakmis gibi
one dogru uzanip, heyecanini belli etmeye ¢alistyormus gibi gozlerini kocaman agarak, “Kiiller, kiiller,
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hepimiz” diye sarkiya devam etti. Benjamin Bella’'min etrafinda donmeye devam etti. Bella, “Ooo,
etrafimda doniiyorsun” diyerek giiliimsedi ve Benjamin’i durdurmak istermiscesine iki eliyle ona
dogru uzandi. Benjamin geriye doniip Bella’nin etrafinda kosmaya devam etti. Bella giilerek “Buraya
gel, tamam m1?” dedi. Benjamin de giildii ve annesine bakti. Bella sarkiy1 tamamladi, “Hepimiz diistiik”
dedi ve Benajmin’e uzandi.

Yukarida betimlenen katiim Orneginde, Bella ve Benjamin sarki soylerken, birbirlerine
tebessiim ederken ve sarkinin sdzlerine gore hareket ederken neseli olduklar: ve eglendikleri goriiliiyor.
Bella'nin ve Benjamin’in sosyal katilimlarinda dinamik ve evrilen hareketler (sabit ve duragan bir
etkilesim degil) dikkat ¢ekiyor. Benjamin saga sola sallanip “Ying, Ying” derken mevcut ilgisinin ne
oldugunu hemen fark edebildigi igin Bella iyi bir gdzlemci olarak tanimlanabilir. Bella bu ipuglarindan
etkilenmisgesine ¢ocuk sarkisin1 —“Ring around the Rosie, pocket full of posies. [Goziimiin etrafinda
pembe halkalar var, ceplerimizde kokular var]”— sdylemeye basladi. Onun bu davranisina Benjamin
tebessiim ederek ve Bella'nin etrafinda kosmaya baslayarak cevap verdi. Cevaplarin birbirini takip
ettigi anlarda, Bella etkinligi genisletti (6rnegin, Benajmin’in davramislarini betimledi, sarkinin sonuna
dogru “hepsi diisiiyor” derken Bejamin’i yakalamaya calisti) ve Bella'min bu cevaplari Benjamin
tarafindan farkli bigimlerde (tebessiim ederek, annesi onu yakalamaya ¢alistiginda giilerek kagmaya
calisarak) kabul edildi. Sonug olarak, Bella ve Benjamin’in katilimlar: duragan ve birbirinden ayrilmig
izole davranislardan ibaret degildi, tam tersine birbirlerinden etkilenen her iki partnerin cevap veren
davrarnuslariyla siirekli yeniden sekilleniyordu.

Kiiciik Cocuklara Oneride Bulunarak Sosyal Baslatma Davramisi Gosteren Ebeveynler

Burada yiiziin icin bez var. Bella koltuktaki bir par¢a beze dogru uzanip onu ald1 ve Benjamin’in
ylizline koydu. Benjamin yiiziindeki bezi tutup cekti ve annesine bakip giiliimsedi. Bella, Benjamin’e
bakarak giilmeye basladi ve Benjamin de ona bakarak giildii. Bella bezi tekrar Benjamin’in yiiziine
koydu, “Yiiziinii sakla” dedi. Benjamin yiiziindeki bezi tekrar ¢ekip aldi, Bella'nin yiiziine bakti, 6nce
giildii, sonra durdu ve tebessiim etti. Benjamin’in elinden bezi ald1, Bella elini yukar: kaldirarak, “Cak
bir beslik yapalim mi1?” diye sorunca Benjamin giildii.

Yukaridaki etkilesim 6rneginde, Bella ve Benjamin’in birbirlerine baktiklari, tebessiim ettikleri
ve giiltistiikleri bir¢ok an vardi. Bella’nin Benjamin’in yiiziinden bezi ¢ektikten sonra hareketine “Cak
bir beslik” katmasi, Benjamin’i kendi yiiziine daha sik bakmasz igin tesvik ediyormus gibiydi. Ayrica,
elini yukar1 kaldirip cak bir beglik oynamasi, Benjamin’in bir énceki deneyiminin (yiize bakmak), bagka
bir eylemle kutlanabilecegini gostererek, bir hareketin genisletilebilecegini gostermis oldu. Ayrica, Bella
sesleri ifade edis bicimi, tebessiimleri ve giiliisleriyle Benjamin'i katilim i¢in tesvik edebilmis gibiydi.
“Yiize bakmak” eylemini Benjamin ile eglenceli bir sekilde devam ettirebilecek bir oyuna
déniistiirebildi. Ote yandan Benjamin’in cevaplari da etkilesime devam edebilmesi igin Bella’y1 motive
ediyormus gibiydi; ¢iinkii Benjamin Bella'nin tekliflerini “Anne, bu oyun ¢ok eglenceli ve ben bu
yaptigimizdan ¢ok keyif aliyorum” dercesine yiiziine koyulan bezi eliyle cekip Bellanin yiiziine
bakarak, tebessiim ederek, birlikte giilerek kabul etmis oldu.

Haydi sark: soyleyelim. Amelia “Parlak parlak kiiciik yildiz” diye sarki sdylemeye basladi.
Adam tebessiim ederek Amelia'nin yiiziine bakti. Amelia sarki sdylemeye devam etti, “Nasil merak
ediyorum senin ne...” dedi ve bekledi. Adam tebessiim etti, Amelia'nin yiiziine bakarak, sessizce,
“oldugunu” dedi. Amelia (Adam’in ses tonunu da taklit ederek) “oldugunu” dedi ve “Yukarida diinya
¢ok...” diye sarkiya devam etti. Adam sanki fisildiyormus gibi bir ses tonuyla “yiiksek” diye ekledi.
Amelia devam etti, “elmas gibi...” gokyiiziinde ve Adam annesinin yiiziine bakarak, ”gokytiziinde”
diyerek sarkinin s6ziinii tamamladi.
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Amelia ve Adam birbirlerine odaklanmis ve soyledikleri sark: esnasinda birbirlerinin sirasin
tebessiim ederek takip ederlerken egleniyor gibiydiler. Miidahale Koordinatorii (MK) de haftalik seans
notlarinda “Adam ile yilize bakmay tatbik edebilmek ve dogal sira-takibi 6rneklerini gorebilmek icin
sarki sOylemek en ¢ok ise yarayan etkinlikti” diye yazmustir. “Parlak parlak kii¢iik yildiz” ¢ocuk
sarkisini se¢gmesi ve Adam’1 sarkinin s6zlerini tamamlamasi i¢in beklemesi, Amelia'nin sadece Adam’in
ilgi alanimi bildigini degil, ayni zamanda sarki sozlerini Adam’in bildiginin ve sarkiy
sOyleyebileceginin de farkinda oldugunu gosteriyor olabilir. Amelia belki de sarki esnasinda onu
bekleyerek Adam’in aktif olarak sarkiya katilmasini tesvik ediyordur. Ayrica, Adam’'in da annesini
sarki soylerken beklemesi ve onun yiiziine bakmasi, etkilesim partneri olarak annesinin varliginin
farkinda oldugunun gostergesi olabilir.

Ebeveynin defalarca sosyal baslatma davrams: gosterdigi, cocugun mevcut ilgisini kullanip
onun liderligini takip ettigi etkilesim anlar1 da vardi. Ancak, bu tesebbiislerin hicbiri yukarida
betimlenip yorumlanan 6rneklerde oldugu gibi devam eden bir sosyal katilimla veya kiiciik ¢cocuktan
gelen basit bir sosyal cevapla bile sonuglanmadi. Bu tip etkilesim ornekleri asagidaki vinyetlerde
agiklanmustir.

Miizik yapmayr istemek. Benjamin metal kutu igindeki zilleri eline aldi. Bella
Benjamin’e tebessiim ederek ve elindeki zilleri birbirine vurarak “Onlar birlikte ¢al” dedi. Benjamin
ona bakmadi ve elindeki zilleri incelemeye devam etti. Bella “Onlari calabilir misin?” diye sordu ama
Benjamin cevaplamady, zilleri elinde incelemeye devam etti. Bella “Bu ziller yuvarlak” dedi ve elindeki
zilleri (sanki Benjamin'i taklit ediyormus gibi) inceledi. Sonra, Benjamin metal kutunun icinde bagka bir
nesne gordii ve ona dogru uzandi. Bella “Bugiin dikkatin daginik” dedi.

Bella, Benjamin’in elindeki zillerle oynamasimi sanki anlamli bir etkinlige doniistiirmek
istiyormuscasina, zillerin nasil calinacagini gosterip Benjamin icin model olarak sosyal baslatma
davrarus: sergiledi. Ayrica, belki de Benjamin’in etkin katilimini tesvik etmek i¢in, sosyal amagli bir
soru sordu. Bella'nin tipki Benjamin gibi zilleri elinde inceleyerek onun hareketlerini taklit etmesi,
Benjamin’in ilgisine odaklanip onun liderligini takip ettiginin kanit1 olabilir. Ancak Bella, Benjamin’den
ne sozel ne de sozel olmayan bir cevap alabildi. En sonunda, Benjamin metal kutu i¢indeki bagka bir
oyuncaga uzandiginda sanki “Seninle etkilesimde olmaktan vazgectim” demek istercesine “Bugiin
dikkatin dagimik” dedi.

Bam Bam Miki Miki. Caitlyn ve Camila koltugun oniinde duran sehpanin hemen yaninda
oturuyorlardi. Camila, “Caitlyn, Bay Balkabag: ile Bay Patates Kafay1 birlikte koyalim mi1?” diye sordu.
Caitlyn hi¢ cevap vermedi ve sehpann iizerindeki kitaplara bakmaya devam etti. Camila patates kafay1
kenara koydu ve Caitlyn'nin 6ntine kitab1 koyarak “Miki Mouse okumak ister misin?” diye sordu.
Caitlyn kitaba bakti. Camila Caitlyn'nin kitaba olan ilgisini takip etti, kitaptan birkag¢ satir okudu ama
Caitlyn sessizdi. Camila Mickey Mouse hakkinda “Burnu siyah” diye yorum yapt;; ama Caitlyn ne
Camila’ya bakt1 ne de ona cevap verdi. Camila kitabin tamamini okuyup bitirdi ama sonuna kadar
Caitlyn sessizdi ve dylece kitaba bakmaya devam etti.

Diger ti¢ etkilesim videosunda da bir¢ok defa gozlendigi, annesi ve Miidahale Koordinatorii
(MK) tarafindan da belirtildigi gibi, Caitlyn’in en sevdigi etkinlik kitap okumak oldugu icin, Camila,
patates kafa ile oynamas: icin Caitlyn’e 1srar etmedi. Tam tersine, annesi kizinin ilgi alanina nasil
odaklandigini ona gostermek istercesine onun kitaplara olan ilgisini takip etti. Camila birkag kez sosyal
katilimi1 baslatma davranislar: (6rnegin, sosyal bir cevap almak i¢in soru sormak, etkilesimi belki de
baska bir seviyeye tasimak ve Caitlyn’i aktif bigimde katilmas: i¢in tesvik etmek iizere ortak ilgi
hakkinda sozel yorum yapmak) ile etkilesime ge¢mek igin tesebbiiste bulundu. Ancak, annesinin higbir
sosyal amagh katilim baglatma davranisi Caitlyni cevap vermesi i¢cin motive etmis gibi goriinmiiyordu.
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Kovboy sapkast giymek. Amelia ve Adam oturma odasindaki kitaplik rafinin yaninda
duruyorlardi. Adam raftaki kovboy sapkasina ulasmaya calisiyordu. Amelia sapkay1 alip, “Ooo, bu
ne?” diye sorup birkag saniye bekledi, “Kovboy sapkas1” dedi ve sapkay1 basina takti. Ancak, Adam
ona bakmadi. Bu kez Amelia kitaplik rafinda baska bir kovboy sapkasi gordii, alip Adam’in basina
koydu. Adam sadece sapkaya dokundu, annesine ne bakti ne de cevap verdi. Amelia “Kovboy ne der?”
diye sordu, birkag saniye bekledi ve “Yee Haww” derken bedenini bir asag1 bir yukar1 hareket ettirdi
(bir kovboyun ata binisini ve bu sirada ¢ikardig sesi taklit eder gibiydi). Adam hig¢ cevap vermedi ve
basin1 Amelia’dan bagka tarafa ¢evirdi.

Amelia, Adam’in kovboy sapkasina olan ilgisini takip edip bunu sosyal baslatma davranis1 i¢in
ara¢ olarak kullandi. Ayni hareketi yapmas igin Adam’i tesvik edercesine, kovboy sapkasini nasil
giyebilecegi konusunda Adam’a model oldu. Kovboy sapkasi giymek etrafinda sekillenen
etkilesimlerine bir anlam vermek istercesine, belki de sosyal amagl cevap alabilmek i¢in kovboylarin
cikardig: sesler hakkinda Amelia soru sordu. Ayrica, Adam’in dikkatini daha ¢ok ¢ekmek istercesine,
ata binen kovboy hareketlerini taklit etti. Ancak, Amelia’nin sosyal amagh baslatma davraniglarinin
hicbiri ne bir katilim gostermesi ne de sosyal amagl bir cevap alabilmesi i¢cin Adam’1 motive etmis gibi
goriinmiiyordu.

Ebeveynlerine ilgilerini Gostererek Baslatma Davranisi Gosteren Kiiciik Cocuklar

Ce Eee oynamak istiyorum. Bella, Benjamin onu sessizce izlerken, iki sandalyenin iizerine
battaniye koydu ve bir kale yapti. Benjamin battaniyenin diger tarafindan annesine yaklasti, battaniyeyi
kaldirdi, sanki ¢ok heyecanlanmiscasina gozlerini kocaman agip, annesinin yiiziine bakarak,
“Ooooooh” dedi ve tebessiim etti. Bella da ona giiliimsedi. Benjamin battaniyeyi birakti. Sonra Bella
battaniyeyi kaldirdi, Benjamin’i dikizleyip giiliimsedi, sesini ytiikselterek “Boooo, Seni gordiitimmm”
dedi. Benjamin 6nce giiliimsedi ve sonra birlikte giilmeye basladilar. Derken Benjamin sandalye iizerine
tirmandi, ayaga kalkti ve annesine bakip giiliimsedi. Bella da Benjamin’e giiliimseyerek bakti.

Bella ve Benjamin tebessiimleri ve giiliismeleriyle gosterdikleri {izere bu etkinlik sirasinda
egleniyorlar gibiydi. Miidahale Koordinatoriiniin (MK) haftalik notlarinda da bu neseleri “mutlu
katilim gosterdiler” olarak tasvir edilmisti. Annesini kaleyi yapana kadar sessizce izledigi ve sonrasinda
sanki “Seninle oynamak istiyorum” dermisgesine yanina yaklastig1 icin Benjamin iyi bir gozlemci
sayilabilir. Bella'nin tebessiim ederken sesini yiikselterek sanki “Seninle olmaktan ¢ok mutluyum”
demesinden hareketle Benjamin’in davranisinin Bella'y1 cevap vermek igin tesvik etmis olabilecegi
sOylenebilir. Sandalyeye tirmanip, sonra sanki “Bak yaptim” der gibi annesine doniip bakan ikinci
tesebbiisiinden Benjamin’in bu etkinlige aktif katilim gosterdigi sdylenebilir. Biitiin bu degis-tokuslarda
bireysel cevaplar siirekli olarak degisti ve iletisim partnerlerinin bir 6nceki cevabinin yorumlanmasina
gore adaptasyona ugradi. Etkilesim ve katilim sekilleri sabit ve duragan degildi, tam tersine
partnerlerinin birbirlerine cevaplarina gore degisti ve gelisti.

Parmak kuklalarima bak. Caitlyn balkabag1 parmak kuklasin1 Camila’ya gosterdi ve ona bakt.
Elindeki balkabag1 kuklasini Caitlyn’in oniinde tutarak, Camila, “Bu nedir?” diye sordu. Caitlyn “Bal”
dedi, kuklay1 aldi ve Camila’nin parmagina yerlestirdi. Camila “Balkabag1” dedi. Caitlyn “Balkabag1”
diye tekrarladi, sonra kese kagidinin igine uzands, bagka bir kukla aldi, 6ne dogru uzandi ve Camila’nin
parmagina takti. Camila “Hayalet” dedi, Caitlyn'in yiiziine dogru egilerek bir hayalet sesi ¢ikarircasina
“Rawwwww” diye ekledi. Caitlyn, gozlerini ve agzimi kocaman agarak, annesine bakip, sanki bir
hayalet sesi ¢ikarirmus gibi “Waarrrr” diye ekledi. Camila ona giiliimsiiyordu. Derken Caitlyn kese
kagidinin igine uzandi, bir oyuncak ¢ikardi, gozlerini kocaman agip, sesini yiikselterek ve Camila’ya
elindekini gostererek “Yaras Yaras” dedi. Camila “Yarasa” dedi. Caitlyn “Yarasa yarasa” dedi ve onu
Camila’nin parmagina koydu.
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Yukaridaki oyunlu katilim 6rneginde Camila ve Caitlyn arasinda bir ahenk ve uyum var
gibiydi. Ciftler parmak kuklalarina odaklandilar, hareketleri iligkili gibiydi; ¢iinkii bir partner verecegi
cevabi diger partnerin cevabina gore yorumluyordu. Ornegin, Camila, Caitlyn’in “Yaras Yaras”
demesine “Hayir, yanhssin” deyip onu diizelterek karsilik vermedi, tam tersine alternatif bir yol
Onererek “Yarasa yarasa” dedi. Belki de kelimeyi tekrar soylemesi i¢in Camila, Caitlyn’i tesvik etmeye
calistyordu. Caitlyn ikinci kez denediginde sanki “Anne, seni duydum ve simdi diizgiince
soyleyebilirim” dermis gibi dogru telaffuz edebildi. Ayrica, Caitlyn annesini sadece mekanik bir sekilde
taklit etmiyordu, yorumlarim da katiyordu. Ornegin, Caitlyn hayaletin sesini gtkarmakla kalmamus,
ayni zamanda viicut dilini de kullanmist1 (6rnegin, gozlerini ve agzini kocaman a¢gmistt).

AS2. Otizmli Kiiciik Cocuklarin Ebeveynleri ile Etkilesimleri Sirasinda Sosyal Katilimi
Engelleyenler Nelerdir?

Tema 2: Anlamli Sosyal Katilimla Sonuclanmayan Yonerge ve Rica Iceren Davramslar

Yonerge davranislari, otizmli kiigiik ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmek amagh annelerin
yaptiklar1 olarak tanimlanmistir. Tekrarlayan sorular sormak, kiiciik ¢cocuga ne yapacagini soylemek,
kiiciik ¢ocugun hareketlerini elle kontrol etmek gibi Ornekler yonerge iceren davramslar olarak
gozlemlenmistir. Rica etmek ise otizmli {i¢ kiiciik cocugun istediklerini (6rnegin, en sevdigi oyuncak,
nesne veya etkinlik) elde etmek i¢in annelerine yonelik s6zel ve sozel olmayan davranislar olarak
tanimlanmustir. Tkinci tema asagidaki vinyet drnekleri ve her birini takip eden yorumlamalar ile
sunulmustur.

Parmak kuklalarinin adini séyle. Camila “Bu nedir?” diye sordu. Caitlyn “A gah” dedi. Camila
tekrar “Bu nedir?” diye sordu. Caitlyn “A bah!” dedi ve Camila’min eline bakti. Camila parmaklarin
Caitlyn’in Oniinde oynatti, “Bu nedir?” diye sordu. Caitlyn, Camila’nin parmaklarina bakarak, “A bun-
kin!” dedi. Camila tekrar “Bu nedir?” diye sordu. Caitlyn “A vim-mah” dedi. Camila “Bu nedir?” diye
tekrar sordugunda Caitlyn yana dogru uzandi ve yoniinii ¢evirdi. Camila “Buraya gel” dedi ama
Caitlyn ne cevap verdi ne de annesine bakt.

Yukarida betimlenmis etkilesim 6rneginden evvel, Camila ve Caitlyn ayni1 parmak kuklalarini
kullanarak yaklasik ii¢ dakika siiren sosyal amagli katiim Ornegi gostermislerdir. Bu anlarda
birbirlerine bakip tebessiim ettiler, parmak kuklalarinin isimlerini sdyleyip yorumlar yaptilar ve
hayvan sesleri ¢ikardilar. Ancak, bir siire sonra, Camila ayni kaliptaki soruyu {ist tiste sormaya baslad:.
Camila’nin Caitlyn’in hem kendisine hem de parmak kuklalarina dikkatini verdigini gérmesi, bu anlar1
ogretim icin kullanmak {izere Camila’y1 tesvik etmis olabilir. Bu nedenle, parmak kuklalarinin
isimlerinin ne oldugu hakkinda pratik yaptilar. Her bir soruda, Camila, Caitlyn’den sanki belirli bir
cevap bekliyor gibi goriiniiyordu. Caitlyn ise annesinin sorularina ilgili gibi goriindii; ¢linkii son soru
hari¢ diger sorularini cevapladi. Ancak, Caitlyn siklikla tekrarlayan bu sorulardan bunalmis olabilecegi
icin en sonunda yoniinii annesinden bagka tarafa c¢evirmis, “Anne, daha fazla soru cevaplamak
istemiyorum, bunu yapmay1 durduralim artik” demek istiyor gibiydi.

Bana bakmalisin! Amelia, Adam’a sozel yonergeler verirken gozlemlendi. Adam kitapligin
yanindaydi ve bir nesneye ulasmaya ¢alisiyordu. Amelia, onun kolundan tutup, “Buraya gel, bana bak”
diyerek durdurdu. Adam higbir sekilde yiiziinii annesine donmedi ve kitapliga bakmaya devam etti.
Raftaki bir nesneye uzanmaya galisiyordu. Amelia tekrar “Buraya bak!” dedi ama Adam kitapliktaki
nesneye dogru uzanmaya devam etti.

Amelia ve Adam, yukarida betimlenen kisa etkilesim Orneginden o6nce, plastik torbanin
icindeki renkli oyuncak kurbagalarla oynadilar. Renkli oyuncak kurbagalar etrafinda sekillenen sosyal
katilim anlar1 3 dakikadan fazla siirdii. Ancak, daha sonra Adam birdenbire durdu ve “Baska bir sey
yapmak istiyorum” dermisgesine kitapliga dogru yiiriidii. Amelia'nin Adam’t durdurma tesebbiisii
sanki onun tercihine aykir gibiydi. Belki de “Higbir yere gitmiyorsun, burada kalip benimle oyuncak
kurbagalar ile oynayacaksin” demeye calisiyordu. Ama Adam kitaplikta gordiigii nesneye erismeye
kararli goriiniiyordu. “Anne, artik oyuncak kurbagalarla degil, o raftaki sey ile ilgileniyorum”
dermisgesine yiizii Amelia’ya degil de kitapliga doniiktii. En sonunda, ortak ilgi alanlar etrafinda
katilim gosteren iletisim partnerleri yerine, kendi secimlerini birbirlerine kabul ettirmek icin kavga
edermis gibi goriiniiyorlardi.
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Onu almak istiyorum! Benjamin TV sehpasindan bir oyuncak aldi; ama Bella onu elinden ald1.
Benjamin oyuncag: yakalamak istedi ama Bella “Hayirrrrr” dedi. Benjamin “Ah dah dah” gibi sesler
[ingilizce istiyorum demek olan “I want”a benzeyen sesler] cikararak oyuncagi alabilmek icin
uzanmaya devam etti. Ancak, Bella bu kez oyuncag1 daha da yukari1 kaldirarak “Ooo, Hayir hayir” dedi.
Benjamin aglamaya basladi. Bella da Benjamin de deneyimledikleri bu etkilesimden pek de keyif aliyor
gibi degillerdi. Benjamin belki de kendi istegi dogrultusunda oynamak ve oyuncagi elinde tutmak
istiyordu. Bella onun bu ilgisini ilk adimda kabul etse de sonradan etkilesimleri sanki bir savas
halindeymis gibi goriiniiyordu.

Ksilofon ile oyna. Camila etkinlik secimini kabul etmesi icin Caitlyn’e 1srar ederken ve ona
tekrarlayan aymi kalip sorular sorarken gozlendi. Ikisi de oturma odasindaydi. Caitlyn, {izerinde bir
siirii kitabin bulundugu sehpanin iizerine oturmustu. Camila ise yiizii Caitlyn’e doniik bir sekilde,
sehpanin hemen yanindaki koltukta oturuyordu. Camila, Caitlyn'nin hemen 6niinde, elinde ksilofon
ve tokmak tutuyordu. Camila “Calmak ister misin?” diye sordu, elindeki ksilofonu Caitlyn’e uzatt1 ve
sonra Caitlyn’in baktig: kitaplarin {izerine ksilofonu koydu. Caitlyn sesini yiikselterek “Hayirrrr” dedi
ve ksilofonu elleriyle itti. Camila bir kez daha kitaplarin {izerine ksilofonu ve tokmag1 koydu. “Calmak
ister misin?” diye sordu. Caitlyn ksilofonu da tokmag: da kitaplarin tizerinden itti, sonra kitabinin
sayfalarina hizlica bakmaya devam etti.

Caitlyn annesinin ona uzattig1 seyle ilgili gibi gértinmiiyordu, ilgisi daha ¢ok 6ntindeki kitaba
yonelikti. O kadar cok egilmisti ki iizerine, sanki annesine “Anne, ben vaktimi kitaplarla gecirmek
istiyorum, ksilofon ile degil! Anla!” der gibiydi. Bu etkilesim videosuna denk gelen haftalik seans
notlarinda, Camila, Caitlyn'in en sevdigi etkinligin kitap okumak oldugunu belirtmis. Bu nedenle,
Camila alternatif yollarla da Caitlyn ile katihmda olmak igin ksilofonu getirmis olabilir. Camila’mun bu
cabasi gevreyi okuma disinda bir etkinlik i¢in organize etme ¢abasi olarak yorumlanabilir. Belki de
“Caitlyn, kitaplardan daha fazla secenek var. Haydi miizik yapalim” demeye ve Caitlyn'i etkinlik
yelpazesini genisletmesi icin tesvik etmeye calistyordu. Ancak, Caitlyn'nin kitaplara olan ilgisini
se¢gmemek ikisi arasinda bir gerilim olusturdu. Hatta, segimleri arasinda kavga eder gibi goriiniiyorlard:
ve bu durum Caitlyn’in sozel ve fiziksel bir yolla ksilofonu reddetmesi ile sonuglandi.

Okumaya devam etmeni istiyorum. Caitlyn gogiis hizasinda ellerini ¢irpiyordu. Camila
“Bugiin sik sik daha fazla diye isaret ediyor” dedi. Caitlyn elleriyle daha fazla diye isaret ederken,
annesine hi¢ bakmadan, oniindeki kitaplara dogru uzanarak bir kitabi1 parmagiyla isaret etti. Biraz
bekledikten sonra daha fazla isaretini tekrar yapti. Camila o kitab1 aldi, act1 ve Caitlyn’in 6niine koydu
ama Caitlyn kendi kendine kitaba bakmaya devam etti. Bu etkilesim 6rneginde, Camila kiigiik
¢ocugunun mevcut ilgisine ve onun daha fazla diyen isaretlerine odaklanmis gibi goriiniiyordu.
Caitlyn’nin liderligini de takip etmeye hazir gibiydi. Bu yiizden, Camila, Caitlyn’in kitap ricasin1 kabul
ederek, onun varliginin farkinda oldugunu gostermis oldu. Ancak, ricanin kabul edilisi ikinci adimda
sosyal bir katilim ile sonuglanmadi.

O oyuncagr umutsuzca istiyorum. Bu, bir bez parcas1 kullanarak oynadiklar1 Ce Eee oyunu
sirasinda katilim gosterdiklerinden hemen sonra idi. Benjamin koltukta oturuyordu, Bella ise hemen
onun Oniinde diz ¢dkmiistii. Benjamin, Bella'nin ayaginin hemen yaninda bir oyuncak gordii ve ona
dogru uzandi. Bella, Benjamin’i durdurarak, “O oyuncakla oynamayacagiz” dedi ve onun
erisemeyecegi sekilde oyuncagi yukartya dogru kaldirdi. Benjamin yanina dogru yatarken “Mimmmm”
diye ses cikararak mizildandi. Bella ayaga kalkip oyuncakla birlikte yiirtidii. Benjamin aglayarak
Bella’'nin arkasindan kosarken, Bella, “Daha fazla bu oyuncak yok” dedi. Benjamin daha ¢ok aglad:.

Benjamin’in bu oyuncak ile oynama istegi yukarida betimlenen etkilesim 6rneginden 6nce de
aralarinda bir gerilim olusturmus gibiydi. Ancak, Bella, Benjamin’in dikkatini onun yiiziine koydugu
bir beze yoneltebilmisti. Birbirlerine bakarak, tebessiim ederek ve kimi zaman da birlikte giilerek ikisi
de etkilesime etkin bicimde katildilar. Bir siire sonra Benjamin sanki “Anne, ben hala o oyuncakla
oynamak istiyorum” dercesine ayni oyuncag: rica etti; ama bu kez annesi ¢ocugunun liderligini takip
etmeyi birakti. Bella'nin odagi deneyimlerinin paylasimindan Benjamin’i oyuncakla oynamaktan
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alikoymaya kaymisti. Benjamin ise “Ben bu savasi kazanacagim” dercesine sadece oyuncag: almaya
yogunlasmis gibiydi. Bella'nin oyuncagi Benjamin’in erisemeyecegi sekilde yukar: kaldirmak, oday1
terk etmek, oyuncag1 saklamak gibi tepkileri Benjamin’i istedigini elde etmek i¢in daha yiiksek sesle
aglamaya tesvik etmis gibiydi. En sonunda etkilesimleri her bir katilimcinin kisisel arzularina erismeye
calistig1 bir gii¢ savasina yavas yavas doniismdiis gibiydi.

Yalnizca bir etkilesim Orneginde annenin (Amelia) kiigiik ¢ocugunun (Adam) rica eden
davranusina kabul ederek cevap vermesi etkilesimlerinin bir sonraki adiminda anlamli bir sosyal
katilima doniisebildi (Amelia, yan tarafinda ¢evirme kolu olan [kutu seklindeki] oyuncag tutuyordu.
Adam, Amelia'nin elini tuttu, kendine dogru ¢ekti ve oyuncagin cevirme kolunun {iizerine koydu.
Annesine bakmadan Oylece bekledi. Amelia kolu ¢evirmeye baslar baslamaz miizik ¢ald1 ve birkag
saniye sonra oyuncagin icerisinden maymun c¢iktt. Adam kendini bir an geriye c¢ekti ve Amelia’ya
bakarak tebessiim etti. Amelia, Adam’a bakarak tebessiim etti, “Hosca kal, Maymun” dedi ve oyuncak
maymunu kutunun igine birlikte koydular). Bu kisa etkilesim 6rneginde, ilk bakista aragsal katilim
ornegi gozlense de, ikinci adimda bu durum anlamli bir sosyal katilima donitisebildi. Adam’in rica
etmesi ve bu ricanin Amelia tarafindan kabul edildikten hemen sonra aniden oyuncagin iginden
maymun ¢ikmasi, annesine bakarak tebessiim etmesi i¢in Adam’it motive etmis olabilir. Adam’in
tebesstim ederek gosterdigi sosyal motivasyonu da Amelia’y1 bu an ile ilgili yorum yapmasi igin tegvik
etmis ve sanki “Adam, seninle birlikteyim, haydi Maymuna hosca kal diyelim” dermisgesine giidiilemis
olabilir.

Tartisma

Mevcut ¢alisma, otizmli kiiglik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki katilimin sosyal amaglarini
kolaylastiran ve engelleyen kosullara iliskin bir arastirma gerceklestirmistir. Bulgular, ilk yazarin
takdiriyle kararlastirilan bu calisma igin segilen olgularla sinirhidir. Bu bulgular, gecerlilik prosediirleri
giiclii bir sekilde uygulanmasina ragmen yorumlayici 6zellige sahiptir. [lave olarak, genis heterojen bir
grup olarak otizm s6z konusu oldugunda, bulgular ¢alisma igin segilen otizm olgularina 6zgiidiir.

Etkilesim videolarinin uzunlugu, ilk yazarin kisa bir siire iginde etkilesim orneklerini
izleyebilmesi nedeniyle baska bir sinirlama olarak karsimiza ¢ikabilir. Otizmli bir ¢ocuk ile bir anne
arasindaki sosyal etkilesime iligkin tiim 6rnekler, on dakikalik etkilesim videolar1 6rnegi halinde temsil
edilemez. Bunun yaninda, etkilesim videolar1 sadece miidahale evresinden alinmis olup, takip ve
miidahale dis1 asamalarda kaydedilen videolar mevcut ¢alismada kullamilmamistir. Ayrica, sosyal
katiim amaglar ile sonuglanmayan eylemlere iliskin baz1 6rnekler, yeni uyanmis olmak veya tatil
rutinlerinden ev rutinlerine gecis yapmak gibi dngoriilemeyen durumlardan kaynaklaniyor olabilir. Bu
gibi durumlarda, cocugun eylemleri yaramaz veya isbirlik¢i olmayan sekilde goriinse de bu sahneler
¢ekilen videolarin belirli giin ve saatine 6zgii olabilir. Bu nedenle, gbzlemlenen eylemler her zaman
ebeveyn-kiiciik ¢ocuk etkilesim profiline uygun olmayabilir.

Bulgularin Mevcut Alanyazin Baglaminda Tartisilmasi

Otizmli ti¢ kiigiik ¢ocuk ve anneleri tarafindan gerceklestirilen sosyal baslatma ve sosyal cevap
verme eylemlerinin birbirlerini etkiledigi fark edilmistir Annelerin sosyal baslatma davranislarinin
¢ocuklarin sosyal cevap verme davraniglarimi etkiledigi ve ¢ocuklarin sosyal cevap verme
davraniglarinin da annelerin bir sonraki cevap verme davranislarini etkiledigi goriilmiistiir. Baska bir
deyisle, katihm anlarinda, iletisim partnerlerinden birinin davranisinin digerinin cevabina bagli oldugu
gozlemlenmistir (6rnegin, Schertz, Call-Cummings vd., 2018; Uzonyi vd., 2021). Mevcut ¢alismada da
hem otizmli ti¢ kiiciik gocugun hem de annelerinin siiregelen cevap verme davranislar: katilim anlarin
besliyor gibi gériinmiistiir. Yani, birbirlerinin davraniglarin1 mekanik bicimde taklit etmek yerine,
partnerinin verdigi cevaba binaen, kendi verecegi cevaba bir seyler kattig1 (rnegin, sozel cevabina
jestler ve mimikler de eklemek gibi) gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Rogoff, Paradise, Arauz, Correa-
Chavez ve Angelillo (2003) da katiimin eylemleraras: (transactional) degis tokuslarla olustugunu ve
etkilesim partnerlerinin siirekli birbirlerinin davranislarin etkiledigi goriisiinii desteklemistir.
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Etkilesimi baslatmak i¢in ilk adimi atan anneler iki yol kullanmistir: Kiigiik ¢ocuklarin o andaki
ilgilerini kullanmak ve kii¢iik ¢ocugun ilgisini cekebilecek secenek sunmak. Ebeveynler 6nce kiigiik
¢ocuklarinin (6rnegin, bir kitap veya oyuncak gibi) sosyal olmayan ilgi alanlarina dikkat etmisler ve
sonra bunlari sosyal alanlara déniistiirmiiglerdir. Onceki bazi calismalar (Vismara ve Lyons, 2007;
Schertz, Call-Cummings vd., 2018) da bu bulguyu desteklemistir, ¢linkii bu kisiler kiigiik ¢ocuklarla
mevcut ilgi alanlarinda sosyal katilim tesis etme konusuna vurguda bulunmuslardir. Bu kiigiik ¢ocuklar
muhtemelen (6rnegin, bir maymunun tek basma oyuncak kutusundan bir anda basina ¢ikardigini
gormekten zevk almak gibi) sosyal olmayan ilgi alanlariyla mesgul olduklarindaki gibi sosyal yollarla
etkilesime girerken (6rnegin, bir maymun oyuncak kutusundan bir anda kafasim ¢ikarttiginda birlikte
gllmek veya birbirlerine giiliimsemek seklinde) eglenmis olabilirler. Sosyal katilimin gozlendigi
anlarda, bu ¢ocuklar sosyal olmayan ilgi alanlariyla (6rnegin, dénen helikopteri tek basina izlerken
aldig1 keyif) etkilesimlerinde aldiklar1 keyif veya eglenme hissinin benzerini muhtemel sosyal
vasitalarla (6rnegin, donen helikoptere birincil bakici ile bakarken birlikte giilmek gibi) etkilesimlerinde
de tecriibe etmis olabilirler. Bu durum, kiiciik ¢ocuklarin, belirlenmis beklentiler yerine, 6zgiir
iradeleriyle, muhtemel sosyal motivasyonlariyla hareket ettiklerinin gostergesi olabilir. Boylece, otizmli
kiiciik cocuklarda sosyal motivasyon, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki insanlarla s6z konusu olan farkli sosyal
durumlarin geneline bakilarak arastirilabilir. Sosyal olmayan motivasyondan (6rnegin, favori bir
atistirmalik veya oyuncak almak) ziyade (6rnegin, eglenmek gibi) sosyal motivasyonu tesvik eden
kosullara iliskin nitel incelemeler, otizmli kiigiik ¢ocuklarda sosyal katilimi en iist diizeye ¢ikarmanin
yollart konusunda bizleri aydinlatabilir. Boylamsal tasarimlarla yapilan daha ileri ¢alismalar, eger
varsa, otizmli kiiciik ¢ocuklarda sosyal motivasyon ile sosyal katilim gerektiren durumlarda onlarin
gelecekteki yeterlilikleri arasindaki iliskiyi kesfedebilir.

Ebeveynler ile otizm spektrumundaki kiigiik ¢ocuklar arasindaki etkilesimlere odaklanan daha
Onceki bazi arastirmalarda (Duchan, 1983; Geils ve Knoetze, 2008), yetiskinlerin tekrarlayan
sorgulamalarinin, ¢ocugun fiziksel olarak saklanma ve cevap vermeme seklinde geri ¢ekilmesine yol
actigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, bu calismada, katilimci annelerin tekrarlayan ve yonlendirici
sorular1 (6rnegin, Bu nedir? Su nedir?) ne bir cevap ne de bir sosyal katilim bi¢giminde sonuglanmistir.
Bu gibi durumlarda, bu annelerin sorgulama siklig1 artmis, bu da daha oOnceki iki ¢alismanin
bulgulariyla uyumlu olan bir baska bulgu olarak ortaya ¢ikmistir (Duchan, 1983; Geils ve Knoetze,
2008). Katilimc1 annelerin, ¢ocuklarimin yonlendirmelerini veya ilgi alanlarini takip etmek yerine,
se¢imlerinin kiiciik ¢ocuklar tarafindan kabul edilmesinde 1srar ettikleri gozlenmistir. Bdylece, bazen
bu iletisim partnerlerinin etkilesimleri, annelerin i1srarimin ¢ocugun “Anne, senin sectiginle
oynamayacagim” dercesine nesneyi yere atmasiyla sonuglandigi kiiciik catisma sahnelerine
dontsmiistiir

Bu calisma, otizmli kii¢iik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki sosyal katilimi tesvik eden
faktorlere odaklanan ilgili alayazinla benzer sonuglar bulmustur (Campbell vd., 2016; Arslan ve Diken,
2020; Diken ve Mahoney, 2013; Oguz ve Sonmez, 2018; Patterson vd., 2014; Pierucci, 2016; Schertz, Call-
Cummings vd., 2018; Toret vd., 2015). Bu ¢alismalardan bazilari, ebeveynlerin, cocugun ilgisi hakkinda
sozel yorum yapmalari, oyun igerikli etkinlikler sunmalar1 ve ¢ocugun liderligini takip etmeleri gibi
yanitlayic1 davramslarinin ¢ocugun oyun ve sosyal-iletisim davraniglarini artirmada yardimci
oldugunu bulmustur (6rnegin, Campbell vd., 2016; Pierucci, 2016). Benzer sekilde, bu ¢alismada, sosyal
bir cevap almak i¢in sorular sormak veya ¢ocugun ilgi alan1 hakkinda sozlii yorum yapmak gibi sosyal
baslatma davranislari ve ebeveynler tarafindan gergeklestirilen ¢ocuklariin giiliimsemesine yanit
olarak giiliimsemek gibi sosyal tepkiler, iki iletisim partneri arasindaki sosyal katilimi desteklemistir.

Otizmli kiigiik c¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki sosyal katilimi inceleyen Onceki nitel
calismalarin bir¢ogu ya standart ol¢iitler ya da derecelendirme 6lgekleri kullanmistir (Campbell vd.,
2016; Patterson vd., 2014; Pierucci, 2016). Bir ebeveyn ve kiiciik bir ¢ocuk arasindaki katilimin
gozlemlenen sosyal amaclari, yalnizca araglar halinde sunulan agiklamalardan daha genis olabilir.
Sosyal katilimin var olan ya da olmayan bir kavram olarak algilandig: tek bir araca dayanmasi halinde,
sosyal katilimin bazi 6rneklerini kagirmak olasidir. Tlgili alanyazinda, etkilesim sirasinda iletisim
partnerlerinden birinin davranisinin digerinin 6nceki cevabindan etkilendigi (Sameroff, 2009; Schertz,
Call-Cummings vd., 2018; Uzonyi vd., 2021) savunulmasina ragmen, bu ¢alismalar kiigiik ¢ocuklarin ve
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ebeveynlerinin katilimlarinda gosterdikleri davranislarin siralarina bakmamaistir, onun yerine her bir
iletisim partnerinin davranislarin1 farkli zamanlarda ayri ayri kodlamislardir. Bu nedenle, kiigiik
¢ocuklarin ve annelerinin katilimlarinda gosterdikleri ayrik sosyal baslatma ve cevap verme
davraniglarinin siralarimi gozleme dayali betimlemesiyle bu calisma alayazindaki mevcut bilgiye
katkida bulunmustur. Sadece tek bir dlcege bagl kalarak gozden kagirilmasi olasi beden diline (jestler
[6rnegin, viicudu asag1 yukar1 hareket ettirmek] ve mimiklere [6rnegin, gozleri kocaman a¢gmak ve
tebessiim etmek]) ait s6zel olmayan ayrintilarin tespit edilebilmesine yardim etmistir. Ornegin, Adam
annesinin sosyal amacgli baslatma davranisina ona bakip giiliimserken kafasinin tizerinde dairesel
hareketler ile bir helikopterin nasil ugtugunu gostererek cevap verdi. Annesi de Adam’a bakarak
kafasini dairesel hareketlerle ¢evirerek cevap verdi. Her iki partnerin birbirine bagl olarak sergiledikleri
davraniglar1 bir dlgekte 6nceden belirlenmis cevaplarla yakalanamayabilir. Uzonyi ve digerleri (2021)
Olcek kullanarak katilimi analiz etmenin, ¢ok az kelimeyle iletisim kuran kiigiik ¢ocuklarda, olas: sozel
olmayan bazi ipuglarini kagirmaya sebep olabilecegini bildirmislerdir. Bu ytiizden, davranislarin
gozleme dayali betimlenmesi, stnirli sozel beceriye sahip otizmli kiiglik ¢ocuklar i¢in gerekliliktir.

Uygulama icin Oneriler

Otizmli kiiciik ¢ocuklarda sosyal katilimi ve ebeveynlerin kiigiik ¢ocuklarinda sosyal
ogrenmeyi tesvik etme yetkinligini desteklemeye yonelik bazi dnerilerde bulunmak miimkiindiir. Tlk
olarak, bu tiir erken miidahale uygulamalarin: tesvik ederek sosyal deneyimlere iliskin alisveris tesvik
edilebilir. Ornegin, ebeveynlerin (6rnegin, kiigiik gocugun eylemleri hakkinda yorum yapmak gibi)
sozel ve (0rnegin, giilmek, kiiciik ¢cocugun dikkatini ¢ekmek i¢in hareketli sesler ¢ikarmak gibi) sozlii
olmayan aktif katki yollari, pasif olarak kiigiik cocugun liderligini takip etmek veya bir kenara oturarak
kiiciik cocugu gozlemlemek yerine, kiiciik bir ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki sosyal etkilesimi
gelistirebilir. Ayrica, ebeveynlerin otizmli kiigiik cocuklarina basari, 6gretim ve kontrol amagcli temelli
yaklasimlar1 yerine, yanitlayici davranislarla aktif katkida bulunmalar ilgili alanyazinda da (Diken ve
Mahoney, 2013; Oguz ve Sonmez, 2018; Toret vd., 2015) etkili etkilesim stilleri olarak altlar1 ¢izilen
uygulamalardir.

Sosyal amaclar i¢in gozlemlenen tiim katihim anlarinda, ebeveynler, her katilimcinin birlikte
giltimsemek ve kahkaha atmak gibi zevk belirtileri gosterdigi anlamli ve yasa uygun etkinliklerle
birlikte, ¢ocuklarinin ilgi alanlar1 etrafinda sosyal katilim inga ettiler. Bununla ilgili ¢ikarimlardan bir
tanesi, ebeveynleri kii¢iik ¢ocuklar1 segimlerine uymaya zorlamak yerine kiigiik ¢ocuklarin segimlerini
kullanmalari i¢in desteklemek olabilir. Bagka bir ¢ikarim, 6gretme odakli didaktik deneyimler sunmak
yerine kiigiik ¢ocuklar i¢in anlamli aktiviteler sunmak olabilir. Bununla birlikte, sosyal katilim icin baz1
gostergelerin birlikte kahkaha atmak gibi zevk isaretleri olmasi nedeniyle, ebeveynler kiiciik cocuklarla
etkilesimleri sirasinda nese duygusunu tesvik etmeleri yoniinde cesaretlendirilebilirler. Sosyal katiim
olusturmada itici giiglerden biri kiigiik ¢ocuklarin ilgi alanlarini kullaniyor olmasina ragmen, bunlarin
kendi elleriyle “Cee” oyunu oynamak ve bir dakika sonrasinda kovalamaca oyunu oynamak gibi
zamansal olarak degisiklik gosterdigi gozlendi. Bu bulguya ait ¢ikarim, ebeveynlere, sosyal katilimi
siirdiirmek igin bir tercihten digerine gecis yaparken esnekligi benimsemelerini hatirlatmak olabilir
(Crawford ve Weber, 2016). Bu tiir degisiklikler karsisinda esnek olmak, belirtilen degisikliklerin
nedenlerinin (6rnegin, sadece sekerleme yaparken uyanmak gibi) giiniin ve saatin belirli kosullarina
0zgii olmas1 dolayisiyla, ebeveynlerin sosyal katilim1 korumalarina yardimei olabilir.

Etkilesimi bagslatacak ve siirdiirecek ortamlar olarak kiiciik ¢ocuklarin ilgi alanlarindan
bahsetmisken, cikarimlardan bir tanesi, otizm spektrumundaki bu cocuklarin yakin gevreleriyle
¢ogunlukla aragsal amagclar araciligiyla iliski kurma egiliminde olmasi nedeniyle, arag¢sal amaclardan
¢ok sosyal amaglar dogrultusunda katilima yonelik olarak otizmli kiigiik ¢ocuklar: tesvik etmek
amactyla kiiglik ¢ocuklarin tercihlerini tamimlamak ve bunlardan faydalanmak olabilir (Klin, Lin,
Gorrindo, Ramsay, & Jones, 2009; Shic, Bradshaw, Klin, Scassellati ve Chawarska, 2011). Bu nedenle,
zorluklar ve eksikliklerden ziyade, kiiciik ¢ocuklar icin onlarn mevcut bilgi birikimi ve ilgi alanlari
tizerine anlamli ve eglenceli aktiviteler olusturmak, bu c¢ocuklar1 c¢evrelerinin sosyal yoniine
odaklanmalar1 agisindan onlar1 daha iyi motive edebilir. Katilimin sosyal yoniinii tesvik etmek icin
faaliyetler hazirlamak, bu kiiglik ¢ocuklara katihm icinde sosyal amaclar dogrultusunda etkilesimi
baslatmalar: ve siirdiirmeleri i¢in ilham verebilir, ¢linkii bu tiir degisimlerde i¢sel deger bulabilirler
(Vismara ve Lyons, 2007).

65



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 41-71 E. Erden ve H. H. Schertz

Gelecekteki Arastirmalar icin Oneriler

Hepsinin aktif katilimcilar oldugunun goézlemlendigi, otizmli {i¢ kiiglik ¢ocuk ile ebeveynleri
arasinda sosyal olarak katilm saglanan anlarda eylemlerarasi deneyim alisverislerinin yapildig:
gozlendi. Bu bulguyla ilgili 6nerilerden bir tanesi hem kiiciik ¢ocuklarin hem de annelerinin etkilesim
halindeyken aktif katilimini destekleyen uygulamalara odaklanmak olabilir. Ornegin, “aktif katilim1”
neyin olusturduguna dair somut Ornekler, ebeveynlere kiiciik ¢ocuklarla etkilesimler sirasinda
kullanimlari i¢in saglanabilir. Otizmli kiigiik ¢ocuklar ve anneleri arasindaki deneyimin eylemlerarasi
degisimini gelistirmek icin, gelecekteki ¢alismalar giinliik rutinlerin bir pargas: olarak aktif katilimin
hem kalitesini hem de miktarini artiracak sekilde detaylandirilabilir. Babalari dahil etmek,
ebeveynleriyle etkilesime girerken ¢ok kiigiik ¢ocuklarin aktif katilimini tesvik etmenin bir yolu olabilir.
Hgili alanyazininda (Arslan & Diken, 2020; Elder, 2018; Flippin ve Crais, 2011; Vismara ve Rogers, 2018)
anne ve babalarin etkilesim tarzlari, cocuklariyla iligki kurarken farkli olarak gézlemlenmistir. Ornegin,
anneler etkilesimlerin s6zel yonlerine odaklanirken, babalar ¢ocuklariyla sembolik oyunlarda fiziksel
hareketleri kullandilar (Vismara ve Rogers, 2018). Babalar tarafindan gergeklestirilen sosyal baslatma
ve sosyal cevap verme eylemleri, anne-¢cocuk etkilesim videolarinda belirtilen sosyal amacli katihm
orneklerini zenginlestirebilir. Kendi eylemleri gbz oniine alindiginda sosyal katilim ile sonuglanan
baba-kiigiik ¢ocuk ve anne-kiiciik ¢ocuk etkilesim videolar1 benzerlikler ve farkliliklar yoniinden
aragtirilabilir.

Etkilesimi ¢ocugun daha onceki bilgi birikimi etrafinda insa etmenin, katilimin aragsal
amaclarindan ziyade sosyal amaglara sahip olmakla iliskili oldugu gézlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerle
etkilesime girerken otizm spektrumundaki kiiciik ¢ocuklarin yasadigi eglence veya neseden
kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle, sosyal motivasyon kavrami, otizmli kiigiik cocuklarda incelenecek
bir sonraki adim olabilir. Ornegin, (6rnegin, favori bir nesneyi elde etmek gibi) sosyal olmayan
motivasyondan ziyade (6rnegin, zevk almak veya eglenmek gibi) sosyal motivasyonu tesvik eden
kosullara iligskin nitel inceleme, otizmli bu kiiciik ¢ocuklarda sosyal katilimi en iist diizeye ¢ikaran
firsatlar1 ortaya/agiga cikarabilir. flave olarak, boylamsal galismalar, mevcut olmasi halinde, otizmli
kiiciik cocuklarda sosyal motivasyon ile gelecekteki sosyal olarak katilim yeterlilikleri arasindaki olasi
iliskileri kesfedebilir. Boyle bir arastirma, sosyal motivasyonu etkileyen kosullar hakkindaki
farkindaligimizi artirabilirken, otizmli bir ebeveyn ve kiigiik ¢ocuk etkilesime girerken, zamanla
degisebilir veya degismeyebilir.

Sonug¢

Sosyal katilim, otizmli kiiciik ¢ocuklar ve anneleri arasinda sosyal amagli baslatma ve cevap
verme davraniglarinin degis tokuslar: esnasinda ortaya ¢ikti. Sosyal amagli katilim anlar1 6nce otizmli
kiiciik ¢ocugun bireysel ilgi alani tizerine kuruldu ancak sadece anneden ve ¢ocuktan gelen karsilikli
birbirini takip eden sosyal amagcli cevaplar ile siirdiiriilebildi. Bu bulgu (aragsal amagli olmayan) sosyal
amagcli katilmin belki de bu g¢ocuklarda anneleri ile etkilesimleri sirasinda olasi bir keyif alma
duygusunu, ki tebessiimleri ve giiliisleri ile bu durum goézlemlenmistir, tetikledigini gosterebilir. Bu
bulgu ile ilgili bir sonraki yaklasim, etkilesim siirecince sosyal olmayan motivasyonlar (6rnegin, favori
oyuncagini veya atistirmaligini almak gibi) yerine, ¢ocugun sosyal motivasyonlar1 (6rnegin, keyif
almak, neselenmek ve eglenmek gibi) {izerine odaklanmak olabilir. Boyle bir yaklasim otizmli kiigiik
¢ocuklarda sosyal amagli katilimi en yiiksek seviyede destekleyebilmek i¢in umut vadeden bir yol
olabilir.
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EK A
Miidahale Koordinatérii (MK) Haftalik Seans Notlar1 Ornegi

1 Kkl ion

Instructions: Complete on local computer after session. Upload to server within 72
hours. Retain digital copy locally.

JAMLID: f Ogl Session datezolf— /L/ ';\O]L’
o~
Week #¢ < of 32 Phase and MLP Reviewed: FF e t X

—_— T
Phase and MLP Introduced: I l ‘ |’ 0

Parent’s involvement in the session:

2. Moderately engaged
3. Minimally engaged

Positive factors observed:

Chld demod zlec puch FF and

Neve & He besim.' ‘C\ T(;
IL\'\IK“\' APVc\oP: . C AL o
btjM-J ‘o U ?.iv‘"} Jo N Show -

Signs of stress observed:

Family has juck vetvrned home
Lrow UNHon nd their 15 T
w\dt o skeesd 4 tley

re-eshldish  Wovsehdd (ovhnt$ -

Concerns expressed by parent related to the child or family:

‘\bk@ New -

Situational factors that might have affected parent or child engagement:

None new -
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EK B

Haftalik Video Yansitma Notlar1 Ornegi
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