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OZET

Bu c¢alismada, ergenlerde kardes iliskileri ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide
ebeveynlik algisinin araci rolii incelenmistir. Arastirmada uygun ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini en az bir kardesi olan lise de 6grenim géren
14-19 yas grubundaki 218 kiz 170 erkek olmak iizere toplam 388 ergen olusturmaktadir.
Arastirmada kurulan hipotez modelinin test edilmesi amaciyla yol analizi, degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla pearson momentler c¢arpimi korelasyon
katsayis1 ve grup karsilastirmalarini yapmak amaciyla da bagimsiz gruplar i¢in T testi
kullanilmistir. Modelde yer alan degiskenler arasindaki aracilik iligkisi giiven araligi
hesaplanarak belirlenmistir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ve bu program
icerisinde yer alan Process V3.5 kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin kardes iliski nitelikleri, ebeveynlik(anneye ve babaya iliskin ) algilar1 ve
aile yasam doyumlar1 cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Ergenlerin kardes iliski
nitelikleri, ebeveynlik(anneye ve babaya iliskin ) algilar1 ve aile yasam doyumlar1 anne
calisma durumuna gore farklilasmamaktadir. Aile yasam doyumlari, ebeveynlik(anneye
ve babaya iliskin ) algilar1 baba calisma durumuna gore farklilagmamakta, kardes
iligkileri ise anlamli fark gostermektedir. Babalar1 calismayan ergenlerin kardes
iligkileri daha olumlu diizeydedir. Ergenlerin kardes iligki nitelikleri kardes sayisina
gore farklilagirken, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam doyumlar1 kardes sayisina gore
farklilasmamaktadir. Daha c¢ok kardesi olan ergenlerin daha olumlu kardes iliskileri
deneyimledikleri bulunmustur. Ergenlerin kardes iligski nitelikleri, ebeveynlerine iliskin
algilar1 ve aile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Ergenlerin kardes iliski nitelikleri ile aile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide anneye
iliskin ebeveynlik algilar1 tam araci etkisi, babaya iliskin ebeveynlik algisinin ise kismi
aract etkisi bulunmustur. Kardes iliski niteliginin aile yasam doyumunu ebeveynlik
algis1 iizerinden dolayl olarak etkiledigi goriilmektedir. Arastirmanin bu sonuglari ilgili

literatiir esliginde tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Kardes iliskileri, ebeveynlik algisi, aile yasam doyumu, ergenler



ABSTRACT

In this study, the mediating role of parenting perception in the relationship between sibling
relationships and family life satisfaction in adolescents was investigated. Convenience
sampling method was used in the study. The sample of the study consists of a total of 388
adolescents, 218 girls and 170 boys, in the 14-19 age group, who have at least one sibling and
are studying in high school. Path analysis was used to test the hypothesis model established in
the research, pearson product-moment correlation coefficient to determine the relationships
between the variables, and T-Test for Independent Groups was used to make group
comparisons. The mediation relationship between the variables in the model was determined
by calculating the confidence interval. Data analysis was performed using SPSS 21 package
program and Process V3.5 included in this program. According to the results of the research,
the direct effect of sibling relationships on family life satisfaction is not significant, while the
direct effect of mother perception on family life satisfaction is significant, according to the
model related to the Mediated Role of Parenting Perception in the Relationship between
Sibling Relationships and Family Life Satisfaction. The perception of the mother made the
sibling relations and family life satisfaction model meaningful with its full mediator role.
According to the Model Regarding the Mediated Role of Perception of Father in the
Relationship between Sibling Relationships and Family Life Satisfaction, the effect of sibling
relationships and father perception on family life satisfaction is significant. It contributes to
the sibling relations and family life satisfaction model of father perception with its partial

mediator role.

Keywords: Sibling Relationships, perception of parent, family life satisfaction, adolescents.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Aile dinamik yapisiyla igindeki bireylerin yasami igin bir¢ok deneyim firsatini
barindirmaktadir. En temel olarak bakildiginda ailenin, insan i¢in ilk sosyallesme araci ve
koruyucu sistem olarak islev gordiigii gercegi herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bu
Ozelligine bakildiginda aile sistemi iginde her birey digerleriyle kurdugu iliskilerle yasamda
ithtiya¢ duydugu bir¢ok hedefe ulasmasini olanakli hale getirebilir. Bu hedeflerden biri de aile
icinde doyumlu, herkesin belli oranda memnuniyet duydugu bir yasamdir. Aile bireylerini bir
arada tutabilecek faktorlerden biri de ailedeki yasamin kalitesi ve niteligidir. Bu ¢aligmada
aile yasamimi agiklamaya yonelik olarak aile sitemi i¢indeki kardes alt sistemi ve bu alt
sistemin ebeveyn alt sitemi ile iligkileri ele alinmistir. Bu agidan bakildiginda aile sistemini
biinyesindeki iki farkl: alt sistem tizerinden aileyi agiklamak bu ¢alismanin giiclii tarafi olarak
nitelendirilebilir.

Aile biitiinliigii ve biinyesindeki olasi iligkilerin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir.
Cocuklarin cevreleriyle daha saglikli ve giivenli iligkiler kurabilmelerinde ailelerinde saglikli
iligkilerin olmastyla miimkiindiir. Bu ¢ocuklar kendine ve diger insanlara saygili, basaril,
mutlu ve 6zgiivenli insanlar olurlar. Aile tiyeleri ve toplum agisindan pek ¢ok problem saglikli
olmayan iligkilere sahip ailelerde goriiliir. Ebeveynlerinden yeterince sevgi ve ilgi gérmeyen
cocuk diger insanlardan sevgi gérmeye ve onlarin ilgisini ¢ekmeye ¢aligabilir. Bu durumda
cocuklart hirsizlik, cinsel suglara karisma, alkol kullanimi gibi riskli davraniglara
stiriikleyebilir (Avci, 2006). Ailenin bagimli-bagimsiz olma, giiven, kendini gerceklestirme,
statli kazanma, korunma, sevme sevilme gibi bir¢ok islevi vardir. Bu islevlerin yerine
getirilmesi sartiyla ¢ocuklarin saglikli bireyler haline gelmesi miimkiin hale gelecektir
(Ozgiiven, 2010).

Aile yasamindaki iliskilerin niteligine iligkin 6nemli gdstergelerden biri de aile yasam
doyumudur. Ailedeki biitlin bireylerin aile iliskilerinden aldig1 doyum, kisinin ailesiyle ilgili
olumsuz etkilesimlerinin olumlu etkilesimlerine goére daha az olmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Aile bireyleri bir arada iken, birlikte beraber zaman gecirirken ya da ne kadar
birlikte ve beraber olmay1 istedikleri ailenin yasam doyumuna iliskin gostergeler arasinda yer

almaktadir. Aile yasam doyumunu aile bireylerinin dahil oldugu ve onlarla etkilesim i¢inde
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oldugu tiim olaylar etkilemektedir (Baracca vd., 2000). Uyelerin aileyle birlikte gegirdikleri
zamanin niteligi, aileyle ilgili sorunlar1 ¢6zme yollari, aileden aldiklar1 destek diizeyi, aile
icindeki bagimsizlik diizeyinden alinan doyum aile yasam doyumunu ifade etmektedir.
Uyelerin etkilesimlerinin niteligi de aile yasam doyumun da etkili olmaktadir (Caprara vd.,
2005).

Aile ici iligkilerin niteligi bir taraftan ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinden,
diger taraftan da g¢ocuklarin birbirleri ile olan iliskilerinden etkilenmektedir. Cocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina duyarlilikla yaklasan ebeveynler, ilgi, bakim, koruma, sevgi, kabul,
giiven, sorumluluk, tutarlilik gibi olumlu tutumlarla ¢ocuklarini yetistirdiklerinde, ¢ocuklarin
da bu olumlu 6zellikleri gelistirme olasiligini artirmaktadirlar. Ciinkii ebeveynler ¢cocuklarina
degerli olduklarini hissettirdiklerinde, onlar da kendilerine deger vermeleri ve glivenmeleri
daha olas1 hale gelmektedir (Morgan, 1991). Anne-baba ve ¢ocuk iliskileri insan yagamindaki
diger iligkileri i¢in temel olusturmaktadir. Bu temel etki giivenli ve saglikli iligkilerle olumlu
olabilirken, gilivensiz ve ihtiyaglari goz ardi eden bir sekilde gergeklesirse olumsuz
olabilmektedir (Cagdas, 2009: 26). Buradan hareketle ebeveynleri ile saglikli iliskiler kuran
cocuklarin kardesleri ile daha saglikli ve giivenli iliskiler kurabilmelerinin daha olanakli
oldugu soylenebilir. Duygusal olarak giivenli baglanmaya dayali ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin
kardeslerle yakin ve giivene dayali iligkilerin gelisimini saglarken, gilivensiz iligkilerin ise
daha catigmali, daha uzak ve doyumu diisiik kardes iliskilerine neden olabildigi gériilmektedir
(Whiteman vd., 2011). Kardes alt sistemi ve bu sistem igerisindeki iliskiler temelde
cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar1 olumlu, giivenli ve ihtiyaglarina duyarl iligkilerinden
etkilenebilmektedir (Milevksy, 2016). Ebeveynleri ile giivenli baglanma temelli kurulabilecek
saglikli 1iliskiler, aileye yeni bir kardesin katilmiyla kardes iliskilerinde kendini
gosterebilmektedir. Kardes iligkileri insan yagamindaki en uzun dénemli iliskiler arasinda yer
almaktadir (Cicirelli, 1991). O nedenle bir ya da birden ¢ok kardesle kurulabilecek olumlu
iliskiler kisinin hem aile yasamini ve niteligini etkilerken hem de gelecek yasamindaki uyum
ve kuracag iliskileri i¢in de belirleyici olabilmektedir (Dunn, 2007).

Kardeslik insan gelisiminde Onemli rolii olan bir iliski sistemidir. Cocuklarin
%83'linlin kardeslerini yagamdaki en dnemli ve degerli insanlardan biri olarak algiladiklar
ongoriilmektedir (Kosonen 1996). Yasamin ilk anlarindan itibaren, kardesler hem olumlu hem
de olumsuz yasam olaylarinda siirekli olarak kader birligi igerisindedirler ve genellikle
birbirlerine rol model teskil edebilmektedirler. Kardesler birlikte zaman gegirme ve oyun
oynamanin yani sira, birlikte 68renme ve zorlayici durumlari deneyimleme ile sosyal

yeterliliklerini ve 6z kontrollerini gelistirme firsati bulurken, kardes tepkilerinin gézlemleme
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ile de empati gibi duygusal becerilerini gii¢lendirebilmektedirler (Brody ve Kim 2003; Cyron
vd., 2017; Jenkins Tucker vd., 2013).

Gelisimsel olarak incelendiginde kardes iliskilerinin farklilastigi goriilmektedir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde bir erkek veya kiz kardesle olan iligki farklilik
gosterebilmekte ve hem olumlu hem de olumsuz yénleri de igerebilmektedir. Ornegin, ortak
alan1 ve esyalar1 paylagsma ve ebeveynlerin dikkatini ¢ekmek i¢in miicadele etme gerekliligi
catisma ve saldirganlik yaratabilir (Caspi 2011; Kolak ve Volling 2011). Bunun yaninda
duygusal yakinlik ve sicaklik ise kardeslerin sosyal yonlerini giiclendirmektedir (Volling ve
Blandon, 2003). Cocukluk doneminde kardesler sosyal diinyada yer edinmek igin bir takim
cabalar ortaya koyarken kardesler birbirleriyle tartisma, sakalasma, kavga etme yolariyla
iligkileri anlamlandirmakta ve kimlik gelisimini olusturmaktadir (Edvards, Hadfeld, Lucey ve
Mauthner, 2006:4). Cabalar1 ortaya koyarken olusturulan ortam huzur, giiven ve sevgi
sagliyorsa paylasim, isbirligi ve empati gibi iistiin niteliklerin gelisecegi saglikli kardes ortami
olusur (Yavuzer, 2016:165). Ergenlik doneminde ise ergenler akranlariyla daha fazla vakit
gecirmeleriyle beraber iliskileri artmaktayken ebeveynleri ile olan iligkileri ise azalmaktadir
(Sarikaya, 2015). Bundan dolayr bu donemde ergenlerin kardesleriyle iliskilerini de
farklilasan ihtiyaglar1 ve kardeslerinden beklentileri etkilemektedir (Buist vd., 2013).
Kardesler arasindaki iliskiyi birgok faktor etkilemektedir. Kardesler arasinda yas farki,
kardeslerden birinin yetersizliginin olmasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardeslerin
cinsiyetleri ve ebeveynlik tarzlar1 kardesler arasindaki iligkiyi etkileyen Onemli
faktorlerdendir (Bascoe vd., 2012).

Kardes iligkileri kardeslerin maruz kaldiklar1 ebeveynlik tarzlarindan da
etkilenebilmektedir. Ayni ailede yetisen c¢ocuklarin tam olarak birbirine benzemedigi
bulunmustur. (Plomin ve Daniels, 2011 ). Aslinda kardeslerin birbirlerine diger ailelerin
cocuklarindan daha fazla benzemedigine inanilmaktadir (Turkheimer ve Waldron, 2000 ). Bu
farkliliga katkida bulunabilecek onemli bir aile faktori, farkli ebeveyn miidahalesidir. Farkl
ebeveyn miidahalesi, ayni aile i¢indeki c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan farkli muamele
gormesi veya muameleyi farkli algilayabilmesi anlamima gelmektedir (Plomin vd., 2001).
Ebeveyn muamelesindeki farkliliklarin, kardeslerden birinin kendini sevgiden yoksun veya
sevilmeyen bir ¢ocuk olarak algilamasina neden oldugu ve bu durumun kardeslerin birbirleri
arasindaki iliskileri etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Abramovich vd., 1986; Brody vd., 1987; Dunn
ve Munn, 1986; Rodgers ve Rowe, 1988). Esitsiz muamele, cinsiyetlerine veya tercih edilen
statiilerine bagli olarak cocuklar arasinda rekabetci ve hatta suclu davranislan tetikleyebilir,

yani kayirilmig veya begenilmemis olabilir (Scholte vd., 2007) . Farkli ebeveyn muamelesi,
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bir ebeveynin daha kii¢lik bir cocugun magduriyetini 6nlemeye calismasiyla ortaya ¢ikabilir.
Ayni1 ¢ocuga kars1 ebeveyn davranist zamanla degisirse, ikinci gocugun dogumundan sonra ilk
dogan cocuga gosterilen ilgi ve dikkatin degismesi gibi, degisikligin kardes iliskilerine
yansimasi olumsuz olabilmektedir (Vandell ve Bailey, 1992). Yani ebeveynleri ile olumsuz
etkilesimde bulunan ¢ocuklarin kardesleri ile iliskileri de olumsuz olabilmektedir (Kendrick
ve Dunn, 1983).

Ergenlik doneminde kardes iliskilerini etkileyen 6nemli etkenin ebeveyn yaklasimi
oldugu bilinmektedir. Ebeveyn yaklasiminin olumlu ve esit olmasi durumunda ailede
kardesler arasindaki iliskilerin daha icten sevgiye dayali ve duygusal oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerini olumlu algilayan, ebeveynlerinden yeterli sevgiyi alan ve kendilerini esit
sekilde sevildigini hisseden kardeslerin kendi aralarindaki etkilesimde daha saglikli ve olumlu
olmakta ve bu durum kardeslerin aile yasam doyumlarinin artmasin1 saglamaktadir. Aile
yasam doyumlariin artmasi ise hem kardes alt sistemi hem ebeveyn c¢ocuk alt sistemi
arasinda saglikli ve dengeli bir iliski ortaya ¢ikarmakta bu durum aile iiyelerinin aile yasam
doyumunu artirmaktadir. Buradan hareketle ergenlik doneminde ebeveyn yaklasimlarinin ve
ergenlerin ebeveynleri olumlu algilamalarinin kardes iliskileri ve aile yasam doyumu
acisindan ne kadar onemli oldugu goriilmektedir. Ergenlikte kardes iliskilerinin ne oldugu
hakkinda diger donemlere gore daha az sey bilinmektedir (Buhrmester, 1992; Buhrmester ve
Furman, 1990). Ayni1 zamanda aile yasam doyumu arastirmalari tipik olarak yetiskinlere
odaklanmakta, ergenlerin aile yasam doyumunu inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Henry, 1994). Bu calismada ergenlik donemindeki kardes iligkilerinin aile yasam doyumu
tizerindeki etkisinin ele alinmasi ve bu iliskide ergenlerin ebeveynlerinin kendilerine karsi
olan davranis ve tutumlarina iliskin algilarinin araci etkisinin incelenmesi aile yasamina
iliskin agiklayici bir nitelik tagimaktadir.

Literatiire bakildiginda bireylerin ebeveynlerini algilayis tarzlarimin farkli kuram ve
yaklagimlarla ele alindigi, farkli sekillerde isimlendirildigi ve degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Ebeveyn algilar1 anne-baba otonomi destegi, anne-baba yakinligi, anne—baba
katilim alt boyutlar1 seklinde iki ayr1 ebeveyn icin kendi iglerinde ele alinmaktadir (Grolnick,
Deci ve Ryan. 1997; Robbins, 1994). Ebeveyn otonomi destegi, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
bagimsiz problem ¢6zme, secim ve kendi kaderini tayin etmelerini kolaylastiran tekniklere ne
kadar deger verdigi ve kullandigidir (Grolnick vd., 1991; Grolnick ve Slowiaczek, 1994).
Otonomiyi destekleyen ortamlar, oncelikle ebeveynlerin ¢ocuklarin bakis acilarini kabul
etmesi, ¢cocuklar1 deney yapmaya tesvik etmesi, se¢im yapma firsat1 saglamasi ve ¢ocuklarla

kontrol dilinin ve olasiliklarin asgari diizeyde kullanilmasiyla karakterize edilir (Deci ve Ryan
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2012). Ebeveyn algisinin bir diger alt boyutu olan yakinlik boyutunda ¢ocuklarma karsi
ailelerin gerekli olan sicaklik, ilgi ve destegi vermesi amag¢lanmaktadir (Grolnick vd., 1997).
Ebeveyn katilimi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinliik etkinliklerinde ne kadar ilgili, bilgili
ve aktif rol almaya istekli olduklaridir (Grolnick vd., 1991; Grolnick ve Slowiaczek, 1994).
Katilimin davranissal, bilissel ve kisisel dahil olmak tizere birgok bileseni ¢esitli ¢alismalarda

incelenmistir (Grolnick ve Slowiaczek 1994).

Aile yapisini ve iliski dinamiklerini agiklamaya yonelik olarak hem ebeveyn g¢ocuk,
hem de kardes alt sistemini birlikte ele alan bu calisma bu yoniiyle giiclii ve acgiklayici
sonuglart acisindan 6nem arz etmektedir. Aile calismalarinda g6z ardi edilen kardes
iligkilerini ve aile yasam doyumunu ebeveynlerle olan iligkiler iizerinden agiklanacak olmasi
da caligmanin 6zgiinliiglinli ve 6nemini artirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerin kardes
iligkileri ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide ebeveynlik algisinin araci roliinii

incelemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerin kardes iliskileri ve aile yasam doyumlar1
arasindaki iliskide ebeveynlik algisinin araci roliinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagida belirtilen hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1: Ergenlerin kardes iliskileri, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam doyumlari
cinsiyetlerine, ebeveynlerinin ¢alisma durumu ve kardes sayilarina gore farklilagsmaktadir.

Hipotez 2: Ergenlerin kardes iliskileri, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam doyumlari
arasinda iligki vardir.

Hipotez 3: Ergenlerin kardes iliskileri ve aile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide

ebeveynlik algilarinin araci etkisi vardir

1.3. Arastirmanin Onemi

Kardes iligkileri, insan hayatindaki en uzun siireli iliskilerden biri olmasi nedeniyle
insan hayatinda 6nemli yer tutmaktadir (Lamp ve Sutton-Smith, 2014). Dogumla birlikte
baslayip kardeslerden birinin 6limiine kadar devam eden bir iliskidir (Kavi, 2021). Bireyler
sosyal hayatindaki iletisim becerilerini aile igerisinde kardes iligkilerinden 6grenmektedir.

Kardes iliski kalitesi bireyin yasamdan aldig1 doyumu etkilemektedir. Bunun yaninda yasam
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doyumunun alt boyutlarindan biri olan aile yasam doyumu da kardes iliskisinden
etkilenmektedir. Aile yasam doyumunu etkileyen bir diger kavram ebeveynlik algisidir.
Bireyin ebeveynini nasil algiladigi hem kardes iligkilerini hem de aile yasam doyumunu
etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde kardes iliskileri ve aile yasam doyumu ile ilgili yapilan
calismalarin oldukca sinirli oldugu ve yapilan g¢aligmalarda daha c¢ok 6zel gereksinimli
kardeslere sahip bireylerin kardes iliskilerine ve aile yasam doyumuna odaklanildigi
gorilmektedir. Bu ¢alisma da ailedeki yasamin niteligini agiklamaya yonelik olarak normal
gelisim gosteren kardeslere sahip bireylerin, kardes iliskileri ve ebeveynlik sistemi ele
alinmistir. Yani aileyi agiklamaya yonelik olarak hem ebeveyn alt sistemi hem de kardes alt
sistemi birlikte ele alinmis ve daha biitiinciil bir degerlendirmeye gidilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclarinin aile yapisinin anlagilmasini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

Alan yazma bakildiginda (kardes iliskileri, ebeveynlik algis1 ve aile yasam doyumu)
ilgili degiskenlerin bir arada oldugu bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum aile yasam
doyumunun artirilmasinda kardes iligkileri ve ebeveynlik algisinin 6nemini ortaya koymasi
acisindan ¢alismanin giincelligini gostermektedir. Bu calismanin alan yazinda onemli bir
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Yapilan c¢aligmada ebeveynlik algisinin kardes

iligkileri ve aile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik rolii incelenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢aligma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin aile yasam doyumlar1 iizerinde etkili olabilecek
olumsuz bir yasam olayma (kaza, kronik hastalik, 6liim vb.) maruz kalmadiklari
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan ergenlerin kardes iliskilerini, ebeveynlik algilarini ve aile yasam

doyumlarini degerlendirecek olgunluk diizeyinde olduklar1 varsayilmaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma Giimiishane ilindeki dort farkli ortaggretim kurumunda 6grenim goren ve
en az bir kardesi olan ergenlerle sinirlidir. Arastirmanin bir diger simirliligi veri toplama
stirecinde kullanilan kendini anlatma teknigine dayali olan sosyal begenirlilikle ilgilidir. Yani

insanlar, kendileri veya icinde bulunduklart durum hakkindaki bir soruyu yanitlarken soru
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iceriginin disinda bazi etkilere maruz kalabilirler. Bu etkiler i¢inde en kuvvetlisi soruyu
yanitlayan kisinin, kendisini digerlerince begenilen o6zelliklere sahip veya davranislar iginde
gorme veya gosterme istegidir. Dolayisi ile birey kendisine yoneltilmis olan bir ciimleyi 6lgek
maddesinde “yanlis” veya “dogru” diye yanitlarken, gerceklerden bagimsiz olarak, soz
konusu davranisin toplumda begenilir ve arzu edilir bir davranis olmasinin etkisi altinda
kalabilir.

Arastirmanin diger bir smirlilig1 ise veri toplama zamaninin okul idarelerinin uygun

gordiigl ders saatiyle siirli olmasidir.

1.6. Tanimlar

Kardes iliskisi: Kardes iligkisi anne ya da babadan en az biri ortak olan ailede ikinci
¢ocugun diinyaya gelmesi veya ebeveynlerin evlat edinmesi ile baslayan ve kardeslerden
birinin hayatin1 kaybetmesiyle noktalanan sosyal iliski ¢esidi olarak en uzun stiren iligkidir.
(Stoneman ve Brody, 1993: 1786).

Aile Yasam Doyumu: Bireyin mensup oldugu aile igerisinde aile iiyeleriyle kurmus
oldugu iliskiden aldig1 doyum olarak belirtilmektedir (Carver ve Jones, 1992:72).

Ebeveynlik Algisi: Bireylerin anne ve babalarinin kendilerine karsi olan duygu,
diisiince ve davraniglarini anlamlandirma durumudur. Katilim, 6zerklik destegi ve yakinlik

seklinde ii¢ boyutta ele alinmaktadir (Robbins, 1994).
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Aile Yasam Doyumu

2.1.1. Aile ve aile iliskileri

Aile ana, baba ve c¢ocuklardan olusan hem yasalarla belirlenen 6devleri hem de
geleneklerle belirlenen gorevleri olan en kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlanmaktadir
(Yoriikoglu, 1997: 125). Tarihe baktigimizda ailenin olmadig1 bir toplum yapisi diisiiniillemez.
Genel olarak tarihin en eski orgiit bicimidir. Aile tarihsel siire¢ icerisinde degisime ugramis
gelisim gostermistir. Eski caglarda genis ataerkil aileler goriilmekte iken, ortacagda kiiclik
ataerkil aileler ve giiniimiizde ise yasanan degisimlerle beraber modern demokratik aileler
ortaya ¢ikmistir (Erdogan, 2010:125).

Aile kavramu ile ilgili, bir¢cok farkli tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini soyle
siralayabiliriz.

Genellikle evlilik yolu ile birbirine baglanmis ya da ayni soydan gelen insanlarin
biitlinii. Ailenin igerisine bu kapsamda biiyiikanne, biiyiikbaba, teyze,yenge, amca, day1 ve
bunlarin ¢ocuklart girmektedir (Foulguié, 1994: 6) Toplumun temeli olarak goriilen siit , kan
bag1 ya da evlilik baglar ile bagli olan bireylerin olusturdugu en kiiciik toplumsal parca
(Demir ve Acar, 2002: 24) Iki veya daha fazla kisiden olusan evlilik ve kan yolu ile
birbirine bagli olan kisilerin olusturdugu birliktir (Ozkalp, 2008b: 111) Psikolojik ya da
biyolojik iligkileri bulunan ve aralarinda duygusal, ekonomik ve tarihsel bir ortakligi olan ve
kendilerini ayni1 evin bireyleri olarak goéren kisilerin olusturdugu topluluga aile denir
(Gladding, 2020: 5) Psikolojik ve biyolojik agidan insanlarin doyum sagladigi, niifusu
tazeleme, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme , milli degerleri benimsetme, iiyeler
arasinda biitlinliigli saglama gibi islevlere sahip toplum tarafindan kabul géren temel sosyal
yapidir (Ozkan, 2008:24).. Aile diinyaya gelen bireyi topluma hazirlama, toplumun bir pargasi
haline getirme stirecinin ilk ve aktif bir bicimde gerceklestigi, insan neslinin tarihsel zaman
icerisinde ¢ogaldig1 ve bununla beraber ¢cocuklar esler, anne baba arasinda saygi ve sevgiye

dayanan iligkilerin hakim oldugu sosyal bir kurumdur (Ozankaya, 1986:281). Psikolojik,
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biyolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina doniik olusturulan, esitlik ilkesi baglaminda
tiyelerinin ortak paylasimlarda bulundugu bir birliktelik durumudur (Aral, 2000:19).

Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu toplum icindeki kiigiik birlik (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2015) seklinde farkli
tanimlar yapilmaktadir

Yukarida yapilan tanimlamalar neticesinde aileyi kisaca Ozetleyecek olursak
sosyallesme siirecinin ilk basladigi, karsilikli iliskilerin kurallara dayandigi, kurulan biyolojik
iliskiler sonucunda da insan 1rkinin siirekliliginin saglandigi bir birimdir. Bununla beraber
tiyelerinin psikososyal ve ekonomik ihtiyaclar1 karsiliksiz giderilmekte bu 6zellikleri
sebebiyle de ekonomik, psikolojik ve toplumsal yonleri olan bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir. (Sayin, 1994:185).

2.1.1.1. Es Iligkileri

Kadin ve erkekten olusan kari-koca iliskisi, 6zel bir iliskidir ve iki farkl kisiligi olan
insanim birlikteliiyle yeni bir diinya kurulmaktadir (Ozugurlu, 2001). Bu diinyada gocuk,
ortaklarin veya eslerin birligi yoluyla dogar. Es, diger kisiyle iliski i¢inde olan bir birey olarak
tanimlanabilir. Es iliskilerinin ¢esitli bi¢imleri vardir. Es iliskilerinde bireyler evli olabilir
veya kar1 koca gibi birlikte yasayabilirler. Baz1 bireyler bu birliktelikten bir ¢ocuk dogdugu
icin es olabilirler. Bir ¢ocuk, ya evlilige baglh olan ya da asla baglanmayan iki insan
arasindaki birlestirici birim olur. Birlikte yasamay1 veya ¢ocuk sahibi olmalarina ragmen ayri
yasamaya devam etmeyi segebilirler (Anderson, 2014). Kiiresel olarak, es kalitesi iligkisi,
uyumlu aile isletmesinin temel tas1 olarak kabul edilmektedir; es iliskisinde yasanan
calkantilar, ebeveyn-gocuk iligkilerinde ebeveyn davraniglarini olumsuz etkileyebilir (Gao
vd., 2019). Es kalitesi terimi, evlilik birliginde hem yakinligi hem de gerilimi ifade eder ve
s0z konusu olan yavrular oldugu icin, ebeveyn-gocuk iligkisi kalitesi, ebeveynler arasindaki
iliskilerdeki destek ve gerginlikten bahseder (Joyce, 2020).

(Neff ve Karney'e (2004) gbre anne babalar c¢ocuklarina sevildiklerini ve
ilgilenildiklerini hissettirmekte, bdylece cocuk biiyiidiik¢e psikolojik refahi tesvik etmektedir.
Bu tam esenlik hali, daha gen¢ yetiskinler icin es yakinligini besleyerek, kademeli olarak
artabilir. Kapsamli arastirmalar siirekli olarak, sosyal iligkilerin yasamlar1 boyunca ¢ocuklarin
refahin1 ezici bir sekilde etkileyebilecegini gostermektedir (Umberson ve Montez, 2010).
Saglam es iliskileri, refahlarina ve gelisimlerine yardimci olan sosyal ve somut kaynaklar

saglar (Hartwell ve Benson, 2007; Thomas vd., 2017). Arastirmalar, diisiik ¢atismali iliskilere
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sahip iki ebeveynli evli esler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin daha istikrarli, saglikli ve
okulda iyi performans gdsterdigini, ¢iinkii paylasilan gelir kazanglar1 ve ¢ocuklari biiyiitmenin
ikili sorumluluklar1 oldugunu ortaya koymustur (Parke, 2003; Ribar, 2015).)
Arastirmalarinda, Formoso ve arkadaslar1 (2007), kaliteli babaligin ebeveynler arasi
catisma ile olumsuz bir sekilde baglantili oldugunu kesfetti. Ote yandan Cabrera ve
arkadaslar1 (2008), babalarin ¢ocuklarinin anneleriyle romantik bir bag kurduklarinda, ¢ocuk
yetistirmeye catisan ebeveynlerden daha fazla katilma egiliminde olduklarin1 bulmuslardir.
Toplum, gen¢ nesilden gelen siddete maruz kaliyor ve tek ebeveynlik niifusu artiyor ve
yoksullugun hiikiim siirdigii bir ortamda ¢ocuk yetistirmenin artan zorluklari. Bu durum, es
iligkilerinin ¢ocugun erken gelisimini nasil etkiledigini kesfetmeye yonelik ilgiyi tetikledi

(Joyce, 2020).

2.1.1.2. Anne Baba Cocuk iliskileri

Anne ve babalar gelecekle ilgili bilgi ve deneyimleri ¢ocuklarina 6gretmektedir. Anne
ve babalarin bebeklikten baslayarak cocuklarina karst gostermis olduklari davranis ve
tutumlar etkili ve kalict olmaktadir. Cocuklar diger insanlarla iletisim kurmayi, nasil
davranilacagini, sevmeyi anne ve Dbabalarinin sergilemis oldugu davranislardan
ogrenmektedirler. Bu durum c¢ocuklarda giiven duygusunun gelismesini saglamaktadir.
Bununla beraber ¢ocuklar ebeveynlerini 6rnek model alarak taklit etmektedirler. Bundan
dolay1 anne babalar ¢ocuklarina kars1 6rnek davraniglar sergilemelidir. Cocuga model olan
ebeveynde bozuk kisilik yapist varsa ¢ocukta da kotii davranig biciminin goriilme olasiligi
yiiksektir. Anne babalar ¢ocuklarinin 6z giivenli, uyumlu, olumlu ve yaratic1 kisiler olmasini
istiyorlarsa ¢ocuklarla is birligi i¢ginde olmak durumundadir (Simsek, 2012)

Cocuk gelisimi, ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesine dayanir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi
terimi, genel olarak cocuk ve ebeveyn arasindaki kalici eki ifade eder. Ebeveyn-¢ocuk
iliskisini anlamak, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirleriyle duygusal, fiziksel ve sosyal olarak
nasil etkilesime girdigine daha yakindan bakmay1 gerektirir. Cocuk gelisimi teorisyenleri,
cocugun duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal gelisiminin erken asamalarinda ebeveyn-gocuk
iliskisinin 6nemini 1srarla vurgulamiglardir. Ebeveynler, bir ¢ocugun yetigskin olarak nasil
biiyiidiigiiniin temelini olusturur Ornegin, Sigmund Freud ebeveyn-cocuk iliskisinin kisinin
olacagi yetiskini tanimladigint 6ne siirmiistir (Joyce, 2020). Erik Erikson (1950)
psikososyal gelisim teorisi ise, ebeveynler temel ihtiyaclarini karsiladiklarinda bebeklerin

giivenen yetiskinlere doniistiiklerini gosterdi. Benzer sekilde, Vygotsky (1978), ebeveynlerin
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¢ocugun Ogrenmesinde usta oldugunu tespit ederken, Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme
teorisi, ebeveynlerin rol model oldugunu ve ¢ocuklarin ebeveynlerin sergiledigi davraniglar

taklit ettigini gostermektedir.

2.1.1.3.Kardes Iliskileri

Kardes iliskileri bir insanin hayatindaki en uzun iligkilerden biri olmasi nedeniyle
erken donemde gercgeklesen gelismeler cocuklarin kardes iliskilerinin kalitesinde énemli yer
tutmaktadir (Lamp ve Sutton-Simith, 2014). Cocuklarin sosyal ve kisisel iliskilerdeki
sorunlara kalic1 ¢ozlimler bulabilmelerinde sicak ve besleyici kardes iliskilerinin 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Dunn ve Munn, 1985; Howe, 1991)

Kardes iliskileri, bireyin hayatindaki en kalici iliskilerden biridir ve tiim yasam siiresi
boyunca insan gelisimi tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Cicirelli, 1996). Kardes iliskileri
ic ana boyutla karakterize edilebilir: samimiyet, sefkat ve duygusal destek olarak tanimlanan
sicaklik; tezatlik ve miicadele arglimanlarin1 ifade eden g¢atisma; ve ebeveynlerin ilgisi ve
sevgisi i¢in kardesler arasinda yasanan rekabet (Deater-Deckard vd., 2002; Noller, 2005).
Kardesler arasindaki rekabet, kardeslerin ebeveynler tarafindan algilanan tutarsiz
muamelelerine dayanarak birbirleriyle olusturduklar1 sosyal karsilastirmalarin sonucudur.
(Jensen vd., 2013; Kowal ve Kramer, 1997).

2.1.2. Ailenin Yapisal Ozellikleri

Ailelerin  yapisal Ozelliklerine bakildiginda ailenin sistemlerden olustugu
goriilmektedir. Aile sistemi aslinda her biri belirli bir amaci olan birka¢ alt sistemden
olugmaktadir (Minuchin ve Fishman, 1981). Bu alt sistemler es alt sistemini, ebeveyn alt
sistemini ve kardes/¢ocuk alt sistemini icerir. Toplumda, bu alt sistemlerin bilesimi biiytlik
olgiide degisebilir. Ornegin, es alt sistemi tek bir ebeveyn, gey veya lezbiyen bir ¢ift veya
heterosekstiel bir ¢iftten olusabilir. Benzer sekilde, ebeveyn alt sistemi tek bir ebeveyn, iki
biliylik ebeveyn ve benzerlerini icerebilir. Alt sistemlerin bilesimi, ailenin daha biiyiik
sistemindeki alt sistemin islevi kadar 6nemli degildir (Kindsvatter vd., 2008:205).

Ebeveyn alt sistemi, aile sisteminin yiiriitiicii isleyisine yardimci olmak i¢in mevcuttur.
Bu alt sistem iiyelerinin gorevleri arasinda c¢ocuklarin gelisim ve giivenlik ihtiyaclarinin
karsilanmasi yer alir. Ebeveyn alt sisteminin ek bir islevi, ebeveynlerin ebeveyn olarak

rollerine yardimci olmak i¢in birbirlerinden destek ve tesvik almalarina izin vermesidir. Eg alt
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sistemi, ebeveynlerin tatmin edici ve genglestirici faaliyetlerde bulunduklari kisisel alani
temsil eder. Buna ek olarak, es alt sistemi, ailenin geri kalanindan en iyi sekilde ayr1 birakilan
yetigskin kaygilarinin ve sorunlarinin ebeveynler tarafindan ele alindigi “alan1” temsil eder.
Kardes/cocuk alt sistemi hem giivenli bir siginak hem de bir laboratuvardir. Akranlar ve
kardesleriyle etkilesimde ¢ocuklar diinyayr kesfeder ve baskalariyla miizakere etmeyi
ogrenirler. Kardes/cocuk alt sistemi, cocuklar1 diinyaya kademeli olarak maruz kalmaya izin
verse de, cocuklar hala ebeveynler tarafindan korundugu, yonetildigi ve desteklendigi i¢in bir
si@inak gorevi goriir (Kindsvatter vd., 2008:205).

Cocuklu bir ailede, cift iki alt sistemde bir arada bulunmaktadir: es alt sistemi ve
ebeveyn alt sistemi. Her iki sistem de, aile i¢inde karsilikli uyum ve karsilikli bagimlilik
gerektiren belirli bir islevi yerine getirmek i¢in iki bireyin birlesmesini igerir (Minuchin,
1974). Es ve ebeveyn alt sistemlerini tanimlayan sinirlar, belirli sinirlar farkli durumlarda
daha uyumlu olabileceginden, andan ana ve yasam dongiisii boyunca degisebilir. Ornegin,
yeni evli bir ¢iftin i¢ ice gecmesi, yeni sinirlar ve roller olusturmanin uyarlanabilir bir yolu
olabilir. Bu nedenle, eslerin tek bir yapi i¢cinde kat1 hale gelmek yerine, alt sistemler i¢cinde ve
arasinda esneklik ve manevra kabiliyeti kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir (Young vd., 2009:407)
Nitekim Gottman'in arastirmasi, bir ¢ocugun dogumundan sonra iligkilerinden memnun
hisseden anneleri, kendilerini tatminsiz hisseden annelerden ayiran seyin, ‘“kocanin
ebeveynlik doniisiimiinii esiyle birlikte yasamasi veya geride kalmasi” oldugunu gostermistir
(Gottman, 1999:212). Yani, bir partner digerini ebeveyn alt sistemi olan “yeni alem”e kadar
takip edemezse, aralarinda kagimilmaz olarak mesafe gelisecek ve es alt sistemini koruyan
sinir ortadan kalkacaktir. Bu nedenle, evliligi ve aileyi, kisinin yagaminin “tahterevalli’nin
bir ucunda ebeveyn olarak, diger ucunda ise bir es olarak yasamiyla bir “dengeleyici eylem”
olarak goriilmemesi konusunda uyarida bulunur (Gottman, 1999:212). Aksine, bir ¢iftin
ebeveyn olarak iliskisi, samimi ortaklar olarak iligkilerini besleyen seyin bir parcasidir ve
bunun tersi de gegerlidir (Young vd., 2009:408)

Daha once gosterildigi gibi, ebeveyn olmak, yakinlik ve cinsel istek de dahil olmak
tizere bir ¢iftin yagaminin birgok yoniinii etkileyen bir siiregtir. Minuchin'in sdyledigi gibi,
“Ebeveynlik son derece zor bir siirectir. Hi¢ kimse bunu kendi keyfine gore yapmaz ve hi¢
kimse bundan zarar gormeden gegmez” (Minuchin, 1974: 57-58). Hem es hem de ebeveyn alt
sistemleri karsilikli bagimlilik gerektirdiginden, bu alt sistemler ayn1 zamanda yakinligi ve
cinsel arzuyu tanimlayan ve destekleyen yapilar olarak da disiiniilebilir. (Young vd.,
2009:407). Bunun yaninda her iki alt sistemin de yeterli sekilde ¢alismasi i¢in karsilikli
bagimlilik - veya bagka bir deyisle “birlikte calisma™ gereklidir. Ayrica alt sistemler birbirini
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giiclendirerek birinin gii¢lendirilmesi digerini destekler. Boylece, yakin partnerler olarak
birbirine giivenen iki bireyin eylemi, ebeveyn sistemini besler, boylece her yetiskin ebeveyn
olarak kendi roliinde desteklendigini hisseder. Bunun tersi de dogrudur; Ebeveynler olarak
birbirlerine bagimlilik ve ebeveyn ekibi olarak birlikte ¢alisma, yakinlik ve cinsel istek
duygularini artirmak igin es alt sistemini besler (Young vd., 2009:408). Ornegin, Hurlbert ve
arkadaslar1 (1993), bir ¢iftin birbirine ne kadar bagimliysa, cinsel doyumlarinin da o kadar
bliyiik oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, terapide birbirlerine daha fazla derinlikte bilgi veren
ciftlerin, yakinliklarinda bir artis algiladiklar1 gosterilmistir (Waring vd., 1994). Waring
(1983), yakinligi, bir aile i¢indeki es ve ebeveyn alt sistemlerini karakterize eden karsilikli
uyum ve karsilikli bagimlilikla ilgili gibi goriinen faktorleri, bir iliskideki uyum, sevgi,
disavurumculuk ve catigsmalar1 ¢ozme yetenegi olarak tanimlar. Son olarak, Brehm (1992),
yakinlik tanimlarinin ¢ogunun davranigsal karsilikli bagimlilig1 ve ihtiyaglarin karsilanmasini

vurguladigini iddia eder.)

2.1.2.1. Es Alt Sistemi

Es alt sistemi aile sisteminin en 6nemli parcast durumundadir ve diger alt sistemlerin
merkezi konumundadir (Constantine, 1986; Gladding, 2020; Minuchin, 1974). Zira ailede asil
olan iliski kar1 koca iliskisidir. Es alt sistemi ¢ocuklarin kadin erkek iliskisi ve evlilik iliskisi
hakkinda egitilmesinde model olmaktadir. Farkliliklarin tartigilmasi, catismayir ydnetme,
birlikte karar alma, cinsellik ve baglilik ihtiyaglarini1 giderme, ileriye doniik plan yapma gibi
konularda bir esin diger ese karsi gostermis oldugu davranis sekli biitiin aile iiyeleri
arasindaki iletisimi etkilemektedir (Nazli, 2014).

Es alt sistemi “Tek ebeveyn, gay ya da lezbiyen bir ¢ift ya da heteroseksiiel bir ¢iftten
olusabilir (Kindsvatter vd., 2008:205). Sadece iki bireyden olusan ailelerde birbirini
desteklemenin yolu, ailenin ne kadar iyi yapilandigi ve bu yapiin ne kadar islevsel bir
sekilde islediginden gecmektedir. Eg alt sistemleri en 1yi, gérevlerin birbirini tamamlayicilig
oldugunda islemektedir. Bu gibi durumlarda, karsilikli belirli rol iligkileri genellikle aile
organizasyonunda onemli bir unsuru teskil eder (Simon, 2004:260). Ornegin bir kadin ve
erkek, biri ev i¢indeki digeri de ev disindaki islerde daha ¢ok sorumlu olarak, fakat her ikisi
de birbirlerinin ilizerinde kendi yarattiklar1 etkiyi ve karsilikli olarak birbirlerine baghliklarim
kabul ederek bir takim gibi hareket edebilirler (Gladding, 2020)

Es alt sistemindeki yakin iligkiler ¢cocuga model olmakta iken ayni zamanda bu alt

sistemdeki ¢atigsma ve uyum ebeveynlerin ¢ocukla etkilesiminde belirleyici olmaktadir. Es alt
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sisteminde ¢ocuk sevgiyi nasil ifade edebilecegini, stres yasayan bir esle iligskinin nasil
olacagini ve catisma ile basa ¢ikma yolarmi 6grenme olanagi bulmaktadir. Aile igerisinde
gordiigli sey yetiskinlikte bireyin dig diinyayla etkilesimini etkileyecek ve dis diinyayla
etkilesime gecerken ¢ocugun beklenti ve degerlerinin bir pargasi haline gelecektir (Minuchin
ve Fishman, 1981). Papp ve arkadaslar1 (2002), evlilik ¢atismalariyla kars1 karsiya kalan
cocuklarin olumsuz ve diismanca bir bakis agisina sahip olmaya meyilli olduklarini
bildirmistir. Bu durumun sebebi olarak ise anlagsmazliklara tanik olan ¢ocugun ebeveynlerinin
tartismaci, diismanca ve duygusal catisma ¢ozme stratejilerini model alabilecegi
gosterilmektedir (O'Leary ve Vidair, 2005). Bundan dolayr uyumlu bir evlilik hayati
bulunmayan ebeveynlerin olumsuz davranislar sergileme olasilig1 artmaktadir. Dolayisiyla bu
durum ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumsuz davraniglarint model almalarina ve sorunlu olarak

tarif edilebilecek davraniglar gelistirmelerine sebep olmaktadir (Henderson vd., 2003).

2.1.2.2. Ebeveyn Alt Sistemi

Tek ebeveyni, biiyiikbaba ve biiyiikanneyi, biyolojik anne ve babay1, biyolojik anne ya
da baba ile birlikte bir livey anne ya da babayi ve benzerlerini igerebilir. Bu alt sistem,
¢ocuklarin bakimi, korunmasi ve sosyallesmesinden sorumlu olan bireylerden olusmaktadir
ve ailenin yonetici sistemidir. Yapisal aile kuraminin evrensel ilkelerinden biri, birbirine
bagli, isbirlik¢i bir aile alt sisteminin saglikli ve islevsel bir aile igin kritik oldugu inancidir
(Madden-Derdich vd., 2002, s:242). Tipki es sistemi gibi ebeveyn alt sisteminin de kusaklar
arasi bir sekilde islemediginde saglikli oldugu diisiiniilebilir. Bir ailedeki kusaklar arasi bir
ittifak, iki farkli kusagi icinde barindiran aile iiyelerini icermektedir. Bir ebeveyn ve ¢ocuk,
sevgi veya glic gibi temel ihtiya¢ ya da amaclar elde etmek i¢in itttifak kurarlarsa, kusaklar
aras1 bir ittifakin i¢ine girmis olurlar. Aile alt sistemleri ¢ocuklar biiyiidiikce degismelidir.
Cocuklara uygulanan kurallar degismelidir. Ornegin; 8 yasinda cocuk i¢in koyulan kurallar,
18 yas icin igse yaramayabilir. Bu nedenle, ebeveynler siirekli olarak aile iiyelerinin
birbirlerine erisimlerini kolaylastiran, {yelerin birbirleriyle i¢-ice gecmeleri veya
uzaklagsmalarina neden olmayan, uygun ve saydam kurallar gelistirmek durumundadirlar
(Gladding, 2020)

Minuchin ve Fishman (1981), ebeveyn alt sisteminin ¢ocuklara iliskin sorumluluklarin
yaninda, tlim aile sisteminin islevselligini belirleyecek kararlar almakta yetkili oldugunu
belirtmektedir. Bu alt sistem yardimiyla ¢ocuk, ebeveynlerinden ne bekleyecegini dgrenir.

Bununla beraber cocuk ebeveynleri ile etkilesimleri yoluyla ihtiyaglarmin desteklenip
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desteklenmedigini, hangi davraniglarin odiillendirilecegini ve cezalandirilacagini, otoriteyi
rasyonel veya gecici olarak diislinmeyi, kendisinden daha biiylik kaynaklar ve giice sahip
insanlardan ne bekleyecegini ve kendi ailesinde isteklerini ifade etmenin et etkili yontemlerini
ogrenmektedir. Son olarak ¢ocuk ailesinin ¢atisma ile basa ¢ikma yontemlerini ebeveyn alt

sistemi igerisinde deneyimlemektedir.(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1981).

2.1.2.3. Kardes Alt Sistemi

Kardesler arasindaki alt sistem, lyelerinin ayni kusaktan oldugu aileler igindeki
birimlerdir. Ornegin; erkek ya da kiz kardesler bir kardes alt sistemi olarak diisiiniilebilir.
Bazi ailelerde kardes alt sistemi, ayni anne ve babadan dogmus olan bireyleri kapsar. Bazi
ailelerde ise, drnegin yeniden evlilikten olusan ailede kardes alt sistemi birbirleriyle akraba
olmayan c¢ocuklardan olusur. Yas farkliliklar1 kardes alt sisteminin ne kadar iyi isledigini
etkileyebilir. Kardeslerin alt sistemleri siklikla yas¢a birbirine yakin olan, 6rnegin 2 veya 3
yas farki olan, kardeslerden olugsmaktadir. S6z konusu kardesler, birbirleriyle etkilesim i¢inde
olma olanaklarindan &tiirii, genellikle birbirlerine psikolojik olarak da yakindirlar. Kardesler
arasindaki yas farki biiyiidiik¢e miittefik olma olasiliklar1 dismektedir (Gladding, 2020).

Kardes iligkilerinin belirleyici faktorleri arasinda, daha 6nce bahsettigimiz bilesenlerin
yant sira, evlilik ¢atigmasi, ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin her birinin her bir ¢cocuguyla olan
baglanma bag1 ve farkli ebeveyn muamelesi gibi su¢ ortakligi ve rekabet derecesi yer alir.
Dolayisiyla tiim bunlar ¢ocuklarin duygusal giivenligini etkileme potansiyeline sahiptir
(Pinel-Jacquemin ve Gaudron, 2013:25) Whelan'a (2003) gore 6rnegin kardeslerin birbirlerine
destek gosterip gostermemelerine bagl olarak ¢evrelerinin giivenligine katkida bulunabilirler.
Volling ve arkadaglar1 (2002) pozitif bir evlilik iligkisinin, kardeslerin iiclii anne-kardes
etkilesiminde kiskancliklarin1 diizenleme yetenegi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Tersine,
evlilik doyumsuzlugu, diismanca ve rakip kardes iliskileriyle iliskilidir (Brody vd., 1992,
Jenkins, 1992; McKinnon, 1989; Stocker vd., 1997). Stocker ve Youngblade (1999), 7 ila 10
yas arasindaki iki ¢ocuktan olusan 136 kardes grubu iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, evlilik
catismasi ile sorunlu kardes iliskileri, yani baskin olarak catisma ve rekabet arasinda dnemli
bir baglant1 buldular. Yazarlarin ortaya koydugu agiklama, ¢ocuklarin kardes etkilesimlerinde
ebeveynlerinin diigmanca iligki tarzini taklit edebilmeleridir. Ek olarak, zorlayici ve yakici
ebeveyn-cocuk iliskileri genellikle saldirgan ve catismali kardes iliskileriyle baglantilidir
(Patterson vd., 1992). “Yetkili” ebeveynlerin ¢cocuklari, diger ¢ocuklarla daha sosyal davranir
(Dekovic ve Janssens, 1992). Bunula beraber kardesleriyle de daha sosyal bir sekilde

24



davranmaktadirlar(Volling ve Belsky, 1992) . Ebeveyn-¢ocuk baglilig: ile kardes iliskilerinin
kalitesi arasindaki baglanti tizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Bosso, 1985; Coutu vd., 1996;
Pinel-Jacquemin vd., 2009; Teti ve Ablard, 1989; Volling vd., 1992): Giivenli baglanan

cocuklarin kardes iliskileri 6nemli 6l¢iide daha iyidir.)

2.1.3. Aile Yasam Doyumu

Aile yasam doyumu kavraminmi olusturan bilesenleri incelendiginde ilk olarak
karsimiza yagam doyumu kavrami gelmektedir. Yasam doyumundan 6nce doyum kelimesi
tanimlandiginda bir insanin ne istedigiyle, neye sahip oldugu arasinda elde edilen durum ya
da sonug olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003). Eldekinden hosnut olma
durumu, doyma isi, yetinme, kanma, kanaat seklinde de tanimlanmaktadir (TDK Sozliigii,
2022).

Yasam doyumu kavrami aile, arkadas ortamini i¢inde barindirmakta ve yasamdan
memnun kalma durumunu ifade etmektedir. (Suldo ve Huebner, 2006: 180).  Yasam
doyumunun alt faktorlerinden biri olan aile yasam doyumu kavrami ilk defa Andrews ve
Withey (1976) ve Campbell ve arkadaslar1 (1976) ¢alismalarinda karsimiza ¢ikmaktadir (Akt
Barraca vd., 2000:98). Aile yasam doyumu bireyin ebeveyn, es, c¢ocuklar , kardesler
arasindaki iligkilerinden elde ettigi doyumu belirtmektedir (Carver ve Jones, 1992:72).

Aile yasam doyumu, kisinin aile yapisindan ve genel olarak bu yapi i¢inde yer alan
iliskilerden (ebeveyn-cocuk; kardesler) doyum derecesi olarak tanimlanmaktadir (Carver ve
Jones, 1992; Sharaievska, 2012). Ailedeki iletisim oOriintiisii, sadece ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda degil, diger kisilerle de yakinlik ve sevgi kurma siirecini etkiler (Barbato vd., 2009).
Bireyin i¢inde yasadigi aile sistemi, yagam boyu kisisel gelisim ve iyilik durumunun her
alanimi etkiler. Bunun nedeni, ¢ocuklarmin gelisimine katki saglama konusunda yeterlik
duygusuna sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin sosyal iliskilerine, akademik gelisimlerine,
kariyer gelisimlerine ve tercihlerine ve ayrica duygusal yasamlarina da olumlu yonde katki
saglamalaridir (Bandura vd., 2011). Ayrica ebeveynleriyle iligkilerini yonetme konusunda
giiclii bir 6z-yeterlige sahip olan ergenlerin digerlerine gore daha yiiksek aile yasam
doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur (Caprara vd., 2005). Ayrica Hesse ve arkadaslar
(2014) tarafindan yapilan modelleme calismasinda sevgi dolu iletisim kurma ile aile yasam
doyumu arasindaki iligkide zararli aile ortami1 degiskeni tam araci degisken olarak
bulunmustur. Aile yasam doyumu yiiksek olan gocuklar, yiiksek benlik saygilar1 sayesinde

sosyal yasamlarini olumlu yonde gelistirirler. Aksine aile hayatindan doyumun olmamasi bazi
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sosyal ve duygusal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Gilman, 2001). Bowen'e (1988)
gore kisi, aile liyeleri arasindaki etkilesimler sonunda belirli kazanimlar elde edebiliyorsa, bu
durum olumlu duygular hissetmesine yol agmaktadir. Ancak bu tiir bir etkilesim sonunda
kayiplar kazanimlardan fazla ise bu durum olumsuz duygulara yol agmaktadir (Bowen, 1988).

Aile memnuniyeti, sosyal normlardaki degisikliklere, ailenin yasam evresine ve aile
tiyelerinin bireysel gelisimine bagli, 6znel ve degisken bir kavramdir. Aile doyumu Bowen
tarafindan ‘'aile Ttyelerinin davranista aile ile ilgili degerleri ortaklasa gerceklestirme
yetenegine dayanan adil karsilikli degisimler' olarak tanimlandi (Bowen, 1988: 459). Aile
tiyeleri arasinda bu degerlerin farkinda olamama, bu degerleri takip edememe veya bu
degerler iizerinde anlagsamama, muhtemelen memnuniyetsizlige ve hayal kirikligma yol

acacaktir (Bowen, 1988).

2.1.4. Ergenlerde Aile Yasam Doyumu

Aile yasami doyumu {izerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu yetiskinler iizerinde
yogunlagmistir. Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan birka¢ ¢alisma, ergenler tarafindan
algilanan aile yasam doyumunun derecesini incelemistir. Henry (1994), ergenlerin aile tiyeleri
arasindaki iligkilerle ilgili olarak bildirdikleri memnuniyet derecesinin bir 6z degerlendirmesi
olarak ergen aile yasami memnuniyetini kavramsallagtirmistir. Ergen aile yasam doyumu,
daha sonra agir1 yeme riskinin azalmasi (Leon vd., 1994), artan psikolojik saglik (Amerikaner
vd., 1994), artan yasam kalitesi (Schumm vd., 1986) ve daha fazla genel yasam doyumu
(Olson vd., 1983) dahil olmak iizere ergen refahinin gesitli gostergeleri ile iliskilidir. Ergen
aile hayatindan memnuniyet fraksiyonu aym1 zamanda ebeveyn beklentilerine daha fazla
uyum (Schumm vd., 1986), artan ebeveyn destegi (Henry, 1994) ve aile {iyeleri arasinda artan
topluluk ve sosyallik (Harter, 1989) ile iligkilidir. Aile yasam doyumu aragtirmalari tipik
olarak yetigkinlere odaklansa da, birka¢ ¢alisma ergenlerin aile yasam doyumunu, ergenlerin
ailelerini ne Ol¢iide olumlu olarak algiladiklart olarak tanimlamistir (Henry vd., 1992).
Ailelerinden daha memnun olan ergenlerin, ebeveynleriyle daha fazla duygusal disavurum
icinde olduklar1 (Papini vd., 1990), ebeveyn beklentilerine daha uyumlu olduklarina iligkin 6n
arastirmalar, daha yiiksek yasam kalitesi bildirmektedir (Schumm vd.,1986). Bu tiir sonuglar,
ergen refahini arttirmanin olasi bir yolu olarak aile hayatindan ergen aile yasam doyumu ile

ilgili faktorlerin daha fazla arastirilmasi ihtiyacini desteklemektedir.
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2.1.5. Aile Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Aile yasam doyumuna etki eden faktorler arasinda cinsiyet rolleri, calisma hayati,

egitim deneyimi, toplumsal alandaki faktorler olarak ele alinmistir (Aykag, 2019: 7).

2.1.5.1. Cinsiyet Faktorleri

Birey yasam yolculugunda sosyallesme siirecinde ilerlerken bir yandan cinsel
kimligini tanirken diger yandan cinsiyet 6zelliklerine gore davranis oriintlileri gelistirmeye
baslamaktadir (Akbag ve Imamoglu, 2010: 657). Bireyler toplumda kimligini belirlemeye
calismakta, kendi cisiyet Ozelliklerine uygun davramis bigimleri gelistirmektedir. Bu
hareketler dizisinde kisiler kendi kiiltiirlerine uygun kadin erkek cinsiyet rollerini
benimsemeye c¢alismaktadir (Dokmen, 2018: 81).

Olson ve arkadaslarinin (1983) yaptiklar1 calismada erkek ergenlerin, ergen kizlardan
onemli Ol¢iide daha fazla aile yasam doyumu bildirdigi bulgusuna dayanarak, ergen
erkeklerin, ergen kizlardan daha fazla aile yasam doyumu bildirecegi hipotezi ileri
stiriilmiistiir. Clinkii aile yapist gengligin uyumunda bir faktor olabilir (Bronstein vd., 1993)
ve ergenlik, ebeveynlerin bosanmasi ve yeniden evlenmesinden kaynaklanan stresorlerin
giderek daha belirgin hale gelebildigi bir donemdir (Hetherington, 1993; Wallerstein, 1991),
tek ebeveynli ve livey ailelerdeki ergenlerin, bozulmamis ailelere gore aile iligkilerinden daha

az memnun olacaklar1 varsayilmistir.)

2.1.5.2. Is yasami Faktorleri

Aile yasam doyumu ve aile liyelerinin i doyumu iizerine yapilan c¢aligmalarda
yasamdan doyum alabilenlerin yasamin icende refaha ulasan biereyler olduklar1 ifade
edilmektedir. Ozellikle aile yasami ve is alanlarindaki ekonomik, psikolojik, bilimsel ve
hukuki etmenlerin bireyin yasamdan aldigi tatmin diizeylerini etkiledigi goriilmektedir
(Adams ve King, 1996: 412; Efeoglu ve Ozgen, 2007: 238). Bu anlamda is aile yasam
doyumunu etkileyen 6nemli bir faktor konumuna gelmektedir.

Is ve calisma hayatindaki kosullar bireylerin is hayatinda doyuma ulagmalaria imkan
saglamakla birlikte ayni zamanda aile hayatlarinda da doyuma ulasmalart i¢in olanak
sunmalidir (Zedeck ve Mosier, 1990: 241). Aile iiyeleri arasinda ¢alisan birey aile yasaminda

yeterince doyum alamadiginda, is yasamindaki doyum diizeyini artirmaya yonelik eylemsel
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cabalara yonelebilir. Bu durum kuskusuz aile igerisinde calisan bireylerin aile yasamlarina
yeterince zaman ayiramamalarina yol agabilir olusturmaktadir (Greenhaus ve Beutell, 1985:
80; Lobel, 1991: 510; Jones ve Butler, 1980: 370).

Yapilan aragtirmalara gore is yasamindaki kosullarin dengeli ve yeterli diizeyde
olmasi ve calisma hayatinda duyulan memnuniyetin yiiksek olmasi bireyin aile yasam
doyumunu olumlu anlamda etkilemektedir. Bununla birlikte aile doyumu yiiksek olan
bireyinde 1is hayatinda iiretken ve basarili oldugu ifade edilmektedir (Biiber, 2017: 60;
Lyubomirsky vd., 2005: 803).

2.1.5. 3. Egitim Deneyimi Faktorleri

Belirli bir gizil giicle dogan her bireyin bu potansiyellerini aciga ¢ikarabilmeleri i¢in
ilk egitsel tecriibelerini kazandigi aile ortami kisilik olusumunda son derece Onemlidir.
Ebeveynlerin kendi egitim diizeylerini artirarak gelisim ve degisimlere ayak uydurmalari, aile
tiyelerinin  kisilik gelisimi ve bazi noktalarda deneyim sahibi olmalarinda 6nemli
goriilmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016: 12). Diinya g¢apinda son zamanlarda ebeveyn
egitiminin Onemi vurgulanmaya baglanmistir. Bu anlamda ebeveynlerin egitilmesindeki
bilinglenme ve hassiyet saglikli bireylerin gelisimi agisindan 6nem kazanmistir(Cagdas ve
Secer, 2004: 76). Yapilan bir ¢ok ¢alismada ebeveynlerin ailedeki tiyelere kars1 daha saglikli
ve tutarl yaklasimlar sergilemelerinde egitim diizeylerindeki kalite etkili olmustur (Aydogdu

ve Dilemken, 2016: 570; Ozyiirek, vd., 2019: 325)

2.1.5.4. Toplumsal Alandaki Faktorler.

Insan toplum ic¢inde yasamimi siirdiiren sosyal bir varliktir ve bireyin komsulari,
akrabalar1 ve arkadaglari yasamda belli bir doyuma ulasmalarinda onemli sosyal destek
saglayicilardir Hollar, 2003: 100). Ebeveynlerin yasam doyumlarin1 artmasinda c¢esitli
aktivitelerin i¢inde bulunmalari, saglikli iletisim kurmalari, sosyal iliskileri rol oynamaktadir
(Kabasakal ve Uz Bas, 2013: 32).Sosyal bir topluluga iiye olma bireyin sosyal iliskilerinde
psikolojik ihtiyaglarimi karsilamasint ve belirli bir tatmin duygusuna sahip olmasini
saglamaktadir. Bireyin toplumsal ihtiya¢larinin karsilanmasiyla beraber olusan 6z yeterlilik
duygusu karar mekanizmasini gelistirme, arkadaslariyla bag kurmasini giiclendirerek yasam
doyumunu ve aile yasam doyumunu olumlu anlamda etkilemektedir (Sheldon ve Ryan, 1996:

31). Bu anlamda c¢ocuklarin hayatlarinda saglikli iliskiler kurarak belli bir doyuma
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ulagmalarin1 saglayan ebeveynlerinin toplumsal c¢evre ile temasi neticesinde edinmis oldugu

tecriibeleridir (Evirgen, 2010: 141).

2.1.6. Aile Yasam Doyumuna Yonelik Arastirmalar

2.1.6.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mello vd. (2019), calismasinda ergenlerde sosyal beceriler ve aile yasam doyumu
arasindaki iliskide iletisim uygulamalarinin = kullanimi  arastirilmistir.  Arastirmanin
orenklemini 14-17 yas aralifinda 6zel liseye giden 228 ergen olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore aile yasam doyumu ve Whatsapp kullaniminin ve Whatsapp gruplarinda aktif
olmanin ¢ok boyutlu yasam doyumunun artmasinda bir etken oldugu, Whatsapp kullanimiyla
beraber ¢ok boyutlu yasam doyumunda bir artis oldugu goériilmiistiir.

Somerville (2020) yapmis oldugu arastirmada orta yastaki yetiskinler arasinda aile
yasam doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu aragtirmistir. Arastirmayt 50 yasindaki
402 yetiskin iizerinde gercgeklestirmistir. Arasgtirma sonucu ciftler arasindaki ortak karar
vermenin aile hayatindan daha yiiksek doyumu yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Ayni zamanda
depresif belirtiler ve bosanma ya da yeniden evlenme yasamanin 50 yasinda daha diisiik aile
yasam doyumunu yordadigini ortaya koymustur.

Zabriskie ve McCormick (2003) aile bos zaman katilimi ile aile yasamindan doyum
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 179 aile {izerinde arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore aile bos zaman katiliminin aile yasam doyumu ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Brown vd. (2002), arastirmalarinda Amerikali yetiskin bireylerin aile yasam doyumu
ile toplum memnuniyetini incelemiglerdir. Aile yasam doyumu ile toplum memnuniyeti
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Gilman (2001)’nin yapmis oldugu arastirmada ergenlerin aile yasam doyumlari,
Ozglivenlerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore aile yasam doyumu yiiksek olan
ergeneler yiiksek 6zgilivene sahip oldugu goriilmiis bu sayade sosyal yasamlarini kolay bir
bicimde siirdiirdiiklerini gdstermis. Aile yasam doyumu diisiik olan ergenlerde ise 6zgiiven
diisiikliigii ve sosyal ve duygusal problemler goriilmiistiir.

Henry ve Plunkett (1999) yaptiklar1 ¢alismada 14- 18 yas aralifindaki ergenler

lizerinde aile yasam doyumu, stres ve sosyal destek ile ilgili arastirma yapmislardir. Arastirma
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sonucuna gore sosyal destek, stres, basa ¢ikma ve aile yasam doyumu arasinda manidar bir

iliski bulunmustur.

2.1.6.2. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Cetintas’in (2021) arastirmasinda ergenlerde aile yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik ve duygusal Ozerklik arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin &rneklem
grubunu 420 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin aile
yasam doyumlari ile duygusal 6zerklikleri arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunurken, psikolojik saglamliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski gorilmiistir. Bunun yani sira duygusal oOzerklikleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkide de negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle ergenlerin aile yasam doyum diizeyleri arttikga duygusal 6zerklikleri azalmakta,
psikolojik  saglamliklar1  artmaktadir. Duygusal  o6zerklikleri  artarken psikolojik
saglamliklarinin da azaldig goriilmektedir. Ayrica bu arastirmada ergen bireylerin aile yasam
doyumu ile duygusal 6zerkliklerinin, bagimli degisken olan psikolojik saglamligi yordadigi
goriilmektedir. Yapilan analize gore arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamliklar
lizerinde anlamli ve pozitif en giicli etkinin &grencilerin aile yasam doyumlar1 oldugu
gorilmistlir. Ergenlerin aile yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik
diizeyleri cinsiyete, kardes sayilarina ve yaslarina gére anlamh farklilagsma gdstermemistir.
Bununla birlikte aile yasam doyumu, duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
algilanan anne baba tutumlarina ve algilanan akademik basariya goére anlamli farklilik
gostermistir.

Mangir’in  (2021) arastirmasinda lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin
aile yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 450 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore aile yasgam doyumu ile sosyal medya bagimlilig
alt boyutlarindan olan duygu durumu arasinda anlamli bir iliski vardir. Iliski negatif yonlii ve
cok zayif bir iliskidir. Ogrencilerin aile yasam doyumu arttiginda kendilerini yalniz
hissetmeleri, problem yasamalari, olumsuz diisiincelere kapilmasi ve bunalima girmesi gibi
duygusal durumlar yagamasi azalmaktadir. Tam tersi olarak aile yasam doyumlar1 azaldiginda
benzer olumsuz duygularin arttigin1 ve bu duygu durumunu sosyal medya kullanma egilimini

arttirmakta oldugu saptanmistir. Analiz sonuglarina gore aile yasam doyumu ile sosyal medya
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bagimlilig1 ve alt boyutlar1 olan mesguliyet, tekrarlama ve ¢atigma arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Kiling’in (2021) c¢alismasinda ergenlerde sosyal medya bagimliligi, aile yasam
doyumu ve psikolojik iy1 olus iliskisinin incelendigi c¢alismasimnin Orneklemini 581 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Calilmanin sonucuna gore ergenlerde psikolojik iyi olus ; cinsiyete,
anne-baba birlikteligine, siifa , Facebook kullanim sikligina , Youtube kullanim sikligina ,
Instagram kullanim sikligina , Twitter kullanim sikligina ve Whatsapp kullanim sikligma gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus ile
iligkisinde ise aile yasam doyumunun kismi aracilik rolii oldugu bulgular arasinda yer
almistir.

Savcer vd. (2020), yaptiklarn aragtirmada problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal
baglilik arasindaki iliskide aile yasam doyumunun araci roliine bakilmistir. Arastirma 549
ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu gore, aile yasam doyumununun
problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal baglilik arasindaki iliskide onemli bir aracilik
etkisine sahip oldugunu gostermistir

Cavga’nin (2019) lise 6grencilerinin aile yasam doyumu, psikolojik dayanikliligi ve
sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda iliski olup olmadigini incelendigi ¢alismasinin
orneklemimini 1024 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore aile yasam
doyumu ile psiskolojik dayaniklilik degiskeni arasinda pozitif manidar bir iliski bulunmustur.
Aile yasam doyumu degiskeniyle sosyal medya kullanim bozuklugu degiskeni arasinda
anlamli negatif bir iliski gortiliirken sosyal meya kullanim bozuklu degiskeniyle psikolojik
dayaniklilik degiskeni arasinda manidar negatif bir iliski bulunmustur.

Ermisg’in (2019) arastirmasinda lise Ogrencilerinin baglanma stilleri, aile yasam
doyumlar1 ve duygusal ozerklik diizeyleri arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 997 lise Ogrencisi olusturmaktadir.  Arastirmanin sonucuna gore lise
ogrencilerinin aile yasam doyumlari ile duygusal 6zerklikleri arasinda anlamli negatif bir
iligki gortliirken; aile yasam doyumlar: ile giivenli baglanma tarzlari arasinda pozif iliski
tespit edilmis, baglanma kaygili kararsiz ile kacinan oldugunda negatif iliski oldugu
goriilmiistir.

Bakalim ve Tasdelen Karckay (2015) yapmis olduklari arastirmanin 6rneklemini 456
lise 6grencisi olusturmaktadir. Aile yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygular arasindaki
iliskiye bakmislardir. Arastirmanin sonucuna gore aile yasam doyumunun pozitif duygularla
pozitif yonlii manidar bir iliskisinin oldugu, negatif duygularlada negatif yonlii anlamli bir

iliskinin oldugu belirlenmistir.
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2.2. Kardes iliskileri

2.2.1. Kardeslik sistemi ve gelisimi

Aile, ekolojik sistemin boyutlarindan biri olan mikro sistemde incelendiginde ve
ailedeki tiim tiyelerin birbirini etkiledigi diisliniildiigiinde, kardeslerin de karsilikli olarak
birbirinden etkilendigi goriilmektedir. Kardeglerin birbirleri ile karsilikli etkilesimleri
gelisimsel agidan 6nemli katkilara sahip olmakla birlikte kardesler, birbirlerinin duygusal,
motor, zihinsel, dil ve ozellikle de psikososyal gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadirlar
(Ahmetoglu, 2004).

Brody (2004)“e gore kardesler, birbirlerinin gelisim alanlar1 tizerinde dogrudan ve
dolayli etkilere sahip olmaktadirlar. Yiiriitiilen arastirmalara gore, kardes iliskilerinin olumlu
yonde olmasi onlarin biligsel ve sosyal alanlardaki gelisim kazanimlarina olanak
saglamaktadir. Dunn (1992)“a gore ise kardesler arasindaki iliski, ¢ocuklara kendilerini
anlayip, diger bireylere yonelik empati duygusunun gelisimine olanaklar sunarken aymni
zamanda kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde de rol oynamaktadir. Cocuklar, kardesleri ile
kendilerini kiyaslayarak yetenek ve becerileri hakkinda goriise sahip olmaktadirlar. Diger bir
yandan, kardesler arasindaki iligkinin olumsuz 6zellikler igermesi ¢ocukta uyum sorunlarina
yol agarak, ¢cocuk {izerinde uzun vadede olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Kardeslerin gelisimsel olarak birbirleri {izerinde onemli etkileri vardir. Bu etkinin
olusmasinda O6nemli etkenlerden biri kardes iliski niteligindeki cesitlilik veya diger bir
ifadeyle kardes iliskilerinin ozellikleridir. Kardes iligkileri konum agisindan baskin ya da
esitlik¢i bir yapiya sahip olabilir. Duygusal olarakta degisken bir yapidadir. Iliskiler yakin,
uyumlu, isbirligi icerisinde ya da uzak, catisan ve rekabett¢i olabilmektedir. Kardes iliski
nitelikleri kardeslerin birbirleri tizerindeki sahip oldugu etkiyi anlama agisindan 6nemlidir

(Furman ve Buhrmaster, 1985).

Kardes iliski kalitesi ¢ocuklarin psikolojik sagliklart ve sosyal gelisimlerinin bir
gostergesidir. 1ki ¢ocuk arasindaki kardes iliskisinin ¢atigmaci, asabi ve tehlikeli veya sicak,
destek¢i ve duygusal olup olmamasi kardes iligski kalitesinde Onemli etkiler ortaya
cikarmaktadir. Yasitlar1 ile dostca iligkiler kurabilmesi ve ¢ocugun sosyal yeterliligi kardes
iliski kalitesinin en belirgin baglantilar1 olarak goriilmektedir. Kardes iliskileri akranlar
arasinda saldirganlik ve dislanmayi tetikleyebilir. Bu dislanma ¢ocugun akranlarina yonelik

pozitif bir tutum gelistirmesine ragmen goriilebilmektedir. Cocuklarda gelisimsel davranig
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problemleri olsa bile kardes gatismalar1 hafif diizeyde olursa ve sicak bir kardes ortaminda
yasanirsa net bir yarart goriilmektedir. Bu avantaj sicak kardes iligkilerinin olmadig
durumlarda yasanan kardes catismalarinda ¢ocugun akranlar ile devamli gii¢lilk yasama
riskine doniisebilmektedir (Volling ve Blandon, 2003).

Cocuklarin kendi gelisiminde kardes iligki kalitesi, erken donemde yasanan gelismeler
onemli yer tutmaktadir (Lamp ve Sutton-Smith, 2014).  Cocuklarin sosyal ve kisisel
iliskilerdeki sorunlara ¢oziimler bulmasinda sicak, besleyici ve yakin kardes iliskilerinin
onemli etkisi vardir (Dunn ve Munn, 1985; Howe, 1991). Kardes iliskilerinin rekabet dolu
oldugu caglar genellikler ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ¢aglaridir. Bunun yaninda bu
caglarda ictenlik ve biiylik yakinlik duygular1 goriilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990;
Volling, 2003).

Erken, orta ve ergenlik donemlerinde kardes iliskileri ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisiminde yararli ve zararl etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Kardes iligkilerindeki sicaklik
ve duygusal yakimlik ¢ocugun sosyal yoniinii kuvvetlendirmektedir. Iliskilerdeki diismanca
tutum ve katilik gelecekte akranlarina karsi ayni davranislarda bulunmalarii ve davranig
problemlerini desteklemektedir. Cocuklarin hayatlarindaki olumsuz durumlara karsi sicak
kardes iligkilerinin koruyucu islevi bulunmaktadir. (Volling ve Blandon, 2003).

Kardesler ergenlerin sosyal hayatinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu yoniiyle esasen
kardes iliskileri kardeslerden birinin uzun siireli iligkisini yansitir. (Derkman vd., 2010).
Bundan dolay1 kardes iliskileri bireylerin uzun siireli iligkisidir (Derkman vd., 2010). Kardes
iliskileri ergenlerin davranissal ve duyussal diizenlemelerini 6ngérmede onemlidir (Noller,
2005). Kardesler birbirlerinin gelisiminde rol model olma, arkadaslik, duygusal destek ve
yardim kaynag gibi biiyiik etkileri olabilmektedir (Furman ve Buhrmaster, 1985).

Cogunlukla insanlarin yetistigi ailesinde en az bir kiz veya erkek kardesleri mevcuttur.
Yakinlik ve icten duygular genellikle ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ¢aglarinda kardes
iligkilerinde goriilmektedir. Bunun yaninda c¢atisma ve rekabette biiyilkk oranda
yasanabilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990; Volling, 2003).

Biiyiik kardeslerin orta ve kiiclik kardeslere gore daha fazla otoriter ve baskin oldugu
goriilmektedir. Kiiciik kardesler orta yas kardeslerine gore daha fazla dostluk ve yakinlik
gostermektedirler. Biliyiik kardeslerle catismalar kiiciik kardese gore daha azdir ancak kiigiik
kardesle catigmalar tiim yas gruplarinda yiiksektir. Buradan da anlasiliyor ki yas biiytidiikce
kardes iliskilerinde simetriklik azalmakta esitlik¢i yaklagim artmaktadir. Kiiglik kardeslere
gosterilen sefkat ve istiinliik biiyiik oranda azimsanmayacak bir oranda diismektedir. Bunun

temelinde biiylik oranda gelisimsel degisimlerin oldugu varsayilmaktadir. Tiim degisimler
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yeni verilere gore on iki yasinda tiim degisimler tam olarak tamamlanmaktadir. Bu yasta
cocuklar kendine hakimdir sik sik takip etmeyi gerektirmez. Daha ¢ok kendilerine giivenmeye
ve bagimsiz olmaya baslarlar. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda kendilerinden sonra dogan
kardeslerinin biiyiimelerini gormeleri etkili olmaktadir.  Bununla beraber daha az
yonlendirmeye ve sefkate gerek duymaktadirlar. Gelisimsel durumu goreceli bir sekilde ayni
anda kii¢iik ve biiyiik kardeslerin yasmin ilerlemesiyle kaybolmaktadir. Ornek verilirse 4
yasindaki bir cocuk yeni dogmus kardesine gore sosyal ve bedensel beceri analaminda daha
yiiksek Ozgiivene sahip olmaktadir. Fakat bu kardesler 18-20 oldugunda bu durum tamamen
esitlenmektedir. Ozetle kardeslerin yaslar1 ilerledikce iliskileri simetrik ve statiileri esit
olmaktadir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Cocuklarin yasadigi deneyimler kardeslerinin yasinin kiigiik veya biiyiik olmasindan
etkilenmektedir. Biiyiikk kardesler ebeveynleri ve arkadaslar1 ile deneyimlemedikleri
sorumluluk ve otoriteyi tlistlenmek durumunda kalabilmektedirler. Biiyiik kardesler yas
ilerledikge statii ve giic ile kars1 karsiya gelirken, kiigiik kardeslerde ise daha esit baglangiclar
s0z konusudur. Kardesler ile iliski ¢ocuklar biiyiidiikce seyreklesmektedir. Bu konuda
yapilan aragtirmalar gostermistir ki yas ilerledik¢e kardesler arasindaki iliskide bir azalma
goriilmektedir. Bu azalmaya yakinlik iliskileri, sicaklik, gii¢c hatta karsilasmada dahildir. Bu
durum kismen yas ilerledik¢e kardesler arasinda azalan iletisimden kaynaklanmaktadir.
Kardesler arasindaki pozitif ve negatif iletisimin kesin olarak azalmasinda aralarindaki
iletisimin minimuma diismesi etkili olmaktadir. (Buhrmester ve Furman, 1990)

Biiytik ve kiiciik kardesin ¢atisma durumunda bakis agilarinda farklar bulunmaktadir.
Yas ilerledikce biiyiiklere gore ¢atisma durumunda bir azalma yoktur ancak kiigiiklere gore
ise hizli bir sekilde azalmaktadir. Kiigiik kardes biiyiigline karsi daha biiylik yakinlik ve
hayranlik hissetmektedir fakat bu duygular karsilikli olmamakla beraber kiigiik kardes biiyiik
kardesiyle daha az ¢atigmaktadir. Biiylik kiicligli bir sikinti unsuru olarak goriir ancak kii¢iik
bliytikle iliskisine deger verir ve hayrandir. Bu duygusal asimetrinin sebebi kii¢iigiin biiylime
ve biiyiik kardes gibi olmaya c¢alismasiyla ilgilidir, biiyiigiin ise bagimsizlasma ve aileden
uzaklagmasindan kaynaklanmaktadir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Kardeslerin birbirleriyle yogun rekabetleri ilk olarak ¢ocukluk doneminin
baslangiclarinda goriilmeye baslanmakta ve yillar sonrasinda yetiskin haline gelmis
kardeslerin arasindaki yakinligi etkilemeye devam etmektedir. (Ross ve Milgram, 1982).
Ancak ileri yetigkinlikle beraber genellikle kardesler yasl bireylere arkadaslik ve destek
saglayarak yakin iliski kurmaktadirlar. Bununla beraber ailenin son iiyeleri olarak yasamin

sonraki donemlerinde kalabilmektedirler (Gold, 1987 Akt. Volling, 2003).
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Rekabet ¢ocuklar arasinda siddet gostermeden hafif ve dostca bir rekabet istegi ile
nefret arasinda ¢esitlenebilmektedir. Bu rekabetin ortaya ¢ikmasinda genelde onaylanma,
taninma ve anne- baba sevgisi ve odiiller gibi durumlar etkili olmaktadir (Volling, 2003).

Rekabet genelde kardesler arasinda basari, goriiniis, performans gibi bazi degerli
boyutlarda kardeslerin zayif ve giiclii olma durumlarina gore birbirlerine karsi yapmis
olduklar1 degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yogun rekabet bireyin 6zgiliveninin
diismesine kendisine yonelik olumsuz algilamanin olusmasina uyumsuz performans ve
yeteneklerin korelmesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda sicak bir kardes iliskisi
icerisinde basariya ulagsmaya tesvik edici bir ortam olusturarak dostga bir rekabet 6grenerek

becerilerini gelistirebilmektedir (Cicirelli, 1985 Akt. Volling, 2003).

Cocugun sosyal ¢evresinde kardesler dnemli bir yer tutmaktadir. Kardesler sosyal
gelisimin gostergelerinden olan bilissel ve sosyal becerileri birbirleri ile kurduklar
etkilesimden 6grenmektedirler. Yardim, arkadaslik veya duygusal destek kiz ve erkek kardes
tarafindan saglanabilir. Biiyiik kardesler 6gretmenler, bakicilar gibi gorev yapabilirler ayrica
uzakta olan ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirebilirler (Furman ve Buhrmaster,
1985). Kardes iligkisi kisinin esi ile tanigmasindan Once baslayan ve bir ebeveyninin

6liimiinden sonra bile devem eden uzun siireli bir iliskidir (Volling ve Blandon, 2003).

2.2.2. Kardes kavramm

Kardes iliskisi en az anne ya da babadan en az biri ortak olan ailede ikinci ¢gocugun
diinyaya gelmesi ve ya ebeveynlerin evlat edinmesi ile baslayan ve kardeslerden birinin
hayatin1 kaybetmesine kadar devam eden en uzun siireli sosyal iliski ¢esididir. (Stoneman ve
Brody, 1993, s.1786). Kardes iliskisi insanin hayat1 boyunca kuracagi en uzun stireli iligkidir.
Aile uyumunu kolaylastirir, kendi kisilik 6zelliklerini olusturmasina katkida bulunur (Dunn,
1983, 5.78).

Iki kardes arasindaki kanilar, hisler, bilgi, alg1 ve tutum yani iki kardes arasinda olan
tiim etkilesimler kardes iliskisi olarak belirtilmektedir ve bu iliski kardeslerden birinin
digerini farketmesiyle baslar (Cicirelli, 1995). Yasamin tiim donemlerin de kardesler arasinda
yasanan bu siire¢ stirmektedir (Yildirim ve Sezer, 2018).

Bireyin sosyallestigi ilk iligki kardes iliskisidir. (Milevsky, 2006:15). Ebeveynleri

tarafindan ilgi gérmek ve ailenin sinirli imkanlarimi paylagsmak maksadiyla bilhassa yaslar
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yakin ve aym evi paylasan kardesler yaris halindedir. Dig diinyadaki sosyal miicadeleyi
anlamada bu yaris 6nemli bir avantajdir. Deger bir tanima gore kardes iliskisi karsilikli
iletisim ile sekillenen bireylerin hayatlarina etkisi giiglii, gegmise dayanan ve ortak bir aile
yapist olan bir iliski bi¢imidir (Howe vd., 2001, s. 439-440.) Bu iliskide kardesler arasinda
baglanma, 6miir boyu iki tarafin hayatinin duygusal ve fiziksel yonlerine etki etmektedir
(Kaminsky ve Dewey, 2001, s. 400)

Sonug olarak kiiciik kardesin dogumundan itibaren baslayip kardeslerden birinin
Oliimiine kadar devam eden en uzun siireli iligkilerdem biri olan kardes iligkisi en yaygin iligki
tiirlerinden biridir. Kardes iliskisi kisinin kii¢lik aile ortaminda dis diinyaya agilmadan 6nce
olumlu ve olumsuz sosyal tecriibe kazanmasina imkan vermesi anlaminda olduk¢a énemlidir.
Ilerleyen yillarda ebeveynlik, evlilik ve arkadaslik gibi bircok gorevi etklediginden dolay:
olumlu bir bigimde devam ettirmek sayet olumsuzluklar goriilityorsa diizeltmeye galismak ve

tyilestirmeler yapmak gerekmektedir (Kavi, 2021).

2.2.3. Kardes iliskilerini aciklayan kuramlar

2.2.3.1. Baglanma Kurami

John Bowlbynin ilk yazilarinda temellenen (Bowlby, 1969), baglanma teorisi,
gelisimsel degisiklikleri, ancak Oncelikle sosyal iliskilerdeki bireysel farkliliklari agiklama
iddiasindadir. Bu bakis agisi, bebeklerin hayatta kalmasi i¢in kritik olan bebekler ve birincil
bakicilar1 arasindaki erken bagi hedefler. Bebekler, ozellikleri ve davranmiglart (6rnegin,
aglama, sarilma) sayesinde, yasamin ilk giinlerinden baslayarak bakicilarina yakinligi tesvik
eder. Insanlarda yasamn ilk yilinda bir baglanma iliskisi olusur ve bu iliskinin giivenlik
derecesi, bebegin bakicisinin duyarliligmma ve yanit verebilirligine bagli olarak degisir.
Cocuklar gelistikge, ikinci yilda baglanma figiirli, c¢ocuklarin c¢evrelerindeki diinyay1
kesfettikleri, ancak stresli kosullarda rahatlik ve gilivenlik duygusu i¢in geri dondiikleri
giivenli bir iis haline gelebilir. Bir baglanma figiiriiniin ayrilmasi1 veya kaybi, aksine, endise ve
sikinttya yol agar. Bu teorik perspektiften, birincil baglanma figiiriiyle, cogunlukla anneyle
olan iliskinin dogasi, igsel isleyen bir iligkiler modelinin, yani bireylerin beklentileri,
anlayislar1, duygular ve kisilerarasi iliskilerini ¢evreleyen davranislarin temeli haline gelir.
Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin birincil bakiciyla iligkilerinin kardes iliskilerinin nitelikleri

tizerinde uzun vadeli etkileri vardir: Duygusal olarak giivenli bakici-¢ocuk iliskilerinin
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baskalartyla yakin ve giivene dayali iliskilere yol agtig1 diisiiniiliirken, giivensiz iliskilerin
catismalt veya kardesler de dahil olmak iizere daha az tatmin edici iliskilere, mesafeli
iliskilere yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Whiteman vd., 2011).

Baglanma perspektifinden esit derecede dnemli olan, ¢ocuklarin birincil bakicilarina
ek olarak, sosyal diinyalarinda bir dizi tanidik baskalarina da baglilik olusturabilmeleridir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde giinliikk yasamda her yerde bulunabildikleri g6z oniine
alindiginda, kardesler baglanma iliskileri i¢in baglica adaylardir. Yasamin erken
donemlerinde, bir giivenlik duygusuna duyulan ihtiyag, baglanma iliskilerinin, digerlerinin
bebeklerin ihtiyaclarina yanit vermesine dayandigi anlamina gelir ve bu nedenle hassas ve
ilgili biiyiik kardesler, baglanma nesneleri haline gelebilir. Daha da 6nemlisi, baglanma
perspektifinden baglanma, iliski pozitifligine esdeger degildir, ancak bir iligki partnerinin bir
duygusal giivenlik kaynag1 olarak hizmet etme derecesine gore degisen daha derin bir bagi
ifade eder. Bu nedenle uyumlu etkilesimler karsisinda kardesler mutlaka baglanma iliskileri
sergilemeyebilir. Omegin, baz1 kii¢iik ¢ocuklar, kiz ve erkek kardeslerini kesfetmek igin
giivenli bir iis olarak veya stresli durumlarda bir rahatlik kaynagi olarak kullanabilirler, ancak
digerleri kullanmayabilir (Whiteman vd., 2011). Jenkins (1992), kardeslerin baglanma
nesneleri olarak hizmet etme potansiyeline uygun olarak, bazi kardeslerin ebeveynlerin evlilik
catigsmasi karsisinda duygusal destek i¢in birbirlerine dondiiklerini bulmustur.

Kardes iligkileri i¢in ayrica énemli olan, olgunlukla birlikte bireylerin giderek artan
sekilde karsilikli ve karsilikl iliskiler olusturdugu ve her bir ortagin digerinin ihtiyaglarina
duyarhiligimin 6nemli hale geldigi fikridir. Bu sekilde, kardeslerin birbirlerine karsi
davraniglart kardes iliskisi iizerinde bir etki yaratabilir ve her kardesin ¢alisma modeli,
aralarinda bir baglanma iliskisinin yaratilmasin etkiler. Bizim ve digerlerinin tanimladig gibi
(6rnegin, Dunn, 2007; East, 2009; McHale vd., 2006), kardes iligkileri, yer ve zamana gore
degisen hem hiyerarsik hem de karsilikli unsurlarla karakterize edilmeleri bakimindan
benzersizdir (Whiteman vd., 2011).

Ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskilerinin, ¢ocuklarin kardesleriyle etkilesimleri igin igsel
calisma modelleri olarak hizmet ettigi fikriyle tutarli olarak, bebeklik boyunca boylamsal
aragtirmalar ve erken ¢ocukluk, annelerine giivensiz baglanan bebeklerin okul 6ncesi yillarda
daha yiiksek oranda kardes catismasi ve diigmanligi gosterdigini ileri slirmiistiir (Volling,
2001; Volling ve Belsky, 1992). Benzer sekilde, Teti ve Ablard (1989), annelerine giivenli bir
sekilde baglanan iki kardesin, her iki kardesin de annelerine giivensiz bir sekilde bagli oldugu
ikililere gore, birlikte olumlu bir iliski kurma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

bulmusglardir.
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Bazi durumlarda, biiyiik kardesler bir baglanma figilirii veya kiiciik kardesler icin
giivenli bir iis roliinii iistlenebilirler. Ornegin, kardes baglanma bagi, kesfetmeyi kolaylastiran
(Samuels, 1980) veya birincil bakicinin bulunmadigi sikintili bir durumda rahatlik saglayan
(Stewart, 1983; Teti & Ablard, 1989) daha biiyiik bir kardes tarafindan kanitlanabilir. Cocuk
cinsiyeti de kardes baglanma baglarinda rol oynayabilir: Stewart (1983), biiyiik kardeslerin,
ayni cinsiyetten ikililere kiyasla karma ikililerde rahatlhik kaynagi olarak hizmet etme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Erken yetiskinlik doneminde, deneysel calisma, temas ve yakinligin azalmasiyla
kardes iligkisinde bir uzaklasma oldugunu one siirmiistir (White, 2001). Bu donemde
meydana gelen yasam degisikliklerinin sayisi (0rnegin, ebeveyn evinden ayrilma, orgiin
egitimden ayrilma, is giicline girme, uzun siireli romantik iligkilere girme, ebeveynlik) goz
Oniine alindiginda, bu uzaklasma sasirtict degildir. Aslinda bu dénemde, evlilik ve ebeveynlik
gibi gecisler kardes temasi ve degisimi ile olumsuz olarak baglantili oldugundan, kardeslerin
koken ailelerinin aksine iireme ailelerine odaklandiklar1 goriilmektedir (White, 2001).
Yetigkinlige gecis, kardes iliskisindeki bir kirilmay1 yansitmak yerine, iliskilerin ve onlar
olusturan baglanma davranislarinin degistigi bir doniisiim dénemini yansitabilir. Ornegin,
yetiskinlikte baglanma baglari, temas arayan (telefon, e-posta gibi), ara sira birbirini ziyaret
eden ve iligkiden bir tatmin ve iyilik duygusu elde eden kardesler tarafindan yansitilabilir
(Cicirelli, 1995). Bu anlayisla uyumlu olarak, orta ve ileri yetiskinlik doneminde kardesler
arasindaki temas sabitlesir (White, 2001) ve ¢ogu kardes yasam boyu birbirleriyle temasi
sirdiiriirler (Cicirelli, 1995). Aslinda, 7,730 yetiskin kardesten olusan ulusal temsili bir
orneklemi inceleyen White ve Riedmann (1992), tiim erkek ve kiz kardeslerin yarisindan
fazlasinin ayda en az bir kez birbirleriyle iletisim kurdugunu buldu. Ayrica, e-posta, bloglar
ve Facebook gibi bilgisayar aracili iletisimlerin bireylerin ve aile iiyelerinin baglantida
kalmasmi kolaylagtirmas1 ve yasl yetiskinlerin bu teknolojileri gegmiste oldugundan daha
yiiksek oranlarda kullanmasi nedeniyle (Pew Internet ve American Life Project, 2010),
yetiskin kardeslerin yakin zamana gore daha ilgili ve bilgili olmalar1 muhtemeldir. Ve kisisel
ve durumsal faktorler devreye girse de, yetiskin kardeslerin ¢ogu birbirlerine yakin
hissettiklerini bildirmektedir (Cicirelli, 1995; White, 2001; White ve Riedmann, 1992). Son
olarak, baglanma baginin 6nemini daha da pekistiren kardesler, yetiskinlikte, 6zellikle de ileri

yetigkinlikte ortak sosyal destek ve yardim kaynaklaridir (Cicirelli, 1995).
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2.2.3.2.Adler'in Bireysel Psikoloji Kurami

Alfred Adler, 1900'lerin basinda kisiligin nedenlerine odaklanan psikanalitik hareketin
bir pargasiydi. Baslangigta Freud¢u okulda merkezi bir figlir olmasina ragmen, Adler,
Freud'un libidoya -davranis ve gelisim i¢in i¢sel bir motivasyon kaynagi- odaklanmasina karsi
¢ikt1 ve bunun yerine dis sosyal etkilerin kisilik gelisimi iizerindeki énemli roliinii vurguladi.
Adler, kardes etkileri de dahil olmak iizere aile sisteminin roliinii kisiligin merkezi olarak
hedefledi. Adler'in teorisindeki kilit bir yap1 asagilik kompleksiydi ve Adler 6zellikle bu tiir
psikolojik dinamiklerin bireylerin yasam tarzlart ve benlik saygilarinin yonetimi iizerinde
nasil etkileri oldugu ile ilgileniyordu. Adler'in bakis agisina gore, ailelerdeki sosyal
karsilastirmalar ve giic dinamikleri, bireylerin benlik duygusunda merkezi bir rol oynamistir.
Adler'in iggoriileri, esitlik¢iligin 6nemini - kardeslere esit muamele de dahil olmak {izere -
benlik saygisini tesvik etmede onemli bir Onleyici tedbir olarak savunmaya yonlendirdi
((Whiteman vd., 2011).

Adler'in kisilik gelisiminde kardes deneyimlerinin merkeziligi hakkindaki fikirleri,
onun dogum sirasinin bireysel gelisim iizerindeki etkilerine olan ilgisinin temelini
olusturuyordu, bu incelemenin kapsami disinda bir konuydu ve ayni zamanda onun kardes
iligkisi stirecleri - ozellikle de kardesler - hakkindaki fikirlerinde merkeziydi. ' Ebeveynlerin
dikkati ve zamani ve aile kaynaklar1 icin rekabet. Adler'e gore, kardesler arasindaki rekabet,
her ¢ocugun potansiyel asagilik duygularinin {istesinden gelme ihtiyacina dayanir. Rekabeti
azaltmanin bir yolu olarak, kardesler genellikle farklilasir veya “kimliklerini ortadan kaldirir”,
farkli kisisel nitelikler gelistirir. Bu sekilde, kardes farklilasmasi ailelerde kilit bir dinamiktir
ve buradaki odak noktamizla ilgili olarak, daha uyumlu ve daha az catismali kardes
iligkilerinin gelisimini destekledigi diistiniilmektedir (Whiteman vd., 2011).

Ebeveynler, davraniglari, kisilikleri ve ihtiyaglar1 bakimindan g¢ocuklar1 arasindaki
farkliliklar1 tanir ve ¢ocuklarina farkli davranmak icin motivasyon olarak siklikla ¢ocuklarin
kisisel ozelliklerinden bahseder (McHale ve Crouter, 2003). Bat1 kiiltiiriinde ebeveynlerin
cocuklarma esit davranmalarin1 gerektiren sosyal normlara ragmen (Parsons, 1974),
kardeslere farkli muamele yasam boyu yaygindir (6rn. Suitor ve Pillemer, 2000; Tucker vd.,
2003). . Ayrica, artan sayida kanit, ebeveyn farklt muamelesinin erken ¢cocukluktan ergenlige
kadar daha az olumlu kardes iliskileriyle baglantili oldugunu gostermektedir (Brody vd.,
1987; Shanahan vd., 2008; Stocker vd., 1989). Bununla birlikte, 6nemli bir arastirma dizisi,
farkli muamelenin meydana geldigi baglamlarin kardeslerin iliski nitelikleri {izerinde etkileri

oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, kardeslerin ebeveynlerin farkli muamele gérme
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nedenlerini (Kowal ve Kramer, 1997) ve ebeveyn adaletini (McHale vd., 2000) algilamasi,
kardes iliskisinin kalitesi i¢in kardes iliskisinin kalitesi kadar veya ondan daha 6nemli olabilir

((Whiteman vd., 2011).

2.2.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme siiregleri, muhtemelen kardes iliskisi dinamiklerini, 6zellikle ¢ocuk ve
ergen kardeslerin dinamiklerini agiklamak i¢in kullanilan en yaygin mekanizmalar dizisidir.
Sosyal 6grenme teorilerine gore bireyler, tutum ve inanglar gibi biligsel davranislar1 iceren
yeni davraniglari, digerlerinin davraniglarini pekistirmek ve gozlemlemek olmak lizere iki
temel mekanizma yoluyla edinirler (Bandura, 1977). Cocukluk ve ergenlik donemindeki
kardes iliskileri iizerine yapilan arastirmalar, 6rnegin evlilik iligkilerinde etkili catisma ¢6zme
stratejilerini modellediklerinde veya ¢ocuklarini iyi gegindikleri i¢in dvdiiklerinde ya da tam
tersine, hicbirini yapamadiklarinda veya kararli bir sekilde model olduklarinda ebeveynlerin
roliinii hedefler. olumsuz davranislar. Kardesler, olumlu ya da olumsuz davranislart karsilikli
olarak pekistirmek ve birbirlerini gozlemlemek ve taklit etmek gibi, sosyal alisverisleri
baglaminda kendi iliskilerini de sekillendirirler. Cogu aile baglami, bu sosyal 6grenme
slireglerinin islemesi i¢in bolca firsat saglar ((Whiteman vd., 2011).

Gozlemsel 6grenmenin ilkeleri ayni1 zamanda aile {iyelerinin sosyal dgrenme i¢in goze
carpan modeller oldugunu ileri siirer. Yani, bireylerin sicak ve besleyici, statiileri yiiksek ve
kendilerine benzeyen modelleri taklit etmeleri daha olasidir (Bandura, 1977). Bu ilkeler, aile
liyelerinin etkilesim tarzlarmin énemli 6grenme kaynaklari oldugunu ima eder. Ornegin, sicak
ve sevgi dolu, yetkin ve giiclii olarak goriilen aile iiyeleri (6rnegin ebeveynler, biiyiik
kardesler) ozellikle giiclii modeller olabilir. Cocuklar, ebeveynleri ve kardesleri ile
etkilesimlerinde ve aile Tyelerinin bagkalariyla etkilesimlerini gozlemleyerek sosyal
yetkinlikleri 6grenirler. kardeslerin 6grendiklerinin hepsi olumlu degildir: Genellikle ¢atigma,
diismanlik ve saldirganlik gibi olumsuz iliski dinamiklerini taklit ederler. Sosyal 6grenme
ilkeleri ayn1 zamanda kardes iliskilerindeki modelleme siireglerinin kardes ikili
takimyildizinin  bir fonksiyonu olarak degisiklik gosterdigini ve daha biiylik ve ayni
cinsiyetten kardeslerin model olarak hizmet etme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ima eder.
Yaslar1 yakin olan kardesler, kendilerine benzerlikleri nedeniyle taklit edilebilirler, ancak
kardesler arasindaki daha biiyiik bir yas farki, daha biiylik bir kardese giic ve yiiksek statii
kazandirabilir ve boylece model olmay1 tesvik edebilir ((Whiteman vd., 2011).
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Kardesler ayrica, riskli ve su¢lu davraniglar ve faaliyetlerle ilgili hikayeler ve planlar
icin birbirlerini olumlu bir saygiyla ve taklit ederek ddiillendirdiklerinde, sapkin konusmalar
yoluyla karsilikli olarak olumsuz davraniglari tesvik ederler (Bullock ve Dishion, 2002).
Sosyal 6grenme gelenegindeki kardes arastirmalarinin ¢ogu, erkek ve kiz kardeslerin davranis
sorunlari, madde kullanim1 ve riskli cinsel uygulamalar dahil olmak iizere birbirlerinin
bireysel uyumunu nasil etkiledigine odaklanmistir ve dolayisiyla bu incelemenin kapsami
disindadir. Kardeslerin birbirlerinin sosyal davramiglart ve gelisimi iizerinde bir etkisi
olabilecegi olglide, kardes iliskisi sosyal Ogrenme siiregleri i¢in bir forum olarak kabul
edilebilir ((Whiteman vd., 2011).

Biiyiiyen bir ampirik ¢alisma grubu, kardes iligkileri baglaminda sosyal 6grenme
teorisinin ilkelerini test etti. Ebeveynlerin kardes iliskilerini sekillendirmedeki rolii {izerine
yapilan arastirmalar, ebeveynlerin kardes etkilesimlerini diizenlemek ve etkilemek icin,
genellikle kardes anlagmazliklarina miidahale etme bi¢iminde dogrudan g¢aba sarf ettigini
gostermektedir (Perlman ve Ross, 1997). Cocuklukta, kardes catigmasina ebeveyn
miidahalesinin kardes iligkileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ebeveynler
uygun akil yiiritme tekniklerini modellediginde ve cocuklarin catisma ¢6zme becerilerini
desteklediginde, kardeslerin anlagmazliklari ¢6zmek i¢in uyum ve bakis agis1 alma gibi etkili
stratejiler kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Kramer vd., 1999; Perlman ve Ross, 1997).
Ebeveynleri kardes iliskilerini etkili bir sekilde nasil yonetecekleri konusunda egitmek i¢in
tasarlanan miidahale programlari, kardes catismasini azaltmak, pozitifligi tesvik etmek ve
cocuklarin ¢atisma ¢dzme becerilerini gelistirmek icin olumlu etkiler bulmustur (Siddiqui ve
Ross, 2004; Tiedemann ve Johnston, 1992). Ebeveyn miidahalesinin ayni olumlu etkileri
ergenlik doneminde bulunmaz; bunun yerine, ergen kardeslerin iligkilerinin dogrudan
ebeveyn miidahalesi karsisinda daha olumsuz olduguna dair kesitsel arastirmalardan bazi
kanitlar vardir, bunun nedeni muhtemelen ebeveynlerin ergenlige yalnizca kardes iliskileri
¢ok zayif oldugunda miidahale etmeye devam etmeleridir (Kramer vd., 1999; McHale
vd.,2000).
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2.2.3.4. Aile sistemleri kuramu

Bir aile sistemleri gergevesi, dikkati kardes iliskilerinin gelistigi daha genis baglama
yonlendirir. Aile sistemleri teorisinin ilkeleri, genel sistemler teorisinden tiiretilmistir
(Bertalanffy, 1950). Bu a¢idan bakildiginda, aileler en iyi biitiinciil olarak incelendiginde
anlasilir. Aileler, birbirine bagimli, karsilikli olarak etkili alt sistemler halinde hiyerarsik
olarak organize edilmis olarak goriiliir; "hiyerarsi" bireylerden ikililere (kardes iliskileri,
evlilik iligkileri, ebeveyn-cocuk iligkileri), icliilere (6rnegin ebeveyn-kardes {i¢liisii) ve
Otesine kadar uzanir ve nihayetinde biiyiikanne ve biiyiikbabalar, teyzeler ve biiylikanne ve
biiyiikbabalar da dahil olmak {izere tiim aile sistemini kapsar. Ideal olarak, alt sistemler, diger
alt sistemlerin etkilerine izin veren, ancak bunlar tarafindan belirlenmeyen esnek sinirlara
sahiptir; ayrica bazi sinirlarin, 6zellikle evlilik ve cocuk alt sistemleri arasindaki gibi nesiller
aras1 siirlarin korunmasi, kardes ciftleri gibi diger sinirlardan daha 6nemlidir. Ailelerdeki
koalisyonlar, daha kati1 sinirlara sahip aile i¢indeki alt sistemlerdir ve aile islev bozuklugunun
bir isareti oldugu diistiniiliir (Whiteman vd., 2011).

Aile sistemleri yaklasimi ayn1 zamanda aile yapist ve siirecinin dinamik dogasini da
vurgular: Aileler, bireysel aile iiyelerinin gelisimi de dahil olmak tiizere, i¢ ve dis ihtiyaglar ve
kosullardaki degisikliklere yanit olarak uyum saglar. Dinamik olmasina ragmen, aileler
istikrar ve degisim arasinda bir denge kurmaya c¢alisir. Normlarda, rollerde ve faaliyetlerde
hem kat1 baglilik hem de siirekli dalgalanmalarin, islevsiz aileleri ve iliskileri karakterize
ettigi disiiniilmektedir ((Whiteman vd., 2011).

Aile degisimi hakkindaki bu fikirlerin ima ettigi gibi, aileler de agik sistemlerdir - dis
etkilere tabidir. Bronfenbrenner'in (1979, 1986) ekolojik sistemler teorisi, bireysel gelisim
tizerinde birden fazla baglamsal etki diizeyi Onerir, ancak bu etki diizeyleri ayn1 zamanda
kardes iliskileriyle de ilgilidir. Mikrosistem, aile ve mahalle gibi giinlilk yasamin dogrudan
baglamlarini ifade eder. Bu seviyedeki gii¢ler, yakin ve ilgili kardes iliskilerini destekleyebilir
ve kardesler icin yas ve cinsiyetlerine gore farkli aktivite alanlari tanimlayabilirler.
Mezosistem, mikrosistem baglamlari arasindaki baglantilar1 ifade eder. Ornegin, kardesler
aileden ve mahalleden okula taginirken yas ve cinsiyet ayrimu ile ilgili normlar tutarli olabilir
veya kardesler farkli ortamlarda birbirlerine karsi farkli davranis bigimleri benimsemek
zorunda kalabilirler. Ekzosistem, kardeslerin dogrudan dahil olmadigi, ancak mikrosistem
tizerindeki etkileri nedeniyle iligkileri lizerinde dolayli bir etkisi olan baglamlar ifade eder.
Ornegin, ebeveynlerin isyerindeki uzun saatleri, bilyiik kardeslerin kiiciik erkek ve kiz

kardeslerine yonelik bakim sorumluluklarini etkileyebilir ve bdylece kardes rollerinde
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esitlikcilikten ziyade tamamlayiciligi tesvik edebilir. Son olarak, makro sistem, bireyleri ve
aile iliskilerini etkileyen siyasi, ekonomik ve kiiltiirel giigleri igeren daha genis toplumsal
baglami ifade eder. Ornegin, bazi agiklamalara gore, bireyci Bati kiiltiirlerinde kardes
dinamiklerinin merkezinde kabul edilen kardes rekabeti, Dogulu, daha topluluk odakl
kiiltiirlerde kardes iliskilerinin Dinamiklerinin baskin bir 6zelligi degildir (Nuckolls, 1993).
Sistem ilkelerini test eden sinirli aragtirma, kardes iligkilerini etkileyen aile siirecleri
hakkinda bazi bilgiler saglar. Daha once tartisildigr gibi, bir dizi ¢alisma kardes iliskisi
kalitesi ile evlilik ve ebeveyn-¢ocuk alt sistemleri arasinda kurulan baglantilar1 ortaya
koymustur. Aile sistemleri teorisi ile tutarli olarak, kardes iligkilerinin diger alt sistemleri
etkiledigi ve bunun tersi oldugu i¢in baglantilar karsilikli olarak goriinmektedir (Kim vd.,
2006; Yu ve Gamble, 2008). Aile koalisyonlari, sorunlu kardes iliskileriyle iligkilidir (McHale
vd., 1995; Volling, 1997), belki de sorunlu evlilik iligkileri veya belirli aile {iyelerini alt
sisteme dahil olmaktan dislayan kati sinirlarin bir sonucu olarak. Aile sistemleri perspektifi,
gecis donemlerinde sistemin daha “agik” oldugunu ve dolayisiyla degisikliklere agik
oldugunu 6ne siirer. Ergenlige gecis (Brody vd., 1994; Kim vd., 2006), ebeveyn bosanmasi
(Abbey ve Dallos, 2004; Sheehan vd., 2004) ve ilk dogan kardesin aile evinden ayrildig1 gegis
donemi (Whiteman vd., 2011). Bugiine kadar, bu tiir aile sistemleri siiregleri yetiskin kardes

iligkilerinde incelenmemistir.

2.2.4. Ergenlik Doneminde Kardes iliskileri

Ergenlik doneminde kisiler aileden uzaklasarak arkadaslik iligkilerine daha fazla 6nem
vermeye baglarlar (Milevsky, 2016:20). Bu durum kardes iliskilerini de zayiflatir.
Ergenlikteki karakter degisimi ile kardes iliskileri daha derin, esitlik¢i ve anlayis ilizerine
kurulu olmaya baglar (Cole ve Kerns, 2001:220-221). Ergenlik déneminde kardesler arasinda
daha mesafeli bir iligki gelisir. Kiiclik kardes hala gozlemleyip modelleyerek biiyiik kardesi
taklit etme cabasinda olsa da biiyiik kardes ona daha az vakit ayirmakta ve artik onu oyun
arkadag1 olarak gdrmemektedir. Ona daha az gii¢ uygular, kavga etmez (Papalia, Olds ve
Feldman, 1998: 388).

Ergenlerde biiyiik bir kardesle yasanan olumlu kardeslik iligkisi akranlarinin
kabuliinden veya ebeveynlerinin katkisindan daha iyi duygusal destek saglayabilmektedir
(Seigner, 1998 Akt. Volling, 2003). Kiigiik kardeslerin ergenlik Oncesi dénemde empati
gelistirmesinde biiyiik kardesler ve kardesler arasindaki iligki kalitesi etkili olmaktadir
(Tucker vd., 1999)
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Kardeslerin, ergenlik doneminde ise okul Oncesine kiyasla vakitlerinin belirli bir
boliimiinii bir arada gecirdikleri goriilmektedir. Ergenlerin aile ortamindan bagimsizlagip
akranlartyla bir arada olma istekleri kardeslerinden uzaklasmalarina ve onlara da az zaman
ayirmalarina sebep olmaktadir. Bunlarin yaninda ergenlerin, yakin arkadaslik ve romantik
iligkileri hayatina katmasiyla birlikte, kardesleriyle bir arada olacaklar1 daha az zaman ve daha
az sosyal ihtiya¢ kalmaktadir. Kardesler arasi iligkilerin bazilar1 ergenlik donemi igerisinde
korumaci ve esitlik¢i olabilirken, bazi kardesler arasindaki iliskiler ise daha zayif ve mesafeli
olabilmektedir (Buhmester ve Furman, 1990).

Ergenlik ve ara cocukluk siiresince kardesler akranlarmmin diinyasina girdikge ve
arasindaki iligkilerin olumlu yonleri gelistikce normatif degisikliklere tabi olmaktadir.
Kardesler arasindaki iliskilerin olumlu dogas1 bu dénemde ergenlerin yetkinlikleri {izerinde
giiclii ve 6zgiin bir etki ortaya koymaktadir (Volling, 2003). Kardes iligkilerinin 6zgiiven,
sosyal yeterlilik, bagimsizlik ve oto kontrol gibi olumlu 6zelliklerinin ergenlerin yetkinlikleri

ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Amato, 1988)

2.2.5. Kardes iliskilerini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn Cocuk Iliskileri

Bowlby’nin (2012) baglanma kuramina gore ¢cocugun ilk bakim veren kisi ile kurdugu
iligki yasaminin sonraki donemlerinde kuracagi sosyal iliskileri etkiler. Bebege ilk bakim
veren kisinin ¢ogunlukla ebeveynlerden biri oldugu varsayarsak ebeveyn davranisi ¢gocugun

kisilerarasi iliskilerine dogrudan etki eder.

Baglanma kurami bakis acisina gore g¢ocugun Ozgiiveni ebeveyni ile iligkisine
giivenmesine bagldir. Kendine olan inanci giivenli bir bag iliskisi ile giiclenmektedir. Diger
taraftan pozitiflikten uzak bir gelisim kaos ortaminda yetisen ¢ocukta goriiliir. Ebeveyninin
duygusalliktan uzak davraniglari nedeniyle bir biiyiik gibi davranilmasi istenen ¢ocuk kendine
0zgii davramiglar gosteririr. Bu siirecte cocuk kendine lazim olacak bilgileri edinemez.

Ozgiiveni etkileyen faktdrler giivenli bir diinya hissiyati, baskalar: tarafindan verilen deger,
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kisisel onemdir. Bunlarda ebeveyn g¢ocuk iliskisinde dogru bakim, hassasiyet ve iliskinin
gecmisi ile alakalidir (Cox ve Harter, 2003).

Iki kardes biiyiitiilirken ebeveynlerinden farkli iki tarzda yaklasim gormiisse
aralarindaki ¢catisma ve rekabet yilikselebilir. Kardeslerden birinin ebeveynleri tarafindan diger
kardesinin tarafin1 tuttugunu diisiinmesi kardes iligkisinin rekabete doniligmesine yol agar.
Olusan bu rekabet 6fke patlamalarina, kin ve nefret duygularina doniisebilir (Brody vd.,
1994:274).

Cocuklarin her bir ebeveynle iligkisi kardes iligki kalitesini anlamada 6nemli bir yere
sahiptir. Bunun yaninda kardesler arasindaki olumlu etkilesimlerin azalmasinda kiskanclik,
rekabet ve catismanin artmasinda ebeveynlerin farklilik gosteren uygulamalarinin yani farkl
ebeveyn muamelesinin etkili olacagi diistiniilmektedir (\Volling, 2003).

Anne ve baba esit bir sekilde muamele etmeye ¢aligsalar bile ¢ocuklar bir esitsizlik
oldugunu algilarlar ise olumsuz sonuglar ile karsilasilabilir, kardeslerden birine uygulanan
daha ayricalikli davranislar daha sonrasinda kardesler arasinda kiskangliga neden olabilir
(Brody, 1998). Kardesler arasinda kiskanglik olan durumlarda, kardeslerin birbirlerini birer
destek kaynagi yerine potansiyel birer rakip veya diisman olarak gordiikleri Crocker ve Park
(2004) tarafindan savunulmustur.

Cocugun pozitif gelisiminde ebeveyn cocuk arasindaki iligkiler hassas bir yere
sahiptir. Cocukla ebeveyn arasindaki diyalog ve iligkinin pozitif sonuglar dogurmasi igin
ozellikle cocukluk yillarinda ebeveynlerin cocuk gelisiminde duyarli olmalar1 gerekir.
Ebeveyn 0z displini gelismis bir evlat yetistirebilmek i¢in biliyliyen ¢ocugun vermis oldugu
sinyalleri erkenden algilamasi1 gerekir. Cocukluk boyunca ilerleme goriilebilmesi i¢in ¢ocuk
merkezli, gelisim silirecine uygun, etkin ve hassas bir ortam gereklidir. Bununla birlikte
cocugun karakteri ile yapmis oldugu davranis ve aktiviteler uyumlu olmalidir (Cox ve Harter,
2003).

Kardeglerin Miza¢ Farklhihiklar

Cocuklarin her birinin mizag Ozellikleri ve birbirleri ile arasindaki farklar kardes
iliskisinin niteligini etkilemektedir (Dunn 1983:789). Mizag¢ ozelliklerinin kardes iliskisine
etkisi konusunda iki temel goriis bulunmaktadir. Ik goriise gdre benzer mizag¢ 6zelliklerine
sahip kardesler benzer istekler, hobiler ve goriisler gelistirir ve birbirleriyle daha uyumludur.
Diger goriise gore ise farkli miza¢ Ozelliklerine sahip kardesler birbirlerinin eksikliklerini

tamamlar, olumsuzluklarini nétrler ve bu sebeple kardes iliskilerini daha iyidir (Stoneman ve
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Brody, 1993:1787). Birbirine benzer mizag dzelliklerine sahip kardeslere bakildigi zaman,
aktif-aktif kardeslerde en yiiksek derecede c¢atisma gozlemlenmektedir. Pasif-pasif
kardeslerde ise en diisiik catisma seviyesi goriilmektedir. Farkli miza¢ Ozelliklerine sahip
kardeslere bakildigi zaman ise (aktif-pasif / pasif-aktif) birbirlerini dengeleyebilmelerinden
dolay iligkilerinde az gatisma oldugu goriilmektedir (Volling ve Blandon, 2003: 15-17).

Daha pasif ve duygusal yogunlugun diisiik seviyede oldugu ¢ocuklarin daha aktif ve
duygusal yonden yogunluk seviyesinin yiiksek oldugu ¢ocuklara nazaran daha az ¢atismali ve
karmasik olmayan kardes iliskilerine sahip olduklar1 gdriilmektedir. Bununla birlikte aktif
olan bir kardesin davranis1 aktif olmayan kardesin karakteriyele iligkilidir. Bunun yaninda
daha kiiciik kardesler kendilerinden biiyiikk ve daha pasif olan kardeslere nazaran yiiksek
Olciide aktif olan daha biiyiik kardeslere karsi daha fazla karsi ¢ikma gostermektedirler
(Stoneman ve Brody, 1993).

Evlilik iligkileri ve Ebeveynlerin Ozellikleri

Ebeveyn cocuk iligkisinde yetiskin bireylerin uyum kalitesi bir belirleyicidir (Cox ve
Harter, 2003). Ebeveynin davraniglart ve goriisleri sosyal kademe, sosyal yardim, ailevi
kurum, fakirlik ve kiiltiir etkenlerine gore degisiklik gosterir (Bornstein, 2002).

Aile i¢i ve dis1 birgok etkenler ebeveynligi etkileyebilir. Biiyliklerin aile igerisindeki
iligkileri, stres dereceleri, aile iiyesinin karakteri ve uyumsuzluklari ebeveynligi tamamen
etkileyebilir. Anne ve baba arasinda farktan daha ¢ok benzerlik vardir ve baba annenin

katkilarin1 desteklemektedir (Cox ve Harter, 2003).

Alilenin Ozellikleri

Aile karmasik bir sekilde kardes iliskisini etkilemektedir. Aile igerisindeki statii kardes
deneyimi etkilemektedir. Cocugun biiyiik yada kiiciik kardes olmas1 kardes iligkileri agisindan
cok onemlidir. Biiyiik kardesin deneyimleri yon vermek ve bakmak iken kiiglik kardesin
deneyimleri ise bakilmak ve yonlendirilmektir. iki kardesin yaslar1 bakmak ve hiikkmetmek ile
alakal1 etkileri farklilagtirmaktadir. Bununla beraber yas ilerledik¢e etkiler azalmakta ise de

cok aciktirki kiiciik ve biiyiik kardes olmak tamamen degisik deneyimler olusturmaktadir.
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2.2.6. Kardes iliskileri, Ebeveyn Tutum/Stillerine iliskin Arastirmalar

2.2.6.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Paley vd. (2000), yapmis olduklar1 yas araligi 12-14 olan 451 Amerikali ¢ocuk ve
onlarin ailesinin de katildig1 arastirmada ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski 4 yil siiresince
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda anne ve babalariyla onaylayici ve sicak iligkiler
icerisine giren ¢ocuklarin kardesleriyle ve kendi yas gruplariyla iliskilerinin olumlu yonde
gelistigi, dislanan ve kabul goérmeyen c¢ocuklarin ise kendi yas gruplan tarafindan pek
sevilmedikleri ve sosyal iligkilerinde sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Portner ve Rigs (2016), baglanmanin ve ebeveyn tutumlarinin kardes iligkileri ile
iliskisini arastirmislardir. Olgiim arac1 olarak Yasam boyu Kardes iliskileri dlgegi kullanilmis
ve calisma 575 lniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglarina
gbre ebeveyn tutumlart ve ebeveyne baglanmanin kardes iligkilerinin niteligini yordadig
saptanmis. Kardes iliskilerini agiklamada ebeveyn bakim, kontrol ve ilgilerinin 6nemli
degiskenler oldugu bulunmustur.

Howe vd. (2011), 40 ergen ve anneleri ile yaptiklart ¢alismada algilanan anne
tutumlarinin ergenlerin kardesleriyle olan iliskilerine etkisini ortaya koymustur. Arastirmanin
orneklem kismini bir kardese sahip 40 erkek ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore anneleri ile olan iligkileri olumlu olan ¢ocuklarin kardes iligkilerinde de ayni1 olumlu
iliskinin siirdiigi fakat anneleri ile olan iligkileri olumsuz bulunan cocuklarin ise kardes
iligkilerinde catisma ve problem yasadiklar1 sonucu c¢ikartilmistir. Bu sonuglara gére anne-

cocuk ve ¢ocuk-kardes baglarinin niteliginde paralellik s6z konusu olmaktadir.

2. 2. 6. 2. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Erginoglu (2015) 7-11 yas arasindaki 250 ilkokul 6grencisi ve aileleri ile bir aragtirma
gerceklestirmistir. Arasgtirmada kardes iliskisi ve anne baba tutumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada Kardes Iliskileri Anketi’ni kullanilmustir.. Arastirmanin sonucuna
gore kardes iliskilerinin olumsuz anne baba tutumlarindan olumsuz yonde etkilendigi
saptanmuistir..

Aktas (2011) yaptig1 calismada 9. Sinif 6grencilerinin benlik saygilari ve algiladiklari

ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi bazi degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmaya 464
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ogrenci katilmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
anne baba tutumlarini daha demokratik algiladig1 goriilmiistiir. Ote yandan erkek dgrenciler
anne baba tutumlarmi daha otoriter algilamaktadir. Benlik saygisi ve algilanan ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskide kardes siras1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica
arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin gelir durumu,
ebeveynlerin egitim durumu gibi durumlarda anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.

Kanyas (2008) yapmis oldugu arastirma yaslar1 18-30 arasinda degisen 180 Kkisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada kardes siralamasi, cinsiyet ve yas farki baz alinarak
ebeveyn cocuk iligkisinin kardesler arasi ¢atisma ve olumluluk ile kiskang¢lik gibi durumlara
etkisi aragtirllmistir. Arastirma sonucuna gore en yogun olumlu iligki iki kiz kardes arasinda
goriilmekte ve anne tarafindan reddedilmis olma hissinin kardesler arasi catisma ve
kiskangligi arttirdigi ve olumlulugu azalttig1 yoniinde sonuglar ortaya ¢ikmastir.

Anne-baba tutumunun kardes iliskilerine etkisini inceleyen arastirmalardan bir tanesi
Kose (2003)’nin c¢alismasina baktigimizda arastirman calisma grubunu; Lefkose’deki
ilk6gretim okuluna devam eden 9 yasindaki 147’si kiz, 153’0 erkek olmak {izere toplam 200
cocuk ve annelerinden olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; annelerin siki disiplin
tutumunun kardesi olan ¢ocuklarda, kardesi ile olan iliskisinde statii/glic kullanilmasi
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde siki disiplin igeren anne davranisi,
cocugun erkek kardesi ile olan iliskisinde ¢atisma seklinde yansidigi da bulgular arasinda yer
almaktadir.

Kiligarslan (2001), calismasinda aile fonksiyonlarinin ve algilanan farklilasmis anne-
baba yaklasimlarinin kardes iligkileri {izerindeki etkileri incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, 61 kiz ve 66 erkek 6grenci olmak iizere toplam 127 ilkokul 6grencisi, biiytlik
kardesleri ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; babalarin algilanan
farklilasmis yaklasiminda ve kardes iliskilerinde, kardeslerin cinsiyetinin ve dogum sirasinin
farkli oldugu belirtilmistir. Ek olarak anneler tarafindan algilanan aile fonksiyonlar: ile

kardesler arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmuistir.
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2.3.  Ebeveynlik Sistemi ve Gelisimi

2.3.1. Ebeveynlik algisi
Ebeveynlerle ve aile ile kurulan iliskilerin davranis ve diisiincelerin olugmasinda ve

kisiligin meydana gelmesinde Onemli etkileri oldugu bilinmektedir (Ciiceloglu, 1998).
Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar,ebeveynlerden gozlemlenen davranislar ve anne baba ile
kurulan iligkiler bireyin ruhsal gelisimini sekillendirmektedir (Bozaslan vd., 2012; Sonuvar,
1988). Literatiire bakildiginda bireylerin ebeveynlerini algilayis bicimleri degisiklik
gostermekte ve bu algilayislart farkli sekillerde isimlendirilmektedir. Ebeveyn algisi {i¢
boyuttan olugsmaktadir. Bunlar anne-baba otonomi destegi, anne-baba yakinligi, anne-baba
katilimi alt boyutlar1 seklinde iki ayr1 ebeveyn i¢in kendi i¢lerinde ele alinmaktadir (Grolnick

vd., 1997; Robbins, 1994).
Anne-Baba Otonomi Destegi

Kendi kaderini tayin teorisi baglaminda, otonomi destegi, ¢cocuklarin kendi g¢evrelerini
kesfetmelerine ve neyin 6nemli olduguna kendileri karar vermelerine izin vermeye yonelik bir
yonelim olarak tanimlanmistir (Grolnick, 2003; Grolnick vd., 2002; Grolnick ve Ryan, 1989;
Pomerantz ve Ruble, 1998).  Otonomiyi destekleyen ebeveynler igsel motivasyon
kaynaklarim besler, ¢cocuklariyla iletisim kurarken esnek bir dile giivenir ve bir ¢gocugun bir
davranista bulunmasinin neden kisisel olarak 6nemli veya yararl olabilecegine dair agiklayici
gerekceler sunar (Reeve 2009). Ornegin, ev odeviyle ilgili bir etkilesimde, &zerkligi
destekleyen bir ebeveyn, cocugun katkisini isteyebilir, ¢ocuklarinin ev 6devini ¢dzme
yaklasimlarina iliskin bakis acisin1 anlamaya calisabilir ve ¢ocuklarin1 kendi yontemleriyle
calismasi igin tesvik edebilir. Otonomiyi destekleyici bir ortam, bireyin kendi kaderini tayin
etmesini saglayan bir ortamdir. Kendi kaderini tayin etme, i¢sel bir nedensellik odagi
deneyimidir (decharms, 1968; Ryan ve Stiller, 1991). Birey, davranisin baslamasini ve
diizenlenmesini kendi i¢inden algiladiginda, o bireyin igsel bir nedensellik odag1 yasadig
sOylenir (Ryan ve Connell, 1989). Bir eylem, bilis veya diizenleme istege bagli oldugu siirece
ozerktir. Bu nedenle 6zerklik, cevrede mevcut olan seceneklerin algilanmasinda temellenir ve
Ozerklik destegi, bu se¢imlerin karsilanabilmesi olarak disiiniilebilir (Ryan ve Connell,
1989).)
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Ozerklik destegini kimin yaptigin1 anlamak da ¢ok énemlidir. Ne yazik ki, arastirmacilar
genellikle annelerin ebeveynlik tarzlarin1 miinhasiran degerlendirmekte ve babalarin ayni
sekilde ebeveynlik yaptigini varsaymakta ya da sadece annelerin ve babalarin ebeveynlik
tarzlariin nasil bir arada var oldugunu dikkate almamaktadir (Simons ve Conger 2007).
Bununla birlikte, ¢ocuklarla etkilesimin dogas1 ve diizeyi, anneler ve babalar arasinda farkl
olabilir. Collins ve Russell'a (1991) gore, ergenlik doneminde babalarin ¢ocuklarla etkilesimi,
annelere gore dogasi gere8i okula ve atletik basariya gore daha odakli ve siirli olma
egilimindeyken, annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri ¢ok daha cesitli olma egilimindedir.
Birka¢ caligma, ebeveyn oOzerkligi desteginin ergen gelisimi {izerindeki etkilerini kendi
kaderini tayin perspektifinden incelemistir. Ornegin, Soenens ve Vansteenkiste (2005), anne
ve babalarin otonomi desteginin, ergenlerin akademik baglamda algilanan 6zerkligi ile iliskili

oldugunu ve bunun da daha yiiksek akademik performansla iliskili oldugunu gostermistir.

Anne -Baba Yakinhg

Aile yeterliliginin bir kismi, kosullar ne kadar zor olursa olsun ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
bilgileri tartisabilme becerisidir (Caprara vd., 2004). Cocuklarin ger¢ekte ebeveynlerine
giivenebilmeleri i¢in, belirli bir dereceye kadar ebeveyn yakinligi gereklidir. Ebeveyn
yakinligi, kisinin kendi endiselerini, bos zamanlarini (Kuntsche ve Silbereisen, 2004) ve hatta
olumlu diistince ve deneyimlerini ebeveynleriyle paylasacak kadar rahat olmasidir. Bununla
birlikte, Magno (2007) tarafindan yapilan ¢alisma, ebeveyn yakinliginin iletisim, baglanma,
sosyal destek ve yardim etme faktorlerini igcerdigini belirlemistir. Arastirmada ebeveyn
yakinliginin, ebeveynlik tarzlarindan farkli olan ebeveyn uygulamalar1 degiskenleri ile
kiimelendigi de kesfedilmistir. Ayrica Ashby ve Clearly (1996) tarafindan yapilan bir
calismada, sikintili anlarda anne-babanin yaninda oldugu algisinin gelistirilmesinin ebeveyn-
cocuk iliskisindeki baglanmay1 giiclendirecegini ve bu durumun ¢ocugun ergenlige daha iyi

benlik saygisi ile girmesini saglayacagini gézlemlemislerdir.

Anne-Baba Katilimi

Katilm, 0©zellikle ogretmenlerin/ebeveynlerin ¢ocugun yasamina ne Olclide ilgi
duydugunu ve c¢ocugun hayatinda aktif bir rol istlendigini, 6grenciye zaman ve diger
kaynaklar1 ne kadar ayirdigini yansitir. Ebeveyn katilimi, algilanan yeterlilik ve kontrol dahil

olmak tlizere cok c¢esitli sonuglarla iliskilendirilmistir (Grolnick ve Slowiaczek 1994).
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Literatiirde ebeveyn katilimi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik kaynaklarin ebeveynler
tarafindan ozverili aktarilmasi (Grolnick ve Slowiaczek, 1994) ebeveynlerin c¢ocuklarinin
egitim siireglerine yatirimlart (LaRocque vd., 2011) ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim
siireclerini desteklemek i¢in evde ve okulda ortaya koyduklar1 davranislar biitiinti (El1 Nokali

vd., 2010) seklinde tanimlanmustr.

Literatiirde ebeveyn katilimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine yatirimlar
(LaRocque vd., 2011), ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik kaynaklarin ebeveynler tarafindan
fedakarca aktarilmasi (Grolnick ve Slowiaczek, 1994), ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim
siireclerini desteklemek i¢in evde ve okulda ortaya koyduklar1 davranislar biitiinii (El1 Nokali

vd., 2010) seklinde tanimlanmuistir.

Ebeveynlerin 6zerkligi destekleyici sekilde katilim saglamalari i¢in ¢ocuklarin se¢im
yapmalar1 ve karar almalart durumunda zorlandiklari zaman ¢ocuklarin diisiincelerine dnem
vermeli ve anlamaya c¢alismalidir. Bununla beraber karar ve se¢im durumlarinda ¢ocuga
mantik cercevesinde agiklamalar yaparak yonlendirme yapmalidir. Bu durum katilim

boyutunun 6zerkligi destekleme noktasinda 6nemini gostermektedir (Grolnick vd., 1997).

2.3.2. Ebeveynligin Belirleyicileri

Ebeveynlik davranisi {izerinde etnik koken ve kiiltiirel inangla alakali sosyal
etmenlerin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ogbu(1981), kiiltiirel olarak gerekli goriilen ¢ocuk
ve yetiskin Ozelliklerinin ebeveynlik davranigini ortaya c¢ikardigini ileri siirmektedir. Bu
modele gore ebeveynlik uygulamalarinin belirlenmesinde kiiltiirel olarak degerli oldugu
diisiiniilen yetkinliklerin gelisimini kolaylagtiran kaynaklarin varligi ve bu yetkinlikleri
gelistirmede basarili oduguna inanilan geleneksel ebeveynlik uygulamalart etkili
olmaktadir.(Kotchick ve Forehand, 2002). Ulkemizde yapilan ilgili ¢alismalara bakildigunda
bati kiiltiirii ile Tiirk kiltliriiniin baglaminin birbirinden farkli oldugu, bundan dolay: da bu iki
kiltiirde yetisen ebeveyn ve ¢ocuklar i¢in ayni ebeveynlik davraniglarinin farkli anlamlara
geldigi ileri siiriilmistiir (Kagitgibasi, 2007; Baydar vd., 2012).

Ebeveynligin belirleyicileri modelinde Belsky (1984), evliligin etkilendigi farkli
iliskisel kaynaklar oldugunu(galisma hayati, evlilik iligskisi ve sosyal iliskiler); ve bu
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kaynaklarm birbiri ile etkilesim i¢inde oldugunu ileri siirmektedir. Bu iliskisel kaynaklarin
yant sira ¢ocuga ve ebeveyne ait kisisel oOzellikleri (kisilik, mizag vb) ise ebeveynligi
etkileyen kisisel kaynaklar olarak berlirtmistir. Bununla beraber ebeveyn c¢ocuk iliskileri ile
ilgili literatiir incelendiginde bir ¢ok kaynak arasinda anlamli iligkiler bulundugu ve bu
iligkilerin sonuglarinin ise ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiyi etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.
Ornegin; annelerin genel iyi oluslarini ve bas etme becerilerini artirmada sosyal iliskilerin ve
sosyal destegin 6onemli rol oynadig1 anne ¢ocuk iliskisini olumlu yonde etkiledigi ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili olumsuz sonuglar1 azalttifi ortaya ¢ikmistir. Greard, Krishnakumar ve
Buehler, (2006) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlikteki stres ve ¢atigsmanin ebeveynligi
etkileyerek cocuga olumsuz bir sekilde yansidigi bulunmusgtur. Annenin ¢alisma durumunun
ebeveyn ¢ocuk iliskisini, gocuklarin biligsel yeterliliklerini ve uyumunu etkiledigi (Duckett ve
Richards, 1995; Han vd., 2010; Harding, 2015; Harvey, 1999) yo6niinde sonuglar ortaya koyan
farkli ¢alismalar mevcuttur.

Ebeveynlerin kendi anne ve babalariyla cocukluk donemindeki iliskileri ¢ocuklarina
kars1 takindig1 tutum ve davranislan etkilemektedir (Donmezler, 1999). Duyarli, sevgi dolu
ebeveynleri olan bireyler ¢cocuklari ile kurmus olduklari iliskilerde aktif etkilesim, daha fazla
samimiyet kabul ve ilgi ile ¢ocuklarina yaklagsmaktadir. Bunula beraber g¢ocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan kati bir bi¢cimde yetistirlen bireyler kendi ¢ocuklarna karsida kendi
ebeveynleri gibi sert kati bir bicimde davranabilirler ve fiziksel ceza uygulayabilirler
(\VVafaeenejad, 2018).

Sosoyo-ekonomik durum ebeveynlerin ¢ocuktan beklentileri ile dogrudan iliskilidir.
Bu durum ebeveyn davranislarinda kendini gostermektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynler cocuklarinin gelecegi konusunda kendi kararlarin1 almalarinda destekleyici, 6zgiir
birakan bir yaklasim sergilerken alt sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki ebeveynler
cocuklarinin gelecegi konusunda miidahaleci bir yaklasim sergilemektedir. Bundan dolay1 bu
durum alt sosyal gelir diizeyindeki ebeveynlerin daha sinirlayici ve kontrolcii olmasina neden
olabilmektedir (Karaman, 2019:33)

Catay, allen ve Samstag (2008) yapmis olduklar1 aragtirmada yliksek sosyoekonomik
gelir diizeyine sahip ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi diisiik ebeveynlere gore cocuklarina
yonelik bir ¢ok secenek sunabildikleri ve secim yapma konusunda firsat tanidiklar1 ortaya
cikmistir. Boylelikle ¢ocuklarin 6z farkindalik diizeyleri artmakta ve karar verme kabiliyetleri
gelismektedir. Diger taraftan ebeveynlerin diisiik sosyoekonomik gelir diizeyinde olmasi
yasam stresi, ekonomik kaygilar, yetersizlik duygusu gibi bir¢ok olumsuz durumu ortaya

cikarmaktadir. Bu olumsuz durumlarin ortaya c¢ikmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
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thmalkar davranislar sergilemesine ve siddet icerikli disiplin yontemlerinin uygulanmasina
neden olabilecegi saptanmistir (Ak¢inar ve Baydar, 2018)

Ebeveynlik bigimleri lizerinde etkili olarak kabul edilen bir diger faktor ebeveynlerin
egitim diizeyidir. Egitim diizeyi artan ebeveynlerin asir1 otoriter ve koruyucu yanlarinda
azalma goriilmiistiir. Lise, tiniversite, yliksek lisans gibi egitim seviyelerine sahip
ebeveynlerin sahip oldugu otoriter ebeveyn tutumu, ilkdgretim diizeyinde egitim seviyesine
sahip ebeveynlerden daha az oldugu saptanmustir (Sanli ve Oztiirk, 2012).

Ebeveynlik bi¢imi iizerinde etkili olan diger etmenler su sekildedir (Komiircii ve
Pekak, 2017:7). Sosyal fobi, bagimlilik, kaygi, depresyon, kisilik bozuklugu, panik bozukluk,
kisileraras1 iligkiler, baglanma, psikomatik bozukluklar, kimlik algisi, 6zerklik, istek ve
ihtiyaglarin belirtilmesi ve yetkinlik olarak ifade edilmektedir.

2.3.3. Ebeveyn Tutumlari

Adler ebeveynin ¢ocuga kars1 girisim becerisi kazanmasi ve 6zgiivenini elde etmesi
icin sevgi ve sefkatla davranmasinin ve onu desteklemesinin ebeveyn tutumlari ile ilgili
oldugunu sdylemistir. Bununla beraber ¢ocugun cesaretli yetistirilmesi hayatini yararh ¢abalar
lizerine insa etmesi ve toplum bazli yetistirilmesinin saglanabilecegini belirtmistir.
Ebeveynlerin destegi ¢ocugun saglikli kisilik gelisimi i¢in son derece onemlidir (Gengtan,
2013. Cocugun aile iiyeleriyle olan iligkileri diger insanlara ve hayata kars1 takindig1 davranas,
aldig1 kararlar ve destekledigi tavirlarin temelini olusturur. Ebeveyn tutumlar literatiirde dort

ana baslik altinda toplanmaktadir.

Otoriter ebeveynlik

Ebeveynin ¢ocugu ayr bir birey olarak kabullenmedigi, sahibiymis gibi hareket ettigi
tutumdur. Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarinin davraniglarii  kendi
kurallarina gore diizenleme ve kontrol etme egilimindedir. Asagilama, korkutma, suglama ve
fiziksel ceza yontemini tatbik etmektedirler. Bu tutumun igerisinde sevgi ve sefkat goriilmez,
giic vardir. Ebeveynler ¢ocuklariyla agik iletisim kurmazlar. Biiyiiklerin diinyasin1 anlamada
bu tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklar gii¢liik ¢ekmektedir. Her adimda yanlis yapma

korkusu vardir ve elestirilmekten korkarlar (Baumrind, 1996).

Otoriter tutumu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklar1 ev disinda saldirganca davraniglar
sergilemektedirler. Aile igerisinde gii¢liinlin gii¢siizii ezdigini goren ¢ocuk ev igerisinde

otoritenin dediklerini yapmakta, otorite baskisi kalktiginda ise isyankar davranmaktadir.
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Kendinden giigsiizleri ezme egilimi gosterirken, kendinden istenilen davraniglari ise fazlasiyla
yerine getirmektedir (Kulaksizoglu ve Aricak, 2000).

Demokratik ebeveynlik

Demokratik ebeveyn tutumu g¢ocuklarin kosulsuz sevildigi, goriislerini rahatca ifade
edebildigi ve aile ici alinan ortak kararlarda fikirlerinin 6nemsendigi ebeveyn tutumudur. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler cocugun diisiince ve isteklerine deger verir, bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini desteklerler (Kulaksizoglu, 1998). Cocuklarin daha olumlu kisilik
Ozelliklerine ve davranis Oriintiilerine sahip olmasinda biiyiidiikleri ailedeki ebeveynlerin
olumlu, dengeli ve demokratik tutum sergilemeleri etkili olmaktadir (Erding, 2009).
Demokratik ebeveyn tutumu ile biiyiiyen cocuklar fikirlerini rahat¢a ifade edebilirler ve
iletisime agiktirlar. Bu tutumun uygulandig: ailelerde belli kurallar aile iiyeleri tarafindan
ortaklasa belirlenmektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocugun Ozgiiveninin ve
sorumluluk duygusunun gelismesine destek olmak i¢in yasmna uygun sorumluluklar
vermektedirler (Dursun, 2010).

Ilgisiz Ebeveynlik

Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuguna karsi ilgisizdir. Cocugun ihtiyaglart 6nemli
goriilmemektedir. Ailede disiplin anlayisi olusmamistir. Ebeveynler ¢ocuklari herhangi bir
konuda smirlandirmazlar ve durdurmazlar. Cocugun istekleri ve davranislari ebeveynler i¢in
onemli degildir. Cocuga kars1 ilgi ve alaka gosterilmemektedir. Cocukla olan iletisimde aile
igerisinde sorunlar ve kopukluklar goriilmektedir. Cocugun yalniz hissetmesine ve ¢ocukta
olumsuz duygularin olusmasina ebeveynlerin bu ilgisiz ve umursamaz tutumu neden
olmaktadir. Kendisini yalniz hisseden ¢ocuk g¢evresiyle sorunlar yasayabilmektedir (Kaya,
1997).

Asir1 Koruyucu Ebeveynlik

Asirt koruyucu tutum sergileyen anne ve babalar ¢cocuklarini siirekli korunmaya ihtiyaci
oldugunu diisiinerek yetersiz gdrmektedirler. Cocuklarinin Oniindeki sorunlart onlarin yerine
¢Ozen ebeveynler kisa vadede hayatlarini kolaylastirmis olurlar ancak uzun vadede g¢ocuklarinin
Ozerklesme ve problem c¢ozme kapasitelerini engellemis olurlar. Bunun yaninda c¢ocuklarin
bliylimesini ve olgunlagmasini kabul etmek istemezler, onlarla duygusal anlamda biitiinlesmezler.
Bu tip davranislar cocugun himaye edilme ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in ebeveynleri gibi patner
bulma cabasinda bulunmasina neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum c¢ocugun kendi
bagina karar alip uygulama noktasinda sikinti yagamasma neden olmaktadir (Giiltekin, 2006).

Asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklar savunmaya muhtag ve ¢ekingen kisilik 6zelliklerine
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sahip olmakla beraber kendini korumakta zorlanan, sorumluluk duygusu gelismeyen, simarik

ozelliklerde gosterebilmektedir (Dursun, 2010).

2.3.4. Ebeveynligi Aciklayan Kuramlar

Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemleri ve benimsedikleri etkilesim
tarzlariin ¢ocuga yansimalari siklikla irdelenmektedir. Ebeveynlik bi¢imleri anne ve babanin
cocuk yetistirmede benimsemis olduklar1 diisince, inan¢ bekleti ve davranislar
kapsamaktadir. Bunun yaninda bieyin sosyallesme siirecine katki saglayan Onemli
etmenlerdendir (Kilig, 2007). Cocuk, ana babalari ile arasindaki iliskiyle ve bu iliskinin
niteligiyle, ana babalarinin ona kars1 tutumlariyla baglantili olarak kendisiyle ve diinyayla
iliskili davraniglar, diisiinceler, duygular olusturmaktadir (Baumrind, 1978). Ebeveyn-¢ocuk
iligkisi tizerine yapilan c¢alismalar daha ¢ok bebeklik ve g¢ocukluk dénemine dair olsa da,
ebeveynlerle olan bu iliskinin etkisinin ergenlige ge¢ildiginde azalmadigi, 6zellikle sosyal
becerilerin gelisimi konusunda 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir (Morris, Silk, Steinberg,
Myers ve Robinson, 2007) Cocuk biiylitmede tek bir dogru yoktur bunun yaninda ayni
yontemlere gore yetistiren ebeveynler ve ailelerde yoktur. Her ebeveyn kendine 0zgii
yontemle yetistirmektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Ebeveyn ¢ocuk yetistirme bigimlerine
iligkin bir ¢cok yaklasim ve siniflama mevcuttur.

Baldwin (1948) tarafindan ebeveynlige iliskin bilindik ilk smiflandirmalardan biri
gerceklestirilmigtir. Baldwin (1948) ¢ocuk yetistirmede kontrol ve demokrasi gibi 6nemli iki
faktoriin 6nemli oldugunu 6ne siirmiistiir. Kontrol ve demokrasi. Kontrolde ¢ocugun goriisleri
dinlenmemektedir ve ¢ocuk anne babanin kontrolii altindadir. Cocuk kendisine verilen
gorevleri yapmakla miikelleftir. Cocugun anne babanin idaresine uymasi beklenmektedir.
Demokratik modelde c¢ocuk kendini 6zgiirlikk icinde hissederken kontrol modelinde ise
kendini kisitlanmig hissetmektedir. Kontrol modeline sahip bir ailede yetisen ¢ocuklarda
sosyal iletisim becerileri yeterince gelismemektedir. Bu durum ¢ocugun gercek diinya ile bag
etmesini zorlastirmaktadir. Tkinci faktor olan demokrasi modelinde ise tersi 6zellikleri i¢inde
barindirmaktadir. Demokrasi modelinde aile igindeki kurallar1 ¢ocukla birlikte belirleme,
herhangi bir karar alirken cocugun goriislerine basvurma, cocugun sordugu sorulara
anlayabilecegi sekilde yanitlar vererek c¢ocugun merakini giderme vardir. Demokrasi
modelinde ebeveynler ¢ocuga temkinli yaklagmakta ve onun Ozerkligine miidahale
etmemektedir. Kontrolcii ana baba modelinde ebeveynler ¢ocugun toplumsal taleplere

uymasini saglayarak, simirlama olmamasi gereken zamanlarda bile ¢ocugunu kisitlamaya
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doniik davraniglar sergilemektedir. Demokratik boyutta ise toplumsal taleplere uymanin az
olmast belirli riskleri dogurmaktadir. Baldwin (1948) her iki boyutun da olumsuz
taraflarindan kurtulmak i¢in demokratik boyuta kontroliin de eslik etmesi gerektigini
belirtmektedir.

Erken aciklamalardan bir digeri de Schaefer’in (1965) ebeveynlik davranislarina
yonelik yaptigi ti¢ faktorli siniflandirmasidir. Schaefer’i diger goriislerden ayiran fark ona
gore onemli olan ebeveynin ¢cocuga yonelik davraniglarindan ziyade c¢ocugun bu davranislar
nasil algiladigidir (Schaefer, 1965). Schaefer tarafindan c¢ocuklar1 tarafindan ebeveyn
davraniglarinin degerlendirildigi 26 maddeden olusan 0&lgek gelistirilmistir. Faktor analizine
gore bu Olcek ili¢ boyuttan olusmakta ve ebeveyn davraniglari bu iic faktdr altinda
toplanmaktadir. Bu boyutlar gevsek kontrole karsi siki kontrol, psikolojik 6zerklige karsi
psikolojik kontrol, reddetmeye karsi kabiildiir. Kabule karsi reddetme boyutunda ihmal ve
yok sayma varken kabul tarafinda ise sevgisini gdstermesi, pozitif degerlendirme ve duygusal
destek saglama vardir. Psikolojik 6zerklige karsi psikolojik kontrol boyutu baskilama, asiri
koruma, sugluluk duygusu olusturarak kontrol etme ve miidahaleci tutum davraniglarini
kapsamaktadir. Gevsek boyutuna karsi siki kontrolde ise boyutun bir ucunda ¢ocuga karsi
asir1 kati tutum ve ceza bulunurken diger ucunda gevsek disiplin ve yiiksek oOzerklik
bulunmaktadir.

Baumrind (1978) ebeveynlik davraniglarina yonelik olarak yapilan arastirmalar
icerisinde en bilinen ve en tanidik siiflandirmayr yapan kisidir. Baumrind’in olusturdugu
ticlii model bir ¢cok ¢alismanin alyapisini olusturmustur. Ebeveyn tutumlari ile ilgili en carpici
resmi ortaya koyan Baumrind(1978) cocugun sosyallesme siirecini en 1iyi sekilde
olusturabilmesini ebeveyn tutumlarina baglamistir. Cocuk yetistirme hakkinda {i¢ ebeveyn
stili ve bu stillerle ilgili dort boyut ortaya koymustur. Ebeveyn stilleri; demokratik, otoriter,
izin verici, boyutlar ise olgunluk beklentisi, ebeveyn kontrolii, ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
aciklik, bakim ve destek olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveyn kontrolii boyutu ¢ocugun
ebeveyn kurallarina ne kadar uymak zorunda olduguyla agiklanmaktadir. Aciklik boyutu
Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde; ebeveynin c¢ocuklarin fikirlerine ne oranda saygi duyduklarini,
alman kararlarda cocuklarin fikirlerini belirtmeleri yoniinde tesvik etme diizeyini ve
cocuklarin davranislarina sinir konuyorsa bunun gerekcelerinin agiklanmasi diizeyini igerir.
Olgunluk beklentisi boyutu; duygusal, sosyal ve zihinsel olarak ¢ocugun basarili olabilmesi
icin ne diizeyde cesaretlendirildigi ve 6zendirildigiyle agiklanir. Bakim- destek boyutu ne
oranda sicak, sevecen ve yakin iligki kurduklarini belirtir. Cesitli kombinasyonlarla dort boyut

ic ebeveynlik stilini meydana getirmektedir (Baumrind, 1967).
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1-Demokratik (yetkeli); ebeveynlikte dort boyutta yiiksek diizeydedir. Akilcl bir
yaklagimla ¢ocugun davraniglarini yonetir. Kurallari1 olusturuken nedenleri ile birlikte ¢ocukla
paylasir ve cocuk kurallara uymadiginda sonuglar1 ile ilgili endiselerini de ifade eder.
Cocyugu kendini ifade etme becerisi konusunda tesvik eder. Demokratik ebeveyn disiplin ve
ozerkligi esit derecede onemser. Bu sebeple cocukla sorun yasadigt durumlarda problemi
¢ozmek i¢in ¢aba sarfeder ancak ¢ocugu smirlandirmaz. Bir yetiskin olarak 6zel tercihlerini
ve kigisel ilgilerini kesfetmesi konusunda tesvik eder. Demokratik ebeveyn ¢ocugun var olan
Ozelliklerini benimser ancak gelecekteki kazanacagi 6zellikleri i¢in belli standartlar olusturur
(Baumrind, 1966).

2- Izin verici ebeveyn; destek ve bakim on plandandir. Iletisim agiktir yetkinlik ve
kontrol beklentisi diisiiktiir. Izin verici ebeveyn ¢ocuga karsi1 kabul edici ve olumlu bir turum
icindedir. Cocugun diirtiilerine, arzularina ve davranislarina karsi, cezalandirict bir yaklasim
sergilemez. Aile i¢i kurallar1 ¢ocuklarla beraber olusturur ve c¢ocuga kurallar hakkinda
aciklamalarda bulunur. Izin verici ebeveynler aile iiyelerinden diizenli davranista
bulunmalarin1 ve sorumluluk almalarini ister. Kendisini ¢ocugun isteklerine ulasmada
yardimci olabilecek bir kaynak olarak gosterir. Kendisi simdi ve gelecekte ¢ocugun sahip
oldugu ve olacagi davranislar1 sekillendirmekten ve degistirmekten kaginir. Cocugun
etkinliklerini kendisinin planlamasina ve yapmasina destek c¢ikar Cocugu kontrol etme
noktasinda ¢ekingen davranir ve geri planda durur. Cocugu toplumun normlarina uymasi
konuisunda herhangi bir baski yapmaz ¢ocugun 6zerligini destekler (Baumrind, 1966).

3-Otoriter(Yetkeci) ebeveyn; olgunluk beklentisi ile kontrol yiiksektir, bakim destek ve
acik iletisim distiktiir. Otoriter anne babalar duygusal yakinlik ve duyarlilik agisindan
zayiftirlar ve yiiksek diizeyde talepkardirlar. Cocuklar: ile duygusal anlamda sicak ve yakin
iligkileri yoktur. Cocuklarindan kat1 bir sekilde kurallarina uymalarini, kendilerine saygi ve
itaat gostermesini istemektedirler. Fakat demokratik ebeveynlerin aksine agik ve sozel bir
iletisim gerceklesmemektedir ve kurallarin mantikli bir agiklamasi yoktur. Cocuklarin
kurallara uymamasi durumunda kat1 bir bigimde cezalandirilmaktadir (Baumrind, 1978).

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in ebeveynlik siniflamasindan esinlenerek
ebeveynligin taleplarlik (kontrol, rehberlik, olgunluk beklentisi) ve duyarlik (sicaklik ,kabul,
ilgi) olarak iki onemli faktoriinin olduguna deginmislerdir Bu iki faktoriin kesismei ile
birlikte dort farkli ebeveyn tutumu olusmaktadir. . Baumrind’in izin verici ebeveyn tutumunu
Maccoby ve Martin gelistirdikleri ebeveyn yaklasiminda yeniden iki fakli boyutta
incelemislerdir. Demokratik ebeveynlik hem duyarlilik hem de talepkarlik gostermektedir.
Otoriter ebeveyn diisiik duyarlilik yiiksek talepkarlik gostermektedir. izin verici ebeveyn
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yaklasimint hosgoriilii ebeveyn ve ihmalkar ebeveyn olarak iki farkli tutum biciminde ele
almislardir. Thmalkar ebeveynlik diisiik talepkarlik ve diisiik duyarlilik sergilerken, hosgoriilii
ebeveyn ise diisiik talepkarlik ve yiiksek duyarlilik sergilemektedir. Hosgoriilii ebeveyn
cocugun kendi davraniglarini diizenlemesine izin verirr, cocugundan olgun davranis beklentisi
diisiiktiir ancak sicak ve ilgilidir. Thmalkar ebeveyn ise odak noktasi kendi problemleri oldugu
icin ¢cocugun davraniglarinin biiylik ¢ogunluguna dikkat etmez ve ¢ocugun davraniglarina géz
yumar. Thmalkar ebeveynler genellikle anne baba sorumlulugunu nemsemezler gérmezden
gelirler (Maccoby ve Martin, 1983)

Giliniimiizde ebeveynlik stilleri seklinde adlandirilan ebevynligin tipolojik olarak ele
alindig1 ¢alismalar giiniimiizde de devam etmekle birlikte artik ebeveynlik davraniglarini ele
alan calismalarin daha 6n plana ciktigini sdylemek miimkiindiir. Bir diger ifade ile calismalar
belli bir ebeveynlik tipine yada kalibina odaklanmaktansa ebeveynlerin sergiledikleri ¢esitli
davraniglar ve bu davraniglari ¢ocuklarin nasil algiladigi iizerinde durmaktadir (Power, 2013).
Bu tez calismasinda da ebeveynlik algis1 kavrami kullanilacak, bir baska deyisle ebeveynlerin
davraniglarina ait edinen bilgiler dogrudan dogruya anne babadan degil ergenlerin kendi
bildirimlerinden alinacaktir.

Son yillarda ebeveynlik bigimlerini belirli siniflama bigimleri ile ele almanin
problemli yonleri olabilecegini ileri sliren goriigler ortaya ¢ikmistir. Ergenin gelisimine hangi
tutumun ne yonde etki ettigini saptamanin zorlastigir ifade edilmektedir (Sevim, 2014).
Bununla beraber ebeveyn bi¢imleri yerine ebeveynlik davraniglart kavaraminim kullanilmaya
baslanmasinin daha islevsel olacagi ifade edilmektedir. Bu davranis bigimleri de psikolojik ve
davranigsal denetim, 6zerklik verme, cezalandirma, ebeveyn kabulii destegi gibi kavramlarla
incelenmistir (Peterson, 2005). Psikolojik kontrolle iligkili olan 6zerklik destegi de ebeveyn
davraniglarina dahil edilmekle birlikte, 6zerklik destegi, davranigsal denetim, duyarlilik-6zen
ve psikolojik kontrol ebeveyn davranislarini olusturmustur (Sevim, 2014). Ozerklik destegi ve
davranigsal kontrol zit uglar1 temsil etmekte birisi diiserken digeri yiikselmektedir (Barber,
1996). Silk ve arkadaslar1 (2003) ebeveyn tutumlarinin dérdiincii boyutunun 6zerklik destegi
oldugunu aciklamistir. Literatiirde bu baglamda ebeveyn davraniglari; davranigsal denetim,

psikolojik kontrol, duyarlilik ve 6zerklik destegi olarak kabul edilmistir.
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2.3.5. Ebeveynlik ve Aile Yasam Doyumu fliskisi

Genel aile sistemi niteliklerinin Otesinde ergenlerin ebeveyn-ergen sistemi iginde
meydana gelen 6zel ebeveynlik davranislarina iligkin algilarinin, ergen uyumuyla ilgili baska
bir tiir igsel aile kaynagi olduguna dair dnemli kanitlar mevcuttur (Peterson ve Leigh, 1990).
Ebeveyn-ergen iligkilerinde meydana gelen ebeveyn davraniglari, genel aile sistemi
Ozelliklerinden ayirt edilebilen bir tiir i¢ aile kaynag islevi goriir. Bu nedenle, ergen aile
yasam doyumu ile ilgili aile kaynaklarinin daha iyi anlasilmasini saglamak igin, ergenlerin
ebeveynlik davranislarina iligkin algilarinin, ergen aile yasamindaki gesitliligi ne Olciide
acikladigini belirlemek 6nemlidir (Henry, 1994).

Ebeveyn alt sisteminin, onu ebeveyn ve ¢ocuklar tarafindan olusturulan alt sistemden
daha giiclii kilan bir ge¢misi ve baglilig1 vardir. Bir ebeveyn ve ¢ocuk arasinda giiclii baglar
gelistikce, diger ebeveyn, her birinden temas ve yakinlik talep ederek bunlari dengelemeye
hizmet eder. Daha az ilgili ebeveyn, genellikle daha ilgili ebeveyni ¢ocuktan uzaklastirmaya
zorlar, boylece cift alt sisteminin giiclinii korur ve c¢ocugun oOzerkliginin kardesler ve

akranlarla ittifaklar kurmasina izin verir (Rosenthal ve Keshet, 1981).

Ebeveyn destegi, ergenlere karsi sicaklik, ilgi, tesvik, fiziksel sefkat veya dvgii ileten
ebeveyn-ergen alt sistemleri i¢indeki davranislarin kullanilmasi anlamina gelir (Peterson ve
Leigh, 1990). Ebeveyn kontrolii, ergenlerin ebeveyn arzularina uymasin tesvik etmek i¢in
ebeveyn-ergen alt sistemleri iginde ebeveynlerin ergenlere karsi kullandiklar1 davranis
yelpazesini tanimlar. Ebeveyn kontrolii iizerine arastirmalar, ebeveynlerin cocuklariyla
dogrudan bire bir etkilesimde kullandiklar1 ve ebeveyn beklentilerine ergen uyumunu
kazandirmay1 amaglayan belirli davranig tiirleri arasinda ayrim yapmaya odaklanir. Ebeveyn
cezalandiriciligl, bir ergeni ebeveyn beklentilerini karsilayan sekillerde yanit vermeye
zorlama girigimi olarak otoriter davranisi kullanan bir ebeveyni ifade eder (Henry vd., 1989).
Bu fikirlere dayanarak, ergenlerin ebeveyn destegi ve ebeveyn tesvikine iligkin algilarinin,
ergenin aile yasam doyumu ile olumlu bir sekilde iliskili olacagi, ergenlerin ebeveyn
cezalandirmas1 ve ebeveyn sevgisinden ¢ekilme algilarinin ise aile yasam doyumu ile

olumsuz bir sekilde iligkili olacag varsayilmistir (Henry, 1994).
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2.3.6. Ebeveynlik ve Aile Yasam doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.3.6.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Orellana vd. (2022), yapmis olduklar1 arastirmada anne-baba-ergen igliisiinde aile
yasam doyum diizeyine dayali aile profillerini belirlemekte ve profillerin ii¢ aile iiyesinin
algilanan aile destegi, aileye verilen 6nem, her iki ebeveynin is-yasam dengesi agisindan
farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini Sili, Temuco'dan 10 ila
17 yaglar1 arasinda bir ¢ocugu olan farkli cinsiyetten ¢ift gelirli ebeveynlerin 303 ailesinden
olugmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore Profiller ayrica, ii¢ aile liyesinin algilanan aile
destegi ve aileye verilen 6nem, her iki ebeveynin is-yasam dengesi ve ruh sagligi ve hane
geliri agisindan farklilik gdstermistir.. Aile bireylerinin aile yasamindan memnuniyetleri ile
ilgili temel degisken anne babanin ruh sagligi sorunlaridir. Ergen c¢ocuklari olan ¢ift gelirli
ciftlerde aile yasam memnuniyeti heterojendir ve bu profiller ebeveyn-cocuk refahi
gostergelerine dikkat ¢ekmektedir.. Daha diisiik aile memnuniyeti diizeyine sahip aileler, daha
diistik hane geliri bildirebileceginden bu ailelerde ebeveynler daha yiiksek oranda depresyon,
kaygi ve stres yasayabilmektedir.

Zlokovi¢ vd. (2020), arastirmalarinda genglerin ve ebeveynlerinin aile yasam
doyumunu incelemislerdir. Arastirma 50 geng 6grenci ve 84 veli lizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda genclerin ve ebeveynlerinin genel olarak aile hayatlarindan memnun
olduklar1 bulunmustur.

Curran ve Yoshimura (2016) yaptiklar1 ¢alismada anne ve ¢ocuklarin babalarina olan
sevgl algilarin, ilgili aile alt sistemlerindeki sevgi dolu iletisim algilarina sigramasi ve
bireysel aile yasam doyumunu ve yasam doyum diizeylerini etkileme olasilig1 incelenmistir.
Babalara olan sevgi algilarini bildiren 75 anne-cocuk ikilisi ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucuna gore hem annelerin hem de ¢ocuklarin, babayla daha yiiksek diizeyde
sevgi dolu iletisim bildirdiklerinde, dogrudan deneyimlerinin disinda aile alt sistemini daha
sevecen olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Ayrica, baba ile sevgi dolu iletisim, anneler ve
cocuklar i¢in hem aile yasam doyumu hem de yasam doyumu ile baglantili oldugu
bulunmustur.

Bandura vd. (2011), yapmis olduklar1 aragtirmada karsilikli bagimli aile sistemi i¢inde

algilanan ikili ve kolektif yeterlik bigimlerinin etkilesiminin yapisal bir modelini ve bu farkl
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etkinlik bigimlerinin yapisal olarak aile isleyisinin kalitesi ve aile yagsamindan doyumla nasil
iligkili oldugunu arastirmistir. Arastirmay1 142 aile ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucuna
gore ikili ebeveyn-cocuk yeterliligi, ikili es yeterliligi ve evlatlik yeterliligi, kolektif aile
yeterliginin aracilik etkisi yoluyla aile yasam doyumu ile baglantili oldugu ortaya
cikmistir. Agik aile iletisimi ve ergenlerin ev disindaki etkinliklerini samimi bir sekilde
aciklamalari, yiiksek bir kolektif aile yeterliligi duygusuna eslik etmistir. Kolektif aile
yeterligi, hem dogrudan hem de aile isleyisinin kalitesi lizerindeki etkisiyle, ebeveynlerin ve
ergenlerin aile yasam doyumlarina katkida bulunmustur.

Agate vd. (2009), yaptiklar1 arastirma da anne ve babalarin ve eregenlerin aile yasam
doyumu ve aile i¢i eglence doyumlar1 arasindaki iliskiye bakmislardir. Arastirmanin
orneklemini 11-15 yas araliginda en az bir cocugu olan 898 aile olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore iki kavram arasinda manidar bir iliski ortaya ¢ikmistir. Aile yasam doyumlari
yiiksek olan bireylerde aile i¢i eglence doyumlarininda yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Caprara vd. (2005), yaptiklari aragtirmada ergenlerin ebeveyn iligkilerini yonetmeye
yonelik algiladiklar1 6z yeterlilik algilar1 ile aile yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. 380 Italyan ergen iizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna
gore ebeveyn iligkilerini yonetme konusunda daha yiliksek algilanan 6z yeterlilige sahip
ergenlerin aile yasam doyumunun yiiksek oldugu bulunmustur.

Henry (1994) yaptigi calismada genel aile sistemi Ozelliklerine, ebeveyn
davraniglarina ve demografik faktorlere iligkin algilart 408 ergenden(14-18 yas) alinan 6z
bildirim anketi kullanilarak ergen aile yasam doyumu ile ilgili olarak incelenmistir. Aile
yasam doyumu ile ergennin yasi, aile bagi, ebeveyn destegi arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugu goriilmiis ve aile cezalandirmasinin ise negatif iliskili oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda tek ebeveynli ergenlerin diisiik aile yasam doyumuna sahip olduklar goriilmiistiir.

Papini vd. (1990), ergenlerin ebeveynlere ve arkadaslara duygusal kendini agma
kaliplariyla aile yasam doyumu konusundaki ergen algilarini aragtirmiglardir. Arastirma (12-
15) yas araliginda 174 ortaokul 6grencisi lizerinde gerceklestirildi. Arastirma sonucuna gore
ergenlerin ebeveynlerine kendini agma kaliplariyla ile aile yasam doyumu konusundaki ergen

algilarinin iligkili oldugu bulunmustur.

2.3.6.2.Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Sahin’in ~ (2021) {Universite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, aile yasam

doyumu ve dini yOnelim arasindaki iliskinin incelendigi g¢alismasinda Orneklemi 404
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tiniversite  0grencisi  olusturmaktadir. Arastirmanin  sonucuna gore Sosyal medya
bagimliligiin cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu ve sosyoekonomik diizey degiskenlerine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Aile yasam doyumu sosyoekonomik
ve cinsiyet degiskenlerine gére manidar bir farklilhik gostermemekte iken anne ve baba
birliktelik durumuna gore gostermektedir. Dini yonelim boyutunun cinsiyet ve anne-baba
birliktelik durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi sosyoekonomik diizeye gore ise
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Aile yasam doyumu degiskeniyle sosyal medya
bagimliligi arasinda ise pozifit yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimliligi ile dini yonelim boyutlari arasinda bir iligki bulunmamustir. Dini yonelim boyutlari
ile aile yasam doyumu arasinda negatif yonlii zayif bir iligki bulunmustur.

Fulya (2020) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ve ebeveynlik tarzlarina gore
ergenlerin ¢esitli yasam alanlarindan memnuniyet algilarini incelemistir. Arastirma 562 Tiirk
ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucuna gore kiz ergenlerin aile yasam doyum
diizeylerinin erkek ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yetkili ailelerden gelen
ergenlerin puanlari, arkadaslarindan, yasam ortamlarindan ve aile alanlarindan doyum
acisindan ihmalci ailelerden gelen ergenlerden daha yiiksekti. Benzer sekilde, ebeveynlerini
hosgoriilii olarak algilayan ergenler, arkadas, aile ve benlik yasam doyumu boyutlarinda

ebeveynlerini ihmalkar algilayan ergenlerden daha yiiksek puan almistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmistir.
Korelasyonel caligsmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski varligin1 ve diizeyini
ortaya koymaktadir. Degiskenler arasinda neden sonug iliskisi kurmamakla birlikte, bir
degiskenin bilinmesi halinde diger degisken veya degiskenlerin tahmini olarak
kestirilebilmesine olanak saglamaktadir (Biiylikoztiirk, 2012). Bu arastirmada korelasyonel
desen kullanilarak kardes iliskileri ile aile yasam doyumu arasindaki iligskide, ebeveynlik
algisinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda bagimsiz degisken kardes
iligkileri, bagimli degisken aile yasam doyumu ve aract degisken ebeveynlik algis1 olarak

belirlenmistir. Arastirmanin hipotez modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Ebeveynlik Algisi

™~

Kardes fliskileri Aile Yasam

Doyumu

Sekil 1. Arastirmanin hipotez modeli
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3.2. Arastirma Grubu

Bu c¢alisma uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen 388 ergen birey ile
gergeklestirilmistir. Bu bireylerin yas araliklar1 14-19 olup, cinsiyet dagilimlart ise 218 (%56.
2) kiz, 170 (%43.8) erkekten olusmaktadir. (Arastirmanin calisma evrenini 2021-2022
egitim-ogretim yilinda Giimiishane il merkezi ve ilgelerinde (Kiirtiin, Torul, Siran, Kelkit,
Kose) Milli Egitim Midiirliigiine bagl liselerde 6grenim goren ve en az bir kardese sahip
ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Glmishane il merkezinden 1 fen
lisesi, 2 anadolu lisesi ve 1 sosyal bilimler lisesi olusturmaktadir ve veriler uygun 6rnekleme

yontemiyle toplanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak igin Barrca vd.nin (2000) gelistirdigi ve Tasdelen-Karckay
tarafindan (2016) Tiirk¢e uyarlamas1 yapilmis olan aile Yasam Doyumu Olgegi; Aktas(2017)
tarafindan gelistirilen Kardes liskileri Olgegi ve Robbins (1994) tarafindan gelistirilen,
Kocay®riik (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ebeveynlik Algis1 Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

Aile Yasam Doyumu O06l¢egi Barraca, Olea ve Yarto tarafindan 2000 yilinda
gelistirilmistir. Tlrk¢eye uyarlamasi Tasdelen-karckay tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. 27
maddeden olusan Olcek iki kutuplu “tamamen”, “olduk¢a” ve “biraz” derecelendirmelerini
iceren 3’1l likert tipindedir. 14 maddesi ters maddedir ve tersine puanlama yontemi kullanilir.
Alinabilecek toplam puanlarin 27 ile 162 arasinda degismekte ve Olcek tek boyutu
dlgmektedir. Ergenler ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi ¢ift kutuplu
dlgegin degerlendirmesinde 6lgekten alman toplam puanlar degerlendirilir. Olgekten alinan
puan arttik¢a katilimcilarinlarin aile yasam doyumunun yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.
Olgege iliskin Cronbach Alpha ve bilesik giivenirligi degerleri .95 toplam korelasyonu
degerleri .48-.75 olarak hesaplanmistir (Tasdelen-Kargkay, 2016: 631-638).

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik kat sayis1 .94

olarak hesaplanmuistir.
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3.3.2. Kardes iliskileri Olcegi

Aktas (2017) ergenlerin kardesleriyle olan iligkilerinin niteligini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek toplam 23 madde ve “destek”, “catisma”, “paylasim” ve “kiskanclik”
olmak tlizere 4 faktorden olusmaktadir. Destek faktorii dokuz maddeden, gatisma faktorii
dokuz maddeden, paylasim faktorii i¢ maddeden, kiskanglik faktorii iki maddeden
olusmaktadir. Tersine puanlanan madde sayis1 11 dir. Olgekten alinan yiiksek puan lise
Ogrencilerinin kardesleriyle iliskilerinin niteligini olumlu algiladiklar1 anlamina gelmektedir
(Aktas, 2017).

KiO’niin giivenirligi kapsaminda hesaplanan &lgegin tiimiine iliskin Cronbach Alpha
katsayis1 .95 olarak belirlenmistir. Elde edilen gegerlik ve giivenirlik sonuglari, KIO niin
ergenlerin kardesleriyle olan iligkilerinin niteligini 6l¢mek i¢in giivenle kullanilabilecek
gecerli bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Aktas, 2017).

Bu ¢aligma kapsaminda toplanan veriler lizerinde hesaplanan i¢ tutarlik kat sayis1 .90

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ebeveynlik Algis1 Ol¢egi

Robbins (1994) tarafindan gelistirilen Anne Baba Algis1 Olgegi (Perception of Parent
Scale — POPS), 14-18 yas araligindaki ergenlerin algiladiklari anababalik davranislarini
dlgmek iizere tasarlanmistir. Olgekte anne ve baba icin iki ayr1 form ve {icer tane alt boyut
bulunmaktadir. Olgek, 6zerklik destegi, katilim, yakinlik olmak {izere anne ve babalar icin
toplamda 6 alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cohen’s Alfa i¢ tutarlik katsayilari
anne icin .75 ve baba igin .84 olarak bildirilmistir. Olgek Kocayoriik (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgekte yer alan alt boyutlar; “anne katilimi, anne otonomi destegi,
anne yakinligi, baba katilimi, baba otonomi destegi ve baba yakinligi”dir ve toplamda 42
maddeden (anne ig¢in 21 ve baba i¢in 21 madde) olusmaktadir. Maddeler, 5’1i Likert
tipindedir. Tamamen yanlis =1 ve Tamamen dogru=5 seklinde derecelendirilmektedir.
Olgegin katilim ve Ozerklik destegi faktorlerinde 3’er, yakinlik faktoriinde ise 2’ser ters
madde bulunmaktadir. Bu maddeler ters puanlanarak toplam puana dahil edilmektedir.
Uyarlama caligmalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri anne i¢in .91; baba icin

.93’tiir. (Kocayoriik, 2012)

65



Anne katilim1 alt boyutunu 6 maddeden, anne otonomi destegi alt boyutu 9 maddeden
anne yakimlig: alt boyutu 6 maddeden, baba katilimi alt boyutu 6 maddeden, baba otonomi
destegi alt boyutu 9 maddeden, baba yakinlig1 alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir. Ters
kodlanan maddeler anne katilimi alt boyutu i¢in {i¢ madde, anne otonomi destegi alt boyutu
icin i¢in i madde, anne yakinlig1 alt boyutu i¢in iki madde; baba katilimi alt boyutu igin {i¢
madde, baba otonomi destegi alt boyutu i¢in ii¢ madde, baba yakinlig1 i¢in iki madde ters
kodlanmaktadir (Kocaydriik, 2012)

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler lizerinde hesaplanan i¢ tutarlik kat sayilar1 su
sekildedir. Ebeveynlik algisi 6lgegi anne formu icin .91 baba formu igin .90 olarak

hesaplanmustir.

3.3.4.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ergenler hakkinda baz1 bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir (Ek-1). Bu formda ergenlerin cinsiyet, sinif
diizeyleri, yas, , anne ve babanin ¢alisma durumu, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, ailenin
sosyo-ekonomik seviyesi, kardes sayisi, ebeveynlerine ait genel bilgiler ve kardesleri ile

iligkilerini degerlendirmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinin oncesinde Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu'ndan
arastirmay1 gergeklestirmek icin gerekli izin alinmistir. Daha sonra ise etik kurul onay formu
ve diger istenen belgelerle beraber Giimiishane i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
almmistir ve dort farkli ortadgretim okulundan randevu alinarak, ders saatlerinde yiiz yiize
uygulanarak gergeklestirilmistir. Uygulama yapilmadan Once arastirmaci, Ogrencilere
aragtirmanin amaglar1 ve 6lgme araglarinin igten ve objektif yanitlanmasi konusunda bilgi
vermistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Olgeklerin siralamas1 Aile
Yasam Doyumu Olgegi, Ebeveynlik Algis1 Olcegi ve Kardes iliskileri Olgegi seklindedir. Bir

kisinin tiim Sl¢ekleri yanitlama siiresi ortalama 25-30 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi
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Arastirmada kapsaminda elde edilen veriler SPSS 21 paket programi ve bu program
icerisinde yer alan Process V3.5 kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada kurulan hipotez
modelinin test edilmesi amaciyla yol analizi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve grup karsilastirmalarini
yapmak amaciyla da Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi kullanilmistir. Modelde yer alan
degiskenler arasindaki aracilik iligkisi giiven araligi hesaplanarak belirlenmigtir. Model
testinin ilk asamasinda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve aralarinda dogrusal
iliskilerin oldugu belirlenmistir. Degiskenlere iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile
+1 arasinda degistigi (-390, 575) tespit edilmistir. Bununla birlikte degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililik sorunuyla karsilagiimamistir. Bu 6n kosullarin saglanmasinin ardindan araci

model analizlerine baslanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde degiskenlerle ilgili betimsel istatistikler, degiskenler
arasindaki iligkiyi aciklayan nicel verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara bu béliimde
yer verilmistir.

Analize gecilmeden Once verilerin degiskenlerin betimsel analizleri i¢in ortalama,
standart sapma puanlari, minimum ve maximum degerleri hesaplanmistir. Daha sonra
verilerin normallik varsayimini test etmek i¢in carpiklik, basiklik degerleri hesaplanmis ve
verilerin normalligi histogram grafikleriyle de incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin  -1.5 ile +1.5 araligimn da olmast verilerin normal olarak dagildigin

gostermektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2015).

4.1. Ergenlerin kardes iliskileri, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam doyumu
degiskenlerinin cinsiyetlerine, kardes sayilarina ve ebeveynlerinin ¢alisma durumuna
iliskin bulgular1 (H1)

4.1.1. Kardes Iliskileri, Ebeveynlik Algis1 ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Cinsiyete Iliskin Bulgular

Aile yasam doyumu, kardes iliskileri, anneye iliskin ebeveynlik algis1 ve babaya iliskin
ebeveynlik algisi degiskenlerine arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadig: t-testi

ile incelenmistir. Tablo 1.’de kullanilan 6lcekler ile ilgili betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 1 Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlarin betimsel istatistikleri

Degiskenler cinsiyet N Ortalama(X) S.Sapma Min. Max. GoPt Basikl

klik 1k
Aile Yasam K1z 218 12321 2345 58 16200 -37  -51
Doyumu  Erkek 170 122.26 2308 6735 16200 -.07  -91
Kardes Kiz 218 88.06 1553 4500 11500 ~-51  -.25
fliskileri ~ Erkek 170 87.29 1508  49.00 11500 -22  -.92
Anneye Kiz 218 82.39 1464 4300 103.00 -62  -.59
iliskin
ebeveynlik ~ Erkek 170 81.30 1518  38.00 108.00 -60  -.43
algisi
Babaya Kiz 218 65.02 768 4198 79.00 -78 .48
iliskin
ebe\lfey”"k Erkek 170 65.51 873 4000 10000 .87 333
algisi
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Tablo 1.’de goriildiigii gibi kiz katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamasi
(123.21), erkek katilimcilarin puan ortalamasi (122.26); kiz katilimcilarin kardes iliskileri
puan ortalamasi (88.06), erkek katilimcilarin kardes iliskileri puan ortalamasi (87.29); kiz
katilimcilarin anneye iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalar1 (82.39), erkek katilimcilarin
anneye iligkin ebeveynlik algis1 puan ortalamalar1 (81.30); kiz katilimcilarin babaya iliskin
ebeveynlik algis1 puan ortalamalart  (65.02), erkek katilimcilarin babaya iliskin ebeveynlik

algis1 puan ortalamalar1 (65.51) olarak tespit edilmistir.

Olgeklerden almabilecek minimum ve maximum puanlar incelendiginde kiz ve erkek
katilimcilarin  aile yasam doyumu toplam puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin aile yasam doyumu kiz ve erkek puan ortalamalart diger kiz erkek toplam
puan ortalamalarindan belirgin sekilde yiiksektir (Kiz:Ort:123.21, Erkek: Ort:122.26).
Buradan yola ¢ikarak gorece katilimcilarin aile yasam doyumlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Katilimeilarin babaya iliskin ebeveynlik algisi kiz ve erkek puan ortalamalariin
ise belirgin sekilde disiik oldugu goriilmektedir (Kiz:Ort:65.02 Erkek:Ort:65.51). Buradan
hareketle erkek ve kadin katilimcilarin babaya iligskin ebeveynlik algilarinin gorece diisiik

oldugu sdylenebilir.
Aile Yasam Doyumu, Kardes Iliskileri, anneye iliskin ebeveynlik algis1 ve babaya iliskin
ebeveynlik algis1 degiskenlerine ait puan ortalamalarinin kadin ve erkeklere gore anlamli bir

fark gosterip gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Yapilan t-testi sonuglari tablo 2.’de

verilmistir.
Tablo 2. Degiskenlere ait cinsiyete gore t-testi sonuglari
Degiskenler cinsiyet N X S.Sapma  sd t p  Cohend
Aile Yasam Kiz 218 123.21 23.45 386 401 .69
Doyumu Erkek 170 122.26 23.08
Kardes Kiz 218 88.06 15.53 386 489 .62 32
Miskileri Erkek 170 87.29 15.08
Anneye Kiz 218 82.39 14.64 386 JA17 47
iliskin 170
ebeveynlik Erkek 81.30 15.18
algisi
Babaya Kiz 218 65.02 768 38 -589 00 .28
iliskin
ebeveynlik — Ereel T 65.51 8.73

algisi




Tablo 2. incelendiginde aile yasam doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(386)=.401, p>.05]. Kizlarin aile yasam
doyumu (x=123.21) ile erkeklerin aile yasam doyumu puan ortalamalari (x=122.26)

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 2. incelendiginde kardes iliskileri puan ortalamalariin cinsiyete gore anlamli
bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(386)=.489, p>.05]. Kizlarin kardes iliskileri puan
ortalamalar1 (Xx=88.06) ile erkeklerin kardes iliskileri puan ortalamalar1 (x=87.29) arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Tablo 2. incelendiginde anneye iligskin ebeveynlik algis1 puan ortalamalariin cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(386)=.717 p>.05]. Kizlarin anneye iligkin
ebeveynlik algisi puan ortalamalar1 (x=82.39) ile erkeklerin anneye iliskin puan ortalamalar

(x=81.30) arasinda anlaml1 bir fark yoktur.

Tablo 2. incelendiginde babaya iliskin ebeveynlik algis1 puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(386)]=-.589 p<.05]. Kizlarin babaya
iliskin ebeveynlik algist puan ortalamalari (X=65.02) ile erkeklerin babaya iliskin ebeveynlik

algis1 puan ortalamalar1 (Xk=65.51) arasinda anlaml bir fark yoktur.

4.1.2. Kardes Ilislileri, Ebeveynlik Algis1 ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin Anne
Calisma Durumuna iliskin Bulgular:

Aile yasam doyumu, kardes iligkileri, anneye iliskin ebeveynlik algis1 ve babaya
iliskin ebeveynlik algis1 degiskenlerinin anne ¢alisma durumuna gére anlaml bir fark gosterip
gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Aile yasam doyumu, kardes iliskileri, anneye iliskin
ebeveynlik algis1 ve babaya iligskin ebeveynlik algis1 degiskenlerinin anne ¢alisma durumuna

gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3. verilmistir.
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Tablo 3. Anne calisma durumuna ait degiskenlerle ilgili t-testi sonuglari

Anne
Degiskenler  calisma N X S.Sapma  sd t p
durumu
Aile Yasam  calisiyor 97 122.22 24.14 385 -.266 79
Doyumu calismiyor 290 122.95 23.03
Kardes calistyor 97 85.58 16.47 385 -1.593 A1
Iliskileri ~ calismiyor 290 88.44 14.90
Anneye calistyor 97 81.54 16.48 385 -.301 76
iliskin
ebeveynlik  calismiyor 290 82.07 14.33
algisi
ngaya calistyor 97 66.43 9.33 385 1.721 .09
iliskin
ebeveynlik calismiyor 290 64.79 767
algisi

Tablo 3. incelendiginde aile yasam doyumu puan ortalamalarinin anne g¢alisma
durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=-.266, p>.05]. Annesi
calisan katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamalart (x=122.22) ile annesi ¢alismayan
katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamalari (X=122.95) arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Kardes iligkileri puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir [t(385)=-1.593 p>.05]. Annesi ¢alisan katilimcilarin aile yasam
doyumu puan ortalamalart (X=85.58) ile annesi ¢aligmayan katilimcilarmn aile yasam doyumu

puan ortalamalar1 (X=88.44) arasinda anlaml1 bir fark yoktur.

Tablo 3. incelendiginde anneye iliskin ebeveynlik algist puan ortalamalarinin anne
caligma durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=-.301, p>.05].
Annesi ¢aligan katilimeilarin anneye iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalar1 (Xx=81.54) ile
annesi ¢aligmayan katilimcilarin anneye iligkin ebeveynlik algist puan ortalamalari (x=82.07)

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Babaya iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalarinin anne calisma durumuna gore
anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=1.721 p>.05]. Annesi ¢alisan
katilimeilarin  babaya iliskin ebeveynlik algis1 puan ortalamalart (X=66.43) ile annesi
caligmayan katilimcilarin babaya iligkin ebeveynlik algisi puan ortalamalart (X=64.79)

arasinda anlaml bir fark yoktur.
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4.1.3. Kardes Iliskileri, Ebeveynlik Algis1 Ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerine iliskin

Baba Calisma Duruma Goére Bulgular

Aile yasam doyumu, kardes iligkileri, anneye iliskin ebeveynlik algisi ve babaya
iliskin ebeveynlik algis1 degiskenlerinin baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Aile yasam doyumu, kardes iliskileri, anneye iliskin
ebeveynlik algis1 ve babaya iliskin ebeveynlik algisi degiskenlerinin baba ¢alisma durumuna

gore yapilan t-testi sonuglari Tablo 4.’de verilmistir.

Tablo 4. Baba ¢alisma durumuna ait degiskenlerle ilgili t-testi sonuglari

Baba
Degiskenler calisma N X S.Sapma sd t p
durumu
Aile Yasam calistyor 345 123.09  23.55 385 .566 57
Doyumu calismiyor 42 12094  20.74
Kardes calistyor 345  87.10 15.35 385 -2.375 .02
Miskileri calismiyor 42 93.02 14.33
Anneye calistyor 345 81.91 14.72 385 -.305 .76
iliskin
ebeveynlik  calismiyor 42  82.65 15.59
algisi
B"’_‘ba.ya calistyor 345  65.28 7.75 385 254 .80
Iliskin
ebeveynlik caligmiyor 42 64.94 11.07
algisi

Tablo 4. incelendiginde aile yasam doyumu puan ortalamalarinin baba c¢alisma
durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=.105, p>.05]. Babasi
calisan katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamalar1 (Xx=123.09) ile babas1 ¢calismayan
katilimcilarin aile yagam doyumu puan ortalamalart (X=120.94) arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Kardes iligkileri puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
gosterdigi goriilmektedir [t(385)=-2.375 p<.05]. Babas1 ¢alisan katilimcilarin kardes iliskileri
puan ortalamalar1 (Xx=87.10) ile babasi c¢alismayan katilimcilarin kardes iliskileri puan
ortalamalar1 (X=93.02) arasinda anlamli bir fark vardir. Babasi ¢alismayan katilimcilarin

kardes iligkileri daha olumlu diizeydedir.
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Tablo 4. incelendiginde anneye iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalarinin baba
caligma durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=-.305, p>.05].
Babasi galigsan katilimcilarin anneye iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalar1 (X=81.91) ile
babasi ¢alismayan katilimcilarin anneye iliskin ebeveynlik algis1 puan ortalamalar1 (X=82.65)

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Babaya iliskin ebeveynlik algis1 puan ortalamalarinin baba ¢aligma durumuna gore
anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir [t(385)=.254, p>.05]. Babasi ¢alisan
katilimcilarin babaya iligkin ebeveynlik algis1 puan ortalamalar1 (x=65.28) ile babasi
calismayan katilimcilarin babaya iliskin ebeveynlik algisi puan ortalamalari (X=64.94)

arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.1.4. Kardes iliskileri, ebeveynlik algisi ve aile yasam doyumu degiskenlerine ait kardes
sayisina yonelik bulgular

Aile yasam doyumu, kardes iliskileri, anneye iliskin ebeveynlik algis1 ve babaya
iliskin ebeveynlik algis1 degiskenlerine ait kardes sayisina gore betimsel istatistikler Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlere ait kardes sayisina gore betimsel istatistikler

Kardes
Degiskenler Ortalama(x) S.Sapma Carpikhk Basikhk
sayIsl
1 118.98 24.39 .40 -1.23
Aile Yasam
2 123.49 23.02 -.25 -.57
Doyumu
3 121.58 23.69 -.13 -74
1 80.73 12.50 .97 .65
Kardes
] 2 87.21 15.39 -43 -.50
liskileri
3 90.59 15.39 -.59 -31
Anneye 1 80.74 17.94 -.64 -.84
iliskin 2 82.41 14.75 -71 -.33
ebeveynlik
3 80.73 14.46 -.30 -.87
algisi
Babaya 1 64.84 9.74 -.49 -47
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fliskin
ebeveynlik

algisi

2

65.62

64.08

7.96

8.15

.57

-.66

-3.47

.28

Tablo 5’e¢ gore, degiskenlerden elde edilen toplam puanlarin tiim degiskenler igin

normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.

Aile yasam doyumu, kardes iligkileri, anneye iliskin ebeveynlik algisi ve babaya

iliskin ebeveynlik algis1 degiskenleri i¢in kardes sayisina gore yapilan ANOVA testi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Degiskenlere ait toplam puanlarin kardes sayisina gore karsilagtiritlmasina iliskin

ANOVA sonuglari
Kareler Kareler Anlamli
Degiskenler Varyans sd F
toplami ortalamasi Fark
Gruplararas1 ~ 659.62 2 329.81 .61 .54
Aile yasam
Grupigi 206829.66 381 542.86
doyumu
Toplam 207489.29 383
1<2
Gruplararas1  2218.12 2 1109.06 4.79 .01 1<3
Kardes
2<3
iliskileri
Grupigi 88212.69 381 231.53
Toplam 90430.81 383
Anneye Gruplararas1 ~ 240.37 2 120.18 54 .58
iligkin Grupigi 84793.50 38 222.55
ebeveynlik
Toplam 85033.87 383
algisi
Babaya Gruplararast 17277 2 86.39 1.303 27
iliskin Grupigi 25264.95 381 66.312
ebeveynlik
Toplam 25437.72 383
algisi
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Katilimcilarin aile yasam doyumu [F(2,381)=.61, p>.05], anneye iliskin ebeveynlik
algis1 F(2,381)=.54, p>.05], babaya iliskin ebeveynlik algis1 JF(2,381)=1.303 p>.05], puan
ortalamalarinin kardes sayisina gore manidar fark gostermedigi goriilmektedir. Katilimcilarin
kardes iliskilerinin [F(2,381)=4.79, p<.05], ise kardes sayisina gore anlamli bir fark
gosterdigi goriilmektedir. Farklilarin hangi gruplar arasinda kaynaklandigi post-hoc testleri
ile incelenmistir. Kardes sayisina gore bir kardese sahip olanlarin kardes iligkileri puan
ortalamalar1 (X =80.73) ve iki kardese sahip olanlarin puan ortalamalar1 (X =87.21), ii¢
kardese sahip olanlarin kardes iliskileri puan ortalamalarina (X =90.59) oranla diisiiktiir.
Ergenlerin kardes sayis1 azaldikca kardes iliski niteligide azalmaktadir. U kardese sahip olan
ergenlerin kardes iliski niteligi iki ve bir kardese sahip olan ergenlere gore daha iyi

diizeydedir.

4.2. Kardes Iliskileri, Ebeveynlik Algis1 Ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Aralarmdaki Iliskilere Yonelik Bulgular (H2)

Katilimcilarin Aile yasam doyumu, kardes iligkileri, anneye iliskin ebeveynlik algisi
ve babaya iliskin ebeveynlik algisi degiskenlerine ait iliskileri inceleyen korelasyon puanlari

Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7 . Katilimcilara ait aile yasam doyumu, kardes iligkileri, anneye iligskin ebeveynlik

algis1 ve babaya iligskin ebeveynlik algis1 degiskenlerinin arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4
1.Aile yasam doyumu 1
2.Kardes iliskileri A45** 1

3.Anneye iliskin ebeveynlik
63** A5 1
algisi

4.Babaya iliskin ebeveynlik
38** 29** 30** 1
algist
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Tablo 7’de ki bulgular incelendiginde: katilimcilarin kardes iliskileri ile aile yasam
doyumu (r=.45 p<.05 ) puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki, anneye
iliskin ebeveynlik algisi ile aile yasam doyumu (r=.63, p<.05) puanlar arasinda pozitif yonli
orta diizeyde, anneye iliskin ebeveynlik algisi ile kardes iliskileri (r=.45, p<.05)puanlar
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, babaya iliskin ebeveynlik algis1 ile aile yasam
doyumu(r=.38, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, babaya iliskin ebeveynlik
algis1 ile kardes iligkileri puanlar1 arasinda (r=.29, p<.05) pozitif yonlii diisiik diizeyde,
babaya iligkin ebeveynlik algis1 ile anneye iliskin ebeveynlik algis1 puanlar1 arasinda (r=.30,

p<.05) pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir.

4.3. Kardes Iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide ebeveynlik Algisinin
Aracih Roliine Iligkin Bulgular (H3)

4.3.1. Kardes Iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Anneye iliskin
ebeveynlik Algisinin Aracili Roliine iliskin Bulgular

Sekil 2’de kardes iligkilerinin aile yasam doyumunu yordamasinda anneye iliskin
ebeveyn algisinin araci roliine ait bulgulara yer verilmistir. ilk olarak kardes iliskileri ve
anneye iliskin ebeveynlik algisinin aile yasam doyumu {izerindeki dogrudan etkisi
incelenmistir. Buna gore kardes iligkilerinin aile yasam doyumu iizerindeki dogrudan
etkisinin manidar olmadig1 goriilmektedir (B= .05, p>.05). Ayrica kardes iliskileri ve aile
yasam doyumu arasindaki iliskiye ait giiven aralig1 degerleri -.01 ile .16 araligindadir. Bu
degerlerin “0” igermesi iliskinin manidar olmadiginin bir gostergesidir. Sekil 2 incelendiginde
anneye iliskin ebeveynlik algisinin aile yagam doyumu iizerinde dogrudan etkisinin manidar
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (B= .85, p<.01). Buna ek olarak anneye iliskin
ebeveynlik algis1 ve aile yasam doyumu arasindaki iliskiye ait gliven araligi degerleri 1.22 ile
1.39 arasindadir. Bu degerlerin “0” icermemesi iki degisken arasinda manidar bir iligki
oldugunun gostergesidir. Modelde kardes iliskileri ve anneye iliskin ebeveynlik algisi, aile

yasam doyumuna iligkin varyansin %76’sin1 agiklamaktadir.
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Anneye iligkin
Ebeveynlik Algisi

A8

Kardes liskilen

Sekil 2. Kardes iliskileri ile aile yasam doyumu arasinda anneye iligkin ebeveynlik algisinin
araci roli

Modeldeki dolayl iligkiler incelendiginde kardes iliskilerinin aile yasam doyumu
tizerinde dogrudan etkisinin anlamli olmadigi, ancak anneye iliskin ebeveynlik algisinin tam
araci rolii ile birlikte modelin anlamli hale geldigi goriilmektedir. Tablo 8’de goriildii lizere
kardes iliskileri ile aile yasam doyumu arasinda anneye iliskin ebeveynliklik algisinin dolayli
etkisinin manidar oldugu (B= .61, p<.01) ve giiven araliginin .49 ile .73 arasinda degistigi
goriilmektedir. Anne algisinin tam araci rolii ile kardes iligkileri ve aile yasam doyumu
arasindaki iliski manidar bir sekilde agiklanabilmektedir. Ek olarak, tam araci iliskinin

manidarligini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Sobel Testi’nin sonucunun anlamli oldugu

goriilmektedir (11.88, p <.01).

Tablo 8. Kardes iliskileri ile Aile Yasam Doyumu iliskisinde Anneye iliskin Ebeveynlik

Algisinin Araci Rolii
Yol B p Giiven Arahg:
Kardes Iliskileri Aile Yasam Doyumu
Toplam etki .68 .00* .55-.82
Dogrudan etki .07 .08 -01-.16
Dolayl: etki .61 .00* 49 -.73

*p<.01
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4.3.2. Kardes Iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Babaya iliskin
Ebeveynlik Algisinin Aracih Roliine iliskin Bulgular

Sekil 3’de kardes iliskilerinin aile yasam doyumunu yordamasinda babaya iliskin
ebeveynlik algismin araci roliine ait bulgulara yer verilmistir. Ik olarak kardes iliskileri ve
baba algisinin aile yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi incelenmistir. Buna gore kardes
iligkilerinin aile yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisinin manidar oldugu goriilmektedir
(B= .38, p<.01). Ayrica kardes iliskileri ve aile yasam doyumu arasindaki iligskiye ait giiven
aralig1 degerleri. 44 ile. 71 araligindadir. Bu degerlerin “0” igermemesi iliskinin manidar
oldugunun bir gostergesidir. Sekil 3 incelendiginde babaya iliskin ebeveynlik algisinin aile
yasam doyumu tizerinde dogrudan etkisinin manidar bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(B= .26, p<.01). Buna ek olarak babaya iliskin ebeveynlik algisinin ve aile yasam doyumu
arasindaki iliskiye ait gliven araligi degerleri .46 ile .95 arasindadir. Bu degerlerin “0”
icermemesi iki degisken arasinda manidar bir iliski oldugunun gostergesidir. Modelde kardes

iligkileri ve baba algisi, aile yagsam doyumuna iliskin varyansin %27’sini agiklamaktadir.

Babaya iliskin
Ebeveynlik Algis1

26

/ a \ Aile Yagam
38

Doyumu

Kardes [liskilen

Sekil 3. Kardes iliskileri ile aile yasam doyumu arasinda babaya iligkin ebeveynlik algisinin
araci rolii.

Model incelendiginde, babaya iliskin ebeveynlik algisinin kardes iliskileri ile aile
yasam doyumu arasindaki iliskide kismi araci rolii ile katki sagladigi goriilmektedir. Tablo
9’da gorildiigi tizere kardes iligkileri ile aile yasam doyumu arasinda baba algisinin dolayli
etkisinin manidar oldugu (B= .11, p<.01) ve giiven araligimin .05 ile .18 arasinda degistigi
goriilmektedir. Baba algisinin kismi aract rolii ile kardes iliskileri ve aile yasam doyumu

arasindaki iligkiye manidar bir katki sagladigi goriilmektedir. Ek olarak, araci iliskinin
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manidarhigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Sobel Testi’nin sonucunun anlamli oldugu

goriilmektedir (3.81, p <.01).

Tablo 9. Kardes iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Iliskisinde Baba Algisinin(babaya iliskin

ebeveynlik) Araci Rolii
Yol B p Giiven Aralhgi
Kardes iliskileri Aile Yasam Doyumu
Toplam etki .68 .00* .55-.82
Dogrudan etki .58 .00* 44 -.71
Dolayl: etki 10 .00* .05-.18

*p<.01
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci kardes iliskileri ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide
ebeveynlik algisinin araci roliinii ortaya koymaktir. Bu baglamda aragtirmanin amagclarina

uygun olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular alan yazin ¢ergevesinde tartisilacaktir.

5.1. Ergenlerin kardes iliskileri, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam doyumu
degiskenlerinin cinsiyetlerine, kardes sayilarina ve ebeveynlerinin calisma durumuna

iliskin bulgularina yonelik tartisma

5.1.1. Kardes iliskileri, Ebeveynlik Algis1 ve Aile Yasam Doyumu degiskenlerinin
Cinsiyete Iliskin Bulgularina Yonelik Tartisma

Arastirmada ergenlerin kardes iliski nitelikleri, ebeveynlik algilar1 ve aile yasam
doyumlar1 {izerinde etkisi arastirilan cinsiyet degiskeninin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu
sonuglar dikkate alindiginda kiz ve erkek ergenlerin kardes iliski nitelikleri, ebeveynlik

algilar1 ve aile yasam doyumlarinin benzerlik gosterdigi anlamina gelmektedir.

Literatiire bakildiginda Volcon vd. (2011), yaptiklari arastirmaya gore cinsiyetin
kardes iliskilerini etkilemedigi goriilmektedir. Peter vd. (2015), yaptiklar1 arastirmada da
kardes iliskilerinin tek basina cinsiyetten etkilemedigini ortaya koymuslardir. Bu sonuclar
arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bunun yaninda kardes iliskilerinin cinsiyetten
etkilendigini ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur. Oliva ve Arranz (2005) yaptiklart
calismada kardes uyumunun ergenler i¢in sahip oldugu anlam ve 6nemde cinsiyete dayali
onemli farkliliklar bulmuslardir. Kizlar i¢in kardesleriyle iyi bir iliski, ebeveynleri ve
akranlariyla iyi iligkiler kurmanin yami sira artan benlik saygist ve yasam doyumuyla
baglantilt oldugunu bulmuslardir. Erkek cocuklar i¢in kardes iliskilerinin diger aile veya
kisisel degiskenlerle hicbir iligkisinin olmadigini bulmuslardir. . Biilbiil (2014) ve Giindiiz
(2016) calismalarinda kizlarin erkeklere gore ebeveynlerini daha demokratik ve katilimer
olarak algiladiklart bulunurken Stephens (2009) ve Yigit Demir (2018)’in arastirmasinda
kadinlarin erkeklere gore ailelerinden daha fazla duygusal destek algiladiklar1 bulmuglardir.
Kasik (2009) ve Oktan (2005)’1in aragtirmalarinda aileden algilanan destegin kizlar lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan farkli bigimde aileden algilanan destegin cinsiyete

gore farklilik gostermeyen arastirmalarda mevcuttur. (Akdogan, 2012; Diilger, 2009;

80



Ustabas, 2001; Unlii, 2001). Bunun yaninda bazi ¢alismalarda ise anne ve baba ile ilgili
ergenin algiladigr ebeveyn desteginin ((katilim, 6zerklik destegi, sicaklik) anne tarafindan
daha yiiksek diizeyde verildigi bulunmustur (Kocayoriik vd., 2015). Ergenlerin aile yasam
doyumunun cinsiyete gore yapilan analiz sonucunda anlamli bir fark gostermedigi
goriilmektedir. Bu anlamda literatiire basvuruldugunda dogrudan aile yasam doyumunu lise
bazinda inceleyen Cavga (2019) ve Ermis (2019) c¢alismalarinda ergenlerin cinsiyetleri ile
aile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya g¢ikmamistir. Aym1 zamanda
Caligskan vd. (2017), aile yasam doyumu 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin
yaptig1 incelemede aile yasam doyumu algisinin cinsiyete gore farklilasmadigini gérmiistiir.
Bununla beraber literatiirde aile yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagtigi bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Kardes iliskilerinin cinsiyete gére anlamli farklilik géstermemesi aslinda baska bir
ifadeyle kardesin kiz ya da erkek olmasi kardesler arasi iliskileri etkileyen bir degisken
degildir. Anne babanimn kiz ya da erkek ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 kardeslerin birbilerine
yonelik algilarinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada ise cinsiyete gore anneye
iliskin ebeveynlik algis1 ve babaya iliskin ebeveynlik algisinin anlamli bir fark
gostermemesinde esit ebeveyn muamelesinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Mevcut
arastirmada aile yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmamasinda ebeveyn ergen alt
sistemindeki iligkiler sistemi igerisindeki ebeveyn muamelesi, ebeveyn ergen alt sistemindeki
iliski niteligi, gegirilen zamanin niteligi, ergenlerin kendilerini 6zerk hissetme derecesi gibi

degiskenlerden dolay1 farklilagmadig: diisiiniilmektedir.

5.1.2. Kardes lliskileri, Ebeveynlik Algisi ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin Anne
Baba Cahsma Durumuna Iliskin Bulgularma Yonelik Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri, ergenlerin kardes iliskilerinin niteliginde
anne ve babalarinin calisma durumuna gore yasanan farkliliklardir. Babasi calismayan
ergenlerin ebeveynleri galisan ergenlere gore daha olumlu kardes iliskileri deneyimledikleri
bulunmustur. Babalar1 c¢alisan ergenlerin kardesleri ile iligkilerinde daha ¢ok c¢atisma
yasadiklarini, destekleyici ve paylasimer davraniglart daha az kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
sonug kardes iliski niteligi iizerinde ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin olumsuz yonde etki
ettigini gostermektedir. Bu acidan bakildiginda ebeveynlerden biri ya da her ikisinin ¢alisma

durumu kardeslerin otonomi gelistirerek aralarindaki iligkileri giiclendirmeye yonelik
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sorumluluk alma davraniglarinin yeterince gelismedigi seklinde aciklanabilir. Bu sonug
calismayan babalarin c¢ocuklarinin aralarindaki iligkilerinde daha olumlu bir etkiye sahip
oldugu ya da otoritenin varligina bagl olarak kardeslerin daha olumlu davranis sergiledikleri
anlamina da gelebilir. Ebeveyn algisinin yapilan analiz sonucuna gore anne ve baba calisma
durumuna gore fark gostermedigi goriilmektedir. Yani anneye ve babaya iliskin ebeveynlik
algis1 lizerinde anne ve baba ¢aligma durumunun anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Anneye
ve babaya iliskin ebeveynlik algisinin alt boyutlar1 katilim, yakinlik ve otonomi destegi
calisma durumundan etkilenmemektedir. Yapilan analiz sonucunda aile yasam doyumunun
da anne ve baba ¢aligma durumuna gore fark géstermedigi bulunmustur.

Literatiire bakildiginda kardes iligkilerinin anne ve baba calisma durumuna gore
incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ebeveynlik algisinin anne ve baba c¢alisma
durumuna gore arastirildigi caligmalara bakildiginda ebeveynlik algisinin anne ve baba
calisma durumuna gore farklilasan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bacikova-Sleskova
vd. (2015), arastirmalarinda ebeveynlik algisina goére, babasi c¢alisan ergenler, babasi
calismayan ergenlere gore babaya yonelik olumlu duygulanimlari anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Bununla beraber babasi ¢calismayan ergenlere gore ise anlamli diizeyde
daha az olumsuz duygulanim yasamistir. Annenin ¢alisma durumu ile ilgili olarak, annesi
calisanlar, calismayanlara gore gore annelerine karsi anlamli diizeyde daha diisilk olumsuz
etkide bulunmustur. Bunun yaninda aragtirmada beklentinin aksine ebeveyn-ergen iliskisi ile
ilgili olarak, bulgular, ebeveynleri ¢calismayan ergenlerin, ebeveynleri ¢alisan ergenlere gore
daha yiiksek yakinlik, destek, izleme, iletisim veya daha diisiik catisma bildirmislerdir.
Ebeveynlik algisinin anne baba calisma durumuna goére farklilasmayan arastirmalara
literatiirde rastlanmamustir. Literatiirde aile yasam doyumunun anne baba ¢aligma durumuna
gore yapilan aragtirmalara bakildiginda aile yasam doyumunun anne baba ¢alisma durumuna
gore farklilagmayan arastirmalara rastlanmamigstir. Bununla beraber aile yasam doyumunun
farklilastigi arastirma mevcuttur. Frasquilho vd. (2016), yaptiklari arastirmada ergenlerin
ebeveynlerinin ¢alismama durumunun genglerin yasam doyumu iizerindeki etkisini ve aile
yasam doyumunu ile algilanan aile zenginliginin diizenleyici rollerini incelemislerdir.
Sonuglar anne babasi ¢alismayan genglerin durumunun diisiik yasam doyumu ile iliskili
oldugu ve aile yasamindan duyulan doyumun bu iliskiyi yumusattig1 hipotezini dogrulamistir.
Bu, aile hayati olumlu olarak algilandiginda, anne baba g¢alismama durumu ile genclerin
diisiik yasam doyumu arasindaki baglantinin zayifladigi anlamina gelmektedir. Aile yasam

doyumunun anne baba ¢alismama durumunun genclerin refahi {izerindeki olumsuz etkilerine
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kars1 koruyucu olabilecegini dogrulamaktadir (Bacikova-Sleskova vd., 2011;Cui ve Conger,
2008; Willemen vd., 2011).

Mevcut arastirmada kardes iligkilerinin baba ¢alisma durumuna gore farklilagmasinda
yani babalar1 ¢alismayan ergenlerin kardes iliskilerinin daha iyi olmasinda ebeveynlerin
evdeyken kardesleri daha iyi denetleme imkanina sahip olmasi, ebeveyn destegi, sicakligi ve
olumlu ebeveynligin ergenler tarafindan algilanmasini kolaylastirmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarindan ebeveynlik algisinin anne baba ¢alisma durumuna
gore fark goOstermemesinde ebeveyn muamelesi, aile iiyeleriyle iletisimden duyulan
memnuniyet ve gegirilen zamanin niteligi, kardes iligkisinin niteligi gibi degiskenlerin
ebeveynlik algisi lizerinde anne baba c¢alisma durumuna gore daha belirleyici etkiler ortaya
koymalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada bir diger analiz sonucu
olan aile yasam doyumunun anne baba durumuna gore farklilagmamasinda kardes iliski

niteligi ve olumlu ebeveynlik algis1 gibi degiskenler sonucu agiklayabilir.

5.1.3. Kardes iliskileri, Ebeveynlik Algis1 ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Kardes Sayisina iliskin Bulgularina Yénelik Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de ergenlerin kardes iliski niteliklerinin
kardes sayisina gore farklilastigidir. Daha cok kardesi olan ergenlerin aralarindaki kardes
iliski niteliklerinin daha destekleyici oldugu goriilmektedir. Kardes sayisinin fazla olmasi
kardesler arasinda duygusal paylasimi artirmakta birbirlerini destekleme yonlerini
giiclendirmektedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gére anneye ve babaya iliskin ebeveynlik
algis1 kardes sayisina gore farklilasmamasidir. Kardes sayist anneye ve babaya iliskin katilim,
otonomi ve yakinlik iizerinde bir etki ortaya koymamaktadir. Arastirmanin diger sonucuna
gore ise aile yagsam doyumunun da kardes sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Yani
kardeslerin aile igerisinde iliskilerden alinan doyum kardes sayisindan etkilenmemektedir.

Literatiire bakildiginda kardes iliskilerinin kardes saysisina gore farklilastig
arastirmalara ¢ok az sayida rastlanmakla birlikte daha ¢ok olumsuz anlamda etkiledigine
doniik arastirmalar mevcuttur. Yiicel (2014) yaptigr arastirmada en az bir kardese sahip
olmak sosyal beceriler i¢in daha iyi goriinmektedir ancak dort veya daha fazla kardese sahip
olmak sosyal duygusal sorunlara yol agabilir. Kidwell (1981) arastirmasinda daha fazla sayida
kardese sahip olmak, ebeveyn cezalandirma algilarimi arttirirken, ebeveyn makulliigi ve

destekleyiciligi algilarin1 azaltigin1 bulmustur. Kaynaklarin seyreltilmesi, ¢ocuk bagina daha
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diisiik ebeveyn katilimi (6rnegin ebeveynlerle daha az konugsma) ve daha diisiikk ebeveyn
izleme (6rnegin her ¢cocugun arkadaslarini tanima) dahil olmak iizere daha diisiik ebeveyn
kaynaklar1 ile sonuglanabilir (Downey 1995 ; Powell ve Steelman 1993), bu da sosyal
durumu olumsuz etkileyebilir. Bununla beraber literatiirde kardes iligkilerinin kardes sayisina
gore farklilasmadigi arastirmalarda mevcuttur. Onat-Zoylan (2005) arastirmasinda kardes
sayist degiskeninin kardes iliskilerine etkisinde anlamli bir etkisi olmadigini tespit etmistir.
Literatiirde anne ve babaya iliskin ebeveynlik algis1 ile ilgili arastirmalara bakildiginda
mevcut arastirma sonucunu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Belli, 2018; Cakir, 2015;
Turan, 2017). Bunun yaninda anne baba algilarinin kardes sayisina gore farklilagtig
aragtirmalarda mevcuttur. Gok (2019) arastirmasinda bir kardesi olanlar ile iki kardesi
olanlarin {i¢ ve iizeri kardesi olanlara gore babaya iliskin ebeveynlik algilarinin daha yiiksek
oldugu bulunurken bir kardesi olanlarin ii¢ ve {izeri kardesi olanlara gore anneye iliskin
ebeveynlik algilarinin daha yiikksek oldugu bulunmustur. Cocuk sayisinin artmasi
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi esit diizeyde 6zen sevgi ve zaman harcamasini zorlastirmasi
nedeniyle anne baba algisini olumsuz anlamda etkiledigi diistiniilmektedir. Nitekim Bossard
ve Boll (1956) calismalar1 kardes sayisi arttik¢a otoriter anne baba tutumunun arttifini
gostermektedir. Aile yasam doyumunun yapilan analiz sonucuna gore kardes sayisina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiirde aile yasam doyumu ve kardes sayisi ile ilgili
arastirmalara ¢ok az sayida rastlanmakla birlikte bazi1 arastirmalar bu sonucunu
desteklemektedir. Mangir (2021), Cetintes (2021) , Cavga (2019) ¢alismalarinda aile yasam
doyumunun kardes sayisina gore farklilasmadigi bulunmustur. Bunun yaninda aile yasam
doyumunun kardes sayisindan etkilendigini ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur.
Civitci(2009) yaptig1 arastirmada tek ¢ocuk olan ve bir kardese sahip 6grencilerin aile yasam
doyumunun dort ve daha fazla kardesi olanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Mevcut aragtirmada kardes iliskilerinin kardes sayisina gore anlamli fark
gostermesinde kardes sayisinin fazla oldugu durumlarda 6rnek alabilecegi rol modellerinin
fazla olmasi ailenin ilk sosyallesme yeri olarak kardesi az olan ya da olamayanlara gore
sosyal iletisim becerilerini daha kolay kazanmasi ve yasamis oldugu sorunlari kardes
destegiyle daha kolay c¢ozebilmesiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
ebeveynlik algisinin kardes sayisina gore farklilasmamasinda aile iligkilerinden duyulan
memnuniyet ve kardes iligki niteliginin daha belirleyici olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmada aile yasam doyumunun kardes sayisina gore
farklilagmamasinda aile yasam doyumu tiizerinde kardes iliski niteligi ve ebeveynlik algisinin

anlamli etkiler ortaya koymasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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5.2. Kardes iliskileri, Ebeveynlik Algis1 ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Aralarindaki Iliskilere Yonelik Bulgulara Doniik Tartisma

Arastirmada elde edilen en temel bulgulardan biri ergenlik doneminde olan bireylerin
kardes iligski nitelikleri, ebeveynlerine (anne-baba) iliskin algilar1 ve aile yasam doyumlar1
arasindaki pozitif iligkilerdir. Ebeveynler kardes iliskilerinde sorunlar yasayan ¢ocuklara karsi
destekleyici bir yaklasim sergilediginde 6rnegin her iki ¢ocuga da fikir ve duygularini dile
getirme firsatt verme, her iki ¢ocugun bakis agisini anlama ve ¢ocuklar1 ¢atismay1 birlikte
cozmeye tesvik etmesi gerekir. Bu sayede anne ve babaya iliskin ebeveynlik algisinda
ozerkligi destekleyici bir yaklagim sergilenmis olacaktir. Bu durum sonucunda da ¢ocuklarin
aile yasam doyumlarini artmasi saglanacaktir. Grolnick, Ryan ve Deci (1989), ebeveynlerini
daha ilgili olarak goren 6grencilerin, daha fazla algilanan yeterlilik, kisisel kontrol ve benlik
saygist bildirdiklerini ve kendilerini ebeveynlerini daha az ilgili olarak goérenlere gore daha
ozerk olarak tanimladiklarm bulmuslardir. Ozerkligi destekleyen ebeveynler igsel
motivasyon kaynaklarini besler, cocuklariyla iletisim kurarken esnek bir dile giivenir ve bir
cocugun bir davranista bulunmasinin neden kisisel olarak énemli veya yararli olabilecegine
dair aciklayic1 gerekgeler sunar (Reeve 2009). Ebeveynlerin daha ilgili davranmalar1 kardes
iligkilerini artirmakta ergenlerin ebeveynlige iliskin 6zerklik, katilim ve yakinlik anlaminda

desteklenmelerini saglamaktadir. Bu durum ergenelerin aile yasam doyumlarini artirmaktadir.

Literatiire baktigimizda ebeveynlik algis1 ve kardes iliskileri arasinda iliskilerin
bulundugu arastirmalar mevcuttur. Portner ve Riggs (2016) arastirmasinda ebeveyn tutumlari
ve ebeveynlere baglanma ile kardes iliskilerinin niteligi arasinda paralel bir iliski
bulunmaktadir. Ebeveyn bakim, ilgi ve kontrollerinin kardes iliskilerini anlamada 6nemli
degiskenler olduklar1 bulunmustur. Milevsky vd. (2011), yaptiklar1 arastirmada ebeveyn
davranisi ile kardes iliskisi kalitesi arasindaki dolayli ve dogrudan iliskileri vurgulamaktadir.
Ponti, Smorti (2019) arastirmasinda hem anneye hem de babaya baglanmanin kardes
iligkilerinin kalitesiyle baglantili oldugunu gostermistir. Bunun yaninda literatiire bakildiginda
ebeveynlik algis1 ile kardes iligkileri arasindaki iliskinin farklilasmadigi arastirmalara
raslanmamustir. Literatiire baktigimizda ebeveynlik algisi ve aile yasam doyumu arasindaki
iliskileri agiklayan arastirmalar mevcuttur. Henry (1994) yaptig1 calismada aile yasam
doyumu ile ebeveyn destegi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Zlokovi¢ vd.

(2020), caligmalarinda genclerin ve ebeveynlerinin genel olarak aile hayatlarindan memnun
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olduklart bulunmustur. Curran ve Yoshimura (2016) yaptiklari ¢alisma hem annelerin hem de
cocuklarin, babayla daha yiiksek diizeyde sevgi dolu iletisim bildirdiklerinde, dogrudan
deneyimlerinin diginda aile sistemini daha sevecen olarak algiladiklarini gostermistir.. Ayrica,
baba ile kururlan sevgi dolu iletisimin, anneler ve ¢cocuklar i¢in hem aile yasam doyumu hem
de yasam doyumu ile baglantili oldugu bulunmustur. Caprara vd. (2005), yaptiklari
arastirmada ebeveyn iligkilerini yonetme konusunda daha yiiksek algilanan 6z yeterlilige
sahip ergenlerin aile yasam doyumunun ytiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde ebeveynlik
algis1 ve aile yasam doyumu arasindaki iliskinin farklilagsmadigi aragtirmalara rastlanmamuistir.
Literatiirde kardes iliskileri ve aile yasam duyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

Mevcut arastirmada kardes iliskileri ile ebeveynlik algis1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin bulunmasinin ebeveynlerin ergenlere kars1 gostermis olduklar1 ebeveyn
yakinligi, sicakliglt ve ozerklik destegi ile iligkilerdeki ebeveyn katilim diizeyinin yliksek
olmasinin ergenler tarafindan olumlu algilanmasi ve bu olumlu algilamanin kardes iligki
niteligini olumlu anlamda etkilemesi ve etkilenmesiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada ebeveynlik algis1 ve aile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin bulunmasinda ergenlere yonelik ebeveyn katilimi, Ozerklik destegi, ebeveyn
yakinliginin ergenler tarafindan olumlu algilanmasinin yaninda aile {yeleri arasindaki
iligkilerden alinan doyum ve aile {iyelerinin birbirlerine ayirdiklar1 zamanin niteligiyle iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmada kardes iliskileri ve aile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikmasini kardes iligki niteliginin aile yasam
doyumunu artirmasi ve kardes iligki niteliginin aile yasam doyumundan olumlu anlamda

etkilenmesiyle agiklanabilir.

5.3. Kardes Iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide ebeveynlik Algisinin
Aracili Roliine Iliskin Bulgulara Doniik Tartisma

5.3.1. Kardes Iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Anneye iliskin

ebeveynlik Algisinin Aracili Roliine Yonelik Bulgulara Doniik Tartisma

Arastirma sonuglarina gore kardes iligki niteliginin aile yasam doyumunu dogrudan
etkilemedigi, anneye iliskin ebevenlik algis1 ilizerinden tam araci roliiyle etkiledigi
bulunmustur. Yani anneye iliskin ebeveynlik algisi kardes iliskileri ve aile yasam doyumu
modelini tam araci rolilyle anlamli hale getirmistir. Bir baska deyisle ergenlerin kardesleri ile

destek ve paylasima dayali olarak olumlu iliskiler deneyimlediklerinde annelerini daha yakin,
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daha ilgili ve daha destekleyici algiladiklar1 ve bu alginin da ailede birlikte yasama yonelik
doyumlarini artirmaktadir. Bu sonug kardes iligki niteliginin annelerini katilimci, destekleyici
ve gelistirici rolde algilamalarini saglamakta ve bu olumlu algilar1 da onlarin aile yasamlarina
iliskin memnuniyet diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu calismada kardeslerin arasindaki iliskilerin kalitesinin ebeveynlerini algilama
tizerindeki etkisi lizerinden dolayli olarak aile yasam doyumunu etkileyip etkilemedigini
aciklamaya odaklanmistir. Literatiir incelendiginde kardeslerin arasindaki iliskilerin
kalitesinin ebeveynlerini algilama {izerindeki etkisi {lizerine arastirmalarin oldugu
goriilmektedir Literatiire baktigimizda Kanyas (2008), arastirmasinda kardesler arasi ¢atigsma
ve kiskanglik ile anne tarafinda reddedilmis olma hissi arasinda iliski bulunmustur. Howe
vd.(2011) arastirmasinda kardes iliskileri olumlu bulunan c¢ocuklarin anneleri ile olan
iligkilerininde sicak ve olumlu bulunmus, kardesleri ile g¢atisma ve problem yasayan
cocuklarin anneleri ile olan iligkilerininde olumsuz oldugu goriilmiistir. Chen (2018)
aragtirmasinda olumlu kardes iliskileri ile dolayli olarak annelerin ebeveynlik stresi, anne
sicakliginin rolii iliskilendirilmistir. Dunn vd. (1999), kardes iliskileriyle Anne-partner
iligkilerini birbirine baglayan hem dogrudan hem de dolayli yollar (ebeveyn-¢ocuk iligkileri
yoluyla) igin kanitlar bulmuslardir. Selguk ve Ayta¢ (2020) arastirmalar1 biiylik ve kii¢iik
kardesler arasinda kardes iligkisi Kalitesi ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda bir uyum
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda kardes catismasi daha yiiksek algilanan anne
diismanlig1 ve daha yiiksek anne-olumsuz disiplinle iligkiliydi. Ayrica, anneleri daha yiiksek
pozitif kontrol kullanan kiigiik kardesler, annelerini daha az diisman olarak algilarken, biiyiik
kardesler i¢cin boyle bir iliski yoktu. Literatiirde bahsedilen bu aragtirmalar mevcut
arastirmadaki kardes Iliskileri ile aile yasam doyumu arasindaki iliskide anneye iliskin
ebeveynlik algismin aracili roliine iliskin modelle ilgili sonuglar1 desteklemektedir. Ote
yandan arastirmalar yiiksek kaliteli kardes iligkilerinin olumlu annelik davranisiyla iliskili
oldugunu gostermistir (Buist vd., 2017; van der Kaap-Deedervd., 2015).

Literatiir incelendiginde kardes iliski niteligini aciklamaya yonelik olarak ebeveynligin
etkisini inceleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ergenlerle yapilan hem kesitsel hem
de boylamsal aragtirmalar, kardesler arasindaki iliskinin daha sicak, destekleyici ve daha az
catismali olmasinin annelerin ve/veya babalarin destekleyici ve demokratik olmasiyla iligkili
oldugu bulunmustur (Buist vd., 2017; Cui vd., 2002; Derkman vd., 2011; Gamble ve Yu,
2014). Benzer sekilde, kesitsel bir ¢alisma kardes iliskilerindeki yiiksek yakinlhigin daha
yiiksek anne baba sicakligiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (McHale vd., 2000). Erkek

cocuklar, kardesleri ve anneleri ile yiiriitilen bir baska kesitsel calisma, kardes
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etkilesimlerinde daha saldirgan davranma olasilifinin yiiksek olmasinda erkek c¢ocuklarin
annelerinin daha reddedici olmasindan kaynaklandigini gostermistir (MacKinnon-Lewis vd.,
1997). Bu bulgular dogrultusunda Jenkins vd (2012), anne tarafindan ifade edilen
olumsuzlugun (yani diigmanlik ve ¢atisma) ve pozitifligin (yani sevgi, baglilik, kural agiklama
ve uzlasma) kardes iliskisini beklenen yonde etkiledigini bulmuslardir. Genel olarak, bu
bulgular ebeveynlerin hem olumlu hem de olumsuz uygulamalarinin kardes iligkisi ile iliskili
oldugunu veya bu iligskiyi yansittigin1 géstermektedir.

Gozlemlenen anne kontrolii ve anne tarafindan bildirilen disiplin uygulamalar ile
algilanan kardes iliskisi kalitesi arasindaki iliskide algilanan anne sicakligl ve diismanliginin
araci roli, biiyiik ve kiiciik kardesler arasinda farklilik gosterebilir (Selguk ve Aytag, 2020).
Chen ve Fang (2018) tarafindan yapilan bir arastirma, ebeveynlik stresinin Cinli ergenlerin
kardes iliskileri ile iliskili oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismayla 6zellikle ilgili olan, annelerin
ebeveynlik stresi ve kardes iliskileri arasinda potansiyel bir araci olarak kabul edilebilecek
annelerin ebeveynlik davraniglarinin ¢ok smirli arastirmasidir. Yaymlanmis birka¢ calisma,
annelerin ebeveynlik stresi ile anne davranislari ve anne davranislari ile kardes iliskileri
arasindaki iki degiskenli korelasyonlar1 gostermistir. Bir yandan literatiir, annelerin
ebeveynlik stresinin olumsuz anne davranislariyla iliskili oldugunu gostermistir (Pianta ve
Egeland, 1990; Rodgers, 1998; Whiteside-Mansell vd., 2007). Ote yandan, arastirmalar,
olumlu annelik davranisinin yiiksek kaliteli kardes iligkileri ile iliskili oldugunu gostermistir
(Buist vd., 2017; van der Kaap-Deeder vd., 2015).

Arastirma sonuglar1 anne algisinin kardes iliskileri ve aile yasam doyumu modelini
tam araci rolliyle anlamli hale getirmesinden dolay1 kardes iliskilerinin anne etkisi olmadan
aile yagsam doyumunu etkilemedigini gostermektedir. Ergenlerin kardeslerine kars1 gostermis
oldugu sevgi ve ilgi saglikli olmadan olumlu anne algisinin olugsmasi  miimkiin
goziikmemektedir. Anne algisinin tam araci roliiyle birlikte kardes iliskileri ve aile yagam
doyumu arasindaki iligkiyr anlamli hale getirmesinde annenin ergenlere karsi sevgi, ilgi,
yakinlik temelli, esit muamelenin 6n planda oldugu, 6zerkliklerinin desteklendigi anne-ergen

iligkisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.3.2. Kardes lliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Babaya liskin
Ebeveynlik Algisinin Aracili Roliine Yonelik Bulgulara Doniik Tartisma
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Aragtirma sonuglarina gore kardes iligki niteliginin aile yasam doyumunu dogrudan
etkiledigi, babaya iligkin ebevenlik algisinin ise kardes iliskileri ile aile yasam doyumu
arasindaki iliskide kismi araci rolii ile katki sagladigi goriilmektedir. Ergenlerin kardesleriyle
paylasim ve destek olmaya yonelik olumlu deneyimler paylastiklarinda babaya yonelik
algilar1 daha sicak, ilgili ve duygusal yonii kuvvetli olmaktadir. Bir bagka ifadeyle ergenlerin
kardes iliski kalitesi aile yasam doyumunu artirmakta ayn1 zamanda babaya iliskin ebeveynlik
algisin1 olumlu anlamda giliclendirmektedir. Boylece kardes iliskileri babaya iliskin
ebeveynlik algisini olumlu anlamda desteklemekte, babaya iliskin ebeveynlik algisi da kismi
araci rolliyle kardes iligkileri ve aile yasam doyumu arasindaki iliskiye katki saglamaktadir.

Kardes iliskileri ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Baba Algismin Aracili
Roliine iliskin modele gore literatiire baktigimizda Volling ve Belsky (1992) arastirmalarinda
destekleyici ve sefkatli bir babanin olmasi1 durumunda baba-¢ocuk iligkisinin ¢ok iyi oldugunu
gozlemlemislerdir. Calismaya gore, ailelerin ilk cocuk ile yasadiklari iletisim deneyimleri,
kardes iliskisinin kalitesini belirlemede Onemli bir etken oldugu goriilmistir. Allen ve
Daly(2002) aragtirmalarinda baba katiliminin erkekler i¢in kendi yetiskin gelisim yollarinda,
esleri ve ortak ebeveynlik iliskisinde partnerleri i¢in ve en Onemlisi sosyal, duygusal ve
bilissel gelisim agisindan ¢ocuklari i¢in muazzam etkileri ortaya ¢ikmistir. Unlii Cetin (2015)
aragtirmasinda ¢ocuklarin baba katilimi algilarinin babalarin gézlemlenebilir ve sayilabilir
davraniglar1 etrafinda sekillendigini gostermistir. Cocuklarin ¢ogunlugunun babalarini orta
diizeyde ilgili olarak algiladiklar1 bulunmustur. Stocker ve McHale (1992) arastirmasinda
kardeslerine karsi daha az diigmanlik ve rekabet ve daha fazla sevgi besleyen ¢ocuklarin
babalariyla iliskileri yiiksek diizeyde sicaklik ile karakterize edilmektedir. Baba-¢ocuk
iliskisinde daha fazla sicaklik algilayan ve babalariyla ikili etkinliklerde daha fazla zaman
geciren ¢ocuklar en olumlu ve en az olumsuz kardes iliskilerine sahip oldugu bulunmustur.
Rohner ve Veneziano (2001) arastirmalari baba sevgisinin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki
etkisinin anne sevgisinin etkisi kadar ve bazen ondan daha biiyiik oldugunu gostermektedir.
Curran ve yoshimura (2016) arastirmalarinda baba ile sevgi dolu iletisim, anneler ve ¢cocuklar

icin hem aile yasam doyumu hem de yasam doyumu ile baglantili oldugunu bulmuslardir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, kardes iliskileri ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide ebeveynlik
algisinin aract rolii incelenmistir. Bu bolimde ise elde edilen sonuglara ve bu sonuglara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

6. 1. Sonuglar

1. Ergenlerin kardes iligki nitelikleri, ebeveynlik(anneye ve babaya iliskin ) algilar1 ve
aile yasam doyumlar1 cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

2. Ergenlerin kardes iliski nitelikleri, ebeveynlik(anneye ve babaya iligskin ) algilar1 ve
aile yagsam doyumlar1 anne ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir.

3. Aile yasam doyumlari, ebeveynlik(anneye ve babaya iliskin ) algilar1 baba ¢alisma
durumuna gore farklilasmamakta, kardes iliskileri ise anlamli fark gostermektedir. Babalari
calismayan ergenlerin kardes iliskileri daha olumlu diizeydedir.

4. Ergenlerin kardes iligki nitelikleri kardes sayisina gore farklilasirken, ebeveynlik
algilar1 ve aile yasam doyumlar kardes sayisina gore farklilagmamaktadir. Daha ¢ok kardesi
olan ergenlerin daha olumlu kardes iliskileri deneyimledikleri bulunmustur.

5. Ergenlerin kardes iliski nitelikleri, ebeveynlerine iliskin algilar1 ve aile yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

6. Ergenlerin kardes iliski nitelikleri ile aile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide anneye
iliskin ebeveynlik algilar1 tam araci etkisi, babaya iliskin ebeveynlik algisinin ise kismi araci
etkisi bulunmustur. Kardes iliski niteliginin aile yasam doyumunu ebeveynlik algisi lizerinden

dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Kardes iliski niteligi iizerinde etkili olabilecek demografik degiskenlerin (aile yasam
kosullari, saglik durumlari, kardeslerin cinsiyetleri ve cinsiyete baglh iliskileri, bosanmis
ebeveyne sahip kardesler, engelli kardese sahip kardesler vb.) ele alindig1 ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Arastirmada kardes iligkileri ve anneye iliskin ebeveynlik algisinin aile yasam doyumuna
iligkin varyansin %76’sm1 acikladigi sonucu dikkate alindiginda aile yasam doyumu
acisindan bu iki degiskenin giiclendirilmesine yonelik miidahale arastirmalarinin
yapilmasininfaydali olacagi diisiiniilmektedir.

3. Bu calisma daha c¢ok ebeveyn cocuk alt sistemleri arasindaki etkilesimin kardes
iligkilerine yansimalari ve genel olarak bu durumun aile yasam doyumuna etkisi
arastirilmistir. Bunun yaninda yapilacak olan c¢alismalarda es alt sistemindeki etkilesimin
kardes alt sistemine etkisi ve bu etkinin aile yasam doyumu baglaminda ortaya ¢ikaracagi

sonugclar arastirilabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Kardes iliski niteliginin ebeveynlik (hem anne-hem babaya iliskin algida) algist hem
de aile yasam doyumu tizerindeki etkisi diigiiniildiiglinde aileyi giiclendirmeye yonelik
calismalarda kardes sistemininin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Aile yasamanina yonelik
yapilacak olana miidahale caligmalarinda sadece kardes iliski niteligini artirmaya
yonelik calismalarin  aileyi giliglendirmede ekonomik bir yontem olacag:
diistiniilmektedir. Aile miidahale calismalarinda kardes sistemi iizerinde calismanin
aile yasami iizerinde etkili sonuglar ortaya koyabilecegini dogrulamaya doniik
deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Ebeveynlik algisinin o6zellikle de anneye iliskin ebeveynlik algisinin aile yasam
doyumu {izerindeki etkisi diisiintildiiglinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine
sunulan ebeveynlik davranislarint olumlu algilamadiki roliinii artiracak kardes ve
ebeveynlerin birlikte katilim saglayacagi grup g¢alismalarmin (psikoegitim gruplari)

yapilmasi yararl olacaktir.
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ifade eder.

11.Babam kendim i¢in kararlar
almama izin verir.

17.Babam, genellikle benim bakis
acimdan olaylara bakmaya caligir
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EK 8: Aile Yasam Doyumu Olgegi (Madde Ornekleri)

Asagida “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi
................ hissederim” ciimlesinde ki boslugu tamamlamaniz i¢in yirmi yedi maddede
ikili ifadeler verilmistir. Her bir madde igin ikili ifadelerden (Orneginl. maddedeki
mutlu/mutsuz) sizin i¢in uygun olan bir_tanesini seciniz ve sectiginiz bu ifadenin size gore
derecesini “tamamen”, “olduk¢a” ya da “biraz” seceneklerinden bir tanesini isaretleyerek
gosteriniz.

Ornegin, birinci maddeye cevabiniz “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle
kendimi biraz mutsuz hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci maddeye
geciniz.

Tamamen | Olduke¢a | Biraz | Biraz | Olduk¢a | Tamamen

1. Mutlu X Mutsuz

Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi .................. hissederim
Tamamen | Olduk¢a | Biraz | Biraz | Olduk¢a | Tamamen

2.Yalniz Birlikte
S.anlasilmig anlasilmanmus
10.memnun memnuniyetsiz
16. saygi Saygi gormiis
gormemis
23. Ozgiir Kisitlamis
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