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OZET

Bu arastrmanin amaci ortaokul Ogrencilerinde yilmazligin yordanmasinda 0z
diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin roliini incelemektir. Ayni zamanda yilmazlik,
0z diizenleme ve gelecek beklentisinin smif diizeyi, cinsiyet ve okul basaris1 degiskenlerine
gore farklilasma durumu da arastirilmaktadir. Arastirmaya 11-14 yas araliginda 382 (218 kiz,
164 erkek) ortaokul d6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Ergen Oz Diizenleme Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada degiskenlerin ortalama puanlarinin cinsiyete gore
farklilasma durumlarini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi, smif diizeyi ve okul
basaris1 degiskenlerine gore farklilasma durumlarmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentisi arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin temel amacina
yonelik olarak, 6z diizenleme ve gelecek beklentilerinin yilmazligi yordamadaki rolii coklu
regresyon analizi ile test edilmistir. Yilmazlik cinsiyete gore anlaml farklilik gosterirken 6z
diizenleme ve gelecek beklentileri anlamli farklilik gostermemistir. Smif diizeyine gore
yilmazlik ve gelecek beklentileri puanlar1 farklilasirken 6z diizenleme puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Son olarak okul basarisi degiskeninin de her {i¢ degiskene ait puan
ortalamalar1 ag¢isindan farklilik gosterdigi saptanmustir. Regresyon analizi sonucu elde edilen
bulgular 6z dizenleme ve gelecek beklentileri degiskenlerinin yilmazligin anlamli birer
yordayicist oldugunu gostermistir. Bu iki degisken birlikte yilmazliga ait toplam varyansin
%28’ini agiklamaktadir. Gelecek beklentileri 6z diizenlemeye gore daha giiglii bir yordayicidir.
Arastirma sonuglar1 alan yazin ¢ergevesinde yorumlanarak arastirmacilar ve uygulayicilar ic¢in

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlk, 6z diizenleme, gelecek beklentileri, ergenlik, ortaokul

ogrencileri



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the role of self-regulation skills and future
expectations in predicting resilience in secondary school students. At the same time, the
differentiation of resilience, self-regulation and future expectations according to the variables
of grade level, gender and school success is also investigated. 382 secondary school students
(218 girls, 164 boys) between the ages of 11-14 participated in the research. Child and
Adolescent Resilience Scale, Adolescent Self-Regulation Scale, Adolescent Future
Expectations Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. In the
study, t-test was used for independent groups in order to determine the differentiation status of
the mean scores of the variables according to gender, and one-way analysis of variance was
performed to determine the differentiation status according to the grade level and school
achievement variables. Pearson correlation analysis was used to examine the relationships
between resilience, self-regulation and future expectation. For the main purpose of the research,
the role of self-regulation and future expectations in predicting resilience was tested with
multiple regression analysis. While resilience differed significantly by gender, self-regulation
and future expectations did not differ significantly. While resilience and future expectations
scores differed according to grade level, there was no significant difference in self-regulation
scores. Finally, it was determined that the school achievement variable also differed in terms of
the mean scores of all three variables. The findings obtained as a result of the regression analysis
showed that the variables of self-regulation and future expectations are significant predictors of
resilience. These two variables together explain 28% of the total variance of resilience. Future
expectations are a stronger predictor than self-regulation. The results of the research were
interpreted within the framework of the literature and suggestions were made for researchers

and practitioners.

Keywords: Resilience, self-regulation, future expextation, adolesence, secondary school

students.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin amaci, alt

amaglari, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar: ve arastirma ile ilgili kavramlara iliskin tanimlara

yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Birey dogumdan oOliime kadar yasamin pek c¢ok evresinden gegerek bir gelisim
yolculugu sergiler. Her bir evredeki yasam olaylar1 bireyin yasamini sekillendirir ve gelecege
aktarilir. Bu evrelerin en Onemlilerinden birisi de kimlik gelisimi ve hayata yon verme
konularinin yasamda 6ne ¢iktig1 ergenlik donemidir (Yavuzer, 2014). Biyolojik, biligsel, sosyal
ve duygusal alanlarda pek ¢ok degisimin yasandigi ve bireyin hem kendisine hem de ¢evresine
uyum saglama siirecini iceren bu dénem (Santrock, 2014), son yillarda gesitli risk durumlarmi
barindirmakla beraber bir firsatlar donemi olarak nitelendirilmektedir (Steinberg, 2018). Bu
firsatlar doneminin yasamda tam olarak hangi zamani kapsadig1 giiniimiizde farkli kuramcilar
tarafindan farkli yas araliklariyla tanimlanmaktadir. En yaygin kabul edilen goriislerden biri
bireysel farkliliklar1 yok saymamakla beraber bu donemin 10-11 yaslarinda baslayip yirmili
yaslarda sona eren genis bir donem oldugudur (Isik, 2016). Bu arastirma kapsaminda ise

ergenligin daha siirli bir yas grubu olan 11-14 yas aralig1 ile caligilmastir.

Ergenligin ilk evresini olusturan ortaokul dénemi, bireyin kendisinde, aile ve okul
cevresinde ayni anda pek ¢ok degisimin basladigi donemdir. Okul hayatinda sorumluluklarin
artmasi, ebeveynlere olan bagimlihigin azalmaya ve karmasik akran iliskilerinin kurulmaya
baslamasi, ilkokuldakinin aksine daha fazla 6gretmene uyum saglama, akademik basari ve
performansa verilen 6nemin yogunlasmasi bu yas grubundaki 6grencilerin yasamlarinda daha
fazla strese maruz kalmasima neden olmaktadir (Santrock, 2014). Ote yandan normal gelisimsel
slire¢ de ergen birey i¢in bir stres kaynagi haline gelebilmektedir. Giderek hizlanan fiziksel
degisimler, 6zerklesme cabalari, farkli toplumsal rolleri kesfetme ve kimlik arayiginin
baslamasi bunlara 6rnek gosterilebilir (Eryilmaz, 2009). Ancak bir diger bakis agisinda gore
ergen bireyin i¢inde bulundugu doénem, ergenin yasamdaki olumsuzluklari, stres etkenlerini
tanimasina, bunlarla bas edebilmek icin kisisel kaynaklarmni fark etmesine ve kendini

diizenlemesine de yardimci olabilir (Lohman ve Jaris, 2000).



Ergenlik donemi yagamin cesitli alanlarindaki degisimin neden oldugu ¢esitli stres
kaynaklartyla basa ¢ikmanin ve biiyiik degisimlere uyum saglamanin 6n plana ¢iktig1 bir donem
oldugu icin (Masten, 2004) bu yas grubunda yilmazhigin ele alinmasi bu arastirma agisindan
onemlidir. Ciinkii yilmazlik bireylerin yasamin engelleriyle etkili bir sekilde basa
c¢ikabilmelerine yardimci olan ve kendilerini hayatta kalmaya motive eden temel bir gugtir
(Onat, 2010). Yilmazlik son yillarda psikolojide bireyin sadece zayif yonlerine odaklanan
yaklagimlarm yerine giiglii ve gelistirilebilir yonlerine de vurgu yapmak gerektigini sdyleyen
pozitif psikoloji yaklasiminin (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) iizerinde durdugu

kavramlardan birisidir.

Yilmazlik pek cok olumsuzlugu, zorlugu ve stresi i¢inde barindiran ¢esitli yasam
kosullarma ragmen karsilagilan giigliikklerin iistesinden gelebilen, iyi yonde gelisme
gosterebilen bireylerin gicli kalabilmelerini saglayan o6zelliklere sahip olmasi hali olarak
tanimlanmaktadir (Girgan, 2006). Yasamin ¢esitli alanlarinda degisimlere ve zorlanmalara
sebep olabilen ergenlik donemi hakkindaki yeni yaklasimlar, bu degisimleri ergen birey igin bir
kriz durumu olarak degil firsat donemi olarak degerlendirmeye ve iyi yonde gelisme
gOstermesine vurgu yapmaktadir (Steinberg, 2018). Yilmazlik da kavramsal agidan bireyin,
ciddi tehditlere/risklere ragmen hayata uyum saglayabilmesi ve gelisim gostererek olumlu
sonuclar elde etmesini ifade etmektedir (Masten, 2001). Bu 6zellige sahip bireyleri tanimlamak
icin alan yazinda ‘cabuk iyilesip toparlanan, zorluklari yenebilen birey’ anlamima gelen
Ingilizce “resilient” kelimesi, ‘cabuk iyilesme, zorluklar1 yenme giicii’ anlamina gelen ve bir

kisilik 6zelligini de ifade eden “resiliency” kelimesi kullanilmaktadir (Ogiilmiis, 2001).

Yilmazlik bireyin olumsuz bir durumla karsilastiginda risk ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi sonucu hayatindaki bu degisiklige saglikli bir sekilde uyum gdstermesini i¢eren
dinamik bir stirectir. Ozellikle ergenlik donemindeki yoksulluk, olumsuz ebeveyn tutumu,
diisiik 6zgiiven, akran reddi, travmaya maruz kalma gibi pek ¢ok olumsuz bireysel, ailesel ve
cevresel sartlar, bireyin karsilagtigi olumsuz yasam olaylar1 karsisindaki bas etme sirecine zarar
verebilmekte (Yoldas ve Demircioglu, 2019) ve erken dénemde bu tarz olumsuz yasam
olaylarma maruz kalmanin ileriki yillarda pek ¢ok duygusal ve davranigsal bozukluga yol agtig1
bilinmektedir (Buchanan, 2014). Ancak bunun zidd1 olarak bireyin olumsuz deneyimlere kars1
islevsel tepkiler vermesini kolaylastiran koruyucu faktorler de vardir. Sosyal beceriler, 6z saygi,
0z yeterlik, yuksek entelektuel kapasite (Girgan, 2006), olumlu aile ve arkadaslik iligkileri,
akademik beceriler (Benard, 1993) gibi pek ¢ok bireysel, ailesel ve ¢evresel unsur da bireyin

yilmazliginin destekleyicisi olabilmektedir (Karairmak, 2006).

2



Bu arastirmada diisiik okul basarisi, siirekli bir hastaliga sahip olma veya daha 6nce
onemli bir hastalik gecirme, ebeveynlerin birliktelik durumu veya ebeveyn kaybi, ailenin
sosyoekonomik duizeyi gibi risk faktorlerinden en az birine maruz kalan bireylerle ¢alisilmistir.
Kronik hastaliklar, ebeveynlerin ayriligi ya da kaybi, akademik basarisizlik, ekonomik
guclukler birey icin 6nemli risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Gizir, 2006; Gurgan, 2006;
Mandleco ve Peery, 2000). Yetigskinlere nazaran ¢ocukluk ve genglik donemlerinde bu risk
faktorlerine karst uyum gosterme becerilerinin daha sinirlt oldugu bilinmektedir (Luthar vd.,
2000). Ayn1 zamanda cinsiyet, smif diizeyi farkli demografik degiskenlerle yilmazhigm iliskisi
de bu arastirma kapsaminda incelenecektir. Cinsiyetin ve yasin yilmazlikla iliskili oldugu
diistiniilen bireysel faktorler arasinda sayildigi arastrmalarin genelinin kizlarda yilmazhigin
daha yiikksek oldugu ortaya koyulmakta (Kumpfer, 1999) ve yas diizeyi kiiciildiikce
olumsuzluklarla bas etmede daha fazla risk tagidiklar1 belirtilmektedir (Luthar vd., 2000).

Ote yandan ergenlik déneminde hayata yon verme ve gelecek amagclarini belirleme gibi
konularm 6nem kazanmaya basladigi gortlmektedir (Yavuzer, 2014). Gelecek beklentileri
kavrami ise ergen bireylerin yilmazliklari ile iliskili oldugu bilinen diger bir kavramdir (Sipsma
vd., 2012; Smokowski vd., 1999). Gelecek beklentileri, bireylerin gelecege iliskin diisiince, ilgi
ve kaygilarmni i¢eren biligsel haritalar olarak agiklanmaktadir (Nurmi, 1991). Bir amaca yonelik
olan ¢ogu insan davranisi, bireylerin 6ngorii kapasitesi tarafindan diizenlenir. Gelecek zaman
algilar1 sayesinde bireyler neler yapabileceklerine dair inanglar olustururlar, ileriye yonelik
eylemlerini ve olasi sonuglarini dnceden tahmin ederler, kendileri i¢in hedefler belirleyerek
istenen sonuglara ulagmak i¢in eylem planlar1 hazirlarlar. Bu 6ngorii sayesinde bireyler

kendilerini motive ederek, eylemlerini aktif bir sekilde yonlendirirler (Bandura, 1991).

Bireylerin geleceklerini iyi planlayarak beklentilerini gergeklestirmek icin ¢aba sarf
etmelerinin hayatlarina yonelik daha pozitif bir bakis acisina sahip olmalarina yardimci oldugu
goriismiistiir (Tuncer, 2011). Gelecekle ilgili olumlu ve iyimser bakis agilarina sahip olan
bireyler zorluklar karsisinda kolayca pes etmek yerine hedefleri dogrultusunda ¢abalayarak bu
zorluklardan kaginmay1 degil yiizlesmeyi tercih ederler, hayatlarindaki stres yapict faktorlerle
daha iyi basa ¢ikabilirler (Snyder vd., 1991). Ayrica umutlu gelecek beklentilerine sahip olan
bireyler, olumsuz olaylarla basa ¢ikma da daha yiiksek inanglara sahip olmaktadirlar (Cam
Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Benard (1991)’a gore gelecege yonelik bir amag duygusuna sahip

olmak yilmaz bireylerin 6zelliklerindendir.

Gelecekleri hakkinda diisiinmek ve planlar yapmak &zellikle ergenler igin pek ok
acidan biiyiik dnem tasimaktadir. CUnki bulunduklar1 yas araligma 6zgii ¢esitli gelisimsel
3



gorevlerle karsi kargiyadirlar. Bu dénem bireylerin Kariyer, yasam tarzi ve aile gibi konularda
ilerideki yetiskin hayatlar1 i¢cin gelecek yonelimli planlar yapmaya ve kararlar almaya
bagladiklar1 donemdir. Buna ek olarak bu yas grubunun geleceklerini nasil gordiikleri,
kimliklerinin sekillenmesinde de Onemli bir role sahiptir. Bu sebeple gelecege iligskin
beklentiler gencg bireyler igin 6nem arz etmektedir ¢linkii beklentiler bireylerin aldiklar1 kararlar

i¢in en giiclii motivasyon kaynaklaridir (Nurmi, 1991).

Ergenlerde yilmazlikla iligskili oldugu bilinen bir diger degisken 0z dizenleme
becerileridir (Alvord ve Grados, 2005; Masten ve Coatsworth, 1998; Sapienza ve Masten,
2011). Oz diizenleme becerileri bireyin zorluklara karsin basarili bir sekilde uyum saglamasi,
duygularint nasil yonettigi, yapici diigiiniip diisiinmedigi, davranislarini nasil diizenledigi ve
yonlendirdigi, i¢sel diirtiilerini nasil kontrol ettigi, stres kaynaklarmi degistirmek veya azaltmak
icin ne gibi eylemlerde bulundugu seklinde agiklanabilir. Islevsel bir yasam stili olusturabilmek
icin bu gibi kisisel zorluklar1 yonetmek son derece dnemli oldugundan dolay1 6z diizenleme,
bireylerin yilmazlik diizeylerini anlamak i¢in géz ardi edilmemesi gereken bir kavramdir (Dias
ve Cadime, 2017). Oz diizenleme kavramu bireyin kendisi i¢in belirledigi hedefler
dogrultusunda davranislarini, motivasyonunu ve bilissel sureclerinin kontrol etmesi ve
yonlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 1995). Diger yandan bireyin duygu, diisiince
ve davranislarinin belirlemis oldugu hedeflerine yoneltmesi olarak da agiklanmaktadir
(Zimmerman, 2002). Ilk olarak Sosyal Bilissel Kurami gelistiren Albert Bandura tarafindan
ortaya koyulan 6z diizenleme kavrami, kisinin hedefleriyle ilgili olarak kendi yetenek ve
kapasitesi {izerine diisiinmeye vurgu yapmaktadir (Bandura, 1991). Oz diizenlemeye iliskin pek
cok tanim igerisindeki ortak nokta, bireyin bir hedefe yonelme siirecinde aktif rol {istlenerek
kontrolii ele almasidir (Korkm, 2019). Oz diizenleme birbiriyle iliskili ¢esitli degiskenleri
kapsayan genis bir kavramdir. Hem duygular ve ruh halleri gibi duyussal kapasiteleri hem de
inanclar ve algilar gibi biligsel kapasiteleri igerir. Ayrica dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi
kisinin kendi biligsel becerilerini anlamasi anlamma gelen {iist biligsel becerileri de igerir

(Duckworth vd., 2009).

Diisiik diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarm, ylksek diizeyde 6z
dizenleme becerilerine sahip olan yasitlarma gore daha fazla risk altinda bulunduklari
sonucuna ulasilmistir (Kim-Spoon vd,, 2012). Oz dizenleme becerileri ile stresle bas etme
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde 6z diizenleme becerisine sahip olan bireylerin stresli
durumlarla basa ¢ikma da diger bireylere gore daha etkili yollar deneyerek bu olaylarin

etkilerini minimize edebilmektedirler (Aspinwall ve Taylor, 1997). Bu bilgiler 1s18inda 6z
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diizenleme becerilerinin yilmazlhigin artmasmnda olumlu yonde bir etkiye sahip olabilecegi
sOylenebilir. Yilmazlik, gelecek beklentileri ve 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde bu degiskenlerin bir arada incelendigi bir caligmaya rastlanmamaistir.
Ayr1 ayr1 incelendiklerinde ise Ozellikle yilmazlik ve gelecek beklentileri kavramlarmin
ortaokul drneklemi ile sinirlt sayida ¢alismis oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle de bu ¢aligma
yilmazligin yordanmasinda gelecek beklentileri ve 6z dizenleme becerilerinin rolunu
arastirmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda cinsiyet, simif diizeyi ve okul basar1 diizeyi gibi
demografik faktorlere gore yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentilerinin farklilagsma
durumu da incelenecektir. Bu sayede ergenligin ilk donemi olan ortaokul diizeyinde yapilacak
psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerine dnleyici calismalarin desteklenmesi konusunda

arastirmanin kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, 11-14 yas araligindaki ergen bireylerde yilmazlhigin
yordanmasinda 0z diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin roliinii incelemektir. Bu

amag dogrultusunda arastirmada su alt sorulara da yanit aranacaktir:
1. Ergenlerin yilmazlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
2. Ergenlerin yilmazlik diizeyleri sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?
3. Ergenlerin y1lmazlik diizeyleri okul basarilarina gore farklilagsmakta midir?
4. Ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?
5. Ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 smif diizeyine gore farklilagsmakta midir?
6. Ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 okul basarilarina gore farklilagmakta midir?
7. Ergenlerin gelecek beklentisi diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
8. Ergenlerin gelecek beklentisi diizeyleri sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?
9. Ergenlerin gelecek beklentisi diizeyleri okul basarilarina gore farklilasmakta midir?

10. Ergenlerin yilmazliklari, 6z diizenleme becerileri ve gelecek beklentileri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

11. Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ve gelecek beklentileri, yilmazliklarii anlamh

bir sekilde yordamakta midir?



1.5. Arastirmanin Onemi

Bireyler yasadig1 miiddetge miicadele etmesi gereken pek ¢ok giigliikle karsilasir. Bu
arastirmada diisiik okul basarisina ve diisiik aylik gelir diizeyine sahip olma, siiregen bir
hastaliga sahip olma veya ge¢miste dnemli bir hastalik gegirme, ebeveynlerin ayr1 yagamasi
veya ebeveyn kaybi birer risk faktorii olarak ele alinmustir. Risk faktorleri, bireyin iginde
bulundugu gelisim siirecine bireyin uyum gostermesini tehdit eden unsurlardir (Masten vd.,
1990). Dolayisiyla belirli risk faktorlerine sahip ¢esitli yas gruplarindaki bireylerin 6zellikle de
yasamin daha erken yillarinda yani okul ¢aglarinda yilmazliklarmin incelenmesine yonelik
calismalar, psikolojik danigma ve rehberlik alan yazmi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii
giinimiizde iilkemizde de benimsenen gelisimsel rehberlik anlayisi ile birlikte rehberlik
faaliyetlerinin Onleyici ¢alismalar1 daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Ergenlik donemi de baslangici
ortaokul doneminde denk gelen ve cesitli giicliiklerin yasamin farkl alanlarinda gozlemlendigi
bir gelisim dénemidir. Ogrenciler hem fiziksel, duygusal, davranissal ve psikolojik olarak
kendilerinde meydana gelen degisimlerle hem de {ist 6grenim kurumlarina gecis sinavlari ile
bas etmeye calismaktadirlar. Bu donemin ergenin engellerle bas etmede kendi kisisel
kaynaklarmi fark ederek kendini diizenleyebilecegi (Lohman ve Jaris, 2009) ve bu dénemin
bireysel gelisim agisindan bir firsata gevrilebilecegi (Steinberg, 2018) de bilinmektedir. Bu
dogrultuda ortaokul 6grencilerinin de hem gelisimsel degisimlere hem de gevresel zorlanmalara
kars1 pes etmeden etkili bir sekilde uyum saglayabilmeleri, ayakta kalmaya devam ederek,
kendileri i¢in belirledikleri amaglarina ulasabilmelerini saglayacak igsel bir glice sahip olmalar1

son derece dnemlidir.

Bu gelisim donemindeki 6grencilerin zorluklarla miicadele de sahip olduklar1 gelecek
beklentileri de géz Oniine alinmasi gereken diger bir noktadir. Clnkl bu bireylerin gelecege
yonelik beklentilerinin, bakis acilarmin pes etmeden i¢cinde bulunduklar1 gesitli yasamsal
zorlanmalarla miicadele etmesinde 6nemli bir roliiniin oldugu diistiniilmektedir (Sipsma vd.,
2012). Yine bireylerin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri kapasitesinin de bu miicadeleye
kars1 bireyi giiglendiren bir faktor olabilecegi s6z konusudur (Sapienza ve Masten, 2011). Birey
sahip oldugu gelecek beklentileri ile birlikte hedeflerine ulagsma siirecinde kendisine yonelik
farkindalik seviyesini de artirarak 6z-dlizenleme yapabilmesi, bireyin engeller karsisinda
yilmaz olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken donanimina katki saglayabilir. Boylece birey, hem
akademik hem duygusal hem de sosyal kisisel alanlardaki gelisimsel ve yasamsal
zorlanmalartyla etkili bir sekilde basa c¢ikarak ve hatta daha da giiclenerek yasamini

surdurebilir.



Bu kapsamda ergenlerin yilmazligini yordayan degiskenler oldugu diisiiniilen gelecek
beklentileri ve 0z duzenleme becerileri ile ilgili ¢alismalarin yapilmasmin yilmazlhigin
artirtlmasi ve desteklenmesi agisindan olduk¢a dnemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alisma,
hastalik gegirme, ebeveynlerin ayr1 olmasi, diisiik akademik basar1 ve diisiik gelir diizeyi gibi
cesitli dezavantajlara sahip Ogrencilerin risk faktorleri karsisindaki koruyucu faktorleri
guclendirerek yilmazhigini artiracak faaliyetlerin yapilmasinda ve bu 6grencilerin karsilastiklar
zorluklarla aktif ve yapict bir sekilde micadele etmeleri konusunda beceri kazanmalarina
yardimci olabilir. Ozellikle ortaokul 6grencileri igin yapilan yilmazlik ¢alismalarinm sayisinin
azlig1 géz Oniine alindiginda bu arastirma, ilgili alan yazinina yapacagi katkilar bakimindan
onemlidir. Ayrica arastirmanin bu yas grubu i¢in okullarda yapilacak psikolojik danigma ve
rehberlik faaliyetleri kapsaminda hem o6grencilere hem de velilere yonelik yilmazlig:
guclendirici ¢esitli onleyici ve midahale faaliyetler iceren c¢alismalarin yapilmasmna da

kaynaklik etmesi beklenmektedir.
1.6. Arastirmamin Varsayimlarn

1. Arastirmanin analizlerine dahil olan tiim katilimcilarin kisisel bilgi formunda

belirttikleri bilgiler dogrultusunda bir risk durumuna maruz kaldiklar1 varsayilmistir.
1.7. Arastirmanin Sinirhhklar

1. Arastrmanin ¢alisma grubu ergenler olarak kabul edilmekle birlikte elde edilen
veriler, daha sinirli bir yas araligi olan 11-14 yas araligindaki osf.rtaokul 6grencilerin verdikleri

cevaplarla sinirhdir.

2. Arastirma Gaziantep ilinin sadece Sehitkamil ilgesinde 6grenim goren ortaokul

ogrencilerinin katilim ile sinirhdir.

3. Arastirma kapsamindaki veriler gevrimici yontemlerle toplandigi i¢in veri toplama
slirecinde arastirmacinin katilimcilarla dogrudan bir etkilesiminin olmamasi bu arastirmanin

stmirliligidir.

4. Katilimcilardan elde edilen cinsiyet, sinif diizeyi, okul basar1 durumu, aylik gelir

diizeyi, ebeveyn kaybi gibi bilgilerin sayica homojen dagilmamasi bir smirhiliktir.

5. Katilimcilardan pandemi siirecinden etkilenme durumlarina yonelik olarak ayrica

bilgi toplanmamis olmasi bir smirliliktir.



6. Yimazlig: etkileyen pek ¢ok risk faktorii olmakla birlikte bu arastirmada risk
grubu 6grencileri, aylik gelir diizeyi, hastalik gecirme durumu, ebeveynlerin birlikteligi gibi

daha simnirli sayida risk faktorii ile belirlenmistir.
1.8. Tamimlar

Ergenlik: Bireyin gocukluk doneminin sona ermesi ile birlikte yogun fiziksel, biligsel, sosyal
ve duygusal degisimler yasayarak yetiskinlik donemine gecis yaptigi 10-21 yaslari araligmi
kapsayan gelisim donemidir (Kog, 2004).

Yilmazhk: Bireyin yasamdaki ciddi tehdit ve riskli durumlara ragmen basarili bir sekilde uyum

gosterebilmesi ve gelisim gostererek olumlu sonuglar elde etmesidir (Masten, 2001).

Oz Duzenleme: Oz diizenleme kavramsal agidan bireyin hedefleri dogrultusunda
yonelebilmesi i¢in diisincelerini, duygularini ve davraniglarmi kendisinin diizenleyebilmesidir

(Zimmerman, 2002).

Gelecek Beklentileri: Bireylerin gelecege iliskin diisiince, ilgi ve kaygilarini igeren biligsel
haritalardir (Nurmi, 1999).



IKiNCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri kavramlar1 ile ilgili

kuramsal ¢erceveye ve yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Yilmazhk

Bu boliimde yilmazlik kavrammin tanimi, kuramsal temelleri, yilmazlig1 etkileyen

faktorleri, yilmaz bireylerin 6zellikleri ile ilgili ¢esitli model ve yaklasimlara yer verilmistir.
2.1.1. Yilmazhk Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Alan yazinda ‘giigliikleri yenme yetenegi olan, cabuk iyilesen ve kendini ¢abuk
toparlayan’ kisiler i¢in “resilient” kavrami, ‘zorluklar1 agsma, ¢abuk iyilesme giicii’ gibi kisilik
ozelliklerini tanimlamak icin de “resilience” kavrami kullanilmaktadir (Ogiilmiis, 2001).
Tiirkge alan yazininda ise bu kavramin ‘yilmazlik’ (Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001), ‘psikolojik
saglamlik’ (Arslan, 2015b; Gizir, 2006; Karairmak, 2006), ‘kendini toparlama giicii’ (Terzi,
2016) gibi farkli terimlerle ifade edildigi, bu anlam da tam bir uzlagsma olmadig: gorilmektedir.
Bu arastirma da ise olumsuz yasam olaylarimi ve yasamda karsilagilan gii¢liikleri yenmeyi ifade

etmek Uzere ‘yilmazlik’ ve ‘yilmaz birey’ kavramlarmin kullanilmasi tercih edilmistir.

Yilmazlik zorlu yasam kosullarina ragmen bireyin basarili bir sekilde normal hayatina
donebilmesi yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001). Benzer bir sekilde yilmazlik
riskli yasam kosullarina ragmen bireyin ayakta kalabilmesidir (Masten, 2014). Wolin ve Wolin
(1993)’e gore yilmazlik, zorluklara dayanma, yeniden toparlanma ve kendi kendini iyilestirme
kapasitesi olarak agiklamaktadir. Bagka tanimlara gore yilmazlik ¢esitli giigliikkler, zorlanmalar,
felaket ve travmalar gibi belirgin yasam stresleriyle karsi karsiya kalindiginda bunlara uyum
saglayabilmektir (Masten ve Coatsworth, 1988; Newman, 2005). Luthar ve arkadaslar1 (2000)
yilmazlig1 sikintili veya riskli bir duruma maruz kalmayi gerektiren dinamik ve gelisimsel bir
siire¢ olarak agiklamaktadir. Ahern ve arkadaglar1 (2008)’na gore ise bireyin saglikli uyum
stirecini destekleyen ve stresin negatif etkilerini kontrol edebilen kisisel bir karakter 6zelligidir.
Yilmazlik hem zorlu yasam sartlar1 ile bas etme becerisi hem de yeni kosullara adapte
olabilmeyi saglayan ve kisisel 0zelliklere dayanan bir nitelik olarak da ifade edilmektedir
(Shikholeslami, 2016). Richardson (2002) yilmazlig1 bireyin, saglikli, uyumlu ve basarili bas
etme becerilerinden kaynaklanan ve bireyi olumlu yonde gelisim ve biiyiime siirecine gotiiren

karmasik bir olgu olarak agiklamaktadir.



Yilmazlik bir incinmezlik, zarar gérmezlik durumu degil (Fraser vd., 1999) tehdit edici
durumlarin istesinden gelmeyi saglayan bir kapasiteye sahip olmaktir (Masten vd., 1990).
Luthar ve arkadaslar1 (2000) yilmazligi ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin bir risk durumu ile ya
da engel karsilasmas1 ve sonrasinda da bu duruma uyum saglayarak olumsuz sartlara ragmen
hayatin farkli alanlarinda bazi basarilar elde etmesinin gerekliligine vurgu yaparlar. Yilmazlikta
bireyler siklikla yasanan olumsuz durumdan sonra sadece eski haline donmekle kalmaz, 6nceki
durumlarindan daha da giiclii bir hale gelirler (Uniivar, 2012). Ote yandan stres yaratan
durumlara veya zorlanmalara tepki olarak gosterilen eylem ve davraniglar arasindan se¢im
yapmak, her bireyin kendi deneyimlerine, becerilerine ve giiclii yonlerine baghdir. Bu sebeple
her birey ayni sekil ve diizeyde yilmazlik gésteremez. Dolayisiyla yilmazlik iliskili olan tutum

ve davranislar gesitli bireysel siiregleri igermektedir (Newman, 2005).

Fraser, Galinsky ve Richman (1999) yilmazligi {i¢ temel noktaya dayanarak
aciklamaktadir: Birincisi engellerin stesinden gelmek yani yiksek riske maruz kalmaya
ragmen basarili olmaktir. Ikincisi baski altindayken yeterliligi siirdiirebilmek yani risk
durumuna basarili bir sekilde uyum saglamaktir. Uglinclisi ise travmadan sonra iyilesmek yani
olumsuz yasam olaylarina ragmen basarili bir adapte olma siireci gerceklestirmek. Hepsinde
olan ortak nokta ise risk durumlarina karsi basarili bir sekilde islevselligi siirdiirebilmektir.
Richardson'm (2002) ortaya koydugu kuramsal yaklasima gore de yilmazlik {i¢ boyutta
aciklanmaktadir: Birinci boyut yilmazligin 6zelliklerini, risk ve koruyucu faktorlerini
tanimlamaktadir. Ikinci boyut; olumsuz yasam olaylarma maruz kalmayi ve bunlarla basa
¢ikma siirecini, tiglincii boyut ise bireyin bu deneyimden sonra kendi gizil gii¢lerinin farkina
varmasini, bir biiyiime veya gelisme yasayarak kendini gergeklestirmeye dogru ilerlemesini

aciklamaktadir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) yilmazlik kavraminin ii¢ ana olguyu agiklamak
amaciyla kullanildigin1 agiklamistir: Bunlardan birincisi, yiiksek risk ve olumsuzluklara kargin
bireyin basarili bir sekilde beklenenden daha iyi yonde gelisim gdstermesine yardimei olan
kisisel bir 6zellik veya nitelik olarak yilmazligi tanimlamak i¢indir. Bu tiir ¢alismalarda yiiksek
risk altindaki birey veya gruplarin basarili sonuglar elde ettikleri yasam Oykiilerine
odaklanilmaktadir. Ikincisi, stresli yasam olaylar1 ile karsilasan bireyin kolay uyum
saglayabilme becerisini ifade etmektedir. Burada odak noktasi bosanma, aile igi gatigmalar gibi
stres faktorleridir. Uciincii olgu ise travmatik durumun iistesinden gelmeye odaklanmaktadir.
Bu tiirdeki arastirmalar sevilen birinin kaybi1 gibi travmanin muhtemel etKilerini atlatmada rol

oynayan bireysel 6zellikleri inceler.
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Kumpfer (1999) ise yilmazliga ait kuramsal ¢ergevenin alt1 temel alanda birlestigini
ifade etmektedir: stres yaratan olaylar, gevresel risk ve koruyucu faktdrleri, i¢sel yilmazlik
faktorleri, birey ve gevre etkilesimi, yilmazlik siireci ve olumlu sonuglar. Yilmazlikla ilgili
yapilan farkli tanimlamalardaki ortak goriilen bazi 6nemli noktalar1 Giurgan (2006) soyle
Ozetlemektedir: Yilmazligin gelisimi dinamik bir siiregtir. Sadece dogustan gelen ve belirli bir
grup insanlarda gorillen nadir bir o6zellik degildir, gelistirilebilirdir. Yilmazlhigin agiga
cikabilmesi i¢in kisinin oncelikle bir zorlanmayla kars1 karsiya kalmasi ve buna saglikli bir
sekilde uyum saglayarak yeterlik gelistirerek bu olumsuzluklara ragmen yasaminda basari elde
etmesi gerekmektedir. Bu siirecte bas etme ve uyum saglama becerileri ile koruyucu faktorlerin

Onemli bir rolu vardir.

Yilmazlikla ilgili tanimlamalar genel olarak incelendiginde bir grup arastirmaci,
yilmazlig1 zorlu yasam olaylar1 ile bas etme ve adapte olma becerilerini kapsayan normal
gelisime sahip bireylerde goriilebilen dinamik bir siire¢ olarak ele alirken (Masten, 2001;
Masten vd., 1990) diger bir grup arastirmaci ise yilmazligi kisilik 6zelliklerine dayali uyum
saglayabilme becerisi olarak ele almaktadir (Demirbas, 2010). Masten (2001)’e gore yilmazlik
insanin temel uyum sisteminin iglevlerinin olagan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir bu
ylizden de yilmazlik az rastlanan 6zel niteliklerden meydana gelmemektedir. Yilmazlik
olaganiistii niteliklerden olusan bir kisilik 6zelligi degil, giinliik hayattaki olagan siireglerden
olusan bir 6zelliktir. Buna bagli olarak bazi arastirmacilar yilmazligi, ender goriilen bir nitelik
olmaktan ziyade herkeste karsilasilabilen normal bir 6zellik olarak kabul etmislerdir (Newman,
2005). Ote yandan Ogiilmiis (2001) ister geng ister yash olsun her bireyin yilmazlik

gelistirebilecegini vurgulamaktadir.

Yilmazlikla ilgili ¢alismalar, yilmazlhigin bireyin ¢evresiyle etkilesiminin bir sonucu
olarak meydana gelen dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Luthar ve Zelazo, 2003;
Masten, 2001; Ungar, 2011). Yilmazlik bireyin dezavantajli durumlara karsi tek basina
kahramanca miicadele ettigi kisisel bir oOzellik degildir. Cevresel kosullar yilmazligin
desteklenmesinde 6nemli rolde oldugundan, yilmazlik ekolojik bakis agisiyla ele alinmalidir
(Fraser vd., 1999). Benzer sekilde Brooks (2006) yilmazligi ¢ocugun karakteristik bir
ozelliginden ziyade bir siire¢ olarak ele almaktadir. Ona gore yilmazlik, ¢cocugun ailesi,
akranlari, okul cevresi ve i¢inde yasadigi genel toplumla kurdugu etkilesimler sonucunda

gelisir.

Yilmazlhigin ortaya ¢ikis1 akademik alandaki arastrmalardan ziyade daha c¢ok
felaketlerden kurtulan bireylerin karakteristik niteliklerinin arastirilmasiyla ve yiiksek risk
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grubuna giren genclerle yapilan caligmalarla (Werner ve Smith, 1982) birlikte olmustur.
Bununla birlikte yilmazlik arastirmalar1 ii¢ dalga seklinde agiklanmistir (Richardson, 2002):
Birinci dalga arastirmalar, risk faktorleriyle karsilasan insanlarin karakteristik 6zelliklerini,
kisisel ve sosyal basarry1 dngdren destek sistemlerini agiklamaya ¢alismustir. Oz giiven, 6z
yeterlik, destek sistemleri vb. bireyin felaketlere ragmen gelisim gdstermesine yardimci olan
koruyucu faktor ve nitelikleri ortaya koymuslardir. ikinci dalga arastirmalar, bu belirlenen
yilmazlik niteliklerine ulasma siirecini kesfetmeye yonelikti. Bu arastirmalardan sonra
yilmazlik, koruyucu faktorlerin tanimlanmasi, gii¢lendirilmesi ve zenginlestirilmesi ile
sonuglanan zorluklarla, degisimlerle veya firsatlarla basa ¢ikma siireci olarak yeniden
tanimlanmistir. Girgan (2006)’a gore bu arastirmalar 6zellikle yilmaz ¢ocuklarin giigliiklere
ragmen saglikli bir sekilde isleve devam ettiklerini ve yetiskinlige dogru nasil gelisim
gosterdiklerini anlamaya calismustir. Ugiincii dalga arastirmalar ise onleyici faaliyetlerin ve
yilmazligin giiclendirilmesi i¢in gerekli ¢evresel faktorlere odaklanmislardir. Bunun i¢in de
aile, okul ve toplum kaynakli koruyucu faktorlerin islevsellik kazanabilmesi i¢in ¢caligmalar
yapilmasi gerektigine vurgu yapilmustir (Brooks, 2006). Ayrica bu dalgadaki arastirmalar
sonucunda yasamin akisindaki kesintilerden, boliinmelerden yeniden biitiinlesme siirecinde
geciste bir tiir motivasyonel enerjiye ihtiya¢ duyuldugu ve bunun da yilmazlik oldugu agiga

kavusmustur (Richardson, 2002).
2.1.2. Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Yilmaz bireyler bir takim ortak niteliklere sahiptirler. Benard (1991)’a gére yilmaz
bireylerin dogustan gelen bireysel 6zellikleri, uysal bir miza¢ yapisina sahip olmak ve diger
insanlardan olumlu tepkiler alabilme yetenegi iken sonradan kazandiklar1 bireysel 6zellikleri
ise olumlu bir kimlik duygusuna ve mizah anlayisina sahip olmak, bagimsiz hareket edebilmek,
giiclii iletisim becerilerine sahip olmak, digerlerine kars1 sevecenlik ve empati gosterebilmek,
islevsel olmayan kisi ve ortamlardan uzak durabilmek ve gelecege yonelik bir amag¢ duygusuna

sahip olmaktir.

Yilmaz bireyler i¢ denetim odagina ve problem ¢dzme becerilerine sahiptir. Olumlu
benlik algisi, 6z sayg1 ve kisilerarasi iletisim becerileri yiiksektir, gili¢liikler kargisinda kolay
pes etmeyerek miicadele ederler ve kendilerini gelistirirler (Gurgan, 2006). Yilmaz gocuklarin
elestirel diisiinme ve problem ¢dzme, inisiyatif alma gibi 6zelliklere sahip ve sosyal agidan
yeterli ¢ocuklar olduklar1 ifade edilmektedir. Hayata iligkin belirli amaglari, ilgileri vardir ve
gelecekleri hakkinda olumlu beklentilere sahiptirler. Ayrica yilmaz yetiskinler de yasamda
basarili olmak ve problem ¢6zme gibi konularda kendilerini gelistirmek i¢in giidiilenmislerdir
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(Ogiilmiis, 2001). Psikolojik iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlar1 yilksektir (Malkog ve
Yalgin, 2015). Yilmaz bireyler yasamlarindaki olumsuz degisimlerle ve duygulariyla saglikli
bir sekilde bas ederler, iiziintii, 6fke, sagkinlik ve kaybolmusluk gibi duygular1 yasamalar1 i¢in
kendilerine izin verirler ancak bunun kalici olmasina izin vermezler. Bu sebeple de dnemli
giicliiklerle diger bireylere nazaran daha kolay miicadele ederler ve yeniden ayaga

kalkacaklarma dair iimit diizeyleri yiiksektir (Uniivar, 2012).

Yilmaz ¢ocuklarin genelde sahip oldugu dort temel 6zellik vardir. Sosyal alanda yeterli
olmak, problem ¢tzme becerilerine sahip olmak, otonomi yani bagimsizlik kazanmis olmak ve
son olarak gelecek ve amaclilik duygularina sahip olmaktir (Benard, 1993). Ayrica yilmaz
cocuklar bagimsiz ve esnektirler. Bu sebeple yasamdaki problemleri dogru bir sekilde
degerlendirerek uygun ¢oziim yollar1 bulurlar, boylece engellenme ve zorlanmalar1 iyi
yOnetirler. Eylemlerinin sorumlulugunu gercgekei bir sekilde kabul edebilirler (Mandleco ve
Peery, 2000). Benzer sekilde Krovetz (1999) yilmaz ¢ocuklari dort temel 6zelliginin olduguna

vurgu yapmaktadir:

1. Sosyal yetkinlik: Bireyin hem akran grubuyla hem de yetiskinlerle olumlu iligkiler
kurabilmesi ve baskalarinda kendisiyle ilgili olumlu tepkiler olusturabilme yetenegine sahip

olmasi,

2. Ozerklik: Bireyin kendisini ¢evreden ayirt ederek kendine 6zgii bir kimlige sahip
oldugunu fark edebilmesi, digerlerinden bagimsiz kararlar alip hareket edebilmesi ve gevresi

Uzerinde belirli diizeyde bir kontrol sahibi olmasi,

3. Problem ¢6zme Becerileri: Bireyin gevresinde gelisen olaylar tizerindeki denetimini

kullanarak problemleri planlama ve degerlendirmesi, baskalarindan destek isteyebilmesi,

4. Amaglara sahip olmak ve gelecek duygusu: Bireyin kendisi icin hedefler
olusturabilmesi, egitsel alanda belirli beklentilere sahip olmas1 ve gelecege yonelik parlak ve

umutlu bir bakis a¢isina sahip olmasi.
2.1.3. Yilmazhg Etkileyen Faktorler

Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclar, yilmazlig: etkiledigi diisiiniilen
uc temel unsurdur (Gurgan, 2006). Almedom ve Glandon (2007)’a gore yilmazlik, bireyin risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerini basarili bir sekilde birbirine uyarlayabilmesi ve

donistiirebilmesi olarak agiklanmaktadir. Aymi sekilde Kumpfer (1999) de yilmazlhigin risk
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faktorleri ile koruyucu faktorlerinin etkilesiminin ve dengesinin bir sonucu olarak meydana

geldigini belirtmektedir.
2.1.3.1. Risk Faktorleri

‘Risk faktorii’ terimi, bir toplum kesimi i¢in istenmeyen sonuglarin olasi gostergelerini,
‘risk altindaki birey’ terimi ise bu istenmeyen sonuglardan biiyiik olasilikla etkilenecek grubun
bir iiyesi olarak tanimlanmaktadir (Obradovi¢ vd., 2012). Masten (2001)’e gore belirgin bir risk
durumu s6z konusu olmadan bireyin yilmaz oldugundan bahsedilemez. Diger bir deyisle
yilmazlik gosterebilmesi i¢in bireyin tehdit edici bir uyarana maruz kalmasi1 gerekmektedir.
Yilmazlik arastirmalarinda risk faktorleri, bireyin yasamdaki stres ve zorluklara kars1 dayanma

gliclinii yipratan gesitli bireysel ve gevresel sartlar1 ifade etmektedir (Demirbas, 2010).

Risk faktorleri bireyden kaynaklanan igsel faktorler ile aile, cevre ve toplumdan
kaynaklanan digsal faktdrler olmak iizere iki grupta ele alinmaktadirlar. igsel olan risk
faktorlerine kronik hastaliklar, akademik basarisizlik, 6z giiven eksikligi, erken yasta annelik;
digsal faktorlere ise ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari, diisiik sosyoekonomik
dizey, toplumsal felaketler, ihmal ve istismara maruz kalma gibi érnekler verilebilir (Giirgan,
2006). Kumpfer (1999)’ e gore bireyin yasamindaki pek ¢ok risk faktorii ailesel durumlari
tarafindan belirlenmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim verenlerin fiziksel ve
duygusal etkilesimlerinin eksikligi ve baglanma sorunlar1 gibi 6zellikle yasamin erken
donemlerinde bu tiir zorluklara maruz kalan bireylerin ileriki yillarda daha fazla olumsuz
sonuglarla karsilasip duygusal ve davranigsal bozukluklar yasadiklar1 bilinmektedir (Buchanan,
2014).

Murray (2003), ergenlerle yaptigi ¢alismasindan hareketle baslica risk faktorlerini su
sekilde agiklamastir:

1. Bireysel Faktorler: ik, diisiik akademik beceriler, okul devamsizlig, diisiik zeka
dizeyi, 6z belirleme diizeyinin yetersizligi, problem ¢6zme becerilerinin
zay1flig1, duygusal problemler, stresli yasam olaylari,

2. Ailesel Faktorler: diisiik sosyoekonomik diizey, tutarsiz ve zarar verici
ebeveynlik stilleri, aile ge¢misindeki mental rahatsizliklar, cocuga yonelik
islevsel olmayan davransslar,

3. Okulla Ilgili Faktorler: okul aktivitelerine katilim imkanlarin azlig1, egitimsel
yapilanmanin kalitesizligi, giivensiz okul ¢evresi, akran iliskilerinin yetersizligi,
okul terki,
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4. Toplumsal Faktorler: toplumsal aktivitelere katilim imkanlarinin azligi, is
imkanlarinin yetersizligi, olumlu yetigskin modelleriyle anlaml iligkiler kurma

firsatinin azlig1, yliksek diizeyde sug, siddet ve yoksulluk.

Mandleco ve Peery (2000) gocuk ve ergenlerle yaptiklari ¢alismalarda yilmazlig
etkileyen faktorleri icsel ve dissal olmak iizere ikiye ayirmuslardir: Igsel faktdrler; biyolojik
(genel saglik durumu, mizag, cinsiyet, genetik faktorler) ve psikolojik (bilissel kapasite, zeka,
bas etme becerileri, kisilik 6zellikleri) olarak iki alt baslikta incelenmektedir. Dissal faktorler
ise; aile ici (ev ortami, ebeveynlik stilleri, kardesler ve biiylikannne biiyiikbaba iliskilerini) ve
aile dis1 (diger yetiskinleri, akranlar, okul, dini faaliyetler, genc¢lik organizasyonlari, sosyal

kuruluslar) olmak tizere yine iki alt baslikta a¢iklanmaktadir.

Gizir (2006) ise yaptig1 alan yazin derleme ¢alismasinda ¢ocuk ve ergenleri konu edinen
risk faktorleri ile ilgili ¢alismalari tig¢ baslik altinda degerlendirmistir: 1)Bireysel risk faktorleri;
erken dogum, olumsuz yasam olaylar1 ve kronik hastaliklar. 2)Ailesel risk faktorleri;
ebeveynlerin hastaligi, 6liimii ya da ayri olmalari, 3)Cevresel risk faktorleri; ekonomik

guclukler, ihmal ve istismar ve toplumsal travmalar.
2.1.3.2. Koruyucu Faktorler

Yilmazlik teorisi, risk faktorlerine maruz kalmaya ragmen saglikli gelisim
gosterebilmeye odaklanir. Risk faktori ile olumsuz sonu¢ arasindaki iliski, koruyucu
faktorlerin olmamasi durumda daha giigliiyken, koruyucu faktoérlerin varlig: bu iliskiyi ortadan
kaldirir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Koruyucu faktorler, riskin meydana getirecegi etkilere
kars1 bir tampon gorevi géren, bu etki ve sonuglari azaltan ya da tamamen engelleyen
ozelliklerdir (Untivar, 2012). Bireyin verebilecegi olumsuz tepkileri azaltic1 ve yapici tepkileri

artirici, adaptasyon siirecini kolaylastiric1 faktorlerdir (Karairmak, 2006).

Rutter (1987)’e gore psikolojik risklere karsi bireyi koruyan ve 6nem verilmesi gereken
baglica dort temel siire¢ vardir: risk faktorlerinin etkilerini azaltmak, bu risklerden dogacak yeni
istenmeyen durumlarm olusma olasiligmin 6niine gegmek, 6z saygi ve 6z yeterlilik olusturarak
sirekliligini saglamak, yeni firsatlara agcik olmak. Mandleco ve Perry (2000) ¢ocuklarin
yilmazliginda rol oynayan faktorleri agikladiklar ¢caligmalarinda, i¢sel ve digsal olmak tizere
iki grup olusturmuslardir. I¢sel faktdrler kendi iginde biyolojik (cinsiyet, genetik, mizag) ve
psikolojik (kisisel 6zellikler, biligsel kapasite ve bas etme becerileri) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Digsal faktorler ise aile i¢i (ebeveynler, evdeki diger iiyeler ve ev ortami) ve aile disi

(arkadaslar, okul, kilise, vb.) unsurlar1 kapsamaktadir.
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Koruyucu faktorler ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki olan i¢sel koruyucu faktorler,
olumlu kisilik algisi, 6z yeterlilik, 6z diizenleme, yeterli bilissel kapasite, problem ¢dzme
becerileri, mizah anlayisi, yasama olumlu bakis gibi unsurlardir. Ikinci gruptaki dissal koruyucu
faktorler ise sicak ve yakin iligkiler, olumlu aile tutumlari, diizenli ev ortami, sosyo-ekonomik
avantajlar, destekleyici arkadas ve toplum g¢evresi, etkili okul yagami, giivenli sosyal yasam,
yeterli sosyal hizmetlere erisme imkani gibi 6gelerden olugsmaktadir (Demirbas, 2010). Risk
faktorlerinin bir araya gelerck daha fazla risk olusturmasi gibi koruyucu faktorlerin de birbiri
ile etkilesime girerek birey daha ileri diizeyde koruma saglamasi séz konusu olabilir. Ornegin,
yeterli dizeyde 6z diuizenleme ya da 6z kontrol becerilerine sahip bir gocuk, daha kolay gevreyle
etkilesime girecek ve diger insanlarla daha saglikli sosyal iligkilere sahip olacaktir (Alvord ve
Grados, 2005).

Yilmazlig1 destekleyen bireysel koruyucu faktorler; i¢sel denetim odagi, 6zerklik ve
bagimsizlik, mizah anlayisi, olumlu iligkiler kurabilme, isabetli kararlar alma ve problem
¢ozme becerileri, kendini bir amaca verebilmek, olumlu gelecek bakis agisi, i¢sel motivasyon,
0z giiven ve 6z deger, 6z yetkinlik, esneklik, 6grenme kapasitesidir (Ogiilmiis, 2001). Bireyin
sahip oldugu kisisel koruyucu faktérler onun sosyal cevreden daha kolay yarar
saglayabilmesine yardimci olacagindan cevresel koruyucu faktérlere ulasma olasiligini da
arttirr (Shikholeslami, 2016). Yilksek diizeyde yeterlik inanglarma, 6z glvene ve sosyal
becerilere sahip olan kisiler, risklere ragmen bir sekilde yilmaz olabilmektedirler (Fergus &
Zimmerman, 2005). Ozellikle cocuklar igin 6z diizenleme veya 6z kontrol becerileri gelistirmek
ve sirdirmek en temel koruyucu faktorlerdendir (Alvord ve Grados, 2005). Yine yiksek
diizeyde problem ¢dzme becerilerine, sosyal yetkinlige, ama¢ ve gelecek duygularina sahip
olmak, yilmaz ¢ocuklarin koruyucu i¢sel dzelliklerindendir (Masten vd., 1990). Smokowski,
Reynolds ve Bezrucko (1999) risk altindaki ergenlerdeki koruyucu faktérlerini inceledikleri
arastrmalarinda kararlilik, iyimserlik hali ve gelecekten pozitif beklentiler gibi unsurlarin

yilmazlik stirecinin 6nemli bir par¢asi oldugunu rapor etmislerdir.

Murray (2003) ergenlerde yilmazligi incelemeye yonelik olarak yaptigi aragtirmasinda

koruyucu faktorleri asagidaki gibi agiklamistir:

1. Bireysel Faktorler: olumlu mizag, i¢sel denetim odagi, yiiksek 6z giiven orta
veya yuksek dizeyde zekd, akademik beceriler, problem ¢ézme becerileri,

gelecege yonelik iyimser bakis agist,
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2. Ailesel Faktorler: giivenli baglanma, 1liml1 ebeveynlik stili, ebeveynin egitim ve

is diizeyi, ¢ocuktan yiksek beklentilere sahip olma,

3. Okul Faktorii: destekleyici Ogretmen-6grenci iligkisi, okul giivenligi, 6z
belirlemeye ve ig¢sel denetim odagma vurgu yapma, akademik sosyal ve

duygusal gelisime odaklanma,

4. Toplumsal Faktorler: toplumsal organizasyonlara erisebilme, lise doneminde is

imkan1 yakalama, genclere rol model olma.

Bireyin yilmazligin1 desteklemede c¢evresel faktorlerin de dnemi biiytiktiir. Bu konuda
aile, okul ve toplumun da bireyler Gzerinde blyuk etkileri vardir: sicak, elestiri diizeyi diistik
yakin baglar kurulmasi tesvik edilir, sorumluluk paylasimi ve baskalarina yardim etme
desteklenir, basar1 i¢in yiiksek ama ulasilabilir beklentilere sahip olunur, hedef belirleme ve
ustalasma tesvik edilir, egitime deger verilir, sosyal degerler ve yasam becerilerine gereken
onem verilir, bireylere anlamli katihim firsatlar1 sunulur ve her bireyin kendine 6zgl becerileri

takdir edilir (Ogiilmiis, 2001).

Alan yazindaki bilgiler degerlendirildiginde, yilmazlik sadece bireyin kendisinden
kaynaklanan, sahip oldugu kisilik 6zelliklerine gore artan veya azalan bir durum degildir.
Cevresel sistemlerin goz ardi edilmeyecek Oonemli etkileri vardir. Bireyin i¢inde bulundugu
mikro sistemde, ailesi ile olan giivenli ve sicak iliskileri, akranlarmmdan ve 6gretmenlerinden
aldig1 sosyal destek; makro sistemde ise kaliteli okullar, toplumsal hizmetler, spor ve sanat
aktivitelerine katilim firsatlari, maneviyat ve kiiltiirle iligkili faktorler de yilmazligin gelisimi

ile yakindan iligkilidir (Herrman vd., 2011).
2.1.4. Yilmazhkla ilgili Model ve Yaklasimlar

Bu baghk altinda cesitli kuramcilar tarafindan incelenen yilmazlik kavraminin
tanimlarina, ele alinis bigimlerine, 6zelliklerine ve nasil gelistigine yonelik agiklamalari iceren

model ve yaklasimlara yer verilmistir.
2.1.4.1. Henderson ve Milstein’tn Yilmazlik Cemberi Modeli

Yilmazlik kavrami Henderson ve Milstein (1996) tarafindan herkeste farklilik
gosterebilen ve bazi zamanlarda artip bazi zamanlarda azalabilen bir nitelik olarak
tanimlanmaktadir. Yilmazlhigin meydana gelmesinde ve gelistirilmesinde ¢evresel faktorlerin
etkisini belirleyerek ‘yilmazlik gemberi’ olarak isimlendirdikleri bir model ortaya koymuslardir
ve bu modeli agagidaki gibi gorsellestirmislerdir:
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Anlamh
Katilim Sosyal
Firsatlan Baglan

Saglamak

Arttirmak

E

- Yiiksek

N Beklentiler Acik ve Tutarli
Belirlemek ve Sinirlar Koymak

o

iletmek

ilgi ve Destek
Sagdlamak

“Yagam
Becerilerini”
Ogretmek

Sekil 1. Henderson ve Milstein Yilmazlik Cemberi (Akt. Girgan, 2006).

Benard (1991) tarafindan yilmaz geng ve yetiskinler iizerinde yapilan g¢alismalarin
ortaya koydugu li¢ temel 6zellik ¢cemberin sol tarafinda yer almaktadir: Geng bireylere katilim
firsatlar1 sunmak, onlara yeterlilik alanlarin1 ve isteklerini kesfedip anlamli yollarla ortaya
koyabilmeleri i¢in olanak saglamayi igerir. Yine genclere ilgi ve destek saglamak,
cesaretlenmelerini ve kendilerine saygi duyuldugunu hissetmelerini saglar, bu adim énemlidir
¢iinkii iligki baglar1 burada baslar. Genglerden yiiksek beklentilere sahip olmak, onlarin sahip
oldugu kaynaklara ve gii¢lerine giivenildigini hissettirir, boylece basarili olmalar1 igin onlara
inanildigini fark ederler. Bu ii¢ temel 6zellik bireylerin erken donemlerden itibaren yilmazlik

gelistirebilmeleri igin kilit noktalardir (Benard, 1991).

Gemberin sol tarafindaki 6geler yilmazlik 6zellikleri gelistirebilmek i¢in 6nemli olan
noktalar iken sag tarafinda yer alan diger ii¢ Oge ise risk faktorlerini azaltmaya vurgu
yapmaktadir. Bu unsurlarda Hawkins ve arkadaslar1 (1992) tarafindan yapilan galigmalarin
derlenmesiyle olusturulmus olup sunlar1 icermektedir: geng bireylerin ¢evrelerindeki akranlar1
ve yetigkin insanlarla pozitif iliskiler i¢in sosyal baglarin arttirilmasi, davraniglarina yon

vermek i¢in ¢esitli kural ve tutumlari igeren agik simirlarin ve beklentilerin olusturulmasi, son
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olarak iletigim ve karar verme becerileri, kaygi ve ¢catigma yonetimi, bas etme becerilerini igeren

yasam becerilerinin desteklenmesini igermektedir.
2.1.4.2. Richardson’in Metateorisi

Richardson ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen bu kurama gore insan igin hem
icte hem dista strese neden olan istenmeyen durumlar her zaman vardir. Bireyin stres yaratan
bu durumlarla bas etme becerisi daha 6nceki olumsuz durumlarda yasadigi basarili ve basarisiz
uyum siire¢lerinden etkilenebilir ve bazen sahip oldugu koruyucu faktdrler ise yaramayabilir.
Bu durumda bireyin biyolojik, psikolojik ve manevi dengesi bozulur. Bozulan bu denge ile

yasanan olumsuzluk karsisinda birey su dort farkli durumla karsilasabilir:

1. Dengenin bozulmasi bireyin yilmazliginin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine zemin

hazirlar ve uyum diizeyi 6ncekinden daha yiiksek diizeyde bir i¢ dengeye yeniden ulasir,

2. Birey yalnizca i¢inde bulundugu bu stresten kurtulmak amaciyla tepkide bulunur ve

baslangigta var olan temel diizeydeki denge haline geri doner,

3. Birey bir sekilde i¢inde bulundugu bu olumsuz durumla basa ¢ikar ancak sonrasinda

oncekinden daha diisiik diizeydeki bir denge haline doner,

4. Bireyin olumsuzluk yaratan durumla basa ¢ikmaya yonelik ¢abalari, islevsel olmayan
stratejilerin yani kendine zarar veren tutumlarin kazanilmasiyla sonuglanabilir (Richardson,
2002).

Meta kuraminin temel odak noktasi bireyin biyolojik, psikolojik ve manevi agidan bir
denge halinde olmasidir. Yasamin getirdigi zorluklar bireyin i¢sel dengesinin bozulmasina
neden olur ve bu dengesizligin giderilmesi gerekir. Bu anlayis ayni zamanda yilmazligin bireyin
stresli yasam kosullar1 ile basarili bir sekilde bas etmesine yardimci olan ve dogustan gelen bir
0zellik oldugunu 6ne siirer (Richardson, 2002). Baska bir ifadeyle meta teori kuraminin altinda
yatan temel nokta, yilmazligin bireyin kendi enerjisiyle ve kisisel kaynaklariyla iliskili
olduguna vurgu yapilmasidir (Gurgan, 2006). Mevcut aragtirma da meta kurama yakin bir
konumdadir. Cunkii yasamda maruz kalinan stres karsisinda igsel dengesi bozulan bireyin, 0z
diizenleme ve gelecek beklentisi gibi bireyin sahip olabilecegi kisisel kaynaklarin
giclendirilmesi ile bireyin yilmazlik gostermesine de temel olusturan i¢sel dengesinin

olusmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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2.1.4.3. Benard Modeli

Bu modelin temel odak noktasma gore gocuklar i¢ine dogduklari hayat sartlarini
kendileri se¢emediklerinden bu ¢ocuklarin gelismeleri ve basarili olabilmeleri igin gerekli
ortamlar sunmaktaki sorumluluk yetiskinlere aittir. Cocukla en basta destekleyici iliskiler
kurulmasi, ona ihtiya¢ duydugu imkanlarm taninmasi, gereken sefkat ve ilginin gosterilmesi ve
gelecege yonelik hedefleri olabilmesi igin ylksek beklentiler saglanmasi ¢ocugun yasaminin

ileriki donemlerinde y1lmaz bir birey olabilmesi i¢in temel yapitaslaridir (Benard, 1991).

Firsat vermek, ilgi ve destek saglamak, yliksek beklentilere sahip olmak, ebeveynlerin
ya da g¢ocuga bakim veren Kkisilerin bir arada uygulamasi gereken stratejilerdir, bunlar
birbirinden bagimsiz kavramlar degillerdir. Cocuga katilim i¢in olanak sunmak, ¢ocugun
yeterlilik ve onemlilik duygularini giiglendirir, bununla birlikte ¢ocuga verilen ilgi ve destek
artmasina ortam hazirlar. Boylece ¢ocuk, onun kabiliyetlerine glivenilerek kendisinden yiksek

beklentilere sahip olundugu hisseder (Gurgan, 2006).
2.1.4.4. Wolinler’in Modeli

Wolin ve Wolin (1993)’e gore olumsuz yasantilarla karsi karsiya kalinmadan bireylerin
yilmaz olduklar1 diisiiniilemez. Bu sebeple yasanilan acilar ve onlara karsi sahip oldugumuz
guc onemlidir. Yaptiklar1 arastirmalara gore yilmaz olarak kabul edilen davranislari
isimlendirerek gruplara ayirmislar ve bunlara da ‘yedi y1lmazlik’ adin1 vermislerdir. Bunlar: I¢
goru (soruna yonelik farkindalik sahibi olmak), bagimsiz olmak, iliskiler (digerleriyle kurulan
tatmin edici baglar), girisim (istenmeyen durumlarla savasmak i¢in adim atmak), yaraticilik
(yasanan olumsuz deneyim ve acilar1 bir sanat dal araciligiyla disariya yansitmak), mizah
(olumsuzlar1 azaltmak igin mizah anlayisini kullanmak) ve son olarak ahlak (cevredeki
kotiiliklere ve istenmeyen durumlara ragmen igini iyimserlik ve vicdan duygusu ile

doldurmak).
2.1.4.5. Krovetz’in Yimazlik Kuram:

Bu kurama gore bireylerin aile, okul ve toplum cevrelerinde mevcut olan ¢esitli
koruyucu faktorlerden en azindan bir kismu problemli kabul edilen ¢ocuk ve genclerin
hayatlarmda bulunursa, olumsuz yasam olaylariyla bas edebilme giiclerini gelistirebilirler.

Clnkd her ne kadar bu faktorler her insanda belli derecelerde var olsalar da bireyin miicadele
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edebilmesi igin yeteri kadar giiglii olup olmayacagi, c¢ocukluk doénemindeki koruyucu
faktorlerin glctine baghdir (Krovetz, 1999).

2.1.4.6. Masten’in Yilmazlik Modeli

Bu model anne babanin islevsel yetistirme stillerinin ¢ocuklarmnin karsilasacagi risk
durumlar1 ile ardindan elde edecekleri olumlu sonuglar arasinda araci rolii {istlenmesinin
Uzerinde durur. Diger bir deyisle, yasamin olumsuzluklariyla karsilasan ¢ocugun olumlu
sonuglara ulagip ulasamayacagi ebeveynlerine baglhidir. Risk faktorlerinin sebep agacagi
istenmeyen etkilerin hafifletilmesi ve ¢cocugun sahip oldugu kaynaklarin pekistirilerek olumlu
sonuclar elde etmesinde 6nemli olan etkili anne babaliktir. Yilmazligin gelismesi i¢in cocugun
anne babasmin varligini ve destek verdigini hissetmesi, onlar tarafindan motive edilmesi ve
olumlu bir benlik algisina sahip olmas1 miimkiin olur. Bu 6zellikler risk faktorleri ile kargilasan

cocugun ulasacagi sonucun 6nemli belirleyicileridir (Masten, 2001).

Genel olarak cesitli aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulan bu model ve kuramlar
incelendigi zaman yilmazhigim sadece dogustan gelen bireysel bir 6zellik veya sadece ¢evrenin
etkisiyle sekillenen bir yapi1 olmadigi, aksine etkilesimsel boyutun ©on plana ¢iktigi
anlasilmaktadir. Ayrica yilmazligin gelistirilebilen bir nitelige sahip oldugu, bunun i¢in de
bireyin birer pargasi oldugu aile, okul ve toplum g¢evresinin payma énemli adimlar diistiigii, bu

yaklagimlarm birlikte a¢iklamaya ¢alistigi ortak nokta olarak gortlmektedir (Giirgan, 2006).
2.1.5. Yilmazhkla ilgili Arastirmalar

Yilmazlikla ilgili alan yazinda yer alan arastirmalarin 20001i yillardan 6nceki kismi
genel olarak incelendiginde (Benard, 1991, 1993; Fraser vd., 1999; Hawkins vd., 1992; Masten
vd., 1990; Richardson vd., 1990; Smokowski vd., 1999) arastirmalarin yilmaz bireylerin
niteliklerinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin irdelenmesi gibi konular gergevesinde yapildigi,
ozellikle cocuk ve ergenler ilizerine yogunlasildigi goriilmektedir. Bu yillarin sonrasindaki
arastirmalarla birlikte ise yilmazlikla iliskili ¢esitli degiskenlerle yetiskin 6rneklem Uzerindeki
calisma sayismin artigt S0z konusudur (Demirbas, 2010). Bu degiskenler arasinda cinsiyet,
benlik saygis1 akademik basari, sosyal destek, ebeveyn tutumlari, Sosyoekonomik diizey, yasam
doyumu, bilingli farkindalik, stresle bas etme gibi kavramlar yer almaktadir. Bu degiskenlere

iliskin arastirma sonuglar1 asagida verilmistir.
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2.1.2.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda iilkemizde yapilan yilmazlik arastirmalarmin 6zellikle ergen 6rneklem
grubu ile yapilan calismalarma yer verilmistir. Ayn1 zamanda bu aragtrmanm temel

degiskenleri ve demografik faktorler ile benzerlik gosteren gcaligmalar da incelenmistir.

Gizir (2004) sekizinci smif Ogrencileriyle yaptigi akademik yilmazlikla ilgili
aragtirmasinda Ogrencilerin akademik yilmazlik gostermelerine etki eden icsel koruyucu
faktorlerin; empati, kendisine dair yiiksek beklentilere ve olumlu benlik algisina sahip olmak,
i¢csel denetimli olmak ve gelecege dair umutlu bakis agisina sahip olmak oldugunu bulmustur-..
Cevresel koruyucu faktorler ise akranlarla sevecen iliskiler, evde ¢ocukla ilgili yiiksek
beklentilerin olmasidir. Oz yeterlik, farkindalik, iletisim, amag sahibi olma gibi degiskenler

istatistiksel olarak akademik yilmazlikla iliskili bulunmamastir.

Ozcan (2005) anne babanm ayri veya birlikte oldugu aile yapisma sahip lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada ebeveynlerin birlikte oldugu pargalanmamis aileye sahip olan
ogrencilerin yilmazliklarinin ve koruyucu faktorlerinin parcalanmis aile yapisindaki
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugunu cinsiyetin yilmazlik {izerinde anlamli bir

yordayict olmadigini a¢iklamistir.

Onat (2010) lise birinci smif Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin
yilmazlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarma gore ebeveynlerinin
demokratik yetistirme tutumuna sahip olduklarin algilayan 6grenciler, ebeveynlerinin otoriter
tutuma sahip oldugunu algilayan 6grencilere gore daha yiiksek seviyede yilmazlhiga sahiptirler.
Ayrica 6grencilerin yilmazlik diizeyleri yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin aylik geliri, anne ve
babanin meslegi, egitim seviyesi gibi demografik degiskenlere gore farklilastigimi da

bulmustur.

Karatas ve Savi-Cakar (2011) ergen 6grencilerle yaptiklari calismada yilmazlhigim benlik
saygist ve umutsuzluk kavramlar: ile iligkisi incelenmistir. Sonug olarak benlik saygisi ile
yilmazligin pozitif yonde anlamli, umutsuzluk ile yilmazligin ise negatif yonde anlamli iliskiye

sahip oldugu bulunmustur.

Sahin Baltac1 ve Karatag (2015)’n ortaokulda 6grenim goren dgrencilerle yaptiklar
aragtirmanin neticesinde Ogrencilerin yilmazlik seviyelerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve yasam doyumu yilmazligm anlamli yordayicilari

olarak saptanmistir. Depresyon ise yilmazligm anlaml bir yordayicist degildir. Anne babalar1
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ile birlikte yasayanlarin anne babalarindan birisi ve baska bir akrabasi ile birlikte yasayan
ogrencilere gore yilmazlik diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica bosanmis ebeveyne sahip veya
anne babasindan birini kaybetmis 6grencilerin yilmazlik diizeyleri, anne babas1 beraber olanlara

gore daha diisiik diizeydedir.

Karatas, Tagay ve Savi Cakar (2016) erken ergenlik donemindeki 6grencilerle yaptiklari
aragtirmalarinda okula baglanma ve akran zorbaliginin yilmazligm énemli yordayicilari oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yilmazlik ile okula baglanma arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken,

akran zorbalig1 ile negatif yonlii iligkiler bulunmustur.

Arslan (2015) tarafindan ortaokul ve lisede O6grenim goren Ogrencilerle yapilan
calismada ergenlerde benlik saygisi, olumlu duygular ve 6z yeterligin psikolojik saglamligi
yordamadaki rolii incelenmistir. Arastirma sonucuna gore bu li¢ degisken psikolojik saglamliga
iliskin toplam varyansin %36’sin1 agiklayarak pozitif ve anlamli yonde yordamaktadir. Ak
(2016) ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka ve koruyucu faktorlerle psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Duygusal zeka ile tiim igsel ve dissal koruyucu faktorler
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulmustur. Duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesinin

psikolojik saglamlik diizeyinin de artmasina yol agcacagi ifade edilmistir.

Uz-Bas ve Yurdabakan (2017) psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumlarini yordama giiciinii inceledikleri arastrmalarinda her iKi
degiskeninde bu 6grencilerin yasam doyumunu etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Turgut ve
Eraslan-Capan (2017) lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yordayicilarini
inceledikleri arastirmalarinda cinsiyetin psikolojik saglamligmn anlamli bir yordayicisi
olmadigmi, algilanan sosyal destek ve okula bagliligin ise anlamli birer yordayici olduklarini

bulmuslardir.

Gurkan (2018) ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgili yaptigi
arastirmasinda psikolojik saglamlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif
yonde, otomatik diisiinceler ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde orta diizeyde
anlamli iliskiler bulunmustur. Aydin-Siinbil ve Cekici (2018) sosyo-ekonomik ag¢idan
dezavantajli ergenler lizerinde yilmazlik ¢aligmislardir. Arastirmalarinda 692 lise 6grencisinin
sosyo-ekonomik agidan dezavatajli olmalarina ragmen yilmazlik gosterdiklerini ve umudun

yilmazliktaki varyansim %48’ini ac¢iklayan dnemli bir yordayici oldugunu bulmuslardir.

Keskin (2019) ise ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamlik, bilingli farkindalik ve

oyun bagimlilig1 arasindaki iliskileri incelemistir. Analiz sonuglarina gore psikolojik saglamlik
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ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde, psikolojik saglamlik ile bilingli farkindalik

arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Zeybekoglu (2019) erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin umut diizeyleri ve
baglanma stilleri ile yilmazliklar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve g¢esitli demografik
degiskenlere gore analiz etmistir. Arastrma sonucunda umut ve giivenli baglanmanin
yilmazlig1 pozitif, kaginan ve kaygili baglanma stilinin ise yilmazlig1 negatif yonde yordadigini
bulmustur. Yilmazlik ile anne babanin ¢alisma durumu ve 6grenim diizeyleri arasinda ise

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullar1 (2019) ergenlerde yilmazlik ve yasam
doyumlarimni etkileyen cesitli degiskenlerle ilgili arastirma yapmislardir. Arastirmaya gore
demokratik anne baba tutumu ile yilmazlik arasinda pozitif yonde, otoriter anne baba tutumu
ile yilmazlik arasinda negatif yonde iliski vardir. Ebeveyn tutumlari ve yasam doyumu
yilmazligt anlamh bir sekilde birlikte yordamaktadir. Yilmazlik cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.

Ozen (2019) ise ortaokul dgrencilerinin anne baba tutumlarmin psikolojik saglamlik
diizeyi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, otoriter ebeveyn tutumlarmin igsel
ve digsal koruyucu faktorlerin alt boyutlariyla negatif yonde anlamli iliskide oldugunu
gostermektedir. Demokratik anne baba tutumu ile empati, problem ¢6zme, 6z yeterlik, 6z
farkindalik, amaclar, ev, okul ve arkadas ¢evresindeki iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti gibi

icsel ve digsal koruyucu faktorlerle pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Dursun ve Ozkan (2019) ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile gelecek kaygilar:
arasindaki iliskide yasam doyumunun roliiniin inceledikleri arastirmalarinda yasam doyumun
psikolojik saglamlig1 pozitif yonde, gelecek kaygisinin ise negatif yonde yordadigi
agiklanmugtir. Gelecek kaygisinin diisiik olmasi1 yasam doyumunu yiikselmesine neden olurken

bu durum psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu bir faktér olmaktadir.

Basaran, Erol ve Yilmaz (2020) dordiincii ve besinci siif grencilerinin psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarida bu
iki degisken arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulmuslardir. Arastirmaya gore psikolojik
iyl olus, psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisidir. Ayrica erkek Ogrenciler kiz
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahiptir. Yenice (2020)
aragtirmasinda lise 6grencilerinde yilmazlig1 yordamada bilingli farkindalik ve benlik saygisini

incelemistir. Her iki degisken birlikte yilmazliktaki toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir.
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Benlik saygisi, bilingli farkindalifa nazaran yilmazlhigin daha giiclii bir yordayicisidir. Ayrica

yilmazlik cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Alan yazinda yer alan ¢esitli yilmazlik aragtirmalar1 genel olarak degerlendirildiginde
ozellikle ortaokul yas grubundaki caligmalarm benlik saygisi, 6z yeterlik, yasam doyumu, 6znel
ve psikolojik iyi olus gibi igsel faktorlerin yani sira okul iklimi, akran zorbaligi gibi okul
kaynakli ve ebeveyn tutumlar1 gibi aile kaynakli ¢evresel faktorlerle olan iliskilerin de
incelendigi goriilmektedir. Mevcut arastirmanin degiskenleri ile yilmazlhigim dogrudan birlikte

incelendigi arastirmalarin ise olmadig: fark edilmektedir.
2.1.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda uluslararasi alan yazinda yapilan yilmazlik arastirmalarma deginilecektir.
Yilmazlik ¢alismalarmin gelismesinde onemli etkisi olan ilk ¢alismalardan birisi Werner ve
Smith (1982) tarafindan sonlandirilan ve neredeyse 30 yil sliren boylamsal bir ¢alisma olan
Kauai caligmasidir. 1955 yilinda diinyaya gelen 698 bebegin orta yas donemlerine kadarki
yasamlarinda goriilen gesitli biyolojik ve psikolojik risk ve koruyucu faktorleri incelenmistir.
Arastirmacilar ¢evresel imkanlara ulasim agisindan dezavantajli oldugu i¢in segtikleri Kauai
bolgesinde yetisen bireylerin %30’luk bir kism1 dogum Oncesi ve sirasinda, aile iginde
olumsuzluklar yasamis, ebeveynlerinin diisiik egitim seviyesi ve psikopatolojileri olan
bireylerdir. Bu risk faktorlerini yasayanlarin tigte ikilik kisminin kiigiikliikten itibaren davranig
ve uyum problemleri gdsterdikleri, suca karistiklar1 bulunurken diger ticte birlik kismindakiler
beklenenin aksine 6z giiven, uyumluluk ve yeterlilik gelistirmis bireyler olarak okul, is ve

sosyal hayatlarinda basar1 elde etmislerdir.

Dumont ve Provost (1999) 297 ortaokul ve lise Ggrencisinin stres ve depresyon
diizeyleri iizerinde sosyal destegin, bas etme stratejilerinin ve 6z giivenin yilmazligin koruyucu
faktorleri olarak roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore yilmazlik gdsteren
ergenlerin 6z giiven diizeylerinin ve problem ¢6zme becerileri puanlarinin diger 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Fayombo (2010) 14-18 yas araligindaki 397 ergenlerin yilmazliklar: ile bes faktorli
kisilik ozelliklerinin arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonucunda bu kisilik
ozelliklerinden digadoniikliik, deneyimlere agiklik, uyumluluk ve vicdan ile yilmazlik arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunurken, nevrotiklik 6zelligi ile yilmazlik arasinda negatif

yonde iligki bulunmustur. Bu kisilik ozellikleri birlikte yilmazliktaki varyansin %32’sini
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aciklamaktadir. Son olarak vicdan, yilmazligi en iyi yordayan kisilik 6zelligi olarak rapor

edilmistir.

Abolghasemi ve Varaniyab (2010) arastirmalarinda akademik basar1 ve basarisizligin
ile yasam doyumunun yordayicilar1 olarak yilmazlik ve algilanan stresi incelemiglerdir.
Yilmazlik 6grencilerin sahip olduklar1 akademik basar1 ve basarisizligi agiklayan varyansin
yiizde 31 ini agiklamaktadir. Ayrica yilmazlik diizeyinin artmasi ile birlikte 6grencilerin yagam

doyumlarinin artmasina ve daha iyi hissetmelerine yol actig1 ortaya koyulmustur.

De Villiers ve Van Den Berg (2012) ¢esitli risk faktorlerinden siddet, yoksulluk ve
stresin yogun olarak yasandigi Giiney Afrika bolgesinde yasana 11-12 yasindaki ¢ocuklar igin
bir yilmazlik programu gelistirip uygulamislardir. Ug hafta, on bes oturum boyunca deney grubu
ile kisisel becerileri, stres yoOnetimini, duygusal diizenlemeyi ve problem c¢ozmeyi
cesaretlendiren etkinlikler yapilmistir. Uygulama sonuglar1 bu 6grencilerin yilmazlik programi
ile birlikte kisiler aras1 gii¢, 6z degerlendirme ve duygusal diizenleme kisilik 6zelliklerinde

aldiklar1 puanlarin anlamh diizeylerde arttigin1 gostermistir.

Sagone ve Caroli (2013) 13-15 yas arasindaki ergenlerde yi1lmazlik, diisiinme stilleri ve
0z yeterlik kavramlar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore yiliksek
yilmazliga sahip olan ergenler hemen hemen tiim diisiinme bi¢imlerini kullanarak daha gesitli
diisinme bicimlerini kullanmaya meyilli olduklar1 goériilmiistiir. Diger bir sonuca gore de
yilmazlig1 yiiksek ergenler problem ¢6zme konusunda kendilerini daha yeterli

hissetmektedirler.

Yine Sagone ve Caroli (2014) 224 erken ve ge¢ ergenlik donemindeki 6grenciyle
yaptiklar1 calismalarinda kisisel gelisim, kendini kabul ve cevresel avantajlar1 kapsayan
psikolojik iyi olus ile yilmazlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulmuslardir. Onlara
gOre ergenlerin bireysel ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri ortamlar bulabilmeleri, kendi
gelisimlerini fark edebilmeleri ve yiiksek doyum hissedebilmeleri, onlar1 daha yi1lmaz bireyler

haline getirmektedir.

Dias ve Cadime (2017) 393 lise 6grencisinden aldiklari verilerle yilmazlik ile koruyucu
faktorler arasindaki iliskide 6z diizenlemenin araci roliinii arastirmuslardir. Ev, okul, akran
cevresi ve toplum olmak iizere dort farkli alandaki koruyucu faktdrler hakkinda bilgi
topladiklar1 aragtirmalarmin sonuglarina gore ev, akran ¢evresi ve toplumsal ortam yilmazlhigin

onemli dl¢iide yordayicilar1 olduklar1 goriilmiistiir. Ancak yilmazligin esas belirleyicisi olan
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faktoriin ise ev ortami oldugu bulunmustur. Ote yandan hedef belirleme ve diirtii kontrolii gibi

0z diizenlemenin alt boyutlari ile yilmazlik arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur.

Brighi ve arkadaslarmm (2019) ergenlerin iyi oluslar1 {izerinde siber zorbalikla bas
etmelerinde yilmazligin roliinii inceledikleri arastirmalarinda 474 lise 6grencisinden aldiklar1
verilerde siber zorbaliga maruz kalan bireylerin duygusal basa ¢ikma stratejilerine yilmazligin
aracilik ettigi bulunmustur. Wang ve Kong (2019) ergenlerle yaptiklar1 arastirmalarinda
ergenlerin yilmazlik, yasam doyumu, benlik saygisi ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore bu degiskenlerin tiimiiniin birbirleri
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir. Ayrica bilingli farkindaligin yasam doyumunu

yordamasina yilmazlik aracilik etmektedir.

Uluslararasi alan yazindaki yilmazlik ¢alismalar1 bir biitiin olarak incelendiginde ergen
orneklemin benlik saygisi, 6z yeterlik, yasam doyumu, kisilik 6zellikleri gibi bireysel
faktorlerin incelenmesinin yani swa dogrudan risk faktorlerine maruz kalarak biiyliyen
cocuklarla boylamsal arastirmalarin yapildigi da gériilmektedir. Bu arastirmayla benzer sekilde,
arastirmalarda 6z diizenleme ile yilmazlik iligkisini inceleyen ¢alismalarin da mevcut oldugu

gorulmektedir.
2.2. Oz Diizenleme

Bu bélimde 6z dizenleme kavraminin tanimi, kuramsal temelleri, 6z diizenlemenin

Ozellikleri ve bu becerilerine sahip bireylerin 6zellikleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.2.1. Oz Diizenleme Kavram ve Kuramsal Temelleri

Oz diizenleme kavrammin temelleri Albert Bandura’nin dnciisii oldugu Sosyal Bilissel
Kurama dayanmaktadir. Kuramm o©ne siirdiigii ‘karsilikli belirleyicilik’ ilkesine gore
davraniglar, digsal ve igsel faktorlerle siirekli ve karsilikli bir etkilesim i¢indedir. Birey
davranislarmi yonlendirmede aktif rol alarak bireysel ve ¢evresel diizenlemeler yapmaktadir.
Cevresel 6z duzenleme bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel kosullar1 fark etmesini,
degerlendirmesini ve diizenlemesini ifade etmektedir. Davranigsal 6z diizenleme bireyin ortaya
koydugu performansi fark etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve yeniden planlar yaparak
diizenlemesidir. Igsel 6z diizenleme ise bireyin duygu ve diisiincelerini fark etmesi,
degerlendirmesi gibi igsel siire¢lerini diizenlemesini ifade etmektedir. Kisisel faktorler, ¢cevresel
olaylar ve davranislardan olusan bu ii¢lii dinamik ve psikososyal isleyis, 6z diizenlemenin

temelini olusturmaktadir.(Zimmerman, 1989). Bandura (1991)’ya gore 6z diizenleme kavrama,
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bireyin ortaya koyacagi eylemler hakkinda, sahip oldugu kapasitesinin ve i¢sel yeteneklerinin

farkia varmasidir.

Oz diizenleme bireylerin davranis ve eylemlerini gdzlemlemesi, bu gdzlem sonucunda
kendisi i¢in dnceden belirlemis oldugu kriterler ile kiyaslama yaparak bir yargiya varmasi ve
davranislarin1 ~ belirlenen  kriterlere  gerektigi zaman uygun hale  getirebilmesi,
diizenleyebilmesidir (Bandura ve Simon, 1977). Diger bir tanima gore 6z diizenleme bireyin
hedefleri dogrultusunda yonelebilmesi i¢in diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarini
kendisinin duzenleyebilmesidir (Vohs ve Baumeister, 2004; Zimmerman, 2002). Hoyle
(2006)’a gore 6z diizenleme bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin1 kontrol etmesi
stirecidir. Bir bagka tanimda ise 6z diizenleme, iginde bulunulan ortam veya durumlara gore
bireyin eylemlerini biligsel, duygusal ve sosyal agidan gerektigi bicimde diizenleyebilmesi
olarak agiklanmaktadir (Posner ve Rothbart, 2000). Diger yandan 6z diizenleme, bireyin kendisi
icin olusturdugu hedefler dogrultusunda biligsel siire¢lerini, duygularini, eylemlerini ve iginde
bulundugu c¢evrenin niteliklerini degerlendirmeye odaklanan, ¢cok boyutlu, tekrarli ve 6z
yonetimli islemler stirecidir (Cascallar vd., 2006). Baska agiklamalarda bireyin i¢csel sireclerini
ile kigisel tepkilerini, kendisi i¢in belirledigi amaglara uygun olacak sekilde yonlendirme
becerisi olarak da ifade edildigi goriilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007). Genel olarak 6z
diizenleme bireyin igsel ve dissal siireglerini, ortaya koydugu gesitli tepkileri diizenlemek ve

degistirmek i¢in ¢aba sarf etmesini kapsayan genis bir kavramdir (Vohs ve Baumeister, 2004).

Alan yazinda yer alan ¢esitli 6z diizenleme tanimlarinin ortak noktasi ise bireyin belirli
bir hedefe yonelme siirecinde aktif kontrol sahibi olmasidir (Korkin, 2019). Bireylerin kendi
kendini diizenleme becerisi, 6z farkindaliklari, motivasyonlar1 ve davraniglariyla birlikte
sekillenmektedir. Bu beceriye sahip olan bireyler belirledikleri amaglar dogrultusunda
eylemlerde bulunmakta ve kendilerini gelistirmek igin de siirekli ¢aba sarf etmektedirler
(Zimmerman, 2002). Oz diizenleme, birey ile iginde bulundugu baglami birbirine baglayan ve
hem c¢ocukluk hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde bireylerin kendi gelisimlerini
sekillendirerek, buna katkida bulunmalarini saglayan bireysel diizeydeki karakteristik becerileri
icermektedir (Gestsdottir ve Lerner, 2008). Bu beceriler, yasamin her alaninda uyumlu ve
islevsel olabilmek, basar1 elde edebilmek i¢in gerekli ve son derece dnemli mekanizmalardir
(Hoyle, 2006). Bu yonleriyle de 6z diizenleme 6zellikle dgrencilerin yirmi birinci yiizyilda
sahip olmalar1 gereken onemli becerileri arasinda gosterilmektedir (Anderman, 2011). Posner
ve Rothbart (2000)’a gore 6z diizenlemeyi anlamak; insan geligsimini anlama yolunda en birincil

hedef olmalidir.
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Alan yazinda 06z diizenleme kavrami acgiklanirken ‘bilingli’ ya da ‘kasitl’ gibi
kavramlarla nitelendirildigi goriilmektedir. Gestsdottir ve Lerner (2008)’e gore kasitli 6z
diizenleme; bireyin daha iglevsel bir yasam siirebilmesi ve kendini gelistirmesi i¢in istekleri ile
sahip oldugu kaynaklarini uyumlu hale getirmeye ¢alismasidir. Bilingli 6z diizenleme kavrami,
kisinin hem biligsel hem de kisileraras1 yapisini biitiinlestirme becerisine isaret etmektedir.
Burada bir yandan hedef belirleme, 6nemli kosullar1 saglama, eylemleri planlama ve sonuglar1
degerlendirme gibi biligsel sistemler calisirken diger yandan esneklik, bagimsizlik, giivenilirlik

ve sorumluluk gibi kisisel 6zellikler aktif olur (Fomina vd., 2020).

Bireyin kendisi i¢in uygun hedefler belirleyerek davraniglarini diizenlemesi ve
yonlendirmesinin yani sira bilissel ve duygusal diizenleme surecgleri de alan yazinda 6z
diizenleme basgligi altinda karsimiza c¢ikabilmektedir. Olumsuz duygulara yol agabilecek
durumlara maruz kalmak birey i¢in bir stres kaynagi olabilir. Bu sebeple duygu durumunu
diizenleyebilme becerisi ruhsal saglk acisindan onemlidir (Atalay ve Ozyiirek, 2021).
Duygusal diizenlemede birey, mevcut duygu durumu ile aslinda olmak istedigi duygu durumu
karsilagtirarak kendisini olmak istedigi ve daha saglikli olan duygu durumuna gotiirecek uygun
adimlar atar. Bu a¢idan duygu diizenleme insanlarin duygu durumlarini yonetmek igin aktif bir
sekilde caba sarf etmeleridir. Duygu duzenleme becerisi ile birey olumlu veya olumsuz
duygularini istendik yonde artirabilir, azaltabilir veya oldugu gibi siirdiirebilir (Koole, 2009).
Bir diger yandan 6z diizenleme, davranis ile bilissel stratejilerin etkilesimini igermektedir.
Bilissel 6z diizenleme, 6grenme siireclerinde 6grencilerin bilgiyi grenme, anlama ve akademik
gelisimlerini kontrol etme gibi zihinsel aktiviteleri i¢eren stratejileri kullanma becerisini ifade
etmektedir (Zimmerman, 2002). Diger bir deyisle bilissel 6z diizenleme alan yazinda akademik
slirecleri daha iyi yonetebilmeyi ifade eden o6grenmeyle iliskili bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Arslan ve Ozdemir, 2020).

Alan yazin incelendiginde 06z diizenleme ve 0z kontrol kavramlarmin cesitli
arastirmalarda birlikte ele alindigi gorilmektedir. Bazi arastirmacilar bu iki kavram arasinda
belirgin bir fark gérmeyip kavramlari birbirinin yerine kullanirken bazilar ise bu ikisi arasinda
ince bir ayrim yaparlar: Buna gore, 0z diizenleme; hedefe yonelik davranissal siireglere atif
yapan daha genis bir gergeve sunarken 6z kontrol;, ozellikle bilingli durtd kontrold ile
iliskilendirilen bir kavramdir (Vohs ve Baumeister, 2004). Simonds ve arkadaslar1 (2007) ise
0z kontrolii gelisimsel olarak, 6z diizenlemenin erken donemdeki hali olarak agiklamaktadir.
Onlara gore 6z kontrol ¢ocugun bir yetigkinin verdigi yonergeleri takip etmesi ve onlara

yetiskin yokken de uymasidir. Ancak 6z diizenlemede bireyden belli bir hedefin gerekliliklerine
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uygun olarak esnek olmasi ve planlar Gretmesi beklenmektedir. Diger yandan 0z diizenleme,
hedef belirleme, ona nasil ulagsacagini planlama, planlar1 uygulama, yeri geldiginde hedeften
vazgegme gibi ¢esitli hedefle iliskili ¢esitli pek ¢ok faaliyeti ve 6z denetimi de iginde kapsayan
bir semsiyeye benzetilmektedir (Inzlicht vd., 2021).

Oz diizenleme bir siirectir ve bu siire¢ ii¢c asamadan olusmaktadir: Bunlardan ilki olan
On goru asamasi bireyin kendisinden beklentilerini, 6z yeterlilik inanglarini ve igsel degerlerini
icermektedir, burada birey amaglar1 dogrultusunda uygun stratejiler olusturarak plan yapar.
Performans asamasinda, olusturdugu stratejik adimlar1 nasil gergeklestirecegine karar vererek
uygulamaya geger, bu sirada kendini siirekli gézlemler. Son asama olan 6z yansitma asamasinda
ise kendisine hedef koydugu performansi ile su an ki performans diizeyi arasinda karsilastirma
yaparak kendi siirecini degerlendirir. Bu ti¢lii asama bir dongii seklinde ilerlemektedir, birey
istenen sonuca ulasana dek sirekli olarak kendini degerlendirir, geri bildirimler verir, yeniden

planlar olusturur ve yeniden uygular (Zimmerman, 2002).

Alan yazinda genel olarak bireyin davraniglarini yonlendirmesi, duygu ve diisiincelerini
uyumlu olacak sekilde diizenlemesi gibi genel siireglere odaklanilarak tanimlamalar yapildigi
goriiliirken, diger yandan biligsel siirecler iizerinde yogunlasan ve 6zellikle akademik basar1 ve
ders ¢alisma aligkanliklarinin diizenlenmesi gibi daha spesifik konular1 ele alan agiklamalara
da rastlanmaktadr (Celik-Ozden, 2013). Ulkemizde 6zellikle 20001i yillardan itibaren 6z
diizenleme becerilerinin 6grencilerin 6grenme siireclerine ve akademik basarilarma olan
etkileri hakkindaki arastirmalarin yogunlasmaya basladigi goriilmektedir. Zimmerman
(2002)’a gore 6z diizenleme bireylerin 6grencilik hayatinda basarili olmasina yardimci olan bir
beceridir. Ancak ona gore 6z diizenleme sadece bir akademik performans becerisi ya da zihinsel
bir yetenek degildir, sahip olunan bilissel becerileri akademik performansa doniistiirmeyi
saglayan bir siiregtir Bu beceriye sahip olan 6grenci, bir gérevi bagarmak i¢in kendine gercekei
hedefler belirleme, etkili stratejiler olusturma ve bunlarin kullanimini ayarlama, kendini siirekli
izleme gibi konularda motivasyon sahibidir (Zimmerman, 1989). Oz diizenleme becerisi
gelistiren 68renciler sadece akademik alanda basari elde etmekle kalmaz, gelecege yonelik daha
iyimser bir bakis acis1 gelistirirler (Zimmerman, 2002). Bireyler 6z diizenleme de basarili
olduklarinda hedefleri ve standartlar1 konusunda daha istikrarli olurlar, kendilerini ve icinde
bulunduklar1 sosyal baglami daha islevsel bir sekilde yonetme becerisi edinirler. Oz
diizenlemede basarisiz olduklarinda ise kisisel ve sosyal alanda kontrolii kaybederek 6nemli

hedeflerine ulagmalarina aracilik eden davraniglara sahip olamazlar (Hoyle, 2006).
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2.2.2. Oz Dlizenleme ve Ergenlik

Ergenlik doneminin 6ne ¢ikan 6zelligi bireyin bilissel, fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisiminde belirgin degisikliklerin goriilmesidir. Bu degisiklikler hem ¢evrenin ergen
Uzerindeki uyum taleplerinin hem de ergenin g¢evre {izerindeki eylemlerinin artmasina ve
karsilikli etkilesimlerine yol agmaktadir. Bu ¢ift yonlii etkilesim tizerinde ergenlerin 6z
diizenleme becerileri nemli rol oynamaktadir. Dolayistyla ergenlik doneminin degisimlerine
uyum saglamak acisindan 6z diizenleme birey i¢in yasamsal 6nem tasimaktadir. Sahip oldugu
basarili ya da basarisiz 6z diizenleme, bireyin gelisimsel yoriingesi lizerinde biiyiik etkiye
sahiptir (Gestsdottir ve Lerner, 2008). Oz diizenlemenin igsel ve kasith olarak ortaya ¢ikan
bigimleri arttik¢a, genclik doneminde bireyin kendi hedeflerini belirleme ve bu hedeflere
ulasma konusundaki beklentileri de artmaya baslar. Ote yandan ergenlik doneminde
ebeveynlerin ergenin hayati1 iizerinde sahip oldugu kontrol azalir, O6gretmenler bu yas
grubundaki 6grencilerin daha bagimsiz ¢aligmalarini beklerler. Bu sebeple de ergen bireylerin
duygu, diisiince, dikkat ve davranmiglarini diizenlemesi ve i¢inde bulunduklar1 ¢evreyi de
etkileme becerilerinin artmas1 bakimindan ergenlik doneminin saglikl isleyisi i¢in kasith 6z
diizenleme giderek daha da 6nemli bir hale gelir. Bu kapasite sayesinde bireyler ergenligin

zorlayici gelisimsel gérevlerini basariyla yerine getirirler (Geldhof vd., 2015).

Ergenlerle yapilan farkli 6rneklemlerdeki arastirmalar, yiiksek 6z diizenleme puanlari
olan genglerin akademik basarilarinin yiiksek oldugunu, arkadas ¢evresinde populer, sosyal ve
duygusal alanda daha az sorun yasayan bireyler oldugunu gostermektedir. Bu durum 6z
diizenleme kapasitesini gelistirmenin, ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri

oldugunu ortaya koymaktadir (Steinberg, 2018).
2.2.3. Oz Diizenleme ve Yilmazhk

Oz diizenleme ile birlikte bireyler eylemlerini sosyal ve durumsal gerekliliklere islevsel
bir sekilde adapte edebilirler. Clinkl 6z duizenleme, insan davranisinin daha esnek olabilmesini
saglayarak bireyin uyum yetenegini de giiclendirmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007). Ote
yandan 0z diizenleme becerileri; bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda verdikleri tepkileri,
olaylarmn yarattigi olumsuz etkiden kaginma veya bu etkiyi en aza indirme gibi yeterliliklerini
de biiyiik oranda agiklamaktadir (Aspinwall ve Taylor, 1997). Kasith 6z diizenleme becerileri,
engeller karsisinda uyum saglama ve uzun donemli hedefler belirleyerek uygun davranislari
secme konusunda kritik bir 6neme sahiptir (Schmid vd., 2011). Bu agiklamalardan hareketle 6z

dizenlemenin hem istenen hedeflere ulasma siirecinde hem de istenmeyen yasamsal
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zorlanmalar karsisinda bireyin sahip olabilecegi 6nemli igsel koruyucu faktorlerden birisinin

oldugu sonucuna varilabilir.

Bireyin sahip oldugu kisisel faktorler ev, okul, toplum ve akran ¢evresi gibi gevresel
faktorlerle yakindan iligkilidir. Bunlar ergenlerde hem yilmazligin hem de 6z duzenlemenin
gelisimine katki saglayan unsurlardir. Ayrica olumsuz yasantilarda sahip olunan kaynaklarin
seferber edilmesinde hedefler belirleme ve diirtii kontrolii gibi adimlar g6z 6niine alindiginda
0z diizenleme, yilmazligin gelismesinde merkezi bir rol oynamaktadir (Dias ve Cadime, 2017).
Bu sebeple 0z diizenleme becerileri, ozellikle risk altindaki genglerde yilmazlikla
iliskilendirilen en 6nemli koruyucu faktorlerden birisi olarak gortlmektedir (Artuch-Garde vd.,
2017). Benzer sekilde Eisenberg ve Spinrad'm (2004) yaptigi calismalar 6z diizenlemenin

onemli bir i¢sel koruyucu faktor olarak yilmazligi yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir.

Tipk1 yilmazhik gibi 6z diizenleme de bireyin uyum saglama kapasitesi, kendini
yonetme, problem ¢6zme, elestirel diistinme ve iletisim becerileri ile sosyal beceriler gibi bir¢ok
alanda yetkinligini igeren genis bir yapiya sahiptir. Bu beceriler sayesinde birey eylemde
bulunma, izleme, degerlendirme ile davranislarini, duygularini, motivasyonunu, bilissel
stratejilerini ve digsal kaynaklarmi ulasmak istedigi hedefe yonelterek kendi yasamini
sekillendirmede aktif bir rol tistlenir (Artuch-Garde vd., 2017). Bireyin kendi yasamui tizerinde
irade ve kontrol giiciine sahip olmasina kaynaklik eden 6z diizenlemenin, kisisel bir yon bulucu

olarak da ifade edildigi gorilmektedir (Hrbackova ve Safrankova, 2016).

Oz diizenlemenin bireyin davranislarin esneklik kazanmasina sagladig1 katki, degisen
yasam sartlarina ve toplumsal beklentilere uyum gostermesi siirecinde kolaylastirici etkiye
sahiptir (Alcay, 2019). Pek ¢ok yonden 6z diizenleme kapasitesi bireyin bireysel basarilarinin,
ruhsal sagliginin ve sosyal alanlardaki basarilarinin en 6nemli yordayicisi olarak goriilmektedir.
Diistincelerin, hislerin ve davranislarin iizerinde kontrol sahibi olmak ve onlar1 amacli olarak
yonlendirebilmek, bireyi ¢ok sayida psikolojik bozukluga kars1 korur, daha tatmin edici ve daha
doyurucu iliskiler kurmasina yardim eder, okul ve is yasaminda basari elde etmeye destek olur

(Steinberg, 2018).
2.2.4. Oz Diizenleme Tle Tlgili Arastirmalar

Ozellikle son on yilda yurt i¢inde ve yurt disinda 6z diizenleme ile ilgili ok sayida
teorik ve uygulamal: arastirmalarin yapildigi bilinmektedir. {lgili alan yazinm 6z diizenlemenin
ya anne babanin yetistirme tutumlar1 gibi psikososyal agisina ya da okul basarisini artirma gibi

akademik boyutuna yogunlastigi gériilmektedir. Oz diizenlemenin yasamin pek ¢ok boyutu
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kapsayan kapsamli bir beceri ve Ozellikle ergenlik donemi i¢in kritik bir asama oldugu
bilinirken (Gardner vd., 2008; Steinberg, 2018), diger yandan yapilan ¢alismalarm psikolojik
acidan 6z diizenleme becerilerinden ziyade egitim ortamlarinda 6z diizenlemeli 6grenme

modellerine odaklandig1 ve okul bagarisini artirmay1 hedef aldigi goze ¢arpmaktadir.
2.2.4.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde 6z diizenleme kavrami hakkinda yapilan arastirmalarm sayica ¢ok oldugu
ancak c¢ogunlugunun Ogrenme siireclerine ve Ogrenme Stratejilerine dayali, 6grencilerin
akademik basarisini arttirmaya yonelik ders i¢i uygulamalarin yer aldigi arastirmalar oldugu
gorulmektedir (Arslan ve Gelisli, 2015; Can-Aran, 2015; Ciltas, 2011; Aldan-Karademir vd,
2018; Onemli ve Yondem, 2012; Sar1 ve Akmoglu, 2009; Uredi ve Erden, 2009). Bunun yan1
sira baglanma stilleri, islevsel olmayan teknoloji veya internet kullanimi, anne baba tutumlar1
gibi farkli degiskenlerle yapilan arastirmalara da rastlanmaktadir (Algay, 2019; Atalay ve
Ozyurek, 2021; Baysal ve Ozgenel, 2019; Duran, 2019; Kasike1, 2018, Selcuk, 2019). Asagida
ise bu arastrmanin bagimli, bagimsiz ve demografik degiskenleri ile iligskilendirilebilecek

calismalara yer verilmektedir.

Kizkapan ve arkadaslar1 (2018) 368 ortaokul 6grencisinin hedef olusturma ve bu
hedeflere ulagmak i¢in strateji gelistirmeyi igeren 0z diizenleme becerilerini inceledikleri
arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkeklerden daha gelismis 6z diizenleme becerileri oldugunu,
Ote yandan 5, 6, 7 ve 8. smiflarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik

olmadigini rapor etmislerdir.

Aldan-Karademir ve arkadaslar1 (2018) 797 ortaokul 6grencisinin 6z diizenlemeleri ile
akademik 0z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda kiz 6grencilerin daha
yiikksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu, smif diizeyi ilerledikce de
Ogrencilerin 0z diizenleme becerilerinin diistiigii bulunmustur. Ayrica g¢alismaya gore
demokratik yetistirme tutumuna sahip anne babalara sahip 6grencilerin 6z diizenlemeleri daha

yiiksek olmaktadir.

Dede ve arkadaslarmin (2021) Covid-19 pandemi siirecinde 1104 ortaokul 6grencisi ile
yaptiklar1 arastirmalarinda kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek oldugunu, ayrica 6z diizenlemenin smif diizeyine gore farklilasmadigini tespit

etmislerdir.
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2.2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Oz diizenleme ile ilgili uluslararasi alan yazinda yer alan arastirmalarda iilkemizdekilere
benzer bir sekilde ¢ogunlugu ders i¢i faaliyetlere ve Ogrenme stratejilerine yonelik 6z
diizenlemeli 6grenme modellerine dayali arastirmalardir. Bunlara ek olarak kimlik gelisimi,
pozitif geng gelisimi, uyum ve davranig sorunlari, psikolojik iyi olus, kisilik 6zellikleri, ebeveyn
tutumlar1 gibi ¢esitli degiskenlerle iliskileri inceleyen ¢alismalar da mevcuttur (Fomina vd.,
2020; Hofer vd., 2011; Kim-Spoon vd., 2012; Koestner vd., 1992; Mueller vd., 2011). Asagida

ise bu aragtirmanin degiskenleri ile ilgili oldugu diistiniilen diger arastirmalar yer verilmektedir.

Aspinwall ve Taylor (1997) bireylerin 6z diizenleme becerileri ile stresle bas etme
seviyeleri arasindaki iliskileri incelemeye yonelik yaptiklar1 calismalarda 6z diizenleme
becerisine sahip olan ve bunu aktif bir sekilde kullanan bireylerin stresle bas etmede proaktif

yollar deneyerek daha basarili sonuglar elde ettiklerini ortaya koymuslardir.

Hong ve arkadaglar1 (2004) arastirmalarinda 6z diizenleme becerilerini diisiince
diizenlemesi ve hareket diizenlemesi olarak iki ayr1 grupta degerlendirmis ve bu gruplarin 6znel
1yi olus diizeyleri ile olan iliskisini incelemislerdir. Her iki grubun da 6znel iyi olusla anlaml1
bir iligskisinin olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ancak yiksek hareket diizenlemesi ve diisiik

diisiince diizenlemesine sahip olanlari 6znel iyi oluslarinin daha iyi oldugu belirtilmistir.

Nota ve arkadaslar1 (2004) lise 6grencilerinde 6z diizenleme, yilmazlik ve akademik
basartyr boylamsal bir aragtirma modeli ile inceledikleri ¢alismalarinda; egitim Ogretim
ortamlarinda 6z diizenlemeyi gelistirmeye dayali program kullaniminin 68rencilerin hem
akademik basarilarin1 hem de y1lmazlik diizeylerini yordayan 6nemli bir degisken oldugunu ve

bunun lise egitiminden sonra da yagamlarinda devam ettigini rapor etmislerdir.

Gardner ve arkadaglar1 (2008) ergenler akran gevresindeki anti-sosyal davraniglarmni 6z
diizenleme ve yilmazlik baglaminda arastirmiglardir. Calisma sonuglar1 genclerin 6z
diizenleyici becerilerinin akran baskisina kars1 yilmazliklarini destekleyen 6nemli bir koruyucu

faktor oldugunu ortaya koymustur.

Kim-Spoon ve arkadaslar1 (2012) fiziksel istismara ugrayan 95 okul éncesi ve ilkokul
seviyesindeki ¢ocukta 6z diizenleme ve uyum sorunlarini inceledikleri boylamsal arastirmanin
sonucunda 0z diizenleme diizeyi diisiik olan gocuklarin yiiksek olan akranlarma gére daha fazla

risk altinda bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Artuch-Garde ve arkadaslar1 (2017) 365 6grenciyle yaptiklari arastirmada risk altindaki
ergenlerin yilmazliklart ve 6z diizenlemeleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda sosyal dislanmaya maruz kalan 6grencilerde bu iki degisken arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Arastrmada 6z diizenlemenin hatalardan ders ¢ikarma
boyutunun olumsuz durumlara karsi tolerans gelistirme, uyum saglama ve bas etme

mekanizmalarinin yani yilmazligm énemli bir yordayicisi oldugu rapor edilmistir.

Oz diizenleme kavramu ile ilgili yurt i¢indeki ve yurt disindaki arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde 6z diizenlemenin akademik ortamlarla iligkisi 6n plana ¢ikmakta ancak
bunun yani sira ebeveyn tutumlari, 6z yeterlik, riske maruz kalma ve uyum sorunlar1 gibi farkli
psikolojik faktorlerle olan iliskileri de incelenmektedir. Oz diizenlemenin gelecek beklentisi,
yilmazlik, smnif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ile ilgili olan arastirmalarin ise sayica az oldugu

anlasilmaktadir.
2.3. Gelecek Beklentileri

Bu bolimde gelecek beklentisi kavraminin tanimi, kuramsal temelleri, 6zellikleri ve

ergenlik donemi ve yilmazlik ile olan iligkisi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.3.1. Gelecek Beklentisi Kavram, Kuramsal Temelleri ve Ozellikleri

Sosyal 6grenme teorisine gore insan davranisi bireyin sahip oldugu 6ngorii kapasitesi
tarafindan diizenlenir. Ongdrii; bireyin énceden tahminlerde bulunarak kendini motive etme ve
davranislarmi1 yonlendirme kapasitesidir. Kurama gore ge¢mis deneyimler, davranisin
gelecekteki sonuglar1 hakkinda beklentiler olusturur. Bireyler bu beklentiler temelinde hedefler
olusturur, davranislarinin olas1 sonuglarin1 tahmin ederek amacl bir bicimde hareket ederler.
Bu sebeple gelecekte olmasi muhtemel olaylarin simdiki zamanda biligsel diizeyde 0On
goriilebilir olmasi, bireyin su anki davranisi i¢in bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir

(Bandura, 2001).

Gelecek beklentisi kavrami, alan yazinda Kkisilerin gelecege yonelik olarak
diisiincelerini, ilgilerini ve kaygilarini igeren biligsel haritalar olarak tanimlanmaktadir (Nurmi,
1991). Bireylerin gelecekte nerede, kiminle, nasil bir konumda olmak istedigi gibi konularda
hem bireysel hem de toplumsal hayattan talep ettigi arzulari olarak da agiklanmaktadir (Ikizoglu
vd., 2007). Bireyin ge¢misteki deneyimlerinden hareketle gelecekte olmasi muhtemel durumlar
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasi gelecek beklentisi kavramini ifade etmektedir. Bu beklentiler

bireyin hem ge¢misine ait basarilar1 ve tecriibeleri hakkinda hem de gelecege yonelik duygu,
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diistince ve inanglar1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Simsek, 2012). Bireyin yasamdan
beklentileri, gegmisteki ¢esitli tutum ve davranislarinin yani sira mevcut yasamindaki tutum ve
algilarindan da etkilenerek, gelecekteki yasamma yonelik tutumlarina kaynaklik etmektedir

(Cuhadar vd., 2020).

Alan yazmn incelendiginde gelecek yonelimi (future orientation) ve gelecek beklentisi
(future expectation) kavramlarinin benzer amaglarla kullanildig1 goriilmektedir. Gelecek
beklentileri, bireyin ge¢miste yasadigi deneyimlerinden hareketle gelecekteki yasamina yonelik
tahminlerde bulunarak, gelecege iliskin algi, goriis ve diisiincelere sahip olmasidir (Bas, 2019).
Gelecek yonelimi kavrami ise gelecekteki muhtemel olaylar1 tahmin etmek, hedefler
olugturmak ve gelecege kisisel anlamlar vermek olarak tanimlanmaktadir (Nurmi, 1991).
Gelecek beklentilerinde temel rol oynayan nokta ge¢cmisteki olaylar1 yorumlamaktir. Bu
sebeple gelecek beklentileri birey i¢in dnemli olan yagam olaylarindan olusan, bireyin kisisel

hayat hikéyesini anlatan bir kavramdir (Seginer, 2003).

Gelecek beklentileri motivasyonel, bilissel ve davranigsal olarak ii¢ temel yonden
olugsmaktadir ve bu yonler hiyerarsik 6zellige sahiptir. Motivasyonel boyut, yasama iligskin
sahip olunan degerleri ve olusturulan planlarin gerceklestirmesiyle ilgili beklenti ve inanglari
kapsamaktadir. Biligsel boyut, bunlara yonelik sahip olunan umut, kaygi ve korkular
icermektedir. Son olarak davranigsal boyut ise gelecege yonelik planlar igin var olan se¢enekleri
arastirmay1, bilgi toplamay1 ve bu bilgilerin ne kadar uygun oldugunu smamay1 ve uygun olan

secenekte baglilig: siirdiirmeyi ifade etmektedir (Seginer, 2003).

Beklenti ve performans, birbirini karsilikli olarak etkileyen iki 6nemli kavramdir. Bir
seyleri basarmaya yonelik olarak olumlu ve yiiksek beklentilere sahip olmak, daha iyi
performans gdstermeye katki saglarken, bu iyi performans da basari beklentisinin yeniden
yiikselmesine yol agacaktir. Bu ylizden ergenlerin yiiksek gelecek beklentilerine sahip olup
olmayacagi, yasamlarinda ortaya koyacaklar1 performans ve basarinin diizeyinin de 6nemli bir
belirleyicisi olacaktir (Bas, 2019). Tuncer (2011)’e gore bireyin yasadigi olumlu deneyimler,
hem i¢inde bulundugu gelisim donemi gorevlerini basariyla yerine getirmesini hem de beklenti
dizeyini yiikselterek sonraki yasam donemlerinde daha iyi seviyede performans gostermesini

saglamaktadir.
2.3.1. Gelecek Beklentileri ve Umut

Gelecek beklentilerinin alan yazinda ‘umut’ kavrami ile birlikte ele alindigi

gorulmektedir. Umut genel olarak yasamda karsilasilan engellerin bir ¢6ziimii olduguna dair
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gelecege yonelik olumlu inanglari ifade ederken, umutsuzluk ¢6ziim yolu bulunabilecegine dair
olumlu beklentileri ifade etmektedir (Aktas, 2016). Umut, bireylerin geleceklerine dair
hedeflerini yasamlarmma gegirebilmelerinde etkili olan bir faktordiir. Umuda sahip olmayan
bireylerin hayata iliskin amacglarmin gergeklesebilecegine inanmazlar bu sebeple de
gerceklesmesi icin ¢aba harcamazlar. Benzer sekilde gelecekten pozitif beklentilere sahip
olmak, bireylerin yagama kars1 umutla bakmasini ve iyimser olmasini saglamaktadir. Bu da
beklentileri yerine getirmek ve basariya ulagsmak i¢in daha c¢ok c¢aba sarf etmelerine yol

acmaktadir.(Bas, 2019).

Ergen bireylerin belirledikleri hedeflerin ger¢eklesecegine dair inanglari, bu dogrultuda
aldiklar1 kararlar1 yasama gec¢irmeleri, arkadas secimleri ve gelecekteki se¢imlerine yonelik
arastirmalar yapmalari, amacglarma ulagsmalarma ve gelecege dair umutlu bakis acisi
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Markus ve Nurius, 1986). Ergenlikte bireylerin sahip
olduklar1 amag¢ ve umut seviyeleri ne kadar yiiksek olursa, olumlu gelecek beklentileri de 0
oranda yiiksek olmaktadir (Stoddard ve Pierce, 2015). Nitekim yapilan bazi arastirmalar
gelecege yonelik umut tasiyan ergenlerin gelecek beklentileri diizeylerinin de daha yiiksek
oldugunu, oniinde engeller oldugunu ifade eden ergenlerin ise beklentilerinin daha diisiik

seviyede oldugunu ortaya koymaktadir (Ege, 2018).
2.3.2. Gelecek Beklentileri ve Ergenlik

Bireylerin yasamdan beklentileri, igerisinde bulunduklar1 gelisim evresine gore
farklilasmaktadir. Ozellikle bireyin kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi ergenlik donemi,
gelecek beklentilerinin en ¢ok belirmeye basladigi donemdir. Bu donemde ergen bireyler kendi
geleceklerine yonelik olarak saglikli bir hayat gecirmek, iyi bir ese sahip olmak ve onunla yuva
kurmak, belli bir statii sahibi olmak, toplumda farkli gruplarda yer almak gibi beklentilere sahip
olmaktadirlar (Ulugay vd., 2014). Bu sebeple gelecek beklentisi ile ilgili ¢alismalar, 6zellikle
bu yas grubundaki bireylerin yasamlarina yon verebilmeleri icin kendilerine hedefler

olusturmalarma yardim olacaktir (Bas, 2019).

Nurmi (1991) gelecege yonelik algilarin bireyin giinlik yasammi motive ettigine

deginerek genglerin gelecege yonelik diisiince ve planlarmnin su ii¢ dnemini vurgulamistir:

1. Ergenlerin ¢ogunlukla ebeveynleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan belirlenen

yasa 0zgli gelisim gorevlerinin cogu yasamdan beklentilerle ilgilidir.
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2. Ergenlikte kariyer, yasam tarzi, ileride kuracagi aile hayati gibi konularda alian

kararlar bir sonraki gelisim donemi olan yetigkinlik i¢in son derece dnemlidir.

3. Ergenlerin kendisini gelecekte nasil gordiigii, su anki kimlik olusumlarinda 6nemli

bir rol oynamaktadir.

Gelecek beklentilerinin neleri icerdigi, ergenlik doneminde dort ayri bashik altinda
sekillenmektedir: Basariya yonelik beklentiler, okul yasamina iligkin olarak sinif gegme, mezun
olma, bir meslek sahibi olma ve bir unvan veya mevki kazanmay1 kapsamaktadir. iliskisel
beklentiler, sevgili bulmak ve es segmek, aile kurarak bir ¢ocuk sahibi olmak hakkindadir.
Varolugsal beklentiler, yardimsever olmak, daha iyi ve erdemli bir insan olmak gibi bireyin
kisisel niteliklerin gelistirilmesini ve toplumun igindeki yerini sorgulamasini icermektedir. Son
olarak deneysel beklentiler ise bireyin yaptigr isi, yasadigi iilkeyi veya yasam stilini

degistirmesi gibi daha biiyiik ve radikal planlamalar1 kapsamaktadir (Simsek, 2012).

Ergenlik déneminin ilk ve orta evrelerinde bireysel bir kimlik arayigina yonelme ve
aileden bagimsizlasmaya baslama, karsi cinsle iliskiler kurma konusunda beklentiler 6nem
tasirken, ergenligin ilerleyen donemlerinde yasam felsefesi ve sosyal konular, gelecek
beklentilerini etkilemektedir (Yavuzer vd., 2005). Nurmi (1991) ergen bireylerin sahip
olduklar1 gelecek beklentilerinin i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriine ve cinsiyet rollerine gore

degiskenlik gosterecegini belirtmektedir.

Tuncer (2011) ise ergenlerin gelecek beklentilerini is ve egitime dair beklentiler, evlilik
ve aileye dair beklentiler, din ve topluma dair beklentiler ve son olarak saglik ve yasama dair
beklentiler olarak dort grupta siiflandirmistir. Is ve egitimle ilgili beklentiler; istenen egitim
seviyesine ulagsmayi, hedeflenen seyleri basarmay1 ve istenen bir is bulmay1 kapsamaktadir.
Evlilik ve aile ilgili beklentiler; bir es bulmak, ¢ocuk sahibi olmak, evliligi siirdiirmek ve mutlu
bir yasam siirmek konularini igermektedir. Din ve topluma iliskin beklentiler; dini aktivitelere
katilmaya veya toplumsal faaliyetlerin igerisinde yer almaya yoneliktir. Saglik ve yasamla ilgili
beklentiler ise; saglikli bir bedene sahip olma ve uzun bir yasam siirme beklentilerini

kapsamaktadir.

Ergenlik doneminde genclerin geleceklerine yonelik olarak is, iliskiler ve yasam tarzi
konularinda sahip olduklar1 beklentiler, yetigkinlik donemindeki yasamlarnm da birer
belirleyicisi roliindedir. Gelecege yonelik inanglar1 ve bakis agilar1 benlik tasarimlarmi ve
kimlik olusumlarmni sekillendirmektedir. Bu yonleriyle gelecek beklentileri ile ilgili yapilan

calismalarin ergenlik donemi i¢in gelisimsel agidan ayrica biiylik 6nem tagimaktadir (Simsek,
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2012). Gelecege yonelik olarak planlar olusturmak ve hedeflere ulasmaya ¢aligmak, kimlik
gelisimine Onemli katki saglamaktadir (Nurmi, 1991). Ote yandan yiiksek gelecek
beklentilerine sahip olan ergenlerin kendi kararlarini alabilme, sosyal uyum saglama ve olumlu
degerler kazanma gibi konularda da gelisim gosterebilecekleri belirtilmektedir (Catalano vd.,
2004).

Gelecek zaman hakkinda diisiinmek, bireyin kendine plan olusturmasi ve hedef
belirlemesi, 6z diizenleme yapabilmesi agisindan gereklidir (Savci, 2016). Ergenler Uzerinde
yapilan arastirmalarin olumlu gelecek beklentilerine sahip olanlarda su¢ isleme oranlarmnin
diistiigii ve akademik basarilarmin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Mahler vd., 2017).
Ergenlerde yiiksek gelecek beklentilerinin varligi riskli davranislardan uzak kalmaya ve toplum

icinde saglikli bir gelisim gostermeye katki saglamaktadir (McWhirter ve McWhirter, 2008).
2.3.3. Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorler

Ergenlerin gelecek beklentilerini etkileyen gesitli faktorler arasinda ailelerin ekonomik
durumu, anlayisli, hosgoriilii ve saygili ebeveyn tutumlar1 (Tuncer, 2011), anne babanin diisiik
egitim diizeyi ve okuldaki akademik basar1 diizeyi (Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008) gibi
unsurlar srralanmaktadir. Diger yandan yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve ailesel
faktorler gibi degiskenlerin yani sira benlik kavrama, iyi olma hali, denetim odagi ve basa ¢ikma

stratejileri gibi degiskenlerin de gelecek beklentilerini etkiledigi bilinmektedir (Bas, 2019).

Cinsiyet degiskeni incelendiginde erkek Ogrencilerin egitsel ve mesleki hedeflere,
kizlarin ise aile iliskilerine yonelik hedeflere daha ¢ok odaklandiklar1 ileri siirtilmektedir
(Nurmi, 1991; Raffaelli ve Koller, 2005). Ayrica kizlar erkeklerle karsilastirildiginda gelecege
iliskin diisiincelerinin daha olumsuz ve kaygih oldugu rapor edilmektedir (Imamoglu ve Giler-
Edwards, 2007). Diger bir degisken olarak diisiik sosyo-ekonomik diizey bireylerin gelecekle
yonelik sahip olduklar1 umut diizeyini olumsuz yonde etkileyerek diisiik beklentilere sahip

olmalarma neden olmaktadir (Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008).

Aile tiyelerinin rol model olmasi, beklentilerini bireye aktarmasi, kullandig1 6diil ceza
teknikleri ve basari i¢in kriterler belirlemesi de ergenlerin gelecek beklentilerini etkilemektedir
(McCabe ve Barnett, 2000). Ote yandan olumlu beklentilere sahip olmanin ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyini artirdig1 bilinmektedir (Eryilmaz, 2011). Buna bagli olarak zorluklar karsisinda
pes etmek yerine sahip olunan umut ve kullanilan bas etme stratejileri de gelecek beklentisini

etkileyen unsurlar arasinda gosterilmektedir (Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
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2.3.4. Gelecek Beklentileri ve Yilmazhk

Gelecek beklentileri ergenlerin yilmazliklar1 ile iliskili oldugu ¢esitli arastirmacilar
tarafindan agiklanmistir (Sipsma vd., 2012; Wyman vd., 1993). Gelecek hakkinda diisiinmek
ve belirli beklentilere sahip olmak, bireyin giinliik yasamdaki davranislari iizerinde giidiileyici
bir etkiye sahip oldugu gibi, gelecekte yapacagi secimleri ve alacagi kararlar1 da etkiledigi i¢in
ergenlik doneminde saglikli gelisim i¢in dnemli bir koruyucu faktor olarak nitelendirilmektedir

(Verdugo vd., 2018).

Gelecege yonelik planlarini saglikli bir sekilde belirlemeyen ve dogal olarak hedeflerine
ulagamayan bireylerin strese maruz kalarak {imitsizlik hali icerisine girmesi muhtemeldir
(Cuhadar vd., 2020). Yapilan bazi arastirmalar umutlu gelecek beklentilerine sahip olan
bireylerin, olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmaya yonelik inanglarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Benzer sekilde gelecege dair olumlu
beklentilere sahip ergenlerin zorlu yasam kosullarma ragmen bir plan olusturarak basariya

giden yolda hedeflerini gergeklestirmek igin ¢aba sarf ettikleri belirtilmektedir (Walsh, 1996).

Ozellikle risk altindaki gocuklar i¢in erken ergenlik déneminin yasamda bir doniim
noktasi olabilecegi s6z konusudur. Ciinki bu donemde akran gruplari, akademik basariya
verilen Onem, riskli davraniglar1 deneme gibi konularda ergenler onemli secimler yapmaya
baslamaktadir. Gelecege yonelik bakis agisina sahip olmak, ergenlerin simdiki davraniglarinin
gelecekteki etkileri ve sonuglarini anlamalarini yardimer olur. Bu agilardan bakildiginda bir
gecis donemi olan erken ergenlikteki gelecek ydnelimi, énemli bir koruyucu faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Mccabe ve Barnett, 2000).

Gelecek i¢in olumlu beklentilere sahip olmak, g¢esitli risk gruplarinda bulunan
cocuklarin zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir (Werner ve Smith, 1982).
Alan yazini incelendiginde psikolojik dayaniklilik seviyesi yiiksek olan ergenlerin gelecek
beklentilerinin de yiiksek oldugu ag¢iklanmaktadir. Yilmazlik seviyesi yiiksek olan bireylerin
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda elde ettikleri biligsel ve duygusal kazanimlar sonunda
hissettikleri rahatlama, nese, mutluluk, gurur duyma gibi duygular, onlarin benlik saygilarini
artirarak giiclendirir. Bu durum ise bireylerin gelecege yonelik ilgilerinin artmasida ve olumlu
beklentilere sahip olmalarinda rol oynar (Aktas, 2016). Bu acilardan bakildiginda gelecek

beklentilerinin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir faktor oldugu anlagilmaktadir.
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2.3.5. Gelecek Beklentileri ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda gelecek beklentileri ile ilgili alan yazinda yer alan tlkemizde ve yurt

disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.3.5.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde ergen gelecek beklentileri
ile ilgili olarak ¢ocukluk ¢agi1 6rselenme yasantilari, okul tiirii, algilanan sosyal destek, okul
yasam kalitesi, akilli telefon bagimlilig1 gibi farkli degiskenlerle birlikte yiirtitiilen calismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Bas, 2019; Cuhadar vd., 2020; Ege, 2018; Savci, 2016; Ulucay
vd., 2014). Asagida ise lilkemizdeki diger gelecek beklentisi caligmalarina yer verilmektedir.

Yavuzer ve arkadaglarinin (2005) 601 lise 6grencisi ile genglerin gelecek beklentilerini
arastrmaya yonelik olan caligmalarmda ergenlerin gelecekle ilgili beklentilerinin meslek,
evlilik, toplumsal saygimlik ve ekonomik kazang gibi konularda birey merkezli beklentilerin
yogunlastig1 goriilmiistiir. Bunlarin yaninda aileden bagimsiz olmaya baslama, karsi cinsle

yakn iligkiler kurmaya yonelik beklentilerin bu dénemde 6nem kazandig: belirtilmistir.

Eryilmaz (2011) 233 ergenle yaptigi arastrmasinda olumlu gelecek beklentileri ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonuglarma gore olumlu gelecek
beklentisine sahip olmak oznel iyi olusun varyansmm %24’tini agiklayan 6nemli bir
yordayicidir. Benzer sekilde Karakog¢ ve arkadaslarinin (2013) 1208 ergenle yuruttukleri
calismada 6znel iyi olus diizeyi arttik¢a sahip olduklar1 olumlu gelecek beklentilerinin de arttigi

sonucuna ulasilmustir.

Simsek (2012)’in Gilineydogu Anadolu bélgesinde yasayan 1106 lise 6grencisinin
gelecek beklentileri lizerine yaptigi arastirmada 6grencilerin toplumda saygin bir yer edinme,
kendini yonetme ve topluma yararli olma konularinda yiiksek beklentilere sahip olduklar1
goralirken, mesleki gelecek konusunda daha az umutlu olduklar1 ve gelecekte bagimsiz ve
girigsimci bir birey olma hakkinda umutsuz olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya gore gelecek

beklentileri cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basariya gore farklilagsmamaktadir.

Savei (2016) 408 lise 6grencisi ile yiiriittiigii tez ¢alismasinda erkek 6grencilerin gelecek
beklentilerinin evlilik ve aile boyutunda kiz 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigini
saptarken, diisiik diizeyde okul basarisina sahip olanlarin diisiik diizeyde gelecek beklentilerine

sahip olduklar1 da tespit edilmistir.
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Aktas (2016) ise 1278 lise 6grencisinin gelecek beklentileri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi anlamak iizerine yaptig1 aragtirmasinda ergenlerin gelecek beklentileri ile
psikolojik dayanakliliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Psikolojik

dayaniklilik puanlari arttik¢a ergenlerin gelecek beklentileri puanlari da artis géstermektedir.

Makas (2020) arastirmasinda ergenlerde gelecek beklentileri ile okula uyum arasindaki
iliskileri incelemistir. 651 lise Ogrencisinden elde ettigi veriler sonucunda gelecek
beklentilerinin is ve egitim, din ve toplum, evlilik ve aile, saglik ve yagam alt boyutlar1 ile okula
uyum dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Kizlar is ve egitim
boyutunda daha yiiksek puanlar alirken, evlilik ve aile boyutunda erkekler daha yiiksek puanlar
almistir. Ote yandan Bas (2019) ise ¢alismasinda erkeklerin is ve egitim ile aile ve evlilik

boyutlarinda, kizlarin ise din ve yagam boyutunda yiiksek puan aldigmni belirtmistir.
2.3.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirmalarda gelecek beklentilerinin, okul yasantilar1 ve akran
iligkileri, bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglam, benlik algisi, 6z yeterlik ve yasam doyumu
gibi ¢esitli degiskenlerle birlikte incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir (Israelashvili, 1997;
Stoddard ve Pierce, 2015; Verdugo vd., 2018). Asagida ise bu arastirma ile iliskili olabilecegi

diisiiniilen diger arastirmalara yer verilmektedir.

Wyman ve arkadaslar1 (1993) yiiksek diizeyde psikososyal strese maruz kalmis 9-11 yas
grubundaki 136 ¢ocukla yaptiklar1 arastirmalarinda sechir hayatinda risk grubunda bulunan
cocuklarin gelecek beklentilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarma gore olumlu gelecek
beklentilerine sahip olmak, yilmaz c¢ocuklarin karakteristik Ozellikleri arasinda

gosterilmektedir. Olumlu beklentiler, yasamsal strese uyum gostermede pozitif etkiye sahiptir.

McWhirter ve McWhirter (2008) Ergen Gelecek Beklentileri Olgegini gelistirmek
amactyla 7.-12. Siuf diizeylerinde 389 6grenciyle yuruttikleri ¢alismalarinda, gelecekteki is
yasami, aile hayati, saghk ve toplumsal faaliyetlere katilim konularinda pozitif beklentilere
sahip olan ergenlerin daha umutlu oldugu, okul faaliyetlerinde daha yiiksek 6z yeterlige sahip

olduklari, okul ve aileleri ile daha yakindan iligkili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Schmid ve arkadaslar1 (2011) yedi, sekiz ve dokuzuncu smifa devam eden 1311 ergen
ogrencinin pozitif genglik gelisimlerini agiklamada kasith 6z diizenleme ve gelecek
beklentilerini arastirmiglardir. Elde edilen verilerin sonucunda ergenlerin gelecege dair umutlu

beklentilere sahip olmasinin kasith 6z diizenleme becerileri iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu
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aciklanmigtir. Arastirmaya gére umutlu gelecek beklentileri ile kasith 6z diizenleme birlikte

pozitif geng gelisiminin gl¢li yordayicilaridir.

Gelecek beklentileri ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde g¢alismalarin biiyiik bir bolimiiniin lise diizeyindeki ergen grubuyla
yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ote yandan gelecek beklentileri yasam doyumu, sosyal iliskiler ve
okul deneyimleri ile ilgili degiskenlerle birlikte iliskiler incelenmis, 6z diizenleme ve y1lmazlik,
cinsiyet, siif diizeyi ve okul basaris1 gibi degiskenlerle olan iligkileri gdsteren az sayida

calismaya rastlanmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi siireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin 0z dlzenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin yilmazliklarini
yordamadaki rolinii inceleyen bu arastrma nicel arastirma yontemlerinden yordayici
korelasyonel arastirma modelindedir. Yordayici korelasyonel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenerek degiskenlerin birinden hareketle digerinin yordanmaya
calisildig1 arastirma tiirleridir (BUyUkoztirk vd., 2016). Ayni1 zamanda farkli degiskenlerin
birbirlerine gore degisip degismeme durumlar1 da inceleneceginden iliskisel tarama modeli de
kullanilmaktadir. Arastirmanin bagimlhi degiskeni yilmazlik, bagimsiz degiskenleri ise 0z

diizenleme becerileri ve gelecek beklentileridir.
3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanm evrenini Gaziantep’te ikamet eden 11-14 yas araligindaki ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastrmanm o6rneklemini ise Gaziantep ilinin Schitkamil
ilcesindeki ortaokullardan arastrmaya goniillii olarak katilan 382 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Olgek bataryasimi 465 kisi cevaplamis ancak ug degerlere sahip olan ve kisisel
bilgi formunda yer alan risk faktorlerinden en az birini isaretlemeyen toplam 83 katilimc1 veri

setinden ¢ikarilarak toplam 382 kisi ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, aragtirmanin amacina
uygun istenen belirli niteliklere sahip kisileri 6rnekleme alma yontemi olan 6lglt 6rnekleme
yontemi (Buyukoztirk vd., 2016) kullanilmistir. Bu yontemin secilmesindeki temel amac,
yilmazligin 6lgiilmesi igin belirli bir risk grubunda yer alma kriterinin (6rn. Surekli bir
hastaliga, diisiikk okul basarisina veya diisiik aylik gelir diizeyine sahip olma, ebeveyn kaybi1
yasama ya da ebeveynlerin ayri yasamasi vb.) karsilanmasidir. Bu arastirmada, diisiik diizeyde
okul basarisma ve aylik gelir diizeyine sahip olmak, daha 6nce dnemli bir hastalik ge¢irmis
olmak, siiregen bir hastaligin olmamasi, anne veya baba kaybi, ebeveynlerin ayr1 yasamasi
durumlari risk faktorii olarak ele alinmistir. Katilimcilarin bu maddelerden en az birine ‘evet’

cevabini vermesi, onun bir risk durumuna maruz kaldigina isaret ettigi kabul edilmistir.
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Orneklem biiyiikliigii belirlenirken evren biiyiikliigii 50000-100000 araliginda olan
arastirmacilar i¢in drneklem sayismin 381-661 araliginda yer almasi yeterli goriildiigiinden
(Buyukoztirk vd., 2016) 382 katilimcinin 6rneklem biiyiikligiiniin saglanmasi agisindan uygun
oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet ve smif diizeyine iliskin demografik bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgilere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar: (n=382)

Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadm 218 57.1
Erkek 164 42.9
Smmf
5.smif 60 15.7
6.smif 78 20.4
7.smif 138 36.1
8.smif 106 27.7

Katilimcilarin sahip olduklar1 risk faktorleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla okul
basarilari, daha 6nceden bir hastalik gec¢irip gecirmeme veya siirekli bir hastaliin olup
olmamasi, anne babanin hayatta olmas1 ve birliktelik durumlari ile aylik gelir diizeyi hakkinda
da sorular yoneltilmistir. Bu bilgilere iliskin frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 2’de yer
almaktadir. Ayrica katilimcilarin 88’1 bir tane, 111°1 iki tane, 55’1 ii¢ tane 23’1 dort tane ve 1’1

de bes tane kisisel bilgi formunda yer alan risk faktoriinii isaretlemislerdir.

Tablo 2. Katilimcilara Iliskin Diger Bilgiler (n=382)

Degiskenler F %
Okul basarisi

Diistiik 88 23.0

Orta 163 42.7

Y uksek 131 34.3
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Onemli bir hastahk

gecmisi Evet 145 38.0
Hayir 237 62.0
Siirekli hastahk
Evet 89 23.3
Hayir 293 76.7
Annenin  hayatta
olmasi
Evet 362 94.8
Hayir 20 5.2
Babanin  hayatta
olmasi
Evet 354 92.7
Hayir 28 7.3
Anne Baba
Birlikteligi
Evet 305 79.8
Hayir 77 20.2
Ailenin ayhk gelir
duzeyi
Diistik 184 48.2
Orta 151 39.5
Yuksek 47 12.3

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada katilimeilara iligkin demografik bilgileri tespit etmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi,
6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Oz Diizenleme Olgegi ve son olarak gelecek
beklentilerini belirlemek amaciyla Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi kullanilmustir. Olgeklere
iliskin detayl bilgiler agsagida verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, siif diizeyi, okul basar1 durumu, sirekli bir
hastaliga sahip olma, anne babanin hayatta olup olmamasi ve birlikte yasayip yasamadiklari,
ailenin aylik gelir diizeyi gibi kisisel bilgilerinden veri toplamak amaciyla arastirma tarafindan
olusturulmustur (Ek-1). Elde edilen verilere gore katilimcilarin risk grubuna girip girmedikleri

tespit edilmistir.
3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi

Liebenberg, Ungar ve Van de Vijyer (2012) tarafindan 28 maddelik orijinal formu
gelistirilen Ol¢ek formu, Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yeniden
diizenlenerek 12 maddeden olusan kisa bir forma doniistiiriilmiistiir. Olcegin Tiirkceye
uyarlamasi ise Arslan (2015a) tarafindan yapilmistir. Ortaokul ve lise 6grencilerinde psikolojik
saglamlik diizeyini 6l¢meyi hedefleyen 6lcek, besli derecelendirme tipi 12 maddeden ve toplam
varyansin %51 ini agiklayan tek faktorlii yapidan olugsmaktadir. “Beni tamamen tanimliyor” ile
“Hi¢ tamimlamiyor” seklindeki ifadelerle maddeler cevaplanmaktadir (Ek-2). Olgekten
almabilecek en diisiik puan 12 iken en yiiksek puan 60’tir. Alinan yiiksek puanlar 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir (Arslan, 2015a).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise .91 olarak bulunmustur. Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi bu arastrmada yilmazligi dlgmektedir. Diger bir deyisle bu
arastirmada bireylerin yilmazlik dizeyleri, psikolojik saglamlik 6l¢eginden alinan toplam
puana gore hesaplanmistir. Bu arastirmada Olgegin Cronbach alfa degeri .89 olarak

bulunmustur.
3.3.3. Ergen Oz Diizenleme Olcegi

Moilen (2005) tarafindan gelistirilen 0lgek ergenlerin kendilerini diizenleme
yeteneklerini  6lcmektedir. Harma (2008) tarafindan Tulrkceye uyarlanarak dortli
derecelendirme tipinde 32 maddelik dlcek formu elde edilmistir (Ek-3). Olgegin uyarlama
caligmalar1 ortaokul 6grencileri {izerinde yapilmistir. Maddeleri ‘bana hi¢ benzemiyor (1), bana
benzemiyor (2), bana biraz benziyor (3), bana ¢ok benziyor (4)’ seklinde cevap verilmektedir.
Yapilan faktor analizinde basarili 6z diizenleme ve basarisiz 6z diizenleme olmak iizere 2 alt
boyutu oldugu bulunmustur. Bagarili 6z diizenleme boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 .85’dir.
Basarisiz 6z diizenleme boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 .80°dir. Dogrulayic1 faktor analizi
sonuglar, acimlayict faktdér analizi ile tutarlilik gdstermistir (Harma, 2008). Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 32 iken en yiiksek puan 128’dir. Alinan yiiksek puan yiiksek 6z
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diizenleme becerisine isaret etmektedir. Mevcut arastirmada 6lgek, tek bir toplam puan olarak

kullanilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri .74 olarak hesaplanmaistir.
3.3.4. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

McWhirter (2008) tarafindan ergenlerin gelecek beklentilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Tuncer (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek
“kesinlikle inanmiyorum (1) ile kesinlikle ianiyorum (7)” arasinda degisen Yyedili
derecelendirme tipinde toplam 25 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Is ve egitim, evlilik
ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam olmak iizere dort faktor bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi ile .93°tur (Tuncer, 2011).

Olgegin ortaokul dgrencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildig1 bir
diger ¢alismada (Bas, 2019) yap1 gegerligi test edilerek toplam varyansin %61 ini agiklayan 25
maddelik (¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir (Ek-4). Orijinal 6l¢egin son iki faktorii birleserek
‘din ve yasam’ olarak adlandirilan iigiincii faktorii olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha
toplam i¢ tutarlilik katsayisi .94 tiir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 25 iken en yiiksek
puan 175°tir. Alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde gelecek beklentisine isaret etmektedir (Bas,
2019). Bu arastirmada ise ortaokul 6rnekleminde test edilen ii¢ faktorlii yap1 gosteren formu
kullanilmis olup, Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi i¢in Cronbach alfa degeri .91 olarak

hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 ayr1 ayr1 kullanilmayip tek bir toplam puan hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli verileri toplamadan dénce Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlsi Etik Kurulundan arastrmayi gergeklestirebilmek igin gerekli izinler
alinmustir (Ek-5). Kullanilacak 6lgeklerin gelistiricilerinden kullanim izinleri alinarak 6lgekler
bir araya getirilmis ve kolay uygulanabilmesi i¢in bir Olgek bataryasi olusturulmustur.
Arastirmact tarafindan bir kisisel bilgi formu olusturulmus ve formda yer alan diisiik okul
basarisi, 6nemli bir hastalik gegirme, siiregen bir hastaliga sahip olma, anne veya babanin
birlikte olmamasi, ebeveyn kayb1 ve diisiik aylik gelir diizeyine sahip olma se¢eneklerinden en
az birini igaretleyen katilimcmin bir risk grubunda bulundugu gerekgesiyle arastirmaya dahil
olmasina karar verilmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir.
Olgegin cevaplanmasmin yaklagik 8-10 dakika siirdiigii hesaplanmustir. Form linki dogrudan
arastirmaci tarafindan 6grenci iletisim gruplariyla paylagilmistir. Diger bir okulda ise baska bir
ogretmen destegi ile 6grencilerle 0lgcek formu linki paylasimi yapilmistir. Katilimeilar 6lgek

setinin basinda gizlilik ve gonilliluk esaslar1 hakkinda bilgilendirildikten sonra olgek
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maddelerini yanitlamaya ge¢mislerdir. Veri toplama sureci Nisan-Mayis 2021 tarihlerinde

gerceklestirilmigtir.
3.5. Verilerin Analizi

Google Formlar araciligiyla toplanan veri seti analize gegmeden dnce incelenerek kayip
verilerin olmadig1 belirlenmistir. Ergen Oz Diizenleme Olgegindeki 2, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 16,
17, 28, 29, 30, 31 ve 32 nolu maddeler ters kodlanmistir. Y1lmazlik arastirmasi i¢in kisisel bilgi
formunda yer alan bilgilerden orta ve yliksek diizeyde okul basarisi, orta ve yiiksek aylik gelir
diizeyi, siiregen hastaligin olmamasi, daha 6nce 6nemli bir hastalik gecirmeme, anne veya
babanin sag ve birlikte olmasi durumlarini isaretleyen 75 katilime1 herhangi bir risk durumunu
isaretlemedigi gerekgesiyle veri setinden ¢ikarilmistir. Sonrasinda ise elde edilen yilmazlik, 6z
diizenleme ve gelecek beklentileri dlgeklerine ait toplam puanlar igin ayri ayri z puanlari
hesaplanmistir. Z puani degerleri -3 ile +3 araliginda olmadig: tespit edilen 8 katilimc1 (201,
204, 229, 241, 283, 295, 312, 367. swradakiler) veri setinden ¢ikarilmistir. Ug degerlerin
belirlenmesinde kullanilan bir diger yontem olan Mahalonobis uzakliginin belirlenmesi
yontemi ile u¢ degerler incelendiginde degerlerin anlamli oldugu, yani baska u¢ degerin
olmadig1 goriilmiistiir (p<.001). Boylece toplamda 83 veri ¢ikarilmis olup 382 veri ile analizler

gergeklestirilmistir.

Toplanan verilerin islenmesi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi kullanilmistir. Daha sonra betimsel analizler yapilmistir. Katilimcilarin yilmazlik, 6z
diizenleme ve gelecek beklentilerine iliskin puanlarin ortalamalari, standart sapma bilgileri ve
dagilimin normalligi incelenmistir. Regresyon analizinin varsayimlarin1 saglamak amaciyla
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi incelenmistir
Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Ardindan ortalama puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini gérmek amaciyla
Bagimsiz Orneklemler Igin T-Testi ve smif diizeyi ile okul bagarisma gore farklilasma
durumlarmi incelemek igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analizlerde giivenirlik pay1 %95 olarak ele alimmustir. Son olarak aragtirmanin temel sorusu olan
ergenlerin 6z diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin yilmazliklarini ne derecede
yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi,
aragtirmanin bagimli degigkeni ile iligkili olan iki ya da ikiden fazla bagimsiz yani yordayici
degiskenin bagiml degiskeni ne diizeyde yordadigi ve bu iliskinin anlamlilik diizeyine ve
yonine ne derecede katki sagladigmi tespit etmeye yarayan bir analiz tarudir (Buyukoztirk,
2017).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tezin bu boliimiinde arastirmanin temel amaci olan 6z diizenleme becerileri ve gelecek
beklentilerinin yilmazligi yordamadaki roliinl incelemeye, degiskenlerin cinsiyet, smif diizeyi
ve okul basarisina gore farklilik gosterme durumuna iligkin bulgular, tablo ve agiklamalar
araciligiyla ortaya koyulmustur. Coklu dogrusal regresyon analizi oncesinde ise toplanan

verilere iligkin betimsel istatistiklere ve iliskisel analizlere de yer verilmistir.
4.1. Dagiimin Normalliginin Incelenmesi

Puanlarin dagilimmin normalligini incelemek amaciyla betimsel istatistikler, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari, histogram ve Q-Q plot grafikleri ile Kolmogorov-
Simirnov testlerinin sonuglar1 incelenmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1.5
ile +1.5 arahginda degisim gdsterdigi goriilmiistiir (Tablo 3). incelenen histogram ve Q-Q plot
grafiklerinin normale yakin oldugu goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov testine bakildiginda
0z diizenleme degiskeni i¢in normalligin saglandig1 goriliirken (p>.05); yilmazlik ve gelecek
beklentisi degiskenleri icin normalligin saglanmadig1 goriilmiistiir (p<.05) (Tablo 3). Olgek
puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin uygun araliklarda olmasi, histogram ve Q-Q plot
grafiklerindeki degerlerin normale yaklastiginin goriilmesi tizerine yilmazlik, 6z diizenleme ve

gelecek beklentisi degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Tablo 3. Olcek Puanlarina Iliskin Normallik Tablosu

Degiskenler Carpikhk Basiklik Kolmogorov-Smirnov Testi
Katsayisi Katsayisi
Istatistik sd p
Yilmazhk -.289 -.731 071 382 .000
Oz duizenleme .043 217 .042 382 124
Gelecek -.431 -.264 074 382 .000
beklentisi

Regresyon analizinin yapilabilmesi ic¢in analizin gerektirdigi varsayimlar olan

degiskenler arasi ikili korelasyonlara isaret eden ¢oklu baglant: sorunun olup olmadigi,
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degiskenlerin baska bir bagimsiz degisken tarafindan agiklanmadigi varyans oranini ifade eden
tolerans degeri, kosul indeksi degeri ve varyans buyume faktorii olan VIF degerleri
incelenmistir. Biiyiikdztiirk (2017)’e gore .80’in lizerindeki korelasyon degeri ¢oklu baglanti
sorunu olabilecegini gostermektedir. Pearson korelasyon analizi ile incelenen degiskenler arasi
iliskilerin en fazla .43 oldugu gorilmistiir (Tablo 4). Ayrica yapilacak analizde tolerans
degerinin .20’den diisiik, varyans buyitme faktoriinin (VIF) ise 10°dan biiyiik olmamasi ve en
yiiksek kosul indeksi degerinin (Cl) 30’dan yiiksek olmamasi gerekmektedir (Blyukozturk,
2017). Arastirmanim degiskenlerinin tolerans degerlerinin tiimiiniin .20’den biiyiik oldugu,
varyans buyutme faktorlerinin ise 10°dan kiigiik ve kosul indeksi degerlerinin 30’un altinda
oldugu gorulmiistiir (Tablo 4). Tiim sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde regresyon

analizi icin gerekli olan varsayim i¢in ¢oklu baglantililik sorunun olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4. Coklu Baglantililik Sorunun Incelenmesine Iliskin Sonuclar

1. 2. Tolerance VIF Cl
1. Yilmazhk 1.00 430 1.00
2.0z 430 1.00 .88 1.13 16.29
Duzenleme
3. Gelecek 433 .342 .88 1.13 20.05
Beklentileri

Katilimeilarm Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Ergen Oz Diizenleme
Olgegi ve Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginden aldiklar1 toplam puanlara iliskin betimsel
istatistikler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Olcek Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler (n=382)

Degiskenler N En En Ortalama Medyan Mod Ss
Diisiik  Ylksek
Puan Puan
Yilmazhk 382 21.00 60.00 43.85 45.00 45.00 9.08
Oz 382 52.00 110.00 80.59 81.00 83.00 10.14

dizenleme
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Gelecek 382
beklentisi

79.00 175.00 138.50 141.50 131.00 18.83

4.2. Cinsiyete Gore Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Puanlarina fliskin

Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin elde ettigi yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklemler i¢in T-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6’ya gore ergenlerin psikolojik saglamlik (yilmazlik) dlceginden aldiklari puan
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir t(380)=4.98, p<.05, Cohen’s
d=0,50. Diger bir deyisle dgrencilerin cinsiyetleri yilmazlik diizeylerini etkilemektedir. Kiz
6grencilerin yilmazlik puan ortalamalari ( X=45.82) erkek 6grencilerin puan ortalamalarma
( X=41.23) gore anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir. Cohen etki biiyiikliigii indeksi olan d degeri
yorumlanirken 0.2, 0.5 ve 0.8 olmak {izere swrasiyla kiigiik, orta ve genis etki biiytkligi
araliklar1 olarak degerlendirilir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu agiklamaya gore yilmazliga ait etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme puan ortalamalar1 ise
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir t(380)=.21, p>.05. Buna gore 6grencilerin
cinsiyetleri 6z duzenleme becerilerini etkilememektedir. Son olarak gelecek beklentileri puan
ortalamalar1 da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
t(380)=.46, p>.05. Baska bir ifadeyle dgrencilerin cinsiyetleri gelecek beklentileri puanlarmi

anlaml diizeyde etkilememektedir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gére Yilmazlik, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri

Puanlarina Iliskin T-Testi Sonu¢lar:

Cinsiyet N X Ss t sd p

Yilmazhk Kadin 218 45,82 8,53 4,987* 380 ,000

Erkek 164 41,23 9,17
Oz Kadin 218 80,69 11,03 207 380 ,836
dizenleme  Erkek 164 80,47 8,85
Gelecek Kadin 218 138,88 19,09 461 380 ,645
beklentisi Erkek 164 137,98 18,52

*p<.05
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4.3. Simf Diizeyine Gore Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Puanlarina

iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin elde ettigi yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri
puanlarmin smnif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla iligkisiz 6rneklemler icin ANOVA yapilmistir. Puanlarin sinif diizeyine gore dagilima

iliskin betimsel istatistikler Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Sunif Diizeyine Gore Yilmazlik, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Puanlarina

Iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss
Yilmazhk S5.simif 60 46.69 9.39
6. smif 78 44 47 9.61
7.smif 138 43.77 8.46
8.sinif 106 41.90 8.95
Toplam 382 43.85 9.09
Oz duizenleme  5.smif 60 80.97 11.55
6. smif 78 82.23 10.78
7.smif 138 80.50 9.72
8.smif 106 79.31 9.25
Toplam 382 80.60 10.14
Gelecek 5.smif 60 138.97 21.02
beklentisi 6. stf 78 138.61 20.78
7.smif 138 141.60 16.21
8.smif 106 134.11 18.61
Toplam 382 138.50 18.83

Tablo 7°de yer alan bilgilere gére yilmazlik puan ortalamalar1 besinci smifta en
yiiksekken sekizinci smnifa dogru azalmaktadir. Oz diizenleme puan ortalamalar1 besinci ve
yedinci smiflarda birbirine ¢ok benzerken en diisiik sekizinci sinifta ve en yiiksek altinci sinifta
goriilmistiir. Gelecek beklentisi puanlari ise bes ve altinct siniflarda neredeyse ayni iken
sekizinci smifta en diisiik ve yedinci smifta en yiiksek seviyededir. ANOVA sonuglarina iligkin

bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8’e gore ergenlerin yilmazlik puanlari, sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir, F(3, 378)=3.78, p<.05, Cohen’s d=.03. Bagka bir deyisle 6grencilerin yilmazlik
puanlar1 bulunduklar1 sinif diizeyine gore degismektedir. Sinif diizeyleri aras1 farklar1 bulmak
amactyla Tukey testinin kullanilmasi tercih edilmistir. Buna gore S.sinif Ogrencilerinin
yilmazlik diizeylerinin ( X=46.83) 8.smif 6grencilerinin yilmazlik diizeylerinden ( X=41.90)
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme toplam puan ortalamalari
ise Ogrencilerin smif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir, F(3,378)=1.276,
p>.05. Son olarak gelecek beklentileri puan ortalamalarinin ise smif diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur, F(3,378)=3.234, p<.05, Cohen’s d=.02. Gruplar arasi bu
farklilig1 bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD testi sonucglarina gore 7.smif 6grencilerinin
gelecek beklentileri diizeyleri ( X=141.60) 8.simf 6grencilerinin gelecek beklentileri diizeyine

gére ( X=134.11) anlamli oranda daha yiiksektir.

Tablo 8. Sunf Diizeyine GOre Yilmazlik, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Puanlarina

[liskin Anova Sonuclar

Varyans Kareler  sd Kareler F p  Gruplararasi

toplamm ortalamasi Fark

Yilmazhk  Gruplararasi 917.62 3 305.87 3.784 .011* 5.smif>8.simf
Grupici 30558.87 378 80.84
Toplam 31476.49 381

Oz Gruplararast ~ 392.72 3 130.90 1.276 .282 -
duzenleme  Grupici 38792.99 378  102.62
Toplam 3918572 381

Gelecek Gruplararas1  3381.38 3 1127.12  3.234 .022* 7.smif>8.smif
beklentisi Grupici  131748.11 378 34854
Toplam 135129.50 381

*p<.05

4.4. Okul Basarisina Gore Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Puanlarina

iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin elde ettigi yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri

puanlarmin okul basarilarm1 degerlendirmelerine gore anlamli bir farklilik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla iligkisiz 6rneklemler icin ANOVA yapilmistir. Puanlarin

smif diizeyine gore dagilima iligkin betimsel istatistikler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Okul Basarisina Gore Yilmazlik, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Puanlarina

Iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss
Yilmazhk Diisiik 88 37.27 8.48
Orta 163 43.77 8.50
Yuksek 131 48.37 7.34
Toplam 382 43.85 9.09
Oz diizenleme  Diisiik 88 77.98 9.47
Orta 163 79.00 9.76
Yiksek 131 84.34 10.02
Toplam 382 80.60 10.14
Gelecek Disiik 88 133.96 18.72
beklentisi Orta 163 136.36 19.07
Yuksek 131 144.20 17.29
Toplam 382 138.50 18.83

Tablo 9’a gore hem yilmazlik, hem 6z diizenleme hem de gelecek beklentisi puan
ortalamalari, okul bagarisini diisiik olarak degerlendiren 6grencilerde en diistik diizeydeyken,
okul basarisimi yiiksek olarak degerlendirenlerde de en yiiksek dizeydedir. ANOVA

sonuglarina iliskin bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Okul Basarisina Gére Yilmazlik, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Puanlarina

Iliskin Anova Sonuclar

Varyans Kareler sd Kareler F p  Gruplararas:
toplam ortalamasi Fark
Yilmazhk Grupici 6480.02 2 3240.01 49.126 .000 Diisiik>orta
Gruplararas1  24996.46 379  65.95 Orta>ylksek
Toplam  31476.49 381 Diisiik>ylksek
Grupici 2855.23 2 1427.61  14.893 .000 Diisiik>yuksek
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Oz Gruplararas1  36330.49 379 95.85 Orta>yiiksek
duzenleme  Toplam  39185.72 381

Gelecek Grupici 6819.52 2 3409.76  10.072 .000 Disiik>ylksek
Beklentisi ~ Gruplararas1 128309.97 379  338.54 Orta>ylksek
Toplam 135129.50 381

Tablo 10’a gOre yilmazlik puanlar1 okul basarisina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, F(2, 379)=49,12, p<.05, Cohen’s d=.79. Diger bir deyisle Ogrencilerin
yilmazlik diizeyleri okul basarilarma gore degismektedir. Gruplar arasi farklar1 bulmak
amaciyla yapilan Tukey testine gore diisiik, orta ve yiiksek dlzeyde okul basarisi sirasiyla
diisiik( X=37.27), orta ( X=43.77) ve yiiksek ( X =48.37) yilmazlik diizeyi olarak birbirinden
farklilagsmaktadir.

Oz diizenleme puan ortalamalar1 da okul basarisma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir F(2, 379)=14.89, p<.05, Cohen’s d=.09. Yani 6grencilerin 6z diizenleme
diizeyleri okul basarilarina gore degismektedir. Tukey testine gére diisiik ( X =77.98) ve orta
( X=79.00) diizeyde okul basarilar1 6z diizenleme acisindan birbirlerine gore farklilasmazken,
yilksek diizeyde ( X=84.34) okul basarisma gore farklilk gostermektedirler. Yiksek okul

basarisina sahip olanlarin 6z diizenlemeleri de daha ylksektir.

Benzer sekilde gelecek beklentisi puan ortalamalar1 okul basarisma gore anlamli
farklilik gostermektedir, F(2, 379)=10,07, p<.05, Cohen’s d=.94. Diger bir ifadeyle
ogrencilerin gelecek beklentileri okul basarilarina gore degismektedir. Tukey testine gore diistik
( X=133.96) ve orta ( X=136.36) diizeyde okul basarilar1 gelecek beklentileri agisindan
birbirlerine gore farklilasmazken yiiksek diizeyde ( X=144.20) okul basarisina gore farklilik
gOstermektedirler. Yiksek okul basarisina sahip olanlarin gelecek beklentileri de daha yiiksek

olmaktadir.
4.5. Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentileri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Ortaokul Ogrencilerinin yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri diizeyleri
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizine iligkin elde

edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tabloya gore arastirmanin bagimli degiskeni olan yilmazlik ile bagimsiz degskenlerden
birisi olan 6z diizenleme arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki (r=.43, p<.01), diger
bagimsiz degisken olan gelecek beklentileri ile arasinda yine orta diizeyde pozitif yonde anlamli
iliski (r=.43, p<.01) oldugu bulunurken, 6z diizenleme ve gelecek beklentileri arasinda da
pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=.34, p<.01). Diger bir ifadeyle
ogrencilerin 6z diizenleme ve gelecek beklentileri diizeyi arttikga yilmazlik diizeyleri de

artmaktadir. Ayrica 6z diizenleme becerisi arttik¢a gelecek beklentileri de artmaktadir.

Tablo 11. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1. 2.
1. Yilmazhk 1.00
2. Oz Duzenleme 430%* 1.00
3. Gelecek Beklentileri 433** 342**

**p<.01

4.6. Yilmazhgin Yordanmasinda Oz Diizenleme Becerileri ve Gelecek Beklentilerinin

Roliiniin incelenmesi

Aragtirmanin temel sorusu olan ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin ve
gelecek beklentilerinin yilmazlik diizeylerini ne 6l¢iide yordadigina iliskin cevap aramak
amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12°de verilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde modelin anlamli
oldugu goriilmektedir F(2,379)=72.906, p<.01. Buna gore ortaokul ogrencilerinin &z
dizenleme (5=.32) ve gelecek beklentileri (5=.32) degiskenlerinin yilmazhig: istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Analiz sonuclarina gore bu iki degisken
birlikte, yilmazlig1 agiklayan toplam varyansin %28’ini agiklamaktadir (R=.527, R®=.278).
Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore yordayict degiskenlerin yilmazlik
iizerindeki goreceli Onem sirast gelecek beklentileri ve 6z diizenleme seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligna iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde hem 6z diizenleme hem de
gelecek beklentisi degiskeninin y1lmazligin anlamli birer yordayicisi olduklar1 anlagilmaktadir.
Ozetle elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ve gelecek
beklentilerinin diizeyleri arttikca yilmazlik diizeyleri de artmaktadir. Gelecek beklentisi

yilmazlig1 yordamada 6z diizenlemeye gore daha fazla katki saglamaktadir.
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Tablo 12. Yilmazligin Yordanmasinda Oz Diizenleme Becerileri ve Gelecek Beklentilerinin

Rollnu Gosteren Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart V44 T P ikilir Kismir
Hata
Sabit -.882 3.732 -.236 813
Oz .286 .042 319 6.872* .000 430 333

dizenleme

Gelecek 156 .022 324 6.979* .000 433 337
beklentisi
R=.527, R?=.278
F(2,379)=72.906, *p<.05
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastrmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinde yilmazligin yordanmasinda 6z
diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin roliini incelemektir. Bu amacm yani sira
katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalari cinsiyet, sinif diizeyi gibi demografik
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin

cercevesinde tartigilarak yorumlanmastir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 11-14 yaslar arasindaki donem ilk ergenlik donemi,
bireyin gesitli fiziksel ve duygusal degisimlerin, bagimsizlik kazanma ihtiyacinin ve benligi
yeniden kesfetme siirecinin getirdigi hiz ve yogun stresle karsilastigi donem olarak
nitelendirilmektedir (Isik, 2016). Ancak son yillarda ergenlikle ilgili yapilan arastirmalar, bu
donemi hem ¢esitli risk durumlarini hem de yeni gelisim alanlarmi bir arada igeren bir firsatlar
donemi olarak nitelendirmektedir (Steinberg, 2018). Bu sebeple bu yas grubundaki bireylerin
riskli kosullarin iistesinden gelerek olumlu sonuclar elde etmesini saglamak ve bireysel
gelisimlerini desteklemek amaciyla yilmazlik kavrammin arastirilmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Yilmazlikla ilgili arastirmalar, bireyin maruz kalabilecegi ¢esitli risk faktorlerini ve
yilmazhigin gelismesine katki saglayan koruyucu faktdrleri ortaya koymaktadir. Oz diizenleme
becerileri yilmazlikla iliskilendirilen 6nemli igsel koruyucu faktorlerden biri olarak
gorulmektedir (Alvord ve Grados, 2005; Masten ve Coatsworth, 1998; Sapienza ve Masten,
2011). Kim-Spoon ve arkadaslar1 (2012) ¢ocuklarm akranlarina gore daha diisiik diizeyde 6z
diizenleme becerilerine sahip olmasmi bir risk faktorlii olarak degerlendirmislerdir. Diger
yandan gelecek hakkinda olumlu beklentilere ve inanclara sahip olmak da bireyin olumsuz
yasam olaylariyla bas etmede yilmazlik gosterebilmesi ig¢in Onemli bir unsur olarak
gorilmektedir (Benard, 1991; Snyder vd., 1991). Ulkemiz érnekleminde bu iki degiskenin
yilmazlig1 agiklamadaki rolii ile ilgili calismalara rastlanmadigindan bu arastirmada, ortaokul
ogrencilerinde yilmazlig1 yordamada 6z duzenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin roli

incelenmis ve elde edilen kanitlar bu boliimde tartigilarak yorumlanmaistir.
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5.1. Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Degiskenlerinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde yilmazlik diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Buna gore ortaokul dgrencilerinin
yilmazlik diizeyleri cinsiyete bagli olarak farklilagsmaktadir. Sonuglar kiz 6grencilerin
yilmazliklarmimn erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazin incelendiginde
ergenlerle yapilan yilmazlik arastirmalarinda cinsiyet degiskeninin etkisi konusunda ortak bir
sonuca ulasilmadig: fark edilmektedir. Bir grup arastirmaci yilmazligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini tespit etmistir (Arastaman ve Balci, 2013; Bindal, 2018; Dursun ve Ozkan,
2019; Isik, 2019; Korkmaz, 2019; Ozcan, 2005; Sahin-Baltac1 ve Karatas, 2015; Topbay, 2016;
Turgut ve Eraslan-Capan, 2017; Yenice 2020). Yapilan ¢alismalarin bir kismi bu arastirmanin
sonuglar1 ile benzerlik gostererek yilmazligin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna isaret
etmektedir. Bazi arastirmacilar yilmazlik diizeyinin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugunu
tespit ederken (Tugral, 2020) bazi arastirmacilar ise kiz 6grencilerdeki yilmazlik diizeyini daha
yiiksek bulunmustur (Aktas, 2016; Giindas, 2013; Gurkan, 2018; Karatas vd., 2016; Mandleco
ve Peery, 2000; Onat, 2010; Zeybekoglu, 2019). Arastirma sonuglar1 ve alan yazin birlikte
degerlendirildiginde yilmazligm cinsiyet degiskenine gore farklilastigi konusunda genel bir
yarginin olmadig1 gorilmektedir. Ancak ilgili arastirmalar incelendiginde kizlar lehine olan
bulgularin sayica daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu noktada Kumpfer (1999) risk altindaki
cocuklarla yapilan caligmalarda kizlarin yilmazliklarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Patel ve Goodman (2007) kadmlarin yilmazhigini destekleyen
faktorlerin bas etme becerileri, biyolojik faktorler, kisilik ozellikleri ve sosyal faktorler
oldugunu tespit etmistir. Bu noktada yilmazligin sekillenmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisinden de bahsedilebilir. Kizlarda yilmazlhigin daha yiiksek bulunmasinda, erkeklere oranla
daha fazla sosyal destek alabiliyor olmalar1 (Bokhorst vd., 2010) veya ergenlik donemine daha
erken girmelerine bagli olarak daha fazla sorumluluk almaya yatkin olarak yetistirilmeleri,

¢evreleriyle daha yakin iligkiler kurmalarinin etkili olmas1 diistiniilmektedir (Giindas, 2013).

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden 6z diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Alan
yazindaki bazi arastirmalarin bu bulgu ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Alcay, 2019;
Baysal ve Ozgenel, 2019; Keskin, 2020; Uykan ve Akkaynak, 2019). Ancak diger yandan 6z
diizenlemenin cinsiyete gore farklilastigini agiklayan galismalar da bulunmaktadir. incelenen

arastirmalarin ¢ogunlugunun kiz 6grencilerin 6z diizenlemelerinin erkeklere gore daha yuksek
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oldugunu ortaya koymaktadir (Aksoy ve Tozduman-Yarali, 2017; Aldan-Karademir vd., 2018;
Gorgoz, 2019; Harma, 2008; Kizkapan vd., 2018; Ozen, 2016; Raffaelli vd., 2005). Bu
aragtirmanin bulgusu ve alan yazindaki arastirmalar, 6z diizenlemenin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gosterdigine yonelik genel bir goriis birligi olmadigimni géstermektedir. Bu durum,
0z diizenlemenin cinsiyet farkliliklarindan ziyade bireyin mizaci, beyin yapisi, sosyal ¢evresi
gibi faktorlere gore gelisim gosterip gostermemesi ile agiklanmasina bagl olabilir (Posner ve

Rothbart, 2000).

Son olarak arastirmanin diger degiskeni olan gelecek beklentilerinin de cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda bu bulguyla ortiisen az
sayida arastirmaya rastlanmistir (Karakog¢ vd., 2013; Verdugo, 2018). Bu degisken lizerinde
yapilan diger aragtirmalarin bazilarmmda erkeklerin gelecek beklentileri diizeyinin kizlara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu, gelecege daha olumlu baktiklar1 bulunmustur (Aktas, 2016; Bas,
2019; Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Cuhadar vd., 2020). Bazilarinda ise kiz 6grencilerin
lehine gelecek beklentisi diizeyinin arttigi ve daha olumlu beklentilere sahip olduklar1 tespit
edilmistir (lovu, 2014; Savci, 2016; Tuncer, 2011). Alt boyutlara gore yapilan bazi analizler de
ise erkek 6grencilerin evlilik ve aileye yonelik beklentilerinin, kiz 6grencilerin ise is ve egitime
yonelik beklenti diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonuglarina ulasilmistir (Ege, 2018; Makas,
2020, Savci, 2016). Arastirma sonuglarinin bu sekilde farkliliklar géstermesi yasanilan bolge,
demografik oOzellikler, yasam sartlar1 gibi pek ¢ok farkli etmenden kaynaklaniyor olabilir.
Nurmi (1991) bu durumla ilgili olarak ergen bireylerin sahip oldugu gelecek beklentilerinin
kiiltlire ve cinsiyet rollerine duyarli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla gelecek
beklentileri ile cinsiyet iliskisine yonelik elde edilen bulgulardaki farkliliklarm, kizlarm ve
erkeklerin i¢inde bulunduklar1 toplumsal yasantiya ve toplum tarafindan belirlenen cinsiyet
rollerine bagh ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumdan
hareketle gelecek beklentilerinin cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan arastirmalar
olmakla Dbirlikte c¢esitli ¢alisgma gruplarinda farklilik gosterebilecegi g6z Onlinde

bulundurulmalidir.

5.2. Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Degiskenlerinin Simif Diizeyine Gore

Farkhlasmasna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yimazhigin smf diizeyine gore farkhilasma durumu incelendiginde besinci smif
ogrencileri ile sekizinci smif 6grencileri arasinda anlamli farklilik bulunmus ve besinci sinif
ogrencilerinin yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda alan
yazinda farkli yas gruplariyla ¢alisildigi i¢in farkli bulgular yer almaktadir. Alan yazinda
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aragtirmanin bu bulgusuyla ortiisen ¢OK az sayida ¢aligmaya rastlanmistir (Zeybekoglu, 2019).
Baz1 arastirmalarda altinci smif 6grencilerinin (Giirkan, 2018), bazilarinda yedinci smif
ogrencilerinin yilmazliklar1 daha yiiksek bulunurken (Isik, 2019) bazilarinda ise smif diizeyine
veya yasa gore gore yilmazlik diizeyi farklilik gostermemektedir (Aktas, 2016; Kilig, 2019;
Korkmaz, 2019). Buradan hareketle yilmazlik ile siif diizeyi arasindaki iligkiye dair kesin bir
gorlis olmadigi anlasilmaktadir. Ancak arastirma sonuglarinin sekizinci smif dgrencilerinin
aleyhine sonuc¢lanmasi, bu 6grencilerin besinci siniftan sonra daha farkli gelisim stireglerinden
gegmeye baslamasi, ergenlik doneminin etkileri daha yogun hissetmeye baglamalar ile ilgili
olabilir. Yasin ilerlemesi ile kisisel ve akademik a¢idan sorumluluklarin artmasinin, sekizinci
smif Ogrencilerinin giligliikler karsisinda daha c¢ok zorlanmalarma ve daha az yilmaz

hissetmelerine neden oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada 0z diizenleme becerilerinin smif diizeyine gore farklilagsmadig:
belirlenmistir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan benzer calismalar arastirmanin bu bulgusunu
destekler niteliktedir (Baysal ve Ozgenel, 2019; Gorgoz, 2019; Keskin, 2020) Ancak diger
yandan besinci smif diizeyinde 6z diizenlemenin diger siniflardan daha yiiksek oldugunu tespit
eden arastirmalar da mevcuttur (Aldan-Karademir vd., 2018; Kizkapan vd., 2018). Genel olarak
ulusal ve uluslararas1 alan yazinda bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida

arastirmanin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna goére gelecek beklentileri sinif diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Yedinci smif Ogrencilerinin gelecek beklentileri sekizinci smiflardaki
ogrencilerden daha yiiksektir. En diisiik gelecek beklentisi sekizinci sinifta goriilmektedir. Alan
yazm incelendiginde ortaokul érnekleminde sinif diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki
iliskilerin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Lise duzeyindeki ergenlerle yapilan
sinirh sayidaki arastirmada ise gelecekten ylksek beklentilere ve umuda sahip olma diizeyinin
dokuzuncu smiftan on iki sinifa dogru azaldigi goriilmektedir (Ege, 2018; Makas, 2020).
Simsek (2012)’ye gore sinif diizeyi yiikseldikce beklenti diizeyi diismektedir. Bu arastirmada
sekizinci smif Ggrencilerinin hem gelecek beklentilerinin hem de yilmazliklarinin diger
smiflardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum {izerinde genel olarak sekizinci sinif
ogrencileri iizerindeki hem ergenligin getirdigi bedensel ve duygusal degisimlerin
yogunlagsmast hem de liseye gecis smnavlarma hazirlanmalar1 sebebiyle de yasamin pek ¢ok
alaninda cesitli zorlanmalar yasamaya baslamalar1 etkili olmus olabilir. Ayrica sekizinci sinif
diizeyinde smav hazirliklar1 ile birlikte gelecege yonelik duygu ve diisiincelerin daha fazla

yogunlasmasi siirecine pandemi doneminin getirdigi yogun stres ve ileriye yonelik kaygilar etki
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etmis olabilir. Arastirmanin nceki bulgularindan olan sekizinci smif diizeyinde yilmazligin en
diisiik diizeyde olmasi durumuna ise burada agiklanan gelecek beklentilerinin diisiik olmasina
yonelik bulgu da kaynaklik etmis olabilir. Bes ve altinci smiflarda anlamli bir farklilik
olmamasi ile birlikte yedinci smifta en yiiksek diizeyde olan olumlu gelecek beklentilerinin
sekizinci siifta en diisiik seviyede olmasi, ortaokulun son sinifindaki 6grencilerin daha fazla
dikkat edilmesi, daha yogun psikolojik danisma ve rehberlik g¢alismalarmin yapilmasini

gerektiren bir yas grubu oldugunu gostermektedir.

5.3. Yilmazhk, Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Degiskenlerinin Okul Basarisina

Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogrencilerin okul basarilarinin bilgisi 6z degerlendirme yoluyla elde edilmistir. Analiz
sonuglarma gore ortaokul 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri bulunduklar1 basar1 diizeyine gore
farklilik gostermektedir. Ogrencilerin okul basarilar1 arttikga yilmazlik dlzeyleri de
artmaktadir. Bu sonug, alan yazinda akademik basar1 diizeyi arttik¢a yilmazlik puanlarmnin da
arttigr yoniinde sonuglara ulasan gesitli arastirmalarla uyum gostermektedir. (Ak, 2016;
Arastaman ve Balci, 2013; Esen-Aktay, 2010; Rodriguez-Fernandez vd., 2018). Yuksek
akademik basarinin yilmazligin énemli koruyucu faktorlerinden oldugu bilinmektedir (Gizir,
2007; Gurgan, 2006; Mandleco ve Peery, 2000; Murray, 2003). Arastirma sonuglarinin da bu
bilgileri destekleyerek yiiksek akademik basarmin 6grencilerin yilmazliklarmni arttirdigi ve
yasayabilecekleri olumsuz durumlarin daha gUcli hissetmelerine yardimecir olacagi

diistiniilmektedir.

Ortaokul O6grencilerinin 6z diizenleme becerileri okul basarisima gore farklilik
gostermektedir. Okul basarisi yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenlemeleri de yiiksek olmaktadir.
Bu bulgu gelismis 6z diizenleme becerilerine sahip bireylerin akranlarina gore daha fazla
akademik basari elde ettigi bilgisi ile ortiismektedir (Zimmerman, 1990). Ulusal ve uluslararasi
alan yazinda 6z diizenleme ile akademik performans ve okul basarisi gibi degiskenlerle ilgili
oldukca fazla sayida arastirma mevcuttur. Bu arastrmalarin ¢ogunun mevcut calismanin
sonuglarmi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Duckworth vd., 2019; McClelland ve
Wanless, 2012; Nota vd., 2004; Onemli ve Yondem, 2012; Turan ve Demirel, 2010;
Zimmerman, 1990). Arastirma sonucu ve alan yazin, yliksek akademik basarmnin basarili 6z
diizenlemenin bir sonucu oldugu ve 6z diizenleme becerileri gelistikge okul basarisinin da
yukseldigini gostermektedir. Yiiksek akademik basarinin yilmazlik agisindan 6nemli koruyucu
faktorler arasinda yer aldigi goz oniine alindiginda, 6grencilerde 0z diizenleme becerilerini
gelistirmenin yilmazlik agisindan 6nemi anlasilmaktadir.
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Ortaokul ogrencilerinin  gelecek beklentileri okul basarisina gore farklilik
gostermektedir. Okul basarisini yiiksek olan degerlendirenlerin gelecekten beklentileri de
yiiksek olmaktadir. Bu arastirma sonuglariyla benzer olarak Ege (2018), okul basarilarmi
yuksek olarak degerlendiren ergenlerin is, egitim, aile, toplum ve yasama iliskin gelecek
beklentilerinin daha yiliksek oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Saver (2016) diisiik diizeyde
okul basarisina sahip olan ergenlerin ig ve egitim, saglik ve yasam boyutlarma iligskin gelecek
beklentilerinin de diisiik oldugunu ifade etmistir. Diger yandan 6grenciler kendilerini akademik
acidan basarili olarak degerlendirdiklerinde 6znel iyi oluslari ile olumlu gelecek beklentilerinin
de artt1g1 bilinmektedir (Karakog vd., 2013). Ergenlerin gelecege yonelik en bilyiik beklentileri
is ve egitim alanina yonelik beklentilerdir. (Ege, 2018). Okul basarisii diisiikk olarak
degerlendiren bireylerin bu beklentilerin gerceklesecegine dair umutlarinin diisiik olmas1
muhtemel bir durumdur. Bu dogrultuda arastirma sonuglarmmdan hareketle akademik agidan
basarili olmayan Ogrencilerin gelecek beklentilerinin de diisiik olmas1 beklenmektedir. Bu
sebeple okul basarisinin 6grencilerin gelecekteki yasamlarina yonelik umutlarini siirdiirmenin

onemli kaynaklarindan biri oldugu diistiniilmektedir.

5.4. Oz Diizenleme ve Gelecek Beklentisi Degiskenlerinin Yilmazhk Diizeyini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Oz diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin yilmazlhig1 yordama giiciinii
incelemeden dnce bu tli¢ degisken arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucunda yi1lmazlik ile 6z diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi diizeyleri arttik¢a yilmazlik diizeyleri de
artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu ilgili alan yazinda yer alan ¢esitli arastirmalar ile
paralellik gostermektedir (6rn. Artuch-Garde vd., 2017; Dias ve Cadime, 2017; Dishion ve
Connell, 2006; Gardner vd., 2008; Eisenberg ve Spinrad, 2004; Nota vd., 2004; Wills ve
Bantum, 2012). Oz diizenleme becerileri ile yilmazhigin pozitif yonde anlamli bir iliski
icerisinde olmas1 bakimindan alan yazindaki arastirmalarla benzer sonuglara ulagsmak sasirtici
olmamistir. Bu durumda 6z diizenlemenin yilmazligin en 6nemli koruyucu faktorlerinden birisi
olarak gdsterilmesi (Alvord ve Grados, 2005; Artuch-Garde vd., 2017; Eisenberg ve Spinrad,
2004; Sapienza ve Masten, 2011) ve 6z diizenlemenin yilmaz bireylerin 6zellikleri arasinda
sayilmas1 (Demirbag, 2010) etkili olmus olabilir. Diger yandan 6z diizenleme becerilerine sahip
olan bireylerin aktif basa ¢ikma yontemleri kullanarak stresli yasam olaylarmm etkilerini
azaltabildikleri de bilinmektedir (Aspinwall ve Taylor, 1997). Ayrica Steinberg (2018) 6z

diizenlemenin ruh saghgmm en 6nemli yordayicis1 oldugunu ve ergenlikte 6z diizenleme
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gelistirmenin en 6nemli gelisim gorevi oldugunu vurgulamaktadir. Sonuglar bir bitun olarak
degerlendirildiginde ergenlik doneminde yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip
bireylerin karsilasacagi olumsuz olaylarla bas etme siire¢lerinin daha kolay olabilecegi

disiiniilmektedir.

Aragtirmanin diger degiskeni olan yilmazlik ile gelecek beklentileri arasindaki iliski de
pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Gelecege yonelik olumlu beklentiler veya beklenti
diizeyi yiikseldikce y1lmazlik diizeyi de ylikselmektedir. Yilmazlikla gelecek beklentisi iligkisi
hakkindaki bu bulguyu alan yazinda ¢ocuk ve ergenlerle yapilan diger arastirmalar da destekler
niteliktedir (Aktas, 2016; Sipsma vd., 2012; Wyman vd., 1993). Olumlu gelecek beklentilerine
sahip olmanm ve gelecege yonelik umut ve ama¢ duygusu tasimanin yilmaz bireylerin
ozellikleri arasinda gosterildigi bilinmektedir (Benard 1991; Benard 1993; Ogiilmiis 2001).
Ayrica umutsuz diisiince ve inanglara sahip olmanin yilmazlikla negatif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (Gokge ve Dilmag, 2020; Karatas ve Savi-Cakar, 2014). Benzer sekilde Krovetz
(1999) yilmaz cocuklarm dort temel 6zelligi arasinda gelecege yonelik hedeflerin olmasi,
umuda, ama¢ duygusuna ve gelecek hakkinda belirli beklentilere sahip olmay1 da
siralamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda ergen bireylerin yasaminda ileriye yonelik olarak umutlu
bakis acilarma ve olumlu inang ve beklentilere sahip olmasinin yilmaz 6zellikler géstermesine

ve zorluklar1 asmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz diizenleme becerileri ile gelecek beklentileri arasindaki iliski incelendiginde ise yine
bu iki degisken arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle
ortaokul Ogrencilerinin gelecek beklentileri diizeyi arttikca 6z dilizenleme diizeyi de artis
gostermektedir. Bu iki de§isken arasindaki iliski, alan yazinda yapilan calismalarda elde edilen
bulgularla da benzerlik géstermektedir (Schmid vd., 2011; Hart vd., 2017). Bandura (1991)
insan davraniglarmin ¢cogu zaman gelecek hakkinda Ongoriiye sahip olma aracilifiyla
diizenlendigini ifade etmektedir. Ona gore, bireyler eylemlerinin ilerideki sonuglarina yonelik
beklentilerle davraniglarini = sekillendirirler. Bu bilgi yapilan arastirmalarla  birlikte
degerlendirildiginde gelecek hakkinda inang ve beklentilere sahip olmanin bireyin mevcut
duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemesi tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu

diisiiniilmektedir.

Aragtrmanm temel amacini olusturan ortaokul Ogrencilerinde yilmazligin
yordanmasinda 6z diizenleme becerileri ve gelecek beklentilerinin roliiniin incelenmesine
iliskin bulgular degerlendirildiginde ise her iki degiskenin de yilmazligin anlamli birer
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme ve
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gelecek beklentisi diizeyleri arttikga yilmazlik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica gelecek
beklentisinin, yilmazlik iizerinde 6z diizenlemeye gore daha gii¢li bir yordayici oldugu
anlagilmigtir. Ulusal ve wuluslararast alan yazin incelendiginde ise bu arastrmanin
degiskenlerinin bir arada incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir. Ancak degiskenler ayr1 ayri
ele amarak 6z diizenleme ile yilmazhigm (Algay, 2019; Artuch-Garde vd., 2017; Dias ve
Cadime, 2017; Eisenberg ve Spinrad, 2004) ve gelecek beklentileri ile yilmazhgmn (Cam-
Celikel ve Erkorkmaz, 2008; McCabe ve Barnett, 2000; Sipsma vd., 2012; Walsh, 1996;
Wyman vd., 1993; Verdugo vd., 2018) pozitif yonlii anlamli iligkilerini ortaya koyan c¢esitli
calismalar mevcuttur. Bu durumdan hareketle 6grencilerin belirli hedefler dogrultusunda
istenen yonde duygu, diisiince ve davraniglarmi diizenleyebilme becerisi kazanmasi, ayni
zamanda gelecekteki yasamlarma yonelik pozitif inang ve beklentilere sahip olmalarinin
desteklenmesi ¢aligmalarmin onlarin yasamsal zorlanmalarla daha islevsel bir sekilde bas

etmelerine yardimci olabilecegi géz oniine alinmalidir.

Oz duizenleme-gelecek beklentisi, 6z dizenleme-yilmazlik ve gelecek beklentisi-
yilmazlik arasindaki iliskiler ve buna dair alan yazindaki destekler nitelikteki agiklamalar
incelendiginde yilmazlhigin yordanmasinda iligskin elde edilen bulgular sasirtici olmamustir.
Clnkid gelecege yonelik pozitif bakis agisi ve beklentiler ile gelismis duygu, diisiince ve
davranis diizenleme becerilerine sahip olmanin yilmazligi destekleyen onemli koruyucu
faktorler arasinda yer aldig1 ve birbiri ile karsilikli etkilesim icerisinde yer alan degiskenler
oldugu alan yazinda c¢esitli arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur. Sonu¢ olarak tim
bunlardan hareketle 6z diizenleme becerisi ve gelecek beklentisi duzeyleri yiiksek olan
ergenlerin karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylarina ve iginde bulunduklari riskli yasam

kosullarina iglevsel bir sekilde uyum saglamalarinin daha kolay olabilecegi diisiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yilmazlhigin 6z diizenleme ve gelecek beklentisi degiskenleri agisindan
aciklanmasina iliskin arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali olarak
rehberlik ve psikolojik danigmanlik ile egitim alanlarinda yapilacak olan uygulamalara ve bu

alanda yapilacak yeni aragtirmalara yonelik dnerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug

1. Yapilan arastrmanin sonuglarina goére ortaokul o&grencilerinin 0z dizenleme
becerileri ve gelecek beklentileri, yilmazlik diizeylerinin anlamli birer yordayicisidir. Yilmazlik
ile 6z diizenleme, yilmazlik ile gelecek beklentisi ve 6z diizenleme ile gelecek beklentisi

arasinda pozitif yonde anlaml1 iligkiler bulunmaktadir.

2. Ortaokul dgrencilerinin yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentisi diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde sadece yilmazligin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore kiz 6grencilerin yilmazlik diizeyleri erkek
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Oz diizenleme ve gelecek beklentisi diizeyleri ise

cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

3. Ortaokul 6grencilerinin yilmazlik smif diizeyine gore besinci siniflarin lehine anlamli
bir sekilde farklilagsmaktadir. Besinci sinifta en yiiksek seviyede olan yilmazlik diizeyi sekizinci
sinifa dogru diisiis gostermektedir. Oz diizenleme becerileri ise smif diizeyi agisindan bir
farklilik gostermemektedir. Ote yandan gelecek beklentileri yedinci smif diizeyinde en yiiksek

bulunurken sekizinci siifta ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4. Ortaokul dgrencilerinin yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentisi diizeyleri okul
basarisina gore degerlendirilmistir. Buna gore diisiik, orta ve yiiksek dlzeyde okul basarilari
yilmazlik agisindan farklilasmaktadir. Okul basaris1 diizeyi arttik¢a yilmazhk artmaktadir. Oz
dizenleme degiskeni de okul basarisi agisindan farklilasmaktadir. Diisiik ve orta basari
dizeylerinde 6z diizenleme becerileri birbirlerine gore farklilik gostermezken, yiiksek diizeyde
basariya gore farklilasmaktadir. Benzer sekilde gelecek beklentileri de okul basarisi agisindan
farklilik gostermektedir. Diisiik ve orta diizeydeki basar1 gelecek beklentisi agisindan birbirine
gore farklilasmazken, yiiksek diizeyde basariya gore anlaml olarak degismektedir. Ozetle

yiiksek diizeyde okul basarisi, yiiksek diizeyde yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek beklentisi
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puanlar1 ile iligkili bulunmustur. Basar1 diizeyi arttikga bu degiskenlerin diizeyi de artis

gostermektedir.
6.2. Oneriler

Bu baslik altinda arastrma kapsaminda elde edilen sonuglara dayanarak ilgili alan
caliganlarina ve ileride yapilacak yeni arastrmalara yonelik oneriler iki bolum halinde

sunulmustur.
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada yilmazligin yordayicilar1 olarak ele aliman 6z diizenleme ve gelecek
beklentisi degiskenleri yilmazlig1 %28 oraninda agiklamaktadir. Bu sebeple arastirmaya dahil
edilmeyen bazi diger degiskenlerin de etkisi gozden kagirilmamalidir. Alan yazinda yilmazlikla
iligkili oldugu diisiiniilen benlik saygisi, 6znel iyi olus, yasam doyumu, baglanma stilleri, bas
etme becerileri, psikolojik esneklik, denetim odag: gibi farkli degiskenlerin ileride yapilacak
aragtirmalara dahil edilmesi, varyansin agiklanamayan kismmin belirlenmesine Kkatki
saglayabilir. Buna ek olarak bu arastirma ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Farkli degiskenlerin arastirmaya dahil edilmesiyle aracilik eden baska modeller olusturulup

yapisal esitlik modellemesi yontemi gibi daha karmasik analizler ile test edilebilir.

Aragtirmanin smirliliklarindan birisi olan, katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyleri, ailenin
aylik gelir diizeyi, ebeveyn kayb1, okul basar1 diizeyi gibi unsurlarin homojen dagilmamasi gibi
orneklemin yapisindan kaynaklanan dezavantajlar giderilerek daha biiylik sayida ve homojen

gruplarla yapilacak ¢aligmalarla arastirmanin genellenebilirligi ve niteligi arttirilabilir.

Arastirma ortaokul ornekleminde travmatik yasantilara maruz kalma, ebeveyn kaybi
yasama, okul terkinde bulunma gibi dogrudan bir risk grubuna dahil olan 6grencilerle de benzer
sekilde yapilabilir. Yilmazligin gelisiminde etkili olan diger koruyucu faktorler ve olasi risk
faktorlerinin (6rn. Travmaya maruz kalmak, ebeveyn kaybi, zorbahiga ugramak diisiik
sosyoekonomik diizey vb.) belirlenmesinin biiyiik 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu sebeple
arastirma sonuclarinin niteligini artirmak adina dgrencilerle etkilesimde olan veli, §gretmen ve
okul yonetiminde yer alan kisilerle de goriisme yapilarak veri toplama strecine dahil edilmesi,
ogrencilerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde bu goriislerden de yararlanilarak

sonuglara ulasilmasi s6z konusu olabilir.

Aragtirmada demografik degisken olarak cinsiyet ve smif diizeyi kullanilmigtir. Alan

yazina dayanarak caligmaya yeni demografik degiskenler dahil edilebilir. Arastrmada 0z
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diizenlemenin hem cinsiyete hem smif diizeyine gore, gelecek beklentilerinin ise cinsiyete gore
farklilagsmadigr bulunmustur. Alan yazinda bu bulgularin aksi niteligindeki calismalar
mevcuttur. Bu duruma yol acan etmenlerin belirlenmesi icin daha genis 6rneklemli ¢alismalar
yapilabilir. Degisik bolgelerdeki ortaokul 6grencileriyle arastirmalarin yinelenmesi alan yazini

zenginlesmesine katki saglayabilir.
6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma ile elde edilen sonuglarin sahada g¢alisan ruh saghgi calisanlarinin
faaliyetlerine destek sunacag diisiiniilmektedir. Ozellikle ortaokullarda ¢alisan okul psikolojik
danigmanlarmin 6grencilerin maruz kalabilecegi riskli kosullar1 belirlemeye yonelik tarama
calismalar1 yapabilir. Belirledikleri risk altindaki 6grencilerin yilmazliklarmi giiclendirmek
amactyla rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda grupla danigsma uygulamalar1

gerceklestirebilir.

Bu calismada yilmazligin 6nemli yordayicilar1 olarak 6z diizenleme ve gelecek
beklentileri bulunmustur. Koruyucu faktor oldugu bilinen bu degiskenlere dayanarak bu
ogrencilere yoOnelik olarak yapilacak bireyle/grupla psikolojik damisma ve psikoegitim
faaliyetlerinde gelecege yOnelik umutlu bakis agis1 gelistirme ve 6z diizenleme becerileri
kazanma konusunda etkinlikler yapilabilir. Ileriye yonelik hedefler olusturma ve yasama
yonelik amag¢ duygusuna sahip olmayi vurgulayici ¢alismalar ile Ogrencilerin amag
dogrultusunda hareket ederek kendilerini diizenlemeyi 6grenmeleri ve ilerideki yasamlarina

yonelik olumlu beklentilere sahip olmalar1 saglanabilir.

Ergenlik doneminin getirdigi yogun duygusal degisimlerle bas etme konusunda 6z
diizenlemenin duygu duzenleme boyutundan yararlanilabilir. Duygular1 tanima, anlama ve
yonetme becerisi kazandirmay1 hedefleyen etkinlikler planlanmasinin ergenligin beraberindeki
riskli kosullar karsisinda daha yilmaz olmalarina katki saglayabilir. Bu gelisim déneminin
Ozellikleri ve risk altinda bulunan 6grenciler konusunda velilere ve okul ¢alisanlarina yonelik
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi ayrica 6nemlidir. Boylece bu faaliyetler

okuldan kaynaklanan koruyucu faktorlerin giiclenmesine katki saglayabilir.

Aragtirmada okul basarisinin yiiksek olmasinin yilmazlik, 6z diizenleme ve gelecek
beklentilerinin de yiiksek olmasini sagladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin okul basarisina etki
eden aile ve okul ¢cevresi unsurlarinin belirlenmesi (6rnegin okul iklimini iyilestirme ¢aligmalar1
ogrencilerin okul basarisi ilizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir), yapilacak faaliyetlerde

sadece 6grenciye yogunlagmak yerine veli, 6gretmen ve okul yoneticilerinin de programa dahil
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edilmesi, ¢alismalarm sadece okul ortamu ile sinirli kalmamasi kazanilan becerilerin ve davranis

degisikliklerinin daha kalic1 olmasini saglayacaktir.

Arastirma bulgularinda 6zellikle sekizinci sinifta gelecek beklentilerinde ani bir diisiis
oldugu saptanmaktadir. Dolayisiyla bu yas grubu i¢in yapilacak gelecek yonelimli hedefler
olusturma ve umutlu bakis agis1 gelistirme ¢aligsmalarinin, ergenlerin iginde bulunduklar1 zorlu

gelisimsel slregleri daha kolay atlatmalarina yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yilmazlik diizeyi kiz 6grencilerde erkek ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Yapilacak onleyici ¢calismalarda erkek 6grencilerin 6z diizenleme ve gelecek
beklentilerine yonelik ayrica hedefler koymak etkili olabilir. Buna ek olarak arastirmada
yilmazlik diizeyinin besinci smiftan sekizinci smifa dogru giderek azaldigi ve gelecek
beklentilerinin sekizinci siiflarda en diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
ozelikle tst smiflarda umutlu bakis agisi ile yilmazlik gelistirici faaliyetlere yer vermenin
yararl olacagi diisiiniilmektedir. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin daha fazla 6grenciye
ulagma amaciyla yilmazlikla ilgili arastirmalari takip etmesinin ve il genelinde yapacaklar1 risk
faktorlerine karst 0z dizenleme ile yilmazhigi gelistirici psikoegitim programlari ve

ogretmenlere bu konuda farkindalik kazandiracak egitimler diizenlemeleri faydali olabilir.

70



KAYNAKCA

Abolghasemi, A., and Taklavi Varaniyab, S. (2010). Resilience and perceived stress: Predictors
of life satisfaction in the students of success and failure. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 5(2), 748-752. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.178

Ahern, N. R., Ark, P., and Byers, J. (2008). Resilience and coping strategies in adolescents.
Paediatric Nursing, 20(10), 32—36. https://doi.org/10.7748/paed2008.12.20.10.32.c6903

Ak, C. (2016). Ortaokul ogrencilerinin duygusal zekalart ve psikolojik saglamliklar: arasindaki

iliskinin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi, Istanbul.

Aksoy, A.B. ve Tozduman-Yarali, K. (2017). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun
becerilerinin cinsiyete gore incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
7(2):442-455.

Aktas, E. (2016). Ergenlerin psikolojik dayanikliliklar ile gelecek beklentileri arasindaki iliski.

Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Alcay, E. S. (2019). Ergenlerde problemli internet kullamimi ile bilingli farkindalik ve oz
diizenleme arasindaki iliskilerin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi,

Antalya.

Aldan-Karademir, C., Deveci, O., ve Cayli, B. (2018). Ortaokul grencilerinin 6z diizenlemeleri
ve akademik 0z yeterliklerinin incelenmesi. Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi. 5(3):
14-29. Doi: 10.30900/ kafkasegt.446793.

Almedom, A. M., and Glandon, D. (2007). Resilience is not the absence of PTSD any more
than health is the absence of disease. Journal of Loss and Trauma, 12(2), 127-143.
https://doi.org/10.1080/15325020600945962

Alvord, M. K., and Grados, J. J. (2005). Enhancing resilience in children: A proactive approach.
Professional Psychology: Research and Practice, 36(3), 238-245.
https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.3.238

Anderman, E.M. (2011). The teaching and learning of twenty-first century skills. National
Research Council Board on Testing and Assessment’s Workshop on Assessment of 21st

Century Skills.

Arastaman, G. and Balci, A. (2013). Investigation of high school students’ resiliency perception

71



in terms of some variables. Educational Sciences: Theory & Practice. 13(2): 922-928.

Arslan, G. (2015a). Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi’nin (¢gpsd -12) psikometrik
oOzellikleri: gecerlilik ve glvenirlik ¢alismasi. Ege Egitim Dergisi, 16(1), 1-12.

Arslan, G. (2015b). Ergenlerde psikolojik saglamlik: bireysel koruyucu faktorlerin rolii. Turk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 73-82.

Arslan, S., ve Gelisli, Y. (2015). Algilanan 6z-dlzenleme Olcegi’nin gelistirilmesi: gegerlik ve
giivenirlik calismas1 development of perceived self-regulation scale: validity and
reliability study. Sakarya University Journal of Education, 5(3), 67-74.
http://dx.doi.org/10.19126/suje.91303.

Arslan, S. and Ozdemir, B.(2020). Cognitive self regulation strategy. Mixed method research.
Journal of Family, Counseling and Education. 5(1): 24-34.

Artuch-Garde, R., Gonzélez-Torres, M. del C., de la Fuente, J., Mariano Vera, M., Fernandez-
Cabezas, M., and Lopez-Garcia, M. (2017). Relationship between resilience and self-
regulation: A study of Spanish youth at risk of social exclusion. Frontiers in Psychology,
8(APR), 1-11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00612

Aspinwall, L. G., and Taylor, S. E. (1997). A stitch in time: Self-regulation and proactive
coping. Psychological Bulletin, 121(3), 417-436. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.121.3.417.

Atalay, D. ve Ozyiirek, A. (2021). Ergenlerde duygu diizenleme stratejileri ve ebeveyn
tutumlar1 arasmdaki iligkinin incelenmesi. Milli Egitim. 50(230): 815-834. doi:
10.37669/milliegitim.707741.

Aydin Siinbiil, Z., and Cekici, F. (2018). Hope as a unique agent of resilience in socio-
economically disadvantaged adolescents. International Journal of Evaluation and
Research in Education (IJERE), 7(4), 299. https://doi.org/10.11591/ijere.v7i4.15354

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational Behavior and
Human Decision  Processes, 50(2), 248-287. https://doi.org/10.1016/0749-
5978(91)90022-L

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective. Annual
Review"Psychology, 52(1), 1-26.

72



Bandura, A., and Simon, K. M. (1977). The role of proximal intentions in self-regulation of
refractory  behavior.  Cognitive Therapy and Research, 1(3), 177-193.
https://doi.org/10.1007/BF01186792

Bas, N. (2019). Ortaokul &grencilerindeki gelecek beklentilerinin agiklanmasinda okula
baghlik ve okul yasam kalitesinin rolii. Yiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi,
Trabzon.

Bagaran, M., Erol, M., ve Yilmaz, D. (2020). Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar: ile
psikolojik iyi olusluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi,
ozel sayi, 290-303. https://doi.org/10.21733/ibad.798643

Baumeister, R. F., and Vohs, K. D. (2007). Self-regulation, ego depletion, and motivation.
Social and Personality Psychology Compass, 1(1), 115-128.
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x

Baysal, A., ve Ozgenel, M. (2019). Ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri ve 6z-diizenleme
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 15(2), 141-151.
https://doi.org/10.17244/eku.507650

Benard, B. (1991). Fostering Resiliency in Kids : Protective Factors in the Family , School ,
and Community. School And Community (Issue August). Northwest Regional Educational

Laborutary.
Benard, B. (1993). Fostering resiliency in kids. Educational Leadership, 51(3), 44-48.

Bindal, G. (2018). Ergenlerin psikolojik saglamligin (resilience), ¢ocukluk ¢agindaki travma
ve baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Hasan Kalyoncu

Universitesi, Gaziantep.

Bokhorst, C. L., Sumter, S. R. and Westenberg, P. M. (2010). Social support from parents,
friends, classmates, and teachers in children and adolescents aged 9 to 18 years: Who is
perceived as most supportive? Social development, 19(2), 417-426. doi: 10.1111/j.1467-
9507.2009.00540.x

Brighi, A., Mameli, C., Menin, D., Guarini, A., Carpani, F., and Slee, P. T. (2019). Coping with
cybervictimization: The role of direct confrontation and resilience on adolescent
wellbeing. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16.
https://doi.org/10.3390/ijerph16244893

73



Brooks, J. E. (2006). Strengthening resilience in children and youths: maximizing opportunities
through the schools. Children & Schools, 28(2), 69-76.

Buchanan, A. (2014). Risk and protective factors in child development and the development of
resilience. Open Journal of Social Sciences, 02(04), 244249,
https://doi.org/10.4236/jss.2014.24025

Cam-Celikel, F., ve Erkorkmaz, U. (2008). Universite grencilerinde depresif belirtiler ve

umutsuzluk diizeyleri ile iliskili etmenler. Noropsikiyatri Arsivi Dergisi, 45, 122-129.

Can-Aran, O. (2015). The relationship between self-regulation and study skills. Pegem Egitim
ve Ogretim Dergisi, 5(2), 207-220. https://doi.org/10.14527/pegegog.2015.011

Cascallar, E., Boekaerts, M., and Costigan, T. (2006). Assessment in the evaluation of self-
regulation as a process. Educational Psychology Review, 18, 297-306.
https://doi.org/10.1007/s10648-006-9023-2

Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan, J. A. M., Lonczak, H. S., and Hawkins, J. D. (2004).
Positive youth development in the united states: research findings on evaluations of
positive youth development programs. Annals of the American Academy of Political and
Social Science, 591(June 2015), 98-124. https://doi.org/10.1177/0002716203260102

Celik-Ozden, C. (2013). Ebeveyn kontrol davranislarinin ergenlerin 6z diizenleme becerileri
ve duygusal sorunlari Uzerindek: etkisi. Yulksek Lisans Tezi, Adnan Menderes

Universitesi, Aydin.

Ciltas, A. (2011). Egitimde 6z-diizenleme 6gretiminin 6nemi lizerine bir ¢alisma. mehmet Akif
Ersoy  Universitesi ~ Sosyal  Bilimler  Enstitisiic  Dergisi, 3(5), 1-11.
https://doi.org/10.20875/sb.72394

Ciftci-Aridag, N., ve Unsal Seydoogullari, S. (2019). Lise dgrencilerinin yasam doyumu ve
yilmazlik diizeylerinin anne- baba tutumlariyla iligkisi agisindan incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 34(4), 1037-1060.
https://doi.org/10.16986/HUJE.2018038527

Cuhadar, A., Demirel, M., Er, Y., ve Serdar, E. (2020). Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve
gelecek beklentisi iligkisinin incelenmesi. OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar
Dergisi, 15(24), 1-1. https://doi.org/10.26466/0pus.620060

Dede, N., Keskin, A., Oztiirk, E. ve Keskin, M. (2021). Covid 19 siireci ile baslayan uzaktan

74



egitimde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme ve derse katilim iligkisinin incelenmesi.

Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi. 39: 126-134.

De Villiers, M., and Van Den Berg, H. (2012). The implementation and evaluation of a
resiliency programme for children. South African Journal of Psychology, 42(1), 93-102.
https://doi.org/10.1177/008124631204200110

Demirbas, N. (2010). Yasamda anlam ve yilmazlik. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,

Ankara.

Dias, P. C., and Cadime, I. (2017). Protective factors and resilience in adolescents: The
mediating role of self-regulation. Psicologia Educativa, 23(1), 37-43.
https://doi.org/10.1016/j.pse.2016.09.003.

Dishion, T. J., and Connell, A. (2006). Adolescents’ resilience as a self-regulatory process:
Promising themes for linking intervention with developmental science. Annals of the New
York Academy of Sciences, 1094, 125-138. https://doi.org/10.1196/annals.1376.012

Duckworth, K., Akerman, R., Macgregor, A., and Salter, E. (2009). Self-regulated learning: a
literature review (Issue November). Centre for Research on the Wider Benefits of

Learning Institute of Education.

Duckworth, A. L., Taxer, J. L., Eskreis-Winkler, L., Galla, B. M., and Gross, J. J. (2019). Self-
control and academic achievement. Annual Review of Psychology, 70(1), 373-399.
doi:10.1146/annurev-psych-010418-103230.

Dumont, M., and Provost, M. A. (1999). Resilience in adolescents : Protective role of social
support, coping strategies, self-esteem, and ... Journal of Youth and Adolescence, 28(3),
343-363.

Duran, E. (2019). Anne turumu ile g¢evrimi¢i oyun bagimlhilig arasindaki iligkide oz

diizenlemenin araci rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Dursun, A., ve Ozkan, M. S. (2019). Ergenlerin gelecek kaygilari ile psikolojik saglamliklar:
arasidaki iliskide yasam doyumunun araci rolii. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3,
23-37. https://doi.org/10.31461/ybpd.508996

Ege, A. (2018). Ergenlerin sorunlarinin ve algiladiklar: sosyal destegin gelecek beklentilerine
etkilerinin incelenmesi: altindag ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.

75



Eisenberg, N., and Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the definition.
Child Development, 75(2), 334-3309. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00674.x

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik doneminde stres ve basa ¢cikma. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi. 4(2): 20-37.

Eryillmaz, A. (2011). The relationship between adolescents’ subjective well-being and positive
expectations towards future. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi,
24(3), 209-215. https://doi.org/10.5350/DAIPN2011240306

Esen-Aktay, T. (2010). Risk altindaki ortadgretim 9. ve 10. siif ogrencilerinin kendini
toparlama giiclerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Fayombo, G. A. (2010). The relationship between personality traits and psychological
resilience among the caribbean adolescents. International Journal of Psychological
Studies, 2(2). https://doi.org/10.5539/ijps.v2n2p105

Fergus, S., and Zimmerman, M. A. (2005). Adolescent resilience: A framework for
understanding healthy development in the face of risk. Annual Review of Public Health,
26: 399-419. https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.26.021304.144357

Fomina, T., Burmistrova-Savenkova, A., and Morosanova, V. (2020). Self-regulation and
psychological well-being in early adolescence: A two-wave longitudinal study. Behavioral
Sciences, 10(67), 1-10. https://doi.org/10.3390/bs10030067

Fraser, M., Galinsky, M., and Richman, J. (1999). Risk, protection, and resilience: Toward a

conceptual framework. Social Work Research, 3(23), 131-142.

Gardner, T. W., Dishion, T. J., and Connell, A. M. (2008). Adolescent self-regulation as
resilience: Resistance to antisocial behavior within the deviant peer context. Journal of
Abnormal Child Psychology, 36(2), 273-284. https://doi.org/10.1007/s10802-007-9176-6

Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Getsdottir, S., Napolitano, C. M., and Lerner, R. (2015). Self-

regulation across adolescence : exploring the structure of selection, optimization , and
compensation. Journal of Research on Adolescence, 25(2), 214-228.
https://doi.org/10.1111/jora.12131.

Gestsdottir, S., and Lerner, R. M. (2008). Positive development in adolescence: The
development and role of intentional self-regulation. Human Development, 51(3), 202-224.
https://doi.org/10.1159/000135757

76



Gizir, C. A. (2004). Academic resilience: an investigation of protectivefactors contributing to
the academic achievement ofeighth grade students in poverty. Doktora Tezi, Orta Dogu

Teknik Universitesi, Ankara.

Gizir, C. A. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler izerine bir
derleme c¢aligsmasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Gorgoz, S. (2019). Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ile yabanci dilde kelime
ogrenme stratejilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kog¢man

Universitesi., Mugla.

Gilindas, A. (2013). Lise ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak benlik

kurgusu ve baglanma stilleri. Yiiksek lisans tezi, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Girgan, U. (2006). Grupla psikolojik danismanin fiiniversite dgrencilerinin  yilmazlik
duizeylerine etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Girkan, S. (2018). Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aract rolii. Yiksek Lisans Tezi,

[stanbul Universitesi, Istanbul.

Harma, M. (2008). The impact of parental control and marital conflict on adolescents’ self-

regulation and adjustment. Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Hart, L. C., Pollock, M., Hill, S. and Maslow G. Association of transition readiness to
intentional self-regulation and hopeful future expectations in youth with 1llness. Academic
Pediatrics. Doi: 10.1016/j.acap.2016.12.004.

Hawkins, J. D., Catalano, R. F., and Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for alcohol
and other drug problems in adolescence and early adulthood: implications for substance
abuse prevention. Psychological Bulletin, 112(1), 64-105. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.112.1.64

Henderson, N. and Milstein, M. M. (1996). Resiliency in schools: Making it happen for students

and educators. Thousand Oaks, California;: Corwin Pres.

Herrman, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jackson, B., and Yuen, T.
(2011). What is resilience? Canadian Journal of Psychiatry, 56(5), 258-265.
https://doi.org/10.1177/070674371105600504

77



Hofer, J., Busch, H., and Kartner, J. (2011). Self-regulation and well-being: The nfluence of

identity and motives. European Journal of Personality2, 25, 211-224.

Hong, R. Y., Tan, M. S., and Chang, W. C. (2004). Locomotion and assessment: Self-regulation
and subjective well-being. Personality and Individual Differences, 37, 325-332.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.006

Hoyle, R. H. (2006). Personality and self-regulation: Trait and information-processing
perspectives. Journal of Personality, 74(6), 1507-1526. https://doi.org/10.1111/j.1467-
6494.2006.00418.x

Hrbackova, K., and Safrankova, A. P. (2016). Self-regulation of behaviour in children and
adolescents in the natural and 1nstitutional environment. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 217, 679-687. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.119

Isik, S. (Ed.). (2016). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.
Isik, Y. (2019). Ergenlerde psikolojik saglamligin sosyal dislanma, sosyal kaygi, cinsiyet ve

sinif diizeyi agisindan incelenmesi. YUksek Linans Tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Ikizoglu, M., Onal-Délek, B., ve Elif, G.-C. (2007). Calisan ¢ocuklarin sorunlar1 ve gelecege
iliskin beklentileri. Toplumsal ve Sosyal Hizmet, 18(2), 21-36.

Imamoglu, E. O., ve Guler-Edwards, A. (2007). Gelecege Iliskin yonelimlerde benlik tipine
bagl farkhiliklar. 22(60), 115-132.

Inzlicht, M., Werner, K. M., Briskin, J. L., and Roberts, B. W. (2021). Integrating models of
self-regulation. Annual Review of Psychology, 72, 319-345.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-061020-105721

Israelashvili, M. (1997). School adjustment, school membership and adolescents’ future
expectations. Journal of Adolescence, 20(5), 525-535.
https://doi.org/10.1006/jado.1997.0107

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktdrleri ve koruyucu faktdrler. Turk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.
https://doi.org/10.17066/pdrd.22262

Karakog, A., Bingodl, F., ve Karaca, S. (2013). Lise 6grencilerinde ergen 6znel iyi olus ile

olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Hakemli

78



Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 3(6), 43-50.

Karatas, Z., and Cakar, F. S. (2011). Self-esteem and hopelessness, and resiliency: an
exploratory study of adolescents in turkey. International Education Studies, 4(4).
https://doi.org/10.5539/ies.v4n4p84

Karatas, Z., Tagay, O., and Cakar, F. S. (2016). School attachment and peer bullying as the
predictors of early adolescents’ resilience. Global Journal of Guidance and Counseling in
Schools: Current Perspectives, 6(1), 02—10. https://doi.org/10.18844/gjgc.v6il.579

Kasikgl, F. (2018). Ergenlerde akran zorbaligi ile basa ¢ikma stratejileriyle biligsel
carpitmalar ve 0z diizenleme becerileir arasindaki iliskinin incelenmesi. YUksek Lisans

Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Keskin, B. (2019). Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig: ile psikolojik saglamlik ve
bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Uludag

Universitesi, Bursa.

Keskin, A. (2020). Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik durumsal ilgilerinin
algilanan yeterlilik ve 6z diizenleme becerileri ile iliskisinin incelenmesi. YUksek Lisans

Tezi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman.

Kim-Spoon, J., Haskett, M. E., Longo, G. S., and Nice, R. (2012). Longitudinal study of self-
regulation, positive parenting, and adjustment problems among physically abused
children. Child Abuse and Neglect, 36(2), 95-107.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2011.09.016

Kilig, P. (2019). Ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri

arasundaki iligki. Yuksek Lisans Tezi. Y1ldiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Kizkapan, O., Bektas, O., and Kirmizigul, A. S. (2018). Examining self-regulation skills of
elementary school students. Cypriot Journal of Educational Sciences, 13(4), 613-624.
https://doi.org/10.18844/cjes.v13i4.3569

Koestner, R., Bernieri, F., and Zuckerman, M. (1992). Self-regulation and consistency between
attitudes, traits, and behaviors. Personality and Social Psychology Bulletin, 18(1), 52-59.
https://doi.org/10.1177/0146167292181008.

Koole, S.L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review. Cognition
and Emotion. 23, 4-41.

79



Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi ve genel 6zellikleri. Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi. 17: 231-256.

Korkm, O. (2019). Ergenlerin ailelerinden algiladiklar: psikolojik kontrol 6z diizenleme
becerileri ve akademik motivasyonlart arasindaki iligkinin incelenmesi. Yuksek Lisans

Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale.

Krovetz, M. L. (1999). Fostering resiliency: Expecting all students to use their minds and

hearts well. Thousand Oaks, CA: Corwin Press.

Kumpfer, K. L. (1999). The resilience framework. In Resilience and Development: Positive
Life Adaptations. 179-224.

Liebenberg, L., Ungar, M., and Leblanc, J. C. (2013). CYRM-12 (Child and adolescent youth
resilience measure): a brief measure of resilience. Revue Canadienne De Santé Publique,
104(2), 131-135.

Liebenberg, L., Ungar, M., and van d.V.jver, F. (2012). Validation of the Child and youth
resilience measure-28 (CYRM-28) among canadian youth. Research on Social Work
Practice, 22(2), 219-226. https://doi.org/10.1177/1049731511428619

Lohman, B.J., and Jarvis, P.A. (2000). Adolescent stressors, coping strategies, and
psychological health studies in the family context. Journal of Youth and Adolescence,
29(1): 15-43.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., and Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00164

Luthar, S. S., and Zelazo, L. B. (2003). Research on resilience: An integrative review. In
Resilience and Vulnerability: Adaptation in the Context of Childhood Adversities (Issue
May 2003). https://doi.org/10.1017/CB09780511615788.023

Mahler, A., Fine, A., Frick, P. J., Steinberg, L., and Cauffman, E. (2017). Expecting the
unexpected? expectations for future success among adolescent first-time offenders. Child
Development, 1-17. https://doi.org/10.1111/cdev.12977

Makas, A. (2020). Ergenlerde gelecek beklentileri ve okula uyum arasindaki iliskinin

incelenmes,. Yilksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

80



Mandleco, B., and Peery, C. (2000). An oragnizational framework for conceptualizing
resilience and children. In Journal of child and adolescent psychiatric nursing. 13(3), 99—
111.

Markus, H., and Nurius, P. (1986). Possible selves. American Psychologist, 41(9), 954-9609.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.41.9.954

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(3), 227—-238. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227

Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth. Child
Development, 85(1), 6-20. https://doi.org/10.1111/cdev.12205

Masten, A. S., Best, K. M., and Garmezy, N. (1990). Resilience and development contributions.
Development and Psychopatholog, 2(4), 425-444,
https://doi.org/10.1017/S0954579400005812.

Masten, A. S., and Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in favorable and
unfavorable environments: lessons from research on successful children. American
Psychologist, 53(2), 205-220. https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.2.205.

Mccabe, K., and Barnett, D. (2000). First comes work, then comes marriage: future orientation

among african american young adolescents. Family Relations, 49(1), 63-70.

McMillan, W. J. (2010). “Your thrust is to understand” - how academically successful students
learn. Teaching in Higher Education, 15(1), 1-13.
https://doi.org/10.1080/13562510903488105

McWhirter, E. H., and McWhirter, B. T. (2008). Adolescent future expectations of work,
education, family, and community: Development of a new measure. Youth and Society,
40(2), 182-202. https://doi.org/10.1177/0044118X08314257.

McClelland, M.M. and Wanless, S.B. (2012): Growing up with assets and risks: The importance
of self-regulation for academic achievement. Research in Human Development, 9:4, 278-
297. http://dx.doi.org/10.1080/15427609.2012.729907.

Mueller, M. K., Phelps, E., Bowers, E. P., Agans, J. P., Urban, J. B., and Lerner, R. M. (2011).
Youth development program participation and intentional self-regulation skills:
Contextual and individual bases of pathways to positive youth development. Journal of
Adolescence, 34(6), 1115-1125. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2011.07.010

81



Murray, C. (2003). Risk factors, protective factors, vulnerability and resilience. Remedial and
Special Education2, 24(1), 16—26.

Newman, R. (2005). APA’s resilience initiative. Professional Psychology: Research and
Practice, 36(3), 227-229. https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.3.227

Nota, L., Soresi, S., and Zimmerman, B. J. (2004). Self-regulation and academic achievement
and resilience: A longitudinal study. International Journal of Educational Research,
41(3), 198-215. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2005.07.001

Nurmi, J. E. (1991). How do adolescents see their future? A review of the development of future
orientation and planning. Developmental Review, 11(1), 1-59.
https://doi.org/10.1016/0273-2297(91)90002-6

Obradovi¢, J., Shaffer, A., and Masten, A. S. (2012). Risk and adversity in developmental
psychopathology. In L. Mayes & M. Lewis (Eds.), The Cambridge Handbook of
Environment in Human Development (pp. 35-57). Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/cb09781139016827.004

Ogiilmiis, S. (2001). Bir kisilik 6zelligi olarak yilmazlik (resiliency). 1. Ulusal Cocuk ve Sug

Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Calismalar:.

Onat, G. (2010). Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarimin lise birinci
smif ogrencilerinin yilmazlik diizeyine etkilerinin arastiriimasi. YUksek Lisans Tezi,
Maltepe Universitesi, Istanbul.

Onemli, M., and Yéndem, Z. D. (2012). The effect of psychoeducational group training

b

depending on self regulation on students ’° motivational strategies and academic

achievement. Educational Sciences: Theory & Practice, 12(1), 67-74.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalart bosanmis ve anne babalar: birlikte olan lise dgrencilerinin
yvilmaziik ozellikleri ve koruyucu faktorler agisindan karsilastiriimasi. YUksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi, Ankara.

Ozen, D. (2019). Ortaokul grencilerinin anne -baba tutumlarmin psikolojik saglamlik iizerine
etkisi. Akademiik Tarih ve Diistince Dergisi, 6(3), 1428-1449.

Ozer, E. (2016). The relation between core self evaluation and self regulation in students who

study vocational and technical high schools. Asya Ogretim Dergisi, 4(2), 11-22.

82



Patel, V., and Goodman, A. (2007). Researching protective and promotive factors in mental
health. International Journal of Epidemiology. 36: 703- 707.

Pintrich, P. R. (1995). Understanding self-regulated learning. In New Directions For Teaching
And Learning (Vol. 63).

Posner, M. I., and Rothbart, M. K. (2000). Developing mechanisms of self-regulation.
Development and Psychopathology, 12(3), 427-441.
https://doi.org/10.1017/S0954579400003096

Raffaelli, M., and Koller, S. H. (2005). Future expectations of Brasilian street youth. Journal
of Adolescence, 28(2), 249-262. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.02.007

Raffaelli, M., Crockett, L. S., and Shen, Y. L. (2005). Developmental stability and change in
self-rugulation from childhood to adolescence. The journal of gentic psychology, 166(1),
54-75.

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of Clinical
Psychology, 58(3), 307—321. https://doi.org/10.1002/jclp.10020

Richardson, G. E., Neiger, B. L., Jensen, S., and Kumpfer, K. L. (1990). The resiliency model.
Health Education, 21(6), 33—39. https://doi.org/10.1080/00970050.1990.10614589

Rodriguez-Fernandez, A., Ramos-Diaz and Axpe-Saez, I. (2018). The role of resilience and
psychological well-being in school engagement and perceived academic performance: an
exploratory model to improve academic achievement (Chapter 10). Health and Academic
Achievement. Doi: 10.5772/intechopen.73580

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. In American Journal of
Orthopsychiatry. 57(3): 316-331). https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x

Sagone, E., and Caroli, M. E. De. (2013). Relationships between resilience, self-efficacy, and
thinking styles in italian middle adolescents. Procedia - Social and Behavioral Sciences,
92, 838-845. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.08.763

Sagone, E., and Caroli, M. E. De. (2014). Relationships between psychological well-being and
resilience in middle and late adolescents. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 141,
881-887. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.154

Sahin Baltaci, H., and Karatas, Z. (2015). Perceived Social support, depression and life

83



satisfaction as the predictor of the resilience of secondary school students: The case of
Burdur. Eurasian Journal of Educational Research, 15(60), 111-130.
https://doi.org/10.14689/ejer.2015.60.7

Santrock, J.W. (2014). Ergenlik. Ankara: Nobel Yaymnlari.

Sapienza, J. K., and Masten, A. S. (2011). Understanding and promoting resilience in children
and youth. Current Opinion in Psychiatry, 24(4), 267-273.
https://doi.org/10.1097/YC0O.0b013e32834776a8

Sar1, A., ve Akmoglu, O. (2009). Oz diizenlemeli 5grenme: modeller ve uygulamalar. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 29, 139-154.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/maruaebd/issue/370/2126

Savci, H. (2016). Ergenlerin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari ile gelecek beklentileri

arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi, Erzurum.

Schmid, K. L., Phelps, E., and Lerner, R. M. (2011). Constructing positive futures: Modeling
the relationship between adolescents’ hopeful future expectations and intentional self
regulation in predicting positive youth development. Journal of Adolescence, 34(6), 1127—
1135. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2011.07.009

Seginer, R. (2003). Adolescent future orientation: an mtegrated cultural and ecological
perspective. Online Readings in Psychology and Culture. International Association for
Cross-Cultural Psychology, 6(1), 1-13.

Selguk, O. (2019). Internet bagimliligi icin risk faktorleri: oz diizenleme yetersizligi ve bos

zaman can stkintisi. Yiiksek Lisans Tezi. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Seligman, M.E.P. and Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An mtroduction.
American Psychologist. 55(1): 5-14.

Shikholeslami, P. (2016). Universite dgrencilerinde yilmazlik ve algak gontilluliik diizeylerinin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Simonds, J., Kieras, J. E., Rueda, M. R., and Rothbart, M. K. (2007). Effortful control,
executive attention, and emotional regulation in 7-10-year-old children. Cognitive
Development, 22(4), 474-488. https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2007.08.009

Simsek, H. (2012). Giineydogu anadolu bolgesindeki lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ve

84



gelecek beklentilerini etkileyen faktorler. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 5(1), 90-1009.

Sipsma, H. L., Ickovics, J. R., Lin, H., and Kershaw, T. S. (2012). Future expectations among
adolescents: a latent class analysis. American Journal of Community Psychology, 50(1-2),
169-181. https://doi.org/10.1007/s10464-011-9487-1

Smokowski, P. R., Reynolds, Arthur, J., and Bezruczko, N. (1999). Resilience and protective
factors in adolescence: an autobiographical perspective from disadvantaged youth.
Journal of School Psychology, 37(4), 425-448. https://doi.org/10.1063/1.1730606

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T.,
Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, C., and Harney, P. (1991). The will and the ways:
development and validation of an individual-differences measure of hope. Journal of
Personality and Social Psychology, 60(4), 570-585. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.60.4.570

Steinberg, L. (2018). Firsatlar Dénemi Olarak Ergenlik. (E. Boynuegri, Cev.). Istanbul: Imge
Kitabevi.

Steinhardt, M., and Dolbier, C. (2008). Evaluation of a resilience intervention to enhance
coping strategies and protective factors and decrease symptomatology. Journal of
American College Health, 56(4), 445-453. https://doi.org/10.3200/JACH.56.44.445-454

Stoddard, S. A., and Pierce, J. (2015). Promoting positive future expectations during
adolescence: the role of assets. American Journal of Community Psychology, 56(3-4),
332-341. https://doi.org/10.1007/s10464-015-9754-7.

Terzi, S. (2016). Kendini toparlama giicli 6l¢egi’nin uyarlanmasi: gecerlik ve giivenirlik

calismalar1. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 77-86.

Topbay, Y. (2016). Ortaokul égrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyal
destek ve aile islevleri agisindan incelenmesi. YUksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi,
Ankara.

Tugral, R. (2020). Ergenlerde yalnizlik psikolojik saglamlik , algilanan sosyal destek ve sosyal

goriiniis kaygisi. Yuksek Lisans Tezi, Nisantasi Universitesi, Istanbul.

Tuncer, M. (2011). Adaptation of adolescent future expectations scale. Journal of Turkish
Studies, Volume 6 1(6), 1265-1275. https://doi.org/10.7827/turkishstudies.2335

85



Turan, S., ve Demirel, O. (2010). Oz-dﬁzenleyici O0grenme becerilerinin akademik basar1 ile
iliskisi: Hacettepe iiniversitesi tip fakiiltesi Ornegi. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 38, 279-291.

Turgut, O., ve Eraslan Capan, B. (2017). Ergen psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicilar::
algilanan sosyal destek ve okul baglilig1. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 44, 162-183.

Ulugay, T., Ozpolat, A. R., Isgor, 1. Y., ve Taskesen, O. (2014). Lise 6grencilerinin gelecek
beklentileri iizerine bir aragtirma. NWSA-Education Sciences, 9(2), 234-247.

Ungar, M. (2011). The social ecology of resilience: Addressing contextual and cultural
ambiguity of a nascent construct. American Journal of Orthopsychiatry, 81(1), 1-17.
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01067.x

Uykan, E. ve Akkaynak, M. (2019). Ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarn 6z diizenlemeleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Akdaemik Tarih ve Diisiince Dergisi. 6(3): 1620-1644.

Uniivar, A. (2012). Ger¢eklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin
Denetim Odagi Ve Yilmazlik Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Uredi, 1., ve Erden, M. (2009). Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
yordayicisi olarak algilanan anne baba tutumlari. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 4(7), 781—
811.

Uz Bas, A., ve Yurdabakan, I. (2017). Psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumunu yordama giicii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 1(41), 202-214. https://doi.org/10.21764/efd.32175

Verdugo, L., Freire, T., and Sanchez-Sandoval, Y. (2018). Understanding the connections
between self-perceptions and future expectations: a study with spanish and portuguese
early adolescents. Revista de Psicodidactica, 23(1), 39-47.
https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2017.07.001

Vohs, K. D., and Baumeister, R. F. (2004). Understanding Self Regulation. In Handbook of
Self-Regulation : Research, Theory, and Applications.

Walsh, F. (1996). The concept of family resilience: crisis and challenge. Family Process, 35,
261-281.

86



Wang, K., and Kong, F. (2019). Linking trait mindfulness to life satisfaction in adolescents: the
mediating role of resilience and self-esteem. Child Indicators Research, 13(1), 321-335.
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09698-4

Werner, E. E. and Smith, R. S. (1992). Overcoming the odds: High-risk children from birth to
adulthood. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Wills, T. A., and Bantum, E. O. C. (2012). Social support, self-regulation, and resilience in two
populations: General-population adolescents and adult cancer survivors. Journal of Social
and Clinical Psychology, 31(6), 568-592. https://doi.org/10.1521/jscp.2012.31.6.568.

Wolin, S. and Wolin, S. (1993). The resilient self: How Survivors of troubled families rise above

adversity. New York: Villard.

Wyman, P. A., Cowen, E. L., Work, W. C., and Kerley, J. H. (1993). The role of children’s
future expectations in self-system functioning and adjustment to life stress: A prospective
study of urban at-risk children. Development and Psychopathology, 5(4), 649-661.
https://doi.org/10.1017/S0954579400006210

Yavuzer, H., Demir, I., Meseci, F., ve Sertelin, C. (2005). Guniumiiz gencliginin gelecek
beklentileri. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi Sayt, 2, 93-103.

Yavuzer, H. (2014). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yenice, M. (2020). Lise Ogrencilerinde Yilmazligi Yordamada Bilin¢li Farkindalik ve Benlik

Saygisi. Yiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

Yoldas, C., ve Demircioglu, H. (2019). Cocukluk ve ergenlik déneminde psikososyal risk
faktorleri ve koruyucu unsurlar. Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 18(1), 40-48.

Zeybekoglu, A. (2019). Erken ergenlik dénemindeki égrencilerin yilmazliklart ile umut ve
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Mehmet Akif

Ersoy Universitesi, Burdur.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal
of Educational Psychology, 81(3), 329-339. https://doi.org/10.1037/0022-0663.81.3.329

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a Self-regulated learner : an overview becoming a self-
regulated learner: an overview. Theory Into Practice, 5841(2002), 64-70.
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102

87



EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
1. Yas: ......
2. Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ( )
3. Smuf Diizeyi: S.simif () 6.smf () 7.smuf () 8smf( )
4. Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz? Diugiik () Orta( ) Yiksek ()
5. Daha 6nce 6nemli bir hastalik ge¢irdiniz mi? : Evet ( ) Haywr ( )
6. Stirekli devam eden bir hastaliginiz var m? : Evet( ) Hayir( )
7. Anneniz hayattami?: Evet( ) Hayr( )

8. Babaniz hayattam? : Evet( ) Haywr( )

©

. Eger hayatta iseler birlikte mi yasiyorlar? : Evet () Haywr ()

10. Ailenizin gelir diizeyi hangi araliktadir? : 3000 TL alti () 3000-5000 TL arasi ( )
5000 TL ve tzeri ()
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EK-2 Psikolojik Saglamlik Olgegi
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI g § g s S TS
= N s = =
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2. Egitim almak benim i¢in dnemlidir.
4.  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim.
11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim.
EK-3 Ergen Oz Diizenleme Olcegi
ERGEN OZ DUZENLEME OLCEGI
Bana hi¢ Bana Bana Bana
benzemiyor benzemiyor biraz cok
benziyor benziyor
2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.
6. Kdiglk  sorunlar  beni  uzun-vadeli
planlarimdan alikoyabilir
13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda
kolayca sakinlesebilirim.
25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagli
kalacak bir yol bulurum.
26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, {izerinde
sabirla galisabilirim
30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik

islere baslamakta zorlanirim.
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EK-4 Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGI

1: kesinlikle 2 3 4 5 6 7:kesinlikle

inanmiyorum inanityorum

1. Hayatimla ilgili basarmak
istedigim seyleri basarmis

olacagim

5.  Hoslanacagim bir is

bulacagim

11. Mutlu bir hayatim olacak

21. Toplulugumda lider

olacagim
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