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OZET

Goncagiil ULCAY, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi
Diizeyleri ile Besin Satin Alma Davramslari Arasindaki iliski, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi. Gaziantep, 2025. Bu
caligmanin amaci, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma Kasim-
Aralik 2024 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte
olan 199 (%83,2) kadin ve 40 (%16,7) erkek olmak iizere toplam 239 géniillii 6grenciye uygulanmistir. Bu
saymin (katilimcilarin) 97’°si (%40,6) Beslenme ve Diyetetik, 82’si (%34,3) Hemsirelik ve 60°1 (%25,1) ise
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Anket formu ile 6grencilerin genel
bilgileri, beslenme aliskanliklar1 ve siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin bilgi diizeyleri belirlenmistir.
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi (SBYDO) ve Besin Satin Alma Davramslar1 Olgegi
(BSADO) uygulanmustir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,3+1,7 yildir. Ogrencilerin %51,6’simn siirdiiriilebilir
beslenme kavramini daha 6nceden duydugunu beyan etmistir. Sirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis
Olgegi puanlari, erkeklerin olgek toplam puami 82,9+20,6, kadmnlarin ise 95,6+18,6 olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis 6lgeginin toplam puani incelendiginde
de Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin (96,5+17,3) diger boliimler ile (Hemsirelik:92,2+21,9; FTR 90,2+18,9)
benzer oldugu saptanmustir (p>0,05). Siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik bilgi diizeyinin besin satin alimi
tizerine pozitif ve anlaml iligkiler gdsterdigi belirlenmistir (r=0,715, p<0,001). Sonug¢ olarak bireylerin
stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi arttikca, ¢evreye duyarh ve siirdiiriilebilir gida segimleri yapma olasiligt
da artmaktadir. Bu calisma, siirdiiriilebilir beslenme ve besin satin alma davramslari arasindaki iliskiyi
anlamamiza yardimci olarak, gelecekteki arastirmalara katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sirdiirilebilir beslenme, siirdiiriilebilir besin, besin satin alma.
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ABSTRACT

Gonceagiil ULCAY, The Relationship Between Sustainable Nutrition Knowledge Levels and
Food Purchasing Behaviors of Faculty of Health Sciences Students, Hasan Kalyoncu University,
Graduate Education Institute, Postgraduate thesis in Nutrition and Dietetics. Gaziantep, 2025. The aim
of this study is to examine the relationship between the level of knowledge on sustainable nutrition and food
purchasing behaviors of students at the Faculty of Health Sciences, Hasan Kalyoncu University. The research
was conducted with a total of 239 voluntary students, including 199 (83.2%) females and 40 (16.7%) males,
who were studying at the Faculty of Health Sciences, Hasan Kalyoncu University, between November and
December 2024. This number of participants consists of 97 (40.6%) students from the Department of
Nutrition and Dietetics, 82 (34.3%) students from the Department of Nursing, and 60 (25.1%) students from
the Department of Physiotherapy and Rehabilitation. The questionnaire was used to determine the students'
general information, dietary habits, and their level of knowledge regarding sustainable nutrition. The
Sustainable Nutrition Behavior Scale (SNBS) and the Food Purchasing Behavior Scale (FPBS) were applied.
The mean age of the students is 21.3 + 1.7 years. It was determined that 51.6% of the students had previously
heard of the concept of sustainable nutrition. The scores on the Sustainable Eating Behavior Scale were
higher for females (95.6 + 18.6) compared to males (82.9 + 20.6), with a statistically significant difference
(p<0.001). Upon examining the total score of the Sustainable Eating Behavior Knowledge Scale, it was
found that the Department of Nutrition and Dietetics (96.5 £ 17.3) had similar scores to other departments
(Nursing: 92.2 + 21.9; Physical Therapy and Rehabilitation: 90.2 + 18.9), with no statistically significant
difference (p>0.05). It was determined that the level of knowledge about sustainable nutrition showed a
positive and significant relationship with food purchasing (r=0.715, p<0.001). Consequently, as individuals'
knowledge of sustainable eating increases, the probability of making environmentally responsible and
sustainable food choices also increases. This study will contribute to future research by helping us understand
the relationship between sustainable nutrition and food purchasing behavior.

Keywords: Sustainable nutrition, sustainable food, purchasing food.
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1. GIRIS

1.1. Konunun Onemi ve Problemin Tanim

Diinyamizda, 2050 yilina kadar 10 milyardan fazla insanin yasayacagi
ongoriilmektedir. Sinirli kaynaklara sahip bir diinyada, artan niifusun beslenmesindeki
stirekliligi saglamak ¢oziilmesi gereken bir sorundur. Mevcut gida sistemleri, diinya
niifusunu beslemekte zorlanmakta ve bu durum hem mevcut neslin hem de gelecekteki
nesillerin kendi ihtiyaclarimi karsilayabilme becerilerini riske atmaktadir. Bu durum;
gida giivencesizligi, olumsuz saglik etkileri ve gevresel zararlara yol agmaktadir (1).

Stirdiiriilebilirlik; iklim degisikligi, kiiresel 1sinma ve diinyanin gelecekte de
yaganabilir olma durumu ile yakindan baglantili bir toplumsal olgudur. Temel hedef,
yeryliziindeki kisith kaynaklari daha verimli kullanarak gelecek kusaklarin beslenme
ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri daha siirdiiriilebilir bir diinya saglamaktir (2).
Siirdiiriilebilir beslenme, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan; hem gida giivencesi
hem de gida gilivenligini saglayan, mevcut ve gelecek nesillerin saglikli bir yasam
siirmesine katkida bulunan ve c¢evresel etkisi diisiik beslenme bicimleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir beslenme big¢imleri; besleyici, glivenli ve saglikli olmasinin
yant sira kiiltiirel olarak benimsenebilir, ekonomik agidan adil, erisilebilir ve uygun
maliyetlidir. Ayrica biyolojik c¢esitliligin, ekosistemlerin korunmasmna ve dogal
kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasina katki saglamaktadir (3).

Insanlarin beslenme aliskanliklari, beslenme konusundaki bilgileriyle dogrudan
baglantilidir (4). Bireylerin gida secimlerini etkileyen faktorlerin anlagilmasi énemlidir.
Ciinkii bu sec¢imlerdeki degisikliklerin c¢evresel sorunlari en aza indirgeyecegi
diistiniilmektedir. Tercihleri etkileyen etmenlerin belirlenmesi, siirdiiriilebilir diyetlerin
daha yaygin bir sekilde benimsenmesine yardimci olacaktir. Diyet, ¢evre ve saglik
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasi; siirdiiriilebilir bir beslenme bigiminin kiiresel
Olcekte benimsenmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (5). Stirdiriilebilir beslenme,
giinlimiizde oldukca giindemde bir konu olsa da ¢ogu insanin bu kavramla ilgili ne
diizeyde bilgi sahibi oldugu belirsizdir. Cesitli yas gruplarindaki bireylerin
stirdiiriilebilir beslenme ve c¢evresel etkiler hakkindaki bilgi diizeyleri ile gida
sirdiiriilebilirligine katkida bulunma ve besin satin alma konusundaki biling diizeyleri,
arastirtlmasi gereken énemli bir konudur (6).

Glinliik besin se¢imlerimiz, doga tlizerinde 6dnemli dlgiide etkilidir. Fakat, bircok

tiiketicinin besin satin alim davranisinin ¢evreye olan etkisinin bilincinde olmadigi



goriilmektedir. Besin tercihleri, genellikle bir aligkanlik sekline donlismekte ve bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Tiiketicilerin besin ile ilgili bilgi diizeyleri bu etkenlerden
sadece bir tanesidir fakat tiiketicilerin besin ile ilgili bilgi diizeylerinin besin satin
alirken dogru tercihler yapmak i¢in yeterli olup olmadigr merak konusudur (7).

Bu arastirmanin yapilmasina neden olan temel problem, iiniversite 6grencilerinin
stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davranmiglar1 arasindaki
iliskinin heniiz tam olarak bilinmemesidir. Bu arastirma ile bu iliskiyi ortaya koymak ve
tiniversite 0grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerini artirmak i¢in Oneriler

gelistirmek amaglanmaktadir (5).

1.2. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, tniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeyleri ile besin satin alma davraniglar arasindaki iliskiyi incelemektir. Siirdiiriilebilir
beslenme hem kisisel hem de kiiresel saglik agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Ancak,
tiniversite Ogrencilerinin stirdiiriilebilir beslenme konusunda ne kadar bilgiye sahip
oldugu ve bu bilginin besin satin alma davraniglarina nasil yansidigi konusunda yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Bu durum, Ogrencilerin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
aligkanliklar1 gelistirmesini engelleyebilir. Bu aragtirma, bu bilgi boslugunu doldurmay1
amaglamaktadir (5).

Literatiir incelemesi yapildiginda siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili lilkemizde
sinirlt sayida ¢alisma mevcuttur. Bu calisma, giinlimiizde giderek popiiler haline gelen
stirdiiriilebilir beslenme ile ilgili farkindaligin artmasi ve literatiire katki saglamak i¢in
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesinde lisans diizeyinde egitimine
devam eden Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki davraniglariin ve bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi ile bunlarin besin satin alirken tercihleri tizerindeki

iligkisinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

1.3. Cahsmanin Onemi

Teorik olarak bu c¢alisma, siirdiiriilebilir beslenme ve besin satin alma
davraniglar1 arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamiz1 saglayacak bir ¢erceve sunacaktir.
Bu, gelecekteki arastirmalar i¢in bir temel olusturabilir ve siirdiiriilebilir beslenme
konusunda daha etkili egitim programlar1 ve politikalar gelistirmemize yardimci

olacaktir. Bu ¢alisma ayni zamanda besin satin alma davraniglarin1 etkileyen faktorler



hakkinda daha fazla bilgi sunarak saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarinin
tesvik edilmesine yardimeci olacaktir. Bu tesvik i¢in yeni kampanyalar ve programlar
gelistirilebilir. Bu kampanyalar ve programlar, siirdiiriilebilir beslenmenin 6nemini ve
faydalarini daha etkili bir sekilde anlatarak siirdiiriilebilir beslenmeye uygun besinlerin

satin alinmasini artirmaya yardimer olacaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Universite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin

alma davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

H2: Universite dgrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri arttikga besin

satin alma davraniglari olumlu yonde gelismektedir.

H3: Universite dgrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri farkli gruplar

arasinda farklilik gostermektedir.



2. GENEL BILGILER

Kiiresel niifusun artmasi ile yagsamin temel gereksinimi olan gidaya olusan talep
giin gectikce artmaktadir. Diinya’nin dogal kaynaklar1 azalirken, saglikli ve
sirdiiriilebilir gida kaynaklarina olan ihtiya¢ artis gostermektedir. Gida gilivenligi
alaninda son yillarda ilerleme kaydedilmis olsa da COVID-19 (Corona Virus Disease
2019) salgin1 ve depremler gibi felaketler bu durumu daha da karmasik hale getirmis ve
gidaya erisimin yam sira giivenligin ne kadar kritik oldugunu acgik¢a ortaya koymustur.
Bu durum, Diinya’ nin birgok bdolgesinde karsilasilan 6nemli bir problem olarak

goriilmektedir (8).

2.1. Surdiiriilebilirlik Kavramm

Diinya niifusunun artmaya devam etmesi ve insan 6mriiniin uzamasiyla birlikte
stirdiiriilebilir kalkinma ihtiyaci, tim yas gruplarinda saglik ve refahi desteklemek
konusunda énemli zorluklar ¢ikartmaktadir (9). iklim, toprak ve su kullanmimi ile hava
kirliligi konusunda son yiizyilda yasanan kiiresel olumsuz gelismeler; sistemleri
stirdiiriilebilirlik perspektifinden degerlendirme gerekliligini agik¢a ortaya koymaktadir
(10). Gida sistemlerinin siirdiiriilebilir kalkinmaya olan biiyiik katkis1 diistintildiigiinde,
stirdiiriilebilir gida sistemlerine gecisin aciliyeti git gide daha acik hale gelmektedir
(112).

Stirdiiriilebilirlik  kavrami, giincel uygulamalarin gelecekteki nesillerin
ihtiyaclarina olan etkisi iizerinden tanimlanmakta ve bu tanima gore; Birlesmis
Milletler'in (BM) Brundtland Raporu'nda yer alan, "gelecek kusaklarin kendi
ithtiyaclarmi karsilama kapasitesini riske atmadan bugiiniin ihtiyaglarim1 karsilamak"
ifadesine dayanmaktadir. Brundtland tanim, 'ihtiyaglar' terimini kapsayarak gevresel ve
insan odakli (sosyal) bir tanim sunmaktadir (12). Son donemde siirdiiriilebilirlik; ¢evre,
saglik, politika ve aragtirma gibi alanlarda sik¢a konusulan bir kavram olarak yerini
almistir. Stirdiiriilebilirlik ile ilgili konulara dair artan bir bilgi birikimi ve bilinglenme
artis1t mevceuttur (13). Siirdiiriilebilirlik kavraminin; ekolojik (veya ¢evresel olarak da
bilinen), sosyal ve ekonomik gibi ¢esitli yonleri oldugu genel olarak kabul gérmektedir
(12).



2.2. Surdiiriilebilir Beslenme

Son zamanlarda stirdiiriilebilir beslenme yontemlerinin saglik, toplum ve g¢evre
tizerindeki kapsamli etkileri sebebiyle biiyiik bir dikkat g¢ektigi goriilmektedir (14).
Stirdiiriilebilir beslenme; insanlara saglikli, besleyici ve ekonomik agidan uygun gidalar
sunarken ayni zamanda israfi ve ¢evresel etkileri azaltmay1 hedef haline getirmektedir
(15).

Siirdiiriilebilir ~ beslenmenin  farkli  sekillerde tamimlar1  bulunmaktadir.
Uluslararas1 alanda, genellikle Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)
tarafindan yayimlanan tanima gore; "Siirdiiriilebilir diyetler; ¢evresel etkileri diisiik,
gida ve beslenme giivenligine katkida bulunan ve gilinlimiiz ile gelecekteki nesiller i¢in
saglikli yagami destekleyen diyetlerdir. Bu diyetler, biyolojik cesitliligi ve ekosistemleri
korurken; kiiltiirel olarak uygun, erisilebilir, ekonomik ag¢idan makul fiyatli olup, besin
degeri yiiksek, giivenli ve sagliklidir ayrica dogal ve insan kaynaklarini verimli
kullanir." seklinde tanimlanmaktadir (16). Siirdiiriilebilir diyetler; organik, yerel veya
mevsimlik gidalar gibi belirli se¢imlerin yani sira, vegan veya daha az kati vejetaryen
diyetlerde et tiiketimini sinirlamayi igermektedir. Vejetaryen veya vegan diyetler tercih
etmek; bitki bazli gida tiretiminin genellikle hayvansal iiretime kiyasla daha az arazi, su
ve enerji kullanmasi nedeniyle kisisel siirdiiriilebilirligi arttirdigi bilinmektedir (14).

Siirdiiriilebilir bir hayat ic¢in siirdiiriilebilir diyetlerin benimsenmesi temel
gereksinimlerden biridir (5). Cevresel etkisi daha az olan saglikl siirdiiriilebilir diyetler;
genellikle tam tahil driinleri, sebzeler, meyveler, baklagiller ile kuruyemisler gibi
bitkisel kokenli gidalar bakimindan zengindir ve diisiik seviyede hayvansal {iriin
igerigine sahiptir. Belirli miktarlarda giinliik alim 6nerileri sunan siirdiiriilebilir diyetler
hakkinda ¢esitli 6neriler bulunmaktadir. Ancak bu diyetlerin besin degeri agisindan
yeterli olup olmadig1 veya kiiltiirel olarak uygunlugu konusunda bazi siipheler ortaya
cikmistir (17). Beslenme aliskanliklarini stirdiiriilebilirlik prensiplerine uygun sekilde
diizenleyerek gevresel ve insan sagligi arasinda bir uyum saglanabilir. Bu durum hem
daha saglikli topluluklar hem de ekosistemler olusturulmasina katkida bulunmaktadir
(18). Siirdiiriilebilir beslenme, kigisel saglik sinirlarinin 6tesine gegen ve bilingli
beslenme aliskanliklarini destekleyen bir yaklasimi 6ne ¢ikarmaktadir. Insanlari, gida
secimlerinin ¢evre iizerinde nasil daha genis capta etkiler yaratabilecegini goz oniinde

bulundurmaya tesvik etmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme yolunda adim atildiginda,



hem insan sagligi hem de gezegenin iyiligi i¢in daha giiclii ve saglikli bir gelecegin
zemini hazirlanmaktadir (19).

Bulasic1t olmayan hastaliklar1 engelleyerek insan sagligini korumak ve dogal
kaynaklarin tliketimini azaltarak, iklim degisikligi ile kirliligi onleyerek gezegenin
saghigini stirdiirmek i¢in saglikli ve cevreye duyarli gidalarin tiiketimi biiylik 6nem
tasimaktadir (20). Siirdirtlebilir beslenmenin olumlu etkileri Tablo.2.1” de verilmistir
(22).

Tablo 2. 1. Surdiiriilebilir Beslenmenin Olumlu Etkileri

Toplum sagligi | Besin yetersizligini azaltmak ve beslenme ile iliskili kronik hastaliklart

Onlemek

Cevresel Iklim degisikligini ve dogal kaynaklarn azalmasini dnlemek
stirdiiriilebilirlik

Ekonomik Is olanaklar, ticari imkanlar, kazanclar1 arttirmak
stirdiriilebilirlik

Diger faydalar | Ruhsal ve bedensel iyilik hali, hayvanlarin iyi yasam kosullari, kiiltiirel ve
toplumsal zenginlik saglamak

2.3. Kiiresel Isinma, Sera Gazi ve Besinler

Insanlik, 19. yiizyilin ortalarindan itibaren kiiresel sicakliklarin ve kiiresel
isinmanin hizla artis gosterdigi bir durumla karsilasmigtir. Sanayi Devrimi'nden sonra;
insan kaynakli faaliyetler nedeniyle azot oksit (NO), kloroflorokarbon (CFC), metan
(CH4) ve karbondioksit (CO2) gibi sera gazlarinin miktar1 artmis ve bu gazlar
atmosferde fazla 1s1y1 tutarak kiiresel 1sinmaya sebep olmustur (22). Bu gazlarin artist,
diinyanin 1s1 dengesizligine yol acarak ciddi bir sorun haline gelmistir (23). Son birkag
yiizyilda, insanlarin yapmis oldugu faaliyetler ¢evre iizerinde olumsuz ve biiylik bir etki
yaratmigtir. Bunun sonucunda; ormanlik alanlar daralmis, biyolojik ¢esitlilik azalmus,
tirler tiikenmis ve c¢evreye pek c¢ok zararli madde yayilmistir (24). Bu nedenle,
giintimiizde kiiresel sera gazi salinimlar1 kayda deger sekilde yilikselmis ve diistirtilmesi
zorunlu hale gelmistir (25).

Urettigimiz ve tiikettigimiz her seyin yasadifimz ¢evreye bir etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle, gida sisteminin gevresel etkisi sadece bilim diinyasinin
dikkatini ¢ekmekle kalmayip ayni zamanda toplumsal seferberlige de yol agmistir (26).
Diinya gida sistemi, insan faaliyetleri sonucu meydana gelen kiiresel 1sinmaya biiyiik

oranda neden olmakta ve toplam sera gazi salimimlarinin yaklasik %25-30" unu




olusturmaktadir (25). Gida sistemleri; lretim, isleme, paketleme, dagitim, depolama,
perakende satis, tiikketim ve atik yonetimini igermektedir. Bu sistemin her bir asamast,
sera gazi salinimlaria yol agmaktadir. Bu ylizden, gida sistemlerinin hem arz hem de
talep tarafindaki sera gazi salinimlarini azaltmak kritik Onem tasimaktadir (27).
%357'si
kaynaklanirken; bitki bazli gida iiretimi ise yaklasik %29’una katkida bulunmaktadir

Omegin, sera gaz1 salinimlarmin  yaklasik yalnizca et {retiminden
(28). Bu nedenle, gida sistemlerinden kaynaklanan salimimlar1 etkili bir sekilde
diisiirmek amaciyla beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapmak onemli bir aragtir
(29).

Sera gazi salinimlarim1 (GHGE) disiirmeyi hedefleyen bireysel yasam tarzi
degisikliklerinin birgok saglik ve gevresel faydasi bulunmaktadir. Bu baglamda, diyet
onemli bir etkiye sahiptir (30). Besinler, hem insan saghigmin hem de gezegen
saghigmmin merkezinde 6nemli bir rol oynamaktadir (31). Cesitli besin gruplarinin
cevresel etkileri acisindan 6nemli farkliliklar gosterebilecegi g6z Oniine alindiginda,
beslenme aliskanliklar1 yalnizca saglik bakimindan degil; ayni zamanda cevresel
stirdiiriilebilirlik ile olan iliskileri bakimindan da 6nem tasimaktadir (32).Baz1 besinlerin

sera gazi emisyonuna etkisi Tablo.2.2* de verilmistir (33).

Tablo 2. 2. Bazi Besinlerin Sera Gazi Etkileri

Diisiik sera gazi emisyonu(<1,00 | Orta sera gazi emisyonu(<1,00- | Yiksek Disiik sera gazi

kg COqe/kg yenilebilir agirlik 4,00 kg COgz/kg vyenilebilir | emisyonu(<1,00 kg COz/kg
agirlik yenilebilir agirlik

Patates Tavuk Sigir eti

Makarna, eriste Siit, tereyagi Kuzu, hindi, domuz eti

Ekmek Yumurta Peynir

Yulaf Findik, tohumlar Balik

Sebzeler Piring

Meyveler Biskiivi, kek, tatlilar

Seker

Besinlerin ¢evre iizerindeki etkilerine dair toplumsal farkindalik, daha ¢evre dostu
bitkisel agirlikli beslenmelere olan ilginin artmasma neden olmustur (34). 2019°da
EAT-Lancet Komisyonu tarafindan Evrensel saglikli referans diyeti (gezegen diyeti
veya EAT-Lancet diyeti) yayimlanmistir. "Antropocen (insansal faaliyet kaynakli)
Diyeti" olarak adlandirilan bu diyet, gezegenin kaynaklarini tilketmeden insan sagligini

temel alan ve uygulandiginda gidalarin iiretiminin gevresel etkisini azaltmayi kiiresel



hedef haline getirmektedir. Evrensel saglikli referans diyeti (gezegen diyeti veya EAT-
Lancet diyeti); cevresel, sosyal, ekonomik ve saglik gibi ¢esitli gostergeleri bir araya
getiren siirdiiriilebilir diyet endekslerinin olusturulmasinda temel bir rol oynamistir. Bu
diyet; sebzeler, meyveler, tam tahillar, baklagiller, orta veya diisiik miktarda deniz
tiriinleri ve kiimes hayvanlar ile birlikte az miktarda kirmizi et, rafine tahillar, ilave
sekerler ve nisastali sebzeler igermektedir (35). Bu o6zelliklere sahip diyetlerden biri;
yiiksek oranda bitkisel iiriin ve tekli doymamis yag asitleri (genellikle zeytinyagi)
tilketimi, orta seviyede balik alimi, diisiik-orta seviyede et tiikketimi, kiimes hayvani ve
stit iiriinleri tiiketimi, ayrica orta miktarda sarap alimi ile tanimlanan Akdeniz Diyeti'dir.
Akdeniz diyeti, hayvansal iiriin tikketimini azalttig1 ve biyogesitliligi tesvik ettigi igin
cevresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunmaktadir (32). Bu baglamda, bitkisel agirlikli
beslenmeye gecisin kiiresel 6liim oranini %10 ve gida kaynakli sera gazi salinimlarini
%70 oraninda diistirebilecegi ongoriilmektedir (36).

Et, cogu insan i¢in dnemli bir besin kaynagidir ve insanlar et tiikketimine uyum
saglamiglardir. Ancak, son yillarda etin tiretimi ve tiiketimi gesitli sorunlar nedeniyle
tartisgmaya yol agmustir (37). Et iiretiminin yiiksek karbon ayak izi, yogun arazi ve fazla
su kullanimindan dolayr uzun vadede siirdiiriilebilir olmayacagi endisesine neden
Olmustur (38). Et firetimi, kiiresel sera gazi salimimlarinin yaklasik %15'ini
olusturmaktadir ve bu nedenle bu salinimlarin azaltilmasinin 6nemli oldugu kabul
edilmektedir (39).

Et, bitki bazli gidalara kiyasla daha fazla gevresel ayak izine sahiptir. Ornegin,
hayvancilik sektorii ¢cogu bolgede biyolojik cesitlilik kaybinin baslica nedeni olarak
goriilmekte ve tarim kaynakli sera gazi salinimlarmim (GHGE) biiyiik bir boliimiinden
sorumlu tutulmaktadir. Ayni zamanda et lretimi, ciddi hayvan refahi sorunu ile
iliskilendirilmektedir (40). Et tiretiminin yol agtig1 sera gazi etkisinin biiyiik bir boliimii,
yem bitkilerinden kaynaklanan karbondioksit (CO2) salinimindan, hayvan atiklarinin
neden oldugu metan (CH4) gazindan ve hayvanlarin yiyeceklerini sindirirken tirettikleri
gaz kaybindan olugmaktadir (41). Giinlimiizde gevis getiren hayvan etlerinin artan
tilketimi, beslenme ile baglantili sera gazi salimmlarmin (GHGE) da yiikselmesine
neden olmustur. Benzer sekilde; rafine nisastalar, ilave sekerler, yaglar ve diyete cok az
besin degeri katan ancak saglikli gida tliretimi i¢in 6nemli ¢evresel kaynaklar talep eden
yiiksek derecede islenmis gidalarin tiiketimindeki artis da gézlemlenmistir (42).

Ornegin, orta-iist gelir diizeyine sahip iilkelerde kisi basma diisen kirmizi et

tilketimi; gezegenin sirdiiriilebilirligini korumak i¢in belirlenen tiikketim miktarinin
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(haftada 98 g) neredeyse iki kat1 oldugu goriilmektedir (43). Yapilan bazi ¢aligsmalarda,
tavuk ve deniz iriinlerinin sigir etine kiyasla daha az sera gazi emisyonu iirettigini
ortaya koymustur fakat en az etkili hayvansal iriinler bile bitkisel protein
alternatiflerinin ortalama sera gazi emisyonlarini astigimi gostermistir. Hayvansal
trtinleri igermeyen diyetlere gecisin, kiiresel sera gazi emisyonlarimi %49 oraninda
azaltma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir (44). Bu nedenle pek ¢ok uzman
ve kurulus, insan sagligi ve gezegenin korunmasi agisindan kirmizi et tiiketiminin
azaltilmasini tavsiye etmistir. Ornegin, Kanada Kanser Dernegi kirmiz1 et tiiketimini
haftada ii¢ porsiyonla sinirlandirmay1 ve islenmis et irlinlerinden (sucuk, pastirma,
salam) uzak durmayi onermektedir. Fakat et tiiketimini azaltmak; sosyal ve kiiltiirel
normlar, beslenme tercihleri, aligkanliklar ve inanglar gibi faktorlerden etkilendigi igin
oldukga zor olarak goriilmektedir (45).

Et tretimiyle ilgili ¢evresel kaygilarin yani sira, asirt miktarda kirmizi et
tiketimiyle ilgili halk sagligi sorunlar1 da giindemdedir. Fazla miktarda kirmizi et
tilketimi; kalp-damar hastaliklari, inme ve bazi kanser tiirleri gibi beslenme ile iligkili
hastalik riskini yiikseltmektedir (46). Yapilan arastirmalar, et tiiketiminin azaltilmasinin
hem ¢evre hem de insan saghgma fayda sagladigin1 gosterirken; etin diyet proteini ve
mikro besin aliminda 6nemli bir rol oynadigi da iyi bilinmektedir. Bu yiizden, diyette
etin yerine gececek gidalar Onerilirken beslenme agisindan uygun bir degerlendirme

yapilmasi gerekmektedir (47).

2.4. Besin Satin Alma Davramislarin1 Etkileyen Faktorler

Son dénemde toplum, gevre kirliligi ve yasam alanlarmin kirlenmesi gibi
sorunlarla karsi karsiya gelmistir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, insanlarin
cevreye yonelik endiseleri glinimiizde artan c¢evresel sorunlar ile birlikte artis
gostermistir. Bu ¢evresel sorunlar (dogal kaynaklarin azalmasi ve iklim degisikligi),
tilketicilerin tercihlerini ve kararlarint dogrudan ya da dolayli sekilde etkilemektedir
(48). Insan sagligim olumsuz etkileyen cevresel sorunlarin, tiiketicileri besin tercihlerini
degistirmeye yonlendirdigi goriilmektedir (49). Insanlarm yasam standartlarindaki
sirekli gelisim ve tiiketim aligkanliklarindaki degiskenlik ile besin satin alma anlayislar
baslangictaki yemek yeme ihtiyacindan, kaliteli beslenme beklentisine dogru asamali

olarak degismistir (50).



Besin, tiim canli varliklar i¢in temel bir gereksinim olup insan sagligi ve
refahinin vazgecgilmez bir unsuru olarak islev gormektedir. Ayrica, dnemli bir kiiltiirel
Oneme sahip olmakla birlikte kiiresel ekonomilerde de kritik bir rol oynamaktadir.
Stirdiiriilebilir gida tiiketiminin tesvik edilmesi, ¢evrenin korunmasi ve genel yasam
standardinin iyilestirilmesi agisindan giderek daha Onemli goriilmektedir (51). Bu
nedenle, besin satin alma siirecinde siirdiiriilebilir tiikketim kavrami son yillarda 6nem
kazanmustir (52).

Insanlarin beslenme tercihleri, genel siirdiiriilebilir tiikketimin énemli bir kismin1
olusturmaktadir. Insanlar giinliik gida secimleriyle birlikte ayrica dnemli cevresel
kararlar da vermektedir (41). Siirdiiriilebilir tiketim aligkanliklart; organik gida satin
alma ve tilketme, cevre dostu yiyecek tiiketme, yerel gidalar tercih etme ve daha az atiga
neden olan yemek hazirlama gibi eylemleri kapsamaktadir. Bu tutumlarin 6zendirilmesi,
ciddi ¢evre sorunlari ve gida tiikketimindeki biiyiik artisla karsi karsiya kalan gelismis ve
gelismekte olan tlkelerde oncelikli hale getirilmelidir (53). Bu yiizden, ¢evre dostu
iriinleri tercih etmek gibi c¢evreci gida tiiketim aliskanliklarinin benimsenmesini
desteklemek; siirdiiriilebilir kalkinmaya dogru ilerlemenin gegerli bir yolu olarak
degerlendirilmektedir (54).

Gida tercihleri, yasam bi¢imi ve kararlar; insanin ndrobiyolojik
mekanizmalarindan 6nemli bir bi¢imde etkilenmektedir (55). Besin tercihleri ve
aliskanliklari, insan kiltiiriiniin temel unsurlarindan biridir ve besin tiiketimi, hayatta
kalmanin 6tesinde sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 kazandiran 6nemli bir rol oynamaktadir.
Besin tercihlerinin degistirilmesi zorlu bir siirectir ¢iinkii bu tercihler, bireylerin yasam
tarzlarinin ve sosyo-kiiltiirel baglamlarinin temel bir bilesenini olusturmaktadir (56).

Tiiketiciler, glinde yaklagik 200" den fazla gida tercihi yapmaktadir ve bu
tercihleri genellikle bilingli olmadan gergeklestirmektedir. Bu tercihler; bireylerin neyi,
ne zaman ve ne miktarda tiiketecegini belirler ve bu dogrudan tiiketicilerin ve gevrenin
saglhig ve refahi iizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle, tiiketicilerin gida tercihlerini
nasil sekillendirdiklerini belirlemek biiyiik 6nem tagimaktadir (57).

Tiiketicilerin gida tercihlerini; gidalarin saglikli olarak algilanmasi, bireylerin
saglik durumu ve anlayisi (veganlik, vejetaryenlik vb.), dini inanglar (6rnegin helal
beslenme), arkadas cevresinin baskisi, siirdiiriilebilirlik endisesi, reklamlar, gidanin
kalitesi, gidanin igerigi, fiyat ve erisilebilirlik gibi bir¢ok faktor etkilemektedir (58) .

Gida tercihi; liriine ait (igsel ve digsal) 6zellikler, tiiketicinin bilgi ve tutumlari

gibi faktorler ile tiiketim ortami (6rnegin kosullar ve kiiltiirel ¢evre) gibi unsurlardan
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etkilenen karmasik bir siiregtir (59). Gidanin igsel 6zellikleri; lezzet, koku ve yapist ile
birlikte kimyasal ve fiziksel yapisinin bir pargasini olusturmaktadir. Gidanin digsal
Ozellikleri arasinda ise iriinle ilgili etiket, ambalaj, besin beyanlar1 ve fiyat gibi bilgi
kaynaklar1 bulunmaktadir. Yapilan oOnceki arastirmalar, tiiketiciler i¢in besin satin
alirken her iki ozellik tiiriiniin de; 6zellikle lezzet, etiket ve fiyatin 6nemli oldugunu
ortaya koymustur (60). Ornegin bazi tiiketiciler, cevresel etkisi diisiik ve kimyasal
kullaniminin azaltildig1 dogal olarak adlandirilan temiz igerikli organik iirlinler tercih
etmektedir. Bu baglamda gidanin kaynagi ve iiretimden nihai iiriine kadar olan siirecte
algilanan dogal igerigi, tiiketicilerin satin alma tercihlerini etkilemektedir. Ayrica
saglikli bir yagam tarzini benimseyen bireylerin, hastaliklarin etkilerini engellemek ya
da hafifletmek i¢in daha fazla saglikli besin iriinlerini segtikleri goriilmektedir (61). Ek
olarak yapilan arastirmalar, tiiketicilerin besin satin aliminda; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi ve yillik hane geliri gibi etkenlerden etkilendigini ortaya koymaktadir (62).

Besin satin alma davranislarini etkileyen bazi durumlar Tablo.2.3* de verilmistir (63).

Tablo 2. 3. Besin Satin Alma Davraniglarini Etkileyen Durumlar

Biyolojik Aglik ve tokluk durumu, istah, duyusal yonler, gidanin
duyusal 6zellikleri (tat, koku, doku ve goriiniim)

Ekonomik Fiyat, gelir diizeyi, bulunabilirlik

Fiziksel Marketlere erisim, kronik veya akut hastalik, beceriler (yemek

pisirme becerileri), mevcut zaman (6zellikle gencler ve yiiksek
egitim diizeyine sahip olanlar tarafindan bir engel olarak

goriilmektedir.)

Sosyal Sosyal sinif, kiiltlir, sosyal baglam, etnik kdoken, din, aile,
akran grubu, yemek diizeni (dilizensiz yasam, atistirma gibi
faktorlerden etkilenir), sosyal ortam (ev disinda yenen

yiyecekler), kurumsal ve jeopolitik sistem

Psikolojik Motivasyonu etkileyebilecek ruh hali ve stres (kilo kontrolii
konusunda azalmig veya asir1 endise), duygusal baglam, kisilik
ozellikleri ve karakteristikleri (yenilik arama veya zarardan

kacinma), psikolojik zayiflik, depresyon, diisiik 6z yeterlilik

Egitim Egitim diizeyi, beslenme bilgisi (hem 6znel hem de nesnel),

bilgi kaynaklar1 ve bu kaynaklar arasinda ayrim yapma
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kapasitesi

Digerleri Cinsiyet, yas, issizlik, 6grencilik durumu, mevcut beslenme
diizeninden memnuniyet diizeyi, tutum, onyargilar, inanglar
(g1da sistemine duyulan giiven dahil), kitle iletisim araglarinin

etkisi, gida pazarlamasi ve reklamciligi, siirdiiriilebilirlik,

Kisinin yasadig1 yer, algilanan gida israfi riski, ¢cevre vb.

2.5. Siirdiiriilebilir Beslenme ve Tiiketici Davranmslari

Insanlik; iklim degisikligi, dogal kaynaklarm tiikkenmesi ve biyolojik cesitliligin
hizla azalmasi gibi gesitli ¢evresel sorunlar karsisinda tehdit altindadir. Bu g¢evresel
sorunlar1 ¢ozmek i¢in uluslararasi ve disiplinler arasi is birlikleri, temel itici faktorleri
belirleyip bu siireglerin evrimini ongorerek sistemi etkili sekilde doniistiirmelidir.
Ozellikle Birlesmis Milletler (BM), c¢evresel siirdiiriilebilirlige ulasma hedefi
dogrultusunda siirdiiriilebilir tiiketimi 6ncelikli hedeflerinden biri olarak benimsemistir.
Besin siirdiiriilebilirligi, ekolojik siirdiiriilebilirlige ulasmada temel stratejilerden biridir
ve birgok iilkenin politika giindeminde 6nemli bir yer tutmaktadir (64).

Tiiketici davramigini agiklayan c¢esitli teoriler mevcuttur fakat genel olarak
insanlarin; ihtiyaclar, tercihler, biit¢eler ile reklamlarin etkisi gibi ¢ok sayida faktore
dayali olarak {irlin veya hizmet satin alma kararlarin1 sekillendirmek olarak
tamimlanmaktadir  (65). Siirdiiriilebilir  tiiketim terimi ise ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Ornegin, Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP); siirdiiriilebilir
tiiketim davranigini yalnizca tiikketimi azaltmak ya da tiiketim seklini degistirmek olarak
degil ayn1 zamanda kaynaklar1 amaca uygun kullanmak ve bu yaklagimin sonucunda
yasam kalitesini arttirmayi amaglayan bir terim olarak tanimlamistir (66). Bu baglamda
tiiketici davranislari, insan saghigi ve ¢evre lizerindeki etkileri nedeniyle toplumsal refah
icin 6nem arz etmektedir (67).

Bireysel beslenme modellerini sekillendiren birgok farkli etken vardir ama en
onemli faktdrler sosyo-demografik ve yasam tarzi etkenleridir. Ornegin cinsiyet
faktoriinde, kadinlarin erkeklere gore beslenme ile ilgili daha fazla saglik bilincine sahip
oldugu goriilmektedir. Beslenme tarzinin gevresel siirdiiriilebilirligi konusunda ise
kadinlar genellikle daha fazla kaygi tagimakta ve daha fazla bilgi sahibi oldugu
bilinmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda kadinlar, hayvan refahina erkeklerden daha

fazla onem vermektedir (68).
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Giintimiizde tiiketicilerin gida tercihleri degisim gostermistir; beslenmede
pratiklik ve cesitlilige yonelim artarken, siirdiiriilebilir besinlere ve bilesenlere olan
talep son donemde yiikselise gegmistir (69). Yapilan c¢alismalarda saglikli ve gevre
dostu gidalarin tercih edilmesi, gidalarin gevreye olan etkisini %25 ila %65 arasinda
azaltabilecegini ortaya koymaktadir (70). Bu nedenle gida tiiketiminin ¢evreye olan
mevcut etkisini azaltmak i¢in gida tiiketim aligkanliklarinin siirdiiriilebilir bir sekilde
degistirilmesi gerekmektedir (71). Fakat ¢ogu insan, saglikli ve c¢evresel agidan
stirdiiriilebilir diyetleri uyguladigini 6ne siirse de gergek tiiketim davranislari gogu
zaman ifade edilen tercihlerle uyum gostermemektedir. Yapilan calismalar, tiiketicilerin
genellikle saglikli ya da siirdiiriilebilir bir diyeti desteklemek amaciyla uygun iirtinleri
tercih etmekte giigliik ¢cektiklerini ortaya koymustur (72).

Tiiketicileri siirdiiriilebilir beslenmeye tesvik etmek, saglikla ilgili beslenme
rehberlerine uyumun genellikle az olmasi sebebiyle zor oldugu goriilmektedir. Ayrica
beslenme aligkanliklarimiz; fiyat, erisilebilirlik, kiiltiirel gelenekler, lezzet ve saglik gibi
kisisel tercihler vb. olmak iizere ¢esitli sosyoekonomik etkenlerden etkilenmektedir
(73).

Yapilan arastirmalar, beslenme aliskanliklari ve yasam tarzi davranislar ile
kronik hastaliklar arasinda giilii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ornegin,
islenmis ve yiiksek kalorili besinlerin artan tiiketimi; diinya genelindeki iilkelerde asir1
kilo ve obezite oranlarinin yiikselmesine sebep olmustur. Bu durumdan hareketle,
insanlar beslenme tercihlerinden endise duyarak saglikli ve giivenli gidalar arayisina
girmektedir (74).

Yakin donemde, cevresel kotiilesmenin temel sebep olarak gosterilmese de
ozellikle sanayilesme de gelismis iilkelerde siirdiiriilebilir olmayan tiiketim davraniglar
onemli bir faktor olarak One ¢ikmaktadir. Bu sebeple uzmanlar, giderek daha fazla
stirdiirtilebilir olmayan tiiketim aliskanliklarina dikkat ¢ekmektedir (66). Siirdiiriilebilir
olmayan tiiketici davranisi, bireyler ve ¢evre iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Sadece ¢evresel kaynaklari ve ekosistemleri etkilemekle kalmayip ayni zamanda
toplumun refahi, sagligi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir
tilkketici davranisini etkileyen bireysel etkenlerin daha iyi kavranmasi; giiniimiizde son
derece 6nem arz etmektedir (51).

Tiiketicilerin gidaya yonelik davranislari; gidanin planlanmasi, satin alinmasi,
depolanmasi, hazirlanmasi ve tiiketilmesi agamalarini kapsayan bir siirectir. Gida satin

alma asamasinda tiiketiciler, genellikle aligveris rutinlerine baglh kalmaktadir ve
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ihtiyactan fazla veya nadiren kullanilan gida {irlinleri satin alarak gidanin bozulma ve
israf edilme riskini artirmaktadirlar. Diinya genelinde, insan tiiketimi i¢in {iretilen
gidalarin yaklasik iigte biri kaybolmakta veya israf edilmektedir. Gida israfinin;
stirdiiriilebilir olmayan tiiketici davranislar1 acisindan olumsuz cevresel, ekonomik ve
sosyal etkileri bulunmaktadir (75).

Stirdiiriilebilir tiiketici davranigi sadece siirdiiriilebilir gidalarin satin alinmasiyla
sinirli olmadigim gdstermektedir. Ornegin, organik ve yerel iiriinler gibi siirdiiriilebilir
olarak kabul edilen gidalar fazla miktarda satin alinarak gida atig1 haline getirildiginde
ayrica "stirdiiriilebilir" gidalar "stirdiiriilemez" yontemlerle pisirildiginde (6rnegin, asirt
enerji israfi yapildiginda) vb. bu gibi davraniglar siirdiiriilebilirlige aykirt bir durum
olusturmaktadir. Dolayisiyla, yalnizca satin alma davranislarina bakarak bir tiiketicinin
gida tiikketim davramisinin  siirdiiriilebilir veya siirdiiriilemez oldugunu belirlemek
miimkiin goriilmemektedir (76).

Diyet, saglikli bir yasam tarzinin ayrilmaz bilesenlerinden biridir ancak
tiniversite Ogrencileri arasinda ¢ogu zaman O6glin atlama, temel besin maddelerinin
yetersiz tiiketimi ve yiiksek oranda seker, alkol ve doymus yag alimiyla karakterize
edilen beslenme aliskanliklar1 gézlemlenmektedir. Bu unsurlar, 6grencinin ikamet ettigi
yer (apartlar veya yurtlar vb.) tarafindan etkilenebilir ve liniversite okumak i¢in aile
evinden uzaklagsmanin potansiyel olarak énemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir (77).
Amerika’da yapilan bir calismada bir is veya iiniversite kariyerine adim atmak, gida
seciminde daha fazla bagimsizlik ve Ozerklik saglamaktadir; bu durum, potansiyel
olarak sagliksiz beslenme aligkanliklarinin kazanilma riskini arttirabilmektedir. Ayrica,
literatiirde iiniversite donemi; Amerikan geng yetiskinlerinin kilo alma olasiliginin en
yiiksek donem oldugunu ortaya koymustur. Bu g¢ergevede; yetersiz beslenme bilgisi,
zaman yetersizligi, stres, saglikli gidalarin yiiksek maliyetleri nedeniyle kisith
erisilebilirligi ve sagliksiz atistirmaliklara kolay erisim, liniversite 6grencilerinin saglikli
beslenme aliskanliklarin1  gelistirmelerinin  Oniindeki baglica engeller olarak ©ne
cikmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, geng yetiskinlik donemi; saglikli yagam tarzlarinin
tesviki icin kritik bir siiregtir. Universite &grencilerinin beslenme davranislarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, gen¢ nesillerde saglikli beslenme aligkanliklarini
gelistirmek icin halk saglig: stratejilerinin etkili uygulanmasina yonelik 6nemli bir adim
olarak goriilmektedir (78).

Tiiketicilerin gida tercihlerinin c¢evresel etkileri hakkinda farkindalik sahibi

olmast; siirdiiriilebilirlik adina atilmis ciddi bir gelismedir fakat ¢iftci, tiretici ve satici

14



gibi gidanin tiiketiciye ulasana kadar ugradigi her asama, siirdiiriilebilirlik konusunda
Oonem arz etmektedir (79). Tiiketici davraniglarinin ekosistem tizerinde 6nemli etkileri
olduguna dair kanitlar giderek artsa da, insanlarin gida iiretimi ve tiiketiminin ¢evresel

sonuglar1 konusundaki farkindaligi hala yetersizdir (80).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Arastirma Kassim — Aralik 2024 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 18 yas tlizeri

ogrenciler lizerinde yiiriitiilmiis kesitsel tanimlayici bir caligmadir.

3.2. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma 11.06.2024 tarih ve 2024/70 nolu onay ile Hasan Kalyoncu Universitesi
Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Ek-1). Arastirmanin
tiniversite Ogrencilerine uygulanabilmesi i¢in 12.11.2024 tarihinde ‘’E-39289916-044-
68887 > say1 ile Hasan Kalyoncu Universite Rektorliigii'nden arastirma izni almmustir

(Ek-2).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin  evreni, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi'nde Ogrenim goren aktif lisans Ogrencileridir. Arastirma Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Hemsirelik
boliimlerinden 2, 3 ve 4. sinif 6grencisi olmak iizere 199 (%83,2) kadin ve 40’1 (%16,7)
erkek olmak tizere toplam 239 goniillii 6grenciye uygulanmistir. Bu saymnin 97’si (%40,6)
Beslenme ve Diyetetik, 82’si (%34,3) Hemsirelik ve 60’1 (%25,1) ise Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinden olusmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii, g power analizi ile alfa degeri 0.05 ve giic degeri 0.80 kabul
edildiginde 225 olarak hesaplanmistir. Calismaya katilmayr kabul etmeyen Ogrenciler,
lisansiistii 6grenciler, 1.sinif dgrencileri, ve Hasan Kalyoncu Universitesi‘nde aktif dgrenci
olmayan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Ayrica bu ¢alisma, ilgili boliimlerin lisans
derslerine katilim saglanarak derste bulunan oOgrencilere yiiz ylize goriisme teknigiyle

uygulanmigtir.
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3.4. Veri Toplama Gerecleri

3.4.1. Anket Formu

Anket ¢alismasi dncesinde katilimcilarin ©’Goniilliileri Bilgilendirme ve Olur (Riza)
Formu’’ ile bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir (Ek-3).

Verilerin  toplanma  siirecinde arastirmaci  tarafindan ilgili kaynaklarin
incelenmesiyle ¢alismaya uygun genis ¢apli bir anket formu kullanilmistir (Ek-4).

Calismaya katilmayr kabul eden Ogrencilere uygulanan anket formu toplam 6
bolim ve 84 sorudan olusmaktadir. Uygulanan anket acik uglu ve coktan se¢cmeli
sorulardan olusmaktadir. Bu boliimlerde Ogrencilerden kendilerine en uygun olant
secmeleri beklenilmistir. Birinci boliimde o6grencilerin genel bilgilerini (yas, cinsiyet,
okudugu boliim, sinifi, liniversite egitimi boyunca yasadigi yer, gelir, tanis1 konmus bir
hastalik, besin destegi kullanimi, diyet uygulama bilgileri, alkol kullanimi), ikinci boliimde
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 (giinliik ana ve ara 6giin sayisi, 6gilin atlama durumu
ve sebebi, istah durumu), iglincii boliimde egzersiz/spor yapma durumu, dordiincii ve
besinci boliimlerde 06grencilerin siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin bilgi diizeylerini
inceleyen sorulara, son olarak altinct bolimde ise Ogrencilerin besin satin alma

davraniglarini igeren sorulara yer verilmistir.

3.4.2. Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davrams Olcegi

Bu calismada siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyini 6lgmek icin, “Stirdiiriilebilir
Beslenmeye Yonelik Davramis Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek, Garipoglu, Meral Kog ve
OzIii (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 29 maddeden olusmaktadir ve her madde
icin 5'li Likert tipi bir dlgek kullanilmaktadir. Olgek, siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili
kavramlar ve konular hakkindaki bilgi diizeyini 6lgmektedir. Anketin besinci bolimiinde
stirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis 5°1i likert 6lgegi kullanilmugtir. Likert dlgegi
“hi¢bir zaman”, ‘“nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “her zaman” se¢enecklerinden
olusmaktadir. Tim maddeler ‘“hi¢bir zaman” se¢eneginden baglamak iizere 1’den 5’e
dogru puanlanmustir. Olgekteki maddelerin tamami olumludur. Olgekten almabilecek, en
diisiik puan ise 29 en yliksek puan 145°dir. Alt boyut puanlamalar: ise bireylerin alt
boyutta yer alan sorulara verdikleri puanlarin toplaminin alt boyutta yer alan soru sayisina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Toplam puanin ve alt boyut puanlarinin yiiksek olmasi
bireyin siirdiiriilebilir beslenme davraniglarinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Olgege ait Cronbach Alpha degeri 0.92°dir (81). Ayrica dlgegin besinci boliimii “Besin
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tercihi”, “Gida israfinin azaltilmas1”, “Mevsimsel ve yerel beslenme”, “Besin satin alma”

alt kisimlarindan olugmaktadir.

3.4.3. Besin Satin Alma Davramislar1 Ol¢egi

Besin satin alma davraniglarini 6lgmek igin, “Besin Satin Alma Davranislari
Olgegi” kullanilmistir. Besin Satin Alma Davranisi Olgegi, Duyff’un (1998) arastirmasinda
kullanilan 30 maddelik bir 6lgekten uyarlanmistir. Olgegin Tiirkiye’ye o6zgii hale
getirilmesi ve uyarlanmasi stireci Sanlier ve Karakus (2010) tarafindan gergeklestirilmis ve
cronbach alfa degeri 0,85 olarak hesaplanmustir. Olgek; bireylerin beslenme bilinci, gida
giivenligi, maliyet tasarrufu ve kolaylik uygulamalarini 6l¢gmek amaciyla revize edilmistir.
Olgek dort dereceli bir Likert tipi dlgek olup yanit secenekleri su sekildedir: Hicbir Zaman
(0), Nadiren (1), Genellikle (2), Her Zaman (3).Toplam puan 0 ile 90 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar; bireyin besin satin alma siirecinde daha bilingli, 6zenli ve

dikkatli oldugunu gostermektedir.Olcek kullanimi igin gerekli izin alimmustir (Ek-5).

3.5. Arastirmanin Uygulanmasi

Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik bolimleri 2,3 ve 4.siif lisans
ogrencilerine uygulanmistir. Anket verileri bolim hocalarinin uygun gordiigii ders
saatlerinde derse katilim saglayan Ogrencilere arastirmaci tarafindan Google form
tizerinden g¢evrimigi olarak hazirlanilmis anket formunun 6grenci sinif gruplarina iletilmesi
ve yiiz ylize goriisme teknigi ile toplanilmistir. Anket formunun doldurulmasi yaklasik
olarak 15-20 dakika siirmiigtiir. Ayrica katilimeilarin anketi doldururken herhangi bir
zorluk yasamamalar i¢in arastirmaci, katilimcilara anket sorularinin cevaplandirilmasi

konusunda yardimer olmustur.

3.6. istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 23.0 istatistik paket programi, Windows ortaminda kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi, histogram grafigi ile gorsel olarak Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile analitik olarak incelenerek belirlenmistir. Tanimlayici
istatistiklerin gdsterimi i¢in nicel degiskenlerde ortalama ve standart sapma degerleri, nitel

degiskenlerde ise say1 ve yiizde degerleri hesaplanmustir. Iki grup arasinda ortalamalarin
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karsilagtirmasi i¢gin Mann Whitney-U Testi (ikili grup) kullanilmis olup, ikiden fazla grup
arasinda Kruskal Wallis analizi kullanilmistir. ikiden fazla grup arasindaki anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmesi
yapilmis olup, anlamlilik i¢in p<0,0167 alinmistir. Farklilik gésteren gruplar ise tablo
tizerinde harfler (a, b, c) ile sunulmustur. Bagimsiz kategorideki nitel degiskenler
arasindaki karsilastirma Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Nicel degiskenler arasi iligki
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar %95 giiven arahigi ile

degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

19



4. ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Bireylerin genel 6zellikleri Tablo 4.1°de gosterilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
erkeklerde 21,64+2,3 yil, kadinlarda 21,2+1,5 yil ve toplamda 21,3£1,7 yildir (p=0,016).
Bireylerin boliimleri Beslenme ve Diyetetik (%40,6), Hemsirelik (%34,3) ve Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon (%25,1) olarak dagilim goéstermistir (p<0,001). Simif dagiliminda
Ogrencilerin %41,8’1 3. smifta, %31,8’1 4. smfta ve %26,4’i 2. simfta oldugu
belirlenmistir (p=0,351).

Bireylerin memleketleri Gaziantep (%66,9), Sanlurfa (%6,3) ve Hatay (%5.9)
agirlikli olmak tizere farkli sehirlerden olugmaktadir (p=0,159). Bireylerin iiniversite
egitimi sirasinda yasadiklar yerlerin %71,1°1 aile evi iken, %18,4’li devlet yurdunda

yasamaktadir (p=0,024).

Gelir durumu bakimindan bireylerin %45,6’s1 “gelirim giderime esit”, %40,6’s1
“gelirim giderimden az” ve %13,8’1 “gelirim giderimden fazla” seklinde beyan etmistir
(p=0,015). Beslenmenin toplam gelirdeki pay1 ise %31,8 ile en c¢ok 3/4 olarak ifade
edilmistir (p=0,410).
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Tablo 4. 1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam
(n=239) p
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Yas ortalamasi (X + Ss) 21,6423 21,2+1,5 21,3+1,7 0,016
Boliimii <0,001
Beslenme ve Diyetetik 7 17,5 90 45,2 97 40,6
Hemgsirelik 14 28,5 68 34,2 82 34,3
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 19 47,5 41 20,6 60 251
Sinifi 0,351
2. sinif 11 27,5 52 26,1 63 26,4
3. simf 20 50,0 80 40,2 100 41,8
4. simf 9 22,5 67 33,7 76 31,8
Memleketi 0,159
Gaziantep 23 57,5 137 68,9 160 66,9
Sanliurfa 4 10,0 11 55 15 6,3
Hatay 5,0 12 6,0 14 5,9
Kahramanmaras 1 2,5 7 3,5 3,4
Adana - - 2,5 5 2,1
Diyarbakir 1 2,5 4 2,0 5 2,1
Diger 9 22,5 23 11,6 32 13,3
Universite Egitiminde Yasanilan Yer 0,024
Apart 4 10,0 4 2,0 8 34
Aile evi 28 70,0 142 71,4 170 71,1
Arkadaglar 3 7,5 4 2,0 7 29
Ozel Yurt 2 50 8 4,0 10 4,2
Devlet Yurdu 3 7,5 41 20,6 44 18,4
Gelir Durumu 0,015
Gelirim giderimden az 9 22,5 88 44,2 97 40,6
Gelirim giderime esit 23 57,5 86 43,2 109 45,6
Gelirim giderimden fazla 8 20,0 25 12,6 33 13,8
Beslenmenin toplam gelirdeki pay: 0,410
<1/4 4 10,0 35 17,6 39 16,4
1/4 15,0 10 50 16 6,7
2/4 17 42,5 39 19,6 56 23,4
3/4 10,0 72 36,2 76 31,8
>3/4 50 37 18,6 39 16,3
Fikrim yok 7 17,5 6 3,0 13 5,4

X + Ss, ortalama+standart sapma

Mann Whitney-U testi ve Ki-kare analizi yapilmigtir. p<0,05
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Bireylerin saglik durumuna iliskin bulgulart Tablo 4.2°de verilmistir. Bireylerin
%86,6’s1 herhangi bir hastalik olmadigini belirtirken, %13,4’i belirli bir hastaliga sahip
oldugunu ifade etmistir (p=0,855). En sik bildirilen hastaliklar hipotiroidi (%15,6), PKOS
(%12,5) ve migren (%6,3) olmustur. Bireylerin %87,9’u hastaliga 6zgli bir diyet
uygulamadigim belirtmistir (p=0,938). Ayrica, %75,7’lik bir oranla bireyler herhangi bir
kisisel diyet uygulamadigin1 beyan etmistir. Kisisel diyet uygulayanlar arasinda en yaygin
tercih edilen diyetler ketojenik diyet (%22.,4) ve yar1 vejetaryen (%10,2) beslenme

olmustur.

Tablo 4. 2. Bireylerin saglik durumuna iligkin bilgileri

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p

Hastahk durumu 0,855

Yok 34 85 172 86,4 207 86,6

Var* 6 15,0 27 13,6 32 13,4

PKOS - - 4 14,8 4 12,5

Hipotiroidi - - 5 18,5 5 15,6

Astim - - 1 3,7 1 3,1

Migren 1 16,7 1 3,7 2 6,3

Hipertansiyon 1 16,7 1 3,7 2 6,3

Ulseratif Kolit 1 16,7 1 3,7 2 6.3

Crohn 1 16,7 - - 1 3,1

Romatoid artrit - - 1 3,7 1 3,1

Hepatit - - 1 3,7 1 3,1

Diger 2 33,2 12 44,5 13 40,6
Hastahga ozgii diyet 0938
yapma durumu* '

Yapiyor 35 87,5 175 87,9 210 87,9

Yapmiyor 5 12,5 24 12,1 29 12,1
Kisiye ozel diyet/beslenme 0.318
sekli uygulama durumu '

Uygulamiyor 33 82,5 179 90,0 181 75,7

Uyguluyor* 7 17,5 20 10,0 58 24,3

Ketojenik diyet 3 42,8 10 50,0 13 22,4

Makrobiyotik diyet - 2 10,0 2 34

Glutensiz beslenme - 1 5,0 1 1,7

Vegan beslenme 1 14,3 - 1 1,7

Yari vejetaryen 2 28,6 4 20,0 6 10,2
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Sekersiz beslenme - 2

Tek 6giin beslenme 1 14,3 1

10,0
50

2
2

34
3,4

*Beyan edilen toplam yanit sayis1 {izerinden hesaplanmuistir.
Ki-kare analizi yapilmustir. p<0,05
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Tablo 4.3’te bireylerin sigara ve alkol kullanma durumlar1 sunulmustur. Bireylerin
%77,8°1 sigara igmedigini, %22,2’si ise sigara ig¢tigini belirtmistir (p=0,006). Alkol
tiiketmeyenlerin oranlart ise %89,5’lik bir oranla diisiik bulunmustur (p<0,001). Alkol
kullanan bireylerin en ¢ok tercih ettigi icecek bira (%34,7) olurken, bunu sarap (%20,4) ve
rakt (%18,4) izlemektedir. Alkol kullananlarin %60,7’si ayda 1-2 kez alkol tiikettigini
belirtmistir.

Tablo 4. 3. Bireylerin sigara ve alkol kullanma durumlari

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Sigara icme durumu 0,006
Iciyor 16 40,0 37 18,6 53 22,2
Igmiyor 24 60,0 162 81,4 186 77,8
Alkol tiikketme durumu <0,001
Tiiketiyor 13 32,5 15 6,0 25 10,5
Tiiketmiyor 27 67,5 174 94,0 214 89,5
AlKol tiirii**
Bira 10 47,6 7 25,0 17 34,7
Sarap 4 19,0 6 24,4 10 20,4
Votka 1 4.8 4 14,3 5 10,2
Raki 3 14,3 6 24,4 9 18,4
Viski 3 14,3 5 17,9 8 16,3
Sikhk*
2-3 kez/hafta 4 30,8 2 13,3 6 21,4
1 kez/hafta 2 15,4 3 20,0 5 17,9
1-2 kez/ay 7 53,8 10 66,7 17 60,7

*Alkol tiikettigini beyan eden toplam kisi sayis1 lizerinden hesaplanmistir.
"Birden fazla yamt verilmistir.
Ki-kare analizi yapilmistir. p<0,05
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4.2. Bireylerin Egzersiz ve Beslenme Ahskanhklari

Bireylerin %83,7’si diizenli egzersiz yapmadigini ifade etmistir (p<0,001). Haftalik
150 dakikalik egzersiz yapma orami toplamda %42,7 bulunmustur. Bununla birlikte,
%32,2’lik bir kesim haftalik egzersiz farkindaligina sahip olmadigini belirtmistir (Tablo
4.4).

Tablo 4. 4. Bireylerin egzersiz yapma aliskanliklar

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Diizenli egzersiz/spor <0,001
yapma durumu
Evet 15 37,5 24 12,1 39 16,3
Hayir 25 62,5 175 87,9 200 83,7
150 dk/hafta egzersiz
(yiiriime dahil) yapma <0,001
durumu
Evet 28 70,0 74 37,2 102 42,7
Hayir 3 75 57 28,6 60 25,1
Farkinda degilim 9 22,5 68 34,2 77 32,2

Ki-kare analizi yapilmstir. p<0,05
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Beslenme aligkanliklart agisindan bireylerin %65,7’si giinliik iki 6giin tiikettigini,
%26,471 ii¢ 6giin tiikettigini beyan etmistir (p=0,058). Ogiin atlama oran1 %56,9 olarak
bulunmus ve atlama nedenleri arasinda en yaygin neden “sahsin aligkanliginin olmamas1”

(%35,3) olarak bildirilmistir (p=0,037) (Tablo 4.5).

Tablo 4. 5. Bireylerin beslenme aligkanliklari

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Ana 6giin sayisi 0,058
1 2 50 10 50 12 5,0
2 20 50,0 137 68,8 157 65,7
3 15 37,5 48 241 63 26,4
>3 3 7,5 4 2,0 7 29
Ara 6giin sayisi 0,212
1 19 47,5 99 49,8 128 53,6
2 15 37,5 80 40,2 95 39,8
3 6 15 13 6,5 19 79
>3 - - 7 3,5 7 29
Ogiin Atlama Durumu 0,289
Evet 20 50,0 116 58,3 136 56,9
Hayir 20 50,0 83 41,7 103 43,1
Ogiin Atlama Nedeni* 0,037
Aliskanlig1 yok 3 15,0 45 38,8 48 35,3
Istahsizlik 3 15,0 34 29,3 37 22,2
Uyku diizensizligi 7 35,0 12 10,3 19 14,0
Agirlik kontrolii 3 15,0 8 6,9 11 8,1
Hazirlayan yok 3 15,0 11 9,5 14 10,3
Zaman yetersizligi - - 1 0,9 1 0,7
Diger 1 5,0 5 4,3 6 4.4
Istah Durumu 0,621
Iyi 26 65,0 114 57,3 140 58,6
Orta 13 32,5 76 38,2 89 37,2
Koti 1 2,5 9 4,5 10 4,2

Ki-kare analizi yapilmistir. p<0,05
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Bireylerin  %24,3’ii besin destegi kullandigimi, %75,7°si ise kullanmadigini
belirtmistir (p=0,318). En sik kullanilan besin destekleri D vitamini (%27,6), demir
(%25,0) ve B12 vitamini (%15,8) olmustur (Tablo 4.6).

Tablo 4. 6. Bireylerin besin destegi kullanim durumlarina gore dagilimi

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239) 0
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Besin destegi kullanim 0318
durumu '
Kullantyor 7 17,5 51 25,6 58 24,3
Kullanmiyor 33 82,5 148 74,4 181 75,7
Kullamilan besin
destegi*”
D vitamini 4 30,8 17 27,0 21 27,6
B12 vitamini 2 15,4 10 15,9 12 15,8
C vitamini 1 7,7 5 7,9 6 7,9
Demir 1 7,7 18 28,6 19 25,0
Magnezyum - - 5 7,9 5 6,6
Diger 5 38,4 8 12,7 13 17,1

*Besin destegi kullandigin1 beyan eden toplam yanit sayisi tizerinden hesaplanmustir.
“Birden fazla yamt verilmistir.
Ki-kare analizi yapilmistir. p<0,05
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4.3. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Durumu

Tablo 4.7°de bireylerin siirdiiriilebilir beslenme {izerine bilgi durumu gosterilmistir.
Bireylerin %51,6’s1 siirdiiriilebilir beslenme kavramin1 duydugunu belirtirken, %49,4’1i bu
kavrami duymadiginmi ifade etmistir. Strdiriilebilir beslenme konusunda bilgi kaynagi
olarak lisans egitimi (%59,5), sosyal medya (%19,8) ve bilimsel yayinlar (%4,2) 6ne
cikmistir. Bireylerin %36,8’1 siirdiiriilebilir beslenme konusunda “pek bilgim yok™ derken,
%19,7’si ise “hi¢bir bilgim yok” seklinde ifade kullanmistir (p=0,101).

Tablo 4. 7. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme {izerine bilgi durumu

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Siirdiiriilebilir 0112
beslenme duyumu

Duymadim 24 60,0 94 47,2 118 49,4

Duydum* 16 40,0 105 52,8 121 51,6

Lisans egitimi 8 50,0 64 62,7 72 59,5 0,101

Bilimsel yayinlar - - 5 4.9 5 4,2

TV-Radyo 1 6,3 7 6,9 8 6,6

Sosyal Medya 3 18,7 21 20,6 24 19,8

Gazete-dergi vs. 1 6,3 1 1,0 2 1,7

Doktor, diyetisyen vb. 2 12,5 7 6,9 9 74

Diger 1 6,3 - 1 0,8
;‘;Zﬂiﬁ:ﬂ;ﬁ; Diizeyi 0,101

Cok iyi biliyorum 1 2,5 2 1,0 3 1,3

Iyi biliyorum - 22 11,1 22 9,2

Kararsizim 12 30,0 67 33,6 79 33,0

Pek bilmiyorum 15 37,5 73 36,7 88 36,8

Higbir bilgim yok 12 30,0 35 17,6 47 19,7

Ki-kare analizi yapilmstir. p<0,05
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4.4. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davrams Ol¢egi Puanlar

Cinsiyetlere gore siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis Olgegi puanlari
karsilastirildiginda, erkeklerin toplam puami 82,9+20,6, kadinlarin ise 95,6£18,6 olarak
bulunmustur (p<0,001). Tim alt boyutlar1 puanlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklere

gore istatiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.8).

Tablo 4. 8. Bireylerin cinsiyete gore Siirdiiriilebilir Beslenmeye Y®6nelik Davranis Olcegi
puanlari

Puan Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
X + Ss Alt-iist X +Ss Alt-iist X +Ss Alt-iist

Besin Tercihi 16,0+4,5 6,0-24,0 18,5+4,0 6,0-30,0 18,1+4,2 6,0-30,0 <0,001
Gida Israfinin

Azaltilmast 259483  9,0-450  30,7+7.4  9,0-450  29,9+7.7  9,0-450  <0,001
Mevsimsel ve

Yerel Beslenme 23,6+7,6 8,0-40,0 26,5+6,9 12,0-40,0 26,0+7,1 8,0-40,0 0,030
iffn'g Satin 175446 60-260 190+46  80-300 195447  60-300 0,007
Toplam 82,9+20,6 29,0-124,0 95,6+18,6 55,0-1450 93,4+19,5 29,0-145,0 0,000

X +£ Ss, ortalama+standart sapma
Mann Whitney-U testi analizi yapilmistir. p<0,05

Boliimlere gore karsilastirma yapildiginda ise sadece ‘“Mevsimsel ve yerel
beslenme” alt boyutu puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.9).
Post-hoc analizi ile yapilan ikili karsilastirmalarda bu farkliligin Beslenme ve Diyetetik
boliimii ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii arasinda meydan geldigi goriilmiistiir.
Diger alt boyut puanlart incelendiginde bdoliimler arasinda anlamli olarak farklilik
bulunmamis olmasina ragmen en yiiksek puanin Beslenme ve Diyetetik boliimiine ait
oldugu saptanmustir (p>0,05). Olgek toplam puani incelendiginde de Beslenme ve
Diyetetik boliimiiniin (96,5+17,3 puan) diger bdliimlere gore (Hemsirelik:92,2+21,9 puan;
FTR 90,2+18,9 puan) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4.9).
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Tablo 4. 9. Bireylerin bélimlerine gore Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davranis
Olgegi puanlari

Puan BDB (n=97) Hemsirelik (n=82) FTR (n=60) 0
X +Ss Alt-iist X +£Ss Alt-iist X+ Ss X +Ss

Besin Tercihi 18,34+3,8 9,0-30,0 17,9447 6,0-30,0 17,9+4,1 6,0-27,0 0,684

Gida Israfinin

Azaltilmas: 30,7472 9,0-45,0 29,3:8.4 90-450 29576  9,0-450 0,438

Mevsimsel ve 27,146,3 12,0-40,0 26,3474 80-400  238+74  120-400 0,022°

Yerel Beslenme

img Satin 20,4+4,3 10,0-30,0 18,8+5,2 6,0-300 19,142  10,0-300 0,050

Toplam 96,5+17,3 55,0-145,0 92,2+21,9 29,0-144,0 90,2+18,9  51,0-139,0 0,114

BDB: beslenme ve diyetetik; FTR: fizyoterapi ve rehabilitasyon.

X + Ss, ortalama+standart sapma

Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Beslenme ve Diyetetik-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; "Beslenme ve
Diyetetik-Hemsirelik; “Hemygirelik-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon arasindaki farkliliklar1 gosterir. p<0,05.

4.5. Bireylerin Besin Satin Alma Davramslari Olgegi Puanlar

Cinsiyetlere gore besin satin alma davranislar1 6lgegi toplam puani erkeklerde
51,3179, kadmlarda 54,7£15,7 olarak belirlenmistir (p>0,05). Alt boyutlar
incelendiginde, giivenlik alt boyutu ve toplam 6l¢ek puanlarinda kadinlar daha yiiksek
puan almis olsa da fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 4.10).

Tablo 4. 10. Bireylerin cinsiyete gore Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi puanlari

PUan Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
X+ Ss Alt-iist X+ Ss Alt-iist X +Ss Alt-iist
Besin Degeri 7,7+3,7 0,0-15,0 8,4+3,3 1,0-15,0 8,3+3,4 0,0-15,0 0,178
Maliyet
Tasarrufu 15,0+5,9 0,0-27,0 15,5+5,4 4,0-27,0 15,445,5 0,0-27,0 0,498

Besin Giivencesi 20,248,2 0,0-33,0 22,372 10,0-33,0  22,0+£7.,4 0,0-330 0,133
Kolaylik 8,4+£3,0 0,0-15,0 8,4+3,0 3,0-15,0 8,4+3,0 0,0-150 0,736

Toplam 51,3+£17,9 9,0-90,0 54,7+15,7  30,0-90,0  54,1+16,1 9,0-900 0,311

X + Ss, ortalama+standart sapma
Mann Whitney-U testi analizi yapilmistir. p<0,05
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Boliimlere gore incelendiginde, “besin degeri” alt boyutunda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p=0,015). Ikili karsilastirmalar yapildiginda bu farkliligin
Beslenme ve Diyetetik boliimii ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii arasinda meydan
geldigi goriilmiistiir (Tablo 4.11). Diger alt boyut puanlarinda ise anlamli bir fark
saptanmamustir  (p>0,05). Olgek toplam puam incelendiginde Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinin (56,3+14,2) diger bolimlere gore (Hemsirelik:53,1+18,3 puan;
FTR:51,7£15,5 puan) daha yiiksek bulunmustur. Ancak istatiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 4.11).

Tablo 4. 11. Bireylerin boliimlerine gore Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi puanlart

Puan BDB (n=97) Hemsirelik (n=82) FTR (n=60) b
X+ Ss Alt-iist X x=Ss Alt-iist X+ Ss Alt-iist

Besin Degeri 9,0+3,1 1,0-15,0 8,1+£3,7 0,0-15,0 7,4+3.3 1,0-15,0 0,004

Maliyet

Tasarrufu 15,4+5,1 6,0-27,0 15,4+5,6 4,0-27,0 15,6+5,9 0,0-27,0 0,929

Besin Giivencesi 23,4+6,3 10,0-33,0  21,1+£7,4 0,0-33,0 20,9+7,4 10,0-33,0 0,071
Kolaylik 8,7£3,0 4,0-15,0 8,5+3,1 0,0-15,0 7,9+2,8 3,0-150 0,326
Toplam 56,3+14,2 30,0-90,0 53,1+18,3 9,0-90,0  51,7¢15,5  26,0-90,0 0,131

BDB: beslenme ve diyetetik; FTR: fizyoterapi ve rehabilitasyon.

X £ Ss, ortalamastandart sapma

Kruskal Wallis analizi yapilmistir.2Beslenme ve Diyetetik-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; "Beslenme ve
Diyetetik-Hemsirelik; “Hemygirelik-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon arasindaki farkliliklar1 gosterir. p<0,05.
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4.6. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Besin Satin Alma

Davranislan Arasindaki Korelasyon

Tablo 4.12'de, Beslenme ve Diyetetik grubu bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye
Yénelik Davranis Olgegi (SBYDO) ile Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi (BSADO)
toplam puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. SBYDO toplam puani ile BSADO toplam
puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0,662;
p<0,001). Alt boyutlar incelendiginde, SBYDO'niin "Besin Tercihi" alt boyutunun
BSADO'iin tiim alt boyutlariyla pozitif ve anlamli iliskiler sergiledigi (r=0,222-0,322;
p<0,05) belirlenmistir. "Gida Israfinin Azaltilmas1" alt boyutunun da BSADO'niin tiim alt
boyutlartyla benzer sekilde pozitif iligkiler gosterdigi goriilmistir (r=0,320-0,428;
p<0,001). Ozellikle "Mevsimsel ve Yerel Beslenme" ile "Besin Satin Alma" alt
boyutlariin, BSADO'iin tiim alt boyutlariyla daha giiclii ve anlaml iliskiler sergiledigi
saptanmustir (r=0,0454-0,655; p<0,001).

Hemsirelik boliimii 6grencilerinde SBYDO ile BSADO arasindaki iliski giiclii bir
sekilde pozitif bulunmustur (r=0,781, p<0,001) (Tablo 4.13). Gida israfinin azaltilmas: alt
boyutu ile BSADO'iin tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler gozlenmistir. En yiiksek
korelasyon ise BSADO'niin "Maliyet Tasarrufu" alt boyutu ile SBYDO'iin "Gida Israfinin
Azaltilmas1" alt boyutu arasinda bulunmustur (r=0,677, p<0,001).

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) boliimii 6grencilerinde SBYDO ile BSADO
arasindaki korelasyon incelendiginde, toplam puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,695, p<0,001) (Tablo 4.14). Alt boyut diizeyinde bakildiginda, "Besin
Tercihi" alt boyutu ile BSADO'niin "Besin Degeri" alt boyutu arasinda giiclii bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (1=0,666, p<0,001). Ancak, diger gruplardan farkli olarak
FTR 6grencilerinde "Kolaylik" alt boyutuyla iligkiler daha zayif kalmistir (p>0,05).

Genel bireyler iizerinde yapilan analizlerde, SBYDO'niin tiim alt boyutlarinmn
BSADO ile pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir (r=0,715, p<0,001) (Tablo
4.15). Ozellikle, SBYDO'niin "Mevsimsel ve Yerel Beslenme" alt boyutu ile BSADO'niin
"Gilivenlik" alt boyutu arasinda en yiiksek korelasyon degerlerinden biri bulunmustur

(r=0,522, p<0,001).
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Tablo 4. 12. Beslenme ve Diyetetik grubu bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davranislar: Olgegi ve Besin Satin Alma Davranislari

Olgegi puanlar1 arasindaki iliski

BSADO- Besin Degeri B DO BSA..DO_ Besin BSADO- Kolaylik BSADO-Toplam
Tasarrufu Giivencesi
r P r p r p r P r p
?I:gi?io' Besin 0,279 0,006 0,255 0,012 0,222 0,029 0,316 0,002 0,322 0,001
SBYDO- Gida 0.320 0,001 0,334 0,001 0.353 0,000 0.345 0,000 0428 0,000
Israfinin Azaltilmasi
SBYDO- Mevsimsel ) 459 0,000 0468 0,000 0458 0,000 0,0454 0,000 0,581 0,000
ve Yerel Beslenme
SBYDO- Besin 0,514 0,000 0,482 0,000 0,583 0,000 0,449 0,000 0,655 0,000
Satin Alma
SBYDO-Toplam 0493 0,000 0485 0,000 0,507 0,000 0,490 0,000 0623 0,000
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Tablo 4. 13. Hemsirelik grubu bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi ve Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi puanlar1

BSADO- Besin Degeri BSADO- Maliyet BSA..DO- B?Sin BSADO- Kolaylik BSADO-Toplam
Tasarrufu Giivencesi
r p r p r P r p r p
?Erzi]ﬁ?' Besin 0,377 0,000 0,511 0,000 0,464 0,000 0,337 0,002 0,498 0,000
SBYDO- Gida 0,692 0,000 0,677 0,000 0,683 0,000 0,526 0,000 0,742 0,000
Israfinin Azaltilmasi
SBYDO- Mevsimsel -y 545 0,000 0,646 0,000 0,608 0,000 0435 0,000 0,653 0,000
ve Yerel Beslenme
SBYDO- Besin 0,652 0,000 0,649 0,000 0,661 0,000 0575 0,000 0724 0,000
Satin Alma
SBYDO-Toplam 0,681 0,000 0,739 0,000 0,721 0,000 0,555 0,000 0,781 0,000
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Tablo 4. 14. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon grubu bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Y&nelik Davranmis Olgegi ve Besin Satin Alma
Davranislar1 Olgegi puanlar arasindaki iliski

BSADO- Besin Degeri B DO BSA..DO_ Besin BSADO- Kolaylik BSADO-Toplam
Tasarrufu Giivencesi
r p r p r p r p r p
?I:gi?io' Besin 0,666 0,000 0,302 0,019 0,404 0,001 0,410 0,001 0,510 0,001
SBYDO- Gida 0,323 0,012 0,638 0,000 0,484 0,000 0,210 0,107 0,566 0,000
Israfinin Azaltilmasi
SBYDO- Mevsimsel - 794 0,000 0,381 0,000 0.450 0,000 0.489 0,000 0,583 0,000
ve Yerel Beslenme
SBYDO- Besin 0,675 0,000 0.358 0,000 0484 0,000 0.484 0,000 0,582 0,000
Satin Alma
SBYDO-Toplam 0,700 0,000 0,550 0,000 0,566 0,000 0473 0,000 0,695 0,000
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Tablo 4. 15. Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi ve Besin Satin Alma Davranis Olgegi puanlar arasindaki iliski

BSADO- Besin Degeri BRSOL- MaBE BSA..DO- Bgsin BSADO- Kolaylik BSADO-Toplam
Tasarrufu Giivencesi
r p r p r P r p r p
'?'Erz:ﬁf) Besin 0,415 0,000 0,367 0,000 0,371 0,000 0,347 0,000 0,446 0,000
SBYDO- Gida 0478 0,000 0,543 0,000 0,525 0,000 0,385 0,000 0,597 0,000
Israfinin Azaltilmasi
SBYDO- Mevsimsel ) 57, 0,000 0,496 0,000 0,522 0,000 0,464 0,000 0,614 0,000
ve Yerel Beslenme
SBYDO- Besin 0615 0000 0506 0000 0605 0000 0507 0000 0673 0,000
Satin Alma
SBYDO-Toplam 0,632 0,000 0,594 0,000 0,620 0,000 0,516 0,000 0,715 0,000
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5. TARTISMA

Giin i¢inde ne tiiketecegimize; gidanin tat 6zelliklerinin yaninda saglik faydalari,
kalitesini ve ¢evreye olan etkisini gbz Oniine alarak segimler yapmaliyiz. Oysa Ki son
zamanlarda tiiketici gida seg¢imlerinin, c¢evre Tlizerine ciddi sonuglart oldugu
kanitlanmistir. Buna bagli olarak ortaya ¢ikan gevresel etkilerden en 6nemlisi, iklimsel
degisiklige neden olan sera gazi salinimlaridir (82). Bu sebeple giiniimiizde bir¢ok soru
giindeme gelmistir. Bunlardan en 6nemlisi "Insanlar gelecekte ne tiiketecek? " sorusu
olmustur (83). Bu nedenle siirdiiriilebilir beslenmeye olan ilgi giderek artmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Saglik Bilimleri Fakdiltesi 6grencilerinin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davraniglar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Sirdiiriilebilir beslenme, hem kisisel hem de kiiresel saglik agisindan
biiylik bir 6neme sahiptir. Fakat, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siirdiirtilebilir
beslenme konusu hakkinda ne diizeyde bilgi sahibi olduklar1 ve bu bilginin besin satin
alma davraniglarina nasil etki ettigi konusunda yeterli veri mevcut degildir. Bu durum,
Ogrencilerin saglikl ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1 edinmesini zorlastirabilir.
Bu arastirma ile bu konuda herhangi bir bilgi boslugunun olup olmadig1 ortaya
konularak konu ile ilgili bir farkindalik yaratmayi amaglamaktadir (5).

Bu calisma; siirdiiriilebilir beslenmeye dair farkindaligin artmasi, ilgili
politikalarin gelistirilmesi ve literatlire katki saglanmasi amaciyla Hasan Kalyoncu
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi lisans dgrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki bilgi ve davranislarini, bunlarin  besin tercihleri ile iliskisini
degerlendirmeyi hedeflemistir. Bu ¢alisma 21.11.2024 - 02.12.2024 tarihleri arasinda
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren, Beslenme ve
Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Hemsirelik boliimlerinden 2, 3 ve 4.smif
ogrencisi olmak tizere 199 (%83,2) kadin ve 40’1 (% 16,7) erkek olmak {iizere toplam

239 goniilli 6grenci tizerine yapilmigtir.
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5.1. Ogrencilerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismanin  6grenci  Orneklemine bakildiginda, Beslenme ve Diyetetik
boliimiinde egitim gbéren 6grenciler ile diger boliimlerde egitim géren 6grencilerin yas
ortalamasi arasinda bir fark bulunmamustir (p=0,026). Ogrenci 6rnekleminin ¢cogunlugu
kadin (%83,2) 6grencilerden olusmaktadir. Bu durum, hem saglik bilimleri fakiiltesinin
hem de Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin kadinlar tarafindan daha fazla tercih
edilmesiyle agiklanabilir.

Bu c¢alismada Ogrencilerin iiniversite egitimi siiresince yasadiklari yerler
incelendiginde, %71,1’inin aile evinde kaldigi, %18,4’linlin ise devlet yurtlarinda
kaldig1 gortilmistir (p=0,024) (Tablo 4.1.). Yapilan benzer bir ¢alismada 6grencilerin
%30,0’1 aile evinde, %30,0’1 6grenci evinde arkadaslar ile, %30,8’i yurtta kaldiginm
belirtmistir (84). Yapilan diger bir ¢alismada ise 6grencilerin %31,4’1 6zel yurtta veya
apartta, %25,8’1 arkadaglar1 ile birlikte evde, %19,1°1 aile evinde, %16,30 devlet
yurtlarinda kaldig:r gosterilmistir (85). Universite dgrencilerine yonelik benzer bir
calismada; Ogrencilerin yaklasik yarisimin (erkek: %45,1; kadin: %55,9) aile evinden
uzakta kaldigi belirlenmistir (86). Bizim ¢alismamizda, aile evinde kalma oranin yiiksek
cikmasinin nedeni yapilan ¢alismanin bir vakif {niversitesi olmasi ve vakif
tiniversitelerinin genelde ailenin yasadigi yerlerde tercih edilmesinden kaynaklanabilir.
Ayrica dgrenciler; tiniversite tercihi yaparken sadece aile evinde kalma durumuna ek
olarak egitim firsatlari, tercih edilen iiniversite ve boliim gibi ¢esitli faktorleri de goz
ontinde bulundururlar.

Bu calismaya katilan 6grencilerin gelir durumu incelendiginde; %45,6’sinin
gelirinin giderleriyle esit oldugu, %40,6’simin gelirinin giderlerinden daha az oldugu ve
%13,8’inin ise gelirinin giderlerinden fazla oldugu belirlenmistir (p=0,015), (Tablo 4.1).
Yapilan benzer bir calismada 6grencilerin gelir durumlar incelendiginde, %43,5’inin
gelirinin giderlerinden diisiik, %38,0’inin gelirinin giderleriyle esit, %18,5’inin ise
gelirinin giderlerinden fazla oldugu gosterilmistir (87). Lisans 6grencilerine yonelik
yapilan baska bir calismada, dgrencilerin %53,8’inin gelirinin giderlerinden fazla,
%36,1’inin gelirinin giderleriyle esit, %10,1’inin ise gelirinin giderlerinden diisiik
oldugu belirlenmistir (5). Yapilan arastirmalar, Ogrenciler arasinda c¢esitli gelir
diizeylerine sahip bireylerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencilerinin

gelir ve harcama durumu; yasadiklar1 sehir ve konumlarina bagli olarak degisirken,
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devlet ve 0zel iiniversitelerde 6grenim gormeleri de bu farkliliklart belirgin sekilde
etkileyebilir.

Son yillarda; kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, tip 2 diyabet ve obezite gibi
kronik yasam tarzi hastaliklarimin geng bireyler arasinda goriilme sikligi, gegmis
donemlerdeki orana kiyasla endige verici bir yiikselis oldugu gozlemlenmektedir (88).
Lisans ogrencileri ile yapilan bir calismada, &grencilerin %14,6’sinin kronik bir
hastaliginin oldugunu belirtilmistir (79). Universite Ogrencileri {izerinde yapilan
calismada, 6grencilerin %16,7’sinin Kronik bir hastaliga sahip oldugu bulunmustur (89).
Universite ogrencileri iizerine yapilan bir diger calismada; oOgrencilerin obezite,
hipertansiyon ve diyabet hastasi olduklari tespit edilmistir (90). Bir diger ¢alismada ise
ogrencilerin %15,0’inin tanis1 konmus bir hastaligi oldugu bulunmustur. Ogrenciler en
fazla %26,7’si ile psikolojik sorunlar, %10,0’u kalp damar hastaligi, %1,7’si oraniyla
diyabet tanisi aldigini belirtmistir (84). Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin %11,3’linlin belli bir hastaliga sahip oldugunu ve en ¢ok
goriilen hastaliklarin mide ve tiroit ile ilgili oldugu ortaya konmustur (91). Yaptigimiz
calismada Ogrencilerin %86,6’s1 herhangi bir hastaligi olmadigini belirtirken, %13,4’1
belirli bir hastaliga sahip oldugunu ifade etmistir (p=0,855). En sik bildirilen hastaliklar
%15,6 ile hipotiroidi, %12,5 ile PKOS ve %6,3 ile migren olmustur (Tablo 4.2).
Caligmamizda literatiirden farkli olarak PKOS hastalifinin oraninin yiiksek olmasi,
calismamiza katilan kadin katilimcinin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. PKOS,
yetiskin kadin popiilasyonunun yaklasik %15-18'ini etkilemektedir (92). Genel olarak
yapilan ¢alismalarda {iniversite 6grencilerinde tanist konmus hastaligin diisiik oldugu
goriilmektedir.

Universite dénemi, 6grenciler igin bagimsizlik kazanma ve kisisel yasam
tarzlarim1 olusturma siirecinin baglangicini simgeler. Bu donemde, bireylerin Onceki
diyet aliskanliklarini pekistirdigi ya da yeni beslenme diizenleri gelistirdigi
gozlemlenmektedir (93). Day1 ve arkadaslar1 (94) tarafindan {iniversite dgrencilerine
yonelik yapilan bir calismada, ogrencilerin %82,9’unun karisik beslendigi tespit
edilmistir. Atar’in (95) calismasinda katilimcilarin  %90,4°i  omnivor (karisik)
beslendigi ve %]1,2” sinin vejetaryen oldugu belirtilmistir. Yapilan bir arastirmada,
tiniversite Ogrencilerinin %18,3’tinlin kisisel bir diyet uyguladigi goriilmiistiir (96).
Calismamizda, bireylerin %75,7’sinin herhangi bir kisisel diyet uygulamadigini ifade
ettigi belirlenmistir. Kisisel diyet uygulayan katilimcilar arasinda ise en sik tercih edilen

diyet tiirleri, ketojenik diyet (%22,4) ve yar1 vejetaryen (%10,2) beslenme olarak tespit
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edilmistir (Tablo 4.2)). Calismamizda ketojenik diyet uygulama oraninin yiiksek
cikmasinin, katilimeilar arasinda kadinlarin sayica fazla olmasi ve en yaygin bildirilen
saglik sorununun %12,5 oraniyla PKOS (Polikistik Over Sendromu) olmasiyla iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ketojenik diyetin, PKOS'tan etkilenen
kadinlarda yalnizca yaklasik 6 hafta gibi kisa bir siirede kilo kayb1 dahil bir¢ok olumlu
etki sagladig1 ortaya konulmustur (97, 98). Universite dgrencilerinin beslenme bilgi
seviyesini belirlemek; saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik etmek ve beslenme
kaynakli saglik problemlerini engellemeye yonelik miidahale stratejileri olusturmak
agisindan dnemlidir.

Sigara kullanimi ve alkol tiikketimi, diinya genelindeki hastalik yiikiiniin baslica
etkenleri arasinda yer almakta olup erken Olim oranlarini 6nemli Olglide arttirdig
goriilmektedir (99). Sigara, son otuz yil i¢inde diinya genelinde 175 milyondan fazla
oliime yol agmistir. Birgok iilkede sigara igme oranlarini azaltmaya yonelik onemli
adimlar atilmasina ragmen sigara, onlenebilir hastaliklar ve 6liimler agisindan hala en
onemli risk faktorlerinden biri olmaya devam etmektedir (100). Yapilan bir ¢alismada;
ogrencilerin %69,5’inin hi¢ sigara kullanmadig1, 6grencilerin alkol tiiketim durumlar
incelendiginde ise, erkek Ogrencilerin %72,3"iniin ve kadin 6grencilerin %91,4'liniin
alkol kullanmadig tespit edilmistir. Alkol tiiketen 6grenciler arasinda ise %7,6 oraninda
bira tiiketiminin yaygmn oldugu belirlenmistir (101). Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada, sigara ve alkol tiikketim oraninin erkeklerde kadinlara goére daha
fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (102). Urdiin’de iiniversite 6grencilerine yodnelik
yapilan bir c¢aligmada, Ogrencilerin %]16'siin sigara kullandigini ve %5'inin alkol
tikettigini gOstermistir. Ayrica bu c¢alismada, sigara kullanim oraninin saglik
boliimlerinde okumayan 6grencilerin saglik boliimlerinde okuyanlara goére daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir (103). Yapilan bir baska c¢alismada, Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin alkol kullanim oran1 %2,8 iken diger fakiiltelerde ise
%297,2 olarak belirlenmistir (104). Yine benzer bir ¢alismada, sigara kullanim oraninin
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ve bizim
calismamizda da sigara kullanmama oraninin yiiksek ¢ikmasimin nedeni kadin
katilimcilarin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum kadinlarin sigara
kullanim oranlarinin diisiik olmasindan ve toplumsal acidan kadinlarin sigara
tiiketmesinin hos karsilanmamasi oldugu belirtilmektedir (105). Yaptigimiz ¢alismada
ise Ogrencilerin %77,8’1 sigara i¢medigini, %?22,2’si ise sigara ic¢tigini belirtmistir
(p=0,006). Alkol tiiketim oranlar1 ise %89,5’lik bir oranla diisik bulunmustur

40



(p<0,001).(Tablo 4.3.). Alkol kullanan 6grencilerin en gok tercih ettigi icecek ise %34,7
ile bira olmustur. Ayrica ¢alismalarda, alkol tiikketiminin de diisiik olmasinin nedeni
islami inanglar1 yansittig1 diisiiniilebilir. Calismamizda erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek sigara kullanim orani tespit edilmistir. Literatiirdeki diger calismalar ile
benzerlik gostermektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisans egitimleri
boyunca aldiklar: dersler sayesinde saglik bilincinin daha yiiksek oldugu ve bu nedenle
hem sigara hem de alkol tiiketimlerinin diger gruplarda yapilan ¢alismalara gore daha

diisiik oldugu sdylenebilir.

5.2. Ogrencilerin Egzersiz ve Beslenme Ahskanliklar

Fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz; saglikli, dinamik ve aktif bir yasam tarzinin
temel unsurlaridir. Diinya Saglk Orgiiti'lne (WHO) gore; fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeyi amaglayan miidahaleler, siirdiiriilebilir saglik iyilestirmeleri saglayan etkili
stratejiler olarak kabul edilmektedir. Cesitli aragtirmalar, toplumun biiyiik bir kisminda
genc¢ yaslardan itibaren ve yetiskinlik doneminde fiziksel hareketsizligin yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir (106). Yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerin %
81.5’inin egzersiz yapmadigi belirtilmistir (107). Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilere yonelik yapilan bir calismada %71,7” inin egzersiz yapmadigi gosterilmistir
(108). Cinli tniversite Ogrencilerine yapilan bir c¢alismada ise egzersiz yapma
oranlarinin diisiik oldugu saptanmis cinsiyet karsilastirmasinda erkeklerin kadinlara
oranla daha yiiksek egzersiz yapma orani ortaya konmustur (109). Yapilan baska bir
arastirmada, yetiskinlerin %26,4’iinlin (erkeklerin %25,3, kadinlarin %27,2) diizenli
olarak egzersiz yapmadig: tespit edilmistir (110). Bulgularimiz literatiirdeki ¢aligmalar
ile benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢aligmada 6grencilerin %83,7’si diizenli egzersiz
yapmadigimi ifade etmistir (p<0,001). Haftada 150 dakika egzersiz yapma orani, genel
olarak %42,7 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.4.). Elde edilen bulgular, iiniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, Ogrencilerin sporu yasam bicimi olarak benimsemelerini desteklemek
amaciyla {liniversite kampiislerinde egzersiz alanlarinin gelistirilmesi ve cesitli spor
faaliyetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Ogiin atlama, bir veya daha fazla geleneksel ana 6giiniin (kahvalti, 6gle yemegi,
aksam yemegi) giin boyunca tiiketilmemesi ya da atlanilmasi durumudur. Geng
yetiskinlerde 6glin atlama prevelans1t %24 ile %87 arasinda degismekte olup bu yas

grubunda 6glin atlama sikhigi diger yas gruplarina gore daha yiiksektir (111).
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Zemzemoglu ve arkadaslarmin (112) yapmis oldugu calismada, saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan o6grencilerin %96,0’1inin ana 6giin atladigi ve ana 0giin atlama
nedeni olarak %37,1 orami ile zaman yetersizligi olarak belirtilmistir. Yapilan bir
calismada, 6grencilerin %50,1’inin giin igerisinde ii¢ 68iin tiikketmedigi, %84,5’inin ana
oglinleri atladigr belirtilmistir. Erkeklerin 6giin atlama sebeplerinin ge¢ kalkma ve
zaman yetersizligi oldugu, kadmlarin ise zaman kisitlamasi ve aglik hissetmeme gibi
nedenlerle ana O6giin atladiklar1 ortaya konmustur (113). Kamerun’da yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin yalnizca %33,5’i ana 6giin atlamadigini; %49,8’nin ise iki
ogiin tiikettigi gosterilmistir (114). Gengler iizerine yapilan diger bir ¢alismada ise 6glin
atlama yaygmligmin %5 ila %83 arasi degistigini belirtmistir. Bu ¢alismada zaman
yetersizligi, 6giin atlama davranis1 ile glglii bir iliski sergilemis; on c¢alismadan
dokuzunda zaman kavrami 6giin atlamanin en 6nemli nedeni olarak karsimiza ¢ikmistir
(111). Universite 6grencilerinin katildig: bir baska calismada, dgrencilerin ¢ogunun ana
ogiiniinii atladig1 ortaya konmustur. Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerinin basinda ise
zaman yetersizligi ve camnin istememesi one ¢ikmustir (115). Literatiir incelendiginde,
iniversite Ogrencileri arasinda 6glin atlama olduk¢a yaygin goriilmektedir (107,108).
Yaptigimiz ¢alismada, dgrencilerin %65,7’si giinliik iki 6glin tiikettigini, %26,4’1 ¢
ogiin tiikettigini beyan etmistir (p=0,058). Ogiin atlama oran1 ise %56,9 olarak
bulunmus ve atlama nedenleri arasinda en yaygin neden ‘“sahsin aligkanliginin
olmamasi1” (%35,3) olarak bildirilmistir (p=0,037). Bunu %22,2 ile istahsizlik ve %14,0
ile uyku diizensizligi takip etmistir. (Tablo 4.5). Literatiire gore zaman yetersizligi
nedeni ¢alismamizda daha diisiik ¢tkmistir. Universite ortaminda, dgrencilerin beslenme
hizmetlerine erigsiminin artirilmasi ve bu olanaklarin yayginlastirilmasi, bireylerin
diizenli 6giin aligkanliklar1 kazanmalarina olumlu katkilar saglayabilir.

Besin takviyeleri; besin eksikliklerini gidermek ve genel saglik diizeyini
desteklemek amaciyla son zamanlarda diinya genelinde yaygin bir sekilde tercih
edildigi goriilmektedir (116, 117). Calismamizda, 6grencilerin %24,3’{i besin destegi
kullandigini, %75,7’si ise besin destegi kullanmadigint belirtmistir (p=0,318). En sik
kullanilan besin destekleri %27,6 D vitamini, %25,0 demir ve %15,8 ile B12 vitamini
olmustur (Tablo 4.6). Kara’nin (84) tiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi calismada,
ogrencilerin %10,7’s1 besin destekleri kullandigini belirtmistir. Yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin besin takviyesi kullanim orani yiiksek bulunmus olup, katilimcilarin
%56’s1 besin takviyesi kullandigini ifade etmistir. En yaygin kullanilan takviyeler ise

%28 orani ile multivitaminler ve C vitamini olmustur (118). Universite 6grencileri
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tizerinde yapilan bir baska ¢alismada, besin takviyesi kullanim oraninin %14,3 oldugu
belirtilmistir. En sik tercih edilen takviyeler ise %15,2 B12 vitamini, %15,2 D vitamini
ve %13,6 orani ile demir olmustur (119).Universitede yapilan diger bir benzer
caligmada 6grencilerinin besin destegi kullaniminin oran1 %29,4 ile en fazla omega-3 ve
multivitamin oldugu goriilmiistiir. Ayrica calismada, saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilerin besin destegi kullanim oraninin diger bolimlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir (120). Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yapilan bir ¢alismada, besin destegi
kullanma orant %38,6 iken en fazla kullanilan besin destegi D vitamini oldugu
goriilmiistiir (91). Lieberman ve arkadaslarinin (121) tiniversite 6grencilerine yonelik
yaptig1 ¢alismada, yaklasik %66’s1 besin destegi kullandigini ve en sik kullanilan besin
desteklerinin %42 ile multivitamin/multimineraller, %18 C vitamini ,%7 D vitamini ve
%7 oranla demir oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma, bizim ¢alismamiz ve literatiirdeki
benzer ¢aligmalara oranla daha yiiksek oranda besin destegi kullanim orani sunmustur.
Yapilan ¢alismalara bakildiginda kadinlarin besin destegi kullanim orani erkeklere gore
daha yiiksektir. Ogrenciler arasinda D vitamini takviyesi kullanimi yaygin olmamakla
beraber, D vitamini eksikligi giinimiizde sikga rastlanan bir durumdur. Ek olarak Suudi
Arabistan'da gerceklestirilen yakin tarihli bir ¢alismada, D vitamini eksikliginin saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur (122). Ayrica yapilan g¢alismalardan farkli olarak yaptigimiz g¢alismada,
demir besin takviyesinin yliksek ¢ikmasinin nedeni kadmn katilimer sayisinin fazla
olmas1 ve demir eksikliginin kadinlarda yaygin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Diinya genelinde yetiskinlik ¢agindaki kadinlar arasinda demir eksikligi prevalansinin
%30,2 oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum, kadinlar1 6zellikle demir eksikligine
kars1 savunmasiz bir grup haline getirmektedir ¢iinkii demir eksikliginin gériilme sikligi
ve siddeti erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek seviyelerde rapor edilmektedir
(123).

Egzersiz yapma durumu, kronik hastalik, beslenme aligkanliklari, sigara ve alkol
tiketimi gibi Ozelliklerin; literatiirdeki diger arastirmalardaki verilerle uyumlu oldugu

ve tliniversite 0grencilerinin ortak yasam tarzlaria sahip olduklar1 diistiniilmektedir.

5.3. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Durumu
Sirdiiriilebilir beslenme terimi, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesini
saglarken c¢evresel siirdiirtilebilirligi koruma amaciyla 6n plana ¢ikmis ve giderek
kiiresel bir sorun haline gelmistir (124). Geng bireylerin siirdiiriilebilir diyetlere
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yonlendirilmesi, niifus sagligin1 ve ¢evresel dengeyi koruma agisindan énemli bir hedef
olmakla birlikte; bu yas grubunda siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin
benimsenmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (125). Lisans 6grencileri izerine
yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin %49,3’linilin siirdiiriilebilir beslenme kavramina daha
onceden asina olduklarini; bu kavrami en fazla %33,2 ile sosyal medyadan duyduklari
belirtilmistir (5). Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grenciler ile yapilan ¢alismada,
ogrencilerin %40,9’unun bu kavrami daha onceden duyduklarini ve &grencilerin bu
kavrami %44,80 oran ile sosyal medya flizerinden duyduklari saptanmistir (126).
Babacik’in (127) tniversite 6grencilerine yonelik yaptigi calismada %75,2, Giilsoz’iin
(128) 20 yas iizeri bireylerde bu oran %24,3, Unal Ozen’in (129) yapmis oldugu
calisma da %54,9 olarak bulunmustur. Unal Ozen’in (129) yaptign ¢alismada,
ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini en yiiksek %33,7 oran: ile lisans
egitiminde aldiklar1 ders esnasinda veya akademik ortamlardan duyduklari belirtilmistir.
Oziipek ve Arslan’in (4) yapmus oldugu calismada ise kadin dgrencilerin erkeklere
oranla siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha ¢cok duydugu ve bu kavramin en ¢ok
diyetisyenler araciligiyla o6grenildigi tespit edilmistir. ASM (aile sagligt merkezi)
calisanlari arasinda yapilan ¢alismada da erkeklerin %52,90" inin ve kadinlarin %55,00'
min siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duydugu belirlenmistir (130). Bizim
calismamizda %51,6’s1 siirdiiriilebilir beslenme kavramini duydugunu ifade etmistir.
Siirdiiriilebilir beslenme kavramini1 %59,5 ile lisans egitimi sirasinda, % 19,8 oraninda
sosyal medya ve %4,2 ile bilimsel yayinlar tarafindan duyduklar1 goriilmiistiir. Yapilan
caligmalara bakildiginda, siirdiiriilebilir beslenme kavrami daha ¢ok lisans dersleri ve
sosyal medya araciligi ile duyulmaktadir. Bu sebeple sosyal meyda ve kitle iletisim

araglari siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyurmak adina 6nem arz etmektedir.

5.4. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davrams Olcegi Puanlar

Stirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin  hayata gecirilmesi i¢in tiiketici
davraniglarinin detayli bir sekilde incelenmesi 6nem arz etmektedir. Siirdiiriilebilir
beslenmeye yonelik davranislar arasinda; yerel ve organik iirlinlerin tercih edilmesi, et
tiketiminin azaltilmasi, fazla ambalajli riinlerden kacinilmasi, yalnizca mevsimsel
sebze ve meyvelerin tiiketilmesi ve siirdiiriilebilirlik sertifikasina sahip Triinlerin
alinmasi1 vb. davraniglar yer almaktadir (131).

Ispanya’da yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin siirdiiriilebilirlige yonelik tutum ve

bilgilerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir (132). Yapilan bir
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calismada, kadinlarin ¢evreye olan duyarliligi erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur (133). Bu durum, kadinlarin siirdiiriilebilirlik konularina daha egilimli
olmasiyla agiklanabilir. Atar’in (95) kurumsal sirket calisanlari {izerine yaptigi
calismada, kadmlarin siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin yani sira bu konudaki
bilgi diizeylerinin de erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Engin ve Sevim
(5) tarafindan lisans 6grencileri iizerine yapilan ¢alismada da kadinlarin siirdiiriilebilir
beslenme davranislarina erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdigini ve bu konuda daha
olumlu bir egilim sergiledigini ortaya koymaktadir (p = 0.001). Erciyes Universitesinde
yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin erkeklere gore siirdiiriilebilir beslenme puanlari
daha yiiksek oldugu ve daha siirdiiriilebilir beslenme tarzini benimsedigi bulunmustur
(134). Yiyecek tercihlerindeki cinsiyet farkliliklarina yonelik yapilan bir galismada;
bitkisel agirlikli beslenme, siirdiiriilebilir beslenme modelleri ile uyumlu kabul
edilmektedir. Buna karsin et tiketimi, genellikle 'erkeksi' bir davranmis olarak
degerlendirilmekte ve erkekler arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir. Meyve ve
sebze tiiketimi ise toplumsal algida 'kadinst' bir tercih olarak goriilmekte ve kadinlar
arasinda daha sik gézlemlenmektedir. Arastirmalara gore erkekler, et tiikketimine iliskin
daha olumlu tutumlar bildirirken; Bati1 toplumlarinda kadinlarin vegan veya vejetaryen
olma olasilig1 erkeklere oranla yaklasik iki kati1 kadar yiiksek bulunmustur. Bu verilere
gore, kadinlarin siirdiiriilebilir beslenme egilimlerinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu sonucuna ulagilabilmektedir (135).

Almanya’da yapilan bir ¢alisma, kadinlarin erkeklere kiyasla daha siirdiiriilebilir
diyet tercihleri yaptigimi ve cevre dostu davraniglara daha fazla egilim gdosterdigini
ortaya koymaktadir (136). Italya’da yapilan benzer bir calismada, erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla et ve sagliksiz besin tiikettigini; kadinlarin ise bitki bazli beslenmeye
daha yatkin oldugunu gostermektedir. Bu durum, beslenme aliskanliklarinin cinsiyetler
arasindaki farkliliklarim1 ve kadinlarin siirdiiriilebilir beslenme davraniglarina daha
yakin oldugunu ortaya koymaktadir (137). Bizim g¢alismamizda da benzer olarak
cinsiyetler arasi siirdiiriilebilir beslenme davranis 6lgegi puanlari karsilastirildiginda,
kadinlarin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlar
elde ettikleri saptanmistir. (p<0,05) (Tablo 4.8).Bu veriler, kadinlarin ¢evresel
farkindalik ve siirdiiriilebilirlik konularinda erkeklere gore daha bilingli hareket ettigini
ve bu durumun beslenme aliskanliklarina yansidigini gostermektedir. Cinsiyetler
arasindaki bu farklilik, stirdiiriilebilirlik odakli miidahalelerde toplumsal cinsiyet

perspektifinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Yolcuoglu ve Kiziltan’in (138) Baskent Universitesinde yaptigi ¢alismada,
Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin stirdiiriilebilir beslenme tutum puanlarinin diger
boliim Ogrencilerine gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Torabian ve arkadaglarinin
(139) yapmis oldugu ¢alismada, beslenme ve saglik alaninda egitim goéren 6grencilerin
gida siirdiiriilebilirligi bilgisi, sosyal bilimler 6grencilerinden daha belirgin bir sekilde
fazla oldugu goriilmiistiir. Unal Ozen (129) tarafindan yapilan ¢alismada ise Beslenme
ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin slirdiiriilebilir besin satin alma davranisina yonelik
puan ortalamalariin diger boliimlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismalara benzer olarak bizim c¢alismamizda da Beslenme ve Diyetetik bolimii
ogrencilerinin ortalama puanlari, diger boliimlere gore daha yiiksek bir korelasyon
sergilemistir. Bu durum, Beslenme ve Diyetetik alanindaki 6grencilerin hem
sirdiiriilebilir beslenme davranislarina hem de besin satin alma tutumlarina yonelik
daha bilingli bir yaklasim sergilediklerini ve giinlik yasama uyarladiklarini
gostermektedir. Bu bulgular, beslenme egitiminin alinmasinin; bireylerin ¢evre bilincini
giiclendirebilecegi ve siirdiiriilebilir besin satin davranislarini tesvik edebilecegi

seklinde yorumlanabilir.

5.5. Ogrencilerin Besin Satin Alma Davramslar1 Olgegi Puanlar

Besin satin alirken segimlerinin, bireylerin ¢evre tizerindeki etkilerine 6nemli bir
Olglide etkiledigi giderek daha fazla kabul goren bir goriis haline gelmektedir (140).
Besin satin alma, birgok faktoriin etkiledigi karmasik bir karar verme siirecidir.
Stirdiiriilebilirligi  desteklemek adina, besin seciminde daha fazla bitkisel gidaya
yonelmek ve hayvansal gida tiiketimini azaltmak onem tasimaktadir. Ayrica, mevsimsel
ve yerel planlamalar yapilmali; gida israfi ve atik olusumunun onlenmesine yonelik
tedbirler alinmalidir (141). Yapilan ¢alismalar, insanlarin ¢ogunlukla besin se¢imlerinin
cevresel etkileri konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadigini kanitlamaktadir (142).

Yapilan bir calismada, kadinlarin stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri;
stirdiiriilebilir gida satin alma durumlar erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur (128). Ispanya’da yapilan c¢alismada, kadmnlarin gida siirdiiriilebilirligine
olan ilgisi erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (132). Yapilan baska bir
calismada da kadinlarin erkeklere gore siirdiiriilebilir davranis egilimlerinin daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (143). Benzer bir galismada, c¢evresel kaygilar arttikca
stirdiirtilebilir gidaya olan egilimin arttig1 ve bu durumun da kadinlarda daha yiiksek

oldugu saptanmistir (51). Bu durum, Kkadmnlarin erkeklere kiyasla daha fazla gida
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aligverisi ve yemek hazirlama sorumlulugunu iistlenmeleri ayn1 zamanda genellikle
daha yiiksek bir saglik bilincine sahip olmalari ve bu dogrultuda siirdiiriilebilir ve
saglikli gida tercihine yonelik daha bilingli davranmalariyla iliskilendirilebilir.
Yaptigimiz ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore besin satin alma puanlar yiiksek
bulunmus fakat istatistiksel olarak anlamli degildir. (p>0,05) (Tablo 4.10).

Ayaz (144) tarafindan saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri {izerine yapilan
calismada, besin tercihinde saglik ve dogal igerik unsurlarini en fazla dikkate alan
grubun Beslenme ve Diyetetik boliimii Ogrencileri oldugu belirlenmistir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde yapilan bir bagka ¢alismada, Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin
diger boliimlere gore beslenme puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistir (145).
Yaptigimiz ¢alismada da Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin diger bdliimlere
gore ‘besin degeri’ alt puanlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu gorilmistiir. Elde
edilen bu sonuglar, Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin beslenme bilgi

diizeylerinin, aldiklar1 egitimle baglantili olabilecegini gostermektedir.

5.6. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Besin Satin Alma
Davramslar1 Arasindaki Korelasyon

Engin ve Sevim (5) tarafindan lisans &grencileri {lizerine yapilan caligmada,
stirdiiriilebilir beslenme bilgi puani arttik¢a siirdiiriilebilir beslenme davranig puaninin
arttig tespit edilmistir. (r = 0.405, p = 0.001) Yapilan bir ¢alismada, beslenme bilgi
diizeylerinin bireylerin besin satin alma ve tiiketim davraniglarini biiyiik o6lgiide
etkiledigini ortaya koymustur. Beslenme bilgisi yiiksek olan genglerin, beslenme
aliskanliklarim1 ve besin tiikketme sikliklarini olumlu 6lclide etkiledigini gostermistir
(146). Yapilan baska bir caligmada, siirdiiriilebilirlik bilgi diizeyi yiikseldikge
stirdiirtilebilir tiketim davranisinin artmis oldugu gorilmistiir (147). Torabian ve
arkadaglarinin (139) yaptigi c¢alismada, siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi
diizeyinin artisiyla birlikte siirdiiriilebilir gida uygulamalarina yo6nelik olumlu tutum
sergileme olasiliginin da yiikseldigi gosterilmistir. Lisans dgrencilerine yonelik yapilan
bir caligmada, siirdiiriilebilirlik bilgi diizeyi arttik¢a siirdiiriilebilir davranis diizeyinin
arttig1 goriilmiistiir (94). Atar'in (95) calismasinda, siirdiiriilebilir beslenme bilgisi ile bu
bilgiyi davranisa doniistiirme arasinda giiclii, olumlu ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmistir. Bizim ¢alismamizda da diger calismalar ile benzer sonuclar
bulunmustur. Bu ¢alismada siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi ile besin satin alma

arasinda pozitif ve giiclii bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,623, p<0,001) (Tablo 4.12).
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Siirdiiriilebilir beslenme bilgisi, bireylerin beslenme aligkanliklarini ve tercihlerindeki
karar siireclerini etkileyen kritik bir unsurdur. Katilimeilarin bu alandaki bilgi diizeyinin
artirilmasi,  siirdiiriilebilir  beslenme  uygulamalarini  benimseme  egilimlerini
giiclendirebilir. Sonug olarak bu bilgi artisi, siirdiiriilebilir gida tercihleri ve satin alma
davraniglarini tesvik ederek ¢evresel etkilerin azaltilmasina katkida bulunabilir.

Yapilan bir ¢alismada; cinsiyetin siirdiiriilebilir beslenme genel puani ve bu
puanin alt parametreleri olan besin tercihleri, gida israfinin azaltilmasi ve gida satin
alma davraniglar1 ile anlamli bir iliski gosterdigi saptanmustir (p<0,05). Ancak,
mevsimsel ve yerel beslenme ile cinsiyet arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Calismada, siirdiiriilebilir beslenme 0&lgegi ve alt parametreleri
analizinde, besin tercihleri, mevsimsel ve yerel beslenme ile toplam puan arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05) (148). Atar’in (95) c¢alismasinda ise
‘mevsimsel ve yerel beslenme’ puanin daha yiiksek c¢iktigi gorilmistir. Bizim
calismamizda alt boyutlar ele alindiginda, giivenlik alt boyutu ve toplam o6lgek
puanlarinda kadinlar daha yiiksek puanlar elde etmis olsa da, bu fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.10). Boliimler arasinda yapilan
karsilagtirmada, yalnizca 'Mevsimsel ve yerel beslenme' alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda ‘Mevsimsel ve yerel
beslenme’ ile ‘glivenlik’ alt boyutlar arasinda anlamli ve giiclii bir iligki tespit edilmistir
(r=0,522, p<0,001). Bu bulgu, siirdiiriilebilir beslenme bilincinin artmasinin; bireylerin
giivenli besin seg¢imlerine katki sagladigin1 gostermektedir. Calismamiz saglik bilimleri
fakiiltesi Ogrencileri ile gerceklestirildiginden katilimcilarin genel stirdiiriilebilir
beslenme konusundaki bilgi ve tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, saglik Ogrencilerinin beslenme ile ilgili aldiklart derslerin etkisiyle
aciklanabilmektedir.

Diinya genelinde iiretilen gida miktariin yaklasik ticte biri israf edilmektedir.
Bu durum, cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ciddi bir risk olusturmaktadir (149).
Yolcuoglu ve Kiziltan’in (138) calismasinda, 'Gida Israfini Azaltma' puanimn tiim
bolimler arasinda Beslenme ve Diyetetik puan ortalamasini en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Unal Ozen (129) tarafindan yapilan ¢alismada, Beslenme ve
Diyetetik boliimii 6grencilerin ‘gida israfindan kaginma’ puaninin diger boliimlere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Zakowska-Biemans ve arkadaslar1 (150) tarafindan
yapilan calismada, en yiiksek ortalama puanlarin 'Gida Israfindan Kaginma' ve

'Mevsimsel ve Yerel Beslenme' faktorlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bizim
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calismamizda benzer bulgular elde edilmistir. Gida israfinin azaltilmasi alt boyutu ile
besin satin alma davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Hemsirelik
béliimiinde ise en yiiksek korelasyon, 'Maliyet Tasarrufu' alt boyutu ile 'Gida Israfinin
Azaltilmast' alt boyutu arasinda saptanmistir (r=0,677, p<0,001). Bu bulgu, hemsirelik
ogrencilerinin gida israfini azaltmaya yonelik davraniglarinin, maliyet odakli besin satin
alma tutumlartyla gii¢lii bir iligki igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizin H1 ve H2 hipotezleri, iiniversite Ogrencilerinin siirdiiriilebilir
beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davranislar1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ve bu bilginin artistyla birlikte siirdiiriilebilir gida tercihleri ve satin alma
egilimlerinin de olumlu yonde gelisecegini ongormektedir. Bu hipotezler, siirdiiriilebilir
beslenme bilgisinin, bireylerin ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir besin tercihleri yapmalarini
tesvik ettigini ve bu bilincin satin alma davranislarina olumlu olarak yansidigini ortaya
koymaktadir. Calismamizda, iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeyleri ile besin satin alma davranislar1 arasinda pozitif ve giiclii bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=0,623, p<0,001) (Tablo 4.12). Bu bulgu, H1 ve H2 hipotezinin
dogrulugunu desteklemektedir. Elde edilen sonug, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi
arttikca Ogrencilerin ¢evreye duyarli ve siirdirtlebilir gida tercihleri yapma
egilimlerinin gli¢lendigini gostermektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir beslenme bilgisinin
bireylerin besin satin alma davraniglar {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve
bireylerin tiiketim aligkanliklarinda pozitif bir degisim yaratabilecegini oOrtaya
koymaktadir.

Calismamizin H3 hipotezi, tiniversite Ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme
bilgi diizeylerinin farkli gruplar arasinda anlamli bir farkliik gdsterdigini
varsaymaktadir.  Aragtirmamizin  bulgulari, Beslenme ve Diyetetik boliimii
ogrencilerinin siirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeylerinin diger boliimlere (Hemsirelik,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, H3 hipotezini desteklemektedir. Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin,
egitim aldiklar1 alana 0zgli olarak siirdiiriilebilir beslenme konusunda daha
derinlemesine bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir. EK olarak bu bulgu; egitim
miifredatlarinin ve disiplinler arasi1 yaklasimin, siirdiiriilebilir beslenme bilgisinin

yayilmasinda kritik bir rol oynadiginmi1 vurgulamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma, Kasim 2024 — Aralik 2024 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren, ¢alismaya katilmay1 kabul eden
18 yas lizeri 6grenciler lizerinde 199 (%83,2) kadin ve 40 (%16,7) erkek olmak iizere
toplam 239 goniilli 6grenciye uygulanmistir. Bu caligma, saglik bilimleri fakdiltesi
ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiirlitiilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglar1 asagida
gosterilmistir.

6.1. Sonuclar

1.Bu ¢alisma 199 (%83,2) kadin ve 40 (%16,7) erkek olmak iizere toplam 239

goniillii 6grenci lizerinde yapilmistir.

2. Ogrencilerin yas ortalamasi erkeklerde 21,6+2.3, kadinlarda 21,2+1,5 ve

toplamda 21,3+1,7 olarak bulunmustur (p=0,026).

3. Ogrencilerin  %40,6’s1 Beslenme ve Diyetetik, %34,3’ii Hemsirelik ve

%25,1’1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimleri olarak dagilim gostermistir

(p<0,001).

4. Ogrencilerin smif dagilimma bakildiginda; %41,8’i 3. smifta, %31,8’i 4.

siifta ve %26,4°1 2. sinifta oldugu belirlenmistir (p=0,351).

5. Ogrencilerin memleketleri; %66,9’u Gaziantep, %6,3’ii Sanlurfa ve %5,9’u

Hatay agirlikli olmak tizere farkli sehirlerden olugmaktadir (p=0,159).

6. Ogrencilerin iiniversite egitimi boyunca %71,1’inin aile evinde, %18,4’iiniin

ise devlet yurdunda ikamet ettigi belirlenmistir (p=0,024).

7. Gelir durumu bakimindan katilimcilarin %45,6’s1 “gelirim giderime esit”,

%40,6’s1 “gelirim giderimden az” ve %13,8’1 “gelirim giderimden fazla”

seklinde beyan etmistir (p=0,015).

8. Beslenmenin toplam gelirdeki payr ise %31,8 ile en ¢ok 3/4 olarak ifade

edilmistir (p=0,410)

9. Bireylerin %86,6’s1 herhangi bir hastalik olmadigini belirtirken, %13,4’1

belirli bir hastaliga sahip oldugunu ifade etmistir (p=0,855).

10. En sik bildirilen hastaliklar sirasiyla %15,6 hipotiroidi, %12,5 PKOS ve

%6,3 oranla migren olmustur.

11. Bireylerin %87,9’u hastaliga 6zgii bir diyet uygulamadigini belirtmistir

(p=0,938).
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12. Ogrencilerin %75,7’si herhangi bir kisisel diyet uygulamadigini beyan
etmistir.

13. Kisisel diyet uygulayanlar arasinda en yaygin tercih edilen diyetler %22,4 ile
ketojenik diyet ve %10,2 ile yar1 vejetaryen beslenme olmustur.

14. Bireylerin %77,8’1 sigara i¢gmedigini belirtmistir (p=0,006). Alkol tiiketim
oranlari ise %89,5’lik bir oranla diisiik bulunmustur (p<0,001).

15. Bireylerin %83,7’si diizenli egzersiz yapmadigini ifade etmistir (p<0,001).
Haftalik 150 dakikalik egzersiz yapma orani toplamda %42,7 bulunmustur.

16. Beslenme aligkanliklar1 agisindan bireylerin %65,7’si giinlik iki 6glin
tiikettigini, %26,4’1 li¢ 0giin tiikettigini beyan etmistir (p=0,058).

17. Ogiin atlama oran1 %56,9 olarak bulunmus ve atlama nedenleri arasinda en
yaygin neden 9%35,3 oran ile “sahsin aligkanliginin olmamasi” olarak
belirtilmistir. (p=0,037)

18. Bireylerin %75,7’sinin besin takviyesi kullanmadigi bulunmustur (p=0,318).
19. En sik kullanilan besin destekleri D vitamini (%27,6), demir (%25,0) ve B12
vitamini (%15,8) olmustur.

20. Bireylerin %51,6’s1 siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha O6nceden
duydugu saptanmustir. Siirdiiriilebilir beslenme kavraminin lisans egitimi
(%59,5), sosyal medya (%19,8) araciligiyla duyuldugu bulunmustur.

21. Bireylerin %36,8’inin siirdiiriilebilir beslenme konusunda “pek bilgim yok”
seklinde ifade kullandig tespit edilmistir (p=0,101).

22. Cinsiyetlere gore siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis 6lgegi puanlar
karsilastirildiginda, erkeklerin toplam puani 82,9+20,6, kadinlarin ise 95,6+18,6
olarak bulunmustur (p<0,001). Tim alt boyutlart puanlarinda kadinlarin
puanlarimin erkeklere gore istatiksel olarak anlamli sekilde yiliksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

23. Boliimler arasinda yapilan karsilastirmada, yalnizca “Mevsimsel ve yerel
beslenme” alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05).

24. Siirdiriilebilir beslenmeye yonelik davranig Olgeginin  toplam puani
incelendiginde de Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin (96,5+17,3 puan) diger
boliimlere gore (Hemsirelik:92,2+21,9 puan; FTR 90,2+18,9 puan) daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p>0,05).
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25. Besin satin alma davraniglar 6lgegi toplam puani erkeklerde 51,3+17,9,
kadinlarda ise 54,7+15,7 olarak saptanmis olup, cinsiyetler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

26. Boliimler arasindaki degerlendirmede, “besin degeri” alt boyutunda anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir (p=0,015). Yapilan ikili karsilastirmalar, bu
farkin Beslenme ve Diyetetik boliimii ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii
arasinda ortaya ¢iktigini gostermistir.

27. Besin satin alma o6lgegi toplam puani analizinde, Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinin puani (56,3+14,2), Hemsirelik (53,1+18,3) ve Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon (51,7£15,5) boliimlerindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmugstur. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

28. Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde, siirdiiriilebilir beslenmeye
yonelik davranis ile besin satin alma davranislari toplam puanlar1 arasinda
pozitif ve giiglii bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,623, p<0,001).

29. "Mevsimsel ve Yerel Beslenme” davranisinin besin satin alma puani
arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur (r=0,581, p<0,001).

30. ‘Gida israfinin azaltilmasi’ davranisi besin satin alma arasinda anlamli
iligkiler gozlenmistir.

31. Genel bireyler ilizerinde yapilan analizlerde, siirdiiriilebilir beslenmeye
yonelik davranigin besin satin alimi lizerine pozitif ve anlaml iliskiler gosterdigi
belirlenmistir (r=0,715, p<0,001)

32. "Gida Israfinin Azaltilmasi" alt boyutu ile besin satin alma alt boyutlari
arasinda anlaml iligkiler bulunmus olup, en giiclii iliski Hmesirelik boliimiinde
"Maliyet Tasarrufu" alt boyutu ile saptanmistir (r=0,677, p<0,001).

33. Mevsimsel ve yerel beslenme davraniglarinin, gida giivenligine yonelik
tutumlarla giiglii bir iligki igerisinde oldugu saptanmustir (r=0,522, p<0,001).

34. Beslenme ve Diyetetik boliimiine ait toplam puanlarin, diger bolimlere
kiyasla daha yiiksek bir korelasyon gdsterdigi saptanmuistir.

35.Siirdiirtilebilir beslenme puan bilgisi ile besin satin alma arasinda giiglii bir
iliski oldugu saptanmustir.

36. Calismamizda, iiniversite Ogrencilerinin silirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeyleri ile besin satin alma davranislar1 arasinda pozitif ve giliclii bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r=0,623, p<0,001) (Tablo 4.12). Bu bulgu, H1 ve H2

hipotezinin dogrulugunu desteklemektedir.

52



37. Calismamizin H3 hipotezi dogrultusunda; Beslenme ve Diyetetik boliimii
ogrencilerinin  siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerinin, Hemsirelik ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimleri 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
ve farkli gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu

bulgu, H3 hipotezini desteklemektedir.

Bu arastirma, gelecekteki saglik calisanlarinin = siirdiiriilebilir  beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin artirtlmasinin  siirdiiriilebilir  besin satin  alma
davraniglarina ve toplumun bu alandaki farkindaliginin yiikseltilmesinin 6niinii agacagi

ongoriilmektedir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢alismada, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi ile besin satin alma davranisi
arasinda pozitif bir iligki tespit edilmis, ayrica besin tercihleri lizerinde siirdiiriilebilir
beslenme bilgisi ve davraniglarinin etkili oldugu belirlenmistir. Giinlimiizde giderek
daha fazla 6nem kazanan siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindaligin artirilmasi ve
bu dogrultuda stratejik politikalarin gelistirilmesi, mevcut ve gelecekteki nesillerin
ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Universite dénemi, pek ¢ok yasam tarzi aliskanhiginin sekillendigi ve bu
aliskanliklarin yetiskinlikte de devam ederek bireyin sagligini etkileyebilecegi kritik bir
yasam evresidir. Diyet aligkanliklarin1 ve gida tercihlerindeki degisiklikleri saglamak
kolay olmasa da, liniversite Ogrencilerine bu aligkanliklarin 6nemini kavratmak ve
ekolojik beslenme davranislarinin uzun doénemli faydalarini vurgulamak 6nemli bir
egitimsel yaklasim olacaktir.

v' Siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda, et tiikketiminin sinirlandirilmasi 6nemli

bir adim olmasina ragmen et tiikketimi hem ulusal hem de kiiresel diizeyde hala

yaygin bir aligkanliktir. Bu nedenle; bitkisel kaynakli beslenme diizenini arttiran,
sera gazi emisyonlarin1 azaltan ve dengeli beslenmeyi destekleyen yeni

yaklagimlar gelistirilmelidir.

v’ Siirdirtilebilir  beslenme ile iligkilendirilen bitkisel kaynakli diyet
modellerinin, hem ulusal hem de kiiresel diizeyde daha genis bir sekilde

benimsenmesi ve yayginlastiritlmasi 6nerilmektedir.

v Gelecegin saglik galiganlarinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi ve
uygulama diizeylerinin artirilmas: i¢in saglik bilimleri fakiiltesi bolimi ders

miifredatina stirdurilebilir beslenme konusunun eklenmesi 6nerilmektedir.

v Beslenme uzmanlari, tiiketicilere siirdiiriilebilir beslenme konusunda
rehberlik edebilecek en uygun adaylardir ve bu dogrultuda diyetisyenler

tarafindan egitim programlar1 planlanmalidir.

v Ogrencilerde siirdiiriilebilir beslenme bilincini artirmak icin {iniversite
miifredatlarina siirdiiriilebilirlik ile ilgili konular eklenmeli ve bu alanda gesitli

egitimler diizenlenmelidir.
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v" Cevreyi ve insan saghgmi korumak amaciyla siirdiiriilebilir beslenme ve
uygulamalar1 konusunda, kamuoyunun farkindaligini artirmak; tiiketicilerin bu

stirece aktif katilimini tesvik etmede kritik bir 6neme sahip olabilir.

v Siirdiiriilebilir beslenme alaninda, halk sagligi beslenmesi ve ekoloji
uzmanlari arasinda is birligine dayali bir yaklasim benimsenmeli ve bu is birligi,

stirdiiriilebilirlik konusunda pratik rehberlik saglamalidir.

v Ogzellikle et tiikketimi yerine; meyve, sebze ve baklagiller gibi gidalarin
tercih edilmesi, islenmemis ve minimum katki maddesi igeren iriinlerin
secilmesi, paketlenmemis yiyeceklerin tercih edilmesi ve haftalik yemek

planlamasina gore gida aligverisinin dogru sekilde yapilmasi 6nerilmektedir.

v' Siirdiiriilebilirlik agisindan gida segimlerinin 6nemi konusunda farkindalik

yaratmak amaciyla rehberler ve projeler diizenlenmesi dnerilmektedir.

v Tirkiye'de siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik beslenme rehberlerinin

gelistirilmesi gerekmektedir.

v' Gida siirdiiriilebilirligi konusundaki bilgi diizeyini arttirmak ve tniversite
ogrencilerinde gida se¢iminde siirdiiriilebilirlik boyutunun 6nemini artirmak

amaciyla ek ¢abalar gerekmektedir.

v' Tiketicilerin strdiiriilebilirlik konusundaki biling ve bilgi seviyelerini
yiikseltmek i¢in sosyal medya platformlari aracilifiyla bilgilendirme yapilmasi

onemli goriilmektedir.

v Bireylerin besin satin alma davraniglarinda ¢evresel duyarliligi artirmaya

yonelik yaklagimlar olusturulmalidir.
v’ Gelecekteki saglik profesyonellerinin, saghigin korunmasi ve gelistirilmesine

yonelik beslenme onerilerini siirdiiriilebilirlik perspektifiyle birlestirmeleri 6nem

arz etmektedir.
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v" Geng tiiketiciler arasinda siirdiiriilebilir gida triinlerine yonelik talep ve
farkindaligin artmasi, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini destekleyerek tiim
insanlik i¢in yasam kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunacagindan genglere

yonelik plan ve programlarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

v' Gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini saglamak ig¢in tiim isbirlikgilerin,
bireysel ve toplumsal diizeyde; toplumda siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarini

yaymak amaciyla ortak bir ¢aba i¢cinde olmalar1 onerilmektedir.

v Gidalarin gevresel etkilerini ve besin degerini Olgmeye yonelik araglar ve
yontemlerin gelistirilmesi, gelecekteki gida tedarik zincirlerini siirdiiriilebilir bir

sekilde yonlendirmek agisindan biiyiik bir dneme sahip olabilir.

6.3. Calismanin Sinirhhiklar:

- Aragtirmanin  kapsami, Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren lisans 6grencileri ile sinirlidir.

- Arastirmanin veri toplama araci, anket yontemidir. Anket yontemi, gergek
davraniglari tam olarak yansitmayabilir.

- Bu smirlamalar, arastirmanin amaci ve kapsami goz oniinde bulundurularak

belirlenmistir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Karar

Ek 2. Rektorliik Uygulama Izni
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Ek 3. Goniilliileri Bilgilendirme ve Olur (Riza) Formu

GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Saymn Katilime:

Bu ¢alisma Salik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Besin
Satm Alma Davramslan Arasindaki Iliski'nin belirlenmesi amacayla planlanmustir.

Bu ¢alismaya goniilli olarak katilabilir, diledifimz zaman ¢alismadan aynlabilirsiuz. Calisma
siirecinde sizden ficret talep edilmeyecek ve ficret ddenmeyecektir. Bilgileriiz yalmzea calisma
kapsaminda kullamilacak ve baska kurum ve kuruluslarla paylagilmayacaktur.

Calismanim sonuglan bize iilkemizdek siirdiiriilebilir beslenme faaliyetlerinin geligtirilmesine, konu ile
ilgili egitim programlannm olusturulmasina katkida bulunacaktur.
Calisma tle 1lgili tiim merak ettiklerinizi uygulamaciya sorabilirsimiz

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE SOZLU
ACIKLAMA YAPILDI, BU KOSULLARDA $0Z KONUSU ARASTIRMAYA KENDi
RIZAMLA, HiCBiR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL
EDIiYORUM.

Arastirmay1 yapan sorumlu aragtirmaci Goneagiil ULCAY
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Ek 4. Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ SURDURULEBILIR BESLENME BIiLGi
DUZEYLERI ILE BESIN SATIN ALMA DAVRANISLARI ARASINDAKI

ILiSKI

Sayim Katilimel
Bu cahigma Universite Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Besin Satin Alma Davranislart
Arasindaki Iliskinin belirlenmesi amaciyla planlanmstir.

Bu caligmaya goniillii olarak katilabilir, dilediginiz zaman ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Caligma siirecinde sizden {icret
talep edilmeyecek ve ticret 6denmeyecektir. Bilgileriniz yalnizca galigma kapsaminda kullanilacak ve baska kurum ve
kuruluslarla paylasilmayacaktir.

Calismanin sonuglar1 bize lilkemizdeki siirdiiriilebilir beslenme faaliyetlerinin gelistirilmesine, konu ile ilgili egitim
programlarimin olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Calisma ile ilgili tiim merak ettiklerinizi uygulamaciya sorabilirsiniz

YUKARIDAKI BiLGILERi OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE SOZLU ACIKLAMA
YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU ARASTIRMAYA KENDi RIZAMLA, HiCBiR BASKI VE
ZORLAMA OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDiYORUM.

Arastirmayi yapan sorumlu aragtirmaci Gonceagiil Ulcay

N e g ke N

10.

11,

Demografik Bilgiler

Adimiz ve soyadiniz:

Yasmiz (y1l):

Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kadin

Boliimiiniiz: a) Beslenme ve Diyetetik b)Hemsirelik c)Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Sinifiniz: a) 2. Simif b) 3. Siuf c¢) 4. Simif

Universite Egitimi Oncesi Yasadigimiz Sehir:

Universitede egitim gordiigiiniiz siirece yagadifimz yer: a) Tek basina ev/apart  b) Alie evi  ¢) Arkadaslar
ile birlikte ev  d) Ozel Yurt e) Devlet Yurdu f) Diger:

Geliriniz ile ilgili asagidaki yargilardan hangisi size daha uygun?

a) Gelirim giderimden az.

b) Gelirim giderime esit.

¢) Gelirim giderimden fazla.

Gelirinizin yaklasik ne kadarini beslenmeye ayirtyorsunuz?

a)1/4’denaz b)1/4 <c)2/4 d)3/4 e)3/4’denfazla f) Fikrim yok

Hekim tarafindan tanis1 konmus herhangi bir saglik sorununuz var mi1?

Hastaligimiz ile ilgili bir diyet uyguluyor musunuz? (doktor, diyetisyen tarafindan 6nerilen)
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12,

13.

14,
15,

a) Hayir b)Evet..........cooiiiiinl.
Kendi karariniz/ isteginiz ile 6zel bir diyet/beslenme sekli uyguluyor musunuz?
a) Hayir, uygulamiyorum b) Evet, uyguluyorum

Yanit Evet a) Ketojenik diyet

15€: b) Lakto vejetaryen Siit ve uriinleri tiiketiyorum, et ve yumurta tiiketmiyorum.
¢) Ovo vejetaryen Yumurta tiikketiyorum, et ile siit ve iiriinlerini tiiketmiyorum.
d) Lakto-ovo vejetaryen Siit ve driinleri ile yumurta tiiketiyorum, et tiiketmiyorum.
e) Pessetariyan Balik tiiketiyorum, hicbir diger et tiiriinii tiiketmiyorum.
f) Vegan Hayvansal kaynakl1 hi¢bir besini tiikketmiyorum (et, siit,
yumurta, bal dahil).
g) Yarv/kismi vejetaryen Tavuk veya balik tiiketiyorum, kirmmzi et tiiketmiyorum.
h) Makrobiyotik diyet Tiiketilenler: Islenmemis vegan diyeti, tam tahillar, kahverengi

piring, az meyve, bol sebze, kurubaklagiller (kurufasulye,
mercimek), bazen balik

Tiiketilmeyenler: Et, siit ve iiriinleri, seker ve rafine yaglar

Diger (belirtiniz):
Besin destegi (vitamin / mineral /bitkisel {iriin) kullaniyor musunuz?
a) Hayir D)EVet. oo
Sigara i¢iyor musunuz? a) Hayir, hi¢ icmedim b)Hayir, i¢tim biraktim c)Evet, halen iciyorum
Genellikle alkollii icecek tiiketiyor musunuz? a) Hayir b) Evet

Yanit Evetise; Tur:..............

Ne siklikta tiiketiyorsunuz? a) Hergiin  b) Haftada......... kez c¢)Ayda......... kez

II. BESLENME ALISKANLIKLARI

14.
15.

16.

Genellikle giinde kag¢ 6glin yemek yiyorsunuz? a)Ana 6giin (kez): ........ b) Ara 6giin (kez):.............
Genellikle ana (sabah, 6gle, aksam) 6giinii atlar misiniz? a) Hayir b) Evet
Yanmtiniz “Evet” ise; Nedeni nedir?

a) Uyku diizensizligi ~ b) Zayiflamak, agirlik kontrolii  ¢) Aligkanlhig1 yok

d) Hazirlayan yok e) Cani istemiyor, istahsiz f) Zaman yetersizligi
0) Diger (yaziniz):
Genelde istah durumunuz nasil?  a) Iyi, normal b) Fena degil ¢) Koti

III. EGZERSIZ/SPOR YAPMA DURUMU

1.

Herhangi bir dalda diizenli olarak egzersiz / spor yapiyor musunuz? a) Hayir  b) Evet
Haftada toplam 150 dakika egzersiz (yiiriime dahil) yapiyor musunuz?

a) Hayir b) Evet  c¢) Farkinda degilim/Bilmiyorum
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IV. SURDURULEBILIR BESLENMEYE ILiSKIN SORULAR

1. | Siirdiiriilebilir beslenme tamimim daha é6nce duydunuz mu?
[11. Evet, duydum. [J]2. Haywr, duymadim. (3.soruya ge¢iniz)
Siirdiiriilebilir beslenme tanimini daha 6nce nereden duydunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
2. 1. Lisans egitimim sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
2. Bilimsel yayinlardan
3.Televizyon ve radyo
4. Sosyal medyadan
5. Gazete, dergi vb. popiiler yayinlardan
6. Doktor, diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden

3. | Siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyinizi asagidakilerden hangisi tammlar?
1. Cok iyi biliyorum [ 2. Iyi biliyorum 3. Ne biliyorum ne de bilmiyorum 4. Pek bilmiyorum
5. Higbir bilgim yok
4. | Sizce siirdiiriilebilir beslenme nedir? 1. Bilmiyorum
2. Siirdiiriilebilir beslenme;.....................

5. | Sizce asagida yer alan bashklardan hangisi/hangileri siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda degerlendirilebilir?
(birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
0 1. Iklim degisikligi
[J 2. Biyogesitlilik ve dogal yasam alanlari
3. Su kithig
[14. Hava ve suya toksik emisyon (karbondioksit/azot/fosfor)
[J 5.Toprak kalitesinin bozulmas1
[1 6. Besin giivenligi
[17. Gida fiyat istikrari/besin fiyatlarindaki asir1 dalgalanmalar
[ 8. Kadm ve genglerin istihdamu
[19. Ekonomik biiylime
[110. Besin sektoriiniin rekabet giicii
[1 11. Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin 6nlenmesi
[] 12. Malniitrisyon (kotii beslenme) ve yetersiz beslenme
[113. Hayvan refahi
I 3 D <) O G P )

V. SURDURULEBILIR BESLENMEYE YONELIK DAVRANIS OLCEGI

Higbir zaman = Nadiren | Bazen | Siklikla | Her zaman
Besin Tercihi
1. Uretimi sirasinda daha az sera gazi olusturan besinleri

tercih ederim. ! 2 3 4 5
2. Cevresel etkileri nedeniyle daha az hayvansal daha ¢ok 1 ) 3 4 5
bitkisel kaynakli besinlerle beslenirim.
3. Cevreye duyarli olarak iiretilen besinleri tercih ederim. 1 2 3 4 5
4. Islenmis besinlerin gevreye zararinin yiiksek oldugunu 1 5 3 4 5
disiindiiglim i¢in az tiiketirim.
5. Cevresel etkisi daha diisiik oldugu igin evde yemek 1 ) 3 4 5

yapmayi tercih ederim.

6. Cevreye etkileri diisiik oldugu i¢in protein kaynagi
olarak kabuklu yemis ve/veya kurubaklagil tiiketmeyi 1 2 3 4 5
tercih ederim.

Gida israfinin Azaltilmas:

7. Besinlerin artan kismini farkli yemeklerde yeniden
kullanirim.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bayatlayan ekmekleri ¢ope atmayarak degerlendiririm.

Cevreyi korumak i¢in besin israfimi azaltirim.

Gida kaybinin diinyada agliga neden oldugunu bilerek
gida israfimi azaltirim.

Besinlerin daha pahali olmasina israfin da neden
oldugunu bilerek israf etmemeye ¢aligirim.

Ekolojik ayak izimi azaltmak i¢in besin ve ambalaj
atiklarimi ayrigtiririm.

Gelecek nesilleri diigiinerek ihtiyacim kadar tiiketmeye
caligirim.

Yumugayan sebze-meyveleri

atmayarak degerlendiririm.

Tiiketmedigim ve/veya mevsiminde fazla aldigim
besinleri daha sonra kullanmak i¢in dondurucuda
saklarim.

Mevsimsel ve yerel beslenme

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Sera gazini azaltmak i¢in mevsiminde yetisen besinleri
tilkketmeye ¢aligirim.

Ekolojik ¢esitliligi korumak i¢in mevsiminde avlanan
baliklari tercih ederim.

Geleneksel/yoresel besinleri tiiketmeyi tercih ederim.
Cevreyi korumak i¢in organik besinleri (tarim
ilaci/kimyasal madde icermeyen) tiikketmeye ¢alisirim.
Kiiresel 1sinmay1 6nlemek igin bagka tilkelerden taginan
besinleri tiketmemeyi tercih ederim.

Besin aligverigimi kiigiik 6lgekli yerel esnaftan ve/veya
pazardan yapmaya ¢aligirim.

Ithal besinler yerine yerli besinleri almay tercih
ederim.

Kiiltiirel aligkanliklarima uygun besinleri almay: tercih
ederim.

Besin Satin Alma

24,
25.
26.
27.

28.
29.

VI. BESIN SATIN ALMA DAVRANISLARI OLCEG]

Besin satin alirken etiketlerdeki yerel ve/veya ekolojik
isaretleri kontrol ederim.

Ihtiyacimdan fazlasini satin almamak icin aligverise
liste yaparak giderim.

Israfi azaltmak icin iiriinlerin son kullanma tarihine
dikkat ederim.

Besin tercihlerimin kiiresel iklimi etkiledigini bilerek
aligverisimi yaparim.

Plastik atigini azaltmak i¢in kendi su kabimi tagirim.
Plastik atigin1 azaltmak i¢in kendi aligverig cantami
kullanirim.

Besin degeri

1
2

Uriinlerin {istiinde bulunan beslenme bilgileri etiketlerini okurum.
Benzer yiyeceklerdeki besin degerleri ve icerikleri karsilastirmak igin

besin etiketlerini kullanirim.

Saglikli bir 6giin planlamak icin yiyecekler ve atistirmaliklardaki besin

etiketlerinden faydalanirim.
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Besin etiketlerindeki beslenme bilgilerini kullanarak ihtiyacima uygun
yiyecekler satin alirim

Taze yiyeceklerdeki besin icerigini karsilagtirmak i¢in besin
etiketlerinden faydalanirim. (Siit ve siit iirtinleri, et, kiimes hayvanlari ve
balik gibi)

Maliyet Tasarrufu

6 | Aligverise cikmadan 6nce farkli yerlerden fiyat kontrolii yaparim.

7 Indirim kuponlar1 ve magaza igi 6zel indirim kampanyalarindan
faydalanirim.

8 Benzer iiriinlerin maliyetini karsilastirmak igin raflardaki fiyat etiketlerini
kullanirim.

9 | Satin aldigim iiriiniin miktarimi ve fiyatin1 diger iiriinlerle karsilastiririm.

10 Diger markalarla fiyatlar: karsilastirarak promosyonda (hediye veren)
yiyecekleri alirim.

1 Yeni bir yiyecegi tattiktan veya gekici bir iiriin tanitimi gordiikten sonra
satin almadan 6nce dikkatlice diistiniiriim.

12 | Satin aldiginiz iiriiniin mevsime uygunluguna bakarim.

13 | Israfi 6nlemek i¢in sadece kullanacagim kadarimi alirim.

14 Kasiyer her bir iiriinliniin barkodunu okuttugunda, ekranda cikan fiyati
kontrol ederim.

Giivenlik

15 | Temiz ve giizel kokulu magazalardan aligveris yapmaya dikkat ederim.

16 Mevsiminde iiretilmis besinler satin almak i¢in paketlerin lizerine
basilmis tarihlere bakarim.

17 Diger gidalar1 gore TSE (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii) markali gidalari
tercih ederim.

18 | Indirimli iiriinler aldigimda son kullanma tarihini kontrol ederim.

19 Ambalajm ve kutularin temiz ve hasarsiz oldugundan emin olmak i¢in
kontrol ederim.

20 Siit ve siit Urlinleri, ¢ig et, kiimes hayvanlar1 ve baliklar1 segerken tazelik
belirtilerine dikkat ederim.

21 Dondurulmus gidalarin ¢6ziilmemis oldugundan ve sogutulmus gidalarin
soguk oldugundan emin olmak i¢in kontrol ederim.

29 Soguk kalmasi gereken besinleri paketlerken sicakliklarini korumak igin
ayr1 posete koyarim.

23 Taze et, kiimes hayvanlari ve baliklart damlamamalari i¢in, miimkiin
oldugunda ayr1 posetlere koyarim.

24 | Et {irlinlerini aligverisimin sonunda satin alirim.

25 | Aligveris cantanizda et varsa eve hemen gidip buzdolabina koyarim

Kolayhk

26 | Aligveris yaparken kullanmak icin bir aligveris listesi olugtururum

97 Zamandan kazanmak ve kalabaliktan kaginmak i¢in ¢aligma saatleri
disinda aligveris yaparim.

28 | Aligveris gezilerini minimumda tutarim (haftada bir veya iki defa)

29 | Hazir yiyecekler satin alirim.

30 Bir veya iki kisilik yemek yapmak i¢in tek porsiyonluk veya kiigiik boy

paketli iiriinler alirim.
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Ek 5. Olgek Kullanim izni

‘ "HL\'\\ KALYONCU - & 4
¥ UNIVERSITESI Anil ERBAGCI <an|I.erbagm@hku.edu.tr>
Olcek Kullanim izni Hk.
3ileti
Anil ERBAGCI <anil.erbagci@hku.edu.tr> 14 Mart 2024 12:32

Alict: nevin.sanlier@ankaramedipol.edu.tr
Merhaba Sayin Nevin Hocam;

Ben Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolumunden Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Anil ERBAGCI. Yuksek
lisans programi tez 6grencim Goncagul ULCAY ile “Universite Ogrencilerinin Surdurulebilir Beslenme Bilgi Duzeyleri
ile Besin Satin Alma Davraniglan Arasindaki iligki” baglikll tezi yurutmeyi planlamaktayim. llgili tezde kullanmak tzere,
"Evaluation of food purchasing behaviour of consumers from supermarkets” baglikli calismanizda geligtirmis
oldugunuz Besin Satin Alma Davranigi Olgegini Turkgeye gevirerek kullanmak igin izninizi arz ediyorum.

Olumlu veya olumsuz tum destekleriniz simdiden ¢ok tesekkur ederim. Sizin gibi duayen hocalarin izinden gitmek
bizler igin gok onur verici.

Saygilarimla...

izin Talep Edilen Makale Linki: https://doi.org/10.1108/00070701011018824

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Anil ERBAGCI
Hasan Kalyoncu Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi

Beslenme ve Diyetetik Bolumu

Bolum Bagkani Yardimcisi

CEVMER Mudur Yardimeisi

Tel: +90 (342) 211 80 80/ 1509
e-mail: anil.erbagci@hku.edu.tr

Nevin SANLIER <nevin.sanlier@ankaramedipol.edu.tr> 14 Mart 2024 14:54
Alici: Anil ERBAGCI <anil.erbagci@hku.edu.tr>

Tabiki canim kullanabilirsiniz

iOS igin Outlook uygulamasini edinin
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