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OZET

Bu arastrmanm amaci lise dgrencilerinin akademik azim dizeyleri, olumlu gelecek
beklenti duzeyleri ve akademik erteleme duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu
aragtirma korelasyonel bir ¢alismadir. Aragtirmanm evreninin 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda Giineydogu Anadolu bolgesinde 6grenim goren lise Ogrencileri; Orneklemini ise,
liselerde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 1328 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Akademik Azim Olgegi (AAO),
Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO) ve Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde siirekli degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigint belirlemek bagimsiz gruplar igin t testi, ikiden fazla kategorilerin puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi (One way ANOVA)
kullanilmistir.  Olumlu gelecek beklentisi ve akademik azmin akademik ertelemeyi
yordamasina yonelik olarak hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore akademik azim ile akademik erteleme arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski,
olumlu gelecek beklentisi ile akademik erteleme arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki
ve akademik azim ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumlu gelecek beklentisi ve akademik azim akademik
ertelemedeki varyasm %32’ sini agiklamistir. Ayrica olumlu gelecek beklentisi, akademik
azim ve akademik erteleme puan ortalamalar1 bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi

sonucuna ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Akademik azim, Olumlu gelecek beklentisi, Akademik erteleme, Lise

ogrencileri, Ergenlik dénemi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between high school students' academic
grit levels, positive future expectations and academic procrastination levels. This research is a
correlational study. The phase which consists of high scgool students studying in the
southeastern anatolia regian in the 2021-2022 acedemic year of the research population; the
sample consist of 1328 students participoting in the research voluntarily. Personal Information
Form, Academic Grit Scale (AGS), Positive Future Expectation Scale (PFES), and Academic
Procrastination Scale were used as data collection tools in the study. In the analysis of the
data, t-test was used for independent groups to determine whether continuous variables
differed according to demographic variables, and one-way analysis of variance (One-way
ANOVA) was used to compare the mean scores of more than two categories. Hierarchical
regression analysis was used to predict positive future expectations and academic grit of
academic procrastination. According to the results of the research, it has bean concluded that
there is a moderate negative relationship between academic grit and academic procrastination,
a moderate relationship between positive future expectation and academic procrastination, and
a moderate positive relationship between academic grit and positive future expectation.
Positive future expectation and academic grit explained %32 of the variance in academic
procrastination. In addition, it has been concluded that positive future expectation, academic
grit and academic procrastination mean scores differ according to some demographic

variables.

Keywords: Academic grit, Positive future expectation, Academic procrastination, High

school students, Adolescence.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, aragtirmanin

siirliliklari, aragtirmanin varsayimlari ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erteleme kavrami bilimsel arastirmalara daha yogun konu olmasi yarim aswrhik bir
ge¢mise dayansa da nedenleri ve ¢Oziimlerine yonelik arastirmalar hala devam etmektedir
(Steel, 2010). Genelde olumsuz olarak degerlendirilen (Briody, 1979) ve kapsami genis bir
kavram olan erteleme hakkinda bazi 6nemli incelemeler ve arastirmalar yapilmasma (Steel,
2007) ragmen nedenleri heniiz tam anlamiyla 6grenilememistir. Alan yazin incelendiginde
erteleme davranigina yonelik olarak farkli tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Erteleme, bir
ama¢ dogrultusunda planlanan bir is, eylem ve gorevin olumsuz sonuglar doguracagi
bilinmesine ragmen bilerek ve isteyerek geciktirilmesi (Lay, 1988; Steel, 2007); basarisizlik
korkusu ve zor gorevler lizerine ¢alismadaki isteksizlik ve kacinma yonelimidir (Lay, 1987).
Erteleme yasamin her doneminde goriilebilen bir kavram olmakla birlikte; kariyer, ¢alisma ve
kisisel yasamda zorluk yaratan, tahrip edici bir aliskanlik olup (Beswick vd., 1988); bilissel ve
davranissal yetersizligin yani sira bu sekilde davranmaktan duyulan duygusal rahatsiz olma
durumudur (Solomon ve Rothblum, 1984). Bilissel, davranigsal ve duygusal bilesenlerden
olustugu goriilen erteleme; gorev performansinda meydana gelen bir gecikmeden ¢ok daha
fazlasidir (Ferrari, 1991). Ertelenen gorev ve sorumluluklarin ‘yarin daha iyi olabilecegi’
algisiyla ileri zamana Gtelenmesiyle olusan kisir dongiiden dolay1 ertesi giin sendromu olarak
da nitelendirilen erteleme davranigi (Uzun ve Demir, 2015), performans Uzerinde olumsuz
etkiler birakarak farkli yas grubundaki insanlar arasindaki yaygmligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Bunun yaninda erteleme davraniginin Yetiskin niifustaki oranma bakildiginda
yaklasik her bes kisiden birini, 68renci niifusunda da her iki 6grenciden birini etkiledigi
gorulmektedir (Day vd., 2000; Harriott ve Ferrari, 1996).

Insanlar yasamalarinin farkli donemlerinde farkli gérev ve sorumluluklar kars: karsiya
kalmakta ve bu gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmeye yonelik davranislar
sergilemektedirler. Ayni sekilde ergenlik donemindeki bireylerin de bazi yerine getirmeleri
gereken gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir (Dacey ve Kenny, 1994). Bunlar arasinda
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baslica gorev ve sorumluluklarda biri olan ve ergenlerin yasamlarinda énemli bir yeri olan
akademik yasamlarina yonelik ¢ahsmalardir (Kaya, 2020). Ozellikle lisede egitim goren
ogrencilerin: geleceklerini sekillendirmelerini saglayacak, ileriki yasamlarinda yapacaklari
mesleklere yonelmelerinde bir adim olan yiiksekdgretim smavlari ve bunun yaninda; okul
derslerine yonelik sinavlar, 6devler, projeler, derslere iliskin islenecek konulara hazirlanma,
donemlik teslim edilmesi gereken Odevler gibi bir takim akademik gorev ve sorumluluklari
yerine getirmeleri gerekmektedir. Zaman yonetimindeki zorluklar, bagaramama korkusu,
gorevden kagmma (Milgram vd., 1993) gibi bazi zorluklar; akademik goérev ve
sorumluluklarda geciktirici, erteleyici ve kagman davranislara neden olmaktadir. Akademik
hayatta da var olup, ayn1 zamanda olumsuz sonucglara yol agan; derslere ve simavlara
hazirlanma konusunda fayda saglayict olmayan kaginma davranisi ile beraber isleri tecriibe
etme noktasina dek son dakikalara birakma konusundaki bu egilim akademik erteleme olarak
nitelendirilmektedir (Milgram vd., 1993; Solomon ve Rothblum, 1984; Peixoto vd., 2021).

Birgok farkl tiirii olan akademik erteleme davranisinin akademik hayatta da karsimiza
akademik erteleme olarak ¢ikmaktadir. Akademik erteleme diger erteleme tiirleri arasinda en
yaygin erteleme tiirii olup (Rothblum vd., 1986; Solomon ve Rothblum, 1984), 6grencilerin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun bu davranisi sergiledigi goriilmektedir (Balkis, 2007; Burka ve
Yuen, 2008; Onwuegbuzie, 2004; Senecal vd., 2003). Kiiresel salgin Covid-19 pandemisiyle
beraber 6grencilerdeki akademik erteleme davranisindaki artigin ortalama seviyelerin {istiine
¢iktig1 gortlmiistiir (Doganiilkii vd., 2021; Lim ve Javadpour, 2021).

Akademik ertelemenin altinda yatan nedenler, ¢oziimleri ve iliskili oldugu kavramlar
ile ilgili birtakim arastirmalar bulunmaktadir. Benlik saygisi, 6z diizenleme, 6z yeterlilik,
akademik motivasyon, problem ¢dzme becerisi, akademik 6z yeterlilik inanglari, biligsel
esneklik, ruminasyon, azim, belirsizlige tahammilsizlik ve Covid-19 kaygisi,
muikemmeliyetcilik, aile tutumu, olumsuz degerlendirilme korkusu, olumlu akran iliskileri,
gelecek beklentisi, st bilis kullanma becerileri, sosyal medya kullanimi1 (Cetin ve Ceyhan,
2018; Borekci ve Uyangor, 2018; Demir Gudul vd., 2021; Doganiilkii vd., 2021; Effert ve
Ferrari, 1989; Filiz ve Dogar, 2021; Giiriiltii ve Deniz, 2017; Jin vd., 2019; Septania vd.,
2018; Sirois, 2014; Sula Atas ve Kumcagiz, 2020; Simsek ve Kaya, 2019; Yukay Yuksel vd.,
2020; Yurtseven ve Dogan, 2019) gibi kavramlarin akademik ertelemeyle iliskili oldugu alan
yazmda goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik alanda verilen gérev ve sorumluklarda basaramayacaklarina
kars1 duyduklar1 korku ve zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda akademik erteleme
davramg1 gosterdikleri bilinmektedir. Ozelllikle smnavlara hazirlanan lise grencilerinin
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sinavlarda elde edecekleri basariya iliskin olusturduklar1 olumsuz algi ve hata yapacaklarina
yonelik yasadiklar1 yogun kaygi, daha fazla stres yasamalarma ve yapmalar1 gereken
akademik caligmalar1 aksatmaya neden olmaktadir (Kaya, 2018). Yasanilan bu zorluklar
karsisinda bas edebilme basarisi, bireyde olumlu bir karakterin var olup olmamasindan
etkilenmektedir. Bu karakterlerden biri de azimdir (Septania vd., 2018). Bu noktada zor
hedeflere ulagsmada karsilasilan basarisizlik, zorluklar ve engellemelere ragmen; ¢aba, gayret
ve ilginin uzun sire devam ettirebilmenin karsiligi olan azmin (Duckworth vd., 2007),
akademik erteleme egilimindeki 6nemini ortaya koydugu sdylenebilir. Clnki azim dizeyi
diisiik bireyler; celdiricilere karsi savunmasiz olduklarindan dolay1 bir gorev veya aktiviteyi
stirdiirmekte, bir aktiviteye bagl kalmakta zorluk yasamaktadirlar ve bu nedenle daha fazla
akademik erteleme davranis1 gostererek gorevlerde diislik performans gdstermektediler
(Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Ogrencilerinin akademik gorev ve sorumluluklarinda
gosterdikleri geciktirme davranisi; okul ve merkezi sinavlardaki akademik basarilarini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Balkis, 2013; Baykan vd., 2021; Berber Celik ve Odaci,
2015; Goroshit ve Hen, 2019; Rothblum vd., 1986). Bu noktada lise 6grencilerinde akademik
erteleme davraniglarindan bir azalmaya katki saglayip bunun yaninda okullarda veya
siavlarda daha fazla akademik basar1 gostermelerinde 6grencilerde var olan yiksek azim
diizeyinin bilissel yeteneklerden daha fazla etkili oldugu goriilmektedir (Credé, 2018). Azim
diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerin daha fazla akademik basar1 gosterdikleri diistiniildiigiinde
akademik erteleme davranislarinin azaltilmasi konusunda azmin énemli bir kavram oldugunu
ortaya ¢ikmaktadir (Septania vd., 2018).

Azimli insanlar dort temel kisilik 6zelligiyle benzerlik gostermektedirler. Bu 6zellikler
belirli bir sirayla gelisim gostermektedirler. Ilk olarak “ilgi” ortaya ¢ikmaktadir. Ilgi, Yapilan
isin biitlinlinii anlaml1 bulma ve yapilan isten keyif almaya basladigimizda ortaya ¢ikmaktadir.
Ikinci olarak “uygulama” ortaya ¢ikiyor. Uygulama, yaptigimiz isleri bir 6nceki giinden daha
iyi yapabilmek, zayifliklarin bir kenara birakilarak ilgi duyulan alanla ile ilgili isleri yilmadan
tekrarlayarak yapabilmeyi tanimlamaktadir. Ilgiyi besleyen ve yaptigimiz isin onemli
olduguna inandigimiz diger 6zellik ise amagtir. Sonuncu 6zellik ise; gerektigi anda ortaya
cikan, Onceki tiim asamalarda var olan, siipheye diistiiglimiiz ve islerin istedigimiz sekilde
gitmediginde devam edebilmeyi 6grenebilmeyle iliskili olan umut’ dur (Duckworth, 2018).

Umutlu ve iyimser diislince yapisina sahip olan insanlar gelecek yasamlariyla ilgili
olumlu bir beklentiye sahiptirler (MacLeod ve Byrne, 1996). Bu baglamda o6grencilerin
akademik alana 6zgii olusturduklar1 hedeflerinde karsilastiklar1 zorluklar ve basarisizliklarda
israrli bir ¢aba ile gelecege yonelik olumlu bir beklenti olusturmalar1 akademik erteleme
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davraniglarinda azalmaya yol agmasi olasidir (Beltekin ve Kuyulu, 2020; Dikmen, 2021).
Clnkd erteleme davranis1 gosteren bireyler gelecek yasamlarma iliskin olusturduklari
beklentileri dnemsemektedirler (Schouwenburg ve Groenewoud, 2001).

Gelecege yonelik bir beklentinin varligi, hedef olusturma ve planlamalar yapma
konusunda 6nemli bir 6n kosul niteliginde olmasi nedeniyle ergenlik donemine 6zgii bir
gelisim gorevi olarak goriilir (Lyu ve Huang, 2016). Gelecek beklentisi, ergenlerin gelecek
ile ilgili umut ettikleri durumlar olup; gelecek ile iliski olan ilgi, diisiince ve kaygilarini
barindiran bilissel haritalardir. Ergenlerin gelecek ile ilgili beklentileri kisilerin yasamlarinda
onemli bir paya sahip olan bazi yasam olaylar1 ve kisisel ozelliklere gore degiskenlik
goOsterebilmektedir; fakat lisede 6grenim goéren ogrenciler baglaminda diistiniildiigiinde;
gelecek beklentilerinin genel olarak bir tist siifa gegme, okuldan mezun olabilme, bir meslek
edine bilme, bir statliye sahip olabilme gibi akademik basariya iliskin beklentilerden olustugu
sOylenebilir (Artar, 2003). Gelecek yasama yonelik olarak bireylerin olumlu beklentileri,
yapmalar1 gereken gorev ve faaliyetleri ertelemeden yapmalarini saglayict olumlu bir
faktordir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002).

Alanyazin incelendiginde akademik erteleme ile akademik azim arasinda lise
dizeyinde bir calismaya rastlanilmamis ve var olan ¢alismalarin da tiniversite 6grencileriyle
smirlt sayida oldugu goriilmektedir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002; Septania vd., 2018;
Wolters ve Hussain, 2015). Bunun yaninda; akademik erteleme ile gelecek beklentisi arasinda
yine tniversite 6grencileri 6rneklemi ile sinirli sayida galisma yapilmis olmasi ve gelecege
yonelik olumlu beklentilerin akademik erteleme davraniglarinda azalma gostermesi bu
arastrmanin  Orneklemi olan lise Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
azaltilmasinda gelecege yonelik olusturduklari olumlu beklentilerinin roliiniin arastirilmasinin
Oonemini ortaya koymaktadir (Beltekin ve Kuyulu, 2020; Dikmen, 2021). Benzer sekilde;
Akademik erteleme, akademik azim ve olumlu gelecek beklentisi kavramlarmin beraber
alindigi, tiniversite Ogrencileriyle yapilan sinirli bir ¢aligmayla karsilasilmis olup (Jin vd.,
2019), lise 6grenimi goren 6grenciler ile yapilmis bir ¢calismaya rastlaniimamustir.

Ogrencilerde var olan akademik alana yonelik yiiksek azim diizeyinin; ozellikle okul,
is ve sosyal yasamda yogun problemlere yol agan akademik erteleme davraniginin (Burka ve
Yuen, 2008; Ferrari, 1991) azalmasinda etkili oldugu (Maghfiroh ve Yusuf Akbar, 2021;
Septania vd., 2018) ve bunun yaninda Ogrencilerin gelecek yasamlarma ilisgkin olumlu
beklentilerin varliginin akademik yasamlarinda var olan gérev ve sorumluluklar1 ertelemeye
yonelik egilimlerde azalmay1 olusturdugu (Dikmen, 2021; Sirois, 2014) gorulmektedir. Bu
baglamda akademik basarinin hayatlarinda 6nemli bir yer tuttugu lise kademesinde akademik
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erteleme davranisinin 6grencilerin akademik yagamlarinda hala yaygin olmasi ve bu yaygin
olma durumunun Covid-19 pandemisiyle beraber ortalamanin istiine ¢ikmasindan dolay1
(Doganiilkii vd., 2021; Lim ve Javadpour, 2021) 6grencilerde var olan akademik azim ve
olumlu gelecek beklenti diizeylerinin akademik erteleme davraniglarina olan etkisinin
incelenmesi c¢alismanin 6zgiinliiglinii ve alana katkismin Onemini ortaya koymaktadir.
Ozellikle lisede egitim goren ogrencilerin akademik azim diizeyleri ve olumlu gelecek
beklentilerinin dogrudan ve dolayli olarak akademik erteleme ile olan iliskisinin incelenmesi,
akademik alandaki erteleme davraniglarinin azaltilmas: ve lise egitimi goren Ogrenciler ile
yapilacak gelisimsel ve Onleyici rehberlik ¢aligmalarinda yol gosterici olmasi konusunda

alana katki saglamasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinin akademik azim dizeyleri, olumlu gelecek
beklenti diizeyleri ve akademik erteleme davranis diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1. Lise 0grencilerinde akademik erteleme davraniglar1 demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

2. Lise oOgrencilerinin akademik azim diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

3. Lise ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

4. Lise dgrencilerinin akademik erteleme, olumlu gelecek beklentisi ve akademik azim
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Lise ogrencilerinin akademik azim diizeyleri ve olumlu gelecek beklentileri,

akademik erteleme davranislarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamin her doneminde farklt nedenlerden dolayr insanlar yapmalar1 gereken ve
sorumlu olduklar1 isleri ya baska bir zamanda yapma diisiincesiyle 6telerler ya da bu gorev ve
sorumluluklara yonelik olarak kagmmma davranigi sergilerler. Bu erteleme durumlari bazen
saghgt tehlikeye diisiirecek bir sekilde doktor randevusunu ertelemek seklinde karsimiza
cikarken; bazen de akademik yasamdaki gelecegimiz i¢in 6nemli olan bir sinav bagvurusunu
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sirekli erteleyerek basvuru siiresini kagirmaya varana dek olumsuzluklar yaratacak
durumlarla ilgili olabilmektedir. Erteleme ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelendiginde
erteleme davranigmnin insanlarda bircok olumsuz duyguya neden oldugu goriilmiistiir
(Kurtovic vd., 2019). Akademik yasamda varligin1 siirdiiren akademik erteleme davranisi ile
ilgili yapilan arastirmalarin bliyik bir ¢ogunlugunun iiniversite Ogrencileriyle yapildigi,
ozellikle ileriki yasamlarini etkileyecek segimlerin yapilacagi, iiniversite yasamlart icin
onemli bir hazirlik evresi olan ve akademik gorev ve sorumluluklarin yogun oldugu egitim
kademesi olan lisede, 6grencilerin akademik erteleme davranislar1 ile yapilan arastirmalarin
daha smirli oldugu goriilmiistiir. Ertelemenin akademik yasamda karsilasilan zorluklar ve
problemler karsisinda kaginma davranisi oldugu ger¢eginden yola ¢ikarak (Milgram vd.,
1993); akademik yasamda karsilasilan zorluklar karsisinda dayaniklilik ve kararligin karsiligi
olan akademik azmin (Clark ve Malecki, 2019), lise 6grencilerinde olumsuz etkileri olan
akademik erteleme davranislar1 ile iligkisinin ortaya konulmasi Ogrencilere yapilacak
miidahale yOntemleri konusunda alan calisanlarma ve alan yazina katki saglamasi
beklenmektedir. Akademik erteleme davranisi sergileyen dgrencilerin gelecek yasamlari ile
ilgili olumlu beklentilere sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Beltekin ve Kuyulu, 2020).
Gelecege yonelik olumlu bir algmnmn, bireyler arasinda olumlu psikososyal sonuglar ve
dayaniklikla baglantili 6nemli bir koruyucu faktor olmasi (Sulimani-Aidan vd., 2021),
gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olma ile ogrencilerin akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Alan yazin incelendiginde;
gelecege yonelik hedeflerin  belirlendigi ve akademik basarmm o6nemli oldugu lise
kademesinde; o6grencilerinin akademik erteleme davranislari, akademik azim ve olumlu
gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamis olmasi bu
arastrmanin  0zglnliiglini ve Onemini ortaya koymaktadir. Yapilacak aragtirmanin lise
Ogrencilerinde var olan ve yayginhigi gittikce artan akademik erteleme davranislarinda
azalmanin saglanmasmda akademik azim ve gelecege yonelik olumlu beklentilerin katkisinin
ve iligkisinin ortaya c¢ikarilmasi lise Ogrencileri ile ¢alisgan uzmanlara kaynaklik etmesi
noktasinda alan yazina giincel bir katki saglamasi ve bunun yaninda 6grencilerin akademik
erteleme davranislariyla beraber yasadiklar1 akademik basarisizlik (Wang, 2021), sosyal kaygi
(Ferrari, 1992), diisik benlik algist (Effert ve Ferrari, 1989), depresyon ve anksiyete
(Beswick, 1988), zayif fiziksel ve zihinsel saglik (Kurtovic vd., 2019), utan¢ ve sucluluk
(Ellis ve Knaus, 1977) gibi olumsuzluklarin azaltilmasina yonelik miidahale programlarinin

olusturulmasi noktasinda yol gésterici bir roliiniin olacagi diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Spor lisesi ve Fen liselerinin 6grenci mevcutlarinin az olmasi nedeniyle
ogrencilerinden arastirmanin 6rnekleminde diger lise 6grencilerine oranla bu liselerden daha
az sayida Ogrenciye yer verilmistir. Bunun yaninda 12. simif Ogrencilerinin sinava
hazirlanmast ve yogun akademik c¢aligmalarinin aksatilmamasi nedeniyle arastirmanin
ornekleminde diger sinif 6grencilerine oranla daha az sayida 68renci dahil edilmistir.

2. Arastirma 2022- 2023 yil1 Glineydogu Anadolu Bolgesinde Milli Egitim Bakanligr’
na bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise O8rencilerinin dlgeklere verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Bu ¢alisma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir.

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin evreni temsil ettikleri
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin erteleme, azim ve gelecek beklentisi kavramlari

hakkinda bilgi sahibi olduklar1 varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Akademik Erteleme: Egitim ortamlarinda derslere ve sinavlara hazirlanma
konusunda fayda saglayici olmayan kaginma davranig1 gosterme veya son dakikalara birakma

konusundaki egilimdir (Milgram vd., 1993).

Akademik Azim: Bireylerin egitim hayatlarinda ulagilmasinin uzun zaman
gerektirdigi hedefler dogrultusunda yasadiklar1 zorlanmalara ragmen gdstermis olduklar1 bir
beceri ve 6zelligi kapsayici dayaniklilik, odaklanma ve kararhilig: ifade etmektedir (Clark ve

Malecki, 2019).

Olumlu Gelecek Beklentisi: Kisinin arzu edilen bir gelecek ile ilgili diisiincelerini ve

zihinsel imajlarint olumlu bir sekilde olusturmasidir (Oettingen ve Mayer, 2002).
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Erteleme Kavram

Erteleme, uygarligin ve hayatta kalmanin gerektirdigi bir gérev olarak tarimin icadiyla
insanlarin hayatinda yer edinmeye baslamasi yaklasik dokuz bin y1l dncesine dayanmaktadir.
Sonbaharda hasat edilmek (izere tarim firiinlerinin ilkbaharda ekilmesi uygarligin tarihinin ilk
yapay son tarihidir. Ertelemeyle ilgili en eski yazili kayitlarin hepsinin ¢iftcilik ve tarimla
ilgili olmasinin nedeni de budur. Erteleme, tarimsal gérevler ve diinyanin yillik dongiisiiyle
baglantili olarak dort bin yil Oncesine ait olan musir hiyerogliflerine gecikme, ihmal ve
unutkanlikla iligkilendirilerek konu olmustur. Eski Yunanlilarda erteleme ile miicadele
etmislerdir. M.O 700 civarmda yasayan iinlii Yunan sairi Homeros, Work and Days sirinde:
bugiin yapilmasi gereken goérevlerinin yarina veya baska bir giine ertelenmemesine yonelik
ogiitlere yer vermis olup; erteleyen insanlarm yikimin pengesinde oldugunu ifade etmistir
(Stell, 2010).

Erteleme davranmiginin tarihsel gegmisine bakildiginda insanlarin hayatlarinda
istenmeyen olumsuz bir davranis ve kisilik 6zelligi olarak goriilmiis olmakla birlikte icinde
yasamis oldugumuz ¢agin getirdigi bilim ve teknolojideki hizli degisimler ve bu degisimlere
ayak uydurmaya c¢alisan bizler i¢in de bazi gbrev, sorumluluk ve yapilmasi gereken islerde
gecikmeye yol acan erteleme davranisi hala ¢oOziilmesi gereken bir problem olarak
hayatimizda varligmi korumaya devam ettigi goriilmektedir; ¢linkii yasamin her doneminde
zaman sinirlamalarina bagli son teslim tarihleri hep var olmustur ve son teslim tarihlerinin
oldugu yerlerde de insanlarin erteleme davraniglar1 gostermeleri kaginilmazdir (Van Eerde,
2003). Ertelemek fiilinin s6zliik anlamina bakildiginda; iki Latince kelimenin birlesmesinden
meydana geldigi goriilmektedir: Ileri anlamina gelen “’pro” ve “’yarina ait’’ anlamina gelen

b

crastinus kelimelerinin birlesimiyle ‘’procrastinus’’ halini alarak; “’ ertelemek, uzatmak’’
anlamlarina gelmektedir (Burka ve Yuen, 2008). T.D.K’ ya gore erteleme; bir isin yapilmasini
sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek ve talik etmek anlamlarina gelmektedir.
Literatiirde erteleme kavrami ile ilgili goriis birligi olmasa da bazi tanimlamalara
rastlamak mimkindir. Septania vd. (2018) ertelemeyi, bir davranigi ger¢eklestirmeye yonelik
olarak baslamay1 ve siirdiirmeyi geciktirme egilimi olarak tanimlamistir. Erteleme, bir amag

dogrultusunda planlanan bir is veya eylemin, olumsuz sonuglar doguracagmin bilinmesine
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ragmen bilerek ve isteyerek geciktirilmesi (Lay, 1988; Stell, 2007); bir baska tanimlamada,
bir neden olmaksizin gereksiz yere eylem ve gorevlerin deneyimleme noktasina varincaya dek
geciktirilmesidir (Schowenburg ve Lay, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984). Diger bir
tanimlamada da erteleme; basaramama korkusu, zor gorevler iizerine ¢alismakta isteksizlik ve
kaginma davranisina yonelik bir egilim olarak tanimlanmistir (Lay, 1987). Bir¢ok boyutu
olan erteleme, davranigsal boyutuyla degerlendirildiginde; tipik olarak gorevleri yerine
getirmeyi veya yapmay1 ertelemek veya geciktirmek icin bir 0zellik veya egilim olarak
tanimlanir (Milgram vd., 1998). Ertelenen bu gorev ve sorumluluklarin ‘yarin daha iyi
olabilecegi’ algisiyla siirekli tekrarlanip kisir bir doniiye neden olmasindan dolay ertesi giin
sendromu olarak nitelendirilmektedir (Uzun ve Demir, 2015).

Erteleme davranisini alan yazinda genel itibariyle olumsuz sonuglarla beraber
degerlendirilse de bazi arastirmacilar erteleme davraniginin bazen de olumlu sonuglara katki
sagladigmi dile getirmislerdir. Olumlu olarak goriilen erteleme tirt aktif ertelemedir
(Chowdhury ve Pychyl, 2018). Aktif erteleyiciler, son teslim tarihine yakin bir siireye kadar
baz1 gorevleri bilerek ve isteyerek ertelemektedirler. Son teslim tarihi yaklastiginda ise;
zamanlarim1  etkin  ve verimli  kulanip, gbéreve yogunlagarak gorevi olumlu
sonuglandirmaktadirlar (Choi ve Moran, 2009). Bu goriisii destekleyen bir yaklasimda ise;
erteleme davranisi gosteren bireyler, kavramsal olarak pasif erteleyiciler ve aktif erteleyiciler
diye iki gruba ayrilmaktadirlar. Pasif erteleyiciler zihinsel diizeyde erteleme niyetinde
olmayip, yapmalar1 gereken ¢Orevleri yapamadiklari i¢in erteleme davranislarinda
bulunmaktadirlar. Buna karsin aktif erteleyiciler ise; dikkatlerini baska islere odaklandirarak,
asil eylemlerini bilerek ve isteyerek geciktirirler veya bekletirler. Aktif erteleyiciler zor
gorevlerle karsilastiklarinda motivasyonlar: artar, baski altinda zorlayici kosullarda galismay1
severler, israrcidirlar ve gorevlerinin tamamlayabilmektedirler; fakat pasif erteleyicilerin pes
etme olasiliklar1 yiiksek olup, goérevi tamamlayamamaktadirlar. Bundan dolayr kendi
yeteneklerine siiphe duyup sugluluk hissetme olasiliklar1 yiiksektir (Chun Chu ve Choi, 2005).

Tice ve Baumeister (1997) son teslim tarihlerinin uzak oldugu gorevlerde erteleme
davranis1 gosteren kisilerde goriilen gegici iyilik halinin ve yasanan diistik stres diizeyinin,
ortaya atilan ertelemenin olumlu yanlarindan biri oldugu goriisiine katilmakla beraber,
erteleyen kisilerde olusan baslangigtaki iyilik hali ve olumlu fiziksel saglik durumunun daha
sonra yogun stres ve olumsuz performans gibi sonuglara doniistiigiinii vurgulamiglardir.

Alan yazinda erteleme davranisi ile ilgili goriis ve arastirmalar degerlendirildiginde
islevsel olan erteleme davranisinin olumlu sonuclar doguracagna iliskin smirli sayida goriis
disinda, genel goriis ertelemenin olumsuz sonuglar doguran bir davranis oldugu séylenebilir.
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2.1.1. Ertelemenin Nedenleri

Ertelemenin nedenleri arasinda sayilabilecek onemli bir kavram zaman kavramidir.
Erteleyiciler yapmalar1 gereken gorevleri tamamlamanin ne kadar siirecegini dogru tahmin
etme  konusunda  yasamis  olduklar1  deneyimlerinden  uygun  bir  sekilde
faydalanmamaktadirlar. Bunun da en 6nemli nedeni; erteleyicilerin zamani hafife almalaridir.
Diger 6nemli bir kavram ise zamani hafife almaya bagli olarak gelisen baski faktoriidiir. Bu
faktor; zaman baskisinin eslik ettigi, gorevin belirli bir tarihe kadar yapilmasi oniinde bir
engel olusturan ve kisilerin Onceliklerini koruyamamalarma yol agan cazip gorev disi
alternatiflerin baskidir (Sirois, 2014).

Stell (2010), Erteleme davranisinin nedenleri ile iliskili bircok kavramdan
bahsetmistir. Bu kavramlardan ilki dirtiiselliktir. Diisiinmeden hareket eden, duygularini
kontrol altinda tutamayan, anlik hareketler yapan insanlar ayn1 zamanda erteleyen insanlardir.
Dirtusellik ertelemenin 6ziinii olusturur ve merkezinde yer alir; ayni zamanda gecikmeyi
artirict bir etkiye sahiptir. Bir insandan iki kat daha fazla durtisellik dizeyine sahip
erteleyiciler, genellikle ise baslamadan once o isin son teslim tarihinin zamansal olarak daha
yakin olmasina izin verecektir. DUsiik vicdan, diisiik 6z kontrol ve diisiik sevide dikkat gibi
kigilik Ozellikleri ertelemenin merkezinde yer alirken; beklentiler, deger ve zaman ise
ertelemenin temel bilesenleri goérevindedir. Bunun yaninda erteleme davranigina yol acan
diger nedenler ise; beklentiyi olusturan inanclar, kisinin zor gorevler karsisinda basarma
yetenegine yonelik duydugu siiphe, zayif benlik algisi, basarisizlik beklentisi ve can
sikintisina bagh olarak, yasamin giinliik gorevlerini angarya olarak algilamasidir.

Alan yazin incelendiginde Kkisilerin erteleme davranisi gostermelerinin nedenleri;
bireylerin kisisel 6zellikleri, duygu, diisiince, inaniglar1 ve bunun yaninda gorevin 6zellikleri
gibi faktorler etrafinda toplandigi goriilmektedir. Bu baglamda kisilerde var olan erteleme
davranislarinin nedenlerinden bazilar1 olan; bagkalarmin beklentilerini karsilamaya iliskin
olumsuz degerlendirilme kaygis1 ve kendi beklentilerini karsilama kaygisina bagli yeterlilik
ile ilgili mukemmeliyetci standartlar (Burka ve Yuen, 2008; Solomon ve Rothblum, 1984),
zaman yoOnetimindeki zorluklar ve ¢aligma aliskanlar1 arasindaki karmasik bir davranigsal
etkilesim, basarisiz olunacagna dair korku (Ahmad vd., 2018; Bojuwoye, 2019), basarisiz
olma kaygis1 (Schouwenburg, 1995), karar vermede guclik, kontrole karsi isyan, iddiada
bulunmaya yonelik eksiklik, gorevden kaginma algisi, diisiik benlik saygisi, gorevin veya isin
ilgi ¢ekici olmamasi (Solomon ve Rothblum, 1984), kisinin sosyal cevresinde bulunan
insanlardan kendisine yonelik olarak algiladig1 haksiz muameleye maruz kalma diislincesine
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dayanan kirgin olma duygusu (Lay, 1986), zayif 0zgiivene sahip olma, tembellik, zamani
etkili kullanmama, risk almaya yonelik yetersizlik, inkar davranisi, bagimlilik (Ahmad vd.,
2018); bunun yaninda caliymaya yonelik becerilerde eksiklik ve diisiik 6z diizenleme
yeterliligine sahip olma (Grunschel vd., 2013) gibi durumlar insanlarda erteleme davranisinin

ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerden bazilardir.

2.1.2. Ertelemenin Sonuclari

Gorev ve sorumlularin geciktirilmesi veya ertelenmesi sonrasinda kisilerde bilissel,
sosyal ve duygusal boyutlarda bazi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Erteleme
davranisi, akademik gorevlerin aksatilmasi ve gecikmesine bagl olusabilecek diisiik
akademik basarinin olugmasina, kisisel bakim ve saglik alaninda kisilerin yaptig1 gecikmelere
bagl olarak ortaya ¢ikmasi muhtemel olan zayif fiziksel ve zihinsel saglik gibi sorunlara ve
bunun yaninda olumsuz kisilerarasi iligkiler gibi potansiyel olumsuz sonuglar olusturmaktadir
(Kurtovic vd., 2019). Erteleyen insanlar, pismanlik yasama, endise duyma, hayal kirikligi
ugrama, umutsuzluk, kisinin kendine yonelik suglayici ve kizgin bir tavir olusturmasi gibi
icsel olumsuz duygulara maruz kaldiklar1 gibi; okul ortaminda, is yasaminda ve sosyal
iliskilerde bozulma gibi bir¢ok dissal olumsuz sonuglara da maruz kalmaktadirlar (Burka ve
Yuen, 2008; Ferrari, 1991). Ertelemenin yol ag¢tig1 igsel olumsuz duygulardan biri de mantik
dis1 inanglara bagl olarak gelisen, kisilerin, yapilmasi gereken gorevler ve is yasamindaki
basarisizlik durumlarmi kendi kisisel o6zelligi olarak gormesi ve buna bagli olusmasi
muhtemel diistik benlik saygisidir (Effert ve Ferrari, 1989).

Kisilerin farkli nedenlerden dolayr yarim biraktigi isler, bazi duygusal rahatsizlar
yasamalarina neden olmaktadir. Bu rahatsizhik durumu kisilerde olumlu hicbir seyi
hakketmedikleri diisiincesine yol acarak; utang ve su¢luluk hissetmelerine neden olmaktadir
(Ellis ve Knaus, 1977). Erteleyiciler, verilen gorevlerin son teslim tarihlerine yetismeye
yonelik yogun cabalarinda basarisizlik duygusu ve stres yasarlar. Kisilerde olusan kendi
yetersizliklerine yonelik mantik dig1 inanglar; depresyon ve anksiyete gibi sorunlara neden
olabilmektedir (Beswick vd., 1988). Erteleyici davraniglar gosteren bireyler diger bireylere
gore; bagkalarin1 etkileme amaciyla miikemmel davranislar sergilemeleri gerektigine
inandiklarindan dolay1 daha fazla diizeyde sosyal kaygi yasarlar ve bu sosyal kaygi kisilerin
yasamindaki insanlarla var olan iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Ferrari, 1992). Ayrica
akademik ertelemenin sinav kaygisinda artisa neden oldugu ve bundan dolay1 da akademik
basarisizliga yola agtig1 goriilmektedir (Wang, 2021).
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Belirtilen bu olumsuz sonuglara bakildiginda erteleme davraniginin sonuglari itibariyle
sadece erteleme davranis1 yasayan bireyleri etkilemekle kalmayip, bunun yaninda bagh
olduklar1 gruplar1 ve toplumlar1 da etkileyen karmasik bir yapiyr i¢inde barmdirdigi
goriilmektedir; ayrica kisilerin yasam kaliteleri ve verimliklerinde diisiise neden olan olumsuz

bir kavram olarak karsimiza ¢iktigi soylenebilir.

2.1.3. Erteleme Turleri

Alan yazin incelendiginde farkli erteleme tiirleriyle karsilasilmistir. Milgram vd.
(1998) ertelemeyi bes farkli tiirde ele almistir. Bunlardan ilk ikisi gérevden kaginma ile ilgili
olarak ortaya ¢ikan ertelemeyi igerir. Bunlardan biri, zaman planlamasinda yasanan zorluk
olarak tanimlanan genel veya yasam rutini erteleme iken; digeri de akademik faaliyetlerden
kaginma durumu ile ilgili olan akademik ertelemedir. Diger {i¢ erteleme tiru ise; zamaninda
eylemde bulunamama durumu ile iligkili olan karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme ve
davranissal erteleme olarak tanimlanan zorlayici veya islevsiz ertelemedir.

Ferrari (1994) ertelemeyi; islevsel ve islevsel olmayan erteleme diye iki sinifa
ayirmaktadir. Islevsel erteleme, bir gdrevdeki basariy1 en yiiksek diizeye ¢ikarmaya yonelik
olarak yapilan amacli geciktirici bir davranis iken; gorevleri baslatma ve bitirmeye yonelik
olarak kroniklesen kaginma ve kararsizlik davranisi ise islevsel olmayan erteleme olarak
nitelendirilmektedir. Islevsel olmayan erteleme; belli kosullar altinda bir gorev karsisinda
karar vermeyi geciktirme ozelligi olan karar vermeyi erteleme ve bir goreve baslama ve
gorevi tamamlama konusunda kagmma davranis1 gosterme egilimi olan davranigsal erteleme
diye iki tiire ayrilmistir.

Kisisel erteleme, daha iyi bir fiziksel ve psikolojik saghiga ve diger kisisel avantajlara
yol acabilecek kisisel gelisime yonelik olan aktivitelerin rutin olarak ertelenmesiyle ortaya
¢ikan erteleme tiirtidiir. Bireyin; kendisini egitme, uygun bir es ve meslek bulabilme, kariyer
inga etme gibi kisisel gelisimle ilgili alanlarda karsilagilan bir zorlukla dogrudan basa
¢ikamadig1 stirece devam etmesi muhtemele 6zel bir erteleme seklidir. Sosyal erteleme ise, bir
sosyal sorumlulugu isteyerek kabul edip daha sonra ertelemektir. Sosyal iliskilerde istege
bagl bir iyilik yapma durumunu isteksizce kabul edip, verilen ¢abanin olumlu bir sekilde
karsilanmayacagma inandigmizda ortaya ¢ikar ve kisisel iliskileri dogrudan etkileyen bir
erteleme turudir. Mikemmeliyetci erteleme, belirlenen hedefin gerisinde kalinma durumunda
ortaya ¢ikar. Milkemmeliyet¢i erteleyiciler; yaptiklar1 her seyin asla yeterince iyi olmadigini
diistiniirek kendilerine yonelik zorlayici sug¢lamalarda bulunurlar ve bu durum genellikle
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gecikmelere yol acar. Kisiler bu gecikmeye bagli zamani telafi etmeye ¢alisirken kendilerine
yonelik biiyiik bir baski unsuru olustururlar (Knaus, 2002). Mikemmeliyetci erteleyiciler
kusursuz bir iiriin ortaya koymaya yonelik olarak ¢oziime yonelik fayda saglayict olmayan
tekrarlayict dongiisel davranislarda bulunduklarindan dolay: bir gérevi tamamlamakta guclik
yasarlar (Ferrari, 1992).

Bagka bir tanimlamada da iki farkli erteleme tiiriinden bahsedilmektedir. Bunlardan
ilki duruma 6zgl goreve bagh gecikmeler ile ilgili bir kavram olan durumsal erteleme iken;
bir digeri ise egilime yonelik gecikme davranis kaliplarinin gdstergesi olan Kkronik
ertelemedir. Kronik erteleme, zaman yonetimi zorlugundan daha fazlasini igeren karmasik bir

yapidir (Ferrari vd., 2005; Ferrari ve Pychyl, 2007).

2.2. Akademik Erteleme

Akademik gorev ve sorumluluklarla iliskili olan akademik erteleme, Universite
ogrencileri (Solomon ve Rothblum, 1984; Burka ve Yuen, 2008) ve lise 6grencileri (Ebadi ve
Shakoorzadeh, 2015) arasinda yaygmlik gosteren bir davranistir. Belli bir gdérevin yerine
getirilmemesine bagl olarak kavramsallastirilan durumsal ertelemenin bir tiirii kapsaminda
degerlendirilebilecek bir kavram olan akademik erteleme, diger tiirler arasinda en yaygin olan
erteleme tlridir (Moonaghi ve Beydokhti, 2017; Rothblum vd., 1986; Solomon ve
Rothblum, 1984). Ozellikle degisim ve gelisimin en yogun oldugu ergenlik donemindeki
lisede okuyan Ogrenciler erteleme tiirleri arasinda en yogun olarak akademik ertelemeye
maruz kalmaktadirlar (Xu, 2021). Genel ertelemeye gore daha kisith bir erteleme tiirii olan
akademik erteleme; 6grenmeye ve ders ¢alismaya yonelik gorev ve faaliyetlerle sinirli olan
bir erteme tiridur (Steel vd., 2016). Akademik hayatin her doneminde var olmay1 siirdiiren,
ayni zamanda olumsuz Ve istenmeyen sonuglara yol acan; derslere ve sinavlara hazirlanma
konusunda fayda saglayict olmayan kacinma davranisi ile beraber isleri tecriibe etme
noktasma dek son dakikalara birakma konusundaki bu egilim akademik erteleme olarak
nitelendirilmektedir (Milgram vd., 1993; Peixoto vd., 2021; Solomon ve Rothblum, 1984).
Ayrica akademik erteleme genellikle kisilerin duygusal yonden zorluklar yasamalarma ve
akademik faaliyetleri birakmaya yol acan bir durtisellik sorunudur (Mufioz-Olano ve
Hurtado-Parrado, 2017).

Akademik erteleme ii¢ davranigsal belirtiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

1- Istege yonelik olusacak davranista bir gecikmenin olmasi

2- Istek ve bu istege bagli olusan davranis arasindaki tutarsizhk
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3- Rekabet gerektiren gorevlerin tercih edilmesidir (Schouwenburg, 1995).

Akademik erteleme derslerdeki diisiik performansin degerlendirilmesine bagli olusan
notlar ile iligkili olup, akademik performansa zarar veren ve ayni zamanda da gelecege
yonelik kariyer beklentilerinde, ¢alisma davranigslarinda ve kisisel yasamda zorluk yaratan
yikic1 bir davramis egilimidir (Beswick vd., 1988). Ogrenciler, uyanik olarak gecirdikleri
saatlerin yaklasik olarak tigte birini ve smavlardan dnceki iki glinlik zaman diliminin de sekiz
saatten fazlasini erteleme davraniglarinda bulunduklarmi belirtmis olup; hedef davranistan
uzaklastiran oyalanmalara ve bos zaman etkinliklerine harcadiklar1 goriilmektedir (Steel,
2010). Akademik gorevlerle iliskili olan hedef davranislardan uzaklagsma ve kaginma
davranisina yol agan bir neden de sosyal nitelikteki celdirici faktorlere (Televizyon izlemek,
arkadaglarla beraber vakit ge¢irmek, bilgisayar oyunlari ile uzun saatler gegirmek vb.) yonelik
bir yatkinliga sahip olmadir (Sirois ve Pychyl, 2013).

Ogrencilerde akademik erteleme davramsi gostermelerinde etkili olan faktorler
arasinda 6grencilerin egitim gordiikleri okul tirleri, 6gretmenlerin ders anlatim yontemleri ile
ogretmenlerin 6grencilerle kurduklari iletisim diizeylerinin (Ikiz, 2021; Ugar, 2020), ailelerin
sosyo ekonomik diizeylerinin (Demir, 2020; Roséario, 2019), 6grencilerin 6grenim gordiikleri
smif diizeylerinin (Rosario, 2009; Yilmaz, 2016), 6grencilerin akademik not ortalamalarina
bagl olarak akademik basar1 diizeylerinin (Can, 2018; Demir, 2020), ebevenlerin egitim
diizeylerinin (Uzun, 2016), 6grencilerin aile ile iliskilerine bagl olarak kurmus olduklar
iletisim diizeyi ve niteligi (Mahasneh vd., 2016; Zakeri vd., 2013), ebevenlerin ¢ocuklarma
yonelik yaklasim tarzlar1 (Missildine, 1964; Ozzorlu ve inan Kaya, 2019), 6grencilerin ders
dis1 aktiviteler ve spor faaliyetlerine katilim diizeyleri (Bar, 2016; Clariana, 2014),
ogrencilerin cinsiyet durumlar1 (Cikrik¢i ve Erzen, 2016; Steel, 2007), 6grencilerin var olan
kardes sayilar1 (Erdogdu, 2019) gibi degiskenlerin O6nemli diizeyde etkili oldugu
bilinmektedir.

Akademik erteleme diizeyi yiiksek ogrenciler kendilerinde var olan ilgi, yetenek ve
degerler konusundaki farkindaliklari; akademik erteleme davraniglari diisiik olan 6grencilere
oranla daha yetersizdir ve bunun yaninda, kendilerini tanima noktasinda da daha kisith bir
biligsel yapiya sahiptirler (Glines ve Owen,2021). Akademik erteleme yapan Ogrenciler;
yogun bir stres duygusu, strese bagl olarak olusan kaygi ve yeme aligkanliklariyla ilgili bazi
degisimler (He, 2017); basarisiz olacagma yonelik mantik dis1 diisiincelerden dolay1 yogun bir
baskinin eslik ettigi huzursuzluk, kizginlik, bunalma hissi yasama, yorgunluk, uyku

problemleri, okul terkiyle ilgili diisiinceler, tiikkenmislik hissi, gelecege yonelik olumsuz
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beklentiler, depresif belirtiler ve anksiyete gibi bir takim olumsuz sonuglar yasamaktadirlar
(Grunschel vd., 2013).

Bu acidan bakildiginda ilgili alan yazin 15181inda akademik erteleme, 6zellikle lisede
okuyan Ogrencilerin akademik yetersizlik yasamalarina, okuldan uzaklagsma davranigi
gostermelerine, bazi sosyal, duygusal ve biligsel alanda sorunlarla karsilagsmalarina neden

oldugu sodylenebilir.

2.3. Akademik Erteleme ile Tlgili Kuramlar

Akademik erteleme davranisi alan yazinda birgok kuram tarafindan agiklandigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada da biligsel davranisg1r kuram, sosyal biligsel kuram, psikodinamik
kuram, psikanalitik kuram ve davranis¢1 kuram perspektifinde akademik erteleme davranigi

aciklanmaya calisilmistir.

2.3.1. Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel davranisg1 yaklasim temelde kisilerin diisiince bicimlerinin ve kullandigi ig
konusmalarmin yeniden diizenlenmesinin, kisilerin davraniglarinda olumlu ve uygun bir
dizelmeye katki saglayacagi fikrine dayanir. Albert Ellis’ in Akilci Duygusal Davranisci
yaklasimi; diisiince, duygu ve davramiglarin neden sonug iliskisi cercevesinde birbirini
etkiledigini ve ayni zamanda insanlarin yasantilarinda meydana gelen olaylar1 mantikl
(akilc1) veya mantik dis1 (irrasyonel veya hatali diistinme) seklinde yorumlama bigimlerinin
psikolojik gulcluklerin belirleyicisi oldugunu savunur. Aaron T. Beck Bilissel Terapi
yaklagimda ise bilissel bozuklularin nedeni olarak; kisilerin yasantilarinda karsilastiklari
olaylar ile ilgili olarak yorumlarda olumsuzluga yogunlasmalarindan kaynaklandigini ifade
eder (Corey, 2015).

Duygu ve davranis bozukluklarinim olusmasinda ki temel neden; kisilerin olumlu veya
olumsuz diisiinceleri olarak gorilmektedir (Ellis, 1991). Akilci olmayan ve mantik dist
diistinceler kisilerin erteleme davraniglart sergilemesini tetikleyici bir unsur olarak gorev
yaparlar. Erteleme davranisi gosteren dgrencilerin mantik disi (irrasyonel) diisiincelerini ve
uygunsuz duygularmi fark ederek; bunlar1 akilci diisiinceler ve uygun olan duygulara
doniistiirebilmesi var olan erteleme davranislarinda bir azalmanin meydana gelmesine katki

saglar (Uzun Ozer vd., 2013).
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Duruma 6zgii basarisizliklarm genellemeler yoluyla iyi bir insan olma, yetersizlik ve
degersizlik gibi kavramlarla kisilige yonelik degerlendirmelere doniismesi olumsuz bir benlik
saygisina neden olmaktadir (Effert ve Ferrari, 1989). Erteleyiciler, 6z-degerlerini yalnizca bir
gorevde gostermis olduklar1 yetenege bagli olarak goriirler ve yeteneklerini de gorevleri
tamamalarken ne kadar iyi performans gosterdikleriyle olgerler (Ferrari, 1991).

Belirlenen gergek¢i olmayan standartlara ulagsmaya dayali basarisiz olma durumu ve
daha iyisinin yapilmadigina inanmaya dayali olarak gelisen mantik dis1 diisiince olumsuz
mukemmeliyetcilik duygusu ile iliskilidir. Olumsuz miikemmeliyetcilik duygusuna bagl
olusan, yetenegimin iistiinde performans gosterirsem ancak iyi bir insan olarak gorulebilirim,
gibi rasyonel olmayan bir diisiince performans disiikligiine katki sunar ve bu durum
belirsizlik duygusuna yola agarak kisilerin erteleme davranigi géstermesine neden olur (Ellis
ve Knaus, 1997; Solomon ve Rothblum, 1984). Bu duruma ek olarak mikemmeliyetciler,
gostermis  olduklar1 performanslarindan memnun degillerdir. Strekli olarak hata
yapacaklarina dair inaniglardan, emin olmadiklar1 bir konuda karar vermeyi gerektirecek
durumlardan ve olumsuz degerlendirilme korkularindan dolayr daha fazla erteleme
davraniglar1 sergilemektedirler (Kurtovic, 2019). Miikemmeliyet¢ilige yonelik olumsuz
otomatik diisiincelerin baskisi kisilerde akademik gorev ve faaliyetlerde basarisiz olacaklarina
yonelik algiya neden olur ve bu algi kagimma davraniginin siklagsmasina neden olmaktadir
(Fleett vd., 2012; Schouwenburg, 1995).

Kisilerin kendilerine yonelik veya yiiklendikleri akademik goérevlerine yénelik olarak
olusturduklar1 olumsuz duygu, diisiince ve davranis kaliplari, kisinin kendine yonelik akilc1
olmayan mantik dis1 duygu ve disiinceleri ile bilissel carpitmalar1 ertelemeye neden
olmaktadir (Bridges ve Roig, 1997; Cetin ve Ceyhan, 2018; Kagan, 2020; Solomon ve
Rothblum, 1984).

2.3.2. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram

Oz yeterlilik kisilerin bir gérevde iyi bir performans gosterebilmesi amactyla
cabalarini ve biligsel kaynaklarin1 diizenleyebileceklerine yonelik sahip olduklar1 inang¢lardir
(Bandura, 1986). Oz yeterlik kuranm baglaminda kisilerin belirli bir eylemi gergeklestirmeye
yonelik olarak kendi yeteneklerine olan inanglari, insanlarin gilinlik yasamlarinda
karsilastiklar: bircok gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi agisindan olduk¢a Onemli
gorilmektedir (Rozental ve Carlbring, 2014). Insanlarin yeterliklerine olan inanglarr;
yaptiklar1 secimleri, 6zlemlerini, bir durum karsisinda ne kadar ¢aba sarf ettiklerini, zorluklar
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ve aksilikler karsisinda ne kadar kararli olduklarini, diisiince kaliplarmin kisideki etkisinin
olumlu veya olumsuz olmasimi etkiler (Bandura, 1991). Yeteneklerinden siiphe duyan
bireyler, diisikk 6z yeterlilik duygusu ile sonuglar iizerinde olumsuz etkisi olan ve diisiik
performansa yol acan son dakikalara birakma taahiitiinde bulunacaktirlar (Rozental ve
Carlbring, 2014). Bu baglamda bireylerin bir eylemi gergeklestirirken zorluklar karsisinda
kendi yeteneklerine olan inanglarinin karsihigi olan 6z yeterliligin, akademik erteleme
davranis1 iizerinde etkili oldugu s6ylenebilir. Oz yeterliligi diisiik olan bireylerin 6z yeterliligi
yuksek bireylere oranla daha fazla akademik erteleme gosterdigi goriilmektedir (Attia ve
Abdelwahid, 2020; Judge ve Bono, 2001; Knaus, 2002; Kurtovic vd., 2019; Sula Atas ve
Kumcagiz, 2019).

Oz yeterlilik; davraniglar1 organize etme, diizenleme ve ydnlendirme giiciine sahip
oldugumuza yonelik giiclii inancimizin karsilhigidir. Yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip
bireyler, bir davranis1 yapmaya daha kolay karar vererek gorevlere daha az kaygiyla
yaklasacak, hedeflere ulagsmak i¢in daha fazla ¢aba harcayacak ve engeller karsisinda daha
israrci olacaktir. Bunun yaninda giiglii bir kisisel yeterlilik duygusuna sahip olma basarisizlik
durumuyla karsilastiklarinda bu duruma yetersiz ¢aba ve gayretin neden oldugunu diisiiniirler;
fakat 0z yeterliliginden siiphe duyan bireyler ise basarisizlik durumunda g¢abalarin1 azaltacak
ve amaglarma ulasmaktan vazgececektirler (Kurtovic vd., 2019). Oz yeterliligin 6grencilerin
secimleri, ¢abasi ve 1srar1 tlizerindeki geleneksel etkisi de motivasyon olarak kabul
edilmektedir (Wolters, 2003).

Diisiinme, akil yiiriitme, yanit verme, gozden gecirme ve davranisa doniistiirme
dongiisii erteleme davranisiyla karsilasilma durumunda kullanilacak 6z dilizenlemenin bir
yonuni ifade eder (Knaus, 2002). Erteleme davranisi, kisilerin 6z diizenleme becerilerindeki
yetersizligiyle iliskili bir kavramdir (Stell, 2007). Oz diizenlemenin 6grenme ve akademik
basari iizerinde etkisi vardir. Oz diizenleyici 6grenenlerin; islevsel motivasyonel inang veya
tutumlari, biligsel strateji kullanimlar1 ve {ist biligsel yetenekleri gibi bir dizi uyarlanabillir

birikime sahiptirler ve akademik gorevleri yerine getirmede 1srarcidirlar (Wolters, 2003).

2.3.3. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram cercevesinde erteleme davranis1 gosteren kisiler, gorevlerinde
basarisiz olacaklarina dair diisiincenin yarattig1 kaygi durumunu hafifletmek veya ortadan
kaldrmaya yonelik bir yaklasimla ego savunma gorevi olarak kagmmma davranisi
sergilemektedirler (Ferrari vd., 1995). Belirli bir hedefe yonelik olarak yapilmasin gereken
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eylemlerin eksikliginin nedenleri kisilerin degerleri, olumsuz duygu ve diisiincelerinden ¢ok,
kiginin bu durumlara nasil bir tepki verdigidir. Yapilmasi gereken bir davranisi erteleyen
ogrenciler; depresyon, aksiyete ve stres gibi olumsuz duygularin yaninda kaginma ve tepki
davranis1 sergilerler (Eisenbeck vd., 2019). Kisiler genellikle gecikmis bir performansin
degerlendirmesiyle ylizlesmekten ve korkular1 yasamay1 Onleme arzusuyla kagmma davranisi
sergilerler (Ferrari vd., 2009).

Kayg1 ve korku kavramlar1 birbiriyle iliskili kavramlardir. Her iki kavramda kisilerin
benligine yonelik olarak tehdit edici durumlarla karsilastiklarinda verdikleri tepkilerdir.
Kaygi, egoyu tehdit etmesinden dolay1 yikict bir duygudur. Ego kayginin tehdit edici
ozelliginden dolay1 kagimma gibi bir savunma olusturur. Bundan dolay1 kisiler kaygi ve
korkunun olusmasina neden olabilecek, kisilerde olumsuz duygulara yola acan tehdit edici
durumlarla karsilastiklarinda kagma veya kagmma tepkisi gostermektedirler (Nersessian,
2013).

Kagmma, kiside stres ve kaygi gibi olumsuz duygular yaratan durumlarda bir basa
cikma stratejisi olarak ortaya ¢ikan psikolojik bir tepkidir (Roth ve Cohen, 1986). Kisilerin
yapmalar1 gereken goérevilere yonelik var olan isteksizlik ve kaginma davranisi akademik

erteleme neden olmaktadir (Ozer ve Ferrari, 2011).

2.3.4. Davramissal Kuram

Davranig¢iligim temeli davranisin pekistirilmesine dayali teorileri kapsar. Davranissal
teori, erteleme davranis1 gosteren 6grencilerin gegmis yasantilarinda basarili birer erteleyici
olduklar1 savunur. Ogrenme kurami, erteleme davranisini 6diil ve ceza ile agiklanmaktadir.
Ogrenme kuramina gore dgrencilerin erteleme davranisi sergilemesinin altinda yatan neden;
erteleme davranislar1 gésterdiklerinde bu davranislarinin ddiillendirilmesi veya bu davranistan
dolay1 cezalandirilmadiklarindan kaynaklandigini 6ne siirer (Ferrari vd., 1995).

Akademik erteleme davranis1 gosteren {niversite Ogrencileriyle yapilan bir
arastrmada; disa doniik kisilik Ozelligine sahip akademik erteleme davranigi gdsteren
ogrencilerin ders ¢aligmayi ilgi ¢ekici bulmadiklari, kendilerine daha fazla keyif veren sosyal
faaliyetlere zaman aywrdiklarindan dolay1 erteleme davramisinda bulunduklar1 sonucuna
varilmistir. Davranig¢t kuram temelinde degerlendirildiginde Ogrenciler icin daha fazla
pekistirici 6zellik tagiyan ders disindaki diger sosyal etkinliklere daha fazla ilgili olduklar1

goriilmiistiir (McCown ve Johnson, 1991).
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Edimsel kosullanmaya gore; ortaya konan bir davranis, kisi ddiillendiriyor veya onu
rahatsiz edici uyaranlardan uzaklastirtyorsa ortaya konan davranisin tekrar ortaya g¢ikma
olasiligim1 artmaktadir (Corey, 2015). Yapilmasi istenen davranigin sonrasinda davranisa
verilecek uygun bir pekistire¢ davranista artis meydana getirir (Skinner, 1953). Buradan yola
cikarak erteleme davranisi gosteren bireyler ders c¢alisma gibi rahatsiz edici bir uyaricidan
uzaklasarak daha keyifli etkinliklere yoneldigi soylenebilir. Sosyal faaliyetlere ydnelmek
kigiyi rahatsiz edici uyaran olan ders ¢alismaktan uzaklastirdigi ve bundan dolay1 erteleme

davranismin pekistirildigi diistiniilmektedir.

2.3.5. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramecilar kisilerin psikolojik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin dnemli
bir faktor oldugunu belirtmislerdir (Ferrari vd., 1995). Cocugun aile bireyleriyle olan iligkisi;
bireyin kendine, dis diinyaya ve tiim yasamina yonelik olusturacagi tutumunun temelini
olusturmaktadir. Cocuga yonelik olarak anne ve babanin takindigi tavir, davranig ve tutum ilk
yasantilarin olugsmasinda biiyilk bir 6nem tasir (Yavuzer, 1996). Basarisizlik korkusu
psikodinamik modelde degerlendirildiginde c¢ocuk ve ebeveyn arasindaki erken donem
(6dipal oOncesi) iliskilerden kaynaklandigi kabul edilir. Asir1 elestirel ebeveyn tutumlari
cocuklarin dis degerlendirme kaynaklarmna karsi asir1 duyarli olmasina ve diisiik 6z giivene
sahip olmasina neden olur. Bu tarzda yetisen ¢ocuklar akademik faaliyetlerinde basarisiz
olabileceklerini diisiindiiklerinden dolayi faaliyet ve gorevlerden kaginma davranisi sergilerler
(Rothblum, 1990).

Asir1 baskici ebeveyn tutumu, faaliyetler sirasinda asir1 yonlendirme ve zorlamalarla
cocugun kendi basina faaliyetleri baglatma ve yonetme ihtiyacini engellemeye neden olur.
Boyle bir ebeveyn tutumu ¢ocuklarda bireysellesmeyi engellemesinden dolayi, yonlendirmeyi
inatla reddetme ve faaliyetleri erteleme davranisina neden olur (Missildine, 1964). Asiri
baskic1 ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik olusturduklar1 yiiksek beklenti ve performanslarina
yonelik asir1 elestirel tutum, ¢ocuklarm erteleme davranislarini artrmaktadir (Ozzorlu ve inan
Kaya, 2019).

Maclntyre de benzer bir goriisle; cocugun kendi kararlar almasina izin vermeyen asir1
baskici, asirict korumaci ebeveyn tutumu ile basariyi tesvik etmeyen asir1 hosgoriilii ebeveyn
tutumlarmin, ¢ocugun basarisizligina zemin hazirlayan iki asir1 uglu hatali cocuk yetistirme
tutumlar1 olarak tanimlamistir. Ev ortamlarinda bu tarz ebeveyn tutumlarma maruz kalmak,
cocuklarda pasif agresif bir kisiligin olusmasia neden olur. Cocuklarin okullarinda basarisiz
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olmalarmnin yaninda bu iki u¢lu olumsuz ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarda erteleme davranisi
gostermelerine de neden olmaktadir (Maclntyre, 1964). Ferrari ve Olivette (1994) 84 kadm ile
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn tutumlarinin erteleme davranislariyla iliskili oldugu goriisiinii
desteklemistir. Babanin otoriter ebeveyn tutum sergilemesinin arastirmaya katilan kadinlarin
erteleme davranisi gostermelerinde etkili oldugu, ayrica aragtrmaya katilan ve yiiksek
erteleme davranis gosteren kadinlar, yiksek diizeyde islevsel olmayan erteleme davranisi
gosteren bir anne tarafindan yetistirildiklerini bildirmislerdir.

Yapilan arastirmalar ve goriislere bakildiginda; kisilerin akademik erteleme davranisi
gostermelerinin kokeninde, ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki olumsuz bir etkilesimin rol
oynadig1 ve bunun yaninda; cocugun ebeveynler tarafindan yetistirilme tarzi ve anne babanin
cocuga yonelik sergiledigi tutumun kisilerin erteleme davranisi gostermeleri ile iliskili oldugu

psikodinamik goriis ¢ercevesinde soylenebilir.

2.4. Akademik Erteleme ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde akademik erteleme davranisi ile ilgili yurt i¢in ve yurtdisinda yapilmis

olan arastirmalar ve bu arastirmaya ait bulgulara yer verilmistir.

2.4.1. Yurticinde Akademik Erteleme ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Yurt icinde akademik erteleme ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde, ¢alismalarin
biiyiikk ¢ogunlugunda akademik ertelemenin diger degikenler ile iliskisinin incelendigi ve
genel olarak calismalarin lise 6grencileri ve Universite 6grencileri ile yapildig1 goriilmektedir.

Cetin ve Ceyhan (2018) 14-20 yas arasi 1718 lise Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada
lise 0grencilerin de var olan akademik erteleme davranisinin yordayicilari olarak; siirekli
kaygi, rasyonel olmayan inancglar, 6z dlzenleme, yas ve akademik not ortalamasmin roli
arastirilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 6z diuzenlemenin akademik erteleme
davranisinin en giiglii yordayicist oldugu, akademik erteleme davranisinin, 6z diizenleme ve
ogrencilerin akademik not ortalamasi ile negatif; lise 6grencilerinin yaglar1 ile de pozitif
yonde bir iligkinin oldugu goriismiistiir; bunun yaninda akademik erteleme davraniginin
rasyonel olmayan inanglar ve siirekli kaygi ile de anlamli bir iligkisinin olmadigi sonucuna
varilmstir.

Cenkseven Onder, Yalmzca Yildirim ve Arslan (2018) 14- 18 yas aras1 404 lise
ogrencisiyle yaptiklar1 caliymada lise Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
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akademik erteleme davranisi tizerindeki yordayicilik rolii arastirilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore; psikolojik dayanikliligin boyutlarindan olan okul destek ve miicadele
azminin anlamli diizeyde ve negatif yonde ogrencilerin akademik erteleme davranislarini
yordadigi; kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla aile, akran ve okul destegi, miicadele
azmi, empati boyutlarinda ve toplam psikolojik dayaniklilik puani agisindan anlaml diizeyde
yiiksek puanlar aldiklar1; kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliligin bir diger boyutu olan uyum
alt boyutu puanlarinin erkek 6grencilerin puanlardan anlaml diizeyde diisiik oldugu; erkek
ogrencilerin kadmn Ogrencilere oranla daha fazla diizeyde akademik erteleme davranisi
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Can ve Zeren (2019) 14-17 yas aras1 914 lise Ogrencisi ile yaptigi calismada;
ogrencilerde internet bagimliliginin ve temel psikolojik gereksinimlerin ergenlerdeki
akademik erteleme davranislarindaki rolinin arastirildigi arastrma bulgulara gore,
ogrencilerin akademik erteleme davraniglari ile internet bagimliliklar: arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu; iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyact ve ozerklik ihtiyact ile
negatif zayif diizeyde bir iligkisinin oldugu sonucuna varilmastir.

Lise 6grencilerinin akademik alana 6zgi erteleme yonelimleri ile mikemmeliyetcilik
dizeyleri arasindaki iliskide Ogrencilerde var olan benlik saygisinin aracilik rolliiniin
arastirildig1 ¢alismada, yaslar1 14 ile 19 yas arasinda degisen 683 ortadgretim Ogrencisinin
calismaya almmustir. Benlik saygisinin Ogrencilerdeki mukemmeliyetcilik dizeyleriyle
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi; akademik erteleme
davranigi ile miikemmeliyetgiligin aileye yonelik elestiri, davranigslardan stiphe duyma, diizen,
bireysel standartlar, hata yapmaya kars1 asir1 ilgi alt boyutlari ile arasindaki iligkiye de kismi
aracilik etmistir. Ayn1 zamanda benlik saygisinin, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri
ile miikemmeliyetgiligin aileye yonelik beklentiler alt boyutunda araci roliiniin olmadigi
sonucuna varilmstir (Simsek ve Kaya, 2019).

Erdogdu (2019) 452 lise 6grencisiyle yapmis oldugu benlik saygisinin, akademik
basarinin ve birtakim demografik degiskenlerin &grencilerde var olan akademik erteleme
davranisinin  yordayicist olup olmadiginin arastirildigi c¢alismada akademik ertelemenin
yordayicisi olarak benlik saygisi, basar1 ve bazi demografik degiskenlerin rolii arastirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore akademik ertelemenin; akademik basar1 puanlar1 ve
benlik saygist arasinda negatif bir iligki; internete girme siklig1 ve kardes sayisi ile pozitif bir
iliskisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Yukay Yiiksel, Saym ve Din¢ (2020) 297 lise Ogrencisiyle yaptiklar1 c¢alismada
Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarmin azalmasinda bilissel esnekligin ve ruminatif
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diistincelerin etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
bilissel esneklik ve ruminatif diisiincelerin akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadigy,
akademik erteleme diizeyi ile bilissel esneklik diizeyi arasinda negatif diizeyde; ruminasyon
diizeyi ile pozitif yonde bir iliskinin oldugu; Ayrica biligsel esneklik ile ruminasyon arasinda
ise negatif yonde bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme, orgiitsel imaj ve olumlu gelecek alg:
diizeylerinin inceleyen Beltekin ve Kuyulu (2020), 683 iiniversite dgrencisiyle yaptiklari
calismanin sonuglarina gore; spor bilimlerinde okuyan Universite &grencilerinin akademik
erteleme, olumlu gelecek algis1 ve Orgiitsel imaja iliskin algilarinin {iniversite degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi, Ogrencilerin {iniversite imaj1 ile akademik erteleme
davranis diizeylerinin birbirini olumlu yonde etkiledigi, olumlu gelecek algisina sahip
ogrencilerin daha az akademik erteleme davranis1 gosterdikleri ve dgrencilerinin bulunduklari
iniversiteyi se¢cme nedenleri ile olumlu gelecek algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken; Ogrencilerin liniversite tercihleri ile akademik erteleme davranisi gdsterme
diizeyleri arasinda gruplar arasinda fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aslan ve Tung (2021) 218 lise Ogrencisi ile yaptigi c¢alismada ortadgretim
ogrencilerinde akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik gerceklik terapisine
temelinde olusturulan grup rehberlik programmin akademik erteleme davranisma olan etkisi
arastirtlmistir. Gergeklik terapisine temelli gelistirilen psikoegitim programinin 6grencilerde
var olan akademik erteleme dizeylerinde bir azalmanin saglanmasinda etkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Universite dgrencilerinin gelecek beklentilerinin akademik erteleme Gzerindeki
yordayiciligmi inceleyen Dikmen (2021) 432 iiniversite &grencisiyle yaptigr calismanin
sonuclarina gore; gelecege yonelik beklenti diizeyi ile akademik ertelemeye yonelik egilim
arasinda anlamli ve negatif bir iligkinin oldugu, 6grencilerin gelecege beklentisinin akademik
erteleme davranisi sergileme egilimini negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
demografik degiskenlerden cinsiyete degiskenine gire Ogrencilerin akademik erteleme
diizeyleri ve gelecege yonelik beklenti diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi,
ogrencilerin akademik erteleme duzeyleri 6grencilerin yas artislarina gore negatif yonde
anlamli diizeyde farklilasirken, gelecege yonelik beklenti diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagsmadigi, 6grencilerin bulunduklari smiflar ile gelecege yonelik beklentiler negatif
yonde farklilasirken; akademik erteleme egilimlerinin anlamli bir farklilik gdostermedigi ve
bunun yanmda 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore akademik erteleme
dizeyleri ile gelecege yonelik beklenti diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi; fen
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bilimleri alanindaki 6grencilerin saglik bilimi alanindaki 6grencilere nazaran daha fazla
akademik erteleme davranisi gostermeye meyilli olduklar1 ve fen bilimleri ile sosyal
bilimlerdeki 6grencilerin gelecek gelecege yonelik beklentilerinin saglik bilimi egitimi alan

ogrencilere oranla daha diisiik bir seviyede bulunduklar1 sonucuna ulagilmustir.

2.4.2. Yurt Disinda Akademik Erteleme Davramsi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda akademik erteleme ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde;
calismalarin biiylik ¢cogunlugunda akademik erteleme davranisinin yaygmligi, nedenleri ve
etkileri ile diger degiskenler arasindaki iligskinin incelendigi ve bunun yaninda arastirmalarin
cogunun da lise 6grencileri ve iiniversite 6grencileri ile yapildigi gériilmiistiir.

Lise 0Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin yayginligi ve akademik
erteleme davranislar1 ile akademik 6z-diizenleme ve basari motivasyonuyla olan ilislerinin
arastirildigr calismaya 624 lise Ogrencisi dahil edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
yarisindan fazlasinin akademik erteleme davranisi sergiledigi, kiz ve erkek 6grencilerin genel
olarak ayni oranda erteleme davranisi sergiledikleri, 6z-diizenleme ve basar1 motivasyonun
akademik ertelemeyi yordadigi, 6z-diizenleme ve basar1 motivasyonu ile akademik erteleme
arasinda negatif bir ilisinin oldugu sonucuna varilmistir (Ebadi ve Shakoorzadeh, 2015).

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinda dini inaniglarin ve psikolojik
saglamliklarinin yordayici roliinlin incelendigi arastirmaya 310 lise Ogrencisi katilmustir.
Aragtirmanin sonuglarma gore; akademik erteleme davranisi ile psikolojik saglamlik ve dini
inang yontemleri arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin oldugu, degiskenlerin beraber
akademik erteleme davranmisini etkiledigi ve cinsiyetin akademik erteleme davranisi
gostermedeki roliine bakildiginda; kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla
akademik erteleme davranis1 gosterdikleri sonucuna varilmistir (Nasap ve Mohammadi-Aria,
2015).

He (2017) Akademik ertelemenin yaygmligi, nedenleri ve psikolojik etkilerinin
arastirildig1 calismaya farkli yas, uyruk ve egitim seviyesinden 201 iiniversite 6grenimi géren
ogrenci dahil edilmistir. Arastrmadaki katilimcilarin % 12° si her zaman, % 36’ s1 sik sik ve
ogrencilerin tamammm % 86’ s1 da akademik erteleme davranisi gosterdigi sonucuna
ulagilmustir. Arastirmada, akademik ertelemenin 68rencilerin yaslar1 ve egitimleri ile negatif
yonde bir iliski bulunmusken, cinsiyet ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.
Ayrica, Ogrencilerin sosyal medya ve genel olarak internette gecirdikleri sure artikca
akademik erteleme davraniglarinda da bir artig yasandigi; bunun yaninda derslere yonelik
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memnuniyet artikca akademik erteleme davranislarinda da bir azalma yasandigi sonucuna
varilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore ertelemenin nedenleri farkli egitim seviyelerine
gore gruplandirilmistir. Lisans 6grencileri i¢in akademik erteleme nedenleri: derslere yonelik
ilgi eksikligi, tembellik, sabirsiz olma, 6z disiplin eksikligi olarak gorilirken; yuksek lisans
ogrencileri icin 0z disiplin eksikligi, dersler ve 6devlerdeki zorluk, tembellik, hastalik, asir1
derecede var olan 0zguven, dil problemleri, hedeflere yonelik karasizlik, rehberlige duyulan
ihtiyacin karsilanmamasi, akranlarin olumsuz etkisi etkisi olup; doktora dgrencileri igin ise
tembellik, hastalik, akranlarin olumsuz etkisi, derslerin ve 6devlerin zorlugu, olumlu rol
model olabilecek kisilerin yoklugu, 6gretmenler ile iliskiler ve sabirsizlik oldugu sonucuna
ulasiimugtir. Ogrencilerin yarisindan fazlas1 da erteleme nedeninin stresten kaynaklandigini
bildirmislerdir. Arastirmanin, ertelemenin psikolojik etkileri baglaminda sonuglarinda da
lisans Ogrencilerinin %34° i siklikla, yiiksek lisans 6grencilerinin %43” U bazen, doktora
ogrencilerinin %44’ i de siklikla akademik erteleme davranisindan dolay1 sikint1 yasadiklari;
ayni1 zamanda 6grencilerin yarisindan fazlasinin da erteleme davranisi gosterdiklerinde daha
fazla yeme ve igme davranisi sergiledikleri sonucuna ulagilmustir.

Ogrencilerin azim diizeylerinin akademik erteleme davranisi iizerindeki etkisini
inceleyen Septania, Ishar ve Sulastri (2018), 62 psikoloji lisans 6grencisiyle yaptiklari
arastirma sonucunda 6grencilerin diisiik bir azim diizeyine ayn1 zamanda da yiiksek diizeyde
akademik erteleme davramisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin gdsterdikleri
akademik erteleme davranisi ile azim diizeyleri arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu ve aymi zamanda azmin akademik erteleme davranisini 6nemli Ol¢iide yordadigi
sonucuna ulasilmustir.

Jin vd. (2019) Universite 8grencilerinde akrana baglanma, gelecek zaman beklentisi ve
azim ile akademik erteleme arasindaki iligskinin incelendigi arastrmaya 1098 lisans 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmada ulasilan sonuclara gore akrana baglanma ile akademik erteleme
davranis1 gosterme arasinda dogrudan ve olumsuz bir iliskinin oldugu, akrana baglanma ile
akademik erteleme arasindaki olumsuz iliskiye cesaretin kismen aracilik ettigi, azim ile
akrana baglanma arasinda pozitif bir iligkinin oldugu ve bunun yaninda azmin akademik
erteleme ile de negatif bir iliski gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmanin ulagilan
diger bir bulgusunda ise; akrana baglanma ve azim arasindaki iliskiyi gelecek zaman
beklentisi yonetmistir. Buradan yola ¢ikarak akrana baglanma ve azim arasindaki var olan
olumsuz iliski, sadece diisiik diizeyde gelecek zaman beklentisine sahip 6grencilerde ortaya

¢ikt1g1 sonucuna varilmigtir.
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Ogrencilerin duygu diizenleme zorluklarin ve boyutlarinn akademik erteleme
davranigindaki roliiniin incelendigi arastrma; on lisans, lisans, yiksek lisans ve doktora
egitim seviyelerindeki 210 Universite 6grencisi ile yapilmistir. Arastrmada elde edilen
bulgulara gore duygu duzenlemedeki yasanan zorluklar ile akademik erteleme davranisi
arasinda anlamli yonde pozitif bir iliskinin oldugu ve bunun yaninda anlamli olmasa da duygu
diizenlemedeki zorluklarin farkindalhigiyla akademik erteleme davranisi arasinda negatif bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir (Mohammadi Bytamar vd., 2020).

Lisans hemsire 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinda; azim, 6z diizenleme
ve 0z yeterliligin yordayiciliginin incelendigi arastrmaya 324 hemsirelik bolimi okuyan
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin yarisinda fazlasmin akademik
erteleme davranis1 sergiledigi; 6grencilerin akademik erteleme davraniglari ile azim, 6z
diizenleme ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve
ayrica azim, 0z yeterlilik ve 6z diizenlemenin akademik erteleme davranislarmi yordadigi
gorilmiistiir. Bu kavramlardan akademik ertelemeyi en fazla yordayan degiskenin 6z
yeterlilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Attia ve Abdelwahid, 2020).

Kim ve Park (2021) iiniversite 6grencilerinin akademik stresinin okulu birakma
iizerindeki etkisinde akademik erteleme davranigimin araci etkisinin incelendigi ¢alismaya 218
lisans Ogrencisi dahil edilmistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin
akademik stresi ile okulu birakmaya niyetleri arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu,
ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile okulu birakma niyetleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskinin oldugu ve akademik stresin okulu birakma niyeti arasindaki iliskiye
akademik erteleme davranisinin kismen aracilik ettigi sonucuna varilmastir.

Akademik erteleme davranisi ile ilgili yapilmis olan yurt i¢i ve yurt arastrmalar
incelendiginde; akademik erteleme davraniginin biitiin egitim kademelerinde yaygin oldugu,
ogrencilerin akademik yasamlarinda bir problem olarak varligini korumaya devam ettigi ve
buna bagh olarak ¢ok sayida kavram ve kuram uygulamalar: ile yogun arastirmalara konu
oldugu goriilmektedir. Bunun yanmda lise egitimi gérmekte olarak Ogrencilere nazaran
yapilan arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun Universite egitimi géren 6grencilerine yonelik
olarak yapildig1 goriilmiistiir. Aragtirmalarda akademik erteleme davranisi ile akademik azim
ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskiye dayali lise Ogrencileriyle yapilan bir
caligmaya rastlanilmamis olup, iiniversite Ogrencileriyle de sinirli bir ¢aligmanm oldugu

gorilmiistiir.
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2.5. Azim ve Kuramsal Cerceve

2.5.1. Azim

Pozitif psikolojinin gelisimiyle bilissel olmayan beceriler daha fazla 6nem kazanmaya
baslamistir. Biligsel yetenek ve bilginin degerlendirilmesiyle ortaya konulamayan ozellikler
ve beceriler bilissel olmayan yeteneklerdir. Azimde biligsel olmayan beceri alanlarindan
biridir (West vd., 2016). Azim, kisilerin uzun vadeli hedeflerinde karsilastiklar1 zorluklar ve
engellemelere ragmen g¢aba ve ilgiyi devam ettirerek gayretle calismayi slirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Duckworth vd., 2007). Baska bir tanimlamada azim, bitirilmesi uzun
zaman gerektiren projelerde ilgi ve ¢abayi siirdiirme yetenegidir (Li ve Li, 2021). TDK’ ya
gOre de azim, bir iste karsilagilan engellerin iistesinden gelmeye yonelik kararlilik olarak
tanimlanmistir. Duckworth vd. (2007) azim duzeyi yuksek bireyler uzun vadeli hedefler
belirler ve bu hedefler dogrultusunda ilerlemelerinde olumlu geri doniitlerin yoklugunda bile
amagclarindan vazge¢gmeyecek bir kisilik yapisina sahiptirler. Bu kisilik yapisinin yaninda
azmin bireye kattig1 6nemli bir 6zellik ise; hayal kirikliklari, aksilikler ve yillar boyunca siiren
bir caba gerektirmesine ragmen ulasilmasi istenen hedefin sonucunun ne olacagi gérmeye
yonelik istegi olusturmasidir (Reed ve Jeremiah, 2017). Azimli bireyler dikkat dagitici
miidahalelerin varhiginda bile hedeflere ulagsmadaki israrlarindan vazgegmezler (Wolters ve
Hussain, 2015).

Egitim ortamlarinda &grenciler uzun yillar boyunca smif ge¢me, mezun olma,
smavlardan yiliksek puan alma, smavlara hazirlanma, siirekli test ¢6zmeye ve buna bagl
olusan puanlara gore degerlendirilerek kisa vadeli hedefler dogrultusunda yonlendirildiler.
Tabi ki; egitimin ilk kosullar1 okuma, yazma ve 6grenmeyi 6grenme olsa da 6grencilerin
hayatta da basarty1 yakalamalar1 temel goérev olmalidir. Bunu olusturmanin yolu da
Ogrencilere azmi Ogretmekten ge¢iyor. Ciinkii azim basarisizlik ve zorluklarla karsilasan
Ogrencilere bunlarm iistesinden gelebilme ve basariya ulasabilmeleri noktasinda dayaniklilik
ve sebat saglar (Hoerr, 2013).

Duckworth (2018) azim; tutku ve kararlilik olmak iizere iki bilesenden meydana
gelmektedir. Tutku yogun duygularmn ifadesinin karsilig1 ve sabit ve siirekli bir adanmighk
olup, hedefleri degismez bir sekilde ne kadar siirdiire bildigimizle ilgilidir. Tutku uzun bir
yolculukta varacaginiz noktaya kadar size eslik eden bir pusuladir. Kararlilik ise; zorluklar ve

engellemeler karsisinda bile hedeften vazgegmeme olarak tanimlanir. Bu noktada inatci bir
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kararlilik, tist seviyede bir hedefe ulagsmak isteyen kisinin diger alt hedeflerine daha esnek bir
yaklasim sergilemesidir.

Azim ve 0z denetim bazi akademisyenler tarafindan birbirinin yerine kullanilan
kelimelerdir; fakat azim ve 6z denetim benzer 6zellikler gosterse de farkli kavramlardir. Azim
ve kendini kontrol etme becerisi basarinin iki temel belirleyicisidir. Dikkat dagiticilarin
varligma ragmen kisilerin dikkati, hisleri ve davranis1 diizenleyebilme kapasitesinin karsilig1
olan 0z denetim; aksilikler ve engellemelere ragmen baskin bir hedefin pesinden inatla
kosmanm karsilig1 olan azimle giiglii bir iliski icindedir. Ozdenetim kisa vadeli ve hiyerarsik
hedefler arasindaki ¢atigmalarin basarili bir sekilde ¢6ziilmesi olarak ifade edilir. Kisa vadeli
hedefler daha cekici, zevkli ve daha zahmetsizken; uzun vadeli hedefler daha geneldir,
hiyerargik hedeflerin en tepesinde yer alir, daha zahmetli ve daha az zevkli olup, sonuglara
ulagma daha uzun zaman almaktadir (Duckworth ve Gross, 2014).

Azimli bir kisilik yapismin gelisimi kisilerin yasamlarinda bazi onemli faydalar
saglamaktadir. Azim diizeyi yiikseldik¢e; motivasyonel kararlilik diizeylerinde (Ekinci ve
Hamarta, 2020); kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 stres yaratan durumlarin {istesinden
gelebilme becerisinde (Georgoulas-Sherry ve Kelly, 2019); 06grencilerin  motivasyon
seviyeleri, yasamdan aldiklar1 keyif ve daha yiiksek bir seviyede memnuniyet diizeylerinde
(Huéscar Hrnandez, 2021); 6grencilerin mutluluk ve refah diizeylerinde (Yang, 2021) artisin
oldugu gorilmektedir. Azimli bireylerde bu tiir olumlu 6zelliklerin olusmasindaki 6nemli
faktor; azimli bireylerin karsilastiklar: basarisizlik durumlarina bile olumlu bir bakis agisindan
bakabilmeleridir. Bu olumlu bakis agisina sahip olma durumu onlarm olumsuz duygulara
daha az egilim gostermelerine ve hayati daha anlamli bulmalarina katki saglamaktadir (Datu
vd., 2019). Bunun yaninda azmin genel bir etki alan1 6zelligi olarak degerlendirildiginde;
azimli bireylerin is yasami, evlilik, egitim hayat1 gibi ¢esitli yasam alanindaki taahhiitlerinden
kopmazlar ve kendi yasamlarin1 birakma olasiliklar1 diger bireylere gore daha diisiik bir
seviyededir (Eskreis-Winkler vd., 2014). Bu nedenle azimli bireylerin depresyon yasama
ihtimalleri diger bireylere gore daha diisiiktiir (Datu vd., 2019).

Azim, vicdanliligin bagar1 yOniiyle benzerlik gosterir; fakat azim, kisa vadeli
dayanikliliktan ziyade daha yogunluklu olarak uzun vadeli dayaniklilia vurma yapmasi
noktasinda ayrisir. Bu noktada azimli bireyler ellerindeki gorevleri bitirmekle yetinmeyip,
uzun yillar boyunca siirecek olan bir amag¢ dogrultusunda ilerlerler (Duckworth, 2007).

Kisilerdeki azim diizeylerinin farklilagsmasinin  bir nedeni motivasyondaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Motive olmus bireyler uzun vadeli hedeflerde 1srarl
cabayi siirdiirmektedirler. Azimli bireyler kendilerini zorlayan bir goérevde zevk almasalar da
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gorevin anlam boyutuna bagli olarak amacl bir ¢aligmaya istekli bir sekilde kendilerini

adamaktadirlar (Culin vd., 2014).

2.5.2. Kuramsal Cerceve

Pozitif psikoloji yaklasimindan Onceki psikoloji bilimi; olumsuz duygu ve
deneyimlerin degerlendirilmesi, iyilestirilmesi ve Onlenmesine odakliydi. Bunun temelinde;
olumsuz duygu ve deneyimlerin olumlu duygu ve deneyimlere oranla daha belirgin ve acil
muldahale gerektirdigi diisiincesi yatmaktaydi. Psikolojinin bu olumsuz odagi; suclama ve
magduriyet kiiltiirliyle beraber, insan dogasina iligkin karamsar goriise katkida bulunmustur.
Ikinci diinya savas1 ve soguk savas donemi bireysel ve toplumsal travmalar yasatmustir. Bu
donemde psikoloji; akil hastaliklarinin tedavisi, tiim inSanlar igin hayati yasanilir hale
getirmek ve yiiksek yeteneklerin belirlenip gelistirilmesi seklinde ii¢ temel gdrevi yerine
getirmekteydi (Gillham ve Seligman, 1999).

Son yirmi yildir gelisim gosteren bir bilimsel yaklagim olan pozitif psikoloji, olumlu
duygular ve olumlu karakter 6zelliklerini kendi biinyesinde toplayan kapsayici bir terim
olmasmnin yaninda (Seligman vd., 2005), bireyin gelisimine katki sunan kosullarin ve
stire¢lerin neler oldugunun inceleyen bir yaklasimdir (Gable ve Haidt, 2005). Baska bir
perspektifle de pozitif psikoloji, iyi bir yasamin kosulu olarak tim konularda énemli bir yere
sahiptir ve insanlarin hayatlarma anlam katan ve hayati yasamaya deger kilan olgularin
bilimsel ¢alismasi olarak nitelendirilmektedir (Peterson ve Park, 2014). Pozitif psikoloji;
yaraticihik, umut, ileri gorusliiliik, kisiler arasi iliskilere yonelik beceriler, erdem, mizah,
affetme, ahlaki yargi, azim gibi kavramlar1 nasil insa edecegimize yOnelik bilgi saglayarak
yasam memnuniyeti, doyum ve mutlulugu artirmayr hedefler (Gillham ve Seligman, 1999).
Pozitif psikolojinin bir diger amaci ise; problem odakli psikolojiyi tamamlamamak, dar bakis
acisimi genisletmek, bireylerin ve toplumlarin giiclii yonleriyle sorunlari ¢ézme yollarmin
tamimlanmasidir (Park vd., 2014).

Pozitif psikolojinin ilgilendigi konular 4 baslik altinda toplanabilir. Bunlar;

1- Mutluluk, yetinebilme, tatminkarlik ve akisla ilgili olan olumlu 6znel deneyimler

2- Karakter, yetenekler, ilgi alanlar1 ve degerlerle ilgili olan olumlu bireysel 6zellikler

3- Arkadaslik iliskileri, evlilik ve igyeri iliskileri ile ilgili olan olumlu kisiler arasi
iligkiler

4- Aile, okul, isletme ve topluluklarla ilgili olan olumlu kurumlardir (Park vd., 2014).
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Psikolojideki var olan yaklasimlar kisilerin olumsuz 6zelliklerine odaklanirken buna
bir elestiri olarak gelismeye devam eden pozitif psikoloji yaklagimi, bireylerin psikolojik
rahatsizliklari, zayif yonleri ve yeteneklerinin farkinda olmasmin yaninda; bireyin var olan
kaynaklarmi ve giiclii yonlerini de ele alir (Aliyev, 2021). Pozitif psikoloji goriisiiniin ortaya
¢ikmasindan 0nceki mevcut psikoloji yaklasimlar: gelistigi donemlerle baglantili olarak; daha
cok toplumsal ve bireysel travmalar, psikolojik rahatsizliklarin sagaltimi, kriz durumlarina
miidahale, kisilik bozukluklarin tedavisi gibi acil durum odakli bir miidahale sistemini
desteklerken, pozitif psikoloji goriisii daha 6nceki yaklagimi yadsimadan daha ¢ok dnleyici ve
gelistirici bir uygulama alan1 olarak anlik ¢o6ziimlerden ziyade stireklilik gosterici,
guclendirici, genel refah1 ve mutlulugu goz oniine alarak gelecege yonelik olumlu bir gelisimi
savundugu sOylenebilir. Bu goriislerden yola ¢ikarak arastirmamizin temelini olusturan lisede
ogrenim gormekte olan Ogrencilerin, egitim gordiikleri okullarda da pozitif psikoloji
kavramlariyla ¢alisilmasinin 6grencilerde olumlu gelismeler saglayacagi diisiiniilmektedir.

Okul temelli pozitif psikoloji yaklasimi Ogrencilere gelecege tasiyacaklart olumlu
duygular1 benimsemelerini temel alir. Pozitif egitim yaklagimi, refahin akademik alandaki
ogrenmelerle esit derecede onemli oldugunu savunur ve okullarda basarmin artirilmasini
saglamak i¢in okul genelinde pozitif egitim kapsayiciliginin gerekliligini sart kosar. Olumlu
duygular, karakter giigleri ve becerileri tesvik edilmesi ve akademik miifredatla
desteklenmesi; olumlu okul kiiltiiriiniin gelisimine katki saglayip, Ogrencilerde olumlu
duygularin artmasima, olumlu karakterin olusmasina ve guclu bir refaha katki saglamaktadir
(Waters, 2011).

Pozitif psikolojinin bireysel diizeydeki ruh saghgin1 korumaya yonelik tampon
gorevindeki birgok kisilik ve karakter dzellikleri bulunmaktadir. Pozitif psikoloji yaklagimina

dayali olan olumlu kisisel 6zelliklerinden biri de azimdir (Seligman, 2002).

2.5.3. Ogrencilerde ve Egitim Ortamlarinda Azmin Belirleyici Roli

Egitim hayatinda akademik basar1 artik bir ihtiyaca doniismiistiir. Akademik basarinin
artirilmasinda kurslar, 6gretmen egitimleri, licretsiz kitap destegi, egitim politikalarinin
giincellenmesi, derslik ve 6gretmen sayisindaki artiglar gibi dis faktorlerin iyilestirilmesine
yonelik yapilan miidahaleler akademik basarmin artirilmasmi saglamigtir. Digsal faktorler
akademik basariyr artirdigi kabul edilen bir gercek olmakla birlikte igsel faktorlerinde
akademik basaridaki rolii yadsmamayacak diizeydedir (Celik ve Sarigam, 2018). Ogrencilerin
akademik basarilarinda sadece bilissel faktorlerin etkili olmadigini bunun yaninda bilissel
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olmayan oOzelliklerinde Ogrencilerin akademik basarilarini artirmada etkili olmaktadir.
Akademik alanda olumlu bir diisiince yapismna ve yiiksek diizeyde azime sahip olmak
akademik basarmin 6nciillerindendir (Celik ve Sarigam, 2018; Farruggia vd., 2018).

Azim, Ogrencilerin akademik yasamlariyla gii¢lii bir iliski igindedir. Azim dizeyi
yuksek olan dgrencilerin akademik ve sosyal zorluklara ragmen okullarindaki ¢aligmalarinda
tutkulu olmalar1 ve zorluklarla bas etmede 1srarct tutumlar1 akademik yonden basarili olma
ihtimallerini artrmaktadir (Allen vd., 2021; Hwang vd., 2017; Li vd., 2018). Bu yonuyle
akademik basar1 ve performans ¢abanin azmiyle iliskilidir (Wolters ve Hussain, 2015). Egitim
ortamlarinda 6grencilerin azimlerinin gelistirilmesinde, egitimin temel 6gesi olan 6gretmenler
onemli bir gorev Ustlenmektedir. Bu baglamda; kararlilik ve azmi tesvik eden, 6grencilerin
caligmalarint 6nemli goren Ggretmenler, 6grencilerin okullarinda akademik yonden basari
gOstermelerini ve yiiksek notlar almalarini saglarlar (Huéscar Hrnandez, 2021).

Azim diizeyi yliksek 6grenciler uzun vadeli egitim hedeflerinde ve bir iist 6grenime
gecme noktasinda daha fazla akademik performans gostermektedirler ve bunun yaninda
yeterli akademik seviyeye ulasmada 1srarci olmaktadirlar. Bundan dolay1 azim diizeyi ytliksek
Ogrenciler iist Ogrenime gegiste diger Ogrencilere oranla daha yeterli bir diizeye

ulasmaktadirlar (Paat vd., 2020).

2.5.4. Azim Guglendirme ve Artirma Yontemleri

Birgok arastirmact azmin gii¢lendirilmesi ve artirilmasma yonelik olarak
arastirmalarda bulunmuslardir.
Azmin nasil artirilip, giiclendirildigine dair alan yazinda karsilasilan iki farkl yonteme

yonelik goriislere deginilmistir.

2.5.4.1. Duckworth’ un Yaklasimiyla Azim Gelistirme Yéontemleri

Diger kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi kisilerde azim diizeylerinin farklilagmasinin bir
kismi genetik faktorlerin agiklanabiliyorken diger bir kismi da deneyimlerimiz sonucunda
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Duckworth yaptig1 arastirmalar sonucunda azim gelistirmenin
icten disa dogru dort kisilik 6zelliginin gelisimiyle olusturulabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu
kisilik dzellikleri sirastyla: Tlgi, Uygulama, Amag¢ ve umut’ tur. Bunlar ilgi alanlarmin kesfi,

gelistirilmesi ve derinlestirilmesini saglar (Duckworth, 2018).
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Tigi

Ilgi; yeni seyler dgrenmeye ve yeniligin pesinden gitmeye yonelik istek, farklhilik
arayisinda olma ve degisime yonelik giiclii bir diirtiidiir. Ilgi boyutu hayata deger ve anlam
katacak tutkuyu bulmak ve tutkularm pesinden gitme ile ilgilidir. Islerini tutkuyla yapan
kisiler yaptiklar1 isleri bir zorunluluk olarak gérmek yerine yaptiklar: igslerden zevk alirlar.
Azimli insanlar yaptiklar1 islerin hoslanmadiklar1 kisimlar1 olsa da yogun bir ¢aba gostererek
yaptiklar: islerin biitiiniinii anlamli bulmaktadirlar. Kisisel ilgi alanlarina uygun meslekleri

yapan kisiler, mesleklerinde daha iyi performans gosterip, hayatlarinda daha mutludurlar.

Uygulama

Sebatin bir diger bicimi de yaptiklarimizi bir onceki giinden daha iyi yapmaya
calismaya yoneliktir. Azmi yliksek bireyler ilgi alanlarini olusturduktan sonra bunlara yonelik
uygulamalar1 aligkanlik haline getirmektedirler. Azmi yiiksek bireyler diger bireylere oranla
uzun saatler boyunca hedef odakli uygulamalar yapmakta ve bu uygulamalar1 daha keyifli ve
caba gerektiren uygulamalar olarak gormektedirler. Hedef odakli uygulamanin temel
gerekliligi olan; smirlar1 netlestirilmis zorlayici bir hedefin varligi, yuksek dizeyde bir dikkat
ve yeterli diizeyde bir caba, fayda saglayici ve bilgilendirici anlik geri bildirim ve tekrarlar

yoluyla diizeltmelerin saglanmasi performansimn artirmaktadir.

Amag

Yaptigimiz igin onemli olduguna yonelik bir inancin varlhigi tutkuyu gelistiren bir
faktordiir. Ilgiyi uzun yillar boyunca stirdiirmenin en 6nemli yolu bir amacm varhgidir Bir
amacin varligi, kisisel olarak bir seyleri degistirebilecegimize olan inanci olusturup, karar
vermeyi ve bu karar dogrultusunda harekete gecmeyi saglar. Yaptigimiz isin bize ve bizim
disimizdakilere nasil bir fayda saglayacag: diisiincesinin varligr amag bilincinin gelisimiyle

olusur.
Umut
Umut, gerektigi zamanda ortaya ¢ikan sebatin bir tiirii olup, azmin her bir yasamasinda

var olan, engellerle karsilastigimizda, islerin istegimiz sekilde gitmediginde ve siipheye
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diistiiglimiizde devam etmeyi ve siirdiirmeyi saglayicit bir inanctir. Azimli insanlarin

tagidiklart umut tekrar ayaga kalmak ve devam edebilmek ile ilgilidir (Duckworth, 2018).

2.5.4.2. Hoerr’ in Yaklagimiyla Azim Gelistirme Yontemleri

Hoerr, 6grencilerin azmi 6grenmeleri i¢in li¢ farkli yontemden bahsetmistir. Bunlar:

Sireg, icerik ve drindar.

Sureg

Ogrenme siirecinde azmi ortaya c¢ikarmak i¢in dgrencilerin kolayca 6grenmeler
yapabilmelerinden ziyade onlar1 zorlayici, yogun ¢aba sarf edebilecekleri bir 6grenmeyle
kars1t karsiya birakmak gerekir. Coklu zeka kuramina gore degerlendirildiginde 6grenme
stirecinde yatkin oldugu ve daha gelismis olan zeka alanlarindan ziyade diger zeka alanlarini
kullanmalarini saglayarak; 6grencilerin azim diizeylerini gelistirip, giiclendirebiliriz. Bunun
yaninda bir gbrev icin ongoriilen siirenin azaltilmasi azmin ortaya ¢ikmasini saglayici bir

diger faktorddr.

Icerik

Ogrencilerin  karmasik diizeylerle kars1 karsiya kalmasmi saglamak azimin
ogrenilmesinde icerigi kullanmayla gerceklesir. Her 6grencinin 6grenme seviyesinin farkli
olmas1 hayal kiriklig1 seviyesinin de farkli olmas1 demektir. Ogrencilerin yaptiklari islerde en
iyisini yapmalar1 ve kendi yontemlerini bulmalar1 i¢in tesvik ederek, mikemmel diizeye
ulagmalarm isteriz. Ogrencileri bilingli olarak konfor alanlarindan ¢ikararak, bu alan disinda
da zorlayici kosullarda &grenmelerine devam etmelerini saglanmalidir. Insanlarm konfor
alanlarma ¢ikmas1 rahatsizlik duygusu yaratacaktir; fakat konfor alanlarindan c¢ikmalar1

kisilerde rahatsizlik yaratsa da azmin gelismesine katki sunmas1 agisindan 6enmlidir.

Urin

Azmi ortaya ¢ikarmanin ve kisilerin bunu yasamlarma yansitmalarmin bir diger yolu
ogrencilerin 6grendiklerinin gostergesi olarak ortaya bir {iriin ortaya ¢ikarmalaridir. Var olan
engeller ve zorluklara ragmen bir Urtin ortaya koymak, iyi hazirlanmis bir yazili kagit veya
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defalarca prova edilmis sozlii bir sunum seklinde olabilmektedir. Ogrencilerin 6grendiklerini

sunabilme duzeyleri, 6grenmenin 6tesinde azim ve kararlilik gerektirmektedir (Hoerr, 2013).

2.6. Akademik Azim

Akademik azim, bireylerin egitim hayatlarinda ulagilmasinin uzun zaman gerektirdigi
hedefler dogrultusunda yasadiklar1 zorlanmalara ragmen gostermis olduklar1 bir beceri ve
ozelligi kapsayici nitelikte dayaniklilik, odaklanma ve kararlilig: ifade etmektedir (Clark ve
Malecki, 2019). Bir baska tanimlamada akademik azim, Ogrencilerin uzun vadedeki
hedeflerine ulasmalar1 sirasinda karsilagtiklar1 zorluklar ve engellemelere ragmen gostermis
olduklar1 istek ve dayanikliliktir (Tiandem-Adamou, 2019). Akademik azmin &grencilerin
akademik yasamlarma bircok olumlu etkisi olup, akademik basar1 ile iliskili belirgin bir
Ozelliktir (Luthans, 2018). Azmi yiiksek bireyler okuldaki akademik c¢alismalara, sinif
etkinliklerine ve derslere katilma noktasinda daha isteklidirler (Datu vd., 2015). Tutku ve
kararlilikla uzun vadeli hedeflere ¢aba ve dayaniklilikla ile bagli kalmanin karsiligi olan azim,
ogrencilerin derslerden aldiklar1 yiiksek notlar ve buna bagl olusan akademik basarilariyla
iliskilidir. Ogrencilerin basarilarmda tekrar1 olmayan uzun saatli ¢alismalarin etkisi kisithdir.
Bunun yaninda 6grencilerin akademik basarilarindaki en biiylik etkiyi ise, Ogrencilerin
karsilagtiklar1 aksilikler ve basarisizliklara ragmen belirli bir diizende ¢alismalarini
strdirmeleri olusturur (Strayhorn, 2013).

Engellemeler ve zorlanmalarda basa ¢ikma davranislarmin ne kadar etkili olacagi
bireylerin 6z yeterlilik diizeyleriyle iliskilidir (Bandura, 1977). Bu noktada 6grencilerin
akademik faaliyetlerdeki 6z yeterliliklerinin yiksek olusu akademik azim diizeylerinin de
yiiksek olmas ile olumlu ydnde iliskilidir (Zeldin ve Pajares, 2000). Oz yeterliligi yiiksek
bireyler karsilastiklar1 zorluklarda islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanacak yeteneklerin
farkindadirlar ve zorluklar karsisinda kaginma davranisi gostermek yerine; 1srarci bir sekilde
hedefe odakli davraniglari siirdiirme egilimindedirler (Bandura, 1986). Bunun yaninda
ogrencilerin yiiksek bir 6z denetime sahip olmasi; dikkati, duyguyu ve davranis1 diizenleyerek
hedefe ulasmadaki ayartic1 faktorlere karsi bir direng olusturup, temel hedefe ulasmada katk1
saglar. Bu noktada 6z denetime sahip olmak akademik alanlarda azim dizeyi yiksek
ogrenciler igin engellere ragmen ilerlemelerine katki saglayici bir rol istlenir (Duckworth ve
Gross, 2014).

Ogrencilerin akademik azimleri diizeylerinin farklilasmasinda etkili olan faktdrler
arasinda akademik caligmalara yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olmalar1 ve akademik
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basar1 diizeyleri (Duckworth vd., 2007; Farruggia, 2018; Liv vd., 2018; Serin, 2021),
ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif diizeyleri (Clark ve Melecki, 2019; West vd., 2016),
ogrencilerin var olan kardes sayilar1 (Serin, 2021), 6grencilerin cinsiyet durumlar1 (Sagkal
vd., 2020; Tiandem- Adamou, 2019), ebeveynlerle gecirilen zaman ve ebeveynler ile kurulan
iliski diizeyleri (Datu, 2017; Gorman, 2015), ailelerin sosyo ekonomik dizeyleri (Tiandem-
Adamou, 2019), ebeveynlerin egitim diizeyleri (Acar, 2021), 6grencilerin ders dis1 aktiviteler
ve spor faaliyetlerine katilim durumlar1 (Gorman, 2015; Naruki vd., 2018) gibi degiskenlerin
onemli diizeyde etkili oldugu bilinmektedir.

Akademik azim duzeyi yiksek olan bireylerin daha fazla akademik basar1 ve yasam
memnuniyeti gostermistir (Clark ve Malecki, 2019; Datu vd., 2015; West vd., 2016). Bunun
yaninda 6grencilerde var olan yiiksek azim diizeyleri egitim yasamlariyla ilgili olan akademik
yiikiimliilikleri yerine getirmeyi ve egitim ortamina yonelik memnuniyetleri artirmaktadir

(Hwang vd., 2017).

2.7. Akademik Azim ile lgili Arastirmalar

Arastirmanm bu boliimiinde akademik azim ile ilgili yurt icinde ve yurt diginda

yapilmis olan arastirmalar ve bu arastirmalara ait bulgulara birlikte yer verilmistir.

2.7.1. Yurt icinde ve Yurt Disinda Akademik Azim ile Yapilmis Cahsmalar

Akademik azim ile ilgili olarak yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazin incelendiginde ¢ok az
sayida caligmanin yapildig1 goriilmistiir. Bu calismalarda; akademik azim ile diger
degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi ve ¢alismalarin genel olarak ilkdgretim 6grencileri
ve lise 6grencileri ile yapildig1 goriilmiistiir.

Tiandem-Adamou (2019) Amerika’nin Kuzey Carolina eyaletindeki siyahi lise
ogrencilerinin akademik azimlerinin akademik basarilar1 tlizerindeki etkisinin inceledigi
calismaya 217 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; ders notlar1
yiiksek olan dgrencilerin akademik azim diizeylerinin de yliksek oldugu, 6grencilerin yas
diizeyleri artik¢a akademik diizeylerinin de artig1, kadin 6grencilerinin erkek 6grencilere gore
azim diizeylerinin daha yiliksek oldugu, ailenin ekonomik geliri artikca 6grencilerin azim
diizeylerinin de artigi, ebeveyn egitim seviyesi artikga Ogrencilerin de azim duzeylerinin

arttig1 sonucuna ulagilmaistir.
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Sagkal vd. (2020) Akademik azim Olg¢eginin Tirk¢e formunun gecerlilik ve
giivenirliligini inceledikleri arastirmaya; yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 511 ortaokul ve
lise 6grencilerinden olusan birinci grup ile yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen 388 ortaokul ve
lise 6grencisinden olusan ikinci grup seklinde iki farkli gruptan 6grenciler dahil edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; Ogrencilerin akademik azim diizeyleri ile yasam doyumlar1
arasinda pozitif orta seviyede bir iliskinin oldugu, gelistirilen dlgegin akademik azmi 6lgmede
giivenilir sonuglar gosterdigi, kiz 6grencilerin akademik azim duzeylerinin erkek 6grencilere
oranla anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu, 11-14 yas grubundaki 6grencilerin akademik azim
dizeylerinin 15-16 ve 17-18 yas grubundaki 6grencilerin akademik azim diizeylerinden
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu sonuglarma ulagilmistir.

Clark ve Malecki (2019) Akademik azim Olgeginin psikometrik ozellikleri ve
akademik azim ile okul memnuniyeti, yasam doyumu ve basari arasindaki ilisinin incelendigi
arastirmaya 6 ve 8. Simiftaki 757 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
gelistirilen akademik azim Olg¢eginin akademik azmi 6lgmede glcli psikometrik ve glivenilir
sonuglar vermistir. Bunun yaninda; kadinlarin akademik azim puanlarinin ve akademik basar1
puanlar1 erkeklerin azim puanlar1 ve akademik basar1 puanlarindan daha yiiksek oldugu, 6.
Smif 6grencilerinin akademik azim puanlarmin 8. Smif 6grencilerinin akademik azim
puanlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu, Ogrencilerin akademik azim diizeyleri ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde olumlu bir iliskinin oldugu, akademik azmin okul
doyumu ve yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliskide oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rojas vd. (2012) Akademik azim 6lgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ve
bunun yaninda akademik azim ile cinsiyet, matemartik ve okuma alanindaki 6z yetkinlik ve
0z dizenleme arasindaki iliskinin arastirildigi arastrmaya ABD’ de yasayan, degisik
kokenlerden 4, 5, 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerinden olusan 2426 G68renci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; akademik azim 6l¢eginin 6grencilerin akademik azim
diizeylerini 6lgmede gecerli ve giivenirlik bir 6lgek oldugu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla akademik alanda daha azimli olduklari, 6grencilerin akademik azim puanlar1 ile okuma
ve matematik alanindaki 6z yetkinlik ve 6z diizenlemeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu sonuglarma ulasilmstir.

Serin (2021) Ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin akademik azim diizeyleri ile 6z diizenleme
dizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastrmaya 391 ilkokul 4. Sif &grencisi dahil
edilmistir. Arastirmanim sonuglarma gore; ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin akademik azim
diizeyleri ve 0z diizenleme becerilerinin yiliksek diizeyde oldugu, cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin farklilagsmadigi, Ogrencilerin akademik azim
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diizeylerinin not ortalamalariyla pozitif yonde iliskili oldugu, akademik azim diizeylerinin
ogrencilerin yasadiklari ilgeye gore degisiklik gosterdigi, akademik azim diizeyiyle kardes
sayismin negatif yonde iligkili oldugu, Ogrencilerin akademik azim diizeyleri ile 0z
dizenlemeleri arasinda pozitif anlamli bir iligkiye dair sonuca ulasilmistir.

Acar (2021) Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi, denetim odagi ve akademik azim
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya 638 ortaokul 6, 7 ve 8. Smif d6grencisi
dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ortaokul Ogrencilerinin akademik azim
diizeylerinin cinsiyet, okul tirl, bulunduklari smif kademesi, ebeveyn egitim diizeyi
demografik degiskenleri arasinda bir farkliligin olmadigi, 6. Sinif 6grencilerinin akademik
azim diizeyleri 7. Sinif ve 8. Smif 6grencilerinin akademik azim diizeylerinden daha yiiksek
oldugu, Ogrencilerin akademik azim diizeyleri ve denetim odaklar1 ile akademik azim
diizeyleri ve benlik saygis1 arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu,
denetim odagi ve benlik saygis1 6grencilerin akademik azim diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Rojas vd. (2012) tarafindan ilkokul ve ortaokul kademisinde egitim goren 6grencilere
uygulanmas1 amaciyla gelistirilen akademik azim 6lgeginin, Tiirkgeye uyarlanmasi ve bunun
yaninda gegerlilik ve giivenilirlik caligmalarinin yapildig: arastirma 6rneklemine 4, 5, 6, 7 ve
8. Siniflarda 6grenim goren 149 katilimcr dahil edilmistir. Arastirmanm sonuglarina gore;
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilan 6lgegin, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
akademik azim diizeylerini belirlemeyi amaglayan akademik azim oOlgeginin gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna ulasilmis olup, akademik azim duzeyi ile okulda artan
diizeyde pozitif yasantilar ve iyi olus dlzeyleri arasinda pozitif, anlamli ve orta duzeyde bir

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Bozgln ve Basgiil, 2018).

2.8. Olumlu Gelecek Beklentisi ve Kuramsal Cerceve

Ergenlik, birden fazla sistem ve yapmin karmagik siirece dahil oldugu, kisinin
yetiskinlik donemi ve gelecege yonelik beklentilerinin ve planlamalarmm da etkilendigi
onemli bir siirectir (Lovu vd., 2016). Ergenlerin geleceklerini tasarlama bigcimleri uzun vadede
saglik ve esenliklerini etkilemektedir (Stoddard ve Pierce, 2015). Gelecek beklentisi,
bireylerin gelecege yonelik diisiincelerini, ilgilerini ve endiselerini barindiran biligsel bir
yapidir (Tas ve Ozmen, 2019). Gelecege yonelik bir beklentinin varligi, hedef olusturma ve
planlamalar yapma konusunda 6nemli bir 6n kosul niteliginde olmasi nedeniyle ergenlik
donemine 6zgii bir gelisim gorevi olarak goriiliir (Lyu ve Huang, 2016). Gelecek beklentisi,
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ergenlerin gelecek ile ilgili arzuladiklar1 durumlar olup; gelecek ile iliski olan ilgi, diisiince ve
endiselerini barindiran biligsel haritalardir. Ergenlerin gelecek ile ilgili beklentileri baz1 yasam
olaylar1 ve kisisel 6zelliklere gore farklilik gosterebilmektedir. Akademik yasamla ilgili olan
gelecege yonelik beklentiler genel olarak; bir iist sinifa gegme, okuldan mezun olabilme, bir
meslek edinebilme, bir statiiye sahip olabilmeye iliskin beklentilerden olusmaktadir (Artar,
2003). Ergenlik doneminde olusan gelecek yasama yonelik olumlu bir beklentinin varligi,
ergenlik donemi boyunca kiginin basarili olmasini saglayacagi ve yetiskinlik doneminde
karsilagsacagi olumlu bir yasamin temellerini olusturmasimi saglayacak bir gii¢ olusturacaktir
(Schmid vd., 2011; Simsek, 2012). Bu ag¢idan yetiskinlik donemindeki yasamimn temellerini
olusturan kararlarin alinmasinda gelecege yonelik beklentiler en giiglii motivasyon kaynagidir
(Nurmi, 1991).

Ergenlerin gelecege yonelik olarak olusturduklari beklentilerinin icerigi bir genel
olarak bir st sinifa gegme, okuldan basariyla mezun olabilmek, okul yasami sonrasi istegi
meslege ulasabilmek ve buna bagli olarak unvan sahibi olmaya yonelik olarak olusturdugu
basariya yonelik beklentiler; uygun partner veya es bulmaya, aile kurmak ve ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik olarak olusturdugu kisiler arasi iligkisel beklentiler; iyi ozelliklere ve
yardimsever kisilik 6zelligine sahip bir birey olmak gibi toplumdaki roliinii sorgulamaya
yonelik varolugsal beklentiler; is yasami, yasam stili ve iilke degistirmek gibi yasama yonelik
yapmis oldugu planlar kapsaminda deneysel beklentiler gibi dort baslikta toplanmaktadir
(Simsek, 2012).

Olumlu gelecek beklentisi ya da gelecek yasama iliskin yonelimler gibi biligsel
degerlendirmeler, pozitif psikolojinin; bireylerin olumlu olan niteliklerin insa edilmesine
yonelik goriisiiyle beraber gelisen pozitif psikolojik kapasitelerle ortiismektedir (Yurtkoru ve
Tastan, 2018). Bunun yaninda bilissel kurama dayali olarak ortaya ¢ikan gelecege yonelik
terapi, kisilerin arzu ettikleri gelecege ulagsmalarinda etkisiz olan dusiince kaliplarinin yerine;
kisilerin diistincelerini, kendilerini iyi hissettikleri seylere yonlendirmelerinin hayatlarma dair
arzu ettikleri seylere daha da yakinlastiracagini savunur. Insanlar istenmeyene odaklanma
diizeylerinin artmasi; yogun sikint1 yasamasi, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
durumlarin yasanma olasiligini artirir. Gelecege yonelik terapi, insan davramiglarmi teorik
modelde 3 temel kavram {izerinde agiklar. Bunlar;

Evrimsel siireci tegvik etmesi nedeniyle gelisme arzusu tiim insanhigm birincil
dartasuddr.

1. insanlarin gelisimin desteklemek amaciyla kullandiklar: smirli kaynaklar; diisiince
ve davranistir.
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2. Gelecege hazirlanmak igin gelismek esastir ve Insanlarin gelismelerindeki temel
amaci gelecegi yaratmaktir (Vilhauer vd., 2012).

Olumlu gelecek beklentisi, kisinin arzu edilen bir gelecek ile ilgili diisiincelerini ve
zihinsel imajlarin1 olumlu bir sekilde olusturmasidir (Oettingen ve Mayer, 2002). Insan
diistince ve davraniglarinin onemli bir 6zelligini gelecekte olmasi muhtemel olaylar ve
sonuglara yonelik olan dogru bir yonelim olusturur. Yasam siiresi boyunca gelecegi
diisinmek ve planlamak giinliik davraniglar1 motive etmesi agisindan 6nemlidir. Gelecek
yonelimi li¢ 6nemli siireg ile ile agiklanir. Bunlar; planlama, motivasyon ve degerlendirmedir.
Ik olarak insanlar amaglar1 dogrultusunda gelecege yonelik degerleri ve beklentileri igeren
hedefler olustururlar. Bu hedeflere nasil ulasilacagina ve ortaya ¢ikan problemlerin
¢ozliimlerine yonelik g¢alismalar ise planlama yoluyla yapilir. Son asamada ise insanlar
olusturduklar1 planlar1 ve amaglarmi hayata gegirmeye yonelik basarma olasiliklarini
degerlendirirler (Nurmi, 1991).

Gelecege yonelik olumlu beklentiler, insanlarin gereken gorev ve faaliyetlerde
bulunmalarma saglayici bir faktordiir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Gelecege yonelik
olumlu bir alginin, bireyler arasinda olumlu psikososyal sonuglar ve dayaniklilikla baglantili
onemli bir koruyucu faktor oldugunu gostermektedir (Sulimani-Aidan vd., 2021). Bunun
yaninda depresif diisiincenin bir 6zelligi olan gelecege yonelik olumsuz karamsar bir bakis
acis1, artan olumsuz beklentilerden etkilendigi gibi azalan olumlu beklentilerden gii¢lii bir
sekilde etkilenmektedir (MacLeod ve Salaminiou, 2001).

Kendine yonelik olumlu bir imaja sahip ergenlerin daha olumlu bir gelecek
beklentisine sahip oldugu, maddi yoksunluk yasamayan, benlik algisi1 yiiksek, az depresif
belirti gosteren ve iyimserligi yiiksek olan ergenler yasitlarina gére daha olumlu gelecek
beklentilerine sahiptir (Lovu vd., 2016). Olumlu gelecek beklentisine sahip ergenlerin;
ailelerine daha bagli, akademik 6z yeterliliklerinin daha yiksek oldugu, gelecek yasama
yonelik is hayati, aile hayati, saglikli bir yasam siirme ve topluma katilim noktasinda daha
umutludurlar (McWhirter ve McWhirter, 2008). Bunun yaninda ergenlerin olumlu diisiince
becerilerine sahip olmalar1 bulunduklar1 déneme 6zgi ©6nemli gordikleri akademik
bagarilarmi artirict bir faktordir (Celik ve Sarigam, 2018). Olumlu gelecek beklentisi
ergenlerde yiiksek basar1 ve yiiksek dlzeyde motivasyon olugturmasi agisindan onemlidir
(Oettingen ve Mayer, 2002).

Ogrencilerin gelecege yonelik olumlu beklenti diizeylerinde etkili olan faktorler
arasinda Ogrencilerin akademik alandaki basar1 durumlar1 (Oettingen ve Mayer, 2002),
ogrencilerin egitim gordiikleri sinif diizeyleri (Dikmen, 2021; Tuncer ve Tanas, 2020),
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ogrencilerin okul disinda bir iste calisip ¢alismama durumlar1 (Karaca vd., 2016), 6grenim
gordiikleri okul tirii (Ulugay vd., 2014), ailelerin sosyo ekonomik durumlar1 (Lovu, 2014,
McCabe ve Barnett, 2000), ebeveynlerin egitim diizeyleri (Tiirkan, 2019), 6grencilerin var
olan kardes sayilar1 (Tuncer, 2011), 6grencilerin spor faaliyetleri ve ders disi faaliyetlere
katilma durumlari (Stoddard ve Pierce, 2015; Topaktas, 2015), 6grencilerin cinsiyet durumlar1
(Lovu, 2014), ogrencilerin aileleriyle etkili zaman gec¢irmeleri ve ebeveynleri tarafindan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (Dubow vd., 2001; Nurmi ve Pulliainen, 1991) gibi
degiskenlerin 6nemli diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.

Genel olarak alan yazin degerlendirildiginde yetiskin yasama gegis i¢cin dnemli bir
evre olan ergenlik donemindeki bireylerin gelecege umutla bakabilmeleri psikolojik
sagliklari, saglikli bir gelisim donemi ge¢irmeler ve bunun yaninda; aile, toplum ve kisiler

arasi iligskilerinde olumlu sonuglar olusturacak 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

2.9. Olumlu Gelecek Beklentisi ile Ilgili Arastirmalar

Bu bélimde olumlu gelecek beklentisi ile ilgili yurt icin ve yurt disinda yapilmis olan

arastirmalar ve bu arastirmaya ait bulgulara yer verilmistir.

2.9.1. Yurt icinde Olumlu Gelecek Beklentisi ile flgili Yapilmis Calismalar

Yurt i¢inde olumlu gelecek beklentisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmalarm biliylik ¢ogunlugunun tiniversite O0grencileri ile yapildigi ve smirli sayida
ilkogretim ve lise Ogrencileri ile yapildigi; olumlu gelecek beklentisi ile ile yapilan
arastirmalarda genel olarak diger degiskenler ile olan iliskisinin arastirildigi gériilmektedir.

Tas ve Ozmen (2019) 6grencilerin dmeslek seciminde aileden aldiklar1 destek ve
kariyer uyum yetenekleri arasindaki iliskide gelecege yonelik olumlu beklentinin araci
roliiniin arastir1ldig1 arastirmaya lisans 4. Sinifta egitim goren 507 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; ailenin sagladigi destek ile kariyer uyumlulugu arasinda
pozitif ve yuksek diizeyde manidar iliskinin oldugu, kadinlarm erkeklerden daha fazla aile
destegi vurguladiklari, erkeklerin sorumluluk alma, zorluklarin iistesinden gelebilme, kendi
yonleri tayin etme, isleri basarabileceklerine yonelik inanglar1 noktasinda kadinlardan daha
yiksek diizeyde olduklari, &grencilerin meslek segimlerinde gelecege yonelik olumlu bir

beklentisinin aile destegi ve kariyer uyumu yetenekleri arasindaki iliskide kismi bir araci rolii
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iistlendigi, meslek seciminde ailenin desteginin olumlu gelecek beklentisini ve kariyer uyum
yeteneklerini dogrudan etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Tuncer ve Tanas (2020) meslek yiiksek okulu 6grencilerinin gelecege yonelik
beklentileri ile meslege egitime dair tutumlar1 ve arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya
meslek yiiksek okulunda egitim goren 293 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglaria
gore; 6grencilerin mesleki egitime yonelik tutumlari ile gelecege yonelik beklentileri arasinda
pozitif yonde olumlu bir iliskinin oldugu, birinci siniftaki 6grencilerin ikinCi siniftaki
ogrencilere oranla gelecek beklentilerinin yiiksek oldugu, &grencilerin gelecege yonelik
beklentilerinin meslege yonelik tutumu agiklama varyansinin diisiik diizeyde oldugu,
akademik basar1 ile meslege yonelik tutum arasinda manidar ve pozitif bir iliskinin oldugu,
akademik basar1 ile gelecege yonelik beklenti arasinda manidar bir iliskinin olmadigi
gorilmiistiir.

Toker ve Kalip¢1 (2021) meslek yiiksek okulu o6grencilerinin olumlu gelecek
beklentisi, benlik saygilar1 ve gelecege yonelik tutumlarinin mutluluk {izerindeki etkisinin
incelendigi aragtirmaya meslek yiiksek okulunda egitim goren 715 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; olumlu gelecek beklentisi ile mutluluk arasinda pozitif yonde
anlaml bir ilisgkinin oldugu, 6grencilerin benlik saygis1t Olgeginden aldiklar1 puanlarin en
diisiik; olumlu gelecek beklentisi 6lceginden aldiklar1 puanlarinin da en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu, benlik saygisi 6l¢geginin alt boyutlarindan olan kendisi sevme ve 6z yeterlilik ile
mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu, mutluluk ile gelecege yonelik tutum
Olceginin alt boyutlarindan olan olumlu yonelim ve planli yonelim arasinda pozitif yonde bir
iligki; kaygi yonelimi alt boyutuyla ise negatif yonlii bir iligkinin oldugu, olumlu gelecek
beklentisi, benlik saygis1t ve gelecege yonelik tutum alt boyutlarmin mutluluktaki degisimi
%54 gibi yiiksek bir oraninda agikladigi, mutluluk iizerinde en biiyiik etkiye benlik saygisi
Olgeginin kendini sevme alt boyutunun sahip oldugu ve daha sonra etki sirasina gore planli
yonelim, gelecege yonelik olumlu beklenti, kaygili yonelim, olumlu yonelim ve 6z yeterlilik
boyutunun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eryilmaz (2011) ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmaya yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 233 ortadgretim 0grencisi
dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ergen Oznel iyi olusun cinsiyete gore
farklilagsmadigi, ergenlerin gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olmalari ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu, olumlu gelecek
beklentisinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerindeki varyansin % 24 “linii agiklad1 sonucuna
ulasilmstir.
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Yurtkoru ve Tastan (2018) 6grencilerin 0z biling dlizeylerinin gelecege yonelik olumlu
beklentiler tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya 280 lisans dgrencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; dgrencilerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin asir
yuksek bir seviyede olmadigi, 6z biling diizeylerinin ortalamanin biraz iistiinde oldugu, sosyal
anksiyete diizeylerinin yiiksek sayilabilecek diizeyde oldugu, 6grencilerin 6zel 6z biling
seviyelerinin olumlu gelecek beklentisinin tim boyutlar1 tzerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisinin oldugu, Ogrencilerin genel 6z biling seviyelerinin, gelecege yonelik olumlu
beklentilerin kisisel basar1 ve yeterlilik tizerinde olumlu ve anlamli bir etkisinin oldugu;
sosyal anksiyete diizeylerinde ise saglik-yasam kalitesi ve meslek-kariyer beklentileri
boyutlariyla iliskili olup, bu boyutlarida da pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirma
sonuclarinin - Hobfool” un kaynak odakli yaklasim kuramini destekledigi sonucuna
ulagilmistir.

Karaca vd. (2016) Calisan ve g¢alismayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile olumlu
gelecek beklentilerinin karsilastirildigi arastirmaya yaslar1 15-20 yas araliginda degisen
mesleki egitim merkezinde 420 c¢alisan ile lisede egitim goren 482 caligmayan, toplamda 902
ergen dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére; ergen 6znel iyi olus diizeyleri agisindan
iki grup arasinda manidar bir fark bulunmazken, aile iliskileri bakimindan g¢alismayan
ergenlerin calisan ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bir doyum diizeyi yasadiklari,
calismayan ergenlerin 6znel iyi olusun alt boyutlarinda biri olan, 6nemli kisilerle iligkilerde
doyum agisindan ¢alisan ergenlere oranla anlamli ve yiliksek diizeyde doyum yasadiklari,
calisan ve ¢alismayan ergenlerin de olumlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 ve anlaml1 bir
diizeyde olmasa da calismayan ergenlerin ¢alisan ergenlere oranla daha yiiksek olumlu
gelecek beklentisine sahip olduklari, ergenlerin olumlu gelecek beklentileri artik¢a 6znel iyi
oluglarmin da artig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogurlu (2016) stiin yetenekli 6grencilerin umut diizeylerinin ve gelecege yonelik
beklentilerinin incelendigi arastirmaya ortaokulda okumakta olan 65 istiin yetenekli 6grenci
dahil edilmistir. Arastrmada nicel yontemin yaninda {iistiin yetenekli 6grencilerin gelecek
beklentileri ile yazmis olduklari yazilarin igerigiyle arastirma desteklenmistir. Yapila
arastrma sonucuna gore; ustiin yetenekli 6grencilerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu,
yiiksek derecede olumlu gelecek beklentilerinin oldugu, 6grencilerin akademik basarilarinin
olumlu gelecek beklentileri lizerinde etkisinin oldugu, 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile
olumlu gelecek beklentileri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu,
ogrencilerin yazmis olduklar1 kompozisyonda da gelecege yonelik olumlu beklentinin yuksek
diizeyde oldugu, 6grencilerin olumlu beklentilerinin; insanliga 6nemli katki sunmak, {inlii biri
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olmak, gelecege yonelik iyimser bakma, gelecekteki ilgi alanlarini takip edebilmek, zorlu

hedefler belirlemek, gelecege dair 6zgliven oldugu arastirma sonucuna ulagilmastir.

2.9.2. Yurt Disinda Olumlu Gelecek Beklentisi ile Tlgili Yapilmis Cahismalar

Yurt disinda olumlu gelecek beklentisi ile yapilan calismalar incelendiginde;
caligmalarin farkli yas gruplarinda ve genel olarak olumlu gelecek beklentisinin diger
degiskenler ile olan iliskisinin arastirildig1 ve bunun yaninda psikolojik rahatsizliklar ve ruh
saghiginin korunmasinda olumlu gelecek beklentisinin Onleyici ve giiclendirici yanmin ele
alindig1 goriilmiistiir.

Vilhauer vd. (2012) bir hastanenin ayakta tedavi psikiyatri servisinde major depresif
bozuklugu olan hastalarin bir tedavi yontemi olarak daha olumlu gelecek beklentilerini
artirmay1 hedefleyen gelecege yonelik terapisinin etkililiginin degerlendirildigi arastirma; 20
kisilik yetiskin bireyle 10 hafta boyunca haftada 2 defa 90 dakikalik grup terapisi seklinde
yapilmistir. Terapinin etkililigi ayn1 klinikte biligsel terapiye dayali grup terapisinin
sonuglariyla karsilastirilarak degerlendirilmistir. Yapilan bu grup terapisi sonucunda;
hastalarin depresyon, anksiyete ve yasam kalitesinde iyilesme gosterdikleri, gelecege yonelik
terapinin, ayni klinik ortamda siirdiiriilen biligsel terapiye oranla depresyonu azaltmada daha
etkili oldugu; terapi, bireylerin yasam kalitesini artirici eylemleri baslatmasini kolaylastirdigi
sonucuna ulagilmustir.

Prince vd. (2016) Amerika Birlesik Devlet’ inin Chicago eyaletinde genclik gelisim
calismas1 kapsaminda bireysel olumlu gelecek beklentisi ve gelecege yonelik beklenen
tehditler ile glvenli gelecek, depresyon, madde kullanimi ve sug isleme arasindaki iliskinin 4
yillik boylamsan incelendigi aragtirmaya; 5. Smif ve 7. Smiflarda 6grenim goren 1105 68renci
arasindan okul basarisizligi bulunan, antisosyal ve saldirgan davranislarda bulunan risk
grubundaki ergenler secilerek, 248 Afrika ve 338 Latin kdkenli ergenlik dénemindeki erkek
bireyler dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; olumlu gelecek beklentisi, giivenlige
yonelik tehditler, depresyon ve su¢luluk arasinda boylamsal yonde anlamli bir korelasyonel
iliskinin oldugu, ylksek olumlu gelecek beklentisine sahip olan 13-17 yas arasindaki
ergenlerin madde kullanma olasiliginmn diisiik oldugu, 13 yasindan itibaren erken yaslarda
baglanilan ve devam edilen madde kullaniminin, olumlu gelecek beklentilerinde gittikce
azalmaya neden oldugu, olumlu gelecek beklentisine sahip olmanin zaman i¢inde sug isleme
davranisinda bulunmaya daha diisiik bir katilim1 sagladigi, 13 yasinda diisiik diizeyde olumlu
gelecek beklentisine sahip olmanin 14 yasmdan itibaren su¢ isleme davranisinda giderek
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artiga neden oldugu ve 14 ile 15 yas ortalamalarina gelindiginde ise giivenlige yonelik tehdit
beklentisinde artisa neden oldugu, 14 yasindan itibaren depresyon ve kisinin gelecekteki
tehditlere iligkin artan beklentisinin artan sug¢ isleme davranisi ile iliskili oldugu, her yas
doneminde depresyon ve su¢ isleme arasinda siirekli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Stoddard ve Pierce (2015) ergenlik donemindeki ogrencilerin olumlu gelecek
beklentileri ile topluluk ve mahalle kolektif iliskisi, umut ve amag gibi olumlu psikolojik
varliklar arasindaki iliskinin arastirildig: arastirmaya 7. Smifta egitim goren 196 6grenci dahil
edilmistir. Aragtirmanimn sonuglarma gore; olumlu gelecek beklentisi, umut ve amag arasinda
pozitif yonde bir iligkinin oldugu, toplum odakli kaynaklar, ama¢ ve umudun birlikteligi
gelecege yonelik olumlu beklentileri yiikselttigi, O6grencilerin topluluktaki etkinlik ve
faaliyetlere katilimlarinin yiiksek diizeyde bir ama¢ ve umudu ortaya ¢ikardigi ve bunun
yaninda Ogrencilerin topluluktaki etkinlik ve faaliyetlere katilimlarinin olumlu gelecek
beklenti diizeylerinin artmasindaki katkida umudun ve amacin araci rolii tistlendigi sonucuna
ulagilmistir.

Zhang vd. (2019) Cin’ in kirsal kesiminde HIV ve AIDS’ ten etkilenen ¢ocuklar
arasinda travmatik olaylar ve ruh saghgi iligskisinde olumlu gelecek beklentisinin araci
roliinlin arastirildig1 arastirmaya; 6-18 yas araligindaki 775’1 yetistirme yurtlarinda yasayan,
466’ s1 da kiiciik grup evleri, aile ve akrabalar tarafindan bakilan savunmasi ¢ocuklardan
olusan 1221 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; travmatik belirtilerin gogu
ile olumlu gelecek beklentisi, umut, algilanan kontrol ve benlik saygisi ile negatif yonde
iligkili olup; depresyon ve yalnizlik ile de negatif yonde iligkili oldugu, travmatik olaylarin
ruh saghgina etkisinde olumlu gelecek beklentisi tam olarak aracilik etmis olup, travmatik
olaylarm ruh saghigmna etkisinde olumlu gelecek beklentisi toplamda %67,9° luk oraninda
olumlu bir etkide bulundugu sonucuna ulasilmstir.

Shemid vd. (2011) pozitif genglik gelisimini yordayicisi olarak olumlu gelecek
beklentisi ve kasith 6z diizenleme arasindaki iligskinin incelendigi arastirmaya 7, 8 ve 9.
Simiflarda egitim géren 1311 6grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore;
ogrencilerin gelecege yonelik olumlu beklentileri ve kasith 6z diizenleme becerilerinin pozitif
genglik gelisiminin 6nemli yordayicilart oldugu, gelecek ile ilgili olumlu beklentilerin ve
kasithh 6z diizenlemenin 7. ve 8. Smiflar iizerindeki etkisinin karsilikli oldugu, erken yasta
gelecege yonelik olumlu beklentilerin olusturulmasi, daha sonraki kasitli 6z diizenleme

becerileri i¢in olumlu bir etkili olugturmaktadir.
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Arampatzi vd. (2019) Yunanistan’ daki ekonomik sikintilarla beraber ekonomik
gidisatin kurtarilmasma yonelik yapilacak olan referandum Oncesi ve sonrasinda iiniversite
ogrencilerindeki olumsuz durumlar karsisinda bir dayanak olarak olumlu gelecek
beklentilerinin roliiniin arastirildigi aragtrmaya farkli tiniversitelerden 1163 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore; gelecege yonelik olumlu beklentilerin zorlu
kosullar altinda da refahi koruyucu bir etki sagladigi ve dayaniklilii artirdigi sonucuna
ulasilmistir.

Lovu (2014) Romanya’ daki ergenlerin yetiskinlik donemine gegis stirecindeki olumlu
ve olumsuz beklentilerinin kapsami ve kisisel degiskenlerin, psikolojik degiskenlerin ve
sosyal destek degiskenlerinin olumlu gelecek beklentisini yordamadaki rollerinin arastirildig:
arastirmaya 12. Smifta 6grenim goéren 3509 ortadgretim O6grencisi dahil edilmistir. Bu
Arastirma sonuclarina gore; oOgrencilerin ¢ogunlugunun geleceklerine yonelik olumlu
beklentilerinin oldugu, gelecege yonelik olumlu beklentiler igin en biyuk etkinin kendine
guven psikolojik degiskeni ve sosyal destek kapsaminda 6gretmen destegi oldugu, kadmlar
gelecege yonelik daha fazla olumlu beklenti belirtirken; erkekler gelecekleri ile ilgili daha ¢ok
endise duyduklarini belirtmisti. Bunun yaninda maddi yonden zorluk yasayan 6grenciler diger
ogrencilere oranla gelecege yonelik daha olumsuz beklenti i¢inde olduklari, kentsel
bolgelerde yasayan Ogrenciler kirsal kesimde yasan Ogrencilere oranla daha fazla gelecekle

ilgili olumlu beklentilere sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanm modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve toplanan verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranisi ile akademik azim
diizeyleri ve olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyonel bir
caligmadir. Korelasyonel arastirma, degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunmadan, iki ya
da ikiden fazla degisken arasindaki iliskilerin agiga c¢ikarilmasi ve bu iliski diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.2. Evren Orneklem

Evren, bir arastirma sirasinda toplanacak verilerin analizleri yapildiktan sonra, elde
edilecek sonuglarm gegerli olacagi ve yorumlanacag biiyiik gruptur (Biiyiikoztiirk vd., 2020).
Bu arastirmanin evrenini, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde lisede 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem, dzellikleri ile ilgili bilgi toplamak i¢in iizerinde ¢alisilan evrenden
secilmis olan evrenin smirli bir parcasidir (Biiyiikoztirk vd., 2020). Bu arastirmanin
orneklemini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim gormekte olan 1328 gondlli lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Seckisiz
ornekleme yontemi, evrenden o6rnekleme secilecek 6rnekleme birimlerinin  secilme
olasiliklarinin esit ve bagimsiz olmasi kosuluyla seckisizlik kuralina uyularak segilmesi
yontemidir (Buyukoztirk vd., 2020).

Bu arastirmada Gilineydogu Anadolu bdlgesinde dgrenimlerini siirdiiren ortadgretim
ogrencilerinin akademik azim diizeyleri, olumlu gelecek beklentilerinin ve akademik erteleme
diizeyleri arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda akademik azim,
olumlu gelecek beklentisi ve akademik erteleme Glgekleri ile beraber arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu da arastrmaya katilan katilimcilara uygulanarak katilimcilara
ait baz1 demografik bilgilere ulasilmistir. Elde edilen bu demografik degiskenlere ait cinsiyet,
okul tiirii, simf diizeyi, not ortalamasi, kardes sayisi, okul disinda bir iste ¢alisma durumu,
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sanat veya sporla ugrasma durumuna ait frekans ve yiizde degerlerine iligskin bilgilere Tablo
1’de yer verilirken; baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin yillik geliri, aile ile
birlikte yemekte bulunma siklig1 degiskenlerine ait frekans ve ylizde degerlerine ait bilgilere

de Tablo 2’ de yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Okul Tiirii, Smif Diizeyi, Not Ortalamasi, Kardes Sayisi, Okul Disinda Bir
Iste Calisma Durumu, Herhangi bir Sanat/ Spor Dalryla Ugrasma Durumu Dagilimi

Degisken Kategori N %
Kiz 748 56,3
Cinsiyet Erkek 580 43,7
Toplam 1328 100
Anadolu Lisesi 561 42,2
Meslek Lisesi 477 35,9
Okul Tura Fen Lisesi 201 15,1
Spor Lisesi 89 6,7
Toplam 1328 100
9.Smif 493 37,1
10.Simf 374 28,1
Simif Diizeyi 11.Smif 358 27,0
12.Simmf 103 7,8
Toplam 1328 100
0-50 247 18,6
50-69 440 33,1
Not ortalamasi 70-84 369 27,8
85-100 272 20,5
Toplam 1328 100
0-1 kardes 132 10
2 kardes 284 21,4
3 kardes 311 23,4
Kardes Sayisi 4 Kardes 258 19.4
5 ve Uzeri 343 25,8
Toplam 1328 100
Evet 106 8,0
Bir iste Calisma Durumu Hayir 1222 92,0
Toplam 1328 100
Evet 514 38,7
Sanat/Spor ile Ugrasma Hayir 814 61,3
Toplam 1328 100

Tablo 1’ de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu 748’1 (%56,3) kiz ve 580’1 (%43,7)
erkek lise grencileri olmak iizere 1328 kisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 56171 (%42,2)
Anadolu Lisesi; 477’s1 (%35,9) Meslek Lisesi; 201°1 (%15,1) Fen Lisesi ve 89’u (%6,7) Spor
Lisesinde egitim gérmektedir. Ogrencilerin sinif diizeyleri incelendiginde 493’ ii (%37,1) 9.
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Smif; 374° i (%28,1) 10.Smn1f; 358°1 (%27,0) 11. Smnif; 103” i (%7,8) 12. Siif 6grencisidir.
Ogrencilerden 247" si (%18,6) 0-50; 440’1 (%33,1) 50-69; 369° u (%27,8) 70-84; 272’ si
(%20,5) 85-100 akademik not ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerden 132’
si (%10) 0 veya 1 kardese; 284’1 (%21,4) 2 kardese; 311’1 (%23,4) 3 kardese; 258’1 (%19,4)
4 kardese; 343 (%25,8) 5 ve iizeri kardes sayisma sahiptir. Ogrencilerin 106” s1 (%8,0) okul
disindan bir iste calisirken; 12227 si (%92,0) okul disinda bir iste g¢aligmamaktadir.
Ogrencilerin herhangi bir sanat veya spor daliyla ugrasma degiskenine bakildiginda ise;
ogrencilerin 514° 1 (%38,7) bir sanat veya spor daliyla ugrasirken; 814’iiniin (%61,3)
herhangi bir sanat veya spor daliyla ugragsmadig1 goriilmiistiir. Baba ve anne egitim durumu,
ailenin yillik geliri ve aile ile birlikte yemek yeme sikligmim veri setindeki dagilimi Tablo 2’

de gosterilmistir.

Tablo 2. Baba Egitim Durumu, Anne Egitim Durumu, Ailenin Yillik Geliri, Aile ile Birlikte

Yemek Yeme Durumunun Dagilimi

Degisken Kategori N %
Okur-Yazar Degil 35 2,6

[lkokul 409 30,8

e Ortaokul 427 32,2

Baba Egitim Durumu Lise 319 24.0

Universite 138 10,4

Toplam 1328 100

Okur-Yazar Degil 247 18,6

[lkokul 554 41,7

s Ortaokul 267 20,1

Anne Egitim Durumu Lise 170 12.8
Universite 90 6,8

Toplam 1328 100

Diistik 334 25,1

o .. Orta 945 71,2
Ailenin Yilhk Geliri Yiiksek 49 3.7

Toplam 1328 100

Glinde En az bir 1074 80,9
N - Haftada bir 114 8,6

Aile ile Birlikte Yemek Yeme Ayda bir veya daha az 140 10,5

Toplam 1328 100

Tablo 2’ de goriildiigii tizere dgrencilerin baba egitim diizeyi degiskeni agisinda veri
setindeki dagilimma gore; 35 (%2,6) 6grencinin babasinin okuryazar olmadigt; 409 (%30,8)

Ogrencinin babasmin ilkokul mezunu oldugu; 427 (%32,2) 6grencinin babasinin ortaokul
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mezunu oldugu; 319 (%24,0) 6grencinin babasinin lise mezunu oldugu; 138 (%10,4)
dgrencinin babasinin da iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne egitim
diizeyi degiskeni acisindan veri setindeki dagilimmna gore ise; 247 (%]18,6) Ogrencinin
annesinin okuryazar olmadigi; 554 (%41,7) 6grencinin annesinin ilkokul mezunu oldugu; 267
(%20,1) 6grencinin annesinin ortaokul mezunu oldugu; 170 (%12,8) 6grencinin annesinin lise
mezunu oldugu; 90 (%6,8) 6grencinin de babasmin iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin 334 {iniin (%25,1) ailesinin yillik gelirinin diisiik diizeyde oldugu; 945’inin
(%71,2) ailesinin yillik gelirinin orta diizeyde oldugu; 49’ unun (%3,7) ailesinin de yillik gelir
diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin 1074 {iniin
(%80,9) ailesiyle beraber giinde en az bir defa yemek masasinda bulundugu; 114’ iiniin
(%8,6) ailesiyle beraber haftada bir defa yemek masasinda bulundugu; 140’ min (%10,5) da

ailesiyle beraber ayda bir veya daha az yemek masasinda bulundugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Cakici (2003) tarafindan
gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi, Sagkal vd. (2020) tarafindan gelistirilen Akademik
Azim Olgegi ve Imamoglu (2001) tarafindan gelistirilen Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi

kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’ nda katilimcilardan
cinsiyet, okul tiirii, smif diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, anne ve babanin
egitim durumu, ailenin yillik geliri, okul disinda bir iste calisip calismama durumu, herhangi
bir sanat veya spor daliyla ugrasip ugrasmama durumu, aile ile birlikte yemek yeme sikligi

hakkinda bilgi istenmektedir.

3.3.2. Akademik Erteleme Olgegi

Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen Akademik erteleme 6lgegi dgrencilerin 6grenim
yasantilarinda sorumlu olduklar1 ve yapmalar1 gereken gorevlerle ilgili 12° si olumsuz (2, 3, 5,
6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) ve 7’si olumlu (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17) olmak Uzere toplam 19
maddeden olugsmaktadir. Olgek hem tek faktorlii hem de iki faktorlii kullanilabilmektedir. Tki
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faktorlii yapida birinci faktor erteleme, ikinci faktor ise diizenli ders ¢alisma aliskanligi olarak
adlandirilmustir. Olgek; 1= Beni hi¢ yansitmiyor, 2=Beni ¢ok az yansitiyor, 3=Beni biraz
yansitiyor, 4=Beni ¢ogunlukla yansitiyor, 5= Beni tamamen yansitiyor seklinde tek yonli
puanlanan 5° li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95,
alinabilecek en diisiik puan ise 19° dur. Olgekten alman yiiksek puan, dgrencilerin akademik
erteleyici olduklarini ortaya koymaktadir (Cakici, 2003).

Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi, farkli lise ve iiniversitede farkli
bélimlerde okuyan 849 Ggrenci ile yapilmistir. Akademik erteleme Glgegi Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 .92 olarak bulunmus olup, 6lgegin birinci faktorii icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .89 ve ikinci faktor igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84 tiir.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayis1 birinci faktor i¢in .80 ve ikinci faktor i¢in .82 olarak bulunmustur (Cakici,
2003).

3.3.3. Akademik Azim Olcegi

Clark ve Malecki (2019) gelistirdikleri 6l¢ek Sagkal vd. (2020) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. Ortaokul ve ortadgretimde 6grenim goren Ggrencilerinin akademik alana 6zgu
azim duzeylerini 0Olgcek amaciyla gelistirilmis Olgek 10 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Gelistirilen 6lgek; Bana hi¢ uymuyor (1), bana uymuyor (2), bana biraz uyuyor
(3), bana ¢ogunlukla uyuyor (4) ve bana tamamen uyuyor (5) seklinde kodlanan 5’ Ii likert
tipi bir olge aracidir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak
toplam puan, katilimcilarin 6lgek maddelerine verdiklerin yanitlarm toplanmasimndan sonra
yanit toplamlarinin 6lgekte bulunan toplam madde sayisina boliinmesiyle hesaplanmaktadir.
Olgekten alinan puan ortalamalarinimn yiiksek olmasi, akademik azim diizeylerinin de yiiksek
oldugunu goéstermektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi, ortaokul ve lise dgrencilerinden olusan iki
farkli gruptan 6grenci ile yapilmistir. Birinci grupta, 11 ile 18 yas araligindaki 511 ortaokul ve
lise 6grencisinden elde edilen verilerle Cronbach alfa katsayisi .92 ve test tekrar test
giivenirliligi .90 olarak bulunmustur. Capraz gecerlilik ve givenirlik ¢alismasi i¢in ikinci
orneklem grubunda bulunan 11 ile 17 yas araligindaki 388 ortaokul ve lise 6grencisinden elde
edilen verilerle; tek faktorlii hipotez model, varyansin % 47 ’sini agiklamis ve Cronbach alfa
katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Coklu grup dogrulayict faktdér analizi sonuglari,
Akademik Azim Olgegi'nin cinsiyete ve ergenligin gelisim asamalarina gore yapisal ve
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metrik degismezlige sahip oldugunu goéstermis olup, ortaokul ve ortadgretim dgrencilerinin
akademik azim diizeylerinin incelenmesinde Akademik Azim Olgegi’nin gecerli ve giivenilir

bir 6lgme arac1 oldugunu gostermistir (Sagkal vd., 2020).

3.3.4. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi

Imamoglu (2001) tarafindan gelistirilen Olumlu Gelecek Beklentisi 6lcegi bireylerin
gelecekleri hakkindaki olumlu beklentilerinin olumluluk derecesini 6l¢gmek amaglayan 4 (1, 2,
3, 5)’ i olumlu; 1 (4)’ i olumsuz 5 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek; Hig
katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
katiliyorum (5) seklinde kodlanan 5 1i likert tipi bir 6lge aracidir.

Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 yapilan ¢alismalarda .85 (Imamoglu,
2001) ve .92 (Imamoglu, 2005) olarak belirtilmistir. Imamoglu ve Giiler- Edwars (2007)
tarafindan 295 {iniversite dgrencisiyle yapilan ¢alismada Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi
Cronbach alfa katsayis1 .93 bulunmus olup test tekrar test giivenirlilik katsayis1 .72 olarak

hesaplanmistir (imamoglu ve Giiler- Edwars, 2007).

3.3.5. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan oOlgeklere ait Cronbach Alpha

Giivenirlilik Degerleri Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Erteleme, Akademik Azim ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olgeklerine Ait

Giivenirlilik Bulgular:

Olcekler Maddeler Cronbach Alpha Degeri
Akademik Erteleme 19 Madde .853
Akademik Azim 10 Madde .867
Olumlu Gelecek Beklentisi 5 Madde .799

Tablo 3’ de goriildiigii iizere akademik erteleme Olgegi, akademik azim OGlgegi ve
olumlu gelecek beklentisine ait madde sayilari, cronbach alpha degerleri ve Olgeklerin
giivenirliligine ait  degerlendirmeye yer verilmisti. Cronbach o  katsayisimin
yorumlanmasinda, 0.40’dan kiiciik degerler “6l¢gme araci giivenilir degildir”, 0.40-0.59 aras1
“diistik diizeyde giivenilir”, 0.60-0.79 aras1 “oldukca giivenilir” ve 0.80-100 aras1 ise “yiiksek
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diizeyde giivenilir” olarak degerlendirilmektedir (Ozdamar, 2004). Buna gére; bu arastirmada,
toplam 19 maddenin yer aldigi, Akademik Erteleme Olgegi Cronbach Alpha degeri .853
olarak hesaplanmis ve bunun sonucunda akademik erteleme dlgegi yiiksek diizeyde giivenilir
bulunmustur. Toplam 10 Maddeden olusan Akademik Azim Olgeginin Cronbach Alpha
degeri .867 olarak hesaplanmis ve bunun sonucunda akademik azim 6lgegi “yiiksek diizeyde
giivenilir” bulunmustur. Toplam 5 maddeden olusan Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi
Cronbach Alpha degeri .799 olarak hesaplanmis ve bunun sonucunda olumlu gelecek

beklentisi 6lcegi yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Erteleme, Akademik Azim ile Olumlu Gelecek
Beklentisi Olceklerinden elde edilmis olan veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Akademik Erteleme ile cinsiyet, okul disinda bir iste ¢alisma/calismama, sanat
veya spor ile ugrasma/ ugrasmama arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Iliskisiz
orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Akademik Azim ile cinsiyet, okul disinda bir iste
calisma/¢alismama, sanat veya spor ile ugrasma/ ugrasmama arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Iliskisiz drneklemler igin t testi yapilmustir. Olumlu Gelecek Beklentisi ile cinsiyet,
okul disinda bir iste ¢aligma/calismama, sanat veya spor ile ugragsma/ ugrasmama arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla iliskisiz drneklemler igin t testi yapilmistir. Akademik erteleme
ile okul tiirli, siif diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne
egitim diizeyi, ailenin yillik geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma siklig1 arasindaki iliskiyi
incelemek icin Tek Yonli Anova analizi yapilmistir. Akademik azim ile okul tiird, simf
diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
ailenin yillik geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma siklig1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in
Tek Yonli Anova analizi yapilmistir. Olumlu Gelecek Beklentisi ile okul tiirii, sinif diizeyi,
akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin yillik
geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma siklig1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Tek Yonlii
Anova analizi yapilmistir. Akademik Akademik azim ile olumlu gelecek beklentisinin
akademik ertelemenin yordayicisi olup olmadigi ve yordama diizeylerini incelemek igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde giiven araligi .05 olarak kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Arastirmanim bu boliimiinde; Akademik erteleme, akademik azim ve olumlu gelecek
beklentisi degiskenine ait betimsel istatistik degerlerine ve aragtirmanin amact dogrultusunda
gerceklestirilen analizlere dair bulgulara Tablo 4° de yer verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistik Sonuclarina Dair Bulgular

Akademik azim, olumlu gelecek beklentisi ve akademik erteleme degiskenlerine ait

analiz sonras1 betimsel istatistik degerlerine yonelik sonuclara Tablo 4’ te yer verilmistir.

Tablo 4. Akademik Azim, Olumlu Gelecek Beklentisi ve Akademik Erteleme Olgek Toplam

Puanlarmin Betimsel Istatistik Sonuclari

Olgek N Tepe Ortalama  Ortanca Ss Carpikhk  Basikhik
Deger

Akademik Azim 1328 4.00 3.83 3.90 .68 -.361 -.461

Olumlu Gelecek 1328  25.00 19.62 20.00 4.27 -.680 -.237

Akademik Erteleme 1328 53.00 52.23 53.00 13.34 .010 -478

Tablo 4’ de goriildiigii tizere Akademik Azim, Olumlu Gelecek Beklentisi ve
Akademik Erteleme Olgek toplam puanlarina ait katilimci sayisi, tepe deger, aritmetik
ortalama, ortanca, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari ile ilgili degerlere yer
verilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistik sonuclar1 incelendiginde;
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda oldugu; tepe deger, ortanca ve aritmetik
ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen veriler bir biitiin
halinde incelendiginde o6lcek puanlari normal dagilim o6zelligi gosterdigi goriilmiistiir

(Biiytikoztiirk, 2020). Bundan dolay1 parametrik testler kullanilmistir.

4.2. Akademik Erteleme Olgegi Puammin Demografik Degiskenler Acisindan

incelenmesi

Akademik Erteleme Olgegi puanlarinin cinsiyet, bir iste ¢alisma durumu ve sanat veya

sporla ugrasip ugragsmama degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigmmi belirlemek
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amaciyla iliskisiz iliskisiz t testi ve Akademik Erteleme Olgegi puanlarmin okul tiirii smnif
diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
ailenin yillik geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma siklig1 degiskenlerine gore farklilagip

farklilagmadigini belirmek amaciyla tek yonlii anova sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 5. Akademik Erteleme puani ile Cinsiyet, Bir Iste Calisma ve Sanat/ Spor Daliyla

Ugrasma Degiskenlerine GOre t- testi Sonuglari

Degisken  Grup N X S t p Cohen’s d
Kiz 748 51.38 1349 2.63 .009* 15
Erkek 580 53.32 13.07
Akademik  Bir Iste Calistyorum 106 54.92 12.88 2.16 .031* 22
Erteleme Bir iste Calismiyorum 1222 52.00 13.36
Sanat/Spor Dal1 ile Ugragiyorum 514 52.56 13.34 711 477
Sanat/Spor Dali ile Ugrasmiyorum 814 52.02 13.34

* p<.05 #*x p<.01

Tablo 5’ de goriildigii tizere Akademik erteleme puaninin cinsiyet, okul diginda bir
iste calisma durumu ve bir sanat veya spor daliyla ugrasma degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigint  belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [tazze)= 2.63, p<.05]. Erkek Ogrencilerin akademik erteleme puan
ortalamalar1 (X=53.32), kiz dgrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan (X=51.38)
daha yiiksektir. Cohen d etki biiyiikliigii degerinin .15 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore;
cinsiyetin akademik erteleme toplam puani {izerinde c¢ok kiiciik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 okul disinda bir iste galisip
calismama degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. [t(1326)=2.16, p<.05]. Okul
disinda bir iste galisan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 (X=54.92), okul
diginda bir iste cahismayan dgrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan (X=52.00)
daha yiiksektir. Cohen d etki biiylikliigli degerinin .22 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore;
bir iste calisip ¢alismama durumunun akademik erteleme toplam puani {lizerinde kiiclik bir
etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar bir
sanat ya da spor dali ile ugrasip ugrasmama degiskenine gore anlamh farklilik
g6stermemektedir [tis26)=.711, p>.05]. Bir sanat veya spor daliyla ugrasan 6grenciler ile bir
sanat veya spor daliyla ugrasmayan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin benzerlik

gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 6. Akademik Erteleme Toplam Pauni ile Okul Tiiri, Smif Diizeyi, Akademik Not
Ortalamasi, Kardes Sayisi, Baba Egitim Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Ailenin Yillik Geliri,
Aile ile Birlikte Yemekte Bulunma Siklig1 Degiskenlerine Gére Anova Sonuglari

Degisken Varyansin K. T. Sd K. O. F P n? Fark
Kaynag
Gruplar Arasi 720.747 3 240249 1351 .256
okul Tirg  Oruplar i 235381.663 1324 177.781 -
Toplam 236102.410 1327
Gruplar Arasi 3146.498 3 1048833 5961 000 .01 o o
Sinif Diizeyi ~ Gruplar igi 232955.911 1324 175.949 011
Toplam 236102.410 1327 -
Akademik  OTuplar Arast  4193.964 3 1397.988 7.981 .000 .02  0-50,
Not Gruplar igi 231908.446 1324 175.157 70-84;
Toplam 236102.410 1327 0-50,
Ortalamasi 85+
Gruplar Aras 1658,675 4 414669  2.340 053
Kardes Gruplar Igi 234443734 1323 177,206 -
Sayisi Toplam 236102,410 1327
é"afem'k  Gruplar Arasi_ 684.298 4 171075 961 428
releme  Baba Egitim  Gryplar jgi 235418.111 1323  177.943 -
Duzeyi Toplam 236102.410 1327
Anne Gruplar Aras 572.505 4 143126  .804
it Gruplar igi 235529.904 1323 178.027 523 -
D%‘ m Toplam 236102.410 1327
lizeyi
o Gruplar Arasi 122.145 2 61.072 .343 710
Ailenin - Gryplar ici 235980.265 1325  178.098 .
Yillik Geliri - Toplam 236102.410 1327
Aile ile  Gruplar Arasi 1278.105 2 639.053  3.606 .027 .01 G.1-
Yemekte Gruplar igi 234824.304 1325  177.226 H.1
Bulunma Toplam 236102.410 1327
Siklig1

Tablo 6 da goriildigi tizere 6grencilerin akademik erteleme puanlarmin okul tiird,
smif diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
ailenin yillik gelir diizeyi ve aile ile birlikte yemek yeme sikligi degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) sonucuna gore; ogrencilerin akademik erteleme ortalamalar1 ile okuduklar: okul
tirti arasinda anlamli bir farklilik [F31324= 1.35, p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca goére
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 okuduklar1 okul tiirleri agisindan benzer
olduklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar: ile bulunduklari
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik [F31324y= 5.96, p<.05.] bulunmustur. Bir sonraki
asamada farkliliklarin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in post- hoc
testlerinden Scheffe yapilmistir. Scheffe test sonuglari incelendiginde 9. smifta okuyan
ogrencilerin (X=50.23) 10. smifta okuyan 6grenciler (X=53.56) ile 11. smifta okuyan

ogrencilere (X=53.32) oranla akademik erteleme puan ortalamalarinin daha diisik oldugu
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sOylenebilir. Analiz sonrasinda hesaplanan n? degeri .01 olarak bulunmus olup; 6grencilerin
akademik erteleme Olgegi puanlarmdaki gézlenen varyansin %1’inin egitim gordiikleri sinif
diizeyine bagli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalar ile
akademik not ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik [F1324= 7.98, p<.05.] bulunmustur.
Gruplar arasi farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in post- hoc testlerinden Scheffe yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda akademik not ortalamasi 0-50 aras1 olan dgrencilerin (X=55.20)
akademik not ortalamas1 70-84 (X=50.63) aras1 olan dgrenciler ile 85-100 (X=50.49) arasi
olan Ogrencilere oranla akademik erteleme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Analiz sonrasinda hesaplanan n? degeri .02 olarak bulunmus olup; 6grencilerin
akademik erteleme Olgegi puanlarindaki goézlenen varyansm %2’ sinin akademik not
ortalamasma bagli oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin akademik ertelemeye iliskin puan
ortalamalar1 ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilk [F@1323= 2.34, p>.05.]
bulunmamistir. Bu sonuca gore 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 kardes
say1s1 bakimindan benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin akademik erteleme puan
ortalamalar1 ile baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik [F,1323= .96, p>.05.]
bulunmamaistir. Elde edilen sonuca gore 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalari ile
baba egitim diizeyi bakimmdan benzer olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin akademik
erteleme puan ortalamalari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik [Fa,1323)= .80,
p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalari
anne egitim diizeyi bakimindan benzer olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin akademik
erteleme puan ortalamalar1 ile ailenin yillik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
[Fe.1325= .34, p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca gére 6grencilerin akademik erteleme puan
ortalamalar1 ile ailenin yillik geliri bakimmdan benzer olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin
aileleriyle birlikte yemek yeme sikliklari ile akademik erteleme puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik [Fe,1325y= 3.61, p<.05.] bulunmustur. Bir sonraki agsamada farkliliklarin
hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek icin post- hoc testlerinden Scheffe
yapilmustir. Scheffe test sonuglar1 incelendiginde giinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte
bulunan dgrencilerin (X=51.92) haftada bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan 6grencilere
(X=55.43) oranla akademik erteleme puan ortalamalarmm daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Analiz sonrasinda hesaplanan n? degeri .01 olarak bulunmus olup; dgrencilerin akademik
erteleme Olgegi puanlarindaki gbzlenen varyansin %1’ inin aile ile birlikte yemek yeme

sikligna bagl oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Akademik Azim Olgegi Puaninin Demografik Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Akademik Azim Olgegi puanlarinmn cinsiyet, bir iste ¢alisma durumu ve sanat veya
sporla ugrasip ugrasmama degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla iliskisiz iliskisiz t testi ve Akademik Azim Olgegi puanlarmin okul tiirii simf diizeyi,
akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin yillik
geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma sikligi degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmadigmi belirmek amaciyla tek yonlii anova sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 7. Akademik Azim puani ile Cinsiyet, Bir iste Calisma ve Sanat/ Spor Daliyla Ugrasma
Degiskenlerine GOre t- testi Sonuglari

Degisken Grup N X S t p Cohen’s d
Kiz 748 3.90 .65 4.29 .000%* 24
Erkek 580 3.74 71

Akademik Bir Iste Calistyorum 106 3.70 .76 210 .036% 21

Azim Bir Iste Calismiyorum 1222 3.84 .67

Sanat/Spor Dal1 ile Ugrasiyorum 514 3.87 .67 150 .135 -
Sanat/Spor Dali ile Ugrasmiyorum 814 3.81 .69

* p<.05  **x p<.01

Tablo 7° de goriildiigi tizere Akademik azim puaninin cinsiyet, okul disinda bir iste
calisma durumu ve bir sanat veya spor daliyla ugragsma degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermektedir [tazee= 4.29, p<.05.]. Kiz 6grencilerin akademik azim puan ortalamalari
(X=3.90), erkek dgrencilerin akademik azim puan ortalamalarindan (X=3.74) daha ytiksektir.
Cohen d etki biiylikliigii degerinin .24 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; cinsiyetin
akademik azim toplam puani ilizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin akademik azim puanlar1 okul disinda bir iste calisip calismama degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir. [t326=2.10, p<.05.]. Okul disinda bir iste caligmayan
ogrencilerin akademik azim puan ortalamalar1 (X=3.84), okul disinda bir iste calisan
ogrencilerin akademik azim puan ortalamalarindan (X=3.70) daha yilksektir. Cohen d etki
biiylikliigii degerinin .21 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; bir iste ¢alisip ¢caligmama
durumunun akademik azim toplam puami {izerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalar: bir sanat veya spor dali ile
ugrasip ugragsmama degiskenine gore anlamli farklilk gostermemektedir. [t(326=1.50,
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p>.05.]. Bir sanat veya spor daliyla ugrasan Ogrenciler ile bir sanat veya spor daliyla

ugrasmayan dgrencilerin akademik azim diizeylerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Tablo 8. Akademik Azim Toplam Puani ilr Okul Tird, Smif Diizeyi, Akademik Not
Ortalamasi, Kardes Sayisi, Baba Egitim Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Ailenin Yillik Geliri,

Aile ile Yemekte Bulunma Siklig1 Degiskenlerine Gére Anova Sonuglari

Degisken Varyansin K. T Sd K.O F P n? Fark
Kaynagi
Gruplar Arast  2.494 3 .831 1.794 146
- Gruplar i¢i 613.287 1324 463
OkulTard— 1op1am 615781 1327 -
Gruplar Arast  4.400 3 1.467 3.177 .023
.. Gruplar Ici 611.380 1324 .462
fD -
SimfDizeyl o olam 615.781 1327
K " Gruplar Arast1  3.977 3 1.326 2.869 .035 .01
Akademi Gruplar lci 611.804 1324  .462 0-50:
Not Toplam 615.781 1327 70-84
Ortalamasi
Kard Gruplar Aras1  1.807 4 452 973 421
Akademik s:;sfs Gruplar I¢i 613,974 1323 464 .
Azim Toplam 615,781 1327
Gruplar Arast  3.685 4 921 1991 .094
Baba ]_Egitim Gruplar I¢i 612.096 1323 463 }
Duzeyi Toplam 615.718 1327
_.. Gruplar Aras1  1.384 4 346 745 561
Anne Egitim  Gryplar i 614.397 1323 464 .
Duzeyi Toplam 615.781 1327
Ailenin Gruplar Arast1  4.740 2 2.370 5.139 .006 .01 L
Yilik Geliri  Gruplar Ici 611.041 1325 .46l Disiik-
Toplam 615781 1327 Orta
Aile ile Gruplar Aras1  2.460 2 1.230 2.657 .071
Yemekte Gruplar Igi 613.321 1325  .463
Bulunma Toplam 615.781 1327 -
Sikligi

Tablo 8’ de goriildiigii lizere 6grencilerin akademik azim puanlarmm okul tiiri, smif
diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
ailenin yillik gelir diizeyi ve aile ile birlikte yemek yeme sikligi degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) sonucuna gore; 0grencilerin akademik azim puan ortalamalar1 ile okuduklar1 okul
tiiri arasmnda anlamli bir farklilk [F@aiss= 1.79, p>.05.] bulunmamustir. Ogrencilerin

ogrenim gordiikleri okul tiirleri agisindan akademik azim diizeylerinin benzerlik gosterdigi
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sdylenebilir. Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalar1 ile bulunduklar1 smif diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik [F31324y= 3.18, p<.05.] bulunmustur. Bir sonraki asamada
farkliliklarin hangi gruplar arasinda kaynaklandigmi belirlemek igin post- hoc testlerinden
Scheffe yapilmistir. Scheffe test sonuglari incelendiginde gruplar arasi farkin anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalar1 ile akademik not
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik [F(31324)= 2.87, p<.05.] bulunmustur. Gruplar arasi
farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Scheffe yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda akademik not ortalamas1 70-84 aras1 olan 6grencilerin (X=3.90) akademik not
ortalamasi1 0-50 arasi olana Ogrencilere oranla akademik azim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir (X=3.74). Analiz sonrasinda hesaplanan 1?2 degeri .01 olarak bulunmus
olup; 6grencilerin akademik azim 6l¢egi puanlarindaki gézlenen varyansin %1’ inin akademik
not ortalamasma bagli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalari ile
kardes sayisi1 arasinda anlamli bir farklilik [F,1323)= .973, p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca
gore 6grencilerin akademik azim diizeylerinin kardes sayis1 bakimindan benzerlik gosterdigi
sdylenebilir. Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalari ile baba egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklihk [F@1323= 1.99, p>.05.] bulunmamistir. Elde edilen bu sonuca gore
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin baba egitim diizeyi bakimimdan benzer olduklari
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik azim diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik [Fa,1323)= .75, p>.05.] bulunmamuistir. Bu sonuca gore 6grencilerin akademik azim
diizeylerinin anne egitim diizeyleri bakimidan benzer olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin
akademik azim diizeyleri ile ailenin yillik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik [F 1325=
5.14, p<.05.] bulunmustur. Gruplar arasi farkin kaynagmi belirleyebilmek ig¢in post- hoc
testlerinden Scheffe yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ailesinin yillik geliri diisiik olan
ogrencilerin (X=3.93) ailesinin yillik geliri orta diizeyde olan 6grencilere oranla akademik
azim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (X=3.80). Analiz sonrasinda hesaplanan
n? degeri .01 olarak bulunmus olup; Ogrencilerin akademik azim 06lgegi puanlarindaki
gbzlenen varyansin %1’ inin ailenin yillik gelirine bagh oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
aileleriyle birlikte yemek yeme sikliklar1 ile akademik azim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik [Fe,1325= 2.65, p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca gore dgrencilerin akademik azim
puan ortalamalar1 aile ile birlikte yemek yeme sikliklar1 bakimindan benzer olduklari

soylenebilir.
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4.4. Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi Puanminin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi puanlarmin cinsiyet, bir iste calisma durumu ve
sanat veya sporla ugrasip ugrasmama degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla iliskisiz iliskisiz t testi ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi puanlarmin
okul tirii simif diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne
egitim diizeyi, ailenin yillik geliri, aile ile birlikte yemekte bulunma siklig1 degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirmek amaciyla tek yonlii anova sonuglarina asagida yer

verilmistir.

Tablo 9. Olumlu Gelecek Beklentisi Puami ile Cinsiyet, Bir Iste Calisma Durumu ve Sanat/

Spor Daliyla Ugrasma Degiskenlerine Gore t- testi Sonuglari

Degisken Grup N X S t D Cohen’s d
Kiz 748 1956 422 51 612 -

Olumlu Erkek 580  10.68 4.33

Gelecek Bir Iste Calistyorum 106 19.06 4.29 141 .160 -

Beklentisi Bir Iste Calismiyorum 1222 19.66 4.27

Sanat/Spor Dal1 ile Ugrasiyorum 514 19.85 438 1.58 .114 -
Sanat/Spor Dali ile Ugrasmiyorum 814 1947 419

* p<.05

Tablo 9’ da goriildiigii tizere Olumlu gelecek beklentisi toplam puaninin cinsiyet, okul
disinda bir iste ¢alisma durumu ve bir sanat veya spor daliyla ugrasma degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir [tasze)= .51, p>.05.]. Kiz ve erkek Ogrencilerin olumlu gelecek
beklentisi puan ortalamalar1 benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin olumlu gelecek
beklentisi puanlar1 okul disinda bir iste ¢alisip calismama degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [tas2e=1.41, p>.05.]. Okul disinda bir iste ¢alisan 6grenciler ile okul
disinda bir iste ¢caliymayan Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisinin benzerlik gdsterdigi
sdylenebilir. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi toplam puanlar1 bir sanat veya sporla
ugrasip ugrasmama degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [t(1326)=1.58, p>.05.].
Bir sanat veya spor dali ile ugrasan Ogrencilerin bir sanat veya spor dali ile ugrasmayan

ogrencilerin olumlu gelecek beklentisinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 10. Olumlu Gelecek Beklentisi Toplam Puani ile Okul Tiirii, Smif Diizeyi, Akademik
Not Ortalamasi, Kardes Sayisi, Baba Egitim Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Ailenin Yillik
Geliri, Aile ile Yemekte Bulunma Siklig1 Degiskenlerine Gore Anova Sonuglari

Degisken  Varyansmm K. T Sd K. O. F P 1’ Fark
Kaynag
Gruplar 182.435 3 60.812 3.353 .018 .01 Spor-
Okul Tirii Arast . 24013938 1324  18.137 Fen
Gruplar [¢i  24196.373 1327
Toplam
Gruplar 514.052 3 171.351  9.580 .000 .02 9-11,
Sinif Arasi 23682.320 1324  17.887 9-12,
Dlzeyi Gruplar Ici 24196373 1327 10-12
Toplam
Gruplar 236.776 3 78.925 4.361 .005 .01 50-69,
Not Arasi 23959.597 1324  18.096 85-100
Ortalamas1  Gruplar I¢i  24196.373 1327
Toplam
Gruplar 18,297 4 4574 .250 .910
Kardes Arasi 24178,076 1323  18.275
Olumlu Sayisi Gruplar Iici  24196,373 1327 i
Gelecek Toplam
Beklentisi Baba Gruplar 19.998 4 4.997 273 .895
Egitim Arasi . 24176.385 1323 18.274 i
> Gruplar [¢i  24196.373 1327
Duzeyi
Toplam
Anne Gruplar 19.282 4 4.821 .264 901
Egitim Arasi . 24177.090 1323 18.274 i
il Gruplar [¢i  24196.373 1327
Duzeyi
Toplam
Ailenin Gruplar 34.456 2 17.228 .945 .389
Villik Arasi . 24161917 1325 18.235 -
Geliri Gruplar [¢i  24196.373 1327
Toplam
Aile ile  Gruplar 614.764 2 307.382 17.271 .000 .03 G.E.1-
Birlikte Arast 23581.609 1325 17.797 H.1,
Yemekte Gruplar i¢i  24196.373 1327 G.E.1-
Bulunma Toplam AEF.1
Siklig

Tablo 10’ da goriildiigii tizere 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi puanlarmin okul
tiirli, sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim
diizeyi, ailenin yillik gelir diizeyi ve aile ile birlikte yemek yeme siklig1 degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonli varyans analizi (One Way
ANOVA) sonucuna gore; dgrencilerin olumlu gelecek beklentisi ortalamalari ile okuduklar1
okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik [F31324)= 3.35, p<.05.] bulunmustir. Gruplar arasi
farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in post- hoc testlerinden Scheffe yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Spor lisesinde okuyan ogrencilerin (X=20.82) Fen lisesinde okuyan

ogrencilere oranla olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
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goriilmiistiir (X=19.12). Analiz sonrasinda hesaplanan n? degeri .01 olarak bulunmus olup;
ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi dlgegi puanlarindaki gozlenen varyansm %1’ inin
egitim gordiikleri okul tiiriine baglh oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin olumlu gelecek
beklentileri puan ortalamalar1 ile bulunduklar1 sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
[F.1324)= 9.58, p<.05.] bulunmustur. Bir sonraki asamada farkliliklarin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc testlerinden Scheffe yapilmistir. Scheffe test
sonuglar1 incelendiginde 9. siifta okuyan Ogrencilerin (X=20.23) 10. smifta okuyan
ogrenciler (X=19.63) ile 12. sinifta okuyan 6grencilere (X=18.00) oranla olumlu gelecek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Bunun yaninda 10. smifta okuyan
ogrencilerin (X=19.63) 12. smifta okuyan 6grencilere (X=18.00) oranla olumlu gelecek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Analiz sonrasinda hesaplanan n? degeri .02
olarak bulunmus olup; 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi 6lcegi puanlarindaki gdzlenen
varyansin %2’ sinin egitim gordiikleri sinif diizeyine bagh oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalari ile akademik not ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik [F3,1324= 4.36, p<.05.] bulunmustur. Gruplar arasi farkin kaynagini belirleyebilmek
icin post- hoc testlerinden Scheffe yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda akademik not
ortalamas1 50-69 aras1 olan dgrencilerin (X=19.99) akademik not ortalamasi 85-100 arasi
olana oOgrencilere oranla olumlu gelecek beklentisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir
(X=18.82). Analiz sonrasinda hesaplanan n?2 degeri .01 olarak bulunmus olup; 6grencilerin
olumlu gelecek beklentisi dlcegi puanlarindaki gozlenen varyansin %1’ inin akademik not
ortalamasmna bagli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentileri puan
ortalamalar1 ile kardes sayist arasmnda anlamli bir farklilik [F@1323= .910, p>.05.]
bulunmamistir. Bu sonuca gore 6grencilerin olumlu gelecek beklentilerine iliskin puan
ortalamalar1 kardes sayis1 bakimindan benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin olumlu
gelecek beklentileri puan ortalamalari ile baba egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
[F@,1323= .27, p>.05.] bulunmamustir. Elde edilen sonuca gore 6grencilerin olumlu gelecek
beklentileri puan ortalamalar1 ile baba egitim diizeyi bakimindan benzer olduklari
goriilmektedir. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalar1 ile anne egitim
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik [Fa1323= .26, p>.05.] bulunmamistir. Bu sonuca gore
ogrencilerin olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalar1 ile anne egitim diizeyleri
bakimmdan benzer olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentileri puan
ortalamalari ile ailenin yillik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik [F,1325= .95, p>.05.]

bulunmamistir. Bu sonuca gore dgrencilerin olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalart ile
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ailenin yillik geliri bakimindan benzer olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin aileleriyle
birlikte yemek yeme sikliklari ile olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik [F,1325= 17.27, p<.05.] bulunmustur. Bir sonraki asamada farkliliklarin
hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc testlerinden Scheffe
yapilmistir. Scheffe test sonuglar1 incelendiginde glinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte
bulunan &grencilerin (X=19.95) haftada bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan dgrenciler
(X=18.18) ile ayda bir veya daha az aile ile birlikte yemekte bulunan 6grencilere (X=18.25)
oranla olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Analiz sonrasinda hesaplanan 1n? degeri .03 olarak bulunmus olup; O8rencilerin olumlu
gelecek beklentisi 6lgegi puanlarindaki gézlenen varyansin %3’iiniin aile ile birlikte yemek

yeme sikligina bagl oldugu goriilmiistiir.

4.5. Akademik Erteleme, Akademik Azim ve Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin akademik erteleme, olumlu gelecek beklentisi ve akademik azim
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
yontemi ile analiz edilmis olup; analiz sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 11° de yer

verilmistir.

Tablo 11. Akademik Erteleme, Olumlu Gelecek Beklentisi ve Akademik Azim Arasindaki

[liskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Analiz Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
Akademik Erteleme 1.00 .31 % -.55:
Olumlu Gelecek Beklentisi 1.00 A0
Akademik Azim 1.00
##p<.05

Tablo 11’ de goriildiigii lizere aragtirmanin degiskenleri olan akademik erteleme,
akademik azim ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda akademik
erteleme ile olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

(r=-0.311, p<.05.); akademik erteleme ile akademik azim arasinda negatif yonde orta diizeyde
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anlamli bir iliski (r=-0.554, p<.05.); akademik azim ile olumlu gelecek beklentisi arasinda

pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligkinin (r=-0.404, p<.05.) oldugu goriilmektedir.

4.6. Akademik Azim ve Olumlu Gelecek Beklentisinin Akademik Ertelemeyi

Yordamasina iligkin Bulgular

Bu asamada gelecek beklentisi ve akademik azmin, lise 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin yordayicisi olup olmadiklarmin ve yordayicilik diizeylerini belirlemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizine
gecmeden once bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorununun olup

olmadig: iligkin analizlere Tablo 12° de yer verilmistir.

Tablo 12. Akademik Ertelemenin Olumlu Gelecek Beklentisi ve Akademik Azim

Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Varsayimlar1

Akademik  Bagimsiz Degiskenler Tolerans VIF Cl Durbin-Watson
Erteleme

Model 1 Olumlu Gelecek Beklentisi 1,000 1,000 1,000

Model 2 Akademik Azim ,837 1,195 10,80 1,907
,837 1,195 13,85

Tablo 12’ de goriildiigii lizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi 6ncesinde ¢oklu-
dogrusal baglant1 sorunun olup olmadig1 incelenmis ve VIF degerlerinin 1,20 oldugu; tolerans
degerlerinin 84 oldugu; CI degerinin de 13,85 oldugu ve Durbin-Watson degerinin 1.907
goriilmektedir. Degiskenler arasi korelasyonlarm .80 iizerinde olmasi, Tolerans degerlerinin
.20 den kiigiik bir degerde olmasi, VIF degerlerinin 10’ dan yiiksek olmasi ve CI degerinin
30’ dan yiiksek ¢ikmasi durumunda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Analiz sonrasinda arastrmanin bulgulara
bakildiginda c¢oklu baglant1 sorunun olmadigi ve esvaryanshilik varsayimmin saglandigi
goriilmiistiir. Bu varsayimlar karsilandiktan sonra olumlu gelecek beklentisi ve akademik
azmin, akademik ertelemeyi yordamasina iliskin bulgulara asagida yer alan Tablo.13” de yer

verilmistir.
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Tablo 13. Akademik Ertelemenin Olumlu Gelecek Beklentisi ve Akademik Azim Tarafindan

Yordanmasma Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Yordayici B SHg B AR?

1 Sabit 71,257 1,64 10**
Olumlu Gelecek Beklentisi -,970 ,08 -.31F

2 Sabit 96,998 1,90 22+
Olumlu Gelecek Beklentisi -,325 ,08 -.10
Akademik Azim -10,022 ,49 -51*

* p<.05 #*x p<.01

Tablo 13’de goriildiigii tizere olumlu gelecek beklentisi ve akademik azmin akademik
ertelemeyi yordayip yordamadigina iliskin hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Model 1°de olumlu gelecek beklentisinin akademik ertelemenin anlamli bir yordayicisi
oldugu [F(1,1326)=141.53, p<.05.] bulunmustur. Benzer sekilde akademik azim degiskenine yer
verilen Model 2’ de bir biitiin olarak akademik ertelemeyi manidar sekilde yordadigi
[F2.1325=305.68, p<.05.] goriilmiistiir. Analizde Model 1’¢ olumlu gelecek beklentisi
degiskeni alinmistir. Olumlu gelecek beklentisi akademik ertelemedeki varyansin %10’ unu
acikladig1 goriilmektedir. Olumlu gelecek beklentisi ile akademik erteleme arasinda negatif
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Modele 2. adimda akademik azim degiskeni eklenmistir.
Olumlu gelecek beklentisi degiskeni kontrol edildiginde akademik azim degiskeninin daha
onceki aciklanan varyansa %22’ lik bir katki sagladigi goriilmiistiir. Akademik azim ile
akademik erteleme arasinda negatif anlamli bir iliski vardir. Boylece agiklanan toplam
varyanst %32’ ye yiikselmistir. Sonu¢ olarak hem akademik azmin hem de olumlu gelecek

beklentisinin akademik ertelemenin anlamli yordayicilart oldugu gorilmiistiir (p<.001).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastrmadan elde edilen bulgular literatiir kapsaminda tartisilip
yorumlanmigtir. Bunun yaninda ayrica bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar

kapsaminda Onerilere yer verilmistir.

5.1. Akademik Erteleme ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin Incelenmesine

fliskin Tartisma

Arastirmada, lise Ogrencilerinin akademik erteleme duzeylerinin demografik
degiskenlere yonelik olarak yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére manidar bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarma
bakildiginda erkek o6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin kiz 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu sonucundan yola ¢ikarak erkek ogrencilerin daha fazla akademik
erteleme yaptiklart sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen
calismalarin meveut oldugu gériilmiistiir (Akyol, 2018; Aydogan ve Ozbay, 2012; Bojuwoye,
2019; Cerit, 2019; Demir ve Baloglu, 2020; Dénmez, 2020; Elhatip, 2018; Giilep, 2017; Ikiz,
2021; Kara, 2019; Sula Atas ve Kumcagiz, 2020; Toy, 2014; Uzun, 2016; Yayc1 ve Diismez,
2016; Yucel ve Sen, 2019). Farkli 6rneklem grubu olan Universite dgrencileri ile yapilan
calismalarda da arastirma bulgularina benzer sonugclara rastlanildigi goriilmektedir (Albayrak
vd., 2016; Balkis vd., 2006; Diotaiuti vd., 2021; Pala vd., 2011; Senecal vd., 2003; Zakeri vd.,
2013). Bu bulgular1 destekleyici lise 6grencilerinde akademik erteleme davranisi ile cinsiyete
degiskeni arasindaki iligkiye yonelik yapilan meta analiz ¢aligmasi sonucunda da cinsiyetin
akademik erteleme davranisi Gzerinde énemli bir etkisinin oldugu ve erkeklerin 6grencilerinin
kiz Ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri sonucuna
ulasmuslardir (Cikrikgi ve Erzen, 2016; Steel, 2007).

Bu bulgulara gore erkek ogrencilerin kiz Ggrencilere oranla daha fazla g¢evrimigi
internet uygulamalar1 ile daha fazla zaman geg¢irmeleri, bilgisayar oyunlarmma yonelik
bagimliklarinin daha fazla olmasi (Robert ve Kuzucu, 2009); toplumsal cinsiyet rollerinin
yarattig1 erkek Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi (Eskin, 2003) ve
buna bagl olarak; erkek &grencilerinin daha fazla begenilme duygularma sahip olmalar1 ile
birlikte daha fazla arkadas gruplarina ve sosyal gruplara iiye olmalar1 (Aydogan ve Ozbay,

65



2012) ayn1 zamanda serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilim gostermeleri (Kara, 2019)
kiz 6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davraniglar: gostermelerine neden oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda Ozellikle arastirmanin 6rneklemi olan ve kiz g¢ocuklarinin
okullagma oranimim diisiik oldugu Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ ndeki okullarda egitim goren
kiz ogrencilerin akademik basarisizliklarinda aileleri tarafindan okuldan alinma kaygisi
yagamalari, egitimde erkek 6grencilerine yonelik olarak uygulanan pozitif ayrimciligm kiz
ogrencilerinde akademik alanlarda daha az erteleme gostermelerine neden oldugu
sOylenebilir. Kiz 6grencilerinin daha az diizeyde akademik erteleme davraniginda bulunmalar1
okula baglanma diizeylerinin daha fazla olmasina (Erzen ve Cikrik¢i, 2018), uluslararasi
sinavlarda daha basarili olmalarina (Cetin ve Ceyhan, 2018) neden oldugu sdylenebilir.
Ayrica kiz 6grencilerin erteleme ile negatif yonde iliski olan akademik 6z yeterlilik ve 6z
diizenlemelerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek olmasi (Robert ve Kuzucu, 2009),
erkeklere oranla daha fazla duygu diizenleme stratejilerini kullanmalar1 ve daha esnek
olmalar1 (Goubet ve Chrysikou, 2019) Kkarsilastiklar1 problemlerde olumsuz duygu
durumlarmin akademik faaliyetlerini daha az etkilemesi gibi faktorlerin etkisine bagli olarak
erkek 6grencilere oranla daha diisiik diizeyde akademik erteleme davranisi sergilemelerine
neden oldugu soylenebilir.

Alan yazinda kiz o6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin erkek 6grencilere
oranla daha yiksek diizeyde olduguna dair arastirma bulgulariyla farklilasan arastirma
sonuglarina da rastlanildig1 goriilmektedir (Ay vd., 2019; Solomon ve Rothblum, 1984; Seker
ve Saygi, 2013). Bunun yaninda akademik erteleme diizeyi ile cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigin1 ortaya koyan calismalara da alan yazinda karsilasildigi goriilmektedir
(Dilmag, 2010; Eksi ve Ozer ve Yetkin, 2018; Robert ve Kuzucu, 2009; Septania vd., 2018;
Uzun Ozer, 2011; Yukay Yiiksel, Saym ve Ding, 2020).

Lise dgrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ile bulunduklar1 okul tiirii arasinda
anlamli bir farklilik bulumamistir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen alan yazinda
¢alismalarin oldugu gorilmiistiir (Ay vd., 2019; Can, 2018; Cetin, 2016; Demir, 2020; Uzun,
2016). Bunun yaninda alan yazin incelendigi akademik ertelemenin okul tiirii degiskenine
gore farklilagtigini ortaya koyan galigmalarmda oldugu goriilmektedir. ikiz (2021) lise
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada akademik erteleme davranmiginin &grencilerin
bulunduklar1 okul tiirlerine gore farklilagtigin1 ve fen lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi ve
anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinden daha fazla akademik erteleme yaptiklari, anadolu
lisesi 6grencilerinin mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinden daha fazla; mesleki ve
teknik anadolu lisesi Ogrencilerinin de anadolu imam hatip mesleki ve teknik lisesi
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ogrencilerinden daha fazla akademik erteleme diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagmustir.
Demir ve Baloglu (2020) lise 6grencileri ile yaptig1 calismada akademik erteleme diizeyi ile
ogrencilerin okuduklar1 okul tiirleri arasinda fark oldugunu ve en diisiik erteleme diizeyine
sahip 6grencilerin Anadolu lisesi 6grencileri olduklarini, en ylksek erteleme duzeyine sahip
ogrencilerin de Anadolu imam hatip mesleki ve teknik lisesi 6grencileri oldugu sonucuna
ulagmistir. Cerit (2019) lise 6grencileri ile yaptigi arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin
akademik erteleme diizeyleri ile okuduklar1 okul tiirleri arasinda fark oldugunu; en yiiksek
akademik erteleme diizeyine sahip Ogrencilerin fen lisesi 6grencileri oldugu, en diisiik
akademik erteleme diizeyine sahip 6grencilerinde Anadolu lisesi 6grencileri oldugu ve bunun
yaninda fen lisesi Ogrencilerinin sosyal bilimler lisesi 6grencileri ile 6zel fen lisesi
ogrencilerine oranla daha fazla akademik erteleme davranis1 gosterdikleri sonucuna
ulagsmustir. Kara (2019) ve Akyol (2018) lise Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada akademik
erteleme diizeylerinin 6grencilerin okuduklar1 okul tiirtine gore farklilastigi, mesleki ve teknik
Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme duzeylerinin anadolu lisesinde okuyan
ogrencilere oranla daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulastig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucuna bakildiginda 6grencilerin okul tiirlerine gére akademik erteleme
diizeylerinin farklilasmamasi; Covid-19 pandemisi nedeniyle G6grencilerin uzaktan egitim
stirecine gecmelerine bagl olarak ¢evirm i¢i egitimin geleneksel egitime oranla dgrencilerin
akademik erteleme diizeylerini daha fazla etkilemesi (Elvers vd., 2003) ve bununla birlikte
ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarindaki degisimler, 6gretmenlerin ders isleyis tarzlari ve
ogrencilerle kurduklar1 iletisimdeki farklilagsmalarin Ogrencilerin  akademik erteleme
dizeylerini etkilemesi (Ucar, 2020), zaman yonetimindeki farklilasmalar, bulunduklari
okullarin var olan okul kiiltiirleri ve iklimlerinden uzaklasmalari, okula aidiyet duygularindaki
degisimler gibi nedenlerin okul tiirleri farklilasan Ogrenciler arasinda akademik erteleme
diizeylerindeki farklilagsmanin ortadan kalkmasima neden oldugu séylenebilir.

Lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeni ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki
iliski incelendiginde, Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin smif diizeyi
degiskenine gore farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Bu farklilik 9. smif 6grencileri ile 10.
smif 6grencilerinde ve 9. smif 6grencileri ile 11. smif dgrencileri arasinda oldugudur. Bu
sonu¢ baglaminda 9. smif 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 10. smif ve 11. smf
ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde akademik erteleme diizeylerinin grencilerin bulunduklar1 sinif diizeylerine
gore degistigi arastirma bulgusunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Ros&rio
(2009) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin smif diizeyleri artikga akademik erteleme
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davraniglarmin arttigi sonucuna ulagmistir. Yilmaz (2016) yaptigi arastirma sonucunda 11.
Smifta okuyan oOgrencilerinin 9. smifta okuyan Ogrencilerinden, 12. smifta okuyan
ogrencilerin de 9 ve 10 smifta okuyan 6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri sonucuna ulasmustir. Cetin (2016) yaptigir arastirma sonucunda akademik
erteleme puan ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilastigini; 12. smifta 6grenim
goren Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin 9 ve 10 sinifta egitim goren 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinden daha fazla diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Uzun
(2016) yaptig1 arastrmada 9. smifta O6grenim goren Ogrencilerin akademik erteleme
diizeylerinin 11. Sinif 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerine gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Yayct ve Diismez (2016) arastirmasinda 12. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerin 9, 10 ve 11. sinifta 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek bir akademik
erteleme diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasarak arastrma bulgusunu destekleyen bir
sonuca ulastigr gorilmistiir. Elhatip (2018) yaptigi arastirmada 9 smifta 6grenim géren
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin 10 ve 11. sinifta 6grenim goren dgrencilerden,
12 smifta 6grenim goren Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin 10. Sinifta 6grenim
goren Ogrencilerden daha diisiik akademik erteleme diizeyine sahip olduklari sonucuna
ulagmugtir. 10. ve 11. sinifta egitim goren dgrencilerin akademik erteleme diizeylerinin diger
smif diizeylerine gore daha yiiksek bir diizeyde oldugu arastirmanin bir diger sonucunun
oldugu gorilmistiir. Cerit (2019) yaptig1 arastirma sonucunda 9. sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin 10. smif ve 12. smifta Ogrenim goren
ogrencilerden daha diistik bir diizeyde akademik erteleme davranis1 gosterdikleri; en yiiksek
akademik erteleme diizeyine sahip 6grencilerin 12. Smifta 6grenim goéren 6grenciler oldugu,
en diisiik akademik erteleme diizeyine sahip 6grencilerin 11. smifta 6grenim goren dgrenciler
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirma bulgusu kapsaminda 9. smif Ogrencilerinin 10. smif ve 11. smif
Ogrencilerine oranla daha diisiik akademik erteleme diizeyine sahip olmalarinda; 9.siif
ogrencilerinin liselere giris sinavi edinmis olduklar1 akademik ¢aligma aligkanlarinin devam
ediyor olmasi, daha iist siniftaki 68rencilere oranla akademik c¢aligmalarini etkileyecek daha
kisith sosyal iligkilere sahip olmalari, egitim yasantilarinda 6nemli bir yere sahip olan
universite giris sinavlarina zamansal olarak daha uzak olmalar1 ve buna bagli olarak smav
stresini Uist smiftaki 6grencilere gore daha az hissetmeleri, arastirma bulgusunu destekleyen
alan yazin arastirmalarinda ortaya ¢ikan yasla beraber akademik erteleme davraniglarinin daha

fazla artmas1 (Cakici, 2003; Cetin ve Ceyhan, 2018; Ulukaya ve Bilge, 2014; Yatgin, 2014)
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ve ust smiftaki 6grencilere gore okula aidiyet duygularinin daha fazla olmasi (Sari, 2013) bu
arastirma bulgusunun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Alan yazinda akademik erteleme puan ortalamalar1 ile 6grencilerin bulunduklari sinif
diizeyi arasinda bir farkliligin olmadig1 arastirmalarinda mevcut oldugu (Arslan, 2013; Ay
vd., 2019; Demir, 2020; Dikmen. 2021; Eksi ve Dilmag, 2010; Giilep, 2017; Kara, 2019; Ozer
ve Yetkin, 2018; Pala vd., 2011; Sula Atas ve Kumcagiz, 2020; Yiicel ve Sen, 2019)
gorilmiistir.

Aragtirma bulgular1 baglaminda ulasilan bir bagska sonucta, akademik erteleme puan
ortalamalarinin 6grencilerin akademik not ortalamalarma gore farklilastigi sonucudur. Bu
sonuca gore; ortaya ¢ikan bu farklilik akademik not ortalamasi 0-50 arasi olan 6grencilerin
akademik erteleme puan ortalamalarinin, akademik not ortalamasi 70-84 ile 85-100 arasindaki
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ile ilgilidir. Alan
yazmn incelendiginde bu arastirma bulgusunu destekleyen c¢ok sayida arastirmanin oldugu
goriilmiistiir. Yilmaz (2016) yaptig1 arastirmada akademik ortalamasi diisiik olan 6grencilerin
akademik ortalamasi orta ve yiiksek diizeyde olan Ogrencilere gore akademik erteleme
diizeylerinin daha yiliksek oldugu, bunun yaninda akademik not ortalamasinin orta diizeyde
olan 6grencilerin akademik not ortalamasi yiiksek olan 6grencilere oranla daha fazla diizeyde
akademik erteleme davranmisinda bulunduklar1 sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgusunu
destekleyen ergenlik dénemindeki Ogrencilerle ile yapilan diger bir ¢alismada Can (2018)
ogrencilerin akademik not ortalamalar1 yiikseldik¢e akademik erteleme diizeylerinin diistiigi
sonucuna ulagmustir. Demir (2020) lise 6grencisi ile yaptigi arastirmada; akademik not
ortalamasi diisiik olan 6grencilerin akademik basarisi orta ve yiiksek diizeyde olan 6grencilere
oranla daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunduklari sonucuna ulasilmistir. Uzun
(2016) yaptigi arastrmada akademik basarisi diisiik diizeyde olan Ogrencilerin akademik
basarisi orta diizeyde olan 6grencilerden, akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin akademik
basarist iyi diizeyde olan 6grencilerden, akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerin
akademik basarisi iyi diizeyde olan 6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledikleri sonucuna ulagsmistir. Yayci ve Diismez (2016) yaptiklar1 arastirma sonucunda
akademik basarisi orta diizeyde olan Ogrencilerin akademik basaris1 ylksek dizeyde olan
ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna ulagsmiglardir.
Literatiirdeki diger arastirmalarin da dgrencilerin akademik not ortalamalar: artik¢a akademik
erteleme davraniglarinin azaldigi arastrma bulgusu sonucunu destekledigi goriilmiistiir
(Cakici, 2003; Cerit, 2019; Cetin ve Ceyhan, 2018; Donmez, 2020; Elhatip, 2018; Erdogdu,
2019; Giilep, 2017; ikiz, 2021; Rothblum vd., 1986).
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Aragtirmanim bu bulgusu ve alan yazindaki arastirmalara bakildiginda; dgrencilerden
derslere hazirlik olarak gelen, derslere katilim gdsteren, proje ve ddevleri zamaninda teslim
eden, okul siavlarina yeterli diizeyde bir hazirlik yapan ve akademik gorev ve sorumluluklar1
zamaninda yerine getiren Ogrencilerin, okul basarismin gostergesi olan akademik not
ortalamalarinin daha yiiksek bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu kardes sayisi1 degiskeni ile 6grencilerin akademik
erteleme puanlar1 arasinda bir farkliligin olmadigi sonucudur. Arastirmanin bu bulgusunun
alan yazindaki arastirma bulgulari ile desteklendigi gortilmiistiir (Akdemir, 2013; Cerit, 2019;
Donmez, 2020; Yatgin, 2014; Yildirim, 2011).

Yapilan bu arastirmanin bulgusu baglaminda lise 6grencilerinin sahip olduklar1 kardes
sayllarmin akademik erteleme diizeylerini etkileyen bir degisken olmadigi goriilmiistiir.
Orneklem grubundaki dgrencilerin kardesleriyle olan iliskileri, ailelerin cocuklara akademik
yasantilarinda sagladiklar1 firsatlar veya firsat esitsizliklerinin katkisi, 6rneklem grubundaki
ogrencilerin aile ile birlikte yasama veya pansiyonda kalma durumlarina gore farklilasan
durumlarin etkisi, var olan kardeslerin egitim diizeyleri ile birlikte 6grencilere rol model
olabilecek kardeslerin bulunup bulunmadigi ve ayn1 zamanda 6grencilerin akademik calisma
yapabilecekleri kosullarin varhigi gibi kosullarm bu sonugta etkili olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazn incelendiginde arastirmanin bu bulgusuyla farklilasan sinirli ¢alismanin
mevcut oldugu gorilmiistiir. Erdogdu (2019) yapmus oldugu ¢alismada 6grencilerin kardes
sayilarinin artmasinin akademik erteleme davraniglarinda da bir artisa neden oldugu sonucuna
ulagmustir.

Baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve ailenin yillik geliri degiskenlerinin
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde bir farklilik yaratmadigi arastirmanin bir diger
bulgusudur. Arastirmanin bu bulgusunun alan yazindaki diger c¢aligmalar tarafindan
desteklendigi goriilmiistiir. Cerit (2019), Kara (2019), Uzun (2016) ve Yatgin (2014) yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda ailenin ekonomik duzeyinin Ogrencilerin akademik erteleme
diizeylerinde bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulastiklar1 goriilmistiir. Arslan (2013),
D6nmez (2020), ikiz (2021) ve Pala vd. (2011) yapmis olduklar1 arastirmalarda anne egitim
diizeyi ile baba egitim diizeyinin dgrencilerin akademik erteleme davraniglarinda bir farklilik
yaratmadigi sonucuna ulasmislardir. Bunun yaninda Can (2018), Demir ve Baloglu (2020),
Gulep (2017) ile Yicel ve Sen (2019) yapmis olduklar1 arastirma sonuglarinda da 6grencilerin
anne ve baba egitim diizeyleri ile ailelerinin aylik gelirlerinin 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinda bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmislardir. Demokratik anne ve baba
tutumlart ile ilgisiz, kararsiz, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlar1 karsilastirildiginda;
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demokratik ebeveyn tutumlar1 Ogrencilerde daha diisilk akademik erteleme davranisi
gostermelerini sagladigr (Cerit, 2019; Doénmez, 2020); ebeveyn beklenti dizeylerinin
Ogrencilerin bagarilarinda ve buna bagli olarak akademik erteleme diizeylerinde onemli bir
role sahip oldugu (Luthar vd., 2006), olumsuz bir iletisim diizeyi, kaba ve sert ebeveyn
tavrinin ¢ocuklarda daha fazla akademik erteleme davranisina neden oldugu (Mahasneh vd.,
2016) sonucundan yola ¢ikarak dgrencilerin akademik erteleme davraniglarinda anne ile baba
egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyi faktorinden daha ¢ok ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin c¢ocuklardan beklenti diizeyleri, ebeveynlerin g¢ocuklarla kurduklari olumlu
iletisim diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerinin farkinda olma duzeyleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik g¢aligmalarimi destekleme diizeyleri, ergenlik donemiyle
beraber ergenlerde meydana gelen fiziksel ve duygusal degisimlerin farkinda olma
diizeylerinin arastirmanin bu sonucunda etkili oldugu sdylenebilir.

Alan yazmm incelendiginde arastirmanin bu bulgusuyla farklilasan ¢alismalarinda
mevcut oldugu goriilmiistiir. Rosario (2009) ogrenciler ile yapmis oldugu arastirmada
sosyoekonomik diizeyi diisiik Ogrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledikleri sonucuna ulagsmistir. Demir (2020) yapmis oldugu ¢alismada ailesinin ekonomik
durumu diisiik olan 6grencilerin ailesinin ekonomik durumu orta diizeyde olan 6grencilerden
daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri sonucuna ulasmistir. Akyol (2018)
yapmis oldugu arastirmada ailesinin ekonomik geliri orta diizeyde olan 68rencilerin ailesinin
ekonomik geliri diisiik diizeyde olan 6grencilere oranla ve ailesinin geliri orta diizeyde olan
ogrencilerin ailesinin geliri yliksek diizeyde olan 6grencilere oranla daha diisiik diizeyde
akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna ulasmustir. Uzun (2016) lise 6grencileri
ile yapmis oldugu calismada annesi egitim almamis Ogrencilerin annesi lise, Universite
mezunu olan 6grencilere oranla, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi lise mezunu
ve {iniversite mezunu olan 6grencilere oranla, annesi Universite mezunu olan 6grencilerin
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilere oranla akademik erteleme diizeylerinin daha diisiik
oldugu; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin babasi {iniversite mezunu olan &grencilere
oranla, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin babasi lise mezunu olan 6grencilere oranla
daha diisiik akademik erteleme diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Aragtirmanm bir diger bulgusu da 6grencilerin akademik erteleme puanlarinin aile ile
birlikte yemekte bulunma siklig1 degiskenine gore farklilastigi sonucudur. Ortaya ¢ikan bu
farklilagma ailesiyle birlikte giinde en az bir kez yemekte bulunan Ogrencilerin ailesiyle
birlikte haftada bir kez yemekte bulunan 6grencilere oranla daha diisiik diizeyde akademik
erteleme davranigi sergiledigi yoniindedir. Alan yazinda aile ile birlikte yemekte bulunma
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siklig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda arastirmaya rastlanilmamustir. Ogrencilerin
aileleri ile birlikte daha fazla paylasimda bulunmalar1 akademik erteleme davranislarinda
azalmayr saglayacagi soOylenebilir; c¢ilinkii ebeveynlerle diisik diizeyde iletisimin ve
ebeveynler tarafindan saglanan diisik diizeyde duygusal destegin dgrencilerde akademik
basarinin diismesine neden olmaktadir (Zakeri vd., 2013). Bunun yaninda aile ile iliskilerin ve
baglanma stillerinin akademik erteleme davraniglariyla iliskili oldugu (Celik ve Odaci, 2020),
aile ile kurulan yakin iligskilerin ve gilivenli baglanmanin 6grencilerin akademik erteleme
davranigini azaltirken (Haghbin, 2006); buna karsin ka¢man baglanma stilini kullanan
ogrencilerin diger O6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri
gorulmektedir (Weaverling, 2015). Arastirma bulgusu ve alan yazina dikkate alindiginda aile
ile birlikte yemekte bulunma sikligindaki artisin ergenler ile ebeveynleri arasindaki iligkileri
giiclendirdigi, olumlu baglanma diizeyini artirdigi, 6grenciler tarafindan algilanan olumlu
sosyal destek diizeyini artirdigi, 6grencilerin benlik saygisini1 ve kendine giiven diizeylerini
arttig1 ve bununla beraber akademik basari diizeylerindeki artisin 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinda azalmaya yol agtig1 sdylenebilir.

Bir iste ¢alisma veya ¢alismama durumu degiskeni ile 6grencilerin akademik erteleme
dizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bu arastirmanin bir baska bulgusudur. Ortaya
¢ikan bu farklilagsma bir iste ¢alisan 6grencilerin bir iste ¢alismayan Ogrencilere oranla daha
fazla akademik erteleme diizeyine sahip oldugu sonucudur. Bir iste ¢alisan Ogrencilerin
calismayan O6grencilere oranla daha fazla akademik erteleme davranisi sergilemelerinde bir
iste ¢alisan 6grencilerin akademik faaliyetlere ayiracaklar1 zamanlarmin kisitl olmasi, diizenli
uyku ve yeterli dinleme zamanlarimin olmamasi, okulda bulunma saatlerinde yeterli derecede
okul derslerine odaklanamamalar1 daha fazla akademik erteleme davranisi gdstermelerine
neden oldugu séylenebilir. Karaslan ve Yilmaz (2018) tiniversite 6grencileri yapmis olduklar1
calismada Ogrencilerin okul disinda bir iste calisip ¢alismama durumlarinin akademik
erteleme diizeylerinde bir farklilasma yaratmadigi sonucuna ulagsmislardir. Alan yazin
incelendiginde 6grencilerin okul disinda bir iste ¢alisip calismama durumlar: ile akademik
erteleme dlzeyleri arasinda smirli bir sayida arastirmanin oldugu goriilmistiir. Bundan dolay1
ogrencilerin okul disinda bir iste calisip calismama durumlari ile akademik erteleme diizeyleri
arasinda detayli ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ulasilan bir baska sonugta bir sanat veya
sporla ugrasma degiskeninin Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde bir farklilagsma
yaratmadigr sonucudur. Alan yazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen
caligmalarin mevcut oldugu goriilmistiir (Mutlu Bozkurt, 2021, flter, 2019; Kara, 2019).
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Arastirma bulgusuna gore bir sanat veya sporla ugragsmanin akademik erteleme diizeylerinde
bir farklilik olusturmamasi &grencilerin genelinin pandemi ddnemiyle birlikte uzun stre
boyunca sokaga c¢ikma kisitlamalar1 ile beraber sanat veya spor gibi aktivitelerden
uzaklagmalar1 6grenciler arasindaki bu farkliligi ortadan kaldirmasi, 6grencilerin ders dis1
etkinliklerine katilimlari fiziksel ve psikolojik yonden olumlu etkileri olmakla birlikte; zaman
yonetiminde yasanan problemler olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Ayrica
ogrencilerin ders dis1 aktiviteler ile beraber artan sosyal iliskileri akademik basarilarini da
etkileyebilmektedir. Ders dis1 aktivitelerin 6grencilerin kendi segimleri veya ebeveynlerin
zorlamasi nedeniyle yapilip yapilmamasi da sonuglari itibariyle etkili oldugu sdylenebilir. Bu
degiskenlerin varlig1 spor veya sanat ile ugragsmanin 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri
arasinda farklilik olusmamasima neden oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda arastirma bulgusuyla farklilasan sonuglarinda mevcut oldugu
gorulmektedir. Ders dis1 faaliyetlerin 6grencilerin akademik erteleme diizeylerini diistirdiigii
ve akademik basariyr artirdigi (Cladellas vd., 2013; Clariana, 2014) sonucuna ulasan
calismalara rastlanildigi gibi; ders dis1 faaliyetlerin ergenlerin akademik erteleme gibi
olumsuz sonuglara neden oldugu (Luthar vd., 2006) arastrma sonuglarinin da mevcut oldugu
gorulmektedir. Bar (2016) lise 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada spor yapmanin lise
ogrencilerin akademik erteleme davranisi gosterme diizeylerinde azalma yoniinde bir farklilik
olusturdugu sonucuna ulasmistir. Kirkgl vd. (2018) lise 6grencileri ile yapmis olduklari
arastirmada spor yapan lise 08rencilerinin spor yapmayan lise 6grencilere oranla daha fazla
akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir. Girkan vd.
(2018) spor yapan veya yapmayan Ogrencilerin akademik erteleme dizeylerini
karsilagtirdiklar1 arastirmada spor yapmayan 6grencilerin spor yapan 6grencilere kiyasla daha

fazla akademik erteleme davranigi gosterdikleri sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir.

5.2. Akademik Azim ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesine
Iliskin Tartisma

Aragtirmaya yOnelik olarak bulgular yorumlarken alan yazinda akademik azim ile
ilgili az sayida ¢alismanm yer aldig1 goriilmiis olup; genel azim ile ilgili aragtirma sonuglaria
da yer verilmistir. Arastirmada, lise 6grencilerinin akademik azim diizeylerinin demografik
degiskenlere yonelik olarak yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore manidar bir
farkhilik  gosterdigi  goriilmiistiir. Ogrencilerin  akademik azim puan ortalamalarmna
bakildiginda kiz 6grencilerin akademik azim puan ortalamalarmin erkek 6grencilerinden daha
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yuksek oldugu sonucuna ulasilmis olup; bu sonuca gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore akademik alanda daha azimli olduklar1 sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde
aragtirmanin bu bulgusuyla benzer sonuglarin mevcut oldugu gorilmektedir (Clark ve
Malecki, 2019; Christensen ve Knezek, 2014; Eskreis-Winkler vd., 2014; Oriol vd., 2017;
Rojas vd., 2012; Sagkal vd., 2020; Tiandem-Adamou, 2019).

Alan yazinda arastirma bulgusu sonucuyla farklilik gdsteren cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin akademik azim ve genel azim diizeylerinde bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasan ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir (Duckworth ve Quinn, 2009; Gorman, 2015;
Hodge, 2018; Washington, 2016). Bunun yaninda alan yazinda farkli 6rneklem gruplari ile
yapilan calismalarda arastrma bulgusu sonucuyla farklilik gosteren calismalarin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Acar (2021) ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet
degiskeni ile Ogrencilerin akademik azim diizeylerine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmugtir. Serin (2021) ilkokul 4. Sinif 6g8rencileri ile yapmis oldugu calismada cinsiyet
degiskeninin Ogrencilerin akademik azim diizeylerinde bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagsmustir. Akademik basar1 diizeyinin akademik azimle iligkili olmas1 (Duckworth ve Quinn,
2009) ve buna paralel olarak kizlarm akademik basar1 diizeylerinin erkeklerden daha yuksek
olmas1 (Cetin ve Ceyhan, 2018) erkeklerden daha yiiksek dizeyde akademik azim dizeyine
sahip olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun yaninda akademik azmi yiiksek olan
bireyler akademik alandaki zorluklar ve engellerde olumsuz duygulara kapilmadan hedefe
dogru ilerlemekten vazge¢memektedirler. Bu nedenle kizlarin duygularmi diizenlenme
(Goubet ve Chrysikou, 2019) 6z dizenleme ve akademik 6z yeterlilik (Robert ve Kuzucu,
2009) 6z denetim (Oriol vd., 2017) noktasinda erkeklerden daha iyi olmalar1 akademik azim
diizeylerinin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle Giineydogu Anadolu
Bolgesi ornekleminde kiz ¢cocuklarmin toplumsal normlarin baskisi, ¢cocuk yasta evliliklere
zorlanma gibi dayatmalara ragmen akademik faaliyetlerini devam ettirmelerindeki isteklilik
arastrma bulgusuyla tutarl olarak akademik alandaki azim diizeylerinin yiliksek olusu ile
ilgili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma bulgularindan elde edilen bir bagka bulguda okul diginda bir iste galisip
calismama degiskenine gore lise Ogrencilerinin akademik azim puanlarmm farklilastig:
sonucudur. Bu sonuca gore okul disinda bir iste calismayan Ogrencilerin akademik azim
diizeyleri okul disinda bir iste calisan 6grencilerin akademik azim diizeylerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde Ogrencilerin okul disinda bir iste ¢aligip
calismama degiskenlerine gore akademik azim diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bir
caligmaya rastlanilmamistir. Datu (2017) yapmis oldugu caligmada Ogretmene baglilik
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diizeyinin yliksek olmasmin azim diizeyinin yiikselmesinde en etkili faktor oldugunu,
ogrencilerin ebeveynler ile kurduklar1 olumlu iligkinin 6grencilerin azim diizeylerinin ytiksek
olmasi ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Gorman (2015) yapmis oldugu c¢aligmada
akademik azmin ebeveynler ve okul ortamlarinda daha fazla gelistigi sonucuna ulagmustir.
Aragtirmada ¢alisan Ogrencilerin ¢alisma kosullari, bir iste ¢alismayan Ogrencilere oranla
egitim ortamlarindan daha az sekilde faydalanmalari, ebeveynleri ile yeteri derecede vakit
gecirememeleri azim diizeylerinin ¢aligmayan 6grencilere oranla daha diisiik olmasinin nedeni
olarak goriilebilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ulasilan bir diger sonugta akademik not
ortalamasi degiskeninin 6grencilerin akademik azim diizeylerinde bir farklilik olusturdugu
sonucudur. Bu sonuca gore akademik not ortalamasi 70-84 arasi olan 6grencilerin akademik
not ortalamasi 0-50 aras1 olana 6grencilere oranla akademik azim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu lise 6grencilerinin akademik not ortalamalarinin
yiiksek diizeyde olmasinda akademik calismalarda karsilastiklart zorluklar ve giicliikler
karsisinda akademik hedeflerinde israrct olmalar1 ve bundan dolayr akademik basar1
diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Akademik azim ve genel azim diizeyi yliksek
olan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde akademik azim ile ilgili yeterli derecede arastirma olmamasindan dolay1 genel
azim diizeyi ile ilgili arastirmalar ile birlikte arastirma bulgusu tartigilmistir. Alan yazinda
arastirma bulgusuyla farklilasan smirli sayida arastrmanin oldugu sonucuna ulasilmistir
(Washington, 2016; Bazelais vd., 2016). Bunun yaninda arastrma bulgusunu destekleyen
akademik not ortalamasi ve akademik basarisi iyi diizeyde olan 6grencilerin akademik azim
ve genel azim duzeylerinin de iyi dizeyde oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalarin mevcut
oldugu gorilmiistir (Aparicio vd., 2017; Clark ve Malecki, 2019; Duckworth vd., 2007,
Duckworth ve Quinn, 2009; Gorman, 2015; Serin, 2021; Tiandem-Adamou, 2019).

Lise Ogrencilerinin ailelerinin yillik gelir diizeyleri degiskeni ile akademik azim
diizeyleri arasinda iligkiye yonelik arastirma bulgusu sonucuna gore ailesinin yillik geliri
diisiik olan o6grencilerin akademik azim diizeyleri ailesinin yillik geliri orta diizeyde olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda aile yillik geliri ve akademik
azim diizeyi arasinda iligkiyi ortaya koyan kisith ¢aligmanm oldugu goriilmiistiir. Tiandem-
Adamou (2019) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada bu arastrmanin bulgusuyla
farklilasan ailenin ekonomik diizeyindeki artisin 6grencilerin akademik azim diizeylerinde de
artis1 sagladig1 sonucuna ulagmustir. Ogrencilerin dezavantajli durumlarda da akademik azim
diizeylerinin yiiksek olusu hedeflere yonelik motivasyon farkliliklarindan kaynaklanmaktadir
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(Culin vd., 2014). Ailenin sosyoekonomik durumunun disiik diizeyde olmasi 6grencilerin
akademik hedeflere ulagsma noktasinda motivasyonlarmin diger 6grencilere oranla daha
yiikksek diizeyde olmasi bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi soylenebilir.
Sosyoekonomik yapis1t diisiik olan ailelerden gelen Ogrenciler zorluklar karsisinda daha
direngli olma egilimindedirler (Kundu, 2017). Azim bireylerin yasamlarinda dezavantajli ve
stres vyaratan durumlarin istesinden gelebilme noktasinda esneklik ve dayaniklilik
saglamaktadir (Georgoulas-Sherry ve Kelly, 2019; Hoerr, 2013). Zorlayici kosullar kisilerin
azim diizeylerinin artmasina katki saglayici bir roliiniin olmast (Hoerr, 2013) daha diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin azim diizeylerinin yiiksek olmasmin bir nedeni
oldugu soylenebilir.

Lise 0Ogrencilerinin akademik azim diizeyleri smif dilizeyi degiskenine gore
farklilasmadigi bu arastirma bulgularimin bir baska sonucudur. Alan yazinda akademik azim
ile ilgili sinirh sayida arastirma oldugu goriilmiistiir.

Alan yazinda bu arastirma bulgusunun sonucuyla farklilik gosteren 6grencilerin sinif
diizeyi ve yaglar1 artikca akademik azim ve genel azim diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasan
caligmalarin mevcut oldugu gorilmiistiir (Acar, 2021; Clark ve Malecki, 2019; Sagkal vd.,
2020; West vd., 2016). Bunun yaninda arastrma bulgusuyla farklilik gésteren Ggrencilerin
smif diizeyi ve yaslar1 artikca akademik azim ve genel azim diizeylerinin artigi sonucuna
ulasan c¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir (Credé vd., 2017; Duckworth vd., 2007
Gorman, 2015; Tiandem-Adamou, 2019). Arastirman bulgusunun sonucu ve alan yazindaki
arastirmalara bakildiginda smif diizeyi ve yas degiskenlerinin 6grencilerin akademik azim
diizeyleri arasindaki iliskiye dair farkli arastirma sonuglarinin oldugu ve arastirma bulgusunun
alan yazinla farklilastigi gorilmektedir. Bu sonuglar simif degiskeni ile akademik erteleme ve
genel erteleme arasinda daha fazla ve detayl arastirma sonuglarma ihtiya¢ duyuldugunu
gosterdigi soylenebilir. Kisilerin azim diizeylerindeki farkliliklarin kisisel 6zellikler, 6gretmen
ve ebeveynler ile kurulan iliskinin diizeyi ve boyutu, 6grencilerin karsilastiklari yasam
olaylar1 ve 6grencilerin akademik basar1 ve akademik motivasyonlar1 gibi azim ile dogrudan
iliskili olan degiskenlerin etkisini bu sonugta etkili oldugu s6ylenebilir.

Bu arastrmanin bulgularmin bir baska sonucu da O6grencilerin akademik azim
diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore farklilasmadigi sonucudur. Bu sonuca
gore; Anadolu lisesi, Fen lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi ve Spor lisesi
ogrencilerinin akademik azim diizeylerinin benzer oldugu sOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde akademik azim ile ilgili smirli sayida arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Acar
(2021) bu arastrrma Ornekleminden farkli olarak ortaokulda 6grenim gdren Ogrenciler ile
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yapmis oldugu calismada farkli okul tiirlerinde okuyan 6grencilerin akademik azim diizeyleri
arasinda fark olmadig1 sonucuna ulasarak arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bir sonuca
ulastigi goriilmiistiir. Wallece (2015) geleneksel lise ve geleneksel olmayan lise 6grencilerinin
azim diizeylerinin okuduklar1 okul tiirlerine gore farklilasip farklilagmadigini arastirdigi
aragtirmasinda 6grencilerin bulunduklar1 okul tiirlerine gore azim diizeylerinin farklilagsmadig1
sonucuna ulagmistir. Dortyol (2022) lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin
azim diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore farklilagmadig1 sonucuna ulagmistir.
Arastirma bulgusu ve alan yazin dikkate alindiginda 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul
tirlerinin akademik azim diizeylerinde bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
okuduklar1 okullara yonelik memnuniyetleri akademik azim dlzeyleri ile olumlu yodnde
iligkilidir (Clark ve Malecki 2019). Bu nedenle 6grencilerin okul se¢imlerinde ebeveyn
desteginin olup olmadigi, kendi ilgi ve yeteneklerine yonelik tercihlerinin ne kadar dikkate
alindigi, ogrencilerin istedikleri okulda olup olmamalar1 6grencilerin akademik azim
duzeylerinin okul tirlerine gére benzerlik gostermesinin nedeni olabilir. Ozellikle pandemi
nedeniyle 6grencilerin okul ortamlarindan uzaklagmalari, ¢evrim i¢i online egitime ge¢cmeleri
ogretmen Ogrenci iliskisinde farkliliklar olusturdugu ve bu da 6grencilerin azim diizeylerinde
olusabilecek farkliliklar1 azalttigi soylenebilir. Clinkii 6gretmene karsi olusan baglilik (Datu,
2017) Ogrenci tarafindan algilanan 6gretmen destegi (Clarck ve Malecki, 2019; Huéscar
Herndndez vd., 2020) ve okul destegi (Gorman, 2015) ogrencilerin azim diizeylerinin
artmasinda oldukea etkili faktorlerdirler.

Lise ogrencilerinin akademik azim puanlarinin aile ile birlikte yemekte bulunma
siklig1, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi bu arastirmanin bir
diger bulgusudur. Alan yazinda akademik azim ile ilgili smirli sayida ¢alismanin oldugu
goriilmiis olmakla birlikte 6grencilerin aileleri ile birlikte yemekte bulunma sikliklar1 ile
akademik azim diizeyleri arasindaki iliski diizeyine dair alan yazinda bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Acar (2021) ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmada anne ve baba
egitim diizeyinin farklilasmasinin 6grencilerin akademik azim diizeylerinde bir farklilik
olusturmadig1 sonucuna ulasarak arastirmanin bu bulgusunu destekledigi goriilmiistiir. Glimiis
(2021) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada anne ve baba egitim diizeyi degiskeninin
ogrencilerin azim diizeylerinde bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Bunun
yaninda alan yazinda arastirma bulgusuyla farklilasan smirli bir ¢alismanin oldugu
goriilmiistiir. Tiandem-Adamou (2019) lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada anne ve
baba egitim diizeyinin ylikselmesinin Ogrencilerin akademik azim diizeylerinde de
yiikselmeyi sagladigi sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgusu ve alan yazin incelendiginde
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Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlar: ile akademik azim diizeyleri arasinda smnirli
sayida arastirmanin ve farkli sonuglarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 daha
detayli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma bulgusunun sonucuna
g0re; anne ve baba egitim diizeyleri ile aile ile birlikte yemek yeme siklig1 degiskenleri gore
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin farklilagsmamasinda ebeveynlerle kurulan iligkinin
ve algilanan ebeveyn desteginin olumlu veya olumsuz olmasinmn etkisi oldugu sdylenebilir.
Asirt ilgi goOsteren ve asir1 koruyucu ebeveyn desteginin Ogrencilerin azim diizeylerine
olumsuz etkisi varken, Ozerklik saglayici ebeveyn destegin varligi (Shaw, 2017), aile
tarafindan saglanan olumlu sosyal destek (Clark ve Malecki, 2019) ve ebeveynlerle kurulan
olumlu iliski (Datu, 2017) 6grencilerin azim diizeylerini artirmaktadir.

Kardes sayis1 ve bir sanat veya sporla ugragsma degiskenleri ile 6grencilerin akademik
azim diizeyleri arasinda bir farkliligin olmadig1 bu arastirma bulgusunun bir diger sonucudur.
Alan yazinda kardes sayis1 ve bir sanat veya sporla ugrasma degiskeni ile akademik azim
arasinda sl sayida arasgtrmanin mevcut oldugu goriilmiistiir. Serin (2021) ilkokul
ogrencileri ile yapmis oldugu arastrmada bu arastrma bulgusuyla farklilagan bir sonuca
ulastig1 goriilmiis olup; kardes sayisinin artmasinin 6grencilerin akademik azim diizeylerinin
azalmasina neden oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazinda kardes sayisi ile akademik azim
arasinda sadece bir caligmanin yapilmis olmasi ve bu c¢alismadaki orneklemin farkli yas
grubundan olusmasi daha fazla derinlemesine g¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu sodylenebilir.
Bunun yaninda Gorman (2015) yapmis doldugu c¢alismada ogrencilerin akademik azim
diizeylerini gelistirdikleri yerlerden birinin de 6grencilerin iiye olduklar1 sporlar gruplarmin
oldugu sonucuna ulagmustir. Naruki vd. (2018) erkek lise 6grencileri ile yapmis olduklari
calismada spor ve ders dis1 aktiviteler yapan Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla daha
yiiksek azim diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Shin ve Sohn (2021) ilkokul
son sinif 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmada 6grencilerin ders disi spor ve aktiviteler
ile ugrasan 0grencilerin diger 6grencilere oranla daha yliksek azim diizeyine sahip olduklar1
sonuca ulasmiglardir. Arastirma bulgusu bu yoniiyle alan yazinla farklilastigi sdylenebilir.
Yetersiz sayida bulunan lise 6grencilerinden olusan 6rneklem gruplari ile daha fazla ve

derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
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5.3. Olumlu Gelecek Beklentisi ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Bu arastrmada, lise ogrencilerinin olumlu gelecek beklentilerinin demografik
degiskenlere yonelik olarak yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére manidar bir
farkhilik gostermedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin olumlu gelecek beklenti dizeylerine
bakildiginda erkek ve kiz G6grencilerinin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin benzer
sOylenebilir. Alan yazinda arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalarin mevcut oldugu
goriilmiistiir (DUndar, 2018; Giileri, 1998; Ileri, 2019; Karakog vd., 2013; Manap Davras ve
Alili, 2019; McCabe ve Barnett, 2000; Simsek 2012; Tirkon, 2019).

Bu arastirma bulgusunun sonucuyla farklilasan kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden
daha fazla diizeyde olumlu gelecek beklentisine sahip oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin
mevcut oldugu gorilmiistiir (Avar, 2019; Brown vd., 2006; Crespo vd., 2013; Lovu, 2014;
Lovu vd., 2016). Bunun yaninda erkek dgrencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinin kiz
ogrencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan
caligmalarin da alan yazinda var oldugu goriilmektedir (Bas ve Altun, 2020; Simmons, 1979).

Arastirma bulgusu ve alan yazin incelendiginde olumlu gelecek beklentisinin cinsiyet
degiskenine gore farkhi sonuglarm mevcut oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gelecek
yasamlar1 ile ilgili olarak olumlu bir beklentinin varligi cinsiyetten bagimsiz bazi akademik
basar1, duygusal degisimler gibi kisisel faktor; aile destegi, aile beklentisi, akran gruplari, okul
kiltarh ve iklimi, okul destegi gibi sosyal ve cevresel faktorler; egitim sisteminin yapisi,
genglerin toplumsal yasamdaki Onemi, egitim politikalar1 gibi toplumsal faktorlerden
etkilendigi disiiniildiigiinde cinsiyete dayali farkhihigin olumlu gelecek beklentisinde
farkliligina neden olmamasi sonucunda etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da okul disinda bir iste ¢alisip ¢aligmama degiskeni ile
ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi diizeyi arasinda fark olmadigidir. Bu sonuca gore bir
iste calisan ve calismayan 6grencilerin gelecege yonelik olumlu beklenti diizeylerinin benzer
olduklar1 sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde arastrmanin bu bulgusu ile ilgili smirli
saylda ¢aligma oldugu goriilmiis olup; Karaca vd. (2016) ergenlerle yapmis oldugu ¢aligmada
arastrmanin bu bulgusunun sonucunu destekleyen bir sonuca ulasarak bir iste calisan ve
caligmayan oOgrencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinin benzer oldugu sonucuna
ulagtig1 goriilmiistiir. Arastrma bulgusunun bu sonucu ile alan yazmin eslestigi goriilmiis

olup; daha fazla sayida ve detayli caligmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin bir sanat veya spor ile ugrasma veya ugrasmama durumlari ile olumlu
gelecek beklentileri arasinda fark olmadigi da arastirma bulgusunu bir diger sonucudur. Alan
yazin incelendiginde &grencilerin bir sanat veya spor ile ugrasmalari ile olumlu gelecek
beklenti diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida arastirmanin oldugu goriilmiistiir.
Topaktas (2015) ortaokul ve lisede 6grenim goren dgrenciler ile yapmis oldugu ¢aligmada
spor faaliyeti yapan ogrencilerin spor faaliyeti yapmayan Ogrencilere oranla gelecek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Kirmmoglu vd. (2010) ortaokul
ogrencileri ile yapmis olduklari1 ¢aligmada uzun siire spor yapmanin 6grencilerin umutsuzluk
dizeylerinde azalmaya yol agtigi sonucunu bulmustur. Gisladottir vd. (2013) ergenlerle
yapmis oldugu calismada spor yapan ergenelerin spor yapmayan ergenlere gore zihinsel ve
fiziksel durumlarinin daha 1y1 oldugu, gelecekteki is ve mutluluga yonelik olarak daha olumlu
gelecek beklentilerine sahip olduklar1 sonucuna ulasmustir. Stoddard ve Pierce (2015) ergenlik
donemindeki 6grencilerin etkinlik ve faaliyetlere katilimlarmin yiiksek diizeyde bir amag ve
umudu ortaya ¢ikardig1 ve bunun yaninda olumlu gelecek beklenti diizeylerinin artmasindaki
katkida sagladig1 sonucuna ulagmstir.

Alan yazin incelendiginde bu arastirma bulgusu ile farklilasan sonuglarin mevcut
oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda alan yazmnla aragtrma bulgusu sonucunun c¢elistigi
goriilmiistlir. Arastirma bulgusunda Ogrencilerin sanat veya sporla ugrasma durumlar ile
olumlu gelecek beklentileri arasinda farklilagsma bulunmamasinda 6grencilerin sanat ve spor
faaliyetlerine ebeveyn baskisi ile katilip katilmamasi, sanat ve spor faaliyetlerinde gecirdikleri
stireler, bu faaliyetlerde kendilerini basarili goriip gérmemeleri, aktivitelere katilimlarinda
ebeveyn desteginin rolii gibi faktorlerin arastirma sonucunda etkisi oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin aile ile birlikte yemek siklig1 ile olumlu gelecek beklenti diizeyleri
arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgusunun bu sonucuna gore giinde en az
bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan 6grencilerin haftada bir kez ve ayda bir veya daha az
aile ile birlikte yemekte bulunan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde olumlu gelecek
beklentilerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Alan yazinda 6grencilerin aile ile yemekte
bulunma sikliklar1 ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiye dair bir arastrma
bulgusuna rastlanilmamis olup; ebeveyn iliskileri ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki
iliskiye dair arastrma bulgular: ile arastirma bulgusuna ait sonug tartisilmustir. Ogrenciler
tarafindan algilanan yiiksek diizeyde aile desteginin &grencilerin olumlu gelecek beklenti
dizeylerini artirdigr goriilmistir (Dubow vd., 2001). Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki
iletisimin olumlu olmas1 ve buna bagh olarak 6grencilerin gelecege yonelik planlari ile ilgili
olarak fikir aligverisinde bulunabilme imkanlarma sahip olmasi gelecege yonelik iyimser bir
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tutum gelistirmesine daha fazla firsat saglamaktadir (Nurmi ve Pulliainen, 1991). Bunun
yaninda ¢ocugu destekleyici ve hosgoriilii ebeveyn tutumunun 6grencilerin gelecege yonelik
olumlu beklentiler olusturmasina katki saglamaktadir (Bas ve Altun, 2020). Arastirma
bulgusunun sonucu ve alan yazin incelendiginde Ogrencilerin aileleri ile yemeklerde daha
fazla bulunmalar1 daha fazla paylasim alani yarattig1 ve bu da 6grencilerin gelecege yonelik
olumlu beklentiler gelistirmesine katki saglayacagi sOylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri ile olumlu gelecek beklentileri arasinda
bir farklilik oldugu sonucu arastirma bulgusunun sonuglarindan biridir. Bu sonuca gore; Spor
lisesinde okuyan 6grencilerin Fen lisesinde okuyan 6grencilere oranla daha yiksek olumlu
gelecek beklenti diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde 6grencilerin
egitim gordiikleri okul tiirleri ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi inceleyen
smirli sayida arastirmanm oldugu goriilmiistir. Bu arastirma bulgusunun sonucunu
destekleyen benzer sonuca ulasan ¢alisgmanm mevcut oldugu goriilmiistiir. Ulucay vd. (2014)
farkli okullarda 6grenim goren lise O6grencileri ile yapmis oldugu calismada spor lisesinde
o0grenim goren Ogrencilerin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere oranla daha yiiksek
diizeyde gelecek beklentisine sahip olduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Bunun yaninda Ogrencilerin egitim gordiikleri okul tiirleri ile olumlu gelecek
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalarin da var oldugu
goriilmistir (Simsek, 2012; Turkdn, 2019).

Alan yazinda kisith olmakla beraber arastirma bulgusunun sonucunu destekleyen ve
farklilasan ¢alismalarm oldugu goriilmistiir. Daha fazla ve detayli arastirmanin yapilmasina
ihtiya¢c duyuldugu soylenebilir. Arastirma bulgusu baglaminda Spor lisesindeki 6grencilerin
Fen lisesi 6grencilerine gore ileriki yasamlarinda sececekleri kariyer ve meslek yasamlarmin
daha belirgin olmasi ve buna yonelik olarak yogun aile baskisina maruz kalmamalari, kendi
ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda ve okula yerlesebilmeye yonelik bir hazirlik yaparak
okul tercihinde bulunmalar1 ve buna bagli olarak spor lisesi dgrencilerinin okula aidiyet
diizeylerininin daha olumlu olmas1 (Arikan, 2018) gibi faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.

Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklentileri 6grenim gordiikleri siif diizeyine gore
farklilagmaktadir. Bu sonuca gore; 9. smif 6grencilerinin olumlu gelecek beklenti diizeyleri
11. smifta ve 12. smifta 6grenim goren 6grencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinden
daha yiiksek oldugu; bunun yaninda 10. smifta 0grenim ogrencilerinin olumlu gelecek
beklenti diizeylerinin de 12. smifta 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore ogrencilerin smif diizeyleri ve yas diizeylerinin artmasiyla
olumlu gelecek beklentilerinin azaldigi sdylenebilir. Alan yazinda arastirma bulgusunun bu

81



sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Crespo vd. (2013) ergenlerle
yapmis oldugu calismada Ogrencilerin yaslart ve sinif diizeylerinin artmasiyla gelecek
beklentilerinde azalmanin oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Simsek (2012) de lise
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda lise 1. sinif 6grencilerinin diger sinif diizeyindeki
ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde olumlu gelecek beklentilerine sahip oldugu sonucuna
ulagmistir. Diindar (2018) lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmada 9. Smif 6grencilerinin
12. sif Sgrencilerine gore daha olumlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 sonucuna
ulagtig1 goriilmiistir. McWhirter ve McWhirter (2008) 7. smif ve 12. smifta egitim goren
ergenlerle yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin yaslar1 artikca gelecekten beklentilerinin
azaldig1 sonucuna ulastig1 goriilmiistiir.

Alan yazinda aragtirmanin bu bulgusunun sonucuyla farklilasan 6grencilerin 6grenim
gordiikleri simif diizeyleri ve yaglar ile olumlu gelecek beklentileri arasinda fark olmadigi
sonucuna ulasan ¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmiistiir (Israelashvili, 1997; ileri, 2019;
McCabe ve Barnett, 2000; Tirkon, 2019).

Ogrencilerin simif diizeyleri ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiye yonelik
olarak arastirma bulgusu ve alan yazin incelendiginde farkli arastrma sonuglarina
rastlanildig1r gorlilmiistiir. Bu farklilik 6grencilerin bulunduklar1 okulun kosullari, okul
ortamlarindaki deneyimler, 6grenciler ile 68retmen ve okul personeli arasindaki iliskinin
ogrencilerin gelecek beklentilerine olan etkisi (Israelashvili, 1997), O6grencilerin okula
bagliliklarmin gelecege yonelik beklentilerine olan etkisi (Bas ve Altun, 2020) gibi
durumlarin neden oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgusunun sonucuna gore smif diizeyi daha
diistik olan Ogrencilerin smif diizeyi daha yiiksek olan Ogrencilere oranla daha yuksek
dizeyde olumlu gelecek beklentisine sahip olmalarinda ilerideki yasamlar1 i¢in onemli olan
tniversite giris sinavlarina zamansal olarak daha uzak olmalari, okulda gegirdikleri siireye
bagl olarak akranlarin olumsuz etkilerine daha az maruz kalmalar1 (Dubow vd., 2001) gibi
faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ile olumlu gelecek beklenti diizeyleri
arasinda farklilik bu arastirma bulgusunun bir bagka sonucudur. Bu sonuca gore akademik not
ortalamast 50-69 arasinda olan 6grencilerin akademik ortalamasi 85-100 olan Ogrencilere
oranla daha yiiksek diizeyde olumlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 gdriilmiistiir. Bu
sonuctan yola ¢ikarak akademik basarisi orta diizeyde olan &grencilerin akademik basarisi
yiikksek diizeyde olan Ogrencilerden daha olumlu gelecek beklentisine sahip oldugu
sOylenebilir. Alan yazmn incelendiginde arastirmanin bu bulgusunun literatiirle celistigi
gorulmekte olup; arastrmanin bu bulgusunun sonucuyla farklilagan arastirmalarin mevcut
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oldugu gorilmiistiir. Oettingen ve Mayer (2002) {iniversite 6grencileri ile yapilan aragtirmada
ogrencilerin akademik basarilar1 artikca olumlu gelecek beklentilerinde de artisin oldugu
sonucuna ulagmislardir. Diindar (2018) lise 6grencileri ile yapmis oldugu caligmada kisisel
basariya iliskin olumlu duygularin gelecege yonelik olumlu beklentilerde artisa yol agtigi
sonucuna ulagsmistir. Avar (2019) ve Simsek (2012) lise 6grencileri ile Basg ve Altun (2020)
ise ortaokul 6grencileri yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6grencilerin akademik not ortalamalar1
ile olumlu gelecek beklenti diizeyleri arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulastiklari
goriilmiistliir. Alan yazin incelendiginde 6grencilerin akademik not ortalamalar1 ile olumlu
gelecek beklenti diizeyleri arasindaki iliskiye yoOnelik olarak farkli sonuglarin oldugu
goriilmiis olup, arastirma bulgusunu destekleyen bir sonuca rastlanilmamistir. Arastirma
bulgusunun mevcut ¢alismalardan farklilasmasi; 6grencilerin akademik basarilarinin yiiksek
olmas1 akademik yasamlar: ile ilgili olan gelecege yonelik beklentilerini olumlu etkilerken,
bunun yaninda gelece§e yonelik olumlu beklentilerin bazi yasam olaylar1 ve kisisel
ozelliklere gore farklilasabilmesi bu sonucta etkili oldugu sdylenebilir (Artar, 2003). Gelecege
yonelik olumlu beklentiler sadece gelecege yonelik akademik yasamla ilgili olmayip, aile
kurma, sosyal yasamda olumlu beklentiler, yiiksek diizeyde toplumsal yasama katilim,
saglikli yasama yonelik olumlu beklentiler gibi daha genel gelecek beklentileri barindirmasi
bu sonucun olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklentileri ailelerinin yillik gelir diizeylerine gore
farklilik gostermemektedir. Alan yazinda bu arastirma bulgusunun sonucunu destekleyen
caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Arslan, 2014; Buyruk, 2009; Manap Davras ve
Alili, 2019; Simsek, 2012; Tuncer, 2011; Tlrkon, 2019).

Alan yazin incelendiginde bu arastirma bulgusunun sonucuyla farklilasan sinirh sayida
calismanin da var oldugu gorilmistir. Lovu vd. (2016) ergenler ile yapmis oldugu
arastrmasinda ciddi maddi yoksunluk yasamayan ergenlerin diger akranlarina oranla daha
fazla olumlu gelecek beklentisine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir. Lovu (2014) 12.
smifta egitim goren Ogrenciler ile yapmis oldugu ¢aligmada ciddi maddi yoksunluk yasayan
ergenlerin gelecek yasamlar: ile ilgili olarak akranlarma kiyasla daha olumsuz diisiinceye
sahip olduklar1 sonucuna ulastig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin aksine McCabe ve Barnett
(2000) sehir merkezinde yasayan diisiik gelirli ortaokul 6grencilerinin akranlarina oranla daha
olumlu gelecek beklentisine sahip olduklari sonucuna ulagmiglardir.

Alan yazm incelendiginde ailenin yillik gelir diizeyleri ile olumlu gelecek beklenti
diizeyleri arasmnda farkli sonuglarin oldugu goriilmistiir. Arastirmalarin  genelinin bu
aragtirma bulgusunun sonucuyla paralellik gosterdigi goriilmistiir. Ailenin yillik gelir
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dizeyinin yiiksek olmasi 6grencilere daha fazla imkanlar saglamasi noktasinda olumlu bir
katki saglasa da yillik gelir diizeyi diisiikk olan ailelere sahip 6grenciler de gelecekte daha iyi
bir yasam siirmeye yonelik olarak fazla caba gosterdikleri, gelecege yonelik olumlu planlara
daha siki bagli olmalar1 olumlu gelecek beklentilerine katki saglamasi yoniinden onemli
oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda ailenin ¢ocuga yonelik destegi, olumlu okul ve 6gretmen
destegi gibi faktorlerin varligi ailenin yillik gelir diizeyinin 6grencilerin gelecege yonelik
olumlu beklentilerinde bir farklilik olusturmamasina katki sagladigi soylenebilir.

Ogrencilerin anne egitim ve baba egitim diizeylerinin olumlu gelecek beklentilerinde
bir farklilik olusturmamaktadir. Alan yazinda arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligsmalarin
oldugu goriilmiistiir. Savct (2016) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin
anne ve baba egitim diizeylerinin olumlu gelecek beklentilerinde bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulagsmistir. Simsek (2012) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin
anne egitim diizeyi ve babanin yapmis oldugu meslek ile olumlu gelecek beklentileri arasinda
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Tuncer (2011) meslek yiiksekokulu 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile gelecege yonelik
beklenti diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda
Israelashvili (1997) ortaokul ve lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada Ggrencilerin
ailelerine yonelik degiskenlerin 6grencilerin gelecege yonelik beklentilerinde 6nemli bir katk1
sunmayarak bir farkliliga neden olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Alan yazinda bu arastrma bulgusu sonucuyla farklilasan c¢aligmalarinda mevcut
oldugu goriilmiistiir. Tlirkdn (2019) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada anne egitim
diizeyinin ogrencilerin gelecek beklentilerinde bir farklilik olusturmadigi; fakat babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilere oranla daha
fazla gelecek beklentilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Alan yazinda arastrma bulgusuyla farklilasan calismalar olsa da ¢aligmalarin
¢ogunlugunun arastirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve baba
egitim diizeylerinin olumlu gelecek beklentilerinde bir farklilik olusturmamasi anne ve baba
egitim diizeyinin yaninda ergenler ile kurduklar1 iletisim, olumlu destegin olup olmamasi
faktorlerinin etkisinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki iliski ergenleri onemli derecede etkilemektedir (Nurmi ve Pulliainen, 1991).
Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn destegi ve aile iliskilerde algiladiklar1 yiiksek doyum
yuksek diizeyde olumlu gelecek beklentileri olusturmalarinda katki saglamaktadir (Dubow

vd., 2001; Karako¢ vd., 2013). Bu baglamda ag¢iklanan faktorlerin etkisi 6grencilerin olumlu
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gelecek beklenti diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyine gore farklilagma
gostermemesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgusunun bir diger sonucu da 6grencilerin kardes sayilarinin olumlu
gelecek beklenti diizeylerinde bir farklilik olusturmadigi sonucudur. Alan yazinda arastirma
bulgusunu destekleyen ¢aligmalarin mevcut oldugu gortilmiistiir (Arslan, 2014; Buyruk, 2009;
Israelashvili, 1997; Savci, 2016; Simsek, 2012; Topaktas, 2015; Turkon, 2019).

Alan yazin incelendigi arastirma bulgular1 ile farklilasan sinirli sayida arastirmanin
oldugu gériilmiistiir. Tuncer (2011) Universite dgrencileri ile yapmis oldugu calismasinda 3
veya 4 kardese sahip olan 6grenciler ile 5 ve {istii kardese sahip olan 68rencilerin gelecege
yonelik beklentilerinin farklilastigi sonucuna ulasmustir. Cevik Tekin ve Akgemci (2018)
meslek yiiksek okulu 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin kardes sayilari
artikca gelecek beklentileri diizeylerinde de artisin meydana geldigi sonucuna ulagsmiglardir.

Alan yazin incelendigi arastirmanin bu bulgusunun sonucunun diger arastirmalar ile
eslestigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilarinin gelecege ydnelik olumlu

beklentilerini farklilagtirmadig s6ylenebilir.

5.4. Lise ogrencilerinde Akademik Erteleme, Akademik Azim ve Olumlu Gelecek

Beklentisi Arasindaki iliskilere Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma bulgular1 ele alindiginda akademik ertelemenin akademik azim ile
anlamli negatif bir iligkiye sahip goriilmiistiir. Elde edilen bu arastirma bulgusuna gore; lise
ogrencilerinin akademik azim diizeylerindeki artis akademik erteleme diizeylerinde bir
azalmay1 sagladigi sdylenebilir. Alan yazimn incelendiginde Maghfiroh ve Yusuf Akbar (2021)
ergenlik donemindeki 6grenciler ile yapmis oldugu calismada azim ile akademik erteleme
arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, 6grencilerin azim diizeylerindeki artisin
akademik erteleme davraniglarinda azalmayi sagladigi sonucuna ulastigi goriilmiistiir.
Septania ve Sulastri (2018) tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisma da 6grencilerin
azim diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri arasinda negatif anlamli bir iligkinin oldugu,
ogrencilerin azim diizeyleri artikca akademik erteleme diizeylerinde bir azalmanin oldugu
sonucuna ulagmistir. Wolters ve Hussain (2015) iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
caligmada Ogrencilerin azim diizeylerindeki artigin akademik basariyr artirdigi ve buna bagl
olarak akademik gorevlere baslama ve tamamlama konusunda gecikmeler ile iliskili olan
akademik erteleme davranislarinda bir azalmay: sagladigi sonucuna ulagmistir. Dewitte ve
Schouwenburg (2002) ile Jin vd. (2019) iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada
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ogrencilerin azim diizeylerinin yiikselmesinin dgrencilerin akademik erteleme davranislarini
azaltmaya katki sundugu sonucuna ulagmistir. Bu baglamda akademik azmin akademik
faaliyetlere yonelik 6z yeterlilik ile olumlu bir iliski iginde olmas1 (Zeldin ve Pajares, 2000)
akademik azim diizeyi yiiksek 0grencilerin smnif etkinlikleri, akademik ¢aligmalar ve derse
katilim1 noktasinda daha istekli olmalar1 (Datu vd., 2015) 6grenme ve ders ¢alisgmaya yonelik
akademik gorev ve sorumluluklar1 geciktirme davranist olan akademik erteleme diizeylerinin
(Steel vd., 2016) daha diisiik oldugu alan yazinca desteklenmektedir. Bu baglamda arastirma
bulgusunun bir sonucu olan 6grencilerin akademik azim diizeyleri ile akademik erteleme
diizeyleri arasinda negatif iliskinin gozlenmesi alan yazinca desteklendigi sdylenebilir.

Lise ogrencilerinde olumlu gelecek beklentisi ile akademik erteleme arasindaki
iliskiye yonelik olarak yapilan analizler sonucunda olumlu gelecek beklentisi ile akademik
erteleme arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu arastirma
bulgusuna gore lise Ogrencilerinin gelecege yonelik olumlu beklenti diizeyleri artikca
akademik erteleme diizeylerinde bir azalmayi sagladigi soylenebilir. Dikmen (2021)
Universite oOgrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin gelecege yoOnelik
beklentilerindeki artisin akademik erteleme dilizeyinde bir azalmayi sagladigi sonucuna
ulagsmustir. Beltekin ve Kuyulu (2020) tiniversite 6grencileri ile yapmus oldugu ¢alismada
Universite ogrencilerinin gelecege yonelik olumlu beklenti diizeylerindeki artisin akademik
erteleme dilizeylerinde bir azalmaya yol acti§i sonucuna ulasmistir. Sirois (2014) yapmis
oldugu meta analiz sonucunda erteleme ile gelecek zaman beklentisi arasinda negatif anlamli
bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmustir. Ferrari ve Diaz-Morales (2007) yapmis olduklar1
caligmada erteleme ile gelecek zaman yonelimleri arasinda negatif diizeyde anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasmislardir. Gelecege yonelik olumlu beklentiler, kisilerin gérev ve
faaliyetleri yerine getirmesini saglayici1 bir faktordiir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Bu
goriisten yola ¢ikarak ayn1 veya farkli 6rneklem gruplari ile yapilan ¢alismalara bakildiginda
arastrma sonuglarmin alan yazinla oOrtiismesinde; gelecege yonelik olumlu beklentinin
varhigmin 6grencilerde akademik alandaki gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmelerinde ve
zamaninda yapmalarinda bir motivasyon sagladigi ve bundan dolay1 kisilerin akademik
caligmalarinda bir itici gii¢ gorevi gordiigll soylenebilir. Akademik erteleme, disiik akademik
notlarla iligkili olan kisilerin gelecege yonelik beklentilerinde ve kisisel yasamlarinda zorluk
yaratan yikici bir davranig bi¢imi (Beswick vd., 1988) olmasi sonucundan yola gikarak;
akademik alandaki gbrev ve sorumluluklarmi zamaninda yerine getirme zorluk yasayan
ogrencilerin ergenlik doneminde kisisel ve toplumsal yasam kapsaminda olumlu bir gelecegi
olusturma noktasinda olumsuz bir beklenti diizeyi olusturmalarina neden oldugu sdylenebilir.
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Bu baglamda arastirma bulgusunun bir sonucu olan dgrencilerin akademik erteleme diizeyleri
ile olumlu gelecek beklenti diizeyleri arasinda negatif iliskinin gdzlenmesi alan yazinca
desteklendigi sdylenebilir.

Bu arastrma bulgusunun bir diger sonucu da akademik azim ile olumlu gelecek
beklentisi arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugudur. Elde edilen bu bulguya gore lise
ogrencilerin akademik azim diizeylerindeki bir artisin gelecege yonelik olumlu beklentilerinde
bir artis1 sagladigi sdylenebilir. Jin vd. (2019) Universite dgrencileri ile yapmis olduklari
calismada yiiksek diizeyde olumlu gelecek beklentisine sahip 6grencilerin azim diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Hill vd. (2016) azim diizeyi yiiksek 6grencilerin bir
ama¢ dogrultusunda gelecekteki amaglarma ve yapmis olduklar1 planlara daha fazla uyduklari
sonucuna ulagsmistir. Azim basarisizlik ve zorluklarla karsilasan 6grencilere zorluklarin ve
basarisizliklarin tistesinden gelebilme ve basariya ulasabilmeleri noktasinda dayaniklilik
saglar (Hoerr, 2013). Bu baglamda arastirma bulgusunun bu sonucuna gore azim diizeyi
yiiksek Ogrencilerin gelecege yonelik olumlu beklenti diizeylerinin yiliksek diizeyde olmasi

arastirma bulgusunun bu sonucunun alan yazn arastirmalarinca desteklendigi sdylenebilir.

5.5. Lise ogrencilerinde Olumlu Gelecek Beklentisi ve Akademik Azmin Akademik

Ertelemeyi Yordamasina iliskin Tartisma

Bu arastrmanin nihai amaci, lise Ogrencilerinde olumlu gelecek beklentisi ve
akademik azmin akademik ertelemeye etkisinin incelenmesidir. Bu nihai amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen analizler sonucunda olumlu gelecek beklentisi ve akademik azmin akademik
ertelemenin anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz sonucunda olumlu
gelecek beklentisi akademik ertelemedeki varyansin % 10’ unu agikladigi, akademik azmin
akademik ertelemede olumlu gelecek beklentisinin agikladigi varyansa % 22’ lik bir katki
sagladig1 goriilmiistiir. Boylece olumlu gelecek beklentisi ve akademik azim toplamda
akademik ertelemedeki varyansin %32’ sini agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Alan yazinda olumlu gelecek beklentisi, akademik azim ve akademik erteleme
arasimndaki iligkiye yonelik bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Dikmen (2021) Universite
ogrencileri ile yapmis oldugu calisgmada gelecek beklentisinin akademik ertelemedeki
varyansin %17’ sini agikladigi sonucuna ulastigi goriilmektedir. Farkli 6rneklem grubu ile
yapilan bu calisma sonucuna gore Ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerinin akademik
erteleme davranislarini agiklamada onemli bir etkiye sahip oldugu sonucundan yola ¢ikarak
bu arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir. Septania vd. (2018) tarafindan iiniversite
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Ogrencileri ile yapilan calismada azmin akademik ertelemedeki varyansin % 29’ unu
acikladig1 ve bu sonuca gore; azmin akademik erteleme diizeyinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasmis olup; bu arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir. Maghfiroh
ve Yusuf Akbar (2021) azim, 6grenme motivasyonu ve akademik erteleme davranisi
arasindaki ilisikinin incelenmesine yonelik olarak yaptiklar1 aragtirmada; azim ve 6grenme
motivasyonunun akademik ertelemedeki varyansin % 76’ sin1 agikladigi sonucuna
ulagsmuslardir. Bu sonuca gére azmin 6grencilerdevar olan akademik erteleme davranigini
aciklamada 6nemli bir etkisinin oldugu sonucundan yola ¢ikarak bu arastirma bulgusuyla
mevcut ¢calismanin desteklendigi soylenebilir. Yilmaz (2016) tliniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu c¢aligmada 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik erteleme davranislarini
yordadig1 ve 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri artikga akademik erteleme davranislarinin da
arttiglt sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada gelecege yonelik olumlu bir beklentinin
varliginin akademik erteleme davranisini yordadigi ve gelecege yonelik olumlu beklenti
diizeyinin artmasmin akademik erteleme davraniginda bir azalmaya neden olmasi sonucundan
yola ¢ikarak var olan arastirma sonucunun bu bulgusuyla ortiistiigli soylenebilir.

Sonug olarak arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, farkli 6rneklem grubuyla yapilan
caligmalara bakildiginda o6grencilerin olumlu gelecek beklentileri ve akademik azim
diizeylerinin akademik erteleme davranislar1 iizerinde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir.
Akademik azim ile akademik erteleme arasinda negatif yonde anlaml bir iligkinin bulunmasi
ogrencilerin akademik azim diizeyleri artikca akademik alanda yasadiklar1 zorluklar ve
engellemelere ragmen akademik gorev ve faaliyetleri zamaninda yapmalarina ve dolaysiyla
akademik erteleme diizeylerinde bir azalmanin meydana gelmesine katki sagladigi
soylenebilir. Olumlu gelecek beklentisi ile akademik erteleme arasinda negatif yonde anlamli
bir iliskinin bulunmasi1 6grencilerin gelecege yonelik olarak olumlu beklenti diizeylerinin
artmas1 akademik alandaki gorev ve sorumluluklari zamaninda yapmalarma ve buna bagh
olarak akademik erteleme diizeylerinde bir azalmanin meydana gelmesine katki sagladigi
sOylenebilir. Akademik azim ve olumlu gelecek beklentisinin 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerinin azalmasma katki saglamasi akademik basar1 diizeylerinin artmasina,
basarisizligin yarattig1 bazi olumsuz duygularin azalmasina ve okula bagliliklarinin artmasmna
katki saglayacagi diistiniildiigiinde akademik azim ve olumlu gelecek beklentisinin okullarda
akademik erteleme davraniginin azaltilmasinda Onemli miidahale yOntemleri olduklar:
sOylenebilir. Lise Ogrencileriyle olumlu gelecek beklentisi, akademik azim ve akademik

erteleme kavramlarmmin bu arastirmada ilk defa kullanilmasi bundan sonraki yapilacak
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arastirmalara yol gosterici olmasi ve bundan sonraki arastirmalarda elde edilen bulgularla alan

yazmina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILERI

Arastirmanm bu boliimiinde lise 6grencilerinin akademik azim, olumlu gelecek
beklentileri ve akademik erteleme davraniglarinin incelenmesine iliskin elde edilen bulgulara
gore sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda uygulayici ve arastirmacilara yonelik onerilere

yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

1. Lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalar1 arasinda bir sanat veya
spor dali ile ugrasip ugrasmama, 6grenim gordiikleri okul tiirleri, kardes sayisi, anne ve baba
egitim diizeyi, ailenin yillik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamastir.

2. Lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore;
erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

3. Lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalar1 smif diizeyi degiskenine
gore; 9. smif ile 10. smif 6grencileri arasinda 10. siif 6grencileri lehine; 9. smif ile 11. smif
ogrencileri arasinda 11. simif 6grencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur.

4. Lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalar1 akademik not ortalamasi
degiskenine gore; akademik not ortalamasi 0-50 ile 70-84 olan 6grenciler arasinda 0-50 not
ortalamasima sahip 6grenciler lehine; akademik not ortalamasi 0-50 ile 85-100 olan 6grenciler
arasinda 0-50 not ortalamasina sahip 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

5. Lise 0grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalari okul disinda bir iste calisip
calismama degiskenine gore; okul disinda bir iste calisan 6grenciler ile okul disinda bir iste
calismayan Ogrenciler arasinda okul disinda bir iste ¢alisan 6grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur.

6. Lise 0grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalar1 aile ile birlikte yemekte
bulunma siklig1 degiskenine gore; glinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan
ogrenciler ile haftada bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan grenciler arasinda haftada bir
kez aile ile birlikte yemekte bulunan 6grenciler lehine anlaml farklilik bulunmustur.

7. Lise 6grencilerinin akademik azim puan ortalamalar1 bir sanat veya spor dali ile

ugrasip ugragsmama durumu, 6grenim gordiikleri okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne ve
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baba egitim diizeyi, aile ile birlikte yemekte bulunma sikligi degiskenlerine gore anlamli
farklilik bulunmamustir.

8. Lise 0grencilerinin akademik azim puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore; kiz
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda erkek kiz Ogrenciler Iehine anlamli farklilik
bulunmustur.

9. Lise 6grencilerinin akademik azim puan ortalamalar1 okul disinda bir iste ¢alisma
durumu degiskenine gore; okul disinda bir iste ¢calismayan 6grenciler ile okul disinda bir iste
calisan 6grenciler arasinda okul disinda bir iste ¢alismayan 6grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur.

10. Lise Ogrencilerinin akademik azim puan ortalamalar1 akademik not ortalamasi
degiskenine gore; akademik not ortalamasi 0-50 ile akademik not ortalamas1 70-84 arasinda
akademik not ortalamasi1 70-84 lehine anlamli farklilik bulunmustur.

11. Lise Ogrencilerinin akademik azim puan ortalamalar1 ailenin yillik geliri
degiskenine gore; ailesinin yillik gelir diisiik diizeyde olan 6grenciler ile ailesinin yillik geliri
orta diizeyde olan 6grenciler arasinda ailesinin yillik geliri diisiik diizeyde olan 6grenciler
lehine anlamli farklilik bulunmustur.

12. Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalari cinsiyet, okul
disinda bir iste ¢alisip calismama durumu, bir sanat veya spor dali ile ugrasip ugrasmama
durumu, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin yillik gelir diizeyi degiskenlerine
gore anlamhi farklilik bulunmamustir.

13. Lise oOgrencilerinin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalar1 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okul tiirleri degiskenine gore; Spor lisesinde 6grenim goren dgrenciler ile
Fen lisesinde egitim goren Og8renciler arasinda Spor lisesinde egitim goren 0grenciler lehine
anlamli farklilik bulunmustur.

14. Lise ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalar1 6grencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gore; 9. smif 6grencileri ile 10. smif 6grencileri
arasinda 9. sif 6grencileri lehine; 9. siif 6grencileri ile 12. smif 68rencileri arasinda 9. Sinif
ogrencileri lehine; 10. smif dgrencileri ile 12. smif 6grencileri arasinda 10. smif dgrencileri
lehine anlamli farklilik bulunmustur.

15. Lise Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalar1 Ogrencilerin
akademik not ortalamasi degiskenine gore; akademik not ortalamasi 50-69 ile 85-100 arasinda
olan d6grenciler arasinda akademik not ortalamasi 50-69 arasi olan 6grenciler lehine anlaml

farklilik bulunmustur.
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16. Lise Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalar1 aile ile birlikte
yemekte bulunma siklig1 degiskenine gore; glinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte
bulunan 6grenciler ile haftada bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan ogrenciler arasinda
giinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan 6grenciler lehine; giinde en az bir kez
aile ile birlikte yemekte bulunan 6grenciler ile ayda bir veya daha az aile ile birlikte yemekte
bulunan 6grenciler arasinda giinde en az bir kez aile ile birlikte yemekte bulunan 6grenciler
lehine anlamli farklilik bulunmustur.

17. Akademik azim, olumlu gelecek beklentisi ve akademik erteleme arasindaki
iligkinin incelenmesine yonelik analizler sonucunda; akademik azim ile akademik erteleme
arasinda orta diizeyde negatif bir iliskinin oldugu; olumlu gelecek beklentisi ile akademik
erteleme arasinda orta diizeyde negatif bir iliskinin oldugu; akademik azim ile olumlu gelecek
beklentisi arasisinda orta diizeyde pozitif bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

18. Akademik azim ve olumlu gelecek beklentisinin akademik ertelemeyi anlamli
diizeyde yordadigi ve akademik azim ve olumlu gelecek beklentisinin birlikte akademik

ertelemedeki varyansin % 32’ sinin agikladig1 goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak uygulayici ve

arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucuna gore erkek dgrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermeleri nedeniyle erkek Ogrencilere yonelik olarak daha fazla onleyici caligmalarin ve
farkindaligin ytikseltilmesine yonelik ¢alismalara daha fazla yer verilebilir.

2. Ogrencilerin smif diizeyleri artikga akademik erteleme diizeylerinde de artismn
olmas1 daha {ist smiftaki lise 6grencileri ile akademik erteleme davraniglarinin azaltilmasina
yonelik olarak daha fazla midahale stratejilerine yer verilebilir.

3. Akademik not ortalamasi diisiik olan 6grencilerin daha fazla akademik erteleme
davranis1 gostermeleri ve daha diisiik azim diizeyine sahip olmalar1 nedeniyle 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinin azaltilmasi amaciyla akademik basariy1 artrmaya yonelik

olarak gelisimsel rehberlik ¢alismalarina daha fazla yer verilebilir.
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4. Lise Ogrencilerin aileleri ile birlikte bulunma ve zaman gegirme sikliklar1 artik¢a
akademik erteleme davraniglarinda azalmay1 sagladigi, olumlu gelecek beklentilerinde artisi
sagladig1 arastirma sonucundan yola ¢ikarak okul yoneticileri, 6gretmenler ve okul psikolojik
danigmanlar1 6grencilerin ebeveynlerine yonelik olarak 6grenciler ile olumlu ve etkili iletigim,
olumlu ve destekleyici ebeveyn tutumlari ve olumlu sosyal destek konular1 hakkinda egitimler
verilebilir.

5. Okul disinda bir iste ¢alisan 6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledikleri ve daha diisiik azim diizeyine sahip olduklar1 sonucuna bagl olarak 6grencilerin
ekonomik olarak desteklenmesine yonelik egitim politikalarinin ve Ogrencilere gerekli
destegin saglanmasina yonelik olarak okul yOnetimleri tarafindan 6grencilerin daha fazla
desteklenmesi saglanabilir.

6. Erkek ogrencilerin daha diisiik diizeyde akademik azim gosterdikleri sonucundan
hareketle pozitif psikoloji kavrami olan azmin erkek 6grencilerde artirilmasi amaciyla azmin
erkek 6grencilerinde daha fazla 6gretilmesi konusunda derslerin igeriklerinin dizenlenmesi
yoluyla destekleyici ¢alismalar yapilabilir.

7. Ailesinin yillik geliri orta diizeyde olan 6grencilerin ailelerinin yillik gelir diizeyi
diisiik 6grencilere gore daha diisiik azim diizeyine sahip olduklar1 sonucundan yola ¢ikarak
ailesinin yillik geliri orta diizeyde olan 6grencilerin akademik azim diizeylerini gelistirmeye
yonelik olarak azmin 06gretilmesi ve gelistirilmesine yonelik daha fazla uygulama
calismalarina yer verilebilir.

8. Spor lisesi O0grencilerinin olumlu gelecek beklenti diizeylerinin Fen lisesinde
Ogrenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna gore fen lisesi 6grencilerinin
gelecege yonelik beklenti diizeylerini artirmaya yonelik olarak okul psikolojik danigsmanlari
tarafindan daha fazla motivasyon, umud, hedefler ve planlamalar olusturma, gelecege yonelik
endise ve kaygi diizeylerinin azaltilmasina yonelik olarak iyilestirici ve destekleyici hizmetler
sunulabilir.

9. Smnif diizeyi artik¢a 6grencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinde azalmanin
oldugu sonucu baglamimda daha iist siniftaki lise Ogrencilerine yonelik olarak gelecege
yonelik olumlu beklentiler olusturulmasia yonelik olarak okul yoneticileri, 6gretmenler ve
okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan destekleyici ve gelistirici galigmalar yapilabilir.

10. Akademik not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin akademik not ortalamalar1 orta
diizeyde olan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde olumlu gelecek beklentilerine sahip
olduklar1 sonucuna bagh olarak okul yoneticileri, 6gretmenler ve okul psikolojik danisanlari
tarafindan akademik basaris1 yiiksek diizeyde olan 6grencilerin gelecege yonelik olumlu

93



beklenti dizeylerini artirict ¢aligmalar yapilmasi ve dgrencilerin gelisimlerini destekleyici
ebeveyn beklenti diizeylerine yonelik olarak ebeveynlere yonelik olarak miisavirlik hizmetleri
kapsaminda ¢aligmalar yapilabilir.

11. Aragtirmanin sonucuna gore dgrencilerin akademik alanlarda yasadiklar1 zorluklar
ve basarisizliklar karsisinda uzun donemli hedeflerine yonelik ¢aligmalarmi devam
ettirmelerini saglayic1 akademik azim diizeylerinin yiikseltilmesi 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarini azaltic1 bir faktér oldugu soylenebilir. Egitim ve okul yoneticileri
tarafindan 6grencilerin azim diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik olarak dgrencilerde azmi
gelistirici uygulamalarin ders igerikleri ve miifredatlara eklenmesine yonelik g¢alismalar
yapilabilir.

12. Ogrencilerde gelecekteki yasamlarina yonelik olarak olumlu beklenti diizeylerinin
artmas1 akademik erteleme davraniglarinda azalmay1 saglayici bir faktér olmasi1 6grencilerde
gelecege yonelik endise ve kaygilar1 azaltici onleyici miidahaleler, danisma hizmetleri ve

gelecege yonelik olumlu beklenti diizeylerini artirict stratejiler gelistirilebilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastrma Gilineydogu Anadolu bdlgesindeki liseler ile sinirli bir ¢aligmadir.
Ogrencilerin Olumlu gelecek beklenti diizeyleri cinsiyet ve bir sanat veya sporla ugrasma
degiskenlerine gore farklilasmadigr bulunmustur. Alan yazinda bu arastirma bulgusu
sonucuyla farklilasan arastirmalarin mevcut olmasindan dolay1 farkl kiiltiirlerdeki 6grenciler
ile genis orneklemli ¢alismalar yapilmasi bu sonucun nedenleri hakkinda alan yazma katki
saglayabilir.

2. Alan yazinda olumlu gelecek beklentisi, akademik azim ve akademik erteleme
arasindaki iliskiyi inceleyen ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ozellikle gelecekte 6grenim gorecekleri ortadgretim kurumlarmin belirlenmesinde énemli bir
on kosul niteligi tagiyan ve bunun yaninda 6grenciler icin 6nemli bir smav olan liselere gecis
smavinda basar1 gostermeleri 6niinde bir engel teskil eden akademik erteleme davranisinin
azaltilmasida; akademik azim ve olumlu gelecek beklentisi kavramlarmin farkli 6rneklem
grubu olan ortaokul 6grencileri ile ¢aligilmas1 alan yazinina katki saglayacagi soylenebilir.

3. Bu arastirma Fen lisesi, Anadolu lisesi, Spor lisesi ve Meslek lisesi 6grencileri ile
siirlidir. Bundan sonraki arastirmalarda daha genellenebilir sonuglara ulasilmasi amaciyla
Ozel liseler, Mesleki egitim merkezi ve imam hatip lisesi 6grencileri eklenerek daha kapsamli
arastirmalar yapilabilir.
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4. Ogrencilerde akademik ertelemeyi azaltmaya yonelik olarak olumlu gelecek
beklentisi ve akademik azmin gelistirilmesine yonelik deneysel ¢alismalar yapilabilir.

5. Fen lisesi Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentilerinin diisiik diizeyde olmasi
nedeniyle; bu aragtirma sonucunun nedenlerinin daha detayli agiklanabilmesi amaciyla fen
lisesi 6grencileri ile daha detayli nitel ¢aligmalar yapilabilir.

6. Bu arastirmada akademik azim ile olumlu gelecek beklentisinin lise dgrencilerinde
akademik ertelemedeki varyansin % 32’ sini agiklamaktadir. Lise &grencileri arasinda
akademik erteleme davranismin yayginhigi goz oniine alindiginda miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi noktasinda farkli degiskenlerin akademik erteleme davranisina etkisi
arastirilabilir.

7. Bu arastirma olumlu gelecek beklentisi, akademik azim ve olumlu gelecek
beklentisinin cinsiyet, akademik not ortalamasi, sinif diizeyi, okul tiiri, bir sanat veya spor ile
ugrasma durumu, okul diginda bir iste ¢alisma durumu, aile ile birlikte yemekte bulunma
sikligi, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin yillik geliri ve kardes sayis1 gibi demografik
degiskenler ile farklilagsmasi incelenmistir. Algilanan Ogretmen tutumu, ebeveyn tutumu,
algilanan okul kiltiirii ve okul iklimi gibi farkli demografik degiskenler ile arastirma

degiskenleri arasindaki iligkisi incelenebilir.
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EK-1

Akademik Erteleme Olgegi

(MADDE ORNEKLERI)

YONERGE: Bu 8l¢egin amaci sizin ders calisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadelerverilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup sizi ne kadar tanimladigin1 asagidaki
Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki bosluklardan size uygun olan se¢enegin altina

(X) 1sareti koyarak belirleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle

BOS brrakmayiniz.
Beni Hi¢ Yansitmiyor: 1 Beni Cogunlukla Yansitiyor: 4
Beni Cok Az Yansitiyor: 2 Beni Tamamen Yansitiyor: 5

Beni Biraz Yansitiyor: 3

1 | Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim 1 2 3 4 5

Onemli olsalar bile sinavlara ¢alismay1 gereksiz yere

son gline birakirim

11 | Odevlerimi/ projelerimi zamaninda teslim ederim

13 Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam
ona uyarim

16 | Odevlerimi/ projelerimi zamaninda yetistiremem

Ben ders calismay1 son ana birakan ancak bir daha ki
19 | sefere ¢alismaya zamaninda baslayacagim diyen bir

ogrenciyim
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YONERGE: Liitfen asagida verilen ifadelerden her birini dikkatlice okuyarak sizi en iyi

tanimlayan ifadenin yanma (X) isareti koyarak belirleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK

EK-2

Akademik Azim Olgegi

(MADDE ORNEKLERI)

yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Beni Hi¢ Uymuyor: 1

Bana Uymuyor: 2

Bana Biraz Uyuyor: 3

. Elimden gelenin en iyisini yapmak i¢in okulda
kendimi zorlarim

4 | Ne kadar zor olursa olsun 6devlerimi tamamlarim

6 Okulla 1ilgili hedefler belirledigimde,ortaya ¢ikacak
giicliikleri agsmak i¢in ¢cabalarim

o Okulda zorlansam bile elimden gelenin en iyisini
yapmaya devam ederim

10 | Zor hedefleri basarmak i¢in okulda ¢ok calisirim
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Bana Cogunlukla Uyuyor:

Bana Tamamen Uyuyor:




EK-3

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi

(MADDE ORNEKLERI)

YONERGE: Bu 6lgegin amaci sizlerin gelecege yonelik beklenti diizeylerinizi belirlemektir.
Litfen asagida verilen ifadelerden her birini dikkatlice okuyarak sizi en iyi tanimlayan
ifadenin yanma (X) isareti koyarak belirleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz

ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Hi¢ Katilmiyorunm: 1 Katiliyorum: 4
Katilmiyorum: 2 Tamamen Katiliyorum: 5
Kararsizim: 3

1 | Kissel gelecegim konusunda oldukc¢a iyimserim 1 2 3 4 5

Gelecekte yapmak istediklerimi gerceklestirebilmek

konusunda iyimserim

5 | Bazi giigliikler olsa da gelecege iyimser bakiyorum
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EK-4

KISISEL BILGi VE ONAM FORMU

Sevgili ogrenciler,

Bu ¢alisma, akademik erteleme, akademik azim ve olumlu gelecek beklentisine iligkin
yuksek lisans tezim icin bilgi toplama amaciyla yapilmaktadir. Arastirmanin amacina
ulagsmast i¢in asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, eksiksiz cevaplamaniz 6nem arz
etmektedir. Calismada ad- soyad istenmemektedir ve bilgileriniz gizli kalacaktir. Bu 6l¢ekten

elde edilen veriler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Olcekleri doldurmaniz

calismava katilmayi onayladiginiz anlamina gelmektedir.

Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ediyorum.
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EK-5

BiLGi FORMU

CINSIYETINIZ : ()Kiz () Erkek

OKULTURU : () Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi () Fen Lisesi () Spor Lisesi

SINIF DUZEYI : ()9. Smuf () 10. Sif () 11.Smuf () 12. Smf

GECEN DONEMKI NOT ORTALAMANIZ: ()0-50 ()50-69 ()70-84 () 85-100

KARDES SAYINIZ (siz haric): ................

BABANIZIN EGITIM DURUMU: ( ) Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite

ANNENIZIN EGITIM DURUMU: () Okuryazar degil () Tlkokul () Ortaokul
() Lise () Universite

AILENIZIN YILLIK GELIRI: () Diisiik () Orta () Yiiksek
OKUL DISINDA BiR ISTE CALISIYOR MUSUNUZ?: () Evet () Hayrr

HERHANGI BIR SANAT/ SPOR DALIYLA UGRASIYOR MUSUNUZ?: () Evet () Hayir
AILENIZLE BIRLIKTE AYNI MASADABULUNMA (SABAH/ OGLE/ AKSAM

YEMEGT) SIKLIGINIZ NEDIR?: ( ) Giinde en az 1 () Haftada 1
() Ayda 1 veya daha az
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