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OZET

Bu c¢aligmada Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari
zorluklarmn, travmatik yasantilar1 ile travma sonrasi biiyiimeleri arasindaki diizenleyici etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢calisma grubu Hatay ilinde yasayan, 18-65 yas araliginda 192°si kadin,
109°u erkek olmak tizere 301 Suriyeli miilteciden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Kisisel Bilgi Formu, travmatik yasantilar icin Kiimiilatif Travma Olgegi, travma sonras1 bilyiime
diizeyini belirlemek icin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ve gb¢ sonrasi yasanan zorluklar
belirlemek igin Iltica Sonrasi Yasanilan Zorluklar Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari zorluklarin travmatik yasantilart
ve TSB diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici bir etkisi bulundugu saptanmistir.
Travmatik yasantilar ve ISYZ diizeyi birlikte arttikga, Suriyeli miiltecilerde TSB diizeyi de
artmaktadir. Ayrica hapse girme, iskence gorme, ayrimciliga ugrama, yoksul bir ailede biiylime

gibi toplu kimlik travmalarinin TSB diizeyini pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Biiyiime, iltica Sonras1 Yasamlan Zorluklar, Travmatik

Yasantilar, Travma Tiirleri



ABSTRACT

The moderator effect of the post-migration living difficulties of Syrian refugees living in
Turkey between their traumatic experiences and their post-traumatic growth was examined in this
study. The study sample of the research consists of 301 Syrian refugees, 192 women and 109 men,
between the ages of 18-65 living in the province of Hatay. As data collection tools, Personal
Information Form, Cumulative Trauma Scale for traumatic experiences, Post Traumatic Growth
Inventory to determine post-traumatic growth level, and Post-Migration Living Difficulties Scale
to determine post-migration difficulties were used. As a result of the study, it was determined that
the post-migration living difficulties of the Syrian refugees living in Turkey had a low level of
moderator effect between their traumatic experiences and PTG levels. As the traumatic
experiences and the level of PMDL increase together, the level of PTG in Syrian refugees also
increases. In addition, collective identity traumas such as being imprisoned, tortured, discriminated

against and growing up in a poor family have been found to positively predict the level of PTG.

Key Words: Post-Traumatic Growth, Post-Migration Living Difficulties, Traumatic Experiences,

Trauma Types
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1.1.Problem Durumu

Diinya tizerinde insanlik tarihi boyunca, politik anlagsmazliklar, dogal afetler, catismalar,
savaglar veya daha iyi yasam imkanlarina sahip olmak gibi sebepler, binlerce insan1 dogdugu
topraklart terk edip go¢ etmek zorunda birakmistir. Go¢ eden bireyler, hem go¢ ederken hem de
gb¢ sonrasinda maruz kaldiklar1 zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmiglardir. Yakin zamanli
bir 6rnek olarak; Mart 2011 tarihinde Suriye’de yasanan i¢ savas sebebiyle milyonlarca insan
yasadig1 yeri birakip bagka yerlere go¢ etmistir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(2019) verilerine gore Suriye’deki i¢ savastan sonra yaklasik 6.7 milyon kisi baska tilkelere
zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalmis ve 13.2 milyon kisi i¢ savas sebebiyle insani yardima

muhtag olmustur.

Miilteci, 1rki, dili, dini, mensup oldugu sosyal grubu veya siyasi goriisiinden dolay1 hakl
bir zuliim korkusu sebebiyle vatandasi oldugu iilke topraklar1 disinda olan ve bu korku nedeniyle
vatandas1 oldugu iilkenin korumasindan yararlanmak istemeyen kisi olarak tanimlanmaktadir
(Perruchoud ve Redpath-Cross, 2013). Suriye’de yasanan i¢ savas sonrasinda milyonlarca insan
daha giivenli bir ortam i¢in kendi tilkelerini terk edip farkli tilkelere go¢ etmis ve hem gog sirasinda

hem de go¢ sonrasinda pek ¢ok sorun ile karsi karsiya kalmistir.

Aragtirmalar, Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 Orseleyici savas ve go¢ deneyiminin,
miltecilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarim1 olumsuz sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Acarturk ve ark., 2017). Ozellikle savas ve kriz sebebiyle yapilan zorunlu gogler, ¢ok gesitli
travmatik ve orseleyici yasantilara maruz kalinmasi nedeniyle, uzun siiren ve kalici etkiler birakan
bir siirectir (Young ve Chan, 2015). Siddet olaylarina maruz veya tanik olmak, teror saldirilari,
cinsel saldir1, sevdiklerinin 6liimiine taniklik etmek, ciddi yaralanma, kagirilma ve iskence, aile
bireylerinden ayrilma ve travmatik savas, goéc¢ yasantilarinin nedenleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica, savas ve kriz durumlarinda yaganilan yerin bombalanmasi, evlerin basilmasi
ve yagmalanmasi ve sahip olunan her seyin yerle bir edilmesi de deneyimlenen travmatik olaylar
arasinda yer almaktadir (Kilig, Magruder ve Koryiirek, 2016; Teodorescu ve ark., 2012). Bu
travmatik deneyimler nedeniyle miilteciler ruh saglig1 problemleri agisindan yiiksek risk altindadir

(Lindert, Ehrenstein, Priebe, Mielck ve Bréhler, 2009). Ayrica savas ve zorunlu go¢ bireylerin



birden fazla travmatik deneyim yasamalarina, ¢oklu travmalara maruz ve/veya tanik olmalarina

sebep olmaktadir.

Latince’de “yara” anlamina gelen travma kavrami, koken olarak eski Yunanca kaynaklara
dayanmaktadir (Acar, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2014) travmatik olaylari, 6liim
veya Olim tehdidinin mevcut oldugu, agir yaralanmanin ya da fiziksel biitiinliige yonelik bir
tehdidin ortaya c¢iktig1, kisinin kendisinin deneyimledigi ya da tamik oldugu olaylar olarak
tanimlamaktadir. Savas, bireylerin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii, yasamini tehdit eden ve olagan
yasantinin disinda olan travmatik bir yasantidir. Savas ve zorunlu gog¢ gibi travmatik yasantilarin
diinyada yaygin sekilde yasandigi bilinmesine karsin 6zellikle Filistin gibi savagin altmis yildir
stirdiigli bolgelerde yasayan ¢cocuklarin, savas ve ¢atismalar sonucunda siddet ve saldirilarla ilintili
travmatik yasantilara giinliik hayatlarinda maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu bdlgede yasayan
cocuklarin ortalama 6.03 travmatik olaya maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Ayrica, ayni ¢alismada
cocuklarin %9.4’linlin evlerinin yok edildigine ve %94.8’inin ise televizyon araciligiyla 6lmiis
veya yaralanmis insanlarin goriintiilerine maruz kaldiklar1 ortaya konmustur (Fasfous, Peralta-
Ramirez ve Pérez-Garcia, 2013). Savas ile iliskili travmatik yasantilara maruz kalmanin bireylerin
ruh sagligini olumsuz etkiledigi ve bu travmatik yasantilarin duygu durum ve anksiyete
bozukluklari, Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) gibi ¢esitli ruh sagligi bozukluklar ile
iliskili oldugu bilinmektedir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005; Johnson ve Thompson, 2008).
Yetiskin miiltecilerde TSSB teshis yaygimliginin %0 ile %99 arasinda genis aralikta degiskenlik
gosterdigi, major depresyon teshis yaygilhiginin ise %3 ile %85.5 araliginda oldugu belirtilmistir
(Steel ve ark., 2009). Ayrica, miilteciler arasinda yaygin aksiyete bozuklugunun teshis yayginligi
%4 olarak rapor edilmistir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005). 2007 yilinda Campbell (akt. Acar,
2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢galismada iskenceye maruz kalan savas miiltecilerinin oran1 %35
olarak bulunmus, iskenceye maruz kalmanin da ruh sagligi bozukluklar ile iliskili oldugu ve
ozellikle TSSB’yi yordama giiciiniin diger travmatik deneyimlere kiyasla daha fazla oldugu
saptanmistir (Steel ve ark., 2009). Ayrica psikolojik yilginlik, keyifsizlik, giivensizlik, kendinden
nefret etme, korku ve intihar diisiinceleri gibi psikolojik sorunlarin da savas ve zorunlu goge bagl
yasanan travmatik deneyimleri olan bireylerde goriildiigii ortaya konmustur (Keygnaert,

Vettenburg ve Temmerman, 2012).



Travmatik yasantilar ile iliskili ruh saghg bozukluklar1 ve psikolojik problemler,
miiltecilerde kendine zarar verme ve intihar oranlari i¢in de bir risk faktorii olusturmaktadir.
Aragtirmalar, miiltecilerde intihar risk oranimin %3 ile %34 arasinda oldugunu gostermektedir
(Bhugra, Craig ve Bhui, 2010; akt. Acar, 2020). Miiltecilerin ruh saglig1 incelenirken bu siireg ii¢
asamaya ayrilmistir; iltica 6ncesi, iltica sirasinda ve iltica sonrasi. Bu ti¢ donemde de miiltecilerin
farkl1 ve ¢esitli stres verici durumlara ve travmatik yasantilara maruz ve tanik olduklar1 goriilmiis,
bu durumlarin miiltecilerin ruhsal saglig ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Dolayistyla miilteci
ruh sagligi incelenirken sadece iltica dncesi ve iltica sirast siirecgleri degil, iltica sonrasi donemlerin
de dikkate alinmasi 6nemlidir. Kendi iilkelerinde yasam tehdidi, iskence, 6liime taniklik etme vb.
pek cok travmatik yasantiya maruz kalan ve iilkelerini terk edip baska bir iilkeye goc etmek
zorunda kalan miilteciler, bu travmatik deneyimlerin yani sira gog ettikleri tilkede de iltica sonrasi
pek c¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Zorunlu olarak kendi iilkelerini terk eden ve gd¢ yolunda
fiziksel siddet, cinsel siddet, uykusuzluk, aglik, bulasici hastaliklar gibi pek ¢ok zorlukla miicadele
eden miilteciler, sigindiklar iilkede basvuru siiregleri, irk¢ilik, ayrimeiliga maruz kalma, yalniz
yasama, sosyal destegin olmamasi, is bulma ile ekonomik zorluklar veya ailelerinden uzak yasama
gibi zorluklarla da miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar (Giacco, Laxhman ve Priebe, 2018;
Johnson ve Thompson, 2018; Li, Liddel ve Nickerson, 2016;; Porter ve Haslam, 2005; Young ve
Chan, 2015).

Miilteci statiisiiniin belirsizliginin, kat1 miilteci politikalarinin ve siginma talep siirecinin
miiltecilerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Siginma siireci reddedilen
miiltecilerin ise anksiyete, TSSB ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Hocking, Kennedy ve Sundram, 2015). Ayrica sigindiklar tilkede finansal zorluklar yasayan
miiltecilerle ilgili yapilan aragtirmalarin, sosyoekonomik statii degisiminin ruh saglig ile iliskili
oldugu, egitim diizeyi yliksek miiltecilerin sosyoekonomik statii degisiminden ruh sagliklarinin
daha olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Das-Munshi, Leavey, Stansfeld ve Prience, 2012).
Dolayisiyla, miilteci ruh saglig1 incelenirken iltica sonrasi zorluklarin da ele alinmasi1 6nem teskil

etmektedir.

Ozetle, miiltecilerin ruh sagliklari, go¢ siiregleri boyunca maruz kaldiklar1 veya tanik
olduklar1 Orseleyici yasantilar sebebiyle olumsuz etkilenmektedir (Teodorescu ve ark., 2012;

Young ve Chan, 2015). Savas ve zorunlu goge bagli deneyimlenen pek cok travmatik yasantinin



milteci ruh saghigin1 olumsuz etkiledigi arastirmalar ile gosterilmistir (Acartiirk ve ark., 2017;
Keygnaert ve ark., 2012; Teodorescu ve ark., 2012; Young ve Chan, 2015). Bununla birlikte
yapilan baz1 aragtirmalar, savas ve zorunlu go¢ ile deneyimlenen travmatik yasantilarin olumsuz
etkilerinin yaninda, bu yasantilarin bireyleri yalnizca olumsuz etkilemedigi, travmatik deneyimler
ile basa ¢ikmaya ¢alisan bazi bireylerin olumlu etkilendigini de ortaya koymustur (Acar, 2020).
Bu durum travma sonrasi biiytime (TSB) olarak isimlendirilmistir. Travma sonrasi biiyiime (TSB)
kavrami, travmatik olaylar yasayan bireylerin bu olaylarla basa ¢ikarken olumlu sonuclar elde
ettigi durumlar i¢in kullanilmaktadir (Calhoun ve Tedechi, 1998). Savas ve zorunlu gocten
etkilenen bireylerin sadece olumsuz etkilenmedigi, ¢esitli pek ¢cok travmatik olaya maruz ve/veya
tanik olan bu bireylerin travma sonrasi biiylime yasadiklarini rapor eden ¢alismalar yer almaktadir
(Hussain ve Bhushan, 2011; Rizkalla ve Segal, 2018; Taher ve Allan, 2019). Ozlu, Yildiz ve Aker
(2010), TSB’yi, bireyi ciddi diizeyde etkileyen stres verici bir duruma maruz kalinmasindan sonra,
bu durum ile miicadelesi sonucunda bireyde meydana gelen psikolojik olumlu degisimler olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica bu ¢alismada, travma sonrasinda gerceklesecek olumlu psikolojik
degisimler “gliclenme”, “strese bagl gelisim” ve “travma sonras1 gelisim” gibi kavramlarla ifade
edilmig, TSB ile bireylerin kendilik algilarinda, kisiler arasi iligkilerinde ve yasam felsefelerinde

de olumlu bir degisimin oldugu belirtilmistir.

Tirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin yasadiklari travma sonrasi biyiimelerini
inceleyen arastirmalar olsa da (Acar, 2020; Cengiz, Ergiin ve Cakici 2019; Ersahin, 2020; Simsir,
Dilmag¢ ve Kozan, 2018), Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi biiylimeyi
etkileyen degiskenleri inceleyen aragtirmalar oldukc¢a sinirlidir. Ayrica var olan ¢aligmalarin biiytik
cogunlugunun kampta yasayan miilteciler ve kii¢iik 6rneklemlerle yapilmis olmasi sonuclarin
genellenebilirligini diisiirmektedir. Ornegin Simsir, Dilma¢ ve Kozan (2018) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada, travmatik deneyimleri olan Suriyeli miiltecilerin travmatik yasantilar sonrasinda
kendilik algilari, kisileraras1 iliskileri ve yasam felsefelerinde olumlu degisimler kaydedildigi
belirtilmekte, fakat ¢alismanin nitel bir ¢alisma ve 15 Suriyeli miilteci gibi kii¢iik bir 6rneklem ile

yapilmis olmas1 sonuglarin genellenebilirligini zayiflatmaktadir.

Alanyazin incelendiginde yurtdisinda travma tiirleri ve travma sonrasi biiylimeyi inceleyen
calismalar bulunurken (Kira ve ark., 2013; Schott, 2016; Shakespeare-Finch ve Armstrong, 2010),

Tiirkiye’de miiltecilerin yasadiklar1 travma tiirleri ve biiylimeyi inceleyen yalnizca bir calismaya



rastlanmaktadir (Kilig, Magruder ve Koryiirek, 2016). Mevcut bu ¢alisma Tiirkiye’de yasayan
Irakli miilteciler ile yapilmistir. Alanyazinda yurtdisinda yapilan ¢aligmalar, cinsel istismara
ugramis bireylerin kayip yasayan bireylere gore daha diisiik diizeyde TSB gosterdiklerini ortaya
koymustur (Schott, 2016). Shakespeare-Finch ve Armstrong (2010) tarafindan yapilan galisma
bulgularinda ise, ani 6liim gibi kigileraras1 olmayan travmatik yasantilarin, kisilerarasi travmatik
yasantilara gore daha fazla biiylime sagladigi ifade edilmistir. Bununla birlikte, Kira ve arkadaslari
(2013), TSB diizeyi ile kisileraras1 travma yasantist arasinda bir iligki olmadigin1 bulmustur.
Ayrica, Kilig, Magruder ve Koryiirek (2016) ise bireyi hedef alan travmalarin (fiziksel veya cinsel
istismar gibi), toplulugu hedef alan travmalara kiyasla (afetler gibi) daha az TSB’ye yol ag¢tiZin1
raporlamistir. Fakat Kira ve arkadaslar1 (2013) cinsel veya fiziksel istismar gibi travmalarin TSB
ile iliskili olmadigini belirtmistir. Dolayistyla, travma tiirleri ve TSB arasindaki iligskiyi rapor eden
bulgularin tutarsiz olmasi, travma tiirleri ve TSB arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla

arastirmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Iltica sonras1 karsilasilan zorluklarin da TSB diizeyini yordadigin1 gdsteren, yurtdisinda
yapilmig siirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Ferris ve Forrest Bank, 2018; Teodorescu ve ark.,
2012; Kira ve ark., 2011). Miilteci statiisiiniin belirsizligi, finansal zorluklar, ayrimcilik, azalan
sosyal destek ve sosyal entegrasyonun az olmasi1 gibi faktorlerin TSB diizeylerini etkiledigi
bulunmustur (Ferris ve Forrest Bank, 2018; Teodorescu ve ark., 2012). Iste bu calisma iltica
sonras1 yasanan zorluklarin travmatik yasantilarla TSB arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye

sahip oldugu hipotezi lizerinden yola ¢ikilarak tasarlanmistir.

Travmatik yasantilara maruz kalmis bireylerde TSB ile iliskili iltica sonras1 zorluklara dair
degiskenlerin bilinmesi, psiko-sosyal ve klinik miidahalelerin belirlenmesine de katki
saglayacaktir. Ozetle bu arastirmamin, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasadiklar1 zorluklarin travmatik yasantilar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda
diizenleyici bir etkisinin olup olmadigi, diizenleyici bir etkisi varsa bu konuda yapilabilecek

faaliyetlere 151k tutmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrast yasadiklari
zorluklarin, travmatik yasantilari ile travma sonrasi biiytimeleri arasindaki diizenleyici (moderatdr)

etkisinin incelenmesidir.

1.2.1.Arastirma Sorulari

1. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin, travmatik
yasantilar1 ve TSB diizeyleri (toplam puan ve alt boyutlar1) arasinda diizenleyici bir etkisi var

midir?

2. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin travma tiirleri TSB toplam puanlarini ve alt boyut

puanlarini yordamakta midir?

3. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin cinsiyete gére Kiimiilatif Travma Olgegi toplam

puanlari ve alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin cinsiyete gore Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi

toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin cinsiyete gore Iltica Sonras1 Yasanan Zorluklar

toplam puanlar1 anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Kapsami, Sayiltilar1 ve Sinirhiliklar

Arastirmanin ¢alisma grubu 18-65 yas arasi Hatay’da bulunan Suriyeli miiltecilerdir.
Arastirmanin dista birakma 6lgiitleri; 18 yasindan kiiciik olunmasi, ana dilin Arap¢a olmamasi,
Suriye i¢ savasi sebebiyle go¢ edilmemis olmasi ve ciddi zihinsel bir engelin olmasi olarak kabul

edilmistir.

Calismaya katilan her katilimcinin kullanilan 6lceklerdeki maddeleri dogru anladigi,

olgekleri doldururken icten ve samimi sekilde doldurdugu varsayilmstir.

Bu arastirmanin sinirliliklart g6z 6niinde bulunduruldugunda mevcut 6rneklemin Hatay’da
yasayan miiltecilerden olugmasi onemli bir smirhliktir. Katilimeilarin Tiirkiye’de kalma
stirelerinin genis aralikta ve ¢ok uzun olmasi gecerli yanit vermelerini kisitlayabileceginden
caligma i¢in bir diger onemli siirlilig1 dogurabilir. Calismada kullanilan veri toplama araglarinin

0z bildirme dayal1 olmasi bir sinirlilik olarak kabul edilmektedir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Travma Kavram

Travma kavrami bireyi ruhsal veya fiziksel olarak tehdit eden, pek ¢ok farkli sekilde ruhsal
ve fiziksel biitiinliigiinii sarsan her tiirlii olay1 adlandirmak amaciyla kullamilmaktadir (Ozen,
2019). Herman (2016, s. 42) travma kavramini bireyin gercek bir 6liim veya yagamini tehdit eden
bir durumla karsilasmasindan sonra duygusal, davranigsal ve zihinsel biitiinliigliniin bozulmasina
sebep olan olagandisi yasantilar olarak tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda bu olagandis1 yasantilarin
bireyler lizerinde konrolil saglama, bag kurma ve anlam verme duygusunu veren olagan davranis
sistemlerini bozdugunu ifade etmistir. Bu nedenle, travmatik yasantilarin olagandisi olmasinin
sebebi az siklikla yasanmalar1 degil, bireyin hayata olan adaptasyonunu bozmasidir. Benzer
sekilde bir bagka ¢alismada da travmatik yasantilarin hayatin normal seyrinde iken meydana
geldigi ve bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarint devre dis1 birakarak hayata uyumlarini olumsuz
sekilde etkiledigi belirtilmistir (Yiiksel, 2000). Dolayisiyla, travmatik yasantilarin, siradan
olaylarin aksine, magdurlarin fiziksel biitiinliigline veya yasamlarma iligkin tehdit icerdigi,
boylelikle bireyler lizerinde hem bedensel hem de ruhsal agidan 6nemli yaralanmalara yol actig1
sOylenebilir (Sargin ve Akdan, 2016). Bir baska tanimda ise, travmatik olaylar, 6liim veya 6liim
tehdidi, fiziksel biitiinliik tehdidi veya fiziksel yaralanma ya da cinsel saldir1 ile ortaya ¢ikan ve
kisinin yasadig1 ya da tanik oldugu olaylar ve/veya yasantilar olarak ifade edilmektedir (APA,
2014).

Tiim bu tanimlamalara karsin, travma kavramimin 19. yy ve 20. yy’in ilk yarisina kadar
“fiziksel travma” anlami disinda kullanilmadigi, 18. yy ve oncesinde travmatik yasantilarin
psikolojik etkileri olabileceginin diisiiniilmedigi, bu tiir tepkiler ve belirtileri olan bireylerin
zihinsel bir hastalig1 olduguna inanildig1 gériilmektedir (Ozen, 2019). Travmatik yasant1 sonrasi
bireylerde psikolojik sorunlar olustu ise, bu o bireylerde zaten zihinsel bir hastalik oldugu ya da
zihinsel hastaliga bir yatkinlik oldugu seklinde yorumlanmistir. Travma yasantilarinin psikolojik
etkileri olabilecegi diisiincesinin olugsmasinda diinyada meydana gelen savagslar etkili olmustur
(Sargin ve Akdan, 2016). I. Diinya Savasi’nda travmaya verilen tepkilerin sarapnel pargalarinin
beyinde verdigi hasara bagl olarak kafa travmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilse de, patlamaya

maruz kalmayan askerlerde de benzer tepkilerin oldugu goriilmiis ve bdylelikle bu tepkilerin



altinda yatan sebebin kafa travmalari olmadigi anlasilmistir. II. Diinya Savasi sonrasinda
askerlerde goriilen ve psikolojik travmaya baglanan belirtiler “3 giin sizofrenisi” olarak
tanimlanmistir. Bu belirtiler 6nemli bir akil hastaligi olarak kabul edilmis ve bdylelikle ilk kez
APA tarafindan 1952 yilinda yayinlanan DSM-I’de de yer almistir. Bu yillarda bu belirtileri
tanimlayabilmek ic¢in “travma sonrasi sendrom”, ‘“savas nevrozu” ve “travma fobi” gibi
tanimlamalar ortaya ¢ikmistir (Bayraktar, 2007; akt. Sargin ve Akdan, 2016). DSM-II"de ise
travma ile gelisen bu belirtiler yetiskin yasamda uyum bozuklugu olarak tanimlanmistir. Bu uyum
bozuklugu “Gegici Ruhsal Bozukluk™ olarak adlandirilmistir. 1987 yilinda DSM-IIIiin revize
edilmis versiyonu olan DSM-I1I-R’de ise daha 6nce DSM-III’te tanimlanan bes Olciite alt1 ilave
belirti eklenmistir. Ayrica belirtiler i¢in siire belirtilmis ve en az otuz giin siirmesi gerektigi kosulu
getirilmistir). Buna ek olarak, APA tarafindan 1994 yilinda yayimlanan DSM-IV’te de travmatik
yasam deneyimi sonrasi goriilen belirtilerin Akut stress Bozuklugu (ASB) ve Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) olarak ifade edildigi belirtilmistir. Ayrica, travmatik olayin tanimlanmasina
dair degisiklikler yapilmis, baskasinin deneyimledigi travmatik yasantinin da Orseleyici
olabilecegi kabul edilmistir (Akt: Sargin ve Akdan, 2016). DSM-5’te (APA, 2014) ise kriterler son
halini almigtir. Kriterlere gore yapilan degisiklikler, ilk defa cinsel siddetin de eklenmesi,
maruziyet sekillerinin netlestirilmesi ve mesleki maruziyetin de ayrica belirtilmesidir. Maruziyet
sekilleri belirtilirken medya yoluyla travmatik yasantilara maruziyet de dislanmistir. Ayrica DSM-
5 ile giintimiize kadar kaygi bozukluklari tan1 grubu altinda yer alan travmayla iliskili bozukluklar;
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut stres bozuklugu (ASB), disosyatif bozukluklar ve
uyum bozukluklarinmn Travma ve Stres ile Iliskili Bozukluklar bashig altinda ayr1 bir boliimde
toplanmistir. Boylelikle, travma kavraminin tarihsel gelisimine bakildiginda, savasin yikici
etkilerinin travmaya iliskin tanimlamalarin, gézlemlerin ve ¢alismalarin artmasinda etkisi oldugu

sOylenebilir.



Tablo 1. Travma Tanimindaki Degisimler

Travma Tanimi

DSM-I “Ciddi bir fiziksel eksiklige veya ¢ok yiiksek emosyonel strese sebep olan
bir olay”

DSM-II “Ezici/kahredici ¢evresel bir olay”

DSM-11I D “Hemen herkeste belirgin diizeyde belirgin sikint1 yaratacak bariz bir
olay”

DSM-III-R “Normal insan deneyiminin 6tesinde, herkes i¢in sikint1 yaratan bir olay”

DSM-IV “Bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da
baskalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olay1”

DSM-5 “Gergek bir 6liim veya 6liim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel siddete
maruziyet”

Bireylerin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden travmatik yasantilarin olusumu
iki baslik altinda ele alinmaktadir; dogal yollarla olusanlar ve insan eliyle olusanlar (Sargin ve
Akdan, 2016). Dogal yollarla olusan travmatik yasantilar deprem, sel, trafik, ucak, tren ve niikleer
kazalar olarak orneklendirilirken, insan eliyle olusanlar ise soykirimlar, savaslar, katliamlar, taciz,
tecavliz, teror ve iskence gibi kasitli ve belli bir amag ile yapilanlar olarak 6rneklendirilmistir.
Insanlik varolusundan beri hem dogal yollarla olusan hem de insan eliyle olusan travmalar
deneyimlemis, 6zellikle glinlimiizde soykirim, savaslar, taciz, tecaviiz, katliamlar, teror ve iskence

yasantilarina da maruz kalmaktadir.

Travmanin siddetini belirleyen faktorler ise su sekilde belirtilmistir; olayin siddeti, olayin
yakinligi, olayin kisisel etkisi ve olay sonrasi etki (Sargin ve Akdan, 2016). Olayin siddeti ne kadar
fazla ise birey lizerinde biraktig1 etki de ayni diizeyde fazla olmaktadir. Yasanan travmatik olay
bireyin kendi basina ya da tanidigi, sevdigi kisinin basia geldigi zaman, yabanci birinin basina
gelmesine kiyasla, daha fazla etkilenmektedir. Olayin kisisel etkisi ise ayni travmatik deneyimlere
ragmen, kisisel farkliliklar ve faktorlere bagl olarak, her bireyin ayni olaydan farkli diizeylerde
etkilendigini ifade etmektedir. Son olarak, olay sonrasi etki bireyin yasamini ne kadar aksatiyor ve

etkiliyorsa, travmanin siddeti de o kadar artmaktadir.



2.1.1. Akut Stres Bozuklugu (ASB)

Akut Stres Bozuklugu (ASB) dogrudan veyahut dolayli olarak gerc¢ek veya goz korkutucu
sekilde Oliim, agir yaralanma ya da cinsel saldiraya ugramaya bagli olarak deneyimlenen olay
sonrasinda baslayan, kotiilesen, olumsuz duygudurum ile seyreden, kaginma ve uyarilmayi
kapsayan belirtilerin gozlendigi klinik bir tablodur (APA, 2014). DSM-5te belirtildigi iizere bu
bozuklugun siiresi, travmatik olay ile karsilasildiktan sonra ii¢ giin ile bir ay arasinda
degismektedir. Bu belirtilerin travmatik olaydan bir ay sonrasina kadar yatismasi1 beklenmektedir
(Ozgen ve Aydim, 1999). ASB’nin baslica baslica belirtileri, duygusal tepkisizlik, olaym yeniden
yasantyormus gibi algilanmasi (yeniden yasantilama belirtileri, olay1 hatirlatan uyaricilara karsi
artmis uyarilmislik), asir1 uyarilma (6fke patlamalari, her an tetikte olma, irkilme, konsantre
olamama), kacinma davranislari (olay1 hatirlatan kisilerden, nesnelerden veya yerlerden kaginma),
sucluluk duygulari, ¢okkiinliik, sebebi bilinmeyen fiziksel belirtiler, intihar diistinceleri ya da riskli

davranislar olarak siralanabilir (Sinici, 2009).

2.1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) travmatik bir yasantiya maruz kaldiktan ya da
tanik olduktan sonra birtakim belirtilerin goriildiigii klinik bir tablodur. DSM-5’e (APA, 2014)
gore, travmatik olaylarin yeniden yasantilanmasi (flashbackler, olay1 animsatan diisiince, imge ve
uyaranlara maruz kalma), travma ile ilintili uyaranlardan kaginma (Srseleyici olay ile ilintili anilar,
diistinceler, kisiler, nesneler ya da yerlerden kaginma), drseliyici olaydan sonra bilislerde veya
duygudurumda ortaya cikan olumsuz degisiklikler (olumsuz inanglar, duygular, Onemli
etkinliklere karsi ilgide azalma, diger insanlardan uzaklasma ya da yabancilagsma) ve asir1 uyarilma
belirtileri (irkilme, tetikte olma, uykunun bozulmasi, konsantrasyon bozuklugu) TSBB’nin baslica
belirtileridir. Ayrica tani kriterlerini karsilamasi i¢in bu bozuklugun ve ilgili belirtilerin siiresinin
bir aydan daha uzun olmasi gerektigi ifade edilmistir. Ozgen ve Aydin (1999) ise TSSB
gelisiminde olayin ciddiyeti, siiresinin uzunlugu ve travmaya yatkinlik gibi 6zelliklerin 6nemli
faktorler oldugunu belirtmistir. Ayrica TSSB yaygimliginin bireyin genetik 6zellikleri, fiziksel
yapist, stresorlerle bas etme diizeyi, psikolojik ge¢misi ve duruma bagli olarak motivasyonuna
gore farklilastigi belirtilmistir. TSSB gelistiren bireylerin 6zelliklerine bakildiginda ise geng
yetigkin, bekar, dul, bosanmis, sosyoekonomik seviyesi diisiik ve sosyal destegi az olan bireylerin
daha cok TSSB gosterdikleri rapor edilmistir. Ozellikle savas, catisma, dogal afet veya cinayet
yasamanin risk faktorii oldugu ve bu risk altindaki kisilerde TSSB yayginliginin %58’e kadar
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cikabildigi ortaya konmustur. Breslau ve arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan bir ¢caligmada ise
yasam boyu travmatik olaylara maruz kalma ve maruz kalinan travmatik olay sayisi cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagsmasa da, kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢cok TSSB gelistirdikleri
bulunmustur. Ozellikle kadinlarda travmatik olaylara cocukluk déneminde maruz kalmak TSSB
gelistirmek i¢in 6nemli bir faktordiir. Kadinlar cocukluk déneminde en fazla maruz kaldiklar
travmatik olaylar1 cinsel istismar, taciz ve tecaviiz seklinde belirtirken erkekler bu donemde en
cok maruz kaldiklar1 travmatik olaylar1 ciddi trafik kazasi veya yaralanma olarak belirtmistir.
Cinsel istismar, taciz ve tecaviiz gibi travmatik olaylarin kadinlarda TSSB’ye sebep oldugu (%68),
fakat erkeklerde bu travmatik olaylarin TSSB gelisiminde 6nemli diizeyde olmadig1 bulunmustur.
Miiltecilerle yapilan bir ¢alismaya gore iskenceye hazirlikli olma, sosyal ve aile destegi ve dini
inanglar, savas travmasi ve iskence sonrasi TSSB'ye karsi koruyucu olabilmektedir (Johnson ve

Thompson, 2008).

2.1.3. Travmatik Yasant1 Ornekleri: Savas ve Goc

Travmatik yasantilar diinya ¢apinda oldukc¢a yaygindir. Benjet ve arkadaslari (2016)
tarafindan alt1 kita ve yirmi dort iilkede yapilan ¢alismada, travmatik yasantilara maruz kalmanin
diinya capinda yaygin bir deneyim oldugu ve bireylerin iigte ikisinden fazlasinin 6miir boyu
travmatik yasanti bildirdigi one ¢ikan baslica bulgular olmustur. Bu c¢alisma ile en ¢ok
deneyimlenen travmatik yasantilarin, 6liime veya ciddi yaralanmaya tanik olmak, sevilen birinin
aniden oliimiinii yasamak, saldirtya ugramak, yasami tehdit eden bir otomobil kazas1 yasamak,
saldirtya ugramak ve yasami tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma yasama oldugu belirtilmistir.
Her on katilimcidan yedisi en az bir travmatik yasanti belirtirken, on katilimcidan {icii ise dort veya
bes travmatik yasantiya maruz kaldigim belirtmistir. Ozellikle savaslarm ve kriz sebebiyle yapilan
zorunlu goclerin bireylerde siddet olaylarina maruz kalma ya da tanik olma, cinsel saldiri,
sevdiklerinin Oliimiine tanik olma ya da yaralanma gibi g¢esitli travmatik yasantilar
deneyimledikleri rapor edilmistir (Porter ve Haslam, 2005). Savas ve kriz durumlarinda yasanilan
yerin yok olmasi, iskenceye ugrama, sahip olunanlarin kaybedilmesi ve evlerin yagmalanmasinin
da deneyimlenen travmatik olaylar arasinda yer aldig1 ifade edilmistir (Kilig, Magruder ve
Koryiirek, 2016; Teodorescu ve ark., 2012). Travmatik yasant1 6rnegi olan savas, bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal biitiinliiglinii tehdit eden ve bireyleri 6liim, fiziksel sakatlanma ya da
yaralanma, bagkalarini 6ldiirme veya yaralama gibi pek ¢ok drseleyici deneyim igerir (Acar, 2020).

Ayrica, tecaviize ya da iskenceye ugrama gibi diger oOrseleyici yasam deneyimlerini barindiran
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savas, coklu travmarin yasanmasina da sebep olabilir. Boylelikle, bu bireyler yasamlaria devam
edebilmek i¢in yasadiklari yerleri zorunlu olarak terk ederek daha giivenli bolgelere goc¢ ederler
ve go¢ ederken de benzer travmatik yasantilara maruz kalabilirler (Young ve Chan, 2005). Savas
ve gog ile ilintili travmatik yasantilar bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemekte (Porter ve
Haslam, 2005), bu orseleyici yasam deneyimleri TSSB olusumunda 6nemli bir risk faktori

olusturmaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999).

2.2. Siginmaci ve Miilteci Kavramlan

Savas, catisma ve siddet olaylarinin artmasiyla, gectigimiz yiizyilda, yasadig1 topraklari
terk edip siginma talebinde bulunan kisi say1sinda artis olmustur (Nurdogan, Dur ve Oztiirk, 2016).
Bu durum, cografi konumu sebebiyle go¢ yollari tizerinde olan ve transit {ilke konumundan hedef

iilke konumuna gelen iilkemiz agisindan da olduk¢a 6nemli bir gelismedir.

1951 yilinda Tirkiye’nin de imzaladigi Cenevre Sozlesmenin 1. Maddesinde miilteci
(refugee) su sekilde tanimlanmaktadir; “1 Ocak 1951°den 6nce meydana gelen olaylar sonucunda
irka, dini, dili, tabiiyeti, mensup oldugu bir toplumsal grubu veya siyasi goriisiinden dolay1 zulme
ugrayacagindan hakli sebepler ile korktugu i¢in vatandasi oldugu iilkenin sinirlar1 diginda bulunan
ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan veya s6z konusu korku sebebiyle yararlanmak
istemeyen, bu tiir olaylar sonucunda daha onceden yasadigi iilkenin disinda bulunan, oraya
donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle donmek istemeyen kisi olarak” tanimlanmistir
(Cenevre Sozlesmesi, 1951, s.1). Kisacasi, miilteci kavrami, irki, dini, milliyeti ya da siyasi
diisiinceleri sebebiyle hakli nedenlere dayali zuliim ve baski korkusu i¢inde olan, daha dnceden
ikamet ettigi iilke siirlarinin disina cikarak, baski ve zulme ugrayacagi gibi hakli sebeplerle

iilkesine geri donemeyen ya da donmek istemeyen sahiglari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Sigimmaci (asylum-seeker) kavrami ise miilteci kavramindan farklidir. Siginmaci kavrama,
miilteci olabilmek icin gerekli sartlar1 tagiyan, miilteci statiisii i¢in basvuran fakat heniiz kendisine
resmi otorite tarafindan miiltecilik statiisii taninmayan kisidir (Perruchoud ve Redpath-Cross,
2013).

Suriye i¢ savasi sebebiyle Tiirkiye sinirina dayanan kitlesel go¢ hareketi sonrast Resmi
Gazete’nin 29153. Sayisinda Gegici Koruma Yonetmeligi yayimlanmis ve bdylece iilkesinden

zorla ayrilmak zorunda kalan, ayrildig: iilkeye geri donemeyen, gecici ya da acil koruma bulmak
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amaciyla kitlesel olarak Tiirkiye smirlarina gelen veya Tiirkiye simirlarin1 gegen, haklarinda
bireysel olarak uluslararasi koruma statiisii belirleme islemi yapilamayan yabancilara “gegici
koruma (temporary protection)” statiisii saglanabilecegi kabul edilmistir (Nurdogan, Dur ve
Oztiirk, 2016). Gegici Koruma Yonetmeligi ile Suriyelilerin sahip olabilecegi haklar ve yasal
statiileri netlik kazanmistir. Gegici Koruma Yonetmeligi ile Suriyeliler kimliklendirilmis ve
Tiirkiye’de yasal olarak kalmaya hak kazanmislardir. Ayrica, yonetmelik kapsaminda barinma,
beslenme, saglik, egitim, is piyasasina erigim, sosyal yardim ve hizmetlerinden de
faydalandirilmaya baslamiglardir. Kavram karmasasini engellemek adina mevcut calismada

Suriyeliler i¢in “miilteci” kavrami kullanilmastir.

Aralik 2021 tarihi itibariyle Tiirkiye’de toplam 3.736.799 Suriyeli gegici koruma statiisii
ile barinmakta olup 51 bin 471’1 barinma merkezlerinde ve geri kalan 3 milyon 685 bin 328 kisi
de sehirlerde yasamaktadir (Miilteciler Dernegi, 2022). Ayrica en ¢ok Suriyeliyi barindiran sehir
534 bin 96 kisi ile Istanbul olmustur. Bu arastirmanin yiiriitiildiigii Hatay ili ise barmndirdig:

435.650 Suriyeli sayisi ile ligiincii sirada yer almaktadir.

2.3. Miilteci Ruh Saghg

Savag ve gb¢ gibi travmatik yasantilara maruz ya da tanik olan miiltecilerin yaygin olarak
ruh saglig1 problemleri yasadigi, ruh sagliklarinin ve psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi
bilinmektedir (Porter ve Haslam, 2005; Young ve Chan, 2015). Ozellikle savas ile ilintili
yasantilar, gd¢ sirasindaki deneyimler ve go¢ sonrasi yerlesilen iilkede yasanan stresorler miilteci

ruh sagligini kiimiilatif olarak olumsuz etkilemektedir (Lindencrona, Ekblad ve Hauft, 2008).

Miiltecilerin ruh sagligini olumsuz etkileyen savas yasantilar1 siddete maruz ya da tanik
olma, iskence ve terdr saldirilari, kacirilma, aile bireylerinden veya sevdiklerinden ayrilma,
yasanilan yerin yok olmasi ve birilerinin 6liimiine taniklik etme seklinde rapor edilmis ve savas
travmasimna maruz kalmanin duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve TSSB gibi
ruhsal bozukluklar ile iliskili oldugu belirtilmistir (Acar, 2020; Johnson ve Thompson, 2008). Gog
sirasinda veya go¢ sonrasinda rapor edilen travmatik yasantilar ise fiziksel ya da cinsel siddet,
yeme, icme gibi temel ihtiyaclar1 kargilayamama, tibbi yardim alamama ve bulasict hastaliklar
seklinde belirtilmistir (Giacco, Laxhman ve Priebe, 2018; Ibrahim ve Hassan, 2017). Hem savas
yasantilarinin hem de go¢ sirast ve sonrasinda deneyimlenen Orseleyici yasam olaylarinin

miiltecilerde TSBB ve depresyon gibi ruhsal bozukluklar1 yordadigir bulunmustur (Acarturk ve
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ark., 2007; Steel ve ark., 2009; Young ve Chan, 2015). Alanyazindaki aragtirmalar 1s18inda,
miilteci ruh sagligini inceleyen g¢alismalar, miiltecilerin yaygin olarak TSSB teshisi aldiklarin
ortaya koymaktadir (Steel ve ark., 2009). Porter ve Haslam (2005) tarafindan 22.221 miilteci ile
yapilan ¢aligmada, miilteci ruh sagligi, miilteci olmayan 45.073 katilimciya gore karsilastirilmig
ve miilteci olan bireylerin daha fazla ruhsal bozukluklara sahip oldugu bulunmustur. Alpak ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan Gaziantep’te bulunan kamplarda yiriitiilen calisma, Suriyeli
miiltecilerde TSSB yayginliginin incelenmesi bakimindan yiiriitiilen ilk ¢aligmadir. Bu ¢alismada,
Suriyeli miilteciler arasinda TSSB yayginliginin %33.5 oldugu ve katilimcilarin en az iki travmatik
olaya maruz kaldigi bulunmustur. Siklikla deneyimlenen travmatik olaylar, yakin bir arkadagin
veya aile iliyesinin 6liimii (%66.2), kacirilma, rehin alinma (%48) ve iskenceye maruz kalma olarak
rapor edilmistir. Ayrica, deneyimlenen travmatik olaylarin sayisi ile TSSB teshisi alma arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Kazour ve arkadaglart (2017) tarafindan Liibnan’daki
kamplarda yasayan miiltecilerle yiiriitiilen ¢alismada ise TSSB yaygmliginin %27.2 oldugu rapor
edilmistir. Suriyeli miiltecilerle yiirtitiilen bagka bir ¢calismada ise TSSB yayginlik oraninin %83.4
oldugu bulunmustur (Acarturk ve ark., 2017). Ayrica ayni ¢alismada depresyon yayginlik orani da
%37.4 olarak saptanmistir. GOglin her iic asamasina ait (go¢ Oncesi, go¢ sirast ve go¢ sonrast)
faktorlerin depresyon ile iliskili oldugu saptanmistir; gé¢ dncesi mental bozukluga sahip olma, gog
sirasinda tanidigl veya yakinmin iskenceye ugramasi ve gog¢ sonrasinda miilteci kampinin
kosullarindan memnun olmama bunlardan bazilaridir. Yiriitiilen farkli ¢caligmalara bakildiginda,
TSSB prevalansini inceleyen ¢alismalarda prevelansin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
degiskenligin sadece metodolojik faktdrlerden kaynaklanmadigi, bu degiskenligin farkl krizlerde
farkli travma tiirlerine maruz kalmanin ve TSSB olusumunda 6nemli bir etken olan doz-tepki
iliskisinden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Steel ve ark., 2009). Dolayisiyla, bireylerin maruz
kaldig1 travma tiirlerinin de incelenmesi 6nem tegskil etmektedir. Campbell tarafindan 2007 yilinda
yiiriitiilen bir ¢aligmada (akt. Acar, 2020) 6zellikle iskenceye maruz kalmanin TSSB’yi 6nemli
diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Anksiyete bozukluklari, duygu durum bozukluklar1 ve
TSSB gibi ruhsal bozukluklarin yanisira, Kazour ve arkadaslar1 (2017) miilteciler arasinda madde
kotilye kullanim revelansimt %1.99 olarak raporlamistir. Fakat, madde koétiiye kullanim
prevalansinda miilteci statiisii, etnik ve dini kokenlere bagli olarak gecerli veri toplanamadigi

tahmin edilmektedir. Raporlanan bu ruhsal bozukluklarin yanisira, miiltecilerde keyifsizlik,
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giivensizlik, kendinden nefret etme, intihar diisiinceleri, korku ve yilginlik gibi psikolojik

sorunlarin da gorildiigii ortaya konmustur (Keygnaert, Vettenburg ve Temmerman, 2012).

Miilteci ruh sagligi incelenirken, ruhsal bozukluklarin sosyodemografik ozellikler ile
iliskili oldugu bulunmustur. Kisisel faktorlere bakildiginda, daha geng yasta goc¢ eden bireylerin
daha az semptom gosterdigi ve ruhsal bozukluklar1 daha az rapor ettikleri bulunmustur (Porter ve
Haslam, 2005). Ayn1 ¢alismada, egitim seviyesi yliksek bireylerin de daha fazla ruhsal bozukluklar
belirttigi ve bunun statii kaybi ile iligkili deneyimlenen yiiksek stres diizeyi ile agiklanabilecegi
ifade edilmistir. Alpak ve arkadaslar1 (2014) TSSB oraninin erkeklere kiyasla kadinlar arasinda
daha yaygin oldugunu bulmustur. Kampta yasayan bireylerin sehirlere yerlesen miiltecilere oranla
daha fazla ruhsal saglikla ilintili semptom gosterdikleri de ortaya konmustur (Acarturk ve ark.,
2017; Kazour ve ark., 2017). Ozellikle, miilteci kamplarinda yasayan miiltecilerin, sehirlere
yerlesen bireylere gore daha yiiksek diizeyde TSSB belirtileri gosterdigi raporlanmistir (Steel ve
ark., 2009). Ayrica sosyal destegi bulunan ve ekonomik firsatlara erigsimi olan bireylerin de ruhsal

sagliklarinin daha olumlu izlendigi rapor edilmistir (Teodorescu ve ark., 2012).

Miilteci ruh sagligi incelenirken go¢ Oncesi, go¢ sirast ve go¢ sonrasi donemler dikkate
alinmaktadir. Iltica 6ncesinde, dzellikle savasla ilintili travmatik olaylar; go¢ sirasinda ise gog
yolunda karsilasilan fiziksel ve ruhsal tehditler goze carpmaktadir. Ancak Porter ve Haslam (2005)
tarafindan yapilan bir aragtirmada iltica sonrasinda yasanan zorluklarin, gé¢ Oncesi ve gog
sirasinda deneyimlenen travmatik olaylara kiyasla miilteci ruh sagligin1 daha olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur. Fiziksel ve ruhsal biitiinliigli tehdit eden travmatik olaylara maruz kalan
miilteciler, kendi iilkelerini terk edip baska lilkelere yerlestikten sonra da ayrimeilik, rkeilik,
yalniz yasama, sosyal desteklerinin bulunmamasi, is bulamama, ekonomik zorluklarla karsilagsmak
ya da ailelerinden uzak yasama gibi zorluklarla da miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar
(Giacco, Laxhman ve Priebe, 2018; Steel ve ark., 2011). Yerlestikleri iilkede statiilerinin
belirsizligi veya kati miilteci politikalari, iltica sonrasinda bireylerin birtakim zorluklarla
karsilagmasina ve bu sebeple ruhsal sagliklarinin da olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Ozellikle, siginma talebi reddedilen bireylerin depresyon, TSSB ve anksiyete diizeylerinin daha
yliksek oldugu bildirilmistir (L1, Liddell ve Nickerson, 2016). Ayrica yerlesilen iilkede yeni bir dil
ogrenmek zorunda kalmanin, kiiltlirel catigmalar yasamanin ve ayrimciliga maruz kalmanin da

miilteci ruh saghg ile iliskili oldugu belirtilmistir (Young ve Chan, 2015). Ozetle, iltica dncesi ve

15



iltica sonras1 faktorlerin miilteci ruh saglig1 tlizerindeki etkileri kiyaslandiginda, iltica sonrasi
faktorlerin daha etkili oldugu rapor edilmistir. Dolayisiyla iltica sonrasi karsilasilan zorluklarla

ilgili daha fazla aragtirma yapilmasina ihtiyag vardir.

2.4. Travma Sonrasi Bilyiime

Literatiirde travma sonrasinda ortaya c¢ikan olumsuz etkileri vurgulayan bir¢cok ¢alisma
bulunmakla birlikte son donemlerde travmanin olumlu gelismeleri de irdelenmeye baslanmistir
(Ezerbolat ve Yilmaz, 2016). Duman (2018), travma sonrasi biiyiime kavraminin yasanan zorlu
krizler ile miicadelenin sonucunda ortaya ¢iktigin1 belirterek, olumlu yonde degisim deneyimi
olarak vurgulamistir. Tedeschi ve Calhoun (2004, s. 410), travmatik olaylarda maruz kalinan
ylksek diizeyde stres sonrasinda sadece olumsuz yonde degisimlerin degil, olumlu yonde de
degisimlerin olabilecegini vurgulamistir. Bu olumlu degisimlerin travmatik olaym dogal bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmadigini, bireyin zorlu olay ile bas etme becerisi sonrasi ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Ayrica travma sonrasinda olusan olumlu degisikliklerin bes alanda gergeklestigini
de vurgulamis ve bu degisiklikleri su sekilde siralamislardir: yasamin anlamlandirilmasi ile birlikte
onceliklerin degistirilmesi, kisisel farkindalik gelisimi, iliskilerin giiglenmesi, yeni alternatiflerin
farkina varilmast ve manevi gelisim (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu olumlu degisiklikler
bireylerde hayata karsin daha miitesekkir olma, bireysel giiciin arttigini algilama, varolugsal olarak
anlamlandirma yapma, daha anlamli kisileraras: iligkiler gelistirme ve Onceliklerini gézden
gecirme gibi hususlarda kendilerini gostermektedir. Helgeson, Reynold ve Tomich (2006) travma
sonrasi biiylimenin, yasam ile ilgili degisim siireclerini igerdigi i¢in bas etme mekanizmasi ile
iliskili olmadigini, travma sonrasi biiyiimenin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak olumlu
degisimler olarak diisiiniilebilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla TSB, kisinin sahip oldugu bir bas
etme becerisi olarak degil, biligsel, duygusal ve davranigsal olumlu degisimler olarak
diisiiniilebilir. Travma sonrasinda olusan olumlu durumlar ifade etmek i¢in ayrica “giiclenme”
(benefit finding), “strese bagli gelisim” ve “travma sonrasi gelisim” gibi kavramlarin da
kullanildig1 gorilmektedir. Dolayisiyla, travma sonrasi biiylime kavraminin tanimlanmasi

tartismalidir. Ilgili alismada kavram travma sonrast biiyiime seklinde ele alinacaktir.

TSB’nin afetler (Capar, 2016; Kim ve Oh, 2018), savas ve ¢atismalar (Kira ve ark., 2013)
ve kronik hastaliklar (Zeligman, Varney, Grad ve Huffstead, 2018) gibi travmatik yasantilar

sonrast goriilebildigi kaydedilmistir. Alanyazin incelendiginde, ¢oklu travmalara maruz kalan
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miltecilerin de TSB diizeylerinin arttigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Hussain ve

Bhushan, 2011; Rizkalla ve Segal, 2018).

2.4.1. Travma sonrasi Bilyiimeyi Etkileyen Degiskenler
2.4.1.1. Demografik Ozellikler

Travma sonrasi bliylimeyi etkileyen bazi ¢alismalarda demografik 6zelliklere bakildiginda,
cinsiyetin TSB ile iliskili oldugu ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla travma sonrasi biiylime
gosterdigi bulunmustur (Kim ve Oh, 2018; Laufer ve Solomon, 2006; Linley ve Joseph, 2004).
Ancak, yapilan baska bir metaanalitik gzden gecirme ¢alismasinda, TSB ile cinsiyet arasinda bir
iligki bulunmamistir (Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006). Kilig, Magruder ve Koryiirek (2016)
tarafindan Tiirkiye’de yasayan Irakli miiltecilerle yapilan ¢alismada geng bireylerde ve cinsiyet
olarak kadinlarda TSB diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu arastirma bulgusuyla
tutarli olarak Belizzi ve Blank (2006) tarfindan meme kanseri ile miicadele eden 224 kadin
katilimci ile yapilan baska bir calismada da, yasi geng olan kadinlarin yasl olan kadinlara oranla
daha fazla biiyiime gosterdiklerini rapor etmistir. Ayrica, evli olmanin travma sonrasi biiylime
stirecinde dnemli bir faktdr oldugunu ve bir partnere sahip olan bireylerde travma sonrasi biiylime
seviyesinin daha yiiksek oldugu da vurgulanmistir. Fakat Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
yapilan calismada, yas ve TSB arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan bir baska
arastirmada ise, azinlik grup tiiyelerinin, azinlik olmayanlara oranla travma sonrasi biiyiime
(benefit finding) diizeyinin daha fazla oldugu one siiriilmiistiir (Helgeson, Reynold ve Tomich,
2006)). Azinlik grup tiyelerinin, daha fazla stresorle karsilastiklar: belirtilerek, stresorlerle bag

etme Ozelliklerinin giiglenebilecegi vurgulanmistir.

2.4.1.2. Travmatik Olayin Tiirii

Travmay tiirlerine gore smiflandirmanin zor oldugu bilinse de, travma tiirleri ve TSB
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir (Kilig, Magruder ve Korytirek, 2016; Kira
ve ark., 2013). Kira ve arkadaslar1 (2013) travmatik stresorleri travmalardan etkilenen zihinsel
islevlerin ortaya ¢ikmasina gore siniflandirir. Buna gore travmayi alt1 tiir olarak belirlemislerdir;
baglanma travmalar1 (ebeveyn terki vb.), bireylesme/kimlik ve kisisel travmalar (tecaviiz, cinsel
veya fiziksel istismar gibi), toplu veya paylasilan travmalar (soykirim, ayrimcilik gibi), kendini
gerceklestirme veya rol kimligi travmalar (iste basarisiz olma, beklenmedik bir sekilde isten

kovulma, okulda basarisiz olma gibi), fiziksel hayatta kalma travmalar (trafik kazasi gibi) ve
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ikincil travmalar (travmatik olaya tanik olma ya da travmaya maruz kalan bireylere is geregi
miidahale etme gibi). Ayrica taksonomi dort farkli travma tiirii arasinda ayrim yapar; Tip 1
travmalar (travmatik bir olay bir kez meydana geldiginde ve bittiginde, trafik kazas1 gibi), Tip 2
travmalar (travmatik olay ge¢miste birkac¢ kez meydana geldiginde ve bittiginde, fiziksel ve/veya
cinsel istismar gibi), Tip 3 travmalar (travmatik olay meydana geldiginde, meydana gelmeye
devam ettiginde ve durmadiginda, ayrimcilik ve irkgilik gibi) ve Tip 4 travmalar (farkli maruziyet
ve travma tiirlerinin birikimli etkilerinden olusan kiimiilatif travmalarin olmasi gibi) (Kira ve ark.,
2013). Travma tiirleri ve TSB arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalardan biri olan Kilig, Magruder
ve Koryiirek’in (2016) calismasi kisisel travmalara (cinsel ve/veya fiziksel istismar) maruz kalan
bireylerin daha az diizeyde TSB gosterdigini, fakat toplu, paylasilan travmalara (kayip, afetler gibi)
maruz kalanlarin ise daha yiiksek diizeyde TSB gosterdigini rapor etmistir. Farkli travma tiirlerinin
bireylerde olusacak TSB’yi farkli diizeylerde etkiledigini ortaya ¢ikaran calismada, fiziksel ve
cinsel istismar gibi bir kisiyi hedef alan ve insan tarafindan meydana gelen travmalarin daha az
TSB ile iliskili oldugu vurgulanmistir. Ayn1 zamanda, afetler gibi travmatik olaylarin toplulugu
hedef almasi ile bireylerin daha yiiksek diizeyde TSB gosterdikleri belirtilmistir. Kira ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise katilimcilarin birden fazla travma tiirline
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Kiimiilatif travmalarin TSB ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
fiziksel hayatta kalma travmalar1 ve ikincil travmalarin da TSB ile pozitif yonli iligkili oldugu
belirtilmistir. Irk¢ilik ya da yoksulluk gibi kolektif kimlik travmalarinin (Tip 3 travmalar) TSB ile
negatif yonlii bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Kilig, Magruder ve Korytirek’in (2013) calisma
bulgularinin aksine, bu c¢alismada cinsel ve fiziksel istismarin TSB ile iliskili olmadig:
saptanmistir. Ayrica baglanma travmalarinin da TSB ile iligkili olmadig: belirtilmistir. Travma
tirlert ve TSB arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarin kisith ve birbiriyle tutarsiz olmasi

sebebiyle daha fazla ¢alisma yiiriitiilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.4.1.3. Travmatik Olayin Siddeti

Bireylerde yiiksek diizeyde stress yaratan travmatik olaylarin bireyleri sadece olumsuz
yonde etkilemedigi ve bireylerdeki biiytimede rol aldiklar1 bilinmektedir. Kiside yiiksek diizeyde
stres yaratan olay ile iligkili faktorlerden olayin siddetinin biiytimede etkili oldugunu ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir. Helgeson, Reynold ve Tomich (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
olayin siddeti ve biiyiime arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Olayin nesnel siddeti ile

bireyin olay ile iligkili 6znel stres algisinin biiylime ile iligkili oldugu ifade edilmistir. Boylece
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bireylerin yagamlar1 ve yasama bi¢imleri izerinde anlamli ya da ciddi degisikliklere yol agabilecek
travmatik olaylarin siddetli olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bellizi ve Blank (2006) tarafindan
yiritillen bagka bir ¢alismada ise kanser teshisi alan kadinlardan siddetli duygusal stres tepKisi
gosterenlerin daha yiiksek diizeyde TSB rapor ettikleri belirtilmistir. Yakinlarin1 kaybeden kisiler
ile yapilan bir arastirmada ise, birinci dereceden yakinini kaybeden bireylerin TSB oranlarinin,
ikinci derece yakinini kaybedenlere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Birinci dereceden
yakinini kaybeden katilimcilar travma siddetini ikinci dereceden yakinini kaybeden bireylere gore
daha ytiksek bildirmistir. Buna gore kayip birey i¢in ne kadar dnemliyse ve biiylik algilaniyorsa,
TSB’nin o kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylelikle travma siddeti ile yasi takip eden
TSB’nin iligkili oldugu belirtilmistir (Armstrong ve Shakespeare-Finch, 2011).

2.4.1.4. Travma Sonrasi Stres Belirtileri

TSB travmatik bir olayin takip ettigi psikolojik stress ve TSSB semptomlarinin dramatik
etkisi ile iligkilidir (Teodorescu ve ark., 2012). TSSB belirtilerinin TSB ile iliskili oldugu ve bu
belirtilerin biiyiimeyi engellemedigi ortaya konmustur (Kilig, Magruder ve Koryiirek, 2016). TSB
ve TSSB arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu ortaya koyan bir diger ¢alisma ise Acar
(2020) tarafindan Tiirkiye’de yasayan suriyeli miilteciler lizerinde yapilmistir. Bireyin yasadigi
travmatik bir olay sonrasinda ruh sagliginin bozulmasi ve ayni1 zamanda biiylime yasamasi, bireyin
kendisi, digerleri ve diinya hakkinda sahip oldugu varsayimlarinin yikilmasi ile iliskilendirilmistir.
Yine de TSB ile TSSB arasindaki iliskiyi rapor eden ¢aligmalar alanyazinda tutarsizlik
gostermektedir. Kira ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan calismada TSB ve TSSB
belirtilerinin iligkili olmadig1 bulunmustur. Ayni1 zamanda Suriyeli miilteciler ile yapilan baska bir
calismada da TSSB ile TSB arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (Rizkalla ve Segal,
2018). (

2.4.1.5. Sosyal Destek

Travma sonrasi biiylimeyi arastiran ¢alismalarda, travma sonrasi bilyiime ile sosyal destek
arasinda bir iliski bulunmustur (Linley ve Joseph, 2004; Teodorescu ve ark., 2012). Algilanan
sosyal destegin travma sonrasi biiyiimede dnemli bir rolii oldugu saptanmis iken, zayif sosyal agin
ve zayif sosyal entegrasyonun da TSB ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu bulunmustur. Kroo ve
Nagy (2011) tarafindan Somalili miiltecilerle yapilan ¢alisma da sosyal destek ve TSB arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Linley ve Joseph (2004) sosyal destegin degil,
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ancak sosyal destek memnuniyeti ile duygusal sosyal destegin TSB ile iligkili oldugunu

belirtmistir.

2.4.1.6. Bas Etme Becerileri

Alanyazinda travmatik stresorler ile basa ¢ikma becerilerinin TSB diizeyi ile iliskisini
inceleyen arastirmalar vardir. Travmatik olaylar1 takiben yasanan stresorlerle basa ¢ikmada
biligsel-duygusal basa ¢ikma stratejilerinin etkili oldugu bulunmustur (Hussain ve Bhushan, 2011).
Bu stratejilerden, pozitif yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, perspektife koyma
ve katastrofize etmenin travmatik deneyimler ve TSB arasinda diizenleyici bir etkisi oldugu
bulunmustur. Katastrofize etme disinda diger basa ¢ikma becerilerinin olumlu stratejiler oldugu
ve olumlu bilissel basa ¢ikma stratejileri olarak diisiinme paternimizi degistirerek bazi seyleri daha
olumlu gérmemizi sagladiklar1 vurgulanmistir. Diisiinme paternindeki bu olumlu degisim biiylime
icin gerekeni saglamaktadir. Ayni calismada, olumsuz basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilen
katastrofize etmenin de travmatik deneyimler ve TSB arasinda diizenleyici etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Travma siiresince katastrofik tepkilerin zararli veya negatif semptomlara sebep
olabilecegi bilinse de aym1 zamanda bu katastrofik tepkiler sema degisikliginin nihayetinde
biiylimeye yol agabilmesi i¢in bir katalizér gorevi gorebilir. Travmatik deneyimler ve TSB
arasinda diizenleyici etkisinin bulundugu bu stratejilerin hepsinin bireylerde olumlu yonde biligsel
patern degisikligini sagladig goriilmektedir. Baska bir ¢alismada ise kabul etme, olumlu yeniden
yorumlama ve olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin TSB diizeyi ile olumlu yonde iligkili oldugu
ortaya konmustur (Linley ve Joseph, 2004). Duygu odakl1 basa ¢ikmanin da ayni sekilde TSB ile
olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteciler ile yapilan bir
calismada ise (Acar, 2020) katilimcilarin orta-yiiksek diizeyde problem odakli basa c¢ikma
stratejileri kullandiklari, diigiik-orta diizeyde ise olumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar
saptanmistir. Caligma bulgularina gore, problem odakli, duygu odakli ve olumsuz basa ¢ikma
tutumlar1 TSB’nin alt boyutu olan kisilerarasi iligkilerde olumlu bir degisime neden olmustur.
Ancak TSB’nin al boyutlart olan kendilik algisi ve manevi-felsefi olumlu degisim yalnizca
problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ile iligkili bulunmustur. Olumsuz basa

cikma tutumlari ile TSB’nin bu alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunamamagtir.
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2.4.2. Travma Sonrasi Biiyiimeyi Aciklayan Modeller

TSB ile iliskili modeler, TSB’nin kavramlastirilmasini ve bu olumlu degisimi etkileyen

etmenleri agiklamay1 hedeflemektedir.

2.4.2.1. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli 1992 yilinda Schaefer ve Moss tarafindan
gelistirilmistir (Cayan, 2021). Bu model ayrica Schaefer ve Moss Modeli olarak da bilinmektedir.
Bu modelde travmatik olaylara verilen tepkilerin, birbirleriyle iliskili olan faktorlerden etkilendigi
ve birbirleriyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu model, travmatik yasam olaylarina karsi
bireylerin gosterdigi tepkilerin ve travmatik deneyimlerle basa ¢ikma siirecinin bireysel, sosyal,
cevresel ve Kkiiltiirel degiskenler ile baglantili olabilecegini belirtmektedir. Modeli gelistiren
Schaefer ve Moss’a gore (1992, akt. Cayan, 2021) travma meydana gelmeden Onceki bireysel ve
cevresel kaynaklar travmatik olay1 ve travmatik olay sonrasini etkilemektedir. Ayrica bu kaynaklar
travmatik stresorlerle basa ¢ikma yontemlerini, kisinin biligsel degerlendirmelerini ve TSB
diizeyini de etkilemektedir. Burada bahsedilen bireysel kaynaklar sosyodemografik 6zellikler,
saglamlik, travmatik olay meydana gelmeden Onceki deneyimler, motivasyon, miza¢ ve
ozyeterlilik olarak belirtilmistir. Cevresel faktorler ise kiiltiirel degerler, sosyal destek ve
ekonomik kaynaklar seklinde ifade edilmistir. Buna ek olarak, olayin siddeti, zamanlamas1 ve
stiresi gibi travmatik olay ile ilgili faktorlerin de TSB diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bireysel ve ¢evresel kaynaklar ile travmatik olaya iliskin faktorlerin etkisiyle bireylerde meydana
gelen bu olumlu degisim TSB olarak ifade edilmektedir. TSB gelisimi i¢in bas etme yontemlerinin
onemi vurgulanmistir (Acar, 2020). Problem odakl1 ve kaginarak bag etme yontemlerinin 6zellikle
travmatik olay ve etkileri ile bas etmede etkili oldugu ve bunun sonucunda da bireylerin kisisel ve

sosyal alanlarinda olumlu degisimlerin meydana gelmesi TSB olarak diisiiniilmektedir.

2.4.2.2. Islevsel-Betimsel Model

Travma sonrasi bilyiimeyi agiklayan en kapsamli modellerden biri olan Islevsel-Betimsel
Model, gelisim siirecini travma Oncesi ve travma sonrasi etmenlerin etkilesimi ile agiklar (Joseph
ve Linley, 2006). Bu model, bireylerin kendileri i¢in neyin 6nemli oldugunu ve istedikleri gibi bir
yasam i¢in nelerin gerekli oldugunu bilme noktasinda bireylerin dogustan gelen yeteneklerine
atifta bulunur. Bu modelde her ne kadar bireyin dogustan gelen yeteneklerine atifta bulunulsa da,

sosyal cevrenin ozerklik ya da yeterlilik gibi ihtiyaglar1 karsilayabilmesi halinde TSB’nin
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gergeklesebilecegi vurgulanmistir. Clinkii sosyal ¢evre biiylime i¢in gereken kosullar1 sagladiginda
travma ile ilgili yeni bilgileri olumlu sekilde degistirmenin insan dogasi1 oldugu savunulmustur.
Travmatik olay ile ilgili yeni bilgiler aktif bellekte depolanir ve islenmeyi bekler. Ancak bu,
bireylerde yliksek diizeyde bir sikint1, uyarilmalara ve bu uyarilmalar sonucu kaginma durumlarina
yol agar. Kag¢inma durumlar1 artitk mevcut olmadiginda travmatik olay ile ilgili bilgilerin
islemlenmesi ve biligsel olarak Oziimsenmesi gergeklesir. Boylece travmatik bellegin
Oziimsenmesi ile ortaya ¢ikan yeni bilgileri yerlestirmek i¢in bireyler mevcut semalarin1 gézden
gecirir. Burada ya travma ile ilgili yeni bilgiler bireyin diinya ile ilgili sahip oldugu semalar i¢inde
Oziimsenmelidir ya da bireyin diinya ile ilgili semalar1 travma ile ilgili yeni bilgileri
barindirmalidir. Ornegin travma magdurlar1 diinyadaki adalet duygularmi siirdiirmek igin
genellikle baglarina gelen olaylarda kendilerini suclama egilimindedirler. Bu, aslinda travma ile
ilgili yeni bilgileri diinya ile ilgili semalar1 i¢inde adil olarak 6ziimseme girisimidir. Fakat travma
ile ilgili deneyimlerini rastgele bir olay olarak degerlendiren kisiler ise bu yeni bilgiyi, yani
diinyanin adil bir diinya olmadigini, bunun yerine rastgele bir diinya oldugu goriisiine uyum
saglamak icin diinya ile ilgili mevcut semalarimi degistirmek zorunda kalirlar. Dolayisiyla, bu
modele gore travma ile iliskili zorluklarin ¢6ziimlenmesine yonelik {i¢ bilissel sonug ortaya ¢ikar.
Birincisi, travma ile ilgili deneyimlerin 6ziimsenmesidir (assimilation). Fakat 6ziimseme tek
basina bireyi gelecek travmalara karsin savunmasiz brrakir. Ikincisi, travma ile ilgili deneyimlerin
olumsuz bir sekilde yerlestirilirmesidir (accommodation) ve bu, stress, sikinti ya da
psikopatolojilere yol acar. Ugiinciisii ise, bireyin travma ile ilgili yeni bilgileri olumlu bir sekilde
yerlestirmesi biiylimeye neden olur. Ciinkii birey diinya ile ilgili goriislerini/semalarini travmatik

olay 1s1g1nda edindigi yeni bilgiler ile birlikte gelistirir ve degistirir.

2.4.2.3. Betimsel-Islevsel Model
1995 yilinda Tedeschi ve Calhoun (akt. Cayan, 2021) tarafindan gelistirilen Betimsel-

Islevsel Model, travma Oncesi, sirasi ve sonrasindaki faktorleri inceleyen bir modeldir. Bu
modelde, travmatik olayin kendisinin degil, fakat travmatik olay sonrasindaki faktorlerin TSB
gelisiminde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Acar, 2020). Tedeschi ve Calhoun bu modeli
aciklarken deprem metaforonu kullanmakta ve travmatik olaylarin bireyde “sismik” bir etki
biraktigini belirtmektedirler. Travmatik olaylar, bireyin travma oncesi sahip oldugu inanglari,
hedefleri ve stress yonetme becerilerini paramparga ederek travma Oncesi semalara meydan

okurlar (Joseph ve Linley, 2006). Boylece bireyler ne oldugunu anlamaya ve travmatik olaya kars1
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duygusal tepkileri ile basa ¢ikmaya caligirlar. Travma sonrasindaki durum biligsel olarak yeniden
islemlenmeye, yapilandirilmaya ve anlamlandirilmaya c¢alisilir (Acar, 2020). Biligsel olarak
yeniden islemleme, yapilandirma ve anlamlandirma siireci ruminasyon ile iliskilidir. Bu ruminatif
diistinceler birey i¢in rahatsiz edici olsa da, travma dncesinde bireyin sahip oldugu semay1 yeniden
olusturmaya, insa etmeye olanak saglar (Joseph ve Linley, 2006). Bu ruminatif siire¢, yeni bas
etme becerilerinin olusmasi ve travma sonrasi yeni semalarin insa edilmesi i¢in mevcut
kaynaklardan etkilenir. Ayrica sosyal destek aglarindan da etkilenir. Bu agsamada, basarili basa
cikma ile duygusal sikint1 azalir ve travmatik olay ile birlikte sarsilan ve gegersiz kalan inang¢lardan
ayrilma da kolaylasir. Boylelikle, bireyin yeni anlamlar insa etmesi miimkiin olmakta ve travmatik

olay Oncesi, siras1 ve sonrast yeniden insa edilerek TSB ortaya ¢ikmaktadir.

Betimsel-Islevsel Model’e gore biiyiime bireyin yasaminda bes alanda goriilmektedir
(Acar, 2020). Bunlar su sekilde siralanabilir; kisilerarasi iligkilerde degisimler, kendilik algisinda
degisiklikler, yasamin degerinin farkina varma, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang
sistemindeki gelisim. Kisilerarasi iliskilerde degisimler travmatik olay sonrasinda daha yakin ve
anlamli iligkiler kurmayi, iliskilerde duygulari daha fazla gostermeyi igermektedir. Ayrica
travmatik olay sonrasi bireyler baskalarina kars1 daha empatik veya sefkatli olabilirler. Kendilik
algisinda degisiklikler ise bireyi gli¢lii hissettiren ve travmatik olay sonrasi kendini “magdur”
degil, “hayatta kalan” olarak algilamasi ile iligkilidir. Yasamin degerinin farkina varma ise
hayattaki onceliklerin degismesi ve yasama iliskin memnuniyetin artmasini kapsamaktadir. Yeni
seceneklerin fark edilmesi, yeni amaglar olusturarak bireyin travmatik olay oncesi fark etmedigi
durumlan farketmesini ifade etmektedir. Son olarak, inan¢ sistemindeki gelisim ise manevi inang
sistemlerinin yeniden insasidir. Bu gelisim bazi bireylerde dini inang¢lara baghiligin artmasi veya

Tanr1’ya olan inancin artmasi seklinde ortaya cikabilir.

2.5. iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar ve TSB Iliskisi

[ltica sonras1 yasanilan zorluklar (ISYZ), bilinmezliklerin ¢ok olmasi, sosyal ve duygusal
sonuglarin oldugu, farkli bir kiiltiirle ve ayrimcilia maruz kalinmasiyla birlikte travmatik bir
deneyimdir (Porter ve Haslam, 2005; Young ve Chan, 2015). Iltica sonrasi yasanilan zorluklarin
miiltecilerin ruh saghgini olumsuz etkiledigi yukarida agiklanmistir. Iltica sonrasi yasanilan
zorluklarin, bireylerde TSB’yi etkileyebilecegi sinirli caligmalarla ortaya konmustur (Ferris ve

Forrest Bank, 2018; Teodorescu ve ark., 2012). iltica sonrasinda karsilasilan zorluklarla birlikte
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milteciler yiiksek diizeyde strese maruz kalmaktadir. Kira ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
yiriitiilen bir ¢alismada, bu zorluklarin ve yasanan yiiksek stres diizeyinin bireyleri sadece
olumsuz etkilemekle kalmayip olumlu degisimlere de neden oldugunu ortaya koymustur. Ayni
caligmada, ¢oklu travmatik yasantilarin TSB diizeyini yordadigi bulunmus fakat bireyin sosyal
izolasyon, digslanma gibi toplumsal travmalara maruz kalmasinin TSB diizeyi ile negatif bir iliskisi
oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla iltica sonras1 yasanilan zorluklar ile TSB arasindaki iliskiyi
inceleyen daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ferriss ve Forest Bank (2018) tarafindan
Somalili miiltecilerle yiiriitiilen bir caligmada da sosyal izolasyon ve kiiltiirel etkilesimdeki stresin
TSB diizeyini etkiledigi bulunmustur. Norve¢’te bulunan miiltecilerle yapilan ¢alismada ise
igsizlik, sosyal destegin ve entegrasyonun olmamasi gibi iltica sonrasi stresorlerin TSB ile negatif
bir iliskisi oldugu bulunmustur (Teodorescu ve ark., 2012). Bahsedilen bu aragtirmalar, iltica
sonrasi1 yasanilan zorluklar ve TSB diizeyini agiklayan sinirli calismalardir. {ltica sonrasi yasanilan
zorluklarin miilteci ruh saglig tlizerindeki etkisi de diisiiniildiigiinde, bu zorluklarin TSB ile

iligkisini ac¢iklayabilecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Deseni ve Orneklem

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin travmatik
yasantilari ile travma sonrasi biiylimeleri arasindaki diizenleyici etkisinin incelendigi bu arastirma
korelasyonel desenle gerceklestirilen bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli miilteciler olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢calisma evreni Hatay ilinde yasayan 18-65
yas araligindaki Suriyeli miltecilerdir. Katilimcilar amagli 6rnekleme yoluyla secilmistir.
Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin Yamane formiilii kullanilmistir (Singh ve Masuku, 2014).
Arastirmanin 6rneklemi n= (Nt"2 pq) / (d*2 (N-1)+t*2 pq) formiilii ile ve 0.05 hata pay1 ve %95
giiven diizeyi ile 399 olarak bulunmustur. Belirlenen 6rnekleme ulagabilmek igin 603 katilimcidan
veri toplanmistir. Arastirmanin dislama 6l¢iitleri; 18-65 yas araligini karsilamiyor olmasi, ana dilin
Arapga olmamasi, Suriye i¢ savasi sebebiyle go¢ edilmemis olmasi ve ciddi zihinsel bir engelin
olmasi olarak belirlenmistir. Ayrica, dlgeklerde eksik madde isaretleyen, olcek maddelerini
okumadan yanitlayan veya Ol¢ekleri tamamlamayan katilimcilara ait veriler de veri setinden

cikartilmistir. Boylelikle aragtirmanin 6rneklemini, 18-65 yas araliginda 301 kisi olusturmustur.

Katilimcilarin = %63.8’1  (n=192) kadin, %36.2°si (n=109) erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Orneklemdeki katilimcilarin yas araligi Tablo 2°de goriildiigii gibi 18-65 yas
araliginda degismektedir. Ayrica, katilimeilarin yag ortalamasi (X ) 36.94, standart sapmasi (SS)
ise 11.34 olarak bulunmustur. Katilimcilara iliskin diger demografik bilgilere ‘Bulgular’ kisminda

detayli yer verilmistir.

Tablo 2. Orneklemin Yas Dagilimi

N X Medyan Minimum Maksimum

Yas 301 36.94 37 18 65
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3.2. Arastirmanin Modeli

Travma Tirleri:

Toplu kimlik travmalari
Kisisel kimlik travmalari
Hayatta kalma travmalar1
Baglanma Travmalari
Ikincil travmalar

Basar1 travmalari

Cinsiyet ayrimcilig1 travmalari

v

Travma Sonrasi Biiyiime:

Kisilerarasi iligkilerde olumlu
degisimler

Kendiligin algisinda degisiklikler
Yasamin degerini anlama
Yeni se¢eneklerin farkedilmesi

Inang sistemindeki gelisim

[ltica Sonras1 Yasanan Zorluklar

Sekil 1. Suriyeli miiltecilerde Travma Sonras1 Biiyiimeye Iliskin Model

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu ¢alismada, kisisel bilgi formu, travma tiirleri i¢in Kiimiilatif Travma Olgegi (CTS-S),

TSB diizeyini belirlemek i¢in Travma Sonras1 Biiylime Envanteri (PTGI) ve go¢ sonrasi yaganan

zorluklari belirlemek i¢in iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar Olgegi (PMLD) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu caligmada, katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini toplamak amaciyla aragtirmaci

tarafindan hazirlanmig 15 maddelik Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu

olusturulurken ilgili alanyazinda yer alan ve onemli bulunan sosyodemografik ozellikler

gozetilmistir. Kisisel Bilgi Formu'nda katilimcilarin demografik ozelliklerine yonelik yas,

cinsiyet, yasadig1 yer ve ne kadar zamandir Tiirkiye’de yasadigi, sosyoekonomik durumu,
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Suriye’deki meslegi ile Tiirkiye’deki is durumu gibi bilgiler yer almistir. Kisisel Bilgi Formu Ek

2’de sunulmustur.

3.3.2. Kiimiilatif Travma Olgegi (CTS-S)

Kiimiilatif Travma Olgegi Kira ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, kiimiilatif
travmalarin olusumu, siklig, tiirli, olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri 6l¢en 34 maddelik bir
olgektir. Olgegin orijinal dili Ingilizce’dir, fakat daha sonra Arapca da dahil olmak iizere
Ispanyolca, Lehge, Korece, Tiirkce ve Nijerce dillerine ¢evrilmistir. Olgegin Arap¢a uyarlamasi
Kira ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Irakli miilteciler ile yapilmustir. Olgegin sikliga iliskin sorusu
katilimcilarin her bir maddeye yanit olarak, travmatik bir olayla ilgili deneyimlerini belirtmek
izere yapilandirilmistir. Katilimeilarin travmatik olay1 yasadiklarini onaylamalari halinde, olayin
etkisini yedili Likert tipi bir 6l¢ekte belirtmeleri istenmektedir (1= son derece olumlu; 7=son
derece olumsuz). Olgek ilk olarak 32 madde olarak gelistirilmis, daha sonra ise toplum siddeti,
dogum travmasi (komplikasyonlu dogum) ve sug isleme travmasini igeren maddeler de eklenerek
son halini almistir. Sonradan eklenen bu maddeler ilgi duyan arastirmacilar i¢in opsiyonel olarak
eklenmistir. Olcek, kiimiilatif travmatik olmayan stresérlere (3 madde) ek olarak yedi travma tipini
tanimlamaktadir: toplu kimlik travmasi (7 madde), kisisel kimlik travmalar1 (6 madde), hayatta
kalma travmalar1 (6 madde), baglanma travmalar1 (2 madde), ikincil travmalar (7 madde), basari
travmalari (2 madde) ve cinsiyet ayrimeciligidir (2 madde). Olgege gore, kolektif kimlik travmalari,
savas ve iskenceye maruz kalma ile ilgili travmalarin yan sira 1rk, etnik koken veya ulusal kokene
dayali ayrimcilign igermektedir. Ikincil travmalar, bagka bir birey veya grubun basina gelen
travmatik bir olaya tanik olmayla ilgili ve sosyal bagimlilig1 etkileyen travmalari igermektedir.
Kisisel kimlik travmalari cinsel istismar, tecaviiz, ensest ve soygunla ilgili travmalar1 icermektedir.
Hayatta kalma travmalari, araba kazalarini, yasami tehdit eden hastaliklar1 ve dogal afetleri igerir.
Baglanma travmalari, ebeveynler tarafindan terk edilmeyi icermektedir. Bagar1 travmalari, okulda
veya iste basar1 gibi yasam hedeflerine ulasilmasiyla ilgili travmatik stres faktorlerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Cinsiyet ayrimciligi, ebeveynler (aile) tarafindan yapilan cinsiyet ayrimciligini,
toplum ve kurumlar tarafindan yapilan cinsiyet ayrimciligini igerir. I¢ tutarliligi saptamak igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak belirlenmistir. Kiimiilatif Travma Olgegi, ¢ok sayida
sosyokiiltiirel gruptan yetiskin ve ergenlerden olusan cesitli klinik ve topluluk 6rnekleriyle
kullanilmis ve yeterli giivenirlige (.80 ile .92 arasinda degisen bir alfa degeri ile), iy1 yap1

gecerliligine sahip oldugu gosterilmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi, alti faktoriin toplam
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varyansin %58.73’linli acikladigini ortaya koymustur. Birinci faktoriin yiikleri.14 ile .79
arasindadir. Ikinci faktdre ait yiik degerleri ise 0.08 ile .76 arasinda bulunmustur. Ugiincii faktor
yiikleri .07 ile .76 araligindadir. Dordiincii faktor yiikleri .14 ile .78 arasindadir. Besinci faktor .12
ile .73 arasinda bulunmustur. Son olarak altinc1 faktor ise .34 ile .73 arasindadir (Kira ve ark.,
2008). Olgekten hem toplam puan hem de her alt boyut (travma tiirleri) i¢in puan elde edilmektedir.
Genel puan ile alt boyutlar bazinda elde edilen puanlarin yiikselmesi travma(lar)dan daha olumsuz

etkilenildigi anlamina gelmektedir. Kiimiilatif Travma Olgegi Ek 3’te sunulmustur.

3.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (PTGI)

Travma Sonrasi Biiylime Envanteri katilimcilarin maruz kaldiklar1 travmatik olay
sonrasinda yasadiklart biiylimeyi O0lgmek amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve 0-5 arasinda puanlanan Likert tipi bir dlgektir.
Olgekten alinan yiiksek puan, kisinin travmatik yasant: sonrasinda yiiksek diizeyde bir bilyiime
yasadigin1 gostermektedir. Yapilan faktor analizi ile Olgegin bes alt boyutu saptanmistir;
kisilerarasi iliskilerde olumlu gelisim, kendiligin algilanmasindaki degisiklikler, yasamin degerini
anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki gelisim. Alt boyutlar i¢in 6rnek
maddeler; kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim alt boyutu i¢in “Kendimi diger insanlarla daha
yakin hissetmeye basladim.”, kendiligin algilanmasindaki degisim i¢in “Diisiindiigiimden ¢ok
daha giiclii oldugumu kesfettim.”, yasamin degerini anlama i¢in “Kendi hayatima verdigim
degerde biiylik bir artis oldu.”, yeni se¢eneklerin fark edilmesi i¢in “Yasamim i¢in yeni bir yon
belirledim.” ve son olarak inang¢ sistemindeki gelisim i¢in “Manevi konular1 daha iyi anlamaya
basladim.” olarak verilebilir. Olgegin i¢ tutarligmin o = 90 diizeyinde oldugu belirtilmektedir.
Olgegin Arapca gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Kira ve arkadaslari (2012) tarafindan
Avustralya’da yasayan Orta Dogulu miilteciler ile yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha katsayis
.96 olarak bulunmustur. Ayrica alt dlgeklerin i¢ tutarliliklarinin alfa degerleri .60 iizerindedir.

TSBE Ek 4’te sunulmustur.

3.3.4. iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar Olcegi (PMLD)

Olgek Silove ve arkadaslari (1997) tarafindan Sidney’deki miilteciler ile yapilan
goriismeler sonrasinda, miiltecilerin yerlestikleri yeni iilkelerde karsilastiklar1 giincel yasam
zorluklarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, her maddesi 0 (Sorun degil/ hig

yasamadim) - 4 (Cok ciddi bir sorun) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6l¢ek olup toplam 23

28



maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizinde 6l¢egin bes alt boyutu bulunmustur; miilteci
olma siireci; saglik, refah ve siginmaci sorunlari; aile kaygilari; genel adaptasyon stresleri; ve

sosyal ve kiiltiirel izolasyondur.

Olgegin Arapga versiyonu 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin Arapga versiyonu geviri-
geri ¢eviri yontemi ile olusturulmus olup kullanildig1 arastirmalarda basarili bir sekilde son 12 ay
icerisinde yasanan iltica sonrast zorluklar1 agiklamistir (Nickerson ve ark., 2015a; Nickerson ve
ark., 2015b; Schick ve ark., 2016). Katilimcilarin son 12 ayda yasadiklari iltica sonrasi problemleri
en diisiik puan olarak O=hi¢ sorun olmadig1 ve en yiiksek puan olarak 5= ¢ok ciddi sorun seklinde
degerlendirmeleri istenir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, kisinin yasadig iltica
sonrasi zorluklarin yiiksek seviyede oldugu anlamina gelmektedir (Schweitzer, Melville, Steel ve

Lacherez, 2006). Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar Olgegi Ek 5’te verilmistir.

3.4. Islem

Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurul onay1 (Ek
6) alindiktan sonra Hatay ilinde faaliyet gosteren ve miiltecilerle calisan MSYD Insani Yardim
Dernegi’nden izin alinmis (Ek 7) ve dernek calisanlarinin yardimiyla miiltecilere ulasilmigtir.
Veriler 2022 yilmin Mart ile Mayis aylar1 arasinda toplanmustir. Olgekler, MSYD Insani Yardim
Dernegi’ne ait 6zel bir odada gergeklestirilen yiiz yiize goriigmeler ile uygulanmistir. Gorligmeler
katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilmesi, onamlarimin alinmast ve anketlerin
doldurulmasini kapsamistir. Boylelikle katilimcilara, kendisi ile ilgili her tiirlii kisisel bilginin gizli
kalacagina, verdikleri yanitlarin sadece bilimsel amagla kullanilacagina ve istedikleri zaman
caligmay1 birakabileceklerine dair bilgiler verilmis, calismaya goniillii katildiklarina dair sozlii ve
yazili onamlar1 (Ek 1) almmistir. Kisisel Bilgi Formu, Kiimiilatif Travma Olgegi (CTS), Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (PTGI) ve Iltica Sonrasi Yasanan Zorluklar Olgegi (PMLD)
katilimcilara formlar hakkinda egitilmis ve anadili Arapga olan 3 dernek calisani tarafindan
sirastyla uygulanmistir. Katilimecilardan maddeleri dikkatli bir sekilde okumalar1 ve samimi
sekilde cevaplamalari istenmistir. Uygulama ortalama 45-50 dakika siirmiistiir. Olgeklerin

doldurulmasi1 kagit kalem yoluyla yapilmstir.
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3.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen tiim veriler SPSS for Windows 22.0 programi aracilifiyla analiz
edilmigtir. Ayrica arastirma sorularina iliskin regresyon analizi SPSS Process uzantisi araciligiyla
yapilmistir (Hayes, 2012). Calismanin istatiksel analizleri dncesi, analizler i¢in gerekli sayiltilarin
karsilanip karsilanmadigini test etmek amaciyla siirekli degiskenlere ait verilerin g¢oklu
baglantililik, normallik ve u¢ degerler analizleri yapilmistir. Elde edilen verilerden normal dagilim

gostermeyen degiskenler regresyon analizlerine dahil edilmemistir.

Arastirma sorularina iliskin analizleri yapabilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Ayrica demografik veriler ve siirekli degiskenlere iligkin betimleyici analizler,
travma tiirlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz
gruplar i¢in t-testi, normal dagilim géstermeyen KTO alt boyutlar1 igin Mann-Whitney U testi ve

degiskenler arasi korelasyon i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Demografik Verilere iliskin Betimsel istatistikler
Katilimcilarin + %63.8’1  (n=192) kadin, %36.2’si (n=109) erkek katilimcilardan

olusmaktadir. Ormneklemdeki katilimcilarin yas araligi 18-65 yas arasi olup yas ortalamasi

36.94+11.34 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde %67.1°inin (n=202)
evli, %15’inin (n=45) bekar, %7.3’linlin (n=22) dul ve %6.03’linlin (n=18) ise bosanmis/ayr1
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin %4’ti (n=12) bu soru i¢in “cevaplamak

istemiyorum” secenegini se¢cmistir.

Katilimecilarin Suriye’de yasadiklar1 yer soruldugunda, %32.6’s1 (n=98) idlip, %28.9’u
(n=87) Lazkiye, %19.6’s1 (n=59) Halep, %7.6’s1 (n=23) Humus, %7’si (n=21) Hama, %4’ii (n=12)

Sam ve son olarak %0.3’1 (n=1) ise Rakka olarak belirtmistir.

Bireylerin Tiirkiye’de yasadiklari slire ortalamalar1 yil bazinda 8.214+1.89 olarak
hesaplanmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi ortalamasi 2.94+2.27
olarak bulunmustur. Aile i¢indeki kisi sayisina bakildiginda ortalamanin 5.91+2.22 oldugu

saptanmigtir.

Orneklemin egitim durumu incelendiginde %34.9’unun (n=105) lise, %33.6 s (n=101)
ortaokul, %21.9’unun (n=66) ilkokul, %9’unun (n=27) iiniversite, %0.3’ilinlin (n=1) yiiksek lisans

mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica %0.3’linlin (n=1) ise okumamis oldugu belirtilmistir.

Orneklemin is durumu incelendiginde %67.1inin (n=202) herhangi bir iste calismadig1 ve
%32.9’unun (n=99) calistig1 goriilmektedir. Katilimcilara Suriye’deki meslekleri soruldugunda
%37.9’u (n=114) herhangi bir iste calismadigini ifade etmistir. Orneklemin %17.6’s1 (n=53)
ogrenci, %10.6’s1 (n=32) 1s5¢1, %10.6’s1 (n=32) 6gretmen, %4.7’si (n=14) esnaf, %2’si (n=6) ¢iftei,
%?2’s1 miithendis ve %2’si (n=6) devlet memuru oldugunu belirtmistir. Geri kalan %12.6 (n=38)
ise diger islerde calistiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin Tiirkiye’deki mesleklerine bakildiginda
ise, %62.5’inin (n=188) issiz, %14.6’smin (n=44) is¢i, %10.3’liniin (n=31) tercliman, %3’{inlin
(n=9) 6gretmen ve %2.7’sinin (n=8) ise hemsire oldugu goriilmektedir. Orneklemin %6.9’u (n=21)

ise diger islerde calistiklarini belirtmistir.
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Katilimcilarin %53.8’s1 (n=162) algilanan gelir durumunu orta, %29.6’s1 (n=89) kotii,
%9.6’s1 (n=29) iyi ve %0.3’li (n=1) ¢ok iyi olarak belirtmistir. Orneklemin %5.3’ii (n=16)
algilanan gelir diizeyini belirmek istememis ve %1.3°l4 (n=4) ise gelir diizeyini bilmedigini
belirtmistir. Katilimcilara ekonomik yardim alip almadiklart soruldugunda, %71.8’1 (n=216)
ekonomik yardim almadigim1 ve geri kalan %28.2°si (n=85) ekonomik yardim aldigini ifade

etmistir.

Katilimcilara fiziksel bir sikayetlerinin olup olmadigi soruldugunda %65.4’i (n=197)
fiziksel bir sikayetlerinin olmadigini, geri kalan %34.6’s1 (n=104) ise fiziksel sikayetlerinin
oldugunu belirtmistir. Herhangi bir psikolojik sikayet durumlarinin olup olmadigi soruldugunda
ise, katilimeilarin %80.7’si (n=243) psikolojik sikayetlerinin olmadigin1 ve geri kalan %19.3’1
(n=58) ise psikolojik sikayetleri oldugunu ifade etmistir.

4.2. Ol¢iim Araclarindan Elde Edilen Toplam Puanlara Ait Betimleyici Istatistikler

Calismaya katilan katilimcilarin alt dlgek ve toplam puanlariin dagilimlart incelenmistir.
Tablo 1°de verilen alt 6l¢ek ve toplam puanlara iligskin basiklik ¢arpiklik degerlerine bakildiginda
KTO alt boyutlarindan baglanma travmalari, kisisel kimlik travmalari, cinsiyet travmalari ve Tip
2 travmalart degiskenlerinin puanlar1 disinda diger toplam puan ve alt dlgek puanlari igin
dagilimlarin normal oldugu sdylenebilir. Dagilimin normal oldugunu sdyleyebilmek i¢in
orneklemin 300’iin lizerinde olmasi halinde ¢arpiklik degerinin 2’inin altinda ve basiklik degerinin
7’inin altinda olmas1 gerekmektedir (Kim, 2013). Dolayisiyla, asagida yer alan KTO toplam puan,
KTO alt boyutlarindan toplu kimlik, hayatta kalma, ikincil ve basar1 puanlari, TSB toplam puan

ve tiim alt 6lgek puanlari ile ISYZ toplam puanlari normal dagilim gostermektedir.

Ayrica toplam puan ve alt 6l¢eklerin ¢oklu baglantililik durumu incelenmis ve .90 iizerinde

korelasyon degeri bulunmamustir.
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Tablo 3. Siirekli Degiskenlere Ait Betimleyici Analiz Sonuglari

N  Minimum Maksimum Ortalama SS Carpiklik  Basiklik
Travma
KTO 301 6 199 43.36 27.25 1.79 477
Toplam
Toplu 301 0 37 5.84 7.99 1.58 2.17
Kimlik
Kisisel 301 0 38 2.47 5.58 3.44 14.54
Kimlik
Hayatta 301 0 35 11.21 6.78 71 25
Kalma
Baglanma 301 0 14 97 2.84 3.06 8.81
Ikincil 301 0 43 11.98 7.65 .58 .58
Basar1 301 0 14 2.36 3.63 1.37 .98
Cinsiyet 301 0 37 1.14 3.49 5.10 39.37
Tip 1 301 0 36 10.55 6.83 .70 44
Tip 2 301 0 33 2.20 4.89 3.07 12.03
Tip 3 301 0 73 15.38 11.59 1.76 4.75
TSB
TSB 301 7 102 61.72 21.50 -.32 -.25
Toplam
Kisileraras1 301 0 37 18.74 7.82 -.01 -.32
Kendilik 301 0 27 13.15 5.02 -.30 -43
Algisi
Yasam 301 0 21 8.97 3.84 -.22 -.46
Degeri
Yeni 301 0 25 13.78 6.56 -12 -1.00
Secenek
Inang 301 0 16 7.33 2.61 -.67 21
Sistemi
ISYZ
ISyz 301 3 65 32.77 14.53 13 -.59
Toplam

Katilimeilarin Kiimiilatif Travma Olcegi’nden (KTO) elde ettikleri toplam puanlar 6 ile

199 araliginda ( X=43.36+27.25) degismektedir. Travma tiirlerinden ikincil travmalar puanlar1 0

ile 43 araliginda ( X=11.98+7.65), hayatta kalma travmalar1 puanlar1 0 ile 35 araliginda

(X=11.21£6.78), toplu kimlik travmalar1 puanlar1 0 ile 37 araliginda ( X=5.84+7.99) ve basar1
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travmalar1 puanlar1 0 ile 14 puan araliginda ( X=2.36+3.63) degiskenlik gostermektedir. Ayrica,
travma tiirlerinden Tip 1 travmalar1 puanlar1 0 ile 36 araliginda ( X=10.55+6.83) ve Tip 3
travmalar1 puanlari ise 0 ile 73 puan araliginda ( X=15.38+11.59) degismektedir.

Normal dagilim gdstermeyen KTO alt boyutlar1 incelendiginde, kisisel kimlik travmalar1
puanlar1 0 ile 38 puan araliginda ( X=2.47+5.58), baglanma travmalar1 puanlar1 0 ile 14 puan
araliginda ( X=.97+2.84), cinsiyet travmalari puanlari 0 ile 37 puan araliginda ( X=1.14+3.49) ve
Tip 2 travmalari puanlari ise 0 ile 33 puan araliginda ( X=2.20+4.89) farklilik gostermektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime (TSB) toplam puanlarina
bakildiginda, toplam puanlarin 7 ile 102 araliginda ( X=61.72+21.50) degistigi goriilmektedir.
TSB’nin alt boyutlar1 olan kisilerarasi iligkiler puanlari 0 ile 37 puan araliginda ( X=18.74+7.82),
kendilik algis1 puanlar1 0 ile 27 araliginda ( X=13.15+5.02), yasam degeri puanlar1 0 ile 21
araliginda ( X=8.97+3.84), yeni segenekler puanlari 0 ile 25 araliginda ( X=13.78+6.56) ve inang
sistemi puanlari ise 0 ile 16 puan ( X=7.33+2.61) araliginda degiskenlik gostermektedir.

Katilimeilarin iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar (ISYZ) toplam puanlari incelendiginde,

toplam puanlarin 3 ile 65 puan ( X=32.77+14.53) araliginda oldugu goriilmektedir.

Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 travmatik yasantilarin tiirlerine iligkin siklik ve ytizdelik
bulgular1 Tablo 4’te verilmistir. Buna goére Suriyeli miiltecilerin en sik belirttikleri travma tiirleri
savas veya kavgada bulunma (%87.7), ani bir 6lim ile yakin bir arkadasin1 veya sevdigini
kaybetme (%77.7), yasadig1 yerden zorla siiriilme (%71.4) ve sevdigi birinin kalic1 olarak sakat
kalmasina sebep olan bir kazaya maruz kalma (%48.2) olarak rapor edilmistir. En az belirtilen
travmatik yasantilar ise bakim veren tarafindan cinsel tacize ugrama (%?2.7), cinsel saldir1 veya

tecaviize ugrama (%5) olarak raporlanmustir.
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Tablo 4. Travmatik Yasantilara Iliskin Siklik ve Yiizdelik Tablosu

Travmatik Yasanti n %

Savas veya kavgada bulunma 264 87.7
Ani bir 6liim ile yakin bir arkadasini/sevdigini kaybetme 234 7.7
Yasadig1 yerden zorla siiriilme 215 71.4
Sevdiginin kalict sakat kalmasina sebep olan kazaya maruz kalma 145 48.2
Dogal afetlere maruz kalma 143 47.5
Fakir bir ailede biiytime 105 34.9
Sinir krizi gecirme/kavga ve stres yliziinden gecirecegini hissetme 104 34.6
Okulda veya iste basarisiz olma 86 28.6
Ebeveyn veya kardeslerinden birinin savasa katilmasi/iskence gérmesi 85 28.2
Araba kazalar1 gegirme 78 25.9
Birine yonelik ciddi bir saldiriya tanik olmak 74 24.6
Etnik kdkeninden ayrimcilik, zuliim, soykirim tehdidine maruz kalma 72 23.9
Hayatin1 tehdit eden hastalik veya ciddi yaralanma yasama 70 23.3
Etnik/dini/politik sebeple tehdit edilme 59 19.6
Ticarette veya iste basarisiz olma 53 17.6
Oliimle veya bedensel zararla tehdit edilme 53 17.6
Cocuk, kar1 veya koca kayb1 yasama 47 15.6
Saldiriya/bedensel yaralanmaya maruz kalma 41 13.6
Hapse girme ve iskence géorme 36 12

Cinsiyetinden dolay1 ayrimciliga ugrama 36 12

[liskide reddedilme veya sadakatsizlik yasama 30 10

Silah zoruyla soyulma 25 8.3
Birden ¢ok kez evlenme 25 8.3
Baba tarafindan terk edilme/ayrilma 24 8

Anne tarafindan terk edilme/ayrilma 23 7.6
Bagka birine zarar verme 23 7.6
Siddetin/sugun bol oldugu yerde yasama 23 7.6
Ev i¢i siddete tanik olma 21 7

Ebeveynlerinin ayrilmasi/bosanmasi 20 6.6
Aile tarafindan cinsiyete dayali ayrimcilik yagama 20 6.6
Yasca biiyiik biri tarafindan cinsel tacize ugrama 18 6

Ebeveyn/akraba tarafindan fiziksel istismara ugrama 17 5.6
Cinsel saldirtya/tecaviize ugrama 15 5

Bakim veren tarafindan cinsel tacize ugrama 8 2.7

Suriyeli miiltecilerin raporladiklar1 iltica sonrasi yasanilan zorluklara iligkin betimsel
bulgular Tablo 5’te verilmistir. Buna gore, Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari
zorluklarin baginda acil durumlarda eve geri donememe ( X=2.53) yer almis, katilimcilarin
%42.5’1 (n=128) bu durumu ¢ok ciddi bir sorun olarak, %15°1 (n=45) ise ciddi bir sorun olarak
algiladiklarmi rapor etmislerdir. ikinci sirada aile iiyeleri hakkinda endise duyma (7X=2.50)

belirtilmis, katilimcilarin %37.9’u (n=114) bunu ¢ok ciddi bir sorun olarak, %17.3’1 (n=52) ise

35



ciddi bir sorun olarak ifade etmislerdir. En ¢ok raporlanan iigiincii sorun ise yiyecek, barinma,
giyinme i¢in yeterli para ( X=2.48) olmamasidir. Katilimcilarin %35.9’u (n=108) bu durumu ¢ok
ciddi bir sorun olarak, %16.3’ii (n=49) ise ciddi bir sorun olarak raporlamistir. En az raporlanan
iltica sonrasi yasanilan zorluklar ise Tiirkiye’de kendi veya diger etnik gruplarla anlagsmazlik
yasama ( X=.87) , aileden ayr1 olmak ( X=1.47) ve Go¢ Idaresi yetkililerine ulasma ( X=1.47)

olmustur.
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Tablo 5. ISYZ’a Iliskin Betimsel Bulgular

iISYz X Cok Ciddi Sorun Ciddi Sorun
n % n %

Acil  durumlarda eve geri 2.53 128 42.5 45 15
donememe
Aile iiyeleri hakkinda endise duyma  2.50 114 37.9 52 17.3
Yiyecek, barinma, giyinme i¢in 2.48 108 35.9 49 16.3
yeterli para olmamasi
Maddi yardim almakta zorlanma 2.45 107 35.5 o4 17.9

2.35 118 39.2 45 15
Ulkesine génderilmekten korkma
Konaklama sorunlari 2.34 95 31.6 59 19.6
Calisma durumu zorluklar1 2.29 100 33.2 53 17.6
Sosyal hizmetlere erigim 2.26 26 8.6 37 12.3
Tiirkce 6grenmekte zorlanma 2.24 96 31.9 53 17.6
Yalnizlik 2.10 77 25.6 52 17.3
Tletisim zorluklar 1.72 47 15.6 45 15
Ayrimcilik 1.70 40 13.30 53 17.6
Saglik hizmetlerine erisme 1.67 64 21.3 37 12.3
Miilteci olarak tanimlanmama 1.62 63 20.9 43 14.3
Aileden ayr1 olmak 1.47 50 16.6 34 11.3
Gog 1daresi yetkililerine ulagsma 1.47 37 12.3 52 17.3
Tiirkiye’de kendi veya diger etnik .87 15 5 27 9

gruplarla anlagmazIlik yagama
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4.3. Korelasyon Analizi Sonuclari

Katilimeilarin yasi, Tiirkiye’de yagsam siireleri, travmatik yasanti tiirleri, travma sonrasi
biliylime diizeyleri ve iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklar diizeyine ait Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.ISYZ -

2.TSB_ 27** -

Kisilerarast

3.TSB_ 06 .60** -

Kendilik

4.TSB_ 27*%*  B53**  62** -

Yasam

5.TSB_ 09 .70** .76** .64** -

YeniSe¢

6.TSB_ 4% 49**F 70**  56** .56** -

Inang

7KTO 27*F*  31*F* 22%*  20%*  22*%*  20*%* -

Toplu

8.KTO A1 15%*F  19** 22%*  23** 16** .39** -

Hayatta

9.KTO A7F* 22%*  A7*F* 15F* 20%*  16**  4T7F* 42*%* -
Ikincil

10.KTO ~ .23** 25** 07 .16** .12* .06 .37** .17** .15** -
Basar1

11.Yas Jd2* .10 .03 10 -.03 .08 07 -02 17> 04 -

Not: *p<.05, **p<.001, [SYZ=Iltica Sonrast Yasanilan Zorluklar, TSB=Travma Sonrasi Biiyiime, KTO=Kiimiilatif
Travma Olgegi

ISYZ’nin ¢alismanin diger degiskenleri ile olan iliskisi ayrintili bir sekilde Tablo 6’da
verilmistir. Buna gére, ISYZ ile TSB’nin alt boyutu olan kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir (r=.27, p<.01). Buna gére ISYZ
diizeyi arttikca kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Ayn sekilde
ISYZ ile TSB’nin bir diger alt boyutu olan yasam degerinin farkina varma arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde iliski rapor edilmistir (r=.27, p<.01). ISYZ ve TSB’nin inang sistemindeki
gelisim alt boyutu arasinda da pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (r=.14,
p<.01). Ancak ISYZ ve TSB’nin diger iki alt boyutu olan kendilik algisindaki degisiklikler (r=.06,

p>.05) ve yeni segeneklerin fark edilmesi (r=.09, p>.05) arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.
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ISYZ ve calismanm bir diger degiskeni olan KTO’niin alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, toplu kimlik travmalar1 ve ISYZ arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=.27, p<.01). Bu bulguya gore, toplu kimlik travmalarinin diizeyi arttik¢a
ISYZ diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Ayrica basari travmalari (r=.23, p<.01) ve ikincil travmalar
(r=.17, p<.01) ile ISYZ arasinda da pozitif yénde, anlamli ve diisiik diizeyde iliski rapor edilmistir.
ISYZ ve KTO’niin alt boyutu olan hayatta kalma travmalari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamuistir (r=.11, p<.05).

ISYZ ile demografik degiskenlerden biri olan yas arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.12, p<.05). Buna gore katilimcilarin yas1 arttika ISYZ
diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Determinasyon katsayisma gére (R2=.01), ISYZ diizeyindeki
toplam degiskenligin %1 ’inin yastan kaynaklandig soylenebilir.

KTO’niin alt boyutlar1 olan travma tiirleri ile TSB’nin alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, toplu kimlik travmalarimin TSB’nin alt boyutlar1 olan kisilerarast olumlu degisim
(r=.31, p<.01), kendiligin algilanmasindaki degisiklikler (r=.22, p<.01), yasam degerinin farkina
varma (r=.29, p<.01), yeni se¢eneklerin farkedilmesi (r=.22, p<.01) ve inang sistemindeki geligim
(r=.20, p<.01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu bulguya
gore, toplu kimlik travmalarinin diizeyi arttik¢a bireylerin kisilerarast olumlu degisim, kendiligin
algilanmasindaki degisiklikler, yasam degerinin farkina varma, yeni segeneklerin fark edilmesi ve

inang sistemindeki gelisim diizeyleri de artis gostermektedir.

Hayatta kalma travmalarinin TSB’nin alt boyutlar1 olan kisilerarasi olumlu degisim (r=.15,
p<.01), kendiligin algilanmasindaki degisiklikler (r=.19, p<.01), yasam degerinin farkina varma
(r=.22, p<.01), yeni se¢eneklerin farkedilmesi (r=.23, p<.01) ve inang sistemindeki gelisim (r=.16,
p<.01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, hayatta
kalma travmalarimin diizeyi arttikca bireylerin kisileraras1 olumlu degisim, kendiligin
algilanmasindaki degisiklikler, yasam degerinin farkina varma, yeni se¢eneklerin fark edilmesi ve

inang sistemindeki gelisim diizeyleri de artis gostermektedir.

Ikincil travmalarin TSB’nin alt boyutlari olan kisilerarasi olumlu degisim (r=.22, p<.01),
kendiligin algilanmasindaki degisiklikler (r=.17, p<.01), yasam degerinin farkina varma (r=.15,
p<.01), yeni seceneklerin farkedilmesi (r=.20, p<.01) ve inang sistemindeki gelisim (r=.16, p<.01)

arasinda diislik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulguya gore, ikincil
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travmalarin diizeyi arttikca bireylerin kisilerarasi olumlu degisim, kendiligin algilanmasindaki
degisiklikler, yasam degerinin farkina varma, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang

sistemindeki gelisim diizeyleri de artig gostermektedir.

Basar1 travmalarinin TSB’nin alt boyutlar1 olan kisilerarasi olumlu degisim (r=.25, p<.01),
yasam degerinin farkina varma (r=.16, p<.01) ve yeni segeneklerin fark edilmesi (r=.12, p<.05)
arasinda disiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, basari
travmalarinin diizeyi arttikca bireylerin kisilerarast olumlu degisim, yasam degerinin farkina
varma ve yeni secenekleri fark etme diizeyleri de artis gdstermektedir. Ancak basari travmalari ile
kendiligin algilanmasindaki degisiklikler (r=.07, p>.05), ve inang¢ sistemindeki gelisim (r=.06,

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

4.4. Arastirma Sorularina Iliskin Yordamsal Analizler

4.4.1. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin,
travmatik yasantilar1 ve TSB diizeyleri (toplam puan ve alt boyutlari) arasinda
diizenleyici bir etkisi var midir?

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrast yasadiklar1 zorluklarin, travmatik
yasantilar1 ve TSB diizeyleri arasindaki diizenleyici etkisine iliskin olarak diizenleyici degiskenli
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu baglant1 sorununu azaltmak i¢in bagimsiz
degisken (travmatik yasantilar) ile moderatdr degiskenin (ISYZ) degerleri standardize edilmistir.
Ayrica diizenleyici degiskenli ¢coklu dogrusal regresyon analizini yapmak i¢in etkilesim degeri
elde edilmistir. Etkilesim degeri bagimsiz degisken ile diizenleyici degiskenin carpimi ile
bulunmustur. Yapilan analize gore sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Travmatik Yasantilarin TSB Toplam Puanlar1 Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonrasi

Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatas

Sabit 60.99 1.23 - 49.62 .00

Travmatik Yasantilar 4.56 1.28 21 3.57 .00

ISYZ 2.75 1.22 13 2.25 .02

Etkilesim 2.61 1.29 12 2.02 .04

R=.33 R2=.10

F@,207=11.80 p=.00
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Analiz sonuglar incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasadiklar1 zorluklarin travmatik yasantilar1 ve TSB toplam puan diizeyleri arasinda diizenleyici
bir etkisi bulunmaktadir, B=2.61, t=2.02, p<.05. [Itica sonrasi yasanilan zorluklar ve travmatik

yasantilar, TSB diizeyine ait toplam varyansin %10’unu ac¢iklamaktadir.
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Sekil 2. Travmatik Yasantilar ve TSB Arasinda iISYZ’1n Diizenleyici Etkisi

Sekil 2’de goriildiigii gibi travmatik yasantilar ve TSB diizeyleri arasindaki iliski travmatik
yasantilar ve ISYZ diizeyi birlikte orta ve yiiksek diizeyde oldugunda pozitif ve anlamlidir.
Travmatik yasantilar ve ISYZ diizeyi birlikte arttikga, TSB diizeyi de artmaktadir.

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrast yasadiklar1 zorluklarin, travma
tiirleri (toplu kimlik travmalari, hayatta kalma travmalari, ikincil travmalar ve basar1 travmalari)
ve TSB alt boyutlar1 (kisileraras1 iligkilerde olumlu degisim, kendilik algisinda degisiklikler,
yasam degerinin farkina varma, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki gelisim)
diizeyleri arasindaki diizenleyici etkisine iligkin olarak diizenleyici degiskenli ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Coklu baglanti sorununu azaltmak i¢in bagimsiz degiskenler (travma

tiirleri) ile diizenleyici (moderatdr) degiskenin (ISYZ) degerleri standardize edilmistir. Ayrica
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diizenleyici degiskenli ¢oklu dogrusal regresyon analizini yapmak icin etkilesim degeri elde
edilmistir. Etkilesim degeri ilgili bagimsiz degiskenler ile diizenleyici degiskenin ¢arpimi ile
bulunmustur. Yapilan analizlere gore elde edilen bulgular asagidaki tablolarda (Tablo 8-31)
verilmistir.

Tablo 8. Toplu Kimlik Travmalarinin TSB Toplam Puanlar1 Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonras:

Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine liskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 61.14 1.24 - 49.48 .00

Toplu Kimlik 4.77 1.30 22 3.66 .00

Travmalari

ISyz 2.96 1.23 14 241 .02

Etkilesim 2.15 1.39 .09 1.55 A2

R=0.32 R2=.10

F(3,207=11.64 p=.00

Bulgulara gore Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar
zorluklarin toplu kimlik travmalarmin ve TSB toplam puan diizeyleri arasinda diizenleyici bir

etkisi bulunmamaktadir, B=2.15, t=1.55, p>.05.
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Sekil 3. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Toplam Puan Arasinda ISYZ’ 1 Diizenleyici Etkisi

Sekil 3’te goriildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve TSB toplam puan diizeyleri arasinda

ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 9. Toplu Kimlik Travmalarmim TSB Kisilerarasi Iliskilerde Olumlu Degisim Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 18.54 44 - 42.06 .00

Toplu Kimlik 1.79 47 22 3.77 .00

Travmalari

ISYz 1.64 44 21 3.74 .00

Etkilesim .84 .50 10 1.69 .09

R=0.38 R?=.14

F(@,206=16.51 p=.00

Bulgulara gore Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari
zorluklarin toplu kimlik travmalarinin ve TSB alt boyutu olan kisileraras: iliskilerde olumlu

degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.84, t=1.69, p>.05.
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Sekil 4. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Kisilerarasi iliskilerde Olumlu Degisim Arasinda
ISYZ’1n Diizenleyici Etkisi

Sekil 4’te gortildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve TSB kisilerarasi iliskilerde olumlu

degisim diizeyleri arasinda ISYZ’nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 10. Toplu Kimlik Travmalarmm TSB Kendilik Algisindaki Degisimler Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.07 .30 - 43.98 .00

Toplu Kimlik 1.01 31 .20 3.21 .00

Travmalari

ISYz .06 .30 .01 19 .85

Etkilesim 32 .33 .06 97 .33

R=0.23 R2=.04

F(3,207=5.47 p=.00

Tablo 10’da verilen analiz sonucuna gore Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica
sonras1 yasadiklart zorluklarin toplu kimlik travmalarinin ve TSB alt boyutu olan kendilik

algisinda degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.32, t=.97, p>.05.
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Sekil 5. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Kendilik Algisinda Degisiklikler Arasinda ISYZ’
Diizenleyici Etkisi

Sekil 5’te goriildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve TSB kendilik algisinda degisim

diizeyleri arasinda ISYZ’nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 11. Toplu Kimlik Travmalariim TSB Yasam Degerini Anlama Uzerindeki Etkisinde Iltica
Sonras1 Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 8.92 22 - 40.81 .00

Toplu Kimlik .82 .23 21 3.56 .00

Travmalari

ISYz .82 22 21 3.76 .00

Etkilesim 21 24 .05 .85 .39

R=0.35 R?=.12

F(s, 207=14.01 p=.00

Regresyon analizine gore Tirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasadiklart zorluklarin toplu kimlik travmalarmin ve TSB yasam degerini anlama diizeyleri

arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.21, t=.85, p>.05.
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Sekil 6. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Yasam Degerini Anlama Arasinda ISYZ’ 1
Diizenleyici Etkisi

Sekil 6’da goriildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve TSB yasam degerini anlama diizeyleri

arasinda ISYZ nin anlamli diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 12. Toplu Kimlik Travmalarmin TSB Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi Uzerindeki
Etkisinde Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.52 .38 - 35.13 .00

Toplu Kimlik 1.09 41 A7 2.68 .00

Travmalari

ISYz 34 .38 .05 .89 .38

Etkilesim 97 43 A3 2.25 .02

R=0.26 R?=.06

Fs,297)=7.10 p=.00

Tablo 12’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin toplu kimlik travmalarmin ve TSB alt boyutu
olan yeni segeneklerin fark edilmesi diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir,
B=.97, t=2.25, p<.05. Iltica sonras1 yasanilan zorluklar ve toplu kimlik travmalari, yeni

seceneklerin fark edilmesi diizeyine ait toplam varyansin %6°sin1 aciklamaktadir.
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Sekil 7. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi Arasinda ISYZ’ 1
Diizenleyici

Sekil 7°de goriildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve TSB yeni seceneklerin fark edilmesi
diizeyleri arasindaki iliski toplu kimlik travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte orta ve yiiksek diizeyde
oldugunda pozitif ve anlamlidir. Toplu kimlik travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte arttik¢a, TSB alt

boyutu olan yeni se¢eneklerin fark edilmesi diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 13. Toplu Kimlik Travmalarmm TSB Inang Sisteminde Gelisim Uzerindeki Etkisinde
Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 7.34 A5 - 47.53 .00

Toplu Kimlik 47 16 18 2.89 .00

Travmalari

ISYz 24 A5 .09 1.56 A2

Etkilesim .06 A7 -.02 31 75

R=0.22 R2=.04

F3,207=5.01 p=.00

Tablo 13’te verilen analize gore Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasadiklar1 zorluklarin toplu kimlik travmalarinin ve TSB alt boyutu olan inang sisteminde gelisim

diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.06, t=.31, p>.05.
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Sekil 8. Toplu Kimlik Travmalar1 ve TSB Inan¢ Sisteminde Gelisim Arasinda ISYZ’mn
Diizenleyici Etkisi

Sekil 8’de goriildiigii gibi toplu kimlik travmalar1 ve inang sisteminde gelisim diizeyleri

arasinda ISYZ nin anlamh diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Hayatta Kalma Travmalarinin TSB Toplam Puanlar1 Uzerindeki Etkisinde iltica
Sonras1 Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatas

Sabit 61.38 1.20 - 51.29 .00

Hayatta Kalma 3.50 1.22 16 2.87 .004

Travmalari

ISYz 3.57 1.20 A7 2.98 .003

Etkilesim 2.88 1.22 13 2.36 .02

R=.30 R?=.08

F3,297)=9.70 p=.00

Tablo 14’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarinin ve TSB toplam
puan diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir, B=2.88, t=2.36, p<.05. Iltica
sonras1 yasanilan zorluklar ve hayatta kalma travmalari, TSB diizeyine ait toplam varyansin

%8’1ini agiklamaktadir.
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Sekil 9. Hayatta Kalma Travmalar1 ve TSB Toplam Puan Arasinda ISYZ’m Diizenleyici Etkisi

Sekil 9’da goriildiigi gibi 6rneklemin hayatta kalma travmalari ve TSB toplam puan
diizeyleri arasindaki iligski hayatta kalma travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte orta ve yiiksek
diizeyde oldugunda pozitif ve anlamlidir. Hayatta kalma travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte

arttikca, 6rneklemin TSB diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 15. Hayatta Kalma Travmalarinin TSB Kisileraras iliskilerde Olumlu Degisim
Uzerindeki Etkisinde ltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin
Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 18.65 43 - 43.00 .00

Hayatta Kalma .79 44 10 1.79 .08

Travmalari

ISYZ 1.94 43 25 4.48 .00

Etkilesim .86 44 A1 1.94 .53

R=0.31 R?=.09

F, 206)=10.76 p=.00

Tablo 15’te verilen analize gore Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarinin ve TSB alt boyutu olan kisilerarasi iliskilerde

olumlu degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.86, t=1.94, p>.05.
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Sekil 10. Hayatta Kalma Travmalar1 ve TSB Kisilerarasi Iligkilerde Olumlu Degisim Arasinda
ISYZ’1n Diizenleyici Etkisi

Sekil 10°da goriildiigii gibi hayatta kalma travmalar1 ve kisilerarast iliskilerde olumlu

degisim diizeyleri arasinda ISYZ’nin anlamli diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 16. Hayatta Kalma Travmalarmin TSB Kendilik Algisindaki Olumlu Degisiklikler
Uzerindeki Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin
Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.06 .28 - 46.03 .00

Hayatta .79 .29 .16 2.74 .006

Kalma

Travmalari

ISYz 16 .28 .03 .58 .56

Etkilesim .80 .29 .16 2.78 .01

R=.25 R?=.05

Fe, p=.00

297)=6.55

Tablo 16°da yer alan analiz sonuglarina gore, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin
iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarinin ve TSB alt boyutu olan kendilik
algisinda olumlu degisiklikler diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir, B=.80,
t=2.78, p<.05. Iltica sonrasi1 yasamilan zorluklar ve hayatta kalma travmalari, kendilik algisinda

olumlu degisiklikler diizeyine ait toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir.
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Sekil 11. Hayatta Kalma Travmalar1 ve TSB Kendilik Algisinda Olumlu Degisiklikler Arasinda
ISYZ’1n Diizenleyici Etkisi

Sekil 11°de goriildiigii gibi 6rneklemin hayatta kalma travmalar1 ve TSB alt boyutu
kendilik algisinda olumlu degisiklikler diizeyleri arasindaki iliski hayatta kalma travmalar1 ve
ISYZ diizeyi birlikte orta ve yiiksek diizeyde oldugunda pozitif ve anlamlidir. Hayatta kalma
travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte arttik¢a, drneklemin kendilik algisinda olumlu degisiklikler
diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 17. Hayatta Kalma Travmalarinin TSB Yasam Degerini Anlama Uzerindeki Etkisinde
Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 8.94 21 - 42.37 .00

Hayatta .68 21 18 3.18 .002

Kalma

Travmalari

ISyz .93 21 24 4.41 .00

Etkilesim .30 22 .08 1.37 A7

R=.34 R?=.10

F3,20n=12.74 p=.00

Tablo 17°de yer alan analiz sonuglarina gore, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin
iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarmin ve TSB alt boyutu olan yasam

degerini anlama diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.30, t=1.37, p>.05.
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Sekil 12. Hayatta Kalma Travmalar1 ve TSB Yasam Degerini Anlama Arasinda ISYZ’1n
Diizenleyici Etkisi

Sekil 12°de goriildiigii gibi hayatta kalma travmalar1 ve yasam degerini anlama diizeyleri

arasinda ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 18. Hayatta Kalma Travmalarinin TSB Yeni Segeneklerin Fark Edilmesi Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatas

Sabit 13.65 37 - 37.28 .00

Hayatta Kalma 1.22 37 19 3.29 .001

Travmalari

ISYz .38 37 .06 1.04 .30

Etkilesim 1.15 37 A7 3.07 .002

R=.29 R?=.08

F,297=9.10 p=.00

Tablo 18’de yer alan analiz bulgularina bakildiginda, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarinin ve TSB alt boyutu
olan yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir,
B=1.15, t=3.07, p<.05. Iltica sonras1 yasanilan zorluklar ve hayatta kalma kimlik travmalari, yeni

seceneklerin fark edilmesi diizeyine ait toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir.
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Sekil 13. Hayatta Kalma Travmalar1 ve TSB Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi Arasinda ISYZ’
Diizenleyici Etkisi

Sekil 13°te goriildiigii gibi 6rneklemin hayatta kalma travmalar1 ve TSB alt boyutu yeni
segeneklerin fark edilmesi diizeyleri arasindaki iliski hayatta kalma travmalar1 ve ISYZ diizeyi
birlikte orta ve yiiksek diizeyde oldugunda pozitif ve anlamlidir. Hayatta kalma travmalar1 ve

ISYZ diizeyi birlikte arttik¢a, drneklemin yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 19. Hayatta Kalma Travmalarinin TSB Inang Sisteminde Gelisim Uzerindeki Etkisinde
Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 7.32 15 - 49.19 .00

Hayatta 37 A5 14 2.45 .02

Kalma

Travmalari

ISYz e 15 12 2.16 .03

Etkilesim .05 A5 .02 .30 .76

R=.20 R?=.03

F3207)=4.24 p=.01

Tablo 19°da yer alan analiz sonuglarina gore, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin
iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin hayatta kalma travmalarinin ve TSB alt boyutu olan inang
sisteminde gelisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.05, t=.30,

p>.05.
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Sekil 14. Hayatta Kalma Travmalari ve inang Sisteminde Gelisim Arasinda ISYZ’m Diizenleyici
Etkisi

Sekil 14°te goriildiigii gibi hayatta kalma travmalar1 ve TSB inang¢ sisteminde gelisim

diizeyleri arasinda ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 20. Basar1 Travmalariin TSB Toplam Puanlar1 Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonrasi
Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 61.17 1.24 - 49.44 .00

Basar1 Travmalari 2.09 1.30 10 1.60 A1

iSyz 3.72 1.24 A7 3.01 .003

Etkilesim 2.40 1.28 A1 1.88 .061

R=.26 R?=.06

F(3, 207=7.02 p=.00

Tablo 20’de yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin basari travmalart ve TSB toplam puanlari

diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=2.40 t=1.88, p>.05.
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Sekil 15. Basar1 Travmalar1 ve TSB Toplam Puanlar1 Arasinda ISYZ’1n Diizenleyici Etkisi

Sekil 15°te goriildiigii gibi basar1 travmalar1 ve TSB toplam puanlar diizeyleri arasinda

ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 21. Basar1 Travmalarimin TSB Kisilerarasi Iliskilerde Olumlu Degisim Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 18.56 44 - 42.42 .00

Basar1 Travmalari 1.28 A7 16 2.74 .01

iSyz 1.81 44 .23 4.14 .00

Etkilesim .85 45 A1 1.89 .060

R=.35 R?=.11

F(3,206=13.48 p=.00

Tablo 21’de yer alan analiz bulgular1 incelendiginde, Tirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin basari travmalart ve TSB alt boyutu olan
kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir,

B=.85 t=1.89, p>.05.
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Basarn_Travmalan

Sekil 16. Bagar1 Travmalar1 ve TSB Kisilerarasi Iligkilerde Olumlu Degisimler Arasinda ISYZ’1n
Diizenleyici Etkisi

Sekil 16°da goriildiigii gibi basar1 travmalar1 ve TSB kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim

diizeyleri arasinda ISYZ’nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 22. Basar1 Travmalariin TSB Kendilik Algisinda Olumlu Degisiklikler Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.09 .30 - 43.98 .00

Basar1 Travmalari 19 31 .04 .62 .54

iSyz .28 .30 .06 92 .36

Etkilesim .28 31 .06 91 .36

R=.10 R?=.00

F(3.207=.98 p=.40

Tablo 22’de yer alan analiz bulgulari incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari zorluklarin bagar1 travmalar1 ve TSB alt boyutu olan

kendilik algisinda olumlu degisiklikler diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi

bulunmamaktadir, B=.28 t=.91, p>.05.
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Sekil 17. Bagar1 Travmalar1 ve TSB Kendilik Algisinda Olumlu Degisiklikler Arasinda ISYZ’mn
Diizenleyici Etkisi

Sekil 17°de goriildiigii gibi basar1 travmalari ve kendilik algisinda olumlu degisiklikler

diizeyleri arasinda ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 23. Basar1 Travmalarmim TSB Yasam Degerini Anlama Etkisinde Iltica Sonras1 Yasanilan
Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 8.88 22 - 40.76 .00

Basar1 Travmalari 27 .23 .07 1.17 24

iSyz 97 22 25 4.46 .00

Etkilesim 42 22 A1 1.86 .064

R=.31 R?=.08

F@,207=10.21 p=.00

Tablo 23’te yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli

miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari zorluklarin basari travmalar1 ve TSB alt boyutu olan yasam

degerini anlama diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.42, t=1.86,

p>.05.
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Sekil 18. Bagar1 Travmalar1 ve TSB Yasam Degerini Anlama Arasinda ISYZ’1n Diizenleyici
Etkisi

Sekil 18’de goriildiigii gibi basar1 travmalar1 ve TSB yasam degerini anlama diizeyleri

arasinda ISYZ nin diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 24. Basar1 Travmalarmi TSB Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi Uzerindeki Etkisinde
[ltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.54 .38 - 35.44 .00

Basar1 Travmalari .36 40 .06 91 .36

iSyz .53 .38 .08 1.38 A7

Etkilesim 1.05 .39 .16 2.67 .01

R=.21 R?=.03

F3,207=4.41 p=.00

Tablo 24’te yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin basar1 travmalar1 ve TSB alt boyutu olan yeni
seceneklerin fark edilmesi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici bir etkisi
bulunmaktadir, B=1.05 t=2.67, p<.05. Iltica sonras1 yasanilan zorluklar ve basari travmalari, yeni

seceneklerin fark edilmesi diizeyine ait toplam degiskenligin %3 linli agiklamaktadir.
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Sekil 19. Basar1 Travmalari ve TSB Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi Arasinda ISYZ’1n
Diizenleyici Etkisi

Sekil 19°da goriildiigi gibi 6rneklemin bagari travmalar1 ve TSB alt boyutu yeni
seceneklerin fark edilmesi diizeyleri arasindaki iliski basar1 travmalar1 ve ISYZ diizeyi birlikte
yiiksek diizeyde oldugunda pozitif ve anlamlidir. Basar1 travmalari ve ISYZ diizeyi birlikte

arttik¢a, orneklemin yeni segeneklerin fark edilmesi diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 25. Basar1 Travmalarmin TSB Inang Sisteminde Gelisim Uzerindeki Etkisinde Iltica
Sonras1 Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 7.34 15 - 47.80 .00

Basar1 Travmalari 10 16 .04 .63 .53

iSyz 34 A5 A3 2.24 .03

Etkilesim .05 .16 .02 32 75

R=.15 R?=.01

F@29n=2.15 p=.09

Tablo 25’te yer alan analiz bulgulari incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari zorluklarin basari travmalar1 ve TSB alt boyutu olan inang
sisteminde gelisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.05, t=.32,

p>.05.
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Sekil 20. Basar1 Travmalar1 ve TSB Inang Sisteminde Gelisim Arasinda ISYZ’1n Diizenleyici
Etkisi

Sekil 20°de goriildiigii gibi bagar1 travmalar1 ve TSB inang sisteminde gelisim diizeyleri

arasinda ISYZ nin anlamli diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 26. Ikincil Travmalarin TSB Toplam Puanlar Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonrasi
Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 61.62 1.22 - 50.61 .00

Ikincil Travmalar 3.97 1.23 18 3.22 .001

iSyz 3.52 1.22 16 2.90 .004

Etkilesim .55 1.25 .02 44 .66

R=.27 R?=.06

F@,207=7.83 p=.00

Tablo 26’da yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin ikincil travmalart ve TSB alt boyutu olan
kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir,

B=.27 t=.44, p>.05.
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Sekil 21. Ikincil Travmalar ve TSB Kisilerarasi liskilerde Olumlu Degisim Arasinda ISYZ’1n

Diizenleyici Etkisi

Sekil 21°de goriildiigii gibi ikincil travmalar ve TSB toplam puanlar diizeyleri arasinda

[SYZ’nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 27. Ikincil Travmalarin TSB Kisilerarasi iliskilerde Olumlu Degisim Uzerindeki Etkisinde
Iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 18.74 44 - 42.96 .00

Ikincil Travmalar 1.37 44 18 3.11 .002

iSyz 1.87 44 24 4.29 .00

Etkilesim .03 45 .00 .06 .95

R=.32 R?=.09

F,206=11.30 p=.00

Tablo 27°de yer alan analiz bulgulari incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari zorluklarin ikincil travmalar1 ve TSB alt boyutu olan
kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir,

B=.03 t=.06, p>.05.
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Sekil 22. Ikincil Travmalar ve TSB Kisilerarasi liskilerde Olumlu Degisim Arasinda ISYZ’1n
Diizenleyici Etkisi

Sekil 22°de goriildiigii gibi ikincil travmalar ve TSB kisilerarasi iligkilerde olumlu

degisim diizeyleri arasinda ISYZ’nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 28. ikincil Travmalarin TSB Kendilik Algisinda Olumlu Degisiklikler Uzerindeki
Etkisinde iltica Sonras1 Yasanilan Zorluklarin Diizenleyici Etkisine iliskin Diizenleyici
Degiskenli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.13 .29 - 45.11 .00

Ikincil Travmalar .79 .29 16 268 .01

iSyz 18 .29 .04 .64 .52

Etkilesim 14 .30 .03 46 .64

R=.17 R?=.02

F(3,207)=3.04 p=.03

Tablo 28’de yer alan analiz bulgular1 incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi1 yasadiklari zorluklarin ikincil travmalari ve TSB alt boyutu olan kendilik

algisinda olumlu degisiklikler diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.14

t=.46, p>.05.
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Sekil 23. Ikincil Travmalar ve TSB Kendilik Algisinda Olumlu Degisiklikler Arasinda ISYZ’m
Diizenleyici Etkisi

Sekil 23’te goriildiigi gibi ikincil travmalar ve TSB kendilik algisinda olumlu degisiklikler

diizeyleri arasinda ISYZ’nin diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 29. Ikincil Travmalarin TSB Yasam Degerini Anlama Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonrasi
Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 8.94 22 - 41.38 .00

Ikincil Travmalar 40 22 10 1.81 .07

iSyz .96 22 25 4.47 .00

Etkilesim .20 22 .05 .90 37

R=.30 R?=.08

F(3,20n=9.41 p=.00

Tablo 29’da yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari zorluklarin ikincil travmalar1 ve TSB alt boyutu olan yasam

degerini anlama diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.20 t=.90, p>.05.
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Sekil 24. Ikincil Travmalar ve TSB Yasam Degerini Anlama Arasinda ISYZ’1n Diizenleyici
Etkisi

Sekil 24°te goriildiigii gibi ikincil travmalar ve TSB yasam degerini anlama diizeyleri

arasinda ISYZ nin anlamli diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 30. ikincil Travmalarin TSB Yeni Secenekleri Fark Edilmesi Uzerindeki Etkisinde Iltica
Sonras1 Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 13.70 .38 - 36.38 .00

Ikincil Travmalar 1.15 .38 18 3.03 .003

iSyz 42 .38 .06 1.11 27

Etkilesim A7 .39 .07 1.22 22

R=.22 R?=.04

F@, 207=4.89 p=.00

Tablo 30’da yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin ikincil travmalar1 ve TSB alt boyutu olan yeni
seceneklerin fark edilmesi diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.47

t=1.22, p>.05.
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Sekil 25. ikincil Travmalar ve TSB Yeni Segeneklerin Fark Edilmesi Arasinda iISYZ’1n
Diizenleyici Etkisi

Sekil 25°te goriildiigii gibi ikincil travmalar ve TSB yeni seceneklerin fark edilmesi

diizeyleri arasinda ISYZ nin anlaml diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 31. ikincil Travmalarin TSB Inan¢ Sisteminde Gelisim Uzerindeki Etkisinde Iltica Sonrasi
Yasanilan Zorluklarm Diizenleyici Etkisine Iliskin Diizenleyici Degiskenli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

Degisken B Standart B t p
Hatag

Sabit 7.34 A5 - 48.81 .00

Ikincil Travmalar 37 A5 14 2.44 .02

iSyz .30 A5 A2 2.03 .04

Etkilesim .04 A5 .02 27 .79

R=.20 R?=.03

F@, 207=4.03 p=.01

Tablo 31’de yer alan analiz bulgular incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin ikincil travmalar1 ve TSB alt boyutu olan inang

sisteminde gelisim diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir, B=.04 t=.27, p>.05.
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Sekil 26. ikincil Travmalar ve TSB Inang Sisteminde Gelisim Arasinda ISYZ’1n Diizenleyici

Etkisi

Sekil 26’da goriildiigii gibi ikincil travmalar ve TSB inang sisteminde gelisim diizeyleri

ISYZ

—-1,00
— 00

1,00

arasinda ISYZ nin anlamli diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.

4.4.2. Travma Tiirleri TSB Toplam Puanlarim ve Alt Boyut Puanlarim1 Yordamakta

midir?

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin yasamis olduklar1 travma tiirlerinin TSB

diizeylerini yorday1ip yordamadigina iligskin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 32°de

verilmistir.
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Tablo 32. TSB Diizeyinin Travma Tiirlerine Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili Kismi

Hatag r r
Sabit 51.97 2.62 - 19.83 .00 - -
Toplu Kimlik 51 .18 19 2.78 .01 .29 16
Hayatta Kalma 27 .20 .08 1.36 A7 21 .08
Ikincil 22 .18 .08 1.23 22 22 .07
Bagari 44 35 .08 1.26 21 A7 .07

R=.32 R2=.09
F(4, 296)=8.41 p=.00

Analiz sonucuna gore travma tiirleri arasinda sadece toplu kimlik travmalarinin (=.19),
Suriyeli miiltecilerin TSB toplam puanlarinin anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Bir
diger ifadeyle toplu kimlik puanlarindaki bir puanlik artis TSB diizeyinde 0.51 puanlik artisa neden
olmaktadir. Diger 1ii¢ degisken TSB diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordamamaktadir.

Katilimeilarin  deneyimledigi travma tiirlerinin TSB alt boyutlar1 olan kisilerarasi
iligkilerde olumlu degisim, kendiligin algilanmasindaki degisiklikler, yasamin degerini anlama,
yeni se¢eneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki gelisim diizeylerini yorday1p yordamadigina
iliskin ¢oklu regresyon analizleri sirasiyla yapilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda
(Tablo 33-37) verilmistir.

Tablo 33. Kisilerarasi {ligkilerde Olumlu Degisim TSB Alt Boyutu Diizeyinin Travma Tiirlerine
Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili  Kismi

Hatag r r
Sabit 15.52 .94 - 16.50 .00 - -
Toplu Kimlik 21 .07 21 3.19 .00 31 18
Hayatta Kalma .01 .07 .01 A2 91 A5 .01
Ikincil .09 .07 .09 1.40 16 22 .08
Basar1 .35 A3 16 2.75 01 .25 16
R=.36 R?=.12

F(4,205=10.74  p=.00
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Coklu regresyon analizinden elde edilen bulgulara gére travma tiirleri arasinda toplu kimlik
travmalar1 (f=.21) ve basar1 travmalarinin (p=.16), Suriyeli miiltecilerin kisilerarasi iliskilerde
olumlu degisim puanlarinin anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur. Bir diger ifadeyle toplu
kimlik puanlarindaki bir puanlik artig kisileraras: iligkilerde olumlu degisim diizeyinde 0.21
puanlik artiga ve basari travmalar1 puanlarindaki bir puanlik artis kisilerarasi iligskilerde olumlu
degisim diizeyinde .35 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger iki degiskenin TSB alt boyutu olan
kisileraras1 iligkilerde olumlu degisim diizeyini istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

yordamamaktadir.

Tablo 34. Kendilik Algisinda Olumlu Degisimler TSB Alt Boyutu Diizeyinin Travma Tiirlerine
Gore Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili Kismi

Hatag r r
Sabit 11.34 .62 - 18.14 .00 - -
Toplu Kimlik 10 .04 .16 2.36 .02 22 14
Hayatta Kalma .08 .05 A1 1.70 .09 19 10
Ikincil .03 .04 .05 .69 49 A7 .04
Basari .02 .08 .02 29 77 .07 .02
R=.25 R?=.05

F4,206)=5.03 p=.00

Elde edilen bulgulara gore travma tiirleri arasinda sadece toplu kimlik travmalarinin
(B=.16), orneklemin kendilik algisindaki olumlu degisimler puanlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle toplu kimlik puanlarindaki bir puanlik artis kendilik
algisindaki olumlu degisimler diizeyinde 0.10 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger ii¢
degiskenin kendilik algisindaki olumlu degisimler diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordamadig goriilmektedir.
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Tablo 35. Yasamin Degerini Anlama TSB Alt Boyutu Diizeyinin Travma Tiirlerine Gore
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili Kismi

Hatag r r
Sabit 7.47 A7 - 15.92 .00 - -
Toplu Kimlik 11 .03 22 3.23 .00 29 18
Hayatta Kalma .07 .04 13 2.06 .04 22 A2
Ikincil .01 .03 .01 22 .83 15 .01
Basari .06 .06 .06 1.00 32 .16 .06
R=.31 R?=.09

F(,296=8.10 p=.00

Analiz sonuglarina gore travma tiirleri arasinda toplu kimlik travmalar1 (f=.22) ve hayatta
kalma travmalarinin (B=.13), Suriyeli miiltecilerin yasam degerini anlama puanlariin anlamli
yordayicilar1 oldugu saptanmistir. Bir diger ifadeyle toplu kimlik puanlarindaki bir puanlik artig
yasam degerini anlama diizeyinde 0.11 puanlik artisa ve hayatta kalma travmalar1 puanlarindaki
bir puanlik artis yasam degerini anlama diizeyinde .07 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger iki
degiskenin TSB alt boyutu olan yasamin degerini anlama diizeyini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadig1 saptanmustir.

Tablo 36. Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi TSB Alt Boyutu Diizeyinin Travma Tiirlerine Gore
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili  Kismi

Hatag r r
Sabit 10.73 81 - 13.25 .00 - -
Toplu Kimlik 10 .06 A2 1.68 10 22 .09
Hayatta Kalma A4 .06 14 2.20 .03 22 A3
Ikincil .07 .06 .08 1.16 .25 .20 .07
Basari .08 A1 .05 .76 44 A2 .04
R=.28 R?=.06

F(4,296)=6.24 p=.00
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Coklu regresyon analizine gore travma tiirleri arasinda sadece hayatta kalma travmalarinin
(B=.14), katilimcilarin yeni se¢eneklerin fark edilmesi puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle hayatta kalma puanlarindaki bir puanlik artis yeni segeneklerin fark
edilmesi diizeyinde 0.14 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger ii¢ degisken TSB alt boyutu olan

yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Tablo 37. Inang Sisteminde Gelisim TSB Alt Boyutu Diizeyinin Travma Tiirlerine Gore
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili Kismi

Hatag r r
Sabit 6.49 .33 - 19.85 .00 - -
Toplu Kimlik .05 .02 14 2.06 .04 .20 A2
Hayatta Kalma .03 .02 .08 1.24 22 16 .07
Ikincil .02 .02 .06 .89 37 16 .05
Basar1 .01 .04 .01 .20 .84 .06 .01
R=.22 R?=.04

F(4,296=3.91 p=.00

Analiz sonuglarina gore travma tiirleri arasinda sadece toplu kimlik travmalarinin (B=.14),
Suriyeli miiltecilerin inan¢ sistemindeki degisim puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu
gorilmektedir. Bir diger ifadeyle toplu kimlik puanlarindaki bir puanlik artis inang sistemindeki
degisimler diizeyinde 0.05 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger ii¢ degiskenin katilimcilarin
inan¢ sistemindeki degisim diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig:
bulunmustur.

4.4.3. Cinsiyete gore Kiimiilatif Travma Olcegi toplam puanlari ve alt boyut puanlar
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Katilimeilarin KTO ve alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigint belirlemek ilizere yapilan bagimsiz gruplar igin t-

testi sonuglar1 Tablo 38.1°de verilmistir.
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Tablo 38.1 KTO Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglari
Degiskenler Gruplar n X SS sd t p Cohen
d

KTO Toplam Kadin 192 41.06 23.76 299 1.80 .07

Erkek 109 47.40 32.22
Toplu Kimlik Kadin 192 5.42 7.53 299 1.15 .25
Travmalari

Erkek 109 6.57 8.73
Hayatta Kalma Kadin 192 10.82 6.32 299 1.32 .19
Travmalari

Erkek 109 11.90 7.51
Ikincil Kadin 192 11.48 7.47 299 1.48 14
Travmalar

Erkek 109 12.84 7.93
Basari Kadin 192 1.93 3.20 299 2.50 .01 .30
Travmalari

Erkek 109 3.09 418
Tip 1 Kadin 192 9.82 6.01 298 2.31 .02 .28
Travmalar

Erkek 108 11.85 7.96
Tip 3 Kadin 192 14.93 10.40 299 .89 .38
Travmalar

Erkek 109 16.17 13.44

Orneklemin KTO toplam puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir,

1(299)=1.79, p>.05. KTO boyutlarina bakildiginda ise, Suriyeli miiltecilerin basar1 travmalari

diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(299)= 2.50, p<.05. Buna

gore, erkek katilimcilarin basari travmalart diizeyi ( X=3.09), kadin katilimeilara ( X=1.93) gore

daha yiiksektir. Hesaplanan Cohen d degeri ise .30’dur. Bu sonuca gore kadin ve erkek

katilimcilarin TSB 6lgegi ortalama puanlar arasindaki farkin .30 standart sapma kadar oldugunu
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gostermektedir. Buna gore cinsiyetin basar1 travmalari iizerinde diisiik diizeyde bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Ayrica, katilimcilarin Tip 1 travma diizeylerinin de cinsiyete gore farklilik gosterdigi
saptanmustir, t(298)=2.31, p<.05. Bu bulguya gore, erkek katilimcilarin Tip 1 travma diizeyi
(X=11.85), kadmn katilimcilara ( X=9.82) gore daha yiiksektir. Hesaplanan Cohen d degeri ise
.28’dir. Bu bulguya gore kadin ve erkek katilimcilarin TSB 6l¢egi ortalama puanlar1 arasindaki
farkin .28 standart sapma kadar oldugunu gostermektedir. Bu da cinsiyetin Tip 1 travmalar diizeyi

izerinde diisiik diizeyde bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

KTO’niin diger alt boyutlari ele alindiginda, toplu kimlik travmalar1 diizeyi cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir, t(299)=1.15, p>.05. Ayn1 zamanda 6rneklemin hayatta
kalma travmalar1 diizeyinin de cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir,
t(299)=1.32, p>.05. Orneklemin ikincil travma diizeyinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir, t(299)=1.48, p>.05. Son olarak, Suriyeli miiltecilerin Tip 3 travma
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur, t(299)=.89, p>.05.

Katilimcilarin normal dagilim gdstermeyen KTO alt boyutlarindan elde ettikleri toplam
puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere Mann-Whitney

U testi yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 38.2°de verilmistir.

Tablo 38.2. KTO Alt Boyutlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar n Sira Siralar U W Z p
Ort. Top.
Kisisel Kimlik Kadin 192 149 2865 10121.00 28649.00 -.61 543

Travmalari

Erkek 109 154 1680
Baglanma Kadin 192 149 2857 10042.50 28570.50 -1.03 .303

Travmalari

Erkek 109 155 1688
Cinsiyet Kadin 192 153 2943  10027.50 16022.50 -.99 323

Travmalari

Erkek 109 147 1602

95



Tip 2 Kadin 192 147 2816 9634.50 2816250 -1.54 125
Travmalari

Erkek 109 159 1729

Katilimeilarin normal dagilim géstermeyen KTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore, Orneklemin kisisel kimlik travmalarn (U=10121.00, p=.543), baglanma travmalari
(U=10042.50, p=.303), cinsiyet travmalar1 (U=10027.50, p=.323) ve tip 2 travmalar1 (U=9634.50,

p=.125) diizeyleri cinsiyete gore anlaml1 bir sekilde farklilik gdstermemektedir.

4.4.4. Cinsiyete gore Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi toplam puanlari ve alt boyut

puanlar1 anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Orneklemin TSB ve alt boyutlarindan elde ettikleri toplam puanlarin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglari

Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39. TSB Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X SS sd t p

TSB Toplam Kadin 192 62.22 21.64 299 54 .59
Erkek 109 60.83 21.32

Kisilerarasi Kadin 192 18.38 7.75 298 1.07 .29

Miskiler
Erkek 108 19.39 7.93

Kendilik Algis1  Kadin 192 13.43 5.09 299 1.28 .20
Erkek 109 12.66 4.89

Yasam Degeri Kadin 192 9.13 3.88 299 94 .35
Erkek 109 8.70 3.78

Yeni Secenekler Kadin 192 14.14 6.46 299 1.26 21
Erkek 109 13.15 6.72

Inang Sistemi Kadin 192 7.30 2.62 299 .28 .78
Erkek 109 7.39 2.59
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TSB toplam puan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Yapilan
analize gore, Suriyeli miiltecilerin TSB diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklihik
gostermemektedir, t(299)=.54, p>.05. TSB alt boyutlar1 incelendiginde ise, kisilerarasi iliskilerde
olumlu degisim puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir,
t(298)=1.07, p>.05. Ayrica, kendilik algisinda olumlu degisimler alt boyutunun da cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur, t(299)=1.28, p>.05. Suriyeli miiltecilerin TSB alt
boyutu olan yasamin degerini anlama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
saptanmistir, t(299)=.94, p>.05. Ayni sekilde, 6rneklemin yeni segceneklerin fark edilmesi alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi saptanmistir, t(299)=1.26,
p>.05. Son olarak, drneklemin inang sistemindeki gelisim alt boyutundan elde ettikleri puanlar1 da
cinsiyete gore anlamli bir farkliik gdstermemektedir, t(299)=.28, p>.05. Ozetle, Suriyeli
miiltecilerin TSB toplam ve alt boyutlardan elde ettikleri tiim puanlar cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

4.45. Cinsiyete gore Iltica Sonrasi Yasanan Zorluklar toplam puanlari anlamh
diizeyde farkhilasmakta midir?

Katilimcilarin  ISYZ  toplam puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglar1 Tablo 40°ta

verilmistir.

Tablo 40. ISYZ Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Degisken  Gruplar n X SS sd t p
ISYZ Kadin 192 31.68 14.56 299 1.73 .08
Erkek 109 34.69 14.33

Ormeklemin ISYZ diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilk gdstermemektedir,

£(299)=1.73, p>.05.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Mevcut calismada travmatik yasantilar ile demografik degiskenlere iligkin betimsel
sonuclar degerlendirilmistir. Ayrica travmatik yasantilar, ISYZ ve TSB degiskenlerinin
betimleyici analizine iliskin sonuglar1 incelenmistir. Bunun yani sira, travmatik yasantilar, ISYZ

ve TSB degiskenleri arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.

5.1. Travmatik yasantilar, ISYZ ve TSB Degiskenlerinin Betimleyici Analizine Iliskin
Sonuclarin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada Suriyeli miiltecilerin travmatik yasantilardan etkilenme diizeyi orta
diizeyde bulunmustur. Katilimcilarin en az bir travmatik yasantiya maruz kaldiklart goriilmiis ve
en ¢ok raporlanan travmatik yasantilar, savasta bulunmak veya ani bir 6liim ile yakin bir arkadagini
ya da sevdigini kaybetme seklinde belirtilmistir. Bu bulgular gecmis calismalar ile tutarlilik
gostermektedir. Alpak ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Gaziantep’te bulunan Suriyeli miilteciler
ile yapilan bir ¢aligmada Suriyeli miiltecilerin en sik rapor ettigi travmatik yasantilar savasa tanik
olma ve aile liyelerinden ya da arkadaslarindan birini kaybetme olmustur. Suriyeli miiltecilerin
yiiksek diizeyde savas ve savas ile ilintili travmatik yasantilara tanik olduklarini ifade etmislerdir.
Urdiin’de yasayan Suriyeli miiltecilerin de yiiksek diizeyde savas yasantilarina maruz kaldiklar:
belirtilmistir (Rizkalla ve Segal, 2018). Kilig, Magruder ve Koryiirek (2016) tarafindan Tiirkiye’de
yasayan Irakli miilteciler ile yiiriitiilen bir diger calismada da miiltecilerin yogun diizeyde savas
yasantilarina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Kira ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen
caligmada da Filistinli miiltecilerin en az {i¢ travmatik yasantiya maruz kaldiklar1 ve katilimcilarin
yiiksek diizeyde c¢oklu travmatize olduklarini ifade etmislerdir. Ancak alanyazinda Tiirkiye’de
yasayan Suriyeli miiltecilerin diislik diizeyde travmatik yasantilara maruz kaldigini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (Acar, 2020; Ersahin, 2020). Suriyeli miiltecilerin Tirkiye’de
yagsama siireleri géz oniinde bulunduruldugunda, giivenli bir ortamda uzun siiredir bulunuyor

olmalarmin, daha az travmatik yasant1 raporlamalari {izerinde bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Suriyeli miiltecilerin TSB diizeyleri incelendiginde orta diizeyde TSB raporladiklari
goriilmektedir. Bu bulgu miiltecilerin TSB diizeylerinin incelendigi ge¢mis caligmalar ile

paralellik gostermektedir (Hussain ve Bhushan, 2011; Kira ve ark., 2013; Rizkalla ve Segal, 2018).
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Powell ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yiirtitiilen calismada soykirim da dahil olmak iizere birgcok
travmatik savas deneyimine maruz kalan ve Yugoslavya’da yasayan miiltecilerin de benzer
diizeyde TSB puanlar1 raporladiklart bildirilmistir. Ayrica mevcut bulgunun Tiirkiye’de yasayan
miiltecilerin TSB diizeyinin incelendigi ¢aligmalarla da paralellik gosterdigi sdylenebilir (Acar,
2020; Ersahin, 2020). Mevcut ¢alismada, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin raporladiklar
TSB alt boyutlar1 en yliksek diizeyden en diisiik diizeye dogru sirasiyla; kisilerarasi iligkilerde
olumlu degisim, yeni se¢eneklerin fark edilmesi, kendilik algisinda olumlu degisiklikler, yagam
degerini anlama ve inang sisteminde gelisim seklinde olmustur. Benzer sonuglar Rizkalla ve Segal
(2018) tarafindan Urdiin’de yasayan Suriyeli miiltecilerle yapilan ¢alismada da raporlanmustir.
Norveg’te yasayan miiltecilerle yapilan ¢alismada ise raporlanan bulgular bu sonuglarla tutarsizlik
gostermektedir. Norveg’te yasayan miilteciler en yiiksek puanlari inang sisteminde gelisim ve
yasam degerini anlama diizeylerinde gosterirken en diisiik puanlart da kisileraras: iligkilerde
olumlu degisim ve yeni se¢eneklerin fark edilmesi degiskenlerinde rapor etmistlerdir (Teodorescu
ve ark., 2012). Bu farklilik bireylerin travma 6ncesinde veya sonrasinda sahip olduklar1 kaynaklar
ve iltica ettikleri lilkelerde sahip olduklar1 kaynaklardan kaynaklaniyor olabilir. Fakat en
nihayetinde, ¢esitli travmatik yasantilar ve zorluklar yasayan miiltecilerin ayni zamanda olumlu

degisimler yasadiklar: da goriilmektedir.

Yapilan betimsel analiz bulgular1 incelendiginde, Suriyeli miiltecilerin orta diizeyde ISYZ
bildirdikleri goriilmektedir. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin en ¢ok bildirdikleri zorluklar
ise, acil durumlarda eve geri donememe, aile iiyeleri hakkinda endise duyma, yiyecek, giyinme,
barmma gibi temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in maddi kaynaklarinin olmamas1 ve maddi yardim
almakta zorlanma olmustur. Bu bulgular, miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklara iliskin
ylriitiilen calismalarin bulgular ile paralellik gostermektedir (Giacco, Laxhman ve Priebe, 2018;
Schick ve ark., 2016; Schick ve ark., 2018). Miiltecilerin yerlestikleri lilkede temel ihtiyaglara,
saglik ve sosyal hizmetlere ulasmada zorluk yasadiklar1 belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada da
miiltecilerin iltica sonrasi en sik karsilastiklar1 zorluklar finansal zorluklar ile aile tiyeleri hakkinda
endise duyma olmustur (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geroci, 2012). Mevcut ¢alismada sorun
olarak raporlanan bir diger zorluk ise miiltecilerin iilkelerine geri gonderilmekten korkmalar
olmustur. Bu durumun, Tiirkiye’nin uyguladigi miilteci politikasi ve Suriyelilere verdigi gegici
koruma statiisiinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yabanci literatiir incelendiginde, diger

iilkelerde yasayan miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin yiiksek diizeyde oldugu
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belirtilmektedir (Porter ve Haslam, 2005; Teodorescu ve ark., 2012). Issizlik, sosyal uyumda
yasanan zorluklar, finansal problemler ve zayif sosyal destek gibi iltica sonrasi yasanilan
zorluklarin miilteciler arasinda 6nemli diizeyde oldugu gosterilmistir. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin iltica sonrasi yasanilan zorluklarinin incelendigi ¢alismalar kisitli olsa da, Acar (2020)
tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasanilan zorluklarin diisiik-
orta diizeyde oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada en sik raporlanan iltica sonrasi zorluk ise sosyal
entegrasyon olmustur. Tiirkiye’ye yerlesen Suriyeli miiltecilerin, Tiirkiye ve Suriye arasindaki
kiiltiirel yakinlik ve benzerliklere ragmen iletisim zorluklari, finansal zorluklar, temel ihtiyaclara
erisim, egitim, saglik ve sosyal servislere erisim gibi iltica sonrast yasanilan zorluklarin rapor
edildigi goriilmektedir (Ersahin, 2020). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi
yasanilan zorluklarin, diger iilkelerde yasayan miiltecilere kiyasla yiiksek diizeyde degil, orta
diizeyde olmasinin sebebi Suriye krizinin iizerinden 10 yili askin bir zamanin gegmesi ve
dolayistyla Tiirkiye’deki yasam siirelerinin de uzun olmasi olabilir. Ayrica, sinir iilke olmasiyla
birlikte, Tiirkiye’de Suriyeli miiltecilerin akrabalik ve komsuluk iliskilerinin olmas1 ve bdylece

bireylerin sosyal desteginin bulunmasi bir diger etken olabilir (Simsir, Dilmag¢ ve Kozan, 2018).

5.2. Travmatik Yasantilar, TSB ve ISYZ Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada yer alan degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigini
incelemek amaciyla degiskenler arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Travmatik yasantilar,
TSB ve ISYZ degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda farkli diizeylerde
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu boliimde degiskenler arasinda bulunan farkli diizey iligkiler

tartisilmistir.

Travmatik yasantilar ve TSB diizeyi arasindaki iliski ele alindiginda, travma tiirleri olan
toplu kimlik travmalari, hayatta kalma travmalar1 ve ikincil travmalarin tiim TSB alt boyutlari ile
anlaml diizeyde iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, toplu kimlik travmalari, hayatta
kalma travmalar1 ve ikincil travmalardan etkilenme diizeyi arttikga TSB alt boyutlar1 olan yasam
degerinin farkina varma, kendilik algisinda degisiklikler, inang sistemindeki gelisim, kisilerarasi
iliskilerde olumlu gelisim ve yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyi de artmaktadir. Travmatik
yasantilar ve TSB arasindaki iligskiyi inceleyen caligmalara bakildiginda, Kira ve arkadaslari
(2013), travmatik yasantilar ile TSB alt boyutlar1 olan yasam degerinin farkina varma, kendilik

algisinda degisiklikler ve yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyi arasinda anlamli iligkiler
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oldugunu raporlamistir. Ozellikle hayatta kalma travmalar1 ve ikincil travmalardan etkilenme
diizeyi ile TSB’nin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Fakat
ilgili calismada, mevcut ¢alismanin aksine, toplu kimlik travmalari ile inang sistemindeki gelisim
ve kendilik algisindaki degisiklikler diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
raporlanmistir. Bir baska deyisle, toplu kimlik travmalarindan etkilenme diizeyi arttikca, TSB’nin
alt boyutlar1 olan inang¢ sistemindeki gelisim ve kendilik algisindaki degisiklikler diizeyi
azalmaktadir. Travmatik yasanti tiirli ve TSB arasindaki iliskiyi inceleyen ve Tiirkiye’de yliriitiilen
caligmalara bakildiginda, Karanci ve arkadaglart (2012) travma tiiriiniin TSB’nin yalnizca iki alt
boyutu ile anlamli iliskisi oldugunu ifade etmislerdir. Hayatta kalma travmalarindan olan afetlere
maruz kalma ve ikincil travma tiirii olan sevdigi birini kaybetme yasantilar1 ile kisilerarasi
iligkilerde olumlu degisim ve kendilik algisinda degisiklikler arasinda anlaml iligkilerin oldugu
belirtilmistir. Bu travma tiirlerinden etkilenen bireylerin ilgili TSB alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlar gosterdikleriifade edilmistir. Afetlere maruz kalma gibi insan eliyle gerceklesmeyen
travmalarin tim TSB alt boyutlar1 ile iliskili oldugunu raporlayan calismalarin oldugu
bilinmektedir (Acar, 2020; Kili¢, Magruder ve Koryiirek, 2016). Mevcut ¢aligmanin bir baska
bulgusu ise, okulda veya iste basarisizlik yagamanin, yani basari travmalarinin, TSB’nin iki alt
boyutu ile iliskili olmadigidir. Basari travmalarindan etkilenme diizeyi kendilik algisindaki olumlu
degisimler ve inang sistemindeki gelisim diizeyleri harig, diger TSB alt boyutlari ile olumlu yonde
anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. Boylelikle, literatiirde yer alan basar1 travmalari ile yasam
degerinin farkina varma diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu bulgusu mevcut

caligmanin bulgulartyla paralellik gostermektedir (Kira ve ark., 2013).

Yapilan korelasyon analiz bulgularina gore, mevcut calismada Suriyeli miiltecilerin
yasadiklari iltica sonrasi1 zorluklar ile TSB’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
[ltica sonras1 yasanilan zorluklar diizeyi ile kisilerarast iliskilerde olumlu degisim, yasam degerinin
farkina varma ve inang sistemindeki gelisim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu raporlanmistir. Bir bagka deyisle, Suriyeli miiltecilerin yasadiklar iltica sonrasi zorluklarin
diizeyi arttikca ilgili TSB alt boyutlarindaki gelisim de artmaktadir. ISYZ ile TSB iliskisini
inceleyen ¢alismalara bakildiginda, sonuglarm tartismali oldugu goriilmektedir. iltica sonrasi
yasanilan zorluklar diizeyi ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugunu rapor eden bir
calisma oldugu gibi (Hussain ve Bhushan, 2011), iki degisken arasinda negatif yonlii anlaml1 iligki

rapor eden bir baska calisma da mevcuttur (Teodorescu ve ark., 2012). Bir baska ¢alismada ise,
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iltica sonrasinda is sahibi olmanin ve algilanan yasam Kkalitesinin yiiksek olmasi ile raporlanan
TSB diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Lee, Kim, Kim ve Chu,
2022). Ancak ayni ¢aligma, iltica sonrasi zorluklardan biri olan yalnizligin TSB ile negatif yonli
bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Acar (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada ise Tiirkiye’de
yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari sosyal uyum problemlerinin TSB ile pozitif
yonde iliskisi oldugu raporlanmistir. Suriyeli miiltecilerin Tiirkiye’deki yasam siireleri géz oniinde
bulunduruldugunda sosyal uyum diizeylerinin artmis olabilecegi ve bunun TSB diizeylerini olumlu

yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma, ISYZ diizeyleri ile travma tiirleri arasinda farkl1 diizeyde anlaml iliskiler
ortaya koymustur. Bulgulara gore, toplu kimlik travmalari, ikincil travmalar ve basari
travmalarindan etkilenme diizeyi arttik¢a, bireylerin Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadiklar iltica
sonrast zorluklarin diizeyi de artmaktadir. Bireylerin go¢ Oncesinde yasadiklari travmatik
yasantilarin gbd¢ sonrasi zorluklar ile iliskili oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Aragona, Pucci, Mazetti, Maisano ve Geraci, 2013; Chen, Hall, Ling ve Renzoho, 2017). Go¢
oncesinde savas ile ilintili travmatik yasam deneyimlerinin, bireylerin yakinlarmi ya da
sevdiklerini kaybetmesi gibi travmatik yasantilarin, goc¢ ettikleri lilkede yasadiklar1 zorluk
diizeyini arttirdig1 ve go¢ sonrasinda bireylerin yasama uyum saglama noktasinda zorlandiklari
rapor edilmistir. GO¢ Oncesinde yasanan travmatik yasantilar ile gé¢ sonrasi zorluklara
hassasiyetin artmastyla birlikte miiltecilerde psikolojik problemlerin de ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Bu bulguya paralel olarak, gegmis travmatik yasantilara maruz kalma diizeyi arttik¢a, miiltecilerde
travma sonrasi stress bozuklugu (TSSB) diizeyinin de arttig1 raporlanmistir (Acarturk ve ark.,
2017). Buligki ile paralel olarak, bireylerin go¢ dncesinde sahip olduklar1 kaynaklarin gog¢ sonrasi
yasam deneyimlerinde 6nemli oldugu bilinmektedir (Sattarzadeh, 2009). Aragona ve arkadaslari
(2011) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, gé¢ dncesi en az bir travmatik yasantiya maruz kalmanin,
iltica sonras1 yasanabilecek zorluklar1 6nemli diizeyde arttirdigini géstermistir. Ayrica, gé¢ oncesi
yasanan travmatik yasantilarin sayisinin, iltica sonrasi yasanilan zorluk sayisi ve siddetini de

arttirdig1 belirtilmistir.

Yapilan korelasyon analizinde ISYZ ile TSB’nin ii¢ alt boyutu olan kisilerarast iliskilerde
olumlu degisim, yasam degerinin farkina varma ve inang sisteminde degisiklikler diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, iISYZ ve TSB arasindaki
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iliskiye dair bulgular tutarsizlik gostermektedir. Teodorescu ve arkadaslar1 (2012) miiltecilerin
iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklar ile TSB arasinda negatif yonlii bir iligski oldugunu raporlamistir.
Acar (2020) iltica sonrasinda entegrasyon problemi yasayan bireylerin daha diisiik TSB diizeyleri
raporladiklarini ifade etmis, Nuttman-Shwartz, Dekel ve Tuval-Mashiach (2011) de iltica edilen
iilkeye aitlik hissi diizeyinin arttik¢a TSB diizeyinin de arttigini raporlamistir. Ayrica, iltica edilen
iilkede aitlik hissinin artmasi, daha az psikolojik semptomla da iliskilendirilmistir. Joseph ve
Linley (2006) ise cesitli zorlanmalar yasayan miiltecilerin biligsel degisimler yasadiklari ve
boylece biiylime sagladiklarini belirtmistir. Miiltecilerin karsilastig1 zorluklarin eski semalariyla
uyusmayan bilgileri yeniden yapilandirmalar1 ve anlamlandirmalarina neden oldugu ve biiyiime
yasantilamasinin gergeklestigi ifade edilmistir. Mevcut calismada bireylerin orta diizeyde
zorluklar yasamalari, benzer bilissel siirecler yasadiklarini ve biiylimenin gergeklestigini

distindiirmektedir.

5.3. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin,
travmatik yasantilari ve TSB diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkisi var midir?

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin, travmatik
yasantilar1 ve TSB diizeyleri arasindaki diizenleyici etkisine iliskin olarak yapilan diizenleyici
degiskenli coklu dogrusal regresyon analizine gore, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica
sonrasi yasadiklart zorluklarin travmatik yasantilar1 ve TSB diizeyleri arasinda diizenleyici bir
etkisinin bulundugu soOylenebilir. Mevcut calismanin bulgularina goére miiltecilerin iltica
sonrasinda orta veya yiiksek diizeyde zorluklar yasamasi ge¢mis travmatik yasantilar ile TSB
diizeyleri arasinda diizenleyici bir etkiye sahiptir. Alanyazin incelendiginde, iltica sonrasi
yasanilan zorluklarin travmatik yasantilar ve TSB arasindaki diizenleyici etkisini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Fakat, miiltecilerde iltica sonrasi zorluklar, ge¢mis travmatik
yasantilar ve TSB degiskenlerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Acar, 2020; Ferris ve
Forrest Bank, 2018; Kili¢, Magruder ve Koryiirek, 2016; Powell ve ark., 2002; Teodorescu ve ark.,
2012). Iltica sonras1 yasanilan zorluklarm agirlikli olarak miiltecilerin ruh saghg: iizerindeki
olumsuz etkilerine yogunlastigi goriilmektedir. Fakat miilteciler tarafindan deneyimlenen iltica
sonrasi zorluklarin da olumlu degisime neden olabilecegini ortaya koyan sinirli sayida arastirmalar
da bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu zorluklarin neden olabilecegi olumlu degisimlerle ilgili daha
fazla ¢alisma yapilmasi gereklidir. Nuttman-Shwartz, Dekel ve Tuval-Mashiach (2011), travmatik

yasantilardan sonra deneyimlenen travmatik semptomlar ve TSB arasindaki egrisel iligkiye etki
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eden yasam zorluklarinin biliylimeyi tesvik etmedigi veya engellemedigini, fakat biiylimeyi
zorlamak i¢in yeterli oldugunu belirtmistir. TSB’nin baz1 bireyler i¢in psikolojik iyilik hali ile
uyumlu oldugu fakat bazi bireyler i¢in de zorluklarla basa ¢ikma stratejisi olabilecegi belirtilmigtir
(Lee, Kim, Kim ve Chu, 2022). Bentley, Thoburn, Stewart ve Boynton (2012) tarafindan yiiriitiilen
ve iltica sonrasi yasanilan zorluklarin miiltecilerin gegmis travmatik deneyimleri ile ruh sagliklar
arasindaki iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, iltica sonrasi yasanilan zorluklarin miiltecilerin
travmatik yasantilara maruz kalma diizeyleri ile rapor ettikleri depresif belirtileri arasinda
diizenleyici bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Ayrica iltica sonrasi yagsam zorluklarinin
diizenleyici etkisi, daha diisiik siklikta travmatik yasantilara maruz kalan bireylerde bulunmustur.
Travmatik yasantilarin TSB iizerinde direkt bir etkisi olmadig1 belirtilmistir (Acar, 2020). Bu
nedenle, travmatik yasantilarin TSB ile dolayli iligkisini agiklayan modellere ihtiyag
duyulmaktadir. Iltica sonras1 yasanilan zorluklarla birlikte bireylerin basa ¢ikma tutumlari, kisilik
ozellikleri ve biligsel siireclerinin de incelenmesi 6nemlidir (Hussain ve Bhushan, 2011; Joseph ve
Linley, 2006; Karanci ve ark., 2012). Ayrica, bireylerde umut diizeyinin de TSB ile iliskili
olabilecegi belirtilmistir (Kroo ve Nagy, 2011).

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari zorluklarin travma
tiirleri ve TSB’nin alt boyutlar1 arasinda diizenleyici bir etkisi olup olmadigina iligkin analizler de
yapilmistir. Mevcut ¢aligmanin bulgularina gore, Suriyeli miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklari
zorluklarin ayrimcilia ugrama, hapse girme, iskence gorme, yoksul bir ailede biiylime (toplu
kimlik) travmalar1 ve TSB’nin alt boyutu olan yeni segeneklerin farkina varma diizeyleri arasinda
diistik diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica, Suriyeli miiltecilerin yasadig: iltica
sonrasi zorluklarin savasta bulunma, hayati1 tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, 6liimle
ya da fiziksel zararla tehdit edilme (hayatta kalma travmalari) ve is ya da okulda basarisizlik
yasama (basarisizlik) travmalar1 ile yeni seceneklerin farkina varma diizeyi arasinda diisiik
diizeyde diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur. iltica sonras1 yasanilan zorluklarm travma tiirleri
ve TSB alt boyutlar1 arasindaki diizenleyici etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanilmamastir.
Fakat, savas, goc ve goc¢ sonrasinda yasanan zorluklardan sonra bireylerin biligsel olarak
degisiklikler yasadiklar1 ve yasamlarinin yoniinii yeniden ¢izdikleri raporlanmistir (Simsir, Kozan
ve Dilmag, 2018; Taher ve Allan, 2019). Suriyeli miilteciler ile yapilan ¢aligmalarda, egitim ve
kariyer alaninda bireylerin yasadiklar1 zorlanmalardan sonra biligsel degerlendirme ve

varsayimlarinda degisiklikler meydana geldigi ve sorumluluk alarak hayatlarinda yeni yonler
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cizdikleri bildirilmistir. Kira ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da biri
tarafindan saldiriya ugrama (hayatta kalma) travmasi ile yeni segeneklerin farkina varma diizeyi
iligkili bulunmustur. Bir bagka c¢alismada ise, yeni seceneklerin farkina varma diizeyi yiiksek olan
bireylerin kisilik 6zellikleri incelendiginde daha optimistik, disadoniik ve yeni deneyimlere agik
olduklar1 raporlanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Dolayisiyla, iltica sonrasi yasanilan
zorluklarin toplu kimlik, hayatta kalma ve basar1 travmalari ile yeni seceneklerin farkina varma
diizeyleri arasindaki diizenleyici etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in kisilik 6zellikleri gibi diger

degiskenlerin de modele dahil edilmesi 6nemli olabilir.

Mevcut ¢alismanin bir diger bulgusu ise, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica
sonrast yasadiklar1 zorluklarin savasta bulunma, hayati tehdit eden hastalik veya yaralanma
yasama, Oliimle ya da fiziksel zararla tehdit edilme (hayatta kalma) travmalar1 ve TSB’nin alt
boyutu kendilik algisinda olumlu degisimler yagama diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici
etkisi bulunmasidir. Yasam zorluklar1 ve travmalarin bireyin kendi ile ilgili algisim1 ve
degerlendirmesini etkiledigi, bireylerin yasanan travmatik deneyimler ve zorlanmalardan sonra
kendilerini daha gii¢lii olduklari yoniinde raporladiklari bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996). Simsir, Dilma¢ ve Kozan (2018) tarafindan Suriyeli miilteciler ile yiiriitiilen nitel bir
calismada katilimcilar aci dolu deneyimlerden sonra kendilerini daha giiclii gordiiklerini
raporlamislardir. Taher ve Allan (2019) tarafindan yiiriitiilen bir diger nitel ¢alismada ise Suriyeli
miilteciler yasam deneyimleri ve zorluklarindan sonra kendilerini daha dayanikli ve travmalara
dayanabilir olarak tamimlamuslardir. Ozellikle hayatta kalma travmalarmin kendilik algisinda

olumlu degisiklikler yarattig1 alanyazinda belirtilmistir (Kira ve ark., 2013).

5.4. Travma Tiirleri TSB Diizeyini Yordamakta midir?

Travma tiirlerinin TSB diizeyi ile arasindaki iligkiyi bilmek travma maruziyeti ve pozitif
psikoloji konseptini anlamak i¢in 6nemlidir (Kilig, Magruder ve Koryiirek, 2016). Travma
tirlerinin TSB diizeyini yordayip yordamagina iligkin yapilan analiz bulgularina gore, travma
tirlerinden yalnizca toplu kimlik travmalarinin TSB diizeyini yordadigi bulunmustur. Toplu
kimlik travmalar1 bir topluluktaki diger bireyleri de etkileyen, bir cinsiyete, etnik kdkene iliskin
ayrimciligi igeren, paylasilan travmalardir. Literatiirdeki gegmis ¢aligsmalar incelendiginde travma
tirleri ve TSB diizeyi arasindaki iliskiyi raporlayan ¢alismalar bulunmaktadir. Shakespeare-Fitch

ve Armstrong (2010) travma tiirlerinin TSB diizeyini yordadigini raporlamistir. Mevcut
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caligmanin bulgulariyla paralel olmak tizere Kili¢, Magruder ve Korytirek (2016), savas travmalari
gibi paylasilan travmalarin TSB diizeyini yordadigini ortaya koymustur. Kira ve arkadaslar1 (2013)
ise toplu kimlik travmalar1 ve TSB diizeyi arasinda negatif bir iligski oldugunu belirtmistir. Travma
tiirleri ile TSB diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek klinik pratiklerde travmatize olmus birey veya
gruplarda hedeflenmis miidahalelerin uygulanabilmesi ve potansiyel travma sonrasi biiylimeyi

gelistirebilmek i¢in 6nemli olacaktir.

5.4.1. Travma Tiirleri TSB Alt Boyut Diizeylerini Yordamakta midir?

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 travma tiirlerinin TSB alt boyutlar1
diizeyini yordayip yordamadigina iligskin yiiriitiillen ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina
gore, ayrimcilia ugrama, hapse girme veya iskence gorme gibi toplu kimlik travmalari ile iste ya
da okulda basarisizlik yagama gibi basar1 travmalarinin bireylerde kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisimi yordadig1 bulunmustur. Travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin sosyal iliskilerine
dair algilarinin daha olumlu diizeyde degistigi ve sosyal iliskilere kars1 daha olumlu diisiincelere
sahip olma egilimleri bilinmektedir (Cimen, 2020). Taher ve Allan (2019) tarafindan Ingiltere’de
yasayan Suriyeli miilteciler ile yapilan c¢aligmada, benzer travmatik deneyimlere sahip olan
Suriyeli miiltecilerin kisilerarasi iliskilerinde olumlu degisim oldugu ve bireylerin baskalar1 ile
iliski kurmaya daha agik, iligskilerinde daha az yargilayan ve baskalarin1 daha ¢ok kabullenen

bireyler olduklari raporlanmistir. Ayrica, ayni caligmada bireylerin aile iiyelerine daha ¢ok baglilik

hissettikleri ve aile iliskilerine daha ¢ok deger vermeye basladiklar1 belirtilmistir.

Mevcut c¢aligmada toplu kimlik travmalarinin TSB alt boyutu olan kendilik algisinda
olumlu degisim diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Travmatik yasam
deneyimlerine maruz kalan bireylerin travmatik yasam deneyimleri ile miicadeleleri sonrasinda
kendileri ile ilgili degerlendirmelerinde olumlu bir degisim oldugu ve kendilerini daha giiclii
hissettiklerini beyan ettikleri bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Mevcut ¢alismada da
ayrimclhiga ugrama, hapse girme ya da iskence gérme gibi travmatik yasantilara maruz kalan

bireylerin kendilik algilarinda olumlu degisimler meydana geldigi bulunmustur.

Savasta bulunma, hayati tehdit eden hastalik ya da fiziksel yaralanmaya maruz kalma,
olimle veya fiziksel zararla tehdit edilme gibi hayatta kalma travmalar ile toplu kimlik
travmalarinin Suriyeli miiltecilerin yasam degerini anlama diizeyini anlaml bir sekilde yordadig:

bulunmustur. Savag gibi hayat1 tehdit eden pek ¢ok yasam deneyimini barindiran bir travmatik
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yasantlya maruz kalan miiltecilerin travmatik yasantilar sonrasi hayatta kalabildikleri ve tibbi
destek ya da egitim gibi ihtiyaglar1 olan imkanlara yeniden kavusabildikleri i¢in yasamin degerini

daha iyi anladiklar rapor edilmistir (Ferris ve Forrest-Bank, 2018).

Mevcut ¢alismada hayatta kalma travmalarinin TSB alt boyutu olan yeni se¢eneklerin fark
edilmesi diizeyini anlaml bir sekilde yordadigi saptanmistir. Bu bulgu literatiir ile paralellik
gostermektedir (Kira ve ark., 2013). Suriyeli miilteciler ile yiiriitiilen bir ¢alismada da hayati tehdit
eden pek cok yasam deneyimine maruz kalan Suriyeli miiltecilerin savas ve iltica sonrasinda
ozellikle yasamlarini yeniden ¢izdikleri, yasamlari i¢in yeni yollar belirledikleri ve 6zellikle savas
ve iltica Oncesi diisiinmedikleri egitim ve mesleki hedefleri oldugu raporlanmistir (Taher ve Allan,

2019).

Bir diger bulguya gore, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin ayrimcilifa ugrama,
hapse girme ya da iskence gérme gibi toplu kimlik travmalarina maruz kalma diizeyleri inang
sisteminde gelisim diizeylerini yordamaktadir. Bu bulgu literatiir ile parallelik gostermekte ve
Suriyeli miiltecilerin deneyimledikleri travmatik deneyimler sonrasi daha giiclii inanglara sahip
olduklari, giiglii inanca sahip olmay1 deneyimlenen travmatik yasantilarla basa ¢ikma yontemi
olarak kullandiklar1 belirtilmektedir (Taher ve Allan, 2019). Kira ve arkadaslar1 (2013)
yiriittiikkleri bir ¢alismada miiltecilerin toplu kimlik travma diizeyinin inang sistemlerinde

meydana gelen gelisim ile negatif yonlii iliskisi oldugunu saptamustir.

5.5. Travmatik Yasantilar ile Cinsiyete Iliskin Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligmada kiimiilatif travma yasantilarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
raporlanmistir. Benzer sekilde, Ainamani ve arkadaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
savas ile ilintili raporlanan travmatik yasant1 sayisinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmistir.
Fakat yine de bu bulgu literatiirde yer alan bazi kaynaklar ile tutarsizlik gostermektedir. Hussain
ve Bhushan (2011) tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada travmatik yasantilarin cinsiyete gore
farklilagtig1 ve kadmn katilimeilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek puanlar aldigini ifade
etmistir. Kira (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore daha yliksek diizeyde kiimiilatif travma rapor ettigini belirtmistir. Fakat mevcut ¢calismada
travma tiirlerinden olan basar1 travmalar1 ve Tip 1 travmalarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Basar1 travmalar1 bireyin iste veya okulda basarisiz olmas ile ilintili travmatik

yasam deneyimlerini icerirken, Tip 1 travmalar ise trafik kazasi veya ani bir 6liimle sevdigini
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kaybetme gibi travmatik olayin bir kez meydana geldigi ve bittigi deneyimleri icermektedir. Bu
caligmanin bulgularina gore erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
basar1 ve Tip 1 travmalari rapor etmistir. Literatiirde basar1 ve Tip 1 travmalarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini raporlayan bir calismaya rastlanmamistir. Fakat Kira (2008) diger travma
tiirlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ifade etmistir. Travma tiirlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdiginin raporlandigr bir arastirmada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek diizeyde toplu kimlik travmalari ve baglanma travmalart belirtmislerdir. Erkek
katilimcilarin ise kadin katilimeilara gore daha yiiksek diizeyde ikincil travmalar raporladigi ifade
edilmistir. Mevcut bu calismada ise bu travma tiirlerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmugtur. Travmatik yasantilardan etkilenme diizeyinin kadin ve erkeklere gore farklilik
gostermesinin sebepleri arasinda travmatik yasantiy1 farkli islemleme ve bireyin kendisi ve
diinyaya iligkin farkli semalarinin olmasi gosterilmektedir (Simmons ve Granvold, 2005). Mevcut
caligmada da bu sebeplerin, travma tiirlerinin cinsiyete gore farklilik gostermesine neden oldugu

diistiniilmektedir.

Suriyeli miiltecilerin TSB ve TSB’nin alt boyutlar1 olan kisileraras: iliskilerde olumlu
degisim, kendiligin algisinda olumlu degisiklikler, yasam degerini anlama, yeni seceneklerin fark
edilmesi ve inan¢ sisteminde gelisim diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgu literatiirdeki ¢caligsmalar ile desteklenmektedir
(Cimen, 2020; Rizkalla ve Segal, 2018). Fakat Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan yapilan bir
calismada kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde TSB raporladiklart belirtilmistir.
Kadinlarin TSB alt boyutlar1 olan yeni seceneklerin fark edilmesi, kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisim, kendilik algisinda olumlu degisiklikler ve inang sisteminde gelisim diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak ayni1 bulgu yasamin degerini anlama alt
boyutu icin bulunamamistir. Mevcut ¢alismada TSB ve alt boyutlar1 diizeyinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik géstermemesinin sebebi, katilimcilarin benzer demografik 6zelliklere sahip

olmas1 ve benzer tepkiler gelistirmeleri ile farkli puanlarin olusmamasina neden olmalari olabilir.

Yiiriitiilen calismada ISYZ diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig
goriilmiistiir. Miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusu gecmis calismalarla da paralellik gostermektedir (Schweitzer, Brough, Vromans ve Asic-

Kobe, 2011; Teodorescu ve ark., 2012).
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5.6. Klinik Dogurgular

Mevcut ¢alismanin miilteci ruh saglhigini1 gé¢ dncesi, siras1 ve gog¢ sonrasi siirecleri ele alip
milteci ruh saglig iizerinde biitiinciil bir degerlendirme yapmay1 amaglamasi ¢alismanin giiclii
yonil olarak nitelendirilebilir. Mevcut ¢alisma Suriyeli miiltecilerin savas Oncesi, savas ve iltica
sonrasi travmatik deneyim ve zorluklarini ele almistir. Ayrica, TSB kavramini bu siireglere gore
degerlendirmeyi hedeflemistir. Literatiirde yer alan calismalarin ¢ogunlukla baska iilkelerde
bulunan miiltecileri kapsamasi, milyonlarca miilteciye ev sahipligi yapan Tiirkiye’deki miilteci ruh
sagligina iliskin degerlendirmelerin yapildig1 bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Miilteci ruh sagligi
incelenirken olumsuz yasam deneyimlerinin olumsuz psikolojik sonuglarina odaklanilmasi,
olumlu gelisimleri goriinmez kilmaktadir. Ayrica bu durum travmatik yasam deneyimlerinden
sonra olumlu gelisim saglayabilen miiltecileri de ruh saglig1 acgisindan gii¢siiz ve psikolojik
problemleri ile 6ne ¢ikarmaktadir. Bu da miiltecilerin olumsuz yonleri ile damgalanmalarina sebep
olmaktadir. Mevcut ¢calismanin bulgularina paralel olarak, gegmis calismalar savas ve gdce maruz
kalmis miiltecilerin TSB deneyimledigini ve olumlu gelisim gosterdiklerini raporlamistir (Ersahin,
2020; Hussain ve Bhushan, 2011; Kilig, Magruder ve Koryiirek, 2006; Kira ve ark., 2013; Kroo
ve Nagy, 2011). Klinik pratiklerde pek cok travmatik deneyim ve zorluklarla karsilasan bireylerin
diger yandan kisilerarasi iliskilerinde, kendilerine iliskin algilarinda, kendilerini daha giiclii
algilamalarinda, yasama verdikleri degerde ve hayattaki Onceliklerinde meydana gelebilecek
olumlu degisimleri de islemek, bunlar1 daha goriiniir kilmak 6nemli olacaktir (Acar, 2020). Zorlu
yasam deneyimlerine maruz kalmis bireylerin biiylime yasantilayabilmelerinin miimkiin
oldugunun bilinmesi, klinik pratiklerde bireylerin veya gruplarin biiylime deneyimlemelerini
desteklemeye yonelik calismalar1 da arttirabilir. Travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin
ruh saghigi profesyonelleri tarafindan destek almalari travma sonrasi biiyiimelerini ve kisisel
biiylimelerini destekleyebilir (Cimen, 2020). Dolayisiyla, biiyiime deneyimlerinin desteklenmesi

psikolojik 1iyilik halini arttirmaya da olumlu katkida bulunacaktir.

Mevcut ¢aligmanin bir diger 6nemli klinik dogurgusu ise travma tiirlerinin TSB diizeyini
yordamasidir. Boylelikle, miiltecilerin travma profillerinin belirlenmesi klinik agidan bireylere
yardimci olacak miidahalelerin anlasilmasi ve planlanmasi i¢in de 6nemli olacaktir (Kira ve ark.,

2013). Ozellikle goklu travmalara maruz kalmis miiltecilerin, hangi travma tiirlerinin potansiyel
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olarak TSB diizeyini yordayabilecegine iliskin ¢ikarimlar potansiyel biiyiime yasantisini 6n
gormeye yardimci olabilir. Yasanan travma tiirliniin biiyiimeyi kolaylastirabilecegi veya olumsuz
sonuglar1 azaltabileceginin bilinmesi klinik pratikte terapilerin odagi ve kullanilacak teknikler

hakkinda farkindalig arttirabilir.

Iltica sonrasi yasamlan zorluklarm bireylerin travmatik yasantilar1 ve TSB diizeyleri
arasinda diizenleyici bir etkisinin bulunmasi da bir diger dnemli bulgudur. Diizenleyici etkiye

iliskin bireyin sahip oldugu diger kaynaklarin bulunmasi klinik pratiklere katkida bulunabilir.

Mevcut ¢aligmada iltica sonrasi yasanilan zorluklarin travma sonrasi olumlu gelisime katki
sagladigi bulgusu ortaya ¢iksa da, iltica sonrasi zorluklarin miiltecileri olumsuz etkiledigi ve iltica
sonrasi yasanilan zorluklarin azalmasinin miilteci ruh sagligini olumlu etkiledigi raporlanmistir
(Teoderescu ve ark., 2012). Miiltecilerin hayat kalitesi ile iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklar
arasinda negatif bir iligski oldugu belirtilmistir (Giacco, Laxhman ve Priebe, 2018). Ayrica, iltica
sonras1 zorluklarin TSSB, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemlerle de iliskili oldugu
ifade edilmistir (Aragona, Pucci, Mazzetti ve Geroci, 2012; Schick, 2018). Bu nedenle, iltica
sonrast yasanilan zorluklara da cevap verilebilmesi ve bu zorluklarin azaltilmasina yoénelik
mekanizmalarin ya da politikalarin gelistirilmesi miiltecilerin iyi oluslarina katki saglayabilecegi
gibi psikiyatrik bozukluklarin gelisimi i¢in de Onleyici olabilir (Rizkalla ve Segal, 2018).
Boylelikle, miiltecilerin yasadiklar: iltica sonrasi zorluklarin belirlenmesi ve iltica yonetimine
iliskin saglikli mekanizmalarin olusturulmasi miiltecilerin psikolojik iyi olusunu olumlu y6nde

etkileyebilir.

5.7. Calismamin Simirhhiklar:

Calismanin smnirhiliklart géz 6niinde bulunduruldugunda 6rnekleme iliskin 6zellikler goze
carpmaktadir. Orneklemin sadece Hatay’da yasayan miiltecileri kapsamasi énemli bir sinirliliktir.
Ayrica, katilimceilarin genis zaman araliklarinda Tiirkiye’de yasiyor olmalart bir diger sinirliligi
olusturmaktadir. Hatay’in Suriye’ye sinir sehir olmasi, benzer kiiltiirel 6zellikler ve benzerliklerin
paylasilmasi, akrabalik, komsuluk iligkilerinin olmasinin katilimcilarin raporladigi iltica sonrasi
zorluk seviyesini de etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklemin daha ¢ok diisiik-orta

gelirli bireylerden olusmasi da bir diger kisitlilig1 olusturmaktadir.
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Calismada kullanilan 6l¢eklerin 6z bildirime dayali olmasi bir diger sinirhiliktir. Calismada
kullanilan 6lgeklerin Arapcaya uyarlanmis olmasi ve Arap miilteciler ile ¢esitli ¢alismalarda
kullanilmasina ragmen soyut kavramlar1 6l¢mesi baz1 katilimcilarin gergekgi degerlendirmeler
yapabilmesini zorlastirabilmektedir. Ozellikle Kiimiilatif Travma Olgegi’nin uzun olmasi ve her
maddede dort degiskenin Ol¢iilmesi (travmatik olayin yasanip yasanmadigi, siklik, yas, etkilenme
diizeyi) bazi katilimcilar1 zorlamis ve 6lge§i tamamlamamalarina neden olmustur. Tiim dlgeklerin
45-50 dakikada doldurulmasinin katilimcilarin motivasyonunu ve konsantrasyonunu olumsuz
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligmanin nicel bir ¢alisma olmasi katilimcilardan

degiskenlere dair elde edilebilecek nitel verilere ulagsmayi kisitlamistir.

5.8. Oneriler

Mevcut calisma miilteci ruh sagligini incelerken go¢ dncesi, sirast ve go¢ sonrast siiregleri
ele alan kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamistir. Degiskenlerin alt boyutlari,
birbirleriyle etkilesimleri ve ortiik degiskenlerin iligkilerini inceleyen daha kapsamli bir modelin
olusturulmasiyla ilgili arastirma sorularmin smanmasi yararl olacaktir. Ozellikle iltica sonrasi
yasanilan zorluklarin travmatik yasantilar ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki
diizenleyici etkisinin yan1 sira diger kisisel ve sosyal faktorlerin de modele dahil edilmesi daha
aciklayict bulgular elde etmemize imkan taniyacaktir. Yapilacak calismalarda bireylerin basa
cikma tutumlari, kisilik 6zellikleri ve biligsel siireglerinin de incelenmesi dnemlidir (Acar, 2020;
Joseph ve Linley, 2006; Karanci ve ark., 2012). Iltica sonras1 yasanilan zorluklar ve gegmis travma
yasantilarin1 nasil algiladiklart ve degerlendirdiklerine iligkin nitel yontemlerle verilerin

toplanmasi bu degiskenlerin ruh sagligr ile iliskisini daha iyi agiklayabilir.

Travma sonrasi biiyiime incelenirken sosyal destek, umut diizeyi ve dini inanglar
degiskenlerinin de 6nemli oldugu belirtilmistir (Kroo ve Nagy, 2011). Ayrica gog edilen iilkeye
aidiyet hissinin olmasinin psikolojik iyi olus ve travma sonrasi biiyiime deneyimlemede 6nemli
bir degisken oldugu belirtilmistir (Nuttman-Shwartz, Dekel ve Tuval-Mashiach, 2011). Gelecek
caligmalarda bu degiskenlere yer verilmesi miilteci ruh sagligi i¢in farkli bulgularelde etmemize

imkan saglayacaktir.

Gelecek calismalarda Orneklemden kaynaklanan kisithliklarin gozden gegirilmesi,
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan miiltecilerin secgkisiz 6rnekleme yontemi ile dahil edilmesi

daha genellenebilir sonuglar i¢cin 6nemli olacaktir.
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5.9. Genel Sonuglar

Mevcut ¢alismadan elde edilen ve dikkat ¢eken sonuglar asagidaki gibidir:
1- Kiimiilatif travma yasantilar cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

2- Okulda veya iste basarisizlik yasama gibi travmatik yasantilar (basar1 travmalari) cinsiyete

gore farklilik gostermektedir.

3- Dogal afet, trafik kazasi, ani bir 6liim ile birini kaybetmek, yakinini kaybetmek gibi

travmatik yasantilar (Tip 1 travmalar1) cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

4- Hapse girme, iskence gérme, ayrimciliga ugrama, yoksul bir ailede biiyiime (toplu kimlik
travmalari), savasta bulunma, hayati tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, 6liimle ya da
fiziksel zararla tehdit edilme (hayatta kalma travmalari), yakinini ya da sevdigini kaybetme, birine
yonelik saldiriya tanik olma, siddete tanik olma, ebeveyn ayrilig1 ya da yakininin savasa katilmasi,
iskence gdrmesi (ikincil travmalar) gibi travma tiirlerinden etkilenme diizeyi arttikca TSB alt
boyutlar1 olan yasam degerinin farkina varma, kendilik algisinda degisiklikler, inang sistemindeki
gelisim, kisileraras1 iligkilerde olumlu gelisim ve yeni seceneklerin fark edilmesi diizeyi de

artmaktadir.

5- [ltica sonras1 yasanilan zorluklar diizeyi ile TSB alt boyutlar1 olan kisilerarasi iliskilerde
olumlu degisim, yasam degerinin farkina varma ve inang sistemindeki gelisim diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

6- Ayrimciliga ugrama, hapse girme, iskence gérme, yoksul bir ailede biiyiime (toplu kimlik
travmalar), birine yonelik siddete veya saldiriya tanik olma, ebeveynlerin ayrilmasi, yakinini veya
sevdigini kaybetme (ikincil travmalar), iste, ticarette ya da okulda basarisiz olma (basari
travmalar1) gibi travma tiirlerinden etkilenme diizeyi arttikca, iltica sonrasi yasanilan zorluklarin

diizeyi de artmaktadir.

7- ISYZ ile TSB’nin ii¢ alt boyutu olan kisileraras: iliskilerde olumlu degisim, yasam
degerinin farkina varma ve inang sisteminde degisiklikler diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml

iliskiler bulunmaktadir.
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8- Hapse girme, iskence gérme, ayrimciliga ugrama, yoksul bir ailede biiylime gibi travmatik

yasantilar (toplu kimlik travmalar1) toplam TSB diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

9- Ayrimciliga ugrama, hapse girme, iskence gorme, yoksul bir ailede biiyiime (toplu kimlik
travmalar1) ve iste, ticarette ya da okulda basarisiz olma (basar1 travmalari) gibi travmatik
yasantilar TSB alt boyutu olan kisileraras iliskilerde olumlu degisim diizeyini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

10-  Ayrimciliga ugrama, hapse girme, iskence gérme, yoksul bir ailede biiylime (toplu kimlik
travmalar1) gibi travmatik yasantilar TSB alt boyutu olan kendiligin algilanmasinda olumlu

degisiklikler diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

11-  Ayrimcili@a ugrama, hapse girme, iskence gorme, yoksul bir ailede biiyiime (toplu kimlik
travmalar1) ve savasta bulunma, hayat1 tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, 6liimle ya da
fiziksel zararla tehdit edilme (hayatta kalma travmalari) gibi travmatik deneyimler TSB alt boyutu

olan yagam degerini anlama diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

12-  Savasta bulunma, hayati tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, 6liimle ya da fiziksel
zararla tehdit edilme (hayatta kalma travmalari) gibi travmatik deneyimler TSB alt boyutu olan

yeni segeneklerin farkedilmesi diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

13-  Ayrimciliga ugrama, hapse girme, iskence gorme, yoksul bir ailede biiylime (toplu kimlik
travmalar1) gibi travmatik yasantilar TSB alt boyutu olan inang sisteminde gelisim diizeyini

anlamli bir sekilde yordamaktadir.

14-  Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin travmatik

yasantilar ile toplam TSB diizeyleri arasinda diistik diizeyde diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir.

15-  Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin ayrimciliga
ugrama, hapse girme, iskence gérme, yoksul bir ailede biliylime (toplu kimlik) travmalar ile
TSB’nin alt boyutu olan yeni segeneklerin farkina varma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde

diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir.

16-  Tirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklar1 zorluklarin savasta

bulunma, hayat1 tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, oliimle ya da fiziksel zararla tehdit

113



edilme (hayatta kalma) travmalar1 ile TSB diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici bir etkisi

bulunmaktadir.

17-  Tirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi1 yasadiklar1 zorluklarin savasta
bulunma, hayati tehdit eden hastalik veya yaralanma yasama, 6liimle ya da fiziksel zararla tehdit
edilme (hayatta kalma) travmalari ile TSB’nin alt boyutu kendilik algisinda olumlu degisimler

diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici etkisi bulunmaktadir.

18-  Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonrasi yasadiklari zorluklarin savasta
bulunma, hayati tehdit eden hastalik veya yaralanma yagama, 6liimle ya da fiziksel zararla tehdit
edilme (hayatta kalma) travmalar1 ile TSB’nin alt boyutu yeni seceneklerin farkina varma

diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici etkisi bulunmaktadir.

19-  Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin iltica sonras1 yasadiklar1 zorluklarin iste, ticarette
ya da okulda basarisiz olma (basari) travmalari ile TSB’nin alt boyutu yeni segeneklerin farkina

varma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde diizenleyici etkisi bulunmaktadir.
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EKLER
Ek 1a. Bilgilendirilmis Onam Formu (Tiirkce)
Calisma Bashgi: “Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Miiltecilerin Ruh Sagliginin Degerlendirilmesi”

Bu form katilmaniz istenen ¢aligsma hakkinda sizlere bilgi vermeyi hedeflemektedir.
Calisma kim tarafindan yapilmaktadir?

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Berna Yiiksek
Serbet¢i ve danigsman Prof. Dr. Osman Tolga Aricak tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma,

Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylanmustir.
Tletisim Bilgileri:

Arastirmaci: Berna Yiiksek Serbetci

E-mail: bernayuksekl@gmail.com

Danigman: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak

E-mail: tolga.aricak@hku.edu.tr

Bu ¢alismanin amaci nedir?

Bu arastirmanin temel amaci Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin, ruh sagliklarinin savas ve

gdc deneyimi ile nasil etkilendigini degerlendirmektir.
Calisma neleri kapsiyor?

Savas ve goc deneyimi sonrasi ruh sagligimizi degerlendirebilmek amaciyla size bazi sorular

sorulmak istenmektedir. Goriisme 6zel bir odada gerceklesecek ve yaklasik 45 dakika stirecektir.

Reddetme veya geri ¢cekilme hakki:
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Bu calismaya katilimimiz tamamen goniilliidiir ve istege baglidir. Bu nedenle katilmayi
reddedebilir, istediginiz bir zamanda goriismeyi sonlandirabilirsiniz. Goriismeyi sonlandirmaniz

halinde sizin i¢in veya yakinlariniz i¢in olumlu ya da olumsuz herhangi bir etki olmayacaktir.

Calismanin riskleri ve faydalar: nelerdir?

Bu calisma ile elde edilen sonuglar ruh sagligi hizmetlerine katkida bulunacaktir. Ileride
yiiriitiilecek ruh sagligi hizmetlerini iyilestirmek adina fayda saglayabilir. Bu c¢alismada sorulan
bazi sorular yasadiginiz bazi kisisel olaylar hakkinda bilgi istemektedir. Calismada sorulan sorular
size sikintt verir veya tlzgiin hissetmenize sebep olursa goriismeyi dilediginiz zaman
sonlandirabilirsiniz. Sonrasinda ¢alismaya devam etmek zorunda da degilsiniz. Sorulan sorular
sikintt duymaniza ya da iizgiin hissetmenize sebep olursa goriismeciye bu durumu bildirebilirsiniz.
Ayrica yukarida belirtilen iletisim bilgilerini kullanarak bize ulasabilirsiniz. Ihtiyaciniz olan

birime yonlendirmeniz yapilacaktir.
Bu caligmaya katiliminiz sizin veya yakinlariniz i¢in farkli bir fayda saglamayacaktir.
Gizlilik ilkesi:

Gorligme 6zel bir odada yapilacaktir. Verdiginiz biitlin bilgiler ve cevaplarimiz gizli ve anonim
olarak tutulacaktir. Verdiginiz bilgiler isimsiz olarak ve bir numara verilerek (6rnegin 137)
tutulacaktir. Bu formdaki kimlik bilgileriniz ile formlara verdiginiz cevaplar tamamen ayri
olacaktir. Elde edilen tiim wveriler gilivenli bir sekilde saklanacak ve hi¢ kimse ile

paylasilmayacaktir.

Daha fazla bilgi icin:

Bu caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa, yukarida paylasilan iletisim bilgilerinden
bize ulasabilirsiniz.

Nazik katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
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KATILIMCI ONAM FORMU
Calisma Bashg: “Tiirkiye yasayan Suriyeli Miiltecilerin Ruh Sagliginin Degerlendirilmesi”
Bu caligma ile ilgili bilgi formunu okudum (veya bilgi formunun s6zlii agciklamasini anladim).
Saklamam i¢in bir kopyasini aldim ve ¢alismaya katilmam i¢in neyin gerekli olacagini anladim.

Herhangi bir zamanda, bir sebep gostermeden bu ¢alismadan ¢ekilebilecegimi ve ¢ekildigimde
benim veya yakinlarim {iizerinde herhangi bir olumlu veya olumsuz etkisinin olmayacagini

anladim.

Bu calismaya dair sorularim ... tarafindan

cevaplanmistir.

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 onayliyorum.
Katilimcinin Adi-Soyadi:

Imza: Tarih:

Goriismecinin Adi-Soyadi:

Imza:
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Ek 1b. Bilgilendirilmis Onam Formu (Arapca)
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Ek 2a. Kisisel Bilgi Formu (Tiirkce)

1.

2.

10.

Katilmemin yagi: .o

Katilimeinin cinsiyeti: 1) Kadin 2) Erkek

Katilimcinin medeni durumu:
1) Bekar, hi¢ evlenmemis
2)Nisanl
3)Evli
4)Bosanmig/Ayr1
5)Dul
6)Cevap vermek istemedi

Eger gocugu varsa, ¢ocuk SayIS1: .......oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiia

Siz de dahil, su anda ailenizde yasayan kisi Say1s1: ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.
Kisinin kag y1l egitim aldigt: ...

Kisinin is durumu: 1) Calisiyor  2) Calismiyor
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tiirkiye’ye gelmeden onceki meslegi: ...........oooeviiiiiiiiiiiiiniann....

Suankimeslegi: ...........cooviiiiiiiiii

Katilimcinin ekonomik durumu:

1)Cok iyi

Dlyi

3)Ortalama

4)Koti

5)Cevaplamak istemiyor

6)Bilmiyor
Ekonomik yardim aliyor musunuz? 1) Evet 2)Hayir
Herhangi fiziksel bir hastaliginiz var mi1? Varsa Belirtiniz.

I)Var, ...t 2)Yok

)Var, ................ 2)Yok
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Ek 2b. Kisisel Bilgi Formu (Arapga)
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b o ol e 3 (1
8/ glases (2
8/zsie (3
8/ Jraiie / 3llas (4
E/JA)T (5
WY i Y (6
e ees s eseeenese s senesens Ll sue Ol Jlabl w o8 13 .7

D et il pged Loy ¢ clilile (3 Wl Ogduny padll ol sas .8

i aees um“ w)\)a.kw ‘ng 9

ppasid bl abgll (10
Jax ¥ 2) Jasall1)

oo LS5 ) degud Jud dlas .11
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¥2) exil)

LSy O ksl 2 Sz (30 (S e B3 U .15

134



Ek 3. Kiimiilatif Travma Olgegi (CTS-S)

a1 (g e Al ALt il (o gu, agilba 8 il gall 5 Calaal) (e diline 2 il (Wil (e i e
el uliall e Uda) of Gla clile o 5l (saa s s 13) L Caaa il 0l jall 230 i 68 oy $3225])

Birgok insan hayatlarinda farkl: tiirde olaylar ve durumlar yasamistir. Asagidaki sorular size bazi
0zel olaylar hakkinda sorular soracaktir; liitfen bu olaylarin ka¢ kez oldugunu ve bunun sizi ne
kadar olumlu veya olumsuz etkiledigini verilen 6lgekte belirtiniz.

il dlyae IS oS5 e paall s 230 yand e (558 580 S 138 ) el () Aadle g Y
Z-@‘)ﬂ il e z oYl 328l e coua cclile Wa L il5 62095 e

Deneyim sizin igin gegerliyse, ifadenin dniine bir (evet) isareti koyarak yanitlayiniz. Bunun kag
kez gergeklestigini ve ilk kez kag yasinda oldugunuzu belirtiniz. Kademeli yogunluk 6l¢egine
gore lizerinizdeki etkilerinin kapsami asagidaki gibidir:

B0 ) 6 1@ © ) O)
i By Ayl [ Bda | Aaph | L) | 5 dyla Iin Badiy L)

Olduk¢a Olumsuz | Cok Olumsuz | Olumsuz | Notr | Olumlu | Cok Olumlu | Olduk¢a Olumlu

Eaal) LA 6 slua e & e S aS LSS dEaal) i 8 gal) axi Y o)
Olaym Etki Diizeyi 84 dl &gall | DurumveyaOlay | Evet
Nedir? Ik Kag Sikhk veya
Lidw | dsub [ 49sy | Yasindaydin? Hayr
Olumsuz | Nétr | Olumlu
7-6-5 4 | 321 O K]

(Clmi- J515 5 jlael)
Dogal afetlere maruz
kaldim (kasirga,
deprem, sel).
7-6-5 4 3-2-1 s a3l gl Cra o -2
Araba kazalari
gecirdim.
7-6-5 4 3-2-1 JE Joa s -3
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Bir savasta veya
kavgada bulundum.

7-6-5

3-2-1

RIS 5 aen (Bidia CLNE
,:c,,;quLé}u\;us

Ani bir 6liimle yakin bir
arkadagimi veya
sevdigimi kaybettim.

7-6-5

3-2-1

Al e ol Gala

Sevdigim birinin kalict

olarak sakat kalmasina

neden olan bir kazaya
maruz kaldim.

7-6-5

3-2-1

T 238 e e Cyle
bz e

Hayatimi tehdit eden bir
hastaliktan veya ciddi
bir yaralanmadan ac1

cektim.

7-6-5

3-2-1

-

23g3 Cang A8yl Caia g
o

Silah zoruyla soyudum.

7-6-5

3-2-1

‘";‘: )gja; cldie ) Caald

[ ]

Bir kisiye yonelik ciddi
bir saldirtya tanik
oldum.

7-6-5

3-2-1

(Sl Lg.dt. Ji ¢ Jill chaaa

-

Oliimle veya bedensel
zararla tehdit edildim.

7-6-5

3-2-1

Cpall sl aal U8 (e )

Cocuklugumda bir
ebeveyn veya akraba
tarafindan fiziksel
istismara ugradim.

-10

7-6-5

3-2-1

DAY i 23g) | ey

Annemle babamdan
birinin digerini
dovdigiine ya da
oldiirmekle tehdit

-11

136




ettigine tanik oldum ya
da duydum.

7-6-5

3-2-1

&a (i (il G jal

Benden yasca biiyiik
biri tarafindan cinsel
tacize ugradim.

-12

7-6-5

3-2-1

3l omiall lxie U Caa o
i )

-13

Cinsel saldirtya veya
tecaviize ugradim.

7-6-5

3-2-1

Code g ) calin

Hapse girdim ve
iskence gordiim.

-14

7-6-5

3-2-1

i€ Ladie 3830 Sall
(e cileais) )15

Annem ben kii¢likken
beni terk etti (ben ondan
ayrildim).

-15

7-6-5

3-2-1

i€ Ladie i gall
(4 ciloaiil) 15

Babam ben kiigiikken
beni terk etti (ben ondan
ayrildim).

-16

7-6-5

3-2-1

e s gL & jad
bl sl sall ) 3 el
Soall el )

Etnik, dini,
ikametgahim, partim
veya hareket iiyeligim
tarafindan tehdit
edildigimi hissettim.

-17

7-6-5

3-2-1

Ladie Ll ) Sladil sl g

Ailem ben gengken
ayrildi veya bosandi.

-18

7-6-5

3-2-1

Dmadll e g )8 (B oe Jle
3L gl 5 algdaiall
Ageleal)

Etnik kdkenimden
dolay1 bir ayrimcilik,
zuliim ve soykirim
tehdidine maruz kaldim.

-19

7-6-5

3-2-1

c‘i\.mud\ Db (e Cuile
8l sl sl

-20
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7-6-5

A8a e 93y Sia o griia

Sinir krizi gecirdim ya
da tekrarlayan ve art
arda gelen kavgalar ya
da stres yliziinden
gecirebilecegimi

hissettim.

3-2-1

S WY e JAY) e aal
Sl qAY 55 &Y
o sl el e sl

-21

7-6-5

3-2-1

Ebeveynlerim veya
erkek ve kiz
kardeslerimden en az
biri savasa katildi,
savast1 veya iskence
gordii.

7-6-5

3-2-1

ji‘a_}xsn ol Ayl b il
sl ol & Jaall Cua ya
gageal

-22

Okulda veya kolejde

basarisiz oldum veya

bir ticaret veya iste
basarisiz oldum.

7-6-5

3-2-1

N RSP BTE U NG P
(e R i

Ulkemden, sehrimden,
koytimden zorla
stiriildiim.

7-6-5

DaRE (e Sy 3 Caen b
(o i a sagll 5 ¢ e
Anda Al

yaralandim ve bu saldir1

Benden biiyiik veya
giiclii bir kisi veya
kisiler tarafindan
saldirtya ugradim ve

bedensel yaralanmaya
neden oldu.

-24

3-2-1

&0 i iadl Cua jai
e s cpallill aal

tarafindan cinsel tacize

Bakicilarimdan biri

ugradim.

-25




7-6-5

3-2-1

& B 5l e pinal
o I

Kadin ya da erkek
olmamdan dolay1
toplum bana kars1
ayrimcilik yapt1 ya da
farkli davrandi.

-26

7-6-5

3-2-1

o) pdalal) [l e Cuile
sl i e sl 8 Aslall
A ) 4Bl

-27

Ik ask veya evlilik
deneyimimde tamamen
reddedilme veya
sadakatsizlik yasadim.

7-6-5

3-2-1

Aasl

Bir ¢ocuk, kar1 veya
koca kayb1 yasadim.

-28

7-6-5

3-2-1

o Bkl 8 Jddll Cua gl
Janl)

Ticarette veya iste
basarisizlik yasadim.

-29

7-6-5

3-2-1

G AB e Cin g S

Birden ¢ok kez
evlendim.

7-6-5

3-2-1

D8l Bauas sl & clis
Celadl e LN il
Birg¢ok zorluktan
muzdarip ¢ok fakir bir
ailede biiylidiim.

7-6-5

3-2-1

ESIFSYNE
Pt P

Ailem erkek ya da
kadin oldugum i¢in
bana karsi muamelede
ayrim yapti ya da fark
yarattl.

7-6-5

3-2-1

DAl Lads

Baska birine zarar
vermem gerekiti.

7-6-5

3-2-1

day yall
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Siddetin ve sugun bol
oldugu bir mahallede
yastyordum.

Ek 4. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (PTGI)

e @y e 38 S ) 5 ,AY) Cladall s cudadl) s el Guas (A1 juall 30 sasy A i) Q8 ) a5
:‘;33.7\ Bl (pulite e Sllh g

Liitfen gecirdiginiz iskence veya diger travmalar nedeniyle basiniza gelen degisikligin
ciddiyetini belirleyen uygun sayiy1 yaziniz.

Asagidaki yogunluk dlgegine gore:
Bagaal) Calaa Bl da i 12l il 1 Laald a0
0: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi higbir sekilde yasamadim.
Bagaa) Elaa D da Ciuila IS5 i) 134 (ge Casile W1 1]
1: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi ¢ok az bir diizeyde yasadim.
Bagaall Eaad AamiC juaill 138 (pe Wany Cagal g 281 2
2: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi bir miktar yagadim.
Bagaall laadl A i€ Jaiae <8 el 138 Cgal g adl 23
3: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi orta diizeyde yasadim.
gl Eulaadl Ao a1 ) IS el 13a < yidl) a8 4
4: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi oldukga yasadim.

agaall claadldam € aa ) sl 3a ¢ i) ol 25

5: Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik 6l¢iide yasadim.

5 4 3 2 1 0
Y I RS = TR St laa Jté lakd
laa JuS | Oldukea | dawgia Bir | Cokaz | Hicbir

Cok Orta | miktar | diizeyde | sekilde
biiyiik diizeyde
olciide
5 4 3 2 1 0 LV gl ol g i i add | o1

Blall 8 L aial )
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Yasamda 6nem verdigim
seylerin oncelik sirasi
degisti.

Ls“‘s'd L;):mj A\Jj\

Kendi hayatima verdigim
degerde biiyiik bir artis
oldu.

saa Cilalatial Cui S

Yeni ilgi alanlar1
kesfettim.

e e Yh () sl A2 )
i)

Kendime giiven hissinde
artis oldu.

D5 (il agd 5ol ranal
Ao

Manevi konular1 daha iyi
anlamaya basladim.

e Y ‘_As 3)35 )ﬁi Q\;.\mi
sadll cdg Al e

Basim sikistiginda
insanlara
giivenebilecegimi daha
iyi anladim.

lal s 3,k el

Yasamim i¢in yeni bir
yoOn belirledim.

oAVl

Kendimi diger insanlarla
cok daha yakin
hissetmeye basladim.

oo mill Dalaxind A8 Canyal
Y laiil

Duygularimi ifade
etmeye daha ¢ok
istekliyim.

Aen)se (B S8l

Zorluklari
gogiisleyebilecegimi daha
iyl anladim.

-10

Ol ‘_,J:; 5 ;28 _)ﬁ\ c_\;.u.a\
e 83 |

-11
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Yasamimda daha iyi
seyler yapabiliyorum.

on LS JY g8 ST Ul

Her seyi oldugu gibi,
daha ¢ok
kabullenebiliyorum.

-12

O Juadl (< salainy) Sy
£ JS

-13

Her giiniimii daha iyi
degerlendirebiliyorum.

OS5 Al Banaa GlilSy) (gl
8 (e B35 5e

Daha 6nce var olmayan
yeni olanaklara
kavustum.

-14

Diger insanlara kars1
daha sefkatliyim.

-15

o AY)

Mliskilerime daha ¢ok
emek sarf etmeye
basgladim.

-16

o L) s Bals J 4l
ol G zlias

Degismesi gereken
seyleri degistirebilmek
i¢in daha ¢ok ¢aba
harciyorum.

-17

S el g

Daha giiclii bir inanca
sahibim.

-18

X Laa ).:.\S.:" LSJE\g;‘-’\M” )
adie

Diisiindiigtimden ¢ok
daha gii¢lii oldugumu
kesfettim.

-19

OSay oS e ) Cualat 36l
ol el ) S5 )

Insanlarin ne kadar
milkkemmel
olabildiklerine dair ¢ok
sey O0grendim.

-20

PN TS FERA I
LAY

-21
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Bagkalarina ihtiyag
duyuyor olmay1 daha ¢ok
kabullendim.

Ek 5. ltica Sonras1 Yasanilan Zorluklar Olgegi (PMLD)

dpzalall 1 5e8 12 ) JA i) o8 (e cagile Ja (LS 53 Ulad ¢ 5D Lga) 50 ) il seally 408 L Lo

Asagida miiltecilerin bazen Tiirkiye’de yasadiklari zorluklarin bir listesi bulunmaktadir.12 ay
boyunca bu sorunlar1 yasadiniz mi?

G pad | (S pad Glpad | (S pad S plY
ASha | Ada|  Aiala A<ia ol \dltiia
bl | Aol Aol 3 dua Guaay
I 2
Cok Ciddi | Orta Hafif Sorun
ciddi bir derecede | derecede | degil/ hi¢
bir sorun | bir sorun | bir yasamadim
sorun sorun
4 3 2 1 0 A ae aaliill Gl sra -1
Iletisim zorluklari
4 3 2 1 0 Alaladll & il -2
Ayrimcilik
4 3 2 1 0 it Al Ao ganall (uds pe DA | -3
LSS (B s Al 4o seas a5l L)
Tiirkiye’de kendi veya diger
etnik gruplarimizla
anlagmazlik yasamak
4 3 2 1 0 e Jladiy) [ dlilile e aaldl -4
'é)uy\
Aileden ayr1 olmak
4 3 2 1 0 Gl yul o elilile o) @l Je Gl | -5
Glila g o5l ) Le o)
Geride kalan evdeki aile
hakkinda endise duyma
4 3 2 1 0 die elibg ) 30 5all AlS4) a2e | -6
35 0l
Acil durumlarda eve geri
donememe
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Aaadll o Jaall dddaia) il graall
Jganll e fuai ) e geal
S
&L Jeadl gk e g cdas

Calisma durumu ile ilgili
zorluklar
(calisma izni, is bulma, koti
caligma kosullari, vs.)

&e Gadll SO 8 Gl graall
s
3oaedls e palll §g5d Dilalas

Goc idaresi yetkilileriyle
goriigmelerde yasanilan
zorluklar

FOREN| @.L, 5 aa Al
S delaay)
A delaia) e

Sosyal hizmet uzmanlari veya
diger
yetkililerle yasanilan
catismalar

Miilteci olarak tanimlanmama

-10

o isle) ) ellia i e 53
¢lika
Jitiaall 3 LaY)

Gelecekte kendi iilkenize geri
gonderilemekten korkma

-11

daldl Lo Jgeanll e (ye 34l
daaall GlSLE Lyl

Saglik sorunlariniz i¢in
tedaviye erisememe
endiseleri

-12

plaall eyl o il 5l Judl) S e
Lo 0 Dl o) 86 Jlagy) ada

Yiyecek alma, kiray1 6deme
veya gerekli kiyafetleri satin
almak i¢in yeterli para
olmamasi

-13

saclud) e Jganl) 8 il gaall
FRA

Maddi yardim almakta
yasanilan zorluklar

-14

Al o Ol g3an il ) g2l

Yalnizlik, bikkinlik veya
soyutlanma

-15
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4 3 A U AR Al 44 seal) -16
Tiirkce 6grenmekte zorlanma
4 3 Budl e Jgpaall A3 gall | 17

il

Uygun konaklama temin
etmede zorlanma

Ek 6. Etik Kurul Karari
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