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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimimin basindan bu yana yolumu aydinlatan 151k diyebilecegim, hem hayata
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Bu siiregte beni her anlamda 6zgiir kildiniz, takdir ettiniz, giidiilediniz, bana guvendiniz. Tezime
calisirken yarattiginiz ¢alisma ortamlarinin, demlediginiz bir bardak kahvenin, &6gle yemegi
sohbetlerinin yerini diinyada doldurabilecek ne vardir bilmiyorum. Tam bittim dedigim yerde elimi
tuttunuz. Sadece bu tez icin degil tanidigim giinden bu yana bana kattifiniz her sey icin size
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Lisans egitimimin en biiyiik hediyesi olan, birlikte giiliip birlikte agladigim, her basarimda beni
tebrik etmek icin hazir oldugunu bildigim kiz kardesim Betiil KARAKAS,

Iyi niyetinle hep yanimda oldun, her basim sikistigimda sana damsabildim ve her tiirlii sikintimi
dinledin. Giizel kalbin hayatimdan hig eksik olmasin. Iyi ki varsin.
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci travma yasamis tiniversite 6grencilerinin baglanma diizeyleri ile
biligsel duygu diizenleme diizeylerinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri {izerinde yordayici
roliini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin deseni iliskisel tarama modeli
olarak belirlenmistir. Arastirma 563 (350 kadin - 213 erkek) 0niversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama aracit olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Travma Sonrasi
Biyume Envanteri”, "Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”, "Travma Yasantilarini Tarama
Formu" ve "Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri — Kisa Formu™ kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS programi iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin travma
sonrasi biiylime, olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme, anneye, babaya ve arkadaga
baglanma diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli derecede farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaci ile Bagimsiz Gruplar T - Testi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore travma sonrasi bilyiime, anneye ve babaya baglanma ve olumlu ve olumsuz
biligsel duygu diizenleme diizeyleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik yoktur. Arkadasa baglanma diizeyi ise kadin 6grencilerde erkek Ogrencilere gore
daha yiiksektir ve aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Arastirma
amacina uygun olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina
gore olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme ve anne, baba ve arkadasa baglanma
diizeyleri travma sonrasi biiylimeyi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Olumlu ve olumsuz
biligsel duygu diizenleme ve anne, baba ve arkadasa baglanma toplam varyansin %32'sini

aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Biiyiime, Bilissel Duygu Dizenleme,

Baglanma



ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine that the predictive role of the attachment
levels and cognitive emotion regulation levels of traumatized university students, on post
traumatic growth levels. In the direction of this purpose, the research design is correlational
survey modal and it is a quantitative study. The research was conducted with 593 (350 female
— 213 male) university students. “Personal Information Form”, “Post-Traumatic Growth
Scale”, “Cognitive Emotion Regulation Strategies Scale”, “ Traumatic Experiences
Attachment Form” and “Inventory of Parent and Peer Attachment-Short Form” were used as
data collection tools. Data analysis was conducted using using SPSS program. Independent
Groups T-Test were used to determine whether the students' levels of post-traumatic growth,
positive and negative cognitive emotion regulation, and attachment to mother, father and
friend differed significantly in terms of gender variable. According to the results, there was no
statistically significant difference between post-traumatic growth, attachment to mother and
father, and levels of positive and negative cognitive emotion regulation by gender. The level
of peer attachment was higher in female students than male students, and this difference was
found to be statistically significant. Multiple linear regression analysis was used in accordance
with the research purpose. As a result of the analysis, it was seen that positive and negative
cognitive emotion regulation, and attachment to mother, father and friend significantly
predicted post traumatic growth. Fastening with parents and friends with positive and negative

cognitive-emotional regulation explains %32 of the total variance.

Keywords: Trauma, Posttraumatic Growth, Cognitive Emotion Regulation, Attachment



BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

“Tamidigim en giizel insanlar, yenilgiyi, aciyi, miicadeleyi yagsamis olan ve diplerden cikig

yolu bulmusg insanlardir. Giizel insanlar dylece ortaya ¢ikmazlar; onlar olusurlar”

(Kdbler Ross, 2010)

Insanin varolusu kadar eski olan travma olgusu, dogal afetler (deprem, sel, kasirga,
olimler, vb.), savaslar, kazalar, ciddi saglik problemleri (kanser), insanlar1 derinden etkileyen
iligkisel problemler (ayrilik) gibi yikict sonuglari olabilen ve dogasi geregi insan i¢in zorlayici
olan olaylar sebebi ile insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Kisiler ve toplumlar tizerinde
onemli etkileri olan travma olgusu arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve pek c¢ok arastirmanin
odak noktasi olmustur. Travma olgusu insanlik tarihi kadar uzun siiredir hayatimizda
olmasina karsin bu alanda yapilan ¢alismalar gorece yenidir. “Travma” kelimesi ilk olarak
yara ve yaralanmak i¢in kullanilan bir tibbi terim olarak ortaya ¢ikmistir. Bu anlamiyla saglik
bilimleri alanyazininda fiziksel hasar1 igeren birtakim hasarlart anlatmak amaciyla
kullanilmaktadir (Kocatiirk, 2005). insanmn ruhunun tipki bedeni gibi travmatize olabilecegi
ve yaralanabilecegi diisiincesi tam anlamiyla geng bir diisiince olmasa da bu diisiincenin genis
tabakalarca kabul gérmesi uzun zaman almis hatta giiniimiizde dahi tiim diinya tarafindan

kabul edilmemistir (Ruppert, 2011).

“Travma” kelimesi psikoloji bilimlerinde; bireylerin bilissel ve duygusal islevlerinde
belirli kriterleri uzun vadede yerine getirememesi durumunda kullanilmaktadir. Briere ve
Scott (2016) travmayi1 ikiye Ogeye ayirmaktadir. Bunlar; kisa vadede bireyin igsel
kaynaklarini tiiketmesi ve uzun vadede bireyin psikolojik belirtiler ortaya ¢ikarmasidir. Briere
ve Scott (2016)' a gore bu uzun ve kisa vadede bireyi iizen ve yogun kaygiya sebep olan
olumsuz bir olaya maruz kalinmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Fischer ve Riedesser
(1999) ise ruhsal travmayi; bireylerin 6zel bir duruma bagli olarak tehdit edici faktorler ile bas
etme yetenegi arasindaki tutarsizlik olarak ele almaktadir. Travma Fischer ve Riedesser
(1999)' e gore caresizlik ve baskalarinin ya da olaylarin merhametine kalmis olmayi hissetme

ve bu duygulara bagli olarak kendine ve diinyaya iliskin kalici sok yasama, algilamasinda



kalic1 sok yaratan kritik deneyimler olarak tamimlanmaktadir (Fischer ve Riedesser' den
[1999] aktaran Ruppert, 2011).

Travmanin planlanamaz olmasi nedeniyle travmatik yasantilar bireylerin hayatlarini
darmadagin edebilir. Bireyin hayattaki pek c¢ok seye ayak uydurabilmesi igin genellikle
zamani olur. Zorlu yasam deneyimleri igin bile bireyin kendisini hazirlayabilecegi bir zaman
olur. Ancak aniden gelen travmatik yasantilar temelde bireyin kendisiyle ve iginde yasadigi

diinya ile ilgili inanglarin1 temelden sarsabilir (Herbert, 2016).

Turksoy (2003)'a gore travma kisinin ¢aresizlik ve korku ile yuz yilize kalmasidir.
Bireylerin bu duygular1 en ug¢ noktalarda yasadiklarini ve karsi konulamaz diizeyde caresiz
hissettiklerini ifade etmektedir (Tlrksoy, 2003). Tehdide uygun tepki verilemediginde ise
travma ortaya ¢ikar (Golge, 2005). Bir durumun tehdit edici olmasi ve kisinin basa ¢ikabilme
mekanizmalar1 arasinda bir iliski bulunmaktadir. Yalnizca tehlikenin dogasi Kisinin basa
cikabilme mekanizmasini asarsa bu olay carpict bir deneyime doniisiir. Travmanin goreceli
dogasi nedeniyle bazi kisiler olay1 stres verici ve zor bulurken baska Kisiler travmatize olabilir
(Ruppert, 2011). Travma hayati oneme sahip konulari tehdit eder ve bu sebeple bireyin
varhigimi derinden etkiler. Biligsel, duyussal ve fizyolojik olarak kalici etkileri vardir. Bu
sebeplerle yasanilan travmatik olay disinda, bireylerin yilmazlik diizeyleri de bireylerin
yasadig1 travmanin diizeyini etkilemektedir. Aslinda travma bir vahsettir ve vahsete verilen
tepki, onu akildan ¢ikarip atmaktir. Bu vahset olaylar1 genellikle korkung, dile getirilemez

derecede rahatsizlik uyandiran durumlar olabilir (Herman, 2016).

Travmatik olaylar sonucunda bireyler bazi ortak ve anlasilabilir psikolojik
reaksiyonlar gostermektedir. Birey travmatik olay yasadiginda ortaya g¢ikan bu psikolojik
reaksiyonlar, kisinin stresli durumla bas etme mekanizmasini etkisiz hale getirebilir ve giiven
duygusunun kaybi, hassasiyet ve Uimitsizlik duygular1 gelistirmesine sebep olabilir. Ayrica
kalp atis hizinda artis, kizarma, titreme, tisiime hissi gibi asir1 uyarilmislik hali, sik nefes alip
verme, bogulur gibi olma, yiiksek tansiyon, korkma reaksiyonu ve uyku bozukluklari gibi
fizyolojik tepkiler de goriilebilir. Travma durumunun ilk asamasi, tim duyularin ani
yiikselmesiyle olusan kaygi durumuyla karakterize edilir. Travmanin baslangi¢c asamasi giiglii
bir stres tepkisiyle birlesir ve viicudu harekete gecirir. Stresli durumlarda kisinin kagmak ve
savasmak tizere iki segenegi vardir. Bu cabalar basarili olmazsa tek bir ihtimal vardir
‘donmak ya da pargalanmak’. Bu siire¢lere hakim olabilmek i¢in farkli zaman asamalar
dikkate alinmalidir (Herman, 2016; Ruppert, 2011).



Travma sonras1 goriilebilecek bu tepkilerin yaninda her travmanin ayni sonuglar
dogurmama olasiligr da dikkate alinmalidir. Travmatik yasantinin etkileri Kisisel farkliliklar
nedeniyle degisiklik gosterebilir. Kisinin daha onceki deneyimleri travmadan etkilenme
seviyesini belirleyebilir. Ayni travmalar1 yasayanlar farkli tepkiler verebilir. Bu noktada
belirleyici faktorlerden biri olaya maruz kalan Kisinin olay1 nasil algiladigidir ¢tinkii travma
ozneldir. Travma farkli kisilerde farkli sekillerde algilanabilmektedir. insanlar travmaya sebep
olabilecek ayni olaylara farkl tepkiler verebilmektedir. Bazilar1 fiziksel tepki verirken bazilar
travmatik olaylar1 psikolojik biitiinliigiinii bozacak bir tehdit olarak algilayabilir. Dolayisiyla
ayni olay karsisinda bazi insanlar travma yasarken bazilari bu olaydan etkilenmeyebilir
(Ozgetin vd., 2008). Bu baglamda son zamanlarda yapilan arastirmalarda travmatik olayin
tird, travmatik olayin etkisi, travma yasayan bireyin yasi, bireyin travmatik olayla bas etme
yolu, cinsiyeti, bireyin travmatik olayla ilgili algisi, baz1 kisilik 6zellikleri, degisen durumlara
uyum saglama yetenegi, yilmazlik dizeyi, bireyin icsel kaynaklari ve psikiyatrik
rahatsizliklara egilimi travma sonrasi olumsuz sonuglari degistiren ve uyumu etkileyen belirli
bazi faktorler olarak belirlenmistir (Balci, 2016).

Insanlar stres karsisinda ii¢ dogal tepki vermektedir; kagma, savasma ve olii taklidi
yapma. Travma ya da beklenmedik durumlar karsisinda ise strese yenik diismeyi tercih
edebilirler, psikolojik dayanikliligini arttirabilirler ya da iyilesmeyi tercih edebilirler, son
olarak da travma sonrasi bilylime ya da gelisme seklinde tepki verebilirler (Hefferon ve
Boniwell'den [2014] aktaran Kayaci ve Ozbay, 2016). Joseph (2011) uzun siire travma
magduru olan insanlar ile yaptig1 goriismeler sonrasi travmatik olaylarin pozitif degisim igin
bir katalizor gorevi gorebilecegi sonucuna ulagsmistir. Travmatik durumun ardindan
gerceklesen olumlu degisimler alanyazinda “travma sonrasi bilylime”, “travma sonrasi
gelisim”, “strese bagl bliylime”, “olumlu yeniden degerlendirme” olmak iizere pek c¢ok farkli
sekilde aciklanmaktadir. Bu arastirmada, bu kavrami en iyi sekilde acikladig diistiniildiigi ve

alanyazin incelemesinde siklikla karsilasildigi ig¢in “travma sonrast biiylime” kavrami

kullanilacaktir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrast biiyiime kavramini agiklarken, bireyi
olumsuz etkileyen olaylarla miicadele etmesi ve sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu farklilasma
deneyimi taniminit kullanmaktadir. Genel olarak yasamdan minnettar olma, daha olumlu
kigiler arasi iligkiler, kendini giclu hissetme, degisen olumlu varolussal degerlendirme gibi
faktorlerle ifade edilebilmektedir. Travmanin ardindan meydana gelen olumlu degisimleri

tanimlayan travma sonrasi biiylimedeki gelisim ve degisimler kisisel gelisimi iceren kendilik
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algisindaki degisim, yasamdaki farkli segeneklerin farkina varma anlamindaki yasam
felsefesindeki degisim ve diger insanlarla daha doyurucu iliskileri ifade eden insan

iligkilerindeki degisim olmak {izere ii¢ temel alanda gergeklesmektedir (Tel, 2017).

Iliskisel seviyesi yiiksek olan travma olgusu, kisiler arasi yakim iliskileri, iliski
kurmay1 ve iliskinin devamliliginin saglanmasini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Price vd.,
2013). Gerek ergenlikte gerekse yetiskinlikte bireyin insanlarla kurdugu iliskileri etkileyen
stireglerden biri baglanmadir. Bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveyn veya bakim vereni ile
kurdugu bag tim yasamini etkilemektedir. Cocukluk doneminde bireylerin gosterdikleri
sosyal, duygusal ve biligsel gelisim kurduklar1 bu bagdan etkilenmektedir. Alanyazin
incelendiginde travma kavraminin baglanma ile iliskili oldugu bircok arastirmada ortaya
konulmustur (Karahoda, 2013; Lyons — Ruth ve Jacobvitz, 1999). Baglanma kuraminin
oncilerinden olan Bowlby, ¢ocukluk doéneminde kisiler arasi iliskilerden Ogrenilen ya da
anne/bakimveren ile kurulan baglanma bi¢iminden, bireylerin yetiskinlik doneminde stres
karsisinda verdikleri tepkilerinin, bas etme stratejilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin
etkiledigini belirtmektedir (Bowlby' den [1969] aktaran Senkal ve Isikli, 2015: 67). Kisinin
bakim veren kisi ile olan baglanma iliskisinin iyi anlasilmas: bazi travmatik yatkinliklart
anlamamiz agisindan son derece onemlidir. Bireylerin travmatik yasantilara olan yatkinliginin
veya travmatik olaylar karsisindaki dayaniklilik durumunun anlagilmasi noktasinda bize

birtakim ipuglar1 verebilir.

Travmatik yasantilar sonrasinda gelisen travma sonrasi stres bozuklugu guvensiz
baglanma stili ile iliskilidir. Cocukluk doneminde kurulan baglanma bigimleri bireylerin
biligsel ve duygusal diizenlemelerini sekillendirmektedir (Kan, 2016). Uyar (2019)' a gore,
bireylerin yasam boyu slrecek psikolojik sagligi i¢in c¢ocukluk doneminde giivenli bir
baglanmaya ve biligsel duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bireylerin bu iki temel faktore sahip olmalar1 onlarin daha iyi anlasilabilmesini saglamaktadir

(Uyar, 2019).

Duygu, insanin yasamini etkileyen ve yillar boyu anlasilmaya ve ortaya konulmaya
caligilan soyut bir kavramdir. Olumlu ve olumsuz tiim duygular insanin psikolojik ve
fizyolojik iyi olus diizeyini etkilemektedir. Bireyler karsilastiklar1 her olay1 once biligsel
olarak degerlendirmekte daha sonra ise duygusal tepki vermektedir. Dolayisiyla diisiinceler

duygulari, duygular da diisiinceleri etkilemektedir (Joorman ve Gotlib, 2010). Nitekim travma



sonrasi biiyiime siirecinde bireylerin diinyaya ve kendilerine yonelik olumsuz yodnde

etkilenmis bilislerini yeniden onarmaya g¢alistiklari ifade edilmektedir (Milam vd., 2004).

Lazarus ve Folkman (1984), bireylerin yasam boyu bilissel duygusal ve davranissal
degisim igerisinde olduklarini ifade etmektedir. Birey fiziksel ve cinsel olarak gelisirken
beraberinde daha kirilgan ve hassas olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Bireyler ergenlik
doneminde yasadigi stresli durumlarla birlikte duygu diizenleme stratejileri ve basa ¢ikma
becerileri gelistirerek ergenlik doneminde guclu bir kimlik kazanimi saglayabilir. Birey
ergenlikte edindigi bu kazanimla birlikte hayatin ilerleyen donemlerinde ve yetiskinlikte stres
veren durumlarla bas etmede onemli bir yap1 olusturur (Eryilmaz, 2009). Ergenlik donemi,
bireyin sosyal tiretkenligini ve kimlik duygusunu kazandigi bir¢ok alanda degisimi kapsayan
gecis donemi olarak ifade edilebilir (Parlaz vd., 2012). Yapilan aragtirmalar incelendiginde ise
ergenlik taniminin zamana gore degisiklige ugradigi gozlemlenmektedir. Pawlowski ve
Hamilton (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada ergenlik donemini erken ergenlik, orta ergenlik ve
gec ergenlik olmak tizere ii¢ evreye ayirmislardir. Derman (2008), benzer sekilde ergenlik
donemini {i¢ evre olarak ele almistir. Bu evrelerden ilki olan erken ergenlik, 12 - 14 yas
arasindaki zaman dilimini kapsar ve bu asamada ergenin fiziksel ve biligsel gelisiminin ¢ok
hizl ilerledigi gozlemlenmektedir. ikinci evre olan orta ergenlik evresi ise 15 - 18 yas
arasindaki zaman dilimini kapsamaktadir. Son evre olan gec ergenlik ise 18 yas civarl
baslamakta olan ve ortalama 22 yas civar1 sonlanan bir bagka ifade ile kimlik kazanimina
kadar devam eden siireci kapsamaktadir. Bireyler bu donemde daha net planlar yapmaktadir
ve is ve es secimi gibi yetigkin rollerini iistlenebilmesi i¢in gerekli becerileri kazanmaktadir
(Derman, 2008; Masland, 1983). Tiirkiye’de, tiniversite egitiminin ilk yillarina denk gelen 18-
20 yas aralig1 ayn1 zamanda “gec ergenlik” olarak isimlendirilen ergenligin son dénemine
denk gelmektedir. Ulusal bir¢ok arastirmada tiniversite 6grencilerinin ge¢ ergenlik doneminde
oldugu kabul edilmektedir (Ercan, 2018; Oglou, 2017; Sakiroglu, 2016; Tozlu, 2014; Ugurlu,
2017). Nitekim bu aragtirmada alanyazinda yer alan c¢aligmalara dayanarak ve Universite

ogrencilerini daha iyi ifade ettigini diisiinllerek "gec ergenlik" kavrami kullanilacaktir.

Ergenlik doneminde bireylerin kaygi seviyesinin yiikseldigi goriiliir, bu donemin
ergenler i¢in yogun bir donem oldugu sdylenebilir (Karabulut, 2013). Bireyler kaygi veren
travmatik olaylarin karsisinda igsel ve digsal degerlendirmeler yaparak biligsel semalarimi
diizenlemekte, kendilerini duygusal ve davramigsal olarak kontrol altina almaktadir. Bu
sekilde bireylerin duygusal, biligsel ve davranigsal basa ¢ikmalart saglanmaktadir. Bireyler

basa ¢ikma stratejilerini kullanarak durumu degistirmek yerine karsi karsiya kaldiklari
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olaylara yeni anlamlar yuklemektedirler. Bu durum bireylerin duygularini diizenlemesini,
olumsuz duygularini azaltmasini ya da tamamen olumluya ¢evirmesini tetiklemektedir
(Lazarus ve Folkman'dan [1980] aktaran Ataman, 2011). Nitekim bilissel duygu diizenleme
bilisler yolu ile bireyin yasamda karsilastig1 travmatik yasantilari yonetmesini olumlu yonde

etkiler (Zlomke ve Hahn, 2010).

Alanyazin incelendiginde travmatik yasam olaylar1 sonrasi bireylerin psikolojik olarak
uyum sagladiklar1 ve duygu diizenleme stratejilerini kullanarak olaylarla basa ¢iktiklarini
gosteren birgok arastirmanin mevcut oldugu goriillmektedir (Bryant vd., 2001; Garnefski vd.,
2002; Garnefski ve Kraaij, 2006). Ayrica biligsel duygu diizenleme stratejileri ile iliskili bir
diger kavram baglanma stilleridir ancak gerek uluslar arasi gerek ulusal alanyazin
incelendiginde baglanma ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili aragtirmalarin kisith
oldugu dikkat cekmektedir. Besharat ve Shahidi (2014) bilissel duygu diizenleme ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi yaptiklar1 arastirma ile ortaya koymustur. Arastirma
sonucu, giivenli baglanan bireylerin olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini gtvenli

baglanmayan bireylere kiyasla sik¢a kullandiklarini gostermistir.

Yasanan olumsuz deneyimler ve drselenmeler kisinin biitiinliiglinli olumsuz anlamda
etkilemektedir (Herman, 2016). Nitekim yapilan arastirmalar incelendiginde travmatik
yasantilarin olumsuz sonuglari lizerinde duran fazlaca ¢alismaya rastlanirken olumlu sonuglar
tizerine yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir (Joseph vd., 2012). Bu agidan yaklasildiginda
travma sonrast yasanan olumlu degisimlerin anlasilmasina yardimci olacak daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yukarida agiklanan kuramsal iligkiler ¢ercevesinde travma sonrasi biiylime ile
iliskilendirilen, baglanma ve bilissel duygu diizenleme degiskenlerinin farkli degiskenlerle ele
alindigr ve aralarinda anlamli iligskiler bulundugu goriilmektedir. Buna kargin bu iki
degiskenin birlikte ele alindig1 ve travma sonrasi biiylime {izerinde etkilerinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda travma sonrasi biiylimeyi yordamada baglanmanin
ve biligsel duygu diizenlemenin roliiniin incelenmesi arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

1.2. Arastirma Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, travmatik yasantiya sahip liniversite 6grencilerinin anne,

baba ve arkadasa baglanma diizeyleri ile olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme



diizeylerinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri tizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin travma sonrasi bilylime, anneye, babaya ve arkadasa
baglanma ve olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme diizeyleri cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme ve anne, baba ve arkadasa baglanma

degiskenleri travma sonrasi biiylimeyi anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Travmatik yasantilar hayat boyu yogunlukla karsilagilan bir sorundur. Ozellikle
gliniimuzde travmatik yasantilarin diinyanin her yerinde giderek arttig1 sdylenebilir. Yasanan
farklh travmatik olaylarin (deprem, savas, istismar, tecaviiz, esir diisme, siddet) insanlarin ve
toplumlarin iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan c¢alismalar son yillarda hem artmis hem de
cesitlenmistir. Ulkemizde ise komsu iilkelerde meydana gelen savaslar dolayisiyla kitlesel
milteci akimlar1 meydana gelmistir. Bu durum farkli bir kiiltiire adapte olmaya ¢alisan, savas
ve gO¢ travmasi yasayan miilteciler ile adaptasyon silirecine giren insanlarin travma yagama
olasiligin1 ve yasayabilecegi travma tiirlerini arttirmistir. Ayrica sosyal medya kullaniminin
artmasi ile birlikte insanlarin sosyal medya araciligi ile travmatik olaylara birinci dereceden
tanitk olma olasilig1 artmaktadir. Bireylerin travmatik yasantilara daha yogun bir sekilde
maruz kalmasi bu yasantilarin arastirilmasinin ve anlagilmasinin 6nemini arttirmaktadir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde travmatik yasantilar sonrasi ger¢eklesen olumsuz
degisimler lizerinde duruldugu gozlemlenmektedir. Buna karsin bu ¢alisma ile travma sonrasi

gerceklesen olumlu degisimlerin anlasilmasina katki saglanacagi umulmaktadir.

Ulkemizdeki iiniversite dgrencilerinin sayis1 dikkate alindiginda 6grencilerin travma
sonrast olumlu degisimler yasamalarina katki saglamanin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.
Nitekim tiniversitede egitim goren geng¢ nufiisun toplumu yansittigi ve Ulkelerin gelecegini
tastyan grup (Moller, 1996) oldugu goz oniine alindiginda, bu gruptaki 6grencilerin baglanma
diizeylerinin, bilissel basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve travmatik yasantilar sonrasi
olumlu degisimler yasamalarinin saglanmasmin oénemli oldugu séylenebilir. Bu dogrultuda
travmatik olaya maruz kalmis {iniversite Ogrencilerinin yasadiklari travma tiirleri, travma

sonras1 biiyiime diizeyleri ve travma sonrasi biligsel duygu diizenleme stratejilerine iliskin



bilgilerin ve ¢alismalarin siirli oldugu g6zlemlenmektedir. Gergeklestirilecek bu ¢alisma ile

bu alana katki saglanmas1 umulmaktadir.

flgili alanyazin incelendiginde travma sonrasi biiyiimenin, baglanmanin ve biligsel
duygu diizenlemenin birlikte ele alindigi, nicel veya nitel yontemlerle incelendigi ulusal veya
uluslararasi bir arastirmaya rastlanmamustir. Yurt i¢cinde yapilan arastirmalar incelendiginde,
travma sonrasit biliyiime kavramina iliskin calismalarin sayist sinirhidir. Yurt disindaki
alanyazin incelendiginde baglanma ve travma sonrast biiylime arasindaki iliskiye deginen
caligmalar bulunmaktadir (Hooper vd., 2008). Yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde
baglanma ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalara rastlanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin alanyazinda yer alan bu kavramlarin ve
bu kavramlar arasindaki dinamiklerin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi soylenebilir.
Glinlimiiz kosullart goz Oniine alindiginda, travma sonrasi biiylime, baglanma ve biligsel
duygu dizenleme stratejilerini inceleyecek ve Tiirkiye’yi yansitacak daha ¢ok arastirmaya
ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari ile {iniversite O6grencilerinin travmatik
yasantilar sonrasi kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme becerilerinin yaninda travma sonrast
yasadiklart olumlu degisimlere iligkin sinirh bilgiye katki saglanacagi umulmaktadir. Kisilerin
travma sonrast biiylimelerinde etkisi olan kavramlarin arastirilmasi, genis ve kapsayict bir
travma sonrasi biiylime tanimi igin bilyiik dnem tasimaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde
travma sonrasi bilylimenin, baglanma diizeylerinin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
birlikte ele alindig1r yurti¢i veya yurtdisi bir caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
calisma, travmaya yonelik kavramlarin ve aralarindaki dinamiklerin daha iyi anlasilmasina

katki saglayacagindan dnemli goriilmektedir.

Travmatik yasantilar sonrasi bireyin travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres
bozuklugu, depresyon, kaygi gibi olumsuz sonuglara ek olarak olumlu degisimler yasamalari
ve travmatik yasantiyr kisisel gelisimi icin pozitif yonde bir faktore doniistiirmesi
beklenilmektedir. Psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danisma alanlarinda travmani olumsuz
izlerini silmeyi saglayan, travmatik yasantilar1 bazi agilardan kazanca doniistiiren ve kendini
gelistirme yoniinde kullanilmasina imké&n saglayan ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismanin
da psikolojik danigma alaninda bu sekilde kullanilabilecek bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonuglarin travmatik yasanti sahibi iiniversite Ogrencilerini hedefleyen ve

gegirdikleri olumsuz degisimleri olumlu degisimlere doniistiirmelerini amaglayan, bireysel



veya grupla danisma destegi, calistay ve egitimler gibi gesitli desteklerin gelistirilmesine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma ile ulasilan bulgularin Universite 6grencilerine, travma tiirleri, bilissel
duygu diizenleme stratejileri ve anne, baba ve arkadasa baglanma diizeyleri arasindaki iliski
hakkinda bilgi verecegi diisiilmektedir. Bunun yaninda bu 6grencilerin yasamlar1 boyunca
kullanabilecekleri ve travmatik yasantilar sonrast olumlu degisimler yasamalarini
destekleyecek beceriler kazandirilmasina yonelik egitimlerin ve programlarin gelistirilmesine
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu ¢alisma, arastirmacilara, egitim - Ogretim
kurumlarinda ¢alisan uygulayicilara ve farkli alanlarda calisan profesyonellere travma ile
ilgili farkli bir bakis agis1 sunmasi bakimindan etkili bir kaynak olacaktir. Ayrica arastirma
sonuglarinin iiniversitelerde bulunan ve Ogrencileri destekleyen uzman ekibine, travmay1
onlemeye yonelik Onlemler almasi, plan gelistirmeleri konusunda katki sunmasi

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada travma yasamig Universite Ogrencilerinin baglanma ve bilissel duygu
diizenleme degiskenleri ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
ve travma yasamis tiniversite 6grencilerin baglanma ve bilissel duygu diizenleme duizeylerinin

travma sonrasi biiyiime dizeyleri {izerinde etkili oldugu varsayilmaktadir.

Bu aragtirmaya katilan bireylerin travma yasantilarina iliskin bilgilerin yer aldigi
Travma Yasantilarim1 Tarama Formuna diiriist ve icten cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Orneklemi olusturan arastirma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanmin Simirhihiklar

Bu arastirma 18 — 21 yas arasi bireyleri kapsamaktadir. Katilimcilar yas bakimindan
dengeli bir dagilima sahip olmadigi icin yas degiskeni analize dahil edilmemis ve betimsel
istatistik olarak verilmistir. Arastirma verileri bu sinirlilik i¢inde degerlendirilmelidir. Elde
edilen veriler 2019 — 2020 egitim — ogretim yilim1 kapsamaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgular 6rneklemi olusturan {iniversite Ogrencilerinden elde edilen verilerle sinirhidir. Bu

nedenle arastirma sonuglarinin genellenebilirlik diizeyi diisiiktiir.



1.6. Tanimlar

Travma: Travma kisa ve uzun vadeli tepkilere yol acan olumsuz bir olaya maruz
kalinmasi durumudur. Kisa vadede i¢sel kaynaklarin tiikkendigi ve durumla basa ¢ikabilmede
yetersiz hissettigi, uzun vadede ise psikolojik belirtiler ortaya ¢ikaran durumlarin timadur

(Briere ve Scott, 2016).

Travmatik Yasantilar: Bireyin ¢ocuk yasta maruz kaldig istismar, sel, yangin ve
deprem gibi dogal afetler, kazalar, ev i¢i siddet, tecaviiz, siddet ve iskence gibi olaylar baslica

travmatik yasanti tiirleridir (Briere ve Scott, 2016).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Bireyin beden bitiinliiginii ve hayatini tehdit
eden bir surumla yiz yiize gelmesi veya tanik olmasi gibi zorlu travmatik deneyimlerden
sonra meydana gelebilen bir bozukluktur. Bireyin olay1 tekrarlayan bir sekilde yasamasi,
aklina gelen istemsiz diisiince ve imgeler, olaganiistii uyarilmislik gibi belirtilerle

tanimlanabilmektedir (APA, 1994).

Travma Sonrasi Biiyiime: Bireyin yasadigi travmatik yasam olaylar1 akabinde

meydana gelen olumlu doniistimdiir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Baglanma: Bireyin ¢ocukluk déneminde ebeveyni veya bakim vereni ile kurdugu

duygusal iligki olarak tanimlanmaktadir (Bowlby'den [1958] aktaran Cassidy, 2008).

Duygu: Bireyin belirli bir zaman diliminde algiladigi ve hissettigi durumlar ile
meydana gelen ruh durumundaki istekler ve igsel degisimler olarak tanimlanmaktadir
(D6kmen ,2001).

Duygu Duzenleme: Kisinin hedeflerine varabilmesi i¢in duygusal tepkilerini
gozlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu igsel ve dissal siireclerin timiidiir

(Thompson, 1994).

Bilissel Duygu Diizenleme: Sikinti verici duygusal ve fiziksel yasam tecriibelerinin

biligsel stratejiler kullanilarak atlatilmasidir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ruhsal Travma

Insan1 etkileyen ac1 ve dehset dolu zorlu yasantilari, olumsuz yasam deneyimlerinin
bireyin benligi tizerindeki yikici etkilerini ifade etmek icin kullanilan “travma” kelimesi ¢ok
eski tarihlerden bu yana pek ¢ok dilde karsilik bulmustur. Kokeni ise eski Yunan
kaynaklarindan gelmektedir ve Latince “yara” anlamina gelmektedir. Cagimiza kadar olan
slirecte ise fiziksel “yara” haricinde kullanimi ¢ok kisitli olmustur (Jones, 2007). Psikolojik
travma c¢alismalarinin ise karmasik bir tarihi vardir, aktif calisma donemleri ile donemsel
unutmalar birbirini izlemekte, elli y1l 6ncesinin klasik dokiimanlar1 giincel caligmalar gibi
okunmaktadir. Bu ilerleme ve duraksama donemleri ilgisizlikten degil siddetli tartismalar
sonucu lanetli sayllmaktan kaynaklanmaktadir (Herman, 2016). Alanin tarihi boyunca travma
sonrast mental sorunlar yasayan kisilerin pek ¢ok tartismaya konu olmustur. Yaygin bir tanim,
bireyin travmatik yasam olay1 sonrasi mental sorun yasiyor olmasi bireyin mental bir
hastaliga sahip oldugunu ya da mental rahatsizliklara taktin oldugunu 6ne siirmekteydi (Jones
ve Wessley 2005). 19. yiizyil sonlarinda “histeri” adi verilen bozukluk 1890’larin ortasinda
Janet ve Freud’un birbirinden bagimsiz yiiriittiigii calismalar sonucunda travmanin neden
oldugu bir durum olarak tanimlandi. Breuer ve Freud kisaca “histerikler aslinda ge¢misin
izlerinden aci1 g¢eker” tanimini yaparak travma kavramina dair kisa bir anlatim yaptilar
(Herman, 2016). Bu yoniiyle travma olgusu psikoloji alanyazininin 6nemli bir boyutu
olagelmektedir (Yehuda ve McFarlane, 1995). Genel anlami ile travma, bireyin maruz kaldigi
ve sonucunda derin bir stres yasadigi yasam olaylar1 sonrasinda meydana gelen stres

bozuklugu olarak tanimlanabilmektedir (Cozolino, 2016).

Briere ve Scott (2016)' a gore, bireyin maruz kaldigi yasantinin sonucunda igsel
kaynaklarimin tiikendigi ve ilerleyen zamanlarda gesitli belirtiler meydana getiren yasantilar
travma olarak adlandirilmaktadir. Benzer bir tanimda bireyin hayat biitiinliigiinii tehdit edecek
bir sekilde agir yaralanmayla karsilasmasi, fiziksel biitiinligiinii kaybetmesi veya cinsel
saldirtya ugramis olmasi durumu olarak agiklanmaktadir (APA, 2014). Travma gibi travmaya
iligkin agiklamalarda Dbirgok tartismanin temel konusu haline gelmistir. S6z konusu
tartismalarin  1518inda  gelisen travma tanimi DSM’lerle daha somut bir sekilde
izlenebilmektedir (Wilson 1994). Ornegin, DSM III ile birlikte “travma” kavrami ve travma

sonrasi Stres bozuklugu kavrami tani kategorisinin tanimlandi ve ile birincil olusum sebebi
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kisi merkezli olmaktan ¢ikip travma merkezli hale geldi (Turnbull 1998). Travma kavramina
iligkin tarihsel gelisimin basinda yalnizca biiyiik olaylar travma olarak nitelendirilirken DSM
III ve sonrasinda travmatik yasantinin 6znelligi vurgulanmis ve travma kavramina iliskin
tanim netlesmistir. DSM 5 ile birlikte kisinin olay1 yasamasinin yani sira olaya sahit olmasi da
travma kavrami ile birlikte degerlendirilmistir ve travma kavrami hakkinda daha fazla sey

aciklamak miimkiin hale gelmistir (Colak vd., 2010).
2.2. Travmatik Yasam Olaylari

Diinya genelinde yapilan ¢alismalarda travmatik yasantilarin kiiltiire veya bireye 6zgii
olmadigi, biiyiik dlgiide kapsama sahip oldugu goériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan yapilan 24 iilkeyi kapsayan calismada, arastirma grubundaki bireylerin %701
yasamlar1 boyunca en az bir travmatik yasantiya, %30’u ise ortalama 4 tane travmatik olarak
nitelendirilebilecek yasantiya maruz kaldigin1 belirtmektedir (Benjet vd., 2016). Travmatik
yasam olaylar1 beklenmeyen, kontrol edilemez olarak algilanan, bireyin beden biitiinliigiini
tehdit eden fiziksel yaralanma deneyimi veya tedavisini kapsayan, alisiimadik bir sekilde
meydana gelen zorlayici yasam olaylaridir (Tedeschi vd., 2017). Bir baska ifadeyle tiimel
manada stres yaratan durumlari anlatmak amaciyla kullanilan travmatik deneyimler hayatin
herhangi bir aninda ve herhangi bir noktasinda her bireyin karsilasabilecegi durumlardir
(Allen, 2005). Travmatik yasam olaylar1 bireyin fiziksel ve duygusal biitiinliigiinii tehdit eden,
bireyde yogun bir garesizlik hissi yaratan, bireyin kontrol saglama mekanizmasii alt st
eden, diisiince, duygu ve davranis sistemlerinin islevlerini bozan olaylar olarak
tanimlanabilmektedir (Herman, 2016). Bir baska ifadeyle kisinin duygusal, davranigsal ve
fiziksel yonlerden yikima ugradigi, basa c¢ikilmasi ve diizenlenmesi zor olan, saglikli yasam
standartlar1 diginda kalan olay ve durumlar, kriz ve travma yasantilarina 6rnek olusturur

(Zara, 2011).

Bu olaylara maruz kalan bireylerin yasami olumsuz bir sekilde etkilenmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Briere ve Scott (2016), kisinin i¢sel kaynaklarinin tiikkendigi ve
uzun siiren mental iglev kaybina sebep olacak dramatik durumlarin da travmatik durumlar
olarak adlandirilabilecegini olaylarin da travmatik kabul edilebilecegini, bireyin mental
batinligliniin risk altinda olmasinin da fiziksel bitiinliigiiniin risk altinda olmasi kadar aci
veren bir durum olabilecegini belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde, bireyin kendini
mental olarak negatif yonde etkileyecek bir¢cok farkli olay deneyimlese de yasanilan durumun

travmatik olarak adlandirilmasi i¢in olayin aniden olusu, kontrol edilemezligi ve birey
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tarafindan negatif degerlendirilmesi olmak {izere ii¢ temel noktanin alt1 ¢izilmektedir (Carlson
ve Dalenberg, 2000; Martz ve Lindy, 2010; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bir baska ifadeyle
negatif bir yasantiyr travma haline getiren birgok 6ge bulunmaktadir. Bunlardan ilki
karsilasilan olaym aniden olusudur (Herbert, 2002; Ursano vd., 1994). Bir diger 6gesi ise
olayin kontrol edilemez olusudur bu nedenle kronik hastaliklar, sevilen birinin kaybi, dogal
afetler gibi zorluklara maruz kalan bireylerin yasami olumsuz bir sekilde etkilenmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bir diger 6ge ise yasanilan olayin olagan dis1 ve olumsuz olarak
degerlendirilmesidir. Bu nedenle bireyin Kkarsilastigt durumlara uyum saglamasini
gergeklestiren basa ¢ikma stratejileri s6z konusu durumlar karsisinda kifayetsiz kalmaktadir
(Demirli — Yildiz vd., 2016; Erdogan, 2010). Bu tip travmatik yasam olaylar1 tiirleri agisindan
insan kaynakli ve doga kaynakli olaylar olmak iizere iki gruba ayrilabilmektedir. insan eliyle
gergeklesen olaylar ise kasith ya da kaza olarak ikiye ayrilmaktadir (Dird, 2006; Schiraldi,
2009). Buna paralel olarak diger bir ¢alismada travmatik olarak nitelendirilebilecek durumlar
insan eliyle gerceklesen ve dogal felaketler yoluyla gergeklesen olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Ayrica bu iki gruba ek olarak siddet ve teror olarak adlandirilan {igiincl bir
grubun varligindan s6z edilmektedir (Herman, 2016). S6z konusu g¢aligmada iiglincii grup
altinda ele alinan travmatik durumlarin iistesinden gelinmesinin dogal afetlerin yarattigi
travma ile kiyaslandiginda daha mesakkatli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bireyin baska
insanlar tarafindan, bilingli bir bigimde gergeklestirilen travmatik bir yasam olayma maruz
kalmasimin etkilerinin daha yikic1 ve uzun siireli olmasin yani sira bu yasantilara verilen
tepkiler de daha komplikedir. Bu tiir travmalar kiside utang, kiigiik diisme, diglanma gibi
duygularin meydana gelmesine bunun akabinde kisinin diinyaya ve insanlara kars1 duydugu
giivenin sarsilmasina neden olur (Aker, 2012; Litz ve Roemer, 1996; Schiraldi, 2009; Zara,
2011). Travmatik yasanti bu agidan bakildiginda kisinin giigsiizligii, zayiflig1 ve ¢aresizligi
ile kars1 karsiya kalip denetleme, baglanti kurma ve anlamlandirma sistemlerinin yikilmasi
olarak agiklanabilir (Onder ve Tural, 2004; Turksoy, 2003). Genel anlamiyla travmatik olarak
nitelendirilen durumlara maruz olan birey korku, caresizlik, kaygi gibi pek ¢ok duygu ile
karsilasmak zorunda kalir. Bu durumlarda iginde bulunulan duruma paralel reaksiyon

gosteremeyen bireylerde travma meydana gelir (Goélge, 2005).

2.3. Travmatik Yasantilara Verilen Tepkiler

Travmatik yasam olaymin etkileri hafif, riyakar veya tam anlamiyla yikict olabilir.
Yasanan travmatik olayin bireyi nasil etkiledigi, olayn tiiriine ve 6zelliklerine, maruz kalan

kisinin Ozelliklerine ve bir¢ok farkli faktore gore degisebilir (SAMHSA, 2014). Van der Kolk
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ve digerleri (1996), bireyin maruz kaldigi travmatik yasantinin siddeti ve yogunlugunu
belirlemeye ¢alismiglardir ve ortaya koyduklari model yiksek maruz kalma, travmatik
olaylarin sayisinin ve siiresinin artmasi, yasam tehdidi, birisinin 6liimiine tanik olmak gibi
faktorleri igermektedir. Alanyazina gore bireyin maruz kaldig1 travmatik yasantilarin
yogunlugunun arttikca, bu yasantiya verilecek tepkilerin negatif ve pozitif olarak
farklilasacag1 “doz — tepki iligkisi” kapsaminda agiklanmaktadir (Johnson ve Thompson,
2008; Powell vd., 2003).

Psikolojik travmatik olay ii¢ farkli yoldan gelisebilir. Bunlar;

1. Olay dogrudan bireyin kendisinin basina gelmistir,

2. Birey, travmatik olaya tanik olmustur veya olay1 yasayan kisilere yardim etmistir,

3. Birey, kendisi i¢in degerli olan bir bagka bireyin basina gelen zorlayici olayi
ogrenmistir (Aker, 2012:11).

Bireylerin biiylik bir kismi1 travmatik bir yasam olayiyla karsilastiktan sonra veya
boyle bir olaya taniklik ettikten sonra, maruz kaldiklari duruma kars1 bir takim reaksiyonlar
vermektedir. S6z konusu reaksiyonlarin sekli, yogunlugu ve ozellikleri her birey igin ayni
olmamakla birlikte genellikle olaganiistii olaya verilen olagan tepkiler olarak
nitelendirilmektedir (Durt, 2006; McDonald vd., 2010). Gectan (2013: 210), travmatik

yasam deneyiminden sonra bireylerin verdigi tepkileri su sekilde siralamistir:

1. Maruz kalinan olayin akabinde ilk dakikalarda sok siireci yasanir; kisi donakalmis,
sersemlemis ve sarsilmig bir haldedir. Bu icerisinde bulundugu durumun farkinda
olmayan bireyde algilamada bozukluklar, yer, yon ve zaman yoneliminde bozukluklar,
olaya iliskin bellek kaybi gibi durumlar gortilebilir.

2. 1Ilk dakikalarm ardindan gelisen siirecte birey pasiftir ve iletisime acik durumdadir.
Bireyin davraniglar1 en basit islemleri dahi yapamayacak sekilde beceriksiz ve yetersiz
durumdadir.

3. Birey bir sonraki asamada kisi psikolojik dengesini edinerek toparlama siirecine girer.
Bu agsamada genel anksiyete belirtileri gosteren kisi ¢ogu zaman gergin ve korkak bir

haldedir. Dikkatini toplamakta ve uyumakta zorlanir, olayr animsatan kabuslar goriir.

Yukarida s6z konusu olan belirtiler bazi bireylerde kisa bir siire zarfinda ortadan
kalkarken bazi bireylerde maruz kalinan olayin kalici izleri olur ve mental agidan duygu

durum bozukluklarina sebep olabilir(Gegtan, 2013). Kimi zaman s6z konusu reaksiyonlar
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siddetini ve yogunlugunu yitirmeden olaganiistii bir siire devamlilik gdsterebilmektedir. S0z
konusu tepkilerin yogunlugunun ve zamaninin uzun olmasi tanisal kategoriler ya da psikolojik
bozukluklar {izerinde diisiinmeyi gerektirmektedir. Nitekim alanyazinda da sikliklar

arastirmacilarin s6z konusu reaksiyonlar izerine yogunlastiklar1 goriilmektedir (Diirii, 2006).

Travmatik yasam olayina maruz kalan bireyin, denetleme, iliski ve bag kurma
sistemleri yikima ugrar. Bunun yani sira inang¢ sisteminde, adalet duygusunda ve bagka
bireylerle iletisiminde bozulmalara sebep olabilmektedir. Bu tip bir yasantiya maruz kalan
birey kendini soyutlanmis, terk edilmis, koruma sistemlerinden mahrum birakilmis hisseder
ve hemen akabinde yabancilasma, kopma duygusu yasanabilir. Travmatik olay1 kendisine
hatirlatan uyaricilardan uzaklasirken ayn1 zamanda sosyal baglamdan da uzaklagmaktadir.
Bireyin belleginde duygu ve bilincinde degisimler meydana getirir. Bireyin olay esnasinda
algilart degisebilir ve savas ya da kag mekanizmasinin devreye girmedigi durumlarda bireyin
savunma sistemleri tahrip olur (Herman, 2016). Birey yasadig1 act dolu deneyimlerin baska
bireylerinde basina geldigini bilse de kendisinin basina gelebilecegine ihtimal vermez ve bu
acidan bakildiginda kisiler arasi iligkilerde sorunlar meydana getirir (Janoff — Bulman, 2006).
Kisi travmatik olay sonrasinda bu olay1 yasamayanlar1 giivenilmez olarak gérmeye baslar,
bunu yasamayanlarin kendini anlayamayacaklarini diistiniir (van der Kolk, 2018). Travmatik
olaya maruz kalan birey bu olayin ardindan gelen giivensizlik hissi, caresizlik, hayal kiriklig1,
yogun panik siddetinde uyarilma, olumsuz duygular, sersemleme, uyusukluk, tiikenmislik,
derealizasyon ve depersonalizasyon gibi degismis biling ve farkindalik durumlar siirebilir
(Litz ve Roemer, 1996). Genel olarak travmatik yasam olay1 sonrasinda psikolojik tepkilerin
ortaya ¢ikmasinin dogal oldugu soylenebilir. Baz1 bireyler maruz kaldiklar1 olaya daha kolay
uyum saglayabilirken bazi bireyler psikiyatrik hastalik tablosu ya da belirti kiimeleriyle
kargilagabilirler. Travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu, panik bozuklugu,
fobiler, obsesif — kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi kaygi bozukluklarina
ek olarak, cokkiinlik, madde kullanim bozuklugu, sizofreni ve dissosiyatif bozukluklar
seklinde kiimelendirilmektedir(Aker, 2000; Appelbaum vd., 1997; Carll, 2007; McCleery ve
Harvey, 2004; Lahad ve Doron, 2010). Travmatik yasantilar sonrasi birey tani alacak seviyede
belirti gostermeyebilir buna karsin bu olaylar bir siire bireyin iglevsellik diizeyine olumsuz bir
etki olarak yansimaktadir (Yilmaz, 2006). DSM 5 (1994)’ te iizerinde durulan iki durum bu

arastirmanin alanyazin incelemesinde yer almistir.
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2.3.1. Akut Stres Bozuklugu

DSM 5 (2013)' e gore Akut Stres Bozuklugu tanisinin belirleyicisi, bireyin dogrudan
zorlayict bir yasam olaymna maruz kalma ve/veya taniklik etmesi, bireyin deger verdigi
insanlardan birinin travmatik yasant1 gecirdigini 6grenmesi, bireyin zorlayicit yasam olayina
ait ayrintilarla asirn1 ya da siirekli olarak karsi karsiya kalmasi, beden biitlinliiglinii tehdit
edecek bir bigimde oliimle, cinsel saldiri, agir yaralanmayla karsilasmis olmasidir. Akut stres
bozuklugu yasanan travmatik deneyimden sonraki ii¢ giin ile en ¢ok bir ay i¢inde negatif
duygudurum, ¢oziilme, uyarilma ve kacinma belirtileriyle, bilingli olarak olugsmayan
belirtilerle goézlemlenen bozukluk olarak tanimlanabilir (Yanar, 2019). Bilingli olarak
olusmayan belirtiler travmatik yasantiyla ilgili; olusan anilar, yineleyici diigler, olayin yeniden
yasantyormus gibi hissedildigi ya da davranildig1 ¢6ziilme tepkileri, yasantiy1 ¢agristiran veya
simgeleyen uyaranlara karsi asir1 tepki ve uyarilmislik hali olarak aciklanabilir. Negatif
duygudurum ise bireyin siirekli bir sekilde pozitif duygu yasayamamasidir. Coziilme
belirtileri ise, bireyin travmatik yasam olayina dair 6nemli bir kismi hatirlayamama ve
degisen gerceklik hissidir. Kaginma tepkileri bireyin zorlayict yasam olayiyla ilgili sikinti
veren durumdan ve bununla ilgili animsaticilardan uzak durmasidir. Son olarak Uyarilma
belirtileri, uyku bozukluklari, insan ya da nesnelere karsi saldirganlik, tetikte olma,

odaklanmada yasanan giicliik, asir1 irkilme tepkileridir.

2.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu, Bireyin beden biitiinliigiinii ve hayatini tehdit eden
bir surumla yiiz yiize gelmesi veya tanik olmasi gibi zorlu travmatik deneyimlerden sonra
meydana gelebilen bir bozukluktur. Bireyin olay1 tekrarlayan bir sekilde yasamasi, aklina
gelen istemsiz diisiince ve imgeler, olaganiisti uyarilmislik gibi  belirtilerle
tanimlanabilmektedir (APA, 1994). Herman (2019)" a gore TSSB’ nin pek cok belirtisi ¢
temel gruba ayrilmaktadir. Bunlar “asir1 uyarilma”, “miidahale” ve “biiziilme (kiintlesme)”
olarak nitelendirilebilir. Asir1 uyarilma, uyku bozukluklari, insan ya da nesnelere karsi
saldirganlik, tetikte olma, odaklanmada yasanan giicliik, asir1 irkilme, tehlike beklentisinde
olma tepkileridir. Miidahale ise travmatik anin silinmez izini temsil etmektedir, kisi tehlikeli
durumun ge¢gmesinden uzun bir siire sonra da olay simdi tekrar ediyormus gibi yeniden yasar.
Son olarak biiziilme (kiintlesme) ise uyusmus kendini birakma tepkisini ifade eder ve bireyin

tam manasiyla giligsiiz ve herhangi bir sekilde direnmeden kendini birakma durumuna

girmesidir. Birey pasiflik ve duygusal ilgisizlikle kayitsizlik hissi yasar (Aker, 2012: 22).
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Belirtiler bir ay ile {i¢ ay arasinda siirerse ASB olarak nitelendirilir buna karsin ii¢ ay
ve daha uzun sure devam etmesi TSSB olarak nitelendirilir (Giiven, 2010). Alt1 ¢izilmesi
gereken esas nokta travmatik yasam olaylari ile karsilasan her bireyin maruz kaldigi olaydan
ayni sekilde etkilenmedigidir. Kisilerin sahip olduklar1 birtakim 6zelliklere gore travmatik
yasantidan etkilenme diizeyleri farklilasabilmektedir. Ornegin, dogal bir felaket olan deprem
sonras1 enkazdan c¢ikarilan bazi insanlar sakin kalabilirken bazilar1 TSSB gibi bozukluklar
yagsamaktadir. Buna dayanarak travmatik olayin niteliginden ziyade bireyde biraktig1 iz ve

bireyin travmatik yasantiy1 degerlendirme sekli 6nemlidir (Kardas, 2013; Solmus, 2015).
2.4. Travma Sonrasi Biiyiime

Bireyler travmatik yasam olayina maruz kalmak istemese de hayatin bir noktasinda
travmatik durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Tedeschi ve Moore (2016)' a gore,
insanlar1 %75°1 hayatlarinin bir noktasinda travmatik bir yasam olayiyla karsilagsmaktayken
%8'1 TSSB gelistirmektedir. Buna gore travmatik yasam olayina maruz kalan bireylerin pek
cogu bu olaylardan olumsuz etkilenmemektedir. Buna ek olarak birey maruz kaldig: travmatik
olayr dogru bir sekilde yeniden degerlendirdiginde pozitif yonde bir baskalagimdan soz
edilebilir (Levine ve Frederick, 2013). Travma sonrasi gelisen tepkileri anlamak i¢in sadece
olumsuz degisimleri degil, olumlu degisimleri de arastirmalarin merkezine almak ve daha
kapsamli diisiinmek gerekir (Linley ve Joseph, 2004). Alanyazinda yer alan arastirmalar
incelendiginde, travmatik olarak nitelendirilebilecek bir yasam olaymin ardindan bireyin
kendisi, bagkalar1 ve diinyaya iligkin ana diislincelerinde ve bilislerinde meydana gelen
degisikliklerin sadece ASB veya TSSB gibi travma ile baglantili duygu durum bozukluklari
seklinde olmadigi, bireylerin bir kismmin olumlu ydnde degistigini gérmekteyiz Ozellikle
klinik arastirmalarda yogunlugu artan pozitif psikolojinin getirdigi yeni bakis agilar ile
giincel ¢aligmalarin odagi haline gelmistir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Cowen ve Kilmer,
2002; Helgeson, vd., 2006; Larner ve Blow, 2011; Linley ve Joseph, 2004; Park ve Helgeson,
2006; Seligman, 2011; Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000; Werdel ve Wicks, 2012). O'Leary
ve Ickovics (1995)' e gore bireyler travmatik bir yasam olayma maruz kalmanin akabinde {i¢
sekilde hayata uyum saglamaktadir; birey hayatta kalabilir, iyilesebilir veya olumlu ydnde

psikolojik biiyiime yasar.

Bireylerin biiylik bir kisminin zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda olumlu yo6nde
degisim gosterdigi yazili ve sozlii pek ¢ok eserin konusu olmustur. Pek ¢ok farkl kiiltiirde

karsilasilan “Anka kusu” adi verilen efsanevi kus, erdemlilik ve bilgelik icin ilerlerken 6lip
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yeniden dirilmeyi resmeder. Bu yoniiyle ac1 ¢ekmenin gelisime katkisina vurgu yapildigi
sOylenebilir (Tanpolat, 2016). Duman (2019)' a gore zor ve aci veren yasantilarin ardindan
bireyin zihinsel gelisimine katkida bulundugu inanci eskiye dayanmaktadir. Aci olarak
nitelendirilebilecek yasantilardan meydana gelen pozitif mental gelismelere dair 6rneklere
dini dgretilerde de rastlamak miimkiindiir. Budizm, Hiristiyanlik, Hinduizm, Islam, Musevilik
gibi baslica dinlerde de bahsedildigi gibi stresli ve travmatik yasam olaylar1 pozitif
degisimleri dogurabilir (Joseph, 2009). Nitekim bazi dini &gretilerin act kavramina fazla
yogunlastig1r ve bu ac1 dolu deneyimlerin ve zorluklarin birer firsat olarak degerlendirildigi
goriilmektedir (Dogan, 2015). Tirk — Islam kiiltiiriinde de arastirmanin temel kavrami olan
travmatik yasantilar ve akabinde gelisme olgusuna Ozellikle tasavvuf edebiyatinda
rastlamaktayiz. Gerek Mevlana’nin “Hamdim, pistim, yandim.” s6zii gerekse “Baz1 yenilgiler
basarinin taksitidir” gibi atasozleri ac1 veren deneyimlerden sonra bireyin geliserek pozitif

yonde degiseceginin altin1 ¢izmektedir (Guven, 2019; Ozden, 2001).

Linley (2003)’ in travma sonrasi biiyiime kavramina iliskin calismasinda travma
sonrasi biiyiime ile Hegel felsefesindeki tez — antitez — sentez durumunun benzer oldugunu

29

ifade etmistir. Bu baglamda bireyin yasama bakisin1 “tez” olarak diisiinecek olursak,
travmatik yasam olaylar1 ani ve mevcut yasamla celisen bir durum oldugundan “antitez”
olarak nitelendirilmektedir. Son olarak sentez ise travmatik olaymn yeniden degerlendirilmesi
ve igslenmesini temsil edebilir. Zorlu yasam olaylarindan sonra biiyiimenin varolusgu felsefe

literatiiriinde ¢esitli bakis agilarindan yer aldig1 goriilmektedir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami, alanyazinda pek c¢ok kuram ve arastirmaci
tarafindan farkli sekilde degerlendirilip isimlendirilmistir. “pozitif psikolojik degisim”,

9% ¢ 29 ¢

“stresle iliskili bliylime”, “iyiye gitmek”, “pozitif yeniden degerlendirme”, “zorluklardan gii¢
toplamak”, “travma sonras1 gelisim”, “algilanan yararlar”, “pozitif illiizyonlar” alanyazinda
gegen bazi isimlendirmelerdir (Calhoun ve Tedeschi, 1991; Dirik, 2006; Dirl, 2006;
Haselden, 2014; Karanci ve Erkam, 2007; Linley ve Joseph, 2004; McMillen, vd., 1995; Park,
vd., 1996; Scheier vd., 1986; Tennen ve Affleck, 1998; Yalom ve Lieberman, 1991; Yilmaz,
2006). Alanyazin incelemesinde “travma sonrasi bilylime” teriminin, travmatik yasam

olaylarindan sonra yasanilan pozitif baskalasimlari agiklamada yogunlukla kullanildig1 dikkat

cekmektedir.

Travma sonrasi biliylime kavrami, bireyin travmatik olarak nitelendirilebilecek zorlu

durumlar ile micadelesi akabinde meydana gelen pozitif mental bagkalagimlar seklinde
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aciklanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Linley ve Joseph (2004) ise travma sonrasi
biliylimeyi, travma yasayan bireylerin travmayla basa ¢ikma siireci sirasinda meydana gelen,
bireyin iglevlerinde 6ncesine gore daha basarili olmasini saglayan olumlu degisimler olarak
tanimlamistir. Bu baglamda, travma sonrasi biliyiime bilissel, duygusal ve bazen davranigsal
olumlu degisimler olarak diisiiniilebilir (Helgeson vd., 2006). Genel anlamu1 ile travma sonrasi
blylme bireyin kendini daha gucli hissetmesi, hayata dair baglanma seviyesinde ylkselme
ve olumlu kisisel baskalasimi igeren bir siirectir (Calhoun vd., 2010). Basarili bir basa
c¢ikmanin sonucu degil, bir basa ¢ikma siirecidir (Dekel vd., 2012). Travmatik yasam
olaylarinda sonra bireyin yasaminda pozitif degisimler goriilebiliyorken (Zeligman, vd.,
2018), bir kisim arastirmacilara gore birey travmatik yasam deneyimi sonrasinda yeni amaglar
edinip bu amaglar dogrultusunda ugrastiklarinda travma sonrasi biiyliime gerceklesmektedir
(Janoff - Bulman, 1992; Triplett, vd., 2016). Travma sonrasi biiyiime deneyiminin, kayip ve
yas (Engelkemeyer ve Marwit, 2008; Davis vd., 2007), HIV enfeksiyonu veya kronik
hastaliklar (Bellizzi ve Blank, 2006; Morris ve Shakespeare - Finch, 2010; Sawyer, vd., 2010;
Svetina ve Nastran, 2012; Zeligman vd.,2018), dogal afetler (Lowe vd., 2013), trafik kazalar
(Nishi vd., 2010), savas ortamu (Kili¢ vd., 2016; Kleim ve Ehlers, 2009; Kroo ve Nagy, 2011;
Powell vd., 2003; Tedeschi ve McNally 2011; Waysman vd., 2001), gé¢ ve multecilik (Bhat
ve Rangaiah, 2015; Hussain ve Bhushan, 2011), cinsel saldir1 (Frazier vd., 2004) gibi pek ¢cok
farkli tiir travmatik yasantiya sahip gruplarda yasandigi belirlenmistir. Bireyin yasadigi
travmatik deneyim sonrasi yasayacagi olumlu degisimler ii¢ baslik altinda toplanabilir.

Bunlar:

e Sosyal kaynaklarin artis1: Sirdas iliskisi gelistirmek, aile ve arkadaslarla kisiler arasi
iliskiler, yeni sosyal aglarin olusumu.

o Kisisel kaynaklarin artisi: Biligsel ve entelektiiel acidan farklilagsma; kendine giiven,
kendini anlama; duygudaslik, fedakarlik, olgunluk; temel degerlerde ve onceliklerde
degisim.

e Yeni basa ¢ikma becerilerinin gelismesi: Bilissel basa ¢ikma yetenegi, problem odakli
ve yardim arama basa ¢ikma yetenegi, diizenleme ve kontrol etme yetenegi (Schaefer
ve Moos, 1992).

Genel anlamiyla travma sonrasi biiyiime ii¢ boyutta agiklanmaktadir. Bunlar kendilik
algisinda degisim, kisilerarasi iligkilerde meydana gelen degisim ve yasam felsefesinde
meydana gelen degisimdir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Buna gore birey travmatik olay

tarafindan yikima ugrarken ayn1 zamanda igerisindeki giicii fark edebilir, diinyaya, insanlara
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ve kendine dair manevi siipheler igerisindeyken yogun bir inang hissedebilir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Her birey travma sonrasi biiylimeyi farkli alanlarda ve farkli bicimlerde
deneyimleyebilir. Bu ii¢ temel boyut bes faktorli bir yapiy1 da kapsamaktadir (Tedeschi, vd.,
2017).

Kendilik algisinda yasanan degisim, travma sonrasi biiylime kavraminda yer alan
hayati adimlardan biri olarak nitelendirilebilir. Birey kendisini basina gelen olayin kurbani
degil, bu olay sonrasinda kendini hayatta kalan olarak gdérmesi olarak tanimlanabilir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Kendilik algisinda yasanan bireyin kendine yeterlik ve giigliiliik
duygusunun artig1 degisimlerden birisi olarak ele alinabilir. Psikotravmatoloji alaninda ¢alisan
aragtirmacilar bireyin daha fazla olumlu etiket, daha az olumsuz etiket kullanmasi agisindan
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir. Bir diger degisim ise travmatik olay sonrasi hayatta
kalan kisinin kendine giiveninde yasanan artistir. Travma sonrasi1 hayatta kalan kisinin siklikla
giiclii oldugunu ve “bu olaydan sag kurtulduysam her seyden kurtulurum” seklinde diistinmesi
olarak agiklanabilir. Son olarak travmatik olarak nitelendirilebilecek zorlu yagam olaylarindan
sonra kendilik algisinda yasanabilecek diger degisim bireyin “incinebilirligin fark edilmesi ve
kabulii” olarak ifade edilebilir. Bireyin incinebildigini ve olebildigini fark etmesi hayatin
degerli, kirllgan ve hassas olduguna dair biling gelistirmesini saglar. Travmatik olay 6ncesi
riskli davraniglar sergileyen bireyin bu sayede olumlu bir gelisim gosterecegi soylenebilir
(Tedeschi vd., 1998). Kisileraras iligkilerde yasanan degisim kendilige yonelik degisim
duygusunun insan iligkilerinde de etkili olmasi olarak tanimlanabilir. Bireyin baglanma figiirii
gibi 6nemli sayilan kisilerle arasinda olan kisilerarast bir zorlanmanin, diger travma tiirlerine
(hastalik, dogal afet vb.) gore daha baska sonuclar meydana getirebilecegi ve kisinin farkli
noktalardan etkilenecegi diigiiniilmektedir. Buna karsin kronik hastaliklarla ilgili tedavi goren
bireylerin eslerine baglanma diizeylerinin arttigi ve iki tarafli gelisimin gézlemlenebilecegi
sOylenebilmektedir (Kira, 2010; Weiss, 2004). Son boyut olan yasam felsefesinde yasanan
degisim zorlu yasam olaylari ile miicadele eden pek ¢ok bireyin ifade ettigi “yasamaktan zevk
alma/an1 yasama” seklinde ortaya ¢ikan degisimdir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu degisim
bireyde basa ¢iktigi travmatik yasantinin, “yasamin degeri ve Oncelikleri” sorgulamayi
gelistirmesi olarak agiklanabilir. Slrecin mihim bir pargasi olan varolussal konularin
sorgulanmasi ve anlam arayis1 bireylerin 6zel anlamda olay1, genel anlamda ise varliklarini ve
bunlarin anlamin1 sorgulama siirecini ifade eder. Yasam felsefesinde meydana gelen

degisikliklerin manevi bir yapi1 edinebilecegi kesfedilmistir (Pargament vd., 1998).
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Schafer ve Moss (1992) modeline gore, ¢evresel ve kisisel faktorler birleserek yasam
krizlerinin olumlu sonuclanmasina etki eder. Bireyin kisisel kaynaklari, ¢cevresel ve olay ile
ilgili degiskenler ve bireyin basa ¢ikma stratejileri travma sonrasi biiylimeyi agiklayan
faktorlerdir. Bu faktorler biligsel degerlendirme asamalarini ve basa ¢ikma tepkilerini
etkilemektedir. Bunun sonucunda da maruz kalinan duruma verilen tepkiler etkilenmektedir.
Kisisel sistemler, dzyeterlik, sosyodemografik ozellikler, saglik durumu, iyimserlik, esneklik
faktorlerdir; cevresel sistem ise, kisisel iliskiler, aile destegi, arkadaslar ve sosyal c¢evre ile
birlikte finansal kaynaklar ve hayat sartlarinin diger yoniinii barindirir (Zoellner ve Maereker,
2006). Travmatik yasam olaymin siiresi, yogunlugu ve gerceklestigi zaman ise olayla ilgili
faktorler olarak ele alinmaktadir. Bu faktorler travma sonrasi biiylimeyi etkilemektedir buna
kargin travma sonrasi biiyiimede esas alt1 ¢izilmesi gereken nokta basa ¢ikma stratejilerinin

belirleyici rolidur (Moos ve Schaefer 1993).

Kisisel Faktorler

A
v

Cevresel Faktorler

Travmatik
Olaya Baglh
Faktorler

I

Bilissel
Degerlendirme
Basa Cikma

I

Travma
Sonrasi
Blylme

v
A

v

A

A

v

Sekil 1. Travma Sonrasi Biiyiime’ye Dair Kavramsal Model

(Schaefer ve Moss, 1992: 100).

Calhoun ve Tedeschi (2006) travma sonrasi biiyiimeye dair gelistirdikleri Islevsel —

Betimsel Model alanyazinda iizerinde sik¢a durulan bir modeldir. Travma sonrasi yasanan
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degisimleri olumsuz bir bakis agsiyla ele alan kurumlarin aksine Tedeschi ve Calhoun
travmatik yasantiya maruz kalan bireylerde meydana gelen olumlu degisimlere odaklanmistir
ve bu siirece “travma sonrasi bilylime” olarak nitelendirmislerdir. Bu modelde Sekil 2’de
gorildiigii iizere bireylerin travmatik yasam deneyimi 6ncesinde belirli bilissel semalara sahip
oldugu soOylenebilir. S6z konusu biligsel semalar kisinin kendisine ve dilinyaya iligkin temel

goriisleri ile ilgili hipotezlerdir (Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Tedeschi ve Calhoun (2004), “deprem” metaforu ile travmatik bir olay sonrasi bireyin
yasadig1 “sismik” etkinin travma sonrasi biiylimeye etkisini agiklamiglardir. Bu model gore
travma sonrasi biiylimeden s6z edebilmek i¢in bireyin biligsel semalarin1 yikan ve diinyaya
dair sahip oldugu inanclar1 sarsacak kadar biiylik travmatik bir olaya maruz kalmis olmasi
gerekir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik nitelikli olaylar ise bu semalar1 temelden
sarsmakta ve inanclart tamamen etkisiz kilmaktadir. Bireyin kisilik 6zellikleri, travmanin
cesidi ve algilanan sosyal destegin fonksiyonelligi travma sonrasi biiyiimenin ortaya
cikmasini saglamaktadir. Siiregte eski inanglar yitip giderken birey yeni amag¢ ve inanglar

olusturarak yeni semalar ve Oykiiler yaratma ¢abas1 giider.
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Travma Oncesi Kisi

l

Sismik Olay

l

Zorlanma Yaganan Olaylar

Duygusal Stresin Y6netilmesi Yasam Oykiisii Temel Semalar

l

Ruminasyonlar (Cogunlukla otomatik Kendini Agma (Self -

- Disclosere)
ve araya girici)

v }

Duygusal Stresin Azalmasi

Otomatik Ruminasyonlarin P
Yonetilmesi Eski amag ve inanglardan - ~
uzaklasma %
i (@]
<
>
R [%2)
Istemli Ruminasyonlar . &

Sema Degigimi -

Yasam Opykiisiiniin Geligimi
Ly Devam Eden Psikolojik |5 | Travma Sonrasi Biiylime |¢—p Bilgelik

Sekil 2. Travma Sonras1 Biiyiime’nin Betimsel Islevsel Modeli

(Tedeschi ve Calhoun, 2004: 44).

Joseph ve Linley (2005) Organizmik Degerlenme Kuramlar bilissel siireclere vurgu
yapan yaklasimlardan farkli olarak birey merkezli yaklasima dayali olarak olusturulmustur ve
temel yapi tasini pozitif psikolojinin sosyal — bilissel bakis agis1 olusturmaktadir. (Joseph ve

Linley, 2006; Joseph ve Linley, 2008). Bu kurama gore birey biiylime egilimli ve etken bir
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yapiya sahip organizmadir. Orgazmik Degerlendirme Kuramina gore travma sonrasi travmaya
ait bilgiler iki yonde isleyebilir. Bunlar; travma siirecinde olayla ilgili yeni bilginin
dziimsenmesi ve yeni bilgiye uyum saglamadir. Oziimseme bir diger adiyla asimilasyon
sonucunda birey gelecek krizlere karsi savunmasiz kalir ve travma Oncesi seviyeye geri
dontslere yol agar. Uyum durumunda ise bireyin olay karsisinda ya negatif ya da pozitif

uyum gosterdigi ifade edilir. Pozitif uyumda, birey travma sonrasi biiylime yasayacaktir
(Joseph ve Linley, 2008).

Travmatik Yasam Deneyimi Oncesi
Diinyaya Iliskin Varsayimlar

)

Travmatik Yasam Deneyimi

!

Varsayimlarin Yikilmasi

!

Travma Sonrasi Islemler

Asimilasyon [« > Uyum
Negatif <+
Diinyaya iliskin
yeni varsayimlar —
Pozitif -

Sekil 3. Organizmik Degerlenme Kurami

(Joseph ve Linley, 2008: 339).

Juseph, Muphy ve Regel (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal — Bilissel Isleme

Modeli’nde ise diger modellerden farkli olarak bilissel siireg ile iliskili belli bir duygu durum
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ya da duygulanimin ortaya ¢iktigi, bu duygulanimin ise bireyin bas etme yontemlerini
etkiledigi varsayillmaktadir. Yukarida belirtilen modeller géz Oniine alindiginda bu

arastirmada TSB’ yi yordayan ¢esitli faktorlerin sunulmasi planlanmaktadir.

2.5. Baglanma

Her insan diinyaya geldiginde savunmasizdir ve baska insanlarin bakimina,
yakinligina muhta¢ haldedir. Baglanma kuramina gore birey fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamak, giliven saglamak ve hayat biitiinliigiinlin devamini saglamak ic¢in davranigsal
baglanma sistemi ile diinyaya gelmektedir. Baglanma sistemi ise genellikle kisi stres veren bir
durumla karsilastiginda yakinhigi koruma ve gevseme ihtiyact hissettiginde ortaya
cikmaktadir. Bir bagka ifadeyle, bireylerin dogustan getirdikleri psikobiyolojik bir sistemleri
vardir ve bu sistem aracilig1 ile heniiz bebekken yasamini siirdiirmesi i¢in gerek duydugu
ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayacak olan 6nemli insanlarla bag olusturmaktadir. (Bowlby,

1969; Bowlby, 1973).

Bowlby baglanma kavrami ile bagimlilik kavramini birbirinden ayirmaktadir. Bowlby
(1969,1973) tarafindan baglanma, bireyin kendisi i¢in Onemli gordiigli bireylere karsi
gelistirdigi gii¢lii duygusal iligkiler olarak tanimlanmigtir. Cocukla onu yetistiren birey ya da
bireyler arasinda kurulan duygusal iliskilerin ¢cocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini
hayat boyu etkiledigini savunmugstur. Bagimlilik ise bireyin fizyolojik ihtiyaglar1 igin bir
baskasina giivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Maccoby ve Masters, 1970). Ainsworth
(1978)’e gore baglanma, bir bireyin baska bireylerle kurdugu sevecen bag olarak
tanimlanabilir (Genuis ve Oddone, 1996). Baska bir tanmimda baglanma, bebek ve bakicisi
arasinda gelisen duygu olarak tanimlanmistir ve bebegin bakin veren kisiyi aramasi, iligki
kurmasi ve yakinlik arayisi ile kendini gosterdigi ifade edilmistir (Pehlivantiirk, 2004). Benzer
bir tanimda baglanma, bireyin diinyaya ilk geldigi zamandan itibaren kendine bakim veren
ebeveynleri ile iligkisinde surekli artan, devamliligi, karsilikli, destekleyici etkilesim olarak
tanimlanmistir (Gander ve Gardiner, 2001). Alanyazinda siklikla, ‘bireyin korkmasi,
yorulmasi ya da hasta olmasi durumunda bir figiir ile ‘giiclii iliski kurma’ ya da ‘giiclii
yakinlik arama’ istegi olarak agiklanmaktadir (Bowlby, 1969; Deniz, 2011; Dilmag vd., 2009;
Hamarta vd., 2009).

Benzer tanimlarda baglanma, bireyin yasam biitlinliiglinii devam ettirebilmesi igin

davranis semalar1 olusturdugu, zihinsel tabana ve temsillere dayanan ve bu zihinsel tabanin
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sonraki kusaklara degistirilmeden aktarilmasini kapsayan duygusal bir siirectir (Hazan ve
Shaver, 1994). Genel itibari ile baglanma, bireyin kendisi i¢in O6nemli olan insanlar ve

bakicilari arasinda olan giiglii bag olarak da tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969).

John Bowlby ve Mary Ainstworth, ¢ocuklar ve yetistirenleri arasinda olan iligkileri
inceleyerek baglanma kuramini ortaya atmislardir (Burger, 2006). Bowlby (1998) tarafindan
gelistirilen baglanma kurami; bireyin basta ebeveynleri olmak {izere diger bireylerle kurdugu
duygusal iligkilerin bireyin hayatin1 nasil etkiledigini aciklayan bir yaklagimdir. Bir bagka
ifadeyle, bireyin diinyaya geldiginde bakimini iistlenen kisi ile iliskisi, yetiskin bireylerin
sosyal ve duygusal iliskileri sirasinda yasadiklar1 duygular, bilis ve davraniglari inceleyen
yaklagimdir (Calisir, 2009). Engin ve Dag (2013)’a gore baglanma kurami bireyin erken
donemde kurdugu iliskilerle edinilmis baglanma seklinin, bireyin zorlayici yasam olaylari ile

basa ¢ikma yollarini ve ruh sagligini etkileyecegini tahmin etmektedir.

Baglanma kuramina gore, bireyin dogdugu andan itibaren kendine bakim veren kisiyle
kurdugu ana iligkiler, bireyin yetiskinlik doneminde kendini sevgiye layik ve onaylanan biri
olarak goriir. Bu ana iliskiler bireyin giivenli bir ortamda oldugunu hissetmesi, fizyolojik
ihtiyaglarinin ve bakiminin karsilanmasi ve duygusal agidan taleplerinin karsilanmasi
sonucunda olumlu ilerleyebilir. Bu sekilde iliski kurabilen bireyler kendini onaylanmaya layik
gormenin yani sira bagka insanlar1 ve diinyay1 glivenilir olarak yorumlar. Bebeklik, ¢cocukluk
ve ergenlik yillarinda bireyin gelistirdigi baglanma bi¢iminin, bireyin baglanma figiirlerinin
ona olan davranis sekillerinden ciddi olarak etkilendigi konusunda kanitlar bulunmaktadir.
Bireyin baglandig kisi bireyin diinyaya iliskin semalarinin kilit noktasini olusturur ve bireyin
diinyay1 yorumlayisi, kisisel islevselligi iizerinde belirleyicidir (Bowlby, 2012; Pietromonaco
ve Barrett, 2000). Baska bir ifadeyle, baglanma bireyin gelisimi boyunca devam eden basarili
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimle yliksek oranda iliskilidir. Buna ek olarak, bireyin erken
donemde yasadig1 negatif deneyimler -travma, ayrilik, bireyin 6nemli buldugu birinin kayb-,
yetigkinlik doneminde goriilen kaygi, 6fke ve depresyon gibi olumsuz birtakim durumlarla
anlamli bir sekilde iliskilidir. Ayrica baglanma, bebeklik veya ¢ocukluk dénemine 6zgii bir
durum degildir, ergenlik ve yetiskinlik donemleri i¢in de bireyin iliskilerini ve duygu
diizenleme stratejilerini anlamak i¢in 6nemlidir (Celen, 2007; Hazan, 1994; Stumer, 2006). Bir
arastirmaya gore bebegin kendine bakim veren kisiye gerektiginde ulagabilmesi, bakim veren
kisi tarafindan desteklenmesi, bakim veren kisinin gliven veren ve koruma saglayan biri

olarak bebekle iletisim kurmasi ilerleyen siiregte stres altinda uygun basa ¢ikma tepkileri
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iiretmesine yardimci olur buna karsin eger bu iletisim saglanamazsa birey giivensiz stratejiler

gelistirebilir (Dozier vd., 2008).

Baglanma giidiisiiniin olusumunu agiklayan bir¢ok kuram mevcuttur. Temel olarak
baglanma kuraminda, bireyin bebeklik doneminde bakimini iistlenen birey ya da bireylerle
neden ve nasil duygusal bag kurdugunun, bu bagin bireyin kendi ve diger insanlarla

iligkilerini nasil etkilendiginin agiklanmasi amaglanmistir (Arslan vd., 2012).

2.5.1. Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby 1950 yilinda, DSO aracihig1 ile evsiz kalan ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde
calismaya baslamistir. 1951 yilinda ise bireylerin psikolojik sagligi igin bebeklik ve ¢cocukluk
donemlerinde ebeveynleri veya bakim vereni ile fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilandigi, sicak ve siireklilik arz eden bir iliski kurmalarimin gerekliligini bildirdigi ilk
yazilar1 ile kuraminin temellerini atmistir (Bowlby, 1969). Yirminci yiizyilin ortalarinda
Nesne Iliskileri Kuramcilart olarak da bilinen ve Freud’un kisilik kuramini
genisleenMelanieKlein, Donald Winnicot, Margaret Mahler ve HeinzKohut gibi isimlerin
diistinceleri etkisinde kalan Bowlbybaglanma kuramini ortaya koymustur (Bretherton, 2000;
Kazak, 2018). Bowlby’ nin Baglanma Kurami, psikoanalitik bir tarafa sahiptir buna kargin
bireyin kisiler arasi iliskilerini agiklamada diger kuramlardan ayrilan birka¢ ozelligi
mevcuttur. Birinci  6zellik, baglanma kurami psikopatolojiden ¢ok ruhsal sagligi
vurgulamaktadir. Ikinci dzellik, bireyin diinyaya geldiginde bakicist ile ilgili olan hayalleri de
de igeren “igsel” yoniine degil “gergek” yasantilara ve bu yasantilarin bilissel temsillerine
odaklanmasidir. Son 6zellik ise kuramin denenebilir 6nermelerde bulunmasidir. Nitekim bu

onermeler pek ¢ok arastirma bulgusu ile desteklenmistir (Gungoér, 2000).

Bowbly’ nin kuramina gore bebek heniliz olgunlasamadigl i¢in yasamimi devam
ettirebilmek ve ihtiyaglarini karsilayabilmek icin yakin temasta bulunabilecegi bir iliski arar.
Bu noktada baglanma figiiri bebegin annesi veya bakimindan sorumlu baska bir kisi olabilir
ve hatta birden fazla baglanma figiiriine baglilik gelistirebilir. Bu noktada baglanma iliskisi ve
baglanma kurami sadece bebekler ve bakicilar1 arasindaki iligki siirecini aydinlatmakla
kalmamakta ayn1 zamanda ¢agdas gelisimsel psikoloji ve klinik psikolojiye de farkli bir bakis
acis1 sinmaya baslamistir (Bowlby, 1969).

Kuram su varsayimlari temel almaktadir;

27



a) Birey icin birinci baglanma iligskisi her birey i¢in gegerlidir. Yasamin ilk
donemlerinde hem bebek hem anne bu birinci baglanma iliskisinin kurulmasini gelistirecek

sistemlere sahiptir.

b) Evrenseldir. Sosyal ve fiziki ¢evre farkliliklar1 bulunsa da diinyanin her yerinde

vardir.
c¢) Baglanma bir kisilik 6zelligi degil, iliskilerin dogasinda bulunan bir 6zelliktir.

d) Baglanma iligskisi noktalandiginda olumsuz birtakim sonuglar1 beraberinde

getirmektedir.

e) Birey hayati boyunca sadece ebeveyni/bakim vereni ile bir baglanma iliskisi

kurmaz. Niteliksel olarak ilk baglanma diger baglanma iligkilerine gore farklidir.

f) Birey kurdugu ilk baglanma iligkisinde ilerleyen donemlerde kuracag: iliskilerle
ilgili i¢sel modelini olusturmaktadir. Bu modele dayali olarak diger tiim iliskilerini

yonlendirir (Delen Kogak, 2003; Hortagsu, 2003).

Bu hipotezler 15181nda bebek ve anne arasindaki bu ilk iliski verimli, doyurucu ve haz
verici olmalidir. Boylece saglikli bir baglanma iliskisi kurulmus olur. Bowbly (1969) e gore
cocugun ebeveyni ile kurdugu giivenli baglanma iliskisi sonucunda ¢ocuk degerli oldugu,

giivende oldugu ve sevildigine dair giivence almis olur (Siimer ve Sendag, 2009).

2.5.2. Ainsworth ve Uclii Baglanma Stili

Ainsworth Bowlby’ nin kuramini sistemli olarak deneyerek ebeveyn — cocuk
iliskisinde baglanmaya ait bireysel farkliliklar1 incelemistir. Bu inceleme ile birlikte birey ve
ebeveyni veya bakim vereni arasinda var olan bagi baglanma olarak tanimlamistir. Kurulan bu
bagi bi¢imlendiren, bireyin yetiskinlik doneminde kuracag: iligkilere zemin hazirlayan
davraniglart baglanma davranisi olarak tanimlanmistir (Fraley ve Shaver, 2000; Gungor,
1989).

Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan 10 — 18 aylik bebeklerin baglanma
tarzlarindaki kisisel farkliliklar1 arastirmak amaciyla gergeklestirilen ¢alismada laboratuar
kosullarinda bebegin bakicisindan ayrilmasina ve tekrar birlesmesine verdigi reaksiyonlar
incelenmistir. “Garip Durum” veya olarak adlandirilan bu deney bebeklerin sevebilecegi

materyallerin bulundugu bir ortamda gergeklestirilmistir. Deneyin prosediiriinde, bebek ve
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annesi bu odaya alinmaktadir ve odada bir yabanci bulunmaktadir. Yabanci ile anne bir siire
konusurlar ve bu konusmanin ardindan anne oday1 terk eder ve bir siire sonra odaya geri
doner. Bebeklerin nispeten bilylik bir ¢ogunlugu anneleri odayr terk ettiginde iiziilme
davranigi sergiler ve anneleri odaya girdigi anda kolaylikla rahatlarlar. Bu tarz davranisa sahip
olan bebek giivenli baglanma olarak smiflandirilabilir. Giivenli baglanan bebekler, annenin
geri doniigiinii sicak ve kizginlik gostermeden karsilamaktadirlar. Bebeklerin bir kismi ise
anne yanindayken dahi oday1 kesfetmeye calismaz, karigik davranislar sergiler. Bir taraftan
anneleri tarafindan rahatlatilmak isterler diger taraftan annelerini cezalandirmak isterler. Bu
tarz davraniga sahip bebekler kaygili baglanma stiline sahiptir denilebilir. Kaygili baglanan
bebekler, ihtiyaglarina tutarsiz bir sekilde yanit verildigi i¢in veya anneden talep ettigi
faaliyetler siirekli engellendigi i¢in bu baglanma stilini gelistirmistir. Son olarak bebeklerin
bir kismi1 da anne odadan ayrildiginda {iziintli yasamaz, stres yasamaz, odadaki diger objelere
odaklanir ve anne dondiigiinde yakinlik davranisi sergilemez. Bu tarz davranislar sergileyen
bebekler kaginmacit baglanma stiline sahiptir (Ainswort vd., 1978; Besharat, 2003;
Biiyiiksahin, 2006; Scott ve Cordova, 2002).

Ainsworth (1989) baglanma gelisimindeki evreleri asagidaki sekilde olusturmustur:

1) Dogumdan 3 aya kadar: Bu evrede bebek kendine bakim veren kisinin niteliklerini
kavramaktadir. Bunu emme, yakalama, gorsel izleme araciligiyla yapar. Bu evrede
olan bebekler insan seslerinden ve insan yiizlerinden hoslanmaktadir. 5. ve 6. hafta
itibariyle gelisen sosyal giiliiciik ile kendine bakim veren kisi ile yakinligin siirdiiriir

ve gelistirir.

2) 3 — 6 ay araligi: Bebek bu evrede tanidiklarina tepki vermektedir. Yine bu evrede

bebek tanimadiklarini fark eder.

3) 6 — 9 ay araligi: Bebek bu evrede gesitli baglanma Ozneleri ile bedensel temas

arayisindadir.

4) 9 — 12 ay aralig: Bebek bu donemde baglanma 0znesine dair i¢sel modelini

tamamlar.

5) 12 ay ve sonrasi: Bebek bu donemde yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarin1 doyuracak
sekilde baglanma figlirli olan ebeveynini ya da bakim verenini etkileyecek

davranislara girigir.
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Ainsworth (1989), bireylerin bebeklik doneminde ebeveyni veya bakim vereni ile
kurduklar: iligkilerle diizenlenen baglanmanin, yetiskinlik doneminde kurduklari yakin
iliskilerde genellikle tekrarlanacagmin altin1 ¢izmektedir. Bagka bir ifadeyle baglanmanin,
gelecek iliskilerin ve bireylerin kendileri ve digerleri ile ilgili 6n diisiincelerini

sekillendirecegi diistiniilmektedir (Cakir, 2008).

2.5.3. Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un (1989), {glii baglanma stili kuramina

dayanarak Yetiskin Baglanma Stilleri kuramini ortaya atmistir.

Bebek diinyay1 kesfederken baglanma figiiriinii ‘giivenli iis’ olarak goriir. Bu

bakimdan Hazan ve Shaver (1994) baglanmanin temel islevlerini su sekilde agiklamislardir:

1) Yakinligi Koruma: Birey baglanma figiirii olan ebeveyni veya bakim verenine fiziksel
olarak yakinlik kurmaya c¢alisir. Baglanma figiiriinden uzaklastiginda {izgilin/gergin/stresli
goriiniir. Fiziksel olarak yakin olma ve uzakliga/ayriliga karsi belirgin bir direng gosterme

belirgin bir 6zelligidir (Ainsworth vd., 1978).

2) Giivenli Us: Bebekler tehdit iceren durumlara karsi, baglanma dis1 davramslar
sergilemek, cevresini bulgulamak ve bilmek i¢in baglanma figliriinii glivenli iis olarak

gorarler (Ainsworth vd., 1978; Hazan ve Shaver, 1994).

3) Giivenli Siginak: Kaygilanmis ve endiseli birey endiselerinden arinmak, gevsemek ve
desteklenmek amaciyla baglanma figiiriinii arar (Ainsworth vd., 1978; Hazan ve Shaver,
1994).

2.5.4. Bartholomew ve Horowitz: Dortli Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), bireyin kendisine ve diger bireylere karsi icsel
temsillerinden yola ¢ikarak yetigkin baglanma stillerini tanimlamak adma Dortlii Baglanma
Modelini olusturmuslardir. Bu modelde gecen baglanma stilleri ‘giivenli baglanma’, ‘kayitsiz
baglanma’, ‘saplantili baglanma’ ve ‘korkulu baglanma’dir. Bunun yanmi sira baglanma
iligskisini bagkalar1 modeli ve benlik/kendilik modelleri ile agiklamislardir (Bartholomew,
1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Bartholomew ve
Horowitz (1991) bu modele gore giivenli baglanma bi¢imine sahip bireyler kendilerine ve

baska bireylere karsi pozitif icsel temsillere sahipken saplantili baglanan bireyler bagka
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bireyler hakkinda pozitif, kendisi hakkinda negatif temsile sahiptir. Kayitsiz baglanma bigimi
ise kisinin kendisine kars1 pozitif fakat bagka bireyler hakkinda negatif i¢sel temsile sahiptir.
Son olarak korkulu baglanma bi¢imi kisinin hem kendisine hem de bagka bireylere dair
negatif diisiincelerini igerir. Bu baglanma stiline sahip bireyler yakinlik kurmaya kars1 yogun
bir arzu duymakla beraber bir taraftan da terk edilmek ve reddedilmek kaygisi nedeniyle
korku duyarlar. Kayitsiz ve korkulu baglanan bireyler yakin iligkiler kurmaktan imtina
etmekte fakat baskalari tarafindan kabul gordiiklerine iliskin duyduklari giiven farklilik
gostermektedir. Bartholomew ve Horowitz"in (1991) olusturmus oldugu benlik modeli Sekil

4’ de verilmistir.

Olumlu Bagkalari

4 Y 14 )

Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma

Olumsuz
Benlik

Olumlu
Benlik

Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

- 1\ J

Olumsuz Bagkalari

Sekil 4.Bartholomew ve Horowitz’ in Dortlii Baglanma Modeli

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler deger verilmeye ve sevilmeye layik

olduklarma dair diislincelere sahiptir. Yakin iliskiler kurmay1 severler ve arkadas canlist
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olarak tamimlanirlar. Genel anlamiyla pozitif bir benlik algisina sahip bireylerdir (Landy,

2009).

Kayitsiz baglanma stilinde bireyler negatif 6n beklentileri sebebiyle genellikle
yakinliktan kaginirlar. Buna karsin yakin iligkiler kurmanin ve yakin iliskilere sahip olmanin
Oonemini savunma tarzinda inkar ederck kendilerine dair deger duygusunu devam ettirirler
(Barthalomew ve Shaver, 1998). Baska bir ifadeyle, reddedilmenin verecegi hayal
kirikligindan kaginmak amaciyla yakin iligkilerden uzak dururlar yani bagkalarina karsi

olumsuz davranislar sergilerken, kendisine kars1 deger veren bir tutum icerisindedirler.

Korkulu baglanma stili, glivenli baglanma stili ile ters yapiya sahiptir (SUmer
ve Gungor, 1999; Seleci, 2014). Hem kendine hem de baska bireylere kars1 olumsuz modele
sahiptirler. Birey kendisini sevilemeyecek ve degersiz olarak nitelendirirken diger bireylere
kars1 da reddedilme korkusu, giivensizlik ve negatif duygu gelistirmektedir (Barthalomew ve
Horowitz, 1991; Karakoyun, 2014). Birey baska bireylerle iletisim igerisinde olmak istese de
reddedilme korkusu sebebiyle ve gilivensizlik sebebiyle bunu yapamaz ayrica bu bireylerin
diger bireylere karsi soguk, uzak hatta diismanca tavirlar sergiledikleri de sOylenebilir
(Karakoyun, 2014; Landy, 2009). Bunun yani sira korkulu baglanma stiline sahip bireylerin
kendileri ve karsilarindaki kisiler hakkinda olumsuz algilara sahip olmalar1 nedeniyle, diger
bireylere gore daha cok problem yasadiklari sdylenebilir (Erzi, 2012). Korkulu baglanan

bireylerde evlilikte uyum ve ruh sagligi da daha olumsuzluk gosterir (Erzen, 2013).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler diger bireyler tarafindan kabul edilme
konusunda endiselidir (Barthalomew ve Shaver, 1998). Diger insanlar1 olumlu
degerlendirmektedir buna karsin reddedilme durumunda olumsuz benlik modeli
goOstermektedir (Kazak, 2018). Genel itibariyle saplantili baglanma stiline sahip bireylerin
sosyal anlamda kendini agma davranist sergiledigini, arkadaslik iligskisi kurmakta

zorlanmadi@1 goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.6. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik cagr hem fiziksel hem de psikolojik agidan bir¢ok degisikligin olustugu
cagdir. Ergenlik doneminde fiziksel gelisime ek olarak duygular da gelismeye ve bebeklik ve
cocukluk déneminden farklilagsmaya baslar. Birey bu donemde duygularin1 daha az ifade etme
egilimine sahiptir. Yine bu donemde bireyin sosyal, fizyolojik ve psikolojik acidan bir¢cok

ihtiyac1 ortaya ¢ikar. Sosyal gelisim artar ve iligkileri bu yonde degisir. Cevresi tarafindan
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kabullenilmek ister. Sadece ailesinin degil arkadaslarinin da etkisi artmaktadir (Onur, 2007).
Bebeklik ve ¢ocukluk siiresi boyunca kurulan baglar, korunma, giiven, rahatlik ve yardim i¢in
kendine bakan bireylerle kurulmaktadir. Ergenlik ve yetiskinlikte de bu baglar devam eder
buna karsin genellikle yeni baglarla biitiinlesirler (Bowlby, 2012).

Baglanma, bireyin hayatinin merkezidir. Baglanma stilleri ergenlik déneminde olan
bireyin yeni durumlarla basa ¢ikabilmesinde kritik bir role sahiptir. Bu yakin baglanmalardan
yola cikarak, kisi, giic kazanir ve beraberinde hayatindan keyif alir ve bu katkilar araciligryla
digerlerine de keyif ve gii¢ verir (Bowlby, 1980). Baglanma kavrami i¢in ergenlik dénemi bir
baskalasma donemidir. Bu baskalasim doneminde ergen ebeveyn veya bakim vereni olan ilk
baglanma figiiriine kars1 daha az bagimli olmak i¢in ekstra efor sarf eder. Ergenlik donemi ile
birlikte gelisen hipotetik diisiinme yetenegi ile baglanma deneyimlerini farkli bir bi¢cimde
degerlendirebilir (Allen ve Land, 1999). Bir baska ifadeyle, baglanma stilleri ergenlik
doneminde, ergenlerin baglanma davranislar1 kendilerine bakim veren baglanma figiirlerinden
akranlarima yoneldigi icin ayrikliga ugrar (Hamarta, 2004). Ergenlik donemindeki bu
degisimler sirasinda, ergenin bebekken bakimini karsilayan birey ile kurmus oldugu ilk iliski,
diinyay1 incelerken glvenli bolge gorevi goriir. Ergen bireyin baglanma figiirii olan
ebeveyn/bakim vereninden akranlarina yonelmesine karsin, kurulan ilk baglanma iliskisi
ergen igin 6dnemli bir role sahiptir. Buna dayanarak gerceklesen ilk baglanma stilleri ergenlik
donemindeki iligkilerin niteliginde 6nemli bir role sahiptir denebilir (Allen ve Land,1999;
Allen, vd., 1994). Yapilan arastirmalar erken donemdeki giivenli baglanma deneyimlerinin
ergenlik donemindeki degisimleri diizenledigini gostermistir (Allen ve Land,1999). Bebeklik
doneminde kendine bakan ile giivenli baglanmasi bireylerin, cocukluk doneminde akran
iletisiminde daha yetkin olduguna ve bu bireylerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde daha
doyum verici yakin iligkiler kurmasini saglayan igsel temsillerini daha saglikli ve giivenli bir

bi¢imde olusturduklar1 sdylenebilir (Steinberg, 2007).

Birey dogas1 geregi ¢evresini kesfetme arzusu icerisindedir. Birey hayatinin herhangi
bir doneminde kendini giivende hissettiginde baglanma figiiriinden uzaklasarak kesif yapmasi
olasidir. Baglanma figiiriiniin erisilebilir olmast ve ihtiyag duyuldugunda tepki
alabileceginin bilinmesi bireyi kesif yapacak kadar giivende hissettirir. Birey ergenlik
donemine girdiginde baglanma figlirii onun giivenli {issiinii olusturur (Bowlby, 2012).
Guvenli baglanma stiline sahip olan ergenlerin, giivenli baglanma stiline sahip olmayan
ergenlere kiyasla gorece daha sorunsuz bir sekilde 6zerk olmay1 basardiklar1 bilinmektedir.

Brenan ve Morris (1997), yaptiklar1 ¢alismada gilivenli baglanan ergenlerin diger bireylerle
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olumlu iligkiler kurduklar1 sonucuna ulagsmistir. Benzer bir ¢alismada ise giivenli baglanma
stiline sahip ergenlerin giivensiz baglanma stiline sahip ergenlere kiyasla nispeten dah yiiksek
benlik saygisina sahip olduklar1 séylenebilmektedir (Mikulincer vd., 1990).

Alanyazin incelemesinde de belirtildigi lizere baglanma iliskileri temelinde bireyin
bakimindan sorumlu kisi veya kisiler birey i¢in daima giivenli iis gorevi goriirler. Bowlby
(2012)’e gore birey giivenli iissiinden kesfe ¢ikar ve zaman zaman ilk baglanma figiiriine geri
doner. Bu giivenli iisten ayrilarak diinyay1 kesfeden ergen birey tekrar lisse dondiigiinde iyi
karsilanacagini, fiziksel ve duygusal olarak bakilacagini, eger strese girerse rahatlatilacagini
ve korktugu zaman giliven verilecegini bilirse daha saglikli iligkiler kurabilecektir. Bu noktada
ilk baglanma figiirinlin rolii ulasilabilir olmak, cesaretlendirici olmak ve yardima ihtiyag
duyuldugunda yardim etmek i¢in hazir olmaktir. Ergenlik doneminde, bireyin bakim vereni
ve/veya ebeveynlerinin ortaya ¢ikan baskalasimlari gézlemlemesi gerekir. Bu baskalagimlara
paralel reaksiyonlar verilmesi, ergenlerin kisilerarasi iliskilerini giiglendirir. Birey givende
oldugundan emin oldugunda ve cesaretlendirildiginde ilerlemeye cesaret edecektir (Bowlby,
2012). Boylelikle aileler ergenlik doneminde olan g¢ocuklarimin olumlu akran iliskileri
kurmasin1 ve gelisimini diizenlemesi i¢in ayarlama stratejilerini kullanmasini saglarlar (Allen
ve Land,1999). Giivenli baglanma stilindeki ergenler olumlu duygu diizenleme becerileri

kazanmaya ve giivenli baglanma stiline sahip akranlarla arkadaslik kurmaya egilimli olurlar.

Giivenli olmayan baglanma stiline sahip ergenler bu donemde daha fazla sorun
yasarlar. Giivenli Us tarafindan gerekli destegi ve cesaretlendirmeyi alamayan ergenler daha
az neselidirler, olumsuz yasam olaylarinda daha kirilgandirlar ve yasami, yakin iligkiler
kurmay1 zorlu olarak nitelendirirler (Y1ildiz ve Duy, 2014). Buna dayanarak giivenli baglanma
stiline sahip olmayan ergenlerin giivenli baglanma stiline sahip ergenlerle kiyaslandiginda sug
islemeye daha egilimli olduklari, antisosyal davranislari daha yogun gosterdikleri ve
kisilerarasi iliskiler kurmada zorlandiklar1 sdylenebilir (Cooper vd., 1998). Bunun yani1 sira
bu ergenlerin ilerleyen zamanlarda evlendiklerinde ve birer ebeveyn olduklarinda zorluklar
yasayabilecekleri muhtemel bir durumdur (Bowlby, 2012). Bu sebeple, bireylerin “glivenli
iis” olarak gordiikleri ilk baglanma figiirii olan ebeveynleri ile kurduklar1 baglanma iligkisi

ergenlerin yetiskinlige gecisini kolaylastirmaktadir (Hamarta, 2004).
2.7. Duygu Diizenleme

Saglikli diistinebilmek, planlar gelistirmek, karsilastigimiz sorunlari ¢dzebilmek,

ogrenmek ve dogdugumuz giinden bu yana gelen potansiyelimizi kesfedebilmek iistiinde
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biiyiik katkis1 olan duygularimiz, yasamin pek ¢ok alaninda degisik bi¢imlerde karsimiza
cikmaktadir (Goleman, 2001; Schilling, 2009). Duygu {izerine yapilan caligmalar tarih,
felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi bir¢ok alana konu olmustur. Psikoloji alaninda duygu
ifadesinin farkli pek c¢ok agiklamasi olan bir ifade oldugu goriilmektedir (Ashforth ve
Humphrey, 1995; Frijda, 1988; Konrad ve Hendl, 2001, Smith II, 2000). Duygular, yasam
stiresince onemli deneyimlerimizde bir basrol oynamaktadirlar. Duygular bircok o6zellige

sahiptir. Davranigsal ve fizyolojik bir¢ok 6zellikleri olmasina ragmen oncelikle psikolojiktir.

Tirk Dil Kurumu sozliigiinde duygu anlama, his ve olaylrin, nesnelerin veya kisilerin
bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu izlenim olarak tanimlanmaktadir. Feldman (1996)'a gore
duygu olumlu (mutluluk, heyecan, vb.) ve olumsuz (umutsuzluk, huziin, vb.) olabilen
fizyolojik ve biligsel temellere sahip olan ve davraniglara etki eden durumlar olarak ifade

etmektedir.

Scherer (1982), duygulara ait en 6nemli ve temel olarak nitelendirilecek kisiyi aktif
hale getirmek i¢in hazirlamak, ileri siirecteki davranislarinin hatlarini belirlemek, kisilerarasi
sosyal iligkilerini diizenlemesine yardimcit olmak Ozelliklerini U¢ baslikta toplamistir
(Feldman, 1996). Mayer ve Salovey (1993) ise duyguyu daha kapsamli ve biitiinlesik bir
sekilde tamimlamislar. Bireyin c¢evreden gelen uyaricilara karsi fizyolojik, betimsel,
deneyimsel ve motivasyon temelli sistemleri iceren, bulunulan ortam ya da duruma uyum
saglayicit bitiinsel tepkiler olarak ifade etmislerdir (Mayer ve Salovey, 1993). Bir baska
tanimda ise duygu, bireyin ¢evreden gelen mesajlar1 degerlendirmesi sonucunda meydana

gelen bilissel, psikolojik ve fizyolojik reaksiyon yonelimidir (Denollet vd., 2008).

Yukaridaki tamimlar incelendiginde duygu kavramina ait tanimlarin cesitlilik
gosterdigi soylenebilir. Alanyazin incelemesinde siklikla karsilagilan tanimlarin 1s1ginda
duygu kavramini kisiyi canlandiran, harekete geciren, gesitli ortamlara uyum saglamada ve
problemli durumlar1 ¢6zmede kisiye ivme kazandiran gii¢ olarak tanimlayabiliriz (Pektas,

2013).

Insanlarin gelisme siirecinde basrolii duygular oynamistir. Buna karsin duygular,
sadece tiirlerin yagamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan, dnemini yitirmis bir adaptasyon sistemi
olarak diisliniilmemelidir. Duygular i¢inde bulundugumuz zaman diliminde uygun psikolojik
islevsellik i¢in 6nemlidir (Denollet vd., 2008). Duygularin insan hayatindaki islevi gegmisten

bugiine tartisma konusudur. Ge¢mis donemlerde isleve iliskin diisiinceler daha ¢cok olumsuz
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ozelliktedir. Bu diisiincelere gore duygular, kiginin bir olay ile ilgili saglikli diisiinlip karar
verebilmesi Oniinde biliylikk bir engeldir. Buna karsin gilinlimiizde yapilan ¢alismalar

duygularin insan psikolojisindeki 6nemi ve islevini 6ne ¢ikarmaktadir (Akan, 2014).

Duygular insan hayatinda ¢ok 6nemli islevlere sahiptir. Bu islevlerden biri duygularin
bireyin ihtiya¢ ya da amagclarinin gergeklesip ger¢eklesmedigine doniik bilgilendirmesidir
(Frijda, 1988). Duygularin bir diger 6nemli islevi harekete hazirlig1 kolaylastirmasidir (Frijda
ve Parrott, 2011). Harekete hazirlik sonucunda yasamsal gelismelere uyumu kolaylastirir
(Smith ve Lazarus, 1990). Bunun yani sira duygular sosyal iligkilerde uyum saglama
yoniinden de 6nemli islevler iistlenmektedir (Kappas, 1991). Duygu kavramu iizerinde yapilan
caligmalar ve ortaya koyduklar islevlerden yola ¢ikarak aragtirmacilar duygularin bazi
yontemler kullanilarak kiginin amacina gore diizenlenme durumunu sorgulamislardir. Duygu
yasantisina ait onemli bir 6zellik olan aktif olmasi diger bir ifadeyle duygularin vasfinin,
yogunlugunun ve devamliliginin degismesi duygu diizenleme siire¢lerinin de dayanak noktasi

olmustur (Akan, 2014).

Insan sosyal bir varliktir bu nedenle duygulari anlamak ve ifade etmek en az
diisiinceler kadar oOnemlidir (Kabasakaloglu, 2019). Kontrol edilemeyen duygularin
olusturdugu giicliikler de bulunmaktadir (Gross ve Thompson, 2006). Ozdemir (2017)' e gore
bireylerin kendilerini basarili ve mutlu hissedebilmesi, daha etkili kisileraras: iligkiler
kurabilmesi yoniinden yasanilan duygularin disa vurulmasi, olumsuz duygularin sonucunda
olusan fizyolojik tepkilerin kontrol edilebilmesi ve 6fke ile basa ¢ikma kritik bir 6neme
sahiptir. Duygularm uygun olmayan zamanlarda ve saglikli olmayan yogunlukta meydana
gelmesi insan yagamini veya giinliik islevlerini negatif yonde etkiledigi sdylenebilmektedir.
Insan hayatimin 6nemli bir parcasi olan duygularin bireyi olumsuz ydnde etkilemesi
duygularin diizenlenmesinin bir gereklilik oldugunu géstermektedir (Gross, 2014; Gross ve
Thompson, 2007). Kisiler duygularini oldugu gibi yansittiklarinda sosyal iligkilerinde
kirilmalara neden olabilecegini deneyimledikleri i¢cin duygu diizenleme konusunda kendileri
bir ugras icerisindedir (Mauss vd., 2007). Dolayisiyla bireylerin duygu diizenleme becerilerini

gelistirmeleri gereklidir.

Duygu diizenleme, tek basma incelendiginde olduk¢a miiphem bir kavramdir.
Duygularin, diislince, fizyolojik tepki veya davranig sistemlerini nasil diizenledigi veya
duygularin kendilerini nasil diizenledigini agiklarken kullanilan kavramdir. Bu agidan

bakacak olursak duygular bir dizi sirecten gegcmektedir, kendini diizenlemekte ve kendini
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diizenlerken kullandigi yontem duygu diizenlemeyi kapsamaktadir (Gross ve Thompson
2007). Duygu diizenleme araciligryla birey duygulari ve bu duygularin sonucunda ortaya
¢ikan edimlerle karsi karsiya kalmak zorunda kalmayacaktir. Birey kendi duygulari tizerinde
etken bir yapiya sahip olabilir ve duygularmi hayat Onceliklerine gore dizenleyebilir
(Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Bir baska deyisle bireyler duygularini o siradaki ihtiyag
ve Onceliklerine gore diizenleyebilir, degistirebilir ve bununla iligkili olarak meydana gelecek

eylemleri daha fazla kontrol edebilirler.

Duygu diizenleme bir olay veya durum karsisinda hangi duyguyu yasayacagimizi,
nasil yasayacagimizi ve nasil ifade edecegimizi belirleyen siire¢ olarak tanimlanabilir (Gross,
1998). Bir bagka ifade ile duygu diizenle; kiginin miicbir yasantilar karsisinda olusan duygusal
doniitlere dayanma ve ig¢sel olarak miicbir bu yasanti ve doniitler karsisinda islevselligi bozan
davranislar gostermeden igsel gerilimini azaltabilmesidir (Briere ve Scott, 2016). Bir bagka
tanimda duygu diizenleme, bir erek dogrultusunda kisinin, kendi duygusal tepkilerini
gozlemleyebilme, denetleyip degerlendirebilme ve farklilagtirma yetenegi olarak agiklanmistir
(Werner ve Gross, 2010). Benzer bir tanimda duygu diizenleme, bireysel amaglari
gerceklestirebilmek icin iic asamadan geg¢melidir. Bunlar; duygulanimin baglatilmasi,
stirdiiriilmesi ya da yonetilmesi olarak tanimlanmistir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme
kavramini agiklayan bu tanimlar icerisinde duygu ve diizenlenmesi hakkinda birkag¢ hipotez

yer almaktadir.

S6z konusu hipotezlerden birincisi, duygu dizenleme hem pozitif hem de negatif
duygular1 hedeflemekte (Yilmaz, 2020) ve yasanan duygusal etkinin seviyesini azaltmayi,
arttirmay1 veya korumayi icerebilmektedir. Bu acidan yaklasildiginda duygu diizenleme
kavrami duygularin degerlerini degistirmemekte bunun yerine duygularin dinamiklerine
yogunlagmaktadir. Duygu diizenleme belirli durumlar karsisinda, kisinin bu durumdaki
duygusal ereklerine bagl olarak, duygusal reaksiyonun degiskenligini veya araligin1 azaltip
arttirabilmektedir. Ikinci hipotez ise duygu diizenleme stratejilerinin bireyin i¢inde bulundugu
durumdan bagimsiz olmamasidir. Bu hipotezi aciklamak gerekirse duygu diizenleme
stratejileri icin “en uygun olani budur” veya “bu strateji en uygunsuz olanidir” gibi
nitelendirmeler yapilamaz (Thompson ve Goodvin, 2007). Uglincii hipoteze gére duygu
diizenlemenin sadece bireyin kendi kendini diizenleme kapasitesi gelistirmesinden degil
duygularin bagka bireyler tarafindan da kontrol edilmesinden de kaynaklanmasidir
(Thompson ve Meyer, 2007). Son hipoteze gore duygusal tepkilerin degistirilmesi duygu

diizenlemenin ana 6zelligidir ancak tek 6nemli evirtim bu degildir. Fonksiyonel bir dogrulum

37



ile paralel olarak bireylerin duygusal 6z izleme ve duygusal tepkiler icin kisisel ve sosyal
kaliplar 1s18inda degerlendirme kapasitelerini gelistirmeleri de duygu yonetiminin ana

ozellikleridir (Saarni, 1999).

Tim bu varsayimlar incelendiginde duygu diizenlemenin baslica {i¢ 06zelligi
bulunmaktadir diyebiliriz. Bunlardan birincisi olumlu ve olumsuz duygularin bireyler
tarafindan azaltilarak ve arttirilarak diizenlenebilmesidir. Bir baska deyisle hissedilen
duygunun siklig1 cesitli duygu diizenleme stratejileri ile daha ¢ok ya da daha az
olabilmektedir. Ikinci 6zellik duygu diizenlemenin bireyin gelistirdigi bilingli bir eylem
olmasi ile birlikte sonradan bilingli olmadan da gelisebilmesidir (Koole, 2009; Shiffrin ve
Schneider, 1977). Ugiincii 6zellik ise, stres ve bas etme olgulari ile karistirlmamasi1 amaci ile
duygu diizenleme siireglerinin, sonuglari belirlenmeden oOnce iyi veya Kkoti olarak
tanimlanmamas1 gerekliligidir. Duygu diizenleme stratejileri nadiren iyi ya da kotii olarak
adlandirilabilir. Bagka bir tabir ile igerisinde bulunulan duruma goére duygu diizenleme

stratejileri iyi ya da kot olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenlemenin, bilissel islevsellik, psikolojik ve sosyal uyum ile olan
iligkilerine bakildiginda insan hayati i¢cin miihim bir beceri oldugu goriilmektedir (Thompson
ve Goodman, 2010). Duygu diizenleme kavrami alanyazinda giin gegtikce daha fazla 6nem
kazanmig ve pek ¢ok arastirmanin 6znesi haline gelmistir (Atakay, 2020; Butler ve Gross,
2009; Compos vd., 2011; Gross, 2001; Hekimoglu; 2019; Izard, 2010; Mcrae vd., 2008;
Richards vd., 2003; Sheppes vd., 2011; Tamir, 2009; Tamir, 2011; Thompson, 2011; Unlii
Kaynake1, 2017; Yanci, 2020; Yilmaz, 2020). Alanyazin incelendiginde yapilan calismalar,
duygu diizenlemedeki yetersizliklerin psikopatolojiler i¢cin mithim bir risk etmeni oldugunu
bunun yani sira etkili duygu diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinin ruh saghgmin gelisimi
agisindan olumlu oldugunu soylemektedir (Berking ve Whitley, 2014; Campbell-Sills ve
Barlow, 2007; Rude ve McCarty, 2003). Bu agidan yaklasildiginda duygu diizenleme kavrami

psikopatolojilerin anlagilmasi ve sagaltimi acisindan 6nemlidir.

2.8. Duygu Duizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme kavramina iligskin alanyazin incelendiginde siire¢ temelli ve strateji
temelli olmak tizere ikiye ayrildigi sOylenebilir (Naragon-Gainey vd., 2017). Siire¢ odakli
duygu diizenleme 6nciil odakli ve tepki odakli olmak {izere iki ana baglik altinda incelenebilir

(Mauss vd., 2007). Onciil odakli stratejiler; durum secimi, durum degisimi, dikkat yayilimu,
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bilissel degisimden olusmaktadir (Gross, 1998). Ayrica modelde 6nciil odakli ve tepki odakl

duygu diizenleme siirecine vurgu yapilmstir.

Modele iliskin sekilsel anlatim Sekil 5° de sunulmustur. Sekil 5’ de sunulan duygu
dizenleme modelinde duygu dlzenleyici faaliyetlerin  duygu Uretim slrecindeki diger
alanlarda ana etkilere sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bu modele gore, duygu olustugu sureg
boyunca bes noktada diizenlenebilir. Sekil 5’ de, kisilerin duygularini diizenleyebildikleri bes
nokta One c¢ikmistir. Bu bes nokta, Durumun se¢imi, durumu degistirme, dikkati
konuslandirma, bilissel degisim ve tepkiyi diizenlemedir (DeSteno vd., 2013; Gross, 1998;
Gross, 2008; Gross vd., 2011). Bu bes noktanin ilk dordii onciil odakli iken besincisi tepki

odaklidir (Gross, 2002).

DURUM . DURUM DIKKAT . BILISSEL » TEPKI
SECIMI DEGISIMI YAYILIMI DEGISIM DEGISIMI
DURUM DIKKAT DEGERLENDIRME TEPKI

Sekil 5. Duygu Diizenleme Modeli

(Gross ve Thompson, 2007: 10).

Durum sec¢iminde birey, istenilen duyguyu olusturmak i¢in durumu se¢mektedir.
Kopeklerden korkan bir cocugun kdpek oldugunu bildigi bir eve girmemesi durum se¢imine
ornek gosterilebilir. Durum secimi duygu duzenleme stratejilerinin icinde en ileriye donik
olanidir ancak bireyin kisa bir siire i¢in kendisini iyi hissetmesine katki sunmasina ragmen
uzun vadede bireyin mevcut durumla yiizlesmesini engelleyerek uzun vadede iyilik halini

olumsuz etkileyebilir (Gross ve Thompson, 2007).

Durum degisimi ise bireyin igerisinde bulundugu durumu degistirmesi olarak
aciklanabilir. Yalniz uyumaktan korkan bir ¢ocugun yalniz kaldig1 durumlarda oyuncagina
sartlarak uyumasi1 bu duruma o6rnek gosterilebilir. Durum degisimi de durum sec¢imi gibi

digsal bir siirectir. Icerisinde bulunulan duruma ait fiziksel kosullarin degistirilmesi,
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diizenlenmesi veya secilmesi ile ilgilidir ancak dikkat yayilimi igsel siirecleri kapsayan bir

duygu diizenleme ¢esididir (Groos ve Thompson, 2007).

Dikkat yayiliminda birey igerisinde bulundugu durumu degistirmeden duygusunu
degistirmektedir. i¢inde bulunulan duruma fazla konsantre olarak duygularini yénetebilir veya
icinde bulunulan duruma iliskin dikkatini dagitarak duygularin1 yonetebilir. Kalabalik
ortamlarda konusmakta kaygilanan bir bireyin, konusma 6ncesi konusmay1 hayal etmesi,
durumla hayali olarak yiizlesmesi, aklina gelebilecek kotii senaryolart engellemek icin

dikkatini yonlendirmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Biligsel degisim ise bireyin i¢inde bulundugu duruma farkli perspektiften
bakabilmesidir. Birey i¢inde bulundugu durumu yeniden degerlendirerek duygusal degisim
yasayabilmektedir. Bir bagka ifadeyle biligsel degisim, bireyin yoOnetme yeterliligini
kapsamaktadir. Kisinin nasil diisiindiigiinii, duruma yiikledigi 6nemi degistirdiginde ya da

adapte ettiginde birden fazla alanda degismesi olarak goriilmektedir (DeSteno vd., 2013).

Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme stratejilerinde siire¢ temelli duygu
diizenlemenin yani sira strateji temelli duygu diizenleme de dikkat ¢ekmistir (Naragon-Gainey
vd., 2017). Bu baglamda 6ne ¢ikan bilissel duygu diizenleme stratejileri belirlenmistir. Son
zamanlarda yapilan bir dizi c¢alisma, biligsel duygu diizenleme stratejilerin kullanimi ile
duygusal sorunlar arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu gostermektedir (Garnefski vd., 2001;
Garnefski vd., 2001; Garnefski vd., 2002; Garnefski vd., 2003;).

2.9. Bilissel Duygu Diizenleme

Bilis kavrami igerisinde bireyin duygularinin yer aldigi goriilmektedir dolayisiyla
bilisin duygular iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Onceki boliimde deginildigi iizere biligsel
yeniden degerlendirme, bireyin i¢inde bulundugu duygusal durumun anlamimi degistirecek
sekilde siizgegten gecgirmesi, yeniden degerlendirmesidir (Giuliani ve Gross, 2009). Bu agidan
yaklagilacak olursa duygularin diisiinceler veya diisiinceler araciligi ile diizenlenmesi, insan
yasamiyla iliskilidir. Insanlarin zorlu yasam olaylarindan sonra duygularini ydnetmelerine
yardimei olur (Garnefski vd., 2001). Duygunun biligsel kurami agisindan bakilacak olursa

bilis duygularin diizenlendigi temel hattir (Joormann vd., 2010).

Biligsel duygu diizenleme, duygusal tepki uyandiran bilgilerin alimin1 diizenlemenin

biligsel yolu olarak tanimlanabilir (Thompson, 1994) ve basa ¢ikmanin biligsel kismina atifta
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bulunur (Garnefski vd., 2001). Bir bagka tanimda bilissel duygu diizenleme kavramu, Kisilerin
herhangi bir durum karsisinda duygusal bir tepki vermeden, igerisinde bulunduklari durumu
biligsel siizgecten gecirip isleyerek duygusal tepki verme siirecine denilmektedir. Biligsel
duygu diizenleme yeterliligi evrenseldir buna karsin belirli diisiincelerde ve bilislerde bireysel
farkliliklar ve kiiltiirel farkliliklar oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda her bir bireyin,
yasam deneyimleri sonucunda duygularimi diizenledigini ve bu nedenle bilissel duygu
diizenlemenin psikolojik saglik agisindan énemli bir konu oldugu sdylenebilir (Garnefski ve

Kraaij, 2006).

Yapilan ¢alismalar 1s13inda dokuz duygu diizenleme stratejisi belirlenmistir (Garnefski
ve Kraaij, 2006). Bunlar: kendini suglama, baskalarin1 suglama, ruminasyon, felaketlestirme,
yeni bir bakis agist olusturma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden olumlu

degerlendirme, kabul ve yeniden planlamadir (Garnefski ve Kraaij, 2016).

Bilissel duygu diizenleme stratejilerine ek olarak duygu diizenleme siirecini islevsellik
yoniinden de gruplandirmak miimkiindiir. Duygu diizenleme stratejileri islevsellik bakimindan
uyumlu ve uyumsuz olmak lizere iki gruba ayirmak miimkiindir (Aldao ve Nolen —
Hoeksema, 2012). Duygu diizenleme stratejileri uyumlu veya uyumsuz olarak gruplandirilsa
da icerisinde bulunulan duruma gore uyumlu bir strateji islevsiz, uyumsuz bir strateji islevsel
olabilir. Yapilan aragtirmalar 1s18inda, bilingli farkindalik, yeniden degerlendirme ve problem
¢ozme uyumlu; ruminasyon, tepkiyi bastirma ve davramigsal kaginma uyumsuz duygu

dizenleme stratejilerine drnektir (Aldao vd., 2010).
2.9.1. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
2.9.1.1. Uyumsuz Olan Stratejiler
29.1.1.1. Kendini Suclama

Kendini suglama, bireyin yasadig1 olumsuz olaydan sonra kendini su¢lama egilimidir.
Bir bagka ifadeyle olumsuz bir yasam olayi ile karsilasildiginda kendini suglayici diisiincelere
sahip oldugu goriilmektedir. Kendini suglama, ge¢miste yasanilan negatif yasam olaylar
karsisinda hissedilen degersizlik inanciyla iligkilidir. Buna karsilik Tennen ve Affleck (1990),
kendini su¢lama diislince bi¢iminin iyilik halinin gorece diisiikk olmasindan kaynaklandigini
savunmaktadir. Kendini sug¢lamanin depresyonla giiclii iliskileri oldugu bilinmektedir

(Anderson vd., 1994; Janoff - Bulman, 1979).
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29.1.1.2. Ruminasyon

Ruminasyon, bireyin maruz kaldigi travmtik deneyimle ilgili duygu ve diisiinceleri
stirekli ve tekrarli bir sekilde diisiinmeyi ifade eder. Compas ve digerleri (1997) ruminasyonu,
bireyin olumsuz duygu durumunu degistirmeye c¢alismak yerine, ¢Okkiin ruh haline
odaklanmas1 olarak tanimlamislardir. Bir baska tanimda bireyin deneyimledigi zorlu bir
yasam olayinda stres, sikint1 ve zorluklara tepki verme ifadesi olarak; sorunlara, bu belirtilerin
neden ve sonuglarina tekrarlayict bir sekilde donmeyi saglayan yontem olarak agiklanmigtir
(Berman vd., 2011). Yurtdis1 ¢alismalarinda “Ruminasyon” olarak ifade edilen kavram,

yurti¢inde “Diistinceye Odaklanma” olarak da tanimlanmaktadir (Onat ve Otrar, 2010).

Nolen — Hoeksama (1998), ruminasyon ile ilgili {i¢ varsayimda bulunmaktadir;
bunlardan birincisi olumsuz psikolojik durumlarinin bilis {izerinde olumsuza yonelttigi,
ikincisi nispeten karamsar ve uyumsuz diisiinceyi fazlalastirdigindan kisilerarasi sorunlari
¢ozmeye mani oldugu, tiglinciisii ise bireylerin kontrol duygusunu arttirabilecek ve olumsuz

psikolojik durumlarinin basagikabilecekleri eylemler gelistirmesine mani oldugudur.

Ruminatif bir basa ¢ikma tarzinin daha yiiksek seviyelerde depresyonla iligkili olma
egiliminde oldugu gosterilmistir (Nolen — Hoeksema vd., 1994). Ruminatif diisiinme
stratejisinin, yliksek diizey depresyon, yiiksek diizey stres ve ofke ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (Garnefski vd, 2001).
2.9.1.1.3. Baskalarini Suclama

Bagkalarim1 suglama, bireyin yasanan olayla ilgili olarak yasadiklarinin sugunu
bagkalarina ylikleme egilimidir. Yapilan bir arastirmada, baska bireyleri negatif yasam
olaylar1 ile baskalarini suglamanin, duygusal rahatlama ve ruh sagliginda meydana gelen
bozukluklar ile iliskili oldugu goriilmektedir. Maruz kalinan olumsuz yasam deneyimleri
sonrasinda olaya dair sorumlulugun bagka bireylere yiiklenmesinin bagkalarimi suglama
stratejisini olusturdugunu sonucuna ulasilmistir (Tennen ve Affleck, 1990). Pines (1993)
bagkalarin1 suclamay1 tiikenmisligin bir belirtisi olarak gdérmiistiir. Kuppens ve digerleri
(2004) ise, baskalarini suglamanin kararsiz benlik yapisi ile yiiksek iligkili oldugunu
sOylemektedir. Bagkalarin1 suclamanin bilissel tarziyla iliskili arastirmalar bu stratejinin
davranigsal sorunlarla iligkisi oldugunu gostermektedir (Garnefski vd., 2002). Buna karsin
dogal olaylarda (sel, deprem, yangin) bagkalarini suglayan bireylerin, insan eliyle gergeklesen

(cinayet, taciz — tecaviiz) olaylarda baskalarini suglayan bireylere kiyasla olayla daha iyi basa
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cikabildikleri, daha uyumlu davrandiklar1 kisacasi daha hizli iyilesme gOsterdikleri
soylenebilmektedir (Weinberg, 1994). Buna ek olarak ebeveynlik tarzi ¢ocuklarda kalici
etkilere yol agmaktadir. lIyi vyiiriitilemeyen ebeveynlik ¢ocuklarda utang duygusu
olusturmaktadir. Bu duygu c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde bagkalarini suglamaya

ycneltmektedir (Gold vd., 2011).
29.1.1.4. Felaketlestirme

Felaketlestirme, bireyin yasadigi deneyimin yarattigi negatif yonlere abartili bir
sekilde odaklanmasi ve yasadigi deneyime iliskin dehseti agik¢a vurgulayan diisiincelerini
ifade eder. Bir baska ifade ile gercekte var olan durumdan ziyade olumsuz yonlii uyaranlara
abartili ve asir1 diizeyde odaklanma anlamina gelmektedir (Borsbo vd., 2008). Benzer bir
tanimda bireyin deneyimledigi olayin olumsuz yoOnline belirgin bir sekilde durmaya
odaklanmasi olarak tamimlanmaktadir (Sullivan vd., 1995). Yurtdis1 ¢alismalarinda
“felaketlestirme” olarak ifade edilen kavram, yurti¢inde “yikim” olarak da tanimlanmaktadir

(Onat ve Otrar, 2010).

Felaketlestirme, bireyin gerceklesen olayin olumsuz sonuglari ile basa ¢ikamayacagina
ve bu sonuclarin yodnetilemeyecegine iliskin yanlis bir varsayima dayanir (Antony ve
Swinson, 2009). Bunun yani sira felaketlestirme giiven eksikligi ve denetimsizlik, maruz
kalman durumun akabinde gerceklesecek sonuclara iliskin olumsuz beklenti ile birlesen
biligsel siire¢ olarak da ifade edilebilmektedir (Sullivan ve D’Eoni 1990). Gergeklestirilen bir
baska calismada ise felaketlestirme stratejisini kullanmanin azaltilmasi sonucunda bireye

olumlu yonde mithim avantaj saglayacagi belirtilmistir (Keefe vd., 1989).

Alanyazinda genel itibariyle felaketlestirme stratejisi uyumsuzluk, depresyon ve
duygusal sikiltilarla iliskilendirilmektedir (Anderson vd., 1994; Garnefski vd., 2002;
Garnefski vd., 2007; Garnefski ve Kraaij, 2006; McGee vd., 2001; Sullivan vd., 1995). Bir
baska ¢alismada Martin ve Dahlen (2005), 6fkesini saldirgan bir sekilde ifade eden kisilerin
felaketlestirme bilissel duygu diizenleme stratejisini 6fkesini kontrol edebilen kisilere kiyasla

daha sik kullandiklar1 sonucuna varmustir.
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2.9.1.2.  Uyumlu Olan Stratejiler
29.1.2.1. Kabul Etme

Kabul, bireyin deneyimlediklerini kabul etme ve olanlara kendinizi teslim etme
diisiinceleri olarak ifade edilebilir. Mevcut durumla iligkili olusan duygularin degistirilme
veya bastirilma zorunlulugu hissedilmeden meydana gelen durumu kabullenmek amaglh
diisiincelerin oldugu bir biligsel duygu diizenleme stratejisidir. Bunun yaninda yasanilan
duygusal deneyimlerin kabullenilebilirligine odaklanan bir bilissel degisim etkeni olarak
tanimlanabilir (Wolgast vd., 2011)

Duygusal anlamda saglam yasam siirmenin 6n kosulu kabullenmedir (Ben — Sharar,
2012). Klinik bir 6rneklem iizerinde gergeklestirilen kronik agri arastirmasinda, kronik agri
mgduru bireylerin bu duruma kars1 kabul etme stratejisini kullanmalarinin algilanan ac1 ve
kaygida azalmada kritik rol oynadigi goriilmektedir (McCracken ve Eccleston, 2003). Bir
biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak kabuliin, iyimserlik ve benlik saygisi ile orta
derecede pozitif iligkili oldugu buna karsin kaygi ile orta derecede negatif bir iliskide oldugu
sOylenebilir (Carver vd.,1989).

Kabul etme duygu diizenleme stratejisinde, bireyin yasadigi zorlu yasam olayimin
kabuli ve sorunla aktif olarak basa ¢ikilamayacaginin kabulii olmak tizere bilissel siirecin iki
yOniiniin alt1 gizilebilir (Carver vd., 1989). Kabul stratejisi pek ¢ok aragtirma sonucunda
duygusal agidan fonksiyonel bir strateji olarak goriilse de uyumsuz 6fke bastirma ile iligkili

olduguna dair ¢alismalar da mevcuttur (Martin ve Dahlen, 2005; Tennen ve Affleck, 1990).

29.1.2.2. Plana Yeniden Odaklanma

Plana yeniden odaklanma, yasanilan olumsuz bir durum karsisinda hangi adimlarin
atilacagini, olumsuz olayla nasil basa cikilacagimi diisiinmek anlamina gelir. Tepki odakl
duygu diizenleme stratejisinin bilissel kismidir ve planli problem ¢dzme siirecleri ile biligsel
ve davranigsal odakli maddeleri icermektedir (Garnefski vd., 2001; Folkman ve Lazarus,
1980).

Alanyazina gore plana yeniden odaklanma stratejisi kullanan bireyler ile azalan
depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Garnefski vd., 2004). Bunun
yani sira plana yeniden odaklanma stratejisinin, iyimserlik ve 6z saygi ile pozitif yonde

anlamli bir iliskiye sahip oldugu buna karsin kaygi ile negatif yonde iliskili oldugu
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belirtilmistir (Carver vd., 1989). Buna karsin alanyazinda bulunan bagka ¢alismalarda kontrol
edilemeyen ve stres yaratan bir durumla karsilasan bireylerde uyumlu duygu diizenleme
stratejisi olarak degerlendirilemeyeceginin alt1 cizilmistir. Ozellikle gercek davranisin bu
bilissel strateji sonucunda ortaya ¢ikip ¢ikmayacagi kesin olmadigi ve belirlenemez oldugu
icin bireyin karsilastigi olumsuz durumu diizeltmesine katki saglamak yerine ruminasyona

sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (van der Veek vd., 2009).

29.1.2.3. Olumlu Tekrar Odaklanma

Olumlu tekrar odaklanma, deneyimlenen olumsuz olay hakkinda diisiinmek yerine
durumun neseli ve hos yonleri hakkinda diisiinmeyi ifade eder. Bir baska tabir ile olumlu
tekrar odaklanma, “zihni yasanan durumdan bagimsizlastirma ¢abast” olarak diistiniilebilir.
Diistinceleri daha pozitif ve hos konulara tekrar odaklamanin kisa vadede faydali olarak kabul
edilebilecegi sdylenebilir, ancak uzun vadede bireyin durumla aktif bir sekilde basa ¢ikmasini

engelleyebilir (Garnefski vd., 2001).

Olumlu durumlar1 hayal etmek ve olumlu diislincelere odaklanmak pozitif duygularla
iligkilidir. Birey olumlu durum veya diisiincelere odaklandiginda daha olumlu duygular
hissetmektedir (Schroevers vd., 2008). Yapilan alanyazin incelemesinde olumlu tekrar
odaklanma stratejilerini kullanan bireylerin daha diisiik depresyon belirtileri gosterdigi
gorilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006; Garnefski vd., 2007). Bunun yan1 sira psikolojik
iyl olus ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunduguna dair ¢aligmalar da
mevcuttur (Southward vd., 2019; Riza, 2016). Kaygi ile iliskisinin incelendigi arastirmada

negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Kraaij vd., 2008).
2.9.1.2.4. Olumlu Tekrar Degerlendirme

Olumlu yeniden degerlendirme, bireyin yasadigi travmatik yasam olaymi kisisel
gelisimi agisindan degerlendirerek olaya olumlu bir anlam yiiklemesi seklinde agiklanabilir
(Carver vd., 1989; Garnefski vd., 2001; Martin ve Dahlen, 2005; Spirito vd., 1988). Yurtdis
caligmalarinda “Olumlu Yeniden Degerlendirme” olarak ifade edilen kavram, yurti¢inde

“Olumlu Yeniden Gozden Gegirme” olarak da tanimlanmaktadir (Onat ve Otrar, 2010).

Alanyazinda yer alan calismalara dayanarak olumlu tekrar degerlendirme stratejisinin
bireylerin maruz kaldig1 travmatik deneyimlere dogru ve basarili bir sekilde uyum saglamasi

acisindan kritik bir role sahip oldugu sdylenebilir. Olumsuz durumlarda olumlu tekrar
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degerlendirme stratejisini kullanabilen bireyler ile psikolojik saglik sonuglarinin iligkili
oldugu belirtilmistir (Garland vd., 2009). Bunun yani1 sira, olumlu tekrar degerlendirme ile
ilgili caligmalarda iyimserlik ve 6zsaygi ile pozitif yonde buna karsin kayg ile negatif yonde

anlamli bir iliskiye sahip oldugu séylenebilir (Carver vd., 1989).
2.9.1.2.5. Olayin Degerini Azaltma

Olaym degerini azaltmak, bireyin yasadigi olumsuz olayin ciddiyetini kiiglimsemesi
veya baska bireylerin basina gelen diger olumsuz olaylarla karsilastirarak yasadigi olumsuz

olayin degerini azaltmasi olarak ifade edilebilir.

Olaym degerini azaltma, sosyal karsilagtirma kavraminin farkli bir bigimi olarak
diisiiniilebilir. Bu acidan yaklasildiginda sosyal karsilastirmalarin farkli psikopatolojilerin
temelinde yatmasi sebebiyle, bireyin yasadigi zorlayict yasam olaylarini, zorlayiciligi daha
ylksek olan ge¢mis deneyimleri ile kiyaslamasi mevcut durumun stres yogunlugunu
azaltabilir (Allan ve Gilbert, 1995). Olayin degerini azaltma stratejisinin genel itibariyle iyilik
durumu ile paralel oldugu varsayilsa da depresyon ile paralel oldugun dair ¢alismalara da

rastlanilmaktadir (Schroevers vd., 2007).

Yapilan alanyazin taramasit sonucunda travmatik yasantiya sahip bireylerin
gecirdikleri degisimin olumsuz yoniine odaklanan arastirmalarin fazlalig1 dikkat ¢ekmektedir.
Bununla birlikte yapilan aragtirmalar incelendiginde baglanma ve bilissel duygu diizenleme
degiskenleri ile ilgili birgok arastirmaya rastlanmaktadir. Gerek ulusal gerek uluslararasi
alanyazinda travmatik yasanti sonrasi gerceklesen olumlu degisimlere yer veren calismalarin
siirlilign géze carpmaktadir. Bu boliimde, ¢alismanin amacina uygun olarak {niversite
ogrencileri ve ergenler iizerinde gergeklestirilen travma sonrasi bilyiime caligmalarina agirlik
verilmistir. Baglanma ve travmanin birlikte c¢alisildigi arastirmalara bakildiginda bu
aragtirmalarin ¢ogunlukla ergenlik donemi {zerinde yogunlasildigi goriilmektedir. Buna
karsin biligsel duygu diizenleme ve baglanma kavramlarinin travma sonrasi biiyiime ile
birlikte ¢alisildig1 cok az sayida arastirma goriilmektedir. Ulusal alanyazinda bu kavramlarin
birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu boliimde arastirmanin amacina uygun

olarak ulusal ve uluslararasi alan yazindaki ¢aligmalara deginilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama aracglari ve verilerin analizi

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma travma yasamis liniversite dgrencilerinin baglanma diizeyleri ile biligsel
duygu dizenleme dizeylerinin travma sonrasi biiylime diizeyleri iizerinde yordayici roliini
inceleyen iligkisel tarama modelinde nicel bir calismadir. Bir konu ile ilgili katilimci
goriiglerinin toplandigi veya ilgi, tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi diger arastirmalara
kiyasla daha genis bir 6rneklemin ilizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalari olarak
adlandirilmaktadir. Iligkisel arastirmalar ise iki ya da ikiden daha cok degisken arasindaki
iliskinin, incelenen degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalar olarak
bilinmektedir (Blyutkozturk vd., 2016). Degiskenlerden birine dayanarak diger degiskenin
ongoriilmeye calisildigl arastirmalar ise korelasyonel arastirmalar olarak adlandirilmigtir
(Frankel ve Wallen, 2006). Arastirmanin hipotezleri g6z 6niinde bulundurularak tasarlanan

modeli Sekil 6'da verilmistir.

r N
Arkadasa
7 N Baglanma r N
\ J
Babaya Baglanma Olumlu BDD
\ ! J
e e “
Travma
Anneye Baglanma Sonrasi - Olumsuz BDD
Blylme
\ J \ J

Sekil 6. Arastirmanin Modeli
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3.2. Arastirma Grubu

Psikoloji alaninda yapilan klinik ¢aligmalarda tanisal siniflandirilmalarin kullanilmast
arastirmacilar acisindan dil ve tani agisindan ortak bir dil gelistirmeyi sagladig1 bilinmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Buna karsin bu arastirmada tan1 alma seviyesinde olan belirtiler
tek basina temel alinmamistir ve bireylerin yasadigi tim travmatik deneyimlerin akabinde
meydana gelen tiim reaksiyonlarin travma sonrasi biiylime i¢in onemli bir bilesen olacagi
diistiniilmiistiir. Bu temel dayanak alinarak arastirmaya katilan bireylerin bir veya daha fazla
travmatik yasam olayini deneyimlemesi ve bu deneyimin bireyi etkilemis olmasi temel 6lgt
belirlenmistir. Arastirma grubu olusturulurken katilimcilar klinik bir ortamdan se¢ilmemis;
travmatik bir yasam olay1 deneyimlemek 6n kosul sayilmig ve travmatik yasam olaylar ile
ilgili herhangi bir diizenlemeye gidilmemistir. Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirmacinin
travmatik olaylara verilen reaksiyonlarin benzer oldugunu kabul ettikleri goriilmektedir
(Davis ve Mckearney, 2003; Taku vd., 2008). Buna dayanarak bu arastirmada farkli travmatik
yasam olaylarina maruz kalmis bireylerin travma sonrasi biiyltime diizeyleri incelenirken ayni

ornekleme dahil edilmistir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 2019 — 2020 egitim 6gretim yili bahar doneminde
Ogrenim goren iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturmak amaci
ile Hasan Kalyoncu Universitesi ve Gaziantep Universitelerinden Hazirlik, Ilahiyat,
Miihendislik, Mimarlik, Giizel Sanatlar, Fen — Edebiyat, Iletisim, Tip ve Egitim Bilimleri
fakiiltelerinde egitim goren 1479 Ogrenciye ulasilmistir. Sonraki asamada ise amaclh
ornekleme yontemi tird olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Travma Yasantilari
Tarama Formunda yer alan 16 olaydan DSM 5’te (APA, 2013) belirtilen travmatik olay
kriterini karsilayan olaylar 6l¢iit alinarak, bu dlgiitleri saglayan 602 bireyden olusan aragtirma
grubu belirlenmistir. Amagli 6rnekleme, arastirmanin amacina bagli olarak belli 6zelliklere
sahip olan veya belli Olciitleri karsilayan bir veya birden fazla 6zel durumlarla ¢alisiimak
istenildiginde tercih edilmektedir. Olgiit 6rnekleme yontemi ise gerceklestirilecek arastirmada
arastirma grubunun belirli 6zelliklere sahip bireyler ve durumlardan olustugu durumlarda
belirlenen Gl¢iitii saglayan birey ya da durumlarin segildigi 6rnekleme yontemidir 6rnekleme
yontemidir (Blyukoztirk vd., 2016). Yapilan ug¢ deger analizi sonucunda +3 ve -3 arasinda
deger vermedigi belirlenen 39 katilimci veri setinden ¢ikarilmis ve bdylece arastirmaya 563
(350 kadm - 213 erkek) birey katilmistir. Analiz 6ncesinde varsayimlarin test edilmesinde
gerekli olan normallik, dogrusallik, ¢oklu ortak dogrusallik ve es varyanslilik 6nciil analizleri

yapilmistir. Bu analizlerin sonucuna gore veriler standart c¢oklu regresyon analizi igin
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uygundur. Katilimcilara iligskin betimsel istatistikler, cinsiyet, siif diizeyi ve yas bilgileri

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Iliskin Cinsiyet, Siif Diizeyi ve Fakiilte Bilgilerine Ait Bilgiler

N %
Cinsiyet Kadin 350 62.1
Erkek 213 37.9

Sinif Diizeyi Hazirlik 30 5.3
1.Simf 168 29.8
2.Smf 353 62.6

3.Smif 12 2.1
Yas 18 Yas 298 52.8
19 Yas 225 39.9

20 Yas 35 6.4

21 Yas 5 9

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya 350°si (%62.1) kadin 213’1 (%37.9) erkek
olmak Uzere 563 iniversite 0grencisi katilmigtir. Arastirma grubundaki Ogrencilerin yas
aralig1 18 — 21 arasinda degismektedir. Aragtirmaya katilan katilimeilarin 298’1 18 yasinda,
225’ 1 19 yasinda, 35° 1 20 yasinda ve 5’ 1 21 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
18.56’dur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, travma sonrasi
biliyiime diizeyini belirlemek amaci ile Travma Sonrast Biliylime Envanteri, biligsel duygu
diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, travma
yasantilarina iliskin bilgilerin yer aldig1 Travma Yasantilarint Tarama Formu ve Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama

araclarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu katilimcilardan cinsiyet,

yas, fakiilte, simif diizeyleri hakkinda bilgi toplamaktadir.
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3.3.2. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Travma Sonrast Biiyiime Olgeginin (Post traumatic Growth Inventory, PTGI) ilk hali
tarafindan, travma yasamis bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerini belirlemek amaci ile
olusturulmustur (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi bir 6z
degerlendirme anketi olarak gelistirilmistir. Altili likert derecelendirme tiiriinde hazirlanmis
olup toplam 21 maddeden olugmaktadir. Maddelere verilen yanitlar “cok fazla yasadim”,
“oldukca fazla yasadim”, “orta diizeyde yasadim”, “biraz yasadim”, “cok az yasadim” ve
“yasamadim” seklinde derecelendirilmistir. Olgekten bireyin alabilecegi en yiiksek puan 105
alabilecegi en diisiin puan ise 0’dir. Bireyin dlgekten yiliksek puan almasi travmatik deneyim
sonrasi bilyiime yasadigma isaret etmektedir. Olgegin ilk halinin gelistirildigi ¢alismada,
Olcegin i¢ tutarliligi o= .90 diizeyinde bulunmustur. Kararlilik diizeyini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen test — tekrar test giivenirligi ¢alismasinda ise korelasyon katsayist a= .71
olarak bulunmustur (Tel, 2017). Gergeklestirilen faktor analizi ¢aligmalar1 sonucuna gore bes
alt boyut tespit edilmistir. Bunlar; baskalar ile iliskiler, kisisel giicliilik, yasami taktir etme,

yeni firsatlar ve manevi degisimdir (Haselden, 2014).

Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismalart Isikli ve Diirii  (2006) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi’ne ait Cronbach alpha Giivenirlik Katsayisi
o= .93 olarak hesaplanmistir. Yapilan uyarlama ¢aligsmasinda, 6l¢egin ilk hali ile benzer bes
faktori icermistir ve varyansin %67.84’tinii aciklayabilmistir (Haselden, 2014). Bu
arastirmada ise Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayist a= .92 olarak hesaplanmistir.
Turkge forma iliskin alt boyutlarinin Cronbach alpha Giivenirlik Katsayisi ise benlik algisinda
degisim alt boyutunda a= .88, yasam felsefesinde degisim boyutunda o= .85, baskalar1 ile
iliskilerde degisim boyutunda ise a= .79 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) yaptiklart caligmada, bireylerin yasadigi
travmatik olaylar karsisinda bireyin uyguladigi biligsel duygu diizenleme stratejilerini
belirlemek amaciyla Bilissel Duygu Diizenleme Olgegini gelistirmislerdir. Yapilan giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda Cronbach alpha giivenirlik katsayisi alt 6lgeklerde .68 ile .83 arasinda
belirlenmistir. Test tekrar test giivenirliginin ise .41 ile .63 arasinda oldugu belirlenmistir.
Acimlayici faktor analizi sonuglarina gore 9 faktore ulagilmistir. Calismada ayni zamanda alt

Olgekler degisken olarak temel bilesen analizine dahil edilmistir. Analiz sonucunda faktor
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yiikil 1’in lizerinde olan iki faktor elde edilmistir. Bu iki faktor toplam varyansin % 60.42’iinii
aciklamaktadir. Faktorlerden biri olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak
adlandirilan ve kuramsal olarak daha uyumlu strateji alt dlgekleri iken diger faktor olumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri olarak adlandirilan ve gorece daha uyumsuz stratejileri
kapsamaktadir. Uyumsuz stratejiler; felaketlestirme, kendini suglama, bagkalarini suglama,
ruminasyondur. Uyumlu stratejiler ise; kabullenme, olumluya yeniden odaklanma, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bakis agisim degistirmedir. Olgegin
guvenirligi ise i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri ile incelenmistir. Olumlu stratejiler i¢in
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi degeri .89, olumsuz stratejiler icin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 degeri .82 ve 36 maddelik 6lgegin tamami igin Cronbach alpha guvenirlik
katsay1s1 degeri ise .92’dir. Olgegin uzun formu 36 maddeden olusmaktadir ve kisa formu 18
maddeden olusmaktadir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi bir 6z degerlendirme anketi olarak
gelistirilmistir. Olgek duygu diizenlemenin bilingli bilissel bilesenlerini ve benlik
diizenlemeyi olgen ilk 6lgektir. Olgek normal ve klinik 6rneklemlerde kullanilabilir ayrica
hem yetiskinler hem de 12 yas ve {izeri ergenlerde kullanilabilir (Altunbas, 2014). Besli Likert
derecelendirme tiiriinde hazirlanmis olup toplam 36 maddeden olusmaktadir. Maddelere
verilen yanitlar “her zaman”, “cogunlukla”, “genellikle”, “bazen” ve “hi¢bir zaman” seklinde
derecelendirilmistir. Alt boyut iizerinden alinabilecek en yiliksek puan 20 iken alinacak en
disiik puan 4’tiir. Bir alt boyuttan alinan yiiksek puan o alt boyutla ilgili biligsel duygu

diizenleme stratejisinin yliksek oranda kullanildigin1 gosterir (Kaya, 2015).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Onat ve Otrar (2010)
gerceklestirilmistir. Yapilan temel bilesenler analizine gore dlgegin 9 faktorlii yapisi toplam
varyansin % 65.52'sini agiklamistir. Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda yapilan ig
tutarlilik analizi sonuglarma gore Cronbach alpha glivenirlik katsayisi degerleri; kendini
suclama alt boyutu icin o= .68, kabullenme icin o= .66, zihinsel gevis getirme igin
0=.82,0lumlu yeniden odaklanma i¢in o= .82, plana yeniden odaklanma icin o= .82, olumlu
yeniden gozden gegirme i¢in a= .82, bakis acisina yerlestirme i¢in 0=.79, felaketlestirme i¢in
a=.78 ve baskalarin1 suclama i¢in o= .84 degerleri bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 o= .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada kendini
suclama alt boyutu i¢in o= .68, kabullenme i¢in a= .63, zihinsel gevis getirme i¢in a= .67,
olumlu yeniden odaklanma igin o= .58, plana yeniden odaklanma i¢in a= .58, olumlu yeniden
gozden gecirme i¢in a= .72, bakis agisina yerlestirme i¢in o= .61, felaketlestirme i¢in o= .73

ve baskalarini su¢lama i¢in o= .52 degerleri bulunmustur.
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Yapilan bir tez ¢caligmasinda hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 .72 ile
.88 arasinda deger almaktadir. Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayist ise .88
olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada buna ek olarak Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
eszamanl gecerligi Pozitif Negatif Duygulanim Olgegi ile arasindaki iliski hesaplanarak
incelenmistir. Biligsel duygu diizenleme stratejileri olumlu (kabul, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme) ve olumsuz stratejiler
(kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme) olmak {izere ikiye
ayrilmis ve negatif ve pozitif duygularla aralarindaki iligski bu sekilde incelenmistir. Olumlu
stratejiler ile pozitif duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r = .36 p < .01)
bulunmustur (ince, 2012). Cakmak ve Cevik (2010) yapilan uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri ayriminin uygunlugunu belirlemek amaciyla iki diizeyli dogrulayici faktdr analizi
yapmistir. Bu c¢aligmanin bulgularina goére kabul etme, plana yeniden odaklanma, olumlu
yeniden odaklanma, olumlu yeniden g0zden gegirme ve bakis agisina yerlestirme
degiskenlerinin uyumlu basa ¢ikma stratejileri; kendini su¢lama, baskalarini suglama, zihinsel
gevis getirme ve facialagtirma degiskenlerinin ise uyumsuz basa ¢ikma stratejileri adli bir tist
yapt tarafindan agiklanip agiklanamayacaginin belirlenmesi amaclanmis ve elde edilen
sonuglar iki diizeyli dogrulayici faktor analizinin uyum verdigini gostermistir (x%(94) = 125, p
<. 05; RMSEA = .042, %90 RMSEA CI = .018 - .060; SRMR = .071, CFI = .96). Baska bir
ifade ile elde edilen uyum iyiligi indeksleri, uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
arasinda ayrim yapan modelin kabul edilebilir oldugunu goéstermistir. Uyumlu ve uyumsuz
basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (t(125) =-2.99, p < .05, r
=-.28).

Benzer arastirmalarda bilissel duygu diizenlemenin olumlu ve olumsuz stratejiler
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Altunbas, 2014; Dasci, 2015; Tekmil, 2019). Bu
arastirmada da biligsel duygu diizenlemenin aracilik etkisi test edilirken olumlu ve olumsuz
stratejiler seklinde gruplandirilarak analize dahil edilmistir. Bu arastirmada hesaplanan
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise olumlu stratejiler igin .84 olumsuz stratejiler igin .78

olarak bulunmustur.
3.3.4. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri — Kisa Formu

Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan gelistirilen ve temel amaci ergenlerde
ebeveyne olan baglanma gilivenligini O0lgmek olan Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma

Envanteri Kisa Formu Tiirkceye Giinaydin ve digerleri (2005) tarafindan uyarlanmustir.
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Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu anneye baglanma, babaya
baglanma ve akrana baglanma formlar1 12’ser maddeden olusmak tiizere yedili likert
derecelendirme tiirlinden olusmustur. Maddelere verilen yanitlar “ 1 = beni hig
tanimlamiyor”, “2 = beni ¢ok az tanimliyor”, “3 = beni biraz tanimliyor”, “4 = kararsizim”, “5
= beni ¢ok tanimliyor”, “6 = beni olduk¢a ¢ok tanimliyor”, “7 = beni biitiiniiyle tanimliyor”
seklinde derecelendirilmistir. Her bir olgekten alinabilecek en yiiksek puan 84 olarak
belirlenmistir. Bireyin bu dlgeklerden aldigi yiiksek puan giivenli baglanmay1 diisiik puan ise

giivensiz baglanmay1 gostermektedir.

Raja ve digerleri tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismalarinda ebeveyn formu igin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82, Akran dl¢egi icin ise .80 olarak belirlenmistir (Raja
vd., 1992). Giinaydin ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen Turkceye uyarlama
caligmast 257 lisans Ogrencisine uygulayarak gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirlik ve
gegerlik analizi sonuglarina gore i¢ tutarlilik katsayist yiiksek bulunmustur. Anne formu i¢in
Cronbach alpha glvenirlik katsayis1 degerleri .88, Baba formu ig¢in Cronbach alpha glvenirlik
katsayist degerleri .90 seklinde belirlenmistir. Anneye baglanma formu iizerinde gilivenirlik
amaci ile gerceklestirilen test tekrar test teknigi ile ulasilan kararlilik katsayisi .87 olarak
belirlenmistir. Babaya baglanma formu iizerinde gergeklestirilen test tekrar teste gore
belirlenen kararlilik katsayisi ise .88 bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin anne baglanma
formu icin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0=.83, baba baglanma formu i¢in Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 0=.86, arkadasa baglanma formu i¢in Cronbach alpha glvenirlik
katsayist a=.80 olarak hesaplanmistir. Bunun yani sira Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri, giiven, iletisim ve yabancilagsma olmak tiizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir ve her
alt boyut dort madde icermektedir. Yap1 gegerliligi i¢in dayanak noktasi olarak anne ve baba

formu arasindaki giiglii iliski dayanak gosterilmistir (Giinaydin vd., 2005).
3.3.5. Travma Yasantilar1 Tarama Formu

Travma Yasantilarin1 Tarama Formu’nda katilimcilarin travmayi dogrudan veya
dolayli olarak yasayip yasamadiklar1 ve etkilenme diizeylerine iligkin bilgiler yer almaktadir.
Bu bilgiler 6grenci se¢iminde kullanilmistir. Tel (2017) tarafindan gelistirilen Travma
Yasantilarin1 Tarama Formu Turner ve Lloyd (1995)’un travmatik yasam olaylarini
belirlemeye yonelik olusturduklart listeden yararlanilarak gelistirilmistir. Form ¢esitli
travmatik yasam olaylarin1 (deprem, kagirilma, istenmeyen cinsel girisim, cinayet, ...) iceren

16 maddeden olusturulmustur (Tel, 2017).
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3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin travma sonrasi biiylimenin yordanmasinda baglanma ile biligsel duygu
diizenleme degiskenlerinin rollint belirlemek amaci dogrultusunda veriler igin Standart Coklu
Regresyon Analizi SPSS programi kullanilarak uygulanmistir. Bu analiz, bagimli degisken ile
iliskisi olan iki ya da ikiden ¢ok bagimsiz degiskene bagli olarak, bagimli degiskenin
aciklanmasina yonelik analiz tiirii olarak tanimlanmaktadir (Blylkoztirk, 2011). Cinsiyet
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin
Bagimsiz Gruplar T - Testi yapilmistir. Arastirmada standart coklu regresyon analizi
gerceklestirilmeden &nce veri seti tizerinde verileri analize hazir hale getirilmistir. Oncelikle
toplanan verilerin analiz programina dogru bir sekilde girildiginden emin olmak igin kontrol
saglanmis ve herhangi bir hataya rastlanilmamistir. Daha sonra ise kayip veri analizi ile kayip
veriler tespit edilmis ve kayip veriler i¢in uygun atama yontemi belirlenmistir. Son asamada
ise standart coklu regresyon analizi varsayimlari olan ¢oklu ortak dogrusallik ve teklilik, ug
degerler, normallik, dogrusallik ve es varyanslilik degerleri test edilmistir. Yapilan Onciil
analizler normallik, dogrusallik, ¢oklu ortak dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlarinin
ihlal edilmedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilacak analizlerde anneye, babaya ve arkadasa
baglanma ve olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme dizeyi degiskenleri bagimsiz

degisken, travma sonrasi biiylime ise bagimli degiskendir.

Coklu baglantililik sorunu regresyon analizlerinde karsilagilan ve analizleri
gergeklestirmeden Once incelenmesi gereken bir sorundur. Bu durum bagimsiz degiskenler
arasinda yiiksek diizeyde iliskiler s6z konusu oldugunda meydana gelmektedir (BuyUkozturk,
2016). Bu arastirmada ¢oklu baglantililik sorununun varligini tespit etmek amaciyla bagimsiz
degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarin, bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklar
varyans olan tolerans degerlerinin, varyans biiylitme faktorii (VIF) degerlerinin, durum indeks
(CI) degerlerinin incelenmesi gerceklestirilmistir. Tolerans degerlerinin .10’dan biiyilik ve VIF
degerlerinin de 10’dan kiiciik olmast ¢oklu baginti probleminin olmadigin1 gostermektedir
(Pallant, 2011). Yapilan analiz sonucunda VIF ve tolerans degerlerinin istenen kosullari
sagladig1 goriilmiistiir. Otokorelasyon incelemesinde ise Durbin - Watson test degeri 1.5 ile
2.5 arasinda bulundugu i¢in (1.3) degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi goriilmiistiir

(Kalayci, 2010). Analiz sonuglar1 Tablo 2' de gosterilmistir.
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Tablo 2. Arastirma Kapsaminda incelenen Degiskenlere Yénelik Coklu Baglantililik

Sorununun incelenmesine Yoénelik Degerler

Degiskenler ikili r Kismi r Tolerans VIF Cl
Anneye baglanma 304 106 617 1.619 14.195
Babaya baglanma 303 137 .650 1.539 17.729
Arkadasa baglanma 224 132 870 1.149 24.482
Olumlu bilissel duygu

506 456 928 1.078 9.724
diizenleme
Olumsuz bilissel

146 139 .958 1.044 12.984

duygu diizenleme

VIF: Varyans buyutme faktor(
Cl: Durum Indeksi

Tablo 2 incelendiginde bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarin tiimiiniin
.80" den kiigiik oldugu gorilmektedir. Degiskenlerin tolerans degerleri incelendiginde tiim
degerlerin .20’ den daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin varyans biiyiitme
faktorii degerleri incelendiginde ise 10° dan yiiksek herhangi bir degere rastlanmamistir. Son
olarak degiskenlerin durum indeks degerleri incelendiginde 30’ dan yiiksek bir degere
rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar arastirmada coklu baglantililik sorununun olmadigini

gostermektedir (Blyukoztirk, 2016).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolumde arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Oncelikle arastirmadaki degiskenlerin birbiriyle olan iliskileri incelenmis ve
boylece iiniversite 6grencilerinin travma sonrasi biiyiime diizeylerini yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla Standart Coklu Regresyon Analizine dahil edilecek degiskenler
belirlenmistir. Degiskenlerin belirlenmesinin ardindan Standart Coklu Regresyon Analizi

gergeklestirilmis ve analiz sonuglari raporlastiriimistir.
4.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilar

Arastirma kapsaminda yer alan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri toplam puani,
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 (olumlu ve olumsuz) ve Ebeveyn ve Arkadasa
Baglanma Envanteri alt boyutlar1 (anne, baba ve arkadas) arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla degiskenler arasinda Pearson Momentler carpimi korelasyonlar1 hesaplanmistir.

Korelasyon katsayilar1 Tablo 3’ de belirtilmistir.

Tablo 3. Biligsel Duygu Diizenleme, Baglanma ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki

Korelasyon Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Travma sonrasi bityliime (1) 1.00 .30** .30** .22** 51** |15**
Anneye baglanma (2) 1.00 .58**  35** 19** -01*
Babaya baglanma (3) 1.00 .27*%* .18** -11**
Arkadasa baglanma (4) 1.00 .08* -.04
Olumlu biligsel duygu diizenleme (5) 1.00 .14**
Olumsuz bilissel duygu diizenleme (6) 1.00
**p<.01 *p<.05

Bu arastirmanin temel amaci kapsaminda incelenen degiskenlerin arasindaki iligkileri
gormek, yorumlamak ve uygulanacak regresyon analizine katkida bulunmasini saglamak
amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Korelasyon sonuglarina gore, olumlu bilissel

duygu diizenleme ve travma sonrasi bilylime arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
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bulunmustur (r = .51, p <.01). Olumsuz bilissel duygu diizenleme ve travma sonrasi biiylime
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .15, p <.01). Baglanma diizeyinin
alt boyutlarinin travma sonrasi biiyiime ile anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir. Anneye
baglanma ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
gorulmektedir (r = .30, p < .01). Babaya baglanma ile travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasinda diistik diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir (r = .30, p <.01). Arkadasa baglanma
ile travma sonras1 bilylime diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir
(r =.22, p < .01). Yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon bulgularina gére travma

sonrasi biiyiimenin bilissel duygu diizenleme ve baglanma ile iliskili oldugu séylenebilir.

4.2. Cinsiyete GOre Anneye Baglanma, Babaya Baglanma, Arkadasa Baglanma ve

Bilissel Duygu Diizenleme Diizeyi Puanlarina iliskin Bulgular

Travma yasamis Universite 6grencilerinin travma sonrasi biyime, anneye baglanma,
babaya baglanma, arkadasa baglanma ve bilissel duygu dizenleme dlzeyleri cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan Bagimsiz Gruplar T

- Testi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 4° de verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Travma Sonrasi Biiyiime, Anneye Baglanma, Babaya

Baglanma, Arkadasa Baglanma ve Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin T - Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X S Maks. Min. sd t p
Travma sonrasi Kadin 350 87.94 17.86 562 .668 b1
o 126.00 26.00
biytme Erkek 213 86.90 18.00
Kadin 350 63.85 13.57 562 -398 .70
Anneye baglanma 115.00 23.00
Erkek 213 64.30 12.18
Kadin 350 59.81 15.64 562 -.708 .48
Babaya baglanma 136.00 18.00
Erkek 213 60.72 13.70
Arkadasa Kadin 350 66.33 11.86 562 4510 .00
5 125.00 29.00
baglanma Erkek 213 61.63 11.22
Olumlu bilissel Kadin 350 62.16 13.25 562 -1.826 .07
) 125.00 32.00
duygu diizenleme  Erkek 213 64.26 13.24
Olumsuz bilissel Kadin 350 44,70 8.91 562 .710 48
73.00 18.00

duygu diizenleme  Erkek 213 44.16 8.37
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Tablo 4 incelendiginde Universite Ogrencilerinin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(562) = .668, p> .05. Erkek
ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri (X = 86.90), kadin 6grencilere (X = 87.94) gore
daha diisiiktiir. Ancak aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamsizdir. Universite
Ogrencilerinin anneye baglanma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
g6stermemektedir, t(562) = -.398, p> .05. Erkek 6grencilerin anneye baglanma diizeyleri (X =
64.30), kadin Sgrencilere (X = 63.85) gore daha yiiksektir. Ancak aradaki bu farklihk
istatistiksel agidan anlamsizdir. Universite 6grencilerinin babaya baglanma diizeyleri cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(562) = -.708, p> .05). Erkek ogrencilerin
babaya baglanma diizeyleri (X = 60.72), kadin dgrencilere (X = 59.81) gére daha yiiksektir.
Ancak aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamsizdir. Universite dgrencilerinin arkadasa
baglanma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t(562) = 4.510, p<
.05). Erkek 6grencilerin arkadasa baglanma diizeyleri (X = 61.63), kadin dgrencilere (X =
66.33) gore daha diisiiktiir. Universite 6grencilerinin olumlu bilissel duygu diizenleme
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(562) = -.1.826, p>.05).
Erkek 6grencilerin olumlu bilissel duygu diizenleme diizeyleri (X = 64.26), kadin dgrencilere
(X = 62.16) gore daha yiiksektir. Ancak aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamsizdir.
Universite 6grencilerinin olumsuz bilissel duygu diizenleme diizeyleri cinsiyete gére anlaml
bir farklilik gdstermemektedir (t(562) = .710, p> .05). Erkek 6grencilerin olumlu bilissel
duygu diizenleme diizeyleri (X = 44.16), kadin 6grencilere (X = 44.70) gore daha diisiiktiir.

Ancak aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamsizdir.

4.3. Travma Sonrasi Bilyiimenin Yordanmasinda Bilisgsel Duygu Diizenleme ve

Baglanmanin RolU

Travma yasamis Universite ogrencilerinin baglanma duzeyleri ile biligsel duygu
diizenleme diizeylerinin Travma Sonras1 Bliylimeyi yordama gucune iliskin standart ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir. Anneye baglanma, babaya baglanma,
arkadasa baglanma degiskeni ve olumlu biligssel duygu diizenleme ve olumsuz bilissel duygu
diizenleme degiskenleri birlikte, travma sonrasi buylmenin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorillmektedir (R? = .34, F (4,556) = 56.915, p < .01). Elde edilen bu bulgu baglanma ve

biligsel duygu diizenleme degiskeninin travma sonrast bllylmeyi yordadigini gostermektedir.
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Travma sonrasi blylmeye iliskin toplam varyansin %34'U bireylerin baglanma ve bilissel

duygu diizenleme diizeyleri ile agiklandig: ifade edilebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayicit degiskenlerin travma
sonrasi biiylime tizerindeki goreli 6nem sirasi; olumlu biligssel duygu diizenleme (B = .43),
babaya baglanma ([3 = .14), olumsuz biligsel duygu duzenleme (8 = .12), arkadasa baglanma
(R =.12) ve anneye baglanmadir (B = .11). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t -
testi sonuglart incelendiginde ise, anneye baglanma, babaya baglanma, arkadasa baglanma
degiskenlerinin ve olumlu bilissel duygu dizenleme ve olumsuz bilissel duygu diizenleme

degiskenlerinin travma sonrasi biiyiime lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak bireylerin biligsel duygu diizenleme becerilerine ve saglikli baglanma
bicimine sahip olmalar1 bireylerin travma sonrasi biiyiimelerine onemli diizeyde katki

sagladig1 sdylenebilir.

Tablo 5. Travma Sonrasi Bilyiimenin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglari

_ Ikili  Kismi
Degisken B SHs R t p . Tolerance VIF
r

Sabit 9304 5572 - 1.670 .096 - - - -

Anneye baglanma 152 060 .111 2529 .000 .304 .106 .617  1.619

Babaya baglanma  .168 .051 .140 3.277 .001 .303 .137 .650  1.539

Arkadasa
170 054 116 3.139 .012 .224 132 870  1.149
baglanma

Olumlu bilissel
584 048 433 12.095 .001 .506 .456 928  1.078
duygu diizenleme

Olumsuz bilissel
240 072 117 3.315 .002 .146 .139 958  1.044
duygu diizenleme

R = .581, R?=.338

F .55 = 56.915, p =.000
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci travma yasamis iiniversite &grencilerinin baglanma
dizeyleri ile bilissel duygu diizenleme becerisinin travma sonrasi biiytime diizeyleri tizerinde
yordayici roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda standart coklu regresyon analizi
yontemi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgular literatir 1siginda
incelenmis ve tartisilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde baglanma ve bilissel duygu
diizenleme degiskeninin travma sonrasi biliylimeyi anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Analiz sonuglarmma goére bireylerin uyumlu biligsel duygu diizenleme
becerilerine ve saglikli baglanma stillerine sahip olmalar1 bireylerin travma sonrasi

biiytimelerine 6nemli diizeyde katki sagladig1 sylenebilir.

Travma sonrasi biiylime, insanlarin énemli zorluklardan kurtulma deneyimiyle olumlu
bir sekilde doniistiigii yollar: ifade eder (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi biiyiime
kavrami, bireyin travmatik deneyimi atlattiktan sonra bes alanda kazanimlar elde etmesidir.
Bunlar; “kisisel gii¢”, “yeni yasam olanaklarini kesfetme”, “anlamli kisiler arasi iligkiler
kurma”, “hayat gelistirme” ve “manevi agidan gelisme” olarak isimlendirilmistir. Bu
kazanimlar, travmatik yasam olayimin neden oldugu duygusal sikintidan uzaklastirmaz. Buna
ek olarak bu kazanimlar bireyin, travmatik olayla bas etmeye ¢alismasini ve bu olay hakkinda

etkili diisiinmesini bir bagka deyisle travma sonrasi biiylimeyi kolaylastirmaktadir (Calhoun

ve Tedeschi, 2006).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore travma sonrasi biiylime,
olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme, anneye baglanma, babaya baglanmada anlamli
bir farkliligin bulunmadigi buna karsin arkadasa baglanmada istatistiksel acidan anlamli bir
farkliligin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina benzer sekilde, Taku
ve digerleri (2007), yaptiklart bir arastirmada travma sonrasi biiylime diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmstir (Taku vd., 2007). Benzer bir ¢alismada
cocuk kaybi yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Polatinsky ve Esprey, 2000). Bu ¢aligmadan elde edilen
sonuglardan farkli olarak alanyazinda bir ¢ok arastirma cinsiyet degiskenine gore travma
sonrasi biliylimenin farklilagtigini ortaya koymaktadir (Jin vd., 2014; Vishnevsky vd., 2010;

Zwahlen vd., 2010). Alanyazin incelemesinden yola ¢ikildiginda travma sonrasi biiyiime ve
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cinsiyet degiskeni arasindaki iligski calismalarinin bulgular1 ile bu arastirmanin bulgulari
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Buna ek olarak yapilan bir ¢aligmada dort yasindaki
cocuklarin anneye baglanma diizeyleri ¢esitli degiskenlerle iliskilendirilmis ve gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamustir (Turner,
1991). Universite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada anne ve babaya
baglanmanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu desteklenmistir (Searle
ve Meara, 1999). Alanyazin incelemesinden yola ¢ikildiginda anne ve babaya baglanma ve
cinsiyet degiskeni arasindaki iliski calismalarinin bulgular1 ile bu arastirmanin bulgulari
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore olumlu ve olumsuz bilissel
duygu diizenleme diizeyinin farklilagip farklilagsmadigini aragtiran pek ¢ok arastirma kadin ve
erkek bireylerin olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme diizeylerinin istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilastigin1 desteklemektedir (Duarte vd., 2015; McRae vd., 2008;
Thomsen vd., 2005; Zlomke ve Hahn, 2010). Alanyazin incelemesinden yola ¢ikildiginda
olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski

caligmalarinin bulgulari ile bu arastirmanin bulgular tutarlilik gostermedigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme ve travma
sonrast biiyiime arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Travma sonrasi biiylime ile
olumsuz ve olumlu biligsel duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda Lee, Gwon ve Kim (2018), travma yasantisina sahip bireylerin travma sonrasi
biiytime diizeyleri ile biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Bu ¢aligmaya goére olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
travma sonrasi biiylime ile pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir. Benzer sekilde
Puechlong ve digerleri (2020), travma sonrasi stres bozuklugu ile olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Thomas ve
digerleri (2020) lisans 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada travma sonrasi biiylime ile
duygusal zeka ve bilissel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve olumlu
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasi biiylimeyi kolaylastiran bir mekanizma
oldugunu belirtmislerdir. Benzer arastirmalarda travma sonrasi biiylime ve biligssel duygu
diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Aflakseir ve Manafi, 2018;
Aldao ve Nolen — Hoeksema, 2010; Hoang vd., 2016; Kennedy, 2012; Losiak ve Nikiel,
2014; Mennin ve Farach, 2007; Philips vd., 2014; Schraub vd., 2013; Smith vd., 2000;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Alanyazin incelemesinden yola ¢ikildiginda travma sonrasi

blylme ile olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme arasindaki iliski ¢aligmalarinin
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bulgular1 ile bu arastirmanin bulgular tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde iilkemizde bu konuda yapilan calismalarin sayist olduk¢a siirli oldugu
gorulmektedir. Buna dayanarak biligsel duygu diizenleme degiskeni ile travma sonrasi
bliyiime arasindaki dinamikleri daha iyi anlamamiz i¢in daha fazla calismaya ihtiyag

duyuldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore anneye baglanma ile travma sonrasi biiyiime
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde iligki goriilmektedir. Babaya baglanma ile travma sonrasi
bliyiime diizeyleri arasinda diisiik diizeyde iliski goriilmektedir. Arkadasa baglanma ile
travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda diisiik diizeyde iligski goriilmektedir. Baglanma ve
travma sonrast biiylime arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda ebeveyne
baglanma ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iligki olduguna dair ¢alismalar
dikkat cekmektedir (Arikan ve Karanci, 2012; Dekel, 2007; Schmidt vd., 2012; Zhang ve
Labouvie - Vief, 2004). Yuan ve digerleri (2018), travmatik bir yasam olay1 olan kasirga
afetinden sonra ergenler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada travma sonrasi biiyiime ve baglanma
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Ayni arastirmada giivenli baglanma
stiline sahip ergenlerin, travma sonrasinda algiladiklar1 sosyal destegin daha fazla oldugu ve
travma ile basa c¢ikma konusunda ebeveyn ile giivenli baglanmanin olumlu bir rol
oynayabilecegi vurgulanmistir. Arikan ve Karanci (2012), travmatik yasam olayimna maruz
kalan tniversite 0grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin travma ile basa ¢ikmak ve biiylime saglamak icin ebeveyne daha fazla
bagvuracagina, bunun sonucunda travma sonrasi biiylimenin etkilenecegine iliskin sonuglar
sunmustur. Alanyazin incelemesinden yola ¢ikildiginda travma sonrasi biiylime ve baglanma
arasindaki iliski ¢aligmalarinin bulgular ile bu arastirmanin bulgulart tutarlilik gosterdigi

gorulmektedir.

Arastirma sonuglarina gore anne, baba ve arkadasa baglanma ile travma sonrasi
bliylime arasinda anlamli bir iliski oldugu ve baglanma diizeylerinin travma sonrasi biiyiimeyi
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde g¢ocuk ve
ergenlerin travmatik bir yasam olayma maruz kaldiklarinda, travma sonrasi biiylime
dizeylerinin, travma oncesi inang sistemleri, psikolojik iyi hali, miza¢ ve duygusal
tepkilerinin ebeveynleri ile gelistirdikleri baglanma sistemlerinden etkilenmekte olduguna
dair ¢alismalar mevcuttur (Cryder vd., 2006; Kilmer, 2006; Mercer, 2006; Milam vd., 2005;
Yuan vd., 2018). Bir baska ifadeyle travmatik yasam olaylarindan sonra saglikli baglanma

stiline sahip bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdyleyebilir.
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Bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde Zhou, Wu ve Zhen (2018) deprem yasayan
ergenler ilizerinde yaptiklari ¢alismada ebeveyne baglanma ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iligkinin altinda yatan mekanizmay1 incelemistir ve ebeveyne baglanmanin travma
sonrasi biiyiimeyi yordadigi sonucuna ulagmislardir. Benzer bir calismada glvensiz
baglanmanin travma sonrasi stres {izerindeki farkli etkileri incelenmis ve giivensiz
baglanmanin travma sonrasi iyilesme i¢in dnemli riskler olusturdugu belgelenmistir (Lim vd.,
2020). Buna karsin deprem yasayan ergenlerin ebeveyne baglanma, basa ¢ikma ve psikolojik
uyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, yapilan boylamsal calisma sonucunda giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin daha az travma sonrasi stres bozuklu ile karsilastiklar1 buna
karsin ebeveyne baglanma ile travma sonrasi biliylime arasinda bir iliski olmadigi
gozlemlenmistir (Tian vd., 2018). Arikan ve Karanci (2012), travmatik yasam olaylar1 ile
karsilasan iiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptiklari caligmada travma sonrasi biiylimenin
yordayicisi olarak baglanma ve basa ¢ikma degiskenlerini incelenmistir. Yapilan
incelemelerde travmaya bagh faktorler, baglanma stilleri ve basa ¢ikma stillerinin travma
sonrast biiylimeyi yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bir bagka calismada baglanma, travma
sonrast stres bozuklugu ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkiler incelenmis ve giivenli
olmayan baglanma stilinin olumsuz diinya bilislerini ve algilanan travma sonrasi biiylimeyi
yordadigi belirtilmistir (Arikan vd., 2014). Alanyazin incelemesine gore alanyazinda yer alan
arastirma bulgular ile bu arastirmanin bulgulan tutarlilik gosterdigi gortilmektedir. Benzer
caligmalarda baglanma degiskeninin travma sonrasi duygu diizenlemesini ve travmanin

biligsel isleyisini nasil etkilediginin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yapilan analizlere gore olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenlemenin, travma
sonrasi biiyiimenin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde bir ¢ok arastirmanin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin yasanan zorlayici
olaylardan sonra travma sonrasi stres bozuklugu iizerindeki roliinii vurgulamaktadir (Amone -
P'Olak vd., 2007; Akyil, 2019; Baschnagel vd., 2009; Carty vd., 2011; Kazak, 2018). Bilissel
duygu diizenleme kavrami iizerine yapilan bir baska c¢alismada, bireylerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 travmatik deneyimlerin duygu diizenlemeyi etkiledigi belirlenmistir.
Cocukluk doneminde travma yasantisina sahip bireylerin kendini ve baskalarini suglama,
felaketlestirme ve ruminasyon gibi olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini nispeten
daha fazla kullandigi sonucuna varilmistir (Garnefski vd., 2017). Alanyazinda yer alan
birtakim arastirmalarda travmatik yasantilarin etkilerinin bireyin kisilik 6zelliklerinden ve

olaylarla basa ¢ikma sekillerinden etkilendigi yer almaktadir (Agaibi ve Wilson, 2005;
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Hooberman vd., 2010). Insanlar stresle karsi karsiya kaldiklarinda depresyon gibi olumsuz
duygular yasayabilirler, ancak daha olumlu biligsel duygu diizenleme becerileri kullanilirsa,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun morbiditesini azaltmak ve travma sonrasi
biliytimeyi tesvik etmek o kadar miimkiin olur (van der Hasselt vd., 2014). Nitekim Kim ve
Young (2019), ergen sporcular iizerinde yaptiklar1 arastirmada odaklanma tutumlarinin ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasi biiyiime {izerindeki yordayici etkisini
dogrulamistir. Arastirma sonucuna gore pozitif yeniden degerlendirme, travma sonrasi
biliyiimeyi en ¢ok aciklayan faktordiir ve bunu kabul etme ve pozitif yeniden odaklanma
izlemistir. Benzer bir ¢calismada Lee, Gwon ve Kim (2018), hemsireler iizerinde yaptiklari
aragtirmanin sonucunda biligsel duygu diizenlemenin travma sonrasi biiylimenin yordayicisi
olarak tanimlanabilecegini ve bilissel duygu diizenlemenin travma sonrast biiylimenin
%30.4linti agikladi@in1 belirtmislerdir. Bu ¢alisma ile paralel olarak Yoo (2012), olumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrast biiylimeyi iyilestirmede Onemli bir
faktor oldugunu oOne siirmistir (Yoo' dan [2012] aktaran Lee vd., 2018). Alanyazin
incelemesine gore alanyazinda yer alan arastirma bulgular1 ile bu arastirmanin bulgular
tutarhilik gostermektedir ve alanyazinda yer alan bilgilerin bu arastirmanin hipotezlerini
destekledigi goriilmektedir. Benzer c¢alismalarda olumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin gelistirmenin travma sonrast duygu diizenlemesini ve travma sonrasi biiylimeyi

nasil etkilediginin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonuclara agiklanan varyans %34 olarak belirlenmistir.
Zhou, Zhen ve Wu (2018), 2008 Wenchuan depremini takiben ergenler arasinda ebeveyne
baglanma ile travma sonrast biliyiime arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizmay1
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda giivenli baglanmanin travma sonrasi biliylimeyi
yordadigin1 bunun yani sira giivende hissetme duygusu, adalet inanci ve biligsel yeniden
degerlendirme yolu ile dolayli olarak travma sonrasi biiylimeyi etkiledigini ve bu Ug
degiskenin baglanma ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide araci bir role sahip
oldugunu ortaya siirdiiler. Benzer c¢alismalarda olumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden yeniden degerlendirme yoluyla, ebeveyne baglanmanin travma sonrasi
biiylime {izerinde etkisi oldugu belirlenmistir (Toyouhiro ve Watanabe' dan [2007] aktaran
Zhou vd., 2018). Bowlby (1969)’ a gore, giivenli ebeveyn baglanma stili ergenlere 6nemli
Olciide destek ve sevgi saglar. Bu destek ve sevgi travmatik yasam olayiyla karsilasan ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosteren ergenleri duygularini ifade etmeye tesvik

edebilir (Pietrzak vd., 2009). Ergen bireylerin travma yasantisi sonrasinda duygularini ifade
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edebilmesi, travmanin etkilerini yakin g¢evresi ve ebeveyni ile paylasma imkanini arttirir.
Ebeveynler ise bu durumda olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinden yeniden
degerlendir stratejisi iceren tavsiyeler verebilir ve ergen birey bu sekilde yasadigi durumu
yeniden karakterize ederek travma sonrasi biiylime saglayabilir (Hafstad vd., 2010; Kilmer
vd., 2010; Wu vd., 2014; Zhou vd., 2015). Alanyazin incelemesine gore alanyazinda yer alan
aragtirma bulgular1 ile bu aragtirmanin bulgular tutarlilik géstermektedir ve alanyazinda yer
alan bilgilerin bu arastirmanin hipotezlerini destekledigi goriilmektedir. Ancak alanyazinda
yer alan aragtirmalar veri incelemesi sonucunda ulasilan bulgularin daha fazla tartisilmasina
imkan saglayamamaktadir. Bulgularin daha detayli tartisilabilmesine olanak saglamak i¢in
alanyazinin zenginlestirilmesine doniik arastirmalarin arttirilmasi ve travma sonrasi biiyliime
kavrami ile biligssel duygu diizenleme ve baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyen

diger faktorlerin de incelenmesi 6nemlidir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin amaci ¢ergevesinde biligssel duygu diizenleme ve baglanma

degiskenlerinin travma sonrasi biiylimeyi yordamadaki roliine iliskin elde edilen bulgulara

gore sonuglar verilmistir. Bunlara ek olarak alanda c¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar kisaca agagida belirtilmistir:

Anneye baglanma ile travma sonrasi biiylime arasinda diisiik diizey anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Babaya baglanma ile travma sonrasi biiyliime arasinda diisiik diizey anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Arkadasa baglanma ile travma sonrasi biiylime arasinda diisiik diizey anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Olumlu biligsel duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime arasinda orta diizey
anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Olumsuz biligsel duygu diizenleme ile travma sonras1 biiyilime arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cinsiyete gire anneye baglanma puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik yoktur.

Cinsiyete gore babaya baglanma puanlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik yoktur.

Cinsiyete gore arkadasa baglanma puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardar.

Cinsiyete gore olumlu bilissel duygu diizenleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yoktur.

10) Cinsiyete gore olumsuz bilissel duygu diizenleme puanlari arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik yoktur.

11) Travmatik yasam olayindan etkilenen ergenlerden olusan arastirma grubunda olumlu

ve olumsuz bilissel duygu diizenleme ve anneye baglanma, babaya baglanma ve
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arkadasa baglanma degiskeni travma sonrast biliylimeyi anlamli bir sekilde

yordamaktadir.

6.2. Oneriler

Oneriler arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak alan calisanlarina yonelik

Oneriler ve aragtirmacilara yonelik 6neriler olmak iizere iki boliimde verilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universitelerin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezlerinde Bilissel Duygu
Diizenleme Becerileri gelistirme egitimlerinin diizenlenmesi ve bu ¢alismalara dair
etkililigin boylamsal bir takim aragtirmalar ile incelenmesi yararli olabilir.

Travma yasamis iiniversite 0grencilerinin travma ile daha etkili basa ¢ikabilmeleri
amactyla grupla psikolojik damisma ve grup rehberligi calismalar1 yapilabilir.
Yapilacak olan grup rehberligi veya grupla psikolojik danigma ¢alismalarina uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejileri dahil edilebilir.

Ruh sagligin1 korumaya yonelik calismalarda olast uyum problemlerinin olusumunu
onleme kapsaminda iiniversite 6grencilerine yonelik duygu diizenleme stratejileri ve
basa ¢ikma yollar: ile travma arasindaki iliskiler konusunda farkindalik kazandirma
amaciyla egitimler verilebilir.

Universitelerde 6grencilere yonelik kisisel gelisim egitimlerinin igeriginde travma,
travma ile basa ¢ikma, sosyal destek arayisi ve sosyal destegin 6nemi ile ilgili bilgi
verici ve beceri kazandirict programlarin olmasi 6nem tagimaktadir. Bu sayede travma
hakkinda bilgi ve becerileri gelisen iiniversite Ogrencileri travma yasamis baska
bireyler i¢in de saglikli bir sosyal destek kaynagi olarak islev gorebilir.

Universite grencilerinin travmatik yasam deneyimlerinden sonra kullanabilecekleri
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
iletisim kurma temelli faaliyetler diizenlenebilir, Ogrenciler bu faaliyetlere
yonlendirilebilir.

Travma yasantisina sahip iiniversite Ogrencilerinde aile sistemini guglendirecek

projeler yapilabilir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Travma sonrasi biiylime diizeyleri yiiksek ve diisiik 6grencilerin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejileri yapisal esitlik modeli ve nitel yontemler araciliiyla
karsilastirilabilir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in aymi degiskenler farkli gruplarla test
edilebilir ve daha genis bilgiler edinilebilir.

Nicel yontemlerle ortaya ¢ikmis bu veriler, gozlem, goriisme ve odak grup
goriismeleri gibi nitel yontemlerle karsilastirilabilir.

Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan veriler goz onilinde bulundurularak travma
yasantisina sahip iiniversite 0grencileri i¢in travma sonrasi biiyiimeye vurgu yapan
projeler gelistirilebilir.

Sosyo — kultarel 6zelliklerin icerisinde yer alan ebeveyn tutumu, sosyo — ekonomik
diizey gibi Ozellikleri dikkate alarak bilissel duygu diizenleme, baglanma ve travma
sonras1 biiyiime arasindaki iligki daha detayli incelenebilir.

Izleyen ¢alismalarda travma deneyimi olan &grencilerle goriisme yontemi ile nitel
veriler toplayarak arastirma derinlestirilebilir.

Travma sonrasi biiylime, baglanma, duygu diizenleme ile ilgili olabilecek farkli
degiskenler kullanilarak travma sonrasi biiylimeyi aciklayan bir model iizerinde
calisilabilir.

Travma sonrasi biiylimeyi desteklemek amaciyla biligsel duygu diizenleme temelli
grupla psikolojik danisma programi hazirlanip, ¢ocuklar (zerindeki etkisi
arastirilabilir.

Mevcut calismalarda kullanilan degiskenlerin farkli degiskenlerle birlikte Grneklem
genisletilerek daha detayli arastirilmasi travma sonrasi biliylime alanyazinin

zenginlestirecek ve katki saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: TRAVMA YASANTILARINI TARAMA FORMU

Asagida karsilagilmasi olasi ¢esitli yasam olaylar1 yer almaktadir. Bu olaylardan biri/birkagi

basinizdan ge¢mis ya da bunlardan birine/birkagina tanik olmus olabilirsiniz. Boyle bir durum

s0z konusu ise olaylari/durumlari etkilenme derecenizle birlikte liitfen belirtiniz.

OLAY TURU

Ben dogrudan yasadim.

Dereceden yakinimin basina geldi.

1.

Tanik oldugum bir olaydi.

Ne dogrudan yasadim, ne de tanik oldum.

Hic etkilenmedim.

Biraz etkilendim.

Orta duizeyde etkilendim.

Cok etkilendim.

Cok agir diizeyde etkilendim.

Dogal Afet (Deprem, Sel, C13)

Patlama ya da yangin

Hakaret, dedikodu, dislanma

Gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek

Is / ev ya da acik alanda meydana gelen agir kaza

Zehirlenme

Fiziksel saldir1 (Tekmelenme, Yumruk yeme)

Herhangi bir arac/aletle saldiriya ugrama (silah, bicak)

Istenmeyen cinsel icerikli girisimlerle karsilasmak

Kacirilma, zorla ali konma

Yasami tehdit eden kronik hastalik ya da yaralanma

Anne ya da babanin bosanmasi veya oliimii

Sevgiliden ayrilma

Yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin
kaybi

Aile ya da yakinlardan birinin fiziksel/zihinsel engel
durumu

Intihar girisimi veya cinayet
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EK 2: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz?

Herkesin bagindan istenmeyen veya tatsiz bir¢cok olay gecmistir veya gecmektedir ve herkes
bu duruma kendi ydntemleriyle karsihk vermektedir. istenmeyen veya tatsiz durumlarla
karsilastiginizda genellikle ne sekilde diislindiigiiniizii, asagida yer alan sorular araciligiyla

belirtmeniz istenmektedir.

1 2 3 4 5

Hicbir Zaman Bazen Dizenli Olarak Sik Sik Her zaman

Gergekten olaydan dolay1 kendimi suglarim. 112 |3|4]5

Bu olay yasandi, gergeklesen durumu bu sekilde kabullenmem
gerektigini diistiniirim.

Yasadigim olayimn bende uyandirdig1 duygulari diigiintirtim. 112 |3|4]|5
Yasadigim tatsiz olaydan daha iyi bir seyler diisiiniiriim. 112 ]3|4]|5
Yapabilecegim en iyi hamleyi diistiniiriim. 112 ]3|4]|5
Yasanan tatsiz olaydan bir seyler 6grenebilecegimi diisiintiriim. 112 |3|4]|5

Yasananlar ¢cok daha kotii bir sekilde de gerceklesebilirdi diye
diistiniirtim.

Basimdan gegen olayin digerlerinin basimna gelenlerden daha koti
oldugunu diisiiniirim.
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EK 3: TRAVMA SONRASI BUYUME ENVANTERI

Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki rakamlardan size uygun olani

daire igine alarak belirtiniz.

0 1 2 3 4 5
Bana Hig Bana Cok Az Biraz Biraz Bana Uygun Bana
Uygun Degil Uygun Yasadim Uygun Tamamen

Uygun
0[1/2(3[4]|5
Yasamda neyin oncelikli olduguna iligskin 6nceliklerimi degistirdim. 011]2|3(4|5
Yagsamin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum. 011]2|3(|4|5
Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim. 011(2|3[4(5
Kendime olan glivenim artt1. 011(2|3[4(5
Manevi konulari artik daha iyi anliyorum. 011]2|3(4|5
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EK 4: EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA ENVANTERI

11234
Annem duygularima saygi gosterir. 11234
Annem baska biri olsun isterdim. 11234
Annem beni oldugum gibi kabul eder 11234
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