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ONSOZ

Bu arastirma madde bagimlis1 ergenlerin kisisel ve sosyal yagsaminda var olan riskleri
ve koruyucu faktorleri ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Madde bagimlist cocuk ve gengler
ile ¢alisirken onlarin yasamlarinda var olan risk faktdrlerinden uzak kalmalarini saglamak ve
bunu yaparken de onlar i¢in koruyucu olan faktorleri islevsel olarak kullanabilmek gerekir. Bu
caligmada incelenen faktdrlerin birbiri arasinda var olan iligkinin ergenlerin bagimlilik durumu
iizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu yiizden madde bagimlis1 ergenler

ile yapilan ¢caligmalarda genglerin yasamlarina bir biitlin olarak bakmak ¢ok 6nemlidir.

Hayatta bizi heyecanlandiran, oldukca yorucu ve sabir gerektiren, pes etmeden
ylirimemiz gereken bazi yollar vardir. Tez siireci de tam olarak boyle beni heyecanlandiran,
zaman zaman yoran uzun ve anlaml bir 6grenme siireciydi. Bu olduk¢a sabir gerektiren zorlu
yolda bana desteklerini hissettirerek yolculugumu giizellestiren kiymetli insanlara

tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Hayatimin her doneminde maddi-manevi tiim destekleri ile yanimda olan ve egitim

hayatimda bu noktalara gelebilmem i¢in destegini hi¢gbir zaman esirgemeyen Aileme,

Hayatima girdigi ilk andan itibaren biitiin anlarima anlam katan, biitiin duygularima
eslik edip beni hi¢ yalniz birakmayan, tez slirecimde umutsuzluga kapildigim her anda “Sen
yaparsin” diyerek beni cesaretlendiren, bu uzun yolculuktaki tiim huysuzluklarima katlanan,

hayatimda oldugu i¢in bana ¢ok sansli hissettiren esim Zafer SOYAL ’a,

Tez siirecimin her asamasinda yanimda olan, her zaman ulagabildigim ve samimiyetle
tiim sorularima cevap bulabildigim, bu uzun tez yolculuguna ¢ikmama vesile olan ve bu
yolculukta umutsuz hissettigim her anda beni yiireklendirerek bana inanan, tez danismanim
oldugu icin bana ¢ok sanl oldugumu hissettiren ancak yalnizca tez danigsmanim olarak degil
her zaman kendime rol model aldigim giizel bir insan olarak da hayatimda olan ¢ok degerli

hocam Dr. Ogr. Uyesi Gékcen AYDIN a,

Universiteye basladigim ilk zamanlardan itibaren ve yiiksek lisans siireci boyunca smif

arkadasim olan, arkadagligimizin dostluga evrildigi, destegine ihtiyacim olan her zaman hem



akademik hem duygusal anlamda destegini hi¢ esirgemeyen, hayatimda var olan bir arkadas

olarak varlig1 bana sansli hissettiren kiymetli dostum Veysi SONKAYA 'ya,

Egitim hayatim boyunca destegini hi¢ esirgemeyen, her zaman etik degerleri

benimseterek bana katkilar saglayan biitiin hocalarima tesekkiir ederim.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, madde bagimlis1 ergenlerde kisisel, sosyal, aile ve okul
faktorleri ile su¢ oranlarinin madde bagimliligi davranisi ile iligkisini incelemektir. Arastirmaya
2013-2020 yillar1 arasinda Oya Bahadir Yiiksel Rehabilitasyon Merkezinde yatili tedavi
gormiis 713 erkek madde bagimlist ergen katilmistir. Veri toplama araci olarak merkezde
caligan uzmanlar tarafindan hazirlanan “Hasta Anamnez Formu” kullanilmistir. Arastirmada
ergenlerin madde bagimliligr ile iliskili olan aile, sokak, su¢ ve okul faktorleri ve bu faktorler
arasindaki iliskilerin incelenmesinde “iki Yonlii Kay-Kare Testi”, arastirmanin ana amacina
yonelik olarak madde bagimlisi ergenlerin sokakta yasama, sug isleme, okula devam etmeme,
intihar tesebbiisiinde bulunma, viicuduna fiziksel zarar verme kategorilerinde yer alma
ihtimallerini arttiran ilgili anlamli yordayici degiskenlerin tespiti icin ise “Ikili Lojistik
Regresyon Analizi” kullanilmistir. Elde edilen bulgular, yasin, baba-ergen arasindaki iligkinin,
okulu terk etmenin ve ¢aligma ge¢misine sahip olma durumunun sokak yasam faktoriinii; yasin,
okulu terk etmenin, sokak yasam ge¢misine sahip olmanin, genis ailede madde kullanim
gecmisinin ve genis ailede su¢ gecmisine sahip olmanin sug faktoriinii; calisma gegmisine sahip
olma, genis ailede madde kullanim ge¢misinin ve genis ailede su¢ ge¢misine sahip olmanin
okul terki faktoriinii anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Ayni1 zamanda intihar
diistincesi ve viicuda fiziksel zarar verme durumlarmin intihar eyleminde bulunma faktoriinii;
yine yas, sokak yasami ve cezaevi ge¢misine sahip olma durumlarinin ise ergenin viicuduna
fiziksel zarar verme ihtimalini anlamli bir sekilde yordadigini géstermistir. Aragtirma sonuglari
ilgili alanyazin 15181nda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in 6nerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, ergen, aile, okul, sokak, su¢
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between personal, social, family and
school factors, crime history and substance addiction behaviors of substance addicted
adolescents. Participants included 713 male adolescents who needed help for addiction
treatment from Oya Bahadir Yiiksel Rehabilitation Center between 2013-2020. “Patient
Anamnesis Form”, prepared by the experts working in the center, was used as the data collection
tool. In data analysis, the “Two-Way Chi-Square Test” was used to examine the relationship
between family, street, crime and school factors associated with adolescents' substance
addiction, and regarding the main purpose of the study, “Binary Logistic Regression Analysis”
was used to determine the relevant significant predictive variables that increase the probability
of street life experience, criminal history, school dropout, committing suicide, and physical
harm. Findings revealed that age, father-adolescent communication, school dropout and work
experience predicted street life experience; age, school dropout, street life experience, addiction
history of family and crime history of family predicted crime history of adolescent; work
experience, addiction history of family and crime history of family predicted school dropout;
thinking about suicide and physical harm predicted the probability of committing suicide; and
finally, age, street life experience and having been in prison predicted the probability of physical
harm of addicted adolescents. The results were discussed in the light of the relevant literature

and recommendations for future research and implications were provided.

Keywords: Substance addiction, adolescent, family, school, street, crime
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BIiRINCi BOLUM

GIRIiS

1.1. Problem durumu

Global diinyanin maruz kaldigi madde kullanim1 ve madde bagimliligi, tiim diinyada
gittikge artan 6nemli sorunlardan biridir. Ozellikle de geng yetiskin, ergen ve cocuk gruplarinda
yaygin olarak goriilmekte olan bagimlilik hastalig1 toplumun miicadele ettigi 6nemli hastaliklar
icinde yerini almistir (Cift¢i, 2019). Bagimlilik hastalig1 geng yetiskin, ergen ve g¢ocuklarin
hayatinin bir¢ok alaninda ¢ok boyutlu bozulmalara sebep olmaktadir. Bu hastalik bagimli olan
kisinin ruh ve beden sagligini, aile ve sosyal iligkilerini, aile islevselligini ve aile ekonomik

dengelerinin hepsinde bozulmalara neden olmaktadir.

Bagimlililk  hastaligit  ge¢miste toplumlar tarafindan ahlaka dayali olarak
degerlendirilirken 20. yiizyildan itibaren degisime ugramis ve yiizyilin basinda artik bagimlilik
hastalig1 kisiligin zemininde bir zaaf olarak goriilmeye baslanmistir (Arikan, 2012). Boylece
ahlaki goriis yumusatilmis ve bagimliligin kalitsalligina dair elde edilmis verilere bakilarak
biyolojik yoniine dikkat ¢cekilmistir. Bu hastaligin insanlarin kisilik yapis1 iizerinde herhangi bir
bozukluk ile iligkili olmadig1 durumunun kabullenilmesi ve ayr klinik bir sendrom seklinde
tanimlanmas1 bagimlilik hastaliginin daha ¢ok calisilmasina ve arastirilmasina sebep olan

olgulardan biridir (Arikan, 2012).

Bagimlilik kisinin kullandig1 madde {izerinde kontroliinii kaybetmesi, maddeye karsi
duydugu 6nlenemez istek ve bir baska iradenin giidiimii altina girme, maddenin etkisi altinda
yasanan keyif verici etkileri duyumsamak veya maddenin kullanilmadigi durumlarda ortaya
cikan huzursuzluktan kaginmak i¢in ortaya ¢ikan kullanma istegi olarak tanimlanmaktadir
(Uzbay, 2009). Kisi iizerinde yavas yavas gelisen bagimlilik hastalig1 kisinin hayat1 boyunca
eslik eden ve iyilesmenin ger¢eklesmedigi, ancak durdurulabildigi bir beyin hastalig1 olarak da

tanmimlanmaktadir (Ogel, 2002).



Madde bagimliligi giinlimiizde en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karakus, Evlice ve Tamam, 2012). Onceleri saglik sorunlar1 karsisinda
tedavi araci olarak kullanilan maddeler daha sonraki zamanlarda farkli 6zelliklerinin
kesfedilmesiyle birlikte kotiiye kullanilmaya baslanilmistir. Bu siireci madde kullaniminin
bagimlilik hastaligina doniismesi takip edince de bagimlilik hastalig1 toplumsal bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun saglik, aile, adli, ve ekonomi gibi bir ¢cok alanda hem
toplumsal hem de insani ag¢idan zararlar1 oldugu tiim diinyaca bilinen bir gergektir. Bakildiginda
madde kullanan bireyler arasinda sug¢ igleme davranisinin bu hastaligin toplumsal yoniinii

ornekledigi goriilmektedir (Evren, Ogel, Sir, ve Tamar 1999).

Toplumlarin gelecegi acisindan en biiyiik risk faktorlerinden birisi de uyusturucu
kullaniminin ¢ok yiiksek olmasidir. Bu nedenle, devletlerin ve uluslararasi kuruluslarin madde
bagimliligia kars1 yiiriittiigli bircok miicadele yonteminin oldugu bilinmektedir. Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58. maddesinde topluma zarar verecegi diisliniilen seylerin ve
uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi amaci ile “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten
korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ifadesi yer almaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas,

1982, 5. 40).

2018 yilinda yayinlanan Diinya Uyusturucu Raporuna gore, diinyada 31 milyon
uyusturucu bagimlis1 vardir. Bu rakamlar 2016 yilinda 29,5 milyon kisi iken son iki yil
icerisinde olan bu artis tiim diinya icin ciddi rakamlara ulagsmistir. Ayni raporda diinyada
uyusturucu kullanan kisi sayisinin 275 milyon kisi oldugu goriilmektedir. Bu rakamlar 2016
yilinda 250 milyon kisiyi gosterirken, son iki yil igerisinde gerceklesen 25 milyonluk artis,
uyusturucu kullanimini deneyen kisilerin sayisinda da hizli bir artis oldugunu destekleyici
niteliktedir (Yesilay, 2018). BM Uyusturucu ve Su¢ Ofisi’nin 2019 raporuna gore de tiim
diinyada madde kullanimin artig gosterdigi bilinmektedir. 2018 y1linda diinyada 585 bin kiginin
uyusturucudan 61diigii bilinirken bu say1 Tiirkiye’de 347 kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirkiye Uyusturucu Raporu verilerine gore 2013 yilinda 232 kisi olan dogrudan maddeye bagh
Oliimlerin sayisi; 2014 yilinda %114 artisla 497 kisi, 2015 yilinda %19 artigla 590 kisi, 2016
yilinda %56 artigla 920 kisi, 2017 yilinda ise %2,3’liik artisla 941 kisi olarak belirtilmistir. Son
3 yilda en diisiik 6lim sayisinin 2018 yilinda oldugu goriilmektedir. Maddeye baglh 6lim
oraninin bir 6nceki yila gére %30,2’lik bir oran ile 657 kisiye diistiigli goriilmektedir (Tiirkiye
Uyusturucu Raporu, 2019). Birlesmis Milletler Madde ve Sug¢ Ofisinin [UNODC, 2016]



yayimladigr Diinya Madde Kullanim Raporuna bakildiginda, 2006 yilinda tiim diinyada 208
milyon kisinin madde kullandig1 bilinirken, 2014 yilinda ise bu saymin 247 milyona ¢iktig1
goriilmektedir. Raporda kullanilan maddeler grubu acisindan kiyaslandiginda ise kisiler

tarafindan en ¢ok kullanilan maddenin 182,5 milyon ile esrar oldugu gériilmektedir (Ozbay ve

digerleri, 2018).

Herhangi bir insanin uyusturucu madde kullanimina baglamasi sonrasi siire¢ hizla
bagimliliga dogru ilerlemektedir. Kisi bagimlilik gelistirdikten sonra ise; kisinin hayatina ¢ok
boyutlu olarak zarar veren bu hastaliktan kurtulmak oldukca zor ve maliyetli bir siirectir. 2016
TUIK verilerine gore; Tiirkiye’deki 0-14 yas grubu ve 15-24 yas grubunda bulunan gocuk ve
ergenlerin toplam sayis1 31.914.824°dir. Madde kullaniminin ergenler ve geng yetiskinler
arasinda arttig1, gen¢ ve ¢ocuk niifus oraninin gelismis diger iilkeler ile karsilagtirildigi goz
onilinde bulunduruldugunda, gengleri madde kullanimindan korumak ve bu konuda dnlemler
aliyor olmaktan kaginilamayacagi gériilmektedir (Ozbay ve digerleri, 2018). Kritik bir gelisim
evresi olan ergenlik donemi bir¢ok alanda davranigsal degisimleri iceren degisiklikleri ortaya
cikarabilir ve kiginin madde kullanim bozukluklar1 gelistirme potansiyelini arttirarak madde

kullanimu ile iligkili olumsuz sonuglara maruz kalmasina sebep olabilir (Cift¢i, 2019).

Ergenlik, ermek kelimesinden gelen ve degisimi ve biiyiimeyi i¢inde barindiran bir siireg
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem Erikson tarafindan “kimlige kars1 kimlik bocalamas1™
olarak adlandirilir (Parman, 2000). Kisilerin kimlik bunalimi ve kimlik bocalamasi yasiyor
olduklar1 bu dénem uyusturucu madde ile en ¢ok karsilastiklari donem olarak bilinmektedir
(Ogel, 2005). Biyo-psikososyal degisim 6zellikleri agisindan bakildiginda riskli bir dsnemdir.
Gelisimsel bir donem igerisinde ayr1 bir kimlik olusturmay1 deneyen ergenler daha bir¢ok
davranis bi¢cimini denemek iizerinden odaklanir. Madde kullaniom davranisi da bunlardan
biridir. Ergenlik dénemi icerisinde madde kullanimina sebep olan seylerden birisi de ergenin

yasak olana duydugu meraktir (Karadag, 2005).

Madde kullanimi ile iligkili olarak gdriinen ve madde kullanimini olumsuz yonde
etkileyen bir diger durum ise ergenlerin ve cocuklarm sokakta kalmasidir (Ogel, 2005).
Ergenlerin ve ¢ocuklarin sokakta kaliyor olmalar1 onlar1 bir¢ok risk faktorii ile karsi karsiya
getirmektedir. Ornegin, yasamak i¢in dilencilik yapabilir ya da suca ydnelebilirler. Cocuklarin

sokakta gecirdigi siire arttikca suca bulasma ve uyusturucu madde kullanimi riski de



artmaktadir ¢linkli bu ¢ocuklar sokak yagimi sartlar1 ile bas edebilmek i¢cin madde kullanir ve

bu kullanima siirdiirmeye devam ederler (Coskun, 2006).

Madde kullanan kisilerin su¢ potansiyelinin yiiksek olmasi ya da suca yonelen kisilerin
bagimlilik yapici madde kullaniminin ytliksek olmasi durumlar sikga tartigilmaktadir. Yapilan
arastirmalarda madde kullanimi ile su¢ arasindaki iliskiyi aciklayan bazi etkenlerin gbze
carptigr goriilmektedir. Bunlar; yasal olmayan madde kullanimi tek basina sug teskil ediyor
olmasi, bazi kisilerin sug isleyebilmesi i¢cin madde etkisinde olmas1 gerekliligi, madde kullanan
kisilerin madde almak i¢in gerekli paray1 sug isleyerek buluyor olmasi, madde kullanicilarinin
risk alma davraniglariin yiiksek olmasi gibi hem suga hem de madde bagimliligina neden olan

etkenlerdir (Coskun, 2006).

Yaman (2014) tarafindan uyusturucu madde kullanimi ile iligkili olan, kisinin
kullanimindan en cok etkilenen ve kisinin hayatina madde kullanma ya da kullanmama
hususunda en ¢ok etkisi olan kavramlar, aile ve okul yasami olarak agiklanmaktadir.
Uyusturucu madde kullanan genglerin aile i¢i iligkilerine ve aile yapilarina bakildiginda, aile
bireylerinin sayilar1 toplaminin yasadiklar1 evin fiziksel kosullarina gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu da zaten yetersiz olan aile igi iletisimin iyice azalmasina ve genglerin aileleri
tarafindan kiigiik yastan itibaren yar1 zamanli islere yonlendirilmesine neden olmaktadir. Bunun
sonucu olarak da genglerin okul yasamindan yavag yavas ayrilmasi ve uzaklagsmasi durumunun
ortaya ¢iktig1 da yine ayni ¢aligmada goriilmektedir. Ayrica bu gencler kullandiklart maddeleri
almak i¢in gerekli olan maddi destegi ¢alisarak saglarlar ve bu siire¢ genclerin egitim dgretim

stirecinden uzaklagmasini tetikleyerek madde kullaniminin artmasina da sebep olabilmektedir.

Toplumlar1 uyusturucu madde kullanimindan korumak ve var olan kullanimi azaltmak
adma daha kapsamli bilgiler edinmek ve hem psikolojik hem de sosyal ve ekonomik faktorleri
belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 bu olgularin belirlenmesi koruyucu ve dnleyici
caligmalar icin gerekli ve Onemli bir adim olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ayrica risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi, madde bagimlilig1 tedavisinin gidisatinin
belirlenmesi agisindan oldukg¢a énemlidir (Kirag, Kirlioglu ve Oztiirk, 2015). Ciinkii bir faktor
baz1 bireyler i¢in koruyucu faktdrken, ayni durum baska bireyler i¢inde risk faktorii olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Ornegin; aile faktorii aile i¢inde uyusturucu madde kullanimi olan
bireyler (baba, abi gibi) icin risk faktorii olarak karsimiza ¢ikarken; aile i¢inde uyusturucu

madde kullanim1 olmayan bireyler i¢in koruyucu faktér gorevi gormektedir. Ayrica yapilan



aragtirmalar 15181nda 6nleme programlarinin aile odakli, kapsamli, kiiltiirel ve gelisimsel olmasi
gerekliligi goriilmektedir. Bununla birlikte diizenlenebilir ve tanimlanabilir risk ve koruyucu

faktorlere odaklanilmas: gerekliligi de ortaya konulmaktadir (Ozbay ve digerleri, 2018).

Onleme programlarinda temel hedef halihazirda madde ile tanmismamis gruplarda madde
kullanimina engel olmak, maddeyi deneyimlemis gruplarda ise bagimlilig1 6nlemek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Son zamanlardaki arastirmalarin daha ¢ok program gelistirilmesi, riskli
durumlar iizerinden tanimlamalarin yapilmasi, smif 6gretmenlerini bilgilendirme yoniinde

beceri kazandirma programlarini i¢erdigi goriilmektedir (Sales, 2005).

Gengligin pozitif gelisimi kisilerin gelisimine onlarin olumlu davraniglart boyutundan
odaklanmaktadir. Bununda gen¢ bireylerin yasaminda riskli davraniglari azalttigimi ve
Onledigini savunmaktadir. Bu a¢idan yapilan arastirmanin genglerin yasamindaki risk
faktorlerini ortaya c¢ikarmasi, bu faktorlerin iligkili oldugu kavramlar1 ortaya koyarak
incelenmesi alan yazina 6nemli katkilarda bulunacaktir. Bunun yani sira genglerin yasamindaki
koruyucu faktorleri de ortaya koyarak riskli davraniglar1 6nlemek ve azaltmak adina yapilmasi

planlanan ¢aligmalara 151k tutacag: diistintilmektedir.

Bu arastirmada, kisisel, sosyal, sokak, aile ve okul faktorleri ile su¢ oranlarinin madde
bagimlilig: ile iliskisinin nasil oldugu arastirilmistir. Bunun yaninda madde bagimlisi olma
durumunu etkileyen ya da bu madde bagimliligi durumundan olumsuz olarak etkilenen bazi
kavramlar ile iliskisini inceleyen bu g¢alisma 6zgilin bir ¢alismadir. Bu calisma, madde
bagimlilig: ile ilgili hem risk faktorlerini hem de koruyucu faktorleri inceleyecegi igin bagimli
kisinin hayatina etki eden ve bu kisilerin hayatlarinin etkilendigi kavramlara iligkin ayrintili
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu da Tirkiye’deki ergenlerin madde bagimlili§i konusunda
genel durumlarimi gérmeyi saglayarak hem bagimliligin sebeplerinin aragtirildigt hem de
bagimlilik adina alinacak onlemlerin planlandigi arastirmalara 151k tutacak nitelikte oldugu

diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, madde bagimlis1 ergenlerde kisisel, sosyal, sokak, aile ve okul

faktorleri ile su¢ oranlarinin madde bagimliligi davranisi ile iliskisini incelemektir. Bu

dogrultuda bu ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:



1. Madde kullanan ergenlerin;

a. Kisisel ozellikleri (tibbi dykii, kendine zarar, fiziksel rahatsizlik) nasildir?

b. Aile yapist (aile i¢i iligkiler, aile fertlerinin fiziksel rahatsizli§i, madde kullanima,
kardes bilgisi) nasildir?

c. Okul yasami (ders basarisi, sinifta kalma, disiplin sucu, okulda madde kullanimu,
okulu birakma nedeni) nasildir?

d. Sug ge¢misi (sugun cinsi, cezaevi gecmisi, denetimli serbestlik durumu) nasildir?

e. Sokak yasam Oykiisii (ilk sokakta kalma yas1, nedeni) nasildir?

2. Yas, sokak yasami, ¢alisma ge¢misi, okula devam durumu, genis ailede sug¢ ge¢misi ve
madde kullanim Oykiisiine sahip olma durumlari madde bagimlis1 ergenlerin ‘sug
gecmisi’ kategorisinde yer almalarini yordamakta midir?

3. Ebeveyn-ergen iligki durumu, okula devam durumu, genis ailede su¢ ge¢cmisi, ergenin
kendi su¢ gecmisi, genis aile de madde kullanim 6ykiisii durumlart madde bagimlist
ergenlerin ‘sokak yasami’ deneyimine sahip olma ihtimalini yordamakta midir?

4. Genis ailede madde kullanim1 6ykiisii, genis ailede su¢ gegmisi dykiisii, ergenin ¢alisma
gecmisi durumlarinin madde bagimlist ergenlerin ‘okul terki’ ihtimalini yordamakta
midir?

5. Viicuda fiziksel zarar verme durumu, ebeveyn iligkisi, ebeveyn-ergen iliskisi ve genis
ailede intihar gegmisi durumlarinin madde bagimlis1 ergenlerin ‘intihar diigiincesi ve
intihar’ eyleminde bulunmalar1 ihtimalini yordamakta midir?

6. Sokak yasami, yas, tercih maddesi ve cezaevi ge¢misi durumlarinin madde bagimlisi

ergenlerin ‘viicuduna fiziksel zarar verme’ ihtimalini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazin goz Oniine alindiginda, riskli davranislarin genellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmasi ve ge¢mis yillardan bugiine, goriilme sikliginin artmast;
gelecekte sikligl daha da artan problemlere neden olabilecek bu davraniglarin anlagilabilmesi
icin lizerinde daha ¢ok caligma yapilmasini gerekli kilmaktadir (Diclemente, Hansen ve Ponton,
1995). Ergenlik donemi icerisinde olan ¢ocuklarin sokakta yasama, problemli madde kullanimi1
ve madde kullanmayan arkadaglarin1 da kullanmaya 6zendirme, aileden uzaklasma, okula gitme
istegi ve motivasyonda azalma ve sonunda okulu birakma, suca bulagsma ihtimali gibi

davraniglar agisindan risk olusturdugu sdylenmektedir (Abanoz ve Balcioglu, 2009). Kiiresel



anlamda oldugu gibi Tiirkiye’de de madde kullanimi1 yas1 ve bagimlilik yasimin distiigi ve
madde kullanim1 ve bagimlili§in okul g¢evreleri basta olmak iizere ergenler arasinda giderek
arttig1 ifade edilmektedir (Abanoz ve Balcioglu, 2009). Bu durumlar ise okul ¢evresinde
bekleyen madde saticilarinin ergenleri ve ¢ocuklart madde kullanimina bulagtirmak, cesitli

suclara yonlendirmek adina olumsuz ortam olusturmasina neden olmaktadir.

Ergenlik doneminde problemli madde kullanim davraniginin farkli 6rneklemlerde daha
cok sayida arastirilmasinin ve madde bagimliligini Onlemeye yonelik calismalarin
arttirtlmasinin  gerekliligi kaginilmazdir. Alanyazinda problemli madde kullanimina sahip
ergenlerin hayatlarinin bu durumdan ¢ok boyutlu etkilendigini gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Ozbay ve digerleri, 2018). Alanyazinda ergenler ve problemli madde kullanimi davranisi
bircok boyut iizerinden ele alinmis, incelenmistir (Biilbiill ve Dogan, 2016). Fakat bu
arastirmadaki kisisel faktorlerin, aile yasaminin, su¢ ge¢misinin, okul yasaminin, sokak

yasaminin birlikte incelendigi kapsamli bir ¢alismaya rastlanilmamistir.

Biilbiil ve Dogan (2016) suga siiriiklenen ¢ocuklarin durumunu inceledikleri ¢aligmada,
ergenlik doneminde riskli davranis sergileyen ¢ocuklarin suga siiriiklenme iizerindeki etkisine
deginmigler ve bu konudaki risk faktorlerinden s6z etmislerdir. Ayni ¢calismada okul basarist
ve egitim motivasyonu diisiik, okul ortamina yabancilasmis 6grencilerin suga siiriiklenme
olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu arastirma, madde bagimlisi ergenlerde suga
bulagma, okul yasami ve sokak yasami konularini birlikte incelenmesi ve aralarinda var olan

iliskiyi ortaya koymasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma bir profil ¢aligmasi niteliginde oldugu i¢in ergenler ile bagimlilik hastalig
iizerinde calisan kisiler i¢in verimli bir kaynak olusturacagi ve literatiire 6nemli katkilar
sunacagi diisliniilmektedir. Yapilan bu profil ¢alismasinda, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
Inayet Topguoglu Hastanesi’ne bagli Oya Bahadir Yiiksel Psikiyatri Klinigi’nin istatistiki
verileri kullanilmistir. Bu klinik, Tirkiye’de yalnizca ergenlere yonelik tek yatili madde
bagimlilig1 tedavi merkezi olmasi agisindan 6rnek teskil etmektedir. Ulasilmasi gii¢ olan 13-18
yas ergen madde bagimlisi popiilasyonu hakkinda 13 yil boyunca veri toplanmig olmasi géz
ontine alindiginda, bagimlilikla ilgili bilimsel kapasitenin artirilmasi stratejisine uygun olarak
alana bilimsel bir veri tabani olusturacagi diisiiniilmektedir. Yapilan bu profil ¢alismasinin
ihtiya¢ duyulan yeni 6nleme programlarina kaynak olusturacak nitelikte olmasi agisindan

onemli oldugu da g6z 6niinde bulundurulmalidir.



Bu aragtirma, madde bagimlis1 ergenler ile yapilan caligmalarda farkindaligin ve
basarinin arttirilmast yoniinde risk ve koruyucu faktorleri ortaya ¢ikarmasi agisindan pek ¢ok
farkli ve dnemli noktay1 barindirmaktadir. Madde bagimliliginin kisisel, sosyal, ailevi gibi bir
cok degiskeni barindirdig: bilinmektedir. Bu arastirma, madde bagimlis1 ergenlerin bagimlilik
stireci ile iliskili risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin birbiri ile iliskisinin

ortaya koyulmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Genglik ve toplum saghgir acisindan degerlendirildiginde, iilkemizde ergenlik
doneminde problemli madde kullaniminin ve bununla iligkili kavramlarin aragtirilmasinin ve
bu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan sonuglari alinacak olan O6nlemlere yansitilmasinin
gerekliligi kaginilmazdir. Bu ¢alismada ergen madde bagimlilig ile ailevi faktorler, su¢ orani,
okul yasami ve sokak yasami arasindaki iliskilerin arastirilmasiyla elde edilen bulgularinin
rehberlik ve psikolojik danigmanlik, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji gibi ruh saglig: alaninda
yapilabilecek sonraki arastirmalara katkida bulunmasi, uygulayicilara, uzmanlara ve

arastirmacilara rehberlik etmesi umulmaktadir.

Yapilacak olan aragtirmanin 6zgiin yoniinii gliclendiren en 6nemli durumlardan biri de
iilkemizde ergenlere yatili olarak madde bagimliligi tedavisi sunan tek merkezin istatistiki
verileri ile yapilacak olmasidir. Bu aragtirmanin alanyazina saglayacagi katkilardan sonra bu
gibi ergen ve cocuklar ile calisilacak tedavi merkezleri icin Ornek teskil edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmanin yapildigt merkezde hastalardan bilgi almak adina
kullanilan “Hasta Anamnez Formu” kisilerden ¢ok boyutlu ve ayrintili bilgi almaya doniik
oldugundan, arastirmanin sonuglar1 bagimli bir kisiyle ilgili pek ¢cok boyutta istatistiki sonucun

alanyazina kazandirilmasina da katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan “Hasta Yatis Anamnez Formu” igeriginin hasta ile ilgili
ulagilmak istenen bilgilere ulagsmay1 sagladigi varsayilmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan
ergenlerin hasta yatis anamnez formunun sorularin1 dogru anladiktan sonra diiriist ve agik bir
bigimde cevap verdikleri varsayilmaktadir. Gaziantep ilinde Biiyiiksehir Belediyesi Inayet
Topguoglu Hastanesine bagli Oya Bahadir Yiiksel Psikiyatri Klinigi’ne madde bagimlilig:

nedeni ile bagvurmus olan 13-18 yas erkek ergen bireylerden olustugu i¢in 6rneklemin evreni



temsil edebildigi varsayilmaktadir fakat bagvuran ergenlerin tamaminin cinsiyeti erkek oldugu

icin tiim evrene genellenemez.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma yalnizca Gaziantep ilinde madde bagimlisi ergenlerin basvurdugu bir
psikiyatri merkezinin erkek hastalarindan alinan veriler ile sinirhidir. Arastirmanin verileri
sadece hastalarin ‘Hasta Anamnez Formu’na vermis olduklar1 cevaplar ile sinirl kalmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan ‘Hasta Anamnez Formu’ standardize edilmis
bir form degil psikiyatrist, klinik direktor, psikolog ve psikolojik danigsmanlar tarafindan
olusturulmus bir bilgi toplama aracidir. Bunun yani sira arastirmanin verileri sadece hastalarin
Hasta Anamnez Formuna vermis olduklari cevaplar ile sinirli kalmaktadir. Bu da yalnizca
hastalardan alinan 6z bildirimler ile siirli oldugu i¢in hastanin gergegi yansittigi kadar dogru
bilgiye ulasilabilmektedir. Bunun yaninda kullanilan bu form tek bir zaman diliminde
dolduruldugu ig¢in stire¢ i¢indeki gelismeleri de yansitamamaktadir. Ayni1 zamanda kullanilan
hasta anamnez formu bir ¢ok kez revizyona ugramis ve tedavi merkezinde yillar igerisinde
calisan farkli terapistler tarafindan kullanilarak arastirmaya katilan katilimcilarla ilgili bilgi

aliminda kullanilmigtir.

1.6. Tamimlar

Bagimhilik: Biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlar1 olan, bireyin zarar gérmesine
ragmen madde kullanimint siirdiirdiigli ve bunu yaparken doz agimlarinin da zamanla arttigi,
tedavi edildigi taktirde diizelebilen ancak zaman igerisinde niiksedebilen kronik bir beyin

hastalig1 olarak tanimlanmaktadir (Tokur, 2019).

Uyusturucu Madde: Bir kisinin zevk ve haz almak amaci ile kullandig1 veya tibbi
amacli olarak kullanilan psiko-aktif maddelere verilen ortak addir. Bu maddeler merkezi sinir
sistemini uyararak, kisinin fiziksel ve ruhsal dengesinde bozulmalara sebep olan, viicut
biitiinliigline zarar veren ve bozan dogal veya sentetik maddeler olarak da tanimlanmaktadir

(Bahar, 2018).

Madde bagimhihgi: Keyif vericiligi olan maddenin belirgin bir etki elde etmek amaci

ile alinmas siirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal sikintilara ve sorunlara ragmen



kisinin madde almaya devam etmesi, maddeyi alma istegini durduramamasi ve madde almadigi
zamanlarda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikiyor olmasi durumudur. Yani kisi bagimlilik
gelistirdigi zaman o madde kisinin hem ruhsal hem de bedensel bir ihtiyact haline gelmektedir

(Arikan, 2012).

Ergenlik Donemi: Birey i¢in 9-11 yas aralig1 itibar1 ile baslayan, 17-18 yas araligini da
kapsayan hizli fiziksel ve zihinsel degisimleri, sosyal-duygusal degisimleri ve tiim bunlarin

ortaya ¢ikarmakta oldugu kaygi ve stresin sik¢a goriildiigii donemdir (Giil ve Giines, 2009).

Suc¢: Yasalarin sug¢ olarak saydigi cezai yaptirima bagladigi, hukuka aykiri davranig
bicimi olarak nitelendirilen bir kavramdir. Ayrica su¢ toplumda var olan normlardan sapma

olarak da tanimlanmaktadir (Burkay, 2008).

Sokaktaki cocuk: Aileleri ile zaman zaman iligski kuran ¢ocuklar grubu iginde yer
almaktadir. Bu grupta yer alan ¢ocuklarin aileleri ile aralarindaki baglarin zedelenmis oldugu
ancak tamamiyla kopmadigi bilinmektedir. Bu ¢ocuklar gilinlerini sokakta bir seyler satarak,
herhangi bir hizmet yaparak ya da sokakta dolagarak gecirmekte fakat baz1 zamanlarda eve geri

"

donmektedirler. Bu grubun {iyesi olan c¢ocuklar literatiirde ‘“‘sokaktaki c¢ocuk” olarak

tanimlanmaktadirlar (Serdar ve Sener, 2015).
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2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bagimhihigin Tanim ve Tarihgesi

Gilinlimiizde bagimlilik konusunun {ilkeler sinirlarini asip tiim diinyay:r saran bir
problem haline geldigi goriilmektedir. Tek bir alana indirgenemeyen bu sorun saglik, giivenlik,
ekonomik ve hatta terdr boyutlar1 olan global bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk,
2019). Bu yiizden bagimlilik hastalig1 ile olan miicadele tek basina bagiml kisiyi degil aileyi,

toplumu ve hatta tiim diinyay1 i¢ine alan bir bi¢imde ele alinmalidir.

Bagimlilik, kisiye maddi-manevi zararlar vermesine ragmen kisi tarafindan
durdurulmast zor olan davranislar biitiiniinii kapsamaktadir (Drummond, 1991). Bu davranislar
madde kullanan kisinin toplum tarafindan dislanmasi, ailesi ile anlagamamasi ve sorunlar
yasamasi, maddenin verdigi etki ile suca yonelmesi gibi pek ¢ok olumsuz duruma neden olur.
Ofkesini kontrol edemeyen, nerede ne yapacagi belli olmayan bu gengler saldirgan davraniglar
sergileyen, zorluklar karsisinda hemen pes eden, anlagilmasi gii¢ bireyler olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Ogel, 2002).

Bagimlilik yapict madde ilk kullanildiginda kisinin stres ve kaygisini azaltabilir.
Bundan dolay1 kisilerin maddeye ilk temas1 ¢ogu zaman kaygili ve stresli olduklar1 durumlarda,
kendini daha iyi hissetme arzusundan kaynaklanir ve bu durum ¢ogu zaman kétiiye kullanimla
devam eder (Ogel, 2002). Bagimlilik yapict bu maddelerin gergekten de kisiler iizerinde
kendilerini iyi ve giiclii hissettirici bir etkisi oldugu goriilmektedir. Iste bu durumun sebebi
uyarict maddelerin ve uyusturucularin beyindeki “6diil sistemini” etkilemesidir (Drummond,
1991). Psikolojik bagimlilik olarak tanimlanan bu siire¢ sonrasinda kisi yine bu rahatlama ve
iyl hissetme duygularinda kalabilmek i¢in madde kullanimina devam eder. Kisi madde
kullanimina devam etse de ilk kullanimdan aldig1 hazzi alamamaya baglar yani artik madde
kullanan kisi bagimlilik yapici maddenin keyif verici etkilerine tolerans gelistirmeye
baslamistir. Ik kullanimda elde etmis oldugu hazzi bulabilmek adina kullanici siirekli doz
arttirir. Yani ayni sekilde keyifli ve rahatlamis hissettiren duygular1 yasayabilmek adina daha
fazla madde kullanir. Bu siire¢ sonunda kullanicida fiziksel bagimlilik ortaya ¢ikmis olur.

Madde kullanan kiside fiziksel bagimlilik siirecinin en gii¢lii gdstergesi kisinin belirli araliklarla
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madde kullaniminin ardindan ani olarak madde kullanimini birakmasini izleyen durumda ortaya
cikan “yoksunluk krizi” belirtileridir. Kullanic1 artik maddeyi keyif almak i¢in degil yoksunluk
krizi yagsamamak i¢in kullanmaya devam eder. Tiim bu gelisim evreleri goz dniine alindiginda
artik kullanici iginden ¢ikilmasi oldukea gii¢ olan kisir dongii siirecine girmis demektir (Uzbay,

2009).

Uzbay (2009) arastirmasinda, madde kotiiye kullanimi ve bagimlilik alt kiiltiirlerinin
baslangicinin neredeyse insanlik tarihi kadar eski oldugunu belirtmektedir. Bundan dolayidir ki
iilkemizde de etkili olan bu alt kiiltiiriin anlasilabilmesi i¢in bagimlilik hastaliginin ¢ok boyutlu
olarak gelisim stireclerini, nasil ortaya ¢iktigin1 ve degisim 6zelliklerini iyi bilmek gereklidir.
Yine bu calismada ge¢miste bagimlilik tarihinin ilk kalintilarinin milattan 6nceye dayandigi
goriilmektedir. Bagimlilik tarihinde yazili belgelere goz gezdirildiginde ilk maddenin alkol
oldugu goriilmistiir. Gegmiste insanlarin, alkoliin kaygiy1 ve gerginligi giderici etkilerini fark
ettigi, hatta bazilarinin alkole kutsal anlamlar yiikledikleri goriilmiistiir. ilk olarak Ermenistan
bolgesinde M.O. 6000’lerde iiziim fermantasyonu ile alkol elde edildigi, Misirda ise M.O.
4000’11 yillarda halkin arpa kullanarak bira yaptig1 bilinmekteydi.

Bir baska kaynaga gore ise; M.O. 2000°de Misirlarm, M.O 2700’lerde Cin ve Hint
Uygarliklarinin, M.0O. 4000°de ise Siimerlerin hashas ekimi, afyon iiretimi ve hastaliklar1 tedavi
etmek amagli afyondan yaptiklar: ilaglarla bagimlilik tarihinin bagladig: ileri siiriilmektedir
(Dilbaz, 2011). Eski Hindistan’da M.O. VL. yiizyilda esrarin uyutucu &zelliginden dolay1
kullanildigi, M.O. 2000’lerde ise Eski Cin’de narkotik olarak kullanildig: ve hatta anestezinin
dogmasina sebep oldugu bilinmektedir. Esrar, Orta Cag islam diinyasinda ise hasis ismiyle

anestezide kullanilmaya devam edilmistir (Demirhan, 1979).

Gegmisten giintimiize bagimlilik yapict olan maddelere ve bagimlilik hastaligina
bakildig1r zaman, 1960’lara kadar bu durumun ciddi bir saglik sorunu olarak algilanmadigi
goriilmektedir. 1960’11 yillarda bagimlilik yapict maddeyi kdotiiye kullanim artik bir davranis
bozuklugu olarak tip alanyazinina girmis ve tedavisine yonelik ciddi planlamalar 1980°1i
yillardan itibaren yapilmaya baslanmistir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri, Vietnam
savag1 sonrasinda ortaya ¢ikan opioid kullaniminin 200 binden fazla askerin bagimliligina sebep
olmasidir (Uzbay, 2009). Madde kétiiye kullaniminin ve bagimliligin toplum igerisinde
siiregelmesinde ve gengler arasinda alt kiiltiir olusturmasinda etkili olan baz1 gruplar oldugu

bilinmektedir. Bu gruplardan birini 1960’11 yillarin sonlarina dogru Bati1 Avrupa’dan yayilmaya
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baslayan Hippi akimini savunan grup iyeleri olusturmustur. Bu akim baslangigta savas
karsithigr ve miizik yapma ile gengler arasinda alt kiiltiir olugturmus daha sonrasinda ise
kendilerine “Cigek Cocuklar’” demislerdir. Bu akim zaman gectikce madde kullanim
sloganlari, ¢esitli giyim tarzlar1 ve yasam bigimleri ile giiclii bir alt kiiltiir olusturmustur.
Giinlimiizde de baz1 miizik gruplar1 ve hard rock-mental miizik grup tiyeleri fanlarinda madde

kullaniminin yogunlastig1 goriilmektedir (Uzbay, 2009).

Tiirkiye’de son yillarda uyusturucu madde kullanim durumu diger iilkelere oranla daha
diisiik olsa da (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2019), giderek artan madde kullanim sorunu
bagimlilik giindeminin Tiirkiye’de de yerlestigini gdzler 6niine sermektedir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda ise suga itilen ve sokak yasami olan ¢ocuk ve ergenlerde uyusturucu madde

kullanim yayginhiginin diger gruplara oranla daha fazla oldugu saptanmstir (Ogel, 2005).

2.1.1. Madde Bagimhilig1 ve Nedenleri

Uyusturucu madde bagimlilig1 kronik ve tekrarlayan bir hastaliktir. Bagimlilik yapan
maddeler basta iyi hissettiren duygu ve durumlara sebep olurlar veya kisideki rahatsizligin
giderek azalmasini ve rahatlamasini saglarlar. Yani bagimlilik yapan maddeler genellikle
pozitif pekistirici (6fori lireten) ya da negatif pekistirici (belirtileri hafifleten) olarak kisinin
hayatinda islevsel hale gelir. Ayrica uyusturucu kullanimiyla ilgili g¢evresel uyaricilar,
uyusturucular olmadigi zamanlarda bile kosullu bir tepkiye sebep olabilir (Cami ve Farre,
2003). Ornegin kisi uyusturucu maddeyi alirken kullandigi esyalar1 gordiigii zaman ya da
uyusturucu madde kullanirken dinlemis oldugu bir sarkiyr duydugu zaman uyarilir. Yani bu
gibi durumlar kisinin tetiklenmesine sebep olur. Boylece ortaya cikan yoksunluk belirtileri
bagimli kisi i¢in zorlayici uyusturucu arama ve alma davranisina da sebep olmus olur. iste bu
sekilde bagiml kisinin hayatinda siirekli tekrarlayan uyusturucu arama, alma ve kullanma
davraniglar1 kisinin hayatinda olumsuzluklara neden olan bir kisir dongiiye girmesine sebep

olur (Ogel, 2000).

Zaman zaman birbiri ile karistirilabilen madde bagimliligi, sorunlu madde kullanimi ve
madde kotliye kullanimi ayni kavramlar degildir. Uyusturucu maddeleri ve ilaglart kotiiye
kullanim1 olan ya da sorunlu madde kullanimi olan her kisiye bagimli tanis1 konamaz. Madde
kotiiye kullanimi; herhangi bir maddenin ya da ilacin ¢ogu zaman bireyin kendisi tarafindan

onaylanan sosyal ya da tibbi sekillerden sapmis tarzlarda kullanilmas1 durumudur (Kaya, 2014).
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Sorunlu madde kullanimi ise ¢ogu zaman madde kétiiye kullanim durumu ile benzesmektedir.
Ancak bu kavram doktorlarin regete ettikleri ilaglarin kisi tarafindan uygunsuz kullanimina
karsilik gelmektedir. Madde bagimliligi kavrami ise bir maddenin ya da ilacin kisinin
tasarladigindan daha fazla kullanilmasi ve kullanilmadig1 zamanlarda yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasi demektir (Kaya, 2014).

Alkol, halliisinojenler, esrar, opiyatlar, ugucular, sakinlestirici ve uyusturucu ilaglar,
uyaricilar, tiitiin ve digerleri i¢in de gegerli olmak {izere DSM-V’te madde bagimlilig1 tanisinin
konulabilmesi i¢in asagida verilen maddelerin 12 aylik siire¢ igerisinde en az iki tanesi ile
kendini gosteren, klinik yonden belirgin sikintilara yol agan veya islevsellikte diismeye yol acan
durumlarin  olusmast madde kullanim bozuklugunu/bagimliligint diistindiiriir. Madde
bagimlilig1 i¢in tan1 kriterleri su sekilde belirtilmektedir (DSM-V, ss.1-13):

1. Cogu zaman istenildiginden daha biiyiik 6l¢lide ya da daha uzun siireli bagimlilik yapict

madde almak.

2. Madde kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli devam eden istek
ya da sonu¢ vermeyen c¢abalarda bulunmak.

3. Maddeleri elde edebilmek ve kullanmak i¢in gerekli olan etkinlikler i¢in fazla zaman
harcamak.

4. Madde kullanmaya yonelik olarak biiyiik bir istek duymak, maddeyi agermek.

5. Giindelik hayatta var olan is, okul ya da evdeki sorumluluklarini yerine getirememek.

6. Madde kullanim1 sonrasinda ortaya ¢ikan siirekli ya da yineleyici toplumsal, ekonomik
ve kisisel sorunlara ragmen kullanima devam etmek.

7. Madde kullanim1 sebebiyle olusan toplumsal, isle ilgili ya da eglenme-dinlenme
etkinliklerinin kisi tarafindan birakilmasi.

8. Yineleyici ve tehlikeli durumlarda madde kullanimu.

9. Bagimlilik yapici madde kullanimi sebebi ile ortaya ¢ikan yineleyici bedensel ya da
ruhsal problemlerin ortaya cikmasina ragmen kisinin kullanima devam etmeyi
stirdiirmesi.

10. Kisinin ayn1 etkiyi saglamak i¢in daha fazla madde kullanim dozunu arttirmas1 ya da
ayni 0l¢iide madde kullanimina karsi maddenin daha az etki saglamasma yonelik
tolerans gelistirmesi.

11. Bagimlilik yapic1 maddelerin yoksunluk belirtilerinin gelismis olmasi gerekmektedir.

14



Madde kullaniminda ergenlik donemi, kritik zamanlar agisindan géze ¢arpan bir donem
olarak kabul edilmektedir. Ergenlik donemi bireyler i¢in hem fiziksel hem psikolojik olarak ani
ve yogun degisikliklerin ve ¢atigmalarin yasandigi calkantili bir gelisim evresidir. Bu gelisim
evresi bireyin yasadigi tiim zorlu degisimlere ragmen ¢ocukluk doneminden ¢ikip yetiskinlige
kadar uzanacak olan bir gelisim yolculugunu kapsar (Glimiis ve Talu, 2020). Bu dénemdeki
genclerde hazza ulasma arzusu ve heyecan arayisi dikkati ¢eken 6zelliklerdendir. Bu da kisiyi
madde kullanim gruplarma iten nedenler arasinda goriilmektedir. Ulkemizde 12-24 yas
araliginda bulunan gen¢ Kkitlenin uyusturucu sorunuyla karst karsiya kaldigi ve iginde
bulundugu ergenlik donemi ozelliklerinden dolayr madde kullanimi  agisindan

degerlendirildiginde risk grubu olusturabilecek potansiyelde oldugu bilinmektedir.

Madde kullanimi agisindan riskler olusturan bir donem olarak kabul edilen bu donemde,
ergenlerde madde kullaniminin tek bir risk faktoriinden ziyade bir¢cok sebebi bulunmaktadir
(Giil ve Giines, 2009). Bu sebeplerden bazilar kisiye baglh faktorler, aile iliskilerine yonelik
faktorler, arkadas gruplarma bagl faktorler, kiiltiirel, toplumsal ve biyolojik risk faktorleri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Kahyaoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuk yetistirme siirecinde ailelere
oldukc¢a onemli sorumluluklar diistiigii belirtilmistir. Bu sorumluluklardan bazilari; ¢ocugun
olumlu kimlik gelisimi, davranislarinin sekillenmesi ve saglikli bir gelisim siirecine oturmus
bir karakter olusumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu konularda ebeveynlere ¢ok fazla
gorev ve sorumluluk diismektedir. Bu bahsi gecen konulari gerceklestiremeyen ailelerde
cocuklar farkli bir arayis veya kagis arzusu ile madde kullanimma yonelebilirler. Bu
arastirmada aile icerisinde madde kullanan bir kisinin olmasinin ¢ogu zaman aile ig¢i iletisimin
bozulmasi ve c¢atigsmalarin baslamasina yol ac¢tig1 da belirtilmistir. Siddetin, gecimsizligin ve
catigmalarin oldugu ailelerde ¢ocuklar ya da gengler aile ortamindan kagmaya yonelirler. Bu
nedenle, kisi her kag¢is yolunu diisiinmeden tercih eder hale gelir. Bagimlilik yapict maddelerin

kullanimi1 da tam olarak bu kagis yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uyusturucu madde kullaniminin oldugu bir aileye bakildiginda ailenin yoksullugu, aile
ici catisma ve siddet gibi problemli durumlarla sikc¢a karsilasilir. Yoksul bir ailede diinyaya
gelen cocuk para kazanmak ve erken yasta ¢calismak sorumluluklarini iistlenmek zorunda kalir
(Tekin, 2019). Bu gibi problemli durumlarin ortaya ¢ikmasi ¢ocuklar1 sokaga ve sug islemeye

itebilir. Cocugun okuldan uzaklasmasi, kolay yoldan para kazanmak istemesi ve suca
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bulagmasi, sokakta kalmaya baglama ve uyusturucu madde kullanimi gibi birgok problemle
kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Sokakta kalan, suca bulasan ¢ocuk; yasadigi
asagilik, degersizlik duygularini ve bunlarin yarattig1 ruhsal ¢atigmalar1 bastirmak i¢in madde
kullanimini bir kagis yolu olarak kullanir (Ogel, 2000). Bu ¢ocuklar madde etkisindeki trans
hallerini ruhsal ¢atigmalariyla dolu yasam alanina tercih etmekte ve madde kullanim dongiisii

bu sekilde devam etmektedir (Tekin, 2019).

Diger yandan uyusturucu madde kullaniminin nedenleri arasinda kiside ortaya ¢ikan can
sikintisini yok saymak, eglenmek, kaygilarini ve korkularini bastirmak, travmatik yasantilari ve
bu yasantilarin ortaya ¢ikardigi duygular1 ortada kaldirmak, depresyon duygu durumundan
cikmak gibi amaclar dogrultusunda kisiler madde kullanimina yonelmektedir (Gezek, 2007).
Uyusturucu madde kullanicilar1 kaygiyr bastirma islevinden dolayr maddenin vermis oldugu
gecici rahatlama hissine erismek isterler. Madde kullanan kisi kendisinde var olan bosluklari

bu sekilde doldurmak i¢in uyusturucu madde kullanimina devam eder.

Psikolojik etkenler ve bazi teoriler agisindan bakildiginda, madde kullanim durumuna
sebep olan faktorlerin farkli sekillerde aciklandigr goriilmektedir. Psikanalitik teori,
bagimliligin olusumundaki etkeni kisinin diirtiileri ve toplumsal degerleri arasinda dengeleme
saglamaya c¢alisan egonun islevinde ortaya ¢ikan bozulmalarin, bazen de bireyin yetersizlikleri
ile basa ¢ikma ¢abasinin oldugunu varsaymaktadir (Freud, 1923). Ogrenme teorilerinden klasik
kosullanma teorisi bireyin madde ile iliski kurdugu uyaranlar ile karsi karstya kaldiginda madde
kullanma isteginin artacagim1 ve bagimliligin gelisebilecegini agiklamaktadir. Edimsel
kosullanma teorisi ise maddenin sagladig: pozitif etkiden dolay: stresle basa ¢ikma yontemini
madde olarak kodladig1 yoniinden agiklamaktadir (McCusker, 2001). Sosyal 6grenme teorisi
kapsaminda degerlendirildiginde ise kisinin rol model aldig1 kisileri gozlemlemesi ve takip
etmesi yolu ile madde kullanimina sebep olabilecegini agiklamaktadir (Bandura, 1997; akt.
Kahyaoglu, 2019). Son olarak madde kullanimi biligsel teori g¢ercevesinde incelendiginde
carpik biliglerin yani otomatik inanglarin madde kullanimina sebep olabilecegi goriilmiistiir

(McCusker, 2001).

Bireylerin bagimlilik durumu ile sosyo-ekonomik statiisii arasindaki iliski
incelendiginde madde kullanimi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda kesin bir yargiya
varilamadigr goriilmektedir. Bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi, yasami boyunca bazi risk

faktorlerine ve madde kullanimina sebep olarak kisinin ¢ocukluk donemini ve daha sonraki
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yetiskinlik dénemini olumsuz olarak etkilemektedir (Tekin, 2019). Ornegin, kolay bir sekilde
bulunabilen ve ucuz olan ugucu maddeler grubu ve eroinin daha ¢ok yoksul kisiler ve bu

ailelerin ¢ocuklar tarafindan kullanildig: bilinmektedir.

2.1.2. Madde bagimhihig: tedavisi ve 6nleme siireci

Alkol ya da madde bagimliligi tedavi siirecinin amaci, bagimli kisinin madde
kullanmaya baglamadan 6nceki iyilik haline donmesini ve bu hali siirdiirebilmesini saglamaktir
(Ogel, 2000). Bunun yaninda kisinin bozulmus olan sosyal uyumunu, fiziksel ve ruhsal
sagligin1 yeniden toparlayabilmesi icin madde kullanimimi birakmasinda kisiye yardim
etmektir. Bundan dolay1 da bagimlilik tedavisinde tek bir alan ya da tek bir yaklasim yerine
bir¢ok alanda uygulamalar es giidiimlii olarak yiiriitilmektedir (Ulug, 2019). Bu amagla bagimli

kisilere ilag tedavisi, psikoterapi ve psikososyal yaklasimlar birlikte uygulanmaktadir.

Bagimlilik hastalig1, kisiyi bagimlilik dongiisiine sokan alkol ya da uyusturucu maddeyi
bagimli kisinin kontrollii kullanimina olanak tanimaz. Yani kisi bagimli oldugu maddeyi alir
ya da bagimlilig1 s6z konusu olan davranisi yineler ise bagimli kisi yeniden bagimlilik dongiisti
icine girmis olur ve bu déngiiden ¢cikmakta ¢ok zorlanir hatta gogu zaman ¢ikamaz (Ogel, 2000).
Bunun sebebi madde kullanim isteginin kendi kendisini baslatan ve ¢ok giiclii bir diirti
olmasidir. Bu nedenle de madde bagimlilig1 tedavi siireci belirli bir zaman aralifinda degil

kisinin yasami1 boyunca siirdiiriiliir bir tedavi bi¢imi seklinde uygulanir.

Bagimlilik hastalig1 insanlarda dogustan var olan ya da insan bedeninde kendiliginden
madde istegi olarak goriinen bir hastalik degildir (Ogel, 2005). Ancak uyusturucu madde ile
tanisan kisi belki de yasami boyunca ondan ayrilamaz hale gelecektir. Kendi dogasindan
uzaklagmis olan kisi veya kisiler artik ancak uyusturucu madde ile var olabilir duruma gelirler.
Bundan dolay1 bu hastalik tek basina insan faktorii iizerine kurulamaz. Yani bagimlilik teorisi
sosyal ve cevresel faktorler ile dogrudan iligkili olarak calisilmalidir (Tekin, 2019). Ayrica
bagimlilik hastaliginin tedavisi uyusturucu madde kullanan kisilerin kullandiklar1 maddeler ve
madde kullanan kisilerin kisilik 6zellikleri ile iliskili yasadiklari sorunlara bagli olarak degisim
gostermektedir. Bu hastalik ile miicadele eden bircok kiside ayni zamanda fiziksel, ruhsal,
mesleki, ailevi ve sosyal birgok sorunun da varlig1 uyusturucu madde bagimlisi kisilerin tedavi

siirecini giiclestirmektedir.
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Bagimlilik hastaligi hem bircok etki alani olan hem de bir¢ok alandan etkilenen ¢ok
boyutlu bir hastaliktir. Bundan dolay1 da madde bagimlilig: tedavi siireci incelendiginde, fakli
bircok modelin var oldugu ve bu modellerin bagimliliga iliskin calismalara 151k tuttugu
goriilmektedir. Bu tedavi modellerinden biri de biligsel davraniggr terapi yaklasimidir.
Bagimlilik tedavisinde biligsel davranigei terapi bagimli kisinin madde kullanimina sebep olan
risk faktorlerinin degerlendirilmesi ve bu faktorlerin erken belirtilerinin ongoriilmesine
kaynaklik etmesi agisindan 6nemli bir tedavi yaklagimidir. Biligsel davranisci terapi yaklagimi
bagimlilik tedavisini bagimlilik davranisini birakmaya hazirlik, kiside istenen davranis
degisikligini saglamak ve siirdiiriim olarak {i¢ agsamada ele almaktadir (Hearon, McHugh ve
Otto, 2010). Ik asama olan hazirlik asamasinda kisinin tedavi siirecine istekli hale gelmesi
amaglanmaktadir ve bu dogrultuda bagimli kisi ile umudun asilanmasi c¢alismalari
yapilmaktadir. Sonraki siire¢ olan degisikligin saglanmasi siirecinde ise kisi ayaktan ya da
yatarak arinma tedavisine alinir, bu siirecte gerekli olan ilaglarin kisi tarafindan alinmasi
onemlidir. Son siire¢ olan siirdiirim asamasi ile de kisiye olumsuz davranislari yerine

koyabilecegi olumlu davranis oriintiileri 6gretilir (Giiven, 2019).

Bagimlilik bir beyin hastalig1 olusunun yani sira bir sosyal olgu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Bagimliligin, toplumun en kii¢iik birimi olan aile kavramindan bagimsiz olarak
ele alinmas1 zordur. Ciinkii bu hastalik aileyi ve toplumu etkisi altina alan, bagiml kisi ve
ailesini birgok alanda olumsuz etkileyen bir hastaliktir (Ogel, 2010). Bagimlilik, bagiml1 kisi
ve ailesinin hayatinda ekonomik durumlar, yasal sorunlar, aile i¢i iliski sorunlar1 ve siddet gibi
alanlarda olumsuz anlamda etki gosteren bir hastaliktir. Bundan dolayi, tedavi ve Onleme
siireglerinde kisi ile yapilan g¢aligmalara ek olarak aileyle de c¢alismalarin yiiriitiildiigi
bilinmektedir. Bagimlilikta aile terapisi modellerine bakildiginda; kisa stratejik aile terapisi,
degisim modeli ve motivasyonel goriisme, hedef odakli terapi, biligsel davraniser aile terapisi,
yapisal aile danigmanligi, genisletilmis aile sistemi, kusaklar arasi aile terapi yaklasimi,
psikodinamik nesne iligkileri aile terapisi gibi pek ¢ok terapi yaklasim modeli oldugu

bilinmektedir (Altintas ve Caliggan, 2019).

Madde bagimliligi tedavi siirecinde yer alan Onemli yontemlerden biri de grup
terapileridir. Bagimlilik tedavi siirecinde grup terapileri, hem terapotik amaghh hem de
psikoegitim amagli kullanilmaktadir. Grup siirecinin amaglarindan birisi de kisilerde var olan

sosyal davranis eksikliklerini gidermek ve davraniglarini diizenleme becerilerini geri
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kazandirmaktir (Kog, 2019). Grup terapilerinin hastalar tizerindeki etkisine bakildigi zaman
ozellikle umut asilama, kisilerin birbirinden Ogreniyor olmast durumu ve evrensellik
boyutlarinin hastalar iizerindeki iyilestirici etkisi farkedilmektedir (Beyazyiirek, Kalyoncu,
Muirsal, Nasibe ve Pektag, 2003). Ayn1 zamanda grup terapi siireci madde bagimlist kisilerin
hastaligin1 kabullenebilmesi ve tedavi motivasyonundaki siirekliligi saglamasi agisindan biiyiik

onem tasir (Kog, 2019).

Bagimlilik hastaliginin tedavi siirecinde kuram temelli bilimsel kokenli tedavi
yontemlerinin yani sira kendine yardim ve destek gruplarindan olusan, grup iiyelerinin
deneyimlerine dayanan iyilesme topluluklart da vardir. Bu topluluklarin en bilinenleri “Adsiz
Alkolikler Toplulugu, Adsiz Narkotikler Toplulugu ve 12 Basamakli Program Uyeleri
Toplulugu”dur. Bu topluluklarin ortak 6zelligi ortak bir hastalik ya da yasama dair var olan bir
soruna bagli olarak bireylerin bu sorunlara ¢6ziim bulabilmek adina bir araya geldikleri yardim
gruplaridir. Bu yardim gruplarmin ana amaci, grup tiyelerinin birbirleriyle deneyimlerini
paylagmalar1 ve birbirlerini desteklemeleridir (Ammon, Kaskutas ve Zemore, 2004). Bu yardim
gruplarina katilmak i¢in alkol ya da maddeyi birakma istegi disinda higbir sart aranmamaktadir.

Goniilliiliik esash katilim sistemi ile ¢alisan kendine yardim ve destek gruplaridir.

Profesyonellerin ya da bilimsel bilginin 15181inda olusmus yapilar olmayan bu gruplar
‘12 Basamakl1 Iyilesme Programlar1’ bashig: altinda incelendiginde tarihte ilk érneginin 1935
yilinda Amerika’da Bill Wilson ve Dr. Bob Smith tarafindan kurulan Adsiz Alkolikler (AA)
oldugunu goriilmektedir (Akin, 2017). Adsiz Alkolikler toplulugunda yer alan alkol bagimlisi
kisilerin ayik kalabilmesi ve diger alkol bagimlis1 kisilerinde ayik kalmasini saglamayi
amacladig1 goriiliirken, diger bir yardim ve destek grubu Adsiz Narkotik (NA) Topluluguna
bakildiginda ise madde kullanimi olan kisilerin maddeden uzak durmalar1 ve diger madde
kullanan kisilerin maddeden uzak durmalarini saglama amaci géze carpmaktadir. Giiniimiizde
132 iilkede yaptig1 cok sayida toplanti ile bagimlilikta iyilesme stirecine yonelik kendine yardim
gruplar1 arasinda en aktif ve islevsel iyilesme toplulugu olarak bilinmektedir (Zemore ve
digerleri, 2004). Adsi1z Narkotik programina gore, kisi ancak 12 basamagi uyguladiginda yeni
bir yasam yolu i¢ine girmis ve iyilesmesini miimkiin kilmig olabilir (NA Arkadaslik Birligi,

2012).

Bagimli olmayan kisilerin ve iyilesmekte olan bagimlilarin olusturdugu Minnesota

Iyilesme Modeli bugiin Amerika’da hala yaygm bir sekilde kullanilmaktadir (Zemore ve
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digerleri, 2004). Bu anlayis1 benimseyen kisilerin ‘12 Basamak lyilesme ilkeleri’ ¢ergevesinde
egitimlere tabi tutuldugu bilinmektedir. Bagiml kisiler ‘12 Basamakli Iyilesme Program1’
icinde “Ben degil, biz iyilesiriz” goriisii 1s18inda bir baska bagiml kisi ile kurdugu iliskiyi
kullanarak iyilesmeyi 0grenir. Bagimlilik hastaligini fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir hastalik
olarak kabul eden ‘12 Basamakli Bagimlilik Programi’nin 6zii ruhsallik ilkesine dayanmaktadir
(NA Arkadaghk Birligi, 2012). Bu grubun iiyeleri basamaklari ¢alisarak kendilerinin

anlamlandirdiklar1 sekilde yiiksek gii¢ ile yani inandiklar1 gii¢ ile baglantilarini giiclendirirler.

Bagimlilik hastaligi, insanin hayat1 boyunca siiren iginde aktif kullanim donemini ve
ayrica bunun yaninda madde kullaniminin durduruldugu dénemi de barindiran kronik bir
hastaliktir (Bozkurt, Can, Evren ve Yilmaz, 2014). Bundan dolay1 da madde bagimlilig: tedavi
siireci remisyon ve depresme kavramlarini igerisine alan bir donem olarak karsimiza ¢ikar. Bu
siiregte depresmenin Onlenmesi aslinda kisinin remisyon siiresinin uzamasi da demektir.
Bundan dolay iyilesmeye dogru giden yolun bozulmamasi ve yeniden kullanima doniisiin
olmamasi yani kiside depresme kavraminin aktive olmamasi i¢in alinmasi gereken onlemler

konusunda da ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Ogel, 2005).

Bagimlilik, igerisinde hem diizelme hem de tekrardan niiks etme donemlerini barindirir.
Bundan dolayi tedavi siireci i¢inde ‘6nleme’ kavramu biiyiik &nem tasir. Onleme calismalarinin
hastaligin hem diizelme asamasinda hem de niiks asamasinda biiyilk Onem tasidigi
goriilmektedir. Bagimlilikta 6nleme diizeyleri; bagimlilikta birincil 6nleme, ikincil 6nleme ve
ticlinciil 6nleme olarak ii¢c baslikta ele alinmistir. Bu basamakli onleme diizeyleri, kisinin

bagimliliginin evrelerine gére adlandirilmistir (Ogel, 2010 ss.7-8).

1. Bagumhlikta Birincil Onleme: Bagimhilik hastaligi ile ilgili galismalarin kiside alkol ya
da madde kullaniminin heniiz baglamadig1 evrede gerceklestigi donemdir.

2. Bagimhlikta Ikincil Onleme: Bagimhilik hastalig ile ilgili ¢aligmalarm kiside alkol ya

da madde kullaniminin acikca ilk goriildiigii evrede gergeklestigi donemdir. ikincil
onleme heniliz bagimhiligin tam olarak gelismedigi, halen birakabilecegi diisliniilen
kisilerde islevseldir.

3. Bagimhilikta Uciinciil Onleme: Bagimlilik hastaligi ile ilgili calismalarin kisinin bagimli

oldugu duruma geldigi zamandan sonra yapildigi donemdir. Bu evrede ilk amag
bagimlilik hastaliginin sonlanmasi degil hastaligin ortaya koydugu olumsuz sonuglarin

azaltilmasidir (Atag, Cavdar ve Tagdemir, 2019).
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2.2. Pozitif Geng¢ Gelisimi

Gengligin pozitif gelisimi yaklasimi, bireyin biitiinciil gelisimine ve geng bireylerin
kendilerini kapsayan, olumlu sonuglara odaklanan, bunu yaparken gen¢ bireyleri kendi
gelisimleri i¢in aktif kilan, bunun yaninda geng bireylere rehberlik edebilmeleri agisindan
aileleri ile isbirligi icinde ¢alisilmasinin gerekliligini savunan, ve liretken gengler olabilmeleri
amaciyla beceriler kazandiran bir yaklasimdir (Carlson, Oshri ve Toppl, 2017). Bu yaklasim,
genglerin sosyal, duygusal, zihinsel ve ruhsal alanlarda bir biitiin olarak olumlu gelisimini ve

refahini saglamay1 vurgular.

Pozitif geng¢ gelisimi, insana iliskin bircok alanda genclik {izerindeki olumsuz bakis
acilarmin oniline gegmeyi amaglayarak, onlarin giiclii yanlarina odaklanan bir yaklasimdir.
Bunu yaparken sorun odakli bakmak ve sorunu olan genglere odaklanmak yerine tiim geng
bireylerin saglikli ve olumlu yodnde gelisimini hedefleyen ¢alismalara ve uygulamalara
odaklanir. Pozitif geng gelisimi anlayis1 tiim bu ¢aligmalar1 ve uygulamalar1 dnleyici, biitiinciil
ve pozitif bakis acis1 felsefi alt yapisina dayandirarak yapmaktadir (Bowers, Forman, Lerner ve
Phelps, 2009). Bu felsefi alt yap1 ile genglerin sosyal, duygusal, zihinsel, ruhsal biitiin gelisim

alanlarindaki yetkinliklerini gelistirmeyi ve giiclendirmeyi amagclar.

Gengligin pozitif gelisimi yaklagimi, yalnizca dezavantajli gruplara odaklanan bir bakis
acisina sahip degildir. Dezavantajli olmayan geng bireyler ile yapilan ¢alismalara da katki
sagladig goriilmektedir. Bu yaklasim geng kisilerin kendi kapasitelerini kullanarak kisisel ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamalarini, saglikli ve gilivenli davranislarini korumak adina olumlu
davranislarla iliskilendirilmelerini desteklemektedir (Lerner, 2005). Bunun yani sira yaklagimin
odaklandig1 noktalardan biri ise gencleri riskli davraniglardan korumanin miimkiin oldugudur.
Bunu yaparken, geng bireyleri risk faktorlerinden ayristirip karsilarina ¢ikan firsatlara ve kendi
yetkinliklerine odaklanmalarin1 saglamak, onlarin kisisel ve toplumsal gelisimleri agisindan
onem arz etmektedir. Bu durum da genglerin yasamlarindaki risk faktorlerini ve koruyucu
faktorleri belirlemenin 6nemini gostermektedir. Bu ¢aligmanin uyusturucu madde kullanimi ve
bagimlilig1 lizerindeki risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri belirlemesi acisindan ortaya
koydugu sonuglarin, gengligin pozitif gelisimi yaklasimi alanyazini i¢in de onemli katkilar
saglayacag diistinlilmektedir. Ayrica pozitif geng gelisimi temelli ¢alismalara ve bu ¢alismalar

dogrultusunda yapilan uygulamalara da 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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Gengligin pozitif gelisimi kurami, bireyin kigisel ve toplumsal yararini gozeterek
sorumluluk almalarini, bir isi becerilerine hakim olarak yeterli bir sekilde yapabilmelerini
yeterli ve yararli olma duygusu kavramlar ile agiklar (Merrick, Shek ve Sun, 2012). Bunun
yaninda kuramin dnemli kavramlarindan biri de toplum iginde bir yere ait olma yani toplumun
bir parcasi olabilme durumunu agikladig: aitlik duygusudur. Gii¢ duygusu kavramini ise, geng
bireyin kariyer planlarinda daha ¢ok egitim kanallarina erisiminin olmas1 gerektigi ve yaptigi
tercihleri degerli gormesinin dnemine vurgu yapmaktadir. Bu kuramin, tiim bu kavramlarin ve
tanimlarin geng bireylerin olumlu davraniglarini destekledigi goriisii izerine 30 yil dncesinde

aragtirmacilar tarafindan ortaya atildig1 bilinmektedir (Lerner, 2005).

Alanyazinda pozitif geng gelisimi bakis acisi ile yapilan ilk ¢alismalarin, genglerin
suclulugunu azaltmak amaci ile 1950’li yillarda ABD’de yapildig1 goriilmektedir (Aslan, 2014).
Toplum igerisinde 6nemli bir problem haline doniisen geng¢ suclulugu, aileler ve ¢ocuklar ile
yapilan caligmalar ve uygulamalar dogrultusunda azaltilmaya calisilmisti. ABD’de bu
dogrultuda yapilan g¢aligmalarin halen devam ettigi bilinmektedir. Bunun yani sira, bu
caligmalardan en 6nemlilerinden birinin Onleyici ¢alismalar ile aile, okul ve toplum ile yapilan

uygulamalar oldugu da bilinmektedir (Aslan, 2014).

Pozitif geng¢ gelisimi yaklasimini odak alan ve ABD’de en kapsamli programlardan
birini uygulayan “4H Youth Development” adli sivil toplum kurulusu, 5-21 yas araligindaki
tiim geng bireylere hizmet vermektedir. Bu modelin odaklandigi noktalardan en 6nemlisi, kirsal
kesimlerde yasayan genglerin yasamina yarar saglamak ve olumlu yonde gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Bunu yaparken bilim, yurttaslik, saglikli yasam ve uygulama, degerlendirme
basliklar1 altinda dort ayr1 program yiiriitilmektedir. Saglikli yasam programinin igeriginde,
uyusturucu madde bagimliligi konusunun yer aldigi ve bu dogrultuda madde kullanan ya da

madde bagimlis1 olan genglerle ¢alisildigr goriilmektedir (Aslan, 2014).

ABD’de pozitif genglik degerlendirmesi projesi kapsaminda genclik gelistirme
programlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, dnleme programlarinin neden hem olumlu hem
de problemli geng¢ gelisimini etkileyen faktorleri inceledigi agiklanmistir (Berglund, Catalano,
Hawkins ve Ryan, 2015). Bu calismada genclerin olumlu davraniglarinin tesvik edilip,
problemli davranislarinin 6nlenmeye c¢alisilmast yaklasimi ile genglerin pozitif gelisiminin
devammnin saglandigi ortaya konulmustur. Incelenen genglik gelistirme projelerinin 24

tanesinde, alkol ve uyusturucu kullanimi, sigara kullanimi, su¢ ve saldirganlik iceren davranis,
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okula baglilik, okuldan kagma, siddet gibi problemli davraniglarda 6nemli diizeyde iyilesmeler
oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmanin bulgularindan bir digeri de ailenin, toplumun ve
okulun projelerde birlikte yer almasi gerekliligidir. Boylece gengler i¢in gerekli kaynaklar
birlikte degerlendirilecek ve yapilan uygulamalarin etkisi genglerin pozitif gelisimine bir biitiin

olarak yansiyacaktir (Catalano ve digerleri, 2015).

Sun ve Shek’in (2010) Hong Kong’daki Cinli ergenlerin yasam doyumunu, pozitif
genglik gelisimini ve problemli davranislarini inceledigi aragtirmaya 48 okuldan segilen 7,975
ilkogretim Ogrencisi katilmistir. Yapilan ¢alisgmada yasam doyumu kavrami ile uyusturucu
madde kullanimi, su¢ 6ykiisii ve problemli davranig arasinda anlamli negatif korelasyon oldugu
bulunmustur. Yani bu durum genglerin pozitif gelisimi i¢in uyusturucu madde kullanimi ve sug
isleme davranisinin risk faktorii olarak karsimiza ¢iktigini gostermektedir. Ayrica, aragtirmanin
uyusturucu madde kullanimi ve sug¢ isleme davranisini sorunlu davranig gostergeleri olarak
incelemesinin yani sira problemli davranista bulunma niyeti olarak da incelemesi alanyazina
katki olarak degerlendirilebilir. Arasgtirmanin 6nemli bulgularindan biri ise diisiik pozitif
gelisim gosteren erkek ergenlerin uyusturucu madde kullanim davraniginin ve sug isleme
davraniginda bulunma niyetinin yliksek pozitif gelisim gdsteren erkek ergenlere gore daha fazla
olmasidir. Bu durumda, genglerin yasaminda risk faktorlerini belirlemenin, yapilmasi planlanan

caligmalar ve uygulamalara 151k tutmasi agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

ABD’de yapilan bir arastirma, kamu ¢ocuk esirgeme kurumu ¢alisanlarina ve kurumda
bulunan ergenlere yonelik sosyal yardim programlarinin igerigini yansitmaktadir (Amodeo ve
Collins, 2007). Program kapsaminda verilen egitim, madde kullanimi1 ve madde bagimlilig:
sorununu Pozitif Geng Gelisimi (PGG) yaklasimii kullanarak ele almistir. Ilgili arastirmada
uygulanan egitimin insa edilmesi; gii¢lii yonler, basa ¢ikma ve degisim agamalar1 olmak iizere
iic asama Tlzerine tasarlanmigtir. Yapilan arastirmanin amaci, “Genglerin problemli
davraniglarla mesgul oldugu ve kronik kendini savunma kaliplar1 gelistirmis olabilecegi
durumlarda genclik ¢alisanlar1 PGG yaklagimini nasil kullanabilir?” sorusuna cevap aramaktir.
Ergenlerin 6z degerlendirme siireglerine katkida bulunmak icin madde kullanim sebeplerine
yonelik sorular igeren kontrol listelerini kullanarak genclerin madde kullanimu ile ilgili
farkindaliklarinin artmasina katki saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmanin bulgulari, genglerin
ilk madde deneyiminin bagimlilik siirecine doniismemesi ve madde deneyimi olmayan

gencglerin ise deneyimlemesinin Oniine gecilmesi icin rutin olarak alkol ve uyusturucu
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kullanimimin genglerin hayatinda oynadigi roller ile ilgili her gen¢ ile konusulmasinin

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Risk ve koruyucu faktdrlerin madde bagimliligindaki roliiniin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirma bulgulariin genglere nasil yansiyacagi ele alindiginda, genglerin yasam
ve aile kosullari, egitim siiregleri, uyusturucu maddelere erisim gibi bircok faktoriin
belirlenmesi ve tiim bunlarin genglerin pozitif gelisimlerini desteklemede kullanilabilmesi
noktasinda Onemlidir. Bu dogrultuda, gencglerin risk faktorlerine maruz kalmasini
sinirlandirmak adina harekete gegmeleri i¢in firsatlar olusturur. Boylece genglerin, koruyucu
faktorleri taniy1p risk faktorlerinin karsisina koruyucu faktorleri koyarak bagimlilik hastaligina

kars1 miicadelede 6nemli adimlar atabilecekleri diistiniilmektedir.

2.3. Ergenlerde Madde Bagimhihg: ile Tlgili Arastirmalar

Ergenlik donemi bireyin bir¢ok alanda degisim ve gelisim yasadigi bir gelisim evresidir.
Ergenlik; yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasi ve uygulanmasi, bunun yani sira dénemin
getirdigi cesitli uyum problemlerinin yasandigi kritik bir donemdir (Tamar, 2005). Bunlardan
bazilari; ergenin erken cinsel iliski deneyimi, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanima,

evden kagma ve okul terk davranislaridir (Tamar, 2005).

Henry, Knight ve Thornberry’nin (2011) erken uyari indeksini inceledikleri bir
arastirmada, ergenlik doneminde problemli davranislar ve bunun ¢iktilarin ‘okuldan ayrilma
uyarilar1’ olarak anilabilecegi belirtilmistir. Incelenen erken uyar1 indeksinin bir diger sonucu,
su¢ isleme davranist ve madde kullaniminin okuldan ayrilma uyari indeksini olumsuz yonde
etkilemesidir. Yani su¢ ge¢misi ve uyusturucu madde kullanimi olan ergenlerin okuldan
ayrilma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak sorunlu alkol kullaniminin

okuldan ayrilma olasilig1 ile anlamli diizeyde bir iliskisi tespit edilmemistir.

Siyez ve Aysan’in (2007) ergenlerde goriilen problemli davraniglart etkileyen risk ve
koruyucu faktorleri inceledikleri arastirmada, aile i¢cinde var olan ¢atismali iligki bigimi ile
problemli davranig bi¢imi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmanin bulgularindan
biri, aile i¢cinde ¢atisma yasayan ergenlerin aile i¢inde ¢atisma yasamayanlara gore daha fazla
sigara, alkol ve madde kullanim davranigina sahip olmasidir. Bunun yani sira, ebeveynlerin

sagladigi sosyal destek mekanizmasinin azlig1 da basta alkol ve uyusturucu madde kullanimi
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olmak {izere problem davraniglarin artmasinda rol oynamistir. Arastirmanin bulgularindan bir
digeri ise, aile ortaminda ve yasadigi cevrede alkol ve uyusturucu madde kullanimi olan
ergenlerin risk olusturan davraniglarinin daha fazla oldugudur. Koruyucu faktorler agisindan
incelendigi zaman akademik basart durumunu 6nemseyen, okula yonelik tutumu pozitif olan,
aile iliskileri ve cocuklarla kurulan iletisim bi¢imi ¢atismali olmayan; aile {iyeleri, arkadas
cevresi ve okul yonetimi tarafindan yakindan takip edilen ergenlerin, riskli ve problemli

davranig eylemlerinin daha az oldugu bilinmektedir.

Gezek (2007) tarafindan sokakta yasayan ve uyusturucu madde bagimlisi olan 50 geng
ile yiriitiilen arastirmanin amaci, uyusturucu madde bagimlist olan genclerin bagimlilik
diizeylerini ve bagimlilik siirecinde aile iligkilerinin etkisini incelemektir. Aragtirmanin
sonucunda bagimli kisilerin aileleri ile olan iliskileri zayif bulunmustur. Incelenen alt
boyutlarda duygularin ifade edilmesi, iletisim ve problem ¢6zmede sorunlar yasandigi
goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina genglerin su¢ yagami boyutundan bakildiginda ise,

uyusturucu madde kullanimi olan genglerin sug isleme ihtimalinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Elliott, Huizinga ve Ageton’un (1985) 11-17 yas araligindaki kiz ve erkek ¢ocuklari ile
su¢ davranisini ve uyusturucu kullanimini birlikte inceledikleri arastirmada, su¢ ve madde
kullanim davranisinin altinda yatan sebeplere odaklanmig ve ¢ok sayida kisisel ve durumsal
etkilesimin birlikte yer aldigin1 bildirmislerdir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise, ergenlerin
su¢ davranigini Oncelikle akran grubu baglaminda gostermeleridir. Yani suclu akran grubu ile
iliski icerisinde oluyor olmak su¢ davraniginin baglamasi ve istikrarli bir sekilde artmasi

bakimindan risk faktorii olusturmaktadir.

Ulusal alanyazinda oldugu gibi uluslararasi alanyazinda da ergenler {izerinde yapilan
aragtirmalarda, aile faktorii ve bagimlilik arasinda birbirini karsilikli olarak etkileyen ve riskli
durumlar1 olusturan etkenlerin oldugu ortaya konulmustur. Aile baglaminda bakildigi zaman
siklikla goriilen iliskisel risk faktorleri; zayif veya olumsuz iletisim, islevsel olmayan
ebeveynlik tarzlar1 ve bunun yaninda aile baglarinin zayif olmasidir (Fergusson, Horwood ve
Lynskey, 1994). ilgili arastirmada bagimlilik ile birbirlerini karsilikl1 olarak etkileyen diger bir
risk faktorii ise su¢ davranist olarak ifade edilmistir. Aile isleyisinin ve davranig bigiminin
bagimlilik hastalig1r {izerindeki risk etkisinin su¢ davranisina goére daha fazla oldugu

aragtirmanin c¢arpici bulgulari arasindadir.
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Garnefski ve Okma’nin (1996) uyusturucu madde kullanimi ve su¢ davranisi lizerinde
aile, okul yasami ve akran gruplarinin etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 bir aragtirmada,
uyusturucu madde kullanimi olan ergenlerin, madde kullanmayan diger yasitlarina oranla
neredeyse iki kat daha fazla aile yasami ile ilgili olumsuz bildirimlerinin oldugu ortaya
cikmistir. Ergenlerin aile yasamu ile ilgili sdyledikleri olumsuz bildirimler, ebeveynlerin kendi
aralarindaki ciddi tartigmalar, ebeveyn-ergen arasindaki tartigmalar, ergenlerin ailelerine karsi
olan olumsuz duygulari olarak ifade edilmistir. Ayn1 arastirmada ortaya konulan bir diger sonug
ise, su¢ yasami olan ergenlerin, su¢ yasami olmayan akranlarina oranla yaklasik iki kat daha
fazla aileleri ve aile iliskileri ile ilgili olumsuz bildirimlerin oldugudur. Burada da goriildiigi
iizere, aile yasami ve kurulan aile iligkilerinin hem madde kullanimi1 hem de su¢ davranisi i¢in

risk faktorii olusturabilmektedir.

Scholte (1992) tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerin okul
yasaminin su¢ davranisi ile giiclil bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Olumsuz okul ve akran
deneyimi su¢ davranisini arttirmaktadir. Yani olumsuz okul yasami deneyimi ve olumsuz akran
grubu deneyimine sahip olan ergenlerin sug ile iligkili davraniglarinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira, problemli davranis ya da su¢ yasami olan ergenlerin bu
durumunun okul yasamini olumsuz etkiledigine iliskin sonuglar ortaya koyan aragtirmalara da
alan yazinda rastlanilmaktadir. Uyusturucu madde bagimliligi ve su¢ davranisi lizerinde aile,
okul yasam1 ve akran gruplarinin etkisini incelemek amaciyla 15-16 yas araligindaki ¢cocuklar
ile yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin ve ergenlerin madde kullanim davraniginin ve sug
davraniginin okul yasamini olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur (Garnefski ve Okma, 1996).
Buradan hareketle, madde kullaniminin ve su¢ davraniginin Onlenebilmesi agisindan
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin de dahil edilerek Onleme programlarinin olusturulmasinin

onemine vurgu yapilmaistir.

Alanyazinda yapilan aragtirmalara madde kullanim yayginlig1 ve kullanilan uyusturucu
maddeler boyutundan bakildiginda da bir¢ok arastirmanin varligi goéze ¢arpmaktadir. Cakmak,
Evren, Ogel ve Tamar (2001) tarafindan 15-17 yas grubu lise 6grencilerinin sigara, alkol ve
madde kullanim sikligimmi saptamak amaciyla 15 ilde yapilan arastirmada, &grencilerin
%63.9’unun yasam boyu en az bir defa sigara kullandig1, ayn1 zamanda %22’ sinin giinliik sigara
kullanim1 oldugu goriilmektedir. Bu da 6grencilerin beste birinin her giin sigara igtikleri

sonucunu gostermektedir.
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Ayni arastirmanin bulgular alkol kullanimi agisindan incelendiginde ise son bir ayda
alkol kullandigint sdyleyen genglerin oran1 %17.3 olarak bulunurken, giinliik alkol kullanim
orani ise %?2.1 dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin esrar kullanim oranina bakildiginda, yasam
boyu en az bir kere esrar kullanim oranlarmin %0.5 ile %4 arasinda degistigi goriilmektedir.
Arastirmanin bulgulari il bazinda incelendiginde ise esrar kullanimi olmayan ilin olmadig1
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hayatlarinda en az bir kez ugucu madde

kullanim oran1 %3.9 ile %12.8 aralifindadir ve son bir y1lda en az bir kere eroin kullanim orani

%1.6 iken kokain kullanim orani %1.4 olarak bulunmustur.

Alanyazinda aragtirmalara cinsiyet farkliliklar1 agisindan bakilmigtir. Storbjork (2011)
tarafindan 1865 alkol ve uyusturucu madde kullanan kadin ve erkek katilimecilar ile tiiketim
sorunlar1 ve madde kullaniminin sosyal yasama etkisini yani uyusturucu madde kullaniminin
kadmlarda m1 yoksa erkeklerde mi daha ciddi sosyal yasam sorunlari olusturdugu tahmin
edilmeye calisildig1 arastirmada, erkeklerin sug isleme davranisi ile olan iligkisinin kadinlarin
ise akil saglig1 veren kurumlar ile olan iliskisinin anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Ayn1 zamanda sosyal yasam, aile sorunlar1 zihinsel ve fiziksel saglikla ilgili sorunlar g6z 6niine
alindiginda kadinlarda farklilasma erkeklere gore daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilarin
maddi durumla iligkili yasadigi sorunlara bakildiginda ise erkek katilimcilarin daha ¢ok 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Dawn, Murmu, Sengupta ve Singh (2017), madde bagimlilarinin sosyo-demografik
ozellikleri ve kullandiklar1 en yaygin madde tiiriinii belirlemek amaci ile Hindistan’da 295
madde bagimlist hastanin profilini ortaya koymuslardir. Yapilan c¢alismanin bulgularia
bakildiginda, ergenlerin ve geng yetiskinlerin madde kullanimina kars1 daha gii¢siiz oldugu ve
en c¢ok kullandiklart maddenin ise alkol oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda evli olan
katilimcilarin %17.19’unun eslerinden ayrildigi bilinmektedir. Bu bulgularin yani sira madde

bagimlis1 katilimeilarin ¢ogunlugunun ailesinde madde kullaniminin oldugu goriilmiistiir.
2.4. Pozitif Gen¢ Gelisimi ve Bagimhilik ile ilgili Arastirmalar
Pozitif psikoloji ve pozitif geng gelisimi modeli alanyazininda; bagimhilik ile iliskili

caligmalarin pozitif duygu, karakter giicii ve pozitif kurumlar olarak {i¢ alanda yapildig:

goriilmektedir. Keyifli yasam ve eslik eden olumlu duygular, tam katilim i¢in gerekli olan
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karakter giiciinii ve genglerin gelismesine, anlamli bir yasam siirdiirebilmesine katki

saglamaktadir (Duckworth, Seligman ve Steen, 2005).

Keyifli yasam bicimi ge¢miste, simdide ve gelecekte olumlu etkiye sahip iyi duygular
olarak incelenmektedir. Pozitif psikoloji diinyasi simdiki zamanda olan pozitif duygulari,
karmagsik ve somatik zevkler olarak ayirmaktadir (Krentzman, 2012). Alkol ve uyusturucu
madde kullanimi olan gengler kisilerin kullanimini maddenin verdigi zevk ile iliskilendirdikleri
goriilmektedir (Ogel, 2010). Genglerin madde etkisi ile aldig1 bu zevk, pozitif psikologlar
tarafindan anlik duygusal zevkler olarak adlandirilmaktadir. Anlik duygusal zevkler kisinin
giiclii yonlerini ve erdemlerini kullanmadan, kisa yoldan iyi hissetmesine neden olsa da tek
basina iyi yasanmis bir hayati olusturmaya yetmez. Bu yiizden pozitif psikoloji ve pozitif geng
gelisimi modeli mutlulugu bu kadar ucuza almanin bir bedeli oldugunu ve bunun keyifli
yasamin bir pargasi degil anlik bir keyif alma siireci oldugunu agiklar (Krentzman, 2012).
Pozitif psikologlar Adsiz Alkolikler programinin ve genclerin karakter giiclerinin tedavi

izerindeki olumlu etkisini arttirmada kullanilabilecegini belirtmektedir (Krentzman, 2012).

Pozitif psikoloji ve pozitif gen¢ gelisimi modelinde uyusturucularla basa ¢ikma, bireyin hem
duygusal hem de psikolojik iyiligini yonetmek icin yanlig bir diizenleme stratejisi olarak
goriilmektedir. Brelsford ve Ciarrocche (2009) maneviyatin genel popiilasyonda ve uyusturucu
veya alkol kullanimiyla basa ¢ikma konusunda psikolojik ve duygusal refahi Ongoriip
ongormedigini ortaya koymay1 amaclayan arastirmalarinda, bu model ile tutarlilik gdstererek
olumlu duygulanim, yasam amaci ve bilissel iyi olusun uyusturucu madde kullanimi ile
olumsuz yonde iligkisi oldugunu raporlamistir. Yapilan arastirma klinik bir ¢alisma olmamasina
ragmen uyusturucu madde ile basa c¢ikma cabasinin duygusal rahatsizligi arttirdigin

gostermektedir.

2.5. Madde Bagimlihginda Ailenin Rolii ve Tlgili Arastirmalar

Aile kavrami, kan bagi ile ya da kisilerin karsilikli bigimde anlagmali olarak birleserek
bir cat1 altinda yagamaya baslamasi1 ve bunun yaninda psikolojik, fizyolojik olarak iletisim
icerisinde sosyal iligkiler kurduklar1 ekonomik baglamda ayni gelir-gider paylasimini birlikte
yaptiklar1 bir topluluk 6rnegidir (Nichols, 2013). Bu kavram icerisinde anne-baba, kardes-baba,
kiz kardes-erkek kardes, kari-koca gibi sosyal iliskiler kurulmaktadir. Sosyal iligkiler igerisinde

aile bireylerinin farkl1 birgok rolii vardir. Ornegin; ailedeki kadin figiirii hem anne hem de es
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roliinii Ustlenirken, erkek figliriiniin de hem baba hem de es roliinii iistlendigi goriilmektedir.
Cocuklarin toplum ile baglarini ilk kurduklari, sosyallesmeyi ilk 6grendikleri ve toplumsal bir
varlik olmak i¢in ilk adim attiklar1 yer olan aile; onlarin ruh ve beden sagliginin gelisimi
acisindan ¢ok dnemlidir. Bu yiizden, aile i¢erisinde var olan olumlu ya da olumsuz durum ve
davraniglarin ¢ocuklara yansimast miimkiindiir. Ayn1 zamanda alanyazinda anne, baba, ¢ocuk

iliskilerinin kisiligi belirleyen en 6énemli etken oldugu goriilmektedir (Yesilyaprak, 1993).

Diinyada ve tlilkemizde uyusturucu madde kullanan genglere ve ¢ocuklara bakildiginda,
aile faktoriiniin uyusturucu kullanimina etkisinin oldugu gortilmektedir (Yaman, 2014). Aile
kavrami ve kisilerin birbirleri ile kurduklar iligkiler, toplumsal hayatin belirlenmesinde goz
ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir. Aile i¢inde yasanan olaylarin, bu olaylara aile bireylerinin
verdigi tepkilerin, yani aslinda ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu adina benimsedigi diisiince ve
davraniglarin, genglerin ve ¢ocuklarin madde kullanimi {izerinde etkisini yapilan arastirmalar
da ortaya koymaktadir (Duyan ve Govebakan, 2015 ). Arastirmalar ebeveynleri ile iligkilerinde
sorunlar1 olan ve ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis, yeterli iligki kurulmamis geng veya
cocuklarin diger yasitlarina oranla daha fazla uyusturucu madde kullanim aligkanligi oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira ailesinde madde kullanimi olan genglerin tanik olduklari
maddeleri kullanma ve olumsuz davraniglar sergileme egiliminde olduklar1 da yapilan

arastirmanin sonuglari arasindadir (Yaman, 2014).

Genglerin ve ¢ocuklarin madde kullanimini etkileyen bir diger ailevi durum ise ailelerin
maddelere kars1 olan tutumudur. Anne veya babanin alkol ya da farkli maddeleri
yasamlarindaki c¢esitli sorunlar ile bas edebilmek icin kullanmasi, ¢ocuklarin ve genclerin de
ayni sekilde bu davranist modellemesine ve davranislarina yansitmasina neden olmaktadir

(Giirol ve Ogel, 2010).

Aile yapis1 ve ebeveynlere bagl bir¢ok risk faktoriiniin, ergenlerde uyusturucu madde
bagimliligiin sebebi oldugu bilinmektedir. Aile yapisi ve ebeveyn iligkileri boyutundan
bakildig1 zaman, ailenin iivey bir ebeveyne sahip olmasi, ebeveynlerin evlilik dis1 birlikte
yasamasi, ebeveynlerin ¢oklu partnerli iligkiler yasamasi, genclerin madde kullanimina
baslamasinda ve bagimlilik gelistirmesinde olumsuz etkiye sahiptir (Mutlu, 2013). Bunun yani
sira ebeveyn yoklugu, ebeveynleri ile ayr1 yasama, ebeveyninin sevgisini ve destegini

hissetmemesi, ebeveynler tarafindan ergen iizerinde olusturulan otorite ya da ebeveynlerin asir1
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pasif tutumu ergenler {izerinde madde kullanimi olmayan yasitlarinin aksine 6nemlidir (Mutlu,

2013).

Madde bagimliligina iliskin aragtirmalar, ¢ocuklarin ve genglerin uyusturucu madde
kullanimina baslamasinda en etkili unsurlardan birinin aile oldugunu gdstermektedir. Aile
kavramina ve uyusturucu madde kullanimi tizerindeki etkisine bakildiginda, temelde iki faktor
rol oynamaktadir. Bu faktorlerden ilki genclerin ebeveynleri ile saglikli iletisim kuramamalari
ve siirdiirememeleri, ikincisi ise aile i¢i sorunlu iliskilerin varhgidir (Giirol ve Ogel, 2010). Aile
icinde goriilen c¢atigmalar ve bu catismalar sonrasinda aile iiyelerinin birbirine olumsuz
duygularin1 ifade etmesi, olumsuz davranislarin tekrarlanmasi ve gencglerin ebeveynleri ile
kurduklar1 bagin kuvvetli olmamasi gibi sebepler, cocuklarin ve genglerin uyusturucu madde

kullanimini baglatan ya da arttiran nedenler olarak bilinmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi1 yalnizca kisilerin kendilerini etkilemekle kalmaz, aileyi
de cok boyutlu bir sekilde etkiler. Aile igerisinde bir kisinin madde kullantyor olmast demek
aslinda bir bakima ailenin ciddi sorunlar yasamas1 demektir (Giirol ve Ogel, 2010). Madde
kullanan kisinin suga bulasmasi, kendisi gibi madde kullanan arkadaglarini evine getirmek
istemesi, madde etkisi altindayken davranislarini kontrol edememesi ve bunun ortaya ¢ikardigi
siddet igerikli davranislart madde kullanan geng¢ ve cocuklar aile i¢inde siirekli catigsma haline
sokar. Bu durum bu c¢ocuklarin ailelerinden ve toplumdan soyutlanmalarina sebep
olabilmektedir. Ailenin baskici tutumunun, toplumdan soyutlanma ve iletisim sorunlaria
eklenmesiyle, aile, toplum ve ¢ocuk arasinda derinlesen yaralar olusmaya devam etmektedir

(Giirol ve Ogel, 2010).

Bagimlilik hastaliginin gelismesinde aile bireylerinin uyusturucu madde kullanan bireye
yaklagimi ¢esitli riskler olustursa da bazi koruyucu faktorleri de icinde barindirir. Aile
bireylerinin tutumu ebeveynlik stilleri agisindan degerlendirildiginde bagimlilik gelisiminin
online gegen ve koruyucu faktor olarak bulunan stil demokratik yaklagim stili olmustur
(Kahyaoglu, 2019). Bunun sebebi, demokratik aile yaklagimiyla biiyliyen ergenlerin aile
icerisinde ebeveynlerinden aldig1 degerleri yasamlarina entegre etme becerisinin daha fazla

olmasi ve bdylece akranlarina oranla madde kullanimina daha az yonelmeleridir.

Aile kavramina, bagimlilik hastaliginin gelisiminde bazi riskli durumlarin olusumunu

etkileyen faktorler boyutundan bakildiginda bir¢ok risk faktoriinlin oldugu bilinmektedir.
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Ancak bu kavramin aynmi zamanda kisinin alkol ve madde kullanimini azaltan koruyucu
faktorleri de icerisinde barindirdig1 géz ardi edilmemelidir. Uyusturucu madde kullanimi olan
ergenlerin ailelerinin olumlu tutum ve davraniglarinin madde kullanimini 6nleyici bir etkisinin
oldugu yapilmis arastirmalarda goze carpmaktadir (Goldstein ve Krank, 2006). Alanyazinda
yapilmis arastirmalara bakildigi zaman ailelerin kendi i¢lerinde ¢ocuklarina karsi kullandiklar
sorun ile bag etme ve sorunu ¢ozme yontemleri 6zellikle de ergenlik donemi igerisinde ¢ok
onemli bir etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Goldstein ve Krank, 2006). Ergenlik donemi
icerisinde olan ¢ocuklarina yaklasimi anlayish, alttan alic1 ve sempatik davranis kaliplarindan
olusan ailelere bakildig1 zaman c¢ocuklar iizerinde bagimlili§i 6nleyici bir etkisi oldugu

goriilmektedir (Ogel , 2015).

Bagimlilik hastalig1 yalnizca uyusturucu madde kullanan bireyin tedavi edildigi bireysel
bir hastalik degil, aile siire¢lerinden etkilenen ve bu siireci etkileyen bir hastalik olmasi
acisindan aile hastaligi olarak degerlendirilir. Bagimhilik hastaliginin tedavi siirecinde
ebeveynlerin bagimliligi tanimas1 ve bagimli kisiye dogru bicimde yaklagsmasi 6nemlidir.
Bagiml kisi tarafindan yapilan davranisin madde etkisinde kalarak, maddenin yoksunlugu
icerisinde veya normal davranis Oriintiisiiniin sonucu olarak yapilip yapilmadigini ayirt etmek
ailevi risk faktorlerini engellemek agisindan oldukca dnemlidir. Bununla iliskili olarak yapilan
arastirmalarda ailede var olan kisilerin tedavi siirecine katiliminin bu siireci olumlu anlamda

etkiledigi goriilmektedir (Kahyaoglu, 2019).

Bagimlilik hastalig1 s6z konusu oldugunda aile tiyelerinin yalnizca kisinin hastaligini
tanimasi yeterli degildir. Bunun yaninda genglerin kullandiklar1 maddelerin ne oldugunu ve bu
maddelerin kullanim sonras1 etkilerinin yani entoksikasyon belirtilerinin ne oldugunu biliyor
olmalar1 genglerin madde kullanim durumunun Oniine ge¢me ve tam olarak bagimlilik
gelismeden erkenden fark edilmesini saglamak acisindan &nemlidir (Ogel, 2010). Bunun
yaninda aile i¢inde yasanilan ¢atigmalari ve iletisim problemlerini uyusturucu madde kullanan
gencin kullandigt maddenin etkisi etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda ise genclerin
kullandiklar1 maddelerin entoksikasyon belirtileri yani madde etkisindeki hal ve davranislar
aile liyeleri tarafindan fark edilirse genglerin bu davraniglar onlarin kisiligi ile degil hastaligi
ile iligkilendirilmis olacaktir. Bu durumun da aile i¢inde entoksikasyon etkisinin kisinin
davraniglarina yansiyan degisiklik ve gerginlik sebebi ile ortaya ¢ikan ¢atigmalarin ve iletisim

problemlerinin 6niline ge¢gmek adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ergenlik donemi igerisinde ¢cocuklar ve gengler i¢in en dnemli goriilen kazanimlardan
biri kiginin kimligini olusturmaya ve kazanmaya c¢alismasidir (Kizildag, 2013). Ergenlik
donemi i¢inde gergeklestirilmeye calisilan bu kazanimda en 6nemli etki alanlarindan biri de
ailedir. Ergen ailesinden bagimsizlasmaya basladigi noktada ebeveynleri yerine disarida
kurdugu arkadaglik iligkilerini daha fazla 6nemser hale gelir ve bu siire¢ ergenlerin ebeveynleri
yerine arkadaslari ile 6zdesim kurmasi ile sonuglanir. Bu da kafa karisiklig1 yasayan ergenin
olumsuz kimlik gelistirmesine ve madde kullanimi gibi énemli bir sorun ile karsilagsmasina
sebep olabilir. Bu donemde ergenin yasadig1 kimlik bocalamasinin aile tarafindan anlasilmasi,
bilinmesi ve fark edilmesi ergen ve ebeveynlerinin iliskisinde koruyucu bir faktér olarak

bilinmektedir (Kalyoncu, 2012).

2.6. Madde Bagimlihginda Okul ve Tlgili Arastirmalar

Egitim, bireyin hayatinin biitlin alanlarinda yiiriittiigii, yasam boyu devam eden, orgiin
egitimle bitmemekle birlikte yaygin ve algin 6grenmeyi de kapsayan ve birlestiren bir siirectir
(Fidan, 2012). Bu siire¢ genel anlama ile kisileri belirli amaglar dogrultusunda yetistirmekte ve
bu siiregte kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerleri, yasami boyunca kullanabilmesini
amaglamaktadir. Egitim silirecinin en énemli kismini ise okullar olusturmaktadir. Bu yiizden
cocuk ve genclerin okul yagaminin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi, kendi gelisimleri ve toplumun

gelismesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Gliniimiizde madde bagimlilig1, genglerin kendisini, ailesini, sosyal ¢evresini, okul
yasamini etkileyen 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Madde kullanim
yaygmliginin, ortadgretime devam eden ergenler arasinda yiiksek oldugu bilinmektedir
(Erdamar ve Kurupinar, 2014). Ayrica genglerde gelisen bu bagimliligin ve kullanimin okul
cevrelerinde giderek arttigi da bilinmektedir (Abanoz ve Balcioglu, 2009). Okul ¢evresinde
bulunan madde saticilariin  gengleri madde kullanimina alisgtirmasi ve bagimlilik
gelistirmelerindeki olumsuz rolii, okul ¢evrelerini birer risk faktorii haline getirmektedir. Bu
durumda madde bagimlilig: ile miicadele ve Onleme calismalarinda olasi riskleri ortadan
kaldirmaya yardimci olacak okul sosyal hizmetleri uygulamalarinin ihtiyacini gerekli

kilmaktadir (Isik, 2018).

Aragtirmalar; aile i¢cinde yasanan maddi sikinti, iletisimsizlik ve siddetin ¢ocuklarin okul

yasami lizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Kulca ve Korkmazlar Oral (2003)
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tarafindan yapilan arastirmanin bulgularindan biri, yoksul ailelerdeki ¢gocuk ve genclerin erken
yasta calismak durumunda kaldiklar1 i¢in okula devam edememeleridir. Okulu terk edip sokakta
calismaya baslayan cocuklarin zaman igerisinde uyusturucu madde deneme, kolayca para
kazanabilmek amaci ile suca bulagma gibi bir takim riskli durumlarla kars1 karsiya kaldigi
goriilmektedir. Bunun yaninda ailede var olan kisi ve kardes sayisina bagli olarak ailenin
yasadigr konutun fiziki sartlarinin yetersizligi yiiziinden gengler ve cocuklar caligmak
durumunda kalmis, bu durum ¢ocuklarin egitim hayatindan uzaklagsmasina ve zamanla
kopmasina, ayrica uyusturucu madde kullanimi ve benzer riskli davranislarin da artmasina

neden olmustur (Yaman, 2014).

ABD’de uygulanan okul sosyal hizmetleri birey, aile, okul, toplum politika diizeylerinde
onleyici ¢aligmalar ve uygulamalar yaparak “ev-okul-toplum” kavramlar1 arasindaki baglanti
roliine olumlu yonde onemli katkilar sunmaktadir (Jozafowicz'ten aktaran Aktan, 2014).
Yapilan bu c¢alismalarin ve uygulamalarin amaci, ergenlere aile, okul ve toplum iliskisinde
giiven verici ve iyilestirici rolde arabuluculuk yaparak hizmet sunmaktadir. Ulkemizde de
benzer onleyici programlarin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin gerekliligi kaginilmazdir. Bu
dogrultuda bu ¢aligmanin dnemine katki saglayacak sekilde, genglerin okul yasami iizerinde
risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri ele almanin gelecekte planlanan g¢alismalara ve

uygulamalara 151k tutacag: diistiniilmektedir.

Suga siiriikklenen ve uyusturucu madde kullanan ¢ocuklarin yasamlarinda okul 6nemli
bir koruyucu faktér gorevi gormektedir c¢ilinkii okul, ergenlerin riskli alanlardan uzak
kalabilmesi agisindan en etkili araclardan biridir (Eke, Erol, Ogel, Taner ve Y1lmazcetin, 2004).
Bundan dolay: tilkemizde okullarda yapilan bir¢ok proje ve egitim vardir. Bunlardan biri de
cocuklarin ve genclerin madde bagimliligi, su¢ yasami, siddet ve diger bazi risk faktorlerine
kars1 korunmasina yonelik ¢caligmalari igeren ‘Giivenli Okul/Giivenli Egitim Projesi’dir. Bunun
yant sira, uyusturucu ile miicadele sube miidiirliikleri, ¢ocuklar ve gengler igin risk
olusturabilecek semtlerde ailelere bilgi vererek koruyucu ¢aligmalar yapmaktadir (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Yapilan tiim bu ¢aligmalardan ve projelerden ailelerin ve
cocuklarin yararlanabilmesi ve yasamlarindaki risk faktdrlerinden korunabilmeleri igin

cocuklarin okula devam etmeleri 6nem arz etmektedir.

Madde bagimlilig1 kavramina okul faktdrii ile iliskisi boyutundan bakildiginda ergenin

okula devam etmesinin bagimlilik siirecinde agirlikli olarak koruyucu bir faktér oldugu
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goriilmektedir. Cilinkii cocuklarin kontroliinii saglamak, bu genglere ve ailelerine ulagsmak okul
faktorii izerinden daha miimkiin hale gelmektedir. Uyusturucu madde kullanan genclerde
okulun islevsel bir ara¢ olmasinin bir nedeni de erken uyar1 sistem caligmalar1 dogrultusunda
risk altinda olan yani heniiz uyusturucu kullanimi1 olmayan ancak uyusturucu kullanilan
ortamlarda bulunan ya da uyusturucu ile dolayli yoldan temasi olan genglerin belirlenmesini
saglamasidir (Heppen ve Therriault, 2008). Risk gostergeleri ¢aligmalarinin yapilmasi ve
bununla birlikte yapilan krize miidahale ¢aligmalarinin, uyusturucu madde kullanimini birakma

olasiligin1 da arttirdig1 arastirmalarca desteklenmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligr toplumlar1 sadece saglik alaninda degil,
sosyal ve ekonomik yonden de olduke¢a ciddi diizeyde etkilemektedir. Bu yiizden bir iilkede
uyusturucu kullanimi toplumda sorun olarak algilaniyorsa, sosyal dinamikler uyusturucu
kullaniminin ortaya cikardigi boyutlari anlamaya yardimci olur (Ogel, 1998). Ciinkii
uyusturucu kullanimi ve bagimliligr toplumdan etkilenir ve bu toplum sorununun ¢éziimii de
yalnizca bu etki alani igerisinde konusulabilir. Toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikan
madde kullanim1 ve madde bagimlilig1 sorununu azaltabilmek ve dnleyebilmek icin kullanilan
¢ozliim yollarindan biri egitim programlari igerisinde yapilan ¢alismalardir. Okulda 6grencilere,
ailelere ve 6gretmenlere yapilan ¢6ziim odakli ve 6nleyici ¢aligmalarin sonucunda tiim tiyelerin
bagimlilik hastaligi ile ilgili bilgi ve bas etme diizeyinin arttig1 goriilmektedir (Eke ve digerleri,
2004).

2.7. Madde Bagimhhginda Su¢ Kavram ve Ilgili Arastirmalar

Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore degisim gdsterse de sug evrensel bir toplumsal
sorundur. Topluluk halinde yasayan kisilerin yasadigi uyum problemleri, sosyal ¢eliskiler gibi
cesitli sorunlar var olduk¢a su¢ kavrami da varligini siirdiirmeye devam edecektir (Sokullu,

2018). Toplumsal bir sorun olan su¢ olgusu, bir¢cok sosyo-kiiltiirel kavramdan etkilenmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi ve sug olgusu iizerinde kisinin yasadigi mahalle, ¢evre
okullar, yasadig1 konutun 6zellikleri kisinin madde kullanimi ve su¢ eylemi iizerinde etkilidir
(Tekin, 2019). Sosyo-kiiltiirel sonuclar aralarindaki iligkilere bakildiginda kisinin yasadigi
konut ve su¢ olgusu arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda konut ve sug
arasindaki iligkinin uyusturucu suistimali acisindan da risk faktorleri iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir (Bozkurt, 2015). Ayn1 zamanda olumsuz kosullara sahip mahalle dezavantajli ve
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riskli bir durum olusturarak uyusturucu madde kullanimini ve sug eylemini arttirabilir. Ornegin;
egitim siirecinden uzaklasan ve is firsatlarindan dislanan bagimli gencler istenilmedikleri bu
mabhallelerde uyusturucu satmay: ve diger suglar1 orada barinmanin bir alternatifi haline

getirirler.

Bozkurt (2015) tarafindan kisinin madde bagimlilig1 {izerinde etkili olan yasantilar1 ve
sorunlari tespit etmek, sug teorilerini incelemek amaci ile 20-29 yas araligindaki 225 madde
bagimlisi geng ile yapilan aragtirmanin bulgulari, madde bagimliligini etkileyen riskli kosullar,
bagimli kisilerin aileleri ve su¢ kavrami arasinda iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmaya katilan genglerin %84.4’{inilin arkadas gruplar1 arasinda su¢ ge¢misinin oldugu, en
fazla islenen sug¢ cinsinin ise uyusturucu madde kullanimi ve yaralama oldugu goriilmektedir.
Bu durumdan da anlasilacag: iizere sucun 6grenilmesinde gencin sahip oldugu akran grubu
onemli diizeyde etkilidir. Arastirmanin bulgularinda sugun 6grenilmesi tizerinde etkili olan
etkenlerden birisinin de diisiik ve orta gelirli mahallelerin yarattig1 olumsuz g¢evre kosullar
oldugu goriilmektedir. Gengler heniiz daha ¢ocukluk doneminde sug olgusu ile tanismakta ve

su¢ olgusuna daha fazla maruz kalmaktadir.

Su¢ isleme davranisinin baslamasit ve devam etmesi silirecinde Onemli olan
kavramlardan biri ¢ocugun ergen akran grubu ve bu grup ile kurdugu iligkinin bi¢imi ve icerigi
olarak bilinmektedir (Danish, Farrell ve Howard, 1992). Ergenin olumsuz akran grubu i¢inde
kurmus oldugu iligkiler ve bu iliskilerin i¢erigi onun hayatinda bir¢ok noktada risk faktorii
olusturmaktadir. Bu risk faktorlerinin basinda madde kullanimi ve sug¢ isleme davranisi
gelmektedir (Elliott ve digerleri, 1985). Olumsuz akran iliskileri olan ergen gruplari ile yapilan
bu arastirmada, ergenlerin ebeveynleri ile kurduklar1 saglikli ve samimi bagin ayrica bunun
yaninda okul ile ergen arasindaki saglikli bagin genglerin ve c¢ocuklarin hayatinda sug
davranigina kars1 koruyucu faktdr oldugu da arastirmanin sonuglari arasinda yerini almigtir
(Danish ve digerleri, 1992). Cocuk ve genglerin okul bagi giiclendirilirse su¢ davranisina karsi

koruyucu faktor olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi ve su¢ davranisi yalnizca ergenin kendisi ve ailesine degil
topluma da maddi, manevi ve duygusal yonden agir yiikler yiiklemektedir. Ergenlerin saldirgan
davraniglart madde kullanimini ve bunun yaninda daha ciddi boyutlarda sug isleme davranisini
istikrarli olarak arttirmaktadir (Kandel ve digerleri, 1978). Yani problemli davranislar ile

baslayan davranis kaliplar1 ve daha hafif diizeyde olan su¢ davraniglar1 yerini daha ciddi

35



boyutlarda ve daha sik olarak su¢ isleme davranisina birakir. Madde kullanimi ve sug
davraniginin birbirini tetiklemesi ergenin bireysel yasamini, aile yasamini ve toplum yagamini

olumsuz yonde etkilemektedir (Coban, 2015).

Ergenlerin su¢ yasamlari ile yasadiklar1 sosyal sorunlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu bilinmektedir (Kandel, Kessler ve Margulies, 1978). Genglerin ve cocuklarin sug
islemelerine engel olmak icin onlarin; uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliligi, ¢caligma
durumu, okul terki ve sokakta yasama gibi sorunlarin 6niine geg¢ilmesinin 6nemi alan yazinda
vurgulanmaktadir (Coban, 2015; Kandel ve digerleri, 1978; Sokullu, 2018). Genglerin ve
cocuklarin yasamlarinda var olan ve onlarin yasamlarinda 6nemli bir tehdit olusturan sosyal
sorunlar ancak ¢ocuk suclulugu ile birlikte incelendigi taktirde anlam kazanmaktadir. Zira
cocuk su¢lulugu probleminin, baglantili olan risk faktorleri ile birlikte incelenmediginde ¢ogu
zaman ¢dziilemez bir hal aldig1 goriilmektedir. Ulkemizde ¢ocuk suglulugu iizerine yapilan
arastirmalarin ve istatistiksel verilerin ergenlerin yasami i¢in tehdit olusturan risk faktorlerinin

cocuk suclulugu ile birlikte ele alinmasi gerekliligi goriilmektedir (Coban, 2015).

2.8. Madde Bagimhihginda Sokak Yasamu ve Ilgili Arastirmalar

Uyusturucu madde kullanimi olan gengler, yasadiklart sorunlar1 ve sikintili yasantilari
unutmak, gegici hayal aleminde var oldugunu hissedebilmek, kendilerini var olmadiklar1 bir
yere ait hissedebilmek ve gerceklerden kagma arzusu ile bagimlilik yapan alkol veya

uyusturucu maddeleri kullanabilmektedirler (Ogel, 2010).

Sokak cocuklariin ya da ¢ocuklarin sokak yasamu ile iliskili kavramlarin aragtirildigi
caligmalarda, arastirmacilarin karsilastigi zorluklardan biri tanimlama sorunudur. Gergek sokak
cocuklari ile sokakta bir siire kalip ailesinin yanina donen, sokakta ¢aligip ailesinin yanina geri
giden ¢ocuklar1 ayirmaya ve tanimlamaya c¢alisan belli bagh iki tanimin oldugu bilinmektedir.
1980°li yillarin sonlarinda UNICEF edindigi bilgiler dogrultusunda sokak g¢ocuklarini iki

sekilde tanimlamaktadir:

Sokaktaki Cocuklar: Ailenin maddi ge¢im sorumlulugunu sokakta ¢alisarak aile ile
paylasan, ailesinden maddi ve manevi yonden daha az destek goren ¢ocuklardir. Sokaktaki bu
cocuklar i¢in yasadig1 ev, oynadigi oyunlar, kiiltiirel faaliyetler artitk yasam mekanizmasi

olmaktan ¢ikmistir; sokak, c¢ocuklarin giinliikk faaliyetlerini gerceklestirdikleri mekana
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doniismiistiir. Aile iligkileri bozulup zarar goriiyor olsa bile bu ¢ocuklar evlerine baghdirlar,

yani aksamlar1 evlerine donerler.

Sokagin Cocuklari: Genelde terk edilmis olarak anilan bu ¢ocuklar aslinda aile ici
siddete maruz kalma, aile tarafindan dislanma ve istenmeme gibi bir¢ok nedenden dolay1
ailelerini terk etmislerdir. Giinliikk yasam miicadelelerini ailelerinden hicbir destek almadan

siirdliren bu ¢ocuklarin evle olan baglar1 kopmustur ve bir fiil evsiz cocuklardir (TBMM, 2006).

Uyusturucu madde kullanimi, o6zellikle ergenler arasinda daha yogun olarak
goriilmektedir. Ergenlerin yagam karmasalari, onlar1 madde kullanimina iten sebepler arasinda
yerini almaktadir (Ozcan Demir, 2006). Sokakta yasayan cocuklar veya suca siiriiklenen
ergenler uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliginin daha yaygin olarak goriildiigii 6zel
gruplardir (Ogel, 2005). Zorlu yasam kosullarmin kisilere hissettirdigi hosnutsuzluk, onlar1 bu
duygudan kagmaya yoneltir. Hayal aleminde mutlu olmak, kendisini olmadig1 biri gibi hissetme

ve ger¢ek yagsamdan kagma istegi ile uyusturucu madde kullanimina baslayabilirler.

Baspinar’in (2007) sokak ¢ocuklari iizerine yaptig1 bir arastirmada, ¢cocuklarin sokak
yasaminin uyusturucu madde kullanimi iizerindeki etkisini goézler Oniine sermistir. Bu
arastirmada sokakta yasayan ¢ocuklarin %35’inin uyusturucu madde kullandigi bulunmustur.
Cocuklarin kullandig1 uyusturucu maddeler incelendiginde ise en ¢ok kullanilan maddenin
haliistinojenler yani ugucu maddeler oldugu goriilmektedir. Kullanilan maddelerin oranlarina
bakildiginda ise %68 tiner, %51 bally oldugu goriilirken kalan %12’lik kismi ise diger

uyusturucu ve haplarin olusturdugu bulunmustur.

Ogel (2005) tarafindan madde kullanim bozukluklarmin yayginhigini incelemek amaci
ile yapilan bir derleme ¢aligmasinda, okulu terk eden ya da etmek zorunda kalan ergenlerin
uyusturucu madde kullanim yayginliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularindan bir digeri ise sokak yasami olan, tutukevi veya cezaevinde kalmis ergenlerin

madde kullanim yayginliginin madde kullanmayanlara gore daha fazla oldugudur.

Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda ¢ocuklarin aile yapisi ve yasantisi ile
sokak yasami arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sokakta yasayan ¢ocuklarin
bircogu maddi ge¢im sikintis1 yaganan ve aile i¢i siddetin yasandigi ailelerden gelmektedir

(Korkmazlar, Kulca ve Oral, 2003). Aile yapis1 ve yasantist cocugun sokak yasamini etkiledigi
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gibi uyusturucu madde kullanimint da dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Aile igi
iletisimsizlik ve siddet sebebi ile aile ortamindan uzaklasan ¢ocuklar sokakta kalmakta ve riskli
davraniglar sergilemektedir. Bu riskli davranislarin basinda da uyusturucu madde kullanimi

gelmektedir (Ozcan Demir, 2006).

Ilgili alanyazin 15181nda, diinyada ve iilkemizde madde kullanim durumuna bakildiginda
kullanim yaygmlhiginin giderek arttig1 ve en ¢ok da genglerde goriildiigii bilinmektedir. Ayni
zamanda madde kullanim durumunun genglerin hayatini ¢ok boyutlu olarak etkiledigi de
bilinmektedir. Buradan hareketle, madde bagimlilig: ile calisilirken biitiinciil olarak bagimlilik
ile iligkili olan aile, okul, sokak ve su¢ yasam durumu faktorlerinin risk ve koruyucu faktorler

acisindan birlikte incelenmesi gerekliligini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz siireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmistir.
Korelasyonel desen iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin degiskenler {izerinde
herhangi bir miidahale yapilmadan incelendigi arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu
arastirma yonteminde degiskenlerin birlikte degisimleri incelenir, sonuclar arastirmacilara
neden-sonug iligkisi olabilecegi ile ilgili fikir verebilir ancak kesinlikle bu durum neden-sonug

seklinde yorumlanamaz.

Bu arastirmada, madde bagimlisi ergenlerde aile yapisi, kisisel faktorler, okul yasami
ve sug¢ oranlarinin ergenlerde madde bagimlilig ile iliskisini incelemek amaciyla korelasyonel
tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin yordayici (bagimsiz) degiskenleri yas, sokak
yasami, ¢alisma ge¢misi, okula devam durumu, genis ailede su¢ ge¢misi ve madde kullanim
oykiisiine sahip olma durumlar1 iken kategorik bagimli degiskeni su¢ ge¢misidir. Yordayict
(bagimsiz) degiskenleri ebeveyn-ergen iliski durumu, okula devam durumu, genis ailede sug
geemisi, ergenin kendi su¢ gecmisi, genis ailede madde kullanim oykiisii durumlariyken
kategorik bagimli degiskeni sokak yasamidir. Bu arasgtirmanmn yordayici (bagimsiz)
degiskenleri genis ailede madde kullanimi 6ykiisii, genis ailede su¢ gecmisi Oykiisii, ergenin
calisma ge¢misi durumlart oldugunda kategorik bagimli degiskeni okul terki olmaktadir.
Arastirmanin yordayict (bagimsiz) degiskenleri viicuda fiziksel zarar verme durumu, ebeveyn
iliskisi, ebeveyn-ergen iligkisi ve genis ailede intihar ge¢gmisi durumlariyken bagimli degiskeni
intihar eyleminde bulunma ihtimalidir. Yordayic1 (bagimsiz) degiskenleri sokak yasami, yas,
tercith maddesi ve cezaevi ge¢misi durumlart oldugunda kategorik bagimli degisken ise

ergenlerin viicuduna fiziksel zarar vermeleri ihtimalidir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanim ¢alisma grubunu Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Inayet Topcuoglu
Hastanesine bagli Oya Bahadir Yiiksel Psikiyatri Klinigi’ne 2010-2019 yillar1 arasinda
bagvuran 13-18 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Calisma grubu amag¢ Ornekleme
yontemlerinden 6l¢iit Srnekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit Srnekleme yontemi yapilacak
olan ¢alismaya alinacak olan kisilerin, ele alinan sorunla baglantili olarak belirli nitelikleri
tagimasi halinde kullanilabilecek bir 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2016). Dolayisi ile
bu arastirmada c¢alisma grubuna katilan kisilerin tasidigi temel Olgiit ergenlerin madde
kullaniyor olmalar1 ve merkezde yatili tedavi gormiis olmalaridir. Kuruma yatil tedavi gérmek
amaciyla 2010 yili 6ncesinde basvuran hastalar arastirmaya alinmamustir. Ciinkii 2010 yilt
oncesinde kullanilan ‘Hasta Anamnez Formu’ revize edilmistir. Revize edilmemis olan hasta
anamnez formunda revize edilmis ‘Hasta Anamnez Formu’ndaki bilgiler kadar agik ve anlagilir
hasta bilgilerine ulagilamamistir. Bu yiizden ¢alisma grubunu olustururken 2010 yili itibart ile

alinan veriler kullanilmistir.

Calisma grubu, bagimlilik merkezine bagvuran ve yatarak tedavi goren toplam 713
madde bagimlis1 ergenden olusmaktadir. Katilimcilarin timii erkektir. Bunun sebebi
aragtirmanin yapilacagi kurumda yalnizca cinsiyeti erkek olan hastalarin yatili tedavi
gormeleridir. Tablo 1‘e bakildiginda, ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin yaslarinin 13 ile 17
arasinda degistigi goriilmektedir. Madde bagimlisi ergenlerin %95.9’unun annesinin sag
oldugu, %4.1’inin annesinin vefat ettigi, yine %92.1’inin babasinin sag oldugu, %7.9’unun ise
babasinin vefat ettigi goriilmektedir. Aileleri ile birlikte yasama durumuna bakildiginda ise;
%96.6’s1min yagamin ailesi ile birlikte siirdiirdiigii, %3.4’liniin ise yasamini ailesinden ayr1
olarak stirdiirdiigli goriilmektedir. Madde bagimlis1 ergenlerin anneleri ve babalarinin madde
kullanim ge¢misine bakildiginda, madde bagimlis1 ergenlerin annelerinin %2.7’sinin
babalarinin ise %24.4’liniin madde kullandig1 goriilmektedir. Caligma ge¢misine bakildiginda
ise %97.1°1 daha Once bir iste calismis, ancak %2.9°u daha 6nce herhangi bir iste ¢alismamustir.
Okula devam etme durumuna bakildiginda, %6’s1 okula devam etmis, %94°l ise okulu
birakmistir. Madde bagimlist ergenlerin su¢ gec¢misine bakildiginda %65.6’s1 daha once
herhangi bir su¢ islemis, %34.4’li yasami boyunca hi¢ su¢ islememistir. Madde bagimlisi
ergenlerin sokak yasam ge¢misine bakildiginda ise, %81.1°1 daha 6nceki yasaminda en az bir

kez sokakta kalmis, %18.9’u ise daha once hi¢ sokakta kalmamaistir.
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Tablo 1. Madde Bagimlis1 Ergenlere iliskin Betimsel Analiz Bulgular

Kisisel Faktorler Kategori N %
13 2 0.3
14 79 11.1
Yas 15 154 21.6
16 248 34.8
17 230 32.3
Aile ile Birlikte Yasama Birlikte 689 96.6
Durumu Ayr 24 3.4
C C Var 692 97.1
alisma Geg¢misi
Yok 21 4.1
Sag 684 95.9
Anne Sag/Vefat Durumu .
Olu 29 4.1
Sag 657 92.1
Baba Sag/Vefat Durumu .
Olu 56 7.9
Anne-Baba Birliktelik Birlikte 513 71.9
Durumu Ayri 200 28.1
Anne Madde Kullanim Var 19 2.7
Durumu Yok 694 97.3
Baba Madde Kullamim Var 174 244
Durumu Yok 539 75.6
Devam Ediyor 43 6.0
Okula Devam Durumu )
Devam Etmiyor 670 94.0
Var 468 65.6
Su¢ Gecmisi Durumu
Yok 245 34.4
Var 578 81.1
Sokak Yasam Ge¢misi
Yok 135 18.9
Var 56 7.9
Kronik Hastalik Durumu
Yok 657 92.1
Var 4 0.6
Fiziksel Hastalik Durumu
Yok 709 99.4
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Calisma grubunu olusturan madde bagimlisi ergenlerin ailevi faktorlerine iligkin sosyo-
demografik bilgileri incelendiginde (bkz. Tablo 2); ebeveynlerin %89.3 iiniin her ikisinin de 6z
oldugu, %10.7’sinin ebeveynlerinden herhangi birinin {ivey oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerinin birbiri ile kurdugu iliski durumu incelendiginde; %23.3’1i iyi bir iligki bigimine
sahipken, %45.3 linlin kotii bir iliski bi¢cimine sahip oldugu, %31.4’iliniin ise normal diizeyde
iliski bi¢cimine sahip oldugu goriilmektedir. Madde bagimlis1 ergenlerin anneleri ile kurdugu
iliski durumunun %31.3’{iniin iyi, %33.4’linilin kotii, %35.3 liniin ise normal diizeyde oldugu
goriilmektedir. Babalari ile kurduklar iligki durumuna bakildiginda %9.5’inin iyi, %70.5’inin
kotii, %19.9’unun ise normal diizeyde oldugu goriilmektedir. Kardesleri ile kurdugu iliski
durumu incelendiginde %33.7’sinin iyi, %29.4’{iniin kotl, %36.9’unun ise normal diizeyde
iligki bigcimine sahip oldugu goriilmektedir. Madde bagimlisi ergenlerin genis ailede madde

kullanim oraninin ise %68.3’tiir.

Tablo 2. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Aile Faktoriine iliskin Betimsel Analiz Bulgular

Ailevi Faktorler Kategori N %
Anne-Baba Ozliik/Uveylik Oz 637 89.3
Durumu Uvey 76 10.7

Iyi 166 233

Ebeveyn Iliski Durumu Kotii 323 45.3
Orta 224 314

Iyi 223 31.3

Ergen-Anne Iliskisi Kotii 238 33.4
Orta 252 353

Iyi 68 9.5

Ergen-Baba iliskisi Kotii 503 70.5
Orta 142 119.9

iyi 240 33.7

Ergen-Kardes Tliskisi Kotii 210 29.4
Orta 263 36.9

Genis Ailede Madde Kullamim Var 487 68.3
Durumu Yok 226 21.7

Calisma grubunu olusturan madde bagimlisi ergenlerin kisisel faktorlerine iliskin sosyo-
demografik bilgilerini incelendiginde (bkz. Tablo 3); %39.1°1 1-3 araliginda, %53.1°1 4-6
araliginda, %7.1°1 7 ve daha fazlas1 kardese sahipken, %0.7’si ise kardese sahip degildir.

42



Calisma gecmisine bakildiginda ise %97.1°inin daha Once herhangi bir iste calistig
goriilmektedir. Calisirken madde kullanim durumuna bakildiginda, katilimcilarin %85.6’sinin
calisirken madde kullaniminin oldugu goriilmektedir. Madde bagimlis1 ergenlerin tercih ettigi
maddeler incelendiginde ise %32.3 {inilin uyarici etkiye sahip maddeleri, %48.2’sinin yatistiric
etkiye sahip maddeleri, %14’linlin haliisinojen yani hayal gordiiriicti etkiye sahip maddeleri,

%S5.5’inin sentetik-kannabinoidleri tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Kisisel Faktorlerine iliskin Betimsel Analiz Bulgular:

Kisisel Faktorler Kategori N %
0 5 0.7
Kardes Sayisi 1-3 279 39.1
4-6 378 53.1
i 51 7.1
Cahisirken Madde Var 610 85.6
Kullanma Durumu Yok 103 14.1
Uyaricilar 230 323
Tercih Maddesi Yatigtiricilar 344 48.2
Haliisinojenler 100 14.0
Sentetik-Kannabinoidler 39 55
Var 286 40.1

Viicutta Dovme Varhg:
Yok 427 59.9

Calisma grubunu olugturan madde bagimlis1 ergenlerin okul yagamina iliskin sosyo-demografik
bilgileri incelendiginde (bkz. Tablo 4); %7.2’sinin ders basarisinin iyi, %54.8’inin ders
basarisinin kotii, %38.0’inin ders basar1 durumu ise orta diizey oldugu goriilmektedir. Sinifta
kalma durumuna bakildiginda; %42.5’inin okul yagami boyunca en az bir kez sinifta kaldigi
goriilmektedir. Okul siirecinde disiplin kuruluna gitme durumuna bakildiginda; %37.3 {liniin
okul i¢i uygunsuz davraniglar nedeni ile disipline gittigi goriilmektedir. Madde bagimlisi
ergenlerin, okul i¢i madde kullanim durumuna bakildiginda; %42.5’inin okul i¢inde madde
kullanim1 olduguna rastlanilmistir. Tablo 4’te yer alan okul terk diizeylerine bakildiginda,
%58.8’inin okulu ilkdgretim diizeyinde, %34.7’sinin ortadgretim diizeyinde terk ettigi

goriiliirken %6.5’inin ise halen okula devam ettigi goriilmektedir. Madde bagimlis1 ergenlerin
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%56.2’s1 okulu madde kullanim1 nedeni ile terk ederken, %43.8°1 ise okul terkini bagka sebepler

ile aciklamistir.

Tablo 4. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Okul Yasamina iliskin Betimsel Analiz Bulgular:

Okul Yasamiyla Ilgili Faktorler Kategori N %
Iyi 51 7.2
Ders Basar1 Durumu Kotii 391 54.8
Orta 271 38.0
Var 303 42.5
Sinifta Kalma Durumu

Yok 410 57.5
Var 266 373

Disipline Gitme Durumu
Yok 447 62.7
. Var 303 42.5

Okul I¢i Madde Kullanim Durumu

Yok 410 57.5
[kogretim 420 58.8
Sinif Terk Diizeyi Ortadgretim 247 34.7
Terk Yok 46 6.5
Madde Kullanimi 209 29.3
Okul Sorunlari 296 41.5
Okulu Birakma Nedeni Ailevi Sorunlar 40 5.6
Sosyal Sorunlar 125 17.5
Terk Yok 43 6.0
Madde Kullaniminin Okul Terkine Var 401 56.2
Etkisi Yok 312 43.8

Calisma grubunu olusturan madde bagimlisi ergenlerin isledikleri sugun cinsi
incelendiginde (bkz. Tablo 5), ergenlerin %39.9’u hirsizlik, %13.9’u gasp-yagma, %27.3’1
yaralama, %8.1°1 torbacilik, %7.4’l ise kavga olan yasadisi suglar1 islemistir. Tablo 5’te yer
alan cezaevi ge¢misine bakildiginda, hastalarin %15.6’sinin cezaevinde en az bir kez kaldigi
goriilmektedir. Genis ailede su¢ isleme durumuna bakildiginda ise %49.5’inin su¢ ge¢cmisi

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Sokak/Su¢ Yasami Faktorlerine iliskin Betimsel Analiz

Bulgulart
Sokak/Suc¢ Yasamu ile Tlgili . o
Faktorler Kategori N 7o
Hirsizlik 284 39.8
Gasp-Yagma 99 13.9
Sucun Cinsi Yaralama 195 27.3
Torbacilik 58 8.1
Kavga 53 7.4
Var 111 15.6
Cezaevi Gecmisi
Yok 602 84.4
Var 353 49.5
Genis Ailede Su¢ Ge¢misi
Yok 360 50.5

Caligsma grubunu olusturan madde bagimlis1 ergenlerin ve ailelerinin, ruhsal ve fiziksel
saghigina iliskin sosyo-demografik bilgileri Tablo 6’da verilmistir. Buna gore; ergenlerin
%6.2’sinin annesi, %4.1’inin ise babasi tanis1 olan bir ruh hastaligina sahiptir. Madde bagimlisi
ergenlerin %17.3’linlin annesi fiziksel bir hastaligina sahipken, %13.3’{iniin de babas fiziksel
bir hastaliga sahiptir. Son olarak, ergenlerin %68.9’unun viicudunda kesi izinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Saglik Durumu Faktorlerine Iliskin Betimsel Analiz
Bulgulart

Saghk Durumu ile iligkili Faktérler Kategori N %
. Var 491 68.9
Viicutta Kesi 1zi Varhg
Yok 222 31.1
Var 44 6.2
Annenin Ruh Hastahig:
Yok 669 93.8
Var 29 4.1
Babanin Ruh Hastahig:
Yok 683 95.8
Var 123 17.3
Annenin Fiziksel Hastahig1
Yok 590 82.7
Var 95 13.3
Babanin Fiziksel Hastalig:
Yok 618 86.7
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Calisma grubunu olusturan madde bagimlis1 ergenlerin genis ailelerinde intihar
diistincesi veya intihar eylemine iliskin sosyo-demografik bilgileri incelendiginde (bkz. Tablo
7), ergenlerin %59.3 linlin yasaminda en az bir kez intihar diislindiigii goriiliirken, %21.5’inin
ise daha Once en az bir kez intihar eylemine kalkistig1 goriilmektedir. Genis ailede daha 6nce
intihar eyleminde bulunma durumuna incelendiginde ise ergenlerin %16.7’sinin aile fertlerinde

daha dnce en az bir kez intihara kalkisma Oykiisii oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Madde Bagimlis1 Ergenlerin Intihar Diisiincesi/Eylemi Faktérlerine Iliskin Betimsel

Analiz Bulgulari
Intihar Dusuncem./.Eyleml ile Iliskili Kategori N %
Faktorler

. Var 423 59.3

Intihar Diisiincesi
Yok 290 40.7
. Var 153 21.5

Intihar Eylemi
Yok 559 78.4
. Var 119 16.7
Genis Ailede Intihar Ge¢cmisi

Yok 594 83.3

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilara bagimlilik merkezine bagvurduklar1 agsamada hastay1 tanimak
amaciyla kullanilan ‘Hasta Anamnez Formu’ uygulanmistir. Bu form hastanenin psikiyatri
alaninda ¢alisan uzmanlari tarafindan hazirlanmis ve 2015 yilinda bir kez revizyon siirecinden
gecirilmigtir. ‘Hasta Anamnez Formu’ standardize edilmis bir veri toplama arac1 degildir. Hasta
Anamnez Formu hem terapistin hastalara soru yoneltip cevap aldigi bilgilerden hem de
terapistin gézlemleri yolu ile hastalardan bilgi aldig1 bir veri toplama aracidir. Bu form hastanin
kisisel bilgileri, is yasami, aile yasami, madde kullanimin durumu, yoksunluk ve entoksikasyon
siireci, remisyon siireci, sokak yasami, intihar Oykiisii, okul yasami, adli sicil durumu, fiziki
muayene durumu, tibbi Oykiisli, psikiyatrik muayene ve tedavi motivasyonu isimli
boliimlerinden olugmaktadir. ‘Hasta Anamnez Formu’nda hastalarin kisisel bilgilerinin alindig1
boliimde hastanin yasi, anne kizlik soyadi, sosyal giivence durumu gibi bilgiler yer alirken; is
yasami ile ilgili boliimde daha 6nceki ¢aligma durumu, hangi islerde ne kadar siire ¢alistig1 gibi
bilgiler yer almaktadir. Aile yasamu ile ilgili bolimde hastalarin anne babasinin hayatta olma

durumu, ruhsal-fiziksel hastalik durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, ailenin madde
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kullanim Oykiisii gibi bilgiler yer almaktadir. Madde kullanim durumu ile ilgili bolimde
hastalarin kullanmay1 tercih ettigi maddenin tiirii, maddeyi ne kadar kullandig1, en son ne zaman
kullandig1 gibi bilgiler yer alirken; yoksunluk ve entoksikasyon siireci ile ilgili bolimde ise
kullanilan maddenin etkisi ve kullanilmadig1 durumlarda ortaya ¢ikan belirtilerle ilgili bilgiler
yer almaktadir. Formda sokak yasami boliimiinde hastalarin ilk ve son sokakta kaldiklari
zaman, sokakta kalma siireleri, sokakta kalma nedenleri yer alirken; okul yasami boliimiinde
ise okula devam edip etmedigi, ne zaman biraktigi, ne sebeple biraktigi gibi bilgiler yer
almaktadir. Intihar Sykiisii ile ilgili boliimde ne zaman ve ne sekilde intihar edildigi ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Formda fiziki muayene ve tibbi Oykii boliimlerinde hastalarin
viicudunda kesi izi olup olmadigi, daha 6nce kazsa gecirip gecirmedigi ve viicudunda herhangi
bir anomalisinin olup olmadig1 gibi bilgiler yer alirken; psikiyatrik muayene bdliimiinde
hastalarin yonelim (yer, kisi, zaman), zeka, bellek durumlar1 gibi bilgiler yer almaktadir.
Formda son olarak hastalarin tedavi motivasyonu ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Formlarin
icerdikleri bilgilere hem revizyon Oncesi ‘Hasta Anamnez Formu’nda hem de halihazirda
kullanilan formda ulagilabilmektedir. Her iki formda da yukarida bahsedilen boliimler yer
almaktadir ancak revize edilmis formda psikiyatrik muayene ve fiziksel durum basliklarina bazi
alt bilgiler eklenmistir. Formun psikiyatrik muayene boliimiine algi, zeka diizeyi, bilissel
islevler, giivenirlik basliklar1 eklenirken fiziksel durum béliimiine “Bedeninde herhangi bir

anomali var m1?’’ sorusu eklenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan verilere ulasmak icin &ncelikle Hasan Kalyoncu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanligindan 05.08.2020 tarihinde yazili onay
alinmistir. Daha sonrasinda Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Inayet Topcuoglu Hastanesi
Baghekimliginden yazili izin onay1 alinmistir. Arastirmada kullanilacak olan verilere, ‘Hasta
Anamnez Formu’ ile ulagilmigstir. ‘Hasta Anamnez Formu’ kuruma basvuran hastalara kurumda
calisan terapistler tarafindan uygulanmistir ve uygulama sirasinda kurum terapistleri formdaki
sorulart sorup hastalardan cevap almiglardir. Bu form yillar igerisinde farkli psikiyatrist,
psikolog ve psikolojik danismanlar tarafindan kuruma 2010-2019 yillar1 arasinda bagvuran

hastalardan bilgi almak i¢in kullanilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Her basvuran kisiden alinan ve yillar i¢erisinde toplanan bu veriler karsilastirmali olarak
incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda tekrardan veri toplama siireci olmamistir. Daha
oncesinde toplanmis olan bu verilerin analizi SPSS-21 Programi kullanilarak yapilmistir.
Veriler ilk olarak Excel programindan SPSS’e aktarilarak uygun hale getirilmistir. Veri analizi
iic etapta gergeklestirilmistir. Analiz igslemlerinin ilk etabinda madde bagimlist ergenlerin
kisisel-sosyal, ailevi, okul yasami, saglik durumu, sokak yasami, su¢ gecmisi, intihar diisiincesi
ve eylemi faktorlerine yonelik bilgilerin frekans-yiizde degerleri “Betimsel Istatistik Analizi”
ile ortaya konulmustur. Analizin ikinci etabinda madde bagimlist ergenlere ait sokak yasam
durumu, su¢ gecmisi, okul faktorli, intihar eylemi ve wviicuda fiziksel zarar verme
degiskenlerinin ilgili degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin
bulgular1 elde etmek icin “Iki Yénlii Kay-Kare” testi kullanilmistir. Analizin iigiincii etabinda
ise madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasami, su¢ gecmisi, okul terki, intihar. Eylemi ve
viicuduna fiziksel zarar verme kategorilerinde yer alma ihtimallerini etkileyen anlaml
yordayici degiskenlerin tespiti icin “Ikili Lojistik Regresyon Analizi” kullanilmistir. Daha
ayrintili ele alindiginda, yukarida belirtilen arastirma sorularindan birincisi ig¢in “Betimsel
Istatistik Analizi” yapilmis ve sonuglari ortaya konulmustur. Geriye kalan 2, 3, 4, 5 ve 6.
aragtirma sorular1 igin ise “ikili Lojistik Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglari ortaya

konulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin amaci olan, madde bagimlisi ergenlerin bagimlilik durumu ile
iligkili olan kisisel faktdrler, aile, okul, sokak ve su¢ yasamina iligkin faktorler arasindaki iliskileri
inceleyen analiz bulgular1 sunulmaktadir. Arastirmanin asil amacina uygun olarak yapilan kay kare
analizi ve ikili lojistik regresyon analizinin bulgulari ortaya konulmadan oOnce ilgili betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

4.1. On Analiz Sonuclari

Veri analizinde kullanilan yag haricindeki tim degigkenler kategoriktir. Dolayisiyla her
bir kategorinin alt boyutu veri analizinden 6nce kodlanmistir. Analizler yapilmadan 6nce veri
seti kontrol edilmis, madde bagimlis1 ergenlerden elde edilen bilgilerin betimsel istatistik
hesaplamalar1 yapilmis, arastirmada kullanilan kay kare testi ile ikili lojistik regresyon

analizinin varsayimlari da test edilmistir.

Madde bagimlisi ergenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda; kisisel faktorler, aile,
okul yasami, sokak/su¢ yasami, saglik ve intihar diisiincesi/intihar eylemi ile iligkili faktorler
icin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Kay kare testinin yapilabilmesi i¢in; her bir verinin
birbirinden bagimsiz ve degiskenlerinin nitel (kategorik) diizeyde olmasi, serbestlik derecesinin
I’den biiyiikk oldugu durumda beklenen degeri 5’in altinda kalan hiicre sayisinin %20’yi
asmamasi ve serbestlik degeri 1 oldugunda ise hiicrelerden birinde dahi beklenen deger 5’ten
kiigiik ise “Fisher’s Exact Test” kullanilmasi varsayimlarinin saglanmasi gerekmektedir
(Bliytikoztiirk, 2018). Kay kare testi yapilmadan once veri setindeki degerlerin birbirinden
bagimsiz ve degiskenlerin nitel diizeyde oldugu gozlenmistir. Serbestlik degeri 1’den biiyiik
oldugu durumlarda beklenen degerin 5’ten kiigiik olan hiicrelerin sayisinin %20°yi asmadigi
gozlemlenmigtir. Serbestlik degeri 1 olan hiicrelerde beklenen degeri 5’ten kiigiik olan hiicrenin
varliginda ise “Fisher’s Exact Test” kullanilmistir. Sonug olarak veriler Kay kare analizi i¢in

gerekli varsayimlari saglamistir.
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Ikili lojistik regresyon analizine dahil edilen yas haricindeki degiskenler tamamiyla
kategorik diizeydedir. Yas degiskeni ise siirekli degiskendir. ikili lojistik regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in kategorik olan yordayici (bagimsiz) degiskenler ile yordanan (bagimli)
degiskenlerin ilgilenilen diizeyleri ‘1’ ile kodlanirken, diger kategorik diizeyi ‘0’ ile kodlanarak
referans kategorisi haline getirilir (Can, 2019). Bu arastirmada sokak yasami olmasi, sug
geemisi olmasi, okula devam etmeme, intihar eyleminde bulunmamis olma ve viicuda fiziksel
zarar vermeme durumu ise ‘0’ ile kodlanmistir. Yine bagimsiz (yordayici) degiskenlerden;
baba-ergen iligkisinin “kotii” ve “orta” kategorileri, anne-ergen iligkisinin “koti” ve “orta”
kategorileri, okula devam etmeme, ¢alisma ge¢cmisi olma, sokak yasami olma, genis ailede sug
Oykiisii olma, genis ailede madde kullanim 6ykiisii olma, intihar diisiincesine sahip olma, genis
ailede intihar oykiisiine sahip olma, viicuda fiziksel zarar vermis olma ve cezaevi gegmisine
sahip olma kategorileri ‘1’ ile kodlanirken; baba- ergen iliskisinin “iyi” kategorisi, anne ergen
iligkinin ‘iyi’ kategorisi, okula devam etme, ¢alisma ge¢misi olmama, sokak yagami olmama,
genis ailede su¢ Oykiisii olmama, genis ailede madde kullanimi olmama, viicuda fiziksel zarar

vermeme ve cezaevi gecmisi olmama kategorileri ise ‘0’ olarak kodlanmastir.

Ikili lojistik regresyon analizinin yapilabilmesi icin gerekli diger varsayimlara
bakildiginda; verilerin birbirinden bagimsiz olmasi, yordayici (bagimsiz) degiskenlerin kendi
aralarinda yiiksek diizeyde iliski gostermemesi (coklu baglantililik), asirt u¢ degerlerin
olmamasi ve en az aralik dl¢eginde siirekli olan bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin logit
doniisiimii arasinda dogrusal bir iliski olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve
Sekercioglu, 2018). Bagimsiz degiskenler arasindaki yiiksek diizeyde iligkinin (¢oklu
baglantililik) varligi, birbiri ile olan korelasyon katsayilari, tolerans ve varyans biiyiitme faktorii
(VIF) degerlerinin test edilmesi ile tespit edilir. Bagimsiz degigkenlerin birbirleri ile olan
korelasyon iliski katsayisinin .80°den fazla olmasi, tolerans degerinin .20’den kiigiik olmas1 ve
varyans biylitme faktorii (VIF) degerinin ise 10°dan yiiksek olmasi durumunda ¢oklu
baglantililik sorunu var demektir. (Biiylikoztiirk, 2018). Stirekli olan bagimsiz degisken ile
bagimli degiskenin logit doniisiimii arasindaki dogrusal bir iligkinin tespiti i¢in ise; siirekli
degiskenin ve bu degiskenin dogal logaritmasi arasinda bir etkilesim olusturup bu etkilemisin
anlamlilik test sonucunun .05’ten biiylik olmas1 gerekmektedir (Can, 2019). Ortaya ¢ikan

anlamlilik degeri .05ten kiigiik ise dogrusal iliskinin varligindan s6z edilebilir.

Bu arastirmada lojistik regresyon modeline giren bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile

olan iligkilerine bakildiginda iliski katsayilarinin .80’nin altinda oldugu goriilmektedir. Yine
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her birinin tolerans degerinin .20’den biiyiik oldugu ve varyans bilylitme faktorii degerinin ise
10’dan kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore lojistik regresyon analizi modeline
giren bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda yiiksek diizeyde bir iliski gostermedigi yani ¢oklu
baglantililik sorununun olmadigi gézlenmistir. Arastirmada tek siirekli degisken olan yasin her
bir bagimli degiskenin logit doniisiimii arasindaki iligki incelendiginde ise anlamlilik degeri
.05’ten yiiksek ¢ikmis ve dogrusal bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Veri setinde asiri

uc degere bagli olarak herhangi bir veri ¢ikarilmamustir.
4.2. Tigili Degiskenlerin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi
4.2.1. Sokak Yasamunn Ilgili Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Katilimeilarin sokak yasam deneyimi; yas, ebeveyn iligkisi, baba-ergen iliskisi, anne-
ergen iliskisi, kardes-ergen iliskisi ve tercih maddesi iliskisi agisindan incelenmistir. Madde
bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlarinin, yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuclari Tablo 8’de verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, 13 yasindaki madde bagimlisi ergenlerin %0.3’1i sokak yasamina sahipken ayni

oran 17 yasta %32.3 tiir.

Tablo 8. Yasa Gore Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p
N % N % N %
13 1 0.2 1 0.7 2 0.3
14 57 9.9 22 163 79 111
Yas 15 123 21.3 31 23.0 154 21.6
7205 4 125
16 203 351 45 333 248 348
17 194 33.6 36 267 230 323
Toplam 578 100 135 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlarinin, ebeveyn iligki durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 9°da

verilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlari,
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ebeveyn iliski durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd =2, n=713)= 3.939,

p>.05).

Tablo 9. Ebeveyn iliski Durumuna Gore Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam

Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Iyi 137 237 29 215 166 233

Ebeveyn it 260 465 54 400 323 453
Tiskisi 3.939 2 .140

Orta 172 298 52 385 224 314

Toplam 578 100 135 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlarinin, baba ile iliski durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 10°da
verilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bagimlisi ergenlerin sokak yasam durumlari, baba
ile iligki durumuna gére anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (77 (sd =2, n=713)= 10.040, p<.05).
Her bir degiskenin gbzlenen ve beklenen hiicre degerleri goz oniinde bulunduruldugunda;
babasi ile kotii bir iligki diizeyine sahip ergenlerin sokak yagami olma durumu %72.3 oraninda
iken, bu oran sokak yasami olmayanlarda %63’tiir. Baba ile iyi bir iligski diizeyine sahip
ergenlerin sokak yasami olma durumu %10 oraninda iken, bu oran sokak yasami olmayanlarda
%?7.4’tiir. Babas1 ile orta bir iliski diizeyine sahip ergenlerin sokak yasami olma durumu ise
%17.6 oraninda iken, bu oran sokak yasami olmayanlarda %29.6’dir. Bu sonuglara gore, babasi
ile kotii diizeyde iliskisi olan madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasami olma durumu, iyi ve
orta diizey iligkisi olanlardan daha yiiksektir. Bununla birlikte babasi ile kotii diizeyde bir
iligkisi olan ergenlerin sokak yasami olma durumunun nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira babasi ile iyi ve orta diizeyde iliskiye sahip ergenlerin ise

sokak yasami olma durumlarinin daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Baba-Ergen Iliski Durumuna Gére Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %
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Iyi 58 100 10 74 68 95

Baba-
Ergen Kotii 418 723 85 63.0 503 70.5
iliskisi 10.040 2 .007
Orta 102 17.6 40 296 142 199
Toplam 578 100 135 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlarinin, anne ile iliski durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 11°de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlari, anne
ile iligki durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (7 (sd =2, n = 713) = 6.023, p<.05).
Her bir degiskenin gbzlenen ve beklenen hiicre degerleri goz oniinde bulunduruldugunda;
annesi ile koti bir iligki diizeyine sahip ergenlerin sokak yasami olma durumu %35.5 oraninda
iken, bu oran sokak yasami olmayanlarda %24.4’tlir. Anne ile iyi bir iliski diizeyine sahip
ergenlerin sokak yasami olma durumu %30.4 oraninda iken, bu oran sokak yasami
olmayanlarda %34.8’dir. Annesi ile orta bir iliski diizeyine sahip ergenlerin sokak yasami olma
durumu ise %34.1 oraninda iken, bu oran sokak yasami olmayanlarda %40.7’dir. Bu sonuglara
gore, annesi ile iyi ve orta diizeyde bir iliskisi olan madde bagimlisi ergenlerin sokak yasami
olma durumu kétii diizeyde iliskisi olanlara gore daha diislik ¢iktig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte annesi ile orta diizeyde bir iligkisi olan ergenlerin sokak yasami olmama durumunun
nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlarin yani sira annesi ile kotii diizeyde
iligkiye sahip ergenlerin ise sokak yasami olma durumlarinin nispeten daha yiiksek diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Anne-Ergen Iliski Durumuna Gére Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p
N % N % N %
Anne- yi 176 304 47 348 223 313
Ergen Kaotii 205 355 33 244 238 334
fliskisi 6.023 2 .049
Orta 197 341 55 407 252 353
Toplam 578 100 135 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin sokak yasam durumlarinin, kardes iliskisine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo 12°de
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verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlari,

kardes iliskisine gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (3° sd =2, n=713)= 3.753, p>.05).

Tablo 12. Kardes-Ergen Iliski Durumuna Gére Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p
N % N % N %
Kardes - Iyi 185 32.0 55 40.7 240 33.7
Ergen Kotii 175 303 35 259 210 295
fliskisi 3.753 2 153
Orta 218 377 45 333 263 269
Toplam 578 100 135 100 713 100

Madde bagimlisi1 ergenlerin sokak yasam durumlarinin, tercih ettikleri maddeye gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 13°te

verilmistir. Elde edilen sonuclara gore, madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasam durumlari,

tercih ettikleri maddeye gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir (77 sd =3, n = 713) = 4.066,

p>.05).

Tablo 13. Tercih Maddesine Gore Sokak Yasam Durumu

Sokak Yasam

Toplam
Degiskenler Var Yok Y Sd p

N % N % N %
Uyarici 184 31.8 46 341 230 323
Yatistirica 273 472 71 52.6 344 482

Tercih
Maddesi  Haliisinojen 87 15.1 13 9.6 100 140 4066 3 254
Sentetik
Kannabinoid 34 59 5 3.7 39 55
Toplam 578 100 135 100 713 100

4.2.2. Su¢ Gegmisinin Ilgili Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Katilimcilarin su¢ gegmisleri; tercih maddesi, ¢alisma ge¢misi, okula devam durumu,

sokak yasami, ebeveyn iliskisi, baba-ergen iliskisi, anne-ergen iliskisi, genis ailede madde
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kullanim 6ykiisii, genis ailede suc dykiisii, anne madde kullanim 6ykiisii, baba madde kullanim
Oykiisii iligkisi agisindan incelenmistir. Madde bagimlisi ergenlerin sug¢ ge¢misi, tercih ettikleri
maddeye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi

sonuclar1 Tablo 14°te verilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bagimlisi ergenlerin sug

gegmisleri, tercih ettikleri maddeye gére anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd =3, n =

713)= 6.398, p>.05).

Tablo 14. Tercih Maddesine Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok x> Sd p

N % N % N %
Uyarici 162 346 68 27.8 230 323
Yatistirica 218 46.6 126 514 344 482

Tercih
Maddesi  Haliisinojen 59 126 41 167 100 140 398 3 094
Sentetik
Kannabinoid 29 6.2 10 41 39 55
Toplam 468 468 468 468 468 468

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ gecmislerinin, ¢alisma ge¢misine gore anlamli bir
farklilik gbsterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglari Tablo 15°de verilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misleri, calisma gegmisi
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (¥° sd=1,n=713)= 10.012, p<.05). Her bir

degiskenin gbzlenen ve beklenen hiicre degerleri goz 6niinde bulunduruldugunda; su¢ gegmisi
olan ergenlerin ¢alisma gec¢misine sahip olma orani %98.5 iken bu oran su¢ gecmisi
olmayanlarda %94.3’tiir. Su¢ gecmisi olan ergenlerin ¢alisma ge¢misine sahip olmama orant
%1.5 iken bu oran su¢ ge¢misi olmayanlarda %5.7°dir. Bu sonuglara gore; su¢ ge¢misi olan
madde bagimlisi ergenlerin ¢alisma gegmisi olma durumlarinin, ¢aligma ge¢misi olmayanlara
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, su¢ gegmisi olan ergenlerin ¢aligma
geemisine sahip olmasi nispeten daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Sug isleyen ergenlerin
caligma gecmisine sahip olmalari ise daha diisiik diizeylerde olmakla birlikte, su¢ islemeyen
ergenlerin calisma ge¢misi olmama durumlari, su¢ ge¢cmisi olanlara gore nispeten daha

yiiksektir.
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Tablo 15. Calisma Gegmisine Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Suc¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %
Var 461 98.5 231 943 692 97.1

Calisma
Gecmisi Yok 7 15 14 57 21 29 10012 1  .002
Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, okula devam durumuna gore anlamli bir
farklilik gbsterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglari Tablo 16’da verilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin su¢ gegmisleri, okula devam durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (37 sd=1,n=713)= 32.554, p<.05). Her bir degiskenin
gozlenen ve beklenen hiicre degerleri goz Onilinde bulunduruldugunda; su¢ ge¢misi olan
ergenlerin okula devam etme durumu %97.6 iken bu oran su¢ ge¢misi olmayanlarda %86.9’dur.
Su¢ gecmisi olan ergenlerin okula devam etmeme orant %2.4 iken bu oran su¢ gecmisi
olmayanlarda %13.1°dir. Bu sonuglara gore; su¢ ge¢misi olan ergenlerin okula devam etmeme
durumlarinin nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda su¢ ge¢misi
olmayanlarin okula devam etme durumlar1 ise su¢ ge¢misi olanlara gore nispeten daha

yiiksektir.

Tablo 16. Okula Devam Durumuna Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Okula Var 11 24 32 131 43 6.0

Devam

Durumu Yok 457 976 213 869 670 94.0 32554 1 .000

Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, sokak yagsam durumuna gore anlamli bir
farklilik gbsterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglari Tablo 17°de verilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin su¢ gegmisleri, sokak yasam durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (37 sd =1, n=713)= 35.524, p<.05). Her bir degiskenin

gozlenen ve beklenen hiicre degerleri géz Onilinde bulunduruldugunda; su¢ ge¢misi olan
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ergenlerin sokak yasami deneyimine sahip olma orani %87.4 iken bu oran su¢ gecmisi
olmayanlarda %69 dur. Su¢ gecmisi olan ergenlerin sokak yasami deneyimine sahip olmama
orani %12.6 iken bu oran su¢ ge¢misi olmayanlarda %31°dir. Bu sonuglara gore; su¢ gecmisi
olan madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasami olma durumlarinin, sokak yasami olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, su¢ ge¢misi olan ergenlerin sokak
yasam1 olma durumlarinin nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sug isleyen
ergenlerin sokak yasami olmama durumlari ise daha diisiik diizeylerde olmakla birlikte, sug

islemeyenlerin sokak yagami olma durumlari, sug isleyenlere gore nispeten daha yiiksektir.

Tablo 17. Sokak Yasam Deneyimine Sahip Olma Durumuna Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi

Degiskenler Var Yok Tong %2 Sd p
N % N % N %
Sokak Var 409 874 169 69.0 578 8I.I
Yagami Yok 59 126 76 31.0 135 189 35524 1 .000
Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, ebeveyn iliski durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuclar1 Tablo18’de verilmistir.

Elde edilen sonuclara gére, madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misleri, ebeveyn iliski durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd =2, n=713)= .607, p>.05).

Tablo 18. Ebeveyn iliski Durumuna Gore Ergenin Su¢ Gegmisi Durumu

Suc¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Iyi 105 224 61 249 166 233

Ebeveyn — yuti 213 455 110 449 323 453
Higkisi 607 2 738

Orta 150 321 74 302 224 314

Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, babalari ile kurduklar iligskinin bigimine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglari
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Tablo19’da verilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bagimlisi ergenlerin su¢ gegmisleri,

babalar1 ile kurduklari iligkinin bigimine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (¥ sd =

2,n=713)=4.662, p>.05).

Tablo 19. Baba-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenin Su¢ Gegmisi

Suc¢ Gecmisi
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Baba- Iyi 43 92 25 102 68 9.5
Ergen Kotii 342 73.1 161 657 503 705

fliskisi 4662 2 .097

Orta 83 177 59 241 142 199

Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin su¢ ge¢mislerin, anneleri ile kurduklart iliski durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo

20’de verilmistir. Elde edilen sonuclara gére madde bagimlisi ergenlerin su¢ gegmisleri, anne
ile iligki durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (7 sd = 2, n = 713) = 4.015,

p>.05).

Tablo 20. Anne-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p
N % N % N %
Anne- Iyi 135 288 88 359 223 313
Ergen Kotii 159 340 79 322 238 334
fliskisi 4015 2 134
Orta 174 372 78 31.8 252 353
Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin su¢ geg¢mislerinin, genis ailede madde kullanimina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 21°de
verilmistir. Elde edilen sonucglara gore, madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misleri, genis

ailelerindeki madde kullanimia gére anlamli bir sekilde farklhilasmaktadir (7 sd =1, n=713) =
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26.443, p<.05). Her bir degiskenin goézlenen ve beklenen hiicre degerleri géz Oniinde
bulunduruldugunda; su¢ ge¢cmisi olan ergenlerin genis ailesindeki madde kullanim1 oran1 %74.8
iken bu oran su¢ gecmisi olmayanlarda %55.9’dur. Sug¢ ge¢misi olan ergenlerin genis ailesinde
madde kullanmama orant %25.2 iken bu oran su¢ gecmisi olmayanlarda %44.1°dir. Bu
sonuclara gore; su¢ gecmisine sahip olan madde bagimlis1 ergenlerin; genis ailede madde
kullanim1 olma durumlarinin, su¢ ge¢misine sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica su¢ ge¢misi olan ergenlerin genis ailede madde kullanimi olma

durumlarinin nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1 da goriilmektedir.

Tablo 21. Genis Ailede Madde Kullanimina Goére Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Genis Ailede v, 350 748 137 559 487 683
Madde

Kullamm —y o 118 250 108 441 226 317 26443 1 .000
OyKkiisii

Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, genis ailenin su¢ gegmisine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonucglart Tablo 22°de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin su¢ gegmisleri, genis ailenin
su¢ gegmigine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (32 (sd =1, n=713)= 27.580, p<.05). Her
bir degiskenin gozlenen ve beklenen hiicre degerleri géz oniinde bulunduruldugunda; sug
geemisi olan ergenlerin genis ailesinde su¢ gegmisi olma oran1 %56.6 iken bu oran sug¢ gegcmisi
olmayanlarda %35.9’dur. Su¢ ge¢misi olan ergenlerin genis ailesinde su¢ ge¢misi olmayanlarin
orani %43.4 iken bu oran su¢ ge¢misi olmayanlarda %64.1°dir. Bu sonuglara gore; su¢ gecmisi
olan madde bagimlist ergenlerin; genis ailede su¢ dykiisii olma durumlarinin, genis ailede sug
Oykiisii olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine su¢ islemeyen ergenlerin
genis ailede su¢ Oykiisii olmama durumlarinin da sug isleyenlere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 22. Genis Ailenin Su¢ Gegmisine Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Suc¢ Gecmisi
Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p
N % N % N %
Genis Var 265 566 88 359 353 495
Ailede
. Su¢ Yok 203 434 157 64.1 360 505 27580 1 .000
OyKkiisii
Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢mislerinin, annenin madde kullanimina goére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonucglart Tablo 23’te

verilmistir. Elde edilen sonuglara goére, madde bagimlis1 ergenlerin su¢ ge¢misleri, annelerinin
madde kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd = 1, n = 713) = 1.533,

p>.05).

Tablo 23. Annenin Madde Kullanimina Goére Ergenin Su¢c Gegmisi

Suc¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Anne var 15 32 4 16 19 27
Madde

Kullanmm 'y 453 968 241 984 694 973 1533 1 216
OyKkiisii

Toplam 468 100 245 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misglerinin, babalarinin madde kullanimina gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 24°te
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢cmisleri, babalarinin
madde kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd = 1, n = 713) = 2.604,
p>.05).
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Tablo 24. Babanin Madde Kullanimina Gore Ergenin Su¢ Gegmisi

Su¢ Gecmisi

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Baba v, 123 263 51 208 174 244
Madde

Kullanm v 345 737 194 792 539 756 2604 1 107
OyKkiisii

Toplam 468 100 245 100 713 100

4.2.3. Okul Faktoriiniin flgili Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Katilimeilarin akademik basarisi; ebeveynleriyle, babalartyla, anneleriyle kurduklari
iligkisi durumu agisindan incelenmistir. Ayni zamanda katilimcilarin okula devam durumu;
annenin madde kullanimi, babanin madde kullanimi, genis ailedeki madde kullanimi, ergenin
su¢ gecmisi ve ¢alisma durumu agisindan incelenmistir. Madde bagimlist ergenlerin akademik
basarisinin, ebeveynleriyle kurduklari iliski durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir. Elde edilen

sonuclara gore, madde bagimlisi ergenlerin akademik basarisi, ebeveynleriyle kurduklar iligki

durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (3 sd =4, n=713)= 6.572, p>.05).

Tablo 25. Ebeveynle Kurulan iliski Durumuna Gére Ergenin Akademik Basarist

Akademik Basar1 Durumu

- Toplam
Degiskenler Iyi Kotii Orta x> Sd p

N % N % N % N %
fyi 15 294 78 199 73 269 166 233
Ebeveyn o 20 431 179 458 122 450 323 453
Hiskisi 6572 4 160
Orta 14 275 134 343 76 28.0 224 314

Toplam 51 100 391 100 271 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin akademik basarisinin, babalar1 ile kurduklari iligki
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi

sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin
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akademik basarisi, babalar1 ile kurduklari iliski durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (3 sd = 4, n=713) = 8.259, p>.05).

Tablo 26. Baba-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenin Akademik Basart Durumu

Akademik Basar1 Durumu

. Toplam
Degiskenler Lyi Kotii Orta x> Sd p

N % N % N % N %

papa. ¥ 8 157 35 90 25 92 68 95
Ergen Koti 29 569 289 73.9 185 683 503  70.5
Wiskisi (0 14 275 67 171 61 225 142 199
Toplam 51 100 391 100 271 100 713 100

8259 4 .083

Madde bagimlisi ergenlerin akademik basarisinin, anneleri ile kurduklar iliski
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir. Elde edilen sonuglara goére, madde bagimlis1 ergenlerin

akademik basarisi, anneleri ile kurduklari iliski durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir (77 (sd = 4, n=713)= 15.985, p>.05).

Tablo 27. Anne-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenin Akademik Basart Durumu

Akademik Basar1 Durumu

. Toplam
Degiskenler Lyi Kotii Orta x> Sd p

N % N % N % N %
iyi 25 490 101 258 97 358 223 313

Anne-
Ergen Koti 14 27.5 143 366 81 299 238 334
Hiskisi ) 0 12 235 147 376 93 343 252 353
Toplam 52 100 391 100 271 100 713 100

15985 4  .003

Madde bagimlist ergenlerin okula devam durumlarinin, annenin madde kullanimina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo

28’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin okula devam
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durumlari, annenin madde kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd = 1,

n=713)= 1.253, p>.05).

Tablo 28. Anne Madde Kullanimina Gore Ergenin Okula Devam Durumu

Okula Devam Durumu

Toplam
Degiskenler Ediyor Etmiyor v Sd p

N % N % N %
Anne Madde vy, 0 19 28 19 27

Kullanim
(‘jykﬁsﬁ Yok 43 100 651 972 694 973 1.253 1 622
Toplam 43 100 670 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin okula devam durumlarinin, babanin madde kullanimina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo

29’da verilmistir. Elde edilen sonuglara goére, madde bagimlisi ergenlerin okula devam

durumlari, babanin madde kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd = 1,

n=713) = .834, p>.05).

Tablo 29. Babanin Madde Kullanimina Gore Ergenin Okula Devam Durumu

Okula Devam Durumu

Toplam
Degiskenler Ediyor Etmiyor %2 Sd p

N % N % N %
Baba Madde var 8§ 186 166 24.8 174 244

Kullanim
(‘jykﬁsﬁ Yok 35 814 504 752 539 756 .834 1 .361
Toplam 43 100 670 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin okula devam durumlarinin, genis ailedeki madde
kullanimina goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir. Elde edilen sonuglara gére, madde bagimlis1 ergenlerin okula
devam durumlari, genis ailedeki madde kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(7’ sd=1,n=713)= 14.778, p<.05). Her bir degiskenin gozlenen ve beklenen hiicre degerleri goz
ontinde bulunduruldugunda; okula devam eden ergenlerin genis ailelerindeki madde kullanim

orant %41.9 iken, bu oran okula devam etmeyenlerde %70’tir. Okula devam eden ergenlerin
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genis ailelerinde madde kullanmama oran1 %58.1 iken, bu oran okula devam etmeyenlerde
%30’dur. Bu sonuclara gore; okula devam eden madde bagimlis1 ergenlerin genis ailede madde
kullanim Oykiisii olma durumlarinin, okula devam etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine okula devam etmeyen ergenlerin genis ailede madde kullanim &ykiisii
olma durumlarmin da genis ailede madde kullanim &ykiisii olmayanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 30. Genis Ailedeki Madde Kullanimina Gore Ergenin Okula Devam Durumu

Okula Devam Durumu

Toplam
Degiskenler Ediyor Etmiyor v Sd p

N % N % N %
Genis Ailede  yar 18 419 469 70.0 487 683
Madde

Kullamémm v,k 25 581 201 300 226 317 14778 1  .000
OyKisii

Toplam 43 100 670 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin okula devam durumlarinin, su¢ ge¢mislerine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo 31°de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin okula devam durumlari, sug
geemislerine gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (77 sa=1,n=713)= 32.554, p<.05). Her bir
degiskenin gozlenen ve beklenen hiicre degerleri goz dniinde bulunduruldugunda; okula devam
eden ergenlerin su¢ ge¢misine sahip olma oran1 %25.6 iken, bu oran okula devam etmeyenlerde
%68.2°dir. Okula devam edenlerin su¢ ge¢misi olmama orant %74.4 iken, bu oran okula devam
etmeyenlerde %31.8’dur. Bu sonuglara gore; okula devam eden madde bagimlisi ergenlerin sug
gecmisi olma durumlarinin, okula devam etmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine okula devam etmeyen ergenlerin su¢ ge¢misi olma durumlari su¢ gegmisi

olmayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 31. Su¢ Gegmisine Gore Okula Devam Durumu

Okula Devam Durumu

Toplam
Degiskenler Ediyor Etmiyor %2 Sd p

N % N % N %
Su¢ Gecmisi Var 11 256 457 682 468 656 32.554 1 .000
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Yok 32 744 213 31.8 245 344
Toplam 43 100 670 100 713 100

Madde bagimlisi ergenlerin okula devam durumlarinin, ¢alisma ge¢mislerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 32°de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin okula devam durumlari,
¢aligma gegmisine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (3 sd = 1,n=713) = 39.254, p<.05).
Her bir degiskenin gézlenen ve beklenen hiicre degerleri g6z 6niinde bulunduruldugunda; okula
devam eden ergenlerin ¢alisma ge¢misine sahip olma orani %81.4 iken bu oran okula devam
etmeyenlerde %98.1°dir. Okula devam eden ergenlerin ¢alismama orani %18.6 iken bu oran
okula devam etmeyenlerde %1.9’dur. Bu sonuglara gore; okula devam eden ve etmeyen madde
bagimlisi ergenlerin ¢alisma ge¢misi olma durumlarinin, ¢alisma ge¢misi olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, okula devam etmeyen ergenlerin ¢aligma
gecmisi olma durumlarinin nispeten daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Okula devam
eden ve etmeyen ergenlerin ¢alisma ge¢cmisi olmama durumlari ise daha diisiik diizeylerde
olmakla birlikte, okula devam eden ergenlerin ¢calisma ge¢misi olmama durumlari, okula devam

etmeyenlere gore nispeten daha yiiksektir.

Tablo 32. Calisma Gegmisine Gore Okula Devam Durumu

Okula Devam Durumu

Toplam
Degiskenler Ediyor Etmiyor v Sd p

N % N % N %
Cahsma  Var 35 814 657 981 692 971
Geemisi  yok 8 186 13 19 21 29 39254 1  .000
Toplam 43 100 670 100 713 100

4.2.4. Intihar Gecmisinin ve Viicuda Fiziksel Zarar Vermenin Ilgili Demografik

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
Katilimcilarin intihar gegmisleri; yas, tercih maddesi, genis ailede intihar ge¢misi, anne-

ergen ve baba-ergen iliski durumu ve viicuda fiziksel zarar verme iligkisi agisindan

incelenmistir. Ayn1 zamanda viicuda fiziksel zarar verme durumunun da tercih maddesi, sokak
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yasam durumu, cezaevi ge¢misi ve ebeveyn birliktelik durumu ile iliskileri incelenmistir.
Madde bagimlisi ergenlerin intihar ge¢mislerinin, yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir. Elde edilen

sonuclara gore, madde bagimlis1 ergenlerin intihar ge¢misleri, yasa gore anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir (77 (sd = 4, n=713)= 1.995, p>.05).

Tablo 33. Yasa Gore Ergenlerin Intihar Gegmisi

Intihar Eylemi
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p
N % N % N %
13 0 0.0 2 0.4 2 0.3
14 13 8.4 66 11.8 79 11.1
Yas 15 35 227 119 213 154 21.6
1.995 4 737
16 55 357 193 345 248 348
17 51 331 179 320 230 323
Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin intihar ge¢mislerinin, tercih ettikleri maddelere gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 34’te

verilmistir. Elde edilen sonuglara gére, madde bagimlisi ergenlerin intihar ge¢misleri, tercih
ettikleri maddelere gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 (sd = 3, n = 713y = 1.194,

p>.05).

Tablo 34. Tercih Maddesine Gére Ergenlerin intihar Gegmisi

Intihar Eylemi

Toplam
Degiskenler Var Yok Y Sd p

N % N % N %
Uyarici 45 292 185 33.1 230 323
Yatistirica 78  50.6 266 47.6 344 482

Tercih
Maddesi  Haliisinojen 21 13.6 79 141 100 140 14994 3 754
Sentetik
Kannabinoid 10 65 29 52 39 55
Toplam 154 100 559 100 713 100
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Madde bagimlisi ergenlerin intihar gegmislerinin, genis ailedeki intihar gegmisine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iligkin yapilan kay-kare testi sonuglar1 Tablo 35°te

verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin intihar ge¢misi durumlari,

genis ailedeki intihar gegmisine gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir (37 sd =1, n = 713)

= 1.100, p>.05).

Tablo 35. Genis Ailelelerindeki Intihar Gegmisine Gore Ergenlerin Intihar Gegmisi

intihar Eylemi

Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Genis v, 30 195 89 159 119 167
Ailede

Intihar —yop 124 805 470 841 594 833 1100 1 294
OyKkiisii
Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin intihar gegmisinin, ebeveyn iliski durumlarina gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonucglart Tablo 36°da

verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerin intihar ge¢misi,

ebeveynleriyle kurduklari iliski durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (37 sd

=2,n=713)= 4.284, p>.05).

Tablo 36. Ebeveyn iliski Durumuna Gore Ergenlerin Intihar Gegmisi

Intihar Eylemi

Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Iyi 41 266 125 224 166 233

Ebeveyn  ysti 75 487 248 444 323 453
fliskisi 4284 2 117

Orta 38 247 186 333 224 314

Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin intihar ge¢mislerinin, babalar1 ile kurduklar1 iliski

durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
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sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerin

intihar gecmisleri, babalariyla kurduklari iligki durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir (7 sd =2, n=713)= 1.428, p>.05).

Tablo 37. Baba-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenlerin intihar Gegmisi

Intihar Eylemi
Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Baba. iyi 11 71 57 102 68 9.5
Ergen Kotii 110 714 393 703 503 70.5

iliskisi 1.428 2 490

Orta 33 214 109 195 142 199

Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin intihar ge¢mislerinin, anneleri ile kurduklari iliski
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir. Elde edilen sonuglara goére, madde bagimlis1 ergenlerin

intihar ge¢misleri, anneleri ile kurduklari iliskinin durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir (7 sd =2, n=713)= 1.410, p>.05).

Tablo 38. Anne-Ergen Iliski Durumuna Gére Ergenlerin intihar Gegmisleri

Intihar Eylemi
Toplam
Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %
Anne- Lyi 54 351 169 302 223 313
Ergen Kotii 50 325 188 33.6 238. 334

iliskisi 1.410 2 494

Orta 50 325 202 36.1 253 353
Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin intihar geg¢misglerinin, viicuda fiziksel zarar verme
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 39’da verilmistir. Elde edilen sonuglara goére, madde bagimlis1 ergenlerin

intihar gecmisleri, viicuda fiziksel zarar verme durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir (3 sd = 1, n = 713)= 20.345, p<.05). Her bir degiskenin gozlenen ve beklenen
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hiicre degerleri géz onilinde bulunduruldugunda; intihara tesebbiis eden ergenlerin viicuda
fiziksel zarar verme durumu %83.8 iken, bu oran viicuda fiziksel zarar vermeyenlerde
%64.8dir. Intihara tesebbiis eden ergenlerin viicuda fiziksel zarar vermeme oram1 %16.2 iken,
bu oran intihara tesebbiis etmeyenlerde %35.2°dir. Bu sonuglara gore; intihar eden madde
bagimlis1 ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme oranlarinin, viicuda fiziksel zarar
vermeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte intihar eden ergenlerin
viicuda fiziksel zarar verme durumlarinin nispeten daha fazla 6n plana ciktig1 goriilmektedir.
Intihar etmeyen ergenlerin ise viicuda fiziksel zarar vermeme durumlarinin daha diisiik

diizeylerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 39. Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumuna Gore Ergenlerin Intihar Gegmisi

Intihar Ge¢misi

Toplam
Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

”Viicuda Var 129 83.8 362 64.8 491 68.9
Fiziksel Zarar

Verme Yok 25 162 197 352 222 31.1 20345 1  .000
Durumu

Toplam 154 100 559 100 713 100

Madde bagimlis1 ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumlarinin, tercih maddesine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-kare testi sonuglart Tablo

40’ta verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimlist ergenlerin viicuda fiziksel zarar

verme durumlari, tercih maddesine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (32 (sd =3, n =

713) = 2.862, p>.05).

Tablo 40. Tercih Maddesine Gore Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumu

Viicuda Fiziksel Zarar

Verme Durumu Toplam
Degiskenler Var Yok x> Sd p
N % N % N %
Uyana 155 2 75 338 230 323
Tercih 47.
vorel  vanstne 232 4] 112 505 344 482 2862 3 413
Halisinojen 75 ° 25 113 100 140
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Sentetik
Kannabinoid

Toplam 491 100 222 100 713 100

29 59 10 45 39 55

Madde bagimlist ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumlarinin, sokak yasami
gecmisine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 41°de verilmistir. Elde edilen sonucglara gére, madde bagimlis1 ergenlerin,
viicuda fiziksel zarar verme durumlari, sokak yasami ge¢mislerine gore anlaml bir sekilde
farklilagmaktadir (3° (sd = 1, n = 713)= 33.331, p<.05). Her bir degiskenin g6zlenen ve beklenen
hiicre degerleri goz oniinde bulunduruldugunda; viicuda fiziksel zarar veren ergenlerin sokak
yasami ge¢cmislerinin oran1 %86.8 iken bu viicuduna fiziksel zarar vermeyenlerde %68.5’tir.
Viicuduna fiziksel zarar veren ergenlerin sokak yasami deneyimine sahip olma orani %13.2
iken bu oran viicuduna fiziksel zarar vermeyenlerde %31.5’tir. Bu sonuglara gore; viicuduna
fiziksel zarar veren madde bagimlisi ergenlerin sokak yasami olma durumlarinin, viicuduna
fiziksel zarar vermeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
viicuduna fiziksel zarar veren ergenlerin sokak yasami olma durumlarinin nispeten daha fazla

on plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 41. Sokak Yasami Gegmisine Gore Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumu

Viicuda Fiziksel Zarar
Verme Durumu Toplam

Degiskenler Var Yok %2 Sd p

N % N % N %

Sokak Var 426  86.8 152 685 578  8l1.1
Yasam
Gecmisi Yok 65 13.2 70 31.5 135 18.9 33.331 1 .000

Toplam 491 100 222 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumlarinin, cezaevi
gecmisine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan kay-kare testi
sonuglar1 Tablo 42’de verilmistir. Elde edilen sonucglara gére, madde bagimlis1 ergenlerin,
viicuda fiziksel zarar verme durumlari, cezaevi ge¢misine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (37 sd = 1, n = 713)= 19.041, p<.05). Her bir degiskenin gozlenen ve beklenen
hiicre degerleri goz onilinde bulunduruldugunda; viicuduna fiziksel zarar veren ergenlerin

cezaevi gegmisi orant %19.6 iken, bu oran viicuduna fiziksel zarar vermeyenlerde %6.8 dir.
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Viicuduna fiziksel zarar veren ergenlerin cezaevi gegmisine sahip olmama oran1 %80.4 iken bu
oran viicuduna fiziksel zarar vermeyenlerde %93.2’dir. Bu sonuglara gore; viicuduna fiziksel
zarar veren madde bagimlist ergenlerin cezaevinde kalma durumlarinin, viicuduna fiziksel zarar
vermeyenlere gore oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, viicuduna
fiziksel zarar veren ergenlerin cezaevinde kalma durumlariin nispeten daha fazla 6n plana

ciktig1 da goriilmektedir.

Tablo 42. Cezaevi Gegmisine Gore Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumu

Viicuda Fiziksel Zarar
Verme Durumu Toplam

Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Cezaevi V2r 96 19.6 15 6.8 111 15.6

Geemisi  yok 395 804 207 932 602 844 19041 1 000

Toplam 491 100 222 100 713 100

Madde bagimlist ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumlarinin, ebeveyn
birliktelik durumlarina gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan kay-
kare testi sonuglar1 Tablo 43’te verilmistir. Elde edilen sonuglara gdre, madde bagimlisi

ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumlari, ebeveyn birliktelik durumlarina gére anlamli

bir sekilde farklilasmamaktadir (3° sd=1,n=713)= .241, p>.05).

Tablo 43. Ebeveyn Birliktelik Durumuna Goére Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumu

Viicuda Fiziksel Zarar
Verme Durumu Toplam

Degiskenler Var Yok v Sd p

N % N % N %

Ebeveyn Birlikte 356 72.5 157  70.7 513 71.9
Birliktelik
Durumu Ayrni 135 27.5 65 29.3 200 28.1 241 1 .623

Toplam 491 100 222 100 713 100
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4.3. Ikili Lojistik Regresyon Analizi Bulgulari

4.3.1. Sokak Yasam Gecmisini Yordayan Faktorler

Madde bagimlisi ergenlerin sokak yasam ge¢misi ile iligkili oldugu diisiiniilen baba-
ergen iliski durumu, anne-ergen iliski durumu, okula devam durumu, ¢aligma ge¢misi Oykiisi
ve yasin yordama giiclerini incelemek amaciyla yapilan ikili lojistik regresyon analizinde ortaya
¢ikan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (77 (sd = 7, n = 713) = 33.683, p<.05).
Calismada test edilen modelin, gergekte sokak yasami deneyimine sahip olanlar1 dogru
siniflandirma oranm1 %99.1 iken, sokak yasami deneyimine sahip olmayanlar1 dogru

siniflandirma orani %3.7dir.

Tablo 44.1. Sokak Yasam Ge¢misi Degiskeni Tahmin Edilen ve Gézlenen Deger Durumu

Gozlenen (Sokak Tahmin Edilen (Sokak Yasam) Dogru
Yasam) Siiflandirma
Var Yok Yiizdesi
Adiml Var 573 5 99.1
Yok 130 5 3.7
Genel Dogru Siniflandirma Yiizdesi 81.1

Tablo 44.2. Yas, Baba-Ergen Iliskisi (K&tii), Baba-Ergen Iliskisi (Orta), Anne-Ergen Iliskisi
(K&tii), Anne-Ergen liskisi (Orta), Okula Devam Durumu ve Calisma Gegmisi Durumlarina
Gore Sokak Yasam Durumu

Degiskenler B St:;:::rt Wald sd p Exp (B)
Yas 197 096 4.189 1 041 1217
IE;E:IP(:;(%?;) -307 381 650 1 420 735
Iﬁ;‘lt’;l%gr‘;:) ~.820 412 3.967 1 046 441
Iﬁ;‘l:::l](*:g‘t’ﬁ) 479 261 3.352 1 067 1.614
I‘ﬁ;‘;‘;’l%gr‘t’:) 133 235 320 1 571 1.143
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Okula Devam

931 347 7.191 1 .007 2.537

Durumu
Cahisma Ge¢cmisi 1.080 479 5.087 1 .024 2.945
Sabit -3.340 1.585 4.443 1 .035 .035

Modeli olusturan bagimsiz degiskenlerden baba-ergen iliski durumu, okula devam
durumu, ¢alisma ge¢misi ve yas degiskenleri sokak yasami durumunun anlaml yordayicilardir.
Bu sonuglara gore, madde bagimlis1 ergenlerde; baba ile orta diizey bir iliskiye sahip olma
durumu, sokak yasami olma oranimi kotii ve iyi iliskiye sahip olanlara gore 0.44 kat
azaltmaktadir. Okulu birakma durumu sokak yasami olma oranini, okulu birakmayanlara gore
2.53 kat arttirmaktadir. Caligma ge¢misi olma durumu sokak yasami olma oranini ¢aligma
gecmisi olmayanlara gore 2.94 kat arttirmaktadir. Bunlarin yani sira ergenlerin yasi arttikca

sokak yasam1 olma durumu 1.21 kat artmaktadir (bkz. Tablo 44.2).

Regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde ve goreli onem
siralart dikkate alindiginda; madde bagimlist ergenlerin sokak yasami ge¢misi lizerinde en fazla
yordayict glice sahip degiskenin caligma gecmisi oldugu goriilmektedir. Yordama giicii
acisindan ¢aligma gegmisini sirasiyla; okula devam durumu, yas ve babayla iliski durumu takip

etmektedir.

4.3.2. Su¢ Gecmisini Yordayan Faktorler

Madde bagimlisi1 ergenlerin su¢ gecmisi ile iliskili oldugu diisliniilen okula devam
durumu, sokak yasam Oykiisii, calisma ge¢cmisi durumu, yas, genis ailedeki su¢ gecmisi ve genis
ailedeki madde kullanimi degigkenlerinin ergenlerin su¢ ge¢misini yordama giiglerini
incelemek amaciyla yapilan ikili lojistik regresyon analizinde ortaya ¢ikan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (37 sa =6, n=713)= 93.054, p<.05). Calismada test edilen modelin,
gercekte su¢ gegmisine sahip olanlari dogru siniflandirma oram1 %90.4 iken, su¢ ge¢misine

sahip olmayanlar1 dogru siniflandirma orani %31.4’dir.
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Tablo 45.1. Su¢ Yasam Ge¢misi Degiskeni Tahmin Edilen ve Gézlenen Deger Durumu

Gozlenen Tahmin Edilen (Su¢c Gecmisi) Dogru Simflandirma
(Sug¢ gecmisi) Var Yok Yizdesi
Var 423 45 90.4
Adim 1
Yok 168 77 314
Genel Dogru Simiflandirma Yiizdesi 70.1

Tablo 45.2. Yasa, Okula Devam Durumuna, Calisma Geg¢misine, Sokak Yasamina, Genis
Ailede Madde Kullanimina, Genis Ailede Su¢ Ge¢misine Gore Ergenlerin Su¢ Gegmisi

Standart

Degiskenler B Hata Wald sd p Exp (B)
Yas 216 .085 6.502 1 011 1.241
Okula Devam Durumu 1.346 381 12.492 1 .000 3.841
Cahisma Ge¢misi .760 552 1.896 1 .169 2.138
Sokak Yasami Gec¢misi 926 207 19.988 1 .000 2.523
Genis Ailedeki Madde o, 189 6538 1 011 1.621
Kullanimi
Genis Ailedeki Sug 577 183 9.990 1 002 1781
Gecmisi
Sabit -6.088 1.453 17.568 1 .000 .002

Modeli olusturan bagimsiz degiskenlerden, okula devam durumu (p<.05), sokak yasami
geemisi, yas, genis ailedeki su¢ gecmisi, ve genis ailedeki madde kullanimi degiskenleri
anlamli yordayicilardir. Bu sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerde; okulu birakma sug
isleme oranini, okula devama gore 3.84 kat arttirmaktadir. Sokak yasami gegmisi su¢ gegmisine
sahip olma oranini, sokak yasami gecmisi olmamasina gore 2.13 kat arttirmaktadir. Ergenlerin
her bir yas artisinda su¢ isleme orani 1.24 kat artmaktadir. Genis ailedeki madde kullanimi sug
isleme oranini, genis ailede madde kullanimi1 olmamasina gore 1.62 kat arttirmaktadir. Yine
genis ailedeki su¢ gecmisi ergenlerin sug isleme oranini, genis ailede su¢ gegmisi olmamasina

gore 1.78 kat arttirmaktadir (bkz. Tablo 45.2).
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Regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde ve goreli 6nem
siralart dikkate alindiginda; madde bagimlis1 ergenlerin su¢ gegmisini en fazla yordama giiciine
sahip degiskenin okula devam durumu oldugu goriilmektedir. Yordama giicli agisindan, okula
devam durumunu sirasiyla; sokak yasami ge¢misi, genis ailedeki su¢ gecmisi, genis ailedeki

madde kullanimi ve yas izlemektedir.

4.3.3. Okula Devam Durumunu Yordayan Faktorler

Madde bagimlis1 ergenlerin okula devam durumu ile iliskili oldugu diisiiniilen yas,
caligma gecmisi, genis ailedeki madde kullanimi ve genis ailedeki su¢ ge¢misinin ergenlerin
okul terkini yordama gii¢lerini incelemek amaciyla yapilan ikili lojistik regresyon analizinde
ortaya ¢ikan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (3 sd =4, n =713 = 36.058, p<.05).
(Calismada test edilen modelin, ger¢ekte okula devam edenleri dogru siniflandirma orani %99.7

iken, okula devam etmeyenleri dogru siniflandirma orani %9.3 tiir.

Tablo 46.1. Okula Devam Durumu Degiskeni Tahmin Edilen ve Gozlenen Deger Durumu

. Tahmin Edilen (Okula Devam Dogru
g::;e;ell)llfgll;lllg Durumu) Simiflandirma
Ediyor Etmiyor Yiizdesi
Ad1 Ediyor 4 39 9.3
ml Etmiyor 2 668 99.7
Genel Dogru Simflandirma Yiizdesi 94.2

Tablo 46.2. Yas, Genis Ailedeki Su¢ Gegmisi, Calisma Geg¢misi, Genis Ailedeki Madde
Kullanimina Gére Okula Devam Durumu

<. Standart
Degiskenler B Hata Wald sd p Exp (B)
Yas 260 155 2.832 1 .092 1.297
Genis Ailede Sug () 390 2.878 1 090 1.937
Gecmisi
Cahisma Ge¢misi 2.217 513 18.669 1 .000 9.181

75



Genis Ailede

Madde Kullanim 767 .360 4.542 1 .033 2.153
Durumu
Sabit -4.089 2.427 2.839 1 .092 017

Modeli olusturan bagimsiz degiskenlerden ¢alisma ge¢misi genis ailedeki su¢ gecmisi
ve genis ailedeki madde kullanimi anlamli yordayicilardir. Bu sonuglara gére, madde bagimlisi
ergenlerde calisma gecmisine sahip olma okulu terk etme oranini, calisma ge¢misine sahip
olmayanlara gore 9.18 kat arttirmaktadir. Genis ailedeki madde kullanimi, okulu terk etme
oranini genis ailesinde madde kullanimi olmayanlara gore 2.15 kat arttirmaktadir. Yine genis
ailedeki suc¢ ge¢misi, okulu terk etme oranini, genis ailesinde su¢ ge¢misi olmayanlara gore

1.93 kat arttirmaktadir (bkz. Tablo 46.2).

Regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde madde bagimlisi
ergenlerin okula devam durumunu en fazla yordama giiciine sahip degiskenin ¢alisma ge¢misi
oldugu goriilmektedir. Yordama giicii acisindan calisma gegmisini sirasiyla genis ailedeki

madde kullanim1 ve genis ailedeki su¢ gegmisi izlemektedir.

4.3.4. Intihar Tesebbiisiinde Bulunma Durumunu Yordayan Faktorler

Madde bagimlis1 ergenlerin intihar tesebbiisiinde bulunmasini ile iligkili oldugu
diisiiniilen yasin, intihar etme diisiincesinin, genis ailedeki intihar ge¢misinin, viicuda zarar
verme durumunun ve cezaevi ge¢misinin ergenlerin intihar tesebbiisiinde bulunmasini yordama
giiclerini incelemek amaciyla yapilan ikili lojistik regresyon analizinde ortaya ¢ikan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamlidir (3 (sa=s,n=713)= 175.792, p<.05). Caligmada test edilen
modelin, gergekte intihar tesebbiisiinde bulunanlar1 dogru siniflandirma oran1 %0 iken, intihar

tesebbiisiinde bulunmayanlar1 dogru siniflandirma orani %100’ diir.

Tablo 47.1. Intihar Tesebbiisii Degiskeni Tahmin Edilen ve Gdzlenen Deger Durumu

Gézlenen (intihar Tahmin Edilen (Intihar Eylemi) Dogru Siniflandirma
Eylemi) Var Yok Yiizdesi

Adim1 Var 0 154 0

76



Yok 0 559 100

Genel Dogru Simiflandirma Yiizdesi 78.4

Tablo 47.2. Yas, intihar Diisiincesi, Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumu, Genis Ailede
Intihar Ge¢misi, Cezaevi Ge¢misine Gore Ergenlerin Intihar Tesebbiisiinde Bulunma Durumu

Standart

Degiskenler B Hata Wald sd p Exp (B)
Yas -.031 .104 .091 1 .0763 1.241
Intihar Diisiincesi 4312 718 36.045 1 .000 3.841
Vicuda Fiziksel 5/, 261 4.830 | 028 2.138
Zarar Verme
_ Genis Ailede -175 253 481 1 488 2.523
Intihar Durumu
Cezaevi Gecmisi 342 263 1.692 1 .193 1.621
Sabit -4.869 1.794 7.367 1 .007 .002

Modeli olusturan bagimsiz degiskenlerden intihar diisiincesi ve viicuda fiziksel zarar
verme durumu, anlamli yordayicilardir. Bu sonuglara gore, madde bagimlist ergenlerde; intihar
diisiincesine sahip olma, intihar tesebbiisiinde bulunmus olma oranini, intihar diisiincesi
olmayanlara gore 74.6 kat arttirmaktadir. Viicuduna fiziksel zarar verme durumu intihar
tesebblisiinde bulunmus olma oranini, viicuduna fiziksel zarar vermeyenlere gore 1.77 kat

arttirmaktadir (bkz. Tablo 47.2).

Regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde ve goreli dnem
siralart dikkate alindiginda; madde bagimlisi ergenlerin intihar tesebbiisiinde bulunmasini en
cok yordama giiciine sahip olan degisken intihar diisiincesidir. Yordama giicii agisindan, intihar

diistincesini viicuda fiziksel zarar verme durumu izlemektedir.
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4.3.5. Viicuda Fiziksel Zarar Verme Durumunu Yordayan Faktorler

Madde bagimlist ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumu ile iliskili oldugu
diisiiniilen yas, sokak yasami ve cezaevi ge¢misinin ergenlerin viicutlarina fiziksel zarar
vermesini yordama gii¢lerini incelemek amaciyla yapilan ikili lojistik regresyon analizinde
ortaya ¢ikan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (37 sd=3,n =713 = 54.500, p<.05).
(Calismada test edilen modelin, viicuduna fiziksel zarar verenleri dogru siniflandirma orani

%93.1 iken, viicuduna fiziksel zarar vermeyenleri dogru siiflandirma oran1 %25.2’dir.

Tablo 48.1. Viicuda Fiziksel Zarar Verme Degiskeni Tahmin Edilen ve Gozlenen Deger
Durumu

Tahmin Edilen (Viicuda

Gozlenen (Viicuda Fiziksel Zarar Verme) Dogru Simflandirma
Fiziksel Zarar Verme) Yiizdesi
Var Yok
Var 457 34 93.1
Adim1
Yok 166 56 25.2
Genel Dogru Simiflandirma Yiizdesi 71.9

Tablo 48.2. Yas, Cezaevi Gegmisi ve Sokak Yasami Gegmisine Gore Viicuda Fiziksel Zarar
Verme Durumu

Standart

Degiskenler B Hata Wald sd p Exp (B)
Yas 189 083 5.131 1 024 1208
Cezaevi Geemisi  1.080 296 13.338 1 000 2944
S"kézﬁ;“m‘ 1020 200 26.040 1 000 2773
Sabit 3125 1317 5.626 1 018 044

Modeli olusturan bagimsiz degiskenlerden sokak yasami geg¢misi, yas ve cezaevi
geemisi anlamli yordayicilardir. Bu sonuglara gore, madde bagimlisi ergenlerde; sokak yasami
gecmisine sahip olma, viicuda fiziksel zarar verme oranini, sokak yasami olmayanlara gore 2.77

kat arttirmaktadir (bkz. Tablo 48.2). Cezaevi gegmisine sahip olma, viicuda fiziksel zarar verme
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oranini cezaevi ge¢misi olmayanlara gore 2.94 kat arttirmaktadir. Ergenlerin her bir yas

artisinda viicuda fiziksel zarar verme orani 1.20 kat artmaktadir.

Regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde ve goreli 6nem
siralart dikkate alindiginda; madde bagimlisi ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme durumunu
en ¢cok yordama giicline sahip degisken cezaevi ge¢misidir. Yordama giicii agisindan cezaevi

gecmisini sirastyla sokak yasami ve yas takip etmektedir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde madde bagimlis1 ergenlerin kisisel, sosyal ve aile faktorleri ile okul, sug ve
sokak yasami ge¢misleri arasindaki iligkilere dair elde edilen bulgular ulusal ve uluslararasi

alanyazin g6z onilinde bulundurularak tartisilmigtir.

5.1. Madde Bagimlis1 Ergenlerde Aile ile iliskili Kavramlar

Ergenlik doneminde belirgin olarak goriilen hazza ulasma ve heyecan arayisi
davranislar1 ergenlerin gelisimsel bir¢ok risk faktorii (uyusturucu madde kullanimi, sug isleme,
sokakta kalma) ile karsilasmasini etkilemektedir. S6z konusu risk faktorlerine karsi ergenler
iizerinde koruyucu etkisi olan énemli faktorlerden biri de aile igi iletisimin ve aile baglarinin
giiclii olmasidir (Giirol ve Ogel, 2010). Ancak aile iletisiminin kotii ve catismali olmas1 ya da

hi¢ olmamasi durumlarmin risk faktorleri arasinda oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmada, alan yazin 1s1ginda ergenlerin sokak yasam gec¢misi ile iliskili
oldugu diisiiniilen okul terki, baba-ergen iliski durumu, ergenin ¢aligma durumu ve yas gibi
degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi ikili lojistik regresyon analizi ile incelenmis ve anlamli
bulunmustur. Yapilan analizin bulgular1 goreli 6nem siralar1 dikkate alinarak incelendiginde;
madde bagimlis1 ergenlerin sokak yasamina sahip olma durumu iizerinde en fazla yordama
giicline sahip degiskenin c¢alisma ge¢misi durumu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
arastirmada madde bagimlis1 ergenlerin aile iliskileri ve sokak yasami arasindaki iligki
incelenmis ve anlamli bulunmustur. Anne ve babasi ile iligkisi kotii olan madde bagimlist
ergenlerin sokak yasam ge¢misi olma durumu, anne ve babasi ile iligkisi iyi ve orta diizeyde
olanlara gore daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu, alanyazinda var olan
bir¢ok aragtirma ile benzerlik gostermektedir (6rn. Aysan ve Siyez, 2007; Gezek, 2007; Giirol
ve Ogel, 2010). Alanyazinda ergenlerin aile ici iliski diizeyleri ve sokakta kalmalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Sokak yasami olan ¢ocuklarin bir¢ogunun aile
ici iletisimsizlik, aile i¢i siddet gibi iletisim problemleri yasadiklar1 bilinmektedir. Bunun yani
sira siddet ve aile ici iletisim sorunlari, gencleri evden uzaklastiran etmenler arasindadir. Bu
durum da genglerin sokakta kalmalarin1 ve dolayl olarak da riskli davraniglarin basinda gelen

uyusturucu madde kullamim davranisinda bulunma oranlarim arttirir (Ozcan Demir, 2006).
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Alanyazin 1s1¢inda bu arastirmanin bulgulart incelendiginde, ergenlerin sokakta yasama
durumu ve madde kullanim durumu iizerinde aile i¢i iletisim diizeyinin ve bi¢iminin etkisinin

onemli oldugu sdylenebilir.

Aile i¢inde tiyelerin olusturdugu roller, modeller ve tutumlarin belirli bir sistematigi
takip eden islevselligi vardir (Yavuzer, 2001). Aile i¢inde olugan bu rol ve modellerin
olusturdugu davranis oriintiilerinin bozulmasi, ebeveynler arasinda iletisim sorunlarinin olmasi,
risk faktorleri agisindan bakildiginda ailenin {iyesi olan ¢ocuklar1 da olumsuz olarak
etkilemektedir (Yaman, 2014). Arastirmanin bulgularina aile iligkileri boyutundan
bakildiginda; madde bagimlisi ergenlerin kardesleri ile kurduklari iligski, ebeveynlerinin
birbiriyle kurdugu iliski ve sokak yasam durumlar1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.
Buradan hareketle, ebeveynlerin birbiriyle yasadigi iletisim sorunlarinin ¢ocuklar1 sokaga
itecek diizeyde olmadigr yorumu yapilabilir. Ayn1 zamanda, bu arastirmaya katilan madde
bagimlisi ergenlerin kardesleri ile kurduklar iligkilerin standart ve normal diizeyde olmas1 da

bu durumu destekleyici niteliktedir.

5.2. Madde Bagimhis1 Ergenlerde Okul Yasamu ile Mliskili Kavramlar

Ilgili arastirmada, ergenlerin okulu terk durumu ile iliskili oldugu diisiiniilen ergenin
caligma ge¢misine sahip olup olma durumu, genis ailede su¢ gegmisinin varligi ve genis ailede
madde kullaniminin varlig1 degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis ve anlamli bulgular elde
edilmistir. Arastirmanin bulgularinda madde bagimlis1 ergenlerin okul terki ve su¢ yasam
geemisi arasinda anlamli bir iligkininin oldugu goriilmektedir. Yani okulu ¢esitli sebeplerden
dolay1 birakan madde bagimlis1 ergenlerin su¢ yasami olma durumu, okula devam eden madde
bagimlis1 ergenlere gore daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlerin okul terkini en fazla
yordayan degigsken calisma ge¢misidir. Alanyazinda bu arastirmanin bulgularimi destekler
nitelikte sonuclar yer almaktadir (6rn. Celep, 2003; Heppen ve Therriault, 2008; T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017; Yaman, 2014). Ulkemizde suga siiriiklenen ¢ocuklarla
yapilan ¢aligmalara bakildiginda okul kavraminin 6nemli bir koruyucu faktér oldugu
goriilmektedir. Okulu terk edip bir iste ¢alisan ¢ocuklarin ve genglerin sokaklarda daha fazla
riskli davraniglara maruz kaldiklar1 goriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2017). Aym1 zamanda bu gengler, ¢ocuklar ve aileleri, okula devami saglayamadiklari i¢in
okullarda yapilan 6nleyici ¢aligmalardan da faydalanamamaktadir. Yapilan farkli calismalarin

bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir (6rn. Neild ve digerleri, 2007; Ogel, 1998). Bunun
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yaninda ¢ocuklarin ve genglerin okulu birakmalari, onlar {izerinde kurulan kontrol sistemini de
azaltarak riskli davraniglara yonelimi arttirir. Boylelikle okul terki, gencleri toplumsal agidan

da zor bir surece sokar.

Madde bagimlis1 ergenlerin okulu terk etmesiyle iliskili olan bir diger durum ise
ergenlerin genis ailesinde uyusturucu madde kullanan kisilerin varligidir. Genglerin ve
cocuklarin ailelerinde madde kullanan bireylerin olmasi, onlarin madde kullanim durumu
izerinde risk faktorii olusturmaktadir (Kalyoncu, 2012). Rol model alma ve sosyal 6grenme
kavramlar1 ¢ercevesinden incelendiginde de alanyazinda bu goriisiin  destekledigi
goriilmektedir (Bandura, 2001; Bandura, 1997; akt. Kahyaoglu, 2019). Aile i¢inde yasanan
maddi sikinti, iletisimsizlik ve siddet gibi sebeplerden etkilenerek uyusturucu madde
kullanmaya baglayan ergenler okuldan uzaklagmaya baglayabilirler (Kulca ve digerleri, 2003).
Bu arastirmada madde bagimlis1 ergenlerin okulu terk etme durumlar1 ve genis ailelerinde var
olan madde kullanim durumu arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Yani genis ailesinde
uyusturcu madde kullanimi olan ergenlerin okulu terk etme orani genis ailesinde madde
kullanim1 olmayanlara gore daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmanin bulgular 15181nda,
ergenlerinin okulu terk durumu, ergenin kendisinin madde kullanim durumu ve ailesinde madde
kullanan kisilerin varligi, ergenlerin madde kullanim durumunu olumsuz yonde etkiledigi

yorumu yapilabilir.

Bu arastirmada aralarinda anlamli iligski bulunan diger degiskenlerin madde bagimlisi
ergenlerin okul terki ve ¢alisma ge¢misi oldugu goriilmiistiir. Yani ¢esitli sebeplerden dolay1
calismak durumunda kalan madde bagimlisi ergenlerin okulu terk etme oranlari, hali hazirda
caligmiyor olan ya da daha 6nce ¢alismamis olan madde bagimlisi ergenlere gore daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Okulu birakma siireci, genglerin yari-zamanli bir iste ¢calismasindan olumsuz
yonde etkilenmekte, genglerin dnce okula devamsizlik oranlari artmakta, bu da okul terkine
dogru artan bir egilim gdstermektedir (Henry ve digerleri, 2011). Okul terkine bir¢ok faktor
sebep olurken bunlar arasinda en ¢ok oOne ¢ikan etkenlerin ailevi faktorler oldugu
goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda 6ne ¢ikan bu ailevi faktorlerin kardes sayisinin fazla
olmasi, ailenin yasadigi konutun fiziki sartlarina uygun olmamasi ve anne babanin ge¢im
sikintist yasamast oldugu goriiliir (6rn. Garnefski ve Okma, 1996; Heppen ve Therriault, 2008).
Cocuklar ve gengler bu sebeplerden otiirii ¢alismak durumunda kalmis, hatta bazilar aileleri
tarafindan calismalar1 yoniinde zorlanmistir. Bu durumlarin etkisi ile ergenlerin okul

yasamindan uzaklastig1 ve zamanla okuldan ayrilma durumuna geldigi goriilmektedir (Yaman,
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2014). Arastirmanin bulgular1 ve alanyazin 15181nda bakildiginda, ergenlerin ¢alisma durumu

okulu terk etmelerini olumsuz yonde etkiledigi yorumu yapilabilir.

Ergenlerin aile iginde ebeveynleriyle ve ebeveynlerinin birbirleriyle kurduklari olumsuz
iliski bi¢imleri, ergenlerin aileleri diginda sosyal ortamlar1 tercih etmelerine, ergenlerin
kendilerini sokakta baska ortamlara kabul ettirebilmek adina suga ve uyusturucu maddeye
bulasmalarma sebep olmaktadir (Ogel, 1997). Cocuklarin ve ergenlerin sokak ortaminda
bulunmalari suca bulagmalarini, uyusturucu madde kullanmaya baslamalari ise okul basarisini
olumsuz yonde etkilemekte ve okul terk oranlari artmaktadir (6rn. Celep, 2003; Henry ve
digerleri, 2011; Heppen ve Therriault, 2008; Yaman, 2014). Yapilan arastirmanin bulgulari
madde bagimlis1 ergenlerin; akademik basari durumu ile ebeveyn iliski durumu, anne-ergen
iliski durumu ve baba-ergen iligki durumu arasindaki iliski boyutundan incelenmis ve anlaml
bulunmamistir. Bunun yani sira aragtirmada, madde bagimlisi ergenlerin okul terki ile
ebeveynlerin madde kullanimi arasindaki iligski de anlamli bulunmamigtir. Buradan hareketle,
ebeveyn iligski bicimi ve ebeveynlerin madde kullanim durumu, madde bagimlist ergenlerin
okul yasamini dolayli yonden etkilese de dogrudan bir etkiye sahip olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

5.3. Madde Bagimhis1 Ergenlerde Sug ile Mliskili Kavramlar

Madde bagimlis1 ergenler i¢in risk olarak goriilen bir diger faktdr ise su¢ kavramudir.
Uyusturucu madde kullanimi ve sokak yasami olan ergenler, su¢ davranisi agisindan riskli
gruptadir. Alanyazin incelendiginde, uyusturucu madde kullanimi, sokakta kalma ve sug
davraniglarinin birbirleriyle pozitif yonde iliskili oldugu géze carpmaktadir (6rn. Elliott ve
digerleri, 1985; Fergusson ve digerleri, 1994; Gezek, 2007). Bu arastirmada; ergenlerin sug
geemisi ile iliskili oldugu diisiiniilen okul terki, sokak yasami, genis ailede madde kullanim
durumunun varhigi, genis ailede su¢ ge¢misinin varligi gibi degiskenler arasindaki iligskinin
diizeyi ikili lojistik regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara goreli 6nem siralari
dikkate alinarak bakildiginda; madde bagimlis1 ergenlerin sug isleme durumu iizerinde en fazla
yordama giicline sahip degiskenin okula devam durumu oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin
bulgular1 ve alanyazinda madde bagimlist ergenlerin su¢ yasam durumunu; ergenlerin aile ile
kurdugu iligskinin diizeyi ve bi¢imi, ailede madde kullanim ve su¢ dykiisii olmasi1 durumu, okul

terk durumu ve sokak yasaminin olup olmama durumu olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bu arastirmada, madde bagimlis1 ergenlerin sokakta yasama durumu ve sug isleme
davranisi arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bulunmustur. Sokak yasam deneyimine sahip
olan madde bagimlis1 ergenlerin su¢ yasami, sokak yasam deneyimine sahip olmayanlara gore
daha 6n plana ¢ikmistir. Tek basina bile sug teskil ediyor olan uyusturucu madde kullanimi,
kisinin sug isleyebilmek i¢in madde etkisinde olma ihtiyaci duymasi ve madde alabilecek paray1
elde etmek i¢in sug isleme davraniginda bulunmasi arasindaki kisir dongiiden beslenir (Coskun,
2006). Bu agidan degerlendirildiginde, ergenlerde riskli davranislarin ve bu davranislara karsi
kullanilan koruyucu faktdrlerin incelendigi calismalarda, uyusturucu madde kullanimi, sug ve

sokakta yasama kavramlarini birlikte incelemenin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Ogel (2005) tarafindan madde kullanim bozukluklarmin yayginligini incelemek amaci
ile yapilan aragtirmanin sonuglar1 sokak yasami olan ve cezaevinde kalmis genglerin madde
kullanim yaygmligiin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, alanyazin
incelendiginde, sokakta yasayan genglerin yasamlarin siirdiirebilmek adina dilencilik yaptigi
ya da suga bulastig1 goriilmektedir. Ergenlerin sokak yasam siireleri arttikca madde kullanimi

ve suc¢a bulagsma riski de benzer sekilde artis gostermektedir (Coskun, 2006).

Madde bagimlisi ergenlerin sug¢ isleme davramisi ile iliskisi oldugu diisiiniilen
kavramlardan biri de ergenin genis ailesinde uyusturucu madde kullanan kisilerin varligidir. Bu
arastirmada, madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misi ve genis ailede madde kullanim
durumunun varlig arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Genis ailesinde madde kullanimi olan
ergenlerin suca bulagma oraninin, genis ailesinde madde kullanim1 olmayan ergenlere gore daha
fazla oldugu arastirmanin bulgular arasindadir. Genglerin genis aileleri icinde (akrabalarinda),
ebeveynlerinde ve kardeslerinde madde kullaniminin olma durumu, hem rol model olma
acisindan hem de genetik aktarim acisindan ergenlerin madde kullanim davranisi tizerinde risk
faktorii olusturmaktadir (Kalyoncu, 2012). Aysan ve Siyez (2007) tarafindan yapilan
aragtirmanin s6z konusu bulgularindan biri, aile ortaminda uyusturucu madde kullaniminin
olmasi, su¢ ve diger risk faktorleri bakimindan ergenlerin yasamini olumsuz yonde etkiliyor

olmasidir.

Madde kullanma ve sug¢ isleme davranigi arasindaki pozitif iliski goz Oniinde
bulunduruldugunda, genis ailede madde kullaniminin sug¢ isleme davranmisini artirdigi

sOylenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde, ergenlerin uyusturucu madde kullanimi, sug¢ ve
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diger riskli davraniglarin incelendigi ¢alismalarda, genis aile igerisinde uyusturucu madde

kullaniminin etkisi birlikte incelenmelidir yorumu yapilabilir.

Madde bagimlist ergenlerin su¢ islemis olmasiyla iligkili olan bir diger durum ise
ergenlerin genis ailelerinde sug¢ isleme davraniginin goriilmesidir. Alanyazinda bu bulguyu
dogrudan ve dolayl olarak destekleyen bir¢ok aragtirma bulunmaktadir (6rn. Aysan ve Siyez,
2007; Bandura, 2001; Elliott ve digerleri, 1985; Giirol ve Ogel, 2010; 1985; Yaman, 2014).
Madde kullanimi ve sug¢ isleme davranisina sosyal 6grenme boyutundan bakildiginda,
ergenlerin bu davraniglari lizerinde ailelerinin ve akran gruplarinin etkili oldugu goriilmektedir.
Ciinkli bireylerin 6grenmesi, ¢evrelerinde rol model aldiklar1 kisileri izlemeleri ve takip
etmeleri yolu ile gerceklesir (Bandura, 2001). Cevrelerinde rol model aldiklar kisileri izleyen
gengler, olumlu davranislar1 6grendigi gibi madde kullanimi, sug ya da diger riskli davranislar
gibi pek ¢cok olumsuz davranis sergilemeyi de dgrenirler (Bandura, 1997; akt Kahyaoglu, 2019).
Arastirmanin bulgular1 alan yazimi desteklemektedir. Bu arastirmada, madde bagimlisi
ergenlerin su¢ gecmisi ve ergenlerin genis ailelerinde su¢ Oykiisliniin bulunma durumu
arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Genis ailesinde su¢ Oykiisii olan madde bagimlist
ergenlerin kendi yasamlarinda suca bulagsma orani genis ailesinde su¢ Oykiisii bulunmayan
madde bagimlisi ergenlere gore daha fazladir. Arastirmanin bulgulari 1s181nda, ergenin ailesinde
su¢ Oykiisiiniin olma durumunun ergenin kendi yasaminda suca bulagma riskini arttirdigi

sOylenilebilir.

Madde bagimlis1 ergenlerin su¢ yasami olma durumu ile iliskili olan bir diger durum ise
ergenlerin c¢esitli sebeplerden dolay1 kiiclik yasta c¢alismak zorunda kalmasidir. Ergenlerde
uyusturucu madde kullanimi, su¢ ve ¢alisma durumlari kisinin yasadigi mahalle, konut, ¢evre
okullarin durumundan etkilenir. Alanyazin incelendiginde genglerin yasadigi konut 6zellikleri
ve su¢ olgusu arasindaki iliski géze carpmakta, maddi-manevi olumsuz kosullara sahip mahalle,
okul ve ortamda bulunan akran ¢evresinin de su¢ eylemi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir
(Tekin, 2019). Benzer sekilde, Bozkurt (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, sug teskil
eden davranigin 6grenilmesi lizerinde etkili olan kavramlardan birinin de diisiik ve orta gelirli
mabhallelerin yarattig1 olumsuz ¢evre kosullar1 ve kisinin bu ¢evre sartlarinda calismasidir.
Gengler bu ¢evre kosullarinda ¢aligmak durumunda kaldiklar1 i¢in olumsuz akran grubu etkisi
ile uyusturucu madde kullanimi ve sug eylemine maruz kalirlar (6rn. Elliott ve digerleri, 1985;
Kandel ve digerleri, 1978; Scholte, 1992). Arastirma bulgular1 alanyazini destekler niteliktedir.

Buna gore, calisma ge¢misine sahip olan ya da halihazirda g¢alisiyor olan madde bagimlisi
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ergenlerin, su¢ gegmisi olma durumunun daha 6nce hi¢ ¢calismamis ergenlere oranla daha fazla

on plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Alanyazinda sug faktori ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde agirlikli olarak
ailevi faktorlerin etkisi goze carpmaktadir. Bu arastirmada, madde bagimlis1 ergenlerin
ebeveynleri ile kurduklari iliski, ebeveynlerinin birbiri ile kurdugu iliski ve su¢ yasam gecmisi
arasindaki iligki anlamli bulunmamistir. Alanyazina gore, aile iginde kurulan olumlu ya da
olumsuz iligkiler, ergenleri etkileyebilmektedir. Siyez ve Aysan’in (2007) yaptig1 arastirmada
aile i¢inde var olan ¢atismali iligki bigimi ve iliskinin olmamasi durumlari, ergenlerin problemli
davranig bi¢imini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Aragtirmada sug¢ ve aile iligkileri
acisindan anlaml iligkinin olmamasi durumu, madde bagimlist ergenlerin suca bulagmalarina
ragmen aile iligkilerinin bundan ¢ok fazla etkilenmemesi, yani aile desteginin ¢ocuga karsi

halen siirdiiriilmesi seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada, madde bagimlis1 ergenlerin su¢ yasamu ile iligkili oldugu diistiniilen
degiskenlerden bir digeri ise ergenin anne ve babasinin madde kullanmasidir. Yani madde
bagimlisi ergenlerin su¢ yasami ile ebeveynlerinin madde kullanimi arasindaki iligki
arastirilmis ancak anlamli bulunmamustir. Yapilan arastirmanin bulgulara bakildiginda,
madde bagimlis1 ergenlerin ebeveynlerinin madde kullanmasi, ergenlerin madde kullanimini
etkiliyor olsa da, su¢ yasami lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
madde bagimlisi ergenlerin kisilik yapisinin farkli olmasi nedeni ile tercih edilen maddelerin
etkisi farklilik gosterebilmektedir. Bu yiizden tercih edilen madde, ergenlerin riskli
davraniglarda bulunmalarini fakli sekillerde etkiliyor olabilir yorumu yapilabilir. Aksoy ve
Ogel (2007) tarafindan tutuklu ergenler ile yapilan arastirmada ailesinde tiitiin, alkol dis1 madde
kullanim1 olan ergenlerin madde kullanma riski ailesinde madde kullanimi olmayan ergenlere

gore 4.3 kat daha fazladir sonucuna ulagilmstir.

5.4. Madde Bagimhsi Ergenlerde intihar Gegmisi ve Viicuda Fiziksel Zarar Verme ile

Iliskili Kavramlar

Uyusturucu madde kullanan ergenler, intihar eyleminde bulunma davranisi ve kendine
zarar verme davranigi agisindan incelendiginde, bu ergenlerin yiiksek risk altinda olduklari

goriiliir (6rn. Dhossche ve digerleri, 2000; Ghodse ve Oyefeso 1998; Lauritzen ve Rossow,
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2001). Hatta baz1 arastirmalar ergenler arasinda artan intihar girisimlerinin uyusturucu madde
bagimliligr ve kotliye kullanimiin artmasina bagl olarak artis gosterdigini savunmaktadir
(Rich ve digerleri, 1989). Bu arastirmada, alanyazin 1s18inda ergenlerin intihar eyleminde
bulunmalart ile iligkili oldugu diisiiniilen, ergenin intihar eylemini diisiinme ve viicuda fiziksel
zarar verme durumlari arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére, madde
bagimlisi1 ergenlerin intihar eyleminde bulunmalar iizerinde en fazla etkiye sahip degiskenin

intihar diisiincesi oldugu goriilmektedir.

Intihar kavrammin kisinin yasaminda bircok faktor ile iliskili oldugu alanyazinda da
goriilmektedir. Bu faktorlerden biri de madde bagimlisi ergenlerin kendilerine tehlikeli ve zarar
verici davraniglarda bulunmalaridir. Daha 6ncesinde intihar girisimi olan madde bagimlisi
ergenlerin uyusturucu maddenin etkisi altindayken, kendi viicuduna zarar verici davranislarda
bulunma orani, daha 6ncesinde intihar girisimi olmayanlara gére daha fazladir (Motto, 1999;
Newton ve Schierbeck, 1990). Bu arastirmada, alanyazin1 destekleyecek sekilde, madde
bagimlis1 ergenlerin intihar eyleminde bulunmalari ve viicutlarina fiziksel zarar verme

durumlar arasindaki iligki anlamli bulunmustur.

Alanyazin 15181nda ergenlerin viicuduna fiziksel zarar verme durumu ile iligkili oldugu
diisiiniilen ergenin sokak yasami, yas ve cezaevi ge¢cmisine sahip olup olmama durumu
arasindaki iliski anlamlidir. Analize dahil edilen degiskenler arasinda, ergenin viicuduna
fiziksel zarar verme durumunu en fazla yordayan degiskenin cezaevi ge¢misine sahip olma
durumu oldugu goriilmektedir. Madde bagimlis1 ergenlerin viicuda fiziksel zarar verme
davranisi ile su¢ gegmisi ve cezaevi gegmisi olup olmama degiskenleri arasindaki iligki anlaml
bulunmustur. Kendine zarar veren ergenlerin, vermeyenlere oranla daha fazla su¢ ge¢cmisine
sahip olduklari, dolayisiyla daha fazla cezaevi yagsamina maruz kaldiklar1 arastirmanin bulgulari
arasinda yerini almaktadir. Alanyazinda benzer sonuclara rastlanilmaktadir (Allbeck ve
Allugulender, 1990). Kendine zarar davraniginin en fazla goriildiigli popiilasyon tutuklu ya da
1slah evlerinde bulunan ergen suclulardir (Feldman, 1988). Kendine zarar verme, sug isleme ve
sokakta yasama durumu, madde bagimlis1 ergenlerde 6ne ¢ikan ve birbiri ile iligkili riskli
davranislar arasinda yer almaktadir (6rn. Aksoy ve Ogel, 2003; Baspinar, 2007; Ogel, 2005).
Bu arastirmada da benzer sekilde, madde bagimlisi ergenlerin sokak yasami ve kendi viicuduna
fiziksel zarar vermeleri arasindaki iligki anlamlidir. Yani sokak yasami olan madde bagimlist
ergenlerin viicuduna zarar verme orani, sokak yasami olmayan madde bagimlisi ergenlere gore

daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Aksoy ve Ogel (2005) tarafindan sokakta yasayan ¢ocuklarin
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kendine zarar verme davraniglarini incelemek amaci ile yapilan ¢alismanin bulgulart da bu
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Sokak yasami dort yildan fazla olan c¢ocuklarda ve sug
gecmisine sahip olan ¢ocuklarda, kendi viicuduna zarar verme davranisi diger ergen gruplarina

oranla daha fazladir.

Arastirmada alanyazin 15181nda intihar eylemi ile iligkili olabilecek diger kavram ise
ergenlerin tercih ettikleri maddelerdir. Ancak aragtirmanin bulgularina bakildiginda ergenlerin
intihar girisimleri {izerinde tercih ettikleri maddelerin anlamli bir etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Alanyazinda yapilan ilgili diger arastirmalara bakildiginda ise opioid ve
yatistirict 6zelligi olan maddeleri kullanan ergenlerin, intihar eyleminde bulunma oranlar1 diger
maddeleri kullananlara gére daha fazladir (6rn. Koyuncu ve digerleri, 2003; Roy, 2003). Bu
aragtirmada, ergenlerin tercih ettikleri maddelerin intihar eyleminde bulunmalarini anlamli bir
sekilde yordamamasinin nedeni, intihar eyleminde bulunan madde bagimlisi ergen sayisinin az

olmasi olabilir.

Intiharinda diger davranislar gibi 6grenilmis bir davranis tiirii oldugu ve ailede intihar
oykiistiniin bulunmasinin intihar eyleminde bulunma olasiligini arttirdigi alanyazinda One
cikmaktadir (6rn. Bandura, 1997; Evren ve digerleri, 2001). Ancak bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda, madde bagimlis1 ergenlerin intihar girisimi ile ergenlerin genis ailelerinde var
olan intihar ge¢misi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bulgular 1s181inda, intihar
girisimi ile aralarinda anlamli iligskinin bulunmadig bir diger kavram ise aile iligkileridir. Yani
ebeveynlerin birbiri ile kurduklar iligki ve ebeveyn-ergen arasindaki iligki ile intihar eylemi
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ancak ilgili alanyazin, arastirmanin bu bulgularinin aksine,
aile ici iligkilerin intihar iizerinde etkisini gdstermektedir. Dilsiz ve Dilsiz (1993) tarafindan
intihar girisiminin arastirildig1 ¢alismada, katilimcilarin en ¢ok belirttigi intihar sebebi aile i¢i
yasanan catigmalardir. Arastirmada genis ailede intihar ge¢misinin olmasi durumu ve
ebeveynler ile ergenlerin kurduklari iligski bi¢cimleri arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi,
madde bagimlis1 ergenlerin aile baglarinin kopuk olmasi ve aileyle birarada yasanmadig i¢in

sosyal 6grenmenin diger akranlarina oranla diisiik olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde madde bagimlisi ergenlerin bagimlilik yasaminin kisisel, sosyal, aile, okul,

suc¢ ve sokak yasam degiskenleri acisindan incelenmesine yonelik elde edilen sonuglar, bu

sonuglar cergevesinde madde bagimliligi hastalifi ve bu hastalik iizerinde etkili olan

psikososyal etkenler konusunda yapilacak yeni ¢aligmalar ve uygulamalara yonelik oneriler ele

alinmustir.

6.1. Sonug¢

Madde bagimlisi ergenlerin bagimlilik yasantis1 risk ve koruyucu faktorler agisindan

incelendiginde, ergenlerin bagimlilik durumunu etkileyen ilgili degiskenlerin (kisisel, sosyal,

aile, okul, su¢ ve sokak yasami) birbirleri arasindaki anlaml iliskiler goze carpmaktadir.

Arastirmanin bulgularina iliskin 6nemli sonuglar asagida siralanmistir:

Madde bagimlis1 ergenlerin yasaminda risk faktorlerinden biri olan ‘sokak
yasam1’ incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin %81.1’inin sokak
yasamina sahip oldugu bulunmustur. Sokak yasam gec¢misi ve diger ilgili
degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde ise madde bagimlisi ergenlerin
sokakta kalmalarini en ¢ok yordayan faktoriin ergenin daha dnceki yasaminda

herhangi bir iste ¢alismis olma durumu oldugu goriilmiistiir.

Madde bagimlist ergenlerin ‘sokak yasami’ durumu ile anlamli diizeyde iligkisi
bulunan diger faktorler ise sirasiyla; ergenin okula devam etmesi, yas ve babayla

iligkilerinin kotii olmasi olarak bulunmustur.

Madde bagimlis1 ergenlerin okul yasam durumu incelendiginde, %94 {iniin
farkl1 sebeplerle okulu terk ettigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan madde
bagimlis1 ergenlerin okul terkini en fazla yordayan faktoriin ergenin farkli

nedenlerden dolay1 ¢alismak durumunda kalmasi oldugu saptanmustir.
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6.2. Oneriler

Calismaya katilan madde bagimlisi ergenlerin ¢ogunlugunda goriilen okulu terk
etme durumu ile iligkili diger degiskenlere bakildiginda sirastyla; ergenin genis
ailesinde uyusturucu madde kullanimi ve su¢ ge¢misi olan bireylerin oldugu

goriilmektedir.

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ yasam geg¢misine bakildiginda, %65.6’sinin
daha onceki yasaminda en az bir kez sug isledigi goriilmektedir. Ergenlerin sug
gecmisi ile iliskili degiskenler incelendiginde, en fazla yordama giiciine sahip

degiskenin ergenlerin okulu terk etmeleri oldugu belirlenmistir.

Madde bagimlisi ergenlerin su¢ ge¢misi ile anlamli diizeyde iliskili ¢ikan diger
degiskenlerin sirasiyla; sokak yasam Oykiisii, genis ailede suc¢ Oykiisii, genis

ailede madde kullanim 6ykiisii ve yas oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan madde bagimlis1 ergenlerin daha 6nceki yasaminda en az
bir kez intihar girisiminde bulunmay1 diistinme oran1 %59.3, intihar eyleminde
bulunma orani ise %21.1 olarak belirlenmistir. Ergenlerin intihar eyleminde
bulunmalar tizerinde anlamli diizeyde yordayici oldugu goriilen degiskenin ise
madde bagimlis1 ergenlerin viicutlarina fiziksel zarar vermeleri durumu oldugu

arastirmanin sonuglari arasindadir.

Madde bagimlist ergenlerin viicuduna fiziksel zarar verme durumuna
bakildiginda aragtirmaya katilan ergenlerin %68.8’inin viicudunda kesi izinin
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin viicutlarina zarar vermeleri,
onlarin sokak yasamina ve cezaevi ge¢misine sahip olmalari ile anlamli diizeyde

iliski gostermektedir.

Madde bagimliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, cocuklarin ve genglerin yasaminda var

olan risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri belirlemek 6nem arz etmektedir. Ciinkii bu

faktorlerin birbiri arasinda var olan pozitif ya da negatif yonlii iligki, ergenlerin uyusturucu

madde kullanmalarin1 da olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Aragtirmanin

sonuglar1 incelendiginde, madde bagimlilig1 hastalig1 iizerindeki risk ve koruyucu faktorlerin
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birbirinden bagimsiz olarak degil, birbiriyle bir biitiin olarak ¢alisilmasinin gerekliligi
goriilmektedir. Yapilmasi planlanan ilgili diger arastirmalara, uygulayicilara ve politika

yapicilara yonelik Oneriler asagida verilmektedir:

e Arastirmanin Orneklemini Gaziantep ilinde yasayan madde bagimlis1 erkek ergenler
olusturmaktadir. Degiskenler arasinda var olan iligskinin niteligini arttirmak adina
arastirma farkli sehirlerdeki kiz ve erkek ergenlerde gerceklestirilebilir. Ayni zamanda
iilkemizdeki uyusturucu kullanim oranlarina bakildiginda, benzer bir arastirma

yetiskinler lizerinde de test edilebilir.

e Bu arastirmada bulgular, yalnizca madde bagimlist ergenlerden alinan bilgiler
dogrultusunda elde edilmistir. Arastirmanin daha nitelikli sonuglar vermesi adina
caligsmaya katilan ergenlerin aileleri, sosyal ¢evreleri ve daha once gittikleri okullar da

ergenler hakkinda detayli bilgi alma siirecine dahil edilebilir.

e Arastirmanin bulgular ve ilgili alanyazin incelendiginde madde bagimlilig1 hastaligini
aileden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Alanda calisan uzmanlarin, madde
bagimlis1 ergenlerle caligmalar yaparken c¢alismalara aileleri de dahil etmeleri
onemlidir. Bu yiizden, madde bagimlist ¢ocuk ve genclerin ailelerine yonelik olarak
kurumlar tarafindan ‘bagimlilikta risk ve koruyucu faktorler’ baslig1 altinda psikoegitim

programlari diizenlenebilir.

e Risk altindaki ¢ocuk ve ergen rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan uzmanlarin, okul
faktorliniin bu ¢ocuklar i¢in koruyucu faktor oldugunu géz Oniinde bulundurmalari
onem arz etmektedir. Bundan dolay1 okula devami i¢in onlar1 destekleyebilir, ilgili

kurum ve okullarla isbirligi icinde caligsmalar planlayabilirler.

e Madde kullanim1 olan genglerin ve ¢ocuklarin halihazirda devam ettikleri okullarda
diglanma ve istenilmeme durumlar1 goriilmektedir. Bundan dolay1 bu okullarda ¢alisan
okul psikolojik danigsmanlar1 6ncelikle bu ¢ocuklarin dislanmamasi ve kazanilmasina
yonelik olarak madde bagimliliginin bir hastalik oldugu yoniindeki farkindaliga iliskin

okulunda c¢aligmalar, seminerler planlayabilirler. Boylece bu ¢ocuklarin okula devam
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etmesi durumu akran destegi ile siirdiirebilir ve sokakta kalma ve suga bulagma riski de

akran ve dgretmen destegi ile azaltilabilir.

Arastirmada ergenlerin okul terk durumunun bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir.
Bu acidan bakildiginda, okul terki ile ilgili arastirmalarin arttirilmasi gerektigi goze
carpmaktadir. Bu c¢alisma, madde bagimlis1 ergenlerin okul yasami ve okul terki
hakkinda ayrintili sonuglar sundugundan, okullarda diizenlenen psikoegitim ve 6nleme
caligmalarinin igeriginin zenginlesmesi agisindan ¢ok dnemli bir kaynak durumundadir.
Okullarda ve RAM’larda diizenlenen miidahale ve dnleme c¢aligsmalarinda, genglerin ve
cocuklarin riskli durumlarla karsilagsmasini 6nleme ve hem ailelerle hem de genclerle
nitelikli ¢aligmalarin yapilarak okul terkinin Oniine geg¢ilmesi adina planlanmalar

yapilmasi Onerilebilir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere bakildiginda aile faktoriiniin 6nemi goze
carpmaktadir. Bu sebeple madde bagimlis1 ergenler ile yapilmasi planlanan ¢aligsmalarin
ve uygulamalarin aileden bagimsiz olarak diisiiniilmesi miimkiin degildir. Madde
bagimlisi bireylerin aileleri ile yapilan calismalarda, aile ici iliski bi¢imleri, aile igi
iligkilerinde yasadiklar1 catismalar ve bunlarla basetme yollarina iligskin veriler
alinabilir, aile sagligi merkezleri ve halk egitim merkezlerinde ailelere yonelik egitimler

diizenlenebilir.

Bu c¢aligmada, madde bagimlis1 ergenler icin risk faktorlerinden olan su¢ ve sokak
yasami kavramlari ile iliskili bircok degisken incelenmis ve degiskenler arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu arastirmaya benzer sekilde alan yazinda da sug, sokak
ve bagimlilik yasami arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, sug
isleyen veya sokakta kalan ¢ocuk ve ergenler ile madde kullanim1 olmasa bile, sokak ve
su¢ yasami konularinda Onleyici ¢aligmalar planlanabilir ve uygulanabilir. Ayni
zamanda Il Emniyet Miidiirliikleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan
cocuk suclular ve sokakta yasayan c¢ocuklar adina is birligi i¢inde caligmalar
planlanabilir. Risk altinda olan ¢ocuklarin yagamlarinda var olan koruyucu faktorleri
islevsel hale getirerek, onlarin yasamlarinin daha da kdtiiye gitmemesi adina miidahale

programlar gelistirilebilir.
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Ilgili bakanliklar tarafindan alkol ve uyusturucu kullanimi, sigara kullanimi, sug ve
saldirganlik iceren davraniglar, okula baglilik, okuldan kagma, siddet gibi problemli
davraniglara karsi pozitif geng gelisimi programlar1 ve projeleri gelistirilebilir. Bu
programlarin igeriklerinde, okullarda okul psikolojik danigmanlarinin madde
bagimliligina dikkat ¢ektigi, krize miidahale ve Onleyici ¢aligmalar da yer alabilir.
Okullarda ogrencilere yonelik olarak yiiriitilen programlarla birlikte, ailenin ve
toplumun da i¢inde oldugu proje ve programlar1 es zamanli olarak ytiriitmek bagimlilik
hastalig1 tizerinde islevsel olacaktir. Boylece gengler igin gerekli kaynaklar bir biitiin
olarak kullanilmis ve yapilan uygulamalarin etkisi genglerin pozitif gelisimine biitlin

olarak yansimis olacaktir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde ¢ocuklarin ve genglerin gelisimini destekleyici
etkinlik ve calismalarin planlanmasi, onlarin risk faktorlerinden uzak kalmalari
acisindan onemlidir. Bu yiizden genclik merkezlerinde gengler ile ¢esitli faaliyetler
diizenlenebilir ve onlarin gelisimine katkida bulunacak c¢alismalar planlanabilir.
Boylece gengler sokakta kalma, suca bulasma ve erken yasta ¢alismaya baslama gibi

risk faktorlerinden korunabilir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gegerliligi ve giivenirliginin test
edilmemesi, ¢alismanin genellenebilirligi i¢in bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu sebeple
madde bagimliligimin ¢esitli boyutlarini (kisisel, aile, okul, sosyal yasam, su¢ yasami
gibi) iceren gecerli ve giivenilir dlgeklerin gelistirilerek psikometrik 6zelliklerin test

edilmesi Onerilebilir.

93



KAYNAKCA

Ageton, S., Elliott, D. and Huizinga, D. (1985). Explaining delinquency and drug use. Beverly
Hills, 13(2), 97-99.

Akin, E. (2017). Adsiz Alkoliklerin ayiklik siirecine iliskin anlatilanlarin giiclendirme temelinde

degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. Ankara.

Aksoy, A. ve Ogel, K. (2005). Sokakta yasayan ¢ocuklarda kendine zarar verme davranist ve
madde kullanimi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(6), 163-169.

Aksoy, A. ve Ogel, K. (2007). Tutuklu ve hiikiimlii ergenlerde madde kullanimi. Bagimlilik
Dergisi, 8(1), 11-17.

Aktan, M. C. (2014). Amerika Birlesik Devletleri’nde okul sosyal hizmeti: Biitiinciil bir bakis.
Okul Sosyal Hizmeti Ozel Sayisi, 44-52.

Akyilmaz, F., Aliyev, R., Biiyiikoztiirk, S., Esici, H., Ozbay, Y., Tomar, 1. ve Yilmaz, S. (2018).
Madde Bagimliligi: Temiz bir yasam i¢in bireyin gili¢lendirilmesi. ADDICTA: The
Turkish Journal on Addictions, 5(1), 81-132.

Altintas, M. ve Calisgan, B. (2019). Bagimlilikta aile ve aile terapileri. C. Evren, K. Ogel, M.
Oztiirk ve R. Bilici. (Ed.), Bagimhilik: Tam, Tedavi, Onleme (ss. 303-400). Istanbul:
Yesilay Yayinlar

Amodeo, M. and Collins, M. (2007). Using a positive youth development approach in
addressing problem-oriented youth behavior. Families in Society, 88(1), 75-85,
doi:10.1606/1044-3894.3594

Ammon, L., Kaskutas, L. and Zemore, S. (2004). In 12-step groups, helping helps the
helper. Addiction, 99(8), 1015-1023.

Arikan, Z. (2012). Madde bagimliligi,diizelme(remisyon),niiks(relaps) ve onlenmesi. Madde
Bagimlhihg: Tani ve Tedavi Klavuzu El Kitabi. Ankara: T.C. Saglik Bakanligir Saglk

Hizmetleri Genel Miidiirligii.

Aslan, S. (2014). Gengligin pozitif gelisimi: ABD Illinois eyaleti 6rnegi. Genclik Arastirmalar
Dergisi, 2(4), 81-101.

Atag, O., Cavdar, S. ve Tasdemir, M. (2019). Onlemenin kuramsal temeli. C. Evren, K. Ogel,

94



M.Oztiirk ve R. Bilici (Ed), Bagimlilik: Tani, tedavi, énleme (ss. 101-119). Istanbul:
Yesilay Yayinlari.

Aysan, F. ve Siyez, D. M. (2007). Ergenlerde goriilen problem davranislarin psiko-sosyal risk
faktorleri ve koruyucu faktorler agisindan yordanmasi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(1),

145-171.

Bahar, A. (2018). Uyusturucu madde kullaniminin nedenleri ve bagimlilik olusum siirecinde
iletisimsel yaklagimlarin rolii ve 6énemi: Polis kayitlar: {izerinden olgusal bir inceleme.

Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 1(55), 1-36.

Balcioglu, I. ve Abanoz, Y. (2009). Madde bagimliligi, intihar, sanik psikolojisi. Dirim Tip
Gazatesi, 84(1), 15-20.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52(1), 1-26, doi.org/10.1146/annurev.psych52.1.1

Baspinar, O. (2007). Sokak ¢ocusu olgusu ve Tiirkiye'de uygulanan hizmet modeli. Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Berglund, L. M., Catalano, R. F., Hawkins D. J. and Ryan, J. A. (2015, March 16). Positive
youth development in the united states: Research findings on evaluations of positive
youth development programs. The Annals of The American Academy, 98-124,
do1:10.1037//1522-3736.5.1.515a

Bozkurt, O. (2015). Madde bagimlisi bireylerin bagimlilik siireclerinde ailenin etkisi. Yiiksek

lisans tezi. Hacettepe Universitesi. Ankara.

Brelsford, G. and Ciarrocchi, J. (2009). Spirituality, religion, and substance coping as regulators
of emotions and meaning making: Different effects on pain and joy. Journal of
Addictions &  Offender  Counseling, 30(1), 24-36, doi:10.1002/;.2161-
1874.2009.tb00054.x

Bowers, E. P., Lerner, J. V., Phelps, E. and Forman, Y. (2009). Positive youth development. R.
Lerner, & L. Steinberg (Ed.). Handbook of Adolescent Psychology (Vol. 3). ABD:

American Psychological Association.

Bozkurt, M., Can, Y., Evren, C. ve Yilmaz, A. (2014). Alkol ve madde bagimliliginda remisyon
ve depresme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 6(3), 243-256.

Burkay, S. (2008). ETHOS: Felsefe ve toplumsal bilimlerde diyaloglar. Tarih Kiiltiir ve Sanat
Arastirmalart E- Dergisi, 2(4), 1-15.

95



Biilbiil, S. ve Dogan , S. (2016). Sugca siiriiklenen ¢ocuklarin durumu ve ¢oziim onerileri. Cocuk

Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 59(1), 31-36.

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Bilimsel arastirma yontemleri (2. Baski). Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi, Istatisitk, arastirma deseni,

SPSS uygulamalar: ve yorum (24.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S. ve Cokluk, O., Sekercioglu, G. (2018). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
istatistik;, SPSS ve LISREL uygulamalar: (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Can, A. (2019). SPSS ile bilimsel arastirma stirecinde nicel veri analizi (7.Baski) Ankara:
Pegem Akademi.

Cami, J. and Farre, M. (2003). Drug addiction. The New England Journal of Medicine ,
349(10), 975-986, doi: 10.1056/NEJMra023160.

Carlson, M., Oshri, A. and Topple, T. (2017). Positive youth development and resilience:
growth patterns of social skills among youth investigated for maltreatment. Child

Development, 88(4), 1087-1099, doi.org/10.1111/cdev.12865.

Celep, C. (2003). Halk Egitimi (3.Baski) : Ankara : An1 Yayincilik.

Cakmak, D., Evren, C., Evren, B. ve Ogel, K. (2001). Madde kullanim1 nedeni ile yatarak tedavi
gorenlerde intihar girisimi Oykiisii. Klinik Psikiyatri, 4(1), 232-240.

Cakmak, D., Evren, C., Ogel, K. ve Tamar, D. (2001). Lise gengleri arasinda sigara, alkol ve
madde kullanim yayginlig1. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 47-52.

Ciftci, A. (2019). Ergenlerde madde kullanim bozukluklari. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve
R. Bilici (Ed.), Bagimlhilik: Tami, tedavi, énleme (ss. 575-597). Istanbul: Yesilay

Yayinlar.

Coban, S. (2015). Tiirkiye'de risk altindaki c¢ocuklar ve ¢couk suglulugu {izerine bir
degerlendirme. Sosyoloji Konferanslari, 1(50), 791-810.

Danish, S. J., Farrell, A. D. and Howard, C. W. (1992). Relationship between drug use and
other problem behaviors in urban adolescents. Journal of Consulting and Clinical

Psychology, 60(5), 705-712, doi.org/10.1037/0022-006X.60.5.705.

96



Dawn, S., Murmu, S., Singh, M. and Sengupta, B. (2017). A study of socio-demographic profile
of substance abusers attending de-addiction centres in Kolkata city. International

Journal of Health Sciences & Research, 2(7), 73-81.

Demirhan, A. (1979). Ge¢miste ve giiniimiizde esrar (2.Bask). Istanbul: Istanbul T1p Fakiiltesi

Yayinlar.

Diclemente, R., Hansen, W. and Ponton, L. (1995). Handbook of adolescent health risk

behavior. Ne York: Plenum Springer Science ve Business Media.

Dilbaz, N. (2011). Madde bagimliligi, diizelme, niiks ve 6nleme. Madde Bagimliligi Tan: ve
Tedavi Klavuzu El Kitabi (1.Basky). Ankara: T.C Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirligi.

Dilsiz, A. ve Dilsiz, F. (1993). Intihar girisimlerinde belirtilen nedenler. Kriz Dergisi, 1(3), 124-
128.

Drummond, D. (1991). The international handbook of addiction behaviour. Newyork :

Roudledge publishing.

Duckworth, A. L., Steen, T. and Seligman, M. (2005). Positive psychology in clinical practice.
Annual Reviews of Clinical Psychology, 1(1), 629-651,
doi.org/10.1146/annurev.climpsy.1.102803.144154

Duyan, V. ve Gévebakan, R. (2015 ). Madde bagimliligi ve aile . Istanbul: Yeni Insan Yayinevi.

Erdamar, G. ve Kurupinar, A. (2014). Ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde bagimliligi

aliskanlig1 ve yayginlhigi: Bartin ili 6rnegi. Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1), 65-84.

Erikson, E. (1959). Identity and the life cycle: Selected papers, with a historical introduction by
David Rapaport. New York: International University Press. 29(1), 105-126.
doi.org/10.1080/21674086.1960.11926165 .

Erol, B., (")gel, K., Taner, S. ve Yilmazgetin Eke, C. (2004). Madde bagimliligint 6nlemede
Ogretmen ve ebeveyn egitimlerinin etkinliginin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri

Dergisi, 1(23) 213-221.

Essizoglu, A., Glileg, G. ve Kosger, F. (2015). DSM-5 'te alkol ve madde kullanim bozukluklari.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 7(4), 448-460.

Eyce, B. (2014). Tarihten giiniimiize tiirk aile yapis1. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu Dergisi, 1(4), 223-244.

97



Evlice, Y., Karakus, G. ve Tamam, L. (2012). Psikiyatri kliniginde yatan hastalarda alkol ve
madde kullanim bozuklugu siklig1. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 37 (1),
37-48.

Evren, C., Ogel, K., Sir, A. ve Tamar, D. (1999). Madde kullanim1 ve sug. 3P Dergisi, 7,1-4.

Feldman, M. (1988). The challenge of self-mutilation: A review. Comprehensive Psychiatry,
1(29), 252- 269, doi.org/10.1016/0010-440X(88)90048-X

Fergusson, D. M., Horwood, J. L. and Lynskey, M. (1994, January). The childhoods of multiple
problem adolescents: A 15-Year longitudinal study. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 35(6), 1123-1140, do1: 10.1111/j.1469-7610.1994.tb01813.x

Fidan, N. (2012). Okulda 6grenme ve ogretme (3. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Garnefski, N. and Okma, S. (1996). Addiction-risk and aggressive/criminal behaviour in
adolescence: Influence of family, school and peers. Journal of Adolescence, 503-512,

doi.org/10.1006/jad0.1996.0049

Gezek, F. (2007). Sokakta yasayan genclerin aile yapisi ve madde bagimliligi arasindaki iligki.

Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi. Istanbul.

Goldstein, A. and Krank, M. (2006). Adolescent changes in implicit cognitions and prevention
of substance abuse. In R. Wiers, & A. Stacy, Handbook of implicit cognition and
addiction. California: SAGE Publishing.

Giil, S. ve Giines, 1. (2009). Ergenlik dénemi sorunlar1 ve siddet. Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1),
79-101.

Glimiis, G. ve Talu, E. (2020). Ergenlerde akran baskis1 ve riskli davraniglar arasindaki iligskinin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(2), 390-403.

Hearon, B., McHugh, K. and Otto, M. (2010). Cognitive behavioral therapy for substance use
disorders. Psychiatric Clinics of North America, 33(3), 511-525.

Henry, K. L., Knight, K. E. and Thornberry, T. P. (2011). School disengagement as a predictor
of dropout, delinquency, and problem substance use during adolescence and early
adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 41(2), 156—166, doi.org/10.1007/s10964-
011-9665-3

Heppen, J. B. and Therriault, B. S. (2008). Developing early warning systems to identify
potential high school dropouts. Issue Brief. National High School Center, 1(1), 1-13.

98



Isik, A. (2018). Tiirkiye'de madde bagimliligiyla miicadelede bir sosyal politika uygulamasi
olarak okul sosyal hizmetinin 6nemi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 29(1), 208-227.

Kahyaoglu, G. (2019). Bagimlilik ve aile. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve R. Bilici. (Ed.),
Bagimhilik: Tam, tedavi, 6nleme (ss. 85-93). Istanbul: Yesilay Yaynlari.

Kalyoncu, A. (2012). Plastik diisler: bagimlilik hakkinda gercgekler, yeni bilgiler, yeni
tedaviler, yeni umutlar (3.Bask1). Istanbul: Kapital Yayincilik.

Kalyoncu, A., Mirsal, H., Pektas, O., Nasibe, U. ve Beyazyiirek, M. (2003). Alkol
bagimlilarinda grup etkilesimi ile sosyodemografik-klinik Ozellikler arasindaki

iligkilerin arastirilmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(4), 201-207.

Kandel, D. B., Kessler, R. C. and Margulies, R. Z. (1978). Antecedents of adolescent initiation
into stages of drug use: A developmental analysis. Journal of Youth and Adolescence,

7(1), 13-40, doi.org/10.1007/BF01538684

Karadag, E. (2005). Orta 6gretim okularindaki 6grencilerin madde bagimlilig1 konusunda bilgi,
tutum, davranig diizeyinin degerlendirilmesi. 2. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig
Kongresi Ozet kitap¢igi. Hilmi Usta Matbaacilik (s. 72-73).

Kaya, E. (2014). Madde kullanim bozukluklari. Okmeydan: Tip Dergisi, 30(2), 79-83.

Kirag, R., Kirlioglu, M. ve Oztiirk, Y. (2015). Alkol ve madde bagimliliginda risk faktorleri.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 18(2), 98-118.

Kizildag, O. (2013). Ergenleri anlama klavuzu (2.Baski). Istanbul: Elma Yaymevi.

Kog, C. (2019, Grup terapisi. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve R. Bilici. (Ed.), Bagimlilik: Tanu,
Tedavi, Onleme (ss. 387-393). Istanbul: Yesilay Yayinlar1.

Krentzman, A. R. (2012). Review of the application of positive psychology to substance use,
addiction, and recovery research. Psychology of Addictive Behaviors, 27(1), 151-165,
doi.org/10.1037/a0029897

Kulca, Y. ve Korkmazlar Oral, U. (2003). Yoksulluk ve sokak cocuklarl. Yoksulluk
Sempozyumu  Bildirileri. 3. Istanbul: http:/www.webhatti.com/saglik/247258-

yoksulluk-ve-sokak-cocuklari*.html.

Merrick, J., Shek, D. and Sun, R. (2012). Positive youth development constructs: Conceptual
review and application. The  Scientific  World  Journal, 1(1) 1-4,
doi.org/10.1100/2012/152923

99



McCusker, C. (2001). Cognitive biases and addiction: An evolution in theory and method.
Addiction, 96(1), 47-56, doi.org/10.1046/1.1360-0443.2001.961474.x

Mutlu, E. (2013). Madde bagimliliginda ailenin rolii. 7ibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 1(2), 13-17.

NA Arkadashk Birligi. (2012). Adsiz narkotik giris klavuzu. NA Tiirkiye: https://na-
turkiye.org/wp-content/uploads/2020/08/na-giris-kilavuz-1.pdf.

Nichols, M. (2013). Aile terapisi - Kavramlar ve yontemler iizerine (3.Baski). Kakniis

Yayinlar.

Ogel, K. (1998). Madde kullanicilarinin 6zellikleri: Tiirkiyede halk merkezli bir ¢alisma
(Birinci Asama). 3P Dergisi 3(1), 1-7.

Ogel, M. Oztiirk ve R. Bilici. (Ed.), Bagimlilik: Tani, tedavi, énleme (ss. 350-373). Istanbul:
Yesilay Yayinlari.

Ogel, K. (2000). Bagimlilik siireci, bagimlilik nasil geligir? Bagimlihgi énleme anne-babalar

ogretmenler igin klavuz. Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik.

Ogel, K. (2002). Bagimhiligi énleme anne-babalar-égretmenler icin kilavuz. Istanbul: 1Q

Kiiltiirsanat Yayimcilik.

Ogel, K. (2005). Madde kullanim bozukluklar1 epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip
Bilimleri Dergisi Psikiyatri, 1(47), 61-64.

Ogel, K. (2005). Sokaklar tiner kokuyor. ’Tinerci’ler, “bali”ciler ve sokakta yasayan ¢ocuklar
(1. Baski). Istanbul: Yeniden.

Ogel , K. (2005). Madde kullanim bozukluklar1 epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri Journal of
Internal Medical Sciences, 1(47), 61-64.

Ogel, K. (2010). Sigara, alkol ve madde kullamim bozukluklari: Tam, tedavi ve énleme (1.
Baski) Istanbul: Yeniden Yaynlari.

Ogel , K. (2015). Bagimlilar: anlamak gerek: Bagimli aileleri icin rehber kitap (1. Baska).
Istanbul: Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari.

Ozcan Demir, N. (2006). Ailedeki madde bagimliliginin ergenin sapmis davranislara
yonelmesindeki etkisi: Lise son sinif gengligi rmegi. Hacettepe Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 119-129.

100



Ozdemir, M. (2012). Universite 6grencilerinin okul yasammin niteligine iliskin algilarinin
cinsiyet ve fakiilte degiskenlerine gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim

Yonetimi, 18(2), 225-242.

Oztiirk, M. (2019). Onséz. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve R. Bilici. (Ed.), Bagimlilik: Tani,
tedavi, onleme (ss. 9-10). Istanbul: Yesilay Yayinlar1.

Parman, T. (2000). Ergenlik ya da merhaba hiiziin. (1.Bask1). Ankara: Baglam yayincilik.
Sales, A. (2005). Preventing substance abuse (3. Press). America: Caps Press.

Serdar, M. ve Sener, S. (2015). “Sokak ¢ocuklar1” problemi ve bu probleme yonelik uygulanan
politikalar (Tiirkiye-Hindistan Ornegi). Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi(45), 104-117.

Scholte, E. M. (1992). Prevention and treatment of juvenile problem behavior: A proposal for
a socio-ecological approach. Journal of Abnormal Child Psychology, 20(3), 247-262,
dot.org/ 10.1007/BF00916691

Shek, D. T. and Sun, R. C. (2010). Life satisfaction, positive youth development, and problem
behaviour among Chinese adolescents in Hong Kong. Social Indicators Research,

1(95), 455-474.

Sigmund, F. (1923). The ego and the id. TACD Journal, 17(1), 5-22,
doi.org/10.1080/1046171X.1989.12034344

Sokullu, F. (2018). Kriminoloji ve diger bilimler ile iliskisi (13.Baski). istanbul: Beta Yayinlari.

Storbjork J. (2011). Gender differences in substance use, problems, social situation and
treatment experiences among clients entering addiction treatment in Stockholm. Nordic

Studies on Alcohol and Drugs, 28(3), 185-209, doi.org/10.2478/v10199-011-0020-5

Tamar, M. (2005). Genglikte degisim ve siireklilik (2. Bask1). izmir. Celikkol Yaymcilik.

TBMM. (2006). Cocuklart sokaga diisiiren nedenlerle sokak c¢ocuklarimin sorunlarinin

arastirilmasi komisyonu raporu. Ankara: Meclis Aragtirma Komisyonu Yayinlart.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. (2017). Tiirkiye'de ¢ocuklara yonelik koruyucu ve
onleyici politikalari degerkendirme ¢alistayr raporu. Ankara: T.C. Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirligii Yaynlari.

Tekin, K. (2019). Bagimliliga Etki Eden Sosyal Faktérler. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve R.
Bilici. (Ed.), Bagimlilik: Tam, tedavi, onleme (ss. 47-59). Istanbul: Yesilay Yayinlari.

101



Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi. (1982). Tiirkive Cumhuriyeti Icisleri Bakanhg:
https://www.icisleri.gov.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/IcSite/illeridaresi/Mevzuat/Kanunla

r/Anayasa.pdf adresinden alindu.

Tiirkiye Uyusturucu  Raporu.  (2019).  Tiirkive ~Cumhuriyeti  Icisleri — Bakanhg:
http://www .narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUB%C4%B0M/Ulusal%20Y ay%
C4%B 1nlar/2019-TURKIYE-UYUSTURUCU-RAPORU.pdf adresinden alindi.

Ulug, B. (2019). Bagimlilik tedavisine genel bir bakis. C. Evren, K. Ogel, M. Oztiirk ve R.
Bilici. (Ed.), Bagimlilik: Tam, tedavi, onleme (ss. 343-351). Istanbul: Yesilay Yayinlari.

Yaman, O. (2014). Uyusturucu madde bagimlis1 genglerin aile i¢i iliskilere yonelik goriisleri:
Esenler-Bagcilar 6rnegi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 1(1), 99-132.

Yavuzer, H. (2001) Cocuk ve su¢ (10. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yesilay. (2018). BM Diinya Uyusturucu Raporu. Yesilay:
https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/bm-dunya-uyusturucu-raporu-aciklandi

adresinden alindi.

Yesilyaprak, B. (1993). Kisilik gelisiminde ailesel faktorlerin etkisine iligkin bir arastirma. Aile
ve Toplum-3, 3(3), 4-16.

102



EKLER
Ek 1. Hasta Yatis Anamnez Formu

HASTA ILK GORUSME FORMU

Ad1 Soyadi Goriisme Tarihi

Tletisim:

Dogum yeri / tarihi

EGITIM DURUMU

Okula devam ediyor mu, ediyorsa kacinci simif?

CALISMA DURUMU

Herhangi bir iste cahsti mi? (Ilk kag¢ yasinda ve isin cinsi en fazla calisma siiresi)
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YASADIGI YER

Nerede ve kimlerle yasiyor?

Sokak yasami var m1? (Varsa ka¢ yasinda ilk, en fazla ne kadar, sokakta kalma
nedeni, en son ne zaman)

Sikayeti:
Merkezi nereden veya kimlerden 6grendigi:

Hikﬁvesi (Madde kullanim iivkiisii)

iLK
MADDE KULLANIM
YASI

KULLANIM EN SON NE ZAMAN
MIKTARI KULLANDI

Sigara

Bally

Tiner

Esrar

Extacy

Rivotril

Eroin (Kullanim sekli
sorulacak)

Bonzai

Metanfetamin

Alkol

Diger(Benzin,
¢.gazi)

TERCiH MADDESI
Yoksunluk (Madde kullanmadig1 zaman ortaya ¢ikan belirtiler)
Entoksikasyon (Madde kullanimi sonucu ortaya cikan belirtiler)

Aile ici Iligkiler (Anne baba iliskisi nasil, ebeveynleri cocuklarla iliskileri nasil,
kardesleri arasindaki iliski nasil?)
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YASAL DURUM

Bugiine kadar herhangi bir suc islemis mi? Hangi suclar, ne zaman islendi?

Suc islemis ise yakalanmis m1 ? Mahkemelik olmus mu? Cezaevi, 1slahevi ve
denetimli serbestlik var m1? )
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