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Abstract: The present study investigated the relatonship of resilience to self-compassion, social-connectedness
and optimism in a sample of low-income university students. Participant consisted of 495 university students
those of whom indicated that their family income level were under the sum of two minimum wage. In addition,
their parents’ garduation level were up to high school and they grew up with at least four family member in same
house. Data were collected by means of Ego Resilience Scale (Block and Kremen, 1996), Self-compassion Scale
(Nett, 2003), Social Connectedness Scale (Lee ve Robbins, 1995) and Life Orientation Test (Scheier ve Carver,
1985). In data analysis, Lisrel 8.8 programme was used and structual equation model was conducted. Results
showed that self-compassion and social-connectedness directly predicted optimisim and optimism directly
predicted psychological resilience. Additionaly self-compassion and social-connectedness predicted
psychological resiliency via optimism.

Keywords: Low-income, psychological resilience, optimism, self-compassion, social-connectedness

0z. Bu arastirmada diisiik gelirli ailelerden gelen {iniversite dgrencilerinin éz-duyarhlik, sosyal baghlk ve
iyimserlik diizeyleri ile psikolojik dayamklilik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin katihmeilar, ailesinin gelir diizeyi en cok iki asgari {icretin toplamim ge¢meyen, ebeveynleri en
fazla lise mezunu olan ve aileleri en az dort kisiden olusan 495 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri Ego Dayamkhlik Olcegi (Block and Kremen, 1996), Oz duyarhhk Olcegi (Neff, 2003), Sosyal
Baghhk Olcegi (Lee ve Robbins, 1995) ve Yasam Yonelim Testi (Scheier ve Carver, 1985) aracihg ile
toplanmustir. Veriler Lisrel 8.8 programi kullamlarak yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir. Arastirmada, 6z
duyarhlik ve sosyal baghhgm iyimserligi, iyimserligin de psikolojik dayanikliligi dogrudan ve anlamlh diizeyde
yordadigi bulunmustur. Ayrica bu arastirmanin bulgulari, 6z duyarhlik ve sosyal baghhgin iyimserlik araciligi ile
psikolojik dayaniklihig yordadigini gostermektedir.
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SUMMARY
Introduction

Children grewing up in low-income families encounter a number of difficulties in emotional, physical
and social domains. Low income children have a crowded family member and uneducated or low-
educated parents those of whom do not have a professional job (Luthar, 1991). These children are
much more likely to be born in a low weight and vulnerable to disease depending on the malnutrition.
In addition, because of low income, they are passed over social, medical, intellectual and educational
opportunities in community resources (Carlson, 2001). As a result it can be said that children grewing
up in low income families aren’t able to complete their basic needs in a sufficient level. Low-income is
seen as the most common factor among the causes of domestic violence and loss of integrity in the
family as well (Doll ve Lyon, 1998). Apart from this, as forced to be lived in poor districts of the cities,
these children are exposed to violence, crime, and alcohol or drug usage tendencies in their social
environments (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003). Accordingly, it is obviously seen that low-
income includes multiple risk factors for children in their developmental process. Being exposed to
multiple risk factors have more negative effects on well-being than being exposed to one risk factor
(Doll ve Lyon, 1998). Children reared in low-income families exposed to similar risks, but they don't
always present similar patterns in adulthood. Some of them develop a vulnerable personality and
negative emotions or patterns whereas others develop a matured personality, and succesful life style.
The adjustment ability of the children those of whom come over the negative effects of the low-
income, is called as psychological resilience. In order to develop a resilient personality under the
negative situations, some protective factors are needed. The protective factors under adversity are
seperated into three groups as positive personal features, positive social features and positive family
features. In this study, psychological resiliency of the low-income university students was searched via
personal protective factors. Self-compassion is one of the positive personal features that lead
individuals to display self-helping behaviours when they have negative experiences. Self-
compassionated individuals tend to learn from personal experiences and present functional behaviors
instead of self-blaming. An other protective factor is social-connectedness. Social-connectedness refers
to the sense of belongingness and represent of the connection to the society. The individual with the
sense of social connectedness feels themselves in safe and secure in society. They believe that they can
receive support whenever they need via the social relations they have. Both self-compassion and self-
connectedness include optimisim. Optimist individuals generally have positive expectations towards
life. As optimisim related with positive future expectation, it could foster resiliency under advertisy.
Thus, this study aims to investigate the relationship of psychological resilience to self-compassion,
social connectedness and optimism among low-income university students through using structural
equation model.

Method

Participants were 495 university students (275 female, 220 male) those of whom indicated that their
parents’ income level were under the sum of two minimum wage, they had at least four family
members and parents had at most high school graduation. Data were collected by means of Ego
Resilience Scale (Block and Kremen, 1996), Self-compassion Scale (Neff, 2003), Social Connectedness
Scale (Lee ve Robbins, 1995) and Life Orientation Test (Scheier ve Carver, 1985). Lisrel 8.8 packaged
software was used in the analysis of the collected data. During the analysis process, to test the
assessment models belonging to self-compassion, social-connectedness, psychological resilience and
optimism confirmatory factor analysis was conducted firstly. Then, a path analysis test was held
among these variables.

Results

Results of the path analysis showed that self-compassion and social-connectedness directly predicted
optimisim and optimism directly predicted psychological resilience. Additionaly self-compassion and
social-connectedness predicted psychological resiliency via optimism indirectly. The goodness of fit
indexes of the model was found as x?(265, N=495)=929.89; x?/sd=3.50; RMSEA=0.071; SRMR=0.074;
CFI=0.95; NNFI1=0.94.
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Discussion

In this study, it was revealed that self-compassion predicted optimism positively. This finding is
consistent with other researchers’ findings (Neff and Vonk, 2009). Every individual experiences
negative feelings when facing a stressful event. However, it was indicated that self-compassion has a
function of reducing or balancing chaotic feelings such as, anxiety, apprehension, accusation, denial,
etc. in case of adversity (Gilbert, 2009). As it is, it can be said that participants of this study might come
over their negative feelings with the help of self-compassion and gained optimistic viewpoint
accordingly. In this study social connectedness also predicted optimism positively. One of the most
basic needs of individuals is to have positive relations with others because positive social relations
provide an environment consisted of mutual love, respect and sense of belongingness. Accordingly
individuals with sense of social connectedness consider their environment as reliable, whatever the
circumstances are, and have a more optimistic viewpoint. Dependingly it can be said that participant of
this study might use the advantage of their social relations and received help when they needed. It was
revealed in this study that optimism predicted psychological resilience positively. This finding points
out that, psychological resilience level increases as optimism levels of individuals’ increases and it is
consistent with the results of previous studies (Karairmak, 2007; Terzi, 2008). It is claimed that
optimistic individuals perform lower levels of negative feelings and higher levels of adaptative
behavior while overcoming difficulties. In addition, optimism is seen as a positive personal feature that
decreases the negative effects of stress on psychological functioning (Segerstrom et.al.,, 1998). Thus,
optimistic viewpoint can be considered as a protective factor in the children of low-income families.
When the indirect effect examined, it was found that self-compassion and social-connectedness
predicted psychological resiliency via optimism. Self-compassionate individuals see their pain as a
result of being human. They don’t judge themselves harshly even though they don’t meet any criteria
of success (academic success, professional success, success in marriage and relations in the family,
etc.). These understanding lead them to be helpful for one and strive for functional behaviours. On the
other hand individuals with high level of social-connestedness seek social support in the hierarchical
structure of the society. Accordingly, self-compassion and self-connectedness foster sense of safety
under adversity. As a result, it can be sait that low income university students might be held optimistic
viewpoint with the help of self-compassion and social-connectedness. Rising in optimisim possible to
make these students to gain a positive future expectancy and contributed to development of resiliency.
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GiRiS

Diistik gelirli ebeveynlere sahip bireyler bliylime ve gelisme siirecinde cesitli risk faktérleri ile kars:
karsiya kalmaktadir. Bu risk faktorlerinin basinda yetersiz beslenme, disiik kiloda dogma ve bunlarla
baglantili gelisim problemleri gelmektedir. Bu bireyler oyun alani, sosyal aktivite, saghk ve egitim
olanaklarindan da yeterli dlclide yararlanamamaktadir (Carlson, 2001). Bu bilgiler diisiik gelirli
ebeveynlere sahip bireylerin fiziksel, sosyal ve akademik potansiyellerini gelistirme olanaklarinin
kisith olduguna isaret etmektedir.

Arastirmacilar disiik gelirin ebeveynler iizerinde de strese neden oldugunu, aile ici siddeti
tetikledigini ve aile {yelerinin ruh saghgim olumsuz yoénde etkiledigini ortaya koymaktadirlar
(Barbarin, 1993; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Wood, Boyce, Moore, ve Brown, 2012).
Buna gore, diisiik gelirli ebeveynlere sahip olmak duygusal gelisimi de etkilemeketdir. Diistik gelirli
bireyler ekonomik nedenler yiliztinden sehir merkezlerinden uzakta, yoksul bolgelerde ikamet etmek
zorunda kalmaktadir. Bunun bir sonucu olarak diisiik gelirli ailelere sahip bireyler de g¢evrelerinde
egitim diizeyi diisiik, problemli davranislar sergileyen, siddet egilimli, alkol kullanan, madde bagimlis1
ve suc¢a karismis bireyler ile karsi kargiya kalmaktadirlar (Buckner ve dig., 2003). Bu baglamda diisiik
gelirli ebeveynlere sahip olmanin ihmal ve istismara acik bir ortamda biiyiimeye neden oldugu
sdylenebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun 2009 yilinda yaptigl yoksulluk arastirmasinda, egitim
seviyesi diistiitkee ve hane halk: sayisi arttikea yoksullugun arttig1 belirlenmistir. Bu arastirmaya gore,
Tilrkiye'de 15 yas altindaki her dért cocuktan biri yoksulluk simirimin altinda yasamaktadir (akt.
Caliskan, 2010). Dusiik gelir yoksullugun en temel gostergesidir. Tlrkiye'de yapilan arastirmalarda
disiik gelirli ebeveynlere sahip bireylerin kalabalik aile ortaminda biyudiikleri, (Tatar, Alptekin,
Coskunol, Aydin ve Arslangiray, 2002), yetersiz beslendikleri ve sosyal glivenceden etkili bir sekilde
yararlanamadiklar1 (Baysal, 2003) bulunmustur. Ayrica bu bireyler dliimcil hastaliklara yakalanma
(Tatar vd,, 2002), gé¢ magduru olma ve terdr olaylarina karisma riski altinda biiytimektedir (Ersungur,
Kiziltan, ve Polat, 2007). Bu bulgulara gore, diisiik gelirli ailelerde biiyiimek birden fazla risk faktérina
icinde barindiran bir deneyimdir. Ayni anda birden fazla risk faktoriine maruz kalan bir bireyin, yalniz
bir risk faktériine maruz kalan bir baska bireye gore psikolojik uyumunu yitirme potansiyeli daha
fazladir (Doll ve Lyon, 1998).

Gelisimsel stirecte cocukluk ve ergenlik dénemleri bireylerin pek cok acidan sinirh becerilere
sahip olduklari bir dénemdir. Bu doénemlerde bireyler deneyimsiz (Luthar, 1991), kirilgan ve
giigstiztlir (Ahern, 1996). Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde diistik gelirin igerdigi risk
faktdrlerine maruz kalan bireylerin olumsuz &riintiiler gelistirmeleri beklenmektedir (Ahern, 1996;
Howard, Dryden ve Johnson, 1999). Bu bireylerde ileriki yillarda okul basarisizligi, okul terki, madde
kullanimi, sosyal iliskilerde basarisizlik, sug isleme egilimi, issizlik, fiziksel sagligin bozulmasi ve erken
yasta éliim gibi olumsuz yasantilarin yaygin oldugu belirtilmektedir (Rutter, 1980). Buna karsin
yapilan boylamsal arastirmalar, diisiik gelirli ailelerde biiyiiyen bireylerin bir béliimiiniin cocukluk ve
ergenlik dénemlerinde gelistirdikleri sagliksiz driintileri yetiskinlik yillarinda tekrar etmediklerini,
dahasi bu siirecten olgunlasarak cikip saghkl bir yetiskin kimligi kazanmay1 basarabildiklerini ortaya
koymustur (LaFromboise, Hoyt, Oliver, ve Whitbeck, 2006; Werner, 1993; Winfield, 1994). Diistik
gelirli ailelerde biiylidigli halde olumsuz kosullarin etkilerini asabilen, ruh saghgni korumay:
basarabilen ve anlamli bir yasam bicimi olusturabilen bu bireylerin sahip olduklar1 uyum yetenegi
psikolojik dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005; Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984). Psikolojik dayaniklilik uyumu igerse de her uyumlu birey psikolojik agidan dayanikh
kabul edilmemektedir. Sadece yiiksek diizeyde stres iceren ortamlarda biyiidigii halde uyumunu
stirdiirebilen bireyler psikolojik acidan dayanikli olarak nitelendirilmektedir (Stewart, Reid ve
Mangham, 1997).

Diisiik gelirli ailelerde biiyliyen bireylerin yasamlari bagh bagina zorluklarla doludur. Bu
zorluklar1 zarar gormeden atlatabilmeleri, herseyden 6nce sorumluluklarini yerine getiren, ilgili
ebeveynlere sahip olmalarina baghdir. Yasamin erken yillarindan itibaren yeterli él¢iide bakim, ilgi ve
sevgi gdren bireyler olumsuz kosullarda yasasalar dahi kendilerini giivende hissetmektedirler
(Bahadir, 2009; Baumeister ve Leary, 1995; Collishaw, Gardner, Aber ve Cluver, 2016; Gabalda,
Thompson ve Kaslow, 2010; Ong, Phinney ve Dennis, 2006; Wadsworth, Rindlaub, Hurwich-Reiss,
Rienks, Bianco ve Markman, 2013). Bu giiven duygusu ilerleyen yillarda diger insanlarla kurulan
sosyal baglarin temelini olusturmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Williams ve Galliher, 2006).
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Sosyal baglar kurmak insanin yasamin siirdiirme gilidiilerinden biridir. Arastirmacilara gore
akranlan tarafindan kabul edilmek (Collishaw vd., 2016; Carlson, 2001), aile disindaki yetiskinlerin
rehberliginden yararlanmak (Dwyer, 2000), destekleyici 6gretmenlerle karsilasmak (Carlson, 2001;
Hopson ve Lee, 2011) ve toplumsal kuruluslar tarafindan desteklenmek (Hass ve Graydon, 2009)
bireylerin sosyal baglilik duygusunu gili¢lendirmektedir. Sosyal baglilik duygusu gelistiremeyen
bireyler kendilerini toplumda yalniz, dislanmig ve yabancilasmis hissetmektedirler (McWhirter, 1990).
Bu bireyler sosyal ortamlarda genellikle rahat olamamakta, yanhs anlagildigini diisiinmekte ve sosyal
cevre ile iliski kurma giicliigii yasamaktadirlar (Lee, Draper ve Lee, 2001). Bu olumsuz duygular sosyal
baglilhk dizeyi disiik olan bireylerin cogunlukla siddet, terér ve sug¢ isleme gibi yikicl yollardan
topluma katilmalari ile sonuclanmaktadir (Adler, 1956).

Sosyal baghhk bireylerin kendilerini sosyal cevre ile iliskide hissetmeleri (Herrera, 2009) ve
sosyal bir gruba aidiyet duygusu ile baglanmalar: olarak tanimlanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995).
Sosyal baghlik duygusu yiiksek olan bireyler aidiyet bag kurduklar1 cevrede sevgi, kabul ve onay
ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Bu bireyler ihtiva¢ duyduklarinda diger bireylerin ya da toplumsal
kurumlarin kendilerine yardim edecegini dasiindiikleri icin daha az stres yasamakta ve zorluklarin
iistesinden daha kolay gelmektedirler (Burant, 2006; Goel, Amatya, Jones ve Ollendick, 2014). Bir
baska ifade ile bu bireyler bir sorunla karsilatiklarinda diger insanlar1 arkadasca ve ulasilabilir
bulduklar i¢in kendilerini yalmz ve caresiz hissetmemektedir (Lee, Draper ve Lee, 2001). Bu da onlarn
olaylar karsisinda iyimser bir bakis acis1 gelistirmeye sevk etmektedir (Cheung, Sedikides ve
Wildschut, 2016).

Bireylerin diger insanlardan yardim almasi kadar kendi kendisine yardim edebilmesi de
dnemlidir. Yiiksek diizeyde stres iceren kosullarda bazi bireyler fevri cikislarda bulunarak kendilerine
va da baskalarina yonelik saldirgan tepkiler verebilmekte, bu da benlik biitlinliigliniin ya da iliskilerin
yipranmasina neden olmaktadir. Bazi bireyler ise ayni durumda daha sakin ve akilc tepkiler vererek
kendileriyle ve gevreleriyle barisik kalabilmektedirler. Bireylerin yiiksek diizeyde stres altindayken
olumsuz duygularimi yatistirabilmelerinin temelinde kendilerine karsi duyarli olmalart yer
almaktadirlar. Kendine duyarli bireyler olumsuz kosullarla karsi karsiya kaldiklarinda 6nce kendi
duygularim  anlamaya yodnelmekte ve duygularim diizenlemeye yardim eden tepkiler
sergilemektedirler. Clinki bu bireyler olumsuz duygularin iyilik hallerine zarar verdiginin ve sorunun
¢oziimiine katki saglamayacaginin ayirdindadirlar (Gilbert, 2009; Neff ve Germer, 2013).

Olumsuz kosullar altinda ortaya cikan kendine yardim etme egilimi 6z duyarlilik olarak
tanimlanmaktadir (Neff, 2009). Olumsuz kosullarda yasayan bireyler genellikle ideal yasam o6l¢iitlerini
saglayamamis olan bireylerdir. Bir baska ifade ile bu bireyler iyi bir meslege, iyi bir gelire ya da
konforlu bir yasam bicimine sahip olma gibi toplumda takdir edilen 6zellikleri tasimamaktadirlar.
Buna ragmen kendilerini suglama, etiketleme, wyikici elestiride bulunma gibi davranislar
sergilememektedirler. Aksine, kosullar1 ne olursa olsun kendilerine karsi nazik, sevecen ve anlayish
davranmaya devam etmektedirler. Ciinki yiiksek dzduyarhlik sahibi bireyler insanin kosullarinin
miitkemmel olmadiginin ve baska insanlarin da benzer giicliikkleri yasadiginin farkindadir. Bu bireyler
sayginlik elde etmek ve itibarlarini yiikseltmek icin ideal kosullara ulasma ¢abasimi anlamh
bulmamaktadirlar. Aksine, her kosulda degerli olduklarini diisiinmekte, 6zellikle olumsuz
yasantilarinin sayginhiklarini azaltmayacagina inanmaktadirlar (Neff, 2003). Oz duyarlik diizeyi yliksek
olan bireylerin bir diger énemli 6zelligi de olumsuz yasantilar1 yasamin dogal bir parcasi olarak kabul
etmeleridir (Neff, 2008). Bu bireylere gére zorluklar ve olumsuz yasantilar dnceki kusaklarda da vardi,
bundan sonra da var olmaya devam edecektir (Lo, 2007). Bir baska ifade ile ytliksek 6z duyarlihga
sahip bireyler olumlu deneyimler kadar olumsuz deneyimleri de “insanhk hali” olarak gérmektedirler
(Reingenbach, 2009). Oz duyarhlik diizeyi yiiksek olan bireyler yasamlarindaki olumsuzluklari
yadirgamadiklar1 ve benlik degerini kosullardan bagimsiz olarak siirdirdiirdiikleri icin iyimserlik
diizeyleri de yiiksektir (Neff, Rude, Kirkpatrick, 2007; Neff ve Vonk, 2009; Reingenbach, 2009).

iyimserlik, yasamin biitiin alanlarina genellenen ve de@ismez bir bicimde siirdiirdiiriilen
olumlu bakis agisi olarak tammlanmaktadir (Abraham, 2007). iyimser bakis acisi, bireylerin baslarina
gelen olaylarla ilgisi olmayan olumsuz uyaricilar1 yok saymalarinda (Isaacowitz, 2005), olumlu olan
bilgi ve yargilara odaklanmalarinda (Matlin ve Gawron, 1979), liretken davranislara yénelmelerinde
(Gillham ve Reivich, 2004) ve problemlerini ¢6zmeye yonelik uyaricilari segcmelerinde etkili bir rol
oynamaktadir (Isaacowitz, 2005). Bu yonleri ile iyimserlik, olumsuz yasantilar ve algilanan stres
arasinda bir kalkan gibi islevde bulunarak ruh saghgim korumaktadir (Segerstrom, Taylor, Kemeny ve
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Fahey, 1998). Yapilan arastirmalar kendini toparlama giiciinii ve psikolojik dayaniklihgl yordayan en
onemli faktoriin iyimserlik oldugunu ortaya koymaktadir (Karairmak, 2007; Terzi, 2008).

Psikolojik dayaniklilik sergileyen bireylerin en énemli 6zelligi ihmal, istismar, yoksulluk gibi
koti kosullarda bile olumlu duygular gelistirebilmeleridir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Olumsuz
kosullarda yasayan bireylerin olumlu duygular gelistirebilmeleri iyimserlik ile agiklanmaktadir
(Scheier ve Carver, 1993). Iyimser bireylerin biitin deneyimlerinde olumlu bir bakis
sergileyebildikleri belirtilmektedir. Sézgelimi, bu bireyler saglik sorunlari yasadiklarinda, agir calisma
kosullarina sahip olduklarinda ya da akademik acidan basarili olamadiklarinda da iyimserligi elden
birakmamakta, yasamlarindaki olumlu yénlere odaklanmay: basarmaktadirlar. Bu nedenle iyimserlik
gecici bir bilissel ya da duygusal durum olarak degil, genel bir egilim olarak gortilmektedir (Scheier ve
Carver, 1992). iyimserlik bireylerin kendi kendilerine yardim edebileceklerine ya da ellerinden bir sey
gelmese bile baskalarindan ve sans, kader gibi kontrolleri disindaki gliglerden yardim alabileceklerine
inanmalarinin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir (Magaletta ve Oliver, 1999). Bu durum sosyal
baglihk ve &zduyarhligin iyimserligi agiklama giicii oldugunu isaret etmektedir. Benzer sekilde
arastirmacilar da 6z duyarhligin (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Smeets, Neff, Alberts ve Peters,
2014) ve sosyal baghhigin (Andersson, 2010) iyimserlik ile iliskili olduguna dikkat cekmektedir.

Alan yazinda olumsuz kosullarda yetisen cocuklarin gelistirdikleri olumsuz 6riintiilere
odaklanan ¢ok sayida arastirmaya rastlanilmasina karsin, bu kosullar altinda yetisen bireylerin
psikolojik dengelerini koruyan faktdrlere egilen arastirma sayisinin oldukca az oldugu
vurgulanmaktadir (Wyman, Cowen, Work ve Parker, 1991). Clinkii ¢ogunlukla olumsuz kosullarda
biiyliyen bireylerin kacinilmaz olarak uyum bozukluklar1 ve problem davranmslar sergileyecekleri
distiniilmektedir (Benard, 1991). Hatta “normal” kosullar altinda yetismeyen bireylerin normal bir
kisilik gelisimi sergilemelerinin miimkiin olmadig1 yoniinde bir gértis bulunmaktadir (Carlson, 2001).
Bu goriis geleneksel yaklasimi yansitan ve uyumsuzluk (pataloji) modelini siirdiiren bir anlayis olarak
tanimlanmaktadir (Bernard, 1991). Bu geleneksel goriisiin aksine bu arastirmada disiik gelirli
ailelerde biiyiidiigii halde psikolojik acidan dengeli ve iiretken bir gelisim gdsteren {niversite
ogrencilerinin olumlu dzelliklerine odaklanilmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin diigiik
gelirli ebeveynlere sahip bireylerin kendilerine ve topluma yararl, olgun, iretken Kkisilere
doniismesini kolaylastiran dzelliklerin anlasilmasina katkida bulunacag: dusiintilmektedir.

Diisiik gelir birden fazla risk faktdriine zemin olusturdugu icin bu arastirmada yiiksek diizeyde
stres iceren yasanti olarak ele alinmistir. Bu baglamda bu arastirmada, diisiik gelirli ailelere sahip
iniversite égrencilerinin sosyal baglilik ve 6z duyarlilik diizeylerinin iyimserlik aracihigi ile psikolojik
dayaniklihgl yordama giiciint incelemek amacglanmistir (Sekil 1). Disiik gelir, ¢ok ¢ocuklu kalabalik
aile ortamina ve profesyonel bir meslegi olmayan, egitim diizeyi diisiik ebeveynlere sahip olmay1
icerdigi icin (Luthar, 1991), bu ¢alismada diistik gelirli ebeveynlere sahip, aileleri en az dért kisiden
olusan ve ebeveynleri en fazla lise mezunu olan iniversite 6grencileri ¢alisma grubu olarak
belirlenmistir.

Sosyal
baghlik

Psikolojik
dayamkhhk

Oz
duyarhihik

Sekil 1. dnerilen hipotetik model
YONTEM

Bu arastirma, varolan durumu ortaya koymasi nedeniyle betimsel bir calismadir. Arastirmanin
verileri yapisal esitlik modeli analizi ile test edilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, 2010-2011 &gretim yih bahar déneminde Anadolu Universitesine devam
1850 6grenciden seckisiz 6rneklem yontemi ile veri toplanmistir. Ancak bu arastirmanin amacglarina
bagl olarak 1850 &6grenci icinden ebeveynlerinin en cok asgari ticret diizeyinde aylik gelire sahip
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oldugunu, ebeveynlerinin en fazla lise mezunu oldugunu ve ailelerinin en az dért kisiden olustugunu
bildiren 751 6grenci ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Bu 6grencilerden 26’s1 dlgekleri eksik
doldurdugu igin 230'u ise verilerinde ug¢ degerler belirlendigi icin ¢alismadan c¢ikarilmistir. Bu
arastirmanin analizleri, geriye kalan 495 katilimci ile gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda verileri analiz edilen 495 tiniversite dgrencisinin 275’ (%55.6) kadin,
220'si (% 44.4) erkektir. Katihmeilarin 102'si (%20.6) birinci sinif, 132'si (%26.7) ikinci simf, 153’0
(%30.9) tginca simf ve 108'i (%21.8) dordiinct siif 6grencisidir. Katilmceilarin yaslar: 18 ile 31
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 21.43’tiir. Anadolu iiniversitesinin cesitli fakiiltelerinden
arastirmaya katilan dgrencilerin 601 (%12.1) Eczacihk Fakiltesi, 101'i (%20.3) Edebiyat Fakiiltesi,
95’1 (%19) Egitim Fakiiltesi, 41'i (%8.2) iletisim Fakiiltesi, 71'i (%14.2) iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, 57'si (%11.4) Fen Fakiiltesi, 16’s1 (%3.2) Guzel Sanatlar Fakiiltesi, 31'i (8.2) Miihendislik
Fakiiltesi ve 23"l (%4.6) Hukuk Fakiiltesi dgrencisidir.

Verileri analiz edilen 495 katiimcidan 115'i (%23.2) ailesinin aylik ortalama gelirinin en ¢ok
bir asgari iicret diizeyinde oldugunu, 380’1 (%76.8) ise bir asgari lcretten fazla oldugunu ancak iki
asgari licretin toplamini gegmedigini belirtmistir. Bununla birlikte katihmcilarin 196’simin (%39.6) iki,
118'sinin (%23.8) ti¢ ve 181'inin (%36.6) en az dort kardes olduklar: belirlenmistir. Katilmeilarin 61’1
(%12.3) annesinin 20'si (%4) babasinin okur-yazar olmadigini, 300’0 (%60.6) annesinin 227’si
(%45.9) babasinin ilkokul mezunu oldugunu, 55’i (%11.1) annesinin 97'si (%19.6) babasinin ortaokul
mezunu oldugunu, 79'u (%16) annesinin 151’'i (%30.5) babasinin lise mezunu oldugunu bildirmistir.
Ayrica katilmcilarin 432’si (%87.3) annesinin ev hanimi oldugu, 34’1 (%6.9) annesinin olmadigl, 6’s1
(%1.2) annesinin issiz oldugu ve 23’1l (%4.6) annesinin isci oldugu yoniinde bilgi vermistir. Bununla
birlikte katillmcilarin 1581 (%31.9) babasinin is¢i oldugunu, 32'si (%6.5) babasinin olmadigini, 8'i
(%1.6) babasinin igsiz oldugunu, 62'si (%12.5) babasimn cift¢i oldugunu, 209'u (%42.2) babasinin
emekli oldugunu ve 26's1 (%5.3) babasinin serbest meslek ile ugrastigini bildirmistir.

Veri Toplama Araclan

ERTTRT XTI T

Bu arastirmada, "Oz Duyarhik Olgegi”, “Sosyal Baghlik Olgegi”, “Yasam Yonelim Testi”,
Saglamhk Olgegi” ve bilgi formu kullamlmistir,

Oz Duyarlik Olgegi: Neff (2003) tarafindan gelistirilen “Oz Duyarhk Olgegi”, bireylerin hata,
basarisizlik, olumsuz deneyimler gibi zorlayici siireclerde kendilerine kars: sergiledikleri anlayis, 6zen
ve duyarlihg élemektedir. Oz Duyarhik Olcegi 6 faktorli (6z sevecenlik, 6z yargillama, paylasimlarin
farkinda olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdesim) bir yapiya sahiptir (NNFI= .88, CFI=.90). Olgegin ig
biitiiniine ait tutarhlik giivenirligi .92, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .93’tiir (Neff, 2003). Oz
Duyarlik Olceginin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Oveg, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilmistir.
Acimlayial faktor analizi sonucunda 6lgegin, 6 faktérlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.
Dogrulayic faktor analizinde ise ki-kare degerinin (x2= 779.01, N = 633, sd = 264, p = 0.00) anlaml1 ve
uyum iyiligi degerlerinin RMSEA = .056, NFI = .95, CFI =.97, IF1 = .97, RF1 = .94, GF1 =.91, SRMR =.059
oldugu bulunmustur (Oveg vd., 2007). Olgegin i¢ tutarhlik kat sayis1 .77 (Oveg ve dig., 2007), {i¢ hafta
arayla gerceklestirilen test tekrar test giivenirlik katsayilar1 6z sevecenlik i¢in .69, 6z yargilama icin
.59, paylasimlarin bilincinde olma igin .66, izolasyon igin .60, bilinglilik icin .69, asir1 6zdeslesme icin
.56'dir (Oveg, 2007; Akin, 2009). Bu arastirmada 6lgegin tamamina ait i¢ tutarhlik katsayisi .89, alt
boyutlara iligkin i¢ tutarhhk katsayisi ise 6z sevecenlik icin .75, &z yargilama icin .78, paylasimlarin
bilincinde olma icin .61, izolasyon icin .72, bilinglilik icin .71 ve asir1 6zdeslesme icin .78 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek 6z duyarhhga isaret etmektedir
(Neff, 2003).

Sosyal Baghhik Olgegi: Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen “Sosyal Baghlik Olcedi”
bireylerin sosyal ortamlarinda algiladiklar kisiler arasi yakinlik duygusunu &él¢mektedir. Sosyal
baghlik élgeginin orjinali tek faktdérden olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarhhk katsayisi .91, iki hafta arayla
élgiilen test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .96’dir (Lee ve Robbins, 1995). Sosyal Baghilik Ol¢egi
Duru (2007) tarafindan Tiirkee'ye uyarlanmistir. Olcegin agimlayici faktér analizi soncunda varyansin
958.72’sini agiklayan ve 6z degeri 4.70 olan tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarhhk katsayis1 .90, dort hafta arayla gerceklestirilen test tekrar test glivenirlik katsayisi ise
.90'dir (Duru, 2007). Ayrica bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarhihk katsayisinin .91 oldugu belirlenmistir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi yiiksek sosyal baghhga isaret etmektedir (Lee ve Robbins,
1995).

Ego
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Yasam Yénelim Testi: Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilen, “Yasam Yoénelim Testi”
bireylerin genel olarak yasantilari ile ilgili olumlu beklentilere sahip olma diizeyini 6l¢mektedir.
Acgimlayicl faktdér analizinde 6lgegin orjinalinin tek faktorla bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .76, test tekrar test giivenirlik katsayisi1 .79’dir (Scheier ve Carver, 1985).
Olgek Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve tek faktorli bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Olgegin Tirkce formunun i¢ tutarhk katsayisi .72, dért hafta arayla gergeklestirilen
test- tekrar test katsayis1 .77'dir (Aydin ve Tezer, 1991). Ayrica bu arastirmada &lgegin ic tutarhilik
katsayisinin .71 oldugu belirlenmistir. Olgcekten elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin
iyimserlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Scheier ve Carver, 1985).

Ego Dayaniklhiik Olgegi: Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen “Ego Dayanikhilik
Olgegi” gii¢ kosullar ile karsilasan bireylerin psikolojik uyumlarini siirdiirebilme diizeyini élgmektedir
(Block ve Kremen, 1996). Ego Dayaniklihk Olgeginin orjinali {izerinde faktoér analizi yapilmanustir.
Ancak él¢egin tek faktorli bir 6lgek olarak kullamlmas: énerilmektedir. Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
ise .76'dir (Block ve Kremen, 1996). Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlama c¢ahismalarini gerceklestiren
Karairmak (2007) agimlayial faktér analizi sonucunda ii¢ faktérlii bir yapi elde etmistir. Olgegin
Tirkee formunun i¢ tutarlik katsayisi .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76’dir (Karairmak,
2007). Ayrica 6lgegin bu arastirmada elde edilen i¢ tutarhlik katsayis1 .75'dir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksek olmasi psikolojik dayaniklihgin yiksek olduguna isaret etmektedir (Block ve Kremen,
1996).

Bilgi Formu: Arastirmanin demografik verilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan bilgi formu, katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, kardes sayilarina, 6grenim gérdiikleri
boliimlere ve siniflara, anne-babalarinin egitim diizeylerine, gelirlerine ve mesleklerine iliskin bilgileri
icermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerini toplamak igcin 2010-2011 bahar déneminde Anadolu Universitesi
Rektorliigii'nden izin alinmistir. Veriler Anadolu tiniversitesi lisans programlarina devam eden géniillii
ogrencilerden ders sonrasinda toplanmustir. Veri toplama islemi ortalama 25 dakika strmiistiir.
Arastirma verilerinin analizinde “Lisrel 8.8” paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
oncelikle 6z duyarlik, sosyal baghhk, psikolojik dayaniklilik ve iyimserlik degiskenlerine ait élgme
modelleri dogrulayici faktor analizi ile test edilmis, sonrasinda ise degiskenler arasinda yol analizi testi
gerceklestirilmistir. Bu islemler yapilirken kovaryans matrisi ile en cok olabilirlik (maximum
likelihood) yontemi kullamlmistir. Istatistiksel islemlerde anlamhhk diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada 6leme modellerinin ve hipotetik modelin dogrulanip dogrulanmadig: test edilirken
uyum iyiligi indekslerinden ki kare testi, SRMR, NNFI, RMSEA ve CFI dikkate alinmistir. AGFI ve
GFI'nin da aralarinda bulundugu diger uyum indeksleri ise modeldeki parametre degerlerine ve
drneklem hiyiikliigiine duyarh olduklar: ve yanl degerler tirettikleri icin (Hu ve Bentler, 1998; Kline,
2005) dikkate alinmamistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotetik model test edilmeden dnce,
yapisal esitlik modelinin 6n kosullarindan biri olan degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusallik iliskisi
incelenmistir. Bu amagla degiskenler arasindaki korelasyon iliskisi ile birlikte bagimsiz degiskenlerin
VIF ve tolerans degerleri hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon degerlerinin degiskenler arasinda
coklu dogrusalliga isaret eden .80 (Field, 2005) seviyesinin altinda oldugu ortaya konulmustur (Tablo
1). Bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 6z duyarlik i¢in 1.54, sosyal baglilik icin 1.15 ve iyimserlik
icin 1.52 olarak bulunmustur. Bu degerler 10’dan kiigiik oldugu icin ¢oklu dogrusallik probleminin
mevcut olmadig1 anlasilmistir. Bagimsiz degiskenlerin tolerans degerleri ise 6z duyarlik icin .64, sosyal
baglilik i¢in .86 ve iyimserlik icin .65'dir. Bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin .20’nin tizerinde
oldugu ve dogrusallik sorunu yaratmadiklar: belirlenmistir.

Tablo 1. Hipotetik modelin drtiik degiskenlerine ait korelasyonlar

0z duyarhik Iyimserlik Psk.dayamkhlik
Sosyal baglihk 33 31* 27*
0Oz duyarhk 57% .39*%
fyimserlik 32

*n<.01
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BULGULAR
Olgme Modellerinin Test Edilmesi ile ilgili Bulgular

Bu arastirmada sosyal baghlik, 6z duyarlilik, iyimserlik ve psikolojik dayanikliik arasindaki
iliskileri iceren hipotetik modelin dogrulanip dogrulanmadig1 arastirilmistir. Bu amagcla dncelikle
modelde yer alan tiim degiskenlerin 6lcme modelleri test edilmis, daha sonra hipotetik modelin testi
gerceklestirilmistir.

Oz Duyarhk Olgeginin Olgme Modeli: Oz Duyarlik Olgegi, alt boyutlar da dikat alinarak ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar, tiim maddelerin t degerlerinin
4.98 ve 13.26 arasinda degistigini ve .05 diizeyinde anlaml iliskiler sergiledigini gostermistir. Bu
modele ait uyum iyiligi indeksleri x*(293, N = 495) = 1179.85, p < 0.01; x*/sd = 4.02; RMSEA = 0.078;
SRMR = 0.095; CFI = 0.93; NNFI = 0.92 olarak bulunmustur. Modelin uyum indekslerinden SRMR
gorece yuksektir. Ancak SRMR'nin .10’a kadar kabul edilebilir oldugu (Kline, 2005) belirtilmektedir.
Bu sonuglar, 6z duyarlik modelinin ikinci diizeyde dogrulandigini desteklemistir.

Sosyal Baghlik Olgeginin Olgme Modeli: Sosyal Baglihk Olcegi tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugu i¢in birinci diizey dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar, tlim maddelerin t
degerlerinin 16.12 ile 22.98 arasinda degistigini ve .05 dilizeyinde anlamlh iliskiler sergiledigini
gostermistir. Ancak uyum iyiligi indekslerinin diisitk olmasi nedeniyle o6nerilen modifikasyon
indeksleri incelenmistir. Modifikasyonlar eklendikten sonra analiz tekrar edilmis ve modelde anlamh
bir iyilesme gériilmistir. Bu modele ait uyum indeksleri ise x*(19, N = 495) = 95.11, p < 0.01; x*/sd =
5.00; RMSEA = 0.090; SRMR = 0.031; CFI = 0.99; NNFI = 0.98'dir. Bu sonuglar sosyal baglilik 6l¢eginin
birinci diizeyde dogrulandigini géstermektedir.

Yasam Ydnelim Testinin Olgme Modeli: Yasam Yonelim testi tek boyutlu yapiya sahip oldugu
icin birinci dizey dogrulayicl faktdér analizi ile test edilmistir. Analiz sonuclari maddelere ait t
degerlerinin 6.13 ile 14.05 arasinda degistigini ve bu degerlerin .05 diizeyinde anlamh olduklarim
gbstermistir. Ancak bazi uyum indekslerinin diisiik olmasi nedeniyle modifikasyon indeksleri
incelenmistir. Onerilen modifikasyonlar eklendikten sonra analizler tekrar edilmis ve modelde anlamh
bir iyilesme gériilmiistiir. Elde edilen uyum degerleri x*(17, N=495)=71.70, p<0.001; x*/sd=4.21;
RMSEA=0.081; SRMR=0.062; CFI=0.95; NNFI=0.92'dir. Bu sonuglar yasam yonelim testinin birinci
diizeyde dogrulandigini géstermektedir.

Ego Dayanikhlik Olgeginin Olgme Modeli: Ego Dayaniklilik dlgeginin alt boyutlart dikkate
alinarak ikinci diizey dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. Analiz sonuclarina gore, Ego
Dayaniklihk Olgceginin maddelerine ait t degerlerinin 5.56 ile 10.32 arasinda degistigi ve .05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Bu 6l¢gme modeline ait uyum indeksleri x*(64, N =
495) = 142.64, p<0.001; x?/sd=2.26; RMSEA=0.051; SRMR=0.047; CF1=0.96; NNFI=0.95 olarak
bulunmus ve ego dayaniklilik 6leme modeli ikinci diizeyde dogrulanmustir.

Hipotetik Modelin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Hipotetik modeli test etmeden &nce sosyal baghlik, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik értiik
degiskenlerinin 6l¢cme modellerinin dogrulanmasi siirecinde eklenmis olan hata kovaryanslar da
modele eklenmistir. Daha sonra model test edilmistir. Modeldeki t degerleri incelendiginde yol
katsayilarinin timiiniin anlamli oldugu gézlenmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Psikolojik dayamkiligi aciklamaya yénelik yapisal esitlik modeli
Sekil 2'de sunulan modelin biitiintne ait uyum iyiligi indeksleri x?(265, N=495)=929.89; x*/sd=3.50;
RMSEA=0.071; SRMR=0.074; CFI=0.95; NNFI=0.94'dir. Bu uyum iyiligi indekslerine gére modelin
dogrulandigi, modelle veri arasinda uyum saglandig1 séylenebilir. Modelde aciklanan toplam varyans
degerleri incelendiginde, sosyal baghlik ve 6zduyarhligin iyimserlik degiskeninde acikladig: varyansin
0.50, iyimserligin psikolojik dayanikhlik degiskeninde agikladigi varyansin ise 0.34 oldugu

gortilmektedir. Sosyal baghhk ve dzduyarlih@in iyimserlik degiskeni yoluyla psikolojik dayaniklilik
degiskeninde acikladigi varyans ise 0.17'dir.

Dogrudan Etkilere iliskin Bulgular

Yapisal modeldeki dogrudan etkilere ait bulgular incelendiginde sosyal baghhgin iyimserligi
yordadig: gériilmektedir (Standardize yol katsay1si=0.59'dur). Buna gore iyimserlik arttikca sosyal
baghlikta artmaktadir. iki degisken arasindaki standardze edilmis yol katsayisi sosyal baghhgin
iyimserlik tizerindeki etki biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir. Yapisal modelde
0z duyarhligin iyimserlik izerindeki dogrudan etkisi de anlamlidir. Buna gore 6z duyarhlik iyimserligi
olumlu yonde yordamaktadir (Standardize yol katsayis1=0.21'dir). Bir baska ifade ile 6z duyarllik
arttikca iyimserlik de artmaktadir. iki degisken arasindaki standardize edilmis yol katsayisi 6z
duyarhligin iyimserlik izerinde orta diizeyde bir etki biiyiikligiine sahip oldugunu giostermektedir.
Son olarak yapisal modelde iyimserligin psikolojik dayaniklilig olumlu yénde yordadig:
goriilmektedir. Bir baska ifade ile iyimserlik arttik¢a psikolojik dayanikhilik da artmaktadir
(Standardize yol katsay1s1=0.58'dir). iki degisken arasindaki standardize edilmis yol katsayisina gore
iyimserligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etki biiyiikliigi ytiksek diizeydedir.
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Dolayh Etkilere iliskin Bulgular

Bu yapisal modelde sosyal baghligin iyimserlik aracihgr ile psikolojik dayaniklilik tizerindeki
dolaylh etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gére sosyal baghlik arttikca iyimserlik artmakta,
iyimserlik arttikca da psikolojik dayanikhlik artmaktadir. Bu iliskide dolayh etkiye ait standardize
edilmis yol katsayisi ise .12'dir (p<.05). Bu modelde 6z duyarhlhgmn iyimserlik aracihg ile psikolojik
dayaniklihk tzerindeki dolayli etkisi de anlamhdir. Buna gore 6z duyarlilik arttikga iyimserlik
artmakta, iyimserlik arttikca da psikolojik dayanikhlhk artmaktadir. Bu iliskide dolayh etkiye ait
standardize edilmis yol katsayisi .34'tiir (p<.05).

TARTISMA

Bu arastirmada, 6z duyarlilik ve sosyal bagliligin psikolojik dayanikliligi iyimserlik araciligi ile
yordama giiciinii test etmek icin gelistirilen hipotetik model dogrulanmistir. Bu modele ait bulgular bu
boéliimde dogrudan etkiler ve dolayh etkiler basliklar: altinda ayr1 ayri tartisilmistir.

Dogrudan Etkilere iliskin Tartisma

Bu arastirmada dusiik gelirli ailelerden gelen tiniversite 6grencilerinde 6z duyarlilik ve sosyal
baghhk degiskenlerinin iyimserligi, iyimserligin de psikolojik dayanikhligl dogrudan ve anlaml
diizeyde yordadig bulunmustur.

Bu arastirmada 6z duyarhiligin iyimserligi yliksek diizeyde yordayan bir degisken oldugu
belirlenmistir (£=.59). Bu bulgu 6nceki arastirmalarin bulgulari ile tutarhlik gostermektedir (Neff,
Rude, ve Kirkpatrick, 2007; Neff ve Vonk, 2009; Smeets vd., 2014). Bireyler sosyal yasamda daha gii¢lq,
daha basarili ve daha iyi olmalar gerektigi yoniinde telkinler almaktadirlar. Bu da bireyleri kendi
kosullarini baskalariyla kiyaslamaya ve simirlihiklarina tahammiil edememeye sevk etmektedir.
Bireyler ideal kosullara sahip olmadiklarinda benlik saygilar1 sarsilmaktadir (Marshall, Parker,
Ciarochi, Sahdra, Jackson, ve Heaven, 2015). Oz duyarhlik diizeyi yiiksek olan bireyler ise insaninin
miikemmel olmadigini kabul etmektedirler. Buna bagh olarak olumsuz yasantilar karsisinda benlik
saygilar1 da zarar gormemektedir (Neff, 2003). Arastirmacilar benlik saygisinin iyimserligi yordadigini
ortaya koymaktadir (Smokowski, Evans, Cotter ve Webber, 2013). Buna bagh olarak 6z duyarhlig
yiksek olan bireylerin benlik saygilarini her kosulda koruyabildikleri icin iyimser olduklarim
soylemek miimkiindiir.

Oz duyarlih@n icsel giidiilenmeyle olumlu bir iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir (Neff, Hsieh,
ve Dejitterat, 2005). Bu bulgu yiiksek 6z duyarliha sahip bireylerin kendi kendilerine hedefler
koyduklarin isaret etmektedir. Bu bireyler sinirlarinin ve yeterliliklerinin farkinda olduklar (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007) icin kendilerine olanaklar1 ile orantihi ve wulasilabilir hedefler
koymaktadirlar. Bu statejileri kendilerini gelistirmenin oniindeki engelleri asmalarin saglamaktadir
(Breines ve Chen, 2012). Olumsuz kosullar altinda vyasayan bireylerin hedeflerini
gerceklestirebilmeleri olumlu duygular gelistirmelerine ve iyimser kalabilmelerine hizmet ediyor
olabilir.

Yiiksek 6z duyarhlik sahibi bireylerin bilgiyi isleme siiregleri de farkli ¢alismaktadir. Buna gore
yiksek o6z duyarliha sahip bireylerin olumsuz kosullarda dikkatlerini kendilerine yardim eden
uyaricilara verdikleri, buna bagh olarak da beyinlerine olumlu mesaj génderdikleri belirtilmektedir.
Bu islemin kaygy, endige, suclama, reddetme gibi kaotik duygular1 azaltma ya da dengede tutma gibi bir
islevi oldugu belirtilmektedir (Gilbert, 2009). Bu islev aracilig1 ile 6z duyarhhk iyimserligin atmasini
saglayabilir.

Yiitksek 6z duyarhlhk sahibi bireyler olumsuz anilar sonucunda ortaya c¢ikan duygularini
diizenleyebilmekte, olumsuz duygularin stirekli olarak zihinlerini mesgul etmesini dnleyebilmektedir
(Neff ve Vonk, 2009; Odou ve Brinker, 2014; Raes, 2010). Bireyler zihinlerinde olumsuz anilarini
tekrarladikga, o anda yapamadiklar: ya da séyleyemedikleri seyler yiiziinden 6fke ve pismanlik gibi
duygular yasamaktadirlar. Oz duyarhlik ise bireyleri olumsuz amlar ve bunlarla baglantih olan
olumsuz duygulardan koruyabilmektedir.

Bireylerin diinyay1 algilama bicimleri ve yikleme stilleri diinyaya iliskin olumlu ya da olumsuz
bakis acis1 gelistirmelerinin temel nedenidir (Abramson, Seligman, ve Teasdale, 1978). Oz duyarlik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin, moral bozucu ve yipratici deneyimlerini kendi yetersizliklerine
yiklemek yerine, “insanlik hali” olarak gérmeleri (Neff, 2003), giicliikler karsisinda iyimser bir bakis
acis1 kazanmalarina yol acmis olabilir.
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Bu arastirmada sosyal baghiligin iyimserligi orta diizeyde yordadig1 bulunmustur (£=.21). Bu
bulgu diger arastirmalarin bulgular ile tutarhilik géstermektedir (Burant, 2006; Cheung, Sedikides ve
Wildschut, 2016; Collishaw vd., 2016; Goel vd., 2014). Bireyler i¢in en temel ihtiyaglardan biri ait olma
ihtiyacidir. Adler'e (1956) gore bireyler bir gruba ait olmak icin pek cok sey yapabilirler. Ciinki
gruplar bireylerin saygi gordiikleri, sevildikleri ve takdir edildikleri ortamlardir. Sosyal baglilhik
duygusunun yiiksek olmasi bireylerin yalmz olmadiklari,, kendilerini bir gruba ait hissettikleri
anlamima gelmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bireyler yasamlari boyunca yalmzliktan
uzaklasmak icin cesitli gruplara dahil olmaktadirlar. Bu gruplarda bagkalariyla zaman gecirmek,
anlasilmak, paylasmak gibi deneyimler sayesinde sosyal becerilerini ve sosyal destek kaynaklarim
gelistirmektedirler (Heinonen ve dig.; 2006). Boylece bireyler gli¢liikler karsisinda hem etkili basa
¢ikma becerileri hem de yardim isteyecekleri kisilerle baglantilar gelistirmektedirler. Bireylerin
ihtiyag duyduklarinda ise kosabilecekleri sosyal becerilere ve sosyal destek kaynaklarina sahip
olmalar1 olumsuz yasantilar karsisinda iyimserligi arttirmaktadir. Bununla birlikte bireyler dahil
olduklart sosyal gruplarda yasamlarini anlamh kilan etkinliklerde bulunmaktadirlar. Yasamin anlamh
olduguna dair inanglar giiclii olan bireyler genel olarak hayata da iyimser bakmaktadirlar (Ho, Cheung
ve Cheung, 2010).

Sosyal baghlik duygusu yiliksek olan bireyler, toplumsal sistemin herkesin haklarini korumaya
yonelik bir hiyerarsi icinde igledigine inanmaktadirlar. Bu bireylere goére, toplumdaki yasal ve
geleneksel yapi, ihtiyaci olan her birey icin bir giivence olusturmaktadir. Bu bireyler, toplumsal
kurumlarin ya da yoneticilerin gerektiginde kendilerine yardim edecegine yonelik bir algiya sahiptir
(Struble, 2010). Bireylerin toplumsal kurumlara giiven duymalar ve gerekli oldugunda toplumsal
sistemin olanaklarinin kendileri icin kullanildigina inanmalar1 onlar1 gelecekle ilgili kaygilardan ve
karamsarliktan koruyor olabilir.

Sosyal baghlik arttikga bireylerin sugluluk ve utang¢ duygular azalmaktadir. Bireylerin olumsuz
kosullar nedeniyle sucluluk ve utang duygular: gelistirmeleri sik rastlanilan bir durumdur. Bireyler
olduklar1 gibi kabul edildikleri sosyal iliskilere sahip olduklarinda sucluluk ve utang¢ duygularindan
arinmakta, yasamlarindaki olumsuzluklar telafi etmeye ve onarmaya yonelmektedir (Williamson,
Sandage ve Lee, 2007). Bu baglamda sosyal baghlik duygusu yiikseldikee iyimserlik diizeyinin de
ylkselmesi olumsuz kosullarda yasayan bireylerin sosyal kabul elde edebilmeleriyle iliskilendirilebilir.

Bu arastirmada iyimserligin psikolojik dayamklhlg yiiksek diizeyde yordadigl ortaya
koyulmustur (£3=.58). Olumsuz kosullar altindaki bireylerin iyimserlik diizeyleri arttikca, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de arttigini ortaya koyan bu bulgu diger arastirmalarin sonuclariyla tutarlilik
gostermektedir (Karairmak, 2007; Terzi, 2008; Tugade ve Fredrickson, 2004; Waugh, Fredrickson ve
Taylor, 2008). iyimser bireyler giicliikler ile basa ¢ikarken, diger bireylerden farkh olarak, daha az
diizeyde olumsuz duygu durum belirtisi ve daha yiliksek diizeyde uyuma yonelik davramslar
sergilemektedir. Buna baglh olarak da, iyimserligin, zor kosullarin yarattigi stresin psikolojik islevsellik
iizerindeki olumsuz etkilerini azalttigi ileri siiriilmektedir (Segerstrom ve dig., 1998).

iyimserler, olaylarin olumsuz bir sekilde sonu¢lanmayacag@ini diistindiikleri i¢in, zor kosullar ile
miicadele ederken, yilginlik sergilemek yerine, c¢abalamay1r siirdiirmektedirler. Cabalamay1
sirdiriirken de hem kendi yeterliliklerini kullanarak hem de kendileri disindaki kaynaklara
basvurarak (Magaletta ve Oliver, 1999), kendilerini zorlayan kosullarla miicadele etme ve amaclarina
ulasma yollarin arastirmaktadirlar (Heigel, 2007). Ayrica iyimserler, olumlu bilgiyi secme egiliminde
olduklar icin bulunduklar kosullarda ¢éziim ile iliskili olmayan ya da ¢éziimii engelleyen faktérleri
gormezden gelmektedirler. Bu nedenle iyimser bireylerin, olaylarin barindirdigi olumlu niteliklere,
bilgilere ya da ipuglarina odaklanmalar1 daha kolaydir (Matlin ve Gawron, 1979). Iyimserlerin genel
olarak kendilerini kaygi, endise ve ac1 gibi olumsuz duygulardan koruma egiliminde olmalarinin ve
daha uyumlu tepkiler {iretebilmelerinin, psikolojik saglamhklarini korumada kelaylastirici bir islevi
oldugu séylenebilir.

Dolayh Etkilere iliskin Tartisma

Bu arastirma kapsaminda dogrulanan modelde, értiik degiskenler arasindaki dolayl iliskiler
anlaml ve beklenen yéndedir. iyimserlik degiskeni 6z duyarlihk ve psikolojik dayaniklilhk arasindaki
iliskiye aracilik etmektedir (f3= .34, p<.05). Buna gobre, 6z duyarlik yiikseldikce iyimserlik
yikselmekte, iyimserlik yiikseldikce de psikolojik dayamkhlik yiikselmektedir. Bir baska ifade ile
yiksek duzeyde 6z duyarhiligin, iyimser bakis agisim besleyerek bireylerin zorluklar karsisinda
yilginlik gbstermesini engelledigi sdylenebilir. Bu bulgu, olumsuz kosullar altindaki her bireyin
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kacinilmaz olarak islevsel olmayan davranislar ve uyum bozukluklar gelistirecegini ileri siiren
geleneksel yaklasimla (Benard, 1991) ortiismemektedir.

iyimserligin 6z duyarhilik ile psikolojik dayamklilik arasindaki iliskiye aracilik etmesinin
nedenlerinden biri, 6z duyarhhk diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz deneyimlerini sadece kendi
baslarina gelen biricik olaylar olarak degil, baska insanlarin da basina gelen ortak deneyimler olarak
gormeleri olabilir. Olumsuz yasantilara sahip bireylerin olumlu bir gelisim gosterebilmesi yasam
kontrol etmenin ve gelecegi 6n gérmenin imkansiz oldugu inancini degistirmelerine baghdir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Bir baska ifade ile olumsuz yasantilara ragmen olumlu bir gelisim gdsterebilmek
kontrol ve belirsizlik algis ile iliskilidir. Oz duyarliig yiiksek olan bireyler kendi kosullarina benzer
kosullarda yasayan baska insanlarin da oldugunun farkindadirlar (Neff, 2003). Diistiik gelirli ailelerde
biiyliyen bireyler de kendileri gibi ekonomik olanaklar1 simirlh olan bireylerin yasamlarini
stirdlirebildigini, dahast bu bireylerden bazilarimin hayatta basarii ve {retken bireylere
doniisebildigini godzlemektedirler. Bu gozlemleri, ebeveynleri disiitk gelirli olan wve yilksek
ozduyarlihiga sahip olan bireylerin yasami kontrol edebilmenin ve gelecegi yordayabilmenin olanakh
oldugunu diistinmelerine yol acabilir. Bu diistinme bicimi gelecege yonelik iyimserligin artmasina ve
psikolojik dayaniklihigin gelismesine katkida bulunuyor olabilir.

Oz duyarlilik, bireylerin kendilerini sahip olduklari kosullarin étesinde, bir birey olarak degerli
gormelerini saglamaktadir (Neff, 2003). Bu nedenle yiiksek diizeyde 6z duyarhk sahibi bireylerin,
kendilerini olumsuz kosullarin yarattig: risklerden koruma egilimi sergileyebilecegi akla gelmektedir.
Nitekim yapilan bir arastirmada, 6z duyarliligl yiiksek olan bireylerin kendilerine ac1 veren olumsuz
yasantilarini zihinlerinde takrarlamadiklar), kendilerini bu yasantilarin olumsuz etkilerinden
koruyabildikleri belirlenmistir (Smeets ve dig., 2014). Bu bireylerin olumsuz yasantilarim zihinlerini
uzun slire mesgul etmelerini engelleyebilmeleri, kendilerini basar élclitleri ya da baskalar tarafindan
koyulan kriterleri karsilamak zorunda hissetmemeleri ile agiklanabilir (Neff, 2003). Bu bireyler
baskalar1 tarafindan onaylanmayan ya da kendilerine aci veren yasantilarin benlik degerlerini
azalttigim distinmedikleri icin, bu yasantilarin zihinlerinde yer etmelerine engel olmaktadirlar. Bir
diger ifade ile bu bireylerin olumsuz yasantilarini yorumlarken ve anlamlandirirken felaketlestirme
hatasi1 sergilemedikleri, anisal belleklerini kontrol edebildikleri ve buna bagh olarak kendilerini
koruyabildikleri séylenebilir.

Bireylerin iyimserlik aracilig: ile psikolojik dayanikliliklarini yordayan bir diger degisken de
sosyal baghhktir (= .12, p<.05). Sosyal baglhlik ekonomik olanaklar: kisith olan bireylerin iyimserlik
diizeyine katkida bulunarak psikolojik dayanikhiliklarinin artmasinda rol oynamaktadir. Bu bulgu da
olumsuz yasam kosullarina sahip her bireyin uyum bozuklugu gelistirmediginin géstergelerinden
biridir.

Sosyal baghlik diizeyi yliksek olan bireyler, sosyal kabul gérdiikleri ve doyum saglayabildikleri
bir sosyal ¢evreye sahiptirler. Bu bireyler yasamlarinin ilk yillarindan itibaren ¢evrelerinden sevgi ve
ilgi gordikleri icin kendilerini giivende hissetmektedir (Bahadir, 2009; Baumeister ve Leary, 1995;
Collishaw ve dig., Gabalda, Thompson ve Kaslow, 2010; 2016 Ong, Phinney ve Dennis, 2006;
Wadsworth ve dig.,, 2013;). Boylesi bir cevrede davraniglarinin, yasam bigimlerinin ya da se¢imlerinin
altinda yatan nedenlerin anlasildigin hissettikleri icin daha az kaygi yasamaktadirlar (Lee ve Robbins,
1995; Lee, Draper ve Lee, 2001; McWhirter, 1990). Kaygt azaldikca psikolojik dayanikliligin arttigim
ortaya koyan arastirmacilar bulunmaktadir (Bitsika, Sharpley ve Peters, 2010). Bu baglamda diisiik
gelirli ebeveynlerin cocuklarinin sosyal baghlk duygusu yiiksek oldugunda, sahip olduklar1 olumsuz
kosullardan dolay1 yadirganmadiklar icin kendilerini giivenli bir alanda hissettikleri séylenebilir.
Kendini giivende hissetme gelecege dair belirsizlik ve kaygilar azaltarak dayaniklihg arttiriyor
olabilir.

Gelir diizeyi diisiik ebeveynlere sahip bireylerin aidiyet baginin olusmasinda cevrelerindeki
diger bireyler ya da toplumsal kurumlar tarafindan desteklenmeleri énemli bir role sahiptir. Bir baska
ifade ile ihtiya¢ duyduklarinda toplumsal ya da kisisel destek kanallarindan yararlanan bireylerin
sosyal baglihk duygusunun yiiksek oldugu belirtilmektedir (Burant, 2006; Goel vd.,, 2014; Magno,
Parinas ve Mamauag, 2008). Buna bagl olarak diisitk gelirli ebeveynlere sahip bireylerin,
cevrelerindeki kisilerin ve kurumlarin yardimiyla gereksinimlerini karsilayabildikleri icin olumsuz
kosullar altinda iyimser kalabildikleri soylenebilir. lyimserlik en kotii kosullarda bile olumlu balkis
acis1 ve olumlu beklentiler gelistirmedir. Burada s6z konusu olan her kosulda olumlu bakis agisi
gelistirebilmenin temelinde, sosyal destek kaynaklarina ulasabilmek kadar sans faktérlerine ya da
koruyucu bir giice siginmanin roli de bulunmaktadir (Magaletta ve Oliver, 1999; Magno ve dig., 2008).
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Buna gore, sosyal baglihk duygusu yiiksek olan bireylerin aidiyet bagi kurduklar: manevi giiclerin ve
inan¢ faktérliniin kendilerini korudugunu hissettikleri, buna bagh olarak da olumsuz kogullara
dayanabildikleri séylenebilir. Ornegin bircok inang sisteminde insanlarin kétiiliikklerden korunmak icin
inan¢ temelli ritiieller yaptiklar goriilmektedir. Buna ragmen insanlar baslarina gelen olumsuz
yasantilara ise yine inanglar gergevesinde anlam yiikleyerek kendilerine 6zgii bir rahatlama yolu
bulmaktadir.

Gelir diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal baglilik dizeyinin iyimserlik aracihgr ile psikolojik
dayaniklihk dizeyini yordamasi, yiksek sosyal baghlik diizeyine sahip olan bireylerin sosyallesme
stireci ile de aciklanabilir. Arastirmacilar sosyal becerileri gelismis ve amac¢ odakl yoksul {iniversite
dgrencilerinin psikolojik dayanikhiliklarimin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Komada, 2002;
Parrent, 2007; Phan, 2003). Bu durum sosyal baghhk diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin
sosyallesme siirecinde 6z giliven, problem ¢ézme becerileri ve gelecek yonelimli olma gibi 6zellikleri
kazandiklarn icin gelecege dair olumlu beklentiler gelistirebildikleri wve bu beklentileri
gerceklestirmeye yoneldikleri i¢in psikolojik agidan dayaniklilik sergiledikleri s6ylenebilir.

Bu arastirma disiik gelirli ailelerden gelen {niversite &grencilerinin psikolojik
dayanmklilhiklarini yordayan degiskenleri ortaya koymasinin yaninda bazi simirliliklara da sahiptir. Bu
arastirma kapsaminda ebeveynlerinin gelirinin asgari {icret oldugunu bildiren 6grenciler ile
ebeveynlerinin diizenli bir geliri olmadigim bildiren dgrenciler birlikte diisiik gelirli ailelerden gelen
dgrenciler olarak kabul edilmistir. Gelecekteki calismalarda ebeveynleri diizenli bir gelire sahip
olmadig1 halde iiniversitede okuyan &grencilerin psikolojik dayamikhliklar1 ayrica incelenebilir.
Bireylerin karsi karsiya kaldiklar olumsuz yasantilara ragmen psikolojik dayaniklilik sergilemeleri
ailesel, cevresel ve kisisel koruyucu faktdrlere baghdir. Bu arastirmada diisiik gelirli ailelerden gelen
universite ©&grencilerinin psikolojik dayanikhliklar1 kisisel koruyucu faktérler baglaminda
incelenmistir. ileride yapilacak ¢alismalarda bu bireylerin sahip oldugu ailesel ve ¢cevresel koruyucu
faktérler arastirilabilir. Ayrica bu ¢calisma nicel yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu konuda
daha derin bir arastirma yapmak icin diisiik gelirli ailelerden gelen bireylerle goriismeler yapmak ya
da bu bireyleri boylamsal arastirmalar ile incelemek yararh olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, disiik gelirli ailelerden gelen iiniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik ve sosyal
bagliliklarinin iyimserligi, iyimserligin de psikolojik dayanikliig! yordadig! ortaya konmustur. Buna
gore o6z duyarhilik ve sosyal baghlik arttikca iyimserlik arttigi icin psikolojik dayamklihk da
artmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin psikolojik dayanikhlik ile ilgili alan yazinin
zenginlesmesine ve uygulama temelli c¢alismalarin  gelistirilmesine katkida bulunacagi
diistniilmektedir. Bunun da otesinde, dezavantajli gruplarin gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar, alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireylerle ilgili calismalarinda bu arastirmanin bulgularindan
yararlanilabilir. Clinkii bu c¢alisma, diisiik gelirli ailelerde buylyen bireylerin psikolojik acidan
dayanikli olmalarinda &z duyarhlik, sosyal baghlk ve iyimserligin rolt oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna bagh olarak diistik gelirli ebeveynlere sahip bireylere yonelik onleyici ¢alismalarda sosyal
baglilik, 6z duyarhlik ve iyimserligin giiclendirilmesinin yararl olacagi disiinilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik her ne kadar uyuma yénelik duygu, diisiince ve eylemlerden meydana
gelse de, normal gelisim kosullarina sahip bireylerde gozlenen uyum becerisinden farklidir. Psikolojik
dayamklilikla ilgili alan yazinda da belirtildigi gibi, psikolojik dayanikhilik psikolojik uyumu zedeleme
potansiyeline sahip stresli yasantilara maruz kalan bireylerin sergiledikleri kendini toparlama
giiciidir. Bu nedenle psikolojik dayaniklihk ile ilgili arastirmalarin dezavantajli gruplar lzerinde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada diisiik gelirli ailelerden gelen liniversite 6grencileri
dezavantajli grup olarak ele alinmistir. Toplumda baska dezavantajli gruplar da bulunmaktadir.
Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda farkli dezavantajlara sahip gruplarin psikolojik dayaniklilhk
diizeyleri de incelenebilir.
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