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ONSOz
Bu arastirmada, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlikleri ve sorun davranislari
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OZET

Bu galismanin amaci, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlikleri
ve sorun davranislar arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci
roltiniin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 122’si kiz, 91’1 erkek toplam 213 ¢ocuktan
olusmaktadir. Cocuklarin annelerine Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi
(CKMO), Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi (CODBCO), ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30) uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan degiskenlerin birbiri ile iliskisini gérebilmek i¢in Pearson Korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci rolii Hayes tarafindan
geligtirilen SPSS makrosunun 3.4.1 versiyonu ile incelenmigtir. Arastirmada kullanilan
Ol¢eklerin; cinsiyet degiskeni i¢in incelenmesinde Mann Whitney U testi; annenin yasi, babanin
yasl, gocugun yasi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, cocugun dogum siirecinin
zorluk derecesi ve ailenin aylik toplam gelir diizeyine gore incelemesinde Kruskall Wallis testi
uygulanmstir. Analizler sonucunda, ¢ocuklarin bazi mizag dzellikleri ile sosyal yetkinlikleri ve
sorun davraniglar1 arasinda bazi ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci roll

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, duygu sosyallestirme, sosyal yetkinlik, sorun davranig



ABSTRACT

The aim of this study is to study the mediating role of parental emotion socialization
practices in the relationship between the temperament characteristics and social competencies
and problem behaviors of children aged between 3-6. The sample of the research consists of
213 children, 122 of them are girls and 91 of them are boys. Personal Information Form, Short
Temperament Scale for Children (STSC), Coping with Children’s Negative Emotions Scale
(CCNES), and Social Competence and Behavior Evaluation in Children Ages 3to 6 Years: The
Short Form (SCBE-30) was applied to the mothers of the children. Pearson Correlation analysis
was used to see the relationship between the variables used in the research. The mediating role
of parental emotion socialization practices has been examined with the version 3.4.1 of the
SPSS macro, developed by Hayes. In the analyze of the scales used in the research; for the
gender variable, Mann Whitney U test was applied; for the mother's age, father's age, child's
age, education level of the mother, education level of the father, the difficulty level of the child's
birth process and the family's total monthly income, Kruskall Wallis test was applied. As a
result of the analysis, it was concluded that some parental emotion socialization practices have
a mediating role between some temperament characteristics of children and their social

competencies and problem behaviors.

Keywords: Temperament, Emotion Socialization, Social Competence, Problem Behavior
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Sekil 1: Sebatkarlik ve Sosyal Yetkinlik iliskisinde Cezalandiric1 Ebeveyn Tepkisinin Araci



BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Okul 6ncesi donem (3-6 yas), gelisimin ¢ok hizli oldugu ve ¢ocugun sosyallesmeye,
toplum kurallarin1 6grenmeye basladigi bir ddnemdir. Bu dénemde ¢ocuklar akranlariyla daha
fazla iliski kurmaya ve daha fazla sosyal etkilesime girmeye baslarlar. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal etkilesiminde en Onemli etmenlerin basinda bireysel oOzellikleri,
ebeveynlerinin nasil birer sosyal etkilesim modeli olduklar1 ve aile i¢i iligkiler gelir. Bu
etmenler ¢ocugun sosyal davraniglarinin olumlu ya da olumsuz gelisimini etkilerler (Yagmurlu
vd., 2005). Olumlu sosyal gelisim sosyal alandaki yeterlilikler ve davranis sorunlari ile
iliskilidir.

Iyi bir gelisim saglamak icin gevresel, zihinsel ve kisisel kaynaklardan yararlanabilmek
cocugun yetkinligi ile iligkilidir. “Yetkinlik” kavrami birgok davranis alanlarina farkli
sekillerde uyarlanmistir (Waters ve Srouffe, 1983). Sosyal alandaki yetkinlik ise; ¢ocuklarin,
empati kurabilme, ge¢mis deneyimlerden 6grenimler edinme ve bu G6grenimlerini degisen
sosyal durumlara uygulama becerisidir. Bir kisinin sosyal alandaki zorluklarla basa ¢ikma ve
yasanilan durumlara esnek ve uygun yanit verme yetenegini tanimlar. Sosyal yetkinlik kavramu;

sosyal beceriler, sosyal etkilesimler, kisiler arasi iletisim gibi kavramlar1 da kapsar (Semrud-
Clikeman, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde meydana gelen hizli gelisimsel degisiklikler, cocuklarda
duygusal ve/veya davranigsal zorluklar riskini olusturmaktadir (Poulou, 2015). Cocugun
davranisinin sorun olarak kabul edilebilmesi i¢in bazi dlgiitler gereklidir. Bu dlgiitlerin arasinda

davranigin yasa uygunlugu, sikligi, siddeti ve kiiltiire uygunlugu yer alir (Kanlikiliger, 2005).

Davranis sorunlari, dissallastirma ve igsellestirme sorunlari olarak iki baslik altinda
toplanabilir. Digsallastirma; sorunlarin disa vuran eylemlerle ifade edilmesidir ve davranigsal
sorunlar olarak ortaya ¢ikar. Buna karsin i¢sellestirme, sorunlarin disa vuran eylemler seklinde
degil, depresyon, kaygi, geri cekilme seklinde belirmesini tanimlar. Saldirganlik yikici
davranisin en ¢ok calisilan boyutudur ve diirtiisellik, 6fke patlamalari, karsit olma karsit gelme,

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), yikict davranim bozuklugu bu boliimde



degerlendirilir. Buna karsin endise, ige kapanma, tirkeklik, kaygi, i¢sellestirme sorunlar1 olarak

degerlendirilen belirtilerdir (Poulou, 2015; Keenan ve Wakschlag 2004; Spence vd., 2001).

Cocugun mizag Ozelliklerinin  ¢ocugun davraniglart {izerinde etkisi oldugu
distiniilmektedir. Rothbart ve Derryberry (1981) mizaci tepkisellikteki ve 6z diizenlemedeki
yapisal farkliliklar olarak tanimlamiglardir. Bu tanimda “yapilar” organizmanin biyolojik
altyapilarini ifade eder. “Tepkisellik” fizyolojik ve duygusal tepkileri igerir ve organizmanin
davranis ve fizyolojik sistemlerinin kolayca uyarilabilme, duyarlilik veya uyandirilabilirlik
niteligine karsilik gelmektedir. Tepkisellik, cevredeki degisikliklere ¢ocugun bireysel
tepkileridir. “Oz diizenleme” ise, bahsedilen tepkileri diizenleme yani tepkilerini hafifletme
veya tepkilerinin siddetini ayarlama fonksiyonlarinin néral ve davranissal sirecleridir. Oz
dizenleme; fizyolojik, duygusal ve davranigsal yaniti kolaylastirmak veya baskilamak icin
calisan dikkat, davranis kontrolii ve yonetme iglemlerini ifade eder. Cocuklarda duygusal
tepkilerin ve davraniglarin kalitesindeki ve yogunlugundaki farkliliklar mizag denilen fenomeni
icerir (Kagan ve Snidman, 2009). Miza¢ genetik temellidir ve cocuklarin tepkilerindeki
farkliliklarin kaynagi olan bireysel tepki araligi olarak gorulebilir. Bununla birlikte, mizag da
deneyimle sekillenir ve mizaca iliskin belirli 6zellikler cevresel etmenler yoluyla secilmis veya
sekillendirilmis olabilir (Kiff vd., 2011). Prior ve arkadaslar1 (2000), yaptiklar1 boylamsal bir
calisma (1983-2000) sonucunda, 3 ile 8 yas arasinda sabit 4 mizag 6zelligi tanimlamislardir.
Bunlar (1) Tepkisellik (cocugun belirli bir uyarana veya olaya tepki vermeye hazir olmast), (2)
Sebatkarlik (¢ocugun bir faaliyete veya goreve odaklanabilme becerisi), (3) Sicakkanlilik
(cocugun yeni insanlara ve ortamlara yaklagma egilimi) ve (4) Ritmiklik (¢ocugun yemek yeme
ve uyuma duzeni gibi gunlik aktivitelerinin diizenliligi ve ongoriilebilirligi) seklinde ifade

edilmektedir.

Cocugun mizag Ozellikleri ile davranislar1 arasindaki iliski bir dizi mekanizma ile
aciklanabilir. Bu mekanizmalar; mizacin direk etkisi seklinde gézlemlenebilirken, dolayli bir
etki seklinde de gbézlemlenebilir. Bunlar, ebeveynlik ve mizag¢ arasindaki etkilesim, mizag ve
cocugun davranislar arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir yere sahip olabilir. Mizag ve
ebeveynlik birbirini sekillendirebilir (Kiff vd., 2011). Cocugun sosyal alandaki davranislari,
akranlar1 ve yetiskinlerle kurdugu iliskiler ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminden ve
sosyallesme siirecinden etkilenir. Okul 6ncesi donemde 6nemli bir yere sahip olan sosyallesme

sureci ise, ilk olarak ailede baslar (Ekinci-Vural, 2006).

Sosyallestirme, bireyin icerisinde bulundugu kiiltiiri ve o kiiltiirde nasil davranmasi

gerektigini 6grenmesi siirecidir. ( Saritag- Atalar ve Kaya-Bican, 2017) Bu kavram ¢ocuklarin

2



kendi duygularini deneyimleme, anlama, ifade etme ve bu duygular ile basa ¢ikma siirecini

ifade etmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Duygu sosyallestirme kavrami; ¢ocuklari ¢esitli olumsuz duygular (korku, kaygi, endise
ve lUziinti vb.) yasayan ebeveynlerin, bu duygular yasandigi zamanlarda, g¢ocuklarinin
duygularina verdikleri tepkiler ve ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisimin bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 1999). Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998) duygu
sosyallestirmenin; anne babalarin kendi duygularin1 ifade etme sekilleri, ebeveynlerin
cocuklarla duygular hakkinda konusmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina

gosterdikleri tepkiler seklinde gergeklestigini belirtmislerdir.

Yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocugun
mizacina gore farklilik gosterebildigini ve duygu sosyallestirme uygulamalari ile ¢ocugun

mizacinin etkilesimi sonucu farkl ¢iktilarin olusabildigini gostermistir.

Mizacin sosyal yetkinlik ile iliskisinin, i¢sellestirme ve digsallastirma sorun davranislari
ile iliskisinin, ebeveynlik ile iliskisinin incelendigi arastirmalar; ebeveynligin sorun davranis
uzerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar; mizacin ve ebeveynligin sorun davranis ve sosyal
yetkinlik iizerinde birlikte etkisinin ve ebeveynligin mizag ile sorun davranis arasindaki iliskiye

etkisinin incelendigi arastirmalar mevcuttur.

1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlik diizeyleri ve
sorun davraniglar1 arasindaki iliskiye ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalar1 aracilik

etmekte midir?

1.2.Alt Problemler

1) Cocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2) Cocuklarin mizag 6zellikleri ile ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalari arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3) Ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalar ile cocugun sosyal yetkinligi ve sorun
davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Cocuklarin mizag 6zellikleri, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarini yordar mi?

5) Ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalari, ¢cocugun sosyal yetkinlik diizeyini ve

sorun davraniglarini yordar mi1?



6) Cocugun mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinligi ve sorun davranislari arasindaki iliskide
ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci etkisi var midir?

7) Cocuklarmm sosyal yetkinlik diizeyleri cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte
midir?

8) Cocuklarin sorun davranislari ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

9) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglari annenin yasina gore farklilik
gostermekte midir?

10) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglari babanin yasina gore farklilik
gostermekte midir?

11) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davranislart ¢ocugun yasina gore
farklilik gostermekte midir?

12) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davranislari annenin egitim diizeyine
gore farklilik géstermekte midir?

13) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglari babanin egitim diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?

14) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglari gocugun dogum siirecinin
zorluk derecesine gore farklilik gostermekte midir?

15) Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve sorun davraniglari ailenin aylik gelir diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?

16) Ebeveynin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalari ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilik gostermekte midir?

17) Ebeveynin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar1 annenin egitim
diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

18) Ebeveynin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalari ailenin aylik gelir
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 3-6 yas arasi ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlikleri

ve sorun davranislar arasindaki iligkide ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci

rolintin incelenmesidir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Cocuklarin sorun davraniglart hem gelisimleri hem de sosyallesmeleri agisindan risk

yaratmaktadir. Bu nedenle davranis sorunlarina neden olan etkenlerin saptanmasi ve kontrol

edilebilen etkenlerin dizeltilmesi 6nemlidir. Calismada mizag ile sorun davranis arasindaki
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iliskinin nasil olustugunu ve ¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalari iizerinden sorun davranisa dolayli etkisinin saptanmasi amaglanmistir. Genetik
temellere dayandirilan ve degistirilmesi zor miza¢ Ozelliklerinin, sorun davranisa temel
olusturan etkisinde hangi ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamasinin ne yonde bir araci
roliiniin oldugunun anlasilmasi ile; cocuklarin sosyal alandaki yetkinliklerini arttirmak ve sorun
davraniglarini azaltmak i¢in ebeveynlere 6neriler sunmak konusunda arastirma bulgularinin yol

gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari 6z bildirim o6lgekleri oldugundan

katilimcilarin sorulari samimi ve dogru olarak cevapladigi varsayilmaktadir.
1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin ¢alisma grubu okul 6ncesi ¢ocuklardan olusmaktadir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin okuma yazma bilmemesi nedeniyle verilerin annelerden toplanmasi ve ebeveyn
duygu sosyallestirme uygulamalarina iligkin sorularin babalar tarafindan da yanitlanmamis
olmas1 arastirmanin siirliligi olarak goriilmektedir. Ek olarak veri toplama aracinin standart
kalem kagit testi olmasi da arastirmanin bir baska sinirhiligidir. Baska arastirmalarda
cocuklardan ses kaydi alinarak vb. nitel tekniklerle veri toplanarak ve hem anneden hem
babadan hem de cocugun Ogretmeninden veri toplanarak daha saglikli veri elde edilebilir.
Arastirmanin deneysel bir modele sahip olmamasi da arastirma sonuglarinin nedenselligini

diistiren bir sinirliliktir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Donemde Gelisim

Gelisim; fiziksel, biligsel, duygusal, dil, kisilik ve sosyal yonlerin bitiiniinde meydana
gelen, yasam boyu devam eden, sirekli, uyumlu ve dizenli bir ilerlemeyi ifade eder. Bu
alanlarin timii birbiri ile iliski i¢cinde olarak bir biitiinii olusturur. Erken ¢ocukluk déneminde
cocuk gelisim alanlarinin tiimiinde hizli bir gelisim gosterir. Bu siiregte sosyal cevre ile iliski
kurar ve ¢evresini tanir. Cocugun gelisim 6zelliklerini bilmek, hem bir problem olup olmadigini
saptamak hem de gelisim asamasina uygun tepkilerde bulunmak konusunda ebeveynlere

yapilacak Onerilere katki saglar (Saygili, 2005).
2.1.1. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim; algi, bellek, dikkat, problem ¢6zme becerileri, akil yiiritme gibi zihinsel
streclerde meydana gelen gelisimi ifade eder. Kuramcilar bu dénemdeki biligsel gelisimi farkli
sekillerde tanimlamislardir. Biligsel gelisim konusunda en onemli kuramcilardan biri olan
Piaget’e gore 2-7 yag arasindaki ¢ocuklar, islem 6ncesi donemdedirler. Bu dénemde gocuklarin
diinyas1 kendilerine odaklidir yani kendi duygu, diislince ve ihtiyaglar1 6n plandadir. Ayni
zamanda diinyalar1 kendi inanglar1 tarafindan yonetilir. Diinyayr kelimeler, imgeler ve
cizimlerle ifade edebilme kabiliyetine sahiptirler. Cesitli kavramlar olusturabilir, basit diizeyde
mantiksal iligkiler kurabilirler. Piaget’e oranla cocuklar1 daha sosyal bir varlik olarak
tanimlayan Vygotsky’e gore ise; sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin diisiinme ve anlamalari
uzerinde oOncelikli bir etkiye sahiptir. Vygotsky’nin tanimladigi “Yakinsak Gelisim Alani”
kavrami, ¢ocuklarin bir yetiskinin veya daha yetenekli bir ¢ocugun yardim ve rehberligine
ihtiya¢ duydugu gelisim alanlarim1 tanimlar ( Santrock, cev. 2015). Boylece Vygotsky, erken
cocukluk déneminde ebeveyn ve akran rehberliginin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Okul 6ncesi
donemde dikkat, hatirlama, stratejiler gelistirme, sorun ¢6zme, kendi ve baskalarinin zihinsel
stireclerini anlama gibi ¢esitli beceriler de biligsel gelisimin bir pargasi olarak gelismektedir

(Santrock, cev. 2015).

Daha 6nceden kendisini uyaran durum ve olaylara daha fazla yonelirken, okul 6ncesi

dénemde ¢ocugun sorun ¢dzme becerilerinin, artik daha esnek ve hedefe yonelik olabildigi ve



sorun ¢6zme kabiliyetinin gelistigi goriilmektedir (Zelazo ve Miiller’den [2004] aktaran
Santrock, ¢ev. 2015).

2.1.2. Sosyal- Duygusal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim yasam boyu sekillenen bir siire¢ olmakla birlikte biiylik oranda
okul oncesi donemde gergeklesir. Sosyal ve duygusal gelisim sosyallesme siireglerini kapsar
(Kandir ve Alpan, 2008). Bu dénemde ¢ocuklarin gelismekte olan bilissel siiregleri ve artmakta
olan sosyal deneyimleri sayesinde; benlik algilari, ahlaki anlayislari, duygusal olgunluklari,
kendi ve digerlerini anlamasi, cinsiyetlerine iligskin farkindaliklar1 da gelisir (Santrock, cev.
2015).

3-6 yas aras1 okul 6ncesi donem, ¢ocugun oyun ¢agi olarak isimlendirilir. Bu donemde
cocuk oyun gruplarina katilarak akranlariyla sosyal iliskiler kurar. Kendini ifade edebilmeyi
ogrenir. Kelime dagarcigi gelisir. Bu donem; cocugun toplumsal kurallari, sevgiyi, paylagsmay1

ogrenmesi bakimindan 6nemlidir (Saygil,2005).

Bu donemde basta aileler olmak Uzere pek ¢ok etmen, ¢ocuklar tizerinde olumlu ya da
olumsuz, gegici veya kalici etkilere sahiptir. Gelisimi etkileyen gevresel faktorler arasinda en
onemli etmen ise ailedir (Kandir ve Alpan, 2008). Ebeveynler, ¢ocuklariyla kurduklari
etkilesim, ¢ocuklarinin yasamlarin1 yonetmeleri ve ¢ocuklarina sunduklar1 firsatlar yoluyla
cocuklarinin akranlari ile iliskilerini etkilerler (Santrock, ¢ev. 2015). Kandir ve Alpan (2008)
ailenin okul oncesi donem c¢ocugun hayatinda etkili bir sosyallesme kurumu oldugunu ve
ailenin sosyal agidan kabul edilebilir davranislar konusunda ¢ocuga rehber niteliginde oldugunu

ifade etmislerdir.

Cocuklarin hem akranlariyla hem de yetiskinler ile olumlu sosyal iliskiler kurmalari,
duygularini diizenleyebilme becerisine sahip olmalar1 ve duygularin1 sosyal ortama en uygun
sekilde ifade edebilmeleri okul 6ncesi donem sosyal-duygusal gelisimin en 6nemli unsurlaridir

(Corape1 vd., 2010).

Bu donemdeki sosyal ve duygusal gelisim, cocugun ilerleyen yasaminda saglikli bir kisilik
yapisi olusturmasinda ve iletisim becerileri gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun
sosyal ve duygusal gelisiminin kalitesi, cocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesimin kalitesi ile
yakindan iliskilidir. Ebeveynin sosyal ve duygusal gelisimi destekler nitelikteki davranislari;
cocugun Ozglivenli, bagimsiz, ¢evresi ile is birligi icerisinde olabilen, dayanismaya agik,

dengeli ve uyumlu bir kisilik yapis1 gelistirmesine katki saglayacaktir (Kandir ve Alpan, 2008).



Cocuklarinin duygularina rehberlik eden ebeveynlerin g¢ocuklari; iizgiin olduklarinda
kendilerini yatistirmak ve dikkatlerini odaklamak konusunda daha iyi, kendi duygularini
diizenlemede daha etkilidirler. Duygularini diizenleme becerisi, sosyal iliskilerde ¢ocuklar igin
faydal1 bir beceridir. Bu nedenle duygulara rehberlik eden ebeveynlerin ¢ocuklari, duygular
reddeden ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla sosyal alanlarda daha yetkindirler ve daha az

davranig sorunu sergilerler (Santrock, ¢ev. 2015).

Erken ¢ocukluk donemine gegis ile psiko-sosyal gelisim alanindaki baslica sosyallesme
gorevlerinin dogasinda 6nemli bir degisiklik meydana gelmis olur. Ebeveyn, ¢cocuk i¢in sadece
bakim saglamaktan daha fazla anlam igerir. Cocugun davranislarini dvgiiye deger olarak
degerlendirerek davraniglarin giiglenmesinde veya g¢ocugu su¢lu olarak degerlendirerek

davranislarin zayiflamasinda etkili bir rol alirlar (Baumrind, 1978).

Olumlu sosyal gelisim sosyal alandaki yeterlilikler ve davranis sorunlari ile iligkilidir.
Yapilan bir meta analiz ¢calismasinda (Trentacosta ve Fine, 2009) ¢ocuklarin duygulara iliskin
bilgisi yani duygular1 anlayabilme kapasitesi sosyal yeterlilikleri, i¢sellestirme sorunlart ve

dissallastirma sorunlart ile iligkili bulunmustur.

Yasam siirekli degisim igerisinde olan dinamik bir siiregtir. Tiim yasam alanlarinda
islevselligi saglamayi, uyumu arttirmayi, ruhsal ihtiyaglar1 karsilamayir ve genel sagligi
korumay1 gerektirir. Bu nedenle gelisim ve uyum, yasam boyunca karsilikli etkilesim igerisinde

devam eden iki temel siirectir (ikiz, 2018).
2.2. Sosyal Yetkinlik

Yetkin birey, iyi bir gelisim saglamak i¢in ¢evresel, zihinsel ve kisisel kaynaklardan
yararlanabilen kigidir. “Yetkinlik” kavrami bir¢ok davranig alanlarina farkli sekillerde
uyarlanmigstir. Yetkinlik, talepleri diizenleme ve bunlara esnek ve uyarlanabilir yanitlar tiretme,
firsatlar olusturma ve ¢evredeki firsatlardan yararlanma yetenegine atifta bulunan biitiinciil bir
kavramdir. Bu nedenle yetkinlik, bireyin yanit (davranigsal veya duygusal veya sozel yanit)
vermesi gereken bir duruma veya firsata bireyin kendi katkisi, yanita iligkin talebi karsilamasi,
yanit alternatiflerini 6nceden edinmesi, yanit alternatifleri arasindan se¢im yapabilmesi, yanit
verme motivasyonu, yaniti gereklilige gore siirdiirebilmesi veya degistirebilmesi ve yaniti
diizenleyebilmesi bilesenlerini icerir. Fakat bu genis capli tanim yetkinligin hangi durumlarda
hangi davraniglarla Olciilecegi gibi eksikliklere sahiptir. Yetkinligi duruma ve yasa 6zgii
spesifik beceriler olarak tanimlamak bu Ol¢glim sorununu c¢ozer. Yetkinlik kavrami

degerlendirilirken gelisimsel siiregler géz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin, okuldncesi (3-6



yas) donemde akran etkilesimi c¢ocugun uyumu i¢in daha merkezi bir konumda

degerlendirilmelidir (Waters ve Srouffe, 1983).

Sosyal yetkinlik, cocuklarin empati kurabilme, ge¢mis deneyimlerden 6grenimler
edinme ve bu 0grenimleri degisen sosyal durumlara uygulama becerisidir. Bir kisinin sosyal
alandaki zorluklarla basa ¢ikma yetenegini tanimlar. Durumlara esnek ve uygun yanit verme
yetenegidir. Cocuklarin, diger bireyler ile gelecekteki iletisimlerine iliskin beklentilerini
Uzerine insa ettikleri ve kendi davranislari ile ilgili algilarini gelistirdikleri temellerdir. Sosyal
yetkinlik kavrami; sosyal yeterlilik, sosyal beceriler, sosyal etkilesimler, kisiler aras1 iletisim
gibi kavramlar1 da kapsar (Semrud-Clikeman, 2007). Sosyal becerilerin gelisimi ise akranlarla
uyum ve akran etkilesiminin kalitesi ile yakindan iliskilidir. Sosyal becerilerin gelisimi ile akran
iligkileri arasinda her ikisinin de birbirini etkiledigi ¢ift yonlii bir iligki vardir. Yeterli sosyal
becerilere sahip olmayip saldirgan ve yikict davranislar sergileyen ¢ocuklar akranlari tarafindan
daha ¢ok dislanir ve daha az kabul edilirler (Ciftci-Topaloglu, 2013).

Baumrind (1978) yaptig1 ¢calismalarda sosyal yetkinligi, sosyal sorumluluk, bagimsizlik,
basar1 yonelimi ve enerjiklik gibi niteliklerle tanimlamistir. Bu tanimda sosyal sorumluluk ile
ifade edilen; akranlarina karsi diismanca degil dost¢a davranis, baskalarinin isini zorlastiran
degil kolaylastiran tutum ve yetiskinler onderligindeki faaliyetlerde direnmeyip isbirlik¢i

davranmaktir.

Cocugun sosyal yetkinlik diizeyini etkileyen faktorlerin belli baslilar arasinda; ¢ocugun
mizag¢ Ozellikleri, anne babalarin kendi sosyal yeterlilikleri, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
baglanma iligkisinin tiirli, ebeveynin c¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlar1 yer alir. Erken
cocukluk donemindeki sosyal yeterliligin gelisiminde ailenin 6nemli bir rolii vardir. Bebegin
fiziksel ihtiyaglari nedeniyle sosyal anlamdaki ilk etkilesim ve iletisim ailede baglar. Yetigkinle
kurulan bu ilk etkilesimler sayesinde ¢ocuk daha yeterli hale gelir (Corbaci-Orug, 2008).
Ebeveynin disiplin tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini etkiledigi (Baumrind, 1978),
anne ve babanin kendi arkadaslar ile sosyal katiliminin cocugun sosyal katilim1 ve yetkinligini

yordadig1 (Krantz vd., 1984) saptanmustir.

Yapilan bir ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin sosyal becerileri erkek ¢ocuklarina oranla daha
yuksek bulunmustur. Ayrica mizacin ve benlik algisinin sosyal becerileri yordamadigi ancak
mizacin sosyal becerilerle daha yiiksek iliski diizeyine sahip oldugu saptanmistir. (Zembat vd..,

2018)



Cocugun mizag 6zelliklerinin ¢cocugun duygulara iligkin bilgisini etkileyerek ¢ocugun
sosyal olarak uygun tepkilerine dolayli olarak etki ettigi gozlemlenmistir. Yani dikkat ve
davraniglarini daha iyi diizenleyebilen ¢ocuklar bagkalarinin duygusal tepkilerini gozlemlemek,
ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve akranlarindan gelen duygular1 6§renmek i¢in daha fazla
beceriye sahiplerdir. Bu durum, ¢esitli baglamlarda duygularin daha iyi anlasilmasina ve sosyal

olarak uygun tepkilerin verilmesine sebep olabilmektedir. (Klein vd., 2018)
2.3. Okul Oncesi Dénemde Sorun Davramslar

Erken c¢ocukluk doneminde meydana gelen hizli gelisimsel degisiklikler, ¢ocuklarda
duygusal ve/veya davranigsal zorluklar riski olusturmaktadir. Bazi okul 6ncesi gocuklar gegici
gelisimsel zorluklarin istesinden gelebilirken, ¢ogu ¢ocuk igin bu zorluklar gelecekteki
gelisimsel uyumsuzlugun oncileridir. Okul oncesi donem (3-6 yas), bu sorunlarin kalict
davranis bozukluklarna doniismemesi, erken donemde belirtilerin tanimlanmasi ve azaltilmasi

icin en uygun zamandir (Poulou, 2015).

Cocugun davraniginin sorun olarak kabul edilebilmesi i¢in bazi dlgiitler gereklidir. Bu
oOlgiitlerin arasinda davranisin yasa uygunlugu, sikligi, siddeti ve kiiltiire uygunlugu yer alir

(Kanlikiliger, 2005).

Davranis sorunlari; digsallastirma ve igsellestirme sorunlari olarak iki baslik altinda
toplanabilir. Digsallastirma; sorunlarin disa vuran eylemlerle ifade edilmesidir ve davranigsal
sorunlar olarak ortaya ¢ikar. Buna karsin i¢sellestirme; sorunlarin diga vuran eylemlerden cok,
depresyon, kaygi, geri ¢ekilme seklinde belirmesini tanimlar. Saldirganlik yikici1 davranisin en
cok calisilan boyutudur ve diirtiisellik, 6fke patlamalari, karsit olma karsit gelme, DEHB, yikici
davranim bozuklugu bu béliimde degerlendirilir. Buna karsin endise, ice kapanma, tirkeklik,
kaygi, igsellestirme sorunlar1 olarak degerlendirilen belirtilerdir (Poulou, 2015; Keenan ve
Wakschlag 2004; Spence vd., 2001; Zentner vd., 2014).

Icsellestirme ve dissallastirma sorunlar1 seklindeki siniflandirma ilk olarak Achenbach
(1966) tarafindan, ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvuran 300 kiz ve 300 erkek ¢ocuk ile yapilan
bir calismada kullanilmustir. i¢sellestirme ve digsallastirma ayrimi, okul 6ncesi donem davranis
sorunlarmin en tutarli sekilde ampirik olarak tanimlanmis siniflandirmasini temsil eder
(Cicchetti ve Toth, 1991 ).

Igsellestirme ve dissallastirma sorunlari {izerinde hem yas hem cinsiyet farkliliklarina
iligkin ¢aligmalar farkli sonuglar bildirmektedir (Poulou, 2015). Yoleri (2014b) tarafindan 5-6

yas cocuklarda mizag, cinsiyet ve davranis sorunlari arasindaki iliskinin incelendigi bir
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arastirmada cinsiyetin sadece tepkisellik alt boyutu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmistir. Buna karsin, Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada
ise gocugun problem davranislari lizerinde kardes sayisinin, anne babanin 6grenim diizeyinin
bir farklilik yaratmadig tespit edilmistir.

Cocuklar, isteklerini ertelemekte, uzun siireli hedeflere dogru calismakta, duygularini
kontrol etmekte ve Oke tepkilerini dnlemekte zorluk yasarlar. Heyecan duyduklari bir durumda
beklemek zorunda kalmak gocuklar igin stres yaraticidir. Cocuklarin 6fke ndbetleri, isteklerinin
ve beklentilerinin karsilanmamasi durumunda yasadiklar1 hayal kirikliginin ifadesidir (Grusec
ve Lytton, 1988). Cocugun mizacina gore Ofke tepkilerinin sikligi ve sekli degiskenlik
gosterebilir (Donat-Bacioglu, 2018).

Ofke temelli olarak saldirgan davranislar agiga ¢ikar. Saldirganlik, baskalarini incitme
amaci tastyan her tiirli davranmistir (Taylor, Peplau ve Sears, ¢ev. 2012). Baskasina vurmak,
hakaret igerikli sozciikler kullanmak, bagirmak, itmek, omzuna veya koluna vurmak, sagini
cekmek, birinin elinden zorla bir seyi almaya ¢alismak saldirganlik davraniglarina ornektir.
Saldirgan davraniglar gosteren ¢ocuklar, 6fkesini yenmekte guclik cekerler, en ufak bir
durumda bile 6fkelenmeye ve kavga ¢ikarmaya hazirlardir ve kurallara uymakta, akranlari ve
cevresi ile etkili iligkiler kurmakta giicliik yasarlar (Saygili, 2005).

Saldirganlik, hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde sik¢a gézlemlenen bir davranistir.
Bu nedenle, saldirganligin kokenleri, uzun yillardir arastirtlmalara konu olmus ve cesitli
sekillerde agiklanmistir. Ornegin; Freud (1930), bireylerin saldirganlik icgiidiisiine sahip
oldugunu ifade etmistir. Evrimsel psikologlar ise saldirganligin hayatta kalmak ve tiiriinii
devam ettirmek igin gelistigini belirtmislerdir. (Taylor, Peplau ve Sears, gev. 2012)

Kaygi ve korku temelli olarak cocuklar ¢ekingenlik davraniglar1 gosterebilirler. Bu
icsellestirme sorun davranislarina aglama, geri ¢ekilme, baglandiklar kisiye siki siki tutunma,
iletisim kurmaktan cekinme davraniglar1 6rnek gosterilebilir. Ozellikle bu ¢ocuklar icin yeni
deneyimler oldukga stres yaraticidir. Utangaglik ¢ocugun mizaci geregi olabilir. Ayni zamanda
given duygusuyla da yakindan iliskilidir. Ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve asir1 korumact
tutumlart, yetersiz tesvikleri de cocugun utangagligi iizerinde etkilidir (Donat-Bacioglu, 2018).
Marchand ve Hock, (1998) calismalarinin sonucunda anne babanin mutsuz, umutsuz, keyifsiz
duygu durumunu yansitan davraniglart ve keyif veren aktivitelerden kaginmasi, annenin
kisitlayici ve cezalandirict tutumlari ¢ocugun igsellestirme davraniglarinin 6nemli belirleyicileri
olarak saptamislardir. Ozellikle kiz ¢ocuklarindaki dissallastirma problemlerine annedeki
depresif belirtilerin katkisi oldugunu ama erkek ¢ocuklarda bu durumun gézlenmedigini

bildirmislerdir. (Marchand ve Hock, 1998). Bir baska ¢alismada ise esler arasi sorunlar ve kati
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disiplin uygulamalar1 ¢ocugun disa yonelim problemleri ile iligkili bulunurken, ebeveynin asiri
koruyucu tutumu ige yonelim problemleri ile iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda, annenin
olumsuz tutumlariyla ¢ocuklardaki sosyal, davranissal ve duygusal sorunlarm iliskili oldugu ve
annenin egitim diizeyinin artmasi ile olumlu tutumlarin arttigi bildirilmistir  (Karakoc-
Demirkaya ve Abali, 2012).

Cocuklarin sorun davraniglarinin pek c¢ok farkli kaynagi olabilir. Bunlara, kalitim,
fizyolojik sorunlar, bedensel rahatsizliklar, karsilanmayan temel gereksinimler, aile, sosyo-
ekonomik faktdrler, ¢evre, cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, okul ve akran c¢evresi,
icerisinde yasadigi kiiltiir, ebeveynlerin yaslari, meslekleri, egitim durumlari, ebeveynlik
tutumlari, ¢ocuk yetistirme yontemleri 6rnek verilebilir (Donat Bacioglu, 2018). Mizag ve
ebeveyn davraniglari ¢gocugun uyumunun erken dénemdeki gelisimini etkileyen iki dnemli

faktordur (Dong vd., 2018).

Yapilan bir calismada, okul Oncesi donem ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklar ile
sebatkarlik ve ritmiklik mizag Ozellikleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yani
sebatkéarlik ve ritmiklik mizag Ozelligine sahip c¢ocuklar daha fazla fiziksel saldirganlik
davranis1 gostermektedir. Ek olarak, fiziksel saldirganlik ile ebeveynin otoriter tutumu ve izin
verici tutumu arasinda, iligkisel saldirganlik ile ebeveynin otoriter tutumu ve yetkin tutumu
arasinda anlamli iliskiler gozlemlenmistir (Ugar, 2017). Fiziksel ve iligkisel saldirganligin
incelendigi baska bir arastirmada da erkek ¢ocuklarinda fiziksel saldirganlik, kiz ¢ocuklarinda

ise iliskisel saldirganlik daha ¢ok gdzlemlenmistir (Ozdemir ve Tepeli, 2015).

Davranis sorunlar1 ¢ocugun bedensel ve ruhsal agidan yasadigi cesitli i¢ catismalarini
davraniglarina yansitmasi sonucu agia ¢ikabilir. Cocugun c¢evre ile gerekli uyumu
saglayabilmesi toplumsallagsma siirecinin bir pargasidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
Cocugun sosyal yasantilara ve topluma yonelik tavirlart diger insanlar ile nasil geginecegi
yasamin ilk yillarindan itibaren gelisen dgrenme deneyimlerine bagli olarak bigimlenir (ikiz,
2018). Yasamun ilk donemindeki 6grenmelerin en dnemli kaynagi ise ailedir. Aile ve ailenin
icinde bulundugu Kkiiltiir ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde dolayisiyla sorun
davraniglarin gelisiminde 6nemli bir etkendir. Clinkli olumlu ve olumsuz davraniglar aile ve
kiiltiir icerisinde kazanilir. Ebeveyn catismalari, bosanmalar, anne ya da baba yoksunlugu, anne
baba tutumlari, anne babanin ¢ocukla iletisim sekli gibi faktorler cocuklarin problem
davranislarinin boyutunu belirleyebilmektedir (Ozbey, 2010). Okul éncesi donemdeki davranis

sorunlari, ailevi stres ve aile i¢ci uyumsuzluk ile iliskilidir. Yiiksek diizeyde dissallastirma
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sorunlar1; olumsuz aile etkileri, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile ve ebeveyn etkinliginin

azalmasi ile iligkili bulunmustur (Baker ve Heller, 1996).

Anne babalarin kendi psikopatolojilerinin okul dncesi ¢gocuklarin davranissal, sosyal ve
duygusal problemlerin ilerleyisinde rol oynayabilecegini (Breaux vd., 2014), annenin glvensiz
baglanmasinin ve babanin depresyonunun davranis problemlerinin siddeti ile anlamli diizeyde
iliskili oldugunu ( Karabekiroglu ve Rodopman-Arman, 2011) gésteren arastirma bulgulari

mevcuttur.
2.4. Mizag
2.4.1. Mizac kavraminin tarihsel gelisimi

Mizag, bireysel yapilar ile davranislar arasinda kavramsal bir bag kurmak i¢in oldukga
eskiden beri kullanilan bir kavramdir. Miza¢ kavraminin temeli ¢esitli kuramsal diisiincelere
dayanmaktadir. Bu anlamda birgok filozof ve teorisyenin miza¢ kavraminin gelisimi lizerinde
etkisi oldugu bilinmektedir (Strelau, 2002). Kagan, Alexander Brain, Franz Gall, Joseph
Spurzheim, ve Sigmund Freud mizag konusunda yazan diistiniirlerdir. Miza¢ konusunda bilinen
ilk boylamsal ¢alisma New York Universitesinde 1952 yilinda baslatilan ¢alismadir. Mizag
gelisimi takibi yaptiklar1 bu ¢aligma sonrasinda arastirmacilar cocugun gelisiminde aile ve
cevre ilizerinde duruldugunu, ancak kendi katkisinin dikkate alinmadigini sdyleyerek, ¢cocugun

tepki modelinin kisilik gelisimi ile iligkisini incelemislerdir (Thomas vd., 1963).

Kagan ve Snidman (2009) miza¢ kavramimin gelisimini etkileyen dongiileri ifade
ederken biyoloji ve deneyimin davranisa goreceli katkilarina iliskin goriislerin, toplumda hakim
olmaya baslayan ideolojilere bagli olarak yillar i¢inde degistigini ifade etmislerdir. Bu
baglamda;18.ylizy1ldan baglayarak milletlerin ekonomik ve askeri gelisimlerine, John Locke ve
Charles Darwin’in goriislerine, sanayi devrimine, Amerika’daki go¢ hareketlerine, feminizmin
goriislerine dikkat ¢ekmislerdir. Kagan ve Snidman (2009), 19.yiizyilin son on y1il1 ve 20.ytizy1l
baslarinda Amerika’da sosyal bilimciler ve halkin ¢ogunlugu tarafindan tartisilan bir soruyu;
“Eger fakir bir ¢ocuk yeterli egitimi alirsa, Abraham Lincoln gibi bagkan olabilir mi?” sorusunu
mizag¢ kavraminin tarihinin ilham perisi olarak ele almiglardir. Bu donemde Amerikan sosyal
bilimcileri de halkin ¢ogunlugu gibi ¢ocuklarin ruh halindeki, yeteneklerindeki ve
davraniglarindaki gesitliligin kaynaginin sosyal karsilagsmalar oldugunu ve kimsenin biyolojik
mirasmin gelecegini  zincirleyemeyecegine inandiklarini ifade etmekteydiler. ilerleyen
stiireglerde ise bu goriis degisime ugramis, biyolojik farkliliklar da giindeme gelmeye

baslamistir. Cesitli goriis farkliliklar1 agiga ¢ikmistir. Boylece, Avrupa’daki dogal psikolojik
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farkliliklarin kabulii, topluma bireyden daha fazla vurgu yaparak miza¢ kavramina daha dostca
bir entelektiiel iklim katmistir. Son yarim yiizyila kadar uzanan bu g¢esitli olaylar mizag

kavramini yeniden canlandirmistir (Kagan ve Snidman, 2009)
2.4.2.Miza¢ kavraminin tanimi

Bir oyun parkinda heniiz 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin bile farkli davranislar sergiledigi
g6zlemlenebilir. Kimi daha hareketli iken kimi ise daha sakindir. Bu genel davranis tarzlari ile
ilgili yapilan aragtirmalar dogustan gelen Ozelliklere vurgu yapmiglardir. Mizag olarak
adlandirilan bu 6zellikler, genetiktir ve bireylerin belirli davraniglara kars1 egilimlerle dliinyaya
geldigi diisiincesine dayanir. Bu genel davranigsal egilimler kararli bir yapiya sahiptir ve bireyin
yasam boyu devam edecek olan kisilik gelisimini etkiler (inci, 2017). Cloninger’e gére
([1994]ten aktaran Uslu, 2018) mizag ve karakter kisiligin iki temel alanidur.

Rothbart ve Derryberry (1981) mizaci, tepkisellikteki ve 6z diizenlemedeki yapisal
farkliliklar olarak tanimlarlar. Bu tanimda “yapilar” zaman igerisinde kalitim, olgunlasma ve
deneyim tarafindan etkilenen biyolojik altyapilar1 ifade eder. “Tepkisellik” fizyolojik ve
duygusal tepkileri igerir. Organizmanin davranig ve fizyolojik sistemlerinin kolayca
uyarilabilme, duyarlilik veya uyandirilabilirlik niteligine karsilik gelmektedir. Cevredeki
degisikliklere kars1 bireysel tepkileri ifade eder. “Oz diizenleme” ile ifade edilen ise, bahsedilen
tepkileri diizenleme yani hafifletmek veya siddetini ayarlamak fonksiyonlarmin noéral ve
davranigsal surecleridir. Fizyolojik, duygusal ve davranigsal yaniti kolaylastirmak veya
baskilamak i¢in ¢alisan dikkat, davranis kontrolii ve yonetme islemlerini ifade eder. Bu sekilde
tepkisellik ve 6z diizenleme kavramlari mizacin biyolojik ve davranigsal yonlerinin biitiinciil
bir gériinimiinii saglamis olur. Bu iki kavram, yani tepkisellik ve 6z dlzenleme, yetiskin
mizacinin ¢agdas modellerinin merkezinde yer alir. Bu nedenle de bebek ve yetiskin mizag

yaklasimlart arasindaki baglantiy1 kurmamizda katki saglar (Rothbart ve Derryberry, 1981).

Tepkisellik yasamin erken donemlerinde (ilk yil igerisinde) tespit edilebilirken, 6z
diizenleme daha y0Onetici temelli siiregleri yansittigi i¢in yagamin ilk yilinin sonunda baglayarak
uzun sireli bir gelismeyi takip eder (Kiff vd., 2011).

Prior ve arkadagslar1 (2000), yaptiklari boylamsal bir ¢alisma (1983-2000) sonucunda, 3
ile 8 yas arasinda sabit 4 mizag 6zelligi tanimlamislardir. Bunlar (1) Tepkisellik (cocugun belirli
bir uyarana veya olaya tepki vermeye hazir olmast), (2) Sebatkarlik (cocugun bir faaliyete veya

goreve odaklanabilme becerisi), (3) Sicakkanlilik (yeni insan ve ortamlara yaklagma egilimi)
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ve (4) Ritmiklik (¢ocugun yemek yeme ve uyuma diizeni gibi giinlik aktivitelerinin diizenliligi

ve Ongoriilebilirligi) seklinde ifade edilmektedir.

Mizac, genetik etmenler tarafindan belirlenir (Uslu,2018). Kugik ¢ocuklar arasindaki
kismen kalitsal norobiyolojiye dayanan duygusal tepkilerin ve davranmiglarin kalitesi ve
yogunlugundaki farkliliklar mizag¢ denilen fenomeni icerir (Kagan ve Snidman, 2009). Mizag
genetik temellidir ve ¢ocugun su anki deneyimlerine verdigi tepkilerindeki farkliliklarin
kaynagi olan bireysel tepki araligi olarak goriilebilir. Bununla birlikte, miza¢ deneyimle
sekillenir ve belirli 6zellikler segici olarak sekillenmis olabilir. Yani ¢ocugun karakteristik
tepkilerinin baglama uyumu veya baglam icerisindeki kabuliiniin degisik olabilmesinden
kaynakli olarak kalitsal olan bu 6zellikler gelisebilir veya zayiflayabilir (Kiff vd., 2011) . Mizag
ve ¢evre arasindaki iligki ¢ift yonlidir. Mizag ¢evre tarafindan etkilenebildigi gibi mizag da
cevreyi etkileyebilmektedir. Kalitsal mizag 6zellikleri ve gevre kisiligin belirleyicilerindendir.

Mizag ¢evreyi etkileyerek huyun kalici kisilik 6zelliklerine doniismesine katki saglamaktadir
(Strelau, 2002) .

Miza¢ c¢aligmalarinda yaygin olarak hayal kirikligi, 6tke, korku (inhibisyon, geri
cekilme) yaklasma, zevk gibi gostergeler kullanilir (Kiff vd., 2011). Mizag, hafizanin ve
ifadesel diistincelerin etkilesimlerini igeren dikkat sistemini ¢alismak i¢in bir kaynak saglar.
Mizag perspektifinde duygusal motivasyonel sistemdeki secici dikkatin bireye ait kullanimi
vurgulanir. Mizag kavrami, onemli bilissel yapilarin detaylandirilmasi ve gelisimi hakkinda da
arastirmacilara bilgi saglar. Cocugun kendilik kavramin1 ve bakim verene bakis agisini da
iceren merkezi bilissel organizasyonlar, ¢ocugun yasaminin ilk giinlerinden beri mizag
degiskenleri tarafindan etkilenmis gériinmektedir. Miza¢ kavrami, davranis ile sinir sistemi
arasinda baglanti kurmak, zaman ve gelisim igerisinde davranigsal ve fizyolojik siireglerin
gecici diizenlemeleri iizerinde ¢alismak i¢in arastirmacilara imkan sunar. Ek olarak, muazzam
bir gesitliligi ve yasamin ilk aylarindan gelen bireysel fonksiyonlarin biitiinliigiinii aciklamaya
katkida bulunur. Mizag, bilissel ve duygusal yapilarin kokenini diigiinmek i¢in alan saglarken,
tepkilerin ve inanglarin altta yatan psikolojik sistemlerine dair bir cerceve de olusturur
(Rothbart ve Derryberry, 1981).

Cocugun mizag Ozelliklerinin g¢ocugun davraniglar1 iizerinde etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Mizag, ¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve sosyal gelisiminin 6nemli bir
pargasidir ve ¢ocuklarin uyum sorunlarina 6nemli bir katkida bulunur (Kiff vd., 2011). Yiuksek
dizeyde olumsuz duygusallik ve diisiik diizeyde ¢aba kontrolii hem digsallastirma hem de
igsellestirme sorunlart ile iligkili bulunmustur (Gartstein, vd., 2012).
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Okul 6ncesi ¢cocuklarda mizag ile yikict davranis bozukluklarinin iligkisinin incelendigi
baska bir arastirmada, davranig bozukluklart ve hiperaktivite ile mizag 6zelliklerinin iligkili
oldugu belirlenmistir (Martel, vd., 2012). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarda okul uyumu ve mizag¢ arasindaki iliskinin incelendigi bir baska arastirmada ise;
cocuklarin yas1 ve mizag Ozellikleri ile okul uyumu arasinda anlamli iligkiler saptanmustir.
Mizag Ozelliklerinden 6zellikle tepkisellik boyutunun okul uyumunun 6nemli bir yordayicisi

oldugu ve bu iliskinin negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Yoleri, 2014a).

3-6 yas arasi cocuklarda mizag Ozellikleri digsallastirma ve igsellestirme davranig
problemlerini 6ngérmektedir. Tepkisel mizag¢ 6zellikleri davranis problemlerinin yordayicisi
olarak saptanmistir. Olumsuz duygulanim digsallastirma sorunlarini arttirma egilimi
gosterirken, disadoniikliik icsellestirme problemlerini azaltmak egilimindedir (Delgado vd.,
2018). Tepkiselligi daha yiiksek olan ¢ocuklarin ise daha yiiksek kizginlik-saldirganlik davranig
sorunlar1 gosterdigi belirlenmistir. Akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edilen daha sebatkar
ve sicakkanli miza¢ Ozelliklerine sahip olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. (Oneren-Sendil, 2010)

Akgay (2019) yaptigi ¢alismanin sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarda; ¢cocuklarin baz1 mizag 6zellikleri ile problem ¢6zme davranislar iliskili oldugunu
gormiistiir. Sicakkanlilik-utangaclik ve sebatkarlik mizag Ozellikleri ile problem ¢ozme
davraniglar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli, ritmiklik mizag¢ 6zelligi ile pozitif
yonde zayif, tepkisellik mizag¢ 6zelligi ile de negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
saptamistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirasi agisindan problem ¢ozme
becerilerinde farklilik olmadigini da gozlemlenmistir (Akgay, 2019). Akbas (2016) ise
calismasinda ¢ocuklarda sebatkarlik, sicakkanlilik- utangaclik ve tepkisellik alt boyutlarinin
sosyal uyum ve becerileri ile iliskili oldugunu saptanmistir. Mizag¢ 6zelliklerindeki farkliligin
sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt boyutundaki degisimleri agikladigini bildirmistir
(Akbas, 2016).

2.4.3. Mizag ve ebeveynlik iliskisi

Cocugun mizag Ozellikleri ile davranislari ve sosyal ortamlardaki uyumu arasindaki
iliski bir dizi mekanizma ile agiklanabilir. Bu mekanizmalar; mizacin direk etkisi seklinde
gozlemlenebilirken dolayli bir etki seklinde de go6zlemlenebilir. Bu mekanizmalarda;
ebeveynlik ve miza¢ arasindaki etkilesim, miza¢ ve ¢ocugun davraniglar1 arasindaki iliskiyi

anlamada 6nemli bir yere sahip olabilir (Kiff vd., 2011).
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Mizag 6zellikleri her ne kadar psikolojik gelisimde cesitlilige katkida bulunsa da bu etki
hi¢bir zaman ¢evresel kosullardan bagimsiz degildir. Ayni yaydan ayni kuvvetle ¢ekilen iki
okun tam olarak ayni yere diismesi ne kadar nadir ise, ayn1 mizag 6zelligi olan, ancak farkli
eski deneyimleri olan iki bebek i¢in ¢ok benzer kisilikler gelistirmek de o kadar nadirdir (Kagan
ve Snidman, 2009).

Kiff ve arkadaslar1 (2011) ¢ocugun uyum problemlerinin gelisiminde ebeveynlik ve
mizacin roliinlin teorik modelleri ve ebeveynlik ile ¢ocuk mizaci arasindaki iligki iizerine
calismiglardir. Yayinladiklar: derlemede ebeveynlik ile mizag¢ arasindaki iliskinin ve bunlarin
cocuklarin uyumu iizerindeki etkilerinin karmagik oldugu sdylemislerdir. Mizag ve
ebeveynligin birbirini sekillendirebilecegini ve birbirinin etkilerini sartlandirabilecegini
belirtmislerdir. Mizag ve ebeveynlik iliskisine dair iki farkli model sunmuglardir. Bu modeller

sunlardir:

1-Cift Yonli veya Islemsel Ebeveynlik ve Miza¢ Modeli: Transaksiyonel (islemsel)
model olarak tanimlanan bu modelde, ebeveynlik ve ¢ocuk mizacinin zaman i¢inde karsilikl
olarak sekillenmesi beklenir. Bu iligskide; ebeveynin ¢abalari, gocugun olumsuz duygulanimini
ve uyumlu olmayan davranislarini azaltmaya yonelik olabilir. Buna karsin, ¢ocuklarin mizag
temelli pek ¢ok davranisi aslinda daha biiyiik duygusal ve davranigsal uyumsuzluga yol agan
olumsuz ebeveyn davranislarini ortaya ¢ikartabilir. Ayrica ebeveynin ¢abalar1 cocugun kendini
kontrol gayretleri gibi pozitif 6zelliklerini tesvik etmeye yonelik olabilir. Bu durum uyumlu
duygusal ve davranigsal tepkileri destekleyen daha kabul edilebilir ve uygun kontrol
stratejilerini ortaya ¢ikartabilir. Cocugun davraniglarinin ise ebeveyn Uzerinde hatirlatici etkisi
olabilir. Cocuklarin mizaglar1 farkli ebeveynlik davranislarini aciga cikartiyor olabilir tipki

ebeveyn davraniglarinin ¢cocugun mizag 6zelliklerini sekillendirdigi gibi.

2-Ebeveynlik ve Mizacin Etkilesim Modeli: Bu modelde ise ebeveynlerin belirli bir
andaki davraniglarina odaklanilir. Bu modele gore ¢ocugun sosyal ortamlardaki uyumu

mizacina bagli olabilir. Bunun tersi de olabilir. Yani mizacin uyum iizerindeki etkisi

ebeveynlige de bagli olabilir (Kiff vd., 2011).

Genel olarak hayal kiriklig1 ve diirtiiselligi yiiksek ve kendilerini kontrol etme ¢abasi
diistik ¢ocuklar, olumsuz ebevenligin etkilerine kars1 daha savunmasizlardir. Buna karsilik
bircok olumsuz ebeveynlik davranisi ¢ocugun bu Ozelliklerinde artis1 6ngdriir. Duygusal
tepkisellik kaynakli hayal kiriklig1 ve ¢aba gerektiren kontrol bu 6zelliklerde artig1 dngoren
ebeveynlik davranislarini ortaya ¢ikartir (Kiff vd., 2011).
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Bircok arastirmada ¢ocugun mizag 6zelliklerinin digsallastirma ve igsellestirme sorun
davraniglarina ve sosyal yetkinlige etkisinin ebeveynlik, ebeveyn tutumu, ebeveyn duygu
sosyallestirme uygulamalar1 gibi degiskenlerle bir arada incelenmistir. Cocugun mizag
ozelliklerinin ebeveynlik ile etkilesime girerek dissallastirma sorunlarimi Ongordiigi
gosterilmistir. Duygusal olarak daha tepkisel olan ve daha diisiik dikkat kapasitesine sahip olan
cocuklar asir1 ebeveyn tepkilerine karsi daha savunmasiz bulunmus ve daha fazla digsallagtirma

sorunu gostermislerdir (Ren ve Zhang, 2017).

Sosyal duygusal yeterlilik ve akademik basar1 basta olmak tizere énemli gelisimsel
sonuclarin temeli oldugu diisliniilen ¢cocugun kendi kendini diizenleme becerisinin annenin
ebeveynligi ile iliskili oldugu ve mizag Ozellikleri ile 6z diizenleme arasindaki iliskide
ebeveynligin tampon etkisi olusturdugu saptanmistir (Song vd., 2018). Mizag 6zelligi olarak
kontrol ¢abasi diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynleri duygu koglugu kullandiginda daha az 6fke
bildirmislerdir (Karkhanis ve Winsler, 2016).

Ergenlerle yiiriitiilen bir ¢alismada ise, ergenlerin yikici davranislari ile mizag 6zellikleri
ve ebeveyn kabul — reddi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Olumsuz tepkiselligi
olan ergenlerin, ebeveyn reddinden daha fazla etkilendigi ve buna bagli olarak daha fazla yikici
davranis gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveyn sicakliginin oldugu durumlarda ise yikici

davranislarin azaldigi gézlemlenmistir (Yalgin, 2014).

Ilkokul dérdiincii ve besinci sinifa devam eden, sert disipline maruz kalan korku diizeyi
yiiksek erkek cocuklarinin yiiksek saldirganlik gosterdigi belirlenmistir. Bu arastirmanin
bulgulari, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin ebeveynlik modelleri ile biitiinlestirilmesinin
cocuklardaki bulgularin etiyolojisi hakkinda anlayisimizi arttiracagini gostermistir (Colder vd.,
1997).

Cocuklarin mizag 6zellikleri, ebeveyn davraniglarinin ¢ocugun davranislari tizerindeki
etkisinin glcinl de etkilemektedir. Dikkatlerini toplamakta daha fazla giigliik yasayan ve
korkusu daha az olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kontrol davraniglarinin sinyallerine uyum
saglama, kendi davranislarin1 baskilama olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
cocuklarin, diirtiisel davranma egiliminde olduklar1 ve uyum gerektiren gorevlere uyum
saglamakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 bu mizag ile iliskili
ozellikler ¢ocugun anne isteklerine ve yasaklarina daha fazla olumsuz tepki vermesine yol

acmistir (Dong vd., 2018).
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Ebeveynligin ¢ocugun mizacinin davranislarini etkiledigine iligkin verilerin yan1 sira
ebeveynligin mizag¢ 6zelliklerinin gelisimini etkiledigini saptayan aragtirmalar da mevcuttur.
Laible (2017) ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada erken ebeveynligin
(4 yasinda degerlendirilmistir) ¢ocugun sonraki sosyallik ve tepkisellik diizeyi (6 yasinda
degerlendirilmistir) ile iliskili oldugu belirlenmistir. Yiiksek anne sicakligi iceren ebeveynligin
cocuklarin tepkisellik diizeyini diislirdiigiinii, annenin timevarimsal akil yiiritmeler
kullanimmin da ¢ocugun sosyallik diizeyini arttirdigini saptamislardir. Ayrica 6 yasindaki
mizacin 7 yasindaki sosyal alandaki yardim davranigsini 6ngordiigii gosterilmistir (Laible, vd.,
2017).

Ebeveynlik ve mizag arasindaki etkilesimler i¢in alternatif agiklamalar genetik temelleri
ve model almayr icerir. Bu iki alternatif aciklama benzer boyutlar boyunca paylasilan
niteliklerdir. Yani ¢ocugun davranisi i¢in genetik ve model alma temelleri benzer boyutlarda

caligir ve gocugun geri ¢ekilmesini ve kaygisini arttirir (Kiff vd., 2011).

2.5. Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Uygulamalari

Sosyallesme, bireyin igerisinde bulundugu kiiltiirii ve o kiiltiirde nasil davranmasi

gerektigini 6grenmesi siirecidir ( Saritas- Atalar ve Kaya-Bican, 2017).

Sosyallesme siireci bireyin yasaminda Onemlidir. Ciinkii toplumsal yasamdaki
islevsellik ve uyum saglikli bir sosyallesme siirecinden etkilenmektedir. Sosyallesme siireci ilk
olarak ailede baslar (Ekinci-Vural, 2006). Cocuk anne babasini rehber alarak, hangi duygunun
kabul edilebilir oldugunu 6grenmis olur. Bunun yani sira hangi duygusal tepkinin amacina
ulagmada islevsel oldugunu da yine anne babasinin davranig ve tepkilerini gézlemleyerek fark
eder ( Saritag- Atalar ve Kaya-Bican, 2017). Ebeveynlerin kendi duygusal ifadeleri ve ifade
ettikleri duygularin profilleri, ¢ocuga hangi duygunun kabul edilebilir oldugunu ve belirli

durumlarin belirli duygulari nasil yordadigini 6gretir (Denham, 1997).

Duygu sosyallestirme; cocuklarin kendi duygularini deneyimleme, anlamlandirma,
ifade etme ve bu duygulari ile basa ¢ikma becerisi edinme slrecini tanimlamaktadir (Eisenberg,
vd., 1998). Ebeveyn duygu sosyallestirmesi genel anlamda; ¢ocuklarin deneyimleri, anlatimlari
ve duygularimi diizenlemeleri ile ilgili ebeveyn inang, hedef ve degerlerini igerir (Yagmurlu ve
Altan, 2009). Duygu sosyallestirme kavrami, ¢ocuklari ¢esitli olumsuz duygular (korku, kaygi,
endise ve liziintii vb.) yasayan ebeveynlerin, bu duygular yasandig1 zamanda, ¢ocuklarinin
duygularina verdikleri tepkiler ve ¢ocuklari ile kurduklari iletisim bi¢imi olarak tanimlanir

(Eisenberg vd., 1999). Duygu sosyallestirme davranislari, ¢ocuklar tarafindan gosterilen
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olumsuz duygulara (6rnegin: 6fke, liziintii, korku ) kars1 ebeveynin tepkilerini ifade ettiginden
cogunlukla ¢ocukta hos olmayan duygular tetikleyen durumlarda gosterilir ( Yagmurlu vd.,
2012).

Duygu iligkili ebeveyn uygulamalari; cocugun duygularina verilen tepkiler, duygularin
tartisilmas1 ve duygusal agiklayiciligr igerir. Duygu sosyallestirme anne babalarin duygulari
ifade etme sekilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarla duygular hakkinda konugsmasi ve ebeveynlerin
cocuklarinin olumsuz duygularina gosterdikleri tepkiler seklinde gergeklesir (Eisenberg, vd.,
1998).

Ebeveynlerinin kendi duygularina verdigi yanitlarla iliskili olarak, ¢ocuklar su sorulara
yanit ararlar: “Ebeveynim kendimi daha iyi hissetmeme yardimeci oluyor mu? Yoksa iizgiin
oldugumda Gzullyor mu? Ebeveynim benimle birlikte egleniyor mu, yoksa eglenmiyor mu?”
Cocuklarin bu sorulara iirettikleri cevaplar olumlu ve olumsuz ebeveyn duygularmmin ve

tepkilerinin ¢cocugun duygularina etkilerini hafifletir ya da siddetlendirir (Denham, 1997).

Duygu sosyallestirmenin hedefleri sosyallestiricilere gore farklilik gosterir. Duygusal
ifade ve duzenlemeye iliskin inanglar ailelere ve gruplara gore farklilasir. Bu nedenle ebeveyn
duygu sosyallestirmesinin olumlu modlar1 ve duygu sosyallestirmenin arzulanan sonuglari
iizerinde genel bir anlasmaya varmak zor olacaktir. Ornegin bazi ailelerde veya kiltlrlerde
Uzuntayd ifade etmek oldukga kabul edilebilirken, 6fkeyi ifade etmek kabul edilebilir degildir
(Eisenberg, vd., 1998). Hooper ve arkadaglar1 (2018) tarafindan Afrika kdkenli ve Avrupa
kokenli Amerikan ¢ocuklar ile yiiriitiilen bir arastirmada etnik kokenin duygu sosyallestirme ile

sorun davranig arasindaki iligskide araci etkiye sahip oldugu goézlemlenmistir.

Cocuklarin duygusal olarak uyarildigi durumlarda ebeveynlerin ¢ocuklarma destek
saglayan rehberlik uygulamalari; ebeveynin cocugun daha iyi hissetmesine yardimci olma
girisimlerini (duygu odakli tepki), ebeveynin cocugun kendi duygusunu ifade etmesine
yardime1 olmak i¢in tesvik edici davraniglarini (duygu ifadesini tesvik) ve cocugun duygusal
olarak zorlandig1 durumun merkezindeki problemi ¢ézmesine ebeveynin yardimlarini (problem
odakli tepkiler) igerir (Yagmurlu ve Altan, 2009). Bunlar destekleyici/olumlu ebeveyn duygu
sosyallestirme tepkileri olarak kabul edilir. Ebeveynin yasadigi olumsuz duygu nedeniyle
cocugu cezalandirmasi, ¢ocugun yasadigl olumsuz duyguyu kiiciimsemesi ve gocuk olumsuz
bir duygu yasadiginda ebeveynin kendisinin de bu duygudan etkilenip cesitli stres tepkileri
gostermesi destekleyici olmayan/olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirme tepkileridir. (Fabes
vd.,2002).
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Duygu sosyallestirme, ¢ok yonli ve olduk¢a karmasik bir siiregtir. Duygu
sosyallestirmenin her mekanizmasi igin diizenleyici faktorlere gore farklilasan pek gok stireg

vardir ve pek ¢ok farkli sonug olabilir (Eisenberg, vd., 1998).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998) ecbeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarina iliskin bir model sunmuslardir. Bu model ebeveynin duygu sosyalizasyonu,
cocuklarin ¢iktilar1 ve merkezi siireglerin duizenleyicilik etkisini biitiinlestiren basitlestirilmis
bir modeldir. Bu modele gore ebeveynin duygu iliskili sosyallestirme davranisi (Parental
Emotion Related Socialization Behavior — ERSB); ¢ocugun ozelliklerinden (yas, cinsiyet,
mizag, mizagsal tepkisellik ve duygu diizenleme, disipline kars1 tipik tepkiler ), ebeveynin
ozelliklerinden (degerler, ¢ocuk yetistirme felsefesi, duygu diizenleme ve duygusallik), kiiltiir
ve alt kalturun 6zelliklerinden (duygularin ifade edilis sekli ve duygu ifadesine iliskin inanglar,
gelisimde ebeveynin ¢ocuk yetistirme pratiklerinin rolii) ve ig¢inde bulunulan durumdan (
cocugun uygunsuz davraniglarinin derecesi, durumun ¢ocuk ve anne i¢in 6nemi ve c¢arpiciligl)

etkilenmektedir.

Ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalarinin ebeveynin kendi 6zellikleri tarafindan
da etkilendigi arastirma bulgularinca da saptanmustir. Ornegin; depresyonu olan anneler ile
depresyonu olmayan annelerin 6z yeterlikleri, gocuk mizag¢ algilar1 ve duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda farklilik bulunmustur. Depresyonu olmayan anneler; probleme odakli
tepkileri, duyguya odakl: tepkileri ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri yani olumlu duygu
sosyallestirme uygulamalarini, depresyonu olan annelere gore daha fazla kullanmaktadirlar.
Ancak depresyonu olmayan anneler depresyonu olan annelere gére kiicimseyici tepkiler,
cezalandiric1 tepkiler ve ebeveynde sikinti tepkilerinde daha diisiik puanlar almislardir. EK
olarak, depresyonu olmayan anneler, ¢ocuklarinin mizaglarim1 daha sicakkanli, ritmik ve

sebatkar algilarken daha az tepkisel algilamaktadirlar (Cindioglu, 2015).

Yapilan bir arastirmada, egitim diizeyi daha yiiksek olan anneler, ¢ocugun olumsuz
duygularina daha az kii¢iimseyici tepkiler kullandiklarint ve duygu ifadesini daha fazla
kullandiklarim1 bildirmislerdir. Ayni arastirmada alti tane duygu sosyallestirme tepkisinin
karsiliklr iligkileri de incelenmis ve destekleyici tepkiler (duygu odakli tepkiler, problem odakli
tepkiler ve duygu ifadesini tesvik eden tepkiler) ile destekleyici olmayan tepkiler (cezalandirict
tepkiler, kiiglimseyici tepkiler) arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Aragtirmanin bulgularia
gore, problem odakli sosyallestirme tepkileri hem duygu ifadesinin tesvik edilmesi hem de

duygu odakl sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir (Yagmurlu vd., 2012).
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Cocuklarin mizaci ile ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasinda ¢ift yonli
iligkiler olmalidir (Klein vd., 2018). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalari gocugun
mizacia gore farklilik gostermekte ve duygu sosyallestirme uygulamalar ile gocugun
mizacimin etkilesimi farkli ¢iktilar dogurmaktadir ( Saritas- Atalar ve Kaya-Bican, 2017).
Cocugun bazi1 mizag 6zellikleri ile ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygularina tepkileri arasinda

anlamli iligkiler saptanmistir (Kaul vd., 2019).

Root ve Stifter (2010) annelerin duygu sosyallestirmeye iliskin inanglarini
diizenlemelerinde ¢ocuklarnin mizaglarinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin mizag
ozelligi olarak giriskenligi ile grup icerisindeki oyunlarinin siklig1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu; ancak en giiclii iligkinin annenin destekleyici tepkileri ile grup oyunu sikligi arasinda
oldugunu gbzlemlemislerdir. Annenin destekleyici tepkilerinin gocugun mizaci ve grup oyunu
siklig1 arasindaki iliskide araci etkisinin oldugu saptanmistir. Mizag olarak girisken olan
cocuklarin anneleri, cocuklarinin olumsuz duygularina hassas ve yapici bir tavir iginde karsilik
verdiklerinde onlarin isbirlik¢iliklerine ve giriskenliklerine destek olmaktadir. EK olarak,
cocuklarin Ogretmen tarafindan raporlanan yikici davranislarinin  ¢ocuklarin  mizag
Ozelliklerinden etkilendigi ve bu etkinin ebeveynin destekleyici olmayan tepkileri ile mizag
arasindaki anlamli etkilesimden kaynaklandigi saptanmistir. Akranlarina yaklagmaya daha
yonelimli ve ebeveynlerinin olumsuz duygularina daha cezalandirict ve kiiglimseyici tepkiler
verdiklerini bildiren ¢ocuklar, 6gretmenleri tarafindan en yiiksek diizeyde yikicit davranis
sergileyenler olarak degerlendirilmislerdir. Destekleyici tepki ve ebeveynde sikinti tepkisi ile
cocugun yikici davraniglar: arasinda bir iliski saptanmamistir. Ebeveynin destekleyici olmayan
tepkilerinin mizag ile 6gretmen tarafindan belirtilen yikicit davranis arasindaki iligskide aract
etkisi saptanmistir. En giiglii iligki, destekleyici olmayan ebeveyn duygu sosyallestirme
tepkileri ile yikici davranis arasindadir. Bu arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilar,
duygu sosyallestirme uygulamalarinin gocuklarin duygu diizenlemelerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini ve duygulara cezalandirici veya elestirel karsilik veren ebeveynlerin yaklasma

yonelimli ¢ocuklarin gidisatini kétiilestirdigini ifade etmislerdir. (Root ve Stifter 2010).

Yagmurlu ve Altan’in (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, anneleri orta derecede duyarli olan
utanga¢ miza¢ Ozellikli ¢ocuklarin, anneleri daha yiiksek seviyede duyarli olan utangag
akranlarina nispeten duygularini diizenlemekte daha ¢ok zorlandiklar1 ve utangag-geri ¢ekilmis
mizach ¢ocuklarin yiiksek diizeyde olumlu ebeveynlik aldiklarinda daha iyi duygu diizenleme
becerileri sergiledikleri gosterilmistir. Bu bulgular, arastirmacilara anne duyarliliginin utangag

cocuklarda duygu diizenlemenin gelisimi i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu
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arastirmada, ebeveyn duyarlilig1; cocuga yakin hissetmeyi, ¢ocugun sinyallerine kars1 duyarh
olmay1, duygusal olarak ¢ocugu uyaran durumlarda cocuga rehberlik etme ve c¢ocugu
rahatlatma yoluyla ¢ocuga yardim etmeyi ve giinliik disiplin durumlarinda akil yiiriitmeyi
kullanmay1 i¢ermektedir. Arastirmacilar sosyal etkilesim baglaminda sosyal yeterlilik i¢in
gerekli becerileri gelistirmek icin bu tiir yliksek diizeyde destekleyici ebeveynlige ihtiyag
duyulabilecegini belirtmislerdir (Yagmurlu ve Altan, 2009).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998) modellerinin bir sonraki agamasinda
ebeveynin duygu iliskili sosyallestirme davranisinin (ERSB) c¢ocugun duygularimi
deneyimleme, diizenleme, anlama siireclerini ve dolayisiyla sosyal yeterlilik ve sosyal
ortamlardaki davraniglarini etkiledigine deginmislerdir. Hooper ve arkadaslari (2018) da
annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin gocugun daha sonraki davranigsal ¢iktilari igin

cok onemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir.

Goniilli olumlu sosyal davraniglarin (prososyal davranis), ebeveynlik ve mizag ile
iligkisinin sosyo-kiiltiirel baglamda incelendigi bir aragtirmada Avustralyali ve Avusturalya’da
yasayan Tirk cocuklar karsilagtirnllmiglardir. Avusturalya Ornekleminde anne sicakligi
prososyal davranisi yordarken, Tirk drnekleminde ise itaat gerektiren ebeveynlik ile prososyal
davranis iliskili bulunmustur. Cezalandirici tepki ile prososyal davranis ile negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Avusturalya ornekleminde g¢ocuklarin sebatkarlik mizag Ozelliklerinin
prossoyal davranigi olumlu etkiledigi ve kizlarin erkeklerden daha fazla sebatkarlik mizag
ozellikleri gosterdikleri dolayisiyla daha fazla prososyal davranig gdsterdikleri tespit edilmistir.
Gunku sebatkarligr yiiksek ¢ocuklarin dikkatlerini dizenleme ve odaklanma yetenekleri daha
iyidir ve bu sayede bagkalarinin ihtiyaclarimi ve sikintilarini anlama ve perspektif alma
yetenekleri daha gelismistir. Genel olarak iki kiiltiir grubunda da cocugun mizaci ve ebeveynlik,
davranigin 6nemli yordayicilari olarak saptanmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Yagmurlu,
Sanson ve Kdymen (2005) tarafindan yapilan ebeveynligin ve mizacin olumlu sosyal davranigin

gelisimine etkisinin incelendigi baska bir arastirmada da benzer sonuglar bulunmustur.

Cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlikleri, anne babalarin duygulart ifade etme
sekilleri ile iligkilidir. Ebeveynler duygulari olumsuz ifade ettiklerinde; cocuklar kendi
duygularini1 anlamakta, uygun sekilde ifade etmekte ve bagkalar1 ile empati kurmakta zorluk
yasarlar ve duygusal anlamda yetkinlik kazanamazlar ( Saritas- Atalar ve Kaya-Bican, 2017).
Denham (1997) gore, ebeveynleri daha sik olumsuz duygu sergileyen ve olumlu duygular
paylasamayan ¢ocuklarin duygulara iliskin anlayislar1 ebeveynleri olumlu duygulari paylasan

cocuklardan farkli olacaktir. Yani ailelerinde duygularinin sonucglari hakkinda daha az
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cezalandirma ve kiiciimseme tepkisi goren ve ebeveynleri ile daha fazla duygularim
paylasabilen cocuklar kendisinin ve bagkalarmin duygular1 hakkinda daha fazla anlayis
becerisine sahip olacaklardir. Okul Oncesi g¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinde ve
deneyimlerinde olusturduklar1 duygu anlayislar1 akran ortaminda duygularin y6netimi i¢in bir
temel olusturmaktadir. Ornegin bir cocuk sikintilarin1 ebeveynlerinin yetkin bir sekilde
hafiflettigi bir durumla karsilasirsa ve bu durumlari duygularini nasil ifade edip tepki
gosterecegi anlayisina dahil ederse akranlari ile iliskilerinde daha empatik davranabilir. Benzer
sekilde, duygularii anlamakta ve ifade etmekte zorluk yasayan ¢ocuklar sosyal olarak yetkin

davranig gosteremezler ve sosyal alanda davranis sorunlar1 gosterirler (Denham, 1997).

Anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi cocugun davraniglari {izerinde etkin bir
role sahiptir. Annelerin ¢ocuklarmin diisiince, duygu ve davraniglarina iliskin destekleyici
olmayan, suglayict ve ihmalkér tutum ve tepkileri islevsiz anne g¢ocuk etkilesiminin bir
parcasidir (Giiven ve Erden, 2017). Eisenberg ve arkadaslar1 (1999), anne-cocuk etkilesimleri
ile ¢cocugun sorun davranislar1 arasindaki iliskide annenin ¢ocugun duygularina verdigi
tepkilerin 6nemli bir rolii olduguna vurgu yaparak duygu sosyallestirmenin 6nemli bir yonunin
ebeveynin ¢ocuklarin deneyimlerine ve normal olarak olusan olumsuz duygularinin
gostergelerine olumsuz tepkileri oldugunu belirtmektedirler. Bir ¢alismada, annelerin
cocuklarin duygularina verdikleri ceza tepkileri ile gocuklarin kaygi- geri gekilme problemleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. EK olarak, annelerin ihmal edici
tepkileri ile cocuklarin 6fke-saldirganlik problemleri arasinda da pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur (Ilhan-Iyi ve Esen-Coban, 2019). Cocugun iiziinti ve korku duygularmna
ebeveynin destekleyici tepkilerinin gocugun igsellestirme sorunlari ile negatif yonde; ebeveynin
oOfkeli tepkilerinin hem igsellestirme sorunlari ile hem de dissallastirma sorunlar ile pozitif

yonde iliskili oldugu saptanmistir (Hooper vd.,2018).

Ebeveynleri daha sik rahatlatict ve olumlu duygular gdsteren cocuklar 6gretmenleri
tarafindan; akranlar1 arasinda daha isbirlik¢i, daha empatik, iletisimde daha yetenekli ve
duygusal olarak daha yeterli degerlendirilmislerdir. Benzer sekilde ebeveynlerini daha ¢ok
duygular tizerine konusurken betimleyen ¢ocuklar; daha isbirlik¢i, daha empatik ve duygusal
olarak yeterli olarak gozlemlenmislerdir. Arastirmacilar, duygu sosyallestirmesinin duygusal
yeterlilik tizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkilerini vurgulamiglardir. Cocugun cinsiyeti,
ebeveyninden pozitif tepkiler algilamasi ve olumsuz duygularin anneye 6zgii ifadesi okul
oncesinde duygusal yeterligi dogrudan 6ngérmiistiir. Ebeveynin sosyallestirme uygulamalari

cocugun duygularina iliskin kavrayisini 6ngorerek cocugun duygular1 kavrayisinin sosyal
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yeterliligi yordamasi durumuna da dolayli etki etmektedir. Bu durumda ¢ocugun ebeveynin
tepkilerine iliskin kavrayisi sosyallestirme ile sosyal yetkinlik arsindaki iligkide araci rol

oynamistir (Denham, 1997).

Cocuklarin sosyal yetkinlik davranislarindan biri olan akranlarina yaklasma davranislari
ve sonraki sosyal gelisimlerindeki yiikselis -diisiis egrileri mizag 6zelliklerindeki farklilasma
ile iligkilidir. Bu ¢esitlilik ¢evresel etkenlerden kaynaklanabilir. Bu cevresel etkenlerden biri
ebeveyndir. Ebeveyn, ¢ocugun yaklagma davraniginin kararliligini etkileyebilir. Ebeveynlerin,
Ozellikle sosyal ¢iktilar etkileyerek belirli mizagsal 6zelliklerle iliskili yaklasma davranisinin
gelisimini sekillendirdigi bulunmustur ( Root ve Stifter, 2010).

Annenin egitim diizeyi duygu sosyallestirme uygulamalarini etkilemektedir. Anne
egitim diizeyi ile gocugun davranis sorunlari da iligkilidir. Bu iligkiye annelerin olumsuz duygu
Sosyallestirme tepkileri aracilik etmektedir (Guven ve Erden, 2017). Ebeveyn duygu
sosyallestirme uygulamalarinin pek cok farkli degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigi
diistintilmustlr. Bu farkli iliskiyi inceleyen duygu sosyallestirme kavraminin, duygu diizenleme
ve ebeveyne baglanma arasindaki iliskide (Ahmetoglu vd., 2018) ve anne babanin duygusal
istismar farkindalig: ile gocugun algiladig1 sosyal destek arasindaki iliskide (Oztiirk, 2017)
araci roliiniin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Yakin zamanda yapilan bir arastirmada
ise; okul c¢agi ¢ocuklarmin (6-13 yas) mizaci ile sorun davranigi arasinda ebeveyn
uygulamalarinin araci roliine odaklanilmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 mizag 6zelliklerinin
anne babalik uygulamalarimi etkiledigi ve anne babalik uygulamalarinin da ¢ocuklarin davranis

problemlerini arttirdigi ya da azalttigi sonucuna ulagilmigtir (Kahraman ve Yilmaz-lrmak,
2019).

Bu bilgiler 1s18inda yapilan arastirmada okul oncesi donem g¢ocuklarin mizaglarinin
sosyal yetkinlik ve davranis sorunlari ile iliskisinde ebeveyn duygu sosyallestirme

uygulamalarmin araci rolll degerlendirilmis, elde edilen sonuglar tartisilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, arastirmada kullanilacak veri

toplama araglarina ve verilerin istatistiksel analizlerine deginilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. liskisel arastirma modelleri,
degiskenlerin dogas1 geregi veya uygulama alanindaki nedenlerle degiskenler iizerinde kontrol
veya degisim yapilamadigi, yapilsa bile kismen yapilabildigi ¢alismalardir. Degiskenlerin
degistirilemez oldugu veya degiskeni degistirmenin etik agidan uygun bulunmadigi durumlarda
iliskisel aragtirma yontemi kullanilir. Ek olarak, bagimsiz degiskenin dogada veya sosyal
yasamin iginde arastirmacinin miidahalesi olmaksizin kendiliginden gelismis olmasi
durumunda, arastirmaci iliskiye etki edebilecek diger bltiun karistirict degiskenleri kontrol
edemedigi durumlarda, arastirma sonuglarinin giinlik yasama genellemenin istendigi ve bu
nedenle de daha genis ve dogal ortamlarda ¢alisilan durumlarda iliskisel arastirma yontemi
kullanilir (Erkus, 2013).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 3-6 yas aras1 122’si
kiz, 91’1 erkek 213 ¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklardan 147’°si okul dncesi egitim kurumuna
devam ederken, 66’°s1 okul 6ncesi egitim kurumuna gitmemektedir. Cocuklarmn %941 (N: 200)
anne, baba ve kardesleri ile yasarken %5°1 (N: 11) biiyiikanne/babanin da dahil oldugu bir ailede
yasamaktadir. Cocuklardan %0.5’1 (N: 1) sadece anne ile %0.5’1 (N: 1) ise anne, anneanne,
dede ve day1 ile yasamaktadir. Cocuklarin annelerinin yas1 20 ile 48 arasinda, babalarinin yasi

29 ile 57 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Calisma grubunun se¢iminde kartopu 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Clinkii 3-6 yas
¢ocugu olan anneleri, onlar1 taniyan kisilerin yonlendirmeleri olmaksizin tespit edebilmek

zordur.

3.3. Veri Toplama Araclar:
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:
Bu formda hem c¢ocugun hem annenin hem babanin hem de aile yapisinin sosyo-
demografik 6zelliklerine iligkin maddeler yer almaktadir. Cocuga iliskin olarak; yasi, cinsiyeti,

kardes sayis1, kaginci gocuk oldugu, okul dncesi egitim kurumuna devam edip etmedigi, devam
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ediyorsa kaginci senesi oldugu, psikiyatrist destegi alip almadigi, psikiyatrik ilag kullanip
kullanmadigi, varsa 6gretmeninin goriisii ve kimlerle yasadigi maddeleri yer alir. Anneye
iligkin olarak; yasi, medeni durumu, meslegi, calisip ¢alismama durumu, egitim diizeyi,
cocugun dogum siirecinin 6ncesinin ve sonrasinin nasil geg¢tigi, cocugun babasiyla birliktelik
durumu maddeleri yer alir. Cocugun babasina iliskin olarak; yasi, medeni durumu, meslegi,
calisip ¢alismama durumu, egitim diizeyi maddeleri yer alir. Genel olarak ise ailenin aylik
toplam geliri ve evde cocukla cogunlukla ilgilenin kim olduguna iliskin maddeler yer

almaktadir. Sorular anneler tarafindan cevaplanmistir.

3.3.2. Cocuklar icin Kisa Mizac Olcegi:

Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilen 6l¢ek ¢ocuklarin mizacinm
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Olgegin Tiirkiye uyarlama galismasi Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan yapilmistir. Olgek 6’11 likert tipi bir dlgek olup 1 “Hemen hi¢” 6 “Hemen her
zaman” arasinda puanlanan 30 sorudan olusmaktadir. Olgek “Tepkisellik” “Sebatkarlik”
“Sicakkanlilik” ve “Ritmiklik” olmak tizere 4 alt boyuta deginmektedir. “Tepkisellik” boyutu
cocugun dfke ve iiziintii anlarinda davranissal tepkiler verdigini (Ornegin, ** Cocugum bir gorev
nedeniyle lizgilin oldugunda veya sinirlendiginde, onu ¢ope atiyor, agliyor, kapilar1 carpryor.” )
ifade ederken “ Sebatkarlik” boyutu ¢ocugun goérev ve sorumluluklarini zamaninda ve sirayla
yaptigimi (Ornegin, “Cocugum bir gérev veya aktiviteyi, bir sonraki adimdan ©Once
tamamlamaktan hoslanir.””) ifade eder. “Sicakkanlilik” boyutu ¢ocugun giriskenligini veya
cekingenligini (Ornegin, “Cocugum yeni arkadaslarla ilk tanismasinda ¢ekingendir.”) ifade
eder, “Ritmiklik” boyutu ise ¢ocugun belli davranislart hep ayni1 zamanlarda yaptigini ifade
eder. (Ornegin, Cocugum her giin ayni saatte bir seyler soruyor veya atistirryor.)

Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk ¢ocuklar i¢in 6lgegin
sicakkanlilik i¢ tutarlilik katsayis1 .71, tepkisellik alt boyutu i¢in .66 ve sebatkarlik alt boyutu
icin ise .66 olarak bulunmustur. Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada ise Cronbach Alfa katsayilar tepkisellik alt boyutu i¢in .69, sicakkanlilik alt boyutu
icin .79, sebatkarlik alt boyutu i¢in .75 ve ritmiklik alt boyutu i¢in .63 olarak hesaplanmistir.

Bu aragtirmada ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sicakkanlilik alt boyutu i¢in.76,
sebatkarlik alt boyutu i¢in .74, ritmiklik alt boyutu igin .64 ve tepkisellik alt boyutu igin .76

olarak hesaplanmuigtir.
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3.3.3. Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi:

Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen 6l¢ek anne-babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalarini &lgmeyi amagclamaktadir. Olgek anneler tarafindan
doldurulan bir kisisel bildirim &lgegidir. Olgek gocuklarin dfke, korku, iiziintii, utang ve hayal
kirikligi gibi gesitli olumsuz duygulara iliskin deneyimlerini tanimlayan on iki senaryodan
olusmaktadir. Her senaryo i¢in alt1 farkli ebeveyn tepkisi bulunmakta ve ebeveynin bu tepkiyle
cevap verme olasiligini degerlendirmesi istenmektedir. “Problem Odakli Tepki (POT)”
ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygusuna neden olan problemi ¢ézmesi i¢in ¢ocuga yardim
girisimlerini tamimlar. “Duygu Odakli Tepki (DOT)” ebeveynin ¢ocugun daha iyi hissetmesi
i¢cin yardim girisimlerini tanimlar. “Duygu Ifadesini Tesvik Eden Tepki (DiT)” ¢ocugun duygu
ifadesini destekleyen ebeveyn davraniglarini igerir. “Kii¢limseyici Tepki (KT)” ¢ocuklarimin
duygusal tepkilerinin 6nemini azaltan ebeveynlerin tepkisidir. “Cezalandirict Tepki (CT)”
cocuklarinin duygu ifadesine fiziksel ve ya psikolojik cezalar ile karsilik veren ebeveynlerin
tepkisidir. “Ebeveynde Sikinti Tepkisi (EST)” ¢ocugun olumsuz duygulartyla iligki iginde
kendisi de iiziilen ebeveynlerin tepkisidir. Bu tepkilerin ii¢ii olumlu (DIT, DOT, POT) iicii
olumsuz (ES, CT, KT) tepkilerdir. Bu alt1 tepki Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Olgegi’ nin alt boyutlarini olusturmaktadir. Orijinal dlgegin i¢ tutarhilik katsayilarr problem
odakl1 tepki igin .78, duygu odakli tepki i¢in .80, duygu ifadesini tesvik eden tepki igin .85,
kiigiimseyici tepki i¢in .78, cezalandirict tepki i¢in .69 ve ebeveynde sikinti tepkisi igin de .70
olarak hesaplanmistir (Fabes vd.,2002).

Olgegin Tiirkiye uyarlamas1 Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2012) tarafindan yapilmistir.
Tiirkiye uyarlama galismasina Istanbul’da yasayan 141 anne katilmistir. I¢ tutarlilik katsayilari
problem odakli tepki i¢in .69, duygu odakli tepki i¢in .70, duygu ifadesini tesvik eden tepki i¢in
.78, kiiglimseyici tepki i¢in .78, cezalandirict tepki igin .80 ve ebeveynde sikint1 tepkisi igin de

.85 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ebeveynde sikinti endige tepkisi
icin .57, cezalandirict tepki icin .85, kiiciimseyici tepki icin .88, duygu ifadesini tesvik eden

tepki i¢in .89, Duygu odakli tepki i¢in .88, problem odakli tepki i¢in .84, olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi - 30:

Okul o6ncesi ¢ocuklarin sorun davraniglarini ve sosyal becerilerinin belirlemeyi
amaglayan 6lgek LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek her bir alt boyut
icin 10 madde olmak iizere 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Kizginlik- Saldirganlik (KS)”
alt 6lgegi cocugun yetiskinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde saldirgan davranma sorun
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davranislarim tanimlarken, “Anksiyete-Ice doniikliik (AI)” alt dlgegi cocuklarin ¢ekingenlik
gostermek gibi sorun davraniglarini tanimlar. “Sosyal Yetkinlik (SY)” alt dlgegi ise ¢cocugun
akran iligkilerinde gosterdigi isbirligi davranisi ve problem ¢dzme becerisi gibi olumlu
ozellikleri dlger. Olgek 6’11 likert tipi bir dlgek olup 1 (higbir zaman) 6 (Her zaman) araliginda
puanlanmaktadir. Olcek hem anne hem de 6gretmen tarafindan doldurulmaya uygundur.
Orijinal olgegin ¢esitli tlkelerdeki (Amerika, Kanada, Hindistan) gecerlik givenirlik
calismalarinda alt Slceklerin i¢ tutarlilik katsayilarr .80 ve iistinde bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Corapg1 ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmis olup SY, KS ve
Al alt 6lgekleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla .88, .87, ve .84 olarak

bulunmustur. Bu uyarlama c¢aligsmasinda 6l¢ek 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Bu arastirmada ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sosyal yetkinlik i¢in .61,

anksiyete-icedoniikliik igin .73, kizginlik-saldirganlik i¢in .80 olarak hesaplanmustir.
3.4. islem

Arastirmada kullanilan veriler goniilliiliik esasina dayali olarak; 3-6 yas ¢ocuga sahip
olan annelere dagitilarak veya online link tizerinden gonderilerek toplanmistir. Verilerin online
toplanmasi, i¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinden kaynaklanmistir. 3-6 yas
araliginda iki tane ¢ocugu olan annelerin sadece bir cocugunu diisiinerek sorular1 yanitlamasi
istenmis ve her anneden sadece bir cocuk igin veri toplanmistir. Olgeklerin doldurulmasi

yaklagik 25 dakika siirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Aragtirmada
kullanilan degiskenlerin birbiri ile iligkisini gorebilmek i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Daha sonra aragtirmanin genel amaci olan mizag ile sosyal yetkinlik ve sorun
davranis arasindaki iligkide ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci roliiniin
incelenmesi i¢in aracilik analizleri yapilmistir. Aracilik, bir yordayici degiskenin en az bir araya
giren degisken araciligiyla dolayli olarak yordanan degiskeni etkilediginde ortaya ¢ikar.
(Preacher ve Hayes, 2008) Aracilik etkisinin incelenmesi, yordayan ve yordanan degisken
arasindaki iligkinin nasil bir baglantt mekanizmasi icerisinde gerceklestiginin yani nasil ve
neden meydana geldiginin anlasilmasina katki saglar (Gurbiiz, 2019). Bu arastirmada ebeveyn
duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci etkisinin incelenmesi i¢in Hayes (2019) tarafindan

gelistirilen SPSS Macro Process v.3.4.1 programi kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Calisma grubunun tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablol.Calisma Grubunun Tanimlayict Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 122 57.3
Erkek 91 42.7
Cocugun Yas1
3 yas 39 18.3
4 yas 53 24.9
S yas 72 33.8
6 yas 49 23
Kardes Sayisi
Kardesi yok 45 21
1 kardesi var 93 43.7
2 kardesi var 40 18.8
3 kardesi var 24 11.3
4 kardesi var 7 3.3
5 ve tizeri kardesi var 4 1.9
Okuléncesi Egitim Kurumuna
Devam ediyor 147 69
Gitmiyor 66 31
Psikiyatrist Destegi
Aldi 9 4.2
Almadi 204 95.8
Yasadig1 Evde Kimler Var?
Anne-Baba-Kardesler 200 93.9
Anne-Baba-Kardesler-Blyukanne/baba 11 5.1
Sadece Anne 1 5
Anne-Anneanne-Dede-Dayi/teyze 1 5
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Cocugun Dogum Siireci

Normal 109

Zor 61

Oldukca Zor 43
Anne yas1

20-29 50

30-39 130

40 yas Ustii 33

Annenin Egitim Diizeyi

Tlkokul 22

Ortaokul 20

Lise 47

On Lisans 28

Lisans 72

Yuksek Lisans 18

Doktora 6

Baba Yas1

20-29 8

30-39 131

40 yas Ustii 74
Babanin Egitim Diizeyi

flkokul 17

Ortaokul 13

Lise 40

On Lisans 13

Lisans 88

Yuksek Lisans 29

Doktora 13

Aylik Toplam Gelir Diizeyi

1500-2000 27
2000-4000 67
4000-10000 100
10000 zeri 19

31

51.2
28.6

20.2

23.5
61

15.5

10.3
9.4
221
13.1
33.8
8.5

2.8

3.8
61.5
34.7

6.1
18.8
6.1
41.3
13.6

6.1

12.7
315
46.9

8.9
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Ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin (¢ocugun olumsuz duygulariyla basa

¢ikma Olgeginin alt boyutlar1) araci rolii incelenirken, ilk olarak korelasyon katsayilari

incelenmis (Tablo 2) ve birbirleriyle anlamli iliski gdsteren degiskenler aract model i¢in

Bootstrap yontemi ile degerlendirilmistir. Analizler sirasinda toplam puanlarin ortalamalari

kullanilmastir.

Tablo 2: Degiskenlerin Birbirleriyle iliskilerine Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Sicakkanlilik 1 .10 -02 -24™ -04 -04 -05 06 .02 12 -.05 .07 A3 - 47 -.06
- Utangaclik
2.Sebatkarlik 1 217 -26™ .09 -177 -06 -.04 -02 -.04 -.13 -01 .35 -10  -29™
3.Ritmiklik 1 -18™ -13  -.07 -.03 .07 12 13 -.08 A1 15" -.07 -.03
4. Tepkisellik 1 157 .18 .08 .00 .08 -.04 15" 02 -.26™ 27 59"
5.Sikint1 1 54™ 34" .03 .07 05 .66™" .06 -.16" 23" 21
Endise Tepkisi
6.Cezalandiric (Y 7 A0 47 A1 9177 A3 -237 A7 .18™
1 Tepki
7.Kiglmseyici 1 26" 39" .34™ 89" 367 -.16" 14" .05
Tepki
8.Duygu 1 .65 .68™ 18" .89™" .03 -.08 .00
Ifadesini
Tesvik Tepkisi
9.Duygu 1 .81™ 287 .90™ 13 -.04 -.01
Odakli Tepki
10.Problem 1 237 91 24™ -.13 -.08
Odakli Tepki
11. Olumsuz 1 257" .22 217 15"
Tepkiler
12. Olumlu 1 13" -.09 -.03
Tepkiler
13.Sosyal 1 -207 -24™
Yetkinlik
14 Kayg1- 1 357
Ice doniikliik
15.0fke- 1
Saldirganlik
“p<.05 “p<.01 ""p<.001
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Tablo 2’de goriildiigii izere, sosyal yetkinlik diizeyi ile sebatkarlik, ritmiklik, tepkisellik
mizag alt boyutlar1 ve sikinti endise tepkisi, cezalandirict tepki, kligimseyici tepki, problem
odakl1 tepki, olumsuz ve olumlu ebeveyn tepkileri birbirleri ile iliskilidir. Kaygi — i¢e donuklik
diizeyi ile sicakkanlilik (utangaclik), tepkisellik mizag¢ 6zellikleri ve sikinti endise tepkisi,
cezalandiric1 tepki, kiigiimseyici ebeveyn tepkisi, olumsuz ebeveyn tepkileri iliskilidir. Ofke —
saldirganlik diizeyi ile ise sebatkarlik, tepkisellik mizag alt boyutlar1 ve sikint1 endise tepkisi,

cezalandirici tepki, olumsuz ebeveyn tepkisi iligkilidir. (p<.05).

Anlamli korelasyonlar incelenerek araci modeller olusturulmustur. Bu asamada
yordayan degisken ile aracit degisken ve araci degisken ile yordanan degisken arasindaki
iligkilerin anlamli olmasi1 goz Oniinde bulundurulmustur. Bir aract modelde, yordayan
degiskende meydana gelen bir artis ya da azalis araci degiskende bir degisiklige neden olmakta
ve arac1 degiskende meydana gelen bir degisiklik de yordanan degisken {izerinde bir degisiklige
yol agmaktadir. Basit aracilik modelinde, yordayan degiskenin yordanan iizerindeki hem
dogrudan etkisi hem de araci vasitasiyla olusturdugu dolayli etki gozlemlenir (Gurbuz, 2019).
Buna gore, miza¢ alt boyutlan ile (sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik, tepkisellik) iliskili
olduklar1 sosyal yetkinlik, kaygi-ice donuklik diizeyi ve 6fke-saldirganlik diizeyi arasinda
ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin (sikint1 endise tepkisi, cezalandirict tepki,
kiiciimseyici tepki, duygu ifadesini tesvik tepkisi, duygu odakli tepki, problem odakli tepki ve
genel olarak olumlu ve olumsuz ebeveyn tepkilerinin toplamlar1) araci rolii Bootstrap yontemini
esas alan regresyon analizi ile test edilmistir. Analizlerde Bootstrap teknigi ile 5000 yeniden

orneklem secenegi tercih edilmistir.

Aracilik modellerinin analizinde ¢agdas yaklagimlar, ilk olarak dolayli etkinin
hesaplanmasina ve yorumlamanin bu degerler iizerinden yapilmasma odaklanir. Cagdas
yaklagimlara gore; (1) yordayan degiskenin araci degisken lizerindeki etkisinin tek basina
anlamli olmas1 gerekmemektedir, (2) arac1 degiskenin yordanan degisken iizerindeki tek basina
etkisinin anlamli olmasina gerek yoktur, (3) kismi veya tam aracilik ifadeleri aracilik
modellerinin betimlenmesi ig¢in uygun bir kullanim degildir, (4) Bootstrap (6nyikleme) guven
aralig1 sonucunda hesaplanan dolayli etkinin anlamli olmasi durumunda aracilik etkisi anlamli
kabul edilir. Cagdas yaklagimlar, Sobel testi yerine Bootstrap (0nyiikleme) giiven araligi
sonuglarini aracilik model igin temel odak noktas1 kabul ederler. Clinkl Sobel testi 6rneklemin
normal dagildigini varsayar, bu durum ¢ogu zaman normal dagilmadigi goézlemlenen dolayl
etki icin uygun degildir. Bu yonteme gore, yeniden 6rnekleme ile elde edilen aracilik etkisinin

anlamliliginin tespit edilebilmesi i¢in yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis giiven araligi (Bias-
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Corrected and Accelerated bootstrap Confidence Interval — BCA CI) hesaplanir. Cagdas
yaklagimda, dolayli etkinin anlamliligina karar vermek i¢in %95 giiven araliginda (Confidence
Interval — BCA CI) sifirmn bulunup bulunmadigina bakilmasi gerekmektedir. Dolayli etkinin
sifirdan farkli, yani anlamli, olabilmesi icin giiven aralii iginde sifirin bulunmamasi
gerekmektedir (Glrbiz, 2019). Analizler sirasinda standardize olmayan beta katsayilari
kullanilmistir. Aracilik etkisi incelenecek olan degiskenler bir 6lgegin alt 6lgekleri oldugu ve
kendi aralarinda korelasyonlara sahip olabildikleri i¢in her bir aracilik etkisi ayr1 ayri

incelenmistir. Aracilik etkisi anlamli olan modeller raporlanmustir.

Sekil 1: Sebatkarlik ve Sosyal Yetkinlik Iliskisinde Cezalandirici Ebeveyn

Tepkisinin Araci Rolii

R% .029
Cezalandirict
-127 Tepki
/ R2:.149
Sebatkarlik > > Sosyal Yetkinlik

Fkk

Dogrudan etki: .18
Dolayli etki: .02 %95 CI [.0015, .0416]

Sebatkarlik ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme

uygulamalarindan cezalandirici tepkinin araci roliine bakilmistir.

Sebatkarligin; sosyal yetkinlik diizeyi iizerinde anlamli dogrudan etkisi (f =.18 ,=
491, p<.001) oldugu saptanmistir. Sebatkarligin ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarindan cezalandirici tepkinin tizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = -.12, t = -2.52,
p < .05) oldugu ve varyansin %3’linli agikladigi goriilmektedir. Araci degiskenin sosyal
yetkinlik Gizerindeki yordayici etkisine bakildiginda cezalandirici tepkinin (8 =-.14 ,t = -2.65,
p < .01) anlamli diizeyde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz duygularina
ebeveynin cezalandirict tepkisinin ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi lizerine dolayli etkisinin
olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Buna
gore, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan cezalandirici ebeveyn tepkisinin sosyal
yetkinlik tlizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, (5=.02, %95 BCA CI [.0015, .0416])

dolayisiyla ¢gocugun olumsuz duygularina ebeveynin cezalandirici tepkilerinin sebatkarlik ile
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sosyal yetkinlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. (Bkz. Sekil 1)  Aracilik
etkisinin tam standardize etki biiyiikligii (K2) - .029 bulunmustur, bu degerin diisiik degere
(K?=.01) yakin bir etki degeri oldugu sdylenebilir.

Sekil 2: Tepkisellik ve Sosyal Yetkinlik Iliskisinde Cezalandirici Ebeveyn

Tepkisinin Araci Rolii

R .034
Cezalandirici
147 Tepki
/ R2: 101
Tepkisellik o *Sosyal Yetkinlik

Dogrudan etki: -.14™"
Dolayl etki: -.02 %95 CI [-.0496, -.0023]

Tepkisellik ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme

uygulamalarindan cezalandirici tepkinin araci roliine bakilmustir.

Tepkiselligin; sosyal yetkinlik diizeyi lizerinde anlamli dogrudan etkisi (f =-.14 ,t= -
3.44, p<.001) oldugu saptanmistir. Tepkiselligin, ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarindan cezalandirici tepkinin iizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = -14, t =2.73, p
<.01) oldugu ve varyansin %3’{inii agikladig1 goriilmektedir. Aract degiskenin sosyal yetkinlik
uzerindeki yordayici etkisine bakildiginda cezalandirici tepkinin (f =-.14,t=-2.65, p <.01)
anlamli diizeyde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz duygularina ebeveynin
cezalandirici tepkisinin ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi iizerine dolayl etkisinin olup olmadig1
Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Buna gore, ebeveyn
duygu sosyallestirme uygulamalarindan cezalandiric1 ebeveyn tepkisinin sosyal yetkinlik
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, (f=-.02, %95 BCA CI [-.0496, -.0023]) dolayistyla
cocugun olumsuz duygularina ebeveynin cezalandirici tepkilerinin tepkisel mizag 6zellikleri ile
sosyal yetkinlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. (Bkz. Sekil 2) Aracilik
etkisinin tam standardize etki bityiikliigi (K?) - .034 bulunmustur, bu degerin diisiik degere
(K?=.01) yakin bir etki degeri oldugu sodylenebilir.
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Sekil 3: Sebatkarlik ve Ofke-Saldirganlik iliskisinde Cezalandirici Ebeveyn

Tepkisinin Araci Rolii

R?:.029
Cezalandirici
-12 Tepki 09"
/ R% 101
Sebatkarlik e > Ofke- Saldirganlik

Dogrudan etki: -.13""
Dolayl etki: -.01 %95 CI [-.0293, -.0001]

Sebatkarlik ile Ofke-saldirganlik arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme

uygulamalarindan cezalandirict tepkinin araci roliine bakilmustir.

Sebatkarligin; 6fke saldirganlik diizeyi tizerinde anlamli dogrudan etkisi (§ =-.14 t= -
4.36, p<.001) oldugu saptanmigtir. Sebatkarligin ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarindan cezalandirici tepkinin tizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = -12, t =-2.52, p
< .05) oldugu ve varyansin %3’tnii agikladigi goriilmektedir. Araci degiskenin ofke-
saldirganlik iizerindeki yordayici etkisine bakildiginda cezalandirici tepkinin (S =.09, t = 2.06,
p < .05) anlamh diizeyde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz duygularina
ebeveynin cezalandirici tepkisinin ¢ocugun 6fke saldirganlik diizeyi {lizerine dolayl etkisinin
olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Buna
gore, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan cezalandirict ebeveyn tepkisinin
cocuklarin 6fke saldirganlik diizeyi lizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu, (5=-.01, %95
BCA CI [-.0293, -.0001]) dolayisiyla ¢ocugun olumsuz duygularina ebeveynin cezalandirici
tepkilerinin tepkisel mizag 6zellikleri ile 6fke saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiye aracilik
ettigi goriilmektedir. (Bkz. Sekil 3) Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii (K?) - .02
bulunmustur, bu degerin diisiik degere (K?=.01) yakin bir etki degeri oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4: Tepkisellik ve Kaygi i¢e Doniikliik Iliskisinde Ebeveynde Sikinti
Endise Tepkisinin Araci Rolii

R% .022
Sikint1 Endise
A0 Tepkisi 187
/ R?:.109
Tepkisellik . > Kaygi-ige donukliik

Dogrudan etki: .12™
Dolayl etki: .01 %95 CI [.0001, .0384]

Tepkisellik ile kaygi-ice doniklik arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarindan ebeveynin kendisinde sikinti endise tepkisi olmasinin araci roliine

bakilmustir.

Tepkiselligin; kaygi- ice donuklik diizeyi tizerinde anlamli dogrudan etkisi (5 =.12 ,t=
3.63, p<.001) oldugu saptanmistir. Tepkiselligin ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarindan ebeveynde sikinti endise tepkisi lizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = -11, t
=2.22,p <.05) oldugu ve varyansin %2’sini agikladig1 goriilmektedir. Araci degiskenin kaygi-
gericekilme tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda ebeveynde sikint1 endise tepkisinin (5
=.13, t = 2.97, p < .01) anlamli diizeyde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz
duygularina ebeveynin kendisinde sikint1 endise tepkisinin ¢ocugun kaygi- ice donuklik dizeyi
iizerine dolayl1 etkisinin olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore
tespit edilmistir. Buna gore, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan ebeveynde sikinti
endise tepkisinin kaygi- ice donlklik Gzerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, (5=.01, %95
BCA CI[.0001, .0384]) dolayisiyla ¢ocugun olumsuz duygularina ebeveynin kendisinde sikinti
endise tepkilerinin olmasmin tepkisellik mizag O6zelligi ile kaygi- ige donuklik dizeyi
arasindaki iligkiye aracilik ettigi goriilmektedir. (Bkz. Sekil 4) Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii (K?) .029 bulunmustur, bu degerin diisiik degere (K?=.01) yakin bir

etki degeri oldugu sdylenebilir.
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Sekil 5: Tepkisellik ve Sosyal Yetkinlik iliskisinde Olumsuz Ebeveyn

Tepkilerinin Araci Rolii

R2:.024
Olumsuz
A0 Tepkiler
/ R? .101
Tepkisellik o > Sosyal Yetkinlik

Dogrudan etki: -.14™"
Dolayli etki: -02 %95 CI [-.0460, -.0014]

Tepkisellik ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskide olumsuz ebeveyn duygu

sosyallestirme uygulamalarinin araci roliine bakilmistir.

Tepkiselligin; sosyal yetkinlik diizeyi iizerinde anlamli dogrudan etkisi (f =-.14,
p<.001) oldugu saptanmistir. Tepkiselligin ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan
olumsuz tepkiler tizerinde anlamli dogrudan etkisi (f =71, p < .05) oldugu ve varyansin
%?2’sini agikladig1 goriilmektedir. Araci degiskenin sosyal yetkinlik tizerindeki yordayici
etkisine bakildiginda olumsuz ebeveyn tepkilerinin (f =-.16, p < .01) anlamh diizeyde
dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz duygularina ebeveynin olumsuz tepkilerinin
cocugun sosyal yetkinlik diizeyi iizerine dolayli etkisinin olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile
elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Buna goére, ebeveynin olumsuz duygu
sosyallestirme uygulamalarinin sosyal yetkinlik {izerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu,
(8= -.02, %95 BCA CI [-.0460, -.0014]) dolayisiyla cocugun olumsuz duygularina ebeveynin
olumsuz tepkilerinin tepkisellik mizag¢ 6zelligi ile sosyal yetkinlik diizeyi arasindaki iliskiye
aracilik ettigi goriilmektedir. (Bkz. Sekil 5) Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytikligi
(K?) -.028 bulunmustur, bu degerin diisiik degere (K?=.01) yakin bir etki degeri oldugu

sOylenebilir.
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Sekil 6: Tepkisellik ve Kaygi- Ice Doniikliik iliskisinde Olumsuz Ebeveyn

Tepkilerinin Araci Rolii

R% .024
Olumsuz
A0 Tepkiler
/ R?:.099
Tepkisellik . > Kaygi-Ice doniikliik

Dogrudan etki: .12™
Dolayl etki: .01 %95 CI [.0005, .0336]

Tepkisellik ile kaygi-ice donliklik arasindaki iliskide ebeveynin olumsuz duygu

sosyallestirme uygulamalarinin araci roliine bakilmistir.

Tepkiselligin; kaygi-ice donuklik diizeyi tizerinde anlamli dogrudan etkisi (8 =.12,
p<.001) oldugu saptanmistir. Tepkiselligin ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan
olumsuz tepkiler iizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = 1/, p < .05) oldugu ve varyansin
%2’sini agikladig1 goriilmektedir. Arac1 degiskenin kaygi-ige doniiklik tizerindeki yordayict
etkisine bakildiginda olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinin (8 =.13, p < .001)
anlamli diizeyde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Cocugun olumsuz duygularina ebeveynin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun kaygi-ige donuklik diizeyi {izerine dolayli
etkisinin olup olmadigr Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit
edilmigtir. Buna gore, olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin kaygi-ige
donukluk tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, (f=.01, %95 BCA CI [.0005, .0336])
dolayisiyla ¢ocugun olumsuz duygularina ebeveynin olumsuz tepkilerinin tepkisellik mizag
ozelligi ile kaygi-ice donuklik diizeyi arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. (Bkz.
Sekil 6) Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii (K?) .026 bulunmustur, bu degerin
diisiik degere (K?=.01) yakin bir etki degeri oldugu sdylenebilir.

Arastirmada olusturulan fakat anlaml aracilik etkisi saptanmayan aract modeller burada

raporlanmamustir. Incelenen modeller su sekildedir:

o Tepkisellik mizag ozelligi ile Ofke-saldirganlik diizeyi arasinda ebeveynin
olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalarinin aract1 rolii anlamh

bulunmamustir. (%95 BCA CI [-.0050, .0199])
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e Tepkisellik miza¢ 6zelligi ile sosyal yetkinlik arasindaki iligkide ebeveynde
sikint1 endise tepkisinin araci rolii anlamli bulunmamistir. (%95 BCA CI [-
.0704, .0009])

o Tepkisellik mizag ozelligi ile Ofke-saldirganlik diizeyi arasinda ebeveynde
sikintt endise tepkisinin uygulamalarinin araci rolii anlamli bulunmamustir.
(%95 BCA CI [-.0008, .0294])

o Tepkisellik mizag 6zelligi ile kaygi-ice donuklik arasindaki iliskide ebeveynin
cezalandirici tepkisinin araci rolii anlamli bulunmamastir. (%95 BCA CI [-.0010,
.0331))

o Tepkisellik mizag 6zelligi ile 6fke-saldirganlik arasindaki iliskide cezalandirict
ebeveyn tepkisinin araci rolii anlamli bulunmamistir. (%95 BCA CI [-.0047,
.0231])

Aragtirmanin bagimli degiskenleri olan “sosyal yetkinlik”, “6fke-saldirganlik” ve
“kaygi-ice  donuklik” diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Degiskenler normal dagilim gostermedigi icin parametrik olmayan

testler kullanilmistir.

Cinsiyet degiskeni iki kategoriden olustugu ici Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo3: Cinsiyete Gore Sosyal Yetkinlik Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N S.0. U z p
Kiz 122 1109

. 51135 -.986 324
Sosyal Yetkinlik Erkek o1 10219

Yapilan analizler sonucunda; sosyal yetkinlik alt boyutu toplam puanlarindaki

farkliligin cinsiyete gore anlamli olmadigi goriilmiistiir. (u=5113.5, z=-.936, p>.05).

Tablo4: Cinsiyete Gore Kaygi ige Doniikliik Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N S.0. U z p
Kiz 122 105.79
5698.5 332 740

Kaygi-Gericekilme Erkek 91 108.62
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Tablo 4’te goriildiigi gibi, kaygi-ice doniklik alt boyutu toplam puanlarindaki farklilik
cinsiyete gore anlamli degildir. (u=5698.5 z=.332, p>.05).

Tablo5: Cinsiyete Gore Ofke Saldirganlik Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligm Test
Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N  S.O. U z p
Kiz 122 101.29

) 6248 1574 116
Ofke-Saldirganlik Erkek 91 114.66

Tablo 5’te goriildiigl gibi, 6fke-saldirganlik alt boyutu toplam puanlarindaki farklilik
cinsiyete gore anlaml degildir. (u=6248 z=1.574, p>.05),

Anne yas1 20-29 yas, 30-39 yas ve 40 yas listii olarak ii¢ gruba ayrilmigtir. Anne yasinin
incelenmesi sirasinda Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 6: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ice Déniikliik Alt Boyutlarinin Anne Yasia
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Amneyas N X2 sd p = X2 Sd p . X Sd p
grubu = = =
8 <
20-29 50 2 g %
g = =

30-39 130 = 7.671 2 022 = 5143 2 076 & 4254 2 119
o —
40+ B3 & 5 =

Analizler sonucunda; sosyal yetkinlik diizeyinin anne yasina gore farkhilagtig
(X?=7.671, p<.05) goriilmiistiir. Bu anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Withney U testi ile
degerlendirilmistir. Farklilasmanin 30-39 yas aras1 anneler ile 40 yas iistii anneler arasinda 30-
39 yas annelerin lehine oldugu (u= 33.043, z= 2.770, p<.05) saptanmistir. Kaygi- ice doniklik
diizeyinin (x?=5.143, p>.05), Ofke-saldirganhik diizeyinin (x>=4.254, p>.05), ¢ocugun

annesinin yasina gore farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Baba yas1 20-29 yas, 30-39 yas ve 40 yas {istli olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Baba yasinin
incelenmesi sirasinda Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 7°te

gosterilmistir.
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Tablo 7: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ige Doniikliik Alt Boyutlarinin Baba Yagina
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Babayas N X2 sd p = X2 Sd p i« X Sd p
grubu = = =

20-29 8 T g o

30-39 131 = 3.393 2 .183 _é« 1.710 2 425 F 930 2 .628

40+ 43 z b

Analizlerin sonucuna gore sosyal yetkinlik, 6fke-saldirganlik ve kaygi-ige doniklik

diizeylerinin; babanin yasina gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Tablo 8: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ige Doniikliik Alt Boyutlarinin Cocugun
Yasina Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Cocugun N X2 sd p X2 Ssd p X2 sd p
3 yas 39 = = =
= 5 2
4 yas 53 L 2454 3 484 &/ 5149 3 161 < 3091 3 .378
L —
. e 7
5 yas 72 ? E{J ‘%)
%! = 5
6 yas 49 N

Tablo 8’de goriildiigii gibi cocugun yasina gore; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kaygi-ice

donuklik ve 6fke-saldirganlik diizeyi farklilik gostermemektedir.

Tablo 9: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ice Doniikliik Alt Boyutlarmin
Annenin Egitim Diizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi
Sonuglari

Annenin N X2 Sd p X2 sd p X2 sd p
egitim v
diizeyi X Z =
flkokul 22 ¢ 3 5
5 S o
Ortaokul 20 > 2 =
§ 10.123 6 .120 = 6.100 6 .412 @ 2190 6 .901
. - b}
Lise 47 38 =0 X
wn g '®)
Onlisans 28
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Lisans 72

Yiksek 18
Lisans
Doktora 6

Tablo 9’da goriildiigii gibi annenin egitim diizeyine gore; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,

kaygi-ice donukluk ve 6fke-saldirganlik diizeyi farklilik gostermemektedir.

Tablo 10: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ige Déniikliik Alt Boyutlarinin Babanin
Egitim Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Babanm N X2 Sd p X2 sd p X2 Sd p
egitim

diuzeyi
Ilkokul 17
Ortaokul 13 b, E i
Lise 40 -g = 80
. L = S

- 0 E
Onlisans 13 T 4484 6 612 X 6239 6 397 A 4386 6 .625
Lisans 88 § % %
5 \

Yiksek 29
Lisans
Doktora 13

Tablo 10’da goriildiigii gibi babanin egitim diizeyine gore; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,
kaygi-ice donuklik ve 6fke-saldirganlik diizeyi farklilik gostermemektedir.

Tablo 11: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-i¢e Déniikliik Alt Boyutlarinin Cocugun
Dogum Siirecine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Dogum N X2 sd p X2 sd p X2 sd p
sreci X — =
Normal 109 <= % 5

V2 = on

g £ £
zor o c_>;2.581 2 275 8 1402 2 .49 F 2933 2 231
Oldukea 43 2 % e
zor @ v )




Tablo 11°de goriildiigii gibi annenin ¢ocugun dogumu 6ncesi ve sonrasinda yasadigi
stirecin zorluk derecesine gore; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kaygi-ice donukluk ve Ofke-

saldirganlik diizeyi farklilik géstermemektedir.

Tablo 12: Sosyal Yetkinlik, Ofke- Saldirganlik ve Kaygi-ige Déniikliik Alt Boyutlarinin Ailenin Aylik
Gelir Diizeyine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Aylik gelir N X2 sd p . X Sd p X2 Sd p
15002000 27 x = =
= = §
2000-4000 67 % 5447 3 142 £ 4007 3 261 E 1432 3 698
> ) =
4000-10000 100 B =1 %
2 3] k-
o > —
10000 tzeri 19 @ S O

Tablo 12°de goriildiigii gibi ailenin aylik toplam gelir diizeyine gore; ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik, kaygi-ice doniklik ve 6fke-saldirganlik diizeyi farklilik géstermemektedir.

Ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalari; olumlu (duygu ifadesini tesvik tepkisi,
duygu odakli tepki, problem odakli tepki) ve olumsuz (cezalandirici tepki, kiicimseyici tepki,
ebeveynde sikinti endise tepkisi) olarak iki grupta sinirlandirilmis ve olumlu ve olumsuz
ebeveyn tepkilerinin demografik degiskenlere gore degisip degismedigi Mann Whitney U testi

ve Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Ik olarak, ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalarindan olumlu ve olumsuz
tepkilerindeki farklilasmanin ¢ocugun cinsiyetine yasina gore anlamli olup olmadigi
incelenmistir. Sonuglar Tablo 13’da gosterilmistir.

Tablo 13: Cinsiyete Gore Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Olumlu ve Olumsuz

Tepkiler Alt Boyutlarmin Puanlarindaki Farkin Anlamlhiligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Cocugun N S.O U z p S.0 U z p
cinsiyeti N S
Kiz 122 2 106.07 £  106.06

= 5664.5 .255 .799 g 5665.5 .257 .797
Erkek 91 O 108.25 108.26

Tablo 13’te goriildigli gibi ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan olumsuz
tepkiler alt boyutu puanlarindaki farkliligin ¢ocugun cinsiyetine goére anlamli olmadigi

(u=5664.5, z=.255, p>.05) saptanmistir. ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan
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olumlu tepkiler alt boyutu puanlarindaki farklilik da ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli degildir

(u=5665.5, z=.257, p>.05).

Tablo 14: Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Cocugun Yasina Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Cocugun N X2 Sd p )G Sd p
yasi s o
= 2
3 yas 39 z %—
4 yas 53 ~ 10390 3 016 © 1045 3 790
2 E
5 yas 72 % 5
o) o
6 yas 49 ©

Tablo 14’te goriildigli gibi, annenin olumsuz tepkilerinin ¢ocugun yasina gore
farklilagsmaktadir (x>=10.390, p<.05). Bu anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigi
belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Withney U testi ile
degerlendirilmistir. Farklilagmanin 3 yas c¢ocuklar ile 6 yas cocuklar arasinda oldugu (u= -
40.218, z= -3.041, p<.05) saptanmustir. Yani 6 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla
olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar1 kullanmaktadir. Ebeveynin olumlu duygu
sosyallestirme uygulamalarinin (x?=1.045, p>.05), cocugun yasina gore farklihk gostermedigi

gozlemlenmistir.

Tablo 15: Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Annenin Egitim
Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Annenin N X2 Sd p )G Sd p
egitim
dizeyi
[kokul 22
5 -
Ortaokul 20 = <@
s Z
Lise 47 = 2
N S
A 2] 21.880 6 001 € 7.875 6 247
Onlisans 28 E E
o) @)
Lisans 72 o
Y lksek 18
Lisans
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Doktora 6

Tablo 15°te gorildiigii gibi, annenin olumsuz tepkilerinin annenin egitim diizeyine gore
farklilastign (x?=21.880, p<.05) goriilmiistiir. Bu anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagcla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Withney U testi ile
degerlendirilmistir. Farklilagmanin doktora diizeyinde egitimi olan anneler ile ilkokul
diizeyinde egitimi olan anneler arasinda (u= 93.636, z= 3.229, p<.05) ve yiiksek lisans
diizeyinde egitimi olan anneler ile ilkokul diizeyinde egitimi olan anneler arasinda (u= 74.997,
z=3.829, p<.05) oldugu saptanmistir. Yani ilkokul diizeyinde egitimi olan anneler doktora ve
yiiksek lisans diizeyinde egitimleri olan annelere gére daha fazla olumsuz duygu sosyallestirme
tepkisi gostermektedir. Ebeveynin olumlu duygu sosyallestirme uygulamalarmin (x?=7.875,

p>.05), annenin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Tablo 16: Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Ailenin Aylik Toplam
Gelirine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Aylik gelir N X2 Sd p X2 Sd p
1500-2000 21 8 5
~ =
2000-4000 67 © 10729 3 013 & 4476 3 214
: S
4000-10000 100 2 =
£
S =
10000 {izeri 19 O o

Tablo 16°da goriildiigii gibi, annenin olumsuz tepkilerinin ailenin aylik toplam gelirine
gore farklilastign (x?=10.729, p<.05) goriilmiistir. Bu anlamhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann
Withney U testi ile degerlendirilmistir. Farklilasmanin spesifik olarak iki grup arasinda

olmadig1 fakat olumsuz ebeveyn tepkilerinin gelir diizeyi azaldik¢a arttig1 gézlemlenmistir.
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Cocuklarin mizag 6zellikleri, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalari, ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyi, cocuklarin sorun davranislar1 arasindaki iligkiler incelenmis ve anlamli
korelasyonlara gore aract modeller olusturulmustur. Olusturulan aract modellerle ebeveyn
duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocugun mizag Ozellikleri ile sorun davranislari
arasindaki iliskideki araci rolii incelenmistir. Cocugun sosyal yetkinlik, kaygi-ige donuklik ve
Ofke-saldirganlik diizeyinin ayrica ebeveynin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme

uygulamalarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin bazi mizag dzelliklerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,
kaygi-ice donukluk ve oOfke-saldirganlik diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Mizag
Ozelliklerinin sorun davraniglar1 etkiledigi bir ¢ok ¢alismada gosterilmistir (Gartstein, vd.,
2012; Martel, vd., 2012).

Arastirma bulgulari, sebatkarlik miza¢ 6zelliginin; ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerdeki
yetkinliginde artisa, saldirganlik davranislarinda ise azalisa yol agtifini gostermistir.
Tepkisellik mizac 6zelligi ise; sosyal yetkinlikte azalmaya, kaygi temelli sorun davraniglarda
artisa neden olmaktadir. Cocugun tepkiselligi, 6fke temelli saldirganlik davraniglarinin da
onemli bir yordayicisidir. Bu yordama giicii, ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarindan
bagimsiz ve oldukca giicliidiir. Benzer sonuglara ulasan baska aragtirmalar da bulunmaktadir.
Yoleri (2014b) tarafindan yapilan bir arastirmada davranis sorunlarinin digsallastirma alt
boyutu ile mizag boyutlarindan tepkiselligin pozitif yonde, sebatkarligin ise negatif yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Delgado ve arkadaslari (2018) 3-6 yas cocuklarla
yuruttiikleri bir aragtirmada tepkisel mizag 6zelligini davranig problemlerinin yordayicist olarak
saptamiglardir. Akbas (2016) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise, 5 yas ve iistii cocuklarda
sebatkarlik, sicakkanlilik- utangaclik ve tepkisellik alt boyutlarinin sosyal uyum ve becerileri
ile iliskili oldugu saptanmistir. Oneren-Sendil (2010) tarafindan ¢ocuklarin hem annelerinden
hem O6gretmenlerinden veri toplanarak yapilan bir arastirmada sebatkar ve sicakkanli mizag
ozelligine sahip cocuklarin sosyal yetkinlik becerilerinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Bizim arastirmamizda ise, sebatkdr mizag Ozelligi sosyal yetkinligin yordayicist iken
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sicakkanliligin sosyal yetkinlikle anlaml1 diizeyde iligkili olmadig1 gézlemlenmistir. Sonuglar
arasindaki farkin, verilerin bizim c¢alismamizda sadece annelerden toplanmis olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore; cocuklar olumsuz bir duygu yasadiklarinda ebeveynlerinin
onlar cezalandirmasi veya yasadiklart duyguyu kiiciimsemeleri veya ebeveynin kedisinin de
gerginlik hissetmesi ¢cocuklarin sosyal alandaki yeterlilikleri ve davranis sorunlartyla iligkilidir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogunda ozellikle olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalarr sosyal
yetkinlik ve sorun davranisla iliskili bulunmustur. {lhan-Iyi ve Esen-Coban (2019) tarafindan
3-6 yas ¢ocuklarla yliriitiilen bir ¢aligmada, bizim aragtirmamizin bulgulartyla tutarli olarak,
annelerin cezalandirict tepkileri ¢ocugun kaygi- ice doniiklik problemleriyle iligkili
bulunmustur. Yine benzer sekilde Karakog-Demirkaya ve Abali (2012) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada da, annenin olumsuz tutumlariyla ¢ocuklardaki sosyal, davranigsal ve duygusal
sorunlar iligkili bulunmustur. Hasguhadar (2015) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada ise,
ebeveynin cezalandirici duygu sosyallestirme uygulamalar1 ¢gocuklarin sosyal yetkinlikleri ile
iligkilidir. Root ve Stifter (2010) tarafindan yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada; cocuklar 4,5
yasindayken gozlemlenmis, annelerin ¢ocugun olumsuz duygulariyla basa ¢ikma Olcegini
doldurmasi istenmis ve hem anne hem baba ¢ocuklar i¢in kisa mizag Slgegini cevaplamistir.
Daha sonrasinda ¢ocuklarin sosyal davranislart hem 6,5 yasinda oyun ortaminda gézlemlenmis
hem de 7 yasinda 6gretmenler tarafindan sinif i¢i davranislari raporlanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; anneleri olumsuz duygularina daha cezalandirict ve kiigiimseyici tepkiler
veren ¢ocuklar, 6gretmenleri tarafindan en yiiksek diizeyde yikic1 davranis sergileyenler olarak
degerlendirilmislerdir. Destekleyici tepkiler ve ebeveynde sikint1 tepkisi ile ¢ocugun yikici
davranislar1 arasinda bir iliski saptanmamistir. Bizim aragtirmamizda ise, Root ve Stifter’in bu
bulgularindan farkli olarak, kiigiimseyici ebeveyn tepkileri cocuklarin 6fke saldirganlik diizeyi
ile iligkili bulunmamustir. Yine farkli olarak ebeveynde sikinti endise tepkisinin hem ¢cocuklarin
Ofke-saldirganlik diizeyini hem de kaygi i¢e doniikliik diizeyini yordadigi saptanmistir. Bu
farkliligin kiiltiirel normlardaki farkliliktan kaynaklandig: diistiniilebilir. Yagmurlu ve Sanson
(2009) da, farkl kiiltiirlerde farkli ebeveyn davramiglarmin farkli davranigsal g¢iktilar

dogurdugunu sdylemislerdir.

Ebeveynin yasanilan problemi ¢6zmeye odaklanmasi ise, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyiyle iligkili olup, sorun davranislar ile iliskili degildir. Duygu ifadesini tesvik tepkisi ve
duygu odakli tepki ne sosyal yetkinlik diizeyi ne 6fke-saldirganlik diizeyi ne de kaygi-ige
donukluk dizeyi ile iliskili bulunmamistir. Bu bulgular, Root ve Stifter’in bulgular ile tutarl
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olmakla birlikte baska calismalarda, olumlu duygusal tepkiler kullandiklarini ifade eden
annelerin ¢ocuklar1 6gretmenleri tarafindan daha az olumsuz duygu gostermeye egilimli olarak
degerlendirilmistir (Secer, 2017). Denham (1997) tarafindan yapilan bir calismada da
ebeveynlerini duygular lizerine konusurken betimleyen ¢cocuklar 6gretmenleri tarafindan daha
isbirlik¢i, daha empatik ve duygusal alanda daha yeterli olarak degerlendirilmislerdir. Hooper
ve arkadaglar1 (2018) ise, destekleyici ebeveyn tepkilerinin ¢ocugun i¢sellestirme sorunlariyla
negatif yonli iliskili oldugunu saptamiglardir. Bizim arastirmamizda bu arastirmalardan farkli
sonuclar elde edilmis olmasinin nedenleri arasinda hem ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarinin hem de ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve sorun davraniglarinin anneler tarafindan
degerlendirilmis olmasi diisiintilebilir. Anneler kendi tepkilerini daha olumlu algilarken,

cocuklariin davraniglarini daha olumsuz algilamis olabilirler.

Cocuklarin sebatkarlik mizag 6zellikleri, ebeveynin cezalandirici tepkileriyle; cocugun
tepkisellik mizag 6zelligi ise ebeveynin sikinti endise tepkileri ve cezalandirict tepkileriyle
iliskili bulunmustur. Cocuklarin, bir aktivite lizerinde yogunlagabilme ve 0 aktiviteye zaman
ayirma becerileri arttikga ebeveynin cezalandirici tepkileri azalmaktadir. Buna karsin,
cocuklarin durum ve olaylara aglayarak, bagirarak, inatlagsarak cevap verme diizeyi arttikga
ebeveynin cezalandirict tepkileri ve duruma iliskin sikinti diizeyleri artmaktadir.
Arastirmamizin bulgulariyla benzer olarak, Kaul ve arkadaslar1 (2019) da yaptiklar1 calismada
cocugun sebatkar ve tepkisel mizag ozelligi ile ebeveynin cezalandirici tepkilerinin iligkili
oldugunu saptamiglardir. Ebeveynin olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalari ¢ocugun
mizacindan etkileniyor olsa da olumlu duygu sosyallestirme uygulamalar1 i¢in bdyle bir durum
s0z konusu degildir. Bu bulgular, arastirmacilara ebeveynin olumlu duygu sosyallestirme
uygulamalarinin, daha ¢ok ebeveyne iliskin etmenlerden etkilenebilecegini diislindiirmiistiir.
Bunu gosterebilmek igin, ebeveynin olumlu duygu sosyallestirme uygulamalarini etkileyen
etmenler gelecek arastirmalarda daha ayrmtili incelenebilir. Ozellikle ebeveynlerin kendi anne

babalarinin duygu sosyallestirme uygulamalar1 gozlemlenebilir.

Cocugun yasama iligkin deneyimlerinin biiylik ¢cogunlugunda yer alan figiir birincil
bakim verendir. Bu nedenle ebeveyn ¢ocuk iliskisi ayni1 mizag 6zellikleri olan ¢ocuklarin farkli
davranigsal, duygusal ve sosyal tepkiler gostermesinde Onemli bir role sahip gibi
gorunmektedir. Arastirmamizin sonuglarina gore, ¢ocuklarin bir aktivite {izerinde sabirla
durabilme becerisi, yani sebatkarlik mizag Ozelligi ebeveynin cezalandirici tepkilerini
azaltmakta ve ebeveynin cezalandirici tepkilerindeki azalma da ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

diizeyini arttirmaktadir. Aynm1 zamanda, ¢ocugun olumlu miza¢ Ozelliklerinden biri olan
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sebatkarlik, ebeveynin cezalandiric1 tepkilerinde azalmaya yol acarak Ofke saldirganlik
davranislarini azaltmaktadir. Buna karsin, gocugun durumlar karsisinda daha ¢abuk bagirmaya,
aglamaya, lizilmeye hazir olmasi, yani tepkisel mizag 6zelligi ebeveynin cezalandirict duygu
sosyallestirme uygulamalarim1 arttirmakta ve ebeveynin cezalandirici tepkilerindeki artis da
cocugun sosyal yetkinlik diizeyini disiirmektedir. Bu bilgilerden hareketle, duygusal
uyaranlara daha duyarli ve daha kolay tepki verebilen bir mizag 6zelligine sahip olan ¢ocuklarin
sosyal olarak daha az yetkin olduklari; fakat bu ¢ocuklarin olumsuz duygularina annenin
olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar1 kullanarak tepki vermesinin sireci daha da
kotiilestirdigi sdylenilebilir. Tepkisel mizag 6zelligine sahip ¢cocuklar ebeveynlerinin olumsuz
duygu sosyallestirme uygulamalarinda artisa yol a¢maktadir; ebeveynin olumsuz duygu
sosyallestirme uygulamalarindaki artig ise ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyini diistirmektedir.
Root ve Stifter (2010) tarafinda yapilan bir ¢aligmada da, bu bulgularla tutarli olarak, ebeveynin
destekleyici olmayan tepkilerinin miza¢ oOzellikleri ile 6gretmen tarafindan belirtilen yikici
davranig arasindaki iliskide araci etkisi saptanmistir. En giiclii iliski destekleyici olmayan
ebeveyn duygu sosyallestirme tepkileri ile yikic1 davranig arasindadir. Bunun yani sira, Root ve
Stifter, annenin destekleyici tepkilerinin de gocugun mizag 6zellikleri ve grup oyunu sikligi
arasindaki iligkide araci etkisinin oldugunu saptamislardir. Cocuklarin mizag 6zelligi olarak
giriskenligi ile grup icerisindeki oyunlarmin siklig1 arasinda anlamli bir iligski oldugu ve en
giiclii iligkinin annenin destekleyici tepkileri ile gozlemlenen grup oyunu sikligi arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bizim arastirmamizda ise mizag ile sosyal yetkinlik arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu saptanmakla birlikte aracilik etkisi daha ¢ok annenin olumsuz tepkileri icin
anlamli bulunmustur. Annenin olumlu duygu sosyallestirme uygulamalar1 ¢cocugun tepkisellik
mizag 0zelligi ile iligkili degildir, bir aracilik etkisi de s6z konusu degildir. Bu bulgu, Karkhanis
ve Winsler’in (2016) mizag 6zelligi olarak kontrol ¢abasi diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynleri
duygu koclugu kullandiginda daha az 6fke bildirdikleri gozlemiyle tutarsizlik gostermektedir.
Karkhanis ve Winsler’in arastirmasi deneysel bir desenle yiiriitiilmiistiir. Bu tutarsizlik bizim

aragtirma desenimizin iliskisel olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirma bulgularina gore, cocugun duygusal olarak ¢abuk uyarilabilir bir mizaca sahip
olmasi, ¢ocuklar1 olumsuz duygular yasadiklarinda ebeveynlerin daha fazla sikinti ve endise
hissetmelerine yol agmaktadir. Ebeveyninin endiselendigini géren cocuklar daha fazla kaygi
yasamakta ve kaygi temelli i¢ce doniikliik davranislart gostermektedirler. Ebeveynin sikinti,
endise tepkisi cocugun tepkiselligi ile igsellestirme sorun davranislari arasindaki iligkiyi

kotilestirmektedir. Cocugun olumsuz mizag Ozellikleri, ebeveynin olumsuz duygu

50



sosyallestirme uygulamalarini etkileyerek olumsuz sonuglara yol agabilirken, cocugun olumlu
mizag Ozelliklerinin ebeveynin olumlu tepkilerini etkilemek yoluyla sorun davraniglar1 azaltma
veya sosyal yetkinligi arttirma gibi bir etkisi gézlemlenmemistir. Bu bulgular, Kahraman ve
Yilmaz-Irmak (2019) tarafinda yiiriitiilen bir arastirmadaki olumlu mizag 6zelliklerinin (diisiik
tepkisellik, yiiksek sicaklik, ritmiklik ve sebatkarlik) olumlu ana babalik uygulamalarini
arttirdigi; olumlu ana babalik uygulamalar arttik¢a da ¢ocuklarin hem igsellestirme hem de
digsallagtirma davraniglarinin azaldigi bulgusuyla farklilasmaktadir. Fakat mizacin anne
babanin tepkilerini etkilemek yoluyla sorun davraniglarda bir degisiklige yol ac¢tig1, yani anne
babanin davraniglarinin gocugun mizaci ile sorun davraniglari arasinda araci rolii oldugu her iki
aragtirmada da saptanmistir. Kahraman ve Yilmaz-Irmak’in aragtirmasinda ebeveyn duygu
sosyallestirme uygulamalar1 yerine ana babalik uygulamalarinin incelenmis olmasi ve
aragtirmanin 3-6 yas cocuklarla degil 6-13 yas cocuklarla yiiriitiilmiis olmas1 bu farklilig
aciklamada g6z oOniinde bulundurulabilir. Bu arastirmada 06zellikle annelerin olumsuz
tepkilerinin anlamli bir aracilik roliine sahip olmasi, annenin olumlu duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocugun mizaciyla iligkili bulunmamasiyla yakindan iliskilidir. Bu
bulgulardan hareketle ebeveynin olumlu duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocuga degil,
ebeveyne baglh faktorlerle iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Ek olarak, annenin olumlu duygu
sosyallestirme uygulamalariin ¢ocugun davranislar tizerindeki etkisinin daha uzun vadede
aciga ¢ikma ihtimali de olabilir. Ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalarinin davraniglar
uzerindeki etkileri ve mizag ile etkilesimi ile ilgili daha fazla bilgi edinebilmek i¢in boylamsal

caligmalara ihtiya¢ vardir.

Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kaygi-ice doniklik, 6fke-
saldirganlik diizeyindeki farkliligin cinsiyete gore anlamli olmadigi saptanmistir. Zembat ve
arkadaslarinin (2008) ise arastirma sonuglarinda kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerini daha
yuksek olarak bildirmislerdir. Zembat ve arkadaslar sosyal becerileri, ismini sdyleme gibi basit
beceriler ve sozel yonergelere uyma gibi daha ileri beceriler olarak &lgmiislerdir. Bizim
arastirmamizda ise sosyal yetkinlik, ¢ocuklarin, empati kurabilme, 6grenimlerini degisen sosyal
durumlara uygulama ve akranlarina destek olma becerileri olarak degerlendirilmistir. Ayrica

secilen gruplara iligskin baska 6zellikler sonuglar etkilemis olabilir.

Ayrica aragtirmada annenin olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocugun
yasina gore, annenin egitim diizeyine gore, ailenin toplam gelir diizeyine gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Karakog-Demirkaya ve Abali (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada

annenin egitim diizeyi arttikga olumlu tutumlarinda artis oldugu, Yagmurlu, Yavuz ve Altan
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(2012) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada da egitim diizeyi daha yiiksek olan anneler,
cocugun olumsuz duygularini kiicimseyici tepkileri daha az kullandiklarin1 ve duygu ifadesini
daha fazla kullandiklart bildirilmistir. Giiven ve Erden (2017) tarafindan ydritilen bir
caligmada da anne egitim diizeyindeki artisin olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarini azaltti§i; ebeveynin olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalarindaki
azalmanin da ¢ocugun davranig sorunlarindaki azalmay1 yordadigi saptanmistir. Fakat Glven
ve Erden’in arasgtirmalarinda elde ettikleri; ebeveynin olumsuz duygu sosyallestime
uygulamalarinin anne egitim diizeyi ile ¢ocugun davranis sorunlar1 arasindaki iligkiye aracilik
ettigi bulgusu bu aragtirmada incelenmemistir. Ama genel olarak annelerin egitim diizeyini
artisinin baska alanlarda oldugu gibi, annenin ¢ocuga kars1 olumlu tutumlarina da etkili oldugu

ve saglikli cocuk gelisimi i¢in anne egitiminin dnemi goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Cocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlikleri ve sorun davranislar1 arasindaki
iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci roliiniin degerlendirilmesi
sonucunda; hem sebatkarlik miza¢ 6zelligi hem de ritmiklik miza¢ 6zelliginin, ¢ocuklarin
sosyal alandaki yetkinliklerini arttirdigi gortilmektedir. Buna karsin, tepkisellik mizag 6zelligi
ise sosyal alandaki yetkinligi negatif yonde etkileyerek sosyal yetkinlik diizeyini
diisiirmektedir. Sebatkarlik miza¢ 6zelligi, ¢ocuklarin sorun davraniglarindan dissallagtirma
problemleri olan 6fke-saldirganlik diizeyini azaltirken; tepkisellik mizag¢ 6zelligi ¢ocuklarin
Ofke-saldirganlik diizeyini arttirmaktadir. Hem tepkisellik mizag 6zelligi hem de utangaglik
mizag Ozellikleri, ¢ocuklarin igsellestirme sorun davraniglari olan kaygi-ice donuklik dizeyini

arttirmaktadir.

Ebeveynin duygu sosyallestirme uygulamalari olarak cezalandirici tepkiler kullanmasi,
cocugun sosyal yetkinlik diizeyini diisiiriitken digsallastirma sorun davranislarindan ofke-
saldirganlik diizeylerini arttirmaktadir. Ebeveynin cocuklarin olumsuz duygularma karsin
kendilerinde sikinti endise duygusu yasamasi ise, ¢ocuklarin igsellestirme sorun
davraniglarindan kaygi-ige donlklik diizeyini ve digsallastirma sorun davraniglarindan 6fke-
saldirganlik diizeyini arttirmaktadir. Genel olarak ebeveynin olumsuz duygu sosyallestirme
uygulamalari ele alindiginda, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini diislirdiigii, 6fke-saldirganlik
ve kaygi-ice donlklik diizeyini ise arttirdigi gézlemlenmistir. Ebeveynin ¢ocugun olumsuz
duygularina karsilik problem odakli tepkiler vermesi ise ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyini

arttirmaktadir.

Cocugun duygusal uyaranlara duyarlilig1 ve tepki vermeye hazir olusu ebeveynde daha
fazla olumsuz duygu sosyallestirme uygulamasina yol agarak ¢ocugun daha fazla kaygi-ice
doniklik davranisi yani igsellestirme sorun davranisi gostermesine dolayli olarak etki
etmektedir. Ebeveynin ¢ocuklarin olumsuz duygularina karsi1 olumsuz duygu sosyallestirme
uygulamalar1 kullanmasi ¢ocuklarin tepkisellik mizag 6zelligine bagli olarak gdsterdikleri

icsellestirme sorun davranislarinin diizeyini arttirmaktadir.
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Sonug olarak ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, sosyal yetkinlikleri ve sorun davraniglari ile
ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalari arasinda bir¢ok boyutta etkilesim bulunmaktadir.
Cocuklarin sorun davraniglarini ele alirken, cocugun mizag 6zellikleri ile birlikte, ebeveynlerin

tutumlarin1 ve sorunlarini da degerlendirmek gerekmektedir.

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi sonucunda su Onerilerde

bulunulabilir:

1-Cocuklarin davranig sorunlarini degerlendirirken, sadece ¢ocuga iliskin 6zelliklerin degil,
ebeveynlerin tutumlar1 ve sorunlari da degerlendirilmelidir. Ozellikle okul temelli ¢ocuklarin
okul davranis sorunlarinin ele alindigi programlara ailelerin de katilmasi, sorun ¢ézmede

basariy1 arttirir.

2-Cocuk mizacin sosyal yetkinlik ve sorun davraniglar iizerindeki etkisi annelerin olumsuz
tepkilerini tetiklemesiyle anlamli diizeyde degismektedir. Annenin miza¢ kaynakli bu
tetiklenmelerden etkilenmeyip olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar1 kullanmamast igin

yapilacak anne egitim ve destek programlar yararli olacaktir.

3-Anne egitiminin artmasi annenin tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Egitimli olan
anneler cocugun mizag 6zelliklerini daha iyi ele alabilmekte ve gocugun sosyal uyumunda etkin
olmaktadir. Bu nedenle kadinlarin egitim almasi, egitimli anne sayisinin arttirilmasi

desteklenmelidir.

4-Cocuklarin mizaci sorun davranig ve sosyal yetkinlik (izerinde guclu bir etkiye sahiptir. Sorun
davraniglar1 azaltmak ve sosyal yetkinligi arttirmak i¢in gelecek calismalarda mizaca etki eden

faktorler daha ayrintili incelenebilir.

5-Annenin ¢ocugun olumsuz duygularina daha az olumsuz tepki vermesinin ¢gocugun mizag
ozelliginden kaynakli bir sosyal yetkinlik diisiikliiglinde daha fazla bir azalmay1 engelleyecegi
sOylenebilirken; annenin ¢ocuklarin tepkisellik mizag 6zelliklerine olumlu tepkiler vermesinin
cocugun mizactyla iligkili olmadig1 ve mizag kaynakl diisiik sosyal yetkinligi de arttirmayacagi
soylenilebilir. Ozellikle annenin olumlu duygu sosyallestirme uygulamalarinin etki

mekanizmasi gelecek arastirmalarda daha ayrintili incelenebilir.
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Lutfen asagidaki cocugunuzla, sizinle ve ailenizle ilgili sorulari dikkatle okuyarak, eksiksiz bir sekilde ve
samimiyetle cevaplayiniz. Cocugunuzla ilgili sorulari 3-6 yas araligindaki ¢ocugunuzu diisiinerek

yanitlayiniz. Bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve bilimsel amaclar icin kullanilacaktir. Verdiginiz

EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

bilgiler icin tesekkir ederiz.

Cocugunuz:
1) Yasi: ...
2) Cinsiyeti: Kiz |:| Erkek |:|
3) Kacg kardesi var? ......
4) Kacinci cocuk: ..........
5) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam ediyor mu? Evet |:| Hayir
6) Okul 6ncesi egitim kurumunda kacinci senesi?  ........cccceeuneeee.
7) Daha 6nce psikiyatrist destegi aldi mi?  Evet |:| Hayir |:|
8) Aldiysa hangi konuda ? ........cccceevevveinineseceireennn
9) Psikiyatrik ilac kullaniyorsa yaziniz: .........c.cceeeeeeeveeeeeiennnas

10) Cocugun yasadigi evde baska Kimler yasiyor? .........ceeveceveeereveeeseseree e

11) Ogretmenin cocugunuz hakkindaki genel goriisii NEdir? .........cocovveereeveerevevecvrnna.

Anne:

1) Yast: e,
2) Medeni durumu:

Evli |:| Bekar |:| Bosanmis |:| Esi 6Imis TekDevIenmi§
3) Meslegi: covviriiiiiiieiei e,
4) Calisma durumu: Calistyor ] Calismiyor ]
5) Dogum Oncesi — sonrasi ve dogum slrecinizi nasil tarif eder?

Normal [] Zor []  Oldukga Zor ]

6) Cocugunuzun babasiile birliktelik durumu: Birlikte Drl
7) Anne baba ayriysa cocuk kiminle kaliyor? .........c.cceeveeveeeeene.
8) Anne ve babadan tekrar evlenip baska cocugu olan var mi? .........ccceeeeeeeceeennne.
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9) Anne babanin egitim durumu:

ANNE BABA
ILKOKUL I:l ILKOKUL I:l
ORTAOKUL |:| ORTAOKUL |:|
LISE I:l LISE I:l
ON LiSANS (YUKSEKOKUL) []| ON LISANS (YOKSEKOKUL)  []
LISANS (UNIVERSITE) []| LISANS (UNIVERSITE) ]
YUKSEK LISANS []| YUKSEK LiSANS ]
DOKTORA |:| DOKTORA |:|
Baba:

1) Sag [] Olmis  []

2) YaS oo

3) Medeni durumu:
Evli |:| Bekar |:| Bosanmis |:|E§i olmis TekrDvIenmig |:|

4) MeSIeSi: covrrveeereeirree e

5) Calisma durumu: Calisiyor [] Calismiyor ]

Avlik eve giren toplam gelir araligini isaretleyiniz:
1500 -2000 TL []
2000 - 4000 TL []
4000 — 10000TL []
10000 TL tizeri  []

Ailede cocugun bakimiyla kim ilgileniyor:
Anne[] Baba [ ] Biiyiikanne [] Teyze-Hala [ ] Bakict  []

Cocugunuzla ilgili paylagmak istediginiz baska bir bilgi var mi1?
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Ek 2. Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi

Her soru icin, cocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan numarayi
liitfen yuvarlak icine alimz. Sorulardan hicbiri cocugunuza uymuyorsa veya cevaplanamazsa
Uzerini giziniz.

Degisken, | Degisken Hemen
Hemen | Sik | Genelde | Genelde Sik Her
Hi¢ | Degil | Olmaz Olur Sik Zaman
1. Cocugum, yabanci yetiskinlere karsi 1 5 3 4 5 6
utangactir.
2. Cocugum bulmaca ¢6zmek veya yap-
boz (lego) gibi bir ise basladiginda uzun
e 1 2 3 4 5 6
zaman alsa bile bitirinceye kadar
iizerinde caligir.
3. Cocugum her giin, hemen hemen ayni 1 2 3 4 5 6
zamanda kakasini yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistig1 cocuklara 1 9 3 4 5 6

kars1 utangactir.

5. Cocugum, yeni bir ige gegmeden
once baslamig oldugu isini 1 2 3 4 5 6
tamamlamay1 sever.

6. Cocugum her giin, hemen hemen ayni
zamanda bir geyler atigtirmak ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
iizlildligli ya da cani sikildiginda, onu 1 2 3 4 5 6
yere atar, aglar, kapilari carpar.

8. Aligveris yaparken, gocugum
oyuncak ya da seker istediginde, onun

yerine kolayca bagka bir seyi kabul ! 2 3 4 > 6
eder.

9. Cocugumu yataga yatirdigimda,

uykuya dalmasi agag1 yukar: her gece 1 2 3 4 5 6
ayni zamani alir.

10. Cocugum, tamamlamadig1 bir oyunu 1 5 3 4 5 6

ya da aktiviteyi birakmay1 istemez.

11. Cocugum sag¢inin taranmasi gibi bir
ise karsi ¢ikarsa, buna aylarca 1 2 3 4 5 6
direnmeyi surdir(r.

12. Cocugum, bulmaca, yap-boz ve

okuma gibi bir aktiviteyle uzun zaman 1 2 3 4 5 6
ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken, gocugum

yabanci ¢ocuklarin yanina gider ve 1 2 3 4 5 6

onlarin oyununa katilir.

14. Cocugum, her aksam farkli siireler

1 2 3 4 5 6
uyur.
15. Cocugum yabanci bir yetiskine karsi
utangagsa, bunun iistesinden yarim saat 1 2 3 4 5 6
kadar bir siirede, hemen gelir.
16. Cocugum bir seye kizgisa, bunu 1 5 3 4 5 6

gecistirmek zor olur.
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Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

17. Cocugum, her giin farkli zamanlarda
acikir.

3

4

18. Ailece yolculuga ¢iktigimizda,
¢ocugum yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi aligir.

19. Beraber aligveris yaparken,
cocugumun istedigini almazsam (6rnek:
seker, giysi gibi) aglar ve bagrr.

20. Cocugum iiziintiilii ise, onu
rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetiskinler evimizi ziyaret
ettiginde, ¢ocugum hemen dostca
davranir ve onlara yaklasir.

22. Cocugum her giin ayn1 miktarda
yemek yeme yerine, bir giin fazlasiyla,
ertesi glin de ¢ok az yemek yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun zor geldigi
zaman, ¢ocugum hemen bagka bir
aktiviteyle ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya da oyuncagi
calismadig1 zaman, cocugum belirgin
sekilde iziiliir.

25. Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartigir ya da
aglar.

26. Hafta sonu ve tatillerde, ¢cocugum
her sabah ayni saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice 6greninceye
kadar (bulmaca, yeni sarki veya yazmak
gibi), o isin iizerinde calisir.

28. Cocugum, annesinin olmadig1 yeni
bir ortama (yuva, okul ya da muzik
dersi gibi) ilk kez birakildig1 zaman,
uzalar.

29.Cocugum bir seyle oynamaya
basladiginda, bunu durdurmasini isteyip
ugragsam da zor olur.

30. Cocugum, kitap okumak ya da
kitaplara bakmak ve el isi yapmak gibi
sessiz aktivitelerle ugrasir.
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Ek 3. Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi

e Asagida giinlik yasaminizda, ¢ocugunuzla iligkilerinizde karsilasabileceginiz bazi

durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba olarak

gosterebileceginiz bazi1 davraniglar siralanmistir.

e Liitfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz. Ornegin, birinci

maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranig se¢eneginin her birini ne siklikla

yaptiginizi 1’den 5’e kadar sayilardan uygun olani daire i¢ine alarak belirtiniz. Boylece

her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap vermis olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha once boyle bir durumla karsilasmadigini diistiniiyorsaniz,

“boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.

1 2 3
Hi¢ Boyle Nadiren Belki
Yapmam Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim Boyle Yaparim

4

Biiyiik Olasilikla  Kesinlikle

5

Boyle Yaparim

1) Eger ¢ocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii partisine veya
oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolayi 6fkeli olursa, ben;

Hic boyle Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Cocugumu sakinlesmesi icin odasina gonderirim. 1 2 3 4 5
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi
baska yollar distinmesi icin yardimci olurum
L . 1 2 3 4 5
(6rnegin, bazi arkadaslarini partiden sonra davet
edebilir).
q ” tivi K buvit —
.).(;oc.uguma partiyi kagirmayi biylitmemesini L 5 3 4 c
soylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikhgini ifade L 5 3 4 c
etmesi icin cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini daha iyi 1 5 3 4 c
hissetmesi icin eglenceli bir seyler yaparim.
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2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da uziiliip aglarsa, ben;

Hic boyle | Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5
b g hatlat k t
)Focugumu rahatlatir ve kazasini unutmasini 1 5 3 4 s
saglamaya calisirim.
¢) Cocuguma asiri tepki gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini 1 5 3 4 s
anlamasi icin yardimci olurum.
e) Cocuguma boyle bir durumda aglamanin dogal 1 5 3 4 c
oldugunu soylerim.
f) Cocuguma aglamayi birakmasini yoksa bisiklete 1 5 3 4 c
binmesine izin vermeyecegimi soylerim.
3) Eger cocugum cok degerli bir esyasini kaybeder ve aglarsa, ben;
Hi¢ boyle | Nadiren Belki Blyik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim yaparim
a) Bu kadar dikkatsiz oldugu ve sonra da agladigi 1 5 3 4 c
icin keyfim kacar.
b) Cocuguma asiri tepki gosterdigini soylerim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma, heniiz bakmadig yerleri
i . 1 2 3 4 5
disinmesinde yardimci olurum.
d) Mutlu seylerden bahsederek cocugumun
. . i . 1 2 3 4 5
dikkatini baska yone ¢ekerim.
0] t Idugunda agl dogal
e) r:a mu fuz o. ugunda aglamasinin doga 1 5 3 4 c
oldugunu séylerim.
f) Dikkatli olmazsan iste boyle olur derim. 1 2 3 4 5
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4) Eger ¢cocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasini beklerken titreyip agliyorsa, ben;

Hi¢ boyle | Nadiren Belki Buyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Ona, kendini toparlamasini yoksa yapmaktan
hoslandigi bir seye izin vermeyecegimi soylerim 1 2 3 4 5
(6rnegin televizyon seyretmek gibi).
b) Hissettigi korku hakkinda konusmasi igin 1 5 3 4 c
cocugumu cesaretlendiririm.
c) Ona, igne olmayi blyik bir mesele haline
) Ona, igne olmay: by 1 2 3 4 5
getirmemesini sdylerim.
d) Ona aglayarak bizi utandirmamasini séylerim. 1 2 3 4 5
e) igneden dnce ve sonra onu rahatlatirim. 1 2 3 4 5
f) Cocuguma ne yaparsa ignenin daha az acitacagini
anlatirim (6rnegin, kendini kasmaz veya derin nefes 1 2 3 4 5

alirsa daha az aclyacagi gibi).

5) Eger ¢ocugum 6gleden sonrayi bir arkadasinin evinde gegcirecekse ve benim onunla kalamamam

onu tedirgin edip lizerse, ben;

Hic boyle Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | boyle yaparim | yaparim
a) Arkadaslyla ne kadar egleneceginden bahsederek 1 5 3 4 c
onun ilgisini baska yone cekmeye calisirim.
b) Arkadasinin evinde ben yokken tedirgin
olmamasi icin cocuguma neler yapabilecegini
- . .. " 1 2 3 4 5
disiinmesinde yardimci olurum (6rnegin, en sevdigi
kitabini ya da oyuncagini yaninda gotlirmesi gibi).
¢) Cocuguma asiri tepki gostermeyi ve bebek gibi 1 5 3 4 c
davranmayi birakmasini séylerim.
d) Cocuguma, eger yatismazsa bundan sonra disari 1 5 3 4 c
cikmasina izin vermeyecegimi séylerim.
g tepkileri ylziinden keyifsi kintil
e) Cocugumun tepkileri yliziinden keyifsiz ve sikintil 1 5 3 4 c
olurum.
f) Tedirginligi ve keyifsizligi hakkinda konusmasi igin
) ginlig yifsizlig $ ¢ 1 ) 3 4 c

¢ocugumu cesaretlendiririm.
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6) Eger ¢ocugum arkadaglari ile birlikte yer aldig1 bir grup faaliyetinde hata yaptigi igin utanir

ve aglamakl olursa, ben;

Hic boyle | Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
g hatlat daha iyi hisset ini
a) Focugumu rahatlatir ve daha iyi hissetmesini 1 5 3 4 c
saglamaya calisirim.
b) Cocuguma asiri tepki gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5
¢) Kendimi rahatsiz ve utanmis hissederim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma kendini toparlamasini yoksa dogruca 1 5 3 4 5
eve gidecegimizi sdylerim.
e) Cocugumu, yasadigi utanma hissi hakkinda " 5 3 4 c
konusmasi igin cesaretlendiririm.
f) Cocuguma alistirma yapmasinda yardimci
olacagimi ve boylece bir dahaki sefere daha iyisini 1 2 3 4 5
yapacagini soylerim.
7) Eger ¢ocugum bir miisamere ya da spor faaliyeti nedeniyle seyirci karsisina ¢ikacagi icin ¢ok
heyecanlanir ve kaygilanirsa, ben;
Hic boyle Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | boyle yaparim | yaparim
a) Cocuguma, sirasi geldiginde kendini hazir
hissetmesi icin neler yapabilecegini disinmesinde 1 5 3 4 c
yardimci olurum (6rnegin, biraz iIsinma yapmak ve
seyirciye bakmamak gibi).
b) Heyecan ve kaygisinin gegmesi i¢in cocuguma L 5 3 4 5
rahatlatici bir seyler diisinmesini éneririm.
c) Sakin kalirnm ve kaygilanmam. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma bebek gibi davrandigini soylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocuguma sakinlesmezse oradan hemen ayrilip L 5 3 4 c
dogruca eve gidecegimizi sdylerim.
f) Hissettigi heyecan ve kaygi hakkinda konusmasi L 5 3 4 c
icin cocugumu cesaretlendiririm.
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8) Eger ¢ocugum bir arkadasindan istemedigi bir dogum giinii hediyesi aldigi i¢in hayal
kirikhigina ugramis, hatta kizgin goriiniiyorsa, ben;

Hic boyle | Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Cocugumu hissettigi hayal kirikligini ifade etmesi 1 5 3 4 c
icin cesaretlendiririm.
b) Cocuguma bu hediyeyi onun istedigi baska bir 1 5 3 4 c
seyle degistirilebilecegini soylerim.
¢) Kaba davranisi yiziinden ¢cocuguma kizmam. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma asiri tepki gosterdigini séylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocugumu, arkadasinin hislerine karsi duyarsiz i 5 3 4 c
oldugu icin azarlarim.
f) Eglenceli seyler yaparak, cocugumun kendisini 1 5 3 4 c
daha iyi hissetmesini saglamaya calisirim.
9) Eger cocugum televizyonda iirkitiicii bir program seyrettikten sonra korkuya kapilip
uyuyamiyorsa, ben;
Hic boyle Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Cocugumu, onu korkutan sey konusunda 1 5 3 4 c
konusmasi icin cesaretlendiririm
b) Anl i g
..) n ar'n‘s,lz hareketinden dolayi cocuguma 1 5 3 4 c
ofkelenirim.
¢) Cocuguma asiri tepki gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma uyuyabilmesi icin neler yapabilecegini
distinmesinde yardimci olurum (6rnegin, yataga bir 1 2 3 4 5
oyuncak almasi, 15181 agik birakmasi gibi).
e) Ona yataga gitmesini yoksa bundan sonra
televizyon seyretmesine hig izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
soylerim.
f) Cocugumla eglenceli bir seyler yaparak korktugu 1 5 3 4 c
seyi unutmasi i¢in ona yardimci olurum.
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10) Eger parkta ¢cocuklar oyunlarina katilmasina izin vermedikleri icin gocugum aglamakl

olursa, ben;

Hi¢ boyle Nadiren Belki Buyiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim | yaparim
a) Sakin kalirim, keyfim kagmaz. 1 2 3 4 5
b) Cocuguma, aglamaya baslarsa dogruca eve 1 5 3 4 5
gidecegimizi sdylerim.
¢) Cocuguma, kendini koti hissettiginde 1 5 3 A 5
aglamasinin dogal oldugunu séylerim.
d) Cocugumu rahatlatirim ve mutluluk veren seyler 1 5 3 4 5
diisinmesini saglamaya c¢alisirim.
e) Cocuguma baska seyler yapmayi distinmesi igin 1 5 3 4 c
yardimci olurum.
f) Cocuguma kendini birazdan daha iyi
).C uguw ker i | iraz iyi 4 5 3 4 s
hissedecegini soylerim.
11) Eger ¢ocugum diger gocuklarla oynarken, onlardan biri gocugumla alay attigi icin bir anda
titremeye ve gozleri yasarmaya baslarsa, ben;
Hic boyle Nadiren Belki Blyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | boyle yaparim | yaparim
" — - KGEini
a.). Coc.uguma bunu biylitmemesi gerektigini 1 5 3 4 s
soylerim.
b) Canim sikilir, keyfim kagar. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma toparlanmasini, yoksa dogruca eve L 5 3 4 5
gidecegimizi sdylerim.
d) Diger cocuklarin alayh sézleriyle basa ¢ikabilmesi
icin neler yapabilecegini diisinmesinde ¢cocuguma 1 2 3 4 5
yardimci olurum.
e) Cocugumu rahatlatirim ve bu keyifsiz olayi L 5 3 4 c
unutmasi i¢in onunla bir oyun oynarim.
f) Alay edil i I incittigi hakkind
) Alay edilmenin onu nasil incittigi hakkinda L 5 3 4 c

konusmasi icin cocugumu cesaretlendiririm.
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12) Eger ¢ocugum gevresinde tanimadig kisiler oldugunda hep utaniyor ve lirkiiyorsa ya da aile

dostlari misafirlige geldigi zaman aglamakl olup odasindan ¢ikmak istemiyorsa, ben;

Hi¢c boyle | Nadiren Belki Buyuk Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bodyle yaparim | yaparim
a) Cocuguma, aile dostlarimizla karsilastigl zaman
daha az korkmasi icin neler yapabilecegini 1 2 3 4 5
disinmesinde yardimci olurum.
b) Cocuguma, tedirgin hissetmenin dogal oldugun
-)- C .ugu irgin hi i g ugunu 1 5 3 4 c
soylerim.
c) Aile dostlarimizla yapabilecegimiz eglenceli
seylerden bahsederek gocugumu mutlu etmeye 1 2 3 4 5
¢alisirim.
d) Cocugumun tepkileri yuziinden kendimi sikintili
. 1 2 3 4 5
hisseder ve rahatsizlik duyarim.
e) Cocuguma oturma odasina gelip aile
dostlarimizla beraber oturmak zorunda oldugunu 1 2 3 4 5
soylerim.
f) Cocuguma bebek gibi davrandigini séylerim. 1 2 3 4 5

Liitfen her durum icin dnerilmis 6 davranis segeneginin her birini cevaplamis

oldugunuzu kontrol ediniz.
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Ek 4. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi — 30

Asagidaki ankette kisinin duygusal durumu ve davranislar ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Liitfen verilen numaralandirma sistemini géz oniinde bulundurarak asagidaki davranislari bu
kiside ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz. Eger kisi anlatilan davranisi hicbir
zaman yapmiyorsa bir (1), bazen yapiyorsa iki (2), sik sik yapiyorsa ii¢ (3), ve her zaman

yaptyorsa dordii (4) isaretleyiniz

Hicbir
Zaman

Bazen

Sik
s1k

Her
Zaman

1. Yiiz ifadesinden duygular1 zor anlagilir.

3

4

2. Zor durumda olan bir yasitin1 veya tanidigini teselli
eder ya da ona yardimci olur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

4. Yaptig1 is kesintiye ugradiginda kizar.

5. Huysuzdur, cabuk kizip dfkelenir.

6. Giindelik islere yardim eder (6r: masa hazirlama,
masa toplama gibi).

7. Cekingen ve iirkektir; yeni ortamlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir.

9. Grup icindeyken huzursuz veya i¢e donuktir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar.

11. Grup i¢inde calisirken zorlanmaz, rahattir.

12. Hareketsizdir, katilabilecegi bir aktiviteyi uzaktan
seyretmeyi tercih eder.

13. Anlagsmazliklara ¢6ziim yollar arar.

14. Gruptan ayri, kendi basina olmayi tercih eder.

15. Yasitlarinin veya tanidiklariin goriislerini dikkate
alir.
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16. Yasitlarina veya tanidiklarina vurur, onlari 1sirir ya
da tekmeler.
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N

17. Birlikte yapilmasi gereken islerde, diger insanlarla
birlikte ¢alisir, onlarla is birligi yapar.

18. Yasitlar1 veya tanidiklariyla catisma yasar.

19. Yorgundur.

20. Esyalarina iyi bakar, esyalarinin kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da
faaliyetlere katilmaktan kacinir.

22. Kendinden kiiciiklere kars1 dikkatlidir.

23. Grup icinde zor fark edilir.

24. Yagitlarim ve tanidiklarini istemedikleri seyleri
yapmaya zorlar.
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25. Kizdig1 zaman aile bireylerine vurur ya da evdeki
esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlasmaya
yanasir.

28. Anne veya babasinin 6nerilerine karsi ¢ikar.
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29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden
yoksun birakildiginda) baskaldirir, karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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