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OZET

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisinin
yilmazlig1 yordamadaki roliinii incelemektir. Aragtirmaya 482 lise 6grencisi (223 kiz, 259 erkek)
katilmistir. Veri toplama araci olarak, Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu, Bilingli
Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada degiskenlerin ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi ve yilmazlik diizeyi ile bilingli farkindalik ve
benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.
Arastirmanin ana amacina yonelik olarak, bilingli farkindalik ve benlik saygisinin yilmazlig:
yordamadaki rolii ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular,
bilingli farkindalik ve benlik saygisinin yilmazlig1 anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir.
Bu iki degisken birlikte, yilmazlig1 agiklayan toplam varyansin % 22’°sini agiklamaktadir.
Ayrica, benlik saygisinin bilingli farkindalia goére daha giiclii bir yordayici oldugu
bulunmustur. Bilingli farkindalik cinsiyete gore anlamli fark gosterirken, benlik saygist ve
yilmazlik anlamli fark gostermemistir. Aragtirma sonuglari ilgili alanyazin 1s18inda tartigilmis

ve ileride yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, bilingli farkindalik, benlik saygisi, ergen



ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the role of mindfulness and self-esteem in
predicting resilience in high school students. The participants of the study were 482 high school
students (223 female and 259 male). The data were collected through The Resilience Scale
(RS)-Short Form, Mindful Attention Awareness Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and
Demographic Information Form. In the study, independent groups t test was used to determine
whether the average scores of the variables differed by gender, and Pearson correlation analysis
was used to examine the relationships between resilience, mindfulness and self-esteem. In line
with the main purpose of the study, multiple linear regression analysis was used to predict the
role of mindfulness and self-esteem on resilience. The results revealed that mindfulness and
self-esteem were significant predictors of resilience. These two variables explained 22 % of the
total variance in resilience. Also, self-esteem was found to be stronger predictor than
mindfulness. While mindfulness differed by gender, self-esteem and resilience did not differ
significantly. The findings of the study were discussed in the light of the related literature and

suggestions were presented for further research and practice.

Keywords: Resilience, mindfulness, self-esteem, adolescent
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Bireyler dogumdan 6liime kadar hayatin her doneminde belirli sorunlarla karsilasabilir,
travmatik deneyimlere maruz kalabilir, bas edilmesi gli¢ problemlerle zorlu siiregler
yasayabilirler. Bunlar ailevi olabilecegi gibi akademik, sosyal ve mesleki gibi bir¢cok alanda
ortaya ¢ikabilir. Bunlardan biri de kimlik gelisimi, hayata yon verme ve gelecek amaglarinin
belirlendigi en 6nemli dénemlerden biri olan ergenlik donemidir (Yavuzer, 2014). Ergenler bu
stirecte bircok problemle karsilasmaktadir. Clinkii bu donem ¢ocukluktan yetiskinlige gecistir
ve birey bu donemde fizyolojik ve psikolojik olarak bircok degisimle karsi karsiya kalir. Bu
bakimdan ergenlik donemi, bireyin ¢evresel ve ailevi olarak destege en ¢ok ihtiyacinin oldugu
donemdir. Ayrica birey bircok farkli degiskenle karsi karsiya kaldigindan bazi uyum sorunlari
yasayabilmektedir (Arslan, 2009).

Yaklagik 50 yil oOncesine kadar psikoloji alaninda yapilan caligmalar genellikle
insanlarin zayif yonlerinin nasil diizeltilebilecegi tizerineydi. Son yillarda ise Martin Seligman
onderligindeki yeni bir yaklasim, insanlarin giiclii taraflarinin {izerinde pek durulmadigi ve bu
yonlerinin ihmal edildigi tizerine ¢alismalar gergeklestirmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda
pozitif psikoloji kavrami ortaya ¢ikmistir (Kutanis ve Yildiz, 2004). Bu yaklasim, bireyin
sadece zayif yonlerini on plana alip odaklanmayi degil, bireyin giiclii ve gelistirilebilir

taraflarina da odaklanmak gerektigini soylemektedir (Seligman, 2002).

Ergenlerin bu siiregte karsilastiklar: tiim zorluklara ragmen yasadiklar1 sorunlarla bag
edebilme ve kendilerini daha ileriye tasiyabilme amaciyla 6nemli bazi1 kavramlardan destek
alabilecekleri fikri dogmustur (Demir, 2014). Bunlardan biri de pozitif psikolojinin 6nerdigi
yilmazlik (resilience) kavramidir. Masten (2001) yilmazligin tiim olumsuz kosullara ragmen
normal hayata dénebilme durumu oldugunu ifade eder. Giirgan (2006) ise yilmazlig1 hayattaki
tiim olumsuzluklara ragmen hayatta kalmak ve gelistirilebilir 6zelliklere sahip olmak seklinde
tanimlamis olup; bu kavramin risk faktorleri, olumlu sonuglar ve koruyucu faktorler olmak
lizere ii¢ boyuttan olustugunu belirtmistir. Ayrica Ogiilmiis (2001) yi1lmaz bireylerin hayatta
daha basarili olma, sorunlar1 ¢6zme ve ayakta kalabilme acgisindan daha giiclii olduklarini ifade

etmislerdir.



Yilmazlikla ilgili yapilmis olan tanimlar incelendiginde yilmazligin iki temel 6gesi goze
carpmaktadir. Birincisi, hayatta zorlu bir tehlike ya da durumla kars1 karsiya kalmak digeri ise
bu zorluga ragmen dimdik ayakta durabilmek ve uyum saglamaktir (Rutter, 2006). Masten
(1994), yilmaz bireylerin siddete maruz kalma, travmatik olaylarla karsilasma, tek ebeveynle
yasama, dogal afetlere maruz kalma, aile i¢i sorunlar, egitim diizeyi diisiik anne babayla birlikte
olma gibi karsilasabilecegi tiim risk durumlariyla bas edebilecegini ifade etmektedir. Bireylerin
bir¢ok 6zelliklerinin ve yasam becerilerinin aile, toplum hayati ve 6grencilik zamanlarinda okul
geemisinde gelistirilebildigi gibi yilmazlik 6zelliklerinin de hayat boyunca gelistirilebilecegi
disiintilebilir (Celik, 2013). Bu bakimdan yilmazlik hem sorunlarla bas etme becerisi hem de
bunu devam ettirebilecek gelistirilebilir 6zelliklere sahip olma 6zelligi olarak ifade edilebilir.
Masten, Best ve Garmezy’e (1990) gore, yilmazlik kavrami ii¢ temel olgudan meydana
gelmektedir: (1) Mevcut problem ile basa ¢ikma: Biitlin sorunlara ve ragmen ayakta kalan
bireylerin sahip oldugu temel 6zelik ya da 6znel bir kabiliyete sahip olma inanci. (2) Siirekli
veya daha siddetli bir sekilde devam eden olumsuz durumlara direnme: Zorlu ve problemli
hayat kosullarina ragmen uyum saglayabilme becerisi. (3) Travmadan kurtulma: Travmanin

olumsuz etkilerinden korunmak i¢in gerekli olan bireysel yeteneklere sahip olma.

Uluslararasi alan yazinda ‘‘Resilience’’ olarak ifade edilen yilmazlik kavrami, ulusal
alan yazinda ‘‘Psikolojik Saglamlik’’ ve ‘‘Kendini Toparlama Giicii’’ gibi kavramlar ile de
ifade edilebilmektedir. Ogiilmiis (2001), Giirgan (2006) ve Yilmaz ve Sipahioglu (2012) bu
terimi ‘‘y1lmazlik’’ olarak kullanirken; Gizir (2004), Karairmak (2009) ve Sipahioglu (2008)
“psikolojik saglamlik™ olarak kullanmistir. Diger bir arastirmaci ise “ kendini toparlama giicii”
(Terzi, 2006) terimini kullanmistir. Bu ¢alismada yurt i¢i ve yurt disi alanyazinda siklikla
kullanilan ve ‘‘Resilience’” kavramim1 karsiladigr diisliniilen *“Yilmazhik’ kavrami

b

kullanilacaktir. Yilmazlik ‘‘Resilience’> kavrami iilkemize ilk olarak Ogiilmiis (2001)
tarafindan kazandirilmistir. Ulkemizde yilmazlik kavramu ile ilgili alanyazin incelendiginde
yilmazligin bireyin yasaminda ve gelisiminde sundugu katki géze carpmistir. Tarihsel gelisime
bakildiginda da yilmazligin gelistirici yoniiniin aslinda ¢ok eskiye dayanmadigi goriilmektedir.
Risk altinda ya da olumsuz durumlarla karsi karsiya kalan bireylerin ileride sorunlar

yasamamasi i¢in yi1lmazlik koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Onat, 2010).

Yilmaz 6zelliklere sahip bireylerin akademik basarilarinin, sosyal iliskilerinin, bas etme
becerilerinin ve uyum 06zeliklerinin akranlarina nazaran daha gelismis oldugu ifade edilebilir
(Hart, Hoffman, Edelstein ve Keller, 1997). Yilmazlik, genglerin en zorlu kosullarda bile stresle

bas edebilmesini saglayan giiclil bir terim olarak ifade edilir. Gengler yagamlarin her déneminde
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zorlu kosullarla karsi karsiya kalirlar. Bu da psiko-sosyal kirillganliga sebep olabilir. Bazi
gencler birden fazla risk/koruyucu faktorlere maruz kalirken bazilar1 daha az bu durumla kars1
karsiya kalir. Sosyal kaynaklar genis aglar1 igerirken kisisel kaynaklar ise bas etme stratejilerini
icinde barindirir (McNamara, 2000).

Yilmazlik 6zelliklerinin gelismesinde bilingli farkindalik gibi 6nemli bir konu da
giindeme gelmektedir. Ergenlerin olumlu ya da olumsuz duygularinin farkinda olmalarinin
yilmazliklarmi giiclendiren koruyucu bir faktoér oldugu diisiiniilmektedir (Keye ve Pidgeon,
2013). Bilingli farkindalik, hayatimizda su an devam eden olaylarin niteligini kagirmamak igin
diizenli bir sekilde dikkati elden kagirmamak seklinde ifade edilir (Bishop vd., 2004). Bilingli
farkindalik elimizde olan an1 yargilamadan, degistirmeye ¢alismadan olduklar1 gibi kabul etme
tizerine dayanir (Allen vd., 2006). Kabat-Zinn (2005) bilingli farkindaligi hayatimizda su an
olanlara kars1 dikkat verme siireci olarak tanimlamistir. Bilingli-farkindalik yasamda bize aci
veren ve kotiiye siiriikleyen olaylart oldugu gibi kabul etmeyi saglayan farkindalik bilincidir.
Bunun tam tersi ise duygusal o6zdeslesmedir ve bu bizim duygularin i¢inde tamamen
kaybolmamiza sebep olur. Aci ¢ekmek bilingli farkindaligimizi sinirlayict bir etki gosterir.
Bilingli-farkindalik aci ¢ektigimiz anlar1 bize hatirlatir, kendimizi elestirdigimiz ydnleri
gosterir ve zor durumlarda bize daha iyi kosullar sunacak yolu gésterir (Germer, 2009). Tam
da bu noktada bireylerin zorlu kosullara maruz kalip ac1 ¢ektigi travmatik olaylara takilmadan
gelecegini giivenli bir sekilde insa etmesi adina gosterdigi yilmazlik 6zelliklerinin, bilingli
farkindalik diizeylerinden ne kadar etkilendigini belirlemek adina arastirma bu iki degiskeni

birlikte inceleyecektir.

Lise 6grencilerinin gelisim doneminde yasadiklar1 uyum sorunlarina ragmen dimdik
ayakta durabilmesi ve uyum saglamasinda 6nemli oldugu diisiiniilen degiskenlerden birisi de
benlik saygisidir. Benlik saygisinin yilmazhigi giiglendiren igsel koruyucu faktorlerden biri
olmasi bu noktada 6nem tasimaktadir (Haase, 2004). Bir¢cok bilim insani, benlik saygisini
aciklamaya yonelik tanimlar yapmislar ve konuyu detaylandirmiglardir. Rosenberg (1965)
benlik saygisini kisinin kendi degerine dair yaptig1 genel degerlendirmeler olarak tanimlamistir.
Kagitgibasi (2010) ise benlik saygisini kisinin kendisinin farkinda olup duygusal 6zelliklerini
taniyarak, gelecek amaglarinin farkinda olup degerlerini anlamasi ve kisinin kendisini nasil
tanidigiyla ilgili olumlu ya da olumsuz tiim diisiinceleri i¢inde barindirmasi olarak ifade eder.
Bireyin benligini nasil degerlendirdigi ve bunu duygusal diinyasinda ne sekilde anlamlandirdig:
onem tasimaktadir. Bireyin benligi ile ulagmak istedigi benlik arasinda fark olmasi ise normal

olarak kabul edilmektedir (Ceylan, 2013). Zorlu yasam kosullar1 bireylerin yilmazliginda
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oldukca etkilidir. Bu siirecte benlik saygis1 yiiksek olan bireyler daha giiclii ayakta
kalabilmektedir. Lise dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin yilmaz olma 6zelliklerini ne

kadar yordadigi ise bu noktada 6nem tagimaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisinin
yilmazlig1 yordamadaki roliinii incelemektir. Bu genel amaca yonelik olarak su soruya yanit
aranacaktir: “Lise Ogrencilerinin yilmazliklarini yordamada bilingli farkindalik ve benlik

saygisinin rolii nedir?”’ Bu dogrultuda, bu arastirmada bazi alt sorular da yanitlanacaktir:

1. Lise 6grencilerinin yilmazlik, bilin¢li farkindalik ve benlik saygisi puan ortalamalari
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

2. Lise ogrencilerinin yilmazlik ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3. Lise 6grencilerinin yilmazlik ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

4. Lise 6grencilerinin bilingli farkindalik ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Lise ogrencilerinin i¢ginde bulundugu ergenlik dénemi biyolojik ve sosyal degisimin
oldukca hizlandigi, aym1 zamanda da yogun duygusal siireclerin yasandigi bir evredir. Bu
donemde ortaya ¢ikan yoksulluk, ailevi problemler, kronik ya da ruhsal sikintilar, okul terki
gibi sorunlar hem ¢ocuklar hem de ergenler i¢in yiiksek risk tasiyan durumlardir (Gizir, 2004;
Siyez ve Aysan, 2007). Cogu ergen bu donemi onemli sorunlar yasamadan atlatabilirken,
olumsuz yasam kosullarinin fazla oldugu bolgelerde yasayan ergenler, bu donemi atlatmakta
giicliik yasayabilmektedir. Bu giigliikkler birtakim fiziksel ve ruhsal sorunlari beraberinde
getirmekte (Zimmerman ve Brenner, 2010), dolayisiyla da bireyler, bu olumsuz kosullarin nasil
tistesinden gelebileceklerine iligkin arayisa girebilmektedir (Greene, 2002). Bu noktada pozitif
psikolojinin ¢alistigi kavramlardan biri olan yilmazlik (resilience) kavraminin 6énemi son
yillarda gittik¢e artmig (Masten ve Reed, 2002) ve hem ulusal hem de uluslararasi alan yazinda
siklikla calisilmaya baslanmistir. Ergenlerin ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin hayatlarini etkileyen
olumsuz durumlarda kendilerini nasil koruduklarini agiklamada yilmazlik kavrami biiyiik 5nem

tasimaktadir (McNamara, 2000).



Arastirmanin yapildigi Sanlrfa ilinin yasam endeksi (6rn. ¢alisma hayati, saglik,
egitim, sosyal yasam, giivenlik, yasam memnuniyeti) incelendiginde, diger illere gore oldukca
geride oldugu goriilmektedir (TUIK, 2016). Ayrica insani gelisim endeksi yoniinden de
Sanliurfa’nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki en diisiik degerlere sahip ikinci ili oldugu
goze carpmaktadir (Unal, 2008: 104). Dolayisiyla bu bolgede yasayan lise 6grencilerinin cesitli
risk faktorleri agisindan yilmazlik diizeylerinin etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulusal
caligmalar incelendiginde, bu kavram cercevesinde yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunu
tniversite Ogrencileri ve yetiskinlerin olusturdugu gorilmektedir (6rn. Dalkilig, 2016;
Demirbas, 2010; Emeksever, 2020; Erkog, 2019; Glirgan, 2006; Karabulut, 2015; Saglam, 2015;
Tasdemir, 2013; Tosun, 2014). Lise 6grencilerinde yilmazliga yonelik ¢alismalarin daha sinirli
oldugu ve bu ¢alismalarin daha ¢ok ailesel faktorlere yonelik oldugu goriilmistiir (6rn. Giiney,
2016; Onat, 2010; Ozcan, 2005; Uniivar, 2012). Ancak yasam endeksi diisiik bolgede yasayan
ogrencilerde yilmazlik kavraminin arastirilmasi, bu donemde yasanabilecek uyum sorunlari ya
da risk faktorleri agisindan ergenlerin yilmazlik diizeylerini koruyucu bir faktor olarak kullanip
kullanamadiklarin1  gérmeyi saglayacaktir. Bu nedenle yilmazlik konusunun ergenlik

doneminde arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yilmazlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda, ergenlerde yilmazligi gelistiren bir¢ok
i¢csel faktoriin oldugu goriilmektedir. Kumpfer (1999) bu igsel faktorlerin belirlenmesinin
ergenlerde yilmazlig1 anlamada 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ergenlerin yasadigi olumsuz
kosullarla bas edebilmesini saglayan ve bu siirece uyumunu kolaylastiran benlik saygisi
kavraminin (Atsan, 2017), yilmazhig1 gelistiren igsel faktorlerden biri oldugu goriilmektedir
(Haase, 2004). Bu acidan degerlendirildiginde ergenlerde yilmazlig1 anlamada benlik saygisi
kavraminin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir ve arastirmada yordayici degisken olarak ele
alimmistir. Yilmazlik ve benlik saygisi ilizerine ergenlerde yapilan arastirmalarin (6rn. Kurt
Ulucan, 2013; Kurtoglu, 2013; Sevil-Giilen, 2019) kisith sayida oldugu goze ¢arpmaktadir.
Yilmazlik ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin ne diizeyde oldugunu ortaya koyma adina

aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Yilmazligin arastirildigi ¢alismalar incelendiginde (6rn. Kurt Ulucan, 2013; Lightsey,
2006; Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990), ergenlerde yilmazlik kavraminin
arastirtlmasinda diger degiskenlerin de belirlenmesinin yilmazlig1 giiclendirmek adina 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada, bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel olarak iyilik
halini destekleyen ve yilmazlikla iligkili olabilecegi diistiniilen bilingli farkindalik kavraminin

yilmazlik ile birlikte ele alinmasinin, yilmazligi anlamada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
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(Aydin Siinbiil, 2016). Bu varsayim, yilmazlik ve bilin¢li farkindalik ile yapilan giincel ¢alisma
(6rn. Keye ve Pidgeon, 2013; Zhou, Niu, Liu, Sun ve Fan, 2017) bulgulariyla desteklenebilir.
Kabat-Zinn (2005) bilingli farkindaligi; hayatimizda su an olanlara kars1 dikkat verme siireci
olarak tanimlamistir. Ergenlerin olumlu ve olumsuz duygularinin farkinda olmasinin, koruyucu
bir faktor olarak, yilmazliklarini giiclendirdigi diistintildiigiinde (Bajaj, 2017; Keye ve Pidgeon,
2013), ergenlerin karsilastigi olumsuz durumlarda bilingli farkindalik diizeylerinin ne derecede
etkili oldugunun ortaya koyulmasi adina bu arastirma énem tasimaktadir. Yilmazlik ve bilingli
farkindalik kavramlarinin birlikte ¢alisildigi aragtirmalar iilkemizde smirli sayidadir (6rn.
Aydin Siinbiil, 2016; Keskin, 2019) ve var olan arastirmalarin ¢ogu {iniversite 6grencileri ve
yetigkinler iizerinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla lise Ogrencileri iizerinde yapilan bu

arastirmanin, alanyazindaki bu boslugu doldurma acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda iilkemizde yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik
saygisi iizerine ayr1 ayr1 yapilmis calismalar (6rn. Gokge, 2017; Ozyesil, 2011; Serbest, 2010;
Sehidoglu, 2014; Turan, 2014) olmakla birlikte, arastirmacinin ulasabildigi o6l¢iide bu
degiskenlerin t¢iiniin de birlikte ele alindigi bir galismaya rastlanmamistir. Bu durum
arastirmanin alanyazina yapaca8i katkiyr artirmaktadir. Buna dayanarak calismada elde
edilecek bulgularin, alanda lise 6grencileriyle ¢alisan uzmanlara ve yapilacak olan diger

caligmalara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.
1.4 Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan lise 6grencilerinin kisisel bilgi formunda yer alan
bilgilere ve 6lgek maddelerine igtenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.

2. Orneklemi olugturan katilimcilarm evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Arastirma yalnizca Sanliurfa ili merkez ilgelerindeki lise 6grencileri ile sinirli oldugu
icin sonuglarin genellenebilirligi diisiiktiir.

2. Arastirma “Kisisel Bilgi Formu, Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu, Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” araciligiyla toplanan bilgilerle

sinirhidir.



3. Arastirmada yer alan bazi kavramlarin (6rn. bilingli farkindalik) katilimcilar tarafindan
bilinirliginin az olma ihtimali arastirmanin sinirliliklarindandir.

4. Arastirmacimin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formunda yer alan anne baba hayatta
olma durumu, anne baba meslegi, kardes sayilar1 ve anne baba egitim durumlar1 gibi
demografik degiskenler, verilerin dengeli dagilmamasindan dolay:1 analizlere dahil
edilmemis; sadece betimsel istatistik seklinde verilmistir. Arastirma verileri bu sinirlilik

icinde degerlendirilmelidir.
1.6. Tanimlar

Yilmazhk: Olumsuz, zorlu hayat sartlar1 ve stres altinda devam eden yasam kosullarina
ragmen tiim zorluklarla bas edebilme ve ayakta kalmak i¢in daha iyiye gotiiriilebilir 6zelliklere

sahip olmadir (Giirgan, 2006: 6).

Bilincli Farkindalik: Bireyin i¢inde bulundugu ana odaklanip, amagh ve yargilamadan
uzak bir sekilde dikkatini vermesi, i¢ diinyasinda ve kendi disinda siiregelen hayatta neler

oldugunun farkina varabilmesidir (Sehidoglu, 2014: 6).

Benlik Saygisi: Bireyin kendi degeri, onemi ve kiymetine dair yapmis oldugu genel

degerlendirmelerdir (Rosenberg, 1965).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi degiskenleri ile ilgili

kuramsal ¢ergceveye ve yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Yilmazhk

Bu boéliimde yilmazlik kavrami ve kuramsal temelleri, yilmazliga etki eden faktorler,

yilmaz bireylerin 6zellikleri ve yilmazlikla ilgili model ve yaklagimlara yer verilmistir.
2.1.1.Yilmazhk Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Insanlar yasamlari siiresince birtakim travmatik olaylarla karsi karsiya kalsalar da kiigiik
ve gezici birtakim etkilerden sonra yasamlarinda olumlu duygusal tecriibelerini siirdiirmeye
devam ederler. Hayat dongiisii igerisindeki dogum, bebeklik, ilk ¢ocukluk, okul evresi gibi her
gecis siireci bir uyumu gerektirmektedir. Bu yeni durumlara uyum saglamaya cabalarken
karsilagilan giicliikler, insanlarda hayal kirikligi, iiziintii gibi olumsuz duygulara yol agabilir.
Tam olarak bu noktada, bu olumsuz hislere ve hayat sartlarina karsin, giigliiklerin altindan
kalkmaya, adapte olmaya ¢alismak yilmazlik gibi 6nemli bir kavrami glindeme getirmektedir
(Shikholeslami, 2016:17). Zira insan yasamini siirdiirdiigii ortamin giicliikleri ve talihsiz
olaylar ile kars1 karsiya geldiginde, kendi yagamana siirdiirmesini saglayan yatistirict gii¢ olan
yilmazliga gereksinim duymaktadir. Kisinin giicliiklerle basa ¢ikmasini ve bunlarin yarattigi
degisime adapte olmasini saglayan faktor basa ¢cikma davranisi ve kisisel giictidiir (Onat, 2010:
1). Yilmazlik diizeyinin yiiksek olmasinin riskli davraniglari en aza indirmeye yardimci olacagi
soylenebilir (Greenberg, 2006: 139). Yilmazlik ile ilgili yapilmis aragtirmalar incelendiginde
bu aragtirmalarin gogunlukla II. Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir. insanlarin
ebeveynlerini ve yakinlarini kaybi, savas siirecinde olusan aclik, yoksulluk, travma ve savasin
kendi siireci ile ilgili sorunlar ayrintili bir sekilde incelenmis, 6zellikle savasin bizzat iginde
bulunan Werner, Garmezy ve Rutter gibi bazi isimler savas sonrasinda yilmazlik ile ilgili

yapilan aragtirmalarin onciisii olmuslardir (Masten, 2014).

Yilmazlik kavram olarak degerlendirildiginde “riskli hayat kosullarina karsin kisinin
ayakta kalmas1” yilmazlik (resilience) olarak agiklanmaktadir (Erdem, 2017: 6; Masten, 2014:
6). Bir bagka tanima gore yilmazlik, stresle veya gii¢ durumlarla basa ¢ikma ve adapte olma
becerisi olarak ifade edilir. Zor durumlara kars1 ayakta kalabilme becerisi olarak nitelendirilen

bu siiregte bireyin kisilik 6zellikleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin-Baltaci ve Karatag, 2015:
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128). Diger bir tanimda ise y1lmazlik “zorluklar ve stres yaratan faktorler karsisinda basa ¢ikma,
tekrar toparlanma ve kendi kendini iyilestirme kapasitesi” seklinde tanimlanmistir (Arastaman,
2011: 7). Bu baglamda yilmazlik zorlu yasam kosullar1 ile basa ¢ikma becerisi olarak ifade
edilirken; kisilik 6zelliklerine dayanan ve yeni kosullara adapte olabilmeyi ifade eden bir nitelik
olarak da agiklanmaktadir (Shikholeslami, 2016: 17). Yilmazlik, bireyin olumsuz g¢evresel
kosullara ragmen giigliiklerle basa ¢ikip basarili bir birey olarak hayatta yerini almasini ifade
eden gelistirilebilir bir 6zelliktir (Irmak ve Izgar, 2015: 450). Bu bilgiler 1s1ginda yilmazlik,
insanlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 sorunlar ve riskli stresli sartlara gosterdikleri ¢aba,
kars1 koyma ve uyum saglama siirecidir. Bu siire¢ bireyin gerek kendi kisisel 6zellikleri gerekse
bulundugu cevre yapisi, ailevi ve toplumsal 6zellikleri ¢ergevesinde hayati boyunca yasadigi

tecriibelerle sekillenmektedir (Karabulut ve Balci, 2017: 197).

Yilmaz bireylerin birtakim ortak niteliklere sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir. Yiiksek
zeka seviyesi, su¢lu akran gruplar ile yakin iliskilerden kaginma gibi nitelikler bunlar arasinda
gosterilebilir (Turan, 2014: 70). Bunun yani1 sira, yapilan arastirmalarda yilmaz kisilerin disa
dontik kisilik yapisina sahip olduklari, iyimserlik, yeni iligkilere acik, yaratici ve empatik
bireyler oldugu (Riolli, Savicki ve Cepani, 2002: 1604), ayrica yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu rapor edilmistir (Malkog ve Yalgin, 2015: 36). Ruhsal olarak direngli olan ¢ocuklarin
ozerklik, problem ¢6zme, sosyal anlamda yetkin olma ve gelecege dair hedeflere sahip olma
gibi dort tane Ozelliginin oldugu vurgulanmistir. Cogu insanda bu Ozelliklere rastlamak
mimkiindiir ancak 6nemli olan bu 6zelliklerin risk faktorlerinin tizerinden gelebilecek seviyede
olmasi gerekliligidir (Krovetz, 1999). Genis ilgi alanlarina sahip olma, yeni fikirlere agik olma,
sorumluluk duygusunun yiiksek olmasi, kisisel ve sosyal iletisimin kuvvetli olmasi ve

iligkilerinde empatik davranabilme de yilmaz bireylerin birtakim 6zelliklerindendir (Flach,

1997).
2.1.2 Yilmazhga Etki Eden Faktorler

Yilmazlig: etkileyen bir¢ok faktdr oldugu i¢in alan yazinda ¢ok sayida arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir (6rn. Fagan ve Palkovitz, 2007: 479; Ward, Martin, Theron ve Distiller,
2007: 165). Y1ilmazlik konusuna iliskin teorik yap1 degerlendirildiginde i¢sel ve digsal koruyucu
unsurlarin y1lmazligin gelisiminde etkili olduguna dikkat ¢eken modeller oldugu goriilmektedir
(Sahin-Baltac1 ve Karatag 2015: 128). Risk unsurlar1 ve koruyucu unsurlar siirekli etkilesim
halindedir. Yilmazlig1 anlamak i¢in bireydeki baz1 saglik konularinin belirlenmesi 6nemlidir.
Bu durumun nedeni, sosyal, psikolojik, genetik ya da hayat tarziyla alakali olabilir. Kimi
insanlar benzer giic durumlar1 yasamalarina karsin bireysel farkliliklar1 nedeniyle bu durumlar
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birbirinden farkli sonuglar dogurabilir (Shikholeslami, 2016: 18). Yilmazhigi etkileyen

koruyucu faktorler ve risk faktorleri bu boliimde agiklanacaktir.
2.1.2.1. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, kisi herhangi bir risk tehdidiyle kars1 karsiya iken olumsuz bir
neticenin ortaya ¢ikma ihtimalini en aza indiren faktorlerdir (Onat, 2010: 16). Yilmazligi
etkileyen birgok koruyucu faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin bazilar1 bireyin kendisinden
kaynakli olabilecegi gibi bazilar1 da digsal kaynakli olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Yilmazliga
etki eden bireysel unsurlarin en basinda cinsiyet gelmektedir. Alanyazin incelendiginde bazi
caligmalarda insanlarin yilmazlik diizeylerinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi bulunmus
olmakla beraber (6rn. Ciftgi-Aridag ve Unsal-Seydoogullari, 2019: 1046; Irmak ve Izgar, 2015:
446; Palta ve Ay, 2019: 52), bazi arastirma bulgular1 ise yilmazlik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdsterdigini ortaya koymustur (8rn. Aydogan ve Ozbay, 2015: 109).

Yilmazlik diizeyine etki eden diger bireysel degisken yas faktoriidiir. Yapilan
arastirmalarda insanlarin yaslar ilerledik¢e yilmazlik diizeylerinde azalma meydana geldigi
rapor edilmistir. Bunun altinda yatan sebeplerin insanlar yaslandik¢a yashiliga iliskin
problemler yagsamaya baglamalari, fonksiyonlarini giderek yitirmelerinin ve bakim ihtiyaglarini
daha az karsilar hale gelmelerinin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica artan yasla beraber tecriibe
ve basa ¢ikma yetileri gelismis olsa da fonksiyonlardaki gerilemenin bireylerde yeterliklerini,
dayanikliliklarini, yilmazliklarini, yasama iligkin bagliliklarini olumsuz sekilde etkiledigine
dikkat ¢ekilmektedir (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011: 63). Yilmazhiga etki eden diger
bireysel baz1 degiskenlere asagida detayl bir sekilde yer verilmistir.

I¢c denetim odagi: Icten denetim odagina sahip olan bireyler, karsi karsiya kaldigi
olaylarin, ¢evresinde yasananlarin kendi kontrollerinde olduguna ve hayatlarini istedikleri gibi
sekillendirebileceklerine inanmaktadirlar (Nowicki ve Walker, 1974). Basarisiz olduklari
zamanlarda sorunu disarida aramak yerine kendi davraniglarinda arayabilmektedirler. Kendi
diistincelerini 6nemsemekte ve karar verilmesi gereken durumlarda ¢evreye bagli kalmaksizin
kendi kararlarii verebilmektedirler. Herhangi bir karara varmadan Once, i¢inde bulunulan
durumu etraflica diisiiniip, verecegi kararin sonuglarm kestirebilecek potansiyeldedirler. igten
denetim odagina sahip bireyler yaptiklar isleri severek yapmaktadirlar ve bunun sonucunda
aldiklar1 verim daha yiiksektir. Bu bireyler, sorumluluklarinin farkinda olan, uyumlu ve
giivenilir tutumlar sergileyen bireylerdir (Dénmez, 1983: 39). i¢ kontrol odagina sahip kisiler,

olumsuz bir olay karsisinda mutsuz olduklarinda bu duygu durumu degistirebileceklerine
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inanirlarken, dis kontrol odagina sahip kisiler, boylesi zorlu durumlarda caresizlik yasama
egilimi gosterirler ve kazanmig olduklar1 6diillerin kendi ¢abalar1 sonucunda olmadigina, bunun

bir tesadiif olduguna inanirlar (Solmus, 2004: 196).

Ozsayg1: Ozsaygi, kisinin benlik ideasi ile ideal benligi arasindaki farkin irdelenmesidir
(Téziin, 2010: 52). Oz saygis1 yiiksek bir insan, kendisini degerli kabul eder. Hayatinda
karsilastig1 zor durumlarla kolaylikla bas edebilecegine inanir. Zor durumlarda vermis oldugu
kararlarm arkasindadir. Kendisi ve sahip oldugu becerileri noktasinda gergekgidir. isler yolunda
gitmediginde olumsuz durumlarla bag edebilir, yanlislarin farkina varabilir ve kendisini oldugu
gibi kabul eder. Bir diger yandan 6zsaygisi diisiik olan bir insan ise ¢evresindeki insanlarin
yonlendirmelerine gore hareket eder, bu insanlara bagimli hale gelir. Zor durumlarda yanlis
yapma kaygist yliksektir ve bu saglikli kararlar almasini oldukga zorlastirir (Atsan, 2017: 63-
64).

Oz-yeterlik: Sosyal &grenme yaklasimina iliskin bireylerin sergiledikleri tutumlar
edilgen olarak degil, dogrudan kendi inisiyatifleriyle gerceklesmektedir. Bireylerin ulasmay1
amacladiklar1 hedeflerin tespit edilmesinde, yasadigi tecriibelerde ve ¢evresini kontrol altina
almasinda 6z-yeterlik inanglar1 etkilidir (Cubukgu ve Girmen, 2007). Bir kavram olarak 6z-
yeterlik inanc1 “Bir bireyin bireysel olarak bir isi yapabilme oranina dair inanc1” olarak ifade
edilmektedir (Kurbanoglu, 2004: 137). Oz yeterlik deyince sik¢a dzgiiven ya da yetenek
kavramlar1 ile iliski kurulmaktadir. Bu noktada insanlar becerileri dogrultusunda bir isin
iistesinden gelip gelemeyeceklerini diisiintirler. Bu kavramlar1 birbirinden ayiran bazi 6zellikler
vardir. Bireylerin 6zgiivenleri ya da yetenekleri yapabileceklerinin farkinda olmasiyla alakali
bir durumdur. Oz-yeterlik anlayisi ise bireyin sahip oldugu yetenegini, bir performans ya da

davranis olarak ortaya ¢ikarabilecegine olan inanci ifade eder (ipek ve Bayraktar, 2009: 68).

Yilmazligin gelisiminde risk altinda iken olumsuz bir sonucun gelisme olasiligini en aza
indiren, insanlar i¢in destek konumunda ve koruyucu bir fonksiyonu olan bireysel ve ¢evresel
temelli unsurlar “dissal (koruyucu) faktorler” olarak tanimlanmaktadir (Arastaman, 2011: 8).
Yilmazlik diizeyine etki eden digsal koruyucu faktorler arasinda okul ozellikleri dnem
tasimaktadir. Her tiirlii gli¢ hayat olaylar1 ve risk unsurlarma karsin grencileri minimum
hasarla ve yaralanmalarla yetistirmek, ailelerin ve okullarin en onemli gorevleri arasinda
degerlendirilmektedir (Arastaman ve Balci, 2013: 916). Bu kapsamda yilmazliga etki eden ve
okul ozellikleri ile iligkili faktorler “6grenci yilmazligini etkileyen, giiclii liderlik, 6grenme

diizeyini artiran giivenli ve diizenli okul ortami, 68rencilerle ilgili erisilebilir yiiksek akademik
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beklentiler ile etkin aile katilimi ve okul aile ortaklig1 gibi unsurlar” olarak tanimlanmaktadir

(Arastaman, 2011: 8).

Yilmazlik diizeyini etkileyen bir diger digsal koruyucu faktor ise 6gretmen 6zellikleridir.
Ogretmenlerin ders ici ve ders disinda birgok konuda sorumluluk sahibi olduklar1 bilinmektedir.
Ders i¢i ve ders dist pek ¢ok sorumlulugu olan 6gretmenlerin yilmazlik seviyelerinin yiiksek
olmas1 gerekmektedir. Bu durum gerek &gretmenlerin kendilerine verilen gorevlerini hak
edildigi sekilde gergeklestirebilmeleri bakimindan gerekse egitim-6gretim etkinliklerinin
amaglarina ulagilabilmesi adina geri plana atilamayacak bir zorunluluktur (Irmak ve Izgar, 2015:
450). Ogretmenler okul yasantisi igerisinde yilmazlikla alakali birbirinden farkli niteliklere
sahiptirler Igsel ve gevresel koruyucu unsurlarm yilmazligin gelistirilmesine katkilar1 son
derece fazladir. Ogretmenlerin hem 6zel hem de is yasamlarinda, problemleri ile basa ¢ikabilen,
etkili iletisim yetilerine sahip olan, siirekli olarak aktif ve yilmazlig1 gelistirebilecek koruyucu
unsurlardan haberdar olan nitelikler tasimalart ve bunlar1 gerektigi gibi yasama aktarabilen
bireyler olmalar1 beklenmektedir (Irmak ve Izgar, 2015: 449). Ogretmenlerin, yilmazlik
seviyeleri yliksek bireyler olarak is ve aile yasamlarinda iyi iligkiler kurma yetenegine sahip
olan, yasamdan keyif alabilen ve gelecege umutla bakan niteliklere sahip olmalar1 gerek toplum
gerekse kendisi bakimindan oldukca énemlidir (Irmak ve Izgar, 2015: 449). Ogretmenlerin
yilmazlik diizeyleri 6grencilerin de yilmazlik diizeylerini belirleyen bir unsur oldugu i¢in
literatiirde Ogretmenlerin yilmazlik diizeyi iizerindeki etkilerinin ele alindigi g¢alismalar

yapildig1 goriilmektedir (Kitano ve Lewis, 2005: 200).

Yilmazlik diizeyini etkileyen dissal koruyucu faktorler arasinda aile ve akran 6zellikleri
de bulunmaktadir. Ebeveynlerin destegi ¢ocuklarin problemleri fark edebilmesinde ve
coziimler getirebilmesinde dnemli olan koruyucu faktorlerden biridir (Sahin-Baltaci ve Karatas
2015: 128). Bu kapsamda aile yapisi ve ebeveyn-gocuk iliskisi yilmazlig: etkileyen koruyucu
faktorler arasinda yer almaktadir (Martinez-Torteya, Anne Bogat, Von Eye ve Levendosky,
2009: 562). Aile igerisinde ebeveynlerin gocuk yetistirme siirecinde kullandiklar1 tutumlar da
cocuklarda yilmazlik diizeyi iizerinde Onemli bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan caligmalarda genellikle demokratik ebeveyn tutumunun benimsendigi aile ortaminda
yetisen cocuklarda yilmazlik diizeyinin yiliksek oldugu, buna karsilik ¢ocuk yetistirme
slirecinde otoriter ebeveyn tutumuna sahip olmanin ¢ocuklarda yilmazlik gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi rapor edilmistir (Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullari, 2019: 1044). Bunun
yaninda ailelerin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerin de yilmazlik tizerinde 6nemli bir belirleyici

oldugu belirtilmektedir (Ungar ve Liebenberg, 2011). Ayrica okul yoneticilerinin sahip
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olduklar1 yilmazlik diizeyi de egitim ortaminda yer alan diger bireylerin yilmazlik diizeyleri
iizerinde onemli bir belirleyicidir. Yilmazlik seviyesi yiiksek olan idareciler, dgretmenler
ogrenciler ve velilerin hatta diger okul personellerinin y1lmazliklarina katki saglayabilmektedir

(Karabulut ve Balci, 2017: 198).
2.1.2.2. Risk Faktorleri

Risk kelime kokeni olarak sikinti ve zorluk anlamlarina gelmektedir. Yilmazlikta ortaya
cikan risk faktorleri ise ¢ocuklarin ve ergenlerin okuldan kagma, okulu birakma, toplumsal sug
isleme gibi istenmeyen olumsuz olaylar olarak tanimlanmaktadir (Masten, 1994). Risk
faktorlerinin bazilar1 olumsuz sonuglarin nedeni olarak tanimlanabilirken bazi risk faktorlerinin
ise olumsuz sonuglarla sadece iliski gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Risk faktorleri biyolojik,
kiiltiirel, genetik ve sosyokiiltiirel olmak iizere cesitli alanlarda ortaya g¢ikabilmektedir.
Yilmazlikta ortaya ¢ikan bazi bireysel risk faktorleri soyledir (Turan, 2014): Okulda basarisiz
olma ve okula uyum saglamaktan ka¢inma, erken anne olma, prematiire dogum gercgeklestirme,
baz1 kronik hastaliklar ve hayatta karsilasilan olumsuz durumlardir. Bunun yaninda biyolojik
acidan riskli bir durumda bulunma ya da yetersiz beslenme ve yoksulluk gibi unsurlar da
yilmazliga etki eden bireysel risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Zolkoskia ve Bullock,
2012: 2296).

Risk faktorleri bireyin kendisinden kaynakli olabilecegi gibi digsal kaynakli olarak da
ortaya ¢ikabilmektedir. Dissal risk faktorleri, bireyin kendisinden degil, ¢evresi ile etkilesimden
kaynaklanan ailesel, ¢evresel ve toplumsal olarak siniflandirilabilecek bazi faktorlerden
olusmaktadir. Bu faktoérler; anne babanin ilgisiz davranislari, anne babanin bazi hastaliklara
sahip olmasi, ¢ocuk yetistirmede yapilan bazi hatalar, ebeveynlerin bosanmasi ya da ayri
yasamasi, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, yasanilan baz1 dogal afetler ve savas, ihmal

ve istismara ugrama ve ailevi problemler ve toplumsal siddettir (Turan, 2014).
2.1.3. Yilmazlikla flgili Model ve Yaklasimlar

Yilmazlik kavramina iliskin olarak gelistirilen modellerin basinda Degisken Odakli
Yilmazlik Modelleri gelmistir. Bu kapsamda arastirmacilar farkli arastirma modellerinden
yararlanarak yilmazligi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi igin ¢aligmiglardir. Kumpfer (1999:
186-188) yilmazlik kavramini agiklamaya yonelik gerceklestirilen degisken odakli calismalari
bes grupta ele almis ve asagidaki gibi aciklamistir:
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1. Geriye doniik, tek orneklemden olusan ya da kesitsel olan g¢aligmalar: Bu tarz
caligmalar genellikle hayati olaylar1 elen arastirmacilarca kullanilmis ve hayat olaylari ile
bireyin yeterlilikleri arasindaki iligkiler ortaya ¢ikarilmistir. Bu aragtirmalar ¢ogu zaman lisans
ogrencileri lizerinde, ¢ocuklarda ya da ergenlik donemindeki bireylerde veya riskli hayatlarina

karsin yeterlik sergilemis erigkin gruplar {izerinde yapilan aragtirmalardir.

2. Geriye doniik, kesitsel veya ¢ok degiskenden olusan calismalar: Bu ¢alisma
modelindeki kesitsel ¢aligmalar bireyin iginde bulundugu ¢evre nitelikleri, bireysel 6zellikleri
ve karsilikli etkilesim siirecleri gibi ¢esitli degiskenleri ele almistir. Genel olarak yiiksek risk
grubunda yer alan bireylerle diisiik risk altinda olan bireylerin kisisel nitelikleri bakimindan
kiyaslamasi yapilmistir. Bazi calismalar kapsaminda da yiiksek risk grubunda yer alan
bireylerle genel kitleden tercih edilen bireyler arasinda kiyaslamalar yapilmistir. Bu desenin
verileri karmasik oldugundan c¢oklu degisken analizlerinden yararlanilmistir. Bu yonteme
dayanan ¢alismalar, model gelistirme ve analiz etme imkani sunmustur. Ancak yilmazligin
anlasilmasi bakimindan boylamsal ¢alismalar daha ¢ok 6nem tagimaktadir ve katki pay1 daha

fazla olmustur.

3. Kisa donemli, etkilesimsel ve boylamsal nitelikli calismalar: Boylamsal ¢alismalarda
genel olarak kisinin yeterliligi ile aile, okul ve bazi1 ¢evresel faktorlerle arasindaki iliski ele
almmastir. Bu caligmalar yapilirken, arastirmacilar ii¢ aydan bir yila kadar olan siireglerde
koruyucu ve risk unsurlariin kisinin hayatindaki etkisini ve iginde bulundugu siireci ele

almaktadir.

4. Uzun vadeli, ileriye yonelik, kontrol grubu barindirmayan gelisimsel ¢alismalar: Kimi
arastirmacilar 30 yil gibi uzun siiren ama karsilastirma grubu barindirmayan boylamsal
incelemeler yapmislardir. Bu durumda incelenen grup kapsaminda diisiik ya da yiiksek hayat
kosullarina sahip kisilerin kiyaslamasi yapilmistir. Bu tiir degerlendirmeler yilmazligi anlamak
icin en yararli desen olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda en kapsamli boylamsal
caligmalardan biri Werner tarafindan 1955 yilinda yapilan 40 yil stiren Kauai’deki 698 bebegin

incelenmesidir (Akt. Jew, Green ve Kroger, 1999).

5. 1leriye yonelik ¢cok érneklemden olusan ¢alismalar: Bu calisma deseni yiiksek zorluk
sartlarindaki ve genel popiilasyondaki gruplar1 kiyaslamayr amaglayan gelisim {izerine
aragtirma yapilan gruplar tarafindan kullanilmaktadir. Yilmazlik asamasini anlamak icin en

faydal1 desen olarak ifade edilmektedir. Bu konuya 6rnek olarak, yoksul ¢ocuklarin akademik
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anlamdaki basarilarinin degerlendirilmesi ve yoksul olmayanlarla kiyaslanmasi verilebilir

(Kumpfer, 1999: 186-188).

Yukarida yer alan birinci dalga arastirmalar ile yilmazlik kavramina degisken odakli
yaklagilms, ikinci dalga aragtirmalarda ise birey odakli ¢aligmalara yer verilmis, bu kapsamda
yilmazlik diizeyi diisiik ve yiliksek olan bireylerin bazi psiko-sosyal yoOnlerinin
karsilastirilmasina yonelik calismalar yapilmistir. Uciincii dalga ¢alismalarda ise post-modern
multidisipliner calismalar yapilmaya baslanmis ve yilmazlik diizeyini belirleyen unsurlar
iizerinde durulmustur (Richardson, 2002: 307). Bunun yaninda iigiincii dalga calismalar ile
cocuklarda yilmazligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik arastirmalara da yer verilmeye
baslanmistir (Zolkoskia ve Bullock, 2012: 2296). Bu béliimde bu yaklasim ve modellere yer

verilecektir.
2.1.3.1. Richardson’a Gore Yilmazlik ve Meta Teorisi

Yilmazlik kavramimi agiklamaya calisan iiglincii dalga arastirmalar icerisinde kabul
gormis olan yilmazlik kurami Richardson (2002: 310) tarafindan gelistirilen, biyopsikspiritiiel
denge olarak adlandirdigr meta kuramdir. Bu yaklasima gore, bireyde yilmazlik seviyesinin
yliiksek olmasi i¢in biyolojik, psikolojik ve tinsel birlesimin meydana getirdigi bir denge olusur.
Koruyucu etkenlerin uyum saglamadigi durumlarda denge bozulabilir. Dengenin bozulmasi

sonucunda dort farkli durum ortaya ¢ikabilir:

1. Dengenin bozulmasi bireyin yilmazliginin ve gelisiminin ilerlemesine imkén yaratir.

Boylelikle yeniden adaptasyon daha yiiksek seviyede bir i¢ dengeyle sonuglanir.

2. Birey yalnmizca mevcut olumsuzlugun iistesinden gelmek icin temel seviyedeki

dengeye (baslangigta mevcut denge diizeyine) geri doner.

3. Kisi karsilastigi olumsuz durumlarla bir sekilde bas eder fakat sonrasinda diisiik

denge diizeyi haline geri donebilir.

4. Kisi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ¢aba verirken bu davranisi, uyumsuz stratejiler

(kendine zarar verici davraniglar) gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. (Richardson, 2002: 310).

Yukarida mevcut bilgilerden de ¢ikarilabilecegi lizere meta kurami, benlik yilmazligim
esas alan yilmazlik tanimlarinda oldugu iizere bireyin dogustan sahip oldugu kisisel giiclere
odaklanmaktadir. S6z konusu nitelikler dolayisiyla ilgi uyandiran yasam gayelerinin

vurgulanmasi olup hayat amaglarinin koruyucu unsurlar olarak degerlendirilmis olmasidir. Bu

15



kapsamda, yilmazligi bir kisilik 6zelligi seklinde degerlendiren yaklasimlar hayatta anlamla
iligkili olarak nitelendirilebilir (Demirbas, 2010: 25).

2.1.3.2. Kumpfer’in Yilmazligin Catist Modeli

Kumpfer’in bu modelinde ii¢ ¢esit yilmazlik siirecinden bahsedilmektedir. Bunlar
cocugun kendi kisisel giicleri, aile ya da bireyler arasindaki degiskenler ve toplumsal temelli
stres kaynaklarindan olusmaktadir (Kumpfer ve Summerhays, 2006). Bu modelde yilmazlig1
gelistirmenin 6nemli yollarindan birisinin insanin yagaminda bir amaca sahip olmasi ve kendi
var olusuna ait bir anlam yiiklemesi oldugu belirtilir. Cocuklara var olan secenekleri
kisitlanmadan uygulamalar1 saglanarak ¢evreyi degistirmelerine olanak taninabilir. Cocuklarin
zihinlerindeki algr ve imgeler yeniden yapilandirma yoluyla degistirilebilir ve zorluk
durumlarinda bu algilarina yeni anlamlar yiiklenerek, bas edilmesi gii¢ problemlerle bas
etmeleri saglanabilir. Cocuklar mani, biligsel, davranissal, duygusal ve fiziksel alanlarda olmak

iizere bu bes farkli alanda desteklenerek yilmaz birey olmalar1 saglanabilir.
2.1.3.3. Benard Modeli

Bu modele gore yilmaz bireyler yetistirmenin yolu, cocuklarin kendini 06zgiir
hissedebilecegi ve daha basarili olabilecegi ortamlar1 yaratmaktir (Benard, 1991). Bu
sorumluluk ise tamamen yetigkinlere aittir. Cocuklar hayata geldiklerinde yasayacaklar1 ortami
ve kosullarin1 kendileri segemezler. Cocuklarin kendini gelistirebilecegi ve daha iyi
hissedebilecegi ortami sunmak yetiskinlerin birer gorevidir. Yilmaz bireyler yetistirmenin bir
diger yolu ise yetiskinlerin ¢ocuklarla saglikli iletisim kurmasidir. Saglikli iletisim kurmanin
yolu da ¢ocuklarin yasam alani olan ev, okul ve toplum faktorlerini iyi degerlendirmekten gecer.
Bu alanlarda cocuga gerekli olan firsatlarin taninmasi, onlara gerekli ilgi ve sefkatin
gosterilmesi ve gelecek amaglari igin yiiksek beklentiler saglamak ¢ocugun ileride yilmaz bir
birey olmast yolundaki 6nemli adimlardir (Benard, 1991). Yapilan arastirmalara gore, koti
yasam kosullarinda diinyaya gelen bir ¢ocuk, ebeveynlerinin ilgili davranislar1 ve destekleyici

tavirlar1 sayesinde i¢inde bulundugu olumsuz kosullar1 asabilir (Thomsen, 2002).
2.1.3.4. Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi

Yilmazlik yaklasimlarindan bir digeri olan bu modele gére Henderson ve Milstein de
(1996) yilmazlik kavramini, kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte zamana bagl olarak
artts veya azalis gosterebilen bir nitelik olarak tanimlar. Yilmazligin bireyin g¢evresinde

gelismesiyle ilgili alt1 6geye sahip oldugunu ifade ederek, yilmazlik ¢emberi adin1 verdikleri
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bir yaklagim olusturmuslardir. Henderson ve Milstein’in yilmazlik ¢emberi Sekil 1°de

belirtilmistir (Akt. Zeybekoglu, 2019:16).
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Sekil 1. Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi (Akt. Zeybekoglu, 2019).

Cemberin sol tarafinda kalan {i¢ unsur yilmazligin ¢evrede gelistirilmesiyle ilgili olan
kisimlardir.  Cemberin ilk  kismi, genclere gereken ilgi ve destegin saglanip
cesaretlendirilmesini icerir. Bu kisim oldukca énemlidir. Ikinci kisim ise inang boliimiidiir.
Burada genglerin basarili olacagina inanmak ve bu konuda genclere gereken enerji ve destegi
saglamak gerekir. Ugiincii kisimda ise anlaml1 katilim firsatlar1 saglamak yani geng insanlarin
hedeflerine giden yolda istediklerine ulasabilmeleri i¢in onlara uygun yollart gostermek
gereklidir (Henderson ve Milstein, 1996).

Cemberin sag tarafinda kalan ii¢ unsur ise genglerin cevresindeki risk faktorlerini
azaltmay igerir. Ik kisimda sosyal baglantilar1 artirarak genglerin ¢evresindeki yetiskinler ve
akranlar1 ile olumlu iliskiler kurmasi saglamr. ikinci kisimda ise agik ve tutarli sinirlar
koymanin 6nemi belirtilmistir. Burada genglerin davraniglarini belirleyen kurallar ve siirlarin
genglerin istedigi dlciide belirlenmesi gerekliligi onem tasimaktadir. Ugiincii ve son kisimda ise
gencleri hayata hazirlamak gereklidir. Onlarin zor durumlarda karsilasacagi sorunlarla bes
etmeleri, dogru karar verebilmeleri, olumlu iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli beceriler
kazandirilmalidir. Okullar 6grencileri bir sonraki hayata hazirlayabilen kurumlar olmalidir
(Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).
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2.1.3.5. Masten’in Risk ve Yilmazlik Modeli

Masten’e (2001) gore bu model ¢ocuklarin karsilastig riskli ve olumsuz durumlarda
anne ve babalarinin nasil davranmalart gerektigini agiklar. Cocuklarin karsilastigi riskli
durumlar ve sonrasinda elde ettikleri olumlu sonuglar arasinda anne ve baba arabuluculuk rolii
iistlenmelidir. Herhangi bir risk karsisinda ¢cocugun bu durumu agabilmesi anne babaya baglidir.
Cocuk yetistirmede etkili bir anne baba cocugunun karsilastigi zor durumlarda onu
cesaretlendirebilmeli, risklerin ortaya ¢ikaracagi olumsuz durumlari azaltabilmeli ve ¢ocugun
sahip oldugu kaynaklar1 en giizel sekilde degerlendirebilmelidir. Bu noktada ¢ocugun yaptigi
olumlu davranislar pekistirilerek ortaya ¢ikacak sonuglar da olumlu hale getirilmelidir. Anne
ve babanin ¢ocuklarini her kosulda motive etmesi onlarin benlik saygisini artirmaktadir. Yilmaz

cocuklar yetistirmede anne ve babanin rolii olduk¢a 6nemlidir.
2.1.3.6. Krovetz Yilmazlik Kurami

Bu kuram hayatta basarili olan geng¢ insanlarin aile ve okul hayatinda bulunan ve
cevrelerinde var olan fakat problemli genglerin hayatinda bulunmayan koruyucu faktorleri
ortaya koyar (Krovetz, 1999). Bu faktorlerden birine sahip olan ¢ocuk, olumsuz durumlarla
karsilagtiginda bu durumla daha kolay bir sekilde basa ¢ikabilir. Krovetz (1999) bu faktorlerin
tiim insanlarda bir noktaya kadar bulundugunu ifade eder. Kisinin basa ¢ikmasinin zor oldugu

cocukluk doneminde koruyucu faktorlerin var olmasinin 6nem tasidigini sdyler.

Yilmazlik ile ilgili buraya kadar ortaya koyulan model ve kuramlar incelendiginde,
yilmazlik 6zellikleri hem dogustan ortaya ¢ikabilmekte hem de bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde cevre tarafindan sekillendirilebilmektedir. Yilmazlik ile ilgili farkli yaklagimlari
ortaya koyan bu ¢alismalarin ortak bir noktada birlestigi goriilmektedir. Bu noktada yilmazligin
gelistirilebilir bir yapida oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in ise hem bireyin
hem de gevresel faktorlerin 6nem tasidigi goziikmektedir. Risk faktorleri bu noktada olumsuz
etki gostermektedir ve bu durum tiim arastirmacilar ve yaklagimlar tarafindan ortak nokta olarak
kabul edilmektedir. Modellerin farkli yorumlar1 ve bakis acilar1 olsa da bireysel ve digsal
faktorlerin yilmazlik tizerindeki Onemi {lizerinde uzlagmaktadirlar. Yilmazligi daha iyi

anlayabilmek i¢in bu farkli yaklagimlar 6nem tagimaktadir (Giirgan, 2006).
2.2. Biling¢li Farkindahk
Bilingli farkindalik kavrami; kavramin agiklamasi ve tarihsel kokeni, kuramsal bakis

acilari, temel tutumlar1 ve ruh sagligina katkisi olmak {izere dort temel baslikta agiklanmustir.
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2.2.1. Bilincli Farkindahk Kavram ve Tarihsel Kokeni

Ingilizce ad1 “mindfulness” olan bilingli farkindalik kavrami Budizm 6gretisi gibi dogu
meditasyon gelencklerinden dogan bir kavramdir. Yaparak ve yasayarak 6grenmeyi esas alan
Budizm ayn1 zamanda iginde bulunulan an1 tecriibe etmeyi de esas alir (Ogel, 2012). Budizm
temel felsefesinde mutlu olmay1 ve kisinin 6zgiir iradesini genisletmeyi amaglar. Temelde
psikoloji alanina ait olan bu kavram olumsuz sartlardan daha az etkilenmek, ise daha ¢ok
odaklanmak gibi kisilere olumlu veri saglayan boyutlar1 sebebiyle davranis bilimcilerin ve
insan kaynaklar1 sorumlularinin dikkatini ¢ekmis ve popiiler hale gelmistir (Develi, Giliger¢in
ve Iplik, 2017: 45). Bilingli farkindalik terimi 6zellikle son 50 yillik zaman diliminde {izerinde
arastirmalarin yapildig1 bir kavram olarak alanyazinda yerini almistir. Son donemlerde de
yargilayici ve kabullenici olmayan bir tutumla ana odaklanmak, konsantre olmak seklinde
aciklanan kavramla ilgili, 6zellikle egitim bilimciler, psikiyatristler ve psikologlar oldukg¢a fazla

ilgilenmekte ve farkli arastirmalar yapmaktadirlar (Akc¢akanat ve Kose, 2018:17).

Bilingli farkindalik (mindfulness) kelimesinin orijinali 2500 yil Oncesine kadar
dayanmaktadir. Budist bir psikoloji terimi olan “sati” kelimesinden tiiremistir. Sati kelimesi
farkinda olmak, hatirlama ve ayn1 zamanda dikkat anlamlarina gelmektedir (Germer, Siegel ve
Fulton, 2005). Sati kelimesi 1921 yilinda mindfulness olarak Ingilizceye ¢evrilmistir. Bu
kavram ile ilgili uygulama ve ¢alismalar arttik¢a kelimenin anlaminda da bazi degisiklikler ve
gelismeler olmustur (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009). Sati kelimesinin kdkeninde yer alan
“hatirlama’’ ile ifade edilmek istenen aslinda gegmis anilarin hatirlanmasi seklinde olup, iginde
bulunulan ana davet edilmeyi icerir (Ozyesil, 2011: 32). Bilingli farkindalik olgusu insanlarn
biligsel yapilar1 ile ilgili bir olgu olmakla beraber (Lau ve Rosenthal, 2011: 365), Kocaarslan’a
(2016) gore kavramsal olarak degerlendirildiginde “dogu meditasyon kiiltiiriinii esas alarak
kisinin dikkatini, duyularini ve zihnini belirli bir kavrama noktasinda yogunlastirmasini
amaglayan bir idrak diizeyi” olarak agiklanmaktadir. Bu idrak kisinin o sirada, dis ve i¢
uyaricilari, yargilamaksizin kabul ederek, sefkatle ve anlayisla izledigi bir zihinsel siirectir. Bu
acidan, bilingli farkindalik kapsaminda bir amag, bir yontem ve bir sonucu iceren semsiye bir
kavramdir (Kocaarslan, 2016: 12). Bilingli farkindalik hayatimizin her aninda hareketli ve canli
olmamiz igin bir aragtir. Ayn1 zamanda iyi olus halimizi de artiran bir berecidir. Bilingli
farkindalik ac1 ¢ekme esigimizi daha yiiksek diizeye tasiyip, acidan etkilenmemizi de en aza
indirmektedir. Bazi durumlarda tam olarak bilingli farkindalik sergileyemez ve ana
odaklanamayiz. Bu durum umursamamak olarak ifade edilen “mindlessness” tir (Germer vd.,

2005).
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Bilingli farkindalik kavraminin gelismesinde ¢ok dnemli bir isim olan “John Kabat-
Zinn’’ Vipassana egitimlerini (hayatta gelisen ve o an yasanan olaylar1 oldugu gibi kabul ederek
acilardan siyrilmay1 ve ozgiirlesmeyi ifade eder) alan kisilerden biridir. Kabat-Zinn bilingli
farkindalig1 terap6tik bir disiplin olarak ortaya koymus ilk kisidir. Yaptig1 ¢calismalar ve verdigi
dersler ile iinii gittikge artan Kabat-Zinn’e (1994) gore bilingli farkindalik bireylerin kapana
kisilmis hislerinden uzaklagmasina yardimci olur, tekrar hareket saglayarak bilgeligiyle
iletisime gegme yolunu aydinlatir. Aydinlatilan bu yol anla iliskiyi kesmemeyi ve anin degerini

anlamay1 gerektirir. Bu yoniiyle hayati hafife almaktan ¢ok uzaktir (Kabat-Zinn, 1994).

Bilingli farkindalikla ilgili ¢esitli uygulamalarin oldugu da goriilmektedir. Germer’e
(2009) gore bilingli farkindalik uygulamalar “‘dur’’, ‘‘gézlemle’” ve “‘geri don’” olmak iizere
iic temel bilesenden meydana gelmektedir. Bireyin yolda yiiriirken yavaslamasi ve tiim
dikkatini etrafta olan bitenlere vermesi ya da doga yiiriiyiisii yaparken dikkati dagilan birinin
tim dikkati etraftaki seslere, kokulara ya da renklere getirmesi bu bilesenlere 6rnek olarak
verilebilir. Siegel’e (2010: 55) gore ise bilin¢li farkindalik uygulamalari; bicimsel meditasyon
uygulamalari, herhangi bir bigime bagli olmayan meditasyon uygulamalar1 ve inzivaya ¢ekilme
olmak iizere {i¢ cesittir. Hanh (1993) ise bilingli farkindalik meditasyonunu, nefesin ne
oldugunun tanimlanmasi ve nefes aligverisinin 6grenilmesi, nefes almanin uzatilip verirken
daha yavas davranilmasi, nefesimizin bedenimiz ve zihnimiz arasinda bir araci oldugunun
farkina vararak her nefes aligverisinde viicudun gevsetilmesi, dikkatimizi bedene vererek sakin
olmasini saglamak, yiiz kaslarimiz1 giilimseme esliginde biraz daha gevsetmek, alinan nefes
ile viicudumuzda kalan diger gerginlikleri ortadan kaldirmak, nefes alirken viicudumuzun bize
ait oldugunu hissederek almak ve verirken de o mutlulugu yasamak, yasamanin ve mutlulugun
sadece su anki siirece bagli oldugunun farkina varmak ve mutlulugu yasamak ve durusumuzu

tamamen dik ve giizel hale getirmenin de aralarinda oldugu dokuz adimda agiklamistir.

Ulusal alanyazinda son yillarda bilingli farkindalik ile ilgili calismalar artis
gostermektedir. Okul ve okul dis1 ortamlarda gergeklestirilen miidahale ¢alismalarinin agirlikl
olarak iiniversite 6grencileriyle yapildigi, lise 6rnekleminde ise ¢aligmalarin daha sinirl oldugu
goriilmektedir. Ornegin, 10 haftadan olusan bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programinin {iniversite 6grencilerinde kontrolsiiz yeme aligkanligi, bedensel tepkileri kontrol
edememe gibi sorunlarda etkili oldugu gozlenirken, duygularla basa ¢ikmada etkisiz oldugu
gbze carpmustir (Tiirk, 2018). Aydin ve Aydin (2020) tarafindan, biitiiniiyle bilin¢li farkindalik
temelli olmasa da bilingli farkindalik becerilerinin artirilmasinin amaglandig1 bir modiiliin de

yer aldigi, kabul ve kararlilik terapisi temelli psikoegitim grubunun lise 6grencilerinin sinav
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kaygisina etkisinin incelendigi bir ¢alisma yiiriitiilmistiir. Calismada psikoegitim grubuna
katilan &grencilerin, grup siirecinin sonucunda sinav kaygist problemi tanimlarinin ve sinav

kaygisi diizeylerinin farklilagtigi goriilmiistiir.
2.2.2. Bilinc¢li Farkindahk Kuramsal Bakis Ac¢ilar:

Temelinde oldukc¢a basit bir kavram olan bilingli farkindalik kavraminin kapsamai ise
oldukga genistir. Bilingli farkindalik kavrami hem teorik hem de uygulama alaniyla gelisimini
stirdiirmektedir ve bu noktada kuramsal temelleri olduk¢a Onem tasimaktadir. Bilingli
farkindalik temelli yapilan uygulamalar son 20 yillik siiregte artis gdstermistir ve giizel sonuglar
alinmistir (Walsh, Balint, David R. Smolira, Fredericksen ve Madsen, 2009). Bu uygulamalar
ilk olarak Kabat-Zinn’in (1982) klinik bir ortamda Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Programini (Mindfulness-Based Stress Reduction; MBSR) uygulamasiyla baslamistir. Bilingli
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (Mindfulness-Based Cognitive Therapy; MBCT), Kabul ve
Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy; ACT), Diyalektik Davranis
Terapisi (Dialectical Behavioral Therapy; DBT) gibi pek ¢ok program test edilmistir ve bu
yonde calismalar ortaya ¢ikmustir (Baer, 2006; Biegel, 2009; Carmody, Baer, LB Lykins ve
Olendzki, 2009; Cullen, 2011; Zenner, Herrnleben-Kurz ve Walach, 2014). Bilingli farkindalik
bir¢ok kurami iginde barindirmaktadir (Germer, 2009). Bu boliimde bilingli farkindaligi temel

alan en 6nemli kuramsal bakis agilarina yer verilecektir.
2.2.2.1. Biligsel Davranig¢t Terapi ve Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik konusunda ortaya atilan teorilerden biri biligsel davranisei
yaklagimdir. Gilbert’e (2009) gore bilissel davraniset terapi uygulamalar1 Budizm diisiinceleri
ve yapistyla temelinde Ortiismektedir. Her iki bakis acisina gore ortak nokta olan durum,
diinyay1 diisiincelerimiz aracilifiyla insa ettigimizdir. Her iki uygulamada da insanlarin
diisiincelerinin ortaya ¢ikis sekilleri ve diislince yapilarinin ne oldugunu anlamalar1 yoniinden
benzerlik tasir. Bu noktada bireylere zihinlerini nasil egitmeleri gerektigi konusunda yol
gosterirler. Duyum ve diislincelerin ortaya g¢ikarilmasi, kaginmaci yaklagimlarin minimum
diizeye indirilmeye ¢alisilmasi da bilingli farkindalik egitimi ile biligssel davranisci terapinin
ortak noktalarindandir (Baer, 2003). Ust bilis, dikkat diizenleme, duygu diizenleme, maruz
birakma gibi teknikler farkindalik odakli terapi yaklasimlarinin birer metodudur. Biligsel
davranigc1 terapi yaklasgimmin tekniklerinde de kullanilan bu yontemler degisim
mekanizmalarina benzer nitelikler tasimaktadir. Bu sebeple davranig¢i terapilerin iigilincii

dalgasi olarak farkindalik odakli terapi yaklasimlari gosterilebilir (Catak ve Ogel, 2010).
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Bilingli farkindaligin biligsel davranig¢t terapiden farklt olan nitelikleri de
bulunmaktadir. Ornegin, akilc1 olmayan bakis acilarini degistirme ve diizeltme yerine kabul
yontemi savunulmustur. Bu yontem bakis agilarmin goézlemlenmesi, bu diisiinceleri
incelemekten uzak durma ve gecip gitmelerine izin verme seklinde bir tutumla hayata gegirilir
(Baer, 2003). Bu yoniiyle biligsel davranis¢i yaklagim bilingli farkindaligi agiklamanin yaninda
cesitli psikiyatrik rahatsizliklarin terapi siirecinde siklikla kullanilan bir yaklasim olarak da
degerlendirilmektedir (Davis, Lysaker, Lancaster, Bryson ve Bell, 2005: 35; Hofmann, Asnaani,
Vonk, Sawyer ve Fang, 2012: 427; Rohde, Lewinsohn, Clarke, Hops ve Seeley, 2005: 219).

2.2.2.2. Diyalektik Davranis Terapisi ve Bilin¢li Farkindalik

Kelime kokeni olarak Yunanca “dialegein” kelimesinden gelen diyalektik, tartisma veya
sOylesi anlamlarina gelmektedir. Kant ve Hegel gibi baz1 filozoflar bu kelimeyi1 zitliklar: ifade
etmede kullanmiglardir (Rosenthal, Lynch ve Linehan, 2005). Bu terapi ruh sagliginda énemli
bir yere sahip olan duygusal hassasiyeti konu almaktadir. Danisanlarda farkindalik ve duygu
diizenleme becerileri lizerine yogunlasan diyalektik davranis terapisi bu becerilerin kisilerarasi
iliskilerde kullanilmasin1 6nemser. Ozellikle farkindalik uygulamalar1 diyalektik davranis
terapisinde kullanilan en onemli uygulamalardan birisidir (Giilgez ve Gilindiiz, 2015; Miller,
Rathus ve Linehan, 2006; Sargin ve Sargin, 2015). Diyalektik davranis terapisi borderline
kisilik bozuklugu (Linehan, 1987) ve depresyon (Lynch, Morse, Mendelson ve Robins, 2003)

gibi farkli alanlarda kullanilan 6nemli terapilerden birisidir.
2.2.2.3. Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Bilin¢li Farkindalik

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ti¢iincii dalga biligsel davranisg terapiler igerisinde
yer almaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012). Giiglii felsefi ve teorik koklere dayanan
Kabul ve Kararlilik Terapisi, temelde islevsel baglamcilik iizerine kuruludur. Islevsel
baglamciliga gore tek bir gercek yoktur; aksine olaylar icinde bulunduklar1 baglama gore ele
alinmaktadir (Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig ve Wilson, 2010). KKT, ayni zamanda
insanlarin dili ve biligsel yoniinii temel alan iligkisel Cergeve Teorisi'nden (Relational Frame
Theory; RFT) beslenmektedir (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche, 2001). RFT’ye gore insan
psikopatalojisi ¢ogunlukla dil ile iliskilidir. Dil sadece anlamli bir yasam siirdiirmemize
yardimci olmaz, ayn1 zamanda mantiksiz diistinme gibi ¢esitli islevleri ile hayatimizi olumsuz
yonde de etkileyebilir (Hayes vd., 2010). Bu perspektifte degerlendirildiginde, Kabul ve
Kararlilik Terapisi uygulamalar1 dili islevsel olarak kullanmaktadir ve RFT’yi i¢inde

barindirmaktadir (Hayes ve Lillis, 2012).

22



KKT, duygu ve diisiincelere daha yakindan bakmayir amacglar ve duygu ve
diisiincelerden kagmadan aksine onlara odaklanmay: vurgular. Insan davramislari ve
psikopatoloji tizerine egilen model biitiinciil ve kapsamli bir anlayis getirmeye calismistir.
Kabul ve kararlilik terapisi psikopatolojiyi ele alirken psikolojik esnekligi artirmaya g¢alisir.

Psikolojik esneklik alt1 kavramdan olugmaktadir (Hayes vd., 2012):

1. Bilissel ayrigma: Yasantilarin duygu ve diisiincelerin goriinen taraflarindan daha ¢ok ne

oldugu iizerine odaklanma

2. Kabul: Yasantilarimizi duygu ve diisiinceleri oldugu gibi kabul etme ve miidahalede

bulunmama.
3. Ana odaklanma: Simdi ve burada olanlar1 yasama.
4. Kisisel degerler: Olmasi gereken (ideal) benligin tiim sinirlarinin kesfedilmesi.
5. Baglamsal benlik: Yasantilarin duygu ve diisiincelerin bireyin kendisi i¢in olmasi.

6. Amaca yonelik eylemler: Kisinin degerlerine uygun hedef belirlemesi ve bu hedefe

yiiriirken gereken sorumlulugu almasi.

Psikolojik esnekligin aksine psikolojik katilik ise; biligsel birlesme, yasantisal kaginma,
gecmis ve gelecege baglanma, an ile temasin kaybolmasi, kavramlastirilmis benlige baglanma,
diirtiisellik ve kagma/kacinmadan olugsmaktadir. Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik esnekligi
artirirken an ile temas: kaybetmeme ve baglamsal benligi desteklemek amaciyla bilingli
farkindalik egzersizlerinden yararlanmaktadir. Ozellikle de ana odaklanma basamagi icin
bilingli farkindalik egzersizleri olan diisiinceleri izleme, giindelik isleri farkindalikli yapma gibi

temel etkinlikleri kullanir (Hayes, 2004; Hayes ve Lillis, 2012).
2.2.2.4. Bilin¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma

Bilingli farkindaligin temelinde yer alan meditasyon Ogretilerini programin merkezine
yerlestiren uygulama gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak aci ¢eken bireylere grup temelli
uygulanan bir programdir (Atalay, 2018). Farkindalik temelli stres azaltma programi ilk olarak
kronik agris1 ve kaygilari olan bireylerin hastaliklarini azaltmak amaciyla Kabat-Zinn (1982)
tarafindan on haftalik bir grup siireci olarak gelistirilmistir. Meditasyon 6gretileri ile bireylere
0z diizenleme becerileri kazandirilmakta olup, ilerleyen dénemlerde program duygularla bas
etme araci olarak kullanilmistir. Program kisinin agrisiyla bas etmesi, agriya hangi anlamlari

yiikledigi ve iligskilendirme siireglerini ele almaktadir. Miidahale temeli Budist felsefesine
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dayanmaktadir ve dini goriis ve diisiincelerden tamamen bagimsiz olup, bedensel ve zihinsel
uygulamalar1 i¢inde barindirmaktadir. Bu program kalp hastaliklar1 kanser ve ayni zamanda
depresyon olmak iizere bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir (Kabat-Zinn, 1982). Program
stresi azaltmada, duygu diizenleme siirecinde bilingli farkindalik ve 6z disiplinin sistemli
sekilde egitimini saglamaktadir. Programin amaci tutumlar1 diizenleyerek bireyin iginde
bulundugu anmn farkina varmasini saglamaktir. Bireyin olumsuz duygu ve disiincelerinden

styrilmasina yardimct olup, igsel siireglerini anlamlandirmasini saglar (Atalay, 2018).
2.2.3. Bilinc¢li Farkindahktaki Temel Tutumlar

Bilingli farkindaliktaki temel tutumlar yedi kategoriye ayrilmistir. Bunlar su sekilde
siralanmaktadir (Kabat-Zinn, 2009: 22):

Yargilayici olmama: Yargilayict olmama kavrami tarafsizlik durumu anlamina gelir.
Cevremizde gordiigiimiiz her sey zihnimiz tarafindan etiketlenir ve belirli bir kategoriye
sokulur. Bizi iyi hissettiren seyler ‘1yi’ olarak nitelendirilirken ‘k6tii hissettiren durumlar ise
‘kotii’ olarak tanimlanir. Bunlarin disindaki seyler ise ‘tarafsiz’ olarak nitelendirilir ve bu
olaylar tamamen zihnimizin disindadir. Hayatimizdaki stresi kontrol altina almanin en iyi yolu
zihnimizdeki yargilardan kurtulmaktir. Bazi durumlarda zihnimiz “bu ¢ok sikic1”, “bu ise
yaramiyor” ya da “bunu yapamam” gibi otomatik yargilar olusturabilir. Boyle durumlarda bu

yargilarin farkinda olmali ve kontrol etmeliyiz.

Sabir: Sabir bilgeligin sekillerinden biridir. Bazi olaylarin ger¢ceklesmesinin bir zamani
oldugunu bilmek ve bunu kabul etmektir. Kelebegin kozasindan ¢ikacagi an1 beklemesi gibi
insan da bazen beklemeyi bilmelidir. Diisiincelerimiz bazi durumlarda i¢inde bulundugumuz
an1 etkileyebilir ve bugiinle olan baglantimizi koparabilir. Sabir bunun gerceklesmesine izin

vermemektir.

Acemi (baslangig) zihni: Deneyimlerimizin zenginligi aslinda yasamin ta kendisindedir.
I¢inde bulundugumuz anin zenginligini gérmek igin her seyi sanki ilk defa gérmek istiyormus
gibi bir zihin gelistirmeliyiz. Bu zihin de acemi zihni olarak adlandirilir. Zihnimiz ¢ogunlukla
on yargilardan olusur ve bazen gérmemiz gereken seyi engelleyebilir. Bu 6n yargilardan

kurtulmali ve her olay1 sanki ilk defa goriiyor gibi degerlendirmeliyiz.

Giiven: Duygularimiza ve kendimize giivenmek meditasyon egitiminin temel bir
parcasidir. Yiirtidiigiimiiz yolda baz1 hatalar yapabiliriz ve her ne olursa olsun sezgilerimize ve

kendi otoritemize glivenmeliyiz. Bagka biri gibi olmak yerine kendimiz gibi olmali, hatalarimizi
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kabul etmeli ve kendimize giivenmeliyiz. Kendimize giivenmek baskalarina da giivenmeyi

artiracaktir.

Cabalamamak: Hedeflerimize ulagsmanin en iyi yolu, sonucunun ne olacagina
odaklanmak degil i¢inde bulundugumuz ani dikkatli bir sekilde yasayarak elimizden geleni
yapmaktan gecer. Diizenli uygulamalar1 sabirli bir sekilde gergeklestirerek hedefimize en giizel
sekilde ulasabiliriz. Yaptigimiz seyleri bazen bir amag i¢in yapariz fakat bu tutum meditasyona

engel olabilir. Ciinkii meditasyonun tek amaci kendimiz olmaktir.

Kabul: Kabul her seyi gergekte oldugu gibi gérmek anlamindadir. Eger bas agrimiz
varsa ya da ¢ok kiloluysak veya bir hastaliga sahipsek bunu kabul etmeliyiz. Kotii olaylarla
karsilagtigimizda bunu kabul etmek bazen uzun siireclerin sonunda gelisebilir. Dikkatimizi eger
sadece su ana verirsek ve i¢inde bulundugumuz am1 ve olaylar1 kabul edersek bu gelecege

yonelik tutumumuzu da degistirebilir. Kabul tutumumuzu gelistirmek bilgeligin bir iirliniidiir.

Oluruna Bwrakma: Meditasyonun geregi olarak bazen bir seyleri oluruna birakmak, bir
seyleri oldugu gibi kabul etmenin bir yoludur. Bazen zihnimiz tutunmaya calistigi duygu ve
durumlar oldugunu goriiriiz. Béyle durumlarda sonucu ne olursa olsun diisiincelerimizi serbest
birakmaliyiz. Bu aslinda ¢ok zor bir durum degildir ¢iinkii zaten her gece yatarken yapiyoruz.
Uykuya dalarken zihnimizi serbest birakiyoruz. Bunu yaparken sorun yasamayanlar
diisiincelerini serbest birakmada da olduk¢a uzmandirlar. Bunu uykuya dalarken yaptigimiz

gibi uyanikken de yapmaliyiz ve diisiincelerimizi serbest birakmaliy1z.
2.2.4. Bilinc¢li Farkindah@in Ruh Saghgina Katkisi

Bilingli farkindaligin giinliik hayat isleyisinde ve insanlarin yasamlarinda katkilari
oldukga yiiksektir. Ak¢akanat ve Kose’ye (2018) gore bilingli farkindalik yetenegi yiiksek olan
bireyler beraberinde 0z-diizenlemeleri, 6z-yOnetimleri ve 0Oz-yeterlilikleri yiiksek olan
bireylerdir. Bu bireyler otokontrol ve istekleri ¢ercevesinde planlama yaparak yonlendirme
yetenegine sahiptirler. Yiiksek 6z kontrole sahip bireyler olumsuz duygu ve durumlarla bas
edebilme, yasamlarinin her anmin farkinda olma, verdikleri sozleri yerine getirme, islerin
iistesinden gelebilme gibi cogu durumlarda diisiik 6z kontrole sahip bireylere gore daha etkili
olabilmektedir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Bilingli farkindalig: yiiksek bireyler
hayatlarinda devam etmekte olan olaylara kars1 ¢ok daha fazla dikkatlidirler ve deneyimlere
karst kabul edici yaklasimlari yiiksektir. Sosyal iletisimlerinde iletisime verdikleri dikkat
seviyesi yiiksek diizeydedir ve karsidaki kisinin ses tonundan bile gercek¢i olmayan duygusal

ozelliklerini anlayabilirler (Brown ve Ryan, 2003). insan yasaminin tiim déneminde olumsuz
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duygu diisiince ve durumlarla karsilasabilir. Ozellikle ergenlik donemi bireyin hayatinin
firtinal1 gectigi, duygu ve diisiince karmasasinin yasandigi olagan bir donemdir. Bu donemde
bilingli farkindalik becerileri gelismis bireyler iginde bulunduklar1 anin farkinda olarak
kendilerini tanima yolunda daha ¢ok mesafe kat edebilir, olumsuz duygu diistince ve durumlari
oldugu gibi kabul edebilirler. Arkadas iletisimin olduk¢a 6nem tasidigr bu donemde bireyler
sosyal iletisimlerini daha giiclii tutabilir. Oz diizenlemeleri ve 6z yeterlilikleri yiiksek olan bu
bireyler hayatlarimi daha kolay planlayabilir ve kriz durumlarinda otokontrollerini yiiksek
tutabilirler (Akgakanat ve Kose, 2018: 26). i¢inde bulunduklar1 ana tiim dikkatini vermeleri,
bireylerin farkindalik seviyesini oldukga yiikseltir ve hayatlarinin ilerleyen donemlerinde de bu

becerilerini korumalarini saglar.
2.3. Benlik Saygisi

Bu boliimde benlik ve benlik saygis1 kavramlarinin tanimlarina, benlik saygisina iligkin
yaklagimlara, benlik saygisinin olusumu ve gelisimi, benlik saygisimi etkileyen faktorler ve

benlik saygisinin diisiik ya da ytiksek olmasi gibi agiklamalara yer verilmistir.
2.3.1. Benlik ve Benlik Saygis1 Kavramlan

2.3.1.1. Benlik Kavrami

Benlik saygisi kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in benlik kavraminin anlasilmasi
gerekmektedir. Benlik kavramina iliskin alanyazinda birgok farkli tanima rastlamak
mimkiindiir. Bu tanimlamalar; benlik (self), benlik tasarimi (self-representation), 6z kavrami
(self-concept), benlik saygist (self-esteem), benlik algist (self-perception), kendini
degerlendirme (self-evaluation) gibi farkli tanimlamalardan olusmaktadir (Emler, 2001:61).
Bunlar i¢inde en yaygin olarak kullanilan ‘‘benlik’” kavramina genel bir ¢cerceveden bakmak
gerekirse bu konuda goriis belirten ilk psikologlardan biri olan William James (1918) benligin
maddesel sosyal ve ruhsal olmak iizere {i¢ boyuttan olustugunu belirtir. Maddesel benligin
kisinin kendisine ait olan her sey oldugunu, sosyal benligin kisinin sosyal yasaminin toplami,
ruhsal benligin ise bireyin kendini algilama ve degerlendirme bi¢imi oldugunu ifade eder.
Kuzgun (2002) da benligi, insanin kendini algilayis ve gorme bicimidir seklinde tanimlar.
Benlik, bireyin kendisine iliskin sahip oldugu duygularin biitiiniidiir. insanlar kendileri
hakkinda olumlu ya da olumsuz birgok diisiinceye sahiptir. Bu disiincelerin tamami
birlestiginde bireyin kendine ait duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygular da benlik kavramini
olusturmaktadir. Can (2011) ise benligi bireyin kendisi hakkindaki genel goriisii ve kisilik

ozelliklerine iliskin algilarinin toplami seklinde ifade etmistir (Can, 2011: 80). Bu kavramlar
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degerlendirilirken farkliliklarin olusmasi ¢ok dogaldir c¢ilinkii her birey farkhidir ve
degerlendirmeler de bireysel oldugu icin farkli olmaktadir. Bu yiizden benlik saygisina iligkin
tanimlamalar farklilik gosterse de temellerinin ayni oldugu goriilmektedir (Giin, 2006: 65-66).
Bu cergevede bireyin kendisine karst duymus oldugu saygi da benlik saygisini ifade eder (Kirel,
Kayaoglu ve Gokdag, 2013: 147). Dolayisiyla, benlik saygist tanimlanirken benlik

kavramindan bagimsiz diisiinmek ¢ok zordur.
2.3.1.2. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygist kavrami ise daha ¢ok bireyin kendisini nasil degerlendirdigi ile alakali
bir kavramdir. Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin bir nesne olarak kendisine karsi
yoneltmis oldugu duygu ve diisiincelerin toplami seklinde ifade eder. Bireyin kendisine yonelik
duygu ve diislincelerinin olumlu olmast durumda benlik saygisinin yiiksek, olumsuz olmasi
durumunda ise diisiik olacagini belirtir. Coopersmith (1974) de benlik saygisini, bireyin
kendisine iligkin siireklilik gosteren degerlendirici tutumlar1 oldugu, bireyin benlik saygisina
iliskin atiflarinin bireyin yasam kalitesinde 6nemli oldugunu dile getirir. Yoriikoglu (1990) ise
benlik saygisini, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda olusan ve benlik kavramini
onaylamasindan ortaya ¢ikan begeni durumu seklinde agiklamaktadir. Cuhadaroglu (1986) da
benlik saygisimi kisinin kendisine giiven ve saygi duyup benimsemesi seklinde ortaya
koymaktadir. Yavuzer’e (2000) gore benlik saygisi ise, kiginin su an ne oldugu ve gelecekte ne
olmak istedigi arasindaki farktan ibarettir. Kisinin kendisini begenmesi ya da begenmemesine
iliskin tutumlar1 benlik saygisi ile agiklanir. Bir baska tanima gore benlik saygisi; kisaca bireyin
kendisine ne denli 6nem verdigi, nasil gordiigii seklinde tanimlanan, bireyin kendisine
yoneltmis oldugu “bir birey olarak kendimi ne oranda sevmekte, kabul etmekte ve kendime ne
diizeyde saygi duymaktayim” sorularini yansiz bir sekilde yanitlandirip degerlendirme yaptigi
bir olgudur (Tasgit, 2012: 2). Ozetle benlik saygis1 “bireyin kendisine saygi duymasimnin yani
sira, giiven hissetmesi, kendini benimseyip deger vermesi” olarak tanimlanmaktadir (Turanli,
2010: 11). Bu tanimlardan da anlagilacag1 gibi benlik saygisi bireyin tutum ve davranislarini
etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baloglu, Karadag, Caliskan ve Korkmaz, 2006:
348).

2.3.2. Benlik Saygisi ile flgili Yaklasimlar

Benlik saygisina iliskin kuramlar ve yaklagimlar, benlik saygisinin iliskili oldugu cesitli
etmenler konusunda psikanalist ve hiimanist kuramcilarin goriisleri ¢ercevesinde meydana

gelmigtir.
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2.3.2.1. Freud’un Psikoseksiiel Kisilik Gelisimi Kurami

Alanyazinda benlik gelisimi lizerine arastirmalar yapan ve gorlis sunan birgok
biliminsan1 bulunmaktadir. Bu bilim insanlarinin basinda Freud gelmektedir. Freud
psikoseksiiel kisilik teorisinde, kisiligin ii¢ temel bilesenden meydana geldigini belirtir: id, ego
ve siiperego (Freud, 1960). 1d, ilkel benlik anlamina gelir ve biling distyla dzdeslestirilir. Ego,
benlik anlamina gelir ilkel diirtiilerimizi dis diinyanin smirlart ile dengelemeye calisir.
Siiperego ise ic¢giidiisel bir diirtiiye benzer ve zaman i¢inde toplumsallagsma ile evrimlesir.
(Freud, 1960). Psikoanalitik yaklagima goére her bireyin yasaminin belirli donemlerinde
birtakim saplantilar1 meydana gelmektedir. I¢inde bulunulan gelisim dénemi bu saplantilari
farklilastirmaktadir. Psikoanalitik yaklasim bireyin kisilik gelisimini agikladigi i¢in aslinda
benligin gelisim siirecini de ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin saplantilarinin farklilik gosterdigi

bu her donem “psikoseksiiel donem” olarak da ifade edilmektedir (Freud, 1991).

Psikoseksiiel donemlerin ilki olan oral donem bireylerin kisilik gelisimindeki ilk evre
olarak nitelendirilmektedir. Bu donemde sorun yasayan kisiler yetiskinlik siirecinde diger
insanlara bagimli olmakta, dislerinin ¢ikmasindan sonraki donemde insanlara karsi saldirgan
tutum sergileyebilmektedirler (Topses ve Serin, 2012: 26). Bebekler 18 aylik olduklarinda anal
donem olarak adlandirilan evreye gegmektedirler (Burger, 2006: 88). Bebeklerin haz kaynagi
oral donemde agiz bolgesi iken, anal donemde anal organlaridir. Bu siireg ¢ocuklarda ego
giicliniin ortaya ¢ikmaya bagladigi evre olarak nitelendirilmektedir. (Topses ve Serin, 2012: 26).
Fallik dénem olarak adlandirilan evre kiz cocuklarinda babalarina, erkek ¢ocuklarinda ise
annelerine karst bagliligin arttigi donem olarak bilinmektedir. Cocuklarin anne-babalarina
yonelik yakinlagmasi elektra ve oidipus saplantilarinin ortaya ¢ikmasina ortam sunmaktadir.
(Tuzcuoglu, 2005: 133). Literatiir kapsaminda latent donem “gizil donem” olarak nitelendiren
donem ise 0-6 yas doneme gore kismen daha sakin gecen bir donemdir (Miller, 2008: 183).
Latent donem ¢ocuklarin bir dnceki evrenin hareketliligi sebebiyle dinlendikleri, bir sonraki
evre olan ergenligin firtinali havasina hazirlandiklar1 bir siire¢ seklinde nitelendirilmektedir.
Gecmis donemde kafasindaki soru isaretlerine yanit alamayan c¢ocuklar bu asamada merak
ettikleri ile zihnini oyalama egilimindedirler (Tuzcuoglu, 2005: 133). Genital dénemde ise
ergenlige adim atildigindan hormonal yapida pek ¢ok degisim yasanmakta ve birey kimlik
edinme arayis1 i¢ine girmektedir. Kimi zaman viicut hatlarindaki hizli degisim ve biiylimelere
paralel olarak bireyin kimlik karmasasi yasadigi dikkati ¢ekmektedir. Diger gelisim
stireclerinde oldugu iizere genital donemde de kisi mevcut beceri ve yeteneklerini 6n plana

cikarma gayreti i¢ine girmektedir (Topses ve Serin, 2012: 27).
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2.3.2.2. Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami

Benlik gelisiminin kisilik ile ilgili oldugu diisiiniildiigiinde Erikson’un Psikososyal
gelisim Kurami’ndan detayli sekilde bahsetmek gerekir. Erikson, kisiligi ve kisilik gelisimini
dogumdan itibaren 6liime dek gecen zaman siire zarfinda genis bir zaman diliminde ele almistir
(Erikson, 1984). Erikson’un kisilik kuraminda da benlik gelisiminin sekillendigi bazi gelisim

donemleri bulunmaktadir.

Bu gelisim donemlerinden ilki olan temel giivene kars1 glivensizlik donemi Freud un
kisilik teorisinde bahsedilen oral doneme karsilik gelmektedir (Bacanli, 2011: 125). Bu siirecte
son derece koruyucu aile yapisina gore giivensizlik ortami i¢ginde yetisen cocuklarda depresyon
ve paranoya gibi ice kapanma egilimi goriilebilmektedir. Dolayisiyla 0-1 yas donemi saglikli
ve dengeli bir siire¢ olarak gegirilmeli, boylelikle ¢ocugun umut hissinin gelisimine destek
olunmalidir (Bacanli, 2011: 127). Erikson’un gelisim teorisinde 6zerklige kars1 utang ve kusku
donemi gelisim bakimindan son derece onemli bir donemdir. Zira bu donem de 0-1 yas
siirecindeki gibi zor ve karmasik sorumluluklar icermektedir. Ozellikle tuvaletini tutma ve
birakma ile gelisen 6zerklik hissi ego giiclindeki 6zerklik hissinin de gelismesine katkida
bulunmaktadir (Bacanli, 2011: 127; Topses ve Serin, 2012: 38). Bir diger gelisim donemi olan
girisimcilige karsi sugluluk evresinde ¢ocuklarin i¢inde bulundugu cevreyi algima ve
degerlendirme siireci daha bilinglidir. Bu dénemde g¢ocuklarin cinsellige iliskin soru sorma
egilimi dikkat cekmektedir (Inci ve Deniz 2011: 265). Calismaya (yetenek) kars1 eksiklik
duygusu evresinde ¢ocuklar oyun oynamaktan ¢ok akademik ve sosyal olarak kendilerini akran
gruplariyla kiyaslayip tatmin olmaktadirlar. Yaptiklari islerde basarili olan ¢ocuklar ilerleyen
donemlerde basarili ve aktif bir toplum iiyesi olma yolunda ilerlemektedirler. Basarisizlik
halinde ise ¢ocuklarda yetersizlik hissi gelismekte, bununla beraber ¢ocuklarda mutlu ve

iiretken olma arzusu azalmaktadir (inci ve Deniz 2011: 266).

Kimlige kars1 rol karmasas1 donemi ise ergenlik siireci olarak da ifade edilen 13-18 yas
aralig1 degisimlerin meydana geldigi ve kisiyi eriskinlik siirecine hazirlayan bir siire¢ olarak
nitelendirilmektedir. Bu siirecte gerek kiz gerekse erkek cocuklar1 “Ben kimim?” sorusunun
cevabini aramaya baglamaktadirlar. Kimlik hissi gelismeyen kisilerde ise rol karmasasi
yasanmaktadir (Burger, 2006: 167). Kimi durumlarda arkadas ortaminin yonlendirmesi ile
davranis sergileyen ¢ocuklar hala anne-babalarinin kontroliindedir (Giil ve Giines, 2009: 79-
80). Yakinliga karst yahitilmishik doneminde ergenlik doneminde kimligini bulan kisi bu
donemde baskalariyla yakinlik kurma egilimindedir Bagkalariyla yakinlik kuramayan geng
kendini yalnizlik i¢inde de hissedebilir. Yalitilmislik ya da terk edilmislik duygular1 yasayabilir
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(Giirses ve Kilavuz, 2011: 158). Uretkenlige kars: durgunluk dénemi orta yetiskinlik yillarim
kapsamaktadir. Bu donemde is sahibi olamamis ya da evlenmemis bireyler verimsiz olduklar1
diistincesine katilip, hayatlarinin geri kalan donemlerinde de olumsuz ruh haline kapilabilirler
(Giirses ve Kilavuz, 2011: 158). Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk dénemi ise yaslilik
yillarin1 kapsamaktadir. Birey bu donemde diger yedi donemi olumlu bir sekilde atlatmissa tam
olarak benligini bulmustur. Onceki donemler ¢atisma seklinde gec¢mis ise bireyin hayatinda

umutsuzluklar yasanabilmektedir (Gtirses ve Kilavuz, 2011: 159).
2.3.2.3. Sullivan’in Kisilerarasi Iliskiler Kurami

Sullivan kuraminda benlik saygisinin kisilerarasi iliskilere gore sekillendigini belirtir
(Sullivan, 1953). Birey dogumundan 6liimiine kadar kurdugu tiim iligkilerde kiigiik diismemek
ve glicsliz olmamak i¢in benlik saygis1 gelistirir. Birey iyl ben ve kotii ben kavramlarini
olusturarak kaygidan kaginmanin yollarini arar. Kurdugu iliskilerde onaylanmayan davranislar
kotii bene aitken, onay goren davranislari ise iyi benin bir sonucudur. Kisi kaygisin1 azaltmak

i¢cin bu durumu koruyucu bir faktor olarak kullanir (Burger, 2006).
2.3.2.4. Adler ve Jung’a Gore Benlik Saygist

Adler (2005), benlik saygisini bireyin asagilik duygusundan Kurtularak distiinliik
duygusunu yasamasi seklinde ifade eder. Birey yasami boyunca yetersizlik duygularindan
kurtulmaya calisir. Benlik saygisi ise bireyi bu yetersizlik duygularindan kurtaran bir olgudur.
Bireyin ¢ocukluk donemindeki yasantilari ve dogum sirasi, benlik saygisinin gelisimindeki
onemli bir faktordiir. Jung ise benligi tanimanin yasamin amaci oldugu ifade eder. Benlik zihnin
denge pozisyonunu belirler. Benligini iyi taniyan bireyler bencillikten uzak iken insanlara kars1

daha yakindirlar (Ukray, 2016).
2.3.2.5. Rogers’a Gore Benlik Saygist

Rogers’a gore kisinin ideal benligi ile benligi ne kadar uyumluysa kisi o kadar mutlu
olur (Rogers, 1961). Bu uyum ayni zamanda bireyin kendini gerceklestirme derecesini ifade
eder. Kiginin benligi ile ideal benligi arasindaki fark azaldik¢a bireyin benlik saygisi artar, fark
arttikca benlik saygis1 azalir (Yerlikaya ve Yazgan, 2012). Rogers’a gore herkes i¢in gecerli
olan tek bir ger¢ek yoktur. Bireyin algiladig1 ¢cevre onun i¢in gergek cevredir. Birey dis diinyay1

nasil algilarsa ona goére davranig gosterir (Kulaksizoglu, 2005).
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2.3.3. Yiiksek/Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygis1 yiiksek bir kisi, kendisini degerli goriir ve yasamdaki sorunlarla basa
cikabilecegine inanir. Kendisi ve becerilerine iliskin pozitif ve gergek¢i olan bir yaklasima
sahiptir. Olumsuz durumlarla karsilagtiginda yanlislarint kabul edebilir ve kendisini degerli
hisseder (Atsan, 2017: 63). Benlik saygisi yiiksek olan bireyin ruh sagligi da saglikli bir gelisim
gosterir ve birey topluma daha kolay adapte olur. Benlik saygisi kiginin davranig, diisiince ve
tutumlarim1 da etkileyecegi i¢in uyum gostermesinde ve mevcut gelisim ve sosyallesme
sorunlartyla basa ¢cikmasinda ona destek olmaktadir. Bu baglamda benlik saygisi yiiksek kisiler
digerlerine gore daha mutlu ve daha kaliteli bir hayat stirmektedir (Yildiz ve Capar, 2010: 106).
Reisoglu, Gedik ve Goktas’a (2013: 153) gore, yiiksek benlik saygisina sahip kisi, kendini
pozitif sekilde degerlendirmekte, saldirgan davraniglardan uzaklasmaktadir. Turanli’ya (2010:
11) gore, benlik saygisi yiiksek bireylerin kendileriyle alakali beklentileri yiiksektir. Pozitif
yaklagimlar1 ve sagladiklar1 basarili sonuglar dolayisiyla kendi bakis agilarin1 kabul ederler.
Gerek davraniglarina gerekse davraniglarinin getirdigi sonuglara giivenirler. Boylelikle, farkl
bir bakis agis1 karsisinda kendilerini kolayca agiklayabilir ve beraberinde yeni bakis acilarini

da g6z oniinde bulundurmaya yonelirler.

Benlik saygisinin diisiik olmasi 6zellikle ¢ocukluk yillarinda bireyin bir¢ok agidan
psiko-sosyal sorun yasamasina neden olmaktadir. Cetinkaya vd. ne (2006: 117) gore, olumsuz
benlik saygist gelistirmis ¢ocuklar kendilerini degersiz ve yetersiz gérmekte, ¢evrenin
kolaylikla etkisi altinda kalma, tutum ve inanglarini rahatlikla degistirebilmekte, giindelik
hayatta karsilastiklar1 giigliiklerle bas etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklar girdikleri
toplumsal ortamlarda asir1 sessiz, ¢cekingen, utangac veya tam aksine oldukca saldirgan ya da
zorba tutumlarda bulunabilir. Benlik saygisi gelismemis c¢ocuklar farkli etkinliklerde
bulunmaktan cekinirler, yanlis yapmaktan korkarlar ve sinavlarda tedirginlik yasayabilirler. Bu
da ¢ocuklarin hem giinliik hayatin1 hem de gelecekteki hayatin1 etkilemektedir. Benlik saygisi
iki boyutlu bir olusumdur. Kimi zaman pozitif tutum ve davraniglar yaratan bir sebep, kimi
zaman da pozitif tutum ve davraniglar dolayisiyla ¢evresinden aldig1 pozitif doniislerle olusan
yeterlilik ve kendini gergeklestirme hissidir. Bazen de kendini sevmesi ve degerli gormesi
seklinde bir sonug olarak ortaya ¢ikar. Fakat ister sebep ister sonug seklinde degerlendirilsin
her iki durumda da bir dongii olarak siirecek ve kisinin hayat standardinin yiikselmesine, daha

huzurlu ve daha uygar bir toplumun olusumuna katkida bulunacaktir (Y1ildiz ve Capar, 2010:
105).
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2.3.4. Benlik Saygisinin Olusumu ve Gelisimi

Benlik saygist insanin dogumundan 6liimiine kadar yasaminin tiim evresinde gelisme
gosteren bir olgudur. Insan hayat:1 boyunca belirli evrelerden geger. Her bir dénemde
gerceklestirilmesi gereken gorevler vardir. Bu dénemler kritik donem olarak adlandirilir. Kritik
evreleri saglikli olarak atlatamayan bireyler ileride asilmasi gii¢ sorunlar yasayabilmektedir.
Erikson’un (1984) kisilik kuraminda da ele alindig1 gibi benlik saygisinin gelisim evreleri

cocukluk ergenlik ve yetiskinlik olmak iizere basliklar halinde incelenecektir.
2.3.4.1. Cocukluk Déoneminde Benlik Saygis1 Gelisimi

Cocukluk doneminde ¢ocugun yetigsme tarzi ve aile sartlar1 olduk¢a onem tagimaktadir.
Benlik saygisinin olusum ve gelisim siirecinde ebeveynlerin iyi birer rol model olmasi benlik
saygisini olumlu yonde etkilemektedir (Erikson, 1984). Ebeveynlerinden etkilenen ve onlari
model olan ¢ocuklar ilerleyen siirecte olumlu ya da olumsuz bir kisilik yapis1 ortaya koyabilir.
Aile kosullarmin saglikli olmast ve ¢ocugun sevgi ile bliyiimesi gelisimi i¢in 6nemli bir
faktordiir. Bu siirecte cocuk olumlu bir benlik saygisi gelistirerek, hosgoriilii olmayi, sevilerek
sevmeyi, alic1 ve bencil olmaktan kurtularak paylasimet bir birey olmay1 6grenebilir (Cetinkaya
vd., 2006: 117). Dolayisiyla benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, cocugun i¢inde yetistigi aile
cok onemlidir. Aile yapisi kendine giivenen, kendi aralarinda ve g¢ocuklarla iyi etkilesim
saglayan, ¢ocuklarina giiven duygusu asilayabilen hosgoriilii ve esnek bir yaklasim icerisinde
olan kisilerden olusmalidir (Tasgit, 2012: 17). Benlik saygisinin olumlu bir sekilde gelisme
gosterebilmesi i¢in ¢ocugun kosul gerektirmeyen bir sevgi ortami i¢inde biiylimesi, pozitif
davraniglarla 6diillendirilmesi gerekir. Aile ortaminda kabul gormesi, sevgi ile biiylitiilmesi
gerekir. Cocuk sevildigi zaman kendi viicudunu sevmeye ve degerli gormeye, annesi tarafindan
gereksinimleri dogru sekilde ve zamanda yanitlandiginda ise kendini degerli gérmeye baslar.

Bu da benlik saygisini etkiler (Cetinkaya vd., 2006: 117).
2.3.4.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygist Gelisimi

Benlik kavraminin gelisimi bireyin diger insanlarla kurdugu iletisim ve sosyal ¢evresi
yoluyla saglanir. Bireyler kim ve ne olduklarmi 6grenme siirecinde sosyal g¢evresinden
etkilenirler. Kurulan sosyal deneyimler diger insanlarla olan etkilesimi sekillendirir (Erikson,
1984). Cocuk dogdugunda hayatinda bulunan ve etkilendigi bireyler ailesi iken yasi ilerledikce
arkadaglar1 ve 6gretmenleri de bu ¢evreye dahil olmaktadir (Labenne ve Greene, 1969). Tam
da bu noktada benlik saygisi gelisimini etkileyen 6nemli bir donem olan ergenlik donemi ortaya

cikmaktadir. Bu donemde duygusal yogunlugu fazla olan bireyler ¢evresinden aldiklar
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tepkilerden de fazla etkilenmektedirler. Bu durum da onlarin kirilgan olmalarina yol agmaktadir
(Hall, 1997: 11). Bireyin benlik gelisimi daha once de belirtildigi gibi ¢evresi ile kurdugu
etkilesimden kolayca etkilenmektedir. Bu etkilesim bireyin benlik saygisinin olumlu ya da
olumsuz yonde degisim gostermesine yol agmaktadir (A¢ikgdz, 2007: 47). Bu donemde ergen
kendisine sik sik ‘ben kimim?’ ‘nereye aitim?’ gibi sorular sormaktadir. Benlik saygisi bu
siregte ergen bireyin kendisine yonelik pozitif ya da negatif bakis agilari olusturmasini
saglamaktadir. Ergenin kendisine yonelik olusturdugu negatif bakis agisi benlik saygisi
diizeyini de olumsuz etkilemektedir (Steinberg, 2007). Benlik saygisinin ergenlik doneminde
diistik seyretmesi ileride bir¢ok soruna yol agabilir. Depresyon, suga iten davranislar, yeme
bozukluklar1 ve intihar diisiinceleri bu sorunlardan bazilaridir (Kulhberg, Pena ve Zayas, 2010).
Ergen yapis1 geregi gelisir ve degisir, duraganliktan uzaktir. Sadece sdylenen kelimelerden
degil, ifade tarzlarindan, gergeklesen olay ve durumlardan, ayn1 zamanda bedensel ifadelerden
de etkilenebilmektedirler. Ergenin benligini ve ruh halini de sosyal gevresi belirler. Ergenlikte
gerceklesen her olay ya da durum etkisini elbet giin yiiziine c¢ikaracaktir. Bu agidan
degerlendirildiginde ergenlikte benlik saygisi gelisimi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Canga ve
Erus, 2012: 89-90).

2.3.4.3. Yetiskinlik Doneminde Benlik Saygis1 Gelisimi

Cocukluk ve ergenlik doneminde yliksek ya da diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
bir 6miir bunu siirdiirecegini sdylemek olduk¢a giigtiir (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 59-60).
Yasamdaki dalgalanmalar bireyin benlik saygisi diizeyini de etkilemektedir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde yasanan olaylar bireyin yetiskinligini de etkileyebilmektedir. Cocukluk
doneminde koruyucu aile yapisina gore giivensizlik ortami i¢inde yetisen ¢ocuklarda depresyon
ve paranoya gibi ice kapanma egilimi goriilebilmektedir. Bu da ileride yetigkinlik doneminde
bireyin diisiik benlik saygis1 gelistirmesine sebep olabilmektedir (Bacanli, 2011: 127). Ergenlik
donemi kimlik kazanimin saglandigi bir donemdir (Erikson, 1984). Bu dénemde kimlik
duygular1 gelisen kisiler zaman i¢inde kisisel degerleri ve dini inanglariyla ilgili daha emin
kararlar vermektedirler. Kimlik hissi gelismeyen kisilerde ise rol karmasasi yasanmaktadir
(Burger, 2006: 167). Bunlar da bireyin yetiskinlik doénemindeki benlik saygisini
etkileyebilmektedir.

2.3.5. Benlik Saygisini1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen unsurlarin basinda bireyin sahip oldugu sosyo-demografik

ozellikler gelmektedir. Bunun yaninda gelisim siirecinde bireyin i¢inde bulundugu sosyo-
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kiiltiirel degiskenler de benlik saygisi gelisimini etkileye unsurlar arasinda yer almaktadir (Kurt
Ulucan, 2013; Sarikaya, 2015). Cinsiyet benlik saygisini etkileyen bir unsurdur. Yapilan
aragtirmalarin bazilar1 erkeklerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(6rn. Birndorf, Ryan, Auinger ve Aten, 2005: 194). Bazi arastirmalar ise kadinlarin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (6rn. Erding, 1995). Alanyazinda yer alan
caligmalarda benlik saygisini etkileyen ve benlik saygisi ile iligkili olan diger faktorlerden biri
de aile gelir diizeyidir. Aile gelir diizeyi benlik saygisini etkileyen unsurlar arasinda yer almakta
olup, literatiirde yer alan ¢aligmalarda genellikle aile gelir diizeyi arttik¢a bireyin benlik
saygisinin da yiiksek oldugu rapor edilmistir (Y1ilmazel ve Glinay, 2012: 25). Benlik saygisini
etkileyen bir diger faktor ise ebeveyn egitim diizeyidir. Ebeveyn egitim diizeyi benlik saygisinin
olusum ve gelisim siirecini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen degiskenler arasinda yer
almaktadir. Literatiirde yer alan caligmalarda ebeveynlerin egitim diizeyleri arttik¢ca ¢ocuklarin
benlik saygilarinin da yiikseldigi, buna karsilik ebeveyn egitim diizeyi diistiikge ¢ocuklarin
benlik saygilarinin da diistiigii tespit edilmistir (Yilmazel ve Giinay, 2012: 25). Cocuk
yetistirme tarzlar1 da benlik saygisi gelisimini etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
konu kapsaminda gergeklestirilen bir arastirmada ebeveynlerini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin benlik saygisit puan ortalamasini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayan gruptan anlamli seviyede farkli oldugunu ortaya koymustur. Veriler, ebeveynlerini
otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan

olarak algilayanlara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir (Tung ve Tezer, 2016: 37).

Cocukluk yillarindan itibaren bireyin aile ve arkadas ¢evresi ile olan iliskilerinin boyutu
da benlik saygisini etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuk yetistirme siirecinde ailelerin
koruyucu ya da otoriter bir cocuk yetistirme tarzina sahip olmalarinin benlik saygisi gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi, buna karsilik ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin demokratik
yetistirme tarzina sahip olmalarinin benlik saygisini olumlu yonde gelistirdigi tespit edilmistir.
Yine yapilan ¢aligsmalarda ¢ocukluk yillarinda bireyin akran iliskilerinin iyi olmasinin benlik
saygist gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Yilmazel ve Giinay, 2012: 25).
Bunun yaninda yapilan arastirmalarda ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda akranlar ile iliskilerin
benlik saygisi lizerinde dnemli bir belirleyici oldugu bulgularina ulagilmistir (Bayraktar, Say1l
ve Kumru, 2009: 48). Yapilan ¢aligmalarda fiziksel goriiniimiinden hoslanmayan 6zellikle fazla
kilolu bireylerde benlik saygisi diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Hamurcu, Oner,

Teletar ve Yesildag, 2005: 122; Monteiro, Novaes, Santos ve Fernandes, 2014: 25; Yilmazel
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ve Giinay, 2012: 28). Benzer sekilde yapilan caligmalarda beden imaji algisi yiikseldikge
bireyin benlik saygisinin da arttig1 rapor edilmistir (Oktan ve Sahin, 2010: 543).

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu bolimde ¢alismanin konusu olan yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi
degiskenleri ile ilgili yapilmis yurti¢i ve yurt dis1 aragtirmalara yer verilmistir. Arastirmanin
ana degigskeni olan yilmazlik kavrami ile ilgili alanyazindaki caligmalar incelendiginde,
ergenler ve lise 6grencileri lizerinde yapilmis bazi ¢aligmalara rastlanmaktadir (6rn. Akar, 2018;
Esen Aktay, 2010; Gizir, 2004; Luthar, 1991; Onat, 2010; Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2008; Siyez
ve Aysan, 2007; Stoiber ve Good, 1998; Turgut, 2015; Yavuz, 2015).

Lise 6grencilerinde akademik yilmazliga etki eden birtakim igsel ve koruyu faktorleri
inceleyen Gizir (2004), yaptigi calisma sonucunda evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki
iliskilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik gibi faktorleri, yoksul
ogrencilerin akademik yilmazliklarini yordayan temel koruyu faktorler olarak belirlemistir.
Ogrencilerin olumlu algilar, yiiksek egitimsel beklentileri, empatik bir anlayisa sahip olmalar,
icten denetimli olmalar1 ve gelecek konusunda umutlu olmalari ile yoksul ergenlerin akademik
yilmazlig1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir. Dissal koruyucu faktorler
arasinda yer alan evdeki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, toplumsal iliskilerde ilgi ve sevecenlik
ve arkadas grubundaki ytiksek beklentiler ve i¢sel koruyucu faktorler arasinda yer alan problem
¢ozme becerisi gibi faktorlerin koruyucu olma o6zelliklerinin aksine, ¢aligmadaki 6rneklem
grubunun akademik yilmazliklarin1 olumsuz yonde etkileyen faktorler oldugunu ortaya
koymustur. Ozcan (2005) lise dgrencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu calismada anne-
babalar1 bosanmis ve anne-babalar1 birlikte olan lise 6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerini,
koruyucu faktorler agisindan karsilastirmistir. Ayrica O6grencilerin ailelerinin birliktelik-
bosanma durumu ve Ogrencilerin cinsiyetinin &grencilerin  sahip olduklar1 yilmazlik
ozelliklerini ve koruyucu faktorleri ne derece yordadigini test etmeyi amaglamistir. Elde ettigi
bulgular lise oOgrencilerinin ailelerinin  bosanmiglik—birliktelik durumunun yilmazlik
ozelliklerini ve koruyucu faktorleri anlamli bigimde yordadigini, cinsiyetin yordayici bir

degisken olmadigini ortaya koymustur.

Lise oOgrencilerinde yilmazlik diizeyinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagmasini inceleyen Onat (2010) calisma sonucunda elde ettigi bulgulara gdre anne
babalarin1 demokratik olarak algilayan lise birinci sinif 6grencilerinin y1lmazlik diizeyinin anne

ve babalarint otoriter olarak algilayan 6grencilerin yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde
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yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin yilmazlik diizeyinin; devam ettigi okulu,
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ailesinin aylik geliri, annesinin egitim diizeyi, anne ve babasinin
meslegi, babasinin biiylidiigii yer, annesinin ve babasinin sahip oldugu koruyucu tutumun
derecesi, anne ve babanin ¢ocugu yetistirirken uyguladigi tutum ile de anlamli farklilagmalar
gosterdigini belirtmistir. Stoiber ve Good (1998) ergenler iizerinde gergeklestirdikleri
caligmada, ergenlerin alkol ve madde kullanimi, cinsel iliski ve ¢ete icerisinde yer alma gibi
yiiksek risk tagiyan problemli davranislarina iliskin risk ve yilmazlik faktorlerinin etkisini
incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular yilmazlikla; yas, cinsiyet ve etnik kokenin geteye baglh

olma, alkol ve madde kullanimu ile iliskili olmadigini ortaya koymustur.

Yavuz (2015) lise son simif dgrencileri tizerinde, ekonomik bakimdan dezavantajli
yliksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin "yilmazlik" 6zelliklerini; "okula baglanma,
algilanan sosyal destek ve cinsiyet" degiskenlerinden hangilerinin yordadigini ortaya koymak,
yiiksek ve diisiik akademik yilmazlik gdsteren oOgrenciler arasindaki farkliliklarn ilgili
degiskenler agisindan belirlemek amaciyla bir calisma yapmuistir. Elde ettigi bulgular ekonomik
bakimdan dezavantajli yiliksek akademik yilmazlik goésteren 6grencilerin yilmazliklarini,
biligsel esneklik ve algilanan sosyal destek degiskenleri anlamli olarak yordamakla beraber
cinsiyet ve okula baglanma degiskenlerinin ise yordamadigimi ortaya koymustur. Yiiksek
akademik yilmazlik gosteren ve diisiik akademik yi1lmazlik gésteren 6grenciler arasinda biligsel,
okula baglanma ve algilanan sosyal destek degiskenleri agisindan anlamli farkliligin
bulunmadigini rapor etmistir. Baz1 olumsuz yasam olaylarina sahip olan ergenlerin yilmazlik
ozelliklerini inceleyen Luthar (1991), bu calisma sonucunda ergenlerin sosyal beceri, igsel
denetim odagi, ego gelisimi, zekd ve olumsuz yasam faktorleri arttik¢a yilmazlik diizeylerinin

de artti@1 sonucuna ulasmistir.

Esen Aktay (2010) risk altindaki ortadgretim 9. ve 10. smif Ogrencileri lizerinde
gerceklestirmis oldugu ¢alismada 6grencilerin kendini toparlama gii¢lerini ¢esitli degiskenlere
gore incelemis, ailenin birlikte veya ayri olusunun, okul i¢i etkinliklere katilimin, akademik
basarmin etkisi ve kendini toparlama giicii puanlar1 ile algilanan sosyal destek boyutlari
arasindaki anlaml bir iliski bulmustur. Kendini toparlama giiciiniin gelismesinde aile destegi
kavraminin 6nemini belirtmistir. Kendini toparlama giicii puanlarini cinsiyet degiskenine gore
incelediginde toplam puanda anlamli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmis ve tiim alt 6lgek
puanlarinda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigini belirtmistir. Farkli risk grubundaki
lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini inceleyen Sipahioglu (2008), calisma

sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, yoksulluk i¢inde yasama (ailesi ile
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birlikte), tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore farklilastigini ortaya
koymustur. Yoksulluk i¢indeki ergenleri cinsiyet degiskenine gore olusturdugu gruplarda,
arkadas grubundaki ilgi, empati, amaclar ve egitimsel beklentiler gibi koruyucu faktor
ozelliklerinin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni
grupta erkeklerin problem ¢ozme becerilerine iligkin algilarinin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Okul tiirii degiskenine gore inceleme yaptiginda ise okul i¢i iliskilerde
ilgi, egitimsel beklentiler, amaclar, problem ¢6zme becerilerine iliskin algilar gibi koruyu
faktorlerin Fen ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinde Anadolu lisesi dgrencilerine gore

daha yiiksek puana sahip oldugunu ortaya koymustur.

Turgut (2015) ergenler lizerinde gerceklestirmis oldugu calismada ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini, cinsiyet, onemli yasam olaylar1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul
baglilig1 acisindan incelemistir. Elde ettigi bulgular kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu; 6nemli yasam olaylar1 yasayan ergenlerin,
onemli yasam olaylar1 yasamayan ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml
olarak diisiik oldugunu; ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, anne ve baba egitim
diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigini ortaya koymustur. Algilanan sosyal destek ve
okul bagliliginin, ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugunu belirtmistir.
Psikolojik saglamlik programinin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisini inceleyen
Akar (2018), elde ettigi sonuca gore Psikolojik Saglamlik Programi'nin yoksulluk riski altindaki
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini artirmada etkili bir miidahale yontemi oldugunu ve bu

etkinin uzun siireli oldugu belirtmis ayrica bu bulguyu ebeveyn bildirimleriyle desteklemistir.

Alanyazinda lise 6grencileri ve ergenler iizerinde yapilan yilmazlik ¢alismalar1 oldugu
gibi liniversite 6rneklemi lizerinde yapilan ¢aligmalara da rastlanmaktadir (6rn. Giirgan, 2006;
Terzi, 2006). Grupla psikolojik danisma programinin {iiniversite Ogrencilerin yilmazlik
diizeylerine etkisini inceleyen Giirgan (2006), deney ve kontrol grubunun yilmazlik son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda, anlamli bir farklilik olmadigin1 ortaya koymustur. Sonuclar
yilmazlik egitimi grup danisma programinin olumlu etkisinin .05 diizeyinde devam ettigini
gostermistir. Bu sonuclar, yilmazlik egitimi grup danigma programinin etkililigine iliskin
yeterli kanitlar olarak dikkate alinmistir. Terzi (2006) ise iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore kendini toparlama giicli diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemis
ayrica i¢sel koruyucu faktorlerin kendini toparlama giiclinii ne derecede yordayabildigini test
etmistir. Elde ettigi bulgular kendini toparlama giicii puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir

farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Arastirmaci koruyucu icsel faktorlerden olan
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problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi, 6zyeterlik ve iyimserlik ile kendini toparlama giicii
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ve bu degiskenlerin kendini toparlama giiciiniin

onemli bir yordayicilari olduklarini belirtmistir.

Yilmazlik calismalarinin ortaokul &grencileri ve c¢ocuklarda da yapildigi bazi
aragtirmalara rastlanmaktadir (6rn. Chen ve Gorge, 2005; Onder ve Giilay, 2008). Ebeveynleri
bosanma durumunda ¢ocuklarin bosanma durumuna olumlu uyum gostermesinde yilmazligin
onemini inceleyen Chen ve George (2005), elde ettikleri bulgularda ebeveyn destegi, ebeveyn
kontrolii, ebeveyn catismasi, sosyal sistemler, cocugun bireysel ozellikleri ve iletisim gibi
faktorlerin bosanma siirecinde ¢cocuklarin uyum saglamasi ve yilmazliklarini etkileyen faktorler
oldugunu ortaya koymuslardir. Onder ve Giilay (2008) ise 8. Sif dgrencileri iizerinde bir
caligma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini kendilik
kavrami ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular 6grencilerin
kendilik kavrami ile psikolojik saglamliliklar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulundugunu ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin psikolojik saglamlilik diizeylerinin erkek

ogrencilerin psikolojik saglamlilik diizeylerine gore daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir.

Yilmazlik ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde arastirmanin bir diger degiskeni
olan benlik saygisi ile yapilmis calismalara rastlanabilmektedir. Yilmazlik ve benlik saygisinin
birlikte calisildigi ergenler ve lise Ogrencileri tlizerinde yapilmis bazi arastirmalar
bulunmaktadir (6rn. Arslan, 2016; Karatas ve Savi Cakar, 2011; Kurt Ulucan, 2013; Kurtoglu,
2019; Salami, 2010; Sarikaya, 2015; Sevil-Giilen, 2019). Kurt Ulucan (2013) ebeveynleri
bosanmis ergenler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada ergenlerin y1lmazlik, benlik saygisi, basa
cikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi yilmazligin araci rolii cergevesinde incelemistir.
Elde ettigi bulgular ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz ergenlere gore yilmazliklarinin
daha diisiik, benlik saygilarinin ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveyn bosanma siiresi arttikca yilmazlik ve benlik
saygilarinda da artma oldugunu bulmustur. Stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygist ve
psikolojik belirtilerin, yilmazlikla anlamli diizeyde iligkili oldugunu belirtmistir. Benlik
saygisina daha fazla sahip olmanin ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarina olumlu
katki sagladigini; yilmazliga sahip olmanin ise psikolojik belirtilerin azalmasina neden
oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarinin, psikolojik
sagliklarin1 korumada onemli bir faktor oldugu sonucuna ulagmistir. Bunlara ek olarak
ergenlerin basa ¢ikma ve benlik saygilari ile yilmazlik 6zellikleri arasinda iliski oldugunu

ortaya koyarak basa ¢ikmanin yilmazliktan farkli bir kavram oldugunu belirtmistir. Arslan
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(2016) ergenler tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada toplamda 937 ergene ulagmis ve psikolojik
istismar ve duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskide benlik saygisi ve yilmazligin aract
roliinii aragtirmistir. Elde ettigi sonug y1lmazlik ve benlik saygisinin bu iligkide kismen aracilik
roliiniin bulundugunu ortaya koymustur. Yilmazlik ve benlik saygisinin psikolojik istismara
ugrayan bireylerde, duygusal ve davranissal problemlerde koruyucu bir rol oynadigin

belirtmistir.

Ergenlerde y1lmazlig1 belirlemede benlik saygist ve umutsuzluk degiskenlerinin roliinii
inceleyen Karatas ve Savi-Cakar (2011), benlik saygis1 ve yilmazlik arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica umutsuzluk ile benlik saygisinin yilmazlig
belirlemede 6nemli faktorler oldugu sonucuna ulagmistir. Sevil-Giilen (2019) ise disiik
sosyoekonomik kosullarda yasayan ergenler iizerinde gerceklestirdigi calismada bireysel (6z-
sayg1), ebeveyne iliskin (ebeveynden algilanan kabul/ilgi) ve ¢evresel faktorler (akranlardan
algilanan sosyal destek, okula aidiyet hissi) ile yilmazlik arasindaki iliskiye aracilik etme roliinii
incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore 6z-saygi degiskenin yilmazligi anlamli ve olumlu
yonde yordadigi sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak 0z-saygimmin ebeveynden algilanan
kabul/ilgi, akranlardan algilanan sosyal destek, okula aidiyet hissi degiskenleri ile yilmazlik
arasindaki iliskilerde aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Salami (2010) Amerika’da
zorbaliga maruz kalan ergenler tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada post-travmatik stres
bozukluguna; benlik saygisi, yilmazlik ve sosyal destegin aracilik etkisini incelemistir. Elde
ettigi bulgular yilmazlik, benlik saygisi ve sosyal destegin post travmatik stres bozuklugu ile
anlaml bir iligki i¢cinde oldugunu ortaya koymus ve bu degiskenlerin aracilik etkilerinin zayif

ciktigini bulmustur.

Sarikaya (2015) ergenler iizerinde gergeklestirdigi ¢caligmada ergenlerin benlik saygisi
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunlara ek olarak benlik
saygistyla iligkili oldugu diisiiniilen; cinsiyet, yas, dogum sirasi, ebeveynlerin egitim durumu,
ebeveynlerin birliktelik durumu, algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik 6zelliklerin
de bu degisken ile iliskisini incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica yas, cinsiyet,
ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik degiskenler ile
benlik saygisi diizeyi arasinda da anlaml iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Bir diger
arastirmact Kurtoglu (2019) lise 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada, 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve cesitli degiskenler

acisindan incelemistir. Elde ettigi bulgular ortadgretim o6grencilerinin psikolojik saglamlik
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diizeylerinin algilanan sosyal destek ve benlik saygisi diizeyleri tarafindan yordandigini ortaya
koymustur. Ayrica lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okumakta olduklar1
okul tiirlerine, devam ettikleri sinif diizeylerine ve sahip olduklar1 yakin arkadas sayilarina gore

farklilagtigini ancak cinsiyetlerine gore farklilasmadigini belirtmistir.

Yilmazlik ve benlik saygisi ile yapilan ¢alismalar lise ve ergenler 6rnekleminde oldugu
gibi bazi aragtirmalarda ¢ocuklar ve geng yetigkinler tizerinde gergeklestirilmistir (6rn. Akea,
2012; Kaya, 2007; Kurtoglu, 2013). Yatili ilkogretim bolge okulu 6grencilerinde yilmazligi
yordamada benlik saygisi, umut ve dissal faktorlerin etkisini inceleyen Kaya (2007), umut ve
digsal faktorlerin bazilarmi (ev i¢i ilgi, yliksek beklentiler, etkinliklere katilim, arkadas
iligkilerinde 1lgi ve yiiksek beklentiler) yilmazligi yordamada anlamli bulmustur. Buna ek
olarak benlik saygist ve digsal faktorlerden ikisinin (okul i¢i ilgi ve yiiksek beklentiler ile okula
baglilik) toplam yilmazlik puanini anlaml diizeyde yordamadigini belirtmistir. Kurtoglu (2013)
ilkogretim birinci kademe besinci sinif 6grenciler tizerinde gergeklestirmis oldugu calismada
biligsel davranig¢1 yaklasima dayali psiko-egitim programinin duygusal yi1lmazlik, sosyal beceri,
okul uyumu ve benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemistir. Elde ettigi bulgular bilissel
davranis¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan 6grencilerin duygusal yilmazlik
diizeylerinin, bu programa katilmayan 6grencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Biligsel davranis¢i yaklagima dayali psiko-egitim
programina katilan 6grencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeylerinin,
plasebo grubuna katilan dgrencilerin sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisi diizeylerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Ak¢a (2012) geng yetiskinler {izerinde
gerceklestirdigi ¢alismada algilanan anne-baba tutumlari, kendini toparlama giicii ve benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda elde ettigi bulgulara gore anneleri

tarafindan yonlendirilen bireylerin benlik saygist diizeylerini daha diisiik bulmustur.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde son yillarda siklikla c¢alisilmaya baslanan
bilingli farkindalik konusunun da yilmazlik ile birlikte c¢alisildigi bazi arastirmalara
rastlanmaktadir. Bu calismalardan bazilar1 ergenler iizerinde (6rn. Aydin Siinbiil, 2016),
bazilar1 tiniversite 6rnekleminde (6rn. Keye ve Pidgeon, 2013), bazilari ise ¢ocuklar ve ortaokul
ogrencileri tizerinde gergeklestirilmistir (6rn. Keskin, 2019; Zhou vd., 2017). Sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli ergenlerde 6z-duyarlik ve duygu diizenleme giicliigiiniin bilingli farkindalik
ve kendini toparlama giicli diizeyleri arasindaki iliskideki aracilik roliinii inceleyen Aydin
Stinbiil (2016), bilingli farkindalik degiskeninin araci degisken olan 6z-duyarlik i¢in anlamli bir

pozitif yordayici, duygu diizenleme gii¢liigii i¢in ise anlamli bir negatif yordayici oldugu

40



sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak bilingli farkindalik ve kendini toparlama giicii arasindaki
iligkide 6z-duyarlik ve duygu diizenleme gii¢liigii arac1 etkisiyle olusturulan her iki dolayl1 yol
ile bu iki yolun etkilesiminden olusan dolayli yolu anlamli bulmustur. Keye ve Pidgeon (2013)
iiniversite 0grencileri iizerinde gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada, iiniversite 0grencilerinin
yilmazlik diizeylerini yordamada bilingli farkindalik ve akademik 6z yeterliligin roliinii
incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular 6grencilerin bilingli farkindalik ve akademik 06z

yeterlilik diizeylerinin yi1lmazliklarini anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur.

Zhou vd. (2017) ¢ocuklarin zorbalik magduriyeti ve depresyonlari lizerinde, yilmazlik
ve bilingli farkindaligin araci roliinii incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular yilmazligin zorbalik
magduriyeti ve depresyon arasindaki iliskide aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica zorbalik magduriyetinin depresif belirtiler tizerindeki etkisinde bilingli farkindalik ve
yilmazligin araci roliinii incelenmisler ve hem bilingli farkindalik hem de yilmazligin bilingli
farkindalig: diisiik olan ¢ocuklarda etkisinin daha gii¢lii oldugunu bulmuslardir. Keskin (2019)
ise ortaokul Ogrencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu calismada ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigimi ve dijital oyun bagimliliginin bazi1 sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore
dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde, dijital oyun bagimliligi
ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde ve psikolojik saglamlik ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ve bilingli

farkindalik temelli onleyici ¢alismalar yapilabilecegi onerisinde bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde ulusal alanyazinda yer almayan fakat uluslararasi alanyazinda
yer alan yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygist degiskenlerinin birlikte ¢alisildig1 bazi
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 ergenler (6rn. Daigneault, Dion, Hébert
ve Collin-Vezina, 2010; Wang ve Kong, 2020), bazilar1 da iiniversite 6rneklemi (6rn. Bajaj,
2017; Tomac, 2011) iizerinde gergeklestirilmistir. Wang ve Kong (2020), ergenler iizerinde
gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmada, ergenlerin bilingli farkindalik, y1ilmazlik, benlik saygisi ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaglamiglardir. Bu amaca ek olarak
benlik saygisinin bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik roliinii
incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular, ergenlerin bilingli farkindalik, y1lmazlik, benlik saygisi
ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica bu calismadan farkli olarak bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasinda benlik

saygistnin  aracilik  roliiniin  oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan ergenlerin bilingli
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farkindaliklarinin yasam doyumlarin1 yordamasinda benlik saygist ve yilmazligin aracilik
roliiniin oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica cinsiyetin aracilik roliinde herhangi bir etkisinin
olmadigini belirtmiglerdir. Elde ettikleri tim bulgular bilingli farkindaligin yasam doyumunu
artirdig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Daigneault vd. (2010) bu ¢alismadan farkli olarak cinsel
istismar sonrasi travma yasayan ergenler lizerinde ¢alismislardir. Travma yasayan ergenler
iizerinde yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde
ettikleri bulgular, lic degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Cinsiyetin ve benlik saygisinin, yilmazligi yordamada bilingli farkindaliga gore
daha 1yi bir yordayici oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica benlik saygisi cinsiyete gore
anlaml bir fark gosterirken, bilingli farkindalik ve benlik saygisinda erkek ve kadinlar arasinda

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tomac (2011) ise bu arastirmadan farkli olarak caligmasini {iniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirmistir. Calismasinda bilingli farkindalik, benlik saygisi degiskenlerine ek
olarak {iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme ve baglanma stillerinin yilmazliklarini ne
derecede yordadigini belirlemeyi amaglamustir. Elde ettigi bulgular bilingli farkindalik, benlik
saygist ve duygu diizenlemenin yilmazhigin giiclii bir yordayicisi oldugunu, baglanma stilinin
ise zayif bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Ayrica tiim degiskenler arasinda anlamli bir
iliski oldugunu belirtmistir. Universite dgrencileri iizerinde calisan bir diger arastirmaci Bajaj
(2017) ise bilingli farkindaligin yilmazlik ve stres tizerindeki etkisinde benlik saygisinin aracilik
rollinii incelemistir. Elde ettigi bulgular benlik saygisinin bilingli farkindalik ve yilmazlik
arasindaki iliskide aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu modelin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini, bilingli farkindalik ve benlik saygisinin bireylerin ruh

saglig1 lizerinde etkili bir rol oynadigini belirtmistir.

Alanyazinda aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan bilingli farkindalik ve benlik
saygisinin birlikte calisildig1 ergenler tizerinde yapilmis kisith sayida ¢calismaya rastlanmaktadir.
Bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin, bireylerin benlik saygisi diizeylerindeki
degisimi ele alan bu ¢alismalar (6rn. Biegel, Brown, Shapiro ve Schubert, 2009; Tan ve Martin,
2012), zihinsel giicliikler yasayan ergen drneklemini kullanmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda
bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin ergenlerin benlik saygisinda onemli

iyilesmeler sagladigi sonucuna ulagilmstir.

Bilingli farkindalik ve benlik saygist degiskenlerinin birlikte ¢alisildigi arastirmalar ise
daha ¢ok iiniversite 6rnekleminde yogunlasmistir (6rn. Bajaj, Gupta ve Pande, 2016a; Bajaj,
Robins ve Pande, 2016b; Bektas ve Arslan, 2020; Pepping, O’Donovan ve Davis, 2013;
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Rasmussen ve Pidgeon, 2011; Tan, Lo, Ge ve Chu, 2016; Thompson ve Waltz, 2008).
Universite dgrencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan Pepping vd. (2013), arastirma sonucunda bu iki degisken arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulmuslardir. Ayrica, sistematik olarak bilingli farkindaligin artirilmasinin
benlik saygisi lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunlara ek olarak benlik
saygisinin, bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya
koymuslardir. Tan vd. (2016) tiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada
bilingli farkindalik ve sosyal kaygi arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik roliini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglar1 sosyal kayginin bilingli farkindalik ve benlik saygisi ile
negatif yonde iliski gosterdigini, bilingli farkindaligin benlik saygisi ile pozitif yonde iliski
gosterdigini ortaya koymustur. Benlik saygisinin bilingli farkindalik ve sosyal kaygi arasindaki
iliskide aracilik etkisinin bulundugunu belirtmislerdir. Thompson ve Waltz (2008) tiniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirmis olduklar1 c¢alismada, iiniversite 6grencilerinde bilingli
farkindalik, benlik saygist ve kendini kabul diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde
ettikleri bulgular bu {i¢ degisken arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Yani 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a/azaldik¢a benlik saygilari

da artmakta/azalmaktadir.

Universite &grencileri iizerinde bilingli farkindalik kaygi ve depresyon arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci roliinii inceleyen Bajaj vd. (2016b), benlik saygisinin bu
degiskenler tlizerinde aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica benlik saygisinin
bilingli farkindalik iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bektas ve Arslan
(2020) tiniversite dgrencilerinde bilingli farkindaligin 6znel mutluluk {izerine olan etkisinde
benlik saygisinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ve bilingli
farkindalik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Ayrica benlik saygisinin
bilin¢li farkindalik ve 06znel mutluluk iligkisine aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir.
Rasmussen ve Pidgeon (2011) {iniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirmis olduklari
caligmada, bilingli farkindalik benlik saygisi ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Elde edilen bulgular bu ii¢ degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica bilingli farkindalik ve sosyal kaygi arasinda benlik saygisinin aracilik roliiniin oldugunu
belirtmislerdir. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada benlik
saygisinin, bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskideki aracilik roliinii inceleyen Bajaj
vd. (2016a) de benlik saygisinin bu modeldeki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur.

Ayrica bu model cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
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Yapilan arastirmalar incelendiginde, yilmazlik ile ilgili yapilmis ¢alismalarin oldukca
fazla oldugu gbze carpmaktadir. Bu boliimde, ¢alismanin amacina uygun olarak lise 6grencileri
ve ergenler iizerinde gergeklestirilen yilmazlik calismalarina agirlik verilmistir. Yilmazlik ve
benlik saygisinin birlikte ¢alisildigi aragtirmalara bakildiginda bu aragtirmalarin ¢ogunlukla
ergenler ve lise Ogrencileri iizerinde c¢alisildigi 6n plana ¢ikmistir. Yilmazlik ve bilingli
farkindalik kavramlarinin birlikte ¢alisildigi arastirmalarin ise alanyazinda oldukg¢a az sayida
oldugu goriilmektedir. Ulusal alanyazininda benzer bir ¢caligmaya rastlanmamakla birlikte, bu
caligmada yer alan degiskenler ve Orneklem grubuna benzer nitelikte bazi g¢alismalarin
uluslararas1 alanyazinda yer aldigi goriilmektedir. Benzer arastirmalarin bu arastirmadan
ayrilan yonleri de ortaya koyularak, bu bdliimde arastirmanin amacina uygun olan ulusal ve

uluslararasi alan yazindaki ¢aligmalara yer verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmast ve verilerin analiz siireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Lise ogrencilerinin bilingli farkindalik ve benlik saygisi diizeylerinin, yilmazliklarim
yordama giliciinli Olgmeyi amaglayan bu arastirma korelasyonel arastirma 6zelligini
tasimaktadir. Korelasyonel aragtirmalar iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin
incelendigi ve disaridan herhangi bir miidahalenin bulunmadig: iligkisel arastirmalardir.
Korelasyonel arastirmalarin bir tiirii olan yordayici korelasyonel aragtirmalarda ise degiskenler
arasindaki iliski incelenip degiskenin birinin bilinen degerinden yola ¢ikarak bir diger degiskeni

yordamak amaglanir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Bu agidan degerlendirildiginde, lise 6grencilerinin bilingli farkindalik ve benlik saygisi
diizeylerinin yilmazliklarin1 ne 6l¢iide yordadigin1 bulmay1 amaglayan bu arastirma yordayici
korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni yilmazlik, bagimsiz degiskeni
ise bilin¢li farkindalik ve benlik saygisidir. Bu arastirmada bilingli farkindalik ve benlik saygisi

diizeyinin y1lmazlikla iliskisi incelenmistir (bkz. Sekil 2).

Bilingli
Farkindalik

[ Benlik Saygisi

Sekil 2. Arastirma Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma 0rnekleminin belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu
yontemin kullanilmasindaki temel amag var olan lise tiirleri igerisinden zaman, para ve isgiicii

kaybin1 onleyerek ihtiya¢ duyulan biiytikliige ulasilana kadar en uygun bicimde Ogrenci

45



seciminin gerceklestirilmesidir (Biiylikoztiirk vd., 2017). Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki
lise 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Sanliurfa ilindeki 3 merkez ilge
olan Karakoprii, Haliliye ve Eyyiibiye ilgelerindeki liselerden aragtirmaya katilmaya goniillii
482 lise 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya 9., 10. ve 11. sinif 6grencileri davet edilmis,
veri toplama siirecinin iiniversite simnavina yakin olmasi ve 0grencilerin goniillii bir sekilde
aragtirmaya katilma oranlarmin diisiik olmasi goz ontinde bulundurularak, 12. smif 6grencileri
arastirma kapsami diginda birakilmistir. Arastirmanin 6lgek bataryast 9, 10 ve 11. siniflarda
toplam 502 lise 6grencisine dagitilmis, ancak olgekleri bos birakan ya da eksik dolduran 16
katilimer aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica, analiz oncesi 4 katilimer da ug degerlere sahip
oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmis, boylece dlgek bataryasini dolduranlar arasindan toplamda
20 katilimcr analizlere dahil edilmemistir. Arastirmada geri doniis orant % 96.81 olmustur.
Okullar secilirken merkez il¢cede var olan tiim okul tlirlerinden 6grencileri ¢alismaya dahil
etmeye 6zen gosterilmistir. Calismada bes farkli okul tiiriine yer verilmistir. Orneklemde yer
alan Ogrencilere ait cinsiyet, okul, siif, anne baba egitim diizeyi gibi bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgilere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Frekans  Yiizde Toplam
Cinsiyet
Kadin 223 46.3 482
Erkek 259 53.7 %100
Simif
9. Siif 138 28.6 482
10. Sif 198 40.7 %100
11. Stuf 146 30.3
OKkul Tiiri
Fen Lisesi 64 13.3 482
Sosyal Bilimler Lisesi 61 12.7 %100
Anadolu Lisesi 174 36.1
Imam Hatip Lisesi 132 27.3
Meslek Lisesi 51 10.6

Tablo 1’e gore ¢alismaya 223’1 (% 46.3) kadin, 259°u (% 53.7) erkek olmak iizere
toplam 486 Ogrenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine bakildiginda
ogrencilerin 138’1 (% 28.6) 9. sinif, 198’1 (% 41.1) 10. smf, 146’s1 (% 30.3) ise 11. sinifta
okumaktadir. Ogrencilerin okul tiirleri incelendiginde ise dgrencilerin 64’ii (% 13.3) Fen Lisesi,
61’i (% 12.7) Sosyal Bilimler Lisesi, 174’{i (% 36.1) Anadolu Lisesi, 132’si (% 27.3) Imam
Hatip Lisesi, 51’1 (% 10.6) ise Meslek Lisesinde okumaktadir.
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Katilime1 6grencilerin anne egitim diizeyleri incelendiginde 190’ 1nin (%39.4) ilkokul
mezunu, 66’sinin (%13.7) ortaokul mezunu, 33’iniin (%6.8) lise mezunu, 17°sinin (%3.5)
iiniversite mezunu, 2’sinin ise (%0.5) ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimci
ogrencilerin 174’linlin (%36.1) annesi ise okuryazar degildir. Katilimc1 6grencilerin baba
egitim diizeyleri incelendiginde 142’sinin (%29.5) ilkokul mezunu, 158’inin (%32.8) ortaokul
mezunu, 94’{iniin (%19.5) lise mezunu, 54’{inlin (%11.2) tiniversite mezunu, 11’inin ise (%2.3)
ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimer 6grencilerin 23’{iniin (%4.8) babasi ise
okuryazar degildir. Katilimcilarin anne baba egitim diizeyine iliskin bilgileri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Anne-Baba Egitim Diizeyine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Frekans  Yiizde Toplam
Anne Egitim Diizeyi
Ikokul 190 39.4 482
Ortaokul 66 13.7 %100
Lise 33 6.8
Universite 17 3.5
Lisanstistii 2 0.4
Okuryazar Degil 174 36.1
Baba Egitim Diizeyi
[lkokul 142 29.5 482
Ortaokul 158 32.8 %100
Lise 94 19.5
Universite 54 11.2
Lisansiistii 11 2.3
Okuryazar Degil 23 4.8

Katilimcilarin demografik 6zellikleri sorulurken anne babalarinin hayatta olmasi,
birliktelikleri, meslekleri ve kaginci ¢ocuk olduklari1 gibi sorular yoneltilmistir. Katilimcilara

ait diger bilgiler Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Diger Bilgilere iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler Frekans Yiizde  Toplam
Annenin Hayatta Olmasi
Evet 479 99.4 482
Hayir 3 0.6 %100
Babanin Hayatta Olmasi
Evet 471 97.9 481
Hayir 10 2.1 %99.8
Anne Baba Birlikteligi
Evli birlikte yastyor 467 96.9 471
Evli fakat ayr yasiyor 3 0.6 %97.7
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Bosanmis 1 0.2

Anne Meslek
Calismiyor 461 95.6 481
Calistyor (kuafor, vb) 20 4.1 %99.8
Baba Meslek
Esnaf 92 19.1 474
Serbest Meslek 72 14.9 %98.5
Ciftci 66 13.7
Isci 64 13.3
Memur 55 11.4
Emekli 35 7.3
Diger 34 7.1
Sofor 23 4.8
Issiz 22 4.6
Ogretmen 11 2.3
Cocuk Sirasi
1 119 24.7 482
2 93 19.3 %100
3 80 16.6
4 49 10.2
5 ve iistli 141 29.3

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cogunun anne ve babasinin hayatta oldugu ve
birlikte yasadigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunun annesinin ¢alisgmadigi, baba

mesleklerinin ise farklilastig1 belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, yilmazlik diizeylerini belirlemek amaciyla Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa
Formu, bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi ve
benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla ise Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

kullanilmistir. Bu dlgeklere iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, sinif, okul tiirli, simif diizeyi, anne baba
egitim diizeyi, anne baba hayatta olma durumu, anne baba birlikteligi, anne baba meslekleri,
kacinct ¢ocuk olduklar1 ve kardes sayis1 gibi demografik 6zelliklerini ortaya c¢ikarmak i¢in

aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formudur (bkz. EK 1).

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu: Bu arastirmada katilimcilarin
yilmazlik diizeylerini 6lgmek igin Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu (KTGO-KF)
kullanilmistir (bkz. Ek 2). Olgegin orijinali Wagnild ve Young (1993) tarafindan The Resilience
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Scale olarak gelistirilmistir. Olgek 7°1i Likert tipi 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin

Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi olarak Terzi (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 2005-2006 yillar1 arasinda
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde 06grenim gérmekte olan 155 6grenciyle
gerceklestirilmistir. Olgek 7°1i Likert tipinde toplam 24 maddeden olusmaktadir. Katilimeilarin
isaretledikleri degerlerin sayisal toplamlar1 alinarak ortaya tek bir puan tirii ¢ikmaktadir.
Sayisal toplam degerlendirildiginde 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 24 olmakla birlikte en
yliksek puan ise 168°dir. Yapilmis olan faktor analizi sonucunda Olcegin yap1 gegerligi
belirlenmistir. Yapilan benzer dlgekler gecerligi calismasinda Kendini Toparlama Giicii Olgegi
ile Genellestirilmis Oz Yeterlik Olcegi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir (r =.83). Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .82; test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.84 olarak
saptanmstir. Olgegin madde toplam korelasyonlari ise .03 ile .69 arasinda bulunmustur (Terzi,

2006).

Kendini Toparlama Giicii Olgeginin Kisa Formu (KTGO-KF) ise halihazirda Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmis uzun versiyon olan Kendini Toparlama Giicii Olgeginde kullanilan
maddelerden yola ¢ikilarak, arastirmacilarin kullanabilecegi pratik bir 6lgme araci gelistirmek
maksadiyla Isik, Oziinlii ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan olusturulmustur. KTGO-KF 10
madde ve tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Yedili Likert tipinde olan dlgekten (1- Kesinlikle
katilmiyorum, 7- Kesinlikle katiliyorum) elde edilebilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan
ise 70°dir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari i¢in oncelikle 24 maddelik uzun formun
psikometrik Ozelliklerini test etmek icin toplamda 211 katilimciya ait veriler ile varimax
dondiirme ve temel bilesenler analizine dayali agimlayici faktor analizi ¢calismast yapilmistir.
Bu analiz sonucunda 10 maddenin faktor yiikleri .65 ile .85 arasinda degismekte olup, bu tek
faktorlii yapmin agikladigi varyans ise % 58.37 olarak ortaya cikmistir. ikinci asamada ise
katilimci say1s1 346’ya ¢ikarilmis ve elde edilen verilere Dogrulayici Faktor Analizi yapilmigtir.
Uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu raporlanmigtir. Katilimcilardan
elde edilen sayisal verilerin toplam puanina gore, iist % 27 ve alt % 27’lik gruplarin madde
puanlari arasindaki farkin anlamlhiligini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucuna gore ise
maddelerin her birinin istenen diizeyde ayirt edici oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgek tek faktorlii
bir yapiya sahiptir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 .91 olarak hesaplanmus, iki hafta
arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.83 olarak saptanmistir (Isik vd., 2019).
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Isik vd. (2019) tarafindan, KTGO-KF’nin Dogrulayict Faktdr Analizleri yetiskin
orneklemi tiizerinde gergeklestirildigi i¢in, Olgme aracinin bu arastirma kapsaminda lise
ogrencileriyle kullanilmasindan 6nce yeniden Dogrulayict Faktor Analizi yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. KTGO-KF uyum indeksleri y2/df: 2.76, CFI: .98, NFI: .97, GFI: .96, SRMR: .04,
RMSEA: .06 olarak saptanmis ve elde edilen bulgularin iyi uyum indeksleri (Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2011; Schumacker ve Lomax, 2010) gosterdigi sonucuna varilmaistir.

KTGO-KF’ nin gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, bu formun bireylerin kendini toparlama giiciinii 6l¢gmede gecerli ve
giivenli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu bu
aragtirmada yi1lmazligi 6l¢gmektedir. Bu boliim ve bundan sonraki boliimlerde yilmazlik, kendini
toparlama giicii puan1 hesaplanarak Ol¢lilmiistiir. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri .85

olarak hesaplanmuistir.

Bilingli Farkindahk Olgegi: Bu arastirmada katihmcilarin bilingli farkindalik
diizeylerini 6l¢mek igin Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir (bkz. Ek 3). Olgegin asli olan
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Brown ve Ryan (2003) tarafindan yetiskinler icin
gelistirilmistir. Olgekte bireylerin giinliik hayatlarinda gelisen anlik yasant1 ve deneyimlerinin
farkinda olarak, bu yasant1 ve deneyimlerini dikkatli bir sekilde ne diizeyde gerceklestirdiklerini
dlgen maddeler yer almaktadir. Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeden olusmakla birlikte 6’11
Likert tipi (1: Hemen hemen her zaman, 6: Hemen hemen higbir zaman) bir 6l¢ektir. Tek
faktodrlii bir yapiya sahiptir ve dlgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan, bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa
glivenirlik katsayisi .82 olarak hesaplanmakla birlikte dort hafta arayla yapilan test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 r= .81 olarak saptanmistir (Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik
caligmalar1 Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan bir grup iiniversite dgrencisi ile
yapilmistir. Olgegin dil degerliligini tespit etmek amactyla formlar hem Tiirkge hem de
Ingilizce dilinde 6grencilere uygulanmis olup, bu formlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonlii anlamli korelasyon saptanmaistir (r= .95, p<.001; r=.96, p<.001). Bu sonuca gore dl¢egin
Tiirkge formunun orijinal dilindeki Ingilizce formuna esdeger oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin
biitiin maddelerini kapsayacak sekilde yapilan madde toplam korelasyonu sonucuna gore tim
maddeler icin .40’1n iizerinde bir iliski saptanmistir. Ayrica BIFO’niin maddelerinin her biri

icin toplam yiikleri .48 ile .81 arasinda farklilik gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
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giivenirlik katsayist .80 olarak hesaplanmistir. Yapilan test-tekrar test korelasyon katsayisi

ise .86 olarak saptanmistir (Ozyesil vd., 2011).

Bilingli Farkindalik Olgegi’nin (BIFO) ergenlerde kullamlmak iizere gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olup olmadigi Yavuz, Calkan, Sonmez, Tetik ve Kadak (2019)
tarafindan test edilmistir. Bu ¢alisma 14-17 yas araliginda bulunan toplamda 687 lise 6grencisi
ile gergeklestirilmistir. Calismada BIFO, Cocuklar igin Depresyon Olgegi, Giigler ve Giigliikler
Anketi Oz Bildirim Formu kullanilmistir. Calismada Bilingli Farkindalik Olgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler sonucunda
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Sonrasinda yapilan dogrulayict
faktdr analizi sonuglarma gore ise BIFO uyum indeksleri y2/df: 3.73, GFI: .96, CFIl: .93,
NFI: .92, TLI: .92, RMSEA: .05 olarak saptanmistir. Bilingli Farkindalik Olgeginin ilk
uygulamasindan {i¢ ay sonra yapilan uygulama arasindaki iligki ise Pearson korelasyon testi ile
degerlendirilmis olup, korelasyon Kkatsayist1 .61 olarak saptanmistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde, BIFO niin ergen yas grubunda da giivenli bir sekilde kullanabilecegi

goriilmistir (Yavuz vd., 2019). Bu arastirmada Cronbach alfa degeri .80 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Bu arastirmada katilimeilarm benlik saygisi
diizeylerini 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir (bkz. Ek 4). Olgek,
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis ve gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir
(Rosenberg, 1965). Benlik saygisi lizerine yapilan arastirmalarda uzun yillardir gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilan 6lgek, toplamda 10 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (Cok dogru) ile 4 (Cok yanlis) arasinda derecelendirilmistir.
Olgekte bes maddenin (1, 2, 4, 6 ve 7) ters puanlamasiyla toplam puan ortaya ¢ikmaktadir.
Rosenberg dlcegin i¢ tutarlik katsayisini .80 olarak rapor etmistir. iki hafta arayla yapilan test-
tekrar ¢alismasi sonucunda test tekrar giivenirligi .85 olarak bulunmustur. Rosenberg Benlik
Saygist Olgegine iliskin gegerlik analizi i¢in Copersmith Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmis
ve iki 6l¢ek arasindaki iliskinin pozitif yonde .60 diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Usta, 2017).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan 205 lise 6grencisi
ile gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu da 4°1ii Likert tipinde (1: Cok dogru; 4: Cok
yanlis) 10 maddeden olusmaktadir ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirkiye
orneklemine uyarlanmasi sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .71, test -tekrar- test
giivenirlik yontemi ile giivenlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Olgegin Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglar1 giivenilir uyum indeksleri gostermistir. Bu arastirmada Cronbach alfa
degeri .82 olarak hesaplanmustir.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan Once, arastirmayi gerceklestirmek iizere Hasan
Kalyoncu Universitesi insan Aragtirmalar1 Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir (bkz. EK
5). Sonrasinda katilimcilara uygulanacak olan olgekler bir araya getirilmis ve uygulamada
kolaylik saglanmasi i¢in bir Olgek bataryast olusturulmustur. Sanlwurfa ilindeki lise
ogrencilerine uygulama yapabilmek icin gerekli tiim belgeler ile Sanlrfa il Milli Egitim
Miidiirliigi AR-GE birimine basvuru yapilmis ve gerekli izinler alinmistir (bkz. Ek 6).
Aragtirmaci her okula bizzat giderek veri toplama siirecini yiiriitmiistiir. Okulda uygulama
yapilmadan 6nce okul idarecileri ve derse giren 6gretmenler ile goriisiilmiis, aragtirmanin amact
ve etik izinler konusunda bilgilendirme yapilmistir. Uygulama oncesinde tiim katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu dagitilmis ve katilimcilar gizlilik hakkinda bilgilendirilmistir.
Bilgilendirmenin ardindan arastirmaya katilmakta goniillii olan 6grencilere 6lgek bataryasi
dagitilmistir. Veri toplama Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve 6l¢eklerin

doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
3.5.Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra Kisisel Bilgi Formu, Kendini Toparlama Giicii Olgegi-
Kisa Formu, Bilingli farkindalik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden toplanan
verilerin islenmesi icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23.0 programi

kullanilmistir. Veriler bu programa aktarilmis olup analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Verilerin analiz siireci ii¢ asamada ele alinmuistir. Ik asamada analizler yapilmadan 6nce
her bir degisken i¢in frekanslar alinarak hatali veri girisinin olup olmadig: kontrol edilmistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegindeki ters kodlamalar yapildiktan sonra missing value (kayip
veri) analizi yapilmistir. Ikinci asamada ise betimsel analizler yapilmistir. Y1ilmazlik, bilingli
farkindalik ve benlik saygisi puanlarina iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapma bilgilerine
yer verilmistir. Sonrasinda degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Bu islemlerin ardindan degiskenlerin ortalama puanlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigim belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi
(Independent Sample t-test) analizine yer verilmistir. Ugiincii asamada ise arastirmanin asil
amacina uygun olarak, lise 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisi diizeylerinin
ogrencilerin yilmazliklarin1 ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi; bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha fazla

degiskenin, bagimli degiskeni ne derecede yordadigi ve bu iligkinin yoniine ve anlamlilik
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diizeyine katki sundugu bir analiz ¢esididir. Coklu regresyon analizi yapilmadan 6nce ug
degerler, cok degiskenli normallik, ¢coklu dogrusallik ve ¢coklu baglanti problemi olmak {izere
regresyon analizinin tiim varsayimlari test edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Ttim bu analizler

icin SPSS 23.0 programi kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bodliimde arastirmanin amacit olan bilingli farkindalik ve benlik saygisi
degiskenlerinin, yilmazlik degiskenini yordama diizeyine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bulgular ilgili agiklamalar ve tablolar aracilifiyla raporlanmistir. Arastirmanin asil amacina
uygun olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi’nin bulgulari ortaya konulmadan 6nce

ilgili betimsel istatistiklere ve iliskisel analizlere yer verilmistir.
4.1. Veri Setinin Incelenmesi

Analizler yapilmadan 6nce veri seti kontrol edilmis, yapilacak olan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin varsayimlari test edilmistir. Bunun igin 6ncelikle ulasilan 486 verinin
kontrolii frekans analizi ile yapilmistir. Yanlis girilen herhangi bir veriye rastlanmamaistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ndeki ters maddeler kodlandiktan sonra missing value (kayip
veri) analizi yapilmistir. Kayip veri analizi sonucunda kayip verilerin %35’ten az olmasi
sebebiyle seri ortalamasi atamasi yapilmistir. Bu yontem kayip veri atamasinda siklikla tercih
edilen yontemlerden birisidir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006; Roderick, Little
ve Rubin, 2002). Bu yonteme gore, var olan maddelerin ortalamasi alinir ve kayip degerlerin

yerine bu ortalama yerlestirilir (Hair vd., 2006; Roderick vd., 2002; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Veri setinde yer alan yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi toplam puanlari
icin ayr1 ayr1 Z puani hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore elde edilen degerlerin
-3.29 ile +3.29 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu aralikta yer almayan 4 katilimc1 (126, 216,
378, 475. siradaki) veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, Z puani hesaplamasinin ardindan ug
degerlerin belirlenmesinde kullanilan bir diger deger olan Mahalanobis uzaklik degeri
hesaplanmistir. Sonuglar elde edilen degerlerin anlamli oldugunu (p < .001, cift uglu)
gostermistir. Bu dogrultuda herhangi bir veri, veri setinden ¢ikarilmamistir. Sonug olarak,

arastirmada analizler toplamda 482 katilimci ile yapilmigtir.

Daha sonraki agamada normallik degerleri test edilmis olup, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi ortaya koyulmustur. Normalligi test etmek amaciyla verilerin garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmekle birlikte, Kolmogrorov-Simirnov ve
Shapiro-Wilks testlerine bakilmistir. Bunlara ek olarak, histogram ve Q-Q plot grafikleri de

incelenmis ve dagilimlar kontrol edilmistir.
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Verilerin garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda degisim saglamasi
verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 79). Bu
aragtirmada, buna uygun olarak, verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda degisim gosterdigi goriilmistiir (Tablo 4). Ayrica histogram ve Q-Q plot grafikleri
incelendiginde de grafiklerin normale yaklastigi goriilmektedir. Kolmogrorov-Simirnov ve
Shapiro-Wilks testlerine bakildiginda ise bilingli farkindalik degiskeni igin normalligin
saglandigr goriilmekle birlikte (p > .05); yilmazlik ve benlik saygist degiskenleri igin
normalligin saglanmadigi belirlenmistir (p < .05) (bkz. Tablo 4). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin uygun aralikta olmasi ve histogram ile Q-Q plot grafiklerinde verilerin normale

yaklagtiginin goriilmesi lizerine verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Regresyon analizi yapmadan 6nce test edilmesi gereken varsayimlardan bir digeri ise,
degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik bulunmamasi varsayimidir (Kline, 2011). Bu varsayimi
test etmek i¢in degiskenler arasindaki korelasyon degeri hesaplanmistir. Buna gore degiskenler
arasindaki korelasyon degerinin (maksimum .45) oldugu goriilmiistiir ve .90’dan kii¢iik oldugu
icin bu varsayimin da dogrulandigin1 sdylemek miimkiindiir (Kline, 2011). Bu varsayim test
edilirken tolerans ve varyans bilylitme faktorii (VIF) degerlerinin de test edilmesi
gerekmektedir. Analizde tolerans degerinin .20’den daha diisiik, varyans biiyiitme faktoriiniin
10’dan yiiksek olmasi, degiskenler arasinda coklu baglantililiginin oldugunu gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Bilingli farkindalik degiskeni i¢in tolerans degeri .85, varyans biiyiitme
faktorii degeri 1.18; benlik saygisi degiskeni icin ise tolerans degeri .85, varyans biiyilitme
faktorii degeri 1.18dir. Degiskenlerin torelans degerleri kontrol edildiginde degerlerin
timiiniin .20’den biiyiikk oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4). Varyans biiyilitme faktoriine
bakildiginda ise 10°dan yiiksek olan herhangi bir deger belirlenmemistir. Tiim sonuglar birlikte

degerlendirildiginde ¢oklu baglantililik olmadigi sonucuna varilmistir.

Katilimeilarin, Kendini Toparlama Giicii Olgcegi Kisa Formu, Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nden almis olduklari puanlara iliskin betimsel

istatistikler Tablo 5’te sunulmustur. Buna gore, katilimcilarin arastirmanin bagimli degiskeni

olan Kendini Toparlama Giicii (Y1lmazlik) Olcegi’nden elde ettikleri puanlarin ortalamast X =
51.35’dir (SS = 11.43). Bu dlgekten elde edilen en diisiik puan 14.00 iken en yiiksek puan

70.00'dir. Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin ortalamasi ise
X =58.70 (SS = 11.32), 6lgekten elde edilen en diisiik puan 24.00 iken en yiiksek puan 88.00'dir.

Son olarak, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi’nden elde edilen puanlarin ortalamast X =
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29.28°dir (SS = 5.86). Bu olgekten elde edilen en diisiik puan 10.00 iken en yiiksek puan
40.00't1r. Standart sapma ise 5.86’dir.

Tablo 4. Olgeklere Iliskin Normallik Tablosu

" Carpikhik Basikhik Kolmogorov- Shapiro-Wilk TOL VIF
= Smirnov
2 Katsayis1 Katsayisi
a
Istatistik  sd p Istatistik sd p
KTGO -.90 =15 .094 482 .000 946 482  .000
BFO -.09 -.05 .044 482 .025 996 482 323 .85 1.18
RBS -.53 .25 .082 482 .000 976 482 .000 .85 1.18

KTGO= Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Y1lmazlik) BFO= Bilingli Farkindalik Olgegi

RBS= Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Tablo 5. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

9 N En En Medyan Mod X SS

é’ Diisiik Yiiksek

v Puan Puan

&

(=
KTGO 482 14.00 70.00 53.00 57.00 51.35 11.43
BFO 482 24.00 88.00 58.00 57.00 58.70 11.32
RBS 482 10.00 40.00 30.00 29.00 29.28 5.86

KTGO= Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi (Y1lmazlik) BFO= Bilingli Farkindalik Olgegi

RBS= Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

4.2. Cinsiyete gore Yilmazhk, Bilin¢li Farkindahk ve Benlik Saygisi Puanlarina Iliskin

Bulgular

Lise 6grencilerinin y1lmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi puanlarinin cinsiyete

gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi

analizi yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Yilmazlik, Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisi
Puanlarina Iliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t sd p
KTGO Kiz 223 50.90 11.36 -.802 480 423
Erkek 259 51.73 11.51
BFO Kiz 223 57.57 11.53 -2.038* 480 .042
Erkek 259 59.67 11.07
RBS Kiz 223 29.05 6.34 - 797 480 426

Erkek 259 29.48 5.41

*p<.05, KTGO= Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Yilmazlik) BFO= Bilingli Farkindalik Olcegi

RBS= Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin kendini toparlama giicii 6lgegi (y1lmazlik)
puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir t (480) =-.80, p>.05.
Bagka bir ifadeyle 6grencilerin kiz ya da erkek olmalar1 yilmazlik diizeylerini etkilememektedir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik puan ortalamalar1 ise cinsiyete gdre anlamli bir farklilik

gostermektedir t (480) =-2.04, p<.05, Cohen’s d=.19. Erkek 6grencilerin bilingli farkindalik

puan ortalamalar1 (X=59.67), kiz 6grencilerin puan ortalamalarina (X=57.57) gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Cohen (2013) gelistirmis oldugu modelde etki biiylkligiini
yorumlarken; d < 0.2 degerleri kiigiik, 0.2 < d < 0.8 degerleri orta ve d > 0.8 degerlerinin ise
manidar etki biuyikligii oldugunu ortaya koymustur. Bu durumdan hareketle, bilingli
farkindaliga ait etki biiyiikliigiiniin kiiciik degerde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin benlik
saygist 6l¢egi puan ortalamalari ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir t (480)
=-.80, p>.05. Baska bir ifadeyle 6grencilerin kiz ya da erkek olmalar1 benlik saygis1 diizeylerini

etkilememektedir.

4.3. Okul Tiiriine Gore Yilmazhk, Bilin¢li Farkindalik ve Benlik Saygis1 Puanlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Lise ogrencilerinin yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygist puanlarinin okul
tiiriine gore ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7. Yilmazlik, Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisi Puanlarinin Okul Tiirlerine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Betimsel Istatistikler

Puan Gruplar N X Ss
KTGO Sanliurfa Fen Lisesi 64 49.58 10.20
Sanliurfa Sosyal Bilimler Lisesi 61 49.20 13.65
Gazi Anadolu Lisesi 86 54.21 9.46
Atatlirk Anadolu Lisesi 88 52.29 11.98
Orhan Gazi Kiz ATHL 73 53.16 8.82
Sanlrfa Erkek ATHL 59 49.98 11.45
Urfa Endiistri Meslek Lisesi 51 48.67 14.07
BFO Sanliurfa Fen Lisesi 64 56.44 10.98
Sanliurfa Sosyal Bilimler Lisesi 61 57.18 12.18
Gazi Anadolu Lisesi 86 59.82 10.45
Atatiirk Anadolu Lisesi 88 62.29 11.48
Orhan Gazi Kiz AIHL 73 57.51 10.50
Sanliurfa Erkek ATHL 59 58.95 10.76
Urfa Endiistri Meslek Lisesi 51 56.66 12.44
RBS Sanlurfa Fen Lisesi 64 26.89 6.84
Sanliurfa Sosyal Bilimler Lisesi 61 28.75 5.91
Gazi Anadolu Lisesi 86 30.27 5.68
Atatiirk Anadolu Lisesi 88 30.48 5.48
Orhan Gazi Kiz AIHL 73 29.81 5.94
Sanliurfa Erkek ATHL 59 29.63 5.06
Urfa Endiistri Meslek Lisesi 51 28.00 5.24

KTGO= Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Y1lmazlik) BFO-= Bilingli Farkindalik Olcegi
RBS= Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ATHL= Anadolu imam Hatip Lisesi

4.4. Yilmazlik Puanlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bu boéliimde ilk olarak, regresyon analizi siirecinde yer alan degiskenlerin kendi
aralarindaki iliskiler incelenmistir. Sonrasinda ise yilmazlik puanlarinin yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.4.1. Yilmazhk, Bilin¢li Farkindalik ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iligkilere Ait

Bulgular
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Lise 6grencilerinin yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda
iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1. 2.
1. Yilmazhk 1.00
2. Bilingli Farkindahk 28** 1.00
3. Benlik Saygis1 A45** 39**

**p<.01, *p<.05

Buna gore, arastirmanin bagimli degiskeni olan y1lmazlik ile bagimsiz degiskenlerinden
bilingli farkindalik (r=.28, p<.01) arasinda pozitif yonde manidar iligki, benzer sekilde diger
bagimsiz degisken olan benlik saygisi (r=.45, p<.01)) arasinda da pozitif yonde manidar iliski
oldugu gortlmiistiir. Bilingli farkindalik ile benlik saygisi arasinda ise (r=.39 p<.01) yine pozitif
yonde manidar bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani katilimcilarin bilingli farkindalik ve
benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a yilmazliklar1 artmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilarin bilingli

farkindalik diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyleri de artmaktadir.

4.4.2 Yilmazhk Puanlarimn Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonug¢lar:

Lise 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisinin, yilmazligi ne odlgiide
yordadigina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 9’da
gosterilmistir.

Tablo 9. Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisinin Yilmazligi Yordama Giiciinii Gosteren
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHb p T p Ikilir  Kismir
Sabit 20.905 2.86 - 7.31 0.000

BFO 129 .044 128 2.90* 0.004 284 131
RBS 781 .086 400 9.11* 0.000 450 .384
R=.465 R?=.217

F(2,479)= 66.182 *p<.05
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BFO= Bilingli Farkindalik Olgegi RBS= Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Arastirmanin amacina uygun olarak c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Tablo 9’da verilen ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglar1 incelendiginde, modelin anlaml
oldugu F(2, 479)=66.182, p<.001 goriilmektedir. Buna gore, lise Ogrencilerinde bilingli
farkindalik (f =.13) ve benlik saygis1 (f =.40) degiskenlerinin, yilmazlig: istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore,
bu iki degisken birlikte, yilmazlig1 aciklayan toplam varyansin % 22’sini aciklamaktadir.
(R=.465 R?=.217). Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin
yilmazlik lizerindeki goreli 6nem sirast; benlik saygis1 ve bilingli farkindaliktir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, bilingli farkindalik ve benlik saygisinin ergenlerin yilmazlig:
iizerinde anlamli birer yordayici olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, katilimcilarin
bilingli farkindalik ve benlik saygis1 diizeyleri arttikca yilmazlik diizeyleri de artmaktadir.
Benlik saygist yilmazlig1 yordamada bilingli farkindaliga gore daha ¢ok katki saglamaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisinin,
yilmazlig1 yordamadaki roliiniin incelenmesidir. Elde edilen bulgular, bilingli farkindalik ve
benlik saygisinin, lise Ogrencilerinde yilmazligimn belirlenmesinde anlamli birer yordayici
oldugunu gostermistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve tiim degiskenler
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bunlara ek olarak, bu ¢alismada ele alinan
degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da arastirilmis, sadece bilingli
farkindalik kavraminin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu bdliimde,
arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin cergevesinde ayrintili olarak tartigilacak ve

yorumlanacaktir.

Ergenlik bireylerin hayatinda bir¢ok degisikligin ortaya ¢iktigi, zorluklarin yasanildigi,
bireyin yeni rollerle tanistig1 hem fiziksel hem de duygusal olarak gelisimin hiz kazandig1 bir
gecis donemidir (Erikson, 1959; Steinberg, Vandell ve Bornstein, 2011). Bu donemde ergenler
stresli olarak nitelendirilebilecek bir¢cok olay yasayabilmektedir, ancak bu duruma ragmen ¢cogu
ergenin bu donemi 6nemli sorunlar yasamadan atlattig1 da gozlenmektedir (Eccles vd., 1993).
Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan giincel bakis agisina gore ergenlik donemi, ergenlerin
gelisimi i¢in bir firsatlar donemidir. Bu donemde hem risk hem de firsatlar penceresi agik
olmakla birlikte, ergenlerin karsilastigi bu riskli durumlarla bas edebilmelerinde gelisimlerini
daha canli hale getiren yeni deneyimler saglanmasi ve sorumluluklar verilmesi bu donemi
firsata cevirmelerini kolaylastirmaktadir (Steinberg, 2014: 281). Ote yandan, dezavantajl1 bir
bolgede yasayan ve olumsuz yasam kosullarina sahip olan ergenler bu dénemi atlatmakta
giicliik cekebilir ve bunun sonucunda bazi ruhsal ve fiziksel sorunlar yasayabilirler
(Zimmerman ve Brenner, 2010). Bu olumsuz kosullarin basarili bir sekilde iistesinden gelen
ergenlerin, bireysel ozelliklerini ve yasadigi deneyimleri ortaya g¢ikarmak igin yilmazlik

kavraminin aragtirilmasi 6nem tasimaktadir (Embury ve Saklofske, 2014).

Yilmazlik lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, ergenlerde yilmazlig1 gelistiren
birgok i¢sel faktor ortaya koyulmustur. Kumpfer’e (1999) gore bu igsel faktorlerin belirlenmesi
ergenlerde yilmazlig1 belirlemede 6nemlidir. Ergenlerin yasadigi olumsuz durumlar ile bas
etmesine yardimeci olan ve bu siirece adaptasyonunu kolaylagtiran benlik saygis1t kavrami,
yilmazlig1 gelistiren 6nemli i¢sel faktorlerden biridir (Haase, 2004). Dolayisiyla ergenlerde

yilmazlig1 anlamada benlik saygisi kavrami 6nem tasimaktadir. Yilmazlik ile yapilmig
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calismalar incelendiginde (6rn. Lightsey, 2006; Richardson vd., 1990) yeni faktorlerin ortaya
koyulmasi ve yeni miidahalelerin belirlenmesinin yilmazlig1 giiclendirmek adina 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel olarak iyilik halini
destekleyen bilingli farkindalik kavraminin yilmazlik ile birlikte ele alinmasinin yilmazlig:
anlamada 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Aydin Siinbiil, 2016). Bu varsayim yilmazlik ve
bilingli farkindalik ile yapilan giincel ¢alismalarda (6rn. Keye ve Pidgeon, 2013; Zhou vd., 2017)
bulunan iligskiler ile de desteklenmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada, lise
ogrencilerinde benlik saygisi ve bilingli farkindaligin yilmazligi yordamadaki rolii incelenmis
ve iki degiskenin de yilmazligi anlamh sekilde yordadigina dair kanitlar elde edilmistir. Bu

bulgular literatiir cercevesinde yorumlanacak ve tartisilacaktir.

5.1. Bilin¢li Farkindahk ve Benlik Saygisi Degiskenlerinin Yilmazhk Diizeyini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bilingli farkindalik ve benlik saygisinin yilmazlig1 yordama diizeyi degerlendirilmeden
once bu degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda yilmazlik ve
benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle lise
ogrencilerinin benlik saygist diizeyi arttikca yilmazliklar1 da artmaktadir. Arastirmanin bu
bulgusu alanyazindaki bir¢ok arastirma ile paralellik gostermektedir (6rn. Arslan, 2016;
Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Daigneault vd., 2010; Dumont ve Provost, 1999;
Fergusson ve Horwood, 2003; Karatas ve Savi Cakar, 2011; Kurt Ulucan, 2013; Kurtoglu, 2019;
Salami, 2010; Sarikaya, 2015; Sevil-Giilen, 2019; Yilmaz-Irmak, 2008; Wang ve Kong, 2020).
Alanyazindaki arastirmalarda da goriildiigli gibi yilmazlik ve benlik saygisinin pozitif yonde
anlamli bir iliski iginde olmasi beklendik bir durum olmakla birlikte aksi yonde bir sonuca
ulasilmamasi sasirtict olmamistir. Bu duruma benlik saygisinin yilmazlikla ilgili igsel bir faktor
olarak ele alinmasi (6rn. Kumpfer, 1999; Masten, 1994; Rutter, 1987, Werner ve Smith, 1992)
etki etmis olabilir. Bu agidan degerlendirildiginde ergenlik déneminde benlik saygisi yiiksek

olan bireylerin yasadig1 krizler ile bas etmesinin daha kolay olacag1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan biri de yilmazlik ve bilingli farkindalik arasindaki
pozitif iliskidir. Baska bir deyisle, lise 0grencilerinin bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a
yilmazliklar1 da artmaktadir. Elde edilen bu sonug, ergenlerle yapilan diger arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir (6rn. Aydin Siinbiil, 2016; Chavers, 2013; Daigneault vd., 2010;
Wang and Kong, 2020). Universite 6grencileri, gocuklar ve yetiskinlerle yapilan arastirmalar
da bu arastirma sonucu ile paralellik gostererek, bilingli farkindalik ile yilmazlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski olduguna isaret etmektedir (6rn. Bajaj, 2017; Epstein ve Krasner,
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2013; Keye ve Pidgeon, 2013; Senders, Bourdette, Hanes, Yadav ve Shinto, 2014; Tomac, 2019;
Zhou vd., 2017). Bu ¢alismalara ek olarak, bu durumu destekleyen Van Breda (2001), bilingli
farkindalik temelli egitimlerin yilmazlig1r artirma adina onemli oldugunu dile getirmistir.
Benzer sekilde Zenner vd. (2014) de bilingli farkindalik egitiminin gocuklar ve genglerde
yilmazlik diizeyini artirabilecegini ifade etmislerdir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde
bilingli farkindalik ve yilmazlik kavramlar1 arasindaki pozitif iliskinin tersi yonde sonug
belirten arastirmaya rastlanmamasi, bu iki kavram arasindaki iligskiyi gliglendirir niteliktedir.
Bu sonuglara dayanarak ergenlik doneminde sorun yasayan bireylerin, bilingli farkindalik
temelli miidahaleler ile yilmazliklar1 gili¢lendirilebilir. Bilingli farkindalig: giiclii bireylerin
olumsuz kosullarla bas etmede zorluk yasamayacagi ya da daha az zorluk yasayarak siirecten

daha az olumsuz etkilenebilecegi ifade edilebilir.

Bilingli farkindalik ve benlik saygis1 arasindaki sonug¢ incelendiginde ise, bu iki
degisken arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, lise
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyleri de artmaktadir.
Alanyazin incelendiginde, ergenler iizerinde yapilan arastirmalar bu arastirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir (Biegel vd., 2009; Daigneault vd., 2010; Tan ve Martin, 2012; Wang
ve Kong, 2020). Bilingli farkindalik ve benlik saygisi ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok {iniversite
ornekleminde yogunlasmistir ve {iniversite 6grencilerinde bilingli farkindalik ve benlik saygisi
arasindaki iliski de bu ¢alismay1 destekler niteliktedir (6rn. Bajaj, 2017; Bajaj vd., 2016a; Bajaj
vd., 2016b; Bektas ve Arslan, 2020; Pepping vd., 2013; Rasmussen ve Pidgeon, 2011; Tan vd.,
2016; Thompson ve Waltz, 2008; Tomac, 2011). Bazi arastirma sonuglar1 da bu ¢alismayla
paralel olarak bilingli farkindalik temelli miidahale ¢alismalarinin benlik saygisini artirdigina
yonelik goriisler sunmuslardir (Biegel vd., 2009; Fennell, 2004; Heppner ve Kernis, 2007; Ree
ve Craigie, 2007). Alanyazindaki aragtirmalar incelendiginde bilingli farkindalik ve benlik
saygist kavramlar1 arasindaki pozitif iliskinin tersi yonde sonu¢ belirten arastirmaya
rastlanmamasi, bu iki kavram arasindaki iliskiyi giiclendirir nitelikte bir sonug¢ ortaya
koymustur. Nitekim Arslan ve Bektas (2020), bilingli farkindalik kavraminin kabullenici
dogasima dayanarak, bireyin kendisini de oldugu gibi kabul etmesinin benlik saygisini
yiikselttigini belirterek, bu diisiinceyi desteklemistir. Ayrica Pepping vd. (2013) ile Taylor ve
Brown (1988) yiiksek bilingli farkindaligin bireyi olumsuz duygu ve diisiincelerle daha az
mesgul ettigini belirtmis ve bu durumun benlik saygisini artirdigin1 dile getirmislerdir. Benzer
sekilde, Senders vd. (2014) de, bilingli farkindalig1 yiiksek ergenlerin duygularmi ve

diisiincelerini kabul etme egiliminde olduklarini ifade eder. Bu dogrultuda, arastirmacilar
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yiiksek bilingli farkindaliga sahip ergenlerin benlikleri hakkindaki diisiincelerinin de yiiksek
olacagini belirtmektedir. Biitiin bu arastirmalarin sonuglari, bilingli farkindalig1 yiiksek lise

ogrencilerinin benlik saygilarinin da olumlu ve yiiksek olacagi sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin asil amacini olusturan lise dgrencilerinde bilingli farkindalik ve benlik
saygisinin yilmazlig1 yordamasina iligkin bulgular incelendiginde ise, bilingli farkindalik ve
benlik saygisinin yilmazligin anlamli yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska
ifadeyle, lise 6grencilerinin bilingli farkindalik ve benlik saygis1 diizeyi arttikca yilmazliklar:
da artmaktadir. Ayrica benlik saygisinin bilingli farkindaliga gore daha giiglii bir yordayici
oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin degiskenleri ile benzer
nitelikte yordayict ¢alismalarin olduk¢a az sayida oldugu goze carpmaktadir. Ulusal
alanyazinda rastlanmamakla birlikte uluslararasi alanyazinda benzer nitelikte bazi ¢alismalar
goriilmektedir. Cinsel istismar sonrasi travma yasayan ergenlerde benlik saygisi, bilingli
farkindalik ve kendini kabul kavramlarinin ergenlerin yilmazliklarini ne derecede yordadigini
ele alan Daigneault vd. (2010), bu arastirma sonucu ile paralel olarak benlik saygisi ve bilingli
farkindaligin yilmazligin anlamli bir yordayicist oldugunu, benlik saygisinin ise en dnemli
yordayici oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer nitelikteki bir diger ¢alisma ise ergenler
iizerinde gergeklestirilmis, ergenlerin bilingli farkindaliklarinin  yasam doyumlarini
yordamasinda yilmazlik ve benlik saygisinin aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir
(Wang ve Kong, 2020). Ayrica bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
arastirma aracilik etkisini test etmis olsa da ayni degiskenler arasindaki iligkileri incelemesi

yoniinden benzer sonuglar ortaya koymaktadir.

Universite 6grencilerinde yilmazligi yordayan degiskenler {izerine yapilan bir ¢aligma
da bu arastirma sonucu ile paralel bulgular ortaya koymaktadir. Tomac (2011) arastirmasinda,
iiniversite O0grencilerinin yilmazlik diizeylerini bilingli farkindalik, benlik saygisi, duygu
diizenleme ve baglanma stilleri agisindan incelemis ve bilingli farkindalik benlik saygisi ve
duygu diizenlemenin giiclii bir yordayici, baglanma stilinin ise daha zayif bir yordayici
oldugunu ortaya koymustur. Benlik saygisinin bilingli farkindaliga gore daha giiclii bir
yordayict olmasi bu arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Yilmazligi yordamada
iiniversite drneklemenin secilmesi ve duygu diizenleme ile baglanma stilleri degiskenlerinin ele
almast bu arastirmadan ayrilan yonleridir. Bajaj (2017) {iniversite &grencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda, bilingli farkindaligin yilmazlik ve stres iizerindeki etkisinde,
benlik saygisinin aracilik roliinii incelemis ve benlik saygisinin bilingli farkindalik ve yilmazlik

arasindaki iligkide aracilik rolii iistlendigini ortaya koymustur. Arastirma bir yordama ¢alismast

64



olmasa da bu aragtirmadaki degiskenler arasindaki iliskiyi ele almas1 bakimindan sonuglarin bu
aragtirma ile paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir. Biitiin bu arastirmalar
degerlendirildiginde, bilingli farkindalik ve benlik saygisinin yilmazlig1 yordamada 6nemli
birer degisken oldugunu gostermektedir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde
yilmazligin yordanmasina iliskin sonuglarin tersi yonde sonug¢ belirten arastirmaya
rastlanmamasi beklenen bir durumdur. Hem yordama c¢aligsmalarinin kisitli olmasi hem de daha
once ele alman yilmazlik-benlik saygisi, yilmazlik-bilingli farkindalik, bilin¢li farkindalik-
benlik saygisi degiskenlerini ele alan ¢alismalarda (6rn. Aydin Siinbiil, 2016; Kurt Ulucan,
2013; Wang ve Kong, 2020) bulunan iligkiler bu durumu desteklemektedir. Benlik saygisi ve
bilin¢li farkindalik diizeyleri yiiksek olan lise 6grencilerinin riskli kosullarla bas etmesinin de

daha kolay olacag ifade edilebilir.

5.2. Yilmazhk, Bilincli farkindahk ve Benlik Saygisi Degiskenlerinin Cinsiyete Gore

Farklilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, yilmazlik degiskeninin
cinsiyete gére anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle lise
ogrencilerinin kiz ya da erkek olmalar1 yilmazlik diizeylerini etkilememektedir. Alanyazin
incelendiginde, ergenler lizerinde gergeklestirilen yilmazlik ¢alismalarinda, cinsiyetin etkisi
konusunda ortak bir sonuca ulasamadiklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin bazilar1 bu
arastirma sonucu ile paralellik gostererek, cinsiyete gore yilmazlik diizeyinin farklilasmadigi
sonucuna ulasmiglardir (6rn. Arastaman ve Balci, 2013; Aydin Siinbiil, 2016; Bindal, 2018;
Daigneault vd., 2010; Esen Aktay, 2010; Kurtoglu, 2019; Ozcan, 2005; Sevil-Giilen, 2019;
Yavuz, 2015). Ergenlerin cinsiyete gore yilmazlik diizeylerinin farklilastig1 sonucuna ulasan
arastirmalarin ¢cogunda kadinlarin yilmazlik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (6rn. Giindas, 2013; Kurt Ulucan, 2013; Onat, 2010; Oktan, 2008; Turgut, 2015,
Yavuz ve Kutlu, 2016). Erkeklerin yilmazlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagan arastirmalar ise daha az sayidadir (Scoloveno, 2015; Von Soest, Mossige,
Stefansen ve Hjemdal 2010). Yilmazligin ¢ogu arastirmada kadinlarda yiiksek bulunmasi,
kadinlarin ergenlik donemine daha erken girmeleri ve bu duruma bagl olarak aile icinde
sorumluluk almaya doniik olarak yetistirilmeleri, aile arkadas ve yakin ¢evreleriyle daha yakin
iletisim kurmalari, sorunlariyla bas etmelerinde kendilerine destek saglamasindan
kaynaklanabilecegini ve dolayisiyla erkeklere oranla becerilerini daha fazla gelistirmis
olduklar1 soylenebilir (Gilindas, 2013; Oktan, 2008;). Ayrica, kadinlarin erkeklere gore

cevrelerinden daha fazla sosyal destek sagliyor olmalar1 da bu duruma sebep olabilir (Bokhorst,
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Sumter ve Westenberg, 2010). Bu sonuglara dayanarak lise Ogrencilerinde yilmazligi

belirlemede cinsiyete dayali genelleyici bir yorumda bulunmak dogru olmayacaktir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan bilingli farkindaligin ise cinsiyete gore anlamli bir
fark gosterdigi ve erkek 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde lise Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen ¢alismalarda bu aragtirma sonucu ile paralellik gostermeyen sonuglar dikkat
cekmektedir. Caligmalarin cogu, bilingli farkindaligin cinsiyete gore lise 6grencilerinde anlaml
bir fark gostermedigini ortaya koymustur (Algay, 2019; Aydin, 2017; Brown, West, Loverich
ve Biegel, 2011; Daigneault vd., 2010; Giildal, 2019; Sehidoglu, 2014). Lise 6grencilerinde
biling¢li farkindaligin cinsiyete gore farklilastigini belirten bir arastirma ise (Bluth, Roberson ve
Girdler, 2017), bilingli farkindalik temelli bir miidahale ¢alismasinin cinsiyete gore
farklilasmasini incelemis, ¢alisma sonucunda kizlarin erkeklere goére miidahaleden daha ¢ok
faydalandiklarini belirtmistir. Arastirma elde ettigi bulgu itibariyle bu arastirma sonucu ile
celismektedir. Calisma sonucu ile paralellik gosteren ancak yetiskinler lizerinde gergeklestirilen
bir ¢alismada, Giindiiz (2016) erkeklerin bilingli farkindalik diizeylerini kadinlara oranla daha
yiiksek bulmustur. Ote yandan, bu arastirma sonucu ile benzerlik gostermeyen sekilde,
iniversite ve yetiskinler {tizerinde yapilmis baz1 c¢alismalarda, kadinlarin bilingli
farkindaliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kocaarslan, 2016;
Lilja vd., 2011; Yilmam, 2019). Yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde, lise
ogrencilerinde bilingli farkindaligin cogu arastirmada cinsiyete gore farklilik gostermemesi ve
bu arastirmada aksi bir sonug elde edilmesinin, arastirmanin yapildigir bolge ile ilgili oldugu
diistiniilebilir. Bolgede ¢ocuklarin daha geleneksel bir anlayis ¢ercevesinde, erkeklerin kizlara
gore daha rahat ve 6zgiivenli yetistirilmelerinin bu duruma sebep olabilecegi diistiniilmektedir
(Ulugtekin, 1981; Yoriikoglu, 1984). Lise Ornekleminde yapilan bilingli farkindalik
caligmalarinin  kisith  olmasi, dolayisiyla cinsiyete yonelik farkliliklarin  yeterince
arastirilmamasi da bu durumun bir gerekgesi olabilir. Aragtirmanin bu noktada farkli bir sonug

elde etmesinin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Benlik saygis1 degiskenin ise cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin kiz ya da erkek olmalar1 benlik saygisi diizeylerini
etkilememektedir. Alanyazin incelendiginde lise 68rencileri izerinde yapilan ¢ogu ¢alisma (6rn.
Bayraktar vd., 2009; Cetin ve Cavusoglu, 2009; Cuhadaroglu, 1986; Erbil, Divan ve Onder,
2006; Eris ve Ikiz, 2013; Gokge, 2017; Giingor, 1989; Ustalar, 2019; Uyanik ve Akman, 2004;

Yenidiinya, 2005; Yigit, 2010), bu arastirma sonucu ile paralellik gostererek cinsiyetin benlik
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saygis1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimni gostermistir. Alanyazinda cinsiyetin benlik
sayg1 diizeyinde etkisinin oldugunu belirten ve bu ¢alisma sonucu ile ¢elisen arastirmalara da
rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin bazilar1 erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu belirtirken (6rn. Daigneault vd., 2010; Ding, 1992; Erim, 2001;
Govander ve Moodley, 2004; Giirel, 2007; Hatipoglu, 1996; Kurt Ulucan, 2013; Quatman ve
Watson, 2001; Rizvange, 2005; Sarikaya, 2015), bazilar1 ise kadinlarin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu belirtmislerdir (6rn. Akboy, 1998; Baskara, 2002; Erding, 1995;
Kursun, 1998). Alanyazindaki ¢aligmalar genel olarak incelendiginde, benlik saygis1 iizerine
yapilan arastirmalarin, lise 6grencilerinde cinsiyetin farklilasip farklilasmadigi konusunda ortak
bir sonuca ulagamadiklar1 goriilmektedir. Bu c¢alismada da cinsiyetin benlik saygist diizeyi
tizerinde bir etkisinin olmamasi, ergenlik doneminin cinsiyet ayrimi gézetmeksizin benzer

gelisimsel stiregleri icermesiyle agiklanabilir (Yigit, 2010).
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde yilmazligin bilingli farkindalik ve benlik saygist degiskenleri agisindan
aciklanmasina yonelik elde edilen sonuglar ve bu sonuglar gercevesinde psikolojik danisma ve
rehberlik, psikoloji ve egitim alaninda gerceklestirilecek olan yeni arastirmalar ve uygulamalara

yonelik oneriler ele alinmistir.
6.1. Sonuc¢

Lise ogrencilerinin bilingli farkindalik ve benlik saygisi diizeyleri, yilmazliklarim
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ogrencilerin bilingli farkindalik ve benlik saygis1 diizeyleri
arttikga yilmazliklar1 da artmaktadir. Lise 6grencilerinin yilmazlik-benlik saygisi, yilmazlik-
bilingli farkindalik ve bilingli farkindalik-benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu degiskenlerden biri arttikca digeri de artmakta, biri azaldikca

digeri de azalmaktadir.

Lise 6grencilerinin yilmazlik, bilingli farkindalik ve benlik saygis1 diizeyleri cinsiyete
gore degerlendirildiginde ise yalnizca bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Erkek 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri kiz 6grencilere gére daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin yilmazliklar1 ve benlik saygisi diizeyleri ise cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Yani 6grencilerin kiz ya da erkek olmalar1 yilmazlik ve benlik saygisi

diizeylerini etkilememektedir.
6.2. Oneriler

Bu bdliimde, arastirma sonuglar1 ¢ercevesinde ileride yapilacak olan arastirmalara ve

alan calisanlarina yonelik onerilerde bulunulacaktir. Bu 6neriler iki b6liim halinde sunulacaktir.
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemini Sanliurfa ili merkezindeki lise 6grencileri olusturmaktadir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin niteligini artirmak ve daha kapsamli sonuglar elde edebilmek
adina aragtirma farkl sehir, kiiltiir ve bolgelerdeki lise 6grencileri lizerinde gerceklestirilebilir.
Ayrica bu aragtirma belirli bir zaman diliminde gergeklestirilmis olup kesitsel ve nicel bir
aragtirmadir. Daha kapsamli sonuglar elde edebilmek ve arasgtirmanin genellenebilirligini

artirmak adina boylamsal ve deneysel ¢alismalara yer verilebilir.
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Bu arastirma lise 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Yilmazligin gelisiminde
benlik saygis1 ve bilingli farkindaligin 6nemli oldugu diistintildiiglinde bu aragtirma ¢ocuklar
ve yetiskinler iizerinde de test edilebilir. ileride yapilacak arastirmalar genisletme agisindan
ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile {iniversite Ogrencileri ve yetiskinlerle bu calismanin
gerceklestirilmesi faydali olabilir. Ayrica yine lise 6rnekleminde ancak yilmazlik kavramai i¢in
risk grubu oldugu diislinlilen travmatik deneyime maruz kalan, anne babasi bosanmis olan,
koruma altindaki ¢ocuklar ile akademik basarisizlik yasayan ya da okul terki davranisinda
bulunan lise 6grencileriyle de benzer bir ¢alisma yapilabilir. Buna ek olarak lise 6grencilerinin
yilmazliklarinin belirlenmesinde diger koruyucu ve risk faktorlerinin neler oldugunun
belirlenmesi adina yapilacak olan ¢aligmalarin da 6nemi biiyiiktiir. Bu arastirmada sadece
ogrencilerden bilgi toplanmistir. Arastirmanin daha nitelikli bir sonu¢ vermesi adina 6grenciler
ile iletisimde oldugu diisiiniilen, 6gretmenler, veliler ve okul idarecilerinin de goriislerinin
alindig1 karma arastirmalar yapilabilir. Ayrica farkli kurumlarda ergenlerle calisan ruh saglhigi
uzmanlarindan da ergenlerde etkili olan koruyucu ve risk faktdrleri hakkinda bilgi alinmasi

etkili sonuglar elde etmek adina faydal olabilir.

Bu c¢alismada yi1lmazligi yordayici degiskenler olarak bilingli farkindalik ve benlik
saygist ele alinmistir. Bu degiskenler yilmazligi % 22 oraninda acgiklamistir. Dolayisiyla bu
arastirma kapsaminda olmayan bazi degiskenlerin de etkisi goz iintinde bulundurulmalidir.
Alanyazinda yilmazlig1 anlamli yordadigi diisliniilen depresyon, mutluluk, yasam doyumu,
kaygi, stresle basa ¢ikma, 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, denetim odagi, bilissel esneklik,
kosulsuz kendini kabul ve baglanma stilleri gibi degiskenlerin gelecekteki arastirmalarda
kullanilmasi, aciklanmayan varyansin arastirilmasina katki saglayabilir. Ayrica bu arastirmada
coklu regresyon analizi kullamilmigtir. Farkli degiskenler ile birlikte gerceklestirilecek

calismalarda yapisal esitlik modellemesi ile bu iliskilere aracilik edebilecek diger modeller test

edilebilir.

Arastirmanin ana degigkeni olan yi1lmazlig1 daha iyi agiklamak adina 6grenciler igin risk
olusturan durumlarin ve koruyu faktorlerin belirlenip 6lgme aracina yansitildigi, kiiltiirel
farkliliklarin da g6z oniine alindigy, klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerde kullanilmak iizere
farkli 6lgme araglar1 gelistirilebilir. Bu dlgme ile yeni ¢alismalar yapilabilir. Arastirmada
demografik degisken olarak sadece cinsiyet kullanilmistir. Alanyazin 1s1ginda farkli
demografik degiskenler dahil edilerek yeni ¢aligmalar yapilabilir. Yilmazlik ve benlik saygist
kavramlarinin arastirma sonucunda cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonucu

yaratan faktorlerin belirlenmesi amaciyla daha genis katilimli ¢aligmalar yapilabilir. Bilingli
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farkindalik kavraminin alanyazinda cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucu goze garparken, bu
arastirmada aksi yonde bulgular elde edilmistir. Dolayisiyla, farkli bolgelerdeki lise

ogrencileriyle arastirmalarin tekrarlanmasi ve alanyazinin gii¢lendirilmesi dnerilebilir.
6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma bulgularinin alanda calisan ruh sagligi uzmanlarinin ¢alismalarina
kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle liselerde c¢alisan psikolojik danismanlar
ogrencilerin yilmazlik diizeylerini daha iyi belirleme adina 6grencilerin karsilasacagi riskli
durumlara yonelik tarama caligmalar1 yapabilir. Riskli durumlar ve risk altindaki 6grenciler
belirlenerek Onleyici psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda bu 6grencilere yonelik grupla
psikolojik danigsma uygulamalar1 gergeklestirilebilir. Bu c¢alismada benlik saygisinin
yilmazligin 6nemli bir yordayicist olduguna ulasilmistir. Bu bulgu c¢ercevesinde risk altindaki
bireylere yonelik hazirlanacak psikoegitim programlart ve grupla psikolojik danigsma
etkinliklerinde benlik saygisini artiric1 unsurlara yer verilebilir. Benlik saygisinin ayn1 zamanda
koruyucu bir faktoér oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin riskli durumlarla bas etmesinde bu
kavramdan daha ¢ok yararlanilabilir. Gelisimsel rehberlik faaliyetlerinin giiclendirilmesinde bu
calisma sonuglarindan faydalanilabilir. Bilingli farkindaligin da yilmazligin bir yordayicisi
oldugu sonucuna dayanarak okullarda bilingli farkindalik temelli miidahale g¢alismalari
gerceklestirilebilir. Ogrencilerin yilmazligmim artirilmasinda bilingli farkindalik kavraminin
ogrencilere dgretilmesi ve etkili bir sekilde kullanmalar1 saglanabilir. Ogrencilerin bilingli

farkindalik becerilerinin artirilmasina yonelik etkinlikler planlanabilir.

Lise ogrencilerinin i¢ginde bulundugu ergenlik déonemi hem riskleri hem de firsatlari
icinde barindiran bir gelisim donemidir (Steinberg, 2014). Bu dénemde diisiik benlik saygisina
sahip 6grenciler belirlenerek benlik saygilarini artiracak ¢aligmalarda bulunulabilir. Ergenlik
doneminde yasanacak sorunlar ¢ercevesinde ergenlerin bilgilendirilmesine yonelik ¢aligmalar
yapilabilir. Bu dénemde ergenlerin beden algilarina yonelik farkindaliklar gelistirmesi adina
bilingli farkindalik temelli etkinliklerden yararlanilabilir. Bu etkinlikler duygular ve duygular:
etkin bir sekilde yonetebilme, kendini kabul etme gibi temel becerileri kazandirma odakl
olabilir. Bilingli farkindaligin artirilmasinin benlik saygisini artirdigi, benlik saygist yiiksek
bireylerin de yilmazliklarinin yiiksek olacagi diisiiniildiigiinde, bu ¢alismalarin 6grencilerin
yilmazhigina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerle yapilacak calismalarda sadece
ogrenci odakli olmak yerine, veli, 6gretmen ve okul yonetiminin de bu programin bir pargasi
haline getirilmesi, Ogrencilerin bilingli farkindalik ve benlik saygis1 gelistirmeleri
desteklenebilir. Ergenlerin hayatinda 6nemli bir yeri olan anne babalara ve 6gretmenlere
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yonelik yapilan bilgilendirme g¢aligmalarina ergenlik donemi sorunlari, risk faktorleri ve
koruyucu faktorler, benlik saygist ve bilingli farkindaligi giiclendirici igerikler eklenebilir.
Okul yonetiminin, 6gretmenlerin ve velilerin 6grencilerin benlik saygilarini zedeleyebilecek
tavir ve davraniglar konusunda farkindaliklarmin artmasina yonelik gerekli rehberlik

faaliyetleri yiiriittilebilir.

Okullarda yapilacak olan c¢aligmalarin etkili bir sekilde gergeklesebilmesi ve kalict
olabilmesi adia okul sinirlart i¢indeki herkesin ortak bir anlayista olmasi gerekmektedir.
Sadece Ogrenciler, veliler ve egitim calisanlart degil temizlik personeli, giivenlik gorevlisi,
kantin caligsanlar1 gibi tiim unsurlarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Biitiin okulda ortak bir
anlayis olusturmak icin psikolojik danismanlarin bu konuda miisavirlik ¢alismalarin
gerceklestirmesi hem 6grencilere hem de okuldaki egitim ortamina katkilar saglayabilir. ilgili
misavirlik caligmalar1 bilingli farkindalik temelli bir anlayisa sahip olabilir. Okulda
Ogrenilenler okul ile sinirli kalmamaktadir. Kazanilan becerilerin ve davranis degisikliklerinin
kalic1 olmas1 ve ev ortaminda da devam etmesi i¢in velilerin okul ile baglar1 giiclendirilmeli,
anne-baba okullar1 yayginlastirilmalidir. Okul psikolojik danismaninin 6zellikle riskli kosullar
altindaki 6grencilerin ev ortamini yerinde gérmesi, anne ve babasinin okul ile olan iletisimini
giiclendirmesi ve Ogrenciyle okulda yapacagi goriismelerdeki sicakligi saglamasi adina
yapacag1 aile ziyaretleri de faydali olabilir. Bu aile ziyaretlerinin de &grencilerin benlik
saygisina ve yilmazliklarina etki eden faktorlerin belirlenmesinin yapilacak olan ¢alismalarda

katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

Bilingli farkindalik diizeyinin erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Gergeklestirilecek olan onleyici ya da miidahale calismalarinda kiz
ogrencilerin bilingli farkindaligini artiracak hedefler koymak etkili olabilir. Yilmazlig1 ve
benlik saygisini artiracak ¢alismalarda kizlarin ve erkeklerin benzer yilmazlik-benlik saygisi

ozelliklerine sahip oldugu g6z 6niinde bulundurulabilir.

Arastirma sonuglarinin sadece okul psikolojik danigmanlarinin degil tiim ruh sagligi
calisanlarina ve kurumlara yonelik oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri’nin 06zellikle lise Ogrencilerinde (ergenler) yilmazligi artiran degiskenleri,
caligmalar1 ve arastirmalar: takip etmesinin; gerceklestirdigi psikososyal faaliyetler, egitimler
ve bilgilendirme ¢aligmalarinda bu faktorlere yer vermesinin faydali olacag: diisiinilmektedir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda calisan psikolojik danigmanlarin aktif olarak
calistigl, onleyici caligmalar ve bireyle ve grupla psikolojik danigmalar yaptigr kurumlarda,
yilmazlig: gii¢lendirici bir bakis agisiyla ¢alismalarini yiiriitmesi, yapacagi etkinliklerde bilingli
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farkindalik ve benlik saygis1 temelli miidahale programlarina ve etkinliklere yer vermesi faydali
olabilir. Adliyelerde gorev yapan psikolojik danisman ve psikologlarin, travmatik deneyimlere
maruz kalan ¢ocuklarla yaptig1 goriigmelerde, psikolojik danigmalarda ve izleme ¢alismalarinda
yilmazlig giiglendirici etkinlikler ve bakis agisini temel almasi, benlik saygisi ve farkindaligini
giiclendirmesi, ¢ocuklarin ileride yasayacagi sorunlarla bas edebilmesi adina etkili olabilir.
Biitiin bu ¢alismalarin daha ¢ok 6grenciye ulasabilmesi ve daha etkili olabilmesi adina alanda
calisan psikolojik danigsmanlarin ve tiim ruh saghigi calisanlarinin sayisinin daha da artirilmasi

faydali olabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Elinizde bulunan anket formu, bilimsel bir ¢alismaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Dolduracaginiz formlarda kendiniz, aileniz ve sosyal ¢evreniz ile ilgili birtakim sorular yer

almaktadir. Bu arastirma okulunuzla ilgili degildir. Bu nedenle, arastirmadan elde edilecek
sonuglarin bilimsel bir nitelik tagimasi ve gilivenilir olmasi, sorular1 samimi bir sekilde
cevaplamaniza baghdir. Cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu arastirma icin
kullanilacaktir. Size yoneltilen sorulari yanitlarken liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun segenegi isaretleyiniz. Yardimlariniz ve diiriist yanitlariniz igin tesekkiir ederim.

A) Kisisel Bilgi Formu

Psikolojik Danisman

Miicahit YENICE

1. Cinsiyetiniz: [ Kadin O Erkek

2. Okulunuzun Adx:

3. Kacina Siniftasiiz?
9. Simf

O 10. Simf

O11. Simf

O 12. Simf

4. Anneniz Hayatta mi? 00 Evet 0O Hayir
5. Babaniz Hayatta mi? 00 Evet O Hayir
6. Anne baba hayatta ise:

OEvli birlikte yasiyorlar

OEvli fakat ayr yasiyorlar
OBosandilar

9. Ka¢ Kardessiniz (Sizinle Birlikte)?: ... .

10. Kac¢inc1 Cocuksunuz?
1.0 2.0 3.0 40 5veUsti O

11. Annenizin Egitim Durumu:

Oilkokul OOrtaokul
OLise OUniversite
OLisansiistii(Yiiksek Lisans/Doktora) C0Okur
Yazar Degil

12. Babamizin Egitim Durumu:

Oilkokul OOrtaokul
OLise OUniversite
OLisansiistii(Yiiksek Lisans/Doktora) C0Okur
Yazar Degil
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Ek 2. Kendini Toparlama Giicii Olgegi-Kisa Formu (KTGO-KF)

B) Kendini Toparlama Giicii Olcegi: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak| Kesinlikle Kesinlikle

sag taraftaki size uygun rakam isaretleyiniz. katilmiyorum katiliyorum
1. Islerin bir sekilde iistesinden gelirim. OREOREOREOREORECEE®)
3. Kendimle barisik biriyim. O 0|0 o6 |6 6 |0
7. Genellikle bir duruma degisik agilardan bakabilirim. Ol |6 ® |6 & |0
10. Yapmak zorunda olduklarim i¢in yeterli enerjiye sahibimdir. o ole @ ole o

Baz1 6rnek maddeler verilmistir. Olgegin tamami igin yazarla iletisime gegilebilir.
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Ek 3. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)

C) Bilincli__Farkindahk _Olcegi: Asagida sizin giinliik
deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir

o<
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak herl & o £ ° |3
bir d imi kadar sik di dig belirtiniz| 5 & = c | 2| §
ir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz| ¢ £| £ c |2 | =
|-
Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi E S| N § S | & E
gergekten neyin etkiledigini géz oniinde bulundurarak € % ’5” o | 2| e
cevaplaymiz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayri tutunuz. | £ Tio g T
1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular ° o l@ e e
yasayabilirim.
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin ° o @ lole
hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.
5. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra
unuturum. @ © ®\© ©
8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ® o l@loele
ile yerine getiririm.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da ® o l@loe e
oraya neden gittigime sasirtyorum.
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum. @ ® |® |6 | 6

Bazi1 6rnek maddeler verilmistir. Olgegin tamami icin yazarla iletisime gegilebilir.
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Ek 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBS)

D) Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice = 5 E T%

okuyarak, sizin i¢in dogruluk derecesini verilen 4’lii derecelendirme S =y 2 = >

olgegini kullanarak yanitlayiniz. = = - 'é
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. ® @ o) @
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. ® @ © @
6. Genel olarak kendimden memnunum. 0 ) o) @
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum. ® @ © @

Baz1 6rnek maddeler verilmistir. Olgegin tamamu igin yazarla iletisime gegilebilir.
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Ek 5. Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Izin Yazisi

T.C.

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ETiK KURUL KARARI
Tarih: 12.03.2019 No: 2019/21

Caliymamn Tiirii: Yiiksek Lisans Tezi
Konu: Anket Uygulama
Bashk: “Lise Ogrencilerinde Yilmazlig1 Yordamada Bilingli

o Farkindalik ve Benlik Saygisi”
Yiiriitiicii / Damisman: | Dr. Ogr. Uyesi Gokcen AYDIN
Yazar: Miicahit YENICE
Karar: Olumlu

& QL\—\

Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK
Egitim Fak./Etik Kurul Bagkan

—

e N

Prof. Dr. Yasar OZBAY
Egitim Fak. / Etik Kurul Uyesi

KM&Z 'm CELIK

IISB Pak. / Etik Kurul Uyesi IISB Fak. / Etik Kurul Uyesi
S e L
Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL D¢/ Dr. Ahmetf KESER

1ISB Fak. / Etik Kurul Uyesi 1ISB/Fak. / Etik Kurul Uyesi
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Ek 6. Olgek Uygulama Izin Yazist

PR T.C.
1% 4 AN SANLIURFA VALILIG
{*El L) 1L Milli Egitim Miidiirligi
i"': s- iy "::n TJJ
Sayl  :26292541-44-E.5047206 08.03.2019

Konu :Uygulama fzni

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi  :06.03.2019 tarihli ve 0287 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik tezli
yiiksck lisans d@rencisi Miicahit YENICEmin "Lise Ogrencilerinde Yilmazlii Yordamada
Bilingli Farkindalik ve Benlik Kaygis" konulu tez ¢aligmas: kapsaminda Midiirliigiimiize
baglh Hallive, Eyyiibiye, Karakoprii lcelerindeki liselerde Grenim géven 9-10-11-12.sumf
dgrencilerie anket ve dlgek uygulama vapilmasima iliskin ilgi vazi ve eklen degerlendirilmis
olup;

Soz konusu uygulamammn sonuglarimn Mudirlagimiuzee paylasilmasi ve uygulamanin
editim Ogretim faalivetini aksatmadan, gomiilliilik esasma dayah olarak yapilmasmda
herhangi bir sakinca goriilmemistir.

Bilgilerinize arz ederim.

_ Serafettin TURAN
1T Milli Egitim Midiirii

Adres: Humidiye Mahallesi, Necmettin Cevhert Bly No:20, 63300 Bilgi win: Mehmet TOSUN
Sanhurfa Merkes Halilive Sanhurfa

Elekironik Af: Tel: 0{414) 28003 57
e-posta: Faks: O (414) 28063 94

Bu evrik giivenli elektronik imza ile imzalanm st hitps:fevanksoern mebgov. b adresinden. 9869=b57f=3824-bB69-01C7 kedu il teyit edilehili.
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Ek 7. Olgek izin Yazlari
KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI KISA FORMU

serife 1sik <serife7403@gmail.com=
Alici: ben «

Merhaba Miucahit,
Kendini Toparlama Gui Olgedinin kisa formu ektedir, sevgiler

Miucahit Yenice <mcht.ync@gmail.com=>, 18 Mar 2019 Pzt, 10:30 tarihinde sunu yazdi:

Prof. Dr. Serife Isik
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali

BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Zumra Atalay <zozyesil@gmail.com=>
Alici: ben -

Merhaba,
Ekli dosyada &lcek ve bilgileri génderiyorum.
lyi calismalar

Miucahit Yenice <mcht.ync@gmail.com=, 22 Sub 2019 Cum, 09:11 tarihinde sunu yazdi:

Zumra Atalay

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

& Pridkey

- ?g'ﬂ—" Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
& Alici: ben -

W

EKTEDIR

2 Ek

m Rosenberg - acikla... ' m ROSENBERG.doc '
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