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Insan hayatinda yeme, igme gibi barmmma da énemli bir ihtiyagtir. Toplayiciliktan
yerlesik hayata gegisle baslayan barmak insasi, ihtiyaglarin gelisimi ve degisimine
paralel olarak giincellenerek giiniimiize ulagmistir. Baglangicta ¢evreden edinilen
dogal malzemelerin kullanimiyla olusturulan bu yapma c¢evreler, endiistri ve
teknolojinin gelisimine ayak uydurarak, yeni iiretilen yap1 malzeme ve tekniklerinin
kullanildig1, yapilasmanin yataydan dikeye doniistiigli bir hal almistir. II. Diinya
Savas1 sonrasi yap1 agigini kapatmak amaci ile gelenekselden endiistriyel malzeme
ve ingaat teknolojisine gecerken sadece tasiyiciligr diisiiniilerek bina insa edilmesi,
icinde yasayan insanlarin hastalanmasia neden olmustur. Yasadig1i zamanin biiyiik
bir boliimiini kapali ortamlarda gegiren insanlar, mekan icerisinde olusan ¢esitli hava
kirleticileri, yetersiz i¢ mekan konforu ve mekanin olumsuz sosyolojik, psikolojik ve
biyolojik etkileri nedeniyle ¢esitli rahatsizliklar yasamaktadirlar. Bu rahatsizliklar
Hasta Bina Sendromu (HBS) olarak adlandirilmakta ve neden olan etkilerin ortadan
kalkmamasi ve etkisinin siirmesi, ciddi rahatsizlik ve 0lime neden olabilmektedir.
Yapilarin insanlar1 hasta edebilecegi bulgusu lizerine, yapilarin insan sagligina ve
cevreye etkilerini arastiran, kullanicisi ve ¢evresi ile uyum yakalayan yapi olusumu
igin belirli ilkeler (hava, nem, 1s1, aydinlatma, ses, elekroiklim gibi ideal hayati
konfor gereklilikleri ve gevresel verilere uyum) belirleyen Yapi Biyolojisi Bilimi
olusmustur.

Doganin dengesinin bozulmasi, ¢evre kirliligi, yeryiiziindeki kaynaklarin giderek
tilkenmesi, yasanan salgin hastaliklar, ekonomik sikintilar sonucu diinya genelinde
farkindalik yasayan bir kesim, hayatlarini stirdiirebilecekleri saglikli ve dogal mekan
arayislarina yonelmektedir.

Calismanin amaci, bu bilincin daha da yayilmasini saglamak, gliniimiiz yap1 kaynakli
hastaliklarin olusumuna dikkat c¢ekerek, saglikli yap1 olusumu icin dogal bir
malzeme olan kerpicin uygunlugunu agiklayip, gilinlimiiz modern yapilasmasinda
tercih edilebilir bir malzeme olmasini saglamaktir.

Literatiir taramas1 sonucu olusturulan ¢alisma kapsaminda, kerpi¢ tiim o6zellikleri ile
ele alinmig, yap1 biyolojisi agisindan etkileri kullanict ve ¢evre odakli incelenerek
yararli yonleri tekrar 6n plana ¢ikarilmaya ¢alisilmis ve teknolojisinin giincellenmesi
icin Oneriler getirilmistir.



Calismanin islenisi;

Ikinci boliimde, yapr biyolojisi tanimi, amaci, ortaya ¢ikisi, yapi ile saglhk arasindaki
iliskiler agiklanarak yap1 kaynakli hastalik olusumlarina deginilmistir.

Ucgiincii béliimde, yap1 biyolojisi kapsaminda yap1 ve insan konular1 ele alinmus, yap1
biyolojisi ilkeleri agiklanmistir. Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii’ niin ¢alisma
alanlarindan ve amaglarindan bahsedilerek, yapilarda sagliga etki eden unsurlar
siralanmis ve i¢lerinde sagliga en fazla etki eden i¢ ortam hava kirliligi, belirtileri,
nedenleri ve kullanici sagligina etkileri anlatilmistir.

Dordincii bolimde, dogal yapilara deginilmis, ¢alismanin konusu kerpig ile ilgili
gecmisten gliniimiize toprak yapi ve gelisimi anlatilmistir. Dogal bir yap1 malzemesi
olan kerpicin tanimi, olusumu, bilesimi, yapim yontemleri ve sistemleri, mekanda
fiziksel ve mekanik ozellikleri ile sagladigi biyolojik etkileri, kullaniminin olumlu ve
olumsuz yonleri ve giinimiiz ve gelecek yapi sektoriinde tercih edilebilmesi igin
teknolojisinde yapilabilecek giincelleme Onerileri agiklanmistir.

Besinci bolimde, yapr biyolojisi ilkeleri agisindan kerpi¢ kullaniminin etkileri
kullanic1 ve ¢evre odakli degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Cagdas kerpig bir yap1
olan Kadiovacik Biyoevi, yap1 biyolojisi ilkelerine uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir.

Tartisma boliimiinde, ¢alismanin amaci olan kerpi¢ kullaniminin; saglik, ¢evre ve
ekonomi gibi bircok acgidan olumlu olarak etki ettigi savunusunu, bagska
calismalardaki fikirlerle tartisip, destekleyerek oneri getirilmistir.

Calismada kerpicin bir yap1 malzemesinden beklenebilecek tiim konfor 6zelliklerini
tek basina saglayabildigi ve enerji konusunda tasarruflu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu Ozellikleri ile kerpicin saglik ayrica birey ve iilke ekonomisi igin
onemi vurgulanmistir. Giiniimiiz ve gelecek yapilagsmasi i¢in, kerpicin sektorde
yeniden kabul gérmesini ve tercihini saglamak i¢in ¢aligmadaki bulgulardan yola
cikilarak oOneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapi biyolojisi, kerpig, toprak yapi, biyoklimatik yap1 analizi,
saglikli yap1
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ABSTRACT

EFFECTS OF THE USE OF ADOBE IN TERMS OF BUILDING BIOLOGY

OZTURK, Penbegiil
M.Sc. , in Architecture
Supervisor: Prof. Dr. A. Bilge ISIK
June 2020
262 page

Shelter is also an important need such as eating and drinking in human life. The
construction of the shelter, which started with a transition from gathering to settled
life, has been updated in parallel with the development and change of needs and has
reached today. These handmade buildings, which was originally created with the use
of natural materials acquired from the environment, has adapted to the development
of the industry and technology, and has become an environment where newly
produced building materials and techniques are used, and the construction transforms
from horizontal to vertical. While transitioning from traditional to industrial
materials and construction technology, in order to close the building gap after World
War |1, construct the building only by considering its carrier caused the people to get
sick living in it. People who spend most of their time in indoor environments
experience various ailments due to various air pollutants occurring in the space,
inadequate indoor comfort and negative sociological, psychological and biological
effects of the space. These ailments are called as Sick Building Syndrome (SBS) and
the effects that do not disappear and persistence may cause serious ailments and
death. As a result of the evidence that buildings can make people sick, Construction
Biology Science, which investigates the effects of buildings on human health and
environment, and determines the certain principles (ideal comfort requirements and
adaptation to environmental data such as air, humidity, heat, lighting, sound,
electroclimate) for the formation of the structure that harmonizes the user and the
environment, was formed.

As a result of the disruption of the nature, environmental pollution, gradual depletion
of the resources on earth, epidemic diseases experienced, a sector that is aware of the
world as a result of economic difficulties, is looking for a healthy and natural place
where they can live their lives.

The aim of the study is to ensure that this consciousness spreads further, to draw
attention to the formation of today's constructional diseases, to explain the suitability
of adobe which is a natural material for healthy building formation and to make it a
preferable material in today's modern construction.

Within the scope of the study created as a result of the literature review, adobe was
handled with all its features, its effects in terms of building biology were examined
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by focusing on the user and the environment, and its useful aspects were tried to be
brought to the fore and suggestions were made to update its technology.

Processing of the work;

In the second part, the definition of building biology, its purpose, its emergence, the
relationship between structure and health are explained and the occurrence of
structure-borne diseases are mentioned.

In the third part, building and human issues are discussed within the scope of
building biology and principles of building biology are explained. By mentioning the
working areas and objectives of the Institute of Building Biology and Ecology, the
elements affecting health in the buildings are listed and indoor air pollution,
symptoms, causes, and effects on user health, which affect the health in the most, are
explained.

In the fourth part, the natural structures are mentioned and the soil structure and its
development related to mudbrick is explained. The definition, formation,
composition, construction methods and systems of the adobe, which is a natural
building material, its physical and mechanical properties in the space, the biological
effects it provides, the positive and negative aspects of its use, and the update
suggestions that can be made in its technology to be preferred in today's and future
construction sector are explained.

In the fifth part, the effects of adobe use in terms of building biology principles are
evaluated and interpreted with a focus on user and environment. Kadiovacik
Biohouse, which is a modern mud brick building, has been evaluated in terms of its
compliance with the principles of building biology.

In the discussion section, the use of adobe, which is the purpose of the study;
Suggestions have been made by discussing with the thoughts in the other studies and
supporting the argument that it has a positive effect on many aspects such as health,
environment and economy.

In the study, it was concluded that the adobe alone can provide all the comfort
features that can be expected from a building material and is energy efficient. With
these features, the importance of adobe for health and also for individual and national
economy is also emphasized. Suggestions have been made based on the findings in
the study to ensure that the adobe is re-accepted and preferred for the present and
future construction.

Keywords: Building biology, adobe, soil structure, bioclimatic structure analysis,
healthy structure
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ONSOZz

Bu tez calismasinda yapi biyolojisi agisindan kerpi¢ kullaniminin etkileri
degerlendirilmistir. Calisma ile geleneksel malzeme ve yapim tekniklerinden,
endiistriyel malzeme ve ingaat teknolojilerinin kullanimina gegilmesi ile bina
kaynakli saglik sorunlarinin ortaya c¢ikist ele alinmistir. Dogal bir malzeme olan
kerpi¢ kullaniminin yapi1 biyolojisi acisindan incelenmesi ile saglik acisindan
faydalar1 ve enerji tasarrufu elde edilmesi, ¢evreye olan duyarliligi ile bireysel ve
ilke ekonomisine sagladigi katkilara dikkat ¢ekilmistir.

Calismanin baslangicinda, tez konusunu secerken isteklerimi géz dntinde bulundurup
bana her tiirlii destek olan tez danismanim Prof. Dr. Bilge ISIK’ a tesekkiirlerimi
sunarim. Caligmam sirasinda kaynak konusunda rehber olmasi ve bu alanda yapmis
oldugu ¢alisma, bilgi ve birikimlerinin paylagimi ile bu tezin olugsmasina biiyiik katki
saglamistir. Tez jiirisinde yer alan Dog. Dr. Sibel HATTAP ve Dr. Ogr. Gér. Mustafa
INCESAKAL hocalarimin da tavsiyeleri tezimin daha hizli tamamlanmasinda etkili
olmustur.
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1. GIRIS

Insanlar icin barinma, beslenme gibi en temel ihtiyagtir. Varolusun ilk
zamanlarindan beri de boyle olmustur. Geg¢miste insanlar g¢evrelerinde
bulduklar1 dogal malzemelerle yap1 olusturmuslar ve dogal malzemenin
konforunu yasamiglardir. Insanlarin barinma saglayacaklar1 yapilarda bazi
sartlarin saglanmasi gereklidir. Yapinin saglik agisindan sagladigi konfor,
sosyal ve psikolojik ac¢idan kullanici ve toplum iizerindeki etkileri, glivenli
olmasi ve risk olusturmamasi ¢ok onemlidir. Ancak giiniimiizde teknolojinin
gelismesi yapir sektoriinii de etkisi altina alarak; yapay, sentetik, zehirli gaz
salinim1 yapan asbest, radon, formaldehit gibi iceriklere sahip yap1 malzemeleri
tiretilmekte ve kullanilmaktadir. Daha da onemlisi nefes almayan, yalitilmis,
kapali birer kutu gibi olusturulan yapilar saglik problemlerinin baslamasina

neden olmakta, insan yasamini olumsuz etkilemektedir.

Calismada, giinimiiz sagliksiz yapilasma ve yapi malzemelerine alternatif,
saglikli bir yap1 malzemesi ve yapim yontemi olan kerpi¢ kullanimi, saglikli bir
yap1 olusturmak i¢in kullanilan yapi biyolojisi ilkelerine goére incelenmis ve
kerpicin sanildigr gibi ilkel, kotii bir malzeme olmadigi, teknolojisinin
gelistirilebilecegi agiklanmistir. Gelistirilebilecegi savunulan kerpi¢ teknolojisi
ile sadece kendin yap insaatlarinda degil, ayn1 zamanda yiiklenicileri igeren
konut ve endiistriyel insaat olusumlari i¢cin de kerpicin degerinin yilikselmesi

arzulanmaktadir.

Cagimizin en bliyiilk sorunu cevresel olanlar hari¢, saglik ve ekonomik
nedenlerden kaynaklanan problemlerdir. Kerpi¢ aslinda biitiin bu problemlerin
¢Oziimiini tek basina saglayabilen bir degerdir. Cevre ile uyumlu, yapilasmada
saglik icin tiim kosullar1 karsilayan, iistelik kullanimi ve geri doniisiimiinde

ekonomikligi ile hem bugiinii hem de gelecegi problemlerden kurtarabilir.



Insanlarin, yasantilarini kaliteli sekilde siirdiirebilmeleri i¢in saglik olgusuna
onem vermeleri gerekmektedir. Insan saghigimi etkileyen nedenler
incelendiginde, bulunduklari ¢evrenin sagliklarini etkileyen c¢ok Onemli bir
faktor oldugu anlasilmistir. Gilinlimiizde insanlar, hayatlarinin biiyik bir
bolimiinii kapali ortamlarda gecirmektedirler. Giinliik rutinler olarak ele
alindiginda; is, okul, eglence ve sosyal yasama disindaki zamanlarin1 da evde
gecirdikleri diisiiniiliirse; ulasim ve disarida gecirilen zamanin haricindeki tiim
siire kapal1 alanlarda gegmektedir. Kapali alandaki yapisal ve ¢evresel faktorler,
insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan etkilenmesine neden
olmaktadir. Bu etkiler olumsuz oldugunda ve siireklilik arz ettiginde de saglik
sorunlar1 giindeme gelmektedir. Bu durum kronik rahatsizliklara ve hatta daha
da ileri boyutlara ulasip ciddi, Oliimciil sonuglara neden olabilmektedir.
Boylesine ciddi bir durum karsisinda, ¢evresine ve kullanicisina duyarli, doga
ile uyumlu, tasariminda ve uygulamasinda kullanici odakli yap1 ¢6ziimleri en

dogru yaklasim olacaktir.

2020 yilinda yasanilan salgin ile birlikte tiim diinyada baslayan “Evde kal.
Hayat eve sigar” ilkesi ile insanlar salgindan korunabilmek ve saglikli
kalabilmek amaci ile siireci evlerinde gecirmislerdir. Yasanilan bu inanilmasi
glic durum, insanlarin sagliklarinin ne kadar 6nemli oldugunu ve kendilerini
korumak i¢in sigindiklari en yakin dis kabuklar1 olan evlerinin de énemini ve
saglik acisindan bulunduklar1 yapinin gerekliliklerini sorgulamalarina neden

olmustur.

Salgin sonucu insanlar artik sehir kalabaligin1 ve yogun yasantiy1 sagliklari i¢in
tehdit olarak gormeye baslamislardir. Cok katli, yalitilmis, nefes almayan
yapilarin ve niifus artis1 ve beraberinde getirdigi plansiz kent yapilagsmasinin
olusturdugu sorunlarin ¢6ziimii i¢in yillardir uzmanlarin sunmus oldugu
Oneriler, boylesi bir olay sonrasi kendiliginden ger¢eklesme yolundadir. Kentin
yogun, ¢ok katli, sagliksiz ve stresli yapilagsmasindansa, kirsalda tekil, saglikli,
dogal ve yerel bir yasama sekli insanlarin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir. Bir anda
ata topragr veya kentin karmasasindan kopulabilecek arsa ve emlaklar

degerlenmeye baslamistir. Yogun kosusturmali bir hayat igerisinde farkinda



olunmadan sagliksiz ortam ve yapilar igerisine kaybolan insanlar evde kaldiklar

siire icerisinde yasama alanlarinin 6nemini kavrama firsat1 yakalamislardir.

Insanlarin evlerinde bu denli zaman gegirmeleri, biyolojik agidan oldugu kadar
psikolojik ve sosyolojik ag¢idan da saglikli  kalabilmenin yollarini
diisiindiirmektedir. Insanlarin bu dénemde, evlerinden disar1 ¢ikamayinca
salginla ilgili herhangi bir saglik tehditi ile karsilasmasalar da bulunduklar:1 alan
yani evlerinin saglik agisindan ne kadar uygun kosullar sergileyip, yasantilarina
ne derecede konfor sunabilmekte oldugu konularini sorgulamalar1 giindeme

gelmistir.

Tezin konusu bu dogrultuda, saglikli yapilar elde etmek icin belirlenmis yap1
biyolojisi ilkelerinden yola c¢ikilarak dogal malzeme, 0Ozellikle de kerpic
kullanimint tesvik ederek, kerpicin ve bilinmeyen yoOnlerinin yapi biyolojisi
kapsaminda degerlendirilmesini saglamaktir. Ayrica yeni yerlesim alanlarinin
insa edilebilecegi, giinlimiiz insaninin ev sorununun c¢dziimlenebilecegi ve
gelecek nesiller i¢in de kaynaklarin ekonomik sekilde kullanilabilecegi
yaklasimin1 kerpi¢ malzeme iizerinden yorumlayarak, malzemeyi yeniden

topluma ve insaat sektdriine kazandirabilmektir.

Saglikli yap1 olusumunda birincil etkenin konforlu bir i¢ mekan oldugu
bilinmektedir. Konforlu bir i¢ mekanin da birinci sart1 i¢ mekan hava kalitesidir.
Yap1 olusumunda nefes alabilme 6zelligiyle bu kosulu sorunsuz yerine getirme
Ozelligi olan kerpi¢; nem difiizyonu, termal kapasite, mikrop barindirmama,
koku nétralizasyonu, iyonizasyon 0Ozelligi, akustik konfor 6zelligi gibi birgcok

olumlu yoniiyle gliniimiiz ve gelecek yasama ve yapilagmasina 1sik tutmaktadir.

1.1 Amag

Gilinlimiizde yapilan arastirmalar dogrultusunda, c¢ogu insanin yasantisinin
yiizde doksanini yapi icerisinde gecirmekte oldugu bulgusu elde edilmistir.
Binalarin konumundan baslayip, tasarimi, yapist ve insaatinda kullanilan yap1
malzemelerine varincaya kadar birgok parametrenin, kullanicilarin ruh ve beden
saglig1 lizerinde olumlu ya da olumsuz, dolayli veya dogrudan etkileri vardir.

Bu etkileri mimkiin oldugunca pozitife cevirebilmek icin; yeni bina



olusumunda tasarim ve insaat asamalarinda ve mevcut yapilarin

iyilestirilmesinde yap1 biyolojisi kavramsal ilkeleri géz 6niine alinmalidir.

“Amag, saghkli kalabileceginiz, i¢c mekan iklimi ve estetigi ile ilgili rahat
edebileceginiz, miimkiin olan en iyi ekolojik gereksinimleri karsilayabileceginiz
ve ayni zamanda bir arada bulunabileceginiz ve wuygun fiyatla sahip

olabileceginiz bir yasama ve ¢alisma ortami yaratmaktir.” ( Winfried

Schneider)
Calismanin amact bu dogrultuda;

e Toplumda saglikli yap1 ve siirdiiriilebilir ¢cevre bilinci olusumuna katki

saglamak,

e Yapmin konumlanacagi g¢evrede, slrdiriilebilirligi géz Oniinde
bulundurarak tasarim ve iiretim silirecinde dikkat edilmesi gereken

noktalar1 belirlemek,

e Kaullanicinin igerisinde konfor elde edebilecegi, hayat Kkalitesini

yiikseltecek, saglikli yap1 tasarim ve iiretim verilerini sunmak,

e Hasta Bina Sendromu ve Bina Hastaliklarinin nedenleri ve oOnlemleri

konusunda bilgilendirmek,

e Yeni yapt olusumunda veya mevcut yapi iyilestirme siirecinde
biyoklimatik yap1 analizi uygulamalarinin kullanimini tesvik etmek ve

bilinilirligini arttirmak,

e Yap1 biyolojisi agisindan saglikli yapi olusumunda dogal yapi tercihine

ve dogal malzeme kullanimina dikkat ¢ekmek,

e Geg¢misten gilinlimiize insa edilmis veya insan sagligin1 ve konforunu
gozeterek olusturulacak giiniimiiz yapilarinda dogal bir malzeme olan
kerpicin etkilerinin arastirilmasi ve zayif yonlerinin iyilestirilmesini

saglamak,

e Tarih boyunca eskimeyen ancak unutula gelmis kerpicin, iistiin yapisal

konfor dzellikleri ve enerji tasarrufu sayesinde bireysel ekonomi ve ulke



kalkinmas1 ig¢in gerekliligini ortaya koyup, yeniden toplumumuza

kazandirilmasin1 saglamak,

e Kerpi¢ yapim tekniklerinin giinlimiiz teknolojisi kullanilarak gelisiminin
saglanmasin1 vurgulamak, dolayis1 ile kerpi¢ insaat hizinin arttirilmasi,
sanayi alaninda kerpi¢ liretimi i¢in yatirim olusumu ve toplumun kerpig

tercihinin artmasi,

e Yapida kullanilan kerpi¢ malzemenin, yapi1 biyolojisi kapsaminda
degerlendirilmesi ve insan saghigi ilizerindeki etkilerinin anlasilmasini

saglamak hedeflenmistir.

1.2 Kapsam

Insanm igerisinde barindigi ve bircok hayati eylemlerini gergeklestirdigi
yapilarin, konumlandig1 c¢evresinden baglayarak, tasarimi, iretimi, kullanilan
malzemeler ve igerisinde sagladigi konfor da dahil olmak iizere basta kullanicisi
olan insan ve biitiin canlilar {izerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Insanin bulundugu mekan igerisinde yasama kalitesini arttirmak
ve etrafin1 ¢evreleyen yapit kabugundan sonraki dis c¢evresinde daha
surdarulebilir bir yap1 ve diizen saglanmalidir. Bu dogrultuda zincirin ilk
halkas1 olan yasama alanlarimizin, yap1 biyolojisi ilkeleri kapsaminda daha

saglikli tasarlanmasi ve tiretilmesi gerekmektedir.

Calismada, insan sagliginin ve konforunun hedeflendigi, yap1 biyolojisi ilkeleri

kapsaminda;
e I¢c mekan hava niteliginin zenginlestirilmesi,
e [si1l, akustik ve gorsel konfor saglanmasi,
e Saglikli malzeme se¢imi ve kullanimai,

Acisindan kerpi¢ kullaniminin etkileri incelenmis; tasarimdan, iretim ve

kullanimina kadar gerekli detaylar belirtilmistir.



Calisma kapsaminda;

Endiistriyel malzeme ve insaat teknolojilerinin gelisimi ve giiniimiiz yapilarinda
kullanim1 ile birlikte yap1 kaynakli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikist ve
beraberinde Yap1 Biyolojisi Bilimi’nin olusumuna yer verilmistir. Yap1 kaynakli
saglik sorunu olusumu, Hasta Bina Sendromu, Bina ile ilgili Hastaliklar, saglig1
etkileyen baglica unsurlar ve alinabilecek onlemler ac¢iklanmistir. Yeni yapi
olusumunda veya mevcut yap1 iyilestirmesi yapilirken malzeme ve i¢ mekan
IGin uygun konfor degerlerinin biyoklimatik yapi analizi verileri dogrultusunda

saglanabilecegi aktarilmistir.

Dogal yap1 ve malzeme tercihinin saglikli yasama ve yapilagma icin gerekliligi
vurgulanmis, toprak icgerikli dogal bir malzeme olan kerpicin ge¢misten
glinlimiize kullanimi, bilesimi, yapim yontem ve sistemleri, hayat dongiisii
siiregleri agiklanmistir. Yapt malzemesi olarak kerpicin kullaniminin olumlu ve
olumsuz yonlerine deginilmis, teknolojisinin gelisimi, deprem ve suya
dayaniminin arttirilmasi i¢in yapilan calismalar ve alinabilecek dnlemler bilgi

olarak sunulmustur.

Yap1 biyolojisi ilkeleri acisindan degerlendirilen kerpicin saglik agisindan
faydalari, ekolojik faydalar1 ve enerji tasarrufu saglamasi yonii ile bireysel ve
ulusal ekonomi saglama noktasinda 6nemi, incelenen Kadiovacik Biyoev 6rnegi

ile sunulmustur.

Calisma kapsaminda yapi biyolojisi acisindan degerlendirilen kerpicin, insan,
yap1 ve ¢evre acisindan sagladigi tiim olumlu 6zellikleri ile giiniimiizde tercih

edilebilir bir yapt malzemesi durumuna gelmesini saglamak, hedeflenmektedir.

Calismanin kapsami dahilinde elde edilen bilgiler, agiklanan ve sunulmus olan
tim detaylar aslinda sadece akademik diinyayi degil, yap1 olusumunda gorev
alan biitliin tasarimcilari, uygulamada gorev alan teknik ekibi ve hatta yapi

kullanicisini dahi ilgilendirmektedir.



1.3 YOontem

Siirdiiriilebilir bir yasantinin ve mimarinin temelini olusturan Yapi1 Biyolojisi
Bilim Dali, tilkenmekte olan kaynaklarin etkin kullanimina olanak saglayan
dogal malzeme kullanimini savunarak, tiimden gelim olarak siralamas1 yapilirsa;
saglikli c¢evre, saglikli toplum, saglikli yap1 ve saglikli birey olusumunu
hedeflemektedir. Calismada yapida saglikli yasanmasi amaci ile yap1 kaynakli
hastalik nedenleri incelenerek yap1 biyolojisi kapsaminda ¢6ziim aranmistir. Bu
kapsam dogrultusunda dogal ve siirdiiriilebilir bir malzeme olan toprak menseili
“Kerpi¢”belirlenmis olup, gelenecksel ve cagdas kerpi¢c yapilar incelenmistir.
Gecmiste geleneksel yapilar1 kullanan insanlarin yap1 kaynakli saglik sorunlari
yasamamalar1 ancak giiniimiiz yapilarinda yasayan insanlarin yapi kaynakli
hastalanmalarina deginilerek saglikli ve dogal, yapi ve malzeme se¢iminin

onemi vurgulanmistir.

Literatiir taramas1 sonucu olusturulmus olan ¢alismada; yap1 biyolojisi kavramai,
ortaya ¢ikisi, yap1 biyolojisi kapsami ve bu kapsamda insan ve yap1 olgular1 ve
ihtiyaglar1 ve saglikli yap1 6lgiitleri, yapilarda hastaliklara neden olan etkenler,
bu etkenlerin analiz ve Ol¢clim yontemleri (biyoklimatik yap1 analizi)
arastirtlmistir.  Bulgular sentezlenerek ana Olcitl  kerpic malzemenin
kullaniminin etkileri olarak yapi biyolojisi kapsaminda degerlendirilmistir.
Degerlendirmede; kerpicin ge¢misten giiniimiize kadar gelisimi, ekonomikligi,
Tirkiye’de ve diinyada kullanimi ve kaynak etkinligi, yapim yontemleri ve
sistemleri, fiziksel ve mekanik 6zellikleri, mekansal ve cevresel etkileri, geri
doniistimii konularina yer verilmistir. Cagdas bir kerpi¢ yapt Ornegi olan
Kadiovacik Biyoevi yapi biyolojisi kapsaminda degerlendirilerek, kerpicin
saglikli ve ekolojik yap1 olusumunda gerekli biitiin Olgiitleri tek basina

saglayabildigi bulgular1 islenmistir.



2. YAPI BiYOLOJISI

Yap: biyolojisi, yapilarin ve i¢ mekan ortamlarinin insan sagligina olan

etkilerini inceleyen ¢ok genis kapsamli bir bilim dalidir.

Yap1 biyolojisi, saglikli ve c¢evresiyle uyum icerisinde olan yapilasmalari
inceleyen, denetleyen ve yonlendiren bir bilim dali1 ve ayn1 zamanda biinyesinde
gelistirilen ilkeler dogrultusunda yeni yapilar i¢in tasarim, malzeme seg¢imi,
uygulama ve mevcut yapilar i¢in iyilestirme konularinda yol gdstericidir.
Biyolojik yap1 insa etmek, bireylerin ve toplumun saglik hizmetlerine aktif ve
vazgecilmez bir katki saglarken, gezegenimizin mevcut hammaddelerinin

dikkatli kullanimina da etki ederek iilke ekonomisine katki saglar.

Disiplin olarak kiltiirel ve biyolojik bir anlam tasiyan yapi biyolojisi bilimi,
insan ile yapilastig1 cevre arasindaki biitiinsel iliskileri konu edinir. 1960’11
yillarda tip doktoru Hubert Palm tarafindan Almanya’da kuramsallastirilmistir.
Ekolojik mimarligin da gelismesini tetikleyen Yapi1 Biyolojisi bilim dali, ¢esitli
tahris ediciler i¢in kapali yasama ortamini aragtiran bir yapt bilimi
alanidir. Uygulayicilar, konut, ticari ve kamu binalar1 ortaminin, sakinlerin
sagligim1 ve performansini nasil etkileyebilecegini, huzurlu veya stresli bir
ortam olusturabilme durumlarini arastirir. Yapt biyolojisinin onemli alanlari;
yaplt malzemeleri ve siirecleri, yapt malzemelerinin toksik degerleri, gaz
salinimi, nem tutma kapasiteleri, iklimlendirme sistemlerinin hava kalitesine
etkisi, radyoaktivite ile elektroiklim ve yapilarin enerji etkin, biitiinciil tasarimi
gibi kullanicinin yapisal c¢evresinin iyilestirilmesi odaginda bir¢ok baslig:
icermektedir. Cevre bilincinin tabana yayildigi ve bireylere deger veren gelismis
toplumlarda yaygin bir yaklasim olan yapi biyolojisinin hedefi; bireyler igin
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak ihtiyaclarini karsilayan, saglikli bir
hayat i¢cin en dogru i¢ ortamlarin olusturulmasidir. Yapi1 biyolojisi bu
yaklagimiyla, Ozellikle Avrupa’da yapi1 sektoriinlin gelecegi olarak goriilen

siirdiirtilebilir yenilenmenin temelini olusturmaktadir.



2.1 Yap1 Biyolojisinin Tanimi
Yap1 biyolojisi kelimesi ¢oziimlendiginde;
Yap1 Biyolojisi = Yap1 + Bio +Logi seklinde bir a¢ilima ulasilir.
Bu agilimdaki kelimeler incelenecek olunursa (Sekil 2.1);
e Yapi: ev, barinak,
e Bio: canl
e Logi: batinlik, dinya dizeni,

Olarak siralanmaktadir. Burada yapinin barinma ya da baska amaclarla
olusturulmus mimari bir kabuk oldugu bilinmektedir. Coziimlemedeki diger
parcalarla birlikte toparlanacak olursa; canlilarin biitiinliik, bir diizen igerisinde

barinmalarini ve bu barinma alanlarim1  konu edinen bir Dbilimle

karsilasilmaktadir.
YAPI BiYOLOJISI
|
| |
Y Bio Logi
ap! (bivos) (logos)
Deri, ev, yuva, yurt, Yargi, yaraticilik, viicut,
yerlesim, barinak Yasam, dogasal, canlilik, diinya diizeni, evren,
aliskanlik, emniyet, habitat, yonlendirme enerji, bulma, birimsellik,
esenlik, korunma, kabuk, holizm, bitiinlik

Sekil 2.1. Yap1 Biyolojisi Kelimesinin Anlamsal A¢ilimi (Akman, 2013), (P.
Oztiirk, 2020)

Yap: biyolojisi, ¢esitli tahris ediciler igin kapali yasama ortamini arastiran
bir bilim alanidir. Evlerin ve ofislerin giivenli ve saglikli olmasini saglayan
sistematik ve gilivenilir bir yaklasim sunarak biitiinciil bir yap1 ortamina dnciiliik

ettigi diisliniilmektedir.



" Bina Biyolojisi, bina dokusunun saghgi, yapilar, yapi ortamlari ve
sakinleri tizerinde dogrudan veya dolayli etkisi olan bina ortami i¢inde ve

cevresinde yasayan organizmalarin incelenmesi ile ilgilenir. " Jagjit Singh

(1993)

Biitiin canli tiirleri bulunduklar1 ortamla bir uyum igerisindedirler. Diger
canlilar gibi insanlar da yasadiklari, icinde bulunduklari ¢cevreye uyum saglarlar.
Ancak insanlarin ¢evreyi etkilemesi gibi ¢evre de insani etkiler. Yani siirekli bir

etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesim olumlu ya da olumsuz ydnde olabilir.

Insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in belirli konfor dgelerinin saglanmasi
gereklidir. Bu 06gelerinin en basinda kisinin bedensel ve ruhsal sagligi
gelmektedir. Insan varolusundan itibaren ¢evresinden etkilenen bir varliktir.
Oyle ki, anne karninda dahi annesinin igerisinde bulundugu fiziksel ve sosyal
etkilesimlerden olumlu veya olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu en basit d6rnek
insan i¢in igerisinde bulundugu ¢evrenin ne denli O6nemli oldugunu
gostermektedir. Yapi da insanin igerisinde barindigi yapma bir ¢evredir ve
tasarimi, yapisi, yap1t malzemeleri ve konumuyla insanlarin ruh ve beden sagligi
tizerinde dogrudan etkileri vardir. Bu etkileri mimkiin oldugunca pozitife
¢evirmek icin yapilari, yap1 biyolojisinin kavramsal ilkelerini gz oniine alarak

tasarlamak ve insa etmek gerekmektedir.

2.2 Yapi Biyolojisinin Amaci

Yap1 biyolojisinin amaci, yapt kullanicilarinin fiziksel ve psikolojik sagligini,
givenlik ve konfor kosullar1 igerisinde, iiretkenliginin devamliligini

saglayarak, yapili bir ¢evre olusturmaktir.

Saglikli ve konforlu yasama ortami, yapinin barinak teskil etme ve giivenlik
saglama islevlerinden sonra en Onemli gorevini olusturmaktir ve iyi bir ig
mekan hava kalitesi saglanarak elde edilebilir. Konforun tanimi ise “iyi olma

hissi” dir. I¢ mekan hava kalitesi de bize termal konforu ifade eder.

Termal konfor deneyimi, rahatsizhik olmamasi veya nasil oldugumuzun

farkinda olmamaktir. Yani arzulanan, hava kalitesi saglanmis, saglikli bir
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ortamda kisinin kendini iyi hissetme veya durumundan hosnut oldugu i¢in nasil

oldugunu sorgulamamasidir.

Insanlarin igerisinde kendilerini iyi hissettigi binalar insa ederken, aymi
zamanda insaat is¢ileri ve g¢evre lizerinde de olumsuz etki olusturulmamasi

gerekir.

Yap1 biyolojisi, dis g¢evrede yer alan ve dogayi Kirletip, dengesini bozan
yapinin, doga ile insan arasindaki olumsuz etkilerini yok etmeyi amaglar ve
bunun i¢in yapinin tasarim ve kullanimini insan sagligi a¢isindan ydnlendiren,
diizenleyen kararlar iiretir ve denetler. Yap1 biyolojisi, insan ile yap1 ve gevresi
arasinda olumlu iliskiler kurmaya calisarak insanin hayat kalitesini arttirmay1

amaclar (Sekil 2.2)

Sekil 2.2. Saglikli yap1 olusturma (Url-1)

Bina (yap1) biyolojisi, biyo-ev tasarimi, biyolojik mimari ve ekolojik bina
olgularinin tiimii, 6ziinde daha dogal ve yenilenebilir kaynaklarla, bina
sakinlerinin hayatlar1 boyunca saglikli bir yap1 ve c¢evrede yasamalarini
hedefler. Aslinda baska bir deyisle yapilmaya calisilan daha insan dostu
binalarin iretilmesidir. Teknoloji, kiiltiir ve biyoloji arasinda bir denge kurmak

amaclanmaktadir.

Icerisinde yasanan evler veya konutlar, yasayan organizmalar olarak goriilebilir.
Uctinci cilt terimi (ilki kendi cildimiz, ikincisi bizim giysilerimiz), insanlar ve

yasama alanlar1 arasindaki yakin iliskiyi kesin olarak tanimlar. Yasama
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ortamimizla ne kadar yakindan iliskili oldugumuzu ve ayrica ona ne kadar

bagimli oldugumuzu agik¢a gosterir(Sekil 2.3).

icerisinde
Yasadigimiz Yapi
» Glysimiz

L Kendi cildimiz

Sekil 2.3. Ugtincii cilt terimi (De siste syke hus (Son Hasta Binalar), Bjorn Berge,
1988)

Yap1 Biyolojisi, icerisindeki kullanicinin sagligina ruhen, zihnen ve bedenen

katkida bulunan ve cevre iizerinde diisiik etkisi olan yap1 olusumunu savunur.

Yap1 biyolojisi, insanlar ve yasama ortamlar1 arasindaki iligkilerin tamaminin

bir organizasyonu olarak tanimlanabilir.

Yap1 Biyolojisi, yapili ¢evre yani mekan, kullanict sagligi ve konum yani i¢inde

yer alinan doga arasindaki etkilesimin biitiinsel bir isleyisidir.

Yap1 biyolojisi, insan ile yapilastigi ¢evre arasindaki iliskiler biitiiniinii kapsar.
Bu bilim dali, yapilarin, i¢ mekan ve ortamlarin insan sagligina olan etkilerini
inceler. Aslinda evimiz, is yerimiz birer yapi1 organizmasidir. Tipki yasayan
bizler gibi, yapilarin da i¢inde, disinda ve ¢evresinde bir dongii ve bu dongiiler
sonucu etkilesimler s6z konusudur (Sekil 2.4). Evimizi, is yerimizi bizi saran
tigiincii bir deri, bize en yakin yasanilan ¢evre olarak tanimlamak dogru bir
yaklasimdir. Bu baglamda ve tanimlamalar dogrultusunda, en yakin c¢evremiz
olan yap1 ile i¢ ice bir etkilesim igerisinde oldugumuz ve bagimliligimiz

anlasilmaktadir.
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Sekil 2.4. Yapi1 organizmasi (P. Oztiirk, 2020)

Yap1 biyolojisi, kapsami sinirli olmayan, bilinen disiplinlerin 6tesinde nitelik
tastyan, kalttrel ve biyolojik agidan derin anlamlar igerir. Ciinkii biyolojik
ilkelerin eksikligi nedeniyle yerlesim gereksinimleri yeterince karsilanamadigi
durumda, yapr kiltiirii ve sanati kendini gelistiremez, yapilagsma basitlesir,
ruhsuzlasir, gecmisinden koparak anlamsizlasir, sorumsuzlasir ve kullanicisinda

ve ¢evresinde hissettirecegi gii¢lii etkiyi ve bagi yitirir.

Glniimiizde yasantisinin %90’ 11 kapali, yapay cevrelerde, yani yap1 iglerinde
geciren insanlar i¢in, i¢ mekanlar sagligini belirleyen en Onemli ortamlar
olmustur. Yap1 biyolojisi, bu i¢ ortamlar1 diizenleyerek hastalanmadan saglikli
kalinmasin1t hedefler. “Sagliksal tedbirlilik” olarak tanimlanabilecek bu
yaklasim, bugiin 6zellikle ¢evre bilincinin tabana yayildig1 gelismis toplumlarda
yaygindir. Ozetle yap1 biyolojisi, yapidan kaynaklanan ruhsal ya da bedensel bir
hastalig1 tedavi etmek zorunda kalmak yerine, yapiy1 bastan kullanicilar1 hasta

etmeyecek sekilde tasarlamak ve tiretmektir (Url-2).

Giinlimiizde basta ekonomik nedenler olmak iizere ¢esitli nedenlerden dolayi,
dinya capinda hizla kentlesmeye dogru bir egilim yasanmaktadir. Endiistri
devriminin sekillendirdigi sosyal, ekonomik ve cevresel kosullar, hizli ve alt
yapisiz kentlesme silirecine zemin hazirlamistir. Bu siire¢ sonunda ortaya ¢ikan
sorunlarin biiyiikk bir kismi, yogun niifus ihtiyacina cevap vermek i¢in hizli ve

plansiz bir bi¢imde insa edilen yapilar nedeniyle meydana gelmistir.
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Giinlimiizde insaat sektdriiniin diinya enerjisinin% 40'mm1 tiikettigi bilinmektedir.

Geri kalan enerji tiiketimi ise ulasim ve endiistri sektorlerinde yasanmaktadir

(Sekil 2.5).

ENERJI DAGILIMI

m endiisri = ingaat = ulasim

Sekil 2.5. Diinya genelinde sektérlere gore enerji tiiketimi (P. Oztiirk, 2020)

Insaat enerji iiretilmeyen, buna karsilik en biiyiik 6l¢iide enerjinin tiiketildigi
onemli bir sektordiir. Yapilar, gezegendeki en zararh kirleticilerdir ve gelismis
iilkelerde kullanilan enerji ve ortaya ¢ikardigi gazlar sonucu tim iklim
degismistir. Bugiin, insaat sektorii diinya sera gazlarinin yaklasik % 23-40'inin
salinimindan sorumludur. Bu durum, modern insaat endiistrisi ve ¢evre dostu
olmayan yapi malzemelerden kaynaklanmaktadir. Uluslararasi Enerji Ajansi
(IEA- Intenational Energy Agency) Mayis 2019 verilerine gore ingaat
sektorinden kaynaklanan CO; saliniminin, 2000 yilinda 7.7 milyar tondan, 2018

yilinda 9.6 milyar tona ulastig1 goriilmektedir (Sekil 2.6).

Gegmiste bina endiistrisinde; yakinlik, bulunabilirlik ve cografi konum
nedeniyle c¢esitli insaat malzemelerinin mevcut olmasi, daha az enerji
kullanimiyla yap1 olusturmayr mimkiin kilmistir. Ancak bugiin insaat alanina
malzemenin ulagimi i¢in ekstra enerji tiiketimi ve kullanilan araglar nedeniyle
de karbon salinimi yapilmaktadir. Yapinin tiretimi sirasinda harcanan enerji ve
olusturulan ¢evre kirliligi disinda, yapinin kullanim siiresince kaynak akisi;

enerji tiikketimi, atik ve salinimlarin olusumu seklinde stirmektedir (Sekil 2.7).
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Sekil 2.6. Uluslararas: Enerji Ajans1 (IEA) Mayis 2019 CO, salinimu verileri (IEAY)
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Sekil 2.7. Bir bina igin gerekli kisi bas1 yillik kaynak akis sistemi (Byggd Miljo,
Mauritz Glaumann, KTH Gévle, 1998)

! |[EA (International energy agency), 1974'te kurulan Uluslararas1 Enerji Ajanst (UEA) 29 iiye iilkeden
olusur ve 29 iiye iilkede enerji giivenilirligi ve uygun fiyatta siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in
politikalar gelistirilmesi gerektigini savunan bagimsiz bir drgiitlenmedir.
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Kaynagin binaya girdigi hali ile ¢iktiktan sonraki hali birbirinden farklidir.
Enerji yanmis atik iirlinlere, yap1 malzemeleri hantal kati atiklara, hava kirli
havaya, su gri veya kanalizasyon suyuna, tiilketim maddeleri de atik veya geri
kazanilabilir maddelere doniigmektedir. Bu sekilde bir kaynak akisi haliyle
kaynaklar1 tiikenme noktasina getirecegi gibi ¢evre lizerinde de onarilmasi gii¢

tahribata neden olacaktir.

Bu nedenle, giiniimiiz modern binalarindan farkli olarak, neredeyse sifir karbon
ayak izine sahip, geleneksel yap1 malzemelerinin tercih edildigi kentsel konut
mimarisi, dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Ciinkii sagliklt bir hayat
siirdiirmek i¢in yasayan tiim insanlar esit firsatlara sahip degillerdir ve barinma
da sagligin en gii¢lii sosyal ve cevresel belirleyicilerinden biridir. Sehirlerde
saglikl1 yapilarda yasayabilmek herkesin hakkidir ancak gelismis iilkeler dahi
bunu karsilayabilecek durumda degildir. Giiniimiiziin en biiyiik sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik sorunlarindan biri saglikli ve ayn1 zamanda herkes i¢in uygun
fiyatli konut c¢ozliimiidiir. Ciinkii yapilan arastirmalarin da gosterdigi gibi
igerisinde barindiklar1 yapinin, yapisal 6zellikleri ile insanlarin saglik durumlari
arasinda onemli etkilesimler s6z konusudur ve mesele insanlara daha saglikli
yapilarda yasama firsati sunmaktir. Yapili ortamlar olusturduklari etkilesim
alanlar1 veya ortaya c¢ikardiklar1 potansiyellerle davranislarimizi degistirebilir.
Insan mekan etkilesimi sagligimiz1 da fazlasiyla etkileyebilir. Insanlarin saglikl
olmalarint kolaylastiran sagliklt bir fiziksel ve sosyal ortam, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasint ve esit firsatlarin tesvik edilmesini saglar. Bu
nedenle genel politika sagligin tesvik edilmesi olmali ve kullanicilar, sagligi
gelistiren binalarin planlanmasi, gergeklestirilmesi ve siirdiiriilmesinde daha

fazla s6z sahibi olmalidir (Abel, 2019).

2.3 Yap1 Biyolojisinin Ortaya Cikisi

II. Diinya Savasi'ndan sonra, Almanya'da savas sonrasi evsiz kalan ve biiyiiyen
niifusu barindiracak yeni evler hizla insa edilmistir. Bu yeni ve seri iiretim
evlerin olusumu aligilmadik hastalik kaliplarin1 dogurmustur. Bu zararl etkiler
yap1 kullanicisinin duyarliligina gore degisiklik gostermistir. Tiim bu veriler
1s13ginda bir ¢alisma baslatilmustir. Ilgili profesyoneller ¢ok disiplinli bir

aragtirma baslatmislar, bu evleri sistematik olarak cesitli kil formlar1 kullanarak
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dogal malzemelerden yapilmis geleneksel, endiistriyel Oncesi evlerle
karsilagtirmislardir. Bu etkiler siniflandirilmaya ve karakterize edilmeye
baslanmistir. Ortaya ¢ikan, bireyin en duyarli oldugu ve ¢ok zaman harcadigi
uyku alanlar1 i¢in Onerilen esik kurallar1 olan bir Bau Biologie Test Metodu
olmustur. Bu test metodu baslangi¢ olusturmus ve bu metottan yola ¢ikilarak,
“Bina (Yap1) Biyolojisi” adi altinda saglikli binalar i¢in 25 prensip
gelistirilmistir (Url-2).

" Baubiologie ", yap1 biyolojisi anlamina gelen Almanca bir kelimedir. Almanca
insa etmek ya da hayat boyu insa etmek anlamina gelir. Tiirk¢e olarak “Yap1
Biyolojisi” veya “Yasamak i¢in bina” anlamina gelmektedir. Bau-biologie und
Oekologie veya Bina Biyolojisi ve Ekolojisi ifadesi ozellikle; (1) Yapili
cevrenin insan sagligi lizerindeki etkisi ve bu bilginin evlerin ve isyerlerinin
insasinda veya degistirilmesinde uygulanmasina ve (2) Insan yasayis1 ve diger
yasama bi¢imleri arasindaki ¢evre ile biitlinciil etkilesim olarak tanimlanabilir.
Bilim olarak nispeten yenidir ve giinlimiiz bina uygulamalarinin zararh
biyolojik ve ekolojik etkilerini, daha biitiinsel bir yaklasimla ¢dziim ihtiyacini
kargilamak icin ortaya ¢cikmistir. Bu alan ¢ok kapsamlidir ve kapsadigi gesitli
konular, geleneksel bir bilim olarak nitelenemeyecek kadar birbirine bagimlidir,

bu yiizden basli bagina bagimsiz bir bilim olarak gelismistir.

Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi, Almanya'daki Gesundes Bauen - Gesundes
Wohnen (Sagliklt Bina - Saglikli Yagsama) Dernegi’nin, 1970 yilinda, son elli
y1l boyunca kaybolan bina uygulamalar1 da dahil olmak {lizere daha saglikli ve
daha siirdiiriilebilir binalar hakkindaki mevcut tim bilgileri toplama
caligmalariyla baglamistir. Elbette ilk medeniyetler “Yapi1 Biyolojisi ve
Ekolojisi” nin bilin¢li olmasa da ilk uygulayicilariydi, ¢iinkli mevcut olan yapi1
malzemesi sadece dogal olanlardi. Cagdas uygulayicilarin bu ilk medeniyetlere
dair nesiller boyu deneme ve yanilma yoluyla elde edinilmis ve giinlimiizde
ihmal edilmis, unutulmus bu bilgi ve 6gretileri, miimkiin oldugunca 6grenmeleri

ve gelistirip uygulamalar1 gereklidir (Url-3).

Yap1 Biyolojisi kavrami, bahsedildigi gibi Almanya'da gelistirilmistir ve
Avrupa'dan ABD'ye ve diinyanin diger bélgelerine yayilmistir. Ilk olarak

Almanya’da Prof. Dr. Anton Schneider tarafindan yazilmaya baslanmistir. Bu

17



alandaki Alman Onciileri arasinda tip doktoru Hubert Palm; Profesér Anton
Schneider, odun teknolojisi uzmani ve elektrobiyoloji uzmani olan gazeteci
Wolfgang Maes yer alirken, Amerika’da; Chicago’daki Insan Ekoloji Arastirma
Vakfi’'ndan Dr. Theron G.Randolph; 1930°dan beri bu alanda c¢alisan
(Denver’dan bir mimar olan FAIA) Richard L. Crowther; Ken Kern ve bu
isimlerle birlikte elektrik mithendisi ve mucit olan bilim adam1 Nikola Tesla ve

orgonomi biliminin kurucusu Wilhelm Reich’i de bulunmaktadir.
Birim olarak;

"Insitut fuer Baubiologie und Oekologie” olarak “Neubeuern’ de faaliyet

gostermektedir.

ABD'de (Florida): "Uluslararas1 Bau Biyoloji ve Ekoloji Enstitusu*
Yeni Zelanda'da: "Yeni Zelanda Bina Biyolojisi ve Ekoloji Enstitlisu".
Tirkiye’de: “Yap1 Biyolojisi Enstitiisii”,

Gibi ornekleri de diger tilkelerdeki faaliyet gésteren birimlerdir.

Bu enstitiilerde, danigmanlar, tasarimcilar ve insaat sektoriinden miifettisler yer
almaktadir. Bu sektorde ¢aligma firsatlari sinirli olmasina ragmen her gegen giin
geniglemektedir. Mevzuatlarda (6zellikle ekonomik bazi bolgeler i¢in), binalarin
insaa edilmesinde saglik konularina verilen 6nem artmaktadir ve yapilarin

biyolojik faktdrlerinin nedenleri incelenmektedir (Url-4).

1960’11  yillarda tip doktoru Hubert Palm tarafindan Almanya’da
kuramsallastirilan ve ekolojik mimarlifin da gelismesini saglayan Yapi
Biyolojisi bilim dali, yap1 malzemelerinin toksik degerlerinden, gaz salinimina,
nem tutma Kkapasitelerine, iklimlendirme sistemlerinin hava Kkalitesine
etkisinden, radyoaktivite ile elektrosmog ve yapilarin enerji etkin, biitiinciil
tasarimina kadar yapisal g¢evremizin iyilestirilmesi odaginda bir¢ok basligi

icermektedir.

1980’lerde ‘yesil tiikketim’ fikrinin gelisimiyle beraber mimaride de yasanan

degisimin etkisi goriilmiistiir. Ana fikrini yesil tiiketim ve geri doniislimden alan
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yesil mimari, iiretilen enerjinin verimliligi, kaynaklarinin geri dontisebilirligi ve
dayaniklilig1 (durabilite), binanin c¢evreye verdigi tahribatin azaltilmasi
anlamina da gelmektedir. 80’lerin sonu itibariyle, ‘yesil’ terimi yerini

“ekolojik” terimine birakmistir(Arsan, 2009).

Bu donemde, siirdiiriilebilirlik kavramina da referans veren mimari yaklasimlari

ic ana baslik altinda toplamak miimkiindiir:
e Saglikli, organik ve biyolojik bina tasarimai,
e Pasif gilines enerjili bina tasarimi,
e Baglamci yaklasimlar.

Donemin modernist mekan arayislarina alternatif olarak ortaya ¢ikan ekolojik
yasama ve mekan arayisi, ilk olarak Almanya’da filizlenmistir. Temsilcileri
Peter Schmid, Floyd Stein, Gaia grubu, Francis Séguinel ve Horst Schmitges
gibi mimarlar tarafindan olusturulup tiim diinyaya yayilan bu akim, ‘biyolojik
bina’ (Baubiologie) olarak da adlandirilan, saglikli ve organik yapi liretmeye
dayanir. ‘Hasta bina sendromu’ (HBS) olgusunun yeni yeni giindeme geldigi bu
donemde, biyolojik binalar ile 6zellikle i¢ mekanda insan saglifini olumsuz
etkileyen; kirli hava ve su, kimyasal pargaciklar, sentetik bina malzemeleri ve
elektromanyetik alanlar gibi unsurlarin ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir.
Biyolojik bina yaklagiminin savundugu ana fikir, “azla yasamak, enerji tasarruf
etmekten iyidir” felsefesi lizerine kurulmustur. Boylelikle yapinin isitma ve
sogutulmasinda siirekliligin saglanmasi ve daha az enerji tiiketilmesi amaci ile
yalitilip kapali bir kutu haline getirilmesi yerine “nefes alan, terleyen, yerel
mikro klimayla iliski kuran ve diizenleyen” canli bir organizma gibi
tasarlanmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla yapinin canli bir organizma gibi
tasarlanmasi fikri, geleneksel mimarideki dogal malzeme; yani toprak, ahsap ve
tas kullanilarak giines enerjisi ile 1sitilip, sogutulan, dogal havalandirma ve
aydinlatmadan yararlanilan ayni zamanda, enerji etkin, nitelikli yapilara

yonlendirmistir (Arsan, 2009).

Avrupa’da, yap1 biyolojisi, insanlarin g¢evresinin saglik iizerindeki etkisiyle

ilgili genel bir endiseden kaynaklanarak evrilmistir. Bununla birlikte Amerika
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Birlesik Devletleri’nde bina ekolojisi, i¢ mekan hava kirliligi ile ilgili belirli
sorunlarin  olusumuyla baslamistir. Evrimi  yerel kosullara bagli olarak
degisebilse de, yapr biyolojisi, giinlimiizde 6zellikle gelismis diinyada tiim

ilkeler tarafindan yiirekten desteklenmesi gereken bir kavramdir.

Bu alanda dunyada farkli terminolojiler kullanilsa da “biyo-harmonik mimari,
saglikli bina, hasta bina sendromu veya bina biyolojisi” gibi, bu terimlerin hepsi
aslinda benzer seyler ifade etmekte ve hedef, yap1 ve onu kullanan kisilerin

saglig1 olmaktadir.

2.4 Yap1 Biyolojisinde Saghk Sorunu Olusumu ile Yap1 ve Cevresi Arasindaki
Tliski

Yap1 biyolojisi; insan, en yakin ¢evresi olan yasadigi yap1 ve bu yapinin disini
saran cevre arasindaki tiim iliskileri konu edinen bir bilimdir. Insan, yap1 ve
cevrenin birbiri Uzerinde surekli etkilesimi ve bu etkilesimlerin olumlu ya da
olumsuz sonuglar1 olusmaktadir. Yapi1 biyolojisi bu olumsuz sonuglarin
olusmamas1 veya iyilestirilmesi konularin1 da kapsayarak daha saglikli yasama
kosullarinin saglanmasini amaglar. Yap1 ve g¢evrenin olumsuz etkileri sonucu
insanlarda, fizyolojik veya psikolojik saglik sorunlari olusumu bir model
tizerinde islenirse (Sekil 2.8)’deki gibi bir olusumla karsilasilir. Burada etkenler
ve bu etkenlere bagli hastalik olusumu adimlar1 veya tam tersi seklinde

hastaligin olusumuna neden olan etkenler gibi ulasilabilir (Balanli vd, 2013).

Yapmin I Ve Dig e
Cevresindeki ) E?cem Biﬁil - g;g?;éﬁ? - ghﬁml] Saglk
Olumsuzluk BMSUZ s~ orunlan
Fon &= (¥ Bozan Etken ==

gerl besleme

ilen1 besleme

Sekil 2.8. Saglik sorunlart olusumunda yap1 ve gevresinin etkileri (Balanli vd, 2013)

Icerisinde yasanmakta olunan bir yapi ve cevresinde bulunan olumsuz bir
durum, bu duruma bagli bir olumsuzluga neden olacak ve bu olumsuzluk da
sagligi bozan bir etkenin olusumuna ve bu etkende saglik sorununa yani

hastalanmaya yol agacaktir (Balanli vd, 2013).
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Giiniimiizde  binalardan  kaynaklanan, saglik  problemleriyle  sikg¢a
karsilagilmaktadir. Tibbi, psikolojik ve miihendisligi ilgilendiren ¢esitli
faktorler, i¢ ortam sagligi olusumunu etkilerler. Yapilarda miihendislikle ilgili
kismi, bina i¢i ¢evre kalitesidir. Bina i¢i ¢evre kalitesini belirleyen en onemli
faktor i¢ mekan hava kalitesi iken; 151k, ses, su kalitesi gibi diger faktorler de

tamamlayici unsurlar olarak eslik ederler

(Sekil 2.9) (Cilingiroglu, 2010).

Bina i¢ Cevre Kalitesini
Olusturan Faktorler
\

Tibbi ROl Bl

(Bina igi cevre kalitesi)

Bina ic mekan ve  HVAC isletme ve

itesi Isik Ses
ic hava kalitesi bakimi kalitesi Su kalitesi :

Sekil 2.9. Bina i¢i ¢evre kalitesini olusturan faktorler (Cilingiroglu, 2010), (P.
Oztiirk, 2020)

I¢ ortamda kullanicinin saghgini etkileyen en énemli etken i¢ mekan hava
kalitesidir. Bu kaliteyi saglayan belirleyiciler ise; havanin dogal karisimi,
sicakligi, bagil nem orani, ortam icindeki devinimi ve elektroiklimsel
olusumlardir. I¢ mekanda cesitli nedenlerden olusan gaz ve parcacik olusumu ig

mekanda hava kirliligine neden olur.

I¢ mekan hava kalitesine artan ilgi sonucu yapilan arastirmalarda, kétii i¢ hava

kalitesi ile ilgili iki tiir hastalik tespit edilmistir:
e Hasta bina sendromu (SBS) — ( Sick Building Syndrome)
e Bina ile ilgili hastaliklar (BRI) - ( Building-Related IlIness)

2.4.1 Hasta bina sendromu (HBYS)
Hasta Bina Sendromu, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin tanimina gére; bir
binadaki insanlarin hastalik belirtilerinden muzdarip oldugu veya calistiklari

veya i¢inde bulunduklar1 binadan kronik hastaliklarla enfekte oldugu yaygin bir
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dinya saglhigi sorunudur. "Hasta Bina Sendromu" (HBS) terimi, bina
sakinlerinin bir binada gecirilen zamanla baglantili goériinen akut saglik ve
konfor etkileri yasadigi, ancak belirli bir hastalik veya nedenin tanimlanamadig1
durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilir. Sikayetler belirli bir odada veya bolgede

sinirlandirilmis olabilir veya bina genelinde yaygin olabilir.

Bir binada yasayanlarin, binada gecirilen zamanla baglantili olarak gelisen akut
saglik etkileridir. HBS belirtileri arasinda duyu organlarimin tahrisi (gozler,

burun, bogaz, kulaklar ve cilt) bulunur.

Hasta bina sendromu ve Bina ile ilgili hastalik ayirimi hastaligin nedenlerinin
klinik olarak teshisi ile miimkiindiir (Zhang, 2005). HBS, bina ile iliskili
hastaliklara gore farklilik gosterirler ¢iinkii verdigi rahatsizliklar kolayca fark
edilemez ve kolayca yok edilemezler. Hastaliga neden olan etkenler ¢ok

degiskendir.

Son 50 yilda diizenli olarak maruz kaldigimiz kimyasal ¢esitlilik 6nemli dlciide
artmistir. Bu kimyasallar sadece tuvalet malzemeleri ve ev temizleyicileri gibi
kullanmay1 sectiklerimiz degil, ayn1 zamanda ¢evremizdeki plastikler, boyalar,
koruyucular, yapistiricilar, tekstiller ve ¢ok ¢esitli modern insaat malzemelerden

salinan gazlar1 igermektedir (Pearson, 1989).

Bugiin sanayilesmis diinyada yasayan bir¢ok insanin viicudunda toksik oldugu
talihsiz bir gercektir. Cevredeki kimyasallar tarafindan zehirlenme durumu ve
vicutta sinirli da olsa bir toksik atik birikimi s6z konusudur. Viicut ¢ok
miktarda zehirle kars1 karsiyadir ancak hemen hasta eden degil, yavas hareket
eden, zamanla hastalayan ve hatta 6ldiiren tiirden. Bunlar katlanmis bir etkiye
sahiptirler, bdylece viicutta ne kadar c¢ok toplanirsa ve bu birikimler
cikarilmadan yaslandikc¢a, sagliga miidahale etme olasiligi o kadar artar. Bu
toksinler gicli olmasina ragmen, nadiren tehlikeli bir doza maruz kalindiginda
Olimciil olabilmektedir. Bunun yerine rutin olarak, viicudun dogal
detoksifikasyon sistemini bunaltan ¢ok kii¢iik toksik kimyasallarin ¢ok kiigiik
dozlarina maruz kalinmasiyla; alerjiler, sik soguk alginligi ve flus,
aciklanamayan bas agrilar1 ve kas kramplari, bagisiklik sistemi bozukluklari,

hiperaktivite vb saglik sorunlar1 olugsmaktadir.
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Salginlar; yetersiz temizlik, yetersiz bakim veya insaat malzemeleri veya
uygulama silirecindeki kusurlarin dogrudan bir sonucudur. Diinya ¢apinda
ekonomik veya diger nedenlerden yeterli bakim yapilmayan binalarin kendisi
veya yapisal elemanlar1 kiif veya c¢lirimeden bozuldugu i¢in geri
kazanilamayacak kadar zarar goriir ve bu durumun bir sonucu olarak, binalarda
hasta bina sendromu olarak nitelenen goriingii olusur. Saglik profesyonelleri
eski veya bakimsiz bir binada yasayanlarin yasama alaninda olusan veya
disindan gelen havadaki par¢aciklari minimize etmek ve saglik agisindan sorun

yasanmamasi i¢in hepa hava filtreleri kullanilmasini 6nerir.

Ko6tli havalandirilan alanlarda kimyasal ve biyolojik kirletici maddelerin
birikmesi, nem, yiikselmis karbondioksit ve diisiik oksijen seviyeleri, i¢ mekan
hava kalitesini diislirir ve Hasta Bina Sendromu olarak bilinen goringu ile
sonuclanir (Seignot, 2000). Bu alanlarda yasayanlarda c¢ok c¢esitli belirtiler
olusabilir; solunum, g6z, burun ve bogaz sorunlari, bas agrisi, bas donmesi,
mide bulantisi, yorgunluk, yonelim bozuklugu ve hatta gecici hafiza kayb1 gibi,
ancak tipik olarak bu belirtiler binadan ayrildiktan sonra kisa siirede azalir

(Seignot, 2000; NHS Choices, 2012).

Statik elektrik LL p /_/. Gérsel iklim

e

les .
Havanin hijyeni k‘/ Akustik iklim

Termal iklim

Hava nemi

Sekil 2.10. I¢ mekanda kullanicinin konforunu etkileyen faktorler (P. Oztiirk, 2020)

I¢ mekan konforu, hava temizligi, sicaklik, nem ve 151k kosullar1, ses seviyeleri

ve elektro-iklim gibi ¢ok farkli faktorlerden etkilenir (Sekil 2.10).
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Konforu etkileyen ii¢ ana faktdr kategorisi vardir:
o Kisisel
e Olgulebilir gcevre
e Psikolojik

Cogu kisisel faktor, kullanicinin kontrolii altindadir ¢linkli metabolizma ve

giyim ile ¢ozulebilir.

Olgiilebilir cevresel faktdrler “hava sicakligl, yiizey sicakligi, hava hareketi ve
nem gibi” tasarimcinin ve miithendisin arastirma ve Olgiimlemeleriyle belirlenir

ve dogru tasarim ve ¢oziimlemelerle uygun konfor elde edilebilir.

Psikolojik faktorler de “renk, doku, ses, 1sik, hareket ve hos koku gibi”
tasarimcilarin ¢6ziim getirebilecegi bir konfor kategorisidir, ancak veriler kisiye

gore degisik etkiler olusturdugu icin dl¢lilmesi daha zordur.

Sonugta, binalarin 6lgiilebilir ¢evresel faktorler konusunda basar1 gostermesi
beklenir. Bu nedenle konforun ana belirleyicileri; hava ve yiizey sicakligi, rahat

hava hareketi, nem ve 1s1 transferleridir (Nessim, 2007).

Enerji verimliligi ve 1s1 kaybi ile ilgili kaygilar sonucu, havalandirmanin
minimuma indirilmesinin yol actig1 problemin {iistesinden gelmenin bariz bir
yolu bu kimyasallarin kullanimin1 havalandirmayla azaltmak olacaktir. Bununla
birlikte, ¢evrelenmis ortamlar lizerinde yapilan arastirmalar, bitkilerin havayi
temizlemek ve yeniden oksijen almak ve terleme yoluyla bagil nemi artirmak
i¢in kullanilabilecegini ve bdylece tiim bu belirtileri havalandirma seviyelerini
artirmadan hafifletebilecegini gostermektedir (EcoLogic Design Lab, 2009)
(Wright, 2013).

Insanlarin yasantilarini siirdiirdiikleri alanlar1 genelleyecek olursak; i¢ ortam
(ev), is ortami (ofis) ve dis ortam (¢evre) olarak bir siralama karsimiza ¢ikar

(Sekil 2.11).
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DIS
ORTAM
(GEVRE)

IS ic
ORTAMI ORTAM

Sekil 2.11. Insanlarin yasantilarini siirdiirdiikleri alanlar (P. Oztiirk, 2020)

Insanlar zamanlarinin c¢ogunu i¢ mekanlarda gecirmektedirler. Bu nedenle,
sagliklari, termal ortam iceren i¢ ortamin kalitesine baglidir. Yapilan ¢alismalar,
bina i¢ ortam kalitesinin iyilestirilmesi ile iliskili, belirtileri azaltarak saglik

tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Hasta Bina Sendromu (HBS) yaygin olarak en c¢ok vakit gegirdigimiz
yapilardaki kotii i¢ mekan ve hava kalitesini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Bulunulan gevre, insan saghigi i¢in elverisli degilse; viicut, iisiime, asirt 1sinma

veya asir1 hassasiyet olarak goringuye tepki gostermektedir.

Esik doz, yap1 kullanicisina gore degistigi icin, belirtiler; yorgunluk,
konsantrasyon kaybi1 ve depresyondan Lejyoner hastaligi ve kardiyovaskiiler
dejenerasyon dahil ciddi sonuglara kadar degisir (Carnevale, 1995). Sagliksiz
bir ortama yanit olarak, tahris olmus cilt, bogaz agris1 ve kuru veya sulu gozler
gibi enfeksiyonlar ve alerjik reaksiyonlar bildirilmistir (Bluyssen, 2009).
Uyusukluk, bas agrisi, kuru cilt ve burun, géz ve mukus semptomlari, Hasta
Bina Sendromunun en sik goriilen belirtileridir (Finnegan vd, 1984). Migren ve
yiksek bas agrist sikligi da i¢c ortamin kalitesi ile iliskilidir (Tietjen vd,
2012). G6z ve iist solunum yolu rahatsizlik belirtileri 800 ppm?nin tizerinde bir

karbondioksit yogunlugu ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Tsai vd, 2012).

2 Ppm, (ing.: Parts per million) milyonda bir birime verilen isimdir. ppm = (mg ¢oziinen / litre
cozelti) olarak da ifade edilebilir.
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Hasta Bina Sendromu 1980'lerin baslarinda, ozellikle ag¢ik plan ofislerde
havalandirma icin klima kullanilmasinin ardindan, isyerinde saglikla ilgili
konularin yogunlasmasiyla tanimlanmistir (Van Meel, 2000). Bu nedenle,
binayla ilgili rahatsizlik olusumundan klimanin sorumlu olup olmadigi
konusunda bir tartisma baslamistir. Son enerji krizi, cevresel ve ekonomik
zorluklarla birlikte, bina insaatinda dogal havalandirmaya oncelik verilmesi i¢in
tesvik baslatmistir. Dogal havalandirmanin siirdiiriilebilir, enerji tasarruflu ve
diisiik karbon salinimiyla bir tasarim i¢in milkemmel bir ¢6ziim oldugu
distiniilebilir ve klimali binalara kiyasla kullanicilarin sagligini olumlu

etkiledigi acgiktir (Korkmaz, 2005).

2.4.2 Bina ile ilgili hastaliklar

Hasta Bina Sendromu (HBS) ¢ok sayida 0zellikli olmayan belirtiyi kapsamakla
birlikte , bina ile iligskili hastalik belirli ajanlarin (kimyasallar, bakteriler,
mantarlar, vb.) neden oldugu 6zellikli, teshis edilebilir belirtileri igerir. Bunlar

tipik olarak tanimlanabilir ve 6l¢iilebilir.
Bina ile ilgili hastaliklarda genellikle 4 nedensel ajan vardir;
1.) Immiinolojik, 2.) Bulasici, 3.) Toksik ve 4.) Tahris edici (Seltzer, 1994).

Klinik olarak tanimlanabilecek bazi bilinen ajanlarin neden oldugu cok 6zel
hastaliklardir. Bu hastaliklar ancak kaynagi ortadan kaldirarak c¢oziilebilir,
havalandirma ile ¢dziilecek etkenler degildir. Belirtileri arasinda asir1 duyarlilik
pnomonileri ve nemlendirici ates gelir ve astim ve lejyonella bilinen
ornekleridir. Lejyoner hastaligi genellikle bina i¢inde kirlenme kaynagi olan ve
klinik olarak tespit edilebilen Legionella pneumophila adi verilen organizma

igeriginin neden oldugu bir hastaliktir.
Bina ile ilgili hastaliklarin kaynagi:

e Kimyasallarin kullanimindan kaynaklanan hastaliklar - Yapi1 igerisinde
kimyasal gaz salintmi yapan malzemelerin kullanimi basta solunum
sikintilari, astim olmak iizere kanser gibi daha ciddi boyutlara varan

hastaliklara sebebiyet vermektedir.
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Elektriksel nedenlerden kaynaklanan hastaliklar - Insan viicudu elektriksel
frekanslara duyarlidir. Kablolar en aza indirilmeli, 6zellikle yatak odalarinda
yatak alaninina bir metreden daha yakin elektrik tesisati yerlestirilmemeli,
TV ve diger cihazlarin kullanim1 azaltilmalidir. Sentetik yer dosemelerinden

gelen statik elektrik dahi sorunlara neden olabilmektedir.

Kafes etkisi - Beton ve c¢elik binalar canlilarin yasama sistemlerini
diizenlemeye yardimci olan dogal radyasyonlari engellediklerinde ortaya

¢ikmaktadir.

Yeralt1 kaynakli hastaliklar - Bu, diinyadan kaynaklanan dogal radyasyonla
ilgilenen jeobiyoloji bilimi kapsaminda olan bir konudur. Geleneksel
ilkelere dayanan yeni bir bilimdir (Url-5).
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3. YAPI BiYOLOJIiSi KAPSAMI

Yap1 biyolojisi, ¢cevre hukukuna uygun, ¢evresel hususlarin gozetilerek kullanici
igin temiz ve saglikli i¢ mekan olusumunu amaglar. Yapi biyolojisi, bina
zarfindaki nemin termal kiitle kullanilarak gegisine izin verecek kadar siki
olmadig1 “nefes alabilen ev” kavramim tesvik eder. Giines yoniinde radyant 1s1
gibi pasif kontrollerle, ek olarak enerji verimliligi saglar. Daha az kimyasal,
proaktif nem kontrolleri ve diisiik elektromanyetik maruz kalma prensipleri ile
saglikli ev veya calisma alan1 i¢in bir temel saglar. Kimyasal, elektrik, kafes ve
yer kaynakli bina hastaliklarinin Oniine geg¢ilmesi i¢in yap1 {iretimi
baslangicinda gerekli arastirmalar ve analizler saglayarak sorun olusumunu
engelleyici oneriler getirir. Insan viicudu iizerinde kimyasal ve tehlikeli etkileri
olan formaldahit yapistiricilar, plastik maddeler, yalitim malzemeleri, boyalar,
cilalar ve duvarcilik, beton ve yumusak mobilyalarda kullanilan malzemeler i¢in
dogru ve saglikli olanlarin gerekli biyoklimatik oOlciimler gergeklestirilerek

se¢imini kolaylastirir.

Yap1 biyolojisi, insaat kapsaminda c¢ati1 kontriiksiyonu, cati bahgeleri, ¢ati
kaplama malzemeleri, kat olusumlari, farkli zemin olusumlar1 ve zemin kaplama

malzemeleri se¢cimi ve nedenlerini kapsar.

Hizmetler noktasinda; elektrik, elektrik alanlar, devreler, elektrik ve maruz
kalma sinirlarinin 6lgiilmesi, gii¢ besleme sistemleri, genel atik bertarafi, atik su
konular1 kapsam1 dahilindedir. Sicaklik konusunda; 1sitma, sogutma ve kontrolii
ilkeleri, 1s1 gesitleri, 1s1 kaybi, sogutma etkileri, hava temizleyicileri, filtrasyon,
hava dolagimi, havalandirma, enerji tasarrufu, giines evi tasarimi, aktif ve pasif
glines enerjisi 1sitma sistemleri yapi biyolojisinin konusudur. Ayrica i¢ mekan
konfor olusumunu saglayan dogal havalandirma, mekanik havalandirma, klima,
nem ydnetimi yap1 biyolojisinin konular1 icindedir. I¢ ¢evre olusumunda;
binalarda i¢ 151k, dogal 151k, yapay 151k, elektrik 15181, dahili akustik kontrol ve

iyilestirilmesi, giirilti yalitimi gibi konularla ergonomi kapsaminda, bigim,
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sekil ve mekansal boyutlar, mobilya tasarimi ve i¢ diizen yine yap1 biyolojisi
kapsaminda olan konulardir. Yapisal bu konularin disinda, kullanicinin
psikolojik ve ruhsal yapisini etkileyen konular1 (doga ve etkileri, rengin fiziksel
ve psikolojik etkileri, stresli veya sakinlestirici ortamlar gibi) i¢ tasarimdaki
genel ilkeleriyle birlikte incelemek ve yonlendirmek yapi1 biyolojisinin

konusudur.

Yiizeysel olarak yaklasildiginda yap1 biyolojisi, toksik olmayan yap1
malzemeleri, i¢ mekan hava kalitesi, elektrik tesisatlari, elektromanyetik
radyasyon ve radon gibi seylerin sadece bir ¢alismasi gibi goriinmektedir. Bu
gorliinenler resmin bir pargasi olmakla birlikte, biitiinsel olarak bakildiginda,
calisma ekoloji, biyoloji, tip, miithendislik, egitim ve ekonomi gibi bir¢ok alana
uzanmaktadir. Yap1 biyolojisi dar bir uzmanlasilmis konu degildir. Iliski ve

sentez gibi kendine 6zgii 6zellikleri olan genis bir bilimdir.

3.1 Yapi Biyolojisi Kapsaminda Yapi

"Yapi, insanin cesitli gereksinmelerini gidermek iizere, dogal cevre icinde

tasarladig1 ve iirettigi yapma bir cevredir" (Oztiirk ve Balanli, 1995).

Giliniimiiz kosullarin1 degerlendirdigimizde artik yapilar, insanlarin yalnizca
barinma veya diger ihtiyaclarin1 karsiladiklar1 mekanlar degildir. Yapilar,
kullanicilarinin sosyal, ekonomik ve cevresel gelisimlerini sagladiklar1 yerler
haline gelmistir. Ancak Endiistri Devrimi ile birlikte, hizli niifus artis1, bilingsiz
kaynak tiiketimi, azalan kaynak sikintis1 ve giderek cevreye verilen zararlar
sonucu insanlik kiiresel olarak bir¢cok c¢evresel sorunla yiiz yiize kalmistir.
Farkindalig1 artan ve sorunlari goren kullanicilar doga ile uyumlu, insan
sagligina zarar vermeyen ve enerji kaynaklarint minimum seviyede kullanan
siirdiiriilebilir mekan arayisina girmislerdir. Baslangi¢ta dogru tasarim ilkeleri
gozetilerek olusturulan mekéansal diizenleme, enerji korunumuyla birlikte
mekanlarin dogru bir sekilde 1sitilip aydinlatilmasina olanak saglarken ve
kullanic1 i¢in gerekli diger tiim konfor kosullarinin olusturulmasina da biiyiik
oranda destek olmaktadir. Yapilarda saglikli i¢c mekanlarin tasarimi yapilirken,
dogal giin 15181 kullanimi, i¢ mekan hava kalitesi ve dogal havalandirma, su

korunumu ve enerjinin etkin kullanimi géz oniinde bulundurulmalidir. Tiim bu
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veriler 1s1g¢1nda, yapinin konumlanacagi dogru yerlesim planlamasi yapildiginda,
ingasinda dogru malzemeler ve yapim teknikleri se¢ildiginde, sonug
kullanicilarin1 da mutlu edecek ve yiliksek maliyet gerektirmeyen, c¢evresi ile
uyumlu mekanlarin olusumunu ortaya ¢ikacaktir. Burada iizerinde durulmasi
gereken ¢ikis noktasi, stirdiiriilebilir mimari ilkelerinde de 6nemle vurgulanan

geleneksel ve yerel mimari uygulama ve malzeme tercihi olacaktir.

Biyolojik bir yap1 insa etmenin planlama ve tasarim asamalarinda, asagidaki ek

Olciitler dikkate alinmalidir:

1. Yer se¢im siirecinin bir pargast olarak topragin ve jeofizik kosullarinin bir
analizi ve enerji hatlarina, bozuk yeralti enerji alanlarina ve su damarlarina

yakinlik gibi incelemeler yapilmalidir.

2. iklimsel faktorler (hakim riizgarlar, sicaklik, giines ydnelimi) ve yasama tarzi

dikkate alinarak, odalarin ilgili islevlerine gore yonlendirmesi diisiiniilmelidir.

3. Yapinin “nefes alma” kabiliyetini arttiran hem yapisal hem de bitirme yap1
malzemeleri; islenmemis ahsap, kil tuglalar, mantar, yiin, sisal, hindistancevizi
lifleri gibi dogal yap1 malzemeleri tercih ile dis yiizeyle nem, 1s1 ve temiz hava
aligverisi yapabilir ve uygun iyon seviyelerini koruyabilir. Ancak kullanimda
cok sayida ve ¢esitli, havada tasinan toksinleri (difiizyon) emebilecegi dikkate

alinmalidir.

4. Giines enerjisi kullanimi, 1s1 ve enerji tasarrufu yontemleri ve 1s1 yalitimi
kullanim1 gibi enerji konusunda dikkatli kararlar alinmalidir. izolasyon
malzemelerinin verimli olmas1 gerekir, ancak havaya zehirli gazlar veya zararh

pargaciklar yaymamalidir.

5. Konveksiyonla 1s1 dagitimi yerine radyant kullanan 1sitma, havalandirma ve
hava filtreleme sistemlerini tercih edilmelidir. Sauna benzeri bir 1s1 depolama
tesisi veya bir aile sagligt merkezi gibi hizmet veren bir alanda suni bir
havalandirma sistemi gerektiginde dogal havalandirmay1 destekleyebilir; siradan
hava filtreleri, iyonize olmayan elektronik filtreler veya HEPA filtreler gibi ileri

teknoloji alternatifleri kullanilabilir.
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6. Her oda i¢in dogru aydinlatma (1s1k sicakligi, spektral aralik, yogunluk vb.)
olusturmaya dikkat edilmelidir. Bu faktor, saglik i¢in evi i¢cinden veya disindan

istenmeyen giiriiltilye kars1 korumak kadar 6nemlidir.

7. Elektromanyetik alanlardan kagmilmalidir. Ozellikle evin ¢ok zaman
gecirildigi alanlar (yatak odasi ve calisma alani) korunmalidir. Topraklanmis
cihazlar uyku ve calisma alanlarindan uzaga yerlestirilerek kullanilmali ve

kullanilmadiginda devreleri kapatmak i¢in kesme anahtarlar1 kullanilmalidir.

8. I¢ tasarim yaparken, sakinlerle dogru orantili mobilya kullanilmali, gaz

salinimi olmayan malzemeler ve iiriinler tercih edilmelidir.

Yirmi bes Yap: Bivoloji Ilkesi ve sekiz Planlama ve Tasarim Kriteri

uygulanarak, sadece modern bina insaatindaki en belirgin hatalardan ka¢inmakla
yetinmeyip, ayni zamanda bugiiniin ortalama yapisindan ¢ok daha yiliksek
yagama kalitesine sahip bir yapi ortaya c¢ikarilmalidir. Bazi mimarlar ve
insaat¢ilar bu alanda wuzman, bilgili ve yetkindir. Ancak, yetkin biri
bulunmadiginda bir biyo-harmonik yap1 {iretmenin anahtari, sadece

bilgilendirilmis bir yap1 sahibi de olabilir (Ziehe,?)

Yapinin olusumunda, tasarlandigi ¢evrenin korunmasiyla birlikte yap1
kullanicilar1 da diisiiniilerek, kullanicilarin konforunu saglamak i¢in de yine
tasarim asamasinda dikkat edilmesi gereken bazi temel Ozellikler vardir. Bu

temel dzellikler:

e Estetik ve konfor: Yapi, oOncelikle kullanicinin konforu gozetilerek,
yapilacag1 ¢evresel ortami bozmayacak sekilde, estetie onem verilerek
tasarlanmalidir. Yapi, yapim amacina uygun tasarlanmali, yapiminda
mevcut standartlara ve yonetmeliklere uyulmalidir. Ayrica bulundugu
toplumun kalturel o6zellikleriyle uyum igerisinde olmalidir (Kokulu,
2016).

e ic ve dis etkilere karst1 koruma: Yapi kullanicilarini dis etkilerden
koruma ve onlara barinma unsuru teskil ettigi i¢cin Oncelikle, yapiy1
disaridan etkileyebilme ihtimali olan riizgar, yagmur, kar, don, sicaklik

ve giines 15181 gibi faktorler diisiinlilmelidir. Yapiy1 6rten ¢atinin saglam
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ve sizdirmazhigina dikkat edilmeli, oOzellikle cephede kullanilan
malzemelerin hava sartlarindan etkilenmesi ve soguktan donmasi
onlenmeli, yapinin zemini yapi yiikiine ve cevresel veriler dikkate

alinarak olusturulmalidir (Kokulu, 2016).

e Ekonomiklik: Yapi olusumunda kullanilan malzeme, yapi maliyetini
belirleyen en 6nemli etmenlerden biridir. Yapt maliyetini olabildigince
ekonomik seviyeye getirebilmek i¢in bazi 6nlemler almak mimkuandir.
Bunlarin en basinda LCC (Life Cycle Cost—-Yasama Dongilisii Maliyeti)
ve LCA (Life Cycle Assessment-Yasama Dongiisii Analizi) géz oniinde
bulundurulmalidir (Kokulu, 2016). Yapi, olusumu ve kullanimi1 sirasinda
ve hatta kullanim 6mrii sona erdiginde yikimi esnasinda dahi bir maliyet
gerektiren dongii igerisindedir. Yapiyr olustururken maliyet ekonomisi

saglayabilmek igin;

1. Kullanilacak malzemenin saglam olmasina dikkat edilmeli;
nakliye, montaj ve kullanim siirecinde zayif bir malzeme
kullanimi1  nedeniyle ¢ok fazla fire ve atil malzeme

olusturulmamalidir.

2. Gereksiz ve kalitesiz malzeme ve iriin kullanilmamali, kullanim
esnasinda  hizli  bozulma ve yenilenme gerektirmemesi

saglanmalidir.

3. Yapim esnasinda ihtiya¢ dahilinde, gereginden fazla arag-gereg

calistirilmamalidir.

4. Yapit malzemesi seciminde veya yapir lUretim tekniginde karar
verilirken sadece iiretim maliyeti diisiik olan tercih edilmeyip,
kullanim siirecindeki etkileri de g6z dniinde bulundurularak enerji
verimliligi ac¢isindan yapiya ekonomik katki saglayacak iiriin ve

teknikler diisiiniilmelidir.

Kaynagindan ¢ikarilan malzemeyi miimkiin oldugunca dogal haliyle kullanmak
veya islenme maliyetini olabildigince geri ¢ekmek yap1 olusumu maliyetini de

haliyle diisiirecektir. Yapinin kullanim dmriinii tamamlamas1 sonrasi1 yikiminda
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geri dontstlrilebilir veya bertarafinda dogaya karisan malzeme kullanimai,

gelecek nesiller i¢in yapabilecegimiz en iyi seydir.

e C(Cevresel etki: Yap1 bulundugu cevre kosullarina uyum saglamalidir. Bu
nedenle daha tasarim evresinde ¢evresel veriler ¢ok iyi analiz
edilmelidir. Yapinin ¢evre verilerine uygun tasarlanmasi, ekstra dnlemler
alinmas1 ve enerji kullanimi1 gerektirmez ve yapinin g¢evre iizerindeki
olumsuz etkisi en az seviyeye cekilebilir. Enerji, zehirlilik ve geri
donistiiriilebilirlik,  yapt ~ malzemelerinin cevresel etkilerini

degerlendirirken en ¢ok gdzetilen parametrelerdir (Kokulu, 2016).

“Ekosistemi gdzeten tasarimlarda yapilarin enerji tiikketiminin azaltilmasi, ¢evre
Uzerindeki negatif etkilerinin minimuma cekilmesi hedeflenirken; morfolojik
Ozelliklerin yani sira yorenin toplumsal ve kiiltiirel altyapisi ile ekonomik
faktorler de slrece dahil edilmelidir’(Arsan, 2008). Yerine ait malzemeler ne
kadar fazla yapiya dahil edilebilirse yapinin ekolojik bakimdan degeri de o
kadar artar. Yani yapinin bulundugu topografyanin sundugu malzeme tas ise o
tas1 kullanarak, killi toprak ise kerpi¢ kullanarak, ormanlik ise de ahsap
kullanarak ayni zamanda ekonomi yapmis oluruz. Ciinkii hazirda bulunan dogal
malzeme kullanimi, hem ulasim hem de tedarik konularinda ¢ok avantaj

saglamaktadir.

3.2 Yap1 Biyolojisi Kapsaminda Insan

Giliniimiizde gelisen teknoloji ve artan olanaklar sayesinde saglikli, giivenli ve
konforlu bir hayat siirdiirmek i¢in, yapt olusumunda da insan sagligina zarar

vermeyen malzemelerin tercih edilmesi gerekir.

Insan saghigina uygun i¢ iklim kosullari; kullanilan malzemeler, 1sitma
sistemleri, elektrik tesisati vb. unsurlarla belirlenir. Binanin ¢evresel uyumu;
tasarim siirecinde dogru konumlandirilmasina, cephe c¢oziimlerine, atik
olusturmayacak malzeme se¢imi ve yerel kapasitelerden faydalanmasina
baglhidir. Yapinin enerji ve kaynak kullanimini; asgari diizeye indirmemiz;
ingaat, kullanim, yikim siire¢lerinde en az enerji ve malzeme kullanacak tasarim

ve uygulama ¢oztmlerine gitmekle mimkun olabilir.
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Yapida yikici bir faktor nadiren tek basina insanlarda olumsuz etkiler olusturur.
Bir¢cok sakin, farkli olumsuz etkilerin toplami ve yogunlugundan zarar
gormektedir. Yap1 biyolojisi bu nedenle dikkate alinmasi ve degerlendirilmesi
gereken ¢ok sayida bireysel yonii i¢erir. Bina ve sakinleri, tiim iliskilerin etkili
olabilecegi ayrilmaz bir sistem olarak anlasilmaktadir. Yapt biyolojisindeki
onemli gorevler, bina ile ilgili saglik agisindan sakincalar gibi konut sakinleri
tizerindeki zararli etkilerden kaginmak veya azaltmak ve 0zellikle yasama ve

uyku alanlarinda paraziti en aza indirgemekle miimkiin olabilir.

Yapi, fiziksel ve sosyal bir ¢evre i¢inde, kullanicilarin biyolojik, psikolojik,
sosyolojik gereksinimlerini karsilamak {izere tasarlanip, {iretilirken; yap1
igerisindeki mekanin sekillenmesi i¢in de kullanicilarin gereksinimleri, yapinin
fiziksel ve sosyal i¢ ¢evre niteliklerinin amacina uygun olusumu gibi bazi
parametrelerin karsilanmasi gerekir. Yapt olusumunda kullanici birey igin

ihtiyaglar1 (Sekil 3.1)‘de iliskilendirilmistir.

Yaratlcmk

- —
<~ T

Cesitlilik

Sekil 3.1. Yap1 biyolojisi agisindan kullanicinin ihtiyaglari (P. Oztiirk, 2020)

Mekandaki esneklik, kullanig ve ferahlik, hijyen, siirdirebilirlik, giivenlik
kosullarinin saglanmasi, boyutsal Ozelliklerin ve konfor diizeyinin yeterli
derecede olusturulmus olmasi bu bahsedilen mekansal parametreler olarak
siralanabilir. Elbette bir i¢ mekan tasarimi yapilirken kullanicisindan bagimsiz

disiinmek miimkiin degildir. Tiim ihtiyaglar belirlenip tasarim olusturulurken,
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renk, form, hacim, kisi sayis1 gibi nicel ve nitel biatiin 6lcutlerin g6z 6nunde
bulundurulmasi1 gerekmektedir. Bu ol¢iitler gozetilerek sonuglandirilan bir ig
mekan organizasyonu, yapinin verimli kullanimini saglarken ayni zamanda

kullanim Omriini de arttirmaktadir.

Karsilanmamis kullanic1 gereksinimleri ile olusturulmus yapilar, biyolojik ve
psikolojik sorunlara yol acarak kullanict sagliginin bozulmasina neden

olacaktir.

3.3 Yapi Biyolojisi Temel ilkeleri

Yap:t Biyolojisi, saglikli binalar kavramiyla yapilarin insan sagligina

uygunlugunu ac¢iklayan bir bilimdir.

Yap1 Biyolojisi iceriginde ortaya ¢ikan bu temel ilkeler insanlar i¢in biyolojik,

psikolojik ve sosyal agidan olumlu bir ortam yaratma siirecini hizlandirir.

Insan saghigi icin giivenli yapr malzemelerinin secimi noktasinda belirleyici
ilkeleri sayesinde dogru yonlendirmeyi saglarken, insaat ve tasarim da dahil
olmak iizere farkli bina tekniklerinin saglik iizerindeki etkilerini degerlendirir.
Hizmetlerin nasil kuruldugunu, binay1 kullanan kisilerin sagligin1 nasil

etkileyebilecegini agiklar.

Bina tasariminin igerideki fiziksel ¢evrenin kalitesini nasil etkileyebilecegini
aciklarken, kullanici i¢in ergonomik ve psikolojik hususlarin da ne denli 6nemli

oldugunu vurgular.

Bu baglamda, yap1 tasarimi ve iiretimi asamasinda; yapi biyolojisi disiplini
tarafindan belirlenmis ve bes ana baslik altinda olusturulmus olan 25 ilkeyi

gozeterek ise baslamak ve sonuca ulagsmak gerekmektedir.

Giiniimiizde Yap1 Biyolojisi Ilkeleri tiim diinyada biitiinsel bir yasama ortamina
oncilik etmektedir. Bu, evlerini ve ofislerini giivenli ve saglikli hale getirmeyi

secen herkes i¢in en giivenli ve en glivenilir yaklasimdir.

Bina biyolojisinin temel kurallar1 konut miilkiyeti ile ilgili olmasina ragmen,

ofis ve idari binalar, okullar veya ¢ocuk giindiiz bakim merkezleri gibi konut
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dis1 binalara da uygulanmalidir. Ciinkii kilit 6nlem, bir kisinin kapal1 bir alanda

gecirdigi zamandir.

Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii tarafindan belirlenmis olan bu ilkeler, her

biri beser maddelik su bes ana baslik altida toplanmaktadir:

3.3.1 Eko sosyal yasama alani:

Binanin yerinde, dogal veya suni kirlenme olmamalidir; diger bir deyisle, alt
toprakta, ylizeyde veya yakin ¢evrede kirlenme olmamalidir. Bina surim
kaynaklarindan uzak olmalidir, yani saha etkileri, sik kirlilik, girilti ve
havadan kaynaklanan Kkirleticilerden arindirilmis olmasi gerekir. Bina tarzi;
yesil alanlar ve dogaya iicretsiz erisim ile merkezi olmayan, trafik alanlariyla
doniisiimlii ve rahat olmalidir. Bina altyap1 planlamasinda karma fayda odaginin
iyi olmasi i¢in; isyerine, okula, ikmal hizmetlerine, toplu tasima sistemlerine vs.
ulasimin yakinlig1 ¢ok onemlidir. Bir biitiin olarak bina, tekerlekli sandalye ile
erisim saglayacak ve sosyal dislanmaya yol agmayacak sekilde tasarlanmalidir
(Hartmann, 2014). Bu konu kapsaminda siiflandirilan bes yap1 biyolojisi ilkesi
ve her bir ilkenin akilda kaliciligin1 arttirmak {izere tasarlanan piktogramlari

Tablo 3.1°de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Eko sosyal yasama alan1 sinifinda yer alan yap1 biyolojisi ilkeleri
(Url-6)

1. Altyapi planlamasinda karma fayda odaginin iyi olmasu: isyerine, okula,
ikmal hizmetlerine, toplu tagima sistemlerine vs. ulasimin yakinlig

2. Yasam alanini insancil ve gevreyi koruyacak sekilde kurgulamak

S

il
el

3. Kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda yeterli yesil alanlan 6ngormek

--’ 4. Bolgesel ve kendine yeterliligi giiglendirmek, yerel hizmet aglarini

t--" ve tedarikcilerini kullanmak
»_+ 5.Insaat alanlarini olabildigince; toprak, radyasyon, emisyon ve guriiltd kirliligi
2& olmayan yerlerden secilmesi

3.3.2 Termal ve akustik konfor:
Kullanilan malzemeler dogal olarak ve asgari birincil enerji kullanimi ile

liretilmis ve tasinmis olmalidir; yani, tercihen, dogal 6zelliklerini bozmadan
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bolgesel olarak tedarik edilmelidir. Tim materyaller, tahris edici veya toksin
yaymadan kokusuz veya hos bir kokuya sahip olmalidir; diger bir deyisle,
gazlarin i¢ ve dis alana serbest birakilmasindan kag¢inilmalidir. Sadece kuguk
radyoaktiviteye sahip yapi1 malzemeleri kullanilmalidir; dogal tas veya toprak
yap1 malzemelerine 6zellikle dikkat edilmelidir. Ses ve titresim 6nleme sadece
harici sese karsi degil, bina i¢inde, d6rnegin infrasound, mekanik titresime ve
telefon sesine karsi koruma anlamina gelir. Bu 6zellikler binadaki donanimla
ilgili olarak gozlemlenmelidir (Hartmann, 2014). Bu konu kapsaminda
siniflandirilan bes yap1 biyolojisi ilkesi ve piktogramlar1 Tablo 3.2°de

goOsterilmistir.

Tablo 3.2. Termal ve akustik konfor sinifinda yer alan yap1 biyolojisi ilkeleri
(Url-6)

1.Dogal, zararli maddeler icermeyen ve radyoaktivitesi olabildigince disuk
malzemeleri kullanmak

2.1s1 yalitimi ile 1s1 depolanmasi ve i yuzey ile ic ortam sicakliklan arasindaki dengeyi
dogru iliskilendirmek

=¥ 3.Nem oranini denklestirebilen malzemeleri kullanmak

4.Yeni-yapi nemine dikkat etmek

@ 5.c mekan akustigini ve ses yalitimini optimize etmek (sesalt titresimleri dahil)

3.3.3 Saghkl i¢ mekan iklimi:

Oda nemi, nem diizenleme malzemeleri kullanilarak ayarlanmalidir. Dogal ve
nefes alan yapt malzemeleri i¢ mekan havasinin nem tepelerini dengeler, i¢ ve
dis mekan agik yiizeyler arasindaki nem basincimi difiizyon ile esitler. Yeni
yapilarda buna ozellikle dikkat edilmelidir. Is1 yalitimi ile termal depolama
arasinda bir denge bulunmalidir. Bunun temeli, insanin sicaklik hissi ve bunun
sonucunda yasanan rahatliktir (sicaklik hissetmek). Bina sogudukca, bina
bilesenlerinde yogusma olusmasini 6nlemek icin, sicaklik asla ¢ig noktasinin
altina diismemelidir. Dogal temiz hava akimlar1 iyi hava kalitesi saglar ve nemi
onlemek ic¢in harekete gecerek, odadaki havayi canlandirir ve polen gibi

Kirleticileri temizler, ince ve siyah tozun yani sira 1sitma yiizeylerinde yiiksek
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yiizey sicakliklarinda toz birikmesini Onler. Yasama alanlarinin sicakligini
yonetirken, dogrudan giines 15181 ve diisiik sicaklik sistemlerine olan termostatik
baglantis1 dikkate alinmalidir. Son olarak, manyetik alan bozulmasi, yansima,
amplifikasyon, radyo dalgalari, elektrik tesisatlarindan elektrostatik etkiler, bina
otomasyonu ve yapay aydinlatmadan kaynaklanan “istenmeyen yan etkilerden”
ka¢inilmalidir (Hartmann, 2014). Bu konu kapsaminda siniflandirilan bes yapi

biyolojisi ilkesi ve piktogramlari Tablo 3.3’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Saglikli i¢ mekan iklimi sinifinda yer alan yap1 biyolojisi ilkeleri
(Url-6)

1.Uyanci ve zararll maddelerin azaltiimak ve yeterli taze havay: saglamak

2.Sagliga zararli kiif ile maya mantarlanni, bakterileri, toz ve alerjenleri nlemek

A2

3. Notir ya da iyi kokan malzemeleri kullanmak

>

4.Elektromanyetik alanlar ve dalga boylarini minimize etmek

5.Isinma icin 1sinim sicakligini oncelemek

3.3.4 Cevre, enerji ve su:

Giines termal enerjisi, biyokiitle, c¢evresel 1s1, fotovoltaik, rlizgdr ve
hidroelektrik gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi yoluyla enerji
tiiketimi diisiik tutulmalidir; buna siireg 1s1s1, atik su, 1s1 geri kazanimi ve hibrit
enerji sistemleri gibi dogal olmayan 1s1 kaynaklarinin kullanilmasi da
dahildir. Kaynaklar1 koruyan ve birincil enerjinin en az diizeyde kullanimini
gerektiren sistemler kullanilmalidir. Iyi i¢me suyu kalitesi ve 1lik su hijyeni,
cogunlukla dogal su yoOnetimi, gri su geri doniisiimii veya yagmur suyunun
kullanilmasiyla elde edilebilir (Hartmann, 2014). Bu konu kapsaminda
siniflandirilan bes yap1 biyolojisi ilkesi ve piktogramlar1 Tablo 3.4’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.4. Cevre, enerji ve su sinifinda yer alan yap1 biyolojisi ilkeleri (Url-6)

ﬂ | 1.Enerji tilketimini minimalize etmek ve yenilenebilir enerji kaynaklarim kullanmak
:'“'. 2. in;a at ve tadilat siirecinde, olumsuz cevre etkilerine neden olmamak

3. Dogal kaynaklan sakinmak, flora ve faunay: korumak

4.Yerel insaat yontemlerini dncelemek, malzeme ve ekonomik iliskileri en iyi
yasam dongusu verilerine gore gore tercih etmek

A &l

e

5.0ptimum i¢cme suyunu saglamak

3.3.5 insan odakh tasarim:

Bu, doga tarafindan bolca sunulan uyumlu geometrik boyutlar, oranlar ve
formlarla yonlendirilmelidir. Isik, aydinlatma ve renk tasarimi mantikli bir “giin
15181 yonetimi” gerektirir (Hartmann, 2014). Bu konu kapsaminda siniflandirilan

bes yap1 biyolojisi ilkesi ve piktogramlar1 Tablo 3.5°de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Insan odakli tasarim simifinda yer alan yap1 biyolojisi ilkeleri (Url-6)

@ 1.0ran, dlcek ve formlann uyumlu olmasina dikkat etmek

) T,[ 2.Gormek, isitmek, koklamak ve dokunmak gibi duyu etkilerini tesvik etmek

Q 3.Dogasindakine yakin 151k ve renk iliskilerine dikkat etmek, titresimsiz aydinlatma
elemanlari kullanmak

ﬁ 4.Fizyolojik ve ergonomik bilgileri dikkate almak

5.Yerel yapi kiiltirini ve zanaat: tesvik etmek

3.3.6 Yapu biyolojisi ve ekolojisi enstitlisi’ niin ¢alisma alanlar:

Yapt ve yerlesim olgusunun yapi biyolojisi ilkeleri dogrultusunda dogru
yapilmadigr durumlarda, hastaliklara neden olan ve c¢evreyi tahrip eden bir
faktor oldugunu ortaya koyarak, yapilagsmayi ekolojik ve siirdiiriilebilirlik
sinirlarin1 igerisinde insa edilmis global bir c¢evrecilik hareketine dogru

ilerletmek yap1 biyolojisinin birincil amacidir.
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Yapt ve yerlesim olgular1 ile saglik, refah ve yapi1 kaynakli hastaliklar
arasindaki yakin iliskileri tespit edip topluma gdstermek ve toplumda bu konuda

biling saglayip tabana yayilan bir farkindalik elde etmek,

Daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bina alanlarinda yasayabilmek igin;

arastirma ve gelistirmeleri desteklemek veya yiiriitmek;

Kurslar, ¢alistaylar ve seminerler diizenlemek, insanlar1 konu ile ilgili egitmek,
saglikli ve daha siirdiiriilebilir bina ve yasama tarzi alanin1 kapsayan yayinlari

onaylamak veya tiretip bilgi aktarimi saglamak,

Egitim, bilim, ekonomik, politik, idari ve saglik kurul ve organlarin konuya

yonelik sorumluluklarina dikkatlerini ¢ekmek,

Daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir yapili ¢evre ve yasama tarzini tesvik

etmek,

Cevre, arastirma, saglik, toplum, yerel ve merkezi hiikiimet organizasyonlar1 da
dahil olmak iizere diger ilgili kisilere tavsiyelerde bulunup, gerekli durumlarda

isbirligi yapmak;

Sagladiklar1 iiriin ve hizmetlerde daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir yap1
endiistrisine kendini adamis, konuya duyarli, genis goriislii kisileri dayanismaya

cagirmak, destek olmak ve iletisim saglamak;

Daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bina, malzeme ve hizmetler hakkinda
bilgiyi kamuya ve ingaat sektOriine sunarak, insaat piyasasinda tiiketicilere

malzeme ve uygulamalar1 konularinda objektif bir danisman olmak,

Yerlesim ve imar alanlarinin yogunlasarak yigilmaya neden oldugu bolgelerdeki

sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunmak,

Biyoloji ile ekolojinin bi¢imlendirdigi ger¢ek bir yapi-kiiltiiriinlin, ayn1 zamanda

toplumsal bir egitim olarak gelismesi i¢in fikir vermek,

Yasamay1r ve yerlesmeyi kullanict i¢in daha insancil kilmak, yasama
kosullarinin diizelmesine yardimci olmak ve insani yapt olgusunun odagina

yerlestirmek.
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Yap1 tasarimi ve teknolojileri konularindaki arastirmalar ile uygulamalar

arasinda araci olmak (Akman, 2013) calisma alanlar1 igerisinde yer almaktadir.

3.3.7 Yapilarda saghgimiza etki eden bashca unsurlar

* Yap1 malzemeleri ve bina tasarimi
* Mobilyalar

* Elektrik tesisati

e Boyalar ve cilalar

e Zemin kaplamalar1

e Elektronik ev cihazlar1

* Yapi ve yalitim malzemeleri

» Klima ve kalorifer sistemleri

3.3.8 I¢ ortam hava kirliligi

Hava insan yasamasi igin hayati dnem tasiyan bir unsurdur. Insanlar yemeden
30 giin, su igmeden 3 giin boyunca yasayabilirken, nefes almadan sadece ii¢
dakika yasayabilmektedirler. Insan hayati igin bu kadar énemli bir fonksiyon
saglanirken, fonksiyonda kullanilacak hava kaynagi da onem arz etmektedir.
Bulunulan ortam hava kalitesi ne kadar iyi ise insanlar da kendisini o kadar
saglikli ve enerjik hissedeceklerdir. Aksi durumda havasiz ve koku iceren
ortamlar, sagliksiz olmakla birlikte, kullanict konforunu olumsuz etkileyerek,
calisma performanslarinin diismesine neden olacaktir. Bu sebeple, yasama
alanlarinin tasarimlarinda, hava kalitesi i¢in gerekli onlemlerin alinmis olmasi

ve diizenlemelerin saglanmis olmasinin 6nemi biiytiktiir.

e Hava kalitesi, genellikle dis ortam hava kirleticileri yogunlugunun
Olciilmesi ile karakterize edilmesine ragmen, i¢ ortam kirleticilerinin de

saglig1 etkileyerek hastaliklara neden olabilecegi fark edilmistir.

I¢ ortam hava kalitesi, dis ortam yogunluklarindan etkilenmesine ragmen, ig

ortam hava kirleticileri dis ortaminkilerden farklidir ve ¢ogunun yap1 i¢indeki
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birikme ve uzaklasma hizi yiiksektir. Iceride bulunuldugu zaman giivende
olundugu diisiiniilmemelidir. Cevre Koruma Ajansi (EPA), evlerde ve diger
binalardaki havanin dis ortam havasindan daha ciddi sekilde kirlenebilecegini
belirtmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii'ne gore, yilda 4.3 milyon kisi hava

kirliligi ile 1lgili hastaliklar nedeniyle erken 6lmektedir.

I¢c mekan hava kirliligi biiyiik saglik sorunlarina neden olabilir. Uzun siire ig
mekan hava Kkirleticilerine maruz kalabilecek insanlar genellikle i¢ mekan hava
kirliliginin etkileri agisindan en fazla risk altinda olan kisilerdir. Buna gocuklar,

yasli yetiskinler ve uzun siireli (kronik) hastaligi olan insanlar da dahildir.

3.3.8.1 i¢ Mekan Hava Kirliligi Belirtileri

Hissedilen bazi belirtiler i¢ mekan hava tehlikelerinin isareti olabilir ve fark

edildiklerinde ciddiye alinip incelenmesi gereklidir. Bu belirtiler;
e Anormal ve fark edilir kokular, bayat veya havasiz i¢ mekan durumlari.
e Hava hareketinde gozle gorunar bir eksiklik.
e Kirli veya arizali merkezi 1sitma veya klima donanimi.
e Hasarli baca borular1 veya ¢ekmeyen bacalar.

e Mekan icerisindeki cok fazla nem. (Evler icin genellikle% 30 ila% 50
bagil nem Onerilir.) Durgun su, hasarli su tesisatt malzemeleri ve 1slak

ylizeyler; kiifler, bakteriler ve bocekler i¢in iireme alanidir.
e Mekanda kiif ve mantar olusumu.

e Yenileme, taginma, yeni mobilya satin alma veya ev veya hobi {irlinlerini

kullandiktan sonra saglik reaksiyonu.
e Ev disinda fark edilir derecede daha saglikli hissetmek.

3.3.8.2 i¢ Ortam Hava Kirliliginin Nedenleri

I¢c mekan hava kirliliginin olusumuna neden olan ve yap: kabugu disindaki

cevrede de hava, su ve toprak kirlenmesini meydana getiren;
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e Zehirli Maddeler

¢ Radyoaktif Maddeler

e Petrol ve Petrol Uriinleri

e Evsel ve Kentsel Atiklar

e Endiistriyel Atiklar

e Gurdltu
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Sekil 3.2. Yap1 i¢ mekan hava kirleticileri (Sustentabilidad y control de Sistemas de
Climatizacion)
Gibi kirletme kaynaklari, genellikle enerji kullanimi ile ortaya ¢ikar. Sektorlere

gore enerji kullanma oranlar1 ise en genel haliyle;

% 40 endistri (sanayi), % 20 ulasim, % 40 insaat (yapt sektdrii) olarak
Ozetlenir.

Gunltmiizde kullanilan toplam ticari enerjinin yaklasik %90°1 fosil yakit tuketil
erek saglanmaktadir. Kirleticiler yerel olarak havaya salinirken, kirlenme sadece
enerjinin biiyiilk oranda tiiketildigi alanlarla kalmayip bazen diinya lizerindeki
cok biiyiik kiitlesel hava hareketleri ile cok uzak mesafelere ulasip ulastiklari
yerlerde de hava kirliligi ve buna bagl ¢esitli etkiler olusturarak, kiiresel bir

sorun haline gelmektedir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Kirleticilerin bilyiik kiitlesel hava hareketleriyle tasinmasi (Url-7)

Sektdrler igerisinde en biyuk enerji tiketim payimna sahip alanlardan biri de
bahsedildigi gibi yap1 sektoriidiir. Yap1 sektoriinde enerji tiiketimi, sadece yap1

liretim asamasinda iken ger¢ceklesmez.
Yap1 sektoriinde enerji kullanim asamalari:
1. Malzemenin ¢ikarilmasi,
2. Islenmesi,
3. Yapi iiretimi,
4. Yap1 kullanimi,
5. Yap1 geri doniistimiidiir (Sekil 3.4).

Siralamadan da anlasilacagi lizere yapida kullanilacak malzemenin ham olarak
cikarilip, islenmesi, yapinin iiretimi, kullanimi ve yapinin kullanim 6mrii sona
erdiginde geri doniisiimii silireglerinde enerji tiiketimi ve buna baglh kirletici

olusumu s6z konusudur.

Yap1 icerisinde enerji, ev alet ve geregleri tarafindan tiiketiliyor olsa da, en
biiylik enerji tiiketim miktar1 ve dolayis1 ile i¢c mekan hava kirletici nedenleri

1sitma ve sogutma sistemleri kullanimindan kaynaklanmaktadir.
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Sekil 3.4. Yap1 malzemelerinin yasama dongiisii (P. Oztiirk, 2020)

Isitma ve sogutma sistemlerinin ¢evreyi tehlikeye diislirecek kadar enerjiyi
kullanmalar1, Sanayi Devrimi sonrast hizli ve seri liretim i¢in kullanilan yapi

malzemeleri etkisi ile giindeme gelmistir.

Ikinci Diinya Savasi sonrast 1945°lerden 1970’lere kadar konut agigini
gidermek amaciyla, Avrupa’da betonarme prefabrike yapi elemanlar
kullanilmis, yapilar ¢ok miktarda enerji kaybetmis; insanlarin yapi iginde

saglikli yasamasi i¢in;
1. Merkezi 1sitma sistemi ve
2. Sogutma i¢in klima sistemleri tasarlanmistir.

Bu sistemlerin kullanimi sonucu, giiniimiizde enerji kullaniminda en fazla
tiiketim yap1 sektdriinde yasanmaya baslanmistir. Ayrica bu sistemlerin mekan
igerisinde kullanimi, yeni yap1 malzemelerine bagli olarak goriilen enerji
kayiplari, hava kirletici faktorleri ve olumsuz insan sagligi etkileri sonucu “yap1
fizigi” ve “yap1 biyolojisi” dersleri kurgulanmis ve miifredata alinmistir (Isik,
2015).

Azalan dogal kaynaklar ve buna bagli enerji tiiketimi i¢in alinan Onlemler
sonrasi, enerji verimliligindeki iyilesmeler, binalarin hava gecirmez olmasini,
havalandirmay1 azaltmasin1 ve i¢ mekan hava kirleticilerinin seviyelerini
ylkseltmesini saglamistir. Havalandirma eksikligi, kirleticilerin solunan havaya

geri donmesine neden olabilir. I¢ ortam hava kirliligi, dis ortam hava
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kirliliginden daha biiyiik bir saglik tehlikesidir ve kirleticiler i¢ meké&nlarda 100
kata kadar daha yuksektir.

I¢ mekan hava kirliligi dis ¢evredeki kirletici kaynakli olusabildigi gibi biiyiik
Olgiide, havaya gaz veya parcacik salan kaynaklardan ileri gelir. Yap1
malzemeleri ve oda spreyleri gibi seyler siirekli kirlilik olusturur. Sigara dumani
ve odun sobasi gibi diger kaynaklar da i¢ mekan kirliligine neden olur. Baz1 i¢
mekan hava kirleticileri yillardir kullanilmaktadir. Ancak genellikle eve giren

dis hava nedeniyle etkileri zayiftir.

I¢ ortam hava kirliligi sorunu; yapiya gore, bdlgeye gore ve yilin zamanina gore
degisim gostermektedir. Kirleticiye maruz kalma derecesi; bina havalandirma
hizi, yemek pisirme, 1sitma veya havalandirma teknikleri, sigara tiiketimi, bina
yapisi ve tipinden etkilenebilir. Bu nedenle, hava kalitesi arastirmas1 yapilirken
tim bu faktorlerin dikkate alinmasi gerekir (Url-8). Kirleticiler insan sagligini
etkiler; astim-bronsit, kanser, bagisiklik sistemi bozulmasi, psikolojik
rahatsizliklar, émiir kisalmas1 gibi sonuglar: vardir. I¢ hava kalitesini etkileyen

kirletici kaynaklar1 iige ayrilabilir.

Ana kategoriler:

1. Malzemeler

2. Yasayanlarin faaliyetleri ve yasama bi¢imleri

3. Dis ortam kirleticileri (ASHRAE TRANSACTIONS, 2004)

Ancak yap1 olusturulacak bolge, Oncesinde kirletici maddeler (zehirli ve

biyolojik atiklar, radyasyon, giiriiltii ve titresim) i¢in kontrol edilmelidir.
1. I¢c mekéan hava kirletici malzemeler

Asbest, formaldehit, kusun, mineral yiin, lejyonella (tatli suda yasayan bir tiir
zatiirre yapan bakteri), kiifler, boyalar, binalardaki bitkiler, al¢1, polivinil Klorlr
(PVC), radon, ugucu organik bilesikler (VOC'ler) ve organik ¢dziiciiler, duvar

kagitlar1 ve ahsap koruyuculari.
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2. I¢ mekan hava Kkirletici yasayan faaliyetleri ve yasama bicimleri

Baz1 i¢ mekan kirleticileri, sakinlerin faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir ve ¢ok

zararl olabilir. Bu kirleticiler arasinda sunlar vardir:
Karbon dioksit

Yakit yanmasi veya nefes alip verme sonucu olusur. Yiiksek yogunlagmalar

disinda zararli degildir.
Karbon monoksit

Genellikle tikanmig bacalardan ve yanlis havalandirmadan kaynaklanir ve

olumcul olabilir.

Tiitiin Dumani

Pasif sigara igmenin baslica etkileri koku, g6z tahrisi ve nefes alma gii¢liigiidiir.
Kokular

Hareket ve terleme sonucu viicut kokusu olusumu.

3. Dis ortam kaynakh Kkirleticileri

Partikuller

Hava kaynakli par¢acik madde, dis ortam hava kirliliginin baglica bicimlerinden
biridir. Tozlar, malzemenin ince parcaciklara ayrilmasiyla olusan kii¢lik kati

parcaciklardir.
Toz Akarlan

Toz akarlar1 mikroskobik, Orlimcek benzeri bocektir. Yetiskin bir toz akari
yaklagik 200um biiyiikliiglindedir. Toz akarlar viicudumuzdan gelen 6lii deride

beslenir. Birgok insanda toz akar1 nedeniyle alerjiler ve astim gelisir.
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Nem

Binalarda nem seviyelerini sinirlamanin temel nedeni yogusmayi ve kif
olusumunu 6nlemek icindir. Bir mekanda bagil nem% 70'i agarsa giinde 12 saat

veya daha uzun siire, kiif olusumu mimkiindiir.
Yetersiz giin 15181

Gilines hayatin en temel bilesenlerinden biridir. Giinesin tekrarlayan giinliik
dongiisii  sonucu olusan radyasyon ve dogal 1s18in; konfor seviyemiz,
bagisikligimiz, ruh halimiz ve faaliyetlerimiz iizerinde 6nemli etkileri vardir

(Nessim, 2007).

3.3.8.3 i¢ Ortam Hava Kirliliginin Kullanic1 Saghgina Etkileri

Her giin 20.000 seferden fazla nefes alindig1 diisiiniildiigiinde, kii¢iik bir hava
kirliliginin dahi saglik tizerinde 6nemli bir etkisi olabilir (Sekil 3.5).

HAWVA KIRLILIG

TOPRAKTAN
LEN KIRLETICILER

Sekil 3.5. Kétii hava kalitesinin insan viicuduna etkileri (TMMOB izmir subesi,
2015)

Kot i¢ hava kalitesi, birgok hastalik i¢in kullanicinin yakalanma riskini

arttirabilir (Tablo 3.6).

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bulgular son 10 yilda astimli ¢ocuk
sayisinda ciddi bir artis yasandigint gostermektedir ve yine konu ile ilgili

kapsamli c¢aligsmalar astimi ozon, parcacik kirliligi ve bir dizi yaygin kapal
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cevresel astim tetikleyicisi ile iliskilendirmektedir. Sekil 3.6’da goriilebilecegi

lizere yapilan arastirmalar sonucu;

Tablo 3.6. ¢ Mekan Hava Kirleticilerinin Insan Sagligina Etkileri (Nessim,
2007) (Oztirk, 2020)

I¢ Mekan Konforunu Etkileyen Kirleticiler Ve insan Saghgina Etkileri

Asbest Asbest akciger kanseri ve mezotelyoma (nadir timorler) neden
oldugu i¢in; beyaz, kahverengi veya mavi tim formlarinin
kullanimindan kaginilmalidir.

Formaldehit | Ahsap esasli panel iriinlerinde formaldehit igerikli tutkallar vardir.
Ayrica duvar bosluklarindaki iire-formaldehit kdpik (UFF) yalitim1
kullanilmaktadir. Diisiik gaz yogunlagsmalar1 gozleri, burnu ve
bogazi tahris edebilir.

Kursun Kursun bir zehirdir. Kursun borular ve boya maddeleri kesinlikle
kullanilmamalidir. Kursun, beyne ve sinir dokularina zarar verebilir.

Mineral Yun | izolasyon icin kullanilir. Yiiksek oranda maruz kalmak iist solunum
yollarinda tahrigse neden olabilir. Mineral liflerin mekana sizabilecegi
catlak olusumu 6nlenmelidir.

Lejyonella Durgun tatli suda olusan Dbakteri solundugunda lejyoner
hastaligina(bir tiir zatiirre)neden olur. Su depolarindaki termostatlar
55 C olarak ayarlanarak bakteri olusumu 6nlenebilir.

Kof Kiif alerjiye ve oOliime yol acabilen toksik olusumlardir. Nem,
sicaklik ve diisiik hava hareketi kaynakli olusur.

Boyalar Toksik olabilirler ve nemi siddetlendirebilirler. Beyaz ispirto,
terebentin, VOC, kursun, kadmiyum, civa veya formaldehit ¢oziiciilii
boyalar kullanilmamalidir. Nefes alabilen, su bazli boyalar tercih
edilmelidir.

Polivinil Kanserojen oldugu bilinmektedir. PVC'ler dogum kusurlarina,

Klorir kansere, kronik bronsite ve cilt hastaligina neden olabilir. PVC

(PVQC) yerine miimkiinse ahsap tercih edilmelidir.

Radon Radon, tatsiz, kokusuz ve renksiz dogal olarak olusan bir radyoaktif
gazdir. Zemindeki toprak ve kayalardan, yeraltt suyu ve yapi
malzemeleri kaynakli mekana yayilir. Akciger kanserine yol agar.

VOC* lerve | Hava 1sindiginda emisyon oranlar1 artar. Kokular1 nedeniyle

Organik rahatsizliga neden olabilirler ve daha da kotiisii yapida hasta bina

Coziculer sendromu belirtileri baglayabilir.

Karbon Yiiksek yogunluklar disinda karbondioksit toksik degildir.

Dioksit

Karbon Tikanmis bacalar veya yanlis hava akislardan 6limciil olabilen CO

Monoksit zehirlenmesi olusur.

Partikuller Solundugunda bazi tozlar, akut akciger iltihabina veya kanserine

neden olabilir.

Toz Akarlari

Alerjiye, nefes almada zorluk ve hatta ciddi bir astim krizine neden
olabilirler.

Sigara
Dumani

Sigara kanserojendir. Pasif olarak dumanina maruz kalmak; nefes
alma gii¢liigii, koku ve goz tahrigine neden olur.
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EV KAYNAKLI HASTALIKLARIN TUR VE ORANLARI (%)

migde- bagirsak hastalilan
hazimsizhk

kalp hastaliklan

solunum yolu enfeksiyolan
romatizma

agresivlik

tansiyon

alerjiler

astim/bronsgit

kanser

basagrisi

depresyon

sinirsel gerginlik

uyku diizensizligi

Sekil 3.6. Ev kaynakli hastalik tiir ve oranlar1 (YBE Enstitiisii), (P. Oztiirk,2020)

Evdeki kirleticiler nedeniyle kullanicilarda olusan hastalik tiir ve oranlarina

ulasilmistir.

Arastirmacilar  kullanicinin  i¢ mekanda saglikli yasayabilecegi konfor
dizeylerini 6lcimleyerek, i¢ mekanda ideal ortam saglanabilmesi i¢in gerekli

seviyeleri belirlemislerdir (Tablo 3.7).

Tablo 3.7. Chartered Institution Of Building Services Engineers tarafindan
onerilen konfor seviyeleri (CIBSE® 1986)

MEKAN ICERISINDE KULLANICI KONFOR DEGERLERI
Temiz Hava Dagihmi Minimum kisi bagina 8 litre / s
Mekandaki Hava Beslemesi Saatte toplam 4-6 hava degisimi
Ses Genel ofis igleri igin 46 dBA st sinirdir
Aydinlatma Genel ofis igleri igin 500 ltiks

% CIBSE (Chartered Building Services Institution) Londra’da kurulmus olan, 1976 yilinda kraliyet
sozlesmesi alan, uluslararasi profesyonel bir bina hizmetleri mithendisligi kurulusudur.
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I¢ mekan hava kirleticilerin mekana yaydiklar1 kirletici kaynaklarinin ydnetimi

i¢in su ii¢ yontem uygulanabilir:

Kaynak uzaklastirma: Kirletici yayan kaynaklarin i¢ ortamdan uzaklastirilmasi

ya da yapiya girisinin engellenmesidir. Ornek olarak, iizerinde kiif olusmus

malzemelerin degistirilmesi gibi.

Kaynak degisimi: Kirletici yayan kaynaklarin, yaymayanlar ile degistirilmesidir.

Ornek olarak, toksik gaz igeren duvar boyalarinin toksik madde igermeyenler ile

degistirilmesi verilebilir.

Kaynaklarin muhafaza i¢ine alinmasi: Kaynaktan yayilan kirleticilerin havaya

salinmasin1 engellemek i¢in muhafaza ig¢ine alinmasi ¢dziim olabilir. Ornek
olarak tamirat sirasinda plastik Ortii kullanilarak c¢ikan tozlarin havaya

karigmasini engellemek veya mekan icerisinde kullanilan menfezler verilebilir.

I¢ mekan hava kirletici malzemeler, kullanic1 faaliyetleri sonucu olusan hava
kirliligi veya dis ortam kaynakli kirleticilerin mekana dahil olmasi ile mekanin
hava kalitesini diisiirerek c¢esitli hastalik ve sorunlara sebep oldugu
goriilmektedir. I¢ mekanlarda yetersiz havalandirma nedeniyle ¢ok az dis hava
girmesi sonucu, kirleticiler saglik ve konfor sorunlarina yol acgabilecek
seviyelerde birikebilir. Binalar 6zel mekanik havalandirma araglariyla insa
edilmedikce, iceri ve disar1 "sizabilecek" dis hava miktarin1 en aza indirecek
sekilde tasarlanmis ve insa edilmis olanlar daha yiiksek i¢ mekan kirletici

seviyelerine sahip olabilir.

Sizma, dogal havalandirma ve mekanik havalandirma yollar1 ile i¢ mekana
girebilecek  dis  ortam  havast da  yapt i¢i  hava  kalitesini
diisiirebilmektedir. Sizma olarak bilinen bir siirecte, dis hava duvarlara,
zeminlere ve tavanlara, pencereler ve kapilarin etrafindaki agikliklar, derzler ve
catlaklar aracilifiyla binalara akar. Dogal havalandirmada hava acgik
pencerelerden ve kapilardan geger. S1izma ve dogal havalandirma ile iliskili hava
hareketi, i¢ ve dis mekanlarda ve riizgardaki hava sicakligir farkliliklarindan
kaynaklanir. Banyo ve mutfak gibi tek bir odadaki havayi aralikli olarak
temizleyen dis havalandirmali fanlardan, i¢ havay1 siirekli olarak temizlemek ve

filtrelenmis havay1 dagitmak icin fanlar ve kanal islerini kullanan hava isleme
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sistemlerine kadar bir dizi mekanik havalandirma cihazi vardir. Dis ortam
havasinin i¢ mekan havasini degistirme hizi hava degisim orani olarak
tanimlanir. S1zma, dogal havalandirma veya mekanik havalandirma az

oldugunda, hava degisim orani diisiiktiir ve kirletici seviyeleri artabilir.

I¢ mekan hava kirleticilerinin veya dis ortam havasinin i¢ mekana etkilerinin
toplum tarafindan anlasilmasi, giliniimiz ve gelecekteki hayat kalitesinin

tyilestirilmesi i¢in farkindaliklarin olusmas1 gerekmektedir.

Tiirkiye'nin ii¢ biiyiik sehrinde ( Istanbul, Ankara ve izmir) gerceklestirilen ic
mekan hava kirliligi farkindalik arastirmasi, sasirtict sonuglar ortaya koymustur.

Arastirma sonuglarina gore;

e Bu illerde yasayan her 5 kisiden 3'ii, yasadiklar1 ortamdaki hava kirliligi
kaynaklarinin farkinda degilken,

e Katilimeilarin % 90'1 yeni mobilyalarin i¢ mekan hava kirliligi kaynagi

olabilecegini bilmemekte,

e Katilimeilarin % 79'u sa¢ spreylerinin i¢ mekan hava kirliligine neden

olabilecegi hakkinda bilgi sahibi degilken,

e Katilimecilarin %55'1 i¢ mekan hava kalitesinin dis ortamdaki havaya

oranla daha iyi oldugunu diisiinmektedir.

Ayrica endise verici bir sonug olarak katilimcilarin %22’sinin ailelerinde alerji
ve astim problemi bulgusuna rastlanmistir. Bu oran Tiirkiye geneli igin
disiintildiigiinde, her 4 kisiden birinin bu tiir rahatsizliklardan etkilendigi

gercegiyle karsilasilmaktadir (Url-9).

Bu veriler dogrultusunda, i¢ mekan hava kalitesi konusunda yeterli bilgi sahibi
olunmadigr ve gerekli farkindalik olusumu i¢in biraz daha gayret gosterilmesi

gerektigi anlasilmaktadir.
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3.4 Biyoklimatik yapi analizi

Biyoklimatik yap1 analizi, mevcut i¢ mekanlarin insan sagligina olan etkilerinin
Olcimlenerek, bu verilere gore binalarda gerekli tedbirlerin alinmasi, mimari
miidahalelerin belirlenmesi ve sagligi tehdit eden unsurlarin iyilestirilmesine
yonelik oOnerileri kapsarken, yeni olusturulacak yapilar i¢in de saglikli i¢
mekanlarin  olusumunda tasarim ve malzeme Oneri ve destegi saglar.
Giliniimiizde biyoklimatik yapi analizleri, danigmanlik hizmeti olarak uzman
yapt biyologlar1 tarafindan gergeklestirilmektedir. Uluslararasi standartlar
dogrultusunda belirlenmis degerlendirme oOlgiitleri kapsaminda, (¢ ana grupta
toplanan etkenler elektronik cihazlarla oOlgiilerek, yapi ve yapida kullanilan
yanlis malzeme seciminden kaynakli, alerjenler, radyoaktivite, toksik gazlar,
formaldehit, asbest, radon, polen, mantar, bakteri, pargacitk maddeler,
elektriksel, manyetik ve statik alanlar degerlendirilir (Sekil 3.7). Boylece
hastaliga neden olan yapisal wunsurlar belirlenip, ardindan ortamin

tyilestirilmesine yonelik gerekli tadilat ve mimari uygulamalar Onerilir.

Sekil 3.7. Biyoklimatik yapi analizi ile i¢ mekanda 6l¢timlenebilen kirleticiler (YBE
Enstitlisi)

Bu onerilerle; yapida zehirsiz yapit malzemelerinin biitiinlesmesi ile insan
saglig1 desteklenirken ayni1 zamanda enerji etkinligi saglamak da hedeflenir
(Url-10). Boylece daha ekolojik yapilar elde edilerek, siirdiiriilebilir bir gelecek

i¢in adim atilmis olur.
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Ekolojik 6zellikleri olan yapilari, kirsal kesim i¢indir ya da sehir kenar1 i¢indir
diye sinirlandirmamak gerekir. Sehir merkezlerinde, bitisik nizam parsellerde
ekolojik niteliklerde yapilar ingsa etmek miimkiindiir ve artik diinyada bunun
bir¢cok 6rnegi vardir. Sehir iginde bulunan mevcut yapilara miidahale de tabii ki
yapilabilir ve muhakkak kismi bir iyilestirme de elde edilebilir. Giinliimiiz
yasantisinda yap1 i¢in %100 “ekolojiktir” nitelemesine ulagsmak, zaten miimkiin
degildir. Burada miimkiin mertebe bir yaklagsma s6z konusudur ki, dogru
malzeme se¢imleri ve tasarim ile sehir merkezlerinde de saglikli ve ekolojik
yapilar rahatlikla gergeklestirilebilir, mevcut yapilarin da nitelikleri

tyilestirilebilir.

Yap: Biyolojisi Test Yontemleri Standardi SBM-2015, uyku alanlarinda,
yagsama alanlarinda, isyerlerinde ve 6zelliklerde karsilasilan fiziksel, kimyasal

ve biyolojik risklere genel bir bakis sunmaktadir.

Belirli oOl¢iimlerin  nasil  yapilacagt ve olast saghik risklerinin nasil

degerlendirilecegi hakkinda kilavuzlar sunar.

Yap: Biyolojisi Test Yontemleri Standardi kapsaminda ii¢c bolime ayrilan
biyoklimatik yap1 analizleri, yap1 biyolojisi test uygulamalarinin ve

Onlemlerinin temelini olusturmaktadir.

1. ALANLAR, DALGALAR, RADYASYON

Kaynaklar1 ve analizleri asagida agiklanan elektrik alan, dalgalar ve radyasyon

insan saglig1 konusunda ¢ok ciddi sorunlara neden olabilmektedir (Sekil 3.8).

MANYETIK ELEKTRIK RADYOFREKANS KIRLI ELEKTRIK
ALANLAR ALANLARI (RF)

Sekil 3.8. Elektrik ve manyetik alan, dalgalar ve radyasyon kaynaklari (Url-11)

e ALTERNATIF ELEKTRIK ALANLARI (Diisiik Frekans, ELF / VLF)
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Kaynaklar: Elektrik tesislerinde, kablolarda, cihazlarda, prizlerde, duvarlarda,
zeminlerde, yataklarda, yliksek gerilimli ve diger gii¢ hatlarinda bulunan AC

voltajlari.

Analiz: Disiik frekanshi elektrik alan guctndn (V / m) ve insan viicudu
voltajinin (mV) yami sira baskin frekans (Hz) ve baskin harmoniklerin

tanimlanmasi.

e ALTERNATIF MANYETIK ALANLAR (Diisiik Frekans, ELF / VLF)

Kaynaklar: Elektrik tesisati, kablolar, ev aletleri, transformatorler, motorlar,

havai ve toprak kablolari, elektrik hatlari, demiryollar1 olarak siralanabilir.

Analiz: Gili¢ sebekesinden veya demiryolu sisteminden diisiik frekansh
manyetik aki yogunlugunun (nT) 6l¢tim ve veri kaydi ve baskin frekans (Hz) ve

baskin harmoniklerin tanimlanmasi.

¢ RADYO-FREKANS RADYASYONU (Yuksek Frekans,
Elektromanyetik Dalgalar)

Kaynaklar: Cep telefonu teknolojisi, RF wvericileri, yayin, trunked telsiz

sistemleri, goriis hatt1 sistemleri, radar, askeri, telsiz telefonlar vb.

Analiz:  Radyo  frekansi  elektromanyetik giic  yogunlugunun (MW  /
m2) dlcilmesi, baskin frekanslarin belirlenmesi  (kHz, MHz, GHz) veya
RF kaynaklar1 ve sinyal 6zellikleri (darbeler, periyodiklik, genis bant genisligi,
modulasyon...)

e STATIK ELEKTRIK ALANLARI (Elektrostatik)

Kaynaklar: Sentetik hali, perde ve tekstil, vinil duvar kagidi, vernikler,

laminatlar, doldurulmus oyuncak hayvanlar, TV veya bilgisayar ekranlar1 vb.

Analiz: Yuzey potansiyelinin (V) elektrostatik 6lgimi ve ayni zamanda desarj

suresi (9).

e STATIK MANYETIK ALANLAR (Manyetostatik)
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Kaynaklar: Yatak, silte, mobilya, ev aletleri, insaat malzemelerindeki c¢elik

bilesenler, arabalardan kaynaklanan DC akim, fotovoltaik sistemler vb.

Analiz: Manyetik aki yogunlugunun (uT, metal / gelik) uzamsal sapmas1 olarak
dinyanin manyetik alan bozulmasinin 0Olglilmesi veya manyetik aki
yogunlugunun (uT, dogru akim) ve pusula sapmasmin (°) zamansal

dalgalanmasi olarak dl¢ctimi.
e RADYOAKTIVITE (Alfa, Beta ve Gama Radyasyon, Radon)

Kaynaklar: yap1 malzemeleri, taslar, fayanslar, ciiruflar, atik iiriinler, cihazlar,

antikalar, havalandirma, karasal radyasyon, yer, gevre...

Analiz: Radyoaktif radyasyonun sayim hizi (cps), esdeger doz orani (nSv / h) ve
sapma (%) olarak oOl¢ciimi ve wuzun siireli veri kaydi olarak radon

yogunlugunun (Bq / m3) dl¢climi.

e JEOLOJIK MESAFELER (Diinyanin Manyetik Alani, Karasal
Radyasyon)

Kaynaklar: yeryliziindeki akimlar ve radyoaktivite; faylar, kiriklar, yeralt:

suyollari, jeolojik yataklar nedeniyle olusan yerel rahatsizliklar vb.

Analiz: Yeryiiziiniin manyetik alan1 (nT) ve radyoaktif radyasyon (ips) ve

baskin rahatsizliklarinin (%) 6lgimdi.
e SES DALGALARI (Havadan ve Yapidan Dogan Ses)

Kaynaklar: trafik giirtiltiisti, hava trafigi, tren trafigi, sanayi, binalar, cihazlar,

makineler, motorlar, transformatorler, rizgar turbinleri, ses kopraleri...

Analiz:Gurulti , ses, infrasound ve ultrason (dB), salinimlar ve titresimlerin  (

m / s2) 6lcimi
e [SIK (Yapay Aydinlatma, Goriiniir Isik, UV ve Kizilotesi Isik)

Kaynaklar: akkor lambalar, halojen 151k, floresan tiipler, kompakt floresan

lambalar, LED ekranlar, ekranlar, VLC veri iletimi vb.
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Analiz: Elektromanyetik alanlarin él¢ctimi (V / m, nT), 1sik spektrumu, spektral

dagilim (nm), 151k titremesi (Hz,%), aydinlatma seviyesi (IX), renk olusturma
indeksi (CRI, Ra, R 1-14), renk sicaklig1 (K), ultrason (dB).

2. iC MEKAN ZEHIRLERI, KIRLILIK, iC iIKLIM

Insan saglig: iizerinde kanser hatta dliimlere dahi sebebiyet veren kimyasal ve
toksik igeren i¢c mekan kirleticileri (Sekil 3.9) kaynak ve analizleri asagida

aciklanmistir.

TEMiZLiK MALZEMELERi GUZELLIK BAKIM
URUNLERI

Sekil 3.9. Toksik iceren ic mekan kirleticileri (Url-12)

e FORMALDEHIT ve diger Zehirli Gazlar

Kaynaklar: vernikler, tutkallar, sunta, ahsap {irlinler, mobilyalar, cihazlar,

1sitma, gaz kacaklar1, yanma, egzoz dumanlar1 vb.

Analiz: Formaldehit, ozon ve klor, kentsel ve endustriyel gazlar olarak toksik
gazlarin (Ug / m3, ppm) 6lgiilmesi, dogal gaz, karbon monoksit, azot dioksit ve

diger yanma gazlari
e COZUCU ve diger Ucucu Organik Bilesikler (VOC)

Kaynaklar: boyalar, vernikler, yapistiricilar, sentetikler, insaat malzemeleri,

sunta, mobilya, kaplamalar, seyrelticiler, temizleyiciler vb.

Analiz: Aldehitler, alifatikler, alkoller, aromatikler, esterler olarak ucucu
organik Dbilesiklerin (ug / m3, ppm) Olcimi, eterler, glikoller, ketonlar,

kresoller, fenoller, siloksanlar, terpenler ve diger organik bilesikler (VOC)

e PESTIKID ve diger Yar1 aktif Organik Bilesikler (SVOC)
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Kaynaklar: ahsap, deri ve hali korumalari, yapistiricilar, plastikler, macunlar,

kaplamalar, giive ge¢cirmezlik maddeleri, hasere kontrol maddeleri vb.

Analiz: Biyositler, bocek Oldiiriiciiler, mantar ilaglari, ahsap olarak yar1 aktif
organik bilesiklerin (mg / kg, ng / m?3) 6l¢iimii, koruyucu maddeler, hali
kimyasallari, piretroidler, yangin geciktiriciler, plastiklestiriciler, PCB'ler,

PAH'lar, dioksinler élcimu.
e AGIR METALLER ve diger Benzer Toksinler

Kaynaklar: ahsap koruyucular, yapi malzemeleri, bina nemi, PVC, boyalar,

sirlar, sihhi tesisat borulari, endiistri, toksik atiklar, ¢cevre vb.

Analiz: Inorganik maddeler, hafif ve agir metaller (aliiminyum, antimon,
arsenik, baryum gibi (mg / kg) 6l¢iilmesi, kursun, kadmiyum, krom, kobalt,

bakir, nikel, civa, ¢inko...), metal bilesikleri ve tuzlarinin 6lgiilmesi.

e PARCALAR ve LIFLER (ince Partikiil Madde, Nanopartikiiller, Asbest,
Mineral Lifler ...)

Kaynaklar: aerosoller, havadaki pargaciklar, toz, duman, kurum, yap1 ve yalitim

malzemesi, havalandirma ve iklimlendirme, toner vb.
Analiz: Toz, parcacik, asbest ve diger liflerin (/ I, pg / m3, / g,%) élcilmesi

e [IC MEKAN IKLIMI (Sicaklik, Nem, Karbondioksit, Hava Iyonlar1, Hava
Degisimleri, Kokular ...)

Kaynak: nem hasari, yapt malzemeleri, havalandirma, 1sitma, mobilyalar, nefes

alma, elektrik alanlar1, radyasyon, toz, ¢evre...

Analiz: Havave yiizey sicakligi (°C), hava nemi ve malzeme nemi (rh,
ah,%), oksijen 6l¢cumu(hacimsel%), karbondioksit (ppm), hava
basinct (mbar), hava hareketi (m / s) ve hava iyonlar1 (/ cm as) ve hava segmeli-

tricity (V / m), kokularin ve hava degisim oraninin tanimlanmasi.

4. MANTAR, BAKTERI, ALERJENLER
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I¢ mekinda neme bagli olusup kotii koku olusumuna da neden olan, insan
sagligini tehdit eden kirleticiler, basta alerji ve solunum sistemiyle ilgili olmak

lizere bir¢cok hastaliga neden olabilmektedir (Sekil 3.10).

Aspergillus

Fodesrow e Fananeran

Mikroskop Altinda Kif , Mantar ve Toz Akan Omekleri

Sekil 3.10. Kiif, mantar ve toz akar1 drnekleri (wikipedia), (P. Oztiirk, 2020)

e KUF, MANTAR ve Sporlar1 ve Metabolitleri

Kaynaklar: nem hasari, 1s1 kopriileri, ingaat kusurlari, yapi1 malzemeleri,

iyilestirme hatalari, klima, ¢evre vb.

Analiz:  Kdltirlenebilen ve kultirlenemeyen kaliplarin, sporlarinin  ve

parcalarinin (m?, cm?, dm?, g) ve metabolitleri (MVOC, mikotoksinler ...)
e MAYA ve Metabolitleri

Kaynaklar: Nemli alanlar, hijyen sorunlari, yiyecek depolama, ¢oép, mutfak

aletleri, su aritma sistemleri, sthhi tesisat sistemleri vb.
Analiz: Maya ve bunlarin metabolitlerinin (m, dm?,g, L) 6l¢me ve tanimlanmasi.
e BAKTERI ve Metabolitleri

Kaynaklar: nem alanlari, atik su hasari, hijyen sorunlari, yiyecek depolama, ¢op,

su aritma, sihhi tesisat sistemleri vb.

Analiz: Bakterilerin ve metabolitlerinin ( m3, dm?, g, 1) olcimi ve

tanimlanmasi.

e TOZ AKARLARI ve diger Alerjenler
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Kaynaklar: Toz akarlari, diskilar1 ve metabolitleri, bocekler, kiif, polen, hijyen,

ev tozu, evcil hayvanlar, kokular, nem, havalandirma vb.

Analiz: Akar sayisi ve diski, polen, hayvan kili, alerjenlerin (m3, g, %) 0lgimu

ve tanimlanmasi.

Yapt Biyolojisi Standardi kapsaminda, gerekli durumlarda ek Olgiimler,

analizler, denetimler, istisareler ve degerlendirmeler yapilabilir.

Bunlar, toksinler ve mikrobiyal kontaminasyon icin musluk ve igme suyunun
test edilmesi, mobilyalar, ev ve aga¢ zararlilar1 i¢in yapi1 malzemelerinin,
mobilyalarin, cihazlarin ve digerlerinin test edilmesi, ilgili projeler igin
tyilestirilmesidir. Ayrica yenileme ve insaat sirasinda destek, danismanlik ve
planlama hizmetleri, uyku alanlarinda, uzun vadeli risklerin 6nlenmesi ve hassas
rejenerasyon veya uyku siiresi gibi konular i¢in 6zel olarak gelistirilmis ilave
talimatlar ve test kosullarini igerir (Baubiologie Maes, 2015), Yap1 Biyolojisi
Test Yontemleri Standardi (SBM-2015).
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4. DOGAL YAPI VE KERPIC

4.1 Dogal Yapr

Yap1 iretiminde, ekolojik acidan dogru malzeme se¢imi her zaman kolay

degildir. Ciinkii dikkat edilmesi gereken bircok faktdr vardir. Onemli hususlar;

malzemelerin yap1 i¢ ikliminde kullanicilar iizerine etkileri, genel olarak bitki,

hayvanlar ve dis ¢evre ilizerine etkileri ve bu malzemelerin Uretimi ve geri

doniistimiiniin ¢evre {lizerine etkileridir. Ayrica, malzeme iireten, ingaat ve yikim

islerini iistlenen herkes i¢in de olusturdugu ortami ve etkileri s6z konusudur.

Giintimiizde sanayilesme siireci ile geleneksel yapim tekniklerinin terk edilerek

iskelet sistemli yapilara ve kompozit yapi bilesenlerine yonelinmesi bir¢ok

olumsuzlugu da beraberinde getirmistir. Bu sistemlerin uygulanmasi ile

Yapinin yiikiinii hafifletme ihtiyaci dogmus ve duvarlar inceltilmistir.
Ince duvarlar enerji kaybina yol agmistir.

Nem bariyerleri ve 1s1 yalittmi gibi farkli malzemeler kullanilmaya

baglanmistir.

Yalitim malzemeleri kullanimi sonucu yapilar nefes alamaz hale

gelmistir.

I¢ konfor rahatsizligini dnlemek amaciyla klima ve havalandirma sistemi

gibi yapay 1s1 ve nem diizenleyici cihazlara ihtiya¢ duyulmustur.

Bu cihazlar gerek harcadiklar1 enerji, gerekse igerdikleri ¢cevreye zararh
gazlar nedeniyle c¢evre yiikii getirmistir. Zincirleme tepkimeler
sonucunda biiylik bir enerji ihtiyact dogmustur. Bu ihtiyaglarin fosil
yakitlardan karsilanmasi, kiiresel 1sinma, asit yagmurlar1 gibi dogada

telafi edilemez sorunlara neden olmustur.
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Hem meydana gelen g¢evresel sorunlar hem de yapilarda zararli malzemelerin
dogrudan kullanimlar1 sonrasinda yapilarin igerisinde ortaya ¢ikan olumsuz
kosullar ve zararli gazlar nedeniyle insan sagliginda negatif etkiler ortaya
citkmistir. Bu negatif etkiler 1s18§inda problemlerin ¢oziimii i¢in daha
siirdiiriilebilir olan dogal yapilara yani dogal malzemelere ve yapim tekniklerine

yonelim baslamistir.

Tipki tikettigimiz yiyecekler gibi, i¢inde yasadigimiz yapilarin da dogal ve
saglikli olmasini isteriz. Gelisen diinyada saglikli yapi1 olusumu ig¢in dogal

malzeme kullanimi tercih edilmeye baslanmistir.

Dogal yapilar, toprak basta olmak {lizere tas ve ahsap malzeme kullanilarak insa

edilmektedir (Sekil 4.1), (Sekil 4.2).

Sekil 4.1. Ahsap dogal ev 6rnegi (Url-  Sekil 4.2. Tas dogal ev 6rnegi (Url-14)
13)
Evlerimiz en ¢ok zaman ge¢irdigimiz mekanlardir ve bu mekanlarin saglikli
malzemelerle olusturulmasi, konforlu ve huzurlu bir hayat siirmek i¢in ¢ok
onemlidir. Giinlimiiz binalar1 basta ¢imento olmak Tlzere sagliga zararh
kimyasallar iceren malzemelerle insa edilmektedir ve tasariminda da kullanici
ve ¢evre Olgiitleri gozetilmeyen bu yapilagma sehirleri ¢irkinlestirmekte, beton
yiginina doniistirmektedir. Oysa dogal yapilar saglikli, doga ile uyumlu ve

kendi ¢ekiciligi olan estetik olusumlardir.

Dogal yapilar insa edilirken, zararli kimyasallar igeren veya salinim yapan

sagliksiz malzemeler degil dogal malzemeler kullanilir. Ge¢gmiste oldugu gibi
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gliinlimiizde de toprak, dogal bir yapt malzemesi olarak temin, {iretim ve
ekonomi konularinda tercih durumunda ilk siray1 almaktadir. Toprak diinyanin
en iyi 1s1 direnci olan ve nefes alabilen dogal yap1 malzemesidir. Bu 0zellikleri
ile toprak, yapida dogal iklimlendirilme saglar. Toprak menseili kerpi¢ yapilar,
yazin serin kisin sicak tutma 6zelligine sahiptir. Ayrica toprak kullanilarak insa

edilen yapilarda nem her zaman dengede olur.

Dogal yapilar; toprak, tas ve ahsap gibi dogada kolaylikla bulunan
malzemelerle, uzmanlar tarafindan belirlenen ve yonlendirilen, tasarim ve
teknikler dogrultusunda kolaylikla inga edilebilir. Bugiiniin diinyasinda,
toplumda dogal yapilarin 6zellikle de toprak (kerpi¢) yapilarin saglam olmadigi
ve depreme karsi dayaniksiz olduklar1 kanaati mevcuttur. Bilinenin aksine
teknigine uygun belirli kurallar dogrultusunda yapilan her tiir yapida oldugu
gibi toprak menseili kerpi¢ yapilar da usuliine gore yapildiginda son derece
dayaniklidir. Bunun kaniti, yapilan arkeolojik c¢alismalar sonucu ulasilan
insanlik tarihi i¢in en erken yapilagmalar yine topraktandir. Bu yapilar,
topraktan cesitli tekniklerle iiretilmis ve yasanilan onca deprem ve cevresel

faktorlere ragmen giiniimiize kadar varligini siirdiirebilmislerdir.

Son yillarda diinyada dogal yapilarin saglam insa edilmesi i¢in arastirmalar ve
calismalar yapilmaktadir. Bu bilgiler 1518inda dogal yapilarin c¢agdas ve
dayanikli ornekleri giiniimiizde uygulanmaktadir (Sekil 4.3). Aslinda, dogru
tekniklerle ingsa edilmemis bir yap1 beton da olsa, ¢elik de olsa, dogal bina da
olsa depremde zarar gdrecektir. Onemli olan dogru sekilde ve uygun teknikle

insa etmektir.

Sekil 4.3. Modern kerpi¢ yap1 6rnegi (Url-15)

63



Dogal gidalara ulasabilmek i¢in 2-3 kati fazla para 6deyen insanlar, dogal ve
saglikli bir toprak yapiya, betonarme veya celik bir yapiya kiyasla ¢ok daha
uygun maliyetlerle sahip olabilmektedirler. Ustelik her tiir iklim kosulunda,
sicak veya soguk fark etmeden, toprak bulunan her yerde toprak yapi insa
edilebilmektedir. Toprak yapilarin tek olumsuz yoni su etkilerine karsin
direncinin zayif olmasidir. Bu durum icin de gerekli dnlemler alindiginda sorun

yasanmayacaktir.

Dogal yapilar 6zellikle de toprak olanlar her yorenin 6zelligine goére sekillenir.
Yagmuru bol olan yerde yagmura dayanikli, genis ¢at1 sacaklariyla suya karsi
korumali insa edilir. Dere yatagi veya zemin suyu gibi durumlar varsa da yine
gerekli 6nlemler alinir veya uygun arsa se¢imine gidilir. Dogal yapilarda haliyle
kullanilan dogal malzemenin zamanla bakim istemesi s6z konusudur. Bu durum
toprak yapilarda ozellikle dis cephede su veya rlizgar gibi ¢evresel faktorler
sonucu olusan yiizey asimimi veya kapi, pencere kenarlarinda olusabilecek

dokiilmelerin bakimi isidir.

4.2 Dogal Yap1 Malzemesi Toprak

Toprak, organik ve mineral maddelerle su ve havadan olusan dort bilesenin
birbirleriyle karisimi durumundaki yapidir. Toprak, hava ve su ile birlikte
yasadigimiz ~ gezegenin  temel  malzemesidir.  Toprak  dogurgandir,
uretkendir, biitiin canli tiirlerinin tastyicisidir. Ayni zamanda toprak mikrop
barindirmayan yapisiyla iyilestirici Ozellikleri olan bir malzemedir. Terra
0zelligi sayesinde antibiyotik iiretiminde de kullanilir. Hatta arastirmacilarin
bulgularina goére, dogada bazi hayvanlar dahi iggiidiisel olarak topragin bu
Ozelliginden faydalanmakta, yaralandiklarinda agizlarinda islattiklar1 topragi
yaralarinm1 iyilestirmek i¢in iizerine Orterek kullanmaktadirlar. Hatta bitkilerde
de topragin bu tedavi edici, onarici 6zelligi kullanilir. Insanlar da tarih
caglarindan beri topragi sifa verici bir unsur olarak kullanmislardir.
Giizellesmek i¢in kil maskeleri, ¢amur tedavileri gibi giinlimiizde de c¢esitli
kullanimlar1 s6z konusudur. Kendi kendini tenileme 0zelligine de sahip olan
toprak, yerkiirenin iizerini kaplayan, havay1 ve suyu aridiran, mineral kaynagi

ve canliligin dongiisiinii saglayan dinamik bir ekosistemdir.
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Toprak, sadece canlilarin hayatlarin1 siirdiirmek i¢in gerek duyduklari,
insanlarin {rlinlerini ekip bigtikleri ve barinmak i¢in iistiinde yapilarini insa
ettikleri yer olarak goriilmemelidir. Toprak, ge¢misin kiiltiirel mirasini
barindirip gelecek kusaklara aktardigi i¢in de onemlidir. Insanin biitiin hayat
yolculugunda daha iyi yasama i¢in verdigi miicadelede elde ettigi kazanimlarin
temelinde insanin kendi yaratisinin yaninda topragin sagladigi katkilar da
onemli yer almaktadir. Toprak insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamis, baslica
iiretim ve ge¢im kaynagi olmasi nedeniyle de genis topraklara sahip devletleri
giiclii hale getirmistir. Insana kucak agan, barindiran, doyuran toprak, insan igin

0 kadar degerlidir ki savaslarin ¢ogu bu yiizden ¢ikmistir (Ortas, 2017).

Toprak, iizerinde hayat buldugumuz yerdir. insa edilen her seyin kaynagi
diinyanin kabugundan elde edilir ve jeolojik, solar, biyolojik ve/veya
endustriyel Uretim streclerinin bir sekilde bir araya getirilmesi sonrasi mevcut
bicimini alir. Ahsap giines enerjisinin, biyolojik biiylimenin, toprak ve havadan
alinan besinin sonucu olusurken, c¢elik ve tiim metaller, i¢cinde cevher bulunan

kayalarin damitilmas: ile elde edilir.

Uzerinde hayat bulan insanoglu i¢in igerisinde yasayacagi yapmin da en iyisi
topraktan iiretilir. Toprak yapilar, toplumlarin en yoksulundan en zenginine
kadar her kesimin butin guncel gereksinmelerini en fazla enerji tasarrufu
saglayarak ve en az g¢evre kirleterek, en iist diizeyde saglar. Aslinda toprak
yapilar, insanlarin dogay1 daha anlamli bir sekilde hissedebilecekleri ve dogayla
bir olabilecekleri bir yol sunar. Toprak yapi, mekanla birlikte hayat tarzlari
hakkinda bir sorgulama alani yaratma potansiyeline sahiptir. Toprak, insan
yasantisina dair bilgiler barindirirken, gelecekteki yasama standardina ve

yerlesimlere de 151k tutmaktadir.

Yapilan kazi ve arastirmalarda, toprak altindan ¢ikan heykeller, ¢anak
comlekler, tapinaklar, evler, ge¢mis hayata, mimariye dair bilgiler tasir ve
bunlar1 gelecek kusaklara aktarir. Geg¢misin izlerini ve zenginliklerini
barindiran, giinimiizii yasanir kilan, gelecegimizin olmazsa olmazi toprak,
ancak korundugu ve hak ettigi degeri gordiigii siirece boylesi islevleri

sUrdirebilir.
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[k dénemlerde sadece barinmak i¢in yapilan yapilar, zamanla insanlarin bu
alandaki beceri, deneyim ve bilgileri arttitkga geliserek yuvaya, eve
doniismiislerdir. Her ne kadar ¢agimizin teknolojik gelismeleri ve kentlere gog
gibi toplumsal hareketler, insanin toprakla iligkisini koparmis olsa da,
uzmanlarin da belittigi gibi insanin bedensel ve ruhsal sagligi i¢in topraga olan

bagimlilig1 yadsinamaz.

Toprak yap1 kavrami, her tiirli yapt ve yapi bileseni isinde, topragin

pisirilmeden yap1 malzemesi olarak kullanimini kapsar. (Kafes¢ioglu, 2017)

Bir¢ok insan i¢in toprak, konut yerine, diinyanin ev denilen o par¢asina baglidir.
Ekolojik binada, bu ¢ikis noktasidir ve Latince “Genius loci” olarak
adlandirilan bir yerin ruhunu belirleme ¢abas1 vardir. Toprak hayatin
cimlendigi, dogurganligi bollastirir; fakat ayni zamanda ekolojik dongiilerin
sona erdigi ciirimeyi de sembolize eder. Toprak, diinyanin en yaygin yapi
malzemelerinden biridir. Bina ic¢in bir¢ok iyi oOzellige sahiptir. Yanmaz ve
giiriiltitye dayaniklidir, 1s1 ve nemi depolayabilir ve azaldiginda mekéana salar,

boylece hos bir i¢ mekan iklimine katkida bulunabilir.

Toprak, insanoglu i¢in yaratilisinin ilk giiniinden beri biiyiik énem tasir. Insanin
kendini ifade etmeye baslamasiyla, kendisi i¢in ¢ok degerli gordiigii topragi

imgelestirmesi ve anlamlar yiiklemeye baglamasi antik ¢aglara kadar uzanir.

Toprak, Diinya mitolojilerinin merkezi ve ortak simgeleri arasinda daima
oncelikli, giiclii ve belirleyici unsurlar arasinda yer almistir. Makro oOlgekli
yaratilis mitlerinden baslayacak sekilde evrenin merkezi ve canli tiirlerinin
yaratilisinda ve c¢esitlenmesinde toprak daima her seyin kaynagi ve

belirleyiciligiyle merkezi bir sembol olmustur (Aca,2018).

Antik Yunan mitolojisinde “Gaia”ve antik Roma mitolojisinde ise “Terra”
olarak adlandirilmis olan toprak ana, aslinda bir tanriga olan ve gokyiliziiyle
birlesip her seyi yaratan, dogurganligi simgeleyen, her seyin ondan olustuguna
inanilan topragin ta kendisidir. Tiirk mitolojisinde ise bes kutsal unsurun en
verimlisi topraktir. Biitlin yaratiklar topragin iizerinde ve i¢inde beslendigi gibi,
sular ve i¢indeki hayvanlar da yine topragin lizerindedirler. En kahraman kuslar

ne kadar yilikseklerde ugsalar dahi nihayet topraga iner, dinlenir, beslenirler.
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Bunun i¢indir ki Tirkler; Goge (Ata), Topraga da (Ana), demislerdir. Ates,
deniz, su ve agac gibi kutsal unsurlarin tanrilari olmasina ragmen, bu unsurlari
toprak ya icinde barindirarak veya yetistirerek iizerinde tasimaktadir. Bunun
i¢in denir ki; “Toprak hem bitirir, hem yitirir.” ( Toprak her seyi hem yetistirir,
var eder, hem de yok eder) (Url-16).

Inang olarak yaklasildiginda da; Nuh Peygamber Tanri’nin buyruguyla yaptig
ve icerisine canlilardan aldig1 gemiyle yol alisinin ardindan topragi arar ve sular

cekildiginde gemi, hayatin kaynagi olan topraga ulasir.

Burada usta halk ozan1 Asik Veysel’in  “Benim sadik yarim kara
topraktir.” dizeleri topragin 6nemini ¢ok giizel dile getirir. Toprak, insanlik i¢in

hayatin kaynagi, yasarken siginagi ve dldiigiinde de esas yurdudur.

Sivil toplumda ve karar alicilar arasinda topragin insan hayatindaki temel
rolleriyle ilgili tam bir farkindalik yaratmak amaciyla, 2015 yili, Uluslararasi

Toprak Yili ilan edilmistir (Url-17).

4.3 Ge¢misten Bugiine Toprak Yapilar

Insan varolusundan itibaren beyinsel agidan diger canlilardan iistiin olmasina
ragmen; beslenme, barinma ve korunma ig¢in yeterli i¢giidii ve beceriye sahip
degildir. Bu nedenle karsilastigi bu sorunlar1 aklin1 ve edindigi becerilerini
kullanarak etrafindaki ulasabilecegi malzemelerle ¢6zmek zorundadir. Tabi
gunimuz imkanlarina ulasmasi i¢in hayli zor deneyimler ve agamalar kat etmesi

gerekmistir.

Tarih boyunca, her kitada yerli halk tarafindan olusturulan barinaklarda, yerel
kaynaklar; kiltiir, iklim, giines, bolgenin jeolojik sartlar1 ve yerel faktorlerin
harmanlanmasiyla bdlgesel bir adaptasyon elde edilmistir. Bdylece insanlik
tarithi boyunca karma, pratik bir birikim elde edilmis, gelismis bir bilgi
birikimiyle geleneksel yontem ve tekniklerle yapi stilleri ve insaat yontemleri

olusturulmustur.

Paleolitik ¢cagda insanlar tas magaralarda barmmislardir. insanlar magaralardan

cikip korunma ve barinma ihtiyaglari icin yapi olusumuna gittiklerinde ilk
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kullandiklar1 malzeme, etraflarinda kolayca wulasabildikleri tas olmustur.
Mezolitik ve neolitik caglarda Onceleri dere yataklarindan toplama taslardan
yararlanilmigs ve bunlar ¢amur yardimiyla baglanarak duvarlar Orilmistiir.
Toplayiciliktan ziraat liretimine gegildigi bu donemde insanlar dere kenar1 veya
daha verimli olan yerlere go¢ ettiklerinde bazi yorelerde toplama taslarin
bulunmamasi yapay tas iiretimini zorunlu kilmis ve bu sayede ilk yapay tas olan

kerpig icat edilmistir (Akman, 2003).

Taglar hazir bulunduklar1 yerlerde kullanildi; baska yerlerde de, daha bol
olduklar1 i¢in ahsap ve diger organik malzemeler kullanildi. Ancak, yapi
olusturmada diger malzemelerin miimkiin olan en iyi sekilde kullanilmas1 ve
sikica sabitlenmesi i¢in toprak kullanilmas: gerekliydi. Odun ve tasin
bulunmadig yerlerde, yalniz ¢amur kullanilmistir. Bugiin, bu ii¢ temel teknik
gelismekte olan Ugiincii Diinya iilkelerinde kullanilmaktadir. Modern
endiistriyel iilkeler de ise bu temel teknikler kirsal alanlarda daha sik

kullanmaktadir.

Maddi bir yap1 olarak toprak, mevcut bulunabilirligi, maliyeti ve basit yapim
teknikleri nedeniyle yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Toprak yapisinin
olumsuz bir yonii, su hasarina dayanikliligin tas ve pismis toprak gibi diger yap1
malzemelerine gore ¢ok daha diisiik olmasidir. Ancak, yiizyillar boyunca tas
yap1 malzemesi olarak kullanilmaya basladiginda ve yiizyillar boyunca gelisen
tas isleme teknolojisi olsa dahi, toprak tas islerinde harg, dolgu veya siva olarak
ve konut yapiminda kullanilmaya devam edilmistir ( Olotuah, 2002), (Jimenez-

Delgado ve Canas-Gerrero 2006 ).

Toprak yap1 kavrami, topragin pisirilmeden yap1 malzemesi olarak kullanildig:
her tiirlii yap1 ve yap1 bilesenini kapsar (Kafescioglu, 2017). Toprak yap1 iiriin

ve icerikleri Tablo 4.1’de gorulmektedir.

Eski zamanlarda, insanlar evlerini iiretebilmek i¢cin bos zamanlarinda ¢amurla
tiretim seklini kullanmiglardir. Ancak anitsal kubbelerin insasinda veya dini ve
kamu binalar1 insa etmek i¢in daha verimli ve hizli bir insaat teknigine ihtiyag

duyulmaya baslanmistir. Medeniyetin gelisimiyle giineste kurutulmus ¢camurdan
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yapilan modiiler bir yigma birimi kerpi¢ tuglasi olusturulmustur ve onceden

sekillendirilmis tuglalarin kullanimi ile istenilen seri iiretim tesis edilmistir.

Tablo 4.1. Toprak yap1 triinleri ve igerigi (Hall, Lindsay, Krayenhoff, 2012),
(Kog ve Akbulut,2017)

Toprak
Yapi Uriinii

Uriin Icerigi

Toprak Harg

Cesitli katki maddeleri igeren malzemelerdir. Kuru veya nemli hazir karigimlar
halinde bulunur ve uygulama tiiriine gore belirli oranlarda karigtirilirlar.

* Toprak Siva Harci (earth plaster mortar): yapinin dis cephesine uygulanan,
genellikle kum ve/veya lif iceren malzemelerdir.

e Toprak Duvar Harci (earth masonry mortars): toprak yigma bloklarda
kullanilan genellikle kum ve dogal sertlestiriciler (natural tempering) igeren
malzemelerdir.

* Piiskiirtme Toprak Harglar (earth spray mortars): toprak bloklarin iiretiminde
toprak karigimin bir kaliba piiskiirtiilmesi ile {iretim yapilmaktadir

Toprak Blok
(earth
blocks)

Nemli ve gesitli katkt maddeleri igceren karisimin kaliplanip, sekil verilmesi ile
tiretilirler. Toprak bloklarin mekanik (earth blocks) dzellikleri igerigindeki su
miktart ve sikistirilma sekline (elle veya mekanik) gore degismektedir.
Tugladan farkli olarak toprak bloklar pisirilmez ve a¢ik havada kurutulurlar

Y1gma
Toprak Blok
(earth block
masonry)

Toprak blok (earth block), sikistirilmig toprak blok (compressed earth block),
¢imento ile stabilize edilmis (earth block masonry) sikistirilmis toprak blok
(cement stabilized compressed earth block) ve toprak harclar (earth mortars) ile
cerceveli ve yar1 ahsap yapilarda dolgu (earthen infill) malzemesi olarak
topragin kullanildig1 yapim sistemleridir.

Sikistirilmis
Toprak
(rammed
earth)

Nemli toprak karisiminin hazirlanan kaliplara belirli oranlarda konulup
sikistirilmasi ile retim yapilmaktadir. (rammed earth) Uretilen duvar tamamen
kurudugunda kalip ¢ikarilmaktadir.

Yerinde
Dokme
Toprak

(poured
earth)

Toprak siva harclarindan yapilmaktadir. Yapilarin i¢ veya dis duvarlarina su
yalitimi saglamak amaciyla bir veya (earth plaster) birka¢ kat seklinde
uygulanmaktadir. Biitiin toprak siva katmanlarinin ortalama kalinlig1 genellikle
20 mm’den fazla olmamaktadir. Toprak sivalar nemi kontrol ederek i¢ mekan
hava kalitesini duzenlemektedir.

Dokme
Toprak (cob)

Nemli haldeki toprak karigiminin (straw clay) monolitik bir duvar olusturmak
amactyla kalip kullanmadan hafif¢e sikistirilmasi ile iiretilen yapim sistemidir.

Toprak Tastyict gergeveli veya yari ahsap sistemlerle kullanilan bir insaat metodudur.
Dolgu Ahsap paneller arasinda kalan (earthen infill) dikmeler ve desteklerin tasiyici
(earthen ozelligi olmayan toprak malzeme ile doldurulmas: ile iiretimin yapildigt bir
infill) sistemdir.

Toprak Siva | Yapilarin i¢ veya dig duvarlarina su yalitimi saglamak amaciyla bir veya birkag
(earth kat seklinde toprak siva harci uygulanmaktadir. Biitiin toprak siva katmanlarinin
plaster) ortalama kalinlig1 genellikle 20 mm’den fazla olmamaktadir. Toprak sivalar

nemi kontrol ederek i¢ mekan hava kalitesini diizenlemektedir.

Kil Panel Oran, kalinhk ve iretim sekli bakimindan toprak bloklardan farklilik

(clay panels)

gosterirler. Genellikle tasiyict 6zelligi olmayan, i¢ duvarlarin {iretiminde
kullanilmaktadirlar. Kil paneller genellikle 30 mm kalinliga kadardir ve alg1
panellerle benzer ebatlardadirlar.

Duvar Astan
(wall linings)

“i¢c katman (inner leaf)” olarak da adlandirilan bu teknik mevcut ince dis cephe
duvarlarinin (tarihi yapilarda) 1s1 yalitimi, riizgar gecirmezligi ve ses yalitimini
iyilestirmek i¢in yenileme calismalarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu teknikte
toprak malzeme ve kil paneller de kullanilmaktadir.

12 Temel toprak yapi insa teknigi Sekil 4.4’de goriilmektedir.

69




Sekil 4.4. 12 Temel toprak yapi insa teknigi (Url-18)

Yeryiiziindeki binalar MO 12.000'e kadar uzanmaktadir (Pacheco-Torgal ve
Jalali, 2012).

Arkeolojik kanitlara gore, kerpi¢ 12.000 ila 10.000 yil once icat edilirken,
kaliplanmis kerpi¢ ftretimi 7.000 yil Once Mezopotamya'da gelismistir.
Yunanistan ve Roma'nin antik tas tapinaklarindan once ¢amur tuglalar

kullandiklar1 bilgisine ulasilmistir.

Roma miihendisi Vitruvius'un (M.O. 30 civarl) yazilar1 aracihigiyla, eski

Yunanlilar’in rafine kerpig¢ liretim ve insaat sistemi bilgilerine ulagilmistir.

45 cm x26cm x 10 cm  olan ortalama dikdortgen Lidya kerpi¢ tugla boyutu da
Romalilar tarafindan kullanmilmistir. Halk i¢in kullanilan pentadoron kerpic

boyutu (bes el avug ici kare) 45 cm x 45 cm x 8 cm'dir. Ozel binalar
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icin tetradoron kerpig (dort avug i¢i kare) 30 cm x 30 cm x 10 cm Olgiilmistiir
(Mud Village Society, 1991).

Diinya tzerindeki kerpi¢ yapilara bakildiginda bazilarinin oldukga estetik
cekiciligi ve tarihi degeri olan kaleler, saraylar, mezarlar ve tapinaklar gibi
buylk ve g0sterisli yapilar oldugu goriiliirken geri kalan1 da oldukg¢a basit az
katli konut birimlerinden daha biiytlik olanlara dogru siralanmaktadir. Neredeyse
tim antik kiltiirlerde yap1 malzemesi olarak kullanilan kerpi¢, sadece konut

yapilart i¢in degil ayn1 zamanda kamu yapilari i¢in de kullanilmistir.

Neolitik donemde Konya yakinlarinda insaa edilen Catalhdyiik yerleskesinde de
civarda tas bulunmadigi i¢in kerpi¢ bloklar kullanilmistir (Sekil 4.6). M.O.
7200 yillarinda Catalhdyiik’te yapilan binalarin duvarlarinda yapi malzemesi
olarak kerpi¢ ve ahsabin kullanildig1 goriilmiistiir (Celebi, 1979). Catal Hoylk
yapilart sasirtict derecede yiiksek bir standart sergilemektedir. Yiik tasiyan dis
duvarlar, cat1 konstriiksiyonunu tasiyan i¢ ahsap destekli toprak bloklardan insa
edilmistir. Catilar diizdir, yagmur suyuna karst koruma saglamak icin direkler
izerini Orten otlar veya sazlarin lizerine toprak tabakasindan yapilmistir. Evlere

girislerin catidan oldugu bu bireysel yapilar birbirine degen petekler gibi

gruplandirilmistir. Yani her bir yapimnin kendini ¢evreleyen duvar olusumu

bulunmaktadir (Sekil 4.6).

Sekil 4.5. Catal Hoyiik yerleskesi (Url-19 ) Sekil 4.6. Catal Hoyuk evi (Url-20)

Anadolu’da bulunan en eski yerlesim Asikli Hoyiik’ te baslamistir (Sekil 4.7).
[k yerlesiklik, MO 9. bin yilda topraga yari-gdmiik, oval bigimli, kerpi¢ duvarl

kuliibe benzeri binalarda baslamis ve ayni zamanda saz orgii kuliibeler de
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kullanilmistir. MO 9. bin yil yerlesmesinde topraga yari-gomili, oval bicimli
kerpi¢ kuliibeleri, kullanimlar1 bittikten sonra ¢opliikk olarak kullanilmislardir.
Uygarligin ilk yerlesiklik siireclerinden itibaren yerlesmenin sonuna dek oOne
¢ikan en onemli unsurlardan biri, “siireklilik” olgusudur. MO 9. bin yilda bu
durum, yapi1 i¢in agilan c¢ukurun kullanimi devam ederken ayni zamanda
gerceklestirilen duvar ve taban yenilemelerinden yani ayn1 alanda bina yapim ve
kullaniminin siireklilik icererek devam etmesinden ve de benzer sekilde ates
yerlerinin de siireklilik igerir sekilde ayni noktada konumlandirilmasindan
izlenebilmektedir. Taban ve duvarlar1 kire¢ sivali 6zel amacli olusturduklar
yapilarindan goriilebilecegi {izere, kirecin yakilmasi ve sondiiriilmesi islemi
olan ilk piroteknoloji uygulamasin1i da Anadolu topraklarinda gergeklestirmis

olan bu uygarlik,

MO 8. bin yilda bitisik planli, adeta birbirine eklemlenerek ¢ogalan, ¢ogunlukla
tek veya iki, nadir de olsa ii¢ odali ve girislerin damdan gerg¢eklestirildigi,

dortgen planli kerpi¢ konutlarda yasamiglardir (Ozbasaran, 2013).

Sekil 4.7. MO 8. Binyilda Asikl1 Yapilagmasi (Url-21)

Onceleri (pisse de terra) camur topaklar1 kullanilirken mezolitik donemde yerini
kile ve uzun bir deneyimleme sonrasi kerpice birakmistir. Kerpig, yapi
malzemesi olarak antik diinyada yogun bir sekilde kullanilmis ve arkeologlar
yaptiklart  kazilarda  giliniimiize ulasan  Orneklerini  birg¢ok  yerde
kesfetmislerdir. Yapilan kazilarda kerpicin; tasiyict perde (paye), yerinde
dokiilen ve kiitlesel olarak kurumaya birakilan bélme duvarlar ve hatillar, yer

dosemesi gibi c¢ok farkli yerlerde ve amagclarla kullanilmis oldugu
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gorilmektedir. Kerpicin samanla takviye edilip rotresinin  kisaltilip
gliglendirilmesine Misir uygarliginda rastlanir. Giintimiizden 3500 yil 6nce bu

gliglendirme siirecinin varlig1 Tevrat’da hikaye edilmistir (Akman, 2003)

MO 7. yy'da Babil Kulesi kerpicten ve katran harcindan insa edilmistir (Sekil
4.8). Babil'de kerpice asfalt katilma yontemiyle suya dayanikli kerpi¢ elde
edilmistir. Doksan metre yiikseklikte, "insanligin ilk goékdeleni" olarak
adlandirilmaktadir (Dethier,1983). Babil 'de giineste kurutulmus kerpi¢ yapimi
cok onemli ve yaygin hale gelmisti ve yazin ilk ay1 (Sivan) "tugla ay1" olarak
biliniyordu (Mud Village Society, 1991).

Asurlular kerpicte ilk stabilizasyon uygulamasi diyebilecegimiz gelismeyi
basarmislardir. Ayrica hazirladiklar1 harca bitiim katarak olusturduklar

yapilarin suya kars1t mukavemetini arttirmaya ¢alismiglardir.

Sekil 4.8. Babil Sehri ve Babil Kulesi (Url-22)

Kaldeliler ve Stimerler de yapilarinda kerpi¢ kullanmislardir ve yap1 insaasinda
kerpigleri birbirine ziftle yapistirmislardir, bu nedenle yaptiklar1 evler saglam
olmustur. Ayrica yapilarin {zerinde c¢amur, kire¢ veya zift tabakasi
kullanmiglardir. Lidya krali Kreziis'in {inlii sarayr ve diinyanin yedi
harikasindan biri olarak goriilen Karya krali Mausolus’un anit mezarinin (Sekil

4.9), tastyici duvarlari yine kerpicgtir (Akman, 2003).
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Sekil 4.9. Karya Krali Mausolus’un Anit Mezari (Url-23)

Kerpi¢ binalar Tirkistan'da (M.O. 8000-6000'e kadar uzanan), Asur'da (MO
4000'den itibaren) bulunmustur ve anitsal toprak yapilar bugiin hala Misir'in

yukarisinda (MO 3200'den itibaren) goriilebilir.

M.O. 2500 yilindaki Misir yapilarn  yiiksek derecede  gelismislik
gostermektedir. Giinlimiize kalan birgok ornekte 6l¢tim araglar1 ve miihendislik
teknikleri bu ger¢egi dogrulamaktadir (Sekil 4.10). Duvar resimleri kerpig
iiretim tekniklerini gostermektedir (Sekil 4.11). Ayrica “Incil referanslar
Yahudilerin  tugla yapma ile gorevlendirilmesini ve  gorevlerinde
uzmanlagmasini anlatir” (Niroumand, 2013). Saman kullanimi ve arzi Misir'in
diger baz1 bolgelerinde de belirtilmistir. Uygarlik icinde niifus baskisi ve daha
sert ortamlarda yerlesim, toprak i¢in yeni talepler yaratmistir. Binalar hig
yapisal eleman gerektirmeyen tekniklerle ve tamamen kerpigten insa edilmistir
(Zainb vd. 2013).

Stimer, Antik Misir ve Antik Hindistan'da ¢ocuklarin da kerpi¢ yapimi ve
tasinmasi i¢in gorevlendirilmis olduklarin1 arkeolojik kanitlarla ortaya

konmustur.
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Sekil 4.10. Misir’da kerpi¢ duvar insaati (Url-24)

Misir uygarligi, MO 10. yiizyilin basglarindan bu yana bina yapmak ig¢in ham
topragin ilk kullanicilaridir (Atzeni vd, 2007) .

Sekil 4.11. Misir’da kerpi¢ yapimi Kralice Hatshepsut Mezari’ndan (Hassan Fathy
Arsivinden), (Url-24)

Bugilin Yukar1 Misir'da Medinet Habu'nun devasa toprak blok duvari ve Gourna
yakinlarindaki Ramses II tapinagindaki depo odalarinin tonozlari (Sekil 4.12)
gibi yaklasik 3200 yillik anitsal yapilar bulunmaktadir ( Gernot, 2009 ).
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Sekil 4.12. Ramses II Tapmagindaki depo odalar1 (Url-18)

Yemen'in gilineyindeki tarihi Sibam sehri tamamen kerpi¢ olarak (yaklasik

onbesinci ylizyil) insa edilmistir (Sekil 4.13).

Sekil 4.13. Yemen’de Sibam Sehri (Url-25)

Hindistan'da, en eski toprak bina Spiti vadisinde Tabo Manastir1’dir (Himachal
Pradesh) . Kerpi¢ ile insa edilmis ve MS 996'dan beri Himalaya kislarina
dayanmistir (Sekil 4.14).
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Sekil 4.14. Hindistan’da Tabo Manastir1 (Url-26)

Sasaniler (205-651) déneminde Iran'daki Bem kenti en fazla kerpicin
kullanildig1 kent olup, en biiyiik kerpic yapist1 Akhaemenid Imparatorlugu
tarafindan insa edilen ve MO en az 500’e dayanan "Arg-e-Bam" dir (Sekil
4.15).

Sekil 4.15. Iran’da Arg-e-Bam (Url-27)
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Toprak, sadece evler i¢in degil, dini yapilar i¢in de tiim eski kiiltiirlerde yap1
malzemesi olarak kullanilmistir. Mali'deki Djenne Camisi tamamen Kkerpigten

yapilmis diinyanin en biiyiik kerpi¢ yap1 eseridir (Sekil 4.16).

Sekil 4.16. Mali‘deki Djenne Camisi (Url-28)

14. yiizyilda yapilan camide, Djenne Faray ad1 verilen geleneksel yag ve Djenne
topraginin karigimiyla olusturulan kaliteli bir kerpigle insa edilmistir. Cami
duvarlar1 ortalama 60 cm kalinligindadir ve yapi1 yiikseldikge azalmaktadir.
Yapinin en yiiksek noktast 16 metredir. Yapi iizerinde ¢okg¢a kullanilan hurma
dallar1 ise duvarlar1 ayakta tutmak ve tamirat sirasinda kolaylik saglayacak
merdiven gorevi gormesi i¢in yapilmistir. Mali’nin baskenti Bamako’nun Mopti

bolgesinde yer alan caminin, yagmur sezonunda li¢ tarafi sularla ¢evrilmektedir.

Sekil 4.17 Fas'taki Draa vadisinde yaklasik 250 yasinda olan miistahkem bir

sehri gostermektedir.

Sekil 4.17 Fas’ da Draa vadisi kerpig yapilagsma (Url-29)
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Diinyanin en biiyiilk yapist olan ve UNESCO tarafindan Diinya Miraslar
listesine alinan Cin Seddi insasinda da belirli boliimlerde kerpi¢ kullanilmistir.
MO. 221 ile MS. 608 yillar1 arasinda baslanip tamamlanmasi 2000 yildan fazla
suren Cin Seddi’nde duvarlarin taban kalinlig1 7 metre, iist kalinlig1 ise yaklagik
6 metre olup (Sekil 4.18), kalin duvarlarin {izerinde atlarla, hatta arabayla bile

yolculuk yapmak miimkiindii (Sekil 4.19).

Zmetre

Sekil 4.18 Cin Seddi Duvar Detay1 Sekil 4.19 Cin Seddi (Url-30)
(Soyluk vd, 2018)

Cin Seddi’nin insasinda kullanilan bes c¢esit duvar malzemesi vardir:

sikistirilmis toprak, kerpig, tas, tugla ve kayadir.

Sikistirilmis toprak: Cin Seddi duvarlarinda kullanilan en eski yapi malzemesi
sikistirilmis topraktir. Ahsap panolarla kaliplar hazirlandiktan sonra killi toprak,
balyoz benzeri agirliklarla sikistirilarak duvarlar olusturulmustur. Sikistirma
islemi bir tabaka toprak sikistirildiktan sonra diger tabaka eklenerek kademeli
olarak yapilmistir. Genel olarak duvarin dikey wuzanan kisimlar1 stabil
olmadigindan tepeye dogru daralmak zorundaydi. Topragin birbirine
baglanmasina ve gii¢ katmasina yardim etmek i¢in ingaatta genellikle kamislar

atilmistir.

Kerpig: 2. ylizyilda kerpi¢ tugla yapim yontemlerinin yayginlagmasi iizerine,
kerpi¢ duvarlar, sikistirilmis toprak duvarlarin yerini aldi. Kerpi¢ tuglalar, killi
toprak sekillendirilerek yapilmis ve giines altinda kurutulduktan sonra, yine killi
topraktan elde edilen camur ¢imento gibi malzemeler kullanilarak bir araya
getirilmistir. Tugla kullanilarak insanlar1 hatta atlar1 tasiyacak kadar genis

duvarlar yapmak daha kolaydi. Ancak siddetli yagmur veya siirtiinme altinda
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kolayca eriyebilirlerdi. Sonug¢ olarak kerpi¢ duvarlar ¢ogunlukla Kuzeybatidaki
kuru bolgelerde insa edilmistir Daha sonraki donemlerde kullanilmaya baslanan
ates tuglalarinin ve taglarin bariz {stiinliigiine ragmen, Ming, kolayca
bulunabilen yerel malzemeleri kullandig1 icin bati bolgelerinde kerpici
kullanmaya devam etmistir. Jiayuguan ve Gansu eyaletinin duvarlar1 neredeyse

tamamen kerpicten yapilmistir (Soyluk vd, 2018).

Geg¢miste farkli uygarliklarda farkli kerpi¢ tiirlerinin uygulamas: yapilirken,
bina yapiminda kerpi¢ uygulamasi i¢in farkli teknikler de uygulanmistir.
Genellikle yapilarda kerpi¢ bloklarin har¢ ile oOriilmesi haricinde harg
kullanilmayan orneklere de rastlanilmaktadir. Bloklar (kerpicler) tam
kurumadan rutubetli iken, iist {iste konularak duvar yapilmistir. Insaat
yontemleri ve kerpi¢ bilesimi; iklime, yerel geleneklere ve tarihi doneme gore

degisiklik gostermektedir.

Kerpici, sadece tarihi incelerken eski bir yapt malzemesi olarak degil, aynmi
zamanda modern yapida kullaniminin ¢ok giizel orneklerinin de bulundugu

cagdas bir yapt malzemesi olarak degerlendirmek gerekir.

New Mexico'daki Pojoaque'daki Poeh Miizesi bu konuda ¢agdas ve giizel bir
ornektir (Sekil 4.20).

1987 yilinda yerli Puebloan halkinin sanatini tanitmak i¢in insa edilen miizenin

silindirik ana kulesi, New Mexico'daki en yiiksek kerpi¢ binadir.

Sekil 4.20Mexico'daki Pojoaque'daki Poeh Miizesi (Url-31)
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Bir baska modern kerpi¢ yap1 6rnegi; i¢yapis1 oval sekilde olan sapel (Sekil
4.21),

7,2 m yiiksekliginde ve 60 cm kalinliginda rammed toprak duvarla ¢evrilmis
olup, catist ve dis1 dikey ahsap seritler tarafindan olusturulan kabukla
tamamlanmistir. Sikistirilmis toprak duvar, eski tuglalardan biiyiik kirik tugla
parcgalari, cakil ve kil i¢ermektedir. Keten liflerinin katkis1 ve yogun bir

sikistirma silindiri ile sikistirilarak insa edilmistir.

Sekil 4.21 Chapel of Reconcilliation, Berlin, Almanya (Minke, 2006)

Hong Kong’da deprem sonrasit Guangming’in rekonstriiksiyonu igin kerpig
kullanilarak insa edilen ilkokul, 2017 yilinda World Architecture Festival’de
birincilik 6dili almistir (Sekil 4.22).
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Sekil 4.22 Maosi Gansu’da kerpig bir ilkokul yapisi (Url-30)

Eko-okul, gelismis hesaplama simiilasyon c¢alismalarina dayanan tasarim ve
arastirmalar1 iceren 'yiliksek bilim ve diisiik teknoloji' tasarim konseptinin canli
bir 6rnegidir. Maosi Ekolojik Gosteri Ilkdgretim Okulu'nun tasarimi mevcut
magara okullarina c¢ekici, modern ve yerel olarak uygun bir alternatif
sunmaktadir. Ozellikle yerel toprak mimarisinin ¢evresel acidan siirdiiriilebilir
yonlerini benimseyerek uzun slredir devam eden yerel bina gelenekleri ile
stirekliligi siirdiirmektedir. Camur tugla ile cift cam gibi modern teknolojiyi
birlestiren dikkatli malzeme ve teknikler, okulun enerji tiiketimini en aza
indirmesini saglamistir. Okul yapist sorunsuz bir sekilde ¢evredeki manzaraya
rahatga karigsmaktadir. Sekil 4.23’de goriilen konut yapisi Avusturalya’da
kerpicten insa edilmistir. Genis bir bagda yer alan yapi, birbirine zit yonde acili
bir sekilde uzayan birimlerden olusmaktadir. Bu karakteristik 6zelligi ile ¢apraz

havalandirma saglanir.
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Sekil 4.23 Melbourne, Avusturalya’ da bir kerpig bir ev (Minke, 2006)

Sekil 4.24 Pedagojik olarak denetlenen bu tesis, yerel ¢ocuklara ve gencglere bos
zamanlarinda aktif etkinlik ve oyun firsati tanimaktadir. 32,5 m uzunlugunda
masif, cakilli toprak duvar binay1 alt boliimlere ayirir ve termal enerjiyi
korumaya ve atmosferik nemi dengelemeye yarar. Sirli gliney cephe pasif giines
enerjisi saglar. Kuzey dis duvar grafiti sanat¢ilart ve genglerin katilimiyla
dekore edilen yapida kullanilan yesil cati yagislarin% 70'ini emerek yagmur
suyu kullanimini saglayarak saglikli bir yap1 olmanin yaninda ekolojik bir yap1

ozelligine de sahiptir.
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Sekil 4.24 Spandau, Berlin’ de bir genclik merkezi (Minke, 2006)

Insanoglunun bunca zaman igerisinde farkli cografyalarda, farkli kiiltiir ve
medeniyetlerde yasasa dahi korunma ve barinma ihtiyaci ayni kalmis ancak yap1
malzemesi konusundaki arayis1 ve arastirmalari, elde ettigi bilgi ve

deneyimledigi birikimler artarak giiniimiiz uygarligina 151k tutmustur.

Diinyanin bir¢ok yerinde ¢ok sayida farkl kiiltiirlerin iirettigi ylizyillardan beri
kullanilagelen toprak malzeme ile iretilmis mimari miras her gegen giin
yitirilmektedir. Bugiin bakildiginda UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne alinan
kerpi¢ mimari mirasin % 57°si dahi tehlike altinda bulunmaktadir (GETTY
CONSERVATION INSTITUTE)*. UNESCO Diinya Miras: Listesi’ne alinan

varliklarin yaklasik %10’unu kerpi¢ mimari mirasi olusturmaktadir (Ulusoy vd,
2017).

4.4 Dogal Yap1 Malzemesi Kerpic

[k ¢aglarindan itibaren, insanin irettigi ve bigimini istedigi gibi belirledigi, ilk
yap1 malzemesi kerpi¢ olmustur. Kerpi¢ uygun oranlarda kil iceren topragin, su

ve gerekli goriilen katki maddeleri ile harmanlanip yogrularak kaliplara

* UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne alinan varliklarin yaklasik %10’ unu kerpi¢ mimari mirasi
olugturmaktadir (UNESCO-World Heritage Earthen Architecture Programme (WHEAP); GETTY
CONSERVATION INSTITUTE).
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Sekil 4.25. Kerpig blok yigma duvar Sekil 4.26. Tokmaklama yontemi (P.
kerpi¢ (Url-33) Oztiirk, 2020)
dokiilmesi ve kurutulmasi ile elde edilir (Sekil 4.25). Giiniimiizde ise kerpici

kaliplarda sikistirmak suretiyle de yap1 insa edilmektedir (Sekil 4.26).

Toprak yapim teknikleri 9000 yili askin siiredir bilinmektedir. Kerpig,
Anadolu’da hayat bulan medeniyetlerin binlerce yil kullanarak gelistirdikleri,
kendi tecriibe, deneyim ve Kkiiltiirlerini aktardiklar1 ¢ok Onemli ve diinya
tarthinde en ¢ok kullanilan yapi1 malzemesidir ve ilk insan yapimi

malzemelerden biridir.

Kerpi¢ etimolojik olarak incelendiginde; pismemis tugla. Pismis tuglaya

'bis1g kerpig' denir. (Kasgari, Divan-i Lugati't-Tlrk, 1073)

Kerpig¢, “Saman ve balcik karisimi ilkel tugla”. Kelimenin Orta Tiirk¢edeki bir
baska sekli “pisik” dir. Kelime Eski Kipcakga, Cagatayca da “kerpi¢” olarak
ge¢mektedir. Uygurcada ise “kis” sekliyle kaynaklarda yer almaktadir (KBS I
499). (Yildirim, 2011)

Kerpi¢, Ingilizce’de “adobe” olarak ifadelendirilmektedir. “Adobe” terimi

etimolojik olarak bakildiginda Ispanyolca/Arapga kokenlidir. Adobe kelimesi,

® KBS. : Tiirkiye Tiirk¢esinde Tiirkge Sozciiklerin Koken Bilgisi Sozliigii.
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glineste kurutulmus tugla anlamina gelen Arapc¢a’dan gelmektedir ve nemli
topraktan imal edilmis ve giineste kurutulmus ingsaat malzemelerini ve genellikle

kerpi¢ tuglalar1 tanimlamak icin kullanilir (Arpacioglu, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri'nde, ikinci hecedeki aksanla "uh-dow-bee" olarak
soylenen bir kelimedir. Adobe bir¢ok mimari kelimeden farkli olarak, Yunanca
veya Italyanca’dan gelmez. ispanya'da ortaya ¢ikmayan ancak Ispanyolca bir
kelimedir. Adobe kelimesi, [¢camur] tugla anlamina gelen Misir "thobe"
kelimesinden gelmektedir. Arapcada bu "at-tob", Ispanyolca'da "adobe",

Fransizca'da ise "toub" ¢amur olmustur (Doat, 1991)(Moquin, 1994).

Miislimanlar Kuzey Afrika’dan Iber Yarimadasi’nin icine gd¢ ettiklerinde,
sekizinci yiizyildan sonra Ispanyolca bir kelimeye doniismiistiir. Ispanyollar bu
kelimeyi Musliiman insaatgilardan aldiklarinda ontine ‘a’ harfini getirerek New
Mexico' daki geleneksel pueblos halk evlerini tanimlamiglardir ve bugiin bu

evler "pueblos’ olarak bilinmektedir (Sekil 4.27).

Sekil 4.27 New Mexico' Daki Pueblos (Halk) Evleri (Url-34)

Bu kelime, Ingilizce’ye 15. yiizyildan sonra Ispanya’nin kolonilestirmesi
yoluyla girmistir. Kelime Giineybat1i Amerika’da ve Ispanyolca konusan
iilkelerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Yapi malzemesinin kendisi gibi,
kelime de eskidir - dilin ¢ikisina geri donulurse - kelimenin tirevleri eski

hiyerogliflerde de goriilmiistiir.
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Ilk tarihlerden bu yana, hayatin her kesiminden insani igerisinde barindirip
bugiine ulasan kerpi¢ (adobe), diinyay1 kurtarmaya yardimci olacak dogal bina
yontemlerinin basinda gelmektedir. Toprak temelli {riinler dogal olarak
sirdiriilebilir (insan1 ¢evreleyen malzemelerle yap1 insa etmek) ve enerji
verimlidir. Iste bu 06zel amagla Adobe yazilim firmasi, Amerika’da
glineybatidaki kerpi¢ insaatin yararlarini1 egitim yoluyla arttirmaya adanmis

bircok gruptan sadece biridir (O'keefe, 2019).

Kerpi¢ insaat yontemleri ve bilesimi, iklime, yerel geleneklere ve tarihi doneme

gore degisiklik gostermektedir.

Kerpig bir yap1 insanoglu i¢in; igerisinde fiziksel bir korunma yasayip barindigi,
himayeci, ayn1 zamanda ana maddesi olan toprak nedeniyle ge¢mise ve bugiine
dair izler tasimas1 yoniiyle sosyal, kiiltiirel ve duygusal yonden kullanicisina
aidiyetlik hissettiren, tinsel boyutu olan yasayan bir organizma gibidir.
Insanlarla birlikte varolusun ilk giiniinden beri neredeyse yasayan ve giiniimiize
kadar varligimi siirdiiren kerpi¢c malzeme; sicakligi, plastiklik 6zelligi, dokusu,
rengi ve en Onemlisi insan ile olan ge¢misi nedeniyle gizemli ve ¢ok etkileyici
bir malzemedir. Ayrica insan i¢in ¢ok farkli anlamlar tasiyan topragin bir tiir ete
kemige biirlinlip mekansallagsmasi, insan iizerinde dinginlik, yumusaklik,
mekansal siireklilik etkileri uyandirir (Akman, 2013). Insan, kerpi¢ bir yapida
yasarken kendisinden ve ge¢misinden izler igerisinde, topraga kodlanmis enerji
alis verisi halindedir. Ancak, insan i¢in bu kadar derin anlamlar tasiyan ve
geemisle gelecek arasinda koprii olusturabilecek bu malzeme ve teknigi

unutulmaya yiiz tutmustur.

Kerpig, yerel halklar tarafindan tiretilen, diisiik maliyetli, kolayca temin edilen
bir yapt malzemesidir. Yapilarin uygulanmasi basit ve ek enerji gerektirmedigi
i¢in insanlar yapilarin1 bir uzmana (mimar ve miihendis) ihtiya¢ duymadan

kendi kendilerine olusturmuslardir.

Kerpig; teknolojik olarak iiretimi basit, kurak iklim kosullarina uygun ve genis
bir kullanim alanina sahip, dayanikli binalar iiretme potansiyeline sahip énemli
bir yap1 malzemesidir. Uretimi ve uygulamasi i¢in ek bir enerji kaynagina

ihtiyac duyulmayan, c¢evre dostu bir malzemedir ve tamamen geri

87



doniistirilebilir oldugu i¢in yap1 bertaraf edildi§inde minimum diizeyde atik
olusturur. Cevreden kolaylikla elde edilebilen malzemelerle basit bir siireg
sonunda hizli ve diisiik bir maliyetle olusturulan kerpi¢ malzemenin 6zellikleri;
kullanilan kerpi¢ topraginin cinsine, su, bitkisel ve diger katki maddeleri ve
miktarlarina, kaliplama ya da kurutmadaki yontem ve siirelere bagli olarak

farklilasmaktadir.

Kerpicin en erken gelisimi ¢cogunlukla aga¢ kaynaklarinin bina yapimi i¢in
sinirlt oldugu yerlerde meydana gelmistir. Ozellikle tiim sicak, kuru, subtropikal
iklimlerde ve bitki Ortiisiiniin fazla olmadigi iilkelerde odun eksikligi vardir

(Akman, 2003).

Insan, en ¢ok kullandigi odunun eksikligiyle basa ¢ikmada yeni arayislara
girmistir. Avrupa'da 1800’1l yillara kadar ahsap, ev 1sitma ve pisirme i¢in ana
yakit olarak kullanilirken; konut, endiistri ve gemi yapimi i¢in de ciddi anlamda
tiketim s6z konusuydu. Ahsaba bu denli bagimlilik sonucu ormanlarin yok
olmas1 ile karsi1 karsiya gelinebilirdi. 16. yiizyilin sonlarinda, Almanya'daki
hiktumet yetkilileri kalan agaglar1 korumak igin yeni binalarin topraktan

yapilmasi konusunda israr etmislerdir (Guntzel, 1990).

Tugla endiistrisinin gelisimiyle diinyanin her yerinde toprak yapi terk edilmistir.
Fakat II. Diinya Savasi sirasinda topragin ¢ok kullanilmasi ve ydneticilerin
topragin faydalarini gérmeleri lizerine, biitiin diinyada toprak yapiya yonelik
tekrar bir ilgi baglamistir. Afet ve savas zamanlarinda kolay ulasilabilirligi ve

ekonomikligi nedenleri ile toprak, tecih edilen bir yap1 malzemesi olmustur.

Kerpi¢ tuglalarin kullanimi, ucuza satilan insaat malzemelerinin bol miktarda
tedariginin bagladig1 19. yiizyilin sonunda azalmaya baglamistir. Fabrika yapimi
sirasinda enerji talebinin diisik olmasi1 nedeniyle ve geleneksel olarak
kullanildig1 iklim bolgelerinde, 1s1l konforda temel bir standart sagladigi igin,
1970'lerin  petrol  krizlerinde, toprak yapimina olan ilgi yeniden

baslamistir( Alva-Balderrama, 2001; Parra-Saldivar ve Batty, 2006 ).

Bati, toprak yapi teknigini benimseyip, niteliklerini gelistirirken, asil kokeni
olan Anadolu’da geleneksel hali ile kalmis, gelisememistir. Insanlarin

hafizalarinda; her zaman bakim isteyen, kotii bir malzeme olarak yer etmistir.
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Bu mimari yontem giiniimiizde maalesef ¢ok kotii durumdadir. Toprak tabanh
malzemelerle ilgili ¢ogu insaat teknigi insaat endiistrisinin gelisimi sonrasi
sistematik olarak ihmal edildiginden, akademik arastirmalarla kerpici "yeniden
kesfetmeye" ihtiya¢ vardir. Kerpig, lilkemizde iiniversitelerde ve egitimde yer
almamakta ve yonetmeliklerde de yer almadigi i¢in standartlar1 yetersiz
kalmaktadir. Geg¢miste oldugu gibi insanlarin deneyimleyerek Ogrenmeleri
glinlimiiz kosullarinda zaman kaybindan baska bir sey degildir. Unutulmus bir
yontem oldugu ic¢in tecriibelerini aktaracak wusta bulmak da miimkiin
gorinmemektedir. Dolayisiyla yeni nesil ancak bu isin kurallarini
tiniversitelerde O0grenip gelistirebilir. Bunca olumsuzluklara ragmen kerpicin
onemini fark eden ve tekrar kazanmak i¢in ¢caba gosteren kitle hizla artmaktadir
(Isik, 2019). II. Diinya Savasi'na kadar kirsal alanlarda, okullar, kiliseler ve
kamu binalar1 i¢in popillerlik kazanan kerpi¢ bugiin batida kerpi¢ tugla

modunda ragbet gérmektedir (Mc Henry, 1989)

Ulkemizde de 1948 senesinde toprak yapiyr gelistirmek igin, biitin Anadolu
lizerinde yaygin bir arastirma, alan ¢alismasi yapilmistir. Bayindirlik Bakanligi
ve ITU isbirligi ile Mustafa Inan’in dnciiliigiinde Ruhi Kafescioglu ve bir grup,
toprak yapilar iizerine ¢alismalara baslamistir. Veri taban1 hazirlamak amaciyla,
Izmir’den Hakkari’nin iicra koylerine kadar biitiin Anadolu 12 bdlgeye ayrilmis
ve gezilerek, yerel ustalar bulunup, isin piif noktalarini 6grenilmistir. Yerel
ustalarin yaptig1 calismalar incelenerek, iilkemizin 79 noktasindan alinan kerpig

ornekleri incelenip analiz edilmek iizere Istanbul’a getirilmistir.

Laboratuvarda calisan ekip tarafindan, getirilen kerpiglerin nitelikleri belirlenip;
yorumlar1 yapilip, raporlar ve dosyalar hazirlanmistir. O dénem ig¢in oldukca
onemli olan bu c¢alisma 1950 senesine kadar siirmiistiir. Ancak Prof. Rubhi
Kafescioglu’nun kendi ifadesiyle, 1950°de bir kirilma yasanmis ve yOnetimin
degismesiyle, biitlin bu yapilan c¢aligmalar “Gelisen Tiirkiye’ye toprakla
ugrasmak yakismaz” soziiyle degerlendirilmis ve bu anlayisla biitiin raporlar

rafa kaldirilmistir (Kafescioglu, 2019).

Aslinda bu yaklasim sadece iilkemizde degil tiim diinyada yasanan sosyal bir

sorun kabul edilebilir. Clinkii Mc Henry'nin de belirttigi gibi, “Kerpi¢ bir imaj
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sorunu yasadi.” Mc Henry ve kerpi¢ konutlar iizerinde calisan diger uzmanlara

gore de, kerpic fakirlerin evi olarak gordliyordu.

El yapimi kerpi¢, saman veya diger malzemeler, toplumda dokiintii, ¢ikinti
yapan kaba goriintlilii olarak degerlendirilmis ve gegen ylizyill boyunca -
ozellikle Orta Dogu'da - sehir i¢i kerpi¢ konutlar, buldozerlerle yikilarak, yerini
¢imento bloklu konutlara birakmig ve genellikle ayn1 kerpi¢ rengini vermek i¢in
de hafifce al¢1 ile sivanmistir. Yine Mc Henry’nin ifadesiyle, “cimento bloku,

diinyanin dort bir yanindaki insanlarin en biiyiik hayal ettigi seydir.”

Kerpi¢, c¢irkin olmak veya yoksullugu sembolize etmek zorunda degildir.
Aslinda kerpi¢le inanilmaz sonuglar elde edilerek; hiikiimetler ve halklar

tarafindan kerpigle insa kabul edilebilir ve arzu edilir hale getirilebilir.

Giinlimiizde 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Almanya ve
Yeni Zelanda gibi bazi gelismis lilkelerde kerpi¢ malzemenin kullanimi her
gecen gun artmakta ve minimum c¢evresel etkiye sahip alternatif, diisiik
maliyetli bir insaat malzemesi olarak kullanilmaktadir. Toprak yapi artik sadece
gelismekte olan diinyanin bir goriingiisii degildir. Fransa'da nufusun %215'i
toprak duvarli evlerde yasamaktadir. Avustralya'nin bazi bolgelerinde evlerin

Oonemli bir yilizdesi kerpi¢ insa edilmistir.

Diinya niifusunun yaklasik % 30 ila % 50'si (yaklasik 3 milyar kisi) toprak
binalarda yasamakta veya calismaktadir (Rael 2009). Kirsal niifusun ¢ogunlugu
ve kentsel nufusun en az % 20'si dahil olmak iizere gelismekte olan iilkelerdeki
niifusun yaklasik %50's1 toprak yapida yasamaktadir (Gubasheva, 2017) (Sekil
4.28).

Sekil 4.28 Toprak mimarisinin diinya iizerindeki cografi dagilimi (De Sensi, 2003)
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Peru'da, 2007 Niifus Sayimina goére, evlerin yaklasik % 401 topraktan
yapilmistir (bu yaklasik dokuz milyon kisinin yasadigr iki milyon evdir)
(Gubasheva, 2017). Hindistan'da, 2001 Niifus Sayimina gore, tiim binalarin%
30'u topraktan yapilmistir (buna yaklasik 305 milyon kisinin yasadigi 73 milyon
ev dahildir). Kerpi¢ yapilar ¢ogunlukla kirsal alanlarda kullanilir. Evler tipik
olarak bir kat yiiksekligindedir, duvar yiiksekligi yaklagik 3.0 m'dir ve
kalinliklar1 25 cm ila 85 cm arasindadir. And Daglar1 (Peru) gibi sarp yamaglara
sahip daglik bolgelerde, evler en fazla ii¢ kat yiiksek olabilir. Ancak daha sicak
ve ¢0l ikliminin hakim oldugu diizliikk alanlarda (Yemen Ornegi gibi) ¢ok kath
ornekleri goriilmektedir. Orta Dogu ve Asya'nin bazi bolgelerinde, toprak evler
genellikle iist iiste insa edilir, boylece bir evin catis1 yukaridaki evin alt kati
olarak kullanilir. Hatta tarihteki Ornekleri incelendiginde eskiyen yapinin
lizerine bir yenisinin inga edildigi, hoylk diye nitelendirdigimiz olusumlar
mevcuttur. Kerpi¢ evler Iran, Bolivya, Etiyopya, Ozbekistan gibi cogu

gelismekte olan iilkenin kentsel bolgelerinde bulunur.

"Diinya Niifus Beklentisi" bagligiyla Birlesmigs Milletler (BM) tarafindan
hazirlanan bir rapora gore su an diinya iizerinde yasamakta olan yaklasik 7,7
milyar olan nifusun iki milyar artarak 2050 yilinda 9,7 milyara yiikselecegi
bilgisi verilmistir. Raporu hazirlayan uzmanlar ayrica, olaganiistii bir durum
gelismezse diinya niifusunun i¢inde bulundugumuz yiizyilin sonunda 11 milyar
olacagi ongoriisiindedir. Niifusun bu denli hizli artisinin bir sebebi ise dlnya
genelinde ortalama insan Omriiniin uzamasi olarak bildirilmektedir. Bu rapor
verileri ve ongoriilerine gore degerlendirildiginde, daha uzun yasama siiresine
sahip diinya halkinin, daha kaliteli bir hayat ve barinma hakki oldugu

distiniilerek ¢oziim arayislarina gidilmelidir.

Kerpig¢, barinma sorunlar1 olarak bakildiginda daha iyi bir hayatin anahtaridir.
Giliniimiizde, gelismekte olan iilkelerin ¢ogu yeterli sayida ve uygun fiyath
konut saglama sorunu ile karsi karsiyadir. Hizla artan niifus nedeniyle,
yasadigimiz yiizyilda barinma kosullar1 kotiilesmistir. Kaynaklarin yetersiz ve
kit kalmasi, konut talebini arttirmistir ve acil pratik c¢oziimler saglama
gerekliligi giindeme gelmistir. Barinak, en 6nemli temel insan ihtiyaclarindan

biridir. “Gelismekte olan {lkelerle ilgili olarak, biiyiikk konut ihtiyacinin
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endiistriyel olarak Tretilen yapi1 malzemeleri ile karsilanamayacagi zaten
bilinmektedir” (Minke, 2000). Bununla birlikte, dinya nifusunun % 25'inin
kalici1 bir evi yoktur ve kentsel niifusun % 50'si gecekondu mahallelerinde
yagsamaktadir (Kerali ve Geoffrey, 2001) ve gelismekte olan tilkelerdeki kentsel
yerlesimlerin % 80'inin gecici malzemelerden (plastik levhalar, diizlestirilmis
kartonlar) yapilmigs gecekondu mahallelerinden ve kendiliginden gelisen,
organik yerlesimlerden olustugu goriinmektedir. 2005 verilerine gore diinyada
yaklagik 100 milyon insan evsizdir. Diinya Kaynaklar1 Enstitlisii (WRI) ’niin
raporuna gore mevcut barinma politikalarinda bir degisiklik olmazsa Diinya
genelindeki evsiz sayisinin 2025 yilinda 1.6 milyar kisi olacagi belirtilmistir.
Ayrica boyle giderse 2050 yilina gelindiginde 2.5 milyar insanin daha sehirlerde
yasayacaglt ve bu artisin ylizde 90’mnin Asya ve Afrika kitalarinda
gerceklesecegi belirtilmektedir. Sahra alti Afrika, Latin Amerika, Ortadogu ve
Asya’nin bir boliimii niifusun ve kentlesmenin hizla artti§i bolgelerdir. Bu
bolgelerde yillik kentsel biiylime ile birlikte en yiliksek gecekondu biiylime
oranlar1 yasanmaktadir. Bu sayilar korkutucudur ve giderek de artis
gostermektedir. Barinma ve konut sikintisinin insan hayatina etkisinin yani sira
ekonomi ve cevre lizerinde de ciddi etkileri bulunmaktadir. Kent kenarlarinda,
derme c¢atma ev diye nitelendirilemeyecek yapida gecekondu veya olusumlar
icerisinde, elektrik, i¢cme suyu, kanalizasyon gibi en tabi ihtiyaglarini
saglayacak alt yapidan yoksun, hijyen kosullarinin saglanamadigi bu yasama
alanlar1 maalesef giinlimiiziin bir ger¢egidir. Bu nedenle derhal 6nlem alinmali
ve lretken, verimli ve kapsayici olmayan kalabalik sehirlerin olusumunun

online gecilmelidir.

Tarihte bakildiginda kalabalik niifus, barmak ve maliyet problemleri olan
Misirhilar kerpi¢ tuglasini yapt malzemesi olarak se¢mislerdir. Pisirme tuglalar
yerine kerpig, giineste kurutulmus tuglalar: kullanmaya calismiglardir. Pigirme
tuglalari, baslangicta az bulunan yakit ve iyi bir har¢ ihtiyact nedeniyle
Misirlilar igin ¢ok pahali bir malzeme olmustur. insanlar kerpi¢ tuglalarini satin
alacak parasi olmasa bile, liretim teknikleri ¢ok basit oldugu i¢in yapilarim
kerpi¢ kullanarak kendi baslarina yapabilmislerdir. Ayrica yerel olarak esit
ebatlt kerpi¢ tugladan iiretilen kerpi¢ tugla duvar, dnemli 6l¢lide daha pahali

olan yalitimli bir tugla duvar ile neredeyse ayni Ozelliklere sahiptir. Sonucta
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kerpi¢ tuglalar kullanilarak eckonomik bir etki de takip edilebilir: Basit
imalatlarindan dolay1 hafif hammadde, yerel beceriler ve istihdam maliyeti

gelistirilebilir ve oto ingaat tesvik edilebilir.

Giinlimiizde endiistriyel malzemelerin asir1 kullanimindan kaynaklanan g¢evresel
sorun nedeniyle endistriyel olmayan malzemelerin kullanimi yeniden giindeme
gelmistir. Endiistriyel olmayan yapi1 malzemeleri kavrami, sahadan veya
yakindaki hammaddeler kullanilarak diisiik somut enerjiyle basit, hizl1 bir islem
kullanilarak iiretilen yerel malzemeler anlamina gelir. Kerpi¢ tuglasi, Diinya'da
daha iyi bir hayat icin ipucu olabilecek endustriyel olmayan malzemelerin
dikkate deger oOrneklerinden biridir. Diinyada kullanilan en eski yap1
malzemelerinden biridir. Kerpi¢ tuglalar1 cogunlukla 100 kilodan daha hafif ve
catlamadan hizli1 bir sekilde ayr1 ayr1 havalandirilabilecekleri ve daha sonra
kerpi¢c uygulamasiyla tek tek tuglalar1 bir yapiya baglamak icin monte
edilebilecek kadar kii¢iik birimlerden yapilir. Kerpig; kil, dogal lif, kum ve
sudan yapilir. Kerpi¢ giineste pismis (kurutulmus) anlamina gelen "yanmamis
duvarcilik" olarak adlandirilabilir. Kerpig, kiiltiirel, iklimsel ve ekonomik
nedenlerden dolay1 eski ¢caglardan beri insaatta kullanilmaktadir. Kerpig¢ yapilar,
kerpi¢ tuglalardan veya yekpare kerpi¢ duvarlardan yapilir. Kerpi¢ duvarlar
yik tasimaktadir, yani baska bir yapidan ziyade kendi agirliklarini temele
tasirlar. Gereksinimlere bagli olarak herhangi bir sekil ve ebatta kaliplanir.
Kerpig¢ tuglanin maliyeti diger yap1 malzemelerine gore ¢ok daha ucuzdur ve bu

nedenler kerpici daha kullanilabilir hale getirir.

4.4.1 Kerpig bilesimi

TS 2514°te verilen tanima gore;

Kerpig, killi ve uygun nitelikteki topragin i¢cine saman veya diger bitkisel lifler
(saz tiirlinden bitkiler, kaba ot, kenevir lifleri, ahir yemliklerinden toplanmis
artik samanlar, kuru funda, cam igneleri, aga¢ dallari, testere, rende talaglari vb.
maddeler) karigtirtlip su ile yogrulduktan sonra kaliplara dokiilerek
sekillendirilmesi ve a¢ik havada kurutulmasi ile elde edilen yap1 malzemesidir

(TS 2514, 1977).
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Yap1 malzemesi kerpig, topraktan elde edilen degisik ozellikteki katki maddeleri
ile suyun karisimindan olusan bir bilesiktir. Kuru topraga su ilave edildiginde,
toprak kati1 fazdan yar1 kati faza sonra da plastik kivama gecer, yani sekil
verilebilir bir durumdadir. Ancak kerpi¢ tuglalarin gercek bilesimi ve kalitesini;
olusumundaki c¢akil, kum, silt, kil ve organik madde (saman) miktar1 ve

ozellikleri belirler.

Kum, ¢akil, silt ve kil toprak pargaciklaridir. Sadece boyutlarina gore degil,
ayni zamanda Ozelliklerine ve rollerine gore de farklidirlar. Kerpi¢ tuglalar
yapmak i¢in kullanilan toprak kumlu ve killi olmalidir. Ayrica, biyolojik olarak
¢Oziinen, suyu emen ve yiiksek oranda sikistirilabilen organik madde miktar

¢cok oldugu icin iist topragin kullanilmasi tavsiye edilmez.
Kerpig tugla bilesenleri, aslinda, betondakilere benzer olarak kabul edilebilir:

Atil agrega olarak taneli topraklar (kum ve ¢akil) ve baglayic1 olarak da
yapiskan topraklar (silt ve kil) ile temsil edilir (Gubasheva, 2017).

Kerpicin bilesimini daha iyi anlayabilmek icin topraga doénersek; toprak,
canlilarin yasadigi, yeryiiziindeki yiizeylerin iizerindeki ince tabakadir. Toprak
olusumu i¢in uzun bir siire ve ince bir toprak tabakasi olusumu icin bin yildan
fazla zaman gerekir. Toprak, par¢calanmis kaya pargaciklari ve organik maddeler
gibi cesitli malzemelerden olustugu i¢in, icerdigi parcaciklarin boyutuna baglh
olarak cesitli tiplerde siniflandirilabilir. Topraktaki parcaciklarin boyutuna bagh

olarak siniflandirmasi yapildiginda asagida verilen siralamayla karsilagiriz:
e Kumlu Toprak
o Killi Toprak
o Siltli Toprak
e Kiregli Topragi

e Tebesir Topragi
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Bu siiflandirma igerisinden kerpi¢ bilesigi ile ilgili olan kum, kil ve silt
siniflart ele alinip 6zellikleri agilirsa kerpi¢ olusumundaki etkileri da daha iyi

anlasilacaktir.

4.4.1.1 Kumlu toprak

Kum; silisli kutlelerin, kayalarin, dogal etkenlerle parcalanarak ufalanmasindan
ya da kayalarin parcalanmasiyla olusan, genellikle kuvars esasli graniiler

malzemedir (Sekil 4.29).

Cap1 0.06 — 2 mm arasindadir. Daha kii¢iik parcacigt olan, mil ise, 0.0625 mm

ile 0.004 mm arasindadir.

Kum, kuru veya doygun halde kohezyonsuzdur, ancak rutubetli halde belirgin

bir kohezyonu vardir.

Kum kile gore bliyiik ebattadir, bu yiizden kile gére daha ¢ok yiizey isgal eder.
Kum toprak yapisinda g¢ati vazifesi goriir. Hava ve suyun dolagimini

kolaylastirir (Url-35).

Fotograf

Sekil 4.29. Kumun goriiniisii ve yapist (Gubasheva, 2017)

4.4.1.2 Killi toprak

Kil dogada bol miktarda bulunan bir malzemedir. Fakat saf kil bulmak oldukga
zordur. Kilin icerisinde en c¢ok kalker, silis, mika, demir oksit mineralleri
bulunur. Genellikle 0,002 mm'den daha kii¢iik taneli malzemeye kil adi
verilmektedir (Sekil 4.30). Kil sarimtirak, kirmizimtirak, esmer gibi renklerde
bulunur. Bu 6zelligini bilesiminde bulunan yanict maddeler verir. Kilin yapisi
itibariyla su ¢ekme 6zelligi vardir. Bu nedenle kil daima nemlidir. Kili meydana

getiren maddeler sulu aliminyum silikatlardir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Silis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuvars
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mil
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kohezyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rutubet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kalker
https://tr.wikipedia.org/wiki/Silis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mika
https://tr.wikipedia.org/wiki/Demir_oksit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nem
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Al%C3%BCminyum_silikat&action=edit&redlink=1

Kile bilesiminde bulunan yanici maddeler rengini verir ve sarimtirak,
kirmizimtirak, esmer gibi renklerde bulunur. Kilin yapis1 itibariyla su ¢ekme

Ozelligi vardir ve plastisite, kohezyon, renk, rotre 6zellikleri gosterir.

Fotograf Yapisi Parcacik boyutu
=\
T : <0.002mem
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Sekil 4.30 Kilin goriiniisii ve yapis1 (Gubasheva, 2017)

Ezilmis kile uygun miktarda su karistirildigi zaman islenebilme ve
sekillendirme 6zelligi kolaylasir ve kolayca sekil alir. Kum, su ile karistirildigi
zaman herhangi bir plastik 0Ozellik kazanamaz. Kilin plastisite 6zelligi
kazanabilmesi i¢in muhakkak surette su ile karistirilmasi gereklidir, aksi

takdirde su disinda hi¢cbir madde kile plastisite 6zelligi kazandirmaz.

Kilin kohezyon 6zelligi, kil hamuruna kurudugu zaman kendisine verilmis olan
sekli muhafaza etme kabiliyeti saglar. Ancak kum bu 6zellige sahip olmadigi
degildir ve su ile 1slandiktan sonra kurumaya terk edildigi zaman kii¢liik bir
darbe ile kendi kendine dagilir. Kilin kohezyona sahip olabilmesi i¢in mutlaka
su ile yogurulmasi gereklidir ve su disinda diger sivilarla kil kohezyon

kazanmaz.

Kil su ile yogrulup sekillendikten sonra kurumaya birakildiginda, sekillendirme
sirasinda verilmis olan Olgiileri kiigiiliir yani kil hamurunun kuruma sirasinda
hacmi kugultir. Bu olaya Kilin rétre yapmasi denir ve roétre, kilin kurumasi
sirasinda oldugu gibi pismesi sirasinda da devam eder. Kilin kurumasindan

meydana gelen rotre, kilin plastisite 6zelligine baglhidir.

Kil, disiik 1s1 derecesinde bir etiive (1sitma, pisirme veya kurutma amaglh
kullanilan laboratuvar firini) Konulursa sertlesir; 6nce serbest haldeki suyunu,
daha sonra da emdigi suyun onemli bir kismin1 kaybederek gittikge artan bir

rétre yapmaya baslar. Etiiviin 1s1 derecesi 200 °C'yi ge¢cmezse bu olay geriye
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dontisebilir. Bu durumda kil sogudugu zaman ogiitiillereck pudra haline

getirilerek su ile yogurulursa plastisite gosterebilir (Url-36).

4.4.1.3 Siltli toprak

Silt, kumdan kugik kilden biyuk taneli malzemelere verilen isimdir ve 0,002
mm ile 0,1 mm arasindaki aliiminyum silikatlardan olusur (Sekil
4.31). Akarsularin tagidigi aliivyonlarin bir kismu silttir. Yapist itibariyla su
tutma 6zelligi olmasina karsin kilde oldugu gibi kohezyon 6zelligi gostermezler.
Igindeki su miktarina bagl olarak akiskanlik kazanirlar. Arazide yiizeyi kuru bir
zemin goriintiisii verse de alt tabakalarindaki su sebebiyle akiskan olabilen silt

batakliklar1 olusturabilir (Url-37).

Fotograf Yapisi Parcacik boyutu

e —— 0.002mm-0.05mm

10x

Sekil 4.31 Siltin goriiniisii ve yapist (Gubasheva, 2017)

Kerpi¢ tuglanin gercek bilesimi, ¢akil, kum, silt, kil ve organik malzeme
(saman) miktarina gore kalitesi degisen hammaddelere baglidir. Kum, c¢akil, silt
ve kil toprak parcgaciklaridir. Sadece boyutlar1 ile degil, kerpi¢ tugla
imalatindaki ozellikleri ve rolleri ile de farklhidirlar (Sekil 4.32). Kerpig
tuglalarin1 yapmak i¢in kullanilan toprak, yerinde kumlu killi alt toprag: ifade
eder. Ayrica, mevcut olan Onemli miktarda organik malzemeden dolayi,
biyolojik olarak ayrisan, suyu emen ve yiiksek oranda sikistirilabilir oldugu i¢in

ist topragin kullanilmas1 6nerilmez.

Cakillar akarsu boylarinda, deniz ve g0l kiyilarinda birikmis irili ufakli tas
parcaciklaridir. Cakil irilik derecesine gore 2—-70 mm c¢ap1 olarak goz Oniine

alinir. Cap1 2 mm 'den biiyiik olan tas parcalarina ¢akil denir (Url-38).
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Toprak zeminler, 1slak ve kuru durumlar1 arasinda biiylik hacim degismeleri

olan silt ve killeri yiiksek oranda barindirirlar.

1L

KUM
SILT KiL
Bu dlgekte
2 . . L , gorinmez
3 4 5

Sekil 4.32 Toprak pargaciklart ve boyutlar1 (Gubasheva, 2017)

Yapt malzemesi olarak kullanilan toprak, beton gibi, degisik O6zelliklerdeki
unsurlarin bir araya gelmesinden olusan bir bilesiktir. Kum, i¢ iskelet roliinii
oynarken, i¢ yapiskanligi sayesinde kil, baglayict rolii oynamaktadir
(Kafesgioglu vd. 1980). Kerpig; uygun nitelikli toprak, genellikle kum ve cakil
ad1 verilen ince graniiler taneler arasina serpistirilmis silt" ve kilden meydana

gelir. Silt ve kil, daha kaba taneleri birlestiren baglayicilardir.

Ayrica saman veya bitki lifleri (saz tiiriinden bitkiler, kaba otlar, kenevir lifleri,
kuru funda, ¢am igneleri, aga¢ dallan, testere ve rende talaslari) gibi diger
baglayicilarin da katilmasi ve su karistirilmasi ile yogrulan harcin kaliplara
dokiilerek sekillendirilmesi ve agik havada kurutulmasi sonucu kerpi¢ ortaya
reaksiyona girip stabilize olan maddeler genellikle kil ve silttir (Kafesg¢ioglu vd.
1980).

Kerpi¢ tuglalarda kil temel bilesendir. Esas olarak mikroskobik kil mineral
parcaciklarindan olusan ince taneli (yaklasik 0.002mm) bir toprak
malzemesidir. Kil tuglalar1 yogunlastirir, baglayict gorevi goriir ve su

erozyonuna kars1 direnci arttirir. Kil, tuglalar1 beton bloktaki ¢imento gibi bir
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arada tutar. Yapistirici 6zelligi nedeniyle, kerpi¢ i¢inde minimum o&lgiide kil
gerekli ise de, su tutuculugu yiliziinden hacim degistirecek olan kil, orani
arttikca, malzeme icinde onemli bozukluklar olusturmaya meyillidir. Burada,
kerpi¢ harcindaki kum, i¢ iskelet rolii oynar ve kil de olusturdugu kohezyon
sayesinde baglayici rol iistlenir. Ancak kerpi¢ olusumunda kullanilan kil son
derece ince taneli ve tanelerin su emme kapasiteleri de oldukca yuksektir.
Kerpi¢ biinyesine su niifuz edince bu ince taneler suyu emerek genisleyip
ayrilirlar ve su buharlasinca da rotre denilen ¢atlaklar olusur. Bu nedenle, kerpig

olusumunda gereginden az veya fazla miktarda kil kullanilmamasi gerekir.

Kil minerallerinin kokeni, su ve kayalarin (silikat mineralleri) etkilesiminden
bulunur. "Su + kaya = kil" olarak yazilabilir. Bu, kilin sulu ve ¢ogu kayagtaki
minerallerden daha fazla oldugunu gosterir. Birkag g¢esit kil vardir ve hepsi
kerpi¢ tugla yapmak icin kullanilabilir. Silt, boyutu yaklasik 0.002 - 0.06 mm
arasinda degisen parcaciklardan olusur. Hareket halindeki direnci kumlardan
daha diisiikk oldugu i¢in kurudugunda c¢ok az kohezyona sahiptir. Bununla
birlikte, silt 1slakken kohezyon goésterir. Cesitli nem seviyelerine maruz
kaldiginda, silt siser ve hacimce net bir sekilde degiserek kiigiiliir. Cakil, kum
ve daha az miktarda silt, su varliginda kararliliklar1 ile karakterizedir. Bununla
birlikte, kuruduklarinda, bazi uyumlar1 vardir. Bu nedenle, bir binanin temel

malzemeleri olarak kendi baslarina kullanilamazlar.

Kerpi¢ ile tuglanin ozellikleri birbirine benzerdir. Ancak kerpi¢ ile tugla
arasindaki en onemli fark, kerpicin herhangi bir enerji harcamaksizin giines
1sinlart ile kurutulmasi, tuglanin ise firinda 900 °C 1sida pisirilmesidir. Kerpig
ile tugla arasindaki diger bir fark ise tugla basin¢ altinda kaliplanip
sekillendirilirken kerpi¢ insan giicii ile kaliplara yerlestirilmektedir. Kilin
baglayiciligindan yararlanilarak su ile yogrulan ve kaliplarda sekillendirilen
kerpi¢ harci giineste kurumaya birakilir. Kurutulduktan sonra basing dayanimi
tugla kadar yliksek olmayan ve su direnci diisiik bir yap1 malzemesi elde edilir.
Kerpicin ana bilesenleri kil ve kumdur. Kil, kumu birlestirme gdrevini saglarken
kum ig¢indeki kil miktar1 kerpicin 0Ozelliklerini belirlemektedir. Optimum

kil/kum oran1 1/5 olarak bilinmektedir.
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Kerpigte graniilometrilerin saglanmasi ile dogru orantili olarak mekanik
Ozellikler de artar ya da azalir. Baz1 kurumlarin kerpi¢ harci graniilometri ayari

ile ilgili tavsiye ettikleri malzeme oranlan Tablo 4.2 deki gibidir.

Tablo 4.2. Onerilen kerpig harci graniilometri oranlari

Kurum Graniilometri Orani

UBSC*ye (Uniform | %55-75 oraninda kum ile %25-45 oraninda silt ve kil
Building Code
Spesification) gore

A.B.D. 'de Kerpig %75-%80 kum (kaba-ince), %20-%25 oraninda mil

Arastirmalarini humus ve organik madde ihtiva eden kil.

Degerlendiren

(A.S.A.E))

Tiirk Standartlari %40'1 0.063 mm.'lik elekten gegmis ve i¢inde 3 cm.'den
Enstutisu (T.S. iri tas bulundurmayan, %35 kil ihtiva eden 1 m ® toprak
2514) icin; 10-12 cm. boyunda bigilmis 7-10 kg. saman, Kilin

kolloit hale gelmesine neden olacak madde
bulundurmayan 500 It. su ve kerpicin ¢atlamasini
onlemek i¢in(% 60'dan az) kum

2011 yilinda kerpi¢ yap1 standartlar1 (TSE 2514, TSE 2515) yiiriirliikkten
kaldirilmis ve yenilenmemistir (Kog¢ ve Akbulut, 2017).

4.4.2 Kerpi¢ yapim yontemleri
Kerpi¢ malzemenin yapidaki kullanim bi¢imi; dogal kisitlar, iklim kosullar1 ve

yapim teknolojisi ile iliskili olarak farklilik gostermektedir (Echarts, 1977).

Kerpicin geleneksel mimarideki en yaygin kullanim bi¢imi kerpi¢ bloklarla ya

da sikistirilmis toprak ile yapim seklindedir.

4.4.2.1 Geleneksel yontemle kerpi¢ tugla veya blok tretimi

Geleneksek kerpi¢ tugla ebati bolgeden bolgeye ve doneme gore degisiklik
gostermektedir. 11k zamanlar ¢cok daha biiyiik ebatli kerpi¢ bloklar iiretilmistir.
Bu da bize o donemde yasayan insanlarin fiziksel olarak daha gii¢lii oldugu
izlenimini vermektedir. Anadolu’da genellikle iki farkli boyutta iiretilmistir.

Kerpig tuglanin biiyiik ebatli olanina ana, kiigiiklerine de kuzu adi verilir. Bu iki
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farkli boyutta yapilan kerpi¢ tretimi, duvar orgii isinde biiylik kolaylik
saglamistir. Kalin duvar oOrgiisiinde baglama duvar1 ¢ok daha kolay
olusturulmustur. TS 2514’¢ gore tasiyict duvarlarda kullanilacak kerpig
boyutlart mm olarak, 120300400 mm (ana) ve 120190400 mm (kuzu), ya
da 120%x250%x300 mm (ana) ve 120x180x300 mm (kuzu) olmalidir (TS 2514,
1977).

Geleneksel yontemle kerpic Gretimi icin Oncelikle iiretimde kullanilacak
topragin analiz edilmesi ve igerisinde saglifa zararli kimyasal igerigin
bulunmamasi gereklidir. Ayrica toprak iceriginin kerpi¢ yapimina elverisli kil
oranina sahip olmasi gerekir. Bu oran, alinan 6rneklerin laboratuar analiziyle
Ogrenilebilecegi gibi uygulayici tarafindan gerceklestirilecek basit bir deney

sayesinde de elde edilebilir.

Bu deney icin seffaf bir kabin 1/3’{ine toprak, 1/3’line su konup calkalanir ve
beklenir. Bekle siiresi sonrast olusan katmanlar seffaf kap iizerinde isaretlenerek

ylizde oranlari belirlenir (Sekil 4.33).

Geleneksel kerpi¢ yapiminda toprak igerigindeki %30 civarinda kil baglayicilik
saglarken, alker icin toprakta %8- 10 kil bulunmasi yeterli olmaktadir (Isik,
2000).

e  * Ugzerindeki su temiz gériiniinceye

Kil katmani kadar bekletilmeli
Silt katmam * 2 saat bekletilmeli
Kum katman & «1, diikilin beklefilmeli
Cakal katmani =

Sekil 4.33. Toprak icerigi belirleme deneyi (Url-39)
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Uygun oranlar elde edilince, karisimin igerisinde hazirlanacagi bir havuz

olusturulmasi gerekir. Havuz olusumu i¢in uygun alan belirlenip bir ¢ukur
kazilir (Sekil4.34).

Kazilan ¢ukur igerisine killi toprak, su ve saman ilave edilip karistirilir ve
sonrasinda en az bir giin kiir olusumu i¢in dinlendirilir. Kiir olusumu inorganik
bir malzeme olan toprak ve organik olan samanin etkilesime girerek daha siinek
yapida bir malzeme olusturmasini saglamak ig¢indir. Saman kiir sirasinda
0zsuyunu karisima salarak baglayiciligi arttiran, malzemeyi birbirine yapistiran
bir etki saglayacaktir. “Bu goriingli muhtemelen farkli kil mineralleri arasindaki
elektrokimyasal c¢ekimle daha kompakt ve diizenli bir yapi1 olusturacaktir”
(Minke, 2006). Saman ilavesi kerpigte kuruma sirasinda biiziilmeyi azaltarak
rotre catlaklari olusumunu engellerken ayni zamanda malzemenin 1s1 yalitim

degerini de arttirmaktadir.

Sekil 4.34. Kler Deh Koleji kerpig iiretim ve insaat alant semast (Miiller, 2016)
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Kiir sonrasi hazirlanmis olan kaliplara alinan harg, kerpi¢ kesme diye
ifadelendirilen sekil verme islemi ile kurumasi i¢in belirlenmis alana, kalip hafif
sarsilarak cikarilir (Sekil 4.35). Once godlgede sonra giineste kuruma saglanir.
Kuruma sonrasi hazirlanan kerpi¢ bloklar (tugla) yap: insaatinda, yigma yapi

teknigiyle veya karma sistemde duvar orgiisiinde kullanilir (Sekil 4.36).

Sekil 4.36. Kler Deh Koleji kerpig iiretim ve insaat1 (Miiller, 2016)

Geleneksel yap1 olusumunda kullanilan kerpig, yapi kullanimi sona erdiginde
yapinin yikilmasi ile tekrar dogaya, geldigi yere donebilen bir malzemedir

(Sekil 4.37).

103



Toprak
+
su

Yapr dmriiniin

tamamlanmasi
ve
bertarafi

+
Saman

Kerpig GELENEKSEL
yapi KERPIC YAPI
YASAM

olusumu B
DONGUSU

Kerpig
blok

tretimi

Guneste

kurutma

Sekil 4.37 Geleneksel kerpic yapt hayat dongiisii (P. Oztiirk, 2020)
4.4.2.2 Tokmaklama (D6évme) yontemiyle kerpic tGretimi

Tokmaklama veya dovme yontemiyle kerpi¢ iiretiminde; hazirlanan kerpig
karisimi daha onceden olusturulmus kalip icerisine alinarak tokmak veya

basingli dovme aleti

(kompaktor) araciligiyla sikistirillmasi ile yigma kerpi¢ iiretimi yapilir.
Geleneksel yontemde tugla iiretimi ve duvar 6rme gibi ayr1 ayr1 islem gerektiren
adimlar tek bir seferde karisimin kalip igerisinde sikistirilmasiyla elde edilir. Bu
uygulamada kaliplar alindiginda siva dahi gerektirmeyecek kadar diizgiin
ylzeyler elde etmek mumkindir. Tokmaklama yontemi ile kerpi¢ Uretiminde
kalip ¢ok oOnemli bir faktordiir ve saglam olmasi ve uygulama sirasinda
acilmamas1 gerekir. Kalibin seklini koruyabilmesi i¢in yeterli sayida kusaklama
ve gergi baglantilar1 kullanilmalidir. Ayrica kalibin s6kme ve yeni Uretim igin
yeniden montajinda sikinti olusturmamasi gerekir. Kalip olusumunda, kerpig
uygulamasi baglamadan oOnce yapi i¢ bolgesinde kalan kalip ylizeyi, yapi
yuksekligi kadar cevrelenir. Karsisina gelecek dis cepheyi tutan diger parga

yaklagik 60cm yiiksekliginde baglantilarla tutturularak isleme baslanir ve 60cm
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yiiksekliginde i¢i doldugunda sokiiliip bir list hizaya baglanarak isleme ara

vermeden kat yiiksekligine ulasana kadar devam edilebilir.

Tokmaklama ile kerpi¢ lretiminde hizli mukavemet elde ederek Urlndn
kurumasini beklemeden uygulamaya devam edebilmek i¢in alker (alg1 ve kireg
katkili kerpig¢) veya kerpicin stabilizasyonunu hizlandiracak baska katki madde

ilavesi diisiintilmelidir.

Ise hazirlanan killi topragin igerisine karistirilacak algi ve kire¢ miktarinin

Ol¢iimii ile baglanir (Sekil 4.38).

Sekil 4.38. Alker karisimi i¢in al¢1 ve Sekil 4.39. Kuru haldeki malzemenin
kireg(P. Oztirk, 2020) karistiriimasi (P. Oztlirk, 2020)

Algt ve kire¢ malzemelerinin miktarlarinin toprakla %10 oraninda olmas1 uygun
bir orandir. Olgiilen ve bir araya getirilen malzemeler dncelikle kuru olarak
karistirilarak homojen bir karisim elde edilmeye ¢alisilir (Sekil 4.39). Daha
sonra karisima su ilave edilmeye baslanir. Ancak su ilave ederken oldukcga
dikkatli ve ihtiyatli davranilir. Ciinkii karisimin sadece sikistirildiginda birbirini

tutmasina yetecek kadar su ihtiva etmesi gerekmektedir(Sekil 4.40).

Aksi halde sikistirilma islemi sona erdiginde kalip agilinca elde edilen kerpig
eleman, onu tutan kalip kalkinca stabil olmayacak yani kendisini tagiyamayip

yayilacaktir.

105



Yeterli su ilave edildikten sonra karistm kuru goriiniimlii, dagilgan bir hal
almaktadir. Prof. Dr. Isik’in ifadesiyle tipki bir pilav gibi tane tane
goriinmelidir. Sonrasinda tanelerin birbirini tutuculugunu kontrol etmek igin,
avuc icine alinan bir miktar malzeme sikilmak suretiyle test edilir. Malzeme

tipk1 sikildig1 gibi sekil degistirmeden kaliyorsa kerpi¢ hazir demektir.

Sekil 4.40. Kuru haldeki karisima su ilave edilmesi (P. Oztiirk, 2020)

Kerpi¢ hazir duruma geldikten sonra hazirlanmis olan kaliba kiirek vasitasiyla
yaklagik 15cm yiiksekliginde doldurulur. Ardinda tokmaklanarak stabilize
edilir. Tokmaklama sirasinda kalip igerisinde her yerin, 6zellikle de kenar

kisimlarin yeterince sikistirildigindan emin olmak gerekir (Sekil 4.41).
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Sekil 4.41. Kalip igerisinde karigimin Sekil 4.42. Kalip alinmasi (P. Oztlrk,
islemi (P. Oztlrk, 2020) 2020)

Sikistirma agamasi sonrasi yine kerpi¢ eklenir ve sikistirma islemine kalib1 doldurana
kadar devam edilir. Kalip dolup islem sona erdiginde once kalibi tutan baglanti
elemanlar1 sokiiliir ve kalip itina ile kerpi¢ elemandan ayrilir (Sekil 4.42). Kalibin

baslangicta yaglanmasi da bu islemi kolaylastirir (Sekil 4.43).

Sekil 4.43. Hazirlanmis olan kerpig Sekil 4.44. Kalib1 alinan Uriiniin testi (P.
eleman (P. Oztlrk, 2020) Ozturk, 2020)
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Kalibin alinmasi1 ardindan yapilan kerpi¢ yap1 elemani artik stabil ve tasiyici bir

triindiir (Sekil 4.44).

4.4.2.3 Puskurtme yontemiyle kerpic Gretimi

Plsklrtme yontemiyle kerpi¢ Uretimi igin tokmaklama yonteminde oldugu gibi
onceden olusturulmus bir kalip sistemi gereklidir. Bu yontemde beton
teknolojisinde kullanilan piiskiirtme cihazlar1 kullanildigi icin tokmaklama
yonteminden farkli bir kerpi¢ karisim orani olusturulmasi, cihazin basincina
gore bir karisim yogunlugu elde edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu yontemde
basingla plskiirtme islemi gerceklestirildigi i¢in tekrar bir sikistirma

yapilmasina gerek kalmamasi iiretimi daha seri hale getirmektedir.

4.4.3 Kerpig yapi sistemleri

Anadolu’daki  geleneksel mimari i¢inde kerpicin kullanimina  gore
degerlendirildiginde kerpi¢ yapim sistemini; “yigma sistem kerpi¢ yapilar”,
“kerpi¢ dolgulu ahsap karkas-catki sistem (himis) yapilar ve “karma sistem

kerpi¢ yapilar” olarak ” tanimlanabilir (Kafesgioglu, 2017).

4.4.3.1 Yigma sistem Kerpic yapilar

Masif kerpi¢ yapim sistemleri olarak da siniflandirilabilen bu sistemde;

e Olusturulan kerpi¢ bloklarin yigma teknigiyle aralarinda yine kerpig

harc1 kullanilarak oriilmesiyle,
e Dovme kerpi¢ yontemiyle kalip igerisinde kerpi¢ harci sikistirilmasiyla,

e Elle hazirlanan bi¢imli kerpi¢ topaklarinin ya da rastgele yigindan alinan

kiimelerin {ist liste y1gilmasiyla,
e Dovme kerpi¢ yonteminde ahsap omurgalar ilave edilerek,

Yigma kerpi¢ yapi iretilebilir. Sekil 4.45°de Kayseri Sindel Hoytik Koyu’nde
eski bir kerpi¢ yap1 ylizey asinimina ugradigi icin toprak siva altindaki kerpig
blok Orgiisii ve yeni yapilmakta olan yigma kerpic¢ yapidaki kerpi¢ blok orgiisii
gorulmektedir.

108



Sekil 4.45 Geleneksel yontem eski ve yeni yigma kerpic yap1 érnegi (P. Oztiirk),
(Url-40)

4.4.3.2 Kerpic dolgulu ahsap karkas catki sistem (himis) yapilar

Tasiyic1 olarak diizenlenen ahsap karkas sistemin, Sekil 4.46°deki Ilica
Koyti’ndeki 6rnek yapida oldugu gibi, kerpi¢ bloklar1 veya dokme kerpic ile
doldurulmasi ile olusan sistemlerdir. Uygulamasinda ahsap tasiyici catkilar
zemin veya yagmur suyu gibi faktorlerden zarar gormemesi i¢in Sekil 4.47°de
goruldiigii gibi tas veya beton bir zemin iizerine oturtulmalidir. Pencere veya

kap1 bosluklar1 olusturulurken ahsap kirislerle takviye edilmelidir.

Sekil 4.46. Ilica Koyii himis yap1 6rnegi Sekil 4.47. Ahsap catki aras1 kerpig
(Url-41) dolgu( (himis yapr ) (P. Oztiirk, 2020)

4.4.3.3 Karma sistem kerpic¢ yapilar

Kerpig ile birlikte ahsap, tas, tugla, ¢elik, betonarme gibi bir¢ok sistemin uygun
tasarim ve c¢liziimlemelerle birlikte kullanilabildigi karma sistemde yap1

olusumudur.
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Farkli tekniklerin bir arada uygulanmasinin giizel bir 6rnegi olan Dayli Koyt
(Sekil 4.48) yapisinda goriilmektedir. Zemin ve orta katta tasiyici olarak
caprazlamalarla desteklenen ahsap ¢atki sisteminde, zemin katta ahsap
dikmelerin aras1 kerpi¢ dolgulu ( himis ), orta katta yatay ve baliksirti istif tugla
dolgulu ve iist katta ahsap ¢italarin iizeri kire¢ hargla sivali bagdadi duvar yapisi

gorulmektedir.

Sekil 4.48. Karma sistem kerpi¢ yap1 6rnegi (Url-42)

4.4.4 Kerpig yap1 biyolojisi

“Yap1 Biyolojisi Bilimi” igerisinde yasadigimiz yapilarin, insan biyolojisi ile
uyumlu olmasini arastirir ve Ogretir. Yapi biyolojisinde amag, igerisinde
yasayan insanin saglikli bir sekilde mekandan maksimum konforu elde etmesini
saglamaktir. Bu durum tiim yapilarda olmas1 gerektigi gibi kerpi¢ yapilarda da
saglanmalidir. Kerpi¢ yapilart bu konuda degerlendirmeye almadan 6nce kisaca
yapt i¢inde insan i¢in gerekli konfor kosullarindan kisaca bahsetmek yararli

olacaktir.

Bir i¢ mekanda konfor; termal konfor, nem, hava, ses ve 1sik kalitesi, elektro-
iklim gibi kategorilere ayrilir. Calisma ortami sicakligi, i¢ mekéan sicaklig,
yluzey sicakligi ve mekan igerisindeki sicaklik degisimleri gibi degiskenler
termal konforun konularidir. Hava ve iklim insanlar1 fizyolojik ve psikolojik
acidan etkiler. Insanlarin kendilerini rahat hissettikleri, saglikli ve ding
olduklar1 bir konfor araligi bulunmaktadir. Bu konfor araligi “biyoklimatik
konfor” olarak adlandirilir. Mekan igerisindeki havanin insan bagil nem

seviyesi, fizyolojisi agisindan ne ¢ok kuru ne de ¢ok nemli olmalidir. % 40-60
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arasinda bagil nemle uygun degerde konfor elde edilir (Sekil 4.49). Temiz hava
kalitesi havadaki koku, toz, pargaciklar ve yayilim miktarina gore degisir. Ses
ile ilgili ses seviyesi, konusma anlama, yanki, yankilanma zamani, giiriilti,
darbe sesi, infrasound ve titresimler ise yapidaki ses konforunu olusturur.
Aydinlatma, 151k giicii, renk, giin 15181n1n mevcudiyeti ve glines 1s1g1nin yani
sira parlama ve yansimalar da mekan icerisindeki 151k konforunu olusturur.
Elektro-iklim, elektrik enerjisine baglidir ve manyetik alanlarin yani sira statik
elektrik olusumuna da etki eder. Bir¢ok insan i¢in konfor, i¢ iklimi; yani
sicaklik, havalandirma ve 151k faktorlerini ayarlayabilme kolaylig1 veya kontrol

edebilmesi durumudur.
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Sekil 4.49. Insan Saglig1 I¢in Ideal Konfor Durumu (Url-43)

Yap1 igerisinde Kullanicinin konfor ortamini tanimlayan alti temel parametre
vardir (Parsons, 2003): 1. Hava Sicaklig1 2. Ortalama Radyant Sicaklig1 3. Bagil
Nem 4. Hava Hiz1 5. Metabolik Is1 Uretimi 6. Kiyafet. Ilk dordii 'gevresel
faktorler', son ikisi ise 'kisisel faktorler' olarak adlandirilir. Dort ¢evresel faktor
dogrudan ol¢iilebilir. Bununla birlikte, kisisel faktorlere istinaden, insan viicudu
siirekli olarak ¢evresel faktorlerin etkilerine maruz kalmaktadir. Kendini sabit
bir sicaklikta diizenleme girisimindedir ve bu etkilere karsi hareket etmek i¢in
kars1t islemleri kullanir. Cilt yilizeyinin sogutulmasi i¢in terin buharlagmasi,
solunumun buharlagmasi, iletim, kan yoluyla konveksiyon, radyasyon ve

metabolik depolama 6rnek gosterilebilir.
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Yapida sagligi etkileyen maddeler, kimya 6zelligi, radyasyon, hava standartlari,
yapinin 1s1 kayip kazanci alanlarinda calisilir. Insanlarin yasama siireclerinde;
viicuttan aciga ¢ikan enerji, gaz ve su buhar1 uzaklagsmayip viicut lizerinde asili
kaliyorsa veya cok hizli uzaklasiyorsa bireyde rahatsizlik durumu baglar. Bu
rahatsizlik durumu hastalik olusumuna neden olur. Cok soguk ve ¢ok sicak
ortamlar kisinin ¢alisma etkinligini diislirtir. Kisin iyi giyimli bir kiside uygun
ortam 1s1s1 20-22 derecedir. Yazin ise 20-24 derecelik bir ortam 1s1s1 en uygun
1s1 degeri olarak belirtilmektedir. Ortam 1sisinin bu degerlerin iizerinde artmasi,
uyku hali, uyusukluk ve yorgunluk etkisi yapar. Hatta dikkatin dagilmasi, hata
yapma ve kazalara sebebiyet verir. Insanlar viicutlarindaki biyolojik islemler
geregi 36 derece ile yasar. Viicuttan enerji atilma debisi (miktar1) yapilan
faaliyete bagli olarak degisir. Spor yapanlar en hizli enerji tiiketirken, uyku
halinde olanlar en az enerji tiiketir. Viicut kendi 1sisin1 korumak igin ¢esitli
yontemlere bagvurur. Viicut 18 dereceden soguk ortamda ¢ok enerji kaybeder;
24 dereceden sicak ortamda ise enerji gereken miktarda ve hizda viicuttan
uzaklagmaz, viicutta terleme ve buna bagl olarak meydana getirdigi elektrolit
yetersizligine bagli sorunlar olabilir. Ortam havasi neme doymus ise terleme
sonucu olusan buhar viicutta asili kalir ve serinleme etkisi yapamaz ve sicak
carpmast vb sorunlar olusur. Viicut sicaga maruz kaldigi zaman kan akisini
hizlandirir, soguga maruz kaldig1 zaman ise yavaslatir. Kan akis1 hizlandiginda

viicutta deri sicaklig1 artar ve deriden kagan uzun dalga radyasyon orani artar.

Bunun disinda soguk havada damarlar biiziiliir, kan derinlere inerek viicut 1s1sin1
muhafaza etmeye calisir, kalp daha yavas kan pompalar, kan basinci diiser,
viicut ylizeyi 1s1 kaybini azaltmak i¢in piiriizli hale gelerek tavuk derisi
goriinimini alir, titreme baslar ve kiigiik kaslar kasildigi i¢in 1s1 artar. Sicak
havada terleme baslar ve tam tersi etkilerle viicudun 1s1 dengesi korunmaya

calisilir (Sekil 4.50).
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Sekil 4.50 Yapi ici konforu ve insan etkilesimleri (Url-44),(P. Oztiirk, 2020)

Viicut bulunulan ortamin kosullarina gore olusturdugu tepkilerle uyum
saglamaya calisir. Bu sabit dongii islemine termoregiilasyon denir ve giysi ve
aktivite seviyesi de buna katkida bulunur. Termoregiilasyon dongiisii esasen bir
1s1-denge dongiistidiir. Ancak bu kosullarin  kritik seviyelere ulagmasi
durumunda viicut zayif diiser ve degisik hastaliklarin baslamasina veya 6liime

neden olur.

Yani 6zetle, 36°C’lik i¢ ortam sicakligini korumaya yarayan 1s1 diizenleyicilerin

calismadigi ya da ¢ok az calistig1 ortamlar konforludur.

Kerpi¢, % 40-50 sabit bagil nem oranina sahip olmasiyla biyoklimatik konfor
saglayan, yasamak ve g¢alismak i¢in saglikli bir ortam sunan goézenekli, nefes
alabilen bir malzemedir. insan ve cevre saghigini en iyi koruyan yapi kerpig
(toprak esasli) yapilardir. Kerpi¢ 1iyi yalittm ozelliklerine sahip bir
malzemedir. Cok fazla yenilenemeyen enerji tuketmez, tretiminde ¢ok az su
kullanir ve kullanim Omriinii tamamladiginda geri doniistiiriilebilir. Bir yap1
malzemesine doniisiimii siirecinde herhangi bir kimyasal islem gerektirmez ve
hichbir kimyasal veya endustriyel atik iiretmez. Bu olumlu yonleriyle toprak

mimarisi, strdirulebilir bir gelecek ve gezegenin korunumu igin 6nemlidir.

Kerpi¢ yapilar malzemenin 1s1 gec¢is katsayisi, buhar gegis katsayisi, 1s1

depolama degerleri ile diger malzemelerin saglayamadigi insanin konforlu bir

113



sekilde yasayabilecegi fiziksel ortami kazandirir. Enerjiyi az kullandigi i¢in:
dogal cevreyi kirletmez, aile biit¢cesini ve lilke biit¢esini korur. Diinyada en ¢ok
sayida insani barindiran yap1 topraktan olmakla beraber, son yiiz yi1lda bu alanda
sanayi Uretimi olmadig1 i¢in mihendislik ve mimarlik egitiminde yer

almamaktadir (Isik, 2017).

Termal kiitle terimi, yapt malzemelerinin sicaklik degisimine karsi direncini
ifade eder. Termal (1s1]) kiitle, malzemenin 1s1y1 veya sogugu depolama ve uzun
zamanda birakma 6zelligidir (Yeang, 2006). Bu 6zellik i¢ mekan sicakliklarinin
kontroliine yardimci olmak i¢in ¢ok etkili bir sekilde kullanilabilir. Sicak
iklimlerde, yliksek termal kiitleye sahip kerpi¢ veya rammed toprak gibi kalin
duvarlar idealdir. Gin boyunca yavas¢a 1sinirlar ve daha sonra gece boyunca
soguduklarinda evi 1sitan bu 1s1y1 yavasca serbest birakirlar. Bu 6zellik uzun
zamandir  ¢6l  topluluklarinda  bircok  geleneksel bina  tekniginde

kullanilmaktadir.

Kat1 kaya, ornegin toprak duvarlarindan daha buyuk bir termal kitleye sahiptir,
ancak toprak veya kerpi¢ sikistirilir stabilize edilirse, termal kiitlesi

kayalarinkine benzer sekilde gelisebilir.

Geleneksel yapilar, giinlimiiziin klima gibi iklimlendirme teknolojisi olmadan,
yasamay1 goreceli olarak konforlu kilacak sekilde tasarlanmistir. Arastirmalar
masif duvarlarin ayni 1si1l iletim katsayisina sahip daha hafif duvar
teknolojilerinden daha iyi 1sil performansi ortaya koydugunu gostermektedir

(Kosny vd. 2001).

Yapilarda termal konfor, viicutta iiretilen 1s1 ile viicuttan kaybedilen 1sinin esit
olmast durumunda saglanabilir. Sicaklik, nem, hava esintisi ve esyanin
radyasyonu gibi iklim kosullar1 termal konforu etkileyen faktorlerdir. Bu
nedenle yapilarda termal Ozellik dogru ¢oziimlenmelidir. Yanlis kullanilan
termal kiitlenin 6zelligi, sicakliktaki degisiklikleri biiyiiterek binanin giindiiz
1sinmasina ve gece sogumasina neden olabilir. Termal kiitle, pasif bina tasarimi
ile birlikte kullanilmalidir. Ornegin, termal kiitleye sahip bir bina, kisin giinesin
duvara carparak 1sitmasina gore, yaz aylarinda tiim giin boyunca duvarin golge

etkisinde ve serin kalmasini saglayacak sekilde yonlendirilmelidir.
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Kerpig gibi termal kiitleye sahip bir malzemenin {li¢ ana 6zelligi vardir, bunlar:
e Yiiksek yogunluk - bu malzemeler ¢ok yogundur.
e Yiiksek termal iletkenlik — bu malzemeden 1s1 akabilir.

e Diisiik yansitma — bu malzemeler 1s1 ve 15181 yansitmaz, karanlik ve mat

dokuludur, boylece daha fazla enerji emer.

Biyoklimatik konforun 6nemli kosullarindan biri olan, duvar yiizeyi sicaklik
derecesiyle ortam sicakligi arasindaki farkin 2.5 °C den fazla olmamasi kosulu
da, hicbir ek oOnlem getirmeden, ancak toprak duvarlarla saglanabildigi

goriilmektedir (Isik, 2017).

Konforlu bir i¢ mekanin saglanabilmesi i¢in kullanicinin yap1 igerisinde ideal
vlcut 1s1sina hakim olmas1 gerekir. Yani yapinin i¢ hava 1s1 seviyesi en uygun
sicaklikta olmalidir. Ortamdaki hissedilir sicaklig1 ve dolayisiyla viicutta olusan
1s1 kaybini etkileyen bir diger parametre de ortalama 1simmim sicakligidir.
Kullanicinin bulundugu ortamda bulunan sicak veya soguk duvarlar i¢ mekan
1s1sin1 konfor kosullar1 dahilinde de olsa etkileyerek kullanicinin sicakligl veya
soguklugu hissetmesine neden olacaktir. Bu nedenle 1s1nim sicakli§i konforda
etkilidir. Yapinin i¢i sicakken duvarlarinin soguk olmasi, mekanin 1sisinin
diismesine neden olurken, 1s1 seviyesini sabit tutabilmek i¢in daha fazla enerji

tiiketerek ek 1sitma saglamak gerekir.

Kullanicinin mekandaki 1s1 algist degerlendirilecek olursa; yapi1 kabugu yiizey
1s1s1 kullaniciyr saran i¢ ortam 1sisindan fazla ise kullanici mekani sicak
algilayacak Sekil 4.51 (a), tam tersi durumda kullanici mekani soguk

hissedecektir Sekil 4.51 (b).

Kerpi¢ yapilarin termal kiitle 6zelligi sayesinde duvar ylizeyleri i¢ ortama

siirekli depoladigi 1s1y1 salarak kullanici i¢in ideal bir 1s1l ortam diizeyi saglar.

Mekan sicakligr ile stvanmis beton bir duvar veya doseme 1sis1 arasindaki fark
10° C veya daha fazla olabilir. Ortalama 15° C’lik yiizey 1sisina sahip bir
mekanda {isiimemek i¢in sicaklifinin 24-25° C olmasi gerekir. Yiizey 1sisin1 18°

C’ye yiikseldiginde, hava sicakliginin da 18° C olmasi konfor icin yeterlidir.
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Sekil 4.51. Kullanicinin mekandaki 1s1 algis1 (P. Oztiirk, 2020)

Olgiimlenen ideal kerpi¢ malzemenin &zellikleri Tablo 4.3°de goriilecegi gibi;
ortalama birim agirligr 1.2-1.6 g/cm2, basing dayanimi 3-20 kgf/cm2 ve 1s1
gecirimlilik katsayisi 0.4 kcal/mh°C ve suda ¢o6ziilme siiresi 20-45 dakika
araliginda degismektedir. Bununla birlikte kerpi¢ malzemenin 06zellikleri;
topragin cinsine, karisima giren su miktarina, 1if miktarina ve kurutma ydntem

ve slirelerine bagli olarak da degisebilmektedir (Blondet, 2003).
Tablo 4.3. Ideal Kerpi¢ Malzeme Ozellikleri (Blondet, 2003)

Olgiimlenen ideal Kerpic Malzeme Ozellikleri

Ortalama birim agirhg 1.2-1.6 g/cm?2
Basing dayarimi 3-20 kef/cm2

Isi gecirimlilik katsayisi 0.4 kcal/mh2C
Suda ¢oziilme siresi 20-45 dakika aralig

30cm kerpig duvar igin; 6zgll 151 kapasitesi 1260 J/kg K
30cm kerpig duvar icin; yogunluk 1540 kg/m

Kerpi¢ ve bazi malzemelerin 1si1l (termal) kiitle degerleri Tablo 4.4’de
goriilmektedir. Burada suyun en yliksek termal kiitleye sahip oldugu dikkat
cekmektedir. Termal kiitle giiclii bir arag olabilse de, uygun sekilde kullanilacak
iklime ve bina tipine dikkat edilmelidir.
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Tablo 4.4. Kerpig¢ ve bazi malzemelerin bagil termal kiitle degerlerinin
karsilagtirmasi (Url-45)

TERMAL KUTLE (hacimsel 1s1
MALZEME kapasitesi, KJ / m3.(k)
Su 4186
Somut 2060
Kumtag1 1800
Sikistirilmis toprak bloklar 1740
Rammed Earth 1673
Tugla 1360
Toprak duvar (kerpic) 1300

4.4.5 Yap1 malzemesi olarak kerpi¢ kullaniminin olumlu yonleri

Kerpi¢ saglikli ve ekonomiktir. Yoresel imkanlarla ve basit aletler

kullanilarak kolayca iiretilebilir.

Kerpig elastiki ve yumusak bir yap1 malzemesidir. Bu avantaj1 sayesinde,
ozellikle de kalipla uygulanacaksa yap1 formunda da istenilen tasarim ve

esneklige imkan tanir.

Kerpi¢ malzeme nefes aldigi i¢in saglikli i¢ mekan hava kalitesi saglar

ve bu 6zelligi sayesinde kiif ve koku olusumuna firsat vermez.

Kerpi¢ yap1, kerpi¢ hamurunun gézenekli yapisi sebebiyle havadaki nemi
bilinyesine alarak, depolar ve gerektiginde bilinyesindeki nemi i¢ mekana

salarak (tamponlama 6zelligi) nemi dengede tutar (Cavus vd, 2015).

Yapi igerisinde olusan buharin duvardan rahatlikla gegmesi nedeniyle dis

duvarlarda ve tavanlarda yogusma olusmaz (Kogu, 2012).

Kerpig, 1s1 tutuculuk oOzelliginden dolayr 1s1 ve nem dengesinin
korunmasini saglar. Yapi icerisinde daha yasanilabilir, temiz ve saglikli
bir biyoklimatik konfor saglar. Kerpi¢ her mevsimde yapi kullanicisina
uygun yasama kosullar1 saglar. Bu yoniiyle ayr1 bir 1s1 yalitim
malzemesine gerek duyulmayarak yap1 Omiir boyu ekonomi

saglamaktadir. Isitma kesildikten sonra uzun siire biinyesindeki 1s1y1
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ortama salarak sicakligin dengeli kalmasini saglar. Ayrica bu 6zelligi ile

yapiy1 dig ortamin sicagindan veya sogugundan korur (Cavus vd, 2015).

Sudan sonra en iyi enerji depolayan malzemelerden birisi olan toprak,
yapt malzemesi olarak mekani1 c¢evreleyen duvarlarla bir kabuk
olusturdugu i¢in 1s1 enerjisini biinyesinde toplar. Isitma kesildikten sonra
uzun siire biinyesindeki 1s1y1 ortama vererek sicakligin dengeli kalmasini
saglar. Yapiyr dis cevredeki istenmeyen sicak veya soguk etkisinden

korur.

Kerpi¢ malzemenin ¢ok iyi bir ses ve 1s1 yalitimi Ozelligi vardir.
Kalinlig1 arttikga, ses ve 1s1 yalitimi giicii yiikselir. Bilhassa diisiik
katsayil1 1s1 gecirgenliginden dolayi, yaz ve kis donemlerinde
bioklimatik konfor saglar. Kerpi¢ mikemmel bir akustik 06zellik
sunar. Toprak, yapilarda hem ses yansimasini dagitir hem de sesi
disaridan veya odadan odaya etkili bir sekilde engeller. Kerpi¢ yapilar,

dis diinyadan sessiz, sakin bir i¢ ortam liretecektir.

Yangina emniyetlidir. Icinde saman gibi yanici1 madde katkis1 olsa da bu

0zelligini muhafaza eder.

Kerpi¢ ekonomik bir malzemedir. Uretim maliyeti diisiik olup iiretimi

icin tesis ve kalifiye eleman gerekmez.

Kerpi¢ tuglasi, beton veya yanmig tugla kadar yiikksek mekanik
mukavemet elde etmez. Bununla birlikte, kerpi¢ yeterince gicli, sunek

ve depreme kars1 dayaniklidir.

Uretimi ve kullanimi sirasinda herhangi bir mekanik enerjiye gerek
duyulmaz. Ornegin 1m? beton iiretmek i¢in 300 - 500 kWh gibi bir enerji
gerekirken ayni miktarda kerpi¢ Ulretmek i¢in bu enerjinin % 1’1
yeterlidir. Yapilan arastirmalar 1kWh elektrik enerjisi iiretimi igin

atmosfere ortalama 5.5 g SO, ve 2.5 g NO; aktarildigini1 géstermistir.

Yap1 insa etmek i¢in en siirdiiriilebilir malzeme kerpictir. Kerpig, en

diisiik bedenlenmis enerjiye sahiptir ve en yenilenebilir enerjidir. Kerpig,

118



sinirlt kaynaklar1 (su, list toprak, agaglar, enerji vb.) korurken, ¢evreyi
kirletmeyen ve toksik olmayan toprak kullanir. Kerpi¢ tuglalari tamamen
geri donlistiiriilebilir, neredeyse sifir karbon ayak izine sahip ve kiiresel
1sinma  ve ormansizlagsmaya karst ¢Oziim olabilir. Kerpi¢ gerek
iretiminde, gerek malzeme Omrinii tamamladiginda c¢evreye zarar
vermez. Yikimi diger yapit malzemelerine oranla fazla enerji gerektirmez

ve geri doniisiimlii bir malzemedir.
e Kerpi¢ malzemenin temini kolaydir.

e Temel kazist sirasinda cikarilan toprak, kerpic¢ iiretiminde kullanilirsa
tastma masrafi olmayacagi i¢in yap1 ekonomisine ek bir tasarruf saglar.

Ayrica temel hafriyat: da degerlendirilmis olur.

e Kerpi¢ yogun ve saglam bir malzeme oldugu i¢in boceklere karsi

dayaniklidir.
e Sicak bir malzemedir.

e Estetik olarak giizel ve ¢evreleyen manzara ile iyi birlesme saglayabilen

bir malzemedir.

e Diger bir olumlu yonii, kerpicin ¢liriimemesi ve korunmasi halinde
suresiz olarak mevcudiyetini devam ettirebilmesidir, ¢unku biyolojik

igeriklerden degil mineralden yapilmistir.

Kerpi¢ konusunda arastirmalara devam edilmeli, kendini kanitlamis olan, rafa
kaldirilmig eski bilgiler, ayrintilar hatirlanmali, gilincellenmeli ve bunlar dogru
ve yerinde, giinlimiizde uygulanmaya devam edilmelidir. Yeni gelistirilen toprak
yapim teknikleri, sadece kendin yap insaatlarinda degil, ayni zamanda
yiiklenicileri iceren endiistriyel insaat olusumlar1 i¢in de kerpicin degerini

ylkseltecektir.

4.4.6 Yap1 malzemesi olarak kerpi¢ kullaniminin olumsuz yonleri
Kerpicin olumlu y6nlerinin yani sira bazi yetersiz 6zellikleri de bulunmaktadir.

Bunlar:
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Yagisli havada kerpi¢ yapilamaz. Sudan ve yagislardan korunmalidir.
Kisin sogugu, sonbaharin yagish aylar1 ve ¢ok sicak yaz giinleri kerpi¢
yapimi i¢in uygun degildir. Kerpi¢ yapiminda en elverisli zaman,
(Mayis-Eyliil arasi) ilkbahar sonu ile yaz baslangicidir. Toprak, bu
donemde yagislarla yeterince su aldigindan, kerpi¢ harcinin karilmasi da

kolaylagir.

Kerpi¢ duvarlarin yiizeyi, genellikle ¢amur har¢ ile sivanir. Bu siva
kurudugunda toz iirettiginden, sivali ylizeylere ayrica badana ve boya
gibi uygun bir kaplama tatbik etmek suretiyle, dis etkenlerden korumak

gerekmektedir.

Geleneksel yontemlerle tretildiginde kerpi¢ yapilarin i¢inde ve disinda toz

olusumu ve dokiilmeler yasanabilmektedir. Bu durumun o6nlenmesi i¢in duvar

ylizeylerinde al¢1t veya alg¢idan iiretilmis panolar gibi nefes alan malzemeler

kullanilabilir ve duvar yiizeyinden yap1 i¢ine toprak, toz vb. dokiilmesi

onlenebilir. D1 duvar yiizeyinde de yine sudan etkilenmeyen nefes alabilen siva

veya kaplama malzemeleri kullanilabilir (Kogu, 2012).

Kerpicin birincil baglayici bileseni kil oldugundan, kerpicin bir siire suya
maruz kalmasina izin verilirse ¢abucak yumusayabilir hatta asinabilir.
Kerpig 1slatilarak veya 1slakken donarsa tehlikeye girebilir. Kurumadan
once donma durumu yasanirsa, karisimin ic¢indeki donmus suyun
geniglemesi sonucu, kerpi¢ ufalanabilir ve yapisal biitiinliigiini
kaybedebilir. Suyun malzeme Uzerindeki etkileri; su emme, kapilarite,
donma, ciceklenme, eriyebilen tuzlarin agiga c¢ikmasi, nem nedeni ile
olusan sekil deformasyonlari, kondensasyon ve nemin havadaki gazlarla
birlesmesiyle ortaya ¢ikan asitlerin etkisi olarak goriilmektedir (Glindiiz,

1999)

Kerpi¢ tuglalar, kil tuglalar1 gibi bir firinda pisirilmediginden, kalici
olarak sertlesmezler, ancak kararsiz kalirlar ve degisen su icerikleriyle
surekli olarak biiziiliir ve siserler. Giigleri su igerigi ile de dalgalanir: su

igerigi ne kadar yiiksek olursa, kerpicte mukavemet o kadar diisiik olur.

120



Kerpi¢ etkili bir yalitkan degildir. Kerpi¢ yapilarda termal kiitlenin
bir¢ok avantaji varken, diger 6nlemlere gerek kalmadan soguk veya ¢ok
sicak sartlarda, sicakliklar1 siiresiz olarak disarida tutamayacaktir ve bu
durum sicaklik degerlerinin asir1 uglarda oldugu bir iklimde yap1

olusumunda g6z 6niinde bulundurulmas1 gereken bir faktordiir.

Kerpig, yap1 iiretimi teknolojik olarak basit olsa da, bozulmasina neden
olan faktorlerden korunmasi kosuluyla, siirdiiriilebilir nitelikte dayanikli
yapilar {iretme potansiyeline sahip bir yapit malzemesidir. Bununla
birlikte, kerpi¢ yapilar i¢in yirirlikte bulunan bina kodlar1 ve
yonetmeliklerinin olmamasi, mimarlarin ve miihendislerin malzemeyi
modern yapiya uyarlamasini zorlastirmaktadir. Ayrica, kerpi¢ tugla ile
ilgili homojen iiretilememe veya kapsamli bilgi sahibi olunmamas1 gibi
durumlar, kullanimdaki giivenilirligini etkiler ve konuyla ilgili daha
detayli arastirmanin gerekliligine isaret eder. Gelecekteki caligmalar,
kerpi¢c malzemelerin 6zelliklerine ve kerpic¢ yapilarin giiclendirilmesine
odaklanmalidir. Bu arastirmalar ve neticesinde edinilecek gelismeler
sayesinde kerpi¢, gelecek insaat sektoriinde yildizi parlayan, birgok
yoniiyle fayda saglayan, ¢cevre dostu, yiiksek kaliteli bir malzeme olarak

sektore kazandirilabilir.

Kerpig bir yap1 i¢in iyi olusturulmus bir zemin ¢ok dnemlidir. Kerpicin
en zayif yonii olan sudan korunumu i¢in, zeminde alinacak Onlemler

tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir noktadir.

Cok fazla yagmur suyu, yer alt1 suyu, yap1 ¢evresindeki bitkilerin sulanmasi
veya sel gibi durumlar iyi hesap edilmeli, uygun seviyede ve uygun malzeme ile
makul bir kaide, su basman olusturulmalidir. Kerpi¢ yap1 yiizeyi ¢ati ¢ikintisi ile
korunmadigi durumda veya yere sigrayan herhangi bir sudan geri sigrama alan

yap1 ylizeyinde, yiizey erozyonu meydana gelebilir (Sekil 4.52).

Yapilarda cephe ylizeyine etkiyen suyun %85-90' in1 yagmur suyu olusturur ve
yap1 geneline etkiyen yagisin yaklasik olarak %40°1 cephelere tesir eder (Sekil
4.53). Islanan kerpicin tastyicilik 6zelligi 1s1 tutuculugu azalir. Yagmur suyunun

kerpi¢ yapisint bozmamasi ve yapi tahribati olusturmamasi i¢in cephede su
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gecirmeyen boya ve kaliteli bir siva uygulamasi ile onlem alinmasi gerekir

(Giindiiz, 1999).

Sekil 4.52. Kayseri Sindel Hoyiik K6y kerpi¢ yapida zemin ve yiizey aginimi
(P.Oztiirk)

Catidan damlayan su

cikinta
Damlayan su Dahili ve
pencere ve kapt lentolan \ 2 - dig
Loy o yogunlagma
o VA L iksekten
Dogrudan yagmurdan etkilenen “‘ Wr:em
dikey yizeyler -~
Su akiyor E
dikey yiizeyler §
9

Sert sigrama
yiizeylerinin

Yerel su havuzu
depresyonlar

Sekil 4.53. Kerpig yapilarda duvarlar i¢in olast neme maruz kalma durumlari
(Beckett vd, 2020)
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Gecmiste uygulanan orneklere bakildiginda Orta Anadolu’da genellikle yap1 {ist
oOrtlisiinlin toprak dam seklinde olusturuldugu, yagmur ve kar suyunun istenilen
yone akmasi i¢in meyil olusturularak sagaksiz diiz dam Orneklerinde bir veya
birkag c¢ortenle yapidan uzaklastirildigi goriilmektedir. Sacak bulunmasi
durumunda da yagmur ve kar sular1 sagaklar vasitasiyla yapidan

uzaklastirilmistir.

Yapilarda ahsap, hasir ve benzeri elemanlarla olusturulan dosemenin lizerine
ince dallar yerlestirilerek igerisine saman ve benzeri malzeme katilan toprak, kat
kat 15 cm kalinliga kadar dokiiliir. Log tasi ile sikistirilarak olusturulan dam
uygulamalarinda bazi bolgelerde suya karst onlem almak i¢in son katta suyu
emmeyen bir katman olmasi i¢in Horasan sapi1 veya corak adi verilen tuz
katilmis ince killi toprak kullanilmistir. Boylece hem su i¢in dnlem alinmig hem
de her yagis sonrasi log tasi ile sikistirma islemine gerek duyulmamistir. Yilda
bir kere silindirlemek yeterli olmustur. Sekil 4.54° de goriilen yapi1, bu sistemde
yapilmis ve uzun zamandir bos ve bakimsiz kalmasina ragmen halen ayakta

kalmay1 basarmistir.

Sekil 4.54. Kayseri Sindel Hoyiik Kdyii toprak damli kerpic yap1 6rnegi (P. Oztiirk)

e Kerpig egilme, darbe ve asinmaya kars1 dayaniksizdir.
e Kerpicin basing dayanimi diisiiktiir.
e Kerpicin birim hacim agirlig: ytiksektir.

e Cok yiiksek cekme dayanimi yoktur.
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Kerpig, 1s1 gegirgenligi oldukca diisiik olan bir malzemedir, fakat biinyesi
gozenekli oldugu i¢in rutubet alir. Nemlenmesi halinde 1s1 gecgirgenligi ve
tastyict Ozelligi zayiflar. Rutubete karsi cok duyarlt oldugu igin, gereken
tedbirler (tas temel, genis sacak vb.) alinarak her tiirli rutubetlenme

onlenmelidir (Sekil 4. 55).

Sekil 4.55. Kerpi¢ yapida tas temel ve genis sacak uygulanmasi (Kayseri) (P.Oztiirk)

e Kerpi¢ yapilarda ingsaat asamasi kuruma doneminde biiziilme ve zayif
noktalarda; dis koselerde, duvarlarin birlesme yerlerinde, pencere ve kap1
acgikliklarinin ¢evresinde catlaklara neden olabilir ve ¢okme yasanabilir.
Ancak bu durum alinacak tedbirlerle Onlenebilir veya takviyeler ile
hafifletilebilir.

e Kirsal alanda kerpi¢ yapilar genellikle yerel halk tarafindan, mevcut
imkanlar dahilinde, kendine 6zgu bilgi ve basit yontemlerle uretilip
kullanilmakta oldugu i¢in siirekli bakim gerektirmektedir. Sekil 4.56 ‘da
toprak damdan yagmur ve kar suyunun yapiya zarar vermemesi ig¢in

kullanicini kendi imkanlar1 dahilinde aldig1 6nlem goriilmektedir.

Sekil 4.56. Kayseri’de kerpig bir yapida mevcut imkénlarla yagmur suyu onlemi
(P. Oztlirk)

124



e Zayif bina tasarimi ve miihendislik teknikleri uygulanarak veya yerel
olarak bilingsiz ve kurallarina uygun olarak yapilmayan kerpi¢ yapilar,
dayaniklilik konusunda sorunludur, dolayisiyla deprem durumunda

yapida hasar gérme veya yikilma tehdidi yasanabilir.

e Kerpi¢ yap1 insaatina baslamadan once kerpi¢ olusumunda kullanilacak
hammadde olan topragin ve barindirdigi kilin 6zelliklerinin iyi
arastirilmas1  gerekir. Igerisinde radyasyon etkisinin olup olmadig:
ogrenilip, cevreye etkisi ve insan sagligina olumsuz etkilerinin olup

olmadigi tespit edilmelidir.

4.4.7 Kerpig yap1 teknolojisinin giincellenmesi

Diinya yap1 mirasinin 6nemli bir kismini toprak kullanilarak iiretilen yapilar
olusturmaktadir. Ozellikle yagis miktarlar1 yiiksek olan iilkelerde su hareketinin
neden oldugu erozyon sonucu bu mevcut mirasin ve giinlimiiz toprakla insa
edilen yeni binalarin dayanikliligini etkileyen sikintilar yasanabilmektedir.
Toprak binalarda suyun gecirgenligini azaltip, malzemenin dayaniklilik

performansini ve direncini arttirmak i¢in alternatif yontemler gelistirilebilir.
Ek olarak, 6nerilen ¢6ziimlerle sunlar1 yapmak miimkiindiir:

Binalar yiizyillar boyunca sert hava kosullarina kars1 bazi tekniklerle
korunmustur. Bunlar, karisima biyopolimerlerin (hayvansal veya bitkisel yaglar
veya kat1 yaglar) dahil edilmesi; bazi minerallerin eklenmesi; kire¢ ile toprak
stabilizasyonu vb. Ancak, bu bilgi ve teknikler muhtemelen toprak yapilara
iliskin 0nyargi nedeniyle unutulmustur. Toprak insaatin en olumlu ydnlerinden
biri olan su buhar1 gegirgenligi elde etmek, saglikli yapt olusumu i¢in gelecek
nesillere 1s1k tutabilir, bu nedenle toprak yapilarin teknolojilerinin

glincellenerek yeniden sektore kazandirilmasi gerekir.
Kerpi¢ yapinin avantajlarindan yararlanmak tizere:
e Deprem giivenligi
e Cevre etkisinden ve sudan zarar gérmemesi (durabilite)

e Insaat teknolojisi
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Konularinin giincellenmesi ve bilginin yayginlastirilmas1 gerekmektedir.

4.4.7.1 Deprem giivenligi

Yapilarin fiziksel Ozellikleri kadar deprem giivenligi de 6nemlidir. Depremin
gerektirdigi kosullara ve yap1 kurallarina uygun olarak yapilan toprak yapilar da
her tiirdeki yapilar gibi, olagan dis1 siddette bir deprem yasanmazsa hasar gorse

ve c¢atlaklar olussa da yikilmamaktadir (Kafescioglu, 2017).

Ust diizey yonetici ve biirokratlar tarafindan dliimlere sebebiyet veriyor diye
olumsuz degerlendirilen kerpi¢ yapilar, kurallara uygun yapildiklarinda,
yurdumuzda olagelen siddetteki depremlerde yikilmadiklar1 goriilmektedir.
Toprak yapilarla ilgili bu olumsuz diisiince ve yanlis kani diizeltilmelidir.
Ciinkii baska malzemeler gibi kerpi¢ i¢in de gecerli olan, dogru uygulandiginda

her malzeme iyidir felsefesini benimsemektir.

Genellikle depremlerde yikilan kerpi¢ yapilarin, kirsal alanlarda, sinirli imkan
ve malzeme ile yanlis ve yetersiz teknik kullanilarak olusturulmus yapilar
oldugu goézlemlenmistir. Oysa geleneksel kerpi¢ yapi tekniklerine donip
bakildiginda; ahsap iskelet kurgusu ve yigma duvarlarda hatil gibi sivayi
destekleyen, lilkemize has yapim yontemlerinin gelistirilmis oldugu goriilecektir

(Kafescioglu, 2017).

Yigma bir yapida oldugu gibi kerpi¢ yapilarda da duvarlar, iizerine gelen ¢ati
ylkii ve kendi agirligini zemine aktarmak suretiyle ek bir tasiyiciya gerek
kalmaksizin yap1 sistemini olustururlar. Normalde diinyanin yer¢ekim etkisi de
bu olusumu destekledigi icin diisey etki eden ylik zemine iletilir ve sistem
kusursuz calisir. Ancak deprem durumunda yapiya farkli kuvvetler tesir etmeye

baglar.

Deprem sirasinda kerpi¢ yigma yapilar farkli hasar olusumuna neden olan;
cekme kuvveti, kesme kuvveti ve egilme kuvveti olarak nitelendirilen 3 c¢esit
kuvvete maruz kalirlar. Her {i¢ kuvvet de kerpi¢ duvarda ¢atlama deformasyonu

olusturmaktadir.
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e Diizlemsel ¢ekme gerilmeleri, yapinin duvarlarinda ¢apraz g¢atlamalara,
koselerde catlamalara, kapi ve pencerelerde catlak olusumlarina neden

olur.

e Diizlem dis1 egilme basinglari, diisey duvar birlesimlerinde hasar
olusumuna, kalkan duvarinda ¢ékme veya ayrilma hasarina ve duvarin

diiseyden ayrilmasina neden olur.

e Gii¢lii zemin hareketleri, kalkan duvarinin devrilmesine neden olur (Url-

46).

Depremde yapinin kendi yiikiiniin (bu oran degisebilmekte) yaklasik 1/10’u
oraninda yatayda bir deprem yiikii etkisi yasanir. Bu etki durumunda kararh

olan duvar, etki yoniinde hareket etmek isteyecektir (Sekil 4.57).

YUK
‘ (duvarln kendi agirhgr)

Deprem etkisi =) Deprem etkisi ile duvar =
(yaklasik) hareket etmek isteyecek

Yiik/10 - =
——
CpT

Sekil 4.57. Kerpi¢ yapida deprem vyiikii etkisi (Istk, 2003, 2005),(P. Oztiirk, 2020)

Kerpi¢ duvar hareket ectmek istediginde, duvarda diyagonal bir ¢atlak
olusacaktir. Catlak sonrasi hareket kazanan duvarda heyelan olusacak ve yapi

hasar gorecektir (Sekil 4.58a).

ITU Insaat Fakiiltesi laboratuvarinda 2002 de Prof. Dr. Bilge ISIK tarafindan yapilan
deneylerde deprem yatay yiikii sonucu, Kosegen catlak meydana gelmekte, yapi tist

pargasi kayarak yapinin yikilmasina sebep olmakta (Sekil 4.58b)
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Sekil 4.58a. Deprem etkisinde kerpi¢ yapinin davranisi (Isik, 2003, 2005), (P.
Ozturk, 2020)

Sekil 4.58b. iTU Insaat Fakiiltesi laboratuvarinda 2002 de Prof. Dr. Bilge ISIK

tarafindan yapilan deney

Laboratuvar deneyi sonrasi “yatay kuvvet sondurme duzlemleri”Ankara sarsma
tablast deneyinde de uygulanmis ve yapinin yikilmasimi engellemistir. Bu deney
sonucu uygun teknikle kerpi¢ yap1 inga edildiginde depreme kars1 giivenilir bir yap1
elde edilebilecegi bulgusuna ulasiimistir (Sekil 4.59).

Deprem etkisiyle gelen enerjinin duvart harekete zorlayip hasar olusturmasinin
Online gegmek i¢in ge¢cmiste de Anadolu’da kullanilmis geleneksel yontemler

uygulanabilir.
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Oncelikle kerpi¢ duvar yiizeyinde belirli araliklarla oyuklar olusturulur (Sekil
4.60a). Kerpi¢ duvar yiizeyinde olusturulan bu oyuklara, hazirlanmig olan

camurla birlikte ahsap elemanlar ¢akilmak suretiyle oturtulur (Sekil 4.60b).

Kerpi¢ duvar y[]zé;rinde
oyuklar olusturulur

E——————————————
Kerpig duvar kesiti

Sekil 4.60a. Kerpi¢ duvar yiizeyinde oyuklar olusturulmasi (P. Oztiirk, 2020)

Sekil 4.60b. Kerpi¢ duvardaki oyuklara ahsap elemenlarin oturtulmasi (P. Oztiirk,
2020)

Deprem durumunda kerpi¢ duvara etkiyen yanal enerji, olusturulmus olan
oyuklar nedeniyle kesitinde incelmeler olusturulan duvarda, kesitin inceltildigi
noktalarda (Sekil 4.61a) yatayda dogrusal ¢atlaklar olusturacak, bu sayede
diyagonal ¢atlama ve hasar olusumunun 6niine gegilecektir. Yani enerji istenilen
sekilde etkiyerek sondiriilmiis olacaktir. Deprem yatay yiki ile yatay
catlaklarin olusmasi saglandiginda, duvar diisey yikleri tasimaya devam

etmekte ve yap1 deprem etkisi ile yikilmamaktadir (Sekil 4.61b).

Deprem etkisi ile kesiti
inceltilen kerpic duvarda
olugan gatlaklar

Sekil 4.61a. Deprem enerjisinin kerpi¢ duvarda istenilen sekilde sondiiriilmesi (P.
Oztiirk, 2020)

Sekil 4.61b. Duvarin yatay hareketini saglayan geo-grid (Isik, 2003,2005)
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Aslinda depremde de enerji, tipki herhangi bir kalipta, inceltilen kesit
yerlerindeki kirilmalar benzeri istenildigi gibi yonlendirilebilmektedir. Bunun
orneklerini ge¢misteki yap1 olusumlarinda gormekteyiz. Tarihi yapilarn
inceledigimizde kerpi¢ veya tas olsun, yigma yapilarda malzemeyi orerken ara
ara yatayda baska bir malzeme sirasi ile (tugla, ahsap vb) oOrglide malzeme
degisikligi yapilmistir. Bu uygulama har¢ kullanilmayan kuru orgii yigma
yapilarda dahi yapmin depreme karsi korunmasini saglamistir. Boylelikle
malzeme farkindan dolay1 elastisite farki olusup depremde yine olusturulan bu
alanlarda enerji sondiirme islemi gerceklestirilmistir. Dolayisiyla yap1 hasari
Onlenmistir. Yapilmak istenen duvarda capraz olusabilecek catlamay1 onlemek,
yatay etki nedeniyle herhangi bir c¢atlama olusacaksa da sadece yatayda
olusacak bir catlakla yapinin yikilma veya hasar gérme durumunun Oniine

gecmektir (Sekil 4.62).

Sekil 4.62. Ankara Bala (2007) Depremi’nde kerpi¢ yap1 hatil ile korunmus (Isik,
2017)

Yapilan arastirmalarda ve depremler sonrasi1 gdzlemlerde; kerpi¢ malzemeli
yapilarda, kalin toprak dam uygulamalarinin kerpi¢ duvara fazladan yiik
bindirmesi sonucu depremlerde agir hasarlara neden oldugunu gostermektedir.
Bir proje dahilinde uygulanmayan ve bilingsizce yapilan kerpi¢ yapilarda
ozellikle uygun yapilmayan kapi, pencere agikliklar1 ve zemin suyu nedeniyle
zayiflayan ve asinan duvarda catlama ve sonrasinda yikilma yasanmistir.
Depremlerde bu ve benzeri yasanan veya yasanmast muhtemel sorunlar
¢Oziilmesi imkansiz durumlar degildir ve daha insaat Oncesi projelendirmede

veya ingaat sirasinda yerinde uygulanirken alinacak bir takim 6nlemler ve detay
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¢oziimlemeleriyle, kerpi¢ igerisine katilacak c¢esitli baglayici malzemelerle
gliclendirme saglanarak, deprem hasari, can ve mal kaybinin Oniine gecilmis

olunacaktir. Bu dnlemler;

e Deprem bolgelerinde kerpi¢ malzeme ile yapilacak olan tasiyici duvarlar
ve olusturulacak binalarin boyutlandirilmasi, yiiriirliikte olan standart ve

yonetmeliklere gore yapilmalidir (Camlibel, 2000).

e Evler egimli bolgelere yerlestirilmemelidir (Sekil 4.63).

FiaN EiaN
Dﬂg/ e

P
DHD
/

Sekil 4.63. Egimli bdlgelerde hatali yap: konumlandirma drnekleri (P. Oztiirk, 2020)

Deprem bdlgelerinde, catilar miimkiin oldugunca hafif olmalidir. Toprak damli
olarak yapilan binalarin planinin yalin, kare veya dikdortgen olmasina
calisilmali, fazla hareketli (girinti ve ¢ikint1) olmamasi saglanmalidir. Deprem
bolgelerinde kerpicin bir ahsap iskeletle takviyesi faydali olur (Korkmaz vd,
2005), ( Aydin vd, 2005), (Kogu, 2012).

Ayrica toprak cati oOrtiisii kullaniminda topragin altini tutacak malzeme olarak
ahsap kullanilacaksa, ahsap tavan kirislemelerinin akslar1 yaklasik 40-60 cm.
olacak sekilde yerlestirilmeli, ahsap kirisler serbest birakilmayip birbirlerine
yatayda ve g¢apraz olarak baglanmalidir. Aksi halde deprem durumunda hareket

ederek yap1 hasar1 olusumuna neden olacaktir (Sekil 4.64).
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> Ahsap elemanlar|yatayda
birbirlerine baglanmahdir

Sekil 4.64. Toprak ortiilii kerpi¢ yapida ahsap tastyic1 baglantisi (P. Oztiirk, 2020)

Kerpi¢ yapilarda karma sistem kullanmak, ahsap tasiyici sistemle takviye
etmek deprem ihtimaline gore alinabilecek iyi bir Onlemdir. Hititler
doneminde kerpi¢ yapilar ahsap tasiyicilarla desteklenmistir ve bu
donemde catiy1 tasiyan sistem de ahsap tercih edilmistir. Ayrica yapi
tabaninin altina c¢akil tasi serildigi ve deprem durumunda yapinin
sarsintiya maruz kalmasi durumunda, c¢akil taslar {izerinde bir biitiin
olarak hareket ederek sarsintinin en aza indirgendigi bulgularina
ulasilmistir. 3 bin 500 yil 6nce Hititler tarafindan kullanilan bu sistem
guniimiizde Japonlarin baslattig1 ve deprem kusag tilkelerinin yeni yeni

kullanmaya basladigi bir sistemdir (Url-47).

Deprem bolgelerinde kerpi¢ yapilarda bir ahsap iskelet ile takviye
yapilmasi depreme kasi yapiy1 daha saglam kilar. Bu iskelet i¢in yigma
duvarlarda en az her 4m’de ve (en az) 30*30cm temele yapisal olarak
baglanmis ahsap direkler kullanilabilir. Tabi bu direkler pencere, kapi
agikliklarinda veya her 3m yiikseklikte ahsap kirislerle yatayda da

baglanmalidir.

Kerpi¢ yapilarda duvarlarin stabilitesi icin; 0zellikle deprem bélgelerinde

subasman seviyesinde betonarme hatilin g¢epecevre dolagsmasi ya da
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koselerde ve duvarlarin birlesme yerlerinde ¢ok iyi baglantili ahsap hatil

kullanilmas1 gereklidir (Sekil 4.65).
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Sekil 4.65. Tas temel duvari ve iistiinde betonarme hatil (Ozgiinler ve Giirdal, 2012)

e Cok yiiksek, ince duvarlar veya dis merkezli dikey yiike sahip duvarlar
igin, duvarin burkulmasi veya riizgar basinct hakim endisedir. Bu,

takviye edilmemis y1gma duvarlarda s6z konusu olan bir durumdur.

Bu nedenle kerpi¢ yapi1 planlamada enine ve boyuna tasiyict duvarlar tertip
edilmeli, bu duvarlarin kesintisiz, siirekli olmasina 6zen gosterilmeli, sagirtmali
yapmaktan kaginilmalidir. Diiz dam yapilacaksa, tavan kirisleri duvardan en az
40-50 cm. tasirilmalidir. Burada belirtilenler disindaki hususlarda kerpi¢ yapi
standartlarindaki (TS.2514 ve TS.2515) kurallara uyulmalidir (Cinar vd, 2002),
(Anonim, 2010), (King, 2010).

e Depremde hasar gormiis kerpi¢c yapilar incelendiginde ahsap dikme,
payanda ve kirislerde civileme teknigi kullanildigi goérilmiistiir. Bu
nedenle kerpi¢ yapilarda, striiktiir elemani olarak kullanilacak ahsapta
geeme teknigi kullanimi tercih edilerek deprem etkilerine karsi daha

saglam yapilar elde edilebilir (Kogu ve Korkmaz, .
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e Pencere ve kap1 bosluklari1 gibi olusumlar i¢in TS 2514, TS 2515 deprem
ve kerpi¢ yap1 standartlarina uyulmalidir. Deprem bdlgelerinde pencere
bosluklart 0.90 m. / 1.20 m. den fazla olmamalidir (Kogu ve Korkmaz).
Pencere genisligi 120 cm'den fazla ve duvar uzunlugunun 1/3'tinden fazla
olmamalidir. Agikliklar arasindaki duvarlarin uzunlugu 1 metreden az ve
ylksekligin en az 1 / 3"'d olmalidir (Minke, 2006). Yap1 yiiksekligi ve
kerpi¢ duvar uzunlugu ile duvar yiizeyinde olusturulabilecek agiklik

boyutlar ile ilgili basit bir denklem Sekil 4.66°de gorulebilir.

X
h h
,ﬁ
a.b a_b  a a
= A
2 +
a = hi/3 = 100em a = h/3 = 100cm
b < ef3 = 120em b= hi2 = 120cm

Sekil 4.66. Kerpic yap1 boyutlarina gore agiklik oranlar1 (Minke, 2006)

Deprem etkisi altinda, bu pencere, kap1 gibi acgikliklar duvar yapisini zayiflattig
ve dengesini bozdugu icin, kuvvetler bu agikliklarin koselerine yogunlasir ve

catlaklar olusabilir (Sekil 4.67).

K

Sekil 4.67. Kerpig yapilarda pencere kap1 agikliklarinda deprem hasari (P. Oztiirk,
2020)

Depremde yapt duvarinda agilan bosluklar nedeniyle zayiflayan boliimlerde

mutlaka lento veya kirislemeler kullanilmalidir. Lentolar ac¢iklig1r asip duvar
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i¢ine tagsmalidir hatta daha 1yi bir ¢6ziim olarak boydan boya duvarda devamlilik

saglamalidir (Sekil 4.68) .

} }

Sekil 4.68. Kerpic yapilarda pencere kap1 agiklik ¢oziimleri (P. Oztiirk, 2020)

Kerpici desteklemek i¢in kullanilacak ahsap dikme, payanda ve kirislerin
nemden, bdcek gibi zararlilardan etkilenmeyen, dayanikli ve islem gormiis

malzeme olmasi1 gerekmektedir.

e Kerpi¢ duvar iizerine ahsap veya betonarme déseme yapilacaksa ahsap/
betonarme hatillar {izerine oturtulmalidir. Islak hacimlerde dosemelerde
olabilecek su, duvardan olabildigince uzak¢a bir noktada toplanip bina
disina c¢ikarilarak, déseme-duvar birlesim noktalarinda suyun duvar
altina niifuz etmesi engellenmelidir. Islak hacimlerde duvar ylizeylerinde
fayans ve benzeri kaplama uygulanmasi durumunda, ylizeye g¢imento

katkil1 bir toprak siva kullanilmalidir (Ozgiinler ve Giirdal, 2012).

4.4.7.2 Sudan Zarar Gérmenin Engellenmesi

Yigma yapim yonteminde kerpi¢ malzemeyi ya da alkeri, duvarlarda tasiyici
blok veya siva olarak ve dosemelerde de kullanmak miimkiindiir. Ama basarili
bir uygulama i¢in, dogru kullanim bilgilerinin bilinmesi ve bunlara uyulmasi
sarttir. Kerpi¢, suya ve neme karsi dayanikli olmadigindan, temel malzemesi
olarak tas duvar Onerilmektedir. Zeminden en az 50cm yiiksekliginde bir
temelin iizerine yaklasik 10cm kalinliginda bir betonarme hatil ile kerpig

bloklarla duvar érulmelidir (Ozgiinler ve Giirdal, 2012).

Kerpi¢ yapilarin suya dayanimlarinin zayif oldugu bilinmektedir. Bu zayif

yonleri alinacak bazi Onlemlerle desteklenebilir. Yiikselen zemin suyu ve
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rutubete karsi duvarlarda ve désemelerde yalitim ile ilgili tedbirler alinmalidir.
Yapinin pencere altina kadar olan boliimiiniin tas yapilmasi, zemin suyu veya
yogun yagis, sel gibi beklenmedik durumlar i¢in iyi bir ¢éziimdiir. Yagmur
durumunda bahg¢aden duvara sigrayacak su, tas yerine toprak duvara geldiginde
zamanla duvar yilizeyinde asinmalara neden olacaktir. Catidan gelen yagmur ve
kar sulari, kerpi¢ malzemeleri bozmayacak sekilde iyi ¢oziilmeli, sular yapidan
en kolay sekilde uzaklastirilmalidir. Catidaki sularin atilmasinda gilinlimiiz
yalitim malzemelerinden, teknik ve teknolojilerinden yararlanilmalidir (Kogu,

2012).

Yapinin fiziki olarak sudan korunumu i¢in alinacak 6nlemler disinda suya karsi
direncini arttirmak i¢in kerpicin kendi biinyesinde de bir takim iyilestirmeler de

yapilabilir.

Belirli oranda su nedeni ile toprak taneleri birbirinden ayrilir, malzeme asinir
veya mukavemet kaybeder. Toprak yapi malzemesi olarak kullanilabilmek igin

belirli sartlarda stabilize edilmelidir (Isik, 2007,2008,2010).

Toprak yap1 malzemeleri genellikle iki nedenden dolay: stabilize edilir. Birinci
neden topraklarin uyumu ve mukavemetini saglamak icindir. ikinci neden ise

malzemenin suya kars1 direncini arttirmak i¢indir.

Toprak malzemelerin ana zayifliklar1 dayaniklilikla ilgilidir. Toprak taneleri su
miktarina bagli olarak; 1- Nemlenirse mukavemet azalir. 2- Su fazla ve surekli
ise taneler birbirinden tamaman ayrilir. Su ile beraber akarak gider, yap1
yikilir. Tarih icinde suya mukavemet, organik madde katkisi ile olmustur (B.
Is1k-545 ders notu). Saman, kaktlis suyu ve benzerleri katilarak yapida
kullanilan toprak tanelerinin su ile ayrilmasi geciktirilmistir. Saman ile
stabilizasyon i¢in toprak+saman+ su karistirildiktan sonra en az 8 saat veya
birkac gun bekletilmesi gerekir. Bu islem inssat sliresini uzatmaktadir. Toprak
yapilarda, topragi giiclendirip dayanimini arttirmak i¢in kimyasal baglarla
direncini arttirma yontemleri uygulanabilir. Her tiir yapilacak iyilestirme islemi,
kullanilacak uygun toprak ile daha iyi sonug¢ verir. Uygun olmayan topraga
cesitli katkilar ilave edilse de iyilestirilmesi ¢ok zordur. lyilestirme isleminde

asil amag, normal bir kerpigten daha iist kalitede kerpic iiretimi saglayabilmek
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icindir. lyilestirilmis kerpic daha iiretim sirasinda kaliplanma ve kuruma
kolayliklar1 saglarken, kuruma sirasinda ¢atlama olusmaz veya ¢ok az miktarda
rastlanir. Yap1 daha saglam ve dayanikli olur, su ve neme kars1 direnci artar ve

ylizeylerde toz ve kir iiretimi gibi sorunlar olusmaz (Acun ve Giirdal, 2003).

Diinyada suya dayaniklilik i¢in en yaygin olarak kullanilan stabilizator ¢imento
olmaktadir. Giinlimiizde Bati Diinyas1 topragi ¢imento ekleyerek stabilize
etmektedir. En sik kullanilan ¢oziim % 4-8 oraninda portland ¢imentosu
karigtirmaktir. Bu karisimin mukavemet kazanmasi beton teknolojisinde oldugu
gibi uzun vakit almaktadir. Ancak, ¢imento, topragi giiclendirip somutlastirilmis
enerjisini arttirirken, su emme kapasitesini azaltmaktadir. Cimento katilan
toprak malzemenin fiziksel 6zellikleri kaybolmaktadir. Cimento katkisi ile 1s1
iletkenligi artarak kerpi¢ beton duvara benzemektedir. Bu olumsuz etki topragin
cazibesinin biiylik Ol¢iide azalmasina neden olur. Ciinkli topragin higroskopik
ozelligi yok olmakta, ¢imento ile topragin kimyasal bir tepkimeye girmesi
sonucu toprak kendi oOzelliklerini yitirip, geri donistiiriilebilir dogal bir
malzeme olma sinifindan ¢ikmaktadir. Bu olumsuz duruma ¢6ziim bulabilmek
igin 1990’11 yillara kadar arastirmacilar (Houben ve Guillaud, 1994) birgok test
yapmistir. Cok ¢esitli kimyasal stabilize edici ajan Uzerinde denemeler
yapilmistir. Bunlar; ¢imento, kireg, bitiim, dogal ve sentetik re¢ineler, hayvansal
tirlinler(hayvan kani, kazein, yag) , bitkisel yaglar, HCL gibi asitler, soda,

silikatlar, parafen, mum, yiiksek firin ciirufu, pekmez ve endiistriyel atiklar, vb.

Houben ve Guillaud (1994) stabilizasyon yontemlerini ¢ ana katagoride

siniflandirmiglardir. Bunlar mekanik, fiziksel ve kimyasal stabilizasyonlardir.

Mekanik Stabilizasyon: Kompaksiyon veya sikistirma olarak da adlandirilabilen
mekanik stabilizasyonda, kullanilan malzemelerin sikistirilmasit  sonucu
yogunlugunda olusan degisiklik, mekanik mukavemet s6z konusudur. Blok
liretimi sirasinda basing uygulayarak biinye daha kompakt hale getirilir. Kalip
icine dokim yonteminde tokmak veya bir kompaktor kullanarak sikisma
saglanir. Sikistirma, basing dayanimi ve suya karsi direnci artirmak igin

uygulanan bir yontemdir (Houben ve Guillaud, 1994)
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Graniilometrinin iyilestirilmesi de yine kerpi¢dayanikliligini arttiran bir
yontemdir. Kullanilacak olan topraga, baska topraklarin katilmasi1 veya topragin
garniilometrisinde  yapilabilecek degisiklikler kerpicin porozitesini ve
dayanimlarint etkilemektedir. Bu yontemde, topragi olusturan tanelerin
bliyiikliikk oranlarinin ayarlanmasi ile basing dayanimi yiikseltilebilir. Tane
biiyiikliiklerinin ayarlanmasi, yogrulmus toprak icindeki bosluk oranini

azalttigindan, basin¢ dayanimi da artmaktadir.

Topragin dinlendirilmesi ve kendi biinyesinde iyilestirilmesi ile daha iyi
kalitede toprak elde etmek miimkiin olmaktadir. Iginde demir bilesikleri ihtiva
eden toprak, organik toprakla karistirilarak uzun siire nemli ortamda bekletildigi
zaman, humus asidinin kimyasal reaksiyonlar1 sonucu baglayicilik 6zellikleri

arttirmaktadir.

Fiziksel Stabilizasyon: Fiziksel stabilizasyonda, malzeme dokusunun
degistirilmesi s6z konusudur. Mevcut toprak malzemeye farkli tahil
boliintiilerinin kontrollii bir sekilde karistirilmas: veya dogal topraklarla insaat

topraginin karistirilmasidir.

Anadolu’da geg¢misten beri kerpicin saglamligini arttirmak ve ¢atlamalar
Onlemek icin icerisine saman katilmistir (Wright, 2013). Organik lifsel bitki
atiklarinin  katilmasiyla dengeli, homojen kuruma saglanir, biiziilme ve
catlamalar azalir, dayanim artar. Toprak blok, kerpi¢ iiretiminde karigimin
hazirlanmasi sirasinda saman veya diger bitki lifleri katmak biinyede armatiir
ag1 olusturur, basing dayanim giiciinii arttirir, dengeli kurumay1 kolaylastirarak

bi¢imsel bozulma ve i¢ ¢atlaklarin olugma riskini azaltir veya dnler.

Kimyasal Stabilizasyon: Kimyasal stabilizasyonda, topragin 6zelligini
degistiren malzemelerin eklenmesi ile kimyasal veya fiziko-kimyasal reaksiyon

sonucu taneler birbirlerine baglanir (Medvey ve Gergely, 2020).
e Kireg ile Saglamlagtirma

Kire¢ yuksek oranda kil iceren topraklarda cok etkili bir stabilizator olarak
kullanilmaktadir. Kerpi¢ topragina kire¢ ilave edildiginde {ii¢ tiir kimyasal

reaksiyon meydana gelir. Bunlar; iyon degisimi, kirecin karbonatlagmasi ve
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puzolanik reaksiyonlardir. Kerpice diisiik oranda kire¢ ilavesinin basing
dayanimin1 diisiirdiigi buna karsin suya karsi direnci arttirdigir bilinmektedir
(Taylor, 1990). Kil mineralleri ve kire¢ arasindaki reaksiyon yavas gergeklesir.
Bu da sadece kendisinin stabilizator olarak kullanilmasini zorlastirir. Ama
kirecin yararl 6zelligi olarak sayilacak plastik olma ve akiskan 6zelligi, emilen
su oranini azaltarak topragi kompakt hale getirir. Kabul edilebilir olan en diisiik
kire¢ orani secilir. Kire¢ oran1 kuru agirlik i¢in yaklasik % 3 -10 arasindadir ve

bu oran topraktaki kil oranina gore artar.
e Algciile Saglamlastirma

Kerpicin alg1 ile stabilizasyon calismalari ilk defa iilkemizde, Istanbul Teknik
Universitesi’nde 1980 yilinda Prof. Ruhi Kafescioglu 6nderliginde baslatilmis
ve TUBITAK MAG 505 arastirmasi ile gelistirilerek bir deneme yapisi
olusturulmustur. Bu yap1 halen iTU Ayazaga kampiisiinde hizmet vermektedir.
Tim bu calismalar sonucunda algili kerpi¢ (alker) bir yapi malzemesine
dontismiistiir (Isik, 2000). Alg1 katkisi, alkerin siradan kerpice gore egilme ve
cekme dayanimini arttirir, kuvvet etkisi karsisinda kirilma ve dagilma gibi
olusumlar onlenir. Ayrica deprem sirasinda yapiya tesir eden yan yiiklere kars1

dayanim da artar.
e Algc1 ve Kirecle Saglamlagtirma

Uygun graniilometrideki toprak icerisine belirli oranlarda al¢1 ve kire¢ katilarak
suyla karistirilmasi ile elde edilen karisima Alker denir. Algili kerpi¢ geleneksel
kerpice gore daha mukavemetli ve suya kars1 daha dayaniklidir ayrica fiziksel
ve mekanik Ozellikleri de daha tistiindiir. MAG 505 arastirmalarinda istenen en
iyi performansi elde etmek i¢in calismalar yapilmis ve %10 alg1 katkist ile
olusturulan yeni tiir kerpicte mukavemet ve rotre agisindan en iyi sonuglar elde
edilmis, birim agirligin da azaldigir sonucuna ulasilmistir. Deney sonuglarina

gore Tablo 4.5°deki verilere ulasilmistir.

ITU Mimarlik Fakiiltesi malzeme profesérii Ruhi Kafescioglu’nun deneylerle
belirledigi toprak-+algi+kire¢ stabilizasyonu: insaat sirasinda har¢ karigimi

asamasinda 20 dakikada mukavemet kazanmaktadir. Bu malzeme ile elde edilen
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yapt sudan zarar gormemektedir (ITI Ayazaga 2. ArGe yapisi TUBITAK
INTAG TOKI 622-ingaat 1995)

Tablo 4.5. Normal kerpig ve alker karsilastirmas1 (Ozgiinler ve Giirdal, 2012)

Normal Kerpig Alker
Birim Agirlik 1,70-1,80 kg/It 1,45 kg/lt
Rotre %5 %1,8
Zamana Bagli Su Emme | 2,7cm 3cm

Ayrica nem ve yagmur etkisine karsi dayaniklilik artmistir. Alker’e katilan
al¢inin ¢abuk priz yapmasi, kaliptan ¢iktig1 sirada yeterli saglamlik kazanmasini
saglar. Yapilan arastirmalarda, priz siiresini uzatmak i¢in %2 oraninda yapilan
kire¢ katkist ile yaklasik olarak 4-5 dakika priz siresinde gecikmeye
ulagilmistir. Boylelikle kire¢ karistm oraninda yapilacak ayarlama ile priz
baslama stiresi 12-13 dakikaya uzatilabilmektedir. Uygulama sirasinda alkerin
islenebilirligi acisindan en iyi su ilave oraninin %18-20 ile yakalandig: tespit

edilmistir.

(Alker), yap1 klimatolojisi ve yapi fizigi agisindan istenilenleri gerekli diizeyde
karsilarken; su ile ¢oziilmemekte ve fiziksel degerleri 6zellikle 1s1 yalitim degeri
daha da iyilesmekte, ek bir yalitim malzemesine ihtiyag duymaksizin, tek basina

saglikli yap1 yapma olanagini saglayabilmektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Algili kerpigin (Alker) bazi fiziksel ve mekanik 6zellikleri (Bardou,
Arzoumanian, 1987)

_ | Birim hacim agirligi (A) | 1550 . | Basing dayanimi (cb) | 35-50

5 | (kg/m?) =< | (kef/cm?)

% Isi iletkenlik katsayisi () | 0.40 E

O | (w/mPK) <

_jﬁ Ozgil 1s1 (C) (keal/kg®C) | 0.30 § Egilmede cekme 0.14-0.16
~ Q

& | Buhar difiizyon direng 13 = dayanimi (oec)

(kgf/cm?)

faktord (u)
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4.4.7.3 insaat Teknolojisinin Gelistirilmesi
Kerpi¢c yapt malzemesinin ve ingaat yOntemlerinin gelistirilerek giinlimiiz

malzeme ve ingaat teknikleriyle yarigabilir duruma getirilmesi gerekmektedir.

Almanya, Fransa, Kanada, ABD, Avustralya ve Ingiltere’de kerpi¢; insan
sagligin1 destekleyen i¢ mekan konforu sunmasi ve enerji tasarrufu saglamasi ile
tercih edilir bir malzeme haline gelmistir. Bireysel ve lilke ¢apinda ekonomi
saglamasi ile 6nem kazanmis ve kamusal yapilarda; miize, kiiltiir merkezi, okul

gibi yeni yap1 olusumlarinda kullanilmaya baslanmistir.
Ulkemizde de kerpi¢ alaninda yapilan calismalar

Ulkemizde Alker’in olusumu ve gelisimi konusunda ITU é&nciiliigiinde 1976
yilindan bu yana kerpicin yap1 malzemesi olarak kullanimina temel olusturacak

caligmalar yapilmistir (Isik, 2016). Bu ¢aligsmalar;
1980 TUBITAK MAG

Prof. Ruhi Kafescioglu, Nihat Toydemir, Erol Girdal ve Bilent Ozier
birlikteliginde, Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiis

olan bir projedir.
Amag: Kerpi¢ yap1 malzemesi alg1 ile giiclendirilmistir.

Sonug: Yiiksek basing dayanimi ve suya karsi direng saglayan Alker (alg¢ili

kerpi¢) elde edilmis ve insaat sektoriine sunulmustur.
1983 1. Deneme Yapisi, ITU Ana Okulu

Alkerin o6zelliklerinin iyilestirilmesi i¢in yapilan c¢aligmalar sonucunda ilk

deneme yapisi inga edilmistir.
Amac: Alker’in insaatta kullanilmas1 hedeflenmistir.

Sonug: Yogun emek gerektiren, yiiksek nitelikli kerpi¢ yap1 insa edilmistir. 18
ay siire ile termal konfor sartlar1 ve sicaklik/nem degisimleri dlglimlenmistir ve

sonucunda 1s1 gegis degerinin A= 0,4 W/mK oldugu hesaplanmis ve alker yapida
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i¢ mekan konforu saglandigi belgelenmistir ve bu dogrultuda deneysel 1s1 gegis

degerleri hesaplanmigtir.
1995 2. Deneme Yapisi, TUBITAK INTAG TOKI 662 (Habitat II Yapis1)

Birinci deneme yapisinda edinilen veriler 1s1ginda, malzemenin toplu konuta
kazandirilmas1 amaci ile TUBITAK 1n destegi ve TOKI nin kaynak sagladig
arastirma Prof. Bilge Isik tarafindan yiiriitiilmiistiir. Insaat asamasinda alker,
betoniyer ile karistirilmis ve endiistriyel betonarme kaliplara yerlestirilerek
elektrikli el kiricis1 ve benzinli kompaktér harci sikistirmada kullanilmistir.

1996°da Uluslararas1 Habitat-11 delegelerini agirlanmistir.
Amag: Alkerin insaat makinalari ile kullanilabilirligi

Sonug: Insaat siiresi kisaltilmis ve daha seri bir iiretim saglanabilmistir (Isik vd.,
1995). ArGe yapisinin 1999 Izmit depremini hasarsiz ve catlaksiz gegirmis
oldugu goézlemlenmistir (Sekil 4.69).

Sekil 4.69. Tiibitak Intag Toki 622, Prie 1995, ITU Ayazaga, (proje, insaat: Bilge
ISIK) (Prof. Dr. Bilge ISIK arsivinden)

1997 3. Deneme Yapisi, Altioluk TUTNAR Yazlig:
Bu ii¢ilincii deneme yapisinin ARGE projesi, mimari projesi ve santiye yonetimi
Prof. Bilge Isik tarafindan yiiriitiilmiistiir. Altinoluk projesi piyasa kosullarinda

olusturulan ilk alker yapidir. Tokmaklama teknigi ile olusturulmustur (Sekil

4.70).
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Amag: Projenin topluma kazandirilmasi hedeflenmistir.

Sonug: Bu yap1 ile toplu konutta alker kullanilabilecegi kanaati giiclenmistir.

Sekil 4.70. Altinoluk “TUTNAR Yazlig1” 1997, (proje, insaat: Bilge ISIK), (Isik,
2012)

Altinolouk yapisinin 1sitma sistemi i¢in kalorifer tesisati ddsenmesine ragmen
ailenin yapiyr kullaniminda ki doneminde, kalorifer tesisatina ihtiyag
duymadigi, sadece salonda bulunan sobanin 1sisinin yeterli oldugu
gozlemlenmis ve bu durum yapinin yaz ve kis iklim sartlarinda elverisli

oldugunu ve uygun konfor sagladigi sonucuna ulastirmistir (Isik, 1997).
2000 4. Deneme Yapisi, URFA, GAP idaresi Lojmani

Urfa’da ITU-GAP Pilot Yapi projesi ile bélgeye yapi teknolojisini aktarmak icin
yapt malzemesi sanayicileri bagislarla destek olmuslardir. Insaatin
koordinasyonu, bagis goriismeleri ve proje Prof. Bilge Isik tarafindan

yuritilmiistiir.
Amag: GAP Bolgesi insan yerlesmelerine dneri getirmeye ¢alisilmistir.

Sonug: Birecik Baraji sonrasi, GAP Bdlgesi’nde ¢ok sayida konut ihtiyact
duyulmus; bolge iklimi ile uyumlu, saglikli, ekonomik, siirdiiriilebilir ve

bireysel ya da toplu konut liretimine uygun ¢dziim saglanmistir (Sekil 4.71).
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Sekil 4.71. Urfa, GAP Idaresi 400m2 iki katli Lojman, 2000, (proje, insaat: Bilge
ISIK) (Isik, 2012)

Bolgede mevcut yapilarda kullnilmis olan briketin uygun 1s1l konfor
saglamamas1 sicak yaz gilinlerinde insanlarin rahatsizlik duymalarina neden

olmaktadir ve kerpi¢ bu soruna kars1 iyi bir ¢dziim sunmustur (Isik, 2000).
2009 Sarsma Tablas1 Deneyi:

Kerpicin gelisimi i¢in uzun siliren ugraslar ve deprem riski iizerine yapilan
laboratuar calismalar1 sonras1 bir de alan calismas1 yapilarak, Ankara Afet Isleri
Genel Midiirliigiince yiiriitiillen sarsma tablast deneyi ile 8 deprem testi
uygulanarak depremde alkerin davranisi Ol¢iimlenmistir. Deney asamasinda
kerpi¢ yapida deprem enerjisinin sondiiriiriilebilmesi i¢in yatayda kerpi¢ duvar
yer yer zayiflatilmis ve test sonrasi yapida ¢ok az miktarda ince ¢atlak olusumu
gorilmiistiir. Deney sonucu, kerpi¢ bir yapinin dogru teknikle yapildigr zaman
depreme en az diger yap1 sistemleri kadar dayanikli olabilecegi kanitlanmis ve

kerpi¢ y1gma yapilarin deprem giivenligi belgelenmistir (Sekil 4.59).
Kerpicin iilkemizde yayginlagmasi i¢in ¢caligmalara devam edilmistir.

Sanliurfa Viransehir’de 2011 yilinda yoksul ve evsiz insanlar icin ev ve gelir
getirici ortak liretim ve sosyallesme alani saglayacak bir yapilasma projesi
gelistirilmistir. Belediyenin tahsis ettigi arazide, Metin Yegin kiiratorliigiinde ve
Prof. Dr. Bilge Isik teknik danigsmanliginda, Tiirkiye’nin ilk dayanigsmact kerpig

yapilardan olusan mahallesini kurmak i¢in ¢alismalar yapilmistir (Sekil 4.72).
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Sekil 4.72. Sanliurfa Viransehir yapilasma projesi (Url-48)

Gobeklitepe Arkeolojik bolgesinde hizmet vermek icin Prof. Dr. Bilge Isik
tarafindan  tasarim  danismanlik  destegi  verilen, Kreatif mimarligin
projelendirdigi ve Dogus Grup’un iistlendigi Ziyaret¢i Merkezi insa edilmistir
(Sekil 4.73). Tarihi bir kalintinin yanina yapilan yeni bir yap1 hem form hem de
kullanilacak malzeme ve teknigi konusunda biiyiikk bir sorumluluk gerektirir.
Ziyaretci merkezi icin secilen dairesel plan formu, Goébeklitepe mimari
formuyla biitiinlesirken, yap1 malzemesi olarak da kerpig tercih edilmistir. 2019
yilinda tamamlanan yapinin kerpi¢ ile insa edilmesi iilkemiz agisindan
degerlerimizin korunmasi i¢in 6nemli bir adimdir. Ayrica bir diger onemli
nokta, yapinin yerin ruhunu yansitmasi, ziyaretci izerinde biraktigi etki ve yapi

ile ilgili elde edilen sonuglarin diinyaya duyurulmasidir (Isik, 2016).

Sekil 4.73. Gobeklitepe Ziyaretgi Merkezi (Isik, 2012)

2015- 2017 yilinda Prof. Dr. Bilge Isik danigmanliginda Mugla Kdoycegiz’de
yapilan BKM Film Platosu, iilkemizde kerpi¢ ile insa edilmis bir diger ¢agdas
yap1 ornegidir (Sekil 4.74). Yap1 eski bir dere yatagina konumlandigi i¢in yogun

yagis doneminde sele maruz kalmis ancak yapida higbir zarar olusmamaistir.
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Kerpicin {i¢ farkli uygulama tekniginin de kullanilmis oldugu yapi, kerpicin
gli¢lendirilmesi ile suya karsi da oldukca dayanikli olabileceginin bir kanitidir.
Yapi, 2019 yilinda 7. Uluslararas1 Kerpi¢ Konferansi’na ev sahipligi yaparak
tilkemizdeki kerpicin geldigi noktayr arastirmaci ve bilim insanlarina

gOstermistir.

Sekil 4.74. Koycegiz BKM Plato (Url-49)

Alker {lizerine yapilan ¢alismalar sonucu; alkerin stabilizasyon nedeniyle
geleneksel kerpice gore daha rasyonel insa olanagi saglamasi ve yalitim
degerinin ve basing mukavemetinin artmis olmasi diinyada bu konu {izerine
arastirma yapan insanlarin da ilgisini ¢ekmeyi basarmis ve bu edinilen sonuglar

bilimsel ¢aligsmalar i¢in literatiirde kaynak olusturmustur.

Giliniimiiz insani i¢in seri liretim, ekonomi, uygulama kolaylig1 ve hiz en énemli
faktorlerdir. Bu dogrultuda kerpic malzeme ve insaat teknolojisinde
gergeklestirilebilecek giincellemeler malzemeyi ve uygulamasini daha tercih
edilebilir duruma getirecektir. Bahsi gegen kerpig iiretim ve ingaat teknolojisi
igin gelistirmeler kerpi¢ iretim tekniklerinin her biri i¢in farkli sekilde

gerceklestirilebilir;

Geleneksel Kerpic Uretim Teknigi: Bu yontemle yapilan kerpic
uygulamalarinda  karistm  hazirlanmasi,  kesme  (kerpi¢  bloklarin
sekillendirilmesi), kurutma ve O6rme islemleri i¢in genis alana, uzun caligsma

siiresine ve ¢alisacak ¢cok sayida isciye ihtiya¢ duyulur.
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Insaat siiresini kisaltmak icin beton teknolojisindeki makinalar ile toprak
malzeme harci hazirlanip (Sekil 4.75), kaliplanarak iiretilebilir ve ingaat siiresi

kisaltilabilir (Isik, 2015).
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Sekil 4.75. Beton teknolojisindeki makineleri kerpi¢ Uretiminde kullanmak (Minke,
2006)

Tokmaklama Kerpi¢ Teknigi: Hazirlanan toprak harcin dogrudan kaliba
yerlestirilip sikistirilmasi teknigine denilmektedir. Tokmaklama tekniginde
beton sektoriindeki kalip kullanilabilir (Sekil 4.76). Malzeme kaliba yerlestikten

hemen sonra kalip alinir ve isleme devam edilebilir.

Sekil 4.76. Tokmaklama tekniginde beton sektoriindeki kalip kullanimi (Minke,
2006)
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Bu teknikte kalibin alinmasi i¢in bekleme gerektirmemesi ve harcin yerlestirilip
sikistirilmas1 ardindan iriinlin tasiyicilik saglamasi ve insaatin devami igin
tirliniin kurumas1 beklenmesi gibi bir gerekliligin bulunmamasi, insaatin seri
imalat1 agisindan biiyiik kolaylik saglar. Dort kisilik ekip ile giinde kaliba 3 m®

malzeme yerlestirilebilir. Insaat, geleneksel yonteme gére kisa siirede biter.

Piiskiirtme Teknigi: Beton teknolojisindeki makinalar toprak malzeme ile
insaatta da kullanilabilir. Genel olarak yigma yapilarin deprem sonrasi
gliclendirme ¢alismalarinda kullanilan shot-crete makinasi ile tasiyici toprak
duvar elde edilir. insaat siiresi dort kisilik ekip ile 1 saatte 3 m® dretim yapilir

(Isik, 2007,2008,2010).

Bu teknikle artik toplu konut i¢in seri bir iiretim s6z konusudur ve giiniimiizde

cagdas yap1 insaat1 kerpigle de ¢ok rahat yapilabilir. Piiskiirtme i¢in kullanilacak

makine daha giicli secilerek (1 saatte 200m® ) cok daha seri Uretim
gergeklestirilebilir (Sekil 4.77).

Sekil 4.77. Ankara sarsma tablas1 Shotcrete ile Sekil 4.78. Shotcrete ile duvar
ingaat (Isik, 2013) kalibinin doldurulmasi (Url-50)

Ayrica giinlimiizde gelistirilen diger bir yontem de hafif nemli toprak kiitlesinin
hidrolok veya kaldira¢ yardimiyla yogun bir sekilde sikistirilmasi ile piiriizsiiz
ve kararli Sikistirillmis Toprak Bloklar (STB) elde edilmekte ve yapi
sektoriinde tavan, duvar ve hareketli duvar vb alanlarda kullanilmaktadir.
Avrupa ‘da hasir, elyaf, kimi sanayi iiriinleri veya inse saz bitkileri ile

gii¢lendirilerek olusturulan bu paneller; igerisindeki topragin kil yogunlugunun
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fazla olusu nedeniyle “kilpan” olarak adlandirilmistir (Sekil 4.78) (Cigek,
2014).

Sekil 4.79. Sikistirilmis Toprak Blok (STB) (Cigek, 2014)

Kerpi iizerine 1980 yilinda baslanilan arastirmalar ve 40 yili agkin bir siiredir

devam eden ve gelisen projeler kapsaminda;
1. Kerpic¢ yapilarda iklim konforu ve enerji tasarrufu 6l¢iilebilir oldu.
2. Kerpig yap1 deprem giivenligi test edildi ve gilivenilirligi belgelendi.

3. Kerpi¢ yap1 insaatinda, beton insaat teknolojisi ve makinalarinin

kullanimt ile kerpig insaat hizi ve standardi saglanmis oldu (Url-51).
Diinya genelinde kerpi¢ alaninda yapilan ¢calismalar

Son yillarda, kerpi¢ mimarinin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir malzeme olarak
zayif yonlerinin gii¢lendirilerek yeni yapim yoOntemlerinin gelistirilmesine
yonelik Tirkiye’de oldugu gibi tim Diinya’da yapilan ¢alismalarin sayisinin
artt1ig1 goriilmekte ve kerpi¢ diinyanin her yerinde, lizerinde en ¢ok ¢aligma ve
arastirma yapilan konularin basinda yer almaktadir. Kerpicin yaygin olan bir
gelenegi gosteren yapt malzemesi olmasi nedeniyle, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde malzeme Ozelliklerinin iyilestirilmesi amaciyla pek cok arastirma

baslatilmistir.

Bugiin Fransa’da 1979’da kurulan bagimsiz bir arastirma organizasyonu olan
CRATerre- EAG, toprak mimarisi hakkinda bilimsel ve teknik bilginin
gelismesine katkida bulunmaktadir. CRATerre-EAG bugiin toprak mimarisi ve

insaatinda diinya lideridir. Kurum tarafindan toprak mimarisi uzmanlik egitimi
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yaninda, 18 aylik lisansiistii kurs programlar1 ile Fransiz Kiltiir Bakanligi

tarafindan taninan bir diploma verilir (Maini,?).

Toprak yapim teknigiyle ilgili kurslar diizenleyen, Centre de Terre gibi mimari
uygulamalar ile mevcut yapim teknikleri icin ¢esitli uzmanliklar Oneren
Grenoble’daki mimarlik fakiiltesi, toprak malzeme ile ¢alismak isteyen

mimarlar1 destekleyen kuruluslardir (Sinha, 1996).

UNESCO tarafindan, CRATerre-EAG insiyatifiyle 1998 yilinda toprak
mimarlig1 {izerine bir kiirsii olusturulmustur. Cevre ve miras, Insan yerlesmeleri,
Ekonomi ve iiretim olarak siniflandirilan {i¢ baslik altinda toprak mimarisi

bilimsel ve teknik bilgi birikiminin yayginlastirilmas1 hedeflenmistir.

Auroville Toprak Enstitiisii, 1989 yilinda HUDCO, Hindistan Hiikiimeti
tarafindan  kurulmustur. Kurum toprak tabanli teknolojileri arastirip,
gelistirmekte, tesvik etmekte, danigsmanlik, egitim gibi bir ¢ok hizmeti yurt ici

ve yurt dis1 yiriitmektedir (Maini,?).

Ingiltere’de The Plymouth school of Architecture ve The Devon Earth Building
Association, toprak yapilara olan ilgiyi canlandirmak ve bu malzemenin

kullanimini arttirmak icin uluslararasi konferanslar ve kurslar diizenlemektedir

(Sinha, 1996).

Gelecegin diinyas1 ve yasantist i¢in arayis i¢inde olan bilim insanlar1 Mars’ta
yapilasma icin kerpi¢ lizerine arastirmalar yapmaktadirlar. Khalili’nin en iyi
bilinen icadi olan “siiper kerpi¢” ile tasarladigi tasiyicit sistemi de Ay ve

Mars’da insanlar i¢in yerleskeler tasarlarken {iretmistir.
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5. YAPI BIYOLOJIiSi ACISINDAN KERPIC KULLANIMININ
ETKILERI

Bu bolimde kerpi¢ kullanimi, yapi biyolojisi ilkelerinin, 6zelliklerine gore

siniflandirilmis oldugu;
1. Eko sosyal yasama alani,
2. Termal ve akustik konfor,
3. Saglikli i¢ mekan iklimi,
4. Cevre, enerji ve su,
5. Insan odakl: tasarim,

Her biri beser maddelik ilkeyi kapsayan, bes ana baglik altinda incelenmektedir.

5.1 Eko Sosyal Yasama Alani

5.1.1 Altyap: planlamasinda karma fayda odaginin iyi olmasi: isyerine, okula,
ikmal hizmetlerine, toplu tasima sistemlerine vs. Ulasimin yakinhgi

Insanlar binlerce yildir yeryiiziiniin cografi konumuna uygun dogal
yerlesimlerde yasamiglardir. Sanayi devrimi ile sehre hizli ve benzeri
goriilmemis gog, beraberinde plansiz yapilagmalar, biiyiik saglik, asir1 kalabalik,
kentsel yoksulluk ve su¢ sorunlar1 getirmistir. Yasanilan kentin dev yogunlugu
insanlari doga ve insancil yasama Ogelerinden koparmaya baglamis, dogal
olmayan yasamsal bir ¢erceveye sikistirmistir. Bozulan her sey gibi insanlar
arasindaki iliskiler de etkilenmis ve kiiltiirel sorunlar da bas goéstermistir.
Kentlerin karmasikligi arttikga, kentlerin ideal biyiikligi, sekli ve

diizenlenmesi ile ilgili ¢esitli teoriler ortaya ¢ikmistir.

Olusan bu sorunlu kentsel yasama alanlar1 ve iliskiler konusunda ¢6ziim olarak,

dogaya uyumlu ve siirdiiriilebilir bir toplumun gelisimi i¢in altyapt ve binalar
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planlanmali ve tasima ihtiyaglar1 en aza indirilmelidir. Cok fonksiyonlu bir
topluluk olusumu i¢in iyi gelismis bir toplu tasima araciyla baglant1 sistemi
gereklidir. Yaya ve bisiklet trafigi planlama i¢in bir baslangi¢ noktasi
distiniilmelidir. Kasabalar, kirsal yerlesimler ve topluluklarin yasadigi alanlar

bir ag yapisina biitiinlesmelidir.

Giinlimiizde yasadigimiz ve c¢alistigimiz c¢evreyi ulasim olanaklar1 ile
degerlendirdigimizde, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarimizin Gtesinde yasama
alanlarimizda ¢evre dengesinin mevcudiyeti ve korunmasi birincil 6lgiittiir. Bu
nedenle gelisen endiistri ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi, kentlerdeki
plansiz niifus artis1 sonucu geri itilen doga ve insan olgusuna 6nem veren kiiciik,

yerel yerlesim birimlerinin olusumuna ihtiya¢ vardir.

Bu kiigiik yerlesim birimleri tipki bir mahalledeki yasant1 gibi diisliniildiigiinde,
insanlarin giinliik is ve hayatlarinin ¢ogunu yerel olarak gergeklestirebilecegi,
yiriiyerek veya bisikletle istedigi yere kolayca ulasabilecegi anlamina gelir.
Biiyiik sehir merkezi alanlarina baglanti saglayan ana arterler, baslica trafik
glizergahlart giriiltili, kirli ve tehlikelidir ve bu bolgelerde yasamak uygun

degildir, ancak zaman zaman buralara kolay erisim gereklidir.

Hafif sanayi ve isletmeler konut mahallesine hayat katar ve insanlarin
magazalara veya isyerlerine ulagsmak icin yiiriiyebilecegi veya bisiklete
binebilecegi anlamina gelir. Ancak agir sanayi isletmeleri yasama alanlarina
uygun degildir ve bu alanlardan ¢ok uzakta bir araya getirilmelidir. Kiiciik,
kendi kendine yeten yerlesimlerde topluluklarin ise gidip gelme, mal ithal etme
veya bliyiik 6lgekli altyapiya daha az ihtiyaci vardir. Ayrica bu tarz yerlesim

sekli azalan enerji kaynaklar1 veya dogal afetler karsisinda esnekligi arttirmistir.

Ekolojik, sosyal ve ekonomik acidan siirdiiriilebilir toplumlarda, sosyal bir
yapiya ulastirma gerektik¢e fosil yakitlara olan bagimlilik devam etmektedir.
Co6zim icin hemen hemen her yerde ylrimenin ve bisiklete binmenin mimkin
oldugu cevre olusumlar1 gerekmektedir, tabi gerektiginde ulasim ¢evre araglari
ve toplu tasima sistemleri ile saglanabilmelidir. Ekolojik dongiiler i¢in bilingli
toplumlarin igerisinde yer aldigi kiiltiirel degerler ve yerel olarak ayirt edici

Ozelliklerin dikkate alinmasiyla olusturulacak kirsal birimler planlanabilir.
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Boylece, bir topluluk kimliginin gelistirilmesi, sakinlerin yasadiklar1 yere olan

bagliligini gliclendirir ve ziyaretgiler i¢in ayirt edici bir cazibe saglar.

Siralanan bu 6zellikleri saglayan yerlesimler i¢in kerpi¢ yapilasma en ekonomik
ve insancil ¢dzlim olabilir. Yatayda olusturulabilecek kente yakin yeni ve
saglikli yapilasma icin kerpi¢ kullanimi tercihi, azalan enerji kaynaklari ve

giderek artan cevre kirliligi konularinda iyi bir ¢6ziim sunacaktir.

5.1.2 Yasama alamini insancil ve ¢evreyi koruyacak sekilde kurgulamak

Her insanin yasadigi, kendini ait hissettigi mekanda; kendinden izler, kendine
hizmet eden seyler bulundurma gereksinimi vardir. Gegmisten izler tasiyan,
kiiltiirel, manevi kokenleri veya yapi1 kullanicilarinin felsefi bakis acisini
kucaklayan yapilar olusturulmasi ile yapt ve insan arasinda giiclii baglar
kurulacaktir. Geleneksel kiiltiirlerde, manevi felsefeler binalarinin nasil
planlandigin1 ve detaylandirildigini ve hayatin diger bir¢ok yoniinii yonetirken,
ylizyillar boyunca diinyayla nasil uyum i¢inde yasanacagina dair bir bilgelige de
sahiptir. Bireylerin veya toplumun mirasini, kiltiriinii, inanglarini veya
felsefelerini yansitan binalar, insanlarin yasadiklari yerle baglanti kurmasina
neden olur. Yeryiiziiniin ritimleriyle veya kiiltiirel gelenekle baglantis1 kesilen
binalar bir tecrit ve bosluk hissi yaratir. Kullanicilarin yaraticiligini ifade eden
ve degerler tasiyan binalar olusturulmalidir. Bunun saglanabilmesi de ancak
yapinin daha tasarim evresinde kullanicinin da siirece dahil edilmesiyle
mimkin olabilir. Insanlar, yasadiklari, calistiklar1 veya baska tiirlii zaman
gecirdikleri yerlere ne kadar kendisinden ve ge¢misinden bir seyler
katabilirlerse, yerle o kadar fazla baglant1 kurarlar ve buna daha fazla saygi
duyarlar. Kullanici ruhunu yansitan bir binay1 daha ¢ok ev gibi hisseder ve
mekanin tadim1 ¢ikarabilir. Steril ortamlar veya kullanici tarafindan
degistirilemeyen ortamlar asla ev gibi hissettirmezler. insanlar otel veya hastane

gibi yerlerde konaklasalar da asla ev gibi benimseyip bu alanlara sinemezler.

Binalar tasarlanirken saglikli aile ve toplum iliskileri gelistirmek i¢in; insanlar
farkli iligkilere saygi gostermeli ve mahremiyet i¢in sinirlar ve alanlar ile
saglikli etkilesimlerin bulundugu topluluklar saglamalidir. Ciinkii insanlarin
kigisel sinirlarin1 géz ardi etmek gerginlik ve kavga olusturabilir. Toplulugun

yerel karakterini tamamlamak veya yansitmak igin tasarlanan binalarda, gergek
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bir yerin ruhu anlayis1 elde edilmesiyle, yerel yap1t malzemeleri ve iklime dayali
bolgesel farkliliklar ve orada yasayan insanlarin genel felsefesi daha biiyilik bir
uyum ve topluluk duygusu olusturur. Clinkii kdkenlerinden bagimsiz olarak
anlamsizca bina stillerinin kopyalanmas1 bir mahallede veya o yerlesim alaninda
uyumsuzluk olusturabilir ve binalar farkli bir iklimde veya cografyada iyi

performans gosteremeyebilir.

Kerpici olusturan ana bileseni olan toprak da ge¢gmise ait izler tagiyarak insanlar
tizerinde yerin ruhu ve o yere aitlik hissi uyandiran bir malzemedir. Bulundugu
cografyaya uyum saglayan ve ¢evreye yakisan kerpi¢, dogasinda bulundurdugu
enerjisiyle insanlar1 kendisine c¢ekmeyi basarabilmistir. Kerpi¢ goriintiisii,
igerigi, rengi, dokusu, kokusu olsun bir¢ok yoniiyle kullanicisinda farkli
duygular uyandiran mistik bir yonii olan adeta ge¢cmiste yasayan atalarin
fisiltilarin1 gliniimiize tasiyan bir deger ve insani saran igerisinde yasanasi bir

malzemedir.

5.1.3 Kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda yeterli yesil alanlar1 6ngérmek

Insanlarin doga ile temel bir baglantis1 vardir ve hayatlar1 bitki ile cevrili
oldugunda kendilerini iyi hissederler. Bu temel nedenle; yap1 tasarimlarinda tiim
mekanlardan dogaya bakis agis1 kazandirilmas: ve dogal cevreye kolay erisim
saglanmasi onemli bir faktordiir. Dogaya bakis, kisinin viicudunu fizyolojik ve
psikolojik olarak uyarir ve ding olmak, genglesmek i¢in temiz hava, giines 15181,
su ve tabiata erisim gereklidir. Doga ile baglantis1 olmayan zehirli ve kimyasal
salinimlarin bulundugu veya elektro-kirlenmis i¢ ortamlar kullanicilar i¢in ¢ok

daha streslidir.

Biyolojik, ekolojik ve sosyolojik yonleriyle sehir planlamasinda, bio-evler ve
biyo-yerlesimler uzun siiredir Avrupa genelinde lizerinde calisilan bir konudur
ve genellikle giines 1s1 kontrol sistemleri veya i1sitma i¢in yalitilmis kis
bahgelerini igerirler. Biyoteknoloji, binalarin neden oldugu sert siirecleri tersine
cevirmek icin bitki Ortiisiinii  kullanir. Bitkiler genellikle gelen giines
radyasyonunun% 70 ila % 90'in1 keser. Yaprak doken agaglar yaz aylarinda
glines etkisini keserek 1sida 5 derecelik bir azalma saglayabilirken, kisin
yapraklarini doktiigii i¢in glinesin ge¢mesine izin verir, bdylece enerji kaybini%

30'a kadar azaltir.
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Bitkiler ayrica hava kirliligi giderirler. Evi sadece estetik olarak degil, aymi
zamanda islevsel olarak tamamlamak i¢in miimkiin oldugunca bitkinin

kullanilmasi tavsiye edilir.

5.1.4 Bolgesel ve kendine yeterliligi giiclendirmek, yerel hizmet aglarini ve
tedarikgilerini kullanmak

Yap1 stogunda, yeni binalarin toplami1 mevcut binalarin kiigiik bir boliimiinii
olusturmaktadir. Sirdiiriilebilir kalkinmayr da saglamak i¢in yeni bina
olusumlarinda yenilenebilir kaynaklara oncelik tanirken, mevcut binalarin
ekolojik dongiilere ve yerel kosullara daha iyi adapte olabilmesi i¢in saglikli,
dengeli ve verimli bir kaynak kullanimi gerekir. Bu tiir bir ddniisim i¢in
toplulugun geri kalaninin yani mevcut yapt kullanicisinin daha fazla caba

gostermesi gerekmektedir.

Enerji tasarruflu binalar insa etmek i¢in binalarda enerjinin nasil kullanildigini
anlamak gereklidir. Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada 50 yillik bir siire
boyunca bir binanin enerji tiiketimi incelenmistir ve enerji tiiketiminin, toplamin
yaklasik % 9'unun bina yapim asamasinda kullanilan (% 5 malzeme iiretimi i¢in
ve % 4 tasimak icin) ve % 90'in lizerinde binay1 1sitmak ve isletmek ic¢in

kullanildig1 goriilmiistiir.

Buradan edinilen fikir, 1sitma ve elektrik tedariki icin gereken enerjinin
azaltilmasinin ¢ok 6nemli oldugudur. Enerji tasarruflu binalarda, toplam enerji
tiketiminde radikal azalma yasanmaktadir. Bu da yenilenebilir enerji
kaynaklarinin yap1 iiretiminde tercihinin dogru bir yaklasim oldugu sonucuna
ulastirir. Enerji tasarruflu yapi1 olusumu konusunda tercihler ve alinabilecek

onlemler;

e Yapi olusumunda yenilenebilir hammadde (ahsap, saz kamisi, saman,

yiin, mantar, ¢esitli bitki lifleri vb) kullanima,

e Kolay ulasilabilir, yerel yap1 malzemeleri (ahsap, tas, toprak, kerpi¢ vb)

kullanimu,
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e Dogadan ¢ikarilmasi sirasinda, islenilme, nakliye, uygulama, aritma ve
geri donilisim evrelerinde enerji gereksinimi en az olan malzemelerin

kullanimu,

e Cevre dostu ham ve atik maddelerin (saman, kerpi¢, saz, volkanik tuf,

cevrede termik santral varsa ugucu kiil gibi) kullanimi,

e [sinma, aydinlatma, havalandirma, elektrik ve sicak su gibi ihtiyaclari
kendi icinde isleyen kapali sistemlerden (jeotermal enerji, riizgar

enerjisi, glines enerjisi vb) elde etme gibi siralanabilir.

Kerpi¢ malzemenin yap1 liretiminde kullanimi, yenilenebilir enerji kaynaklarina
yonelim konusunda da en dogru tercih olacaktir. Kerpicin kendi fiziksel ve
mekanik Ozelliklerinin sagladigi yararlar siralandiginda ve yapinin iiretimi ve
kullanim1 siirecinde en az enerji tiikketimi gbéz Oniinde bulunduruldugunda,

kerpicin siirdiiriilebilir bir diinya i¢in gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.1.5 ingaat alanlarim olabildigince; toprak, radyasyon, emisyon ve giiriiltii
kirliligi olmayan yerlerden segilmesi

Dogal ¢evreye uyumlu yapilasma i¢in; iklim, yerel cografya, jeoloji, hidroloji,
flora ve faunanin yani sira mikroklima verileri arastirilmalidir. Bina ve
yerlesimin temelleri bu calismalardan elde edilen sonuglara goére uyarlanmalidir.
Dogal ¢evreye ve yerel iklime uyum saglayan binalar enerji tasarrufu saglarken,

biyolojik cesitlilik de korunmus olur.

Zemin yilizeyinin altinda ne olduguna dair bir fikre sahip olmak ¢ok dnemlidir.
Jeolojik haritalar bu bilgiye ulagsmak i¢in iyi bir baslangictir. Kil, kum, moren
ve kayanin nerede oldugu bilgisine kolayca ulasilabilir. Herhangi bir belirsizlik
varsa, planlamayi saglikli olusturmak amaci ile yapilmasi gereken sey jeoteknik
incelemedir. Ayrica zeminin altinda yersel radyasyon olarak tanimlanan ve
yerkiremizde buluna radyasyon canlilara uyum ya da uyumsuzluk seklinde tesir
etmektedir. Canlilarin olusumu ve hayatta kalabilmeleri i¢in ¢ok gerekli olan bu
etki belirli bir seviyeyi astigi durumda canlilar i¢in zararli hale gelmektedir.
Ozellikle insanlarda beyin ve sinir sistemini etkilemekte strese neden

olmaktadir.

156



Binalarin yerlestirilmemesi gereken yerlerin belirlenmesinde (6rnegin, ekime
uygun arazi lizerinde veya zemin kosullarinin bina i¢in kotii oldugu yerlerde,
yersel radyasyon aykiriligi bulunan maden, tuz, komiir, petrol yataklari,
manyetik alan aykiriliklari, yeralti suyu, bosluk ve c¢cokme vb ) ve yerel
kanalizasyon sistemleri i¢in zeminin jeolojik durumu Onemlidir. Bir yap1
olusumunda uygulanilacak temel yontemi ve alt yapi sistemini olusturan su,
kanalizasyon, elektrik hatlarinin désenmesi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle zeminde

bu olusumlar1 engelleyen sikintilar ¢oziilmeli veya en aza indirilmelidir.

Kerpi¢ yapilar; yagmuru az, kurak bolgelerde, sel tehlikesi olmayan yerlerde,
sel yatagi disinda ve deprem etkilerinin az oldugu boélgelerde rahatlikla
yapilabilir. Ancak, kerpi¢ yapt olusumunda da uygun sitenin segimi, toprak ve
jeofizik analizler yine onemlidir. insaat &ncesi iklimsel ve jeolojik kosullar
saptanmali; yagmur, sel, heyelan, deprem gibi kerpi¢ yapida sikintiya neden
olabilecek veriler degerlendirilerek yapilasmaya gidilmelidir. Deprem
bolgelerinde kerpicin bir ahsap iskelet ile takviyesi diisiiniilebilir. Ayrica
zemindeki radon durumu da evlerdeki en yaygin radon gazi kaynagidir,

incelemelerde gozetilmesi gereken sagligi tehdit eden dnemli bir faktordiir.

5.2 Termal ve Akustik Konfor

5.2.1 Dogal, zararh maddeler icermeyen ve radyoaktivitesi olabildigince diisiik
malzemeleri kullanmak

Yap1 i¢indeki radon kirliligi, akciger kanserine neden olabilen, bir yap1
biyolojisi konusudur. Tabiatta bulunan radyumun, radyoaktif bozunumu ile
ortaya c¢ikan radon, yap1 i¢i havasini toprak ve kayacglardan sizarak ve su, dogal

gaz veya yapi Uriinlerinden yayilarak kirletmektedir (Balanli vd, 2004).

Yap1 biyolojisi ac¢isindan radon igeren yapi iiriinlerinin saglik sorunu olusumu

incelendiginde (Sekil 5.1);
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Radon igeren
yap! * Yapinin dis ve ic cevresindeki olumsuzluk etkeni

drtinleri

Yap igi
havasinda "
* Etkene bagl olumsuzluk

radon
yogunlugu

Radon * Olumsuzluga bagh saghg bozan

solunmasi etken

*  Olusan saglik sorunu

Sekil 5.1 Radonun saglik sorunu olusturmagmda yapi1 ve ¢evre arasindaki iligki
(Balanh vd, 2004), (Oztiirk, 2020)

Radonun saglik sorunu olusturmasinda yapi1 ve cevre arasindaki etkilesim

gorulmektedir.

Yapi iiriinlerinden radonun salinimi, iiriiniin nemi, yogunlugu, gerecin yapisi ve
karistirildigi veya bilesim olusturdugu maddelerin nitelikleri ile iliskilidir

(Wadden, 1983).

Radyoaktivite de zararin basladigi bir alt limit yoktur. Limit “sifir” noktasidir.
Radyoaktivitenin uzun zamandir bilinen zararliligi, yapi1 sektoriinde bugiine
kadar dikkate alinmamistir. Aksine, yapt malzemelerindeki radyoaktivite
durumunun arastirilmas:t ve zararli etkilerinin ortaya konulmasindan beri,
radyoaktif atik maddeler igeren yapr malzemeleri artan oranda iiretilmeye
devam edilerek piyasada  kullanilmaktadir.  Yapilar, sadece yap1
malzemelerinden dolayr dahi tamamen radyoaktiviteye bulagmis olabilirler.
Kotii  havalandirilan  kapali hacimlerde solunan havanin radyoaktivitesi,

kimyasal zehirleri de dahil edecek olursak, difiizyona agik i¢ mekanlara oranla ~

10 kata kadar daha fazla olabilmektedir (Akman, 2013).

Kimyasal bilesimleri ve biyolojik aktiviteleri bilinmeyen tiim yap1 malzemeleri
radyoaktiviteleri bakimindan arastirilmali ve bu faktorin tespiti durumunda

piyasaya siliriilmemesi ya da kullaniminin denetlenmesi saglanmalidir.
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WHO (Diinya Saglik Orgiitii) ve EPA (Cevresel Koruma Orgiitii), radonu
kanserojen madde olarak A sinifi (class A) kapsamina almistir (Wadden, 1983).

Kerpi¢ yap1 agisindan degerlendirildiginde; yap1 insaat1 oncesi mutlaka toprak
analizi yapilmasi gereklidir. Bu sayede toprak iceriginde radyoaktif madde
bulunup bulunmadig1 analiz edilmis olur. Ayrica zemin i¢in de ayni sekilde
Olgiimler yapilarak herhangi bir toprak, kayag, su kaynagi veya dogal gaz gibi

kaynaklar vasitasiyla yap1 igerisine girebilecek radon i¢in 6nlemler alinmalidir.
Bu onlemler:

Oncelikle radon ve radyoaktif bozunma iiriinlerinin yapi icerisine girigini
engellemek gerekir. Mekan icerisine girdi ise Kirleticileri disar1 atmak ya da
yogunlugunu diisiirmek gerekir. Radonun yap1 i¢ine girisini engellemek; radon
igermeyen yapi iriinii kullanmakla, radonu disar1 atmak ya da yogunlugunu

distirmek; yapinin gerektigi gibi havalandirilmasi ile olabilir (Balanli vd, 2004).

5.2.2 Is1 Yalitim ile is1 depolanmasi ve i¢ yuzey ile i¢ ortam sicakhiklar:
arasindaki dengeyi dogru iliskilendirmek

Enerji tasarrufu, tasarimin onemli bir bilesenidir. Is1 yalitimi, kisin 1s1 kaybini
yavaglatarak ve yaz aylarinda yapiyr serin tutarak enerji tasarrufuna katki
saglayacaktir. Saglikli yapilarin en dnemli islevlerinden biri de i¢ mekanda 1sil

(termal) konfor kosullarinin saglanmasidir.

Ulkemizdeki yapilasmada; niifus artisi ve go¢ nedeniyle konut ihtiyacinin
plansiz sekilde karsilanmasini esas alan bir politika izlenmistir. Bina
tiretimlerinde binalarin kullanim 6mdiirleri boyunca enerji ve bakim maliyetleri
dikkate alinmayarak ilk yatirim maliyetlerinin diisiik olmasi1 benimsenmistir. Bu
nedenle 1sitma ve sogutma amagli enerji giderleri, ailelerin bitgesinde, ticari
binalarin ve kamu kurumlarinin isletme giderlerinde her gecen giin artan enerji
fiyatlar1 ile bir ylk olusturmaktadir. Ayrica giderek artan klima kullanimi
endise verici boyutlarda enerji ve elektrik tiiketimine sebep olmaktadir.
Ulkemizde kullanilan enerjinin ii¢te birinden fazlas1 1sitma ve sogutma amaciyla
harcanmaktadir. Yaygin 1sitma sistemi soba kullanimiyla bireysel ve verimsiz
bir 1sinma seklindedir. Yillik yaklagik 14 milyon ton civarinda komiir tiiketimi

olan iilkemizde son yillarda dogal gazin yayginlagsmasi ile kombi sistemi tercih
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edilir olmustur. 1.derece giin bolgesinde yer alan sehirlerimizde yaz aylarinda
dis sicakliklar 40~45 °C seviyelerine ulagmaktadir. Sogutma islemi 1sitma

islemine gore 3~6 kat daha fazla maliyete sahiptir (Keskin, 2010).

TUIK’in 2000 yil1 bina sayimina gore; bina sayis1 1984 yilinda 4,3 milyon iken,
2000 yilinda %78 artisla 7,8 milyona ve konut sayisit ise yine ayni yilin
verilerine gore %129 artigla 16,2 milyona ulagsmistir. Artan konut sayist ve
kullanim alani, binalarda enerji verimliligi Onlemlerinin ivedilikle alinmasi

gerektigini gostermektedir (Keskin, 2010).

Istatistiksel olarak, Donnelly' nin arastirmasina gore, bir binada kaybedilen
toplam 1sinin genellikle % 10 - 15' genellikle radyan 1s1 birlrsimi nedeniyle
pencerelerden, % 25’1 tavandan ve % 35'lik bir kismu da dig duvarlardan
kaybedilir. Yani 1s1 kaybt ve kazancinin biiyiikk kismi genellikle dis duvardan
elde edilir (Donnelly, 2010). Bu arastirma gostermektedir ki; yapiy1 1sitmaktan
¢ok 1s1y1 muhafaza etmek daha elzem bir durumdur. Yapilarda 1s1 yalitimlari
uygulanarak, 1s1 kayiplarinin 6niine gegilmeye ¢alisilmaktadir. Tabi 1s1 yalitim
malzemesi kullanimi denilince, malzemenin insan saglig1 agisindan uygunlugu

ve yanmazlig1 da burada 6nem arz etmektedir.

Iklim kusagimiz i¢in dnemli bir faktdr, yapiy1 kisin sicak tutabilmek kadar yazin
da serin tutabilmektir. Is1 yalitim malzemesi hem sicaga hem soguga karsi
onlem saglamaz. Is1 yalittm malzemeleri yapiy1 kisin soguktan korur, i¢ mekan
sicakliginin disariya sizmasini geciktirir. Yapinin 1s1 yalitimiyla birlikte ayrica
1s1y1 depolama ihtiyaci vardir. Is1 depolama kapasitesi olan malzemelerle yazin
i¢c mekanlarin asir1 1sinmasi Onlenebilir ve klima kullanimi azaltilabilir. Bu
malzemeler yogunlugu, 6zgiil agirlig1 fazla olan malzemelerdir ki bu bakimdan

en iyi malzeme toprak ve kerpictir (Akman, 2009).

Yasama alanlarinda 1s1 yalitimi ile birlikte 1s1 depolanmasi ve konveksiyon 1sis1
yerine radyant is1 dagilimi kullanilmasi enerji verimliligi agisindan iyi birer
¢ozlimdiir. Konveksiyonel 1s1 dagilimi, 1sinin gaz (hava gibi) veya sivi
hareketiyle iletilmesidir. Radyant 1s1 transferi ise; 1sinin goriinmeyen kizilotesi

dalgalar aracilifiyla yayilmasidir. Tim malzemeler termal enerjiyi her yone
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siirekli yayar. Boyle bir 1sinma sekli hava sicakligi diisiik olsa bile kullaniciy1

rahatlikla sicak tutabilir.

Giliniimiizdeki enerji sorunu goz Oniinde bulunduruldugunda, bina kabugunun
1s1l konforu minimum enerji kullanarak saglamasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Isil konfor kosullarin1 saglamak i¢in, yapma 1sitma kullanilmakta ve bu enerji
kaynaklar1 (komiir, petrol, vb.) giderek azalmaktadir. Bu durum karsisinda
yapma 1sitmaya alternatif pasif 1sitma sistemleri veya termal konfor ozellikli
yapt malzemeleri kullanmak en iyi ¢O6ziim olacaktir. Is1 yalittmi ve 1s1
depolanmasini  kendi biinyesinde bulunduran kerpi¢ bu alanda tercih
edilebilecek en dogru yap1 malzemesi olabilir. Kerpi¢ termal kiitle 6zelligi olan

bir malzemedir.

Termal kiitle terimi, yapt malzemelerinin sicaklik degisimine kars1 direncini
ifade eder. Termal kitle, bir malzemenin genel olarak 1s1iy1 emme ve saklama ve
gerektiginde bu 1s1y1 serbest birakma kapasitesini ifade eder. Bu 6zellik, i¢
mekan sicakliklarinin kontroliine yardimci olmak i¢in ¢ok etkili bir sekilde
kullanilabilir. Sicak iklimlerde, yiiksek termal kiitleye sahip kerpic veya
rammed toprak gibi kalin duvarlar idealdir. Giin boyunca yavasca 1sinirlar ve
daha sonra gece boyunca soguduklarinda evi 1sitan bu 1s1y1 yavasca serbest
birakirlar. Bu 6zellik uzun zamandir ¢dl topluluklarinda bir¢ok geleneksel bina
tekniginde kullanilmaktadir. Bu durum, yaz aylarinda asir1 1sinin emilimiyle,
sogutma yiikiinlin ve kisin da 1sitma yiikiinlin azalmasini saglar, dolayisi ile
ekonomi saglar. Bir malzemenin yalitim kabiliyeti termal direng veya R degeri
olarak olgiiliir. R degeri ne kadar yiiksek olursa yalitim o kadar iyi olur. Kerpig
yapilarin yliksek R degeri nedeniyle yaz aylarinda termal olarak verimli

davrandigi iddia edilebilir.
Termal kiitlenin {i¢ ana 6zelligi vardir, bunlar:
e Yiiksek yogunluk - belirtildigi gibi, bu malzemeler ¢ok yogundur.
e Yiksek termal iletkenlik - malzemeden 1s1 akabilir.
e Diisiik yansitma - malzemeler 1s1 ve 15181 yansitmaz, karanlik ve mat

dokuludur, boylece daha fazla enerji emebilir.
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Kerpig 1s1l kiitlesi ve bilesimlerinin organik 6zellikleri sayesinde, duvardan 1s1
gecisine karst iyi bir dirence sahiptir. Modern insaat malzemeleriyle
kiyaslandiginda yazin daha az sogutma enerjisi gerekir. Termal kiitlesi az olan
binalarda, dogrudan giines 15181 veya havanin kendi 1si1s1 konfor saglar. Hava
nispeten verimsiz bir 1s1 deposudur ve giines bulunmadiginda hava 1s1s1 diisecek
ve yedek 1sitmaya ihtiyag olacaktir. Eger zemin ve duvarlar da soguksa, bunu
basarmak i¢in daha yiiksek bir hava sicakligina ihtiya¢ duyulur. Hava
sicakliginin bu sekilde ayarlanmasi1 daha pahaliya mal olur ve i¢ mekanda kuru,
kirli hava olusumu ortaya c¢ikar. Boylesi bir durumda hem ekonomik hem de
etkili bir ¢6ziim olarak sicak bina yiizeylerinin yaydigi 1s1iy1 kullanmak en iyi
¢O0ziim olacaktir. Bu durumda kerpi¢ ¢cok avantajli bir yap1 malzemesi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Kerpicin diisiik 1s1 iletkenligi bir evin i¢inde daha istikrarli bir sicaklik davranisi
saglar ve 1s1 kayiplarin1 azaltir. Kerpigteki kilin gézenekliligi arttik¢a kerpicin
yalitim kapasitesi de artar. Organik (saman vb) ilavelerinin kil gdvdesinde
gozenek olusturmada etkili oldugu bulunmustur ve kilin mekanik 6zelliklerin
korunmasin1 saglamaktadir. Kerpig, evi serin tutarak giindiizleri 1s1y1
depolayabilir ve daha sonra bu depolanmis sicakligi gece boyunca serbest
birakarak evin i¢ini 1sitir. Bu davranis, bu malzemenin toprak evlerin 1sil
gradyanini azaltmasina izin veren 6nemli bir faktor olan kerpicin yiiksek 6zgiil
1s1 kapasitesinden kaynaklanmaktadir ( Parra-Saldivar ve Batty, 2006 ). Ote
yandan, kerpicin 1s1 iletme kabiliyeti, su icerigi ve 1s1 iletimi arasinda gii¢lii bir
iliski olan nem igerigine biiyiik oranda baglidir ( Rees vd. 2001 ). Kerpig iginde
bulunan nem, malzemenin hem termal iletkenligini hem de termal kapasitesini
degistiren gizli 1s1 etkilerine sahiptir. Enerji depolanmasi, kerpi¢ malzemenin kil
yapisindaki tuzlardan kaynaklanan kristallesme 1sis1 ile gergeklesir. ( Parra-

Saldivar ve Batty, 2006 ).

Teorik olarak, herhangi bir binada 1s1 kaybinin ve kazancinin kiitlesi duvardan
gecmektedir. I¢ duvarlarin varlig1 veya yoklugu, oda sicakligini degistiren ve
binanin i¢ alaninin termal davranigini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Sicakligin
azaltilmas1 agisindan en kalin i¢ duvar, yi1l boyunca c¢ogu iklim bolgesi i¢in en

buyik etkiyi gosterir ( Parra-Saldivar ve Batty, 2006 ).
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Bu nedenle, iyi bir ¢evre dostu malzeme olarak kerpi¢, hakim c¢evre kosullari
lizerinde ters bir etkiye sahiptir. Ayrica kerpi¢ duvarlarin genellikle kalin
yapilmasi, cevresel 1s1 olusumlarina dogal bir yalitim saglamaktadir. Kerpig
yapt duvarlart genellikle kalin olup, malzemeyi olusturan ve tutan cevresel
1istdan  dogal  bir  yalitm  olusturur.  Ancak  kerpi¢  yapilarda,
kerpicin ylksek U degeri ve organik bileseninin gegirgenligi nedeniyle kigin
1sinmaya daha fazla enerji harcanmaktadir. Burada U degeri malzemenin teorik
bir degeridir. Malzemenin yalitim kabiliyetini ifade eden A degerinin malzeme
kalinligina oran1 malzemenin U degerini verir. En iyi malzeme yalitim kabiliyeti
degeri 0.035 W/mK ve 0.055W/mK araligindadir. Degerin diisiik ¢ikmasi

malzemenin yalitim kabiliyetinin iyi oldugunun bir gostergesidir.

Saglik i¢in, mekanda ve mekani olusturan yap1 elemanlarinda biiyiik sicaklik
farklarinin olmamas1 gerekir. Saman tek basina ¢ok iyi dogal, organik bir 1s1
yalitim malzemesidir. Is1 iletkenlik hesap degeri 0.058 W/mK degerindedir.
Kerpi¢ evlerin duvar kalinliginin 50-70 cm olmasi halinde TS.825’de soguk
iklim bolgeleri icin tavsiye edilen 1s1 iletkenlik katsayisi U=0.50 W/m’K
degerini sagladigi bulunmustur (Kogu, 2012).

Nispeten, kisin yapinin sik sik maruz kaldigi rutubet nedeniyle, i¢ ortamda her
zaman daha fazla nem vardir ve i¢ ve dis arasindaki farkli 1s1 nedeni ile daha
fazla 1s1 kaybedilir. Kis doneminde, kerpi¢ yapilarda her ne kadar 1s1 kaybi
yasanip, ekstra bir 1sitma yapilsa da diger yapr malzemelerine kiyasla kerpic
yine de olduk¢a avantajli durumdadir. Lisa Schroder, soguk iklimlerde dis
duvarlar i¢in gelistirilmis yalittm degerlerine sahip kerpi¢ tuglalar
yapilabilecegini tavsiye etmektedir. Islenmemis talas ve kagit hamuru gibi hafif
agregalar1 icerebilecek bu saglikli kerpi¢ tuglalarin dis tarafinin neme karsi ek

koruma i¢in 3 kat siva gerektirecegini belirtmektedir.

Kerpi¢ evleri daha soguk iklimler i¢in uygun kilan sey, giines igin
tasarlandiklar1 zamandir. Milkemmel termal kiitle 6zellikleri, duvarlarin 1siy1

yavagg¢a tutmasini ve 1s1y1 yavasca eve birakmasini saglar.

Yiiksek kiitleli bir ingsaat malzemesi olarak, kerpicin termal depolama igin

biiyiik bir kapasiteye sahip oldugunu sdyleyen Mc Henry, kerpicin termal
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kiitlesi ile 1s1y1 depolamasindan ve ardindan giinliik ortalama sicakligin yiiksek
ve diisiik seviyelerini dengelemesinden bahsetmektedir. Ayrica betonun (kum,
cakil, ¢cimento) teknik elementleriyle yliksek kiitleli olmasina ragmen, termo
depo icin kerpi¢ kadar avantajli olmadigini ve daha fazla 1s1 yalitimi

gerektirdigini belirtmektedir.

Kerpicin fiziksel ve mekanik 6zellikleri incelendiginde elde edilen bulgular
dogrultusunda, sicak donemlerde toprak yapilarda sogutma saglamak icin
herhangi bir aracin kullanilmasina gerek kalmadigi ve soguk donemlerde ise
beton yapilarda kullanilan yakit tiiketiminin 1/4’i kadar yakit tiiketimiyle
toprak yapilarda uygun konfor kosullarinin saglanabilecegi sonucuna

ulasilmaktadir (Kafesg¢ioglu, 2017).

5.2.3 Nem Oranini denklestirebilen (Higroskopik ) malzemeleri kullanmak

Yap1 igerisindeki havanin ¢ok kuru olmasi da insanlarin sagligini olumsuz
yonde etkileyen bir faktordiir. Mekanda iklimlendirme saglayan havalandirma
cihazlar1 havayr kurutma egilimindedir. Yiiksek nem de kiiflenme, viriis ve
mantar olusumuna sebebiyet vermektedir. Mikro organizmalarin gelismesi igin
besin ve nem gerekir. Mikroplar bu gezegenin her yerinde oldugundan ve ¢ogu
yapt malzemesi ve mobilya mikro organizmalar i¢in miikemmel bir yasama
alan1 ve besin kaynagi oldugu i¢in mikro organizma problemlerini ele almanin
anahtar1 nemin kaynagini tanimlamaktir. Nem bir ylzey Uzerinde 48 saatten
fazla bulundugunda, yiizeydeki mikroplar, i¢ hava kalitesini 6énemli 6lclde
etkileyebilecek ve kullanicilarin saghigini1 etkileyebilecek endotoksinler,
mikotoksinler ve mikrobiyal ugucu organik bilesikler {iireterek alani ele
gecirmeye calisacaktir (Bijlsma, 2018). O halde mekan igerisinde nemin
dengede tutulmasi gerekmektedir. insan sagligi i¢in mekan, % 30 - 50 ideal nem
araliginda olmalidir. Ideal nem dengesi saglayabilmek i¢in yapr olusumunda, su
buhar1 ve hava difiizyonuna izin veren, higroskopik yapi1 malzemeleri tercih
edilmelidir. Ayrica daha iyi bir i¢ mekan konforu saglamak, giiriiltiiyii azaltma
ve pencerelerin i¢ yiiziinde yogusmanin Onlenmesi i¢in, camli yiizeylerde,

cift cam veya Ucli cam kullanilabilir.

Higroskopik olarak en uygun yapi1 malzemesi dogada kolayca ulasilabilen

topraktir. Bu agidan degerlendirildiginde, kerpi¢ yapi, higroskopik 6zelligini
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kullanarak kendinden regiileli bagil nem saglayarak i¢ ortam nemini dizenler.
Yani kerpi¢ yapilarda duvar ylizeyleri, mekandaki fazla nemi emebilir ve
havadaki nem seviyesi diistiigiinde tutmus oldugu nemi ortama geri salabilir.
Asirt nem durumunda, soguk ve sicak farkliliklart nedeniyle 6zellikle pencere
ve bazi yalitimsiz yiizeyler lizerinde yogusma olusabilir. Boylesi durumlarda
dogrudan yapilacak olan bir havalandirma ve nemi kaynaginda kontrol altinda
tutma en iyi ¢ozimdir. Iyi bir dogal havalandirma, dogal malzemeler ve

mobilyalar ile olusturulan sicak ve kuru bir bina, saglikli bir i¢ ortam saglar.

5.2.4 Yeni yap1 nemine dikkat etmek

Yeni yapilarda kullanilan yalitimlar nedeniyle yap1 tipki miihiirlenmis bir kutu
gibi gecirimsiz bir hal almaktadir. Sonug olarak hi¢bir sekilde nefes alamayan
havalandirma da gergeklestirilmezse hastalik yapan ortamlar olusmaktadir
(Sekil 5.2). I¢ ortamin nemini ayarlamak i¢in su buhari difiizyonuna izin veren

yapt malzemeleri se¢ilmelidir.

Sekil 5.2. Yap1 nemi (Url-52)

Kil nem dengeleme kapasitesi ¢ok iyi bir malzeme oldugu i¢in biinyesine girdigi
kerpici de nem konusunda istikrarli ve konforlu hale getirir. Bu nedenle kerpig

evler iyi bir i¢ iklime sahiptir.

I¢ ortamlarda bagil nemin saglik iizerindeki etkilerinin gdzden gecirildiginde,
bagil nemin solunum yolu enfeksiyonu ve alerji tesirini etkiledigi
gorulmektedir. Hava yoluyla bulasan enfeksiyoz bakteri ve viriisler lizerinde
yapilan deneysel c¢aligmalar, bu organizmalarin hayatta kalmasinin veya

enfektivitesinin% 40 ila 70 arasindaki bagil nemlere maruz birakilarak en aza
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indirildigini gostermistir. Alerjenik akar ve mantar varliginin i¢ mekanda artisi
dogrudan bagil neme baglidir. Akar varligi, bagil nem% 50'nin altinda
oldugunda en aza inerken, % 80 bagill nemde maksimum boyuta
ulagsmaktadir. Cogu mantar tiirti, bagil nem% 601 geg¢medigi siirece
buylyemez. Bagil nem, i¢ mekan yapi malzemelerinden formaldehitin gaz
salma hizini, kiikiirt ve azot dioksitten asit ve tuz olusum oranini ve ozon
olusum hizim1 da etkiler. Bagil nemin, alerjenlerin, patojenlerin ve zararh
kimyasallarin bollugu iizerindeki etkisi, i¢ mekan bagil nem seviyelerinin ig
mekan hava kalitesinin bir faktori olarak kabul edilmesi gerektigini
disiindiirmektedir. Bagil nemden kaynaklanan olumsuz saglik etkilerinin ¢ogu,
i¢ mekan seviyelerini% 40 ile 60 arasinda tutarak en aza indirilecektir. Bu, kisin

soguk kis iklimi olan bolgelerde nemlendirme gerektirir (Arundel vd. ,1986).

Kerpi¢ yapilar yeni yapildiklart donemlerde de nem dengesi saglayarak
insanlara saglikli bir ortam sunabilmektedir. Kerpi¢ insaati sirasinda da
geleneksel yontemde kurutulmus kerpi¢c bloklar1 kullanildigi i¢in ve diger
tokmaklama veya piiskiirtme yontemlerinde de karisima ¢ok az miktarda su
ilave edildigi i¢in yap1 insaasi sirasinda da ¢ok 1slak degildir. Topragin fazla
nemi hizlica biinyesinden atma 0Ozelligi ve kerpicin nefes alma 06zelligi
sayesinde kullanict i¢in hizli bir sekilde uygun nem dengesine ulasabilmektedir.
Yap1 kullanimi siirecinde ise kerpi¢ yapilar yalitilmis bir kutu gibi nefes alma
ve buhar difiizyonu 6zelliklerini yitirmedigi i¢in i¢ mekanda kuru, nemsiz bir

ortam degil aksine ideal bir hava konforu sunmaktadir.

5.2.5 I¢ Mekan akustigini ve ses yalittimim (Ses Alt1 Titresimleri Dahil) optimize
etmek

Yapilarda uygun olan fizik ortamin, bir baska deyisle, tiirlii yonlerden gerekli
olan konfor kosullarinin olusturulmasinda ses de benzeri diger fizik etkenler
gibi 6nemli rol oynar. Mekan igerisindeki ses seviyesi mekanin algilanma
bigimini degistirir. Isitsel a¢idan gerekli konfor kosullar1 saglanmadiginda ve
giiriiltii kabul edilebilir diizeyleri gectiginde insan sagligi iizerinde olumsuz

etkiler olusur (Kutlu, 2018).
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Guraltinin insanlar1 hasta edebilecegi bilinmektedir (Sekil 5.3). Nobel 6dulli
Robert Koch 100 yi1l 6nce "Bir giin insanlar kolera veya veba kadar gurultu ile

mucadele etmek zorunda olacaklar” ifadesini kullanmistir.

Sekil 5.3. Ses kirliligi (Url-53)

Hos sesler yatistirici veya uyarici olup memnuniyetle karsilanirken, giiriiltii
glinliik hayatta yaygin bir sorundur. Yapilarda olusan veya disaridan gelen
gliriiltii ve giriltiiye bagl titresimler, kullanicilarda hem fiziksel hem de
psikolojik olarak rahatsizlik yaratabilir. Giliniimiizde kentlerde yasayan
insanlarin  ~%75’1, evlerindeki giiriiltii ortamindan yakinmaktadirlar. Bu
insanlarin ~%10’u da bir rahatsizlik diizeyinde ya da isitme sorunu
yagamaktadir. Niifus yogunlugu ve trafik arttikca, endistri bdlgeleri
genisledik¢e ve anakent yasantisinda bireylerin diisiinmeden yaptiklar1 giiriiltd,
ses ve titresimlerin sagligimiz iizerindeki olumsuz etkilerinden kurtulmamiz
miimkiin goriinmemektedir. Diger bir gergek te sudur ki, yogun sanayilesmenin
yagsandiglr gilinimiizde konu ile ilgili normlarin belirlenmesinde insanin
isitmesine dair degerler degil, endistri iiriinlerinin akustik siddetleri temel
alinmaktadir. Bu durum da 6zellikle endiistri bolgelerinde bulunan niifus i¢in

katlanilamayan, rahatsiz edici etkiler dogurmaktadir.

Endiistri disinda, sokak giiriiltiisii 90 dBA'ya ulasarak kalp stresine neden
olabilmektedir. Desibel hacmi artinca yavas yavas goziin gézbebekleri biiyiir ve
cilt solgunlasir. Ozellikle ¢ocuklar, yiiksek giiriiltii girisleri nedeniyle yiiksek

tansiyondan muzdarip olabilirler. Aritmetik ve problem ¢6zme ile basa ¢ikmada
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zorluk yasayabilirler. Glriltii ve titresimden kaynaklanabilen birgok hastalik

vardir. Bunlar:

Biyolojik sorunlar; isitme kayiplari, solunum sistemi sorunlari, kan basincinin
artmasi, cilt direncinin zayiflamasi, refleks zayifliklari, goz bebeginin

biiylimesi, hormonal dengenin bozulmas1 ve diisiik dogumlardir (Kutlu, 2018).

Psikolojik sorunlar; yorgunluk, gerginlik-sikinti, uykusuzluk, saldirgan

davraniglar, dikkatin dagilmasi, sinirsel gerilim, nevroz olarak siralanabilir

(Kutlu, 2018).

Bunun disinda ses ve titresimler 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarda davranis
bozukluklarina, gerginlige, saldirgan davraniglara, hosnutsuzluga, yasamaktan
korkmaya ve yogunlasma eksikligine yol acmaktadir. Fareler iizerinde yapilan
deneyler, gurultiden kaynaklanan stres ortaminda kanserin iki katina ¢iktigini

gostermistir.

Insan metabolizmasinin ses ve titresim yogunluguna alismasi, biyolojik
adaptasyonu miimkiin degildir. Aksine, artan giiriiltii nisbetinde hassasiyetimiz
de artarak, ¢alisma performansimiz diismekte, 6grenmede azalma goriilmekte ve

hafizada zayiflik baslamaktadir.

Giiriiltiiniin kaynag1 riizgar, trafik, agir insaat sesleri, havalandirma ve 1sitma
sistemlerinden gelen istenmeyen sesler olabilir. insanlar ayrica diisiik frekansl
seslerden de bilincli olarak algilamasalar da rahatsiz olurlar. Yapilarda
kullanilacak ses yalitimi ve sese karsi Ozel tasarlanmis yalitimli pencerelerle
glriltiiye kars1 onlem alinabilir. Glriltiiyli saptirmak ve absorbe etmek ig¢in bir

dizi yontem kullanilir.

Bu yontemler binalarimizi insa etme seklimiz ve bariyer kullanimidir. Ayrica

catilarin da giiriiltii emici 6zelligi vardir.

Ses seviyesini tanimlamak icin birim olarak desibel (dB) kullanilir. Insan
kulaginin sesleri nasil yorumladigina karsilik gelen farkli frekanslar bu sekilde

Olcilendirilir.
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Kerpi¢ ses gegirimsizligi konusunda oldukc¢a iyi bir malzemedir. Kerpicin bir
diger avantaji ses yalittmidir (Binicivd, 2008). Kerpi¢ karisimina yapilan
organik ilavelerin, kerpicin mekanik o6zelliklerini korunmasiyla birlikte, kil
govdesinde gozenek olusturma igin etkili oldugu bulunmustur. Bilindigi {izere
gozeneklilik ses yalittmi i¢in olumlu bir etki saglar. Ayrica kerpi¢ yapi
igerisinde bagil nem % 40 ve ilizerinde tutulabildigi i¢in, miizik aletleri nemli
ortamda daha az dalgalanma yapar ve akustik acidan da uyum i¢inde kalma
olasiligr artar. Kerpi¢ yapilarda duvarlarin kalin yapilmasi da ayrica ses yalitimi

saglama konusunda bir diger olumlu faktordiir.

Kerpi¢ evler mikemmel akustik 6zellikler sunar. Toprak, yapilarda hem ses
yansimasini dagitir hem de sesi disaridan veya odadan odaya etkili bir sekilde
engeller. Kerpig evler, dis diinyadan sessiz, sik sik goz ardi edilen bir deger olan

sakin bir i¢ ortam Uretecektir.

Morton (2008) 16 ing¢ sikistirilmis bir toprak tugla duvarin, 46 db ila 57 db'lik
bir ses azaltma endeksi ortaya koydu (ses yalitim1). 40-50 db (akustik 6zellikler)
akustik zayiflama katsayisina (500Hz'de test edildi) sahip oldugunu ortaya
koydu (Minke 2000). Topragin bu ozellikleri sicak tropikal ortamin giivenli

olmayan, rahatsiz edici ekonomisinde olduk¢a arzu edilir.

5.3 Saghkh i¢ mekan iklimi

5.3.1 Uyarici ve zararh maddeleri azaltmak ve yeterli taze havayi saglamak

Igerisinde yasamakta oldugumuz yapilar1 iigiincii cildimiz olarak tanimlamak
miimkiindiir. Kiyafetlerimiz bizim ikinci cildimizdir. Her {i¢ii de (cildimiz,
kiyafetlerimiz ve yapilar) bizi dis etkilerden korur. Tipki cildimizin viicut
1simiz1 muhafaza etmesi; nefes alip vermesi, nem ve havanin emilimi ve serbest
birakilmas1 ve kirleticilerin filtre edilmesi gibi yap1 da bizleri dis ¢evreye karsi

koruyan Uc¢lncu bir cilt, bir kabuktur.

Sagliklt bir cilt, dis ve i¢ arasinda siirekli degisim anlamina gelir. Sentetik
giysiler nedeniyle terleme, yapiskanlik ve koku hissi rahatsiz edici oldugu gibi
daha da ileri boyutta hastalanma nedenidir. Nefes almayan yapilar da tipki
sentetik kiyafetler gibi insan sagligini tehdit eder. Saglig1 tehdit eden bu duruma

kars1 yap1 olusumunda nefes alabilen malzeme se¢imi bir 6ncelik olmalidir.
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Bu hususta kerpici degerlendirecek olursak nefes alabilen, nem seviyesi ayar1 ve
kirleticilerin filtrasyonu konusunda en iyi yap1 malzemesidir. Kerpici olusturan
topraktaki dane boyutlarinin dogal bosluklu yapisi nedeniyle havanin surekli i¢
ve dis mekan arasinda degisimine izin veren bir ortam saglar. Hem yapisal hem
de son kat yapinin “nefes alma” yetenegi olan kerpi¢ yapilarda hem i¢ hem de
dis emilim gosteren duvarlar savesinde, havadan kaynaklanan toksik filtreleme

ve etkisizlestirme saglanmaktadir.

5.3.2 Saghga zararh kiif ile maya mantarlarim, bakterileri, toz ve alerjenleri
onlemek

Yap1 olusumunda kullanilan malzemelerde, malzemenin bilesimi ve yapisindan
kaynaklanan, biyolojik etkiler s6z konusu olabilir. Bazi yapi malzemeleri
iretilirken, uygulanirken ve kullanilirken g¢evreye cesitli parcaciklar, gaz ve
buhar yayarlar veya =zararli mikroorganizmalara, kiicilk hayvanlara
yasayabilecekleri ortamlar olustururlar (Sekil 5.4). Bazilar1 da bilesim veya

karigimlarindaki zararli maddeleri dokunma ile cevreye iletirler.
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Sekil 5.4. Sagliga zararli i¢ mekan kirleticileri (Url-54)

Zehirli maddelerin olusumu; yetersiz havalandirma, asir1 nem veya mikrop
iireten ve dagitan havalandirma sistemleri nedeniyle de olabilir. i¢ ortamin
zararli buharlari, parcaciklari, radyoaktiviteyi, bakterileri, virtisleri ve
mantarlar1 desteklediginde mekan igerisinde rahatsiz edici bir koku olusumu da
s0z konusu olacaktir. Siirekli devam eden kotii koku fizyolojik agidan da sagligi
olumsuz etkileyecektir. Tim bu siralanan ve sagligi tehdit eden faktorlerin

onune gegebilmek; i¢ ortamin hava kalitesini ayarlamak ve hava kirleticilerini
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filtrelemek ve etkisizlestirmek icin su buhar1 ve hava difiizyonuna izin veren

yapt malzemeleri kullanilmalidir.
Kerpi¢ yapt malzemesi bu hususta degerlendirilecek olursa;

Kerpicin gozenekli olusumu hava difiizyonunu saglama acisindan oldukga
elveriglidir. Yap1 sikica kapali olsa dahi kerpi¢ duvarlarin nefes alabilme
Ozelligi sayesinde, kirlenen, kullanilan hava siirekli yenisiyle degisim
halindedir. Ayrica kerpicin havayi filtreleme gibi miikemmel bir 6zelligi de
bulunmaktadir. I¢ mekinda sigara dumani ve benzeri, ortama salinan
kirleticileri, zararli gaz ve buharlan filtreler. Iyi hava degisimi ve kerpicin
higroskopik 6zellikleri sayesinde mekanda bakteri, viriis ve mantarlar olusamaz.
Mekénda saglanan uygun nem diizeyi ve kuru ortam sayesinde kiif gibi kimyasal
koku yayicilar olusamaz. I¢ mekan Kkirleticileri rahatsiz edici olabilir veya
maruz kalan insanlar i¢in saglik sorunlarina neden olabilir. Kif sagligin yani
sira bina yapisin1 da etkileyebilir. Kerpicin kiif olusumuna imkan vermemesi

nedeniyle, kiif bina yapisini tehdit edebilecek bir unsur olamaz.

Kerpi¢ yapilarda bu konu ile ilgili bahsedilebilecek tek dezavantaj, geleneksel
usulde Uretimi yapilan kerpi¢ yapilarda toz olusumu olabilir. Bilindigi gibi, toz
akarlar1 yiiksek tozlu alanlarda bol miktarda bulunur. Ancak giliniimiiz modern
kerpi¢ yapim tekniklerinde, kerpi¢ karisimina katilan al¢i, kire¢ gibi malzemeler
bu durumun olusumunu Onlemektedir. Ayrica hazir nefes alabilen al¢1 pano

kullanim1 da bir diger ¢6ziim sekli olabilmektedir.

5.3.3 Notur ya da iyi kokan malzemeleri kullanmak

I¢ ortammn hava kirleticilerini filtrelemek ve etkisizlestirmek igin hava
difiizyonuna izin veren yapi malzemeleri se¢ilmelidir. I¢ mekanda kotii koku
olusumuna da neden olan kiif ve mantar sagligin yani sira bina yapisim1 da
etkileyebilir. Kotii kokan bir ortamin insan sagligi lizerinde olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Kiif ve mantar disinda baz1 yap1 malzemeleri de ortama
saldiklar1 gazlarin sagliksiz olmasi1 ve kotii kokmasi nedeniyle rahatsiz edici

olabilir.

Arastirmalar, i¢ mekdn hava kalitesi ve solunumun, kardiyovaskiiler

ve otoimmiin hastaliklar gibi belirli saglik kosullari ile onemli bir ilgilesim
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gosterdiginden, i¢ mekan hava kalitesi saglik mesleginde bircok kisi i¢in yeni
bir odak noktas: haline gelmistir ( Schulze vd, 2017). I¢ mekan kirleticileri
rahatsiz edici olabilir ve ciddi belirtilere ve hatta hastalia neden olabilecek
olumsuz saglik etkilerine yol agabilir. Hava Kkirleticiler viicudun solunum
sistemi, bagisiklik sistemi, deri ve mukus zarlari, kardiyovaskiiler sistem,
karaciger, bobrekler ve gastrointestinal gibi belirli bodlgelerini etkileyebilir.
“Evinizin havasinda ne varsa viicudunuzda da o biter” ifadesi bu durumu ¢ok iyi
ifade etmektedir. Hava kirleticilerin biyiikliigi, sekli ve kirleticiye maruz
kalinan siire de dahil olmak iizere saglik iizerindeki farkli siddette etkiler

olusturur.

Hemen hemen her evde kotii kokuyu baskilamak, i¢ mekanda giizel koku elde
etmek amaciyla veya temizlik {irlinii olarak kullanilirken ayni anda giizel koku
etkisi yapmasi icin spreyler tercih edilir. Icerdikleri terpen, hidrokarbonlar,
terpen alkoller ve diger ilgili doymamis bilesiklerle duyusal tahris, solunum
rahatsizliklari, akcigerlerin islev bozuklugu gibi potansiyel olarak ciddi saglik
etkilerine sahip olabilir ve merkezi sinir sistemine zarar verebilir. Insanlarin
mekanlarda giizel koku istemesi ve bunu dogal yollardan uygulamasi da
mimkundar. Zehirli oda spreyleri yerine gizel bir o6neri, evlerde ugucu
yaglar kullanmak olabilir. Ugucu yaglar, bitkilerden ekstrakte edilen ve ¢ok
miktarda iyilestirici 6zellik iceren dogal organik bilesiklerdir. Oda spreyi yerine
kigisel ortamlar1 tazelemek i¢in ugucu yaglarin kullanilmasi, evlerin havasini
zararli kimyasallar ve havadaki tahris edici maddelerle kirletmekten kaginmakta
yardimc1 olacaktir. Ancak yine de oncelikli ve dnemli olan, yap1 icerisinde kotii
koku olusumuna imkan vermeyen nefes alabilen, dogal havalandirmali yap1
coztimleri olmali, mekan igerisinde farkli, giizel koku etkisi kullanicinin keyfine

birakilmalidir.

Uzun siireli bir kokuya maruz kalma, koku yorgunluguna neden olur (Sekil 5.5).
Koku alma yorgunlugu, havadaki bilesige uzun siire maruz kaldiktan
sonra belirli bir kokuyu ayirt etmede gecici, normal yetersizliktir (ASHRAE,
2005). Yiiksek koku alanindan ayrildiktan sonra hassasiyet zamanla geri
yiiklenir. Koku yorgunlugu terimi, yap1 biyolojisi kapsaminda i¢ mekan hava

kalitesinin arastirilmasinda, 6rnegin tltin ve temizlik maddelerinden gelen
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kokularin algilanmasinda kullanilir. Koku tespiti belirli kimyasallara maruz
kalmanin bir gostergesi olabileceginden, koku alma yorgunlugu ayni zamanda
kiginin kimyasal tehlikeye maruz  kalma konusundaki  farkindaligini  da
azaltabilir. Koku almanin uyarict oldugu boylesi durumlarda farkinda olmadan

uzun sure kimyasallardan etkilenme durumu s6z konusu olabilir.

P +BURNU KOKU ALMAYAN BIR INSAN /> o

i \‘;\“?” =5 *Zehirli gaz kacaklan.
{:\ \@%h

+Glzel yada kétill kokular alamaz.

Sekil 5.5. Koku alma yorgunlugu (Url-55)

Kotii koku belirtileri olarak da adlandirilan kakosmi, insanlarin hosnut
olmadiklar1 ya da koétii olarak nitelendirdikleri kokularin algilanmasi sonucunda
ortaya ¢ikan biyolojik ve psikolojik saglik sorunlaridir ((Balanli ve Dargin,
2012). Arastirmalar kotii kokunun insanda, bas agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi, yorgunluk, halsizlik, dikkatsizlik, kaygi, istahsizlik, gerginlik ve

hatirlama gii¢liigiine neden olabilecegini gostermistir.

Nefes alabilen yap1 malzemeleri, i¢ mekan iklimini kotii kokulardan, kimyasal
birikimden, nemden ve kiiflerden uzak tutmaya yardimci olur. Bazi i¢ mekan

bitkileri de havadaki kirleticileri emebilir.

Kerpi¢ yap1 igerisinde koku barindirmayan bir malzme, ekolojik olarak
dosttur. Nefes alabilme 6zelligine de sahip olan kerpi¢ kotii koku olusumuna ve
mevcudiyetine izin vermez. Ayrica kerpi¢ yapilarda nefes alabilme ve bagil nem
Ozelligi sayesinde kotii koku olusumuna neden olan kiif ve mantar olusamaz.
Temel karisiminda herhangi bir toksik veya endiistriyel bilesen icermedigi igin,
bir¢ok modern insaat malzemesinde oldugu gibi kotii kokuya neden olan gaz
salinim1 riski yoktur. Mekan icerisinde sigara dumani veya benzeri koku ve

hava kirleticileri emerek i¢ mekdnda ferah bir etkiyi sdrekli
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kilar. Aslinda, yararli dmrii sona erdiginde, kerpi¢ basit¢e geldigi yeryiiziine

geri donebilir.

5.3.4 Elektromanyetik alanlari ve dalga boylarin1 minimize etmek

"Elektrik yiikiiniin etrafinda olusan elektrik alanla, bu yiiklerin hareketi ile
meydana gelen manyetik alanin birlegserek olusturdugu alana “elektromanyetik
alan” denilmektedir" (Korur vd. 2011). Elektromanyetik alanlar dogal manyetik
alanlardan ¢ok daha gii¢liidiir ve viicudun uyum saglayamadigi ve saglik
sorunlarina  neden olan formlardadir. Bu sebeple tasarimlarda teknik
elektromanyetik  parazitlerden arindirilmis binalar olusturmaya dikkat
edilmelidir. Yapilarda dogal iyonizasyon dengesi korunarak, dogal manyetik

alanlara ve faydali kozmik ve karasal radyasyona imkan verilmelidir.

Birgok modern yapi malzemesi kozmik ve karasal radyasyonu engeller veya
bozar; sentetik ylizeylerle asir1 pozitif iyonlar ve statik yiikler olusturulmasi,
cihazlar ve kablolar teknik elektromanyetik parazitlerin ana kaynagidir. Ayrica
bazi yapisal malzeme kullaniminda da elektriksel kirlilik olusumu Onlenmesi
igin dikkat edilmesi gerekir. Basit bir 6rnegi; cati yalitim malzemesi olarak
kullanilan cam yiinii levhalarin yiizeyinin kaplanmasinda aliiminyum folyo
kullanilmaktadir. "Bu yap1 {rilinlerinin topraklanmadigr durumlarda, yakin
cevreden gegen yliksek veya diisiik gerilim hattinin neden oldugu
elektromanyetik alandan etkilenmekte ve bir anten gibi calisarak yap1 i¢indeki

havay1 kirletmektedir" (Topar, 1996).

Toprak alanlar1 faydali olmasina karsin fay hatlar1 ve yeralti akimlar: tarafindan
bozulabilir ve yeralti1 kaynakli bu etki diinyanin yilizeyinde yogunlasmis ve
zararli miktarlarda goriinebilir. Bu stres bdlgelerinden birinin zerinde uzun
yillar boyunca veya yiiksek elektrik veya manyetik alanlarda yasamak ozellikle
de yatak odalarinin bu alanlara denk gelmesi hastaliga neden olabilir. Insanlar
glinlimiizde sagliklarinin her zamankinden daha fazla farkindadirlar ama ne
yazik ki, bagisiklik sistemine son derece zararli olabilecek ve iizerinde
kontroliimiiz olmayan bazi dogal etkiler vardir, 6rnegin Jeopatik Stres (GS).
Giderek artan bir sekilde elektromanyetik strese (ES) neden olan zararli insan

yapimi Elektromanyetik alanlarla ¢evrili halde yasanmaktadir.

174



Diinyay1 dev bir elektro-miknatis gibi distiniiliirse, radyasyon dalgalar
diinyanin ¢ekirdeginden sizdiginda ve hizli akan yeralti akislari, mineral
yogunlagmalar1 veya fay hatlar1 gibi diger dogal elektromanyetik olaylar1 ikiye
ayirdiginda GS olusur.

Negatif toprak 1sinlari, viicudun dogal biyoritmini etkileyerek ve hasta bina
sendromuna neden olan binalar yoluyla yiikseldik¢e zararli olurlar. Saglik
uzerindeki etki, uykusuzluk ve sinirlilikten ciddi psikolojik ve fiziksel

hastaliklara kadar etkili olabilir.

Kerpig¢ yapilar bu konuda topragin teknik elektromanyetik etkileri baskilamasi,
bir anlamda topraklama olusumu konusunda avantaj saglar. Ancak yine de
yeraltt kaynakli etkilesimlere karsi tedbirli olunmali miimkiinse bu bolgelerde

yapilagsmaktan kaginilmalidir.

Yap1 olusumunda, teknik elektromanyetik alanlarin yayilmamasi i¢in gereken
onlemler dikkate alinirken havadaki dogal elektriksel alanin korunmasi da

saglanmalidir.

Gezegenimizde yasayan tiim canlilar, havadaki dogal elektriksel ve manyetik
alanlarin ~ olumlu  etkileriyle  canliliklarin1  stirdiirmektedirler.  Yani
elektroiklimsel bir denge s6z konusudur. Ancak bazi etkiler bu dengenin

bozulmasina neden olmaktadir.

Evlerde kullanilan elektrikli cihazlarin irettigi manyetik alanlar da konfor

sartlarini ciddi anlamda etkileyen bir unsurdur (Ekinci vd, 2004).

Yapi igerisinde de dogal ve yapay olarak siniflandirilabilecek iki tiir etki, dogal
elektriksel alan dengesinin bozulmasina neden olur. Yapi malzemeleri kaynakli
olan elektriksel kirlilik dogal, elektrikli aletler gibi teknik kaynakli olanlar ise
yapay elektriksel kirlilik olarak nitelenmektedir. I¢ mekéanlarda kullanilan
sentetik ve plastik kaplama malzemeleri gibi drtnler, statik elektriklenme ile
elektrostatik alan olusturarak elektrik alan kirliligi olusturmaktadir. Elektrikli
cihazlar, bilgisayar, mikrodalga, televizyon vb iriinlerin c¢alismasi veya
calismadan fiste takili olmalar1 da yapay elektrik alan kirlenmesine neden

olmaktadir. Elektrikli cihazlarin vb iriinlerin olusturdugu elektriklenme
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topraklama yolu ile nétarlenirken, statik elektriklenme de bu yodntem
kullanilamaz. Statik elektrik elektrigin sabit durumudur ve bir cismin bir baska
bir cisimle etkilesimi sonucu yiizeyinde olusan elektrik dengesizligidir. Iki zit
yukli cisimde birbirini ¢gekme durumu olusur ve hava araciligiyla yiik bosalimi

olur.

Hava pozitif ve negatif iyonlarla yiiklidiir. Her elektrik kaynagi, sebekeler,
jeneratorler ve piller de dahil olmak iizere, elektrik alan olusturur. Anahtari
kapali fise takilmigs bir cihaz da olsa yine bir elektrik alan olusturur.
Dolayistyla, elektrikli cihazlar veya sentetik yiizeyler nedeniyle ¢ok fazla
pozitif iyon havadaki yiik dengesini bozar. Firtina dncesi pozitif yiiklenen ve
yildirimla dengeye gelen havada elektriksel rahatlama hissedilir. Tipki sentetik
bir yilizeyde siirtiinmeyle olusan statik enerjinin yiizeye dokunuldugunda bir
akim olusumuyla dengeye gelmesi gibi diisiiniilebilir. I¢ mekanda da bitkiler
havadaki negetif iyon dengesinin saglanmasinda c¢ok yararlidir. Toprak
iyonizasyon konusunda ¢ok 6nemli bir malzemedir. Bilindigi lizere giiniimiiz
diinyasinda telefon, televizyon, bilgisayar, mikrodalga ve elbette wi-fi gibi
sahip oldugumuz tiim cihazlardan gelen elektromanyetik radyasyon (EMF’ler)
ile siirekli olarak asir1 yiiklenmekteyiz. Yasadigimiz bu siirekli EMF akisi,
zamanla viicudumuz ig¢in zararli serbest radikallerin ve pozitif elektronlarin
birikmesine neden olur. Ancak topraga dokunmak veya ¢iplak ayakla toprakta

yurimek vicutta biriken elektrik yiklerini dengeleyecektir.

Oksijen viicudumuzdaki elektron aligverisine bagli olarak Onemli bir
diizenleyici role sahiptir. Viicudumuzun ihtiyac¢larinin karsilanabilmesi igin
soludugumuz oksijenin negatif ylikli olmasi gerekir. Bu nedenle,
bulundugumuz mekanlarda diizenli bir havalandirma saglanmasi ve i¢ mekanda
negatif yiiklii oksijen miktarinin arttirilmas: gerekir (Url-56). Insan viicudunda
hastalifa neden olan serbest radikaller pozitif yiikliidiir. insan viicudunde

elektrik yikleri nedeniyle denge bozulur ve topakla temas, topraklama gerekir.

Statik elektrik, "durgun elektrik", elektrigin sabit durumunu ifade eder ve
cevredeki malzemelerle etkilesime giren malzemenin yilizeyindeki elektrik

dengesizligidir (Anag ve Incesakal, 2018).
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Statik elektrilk sadece cihazlarda degil insan viicudunun yiizeyinde de biriken
elektrik yiikiidiir. Her zaman olur, ama yiin benzeri giysiler insanin {izerindeki
elektrik yiikiinii arttirmaktadir. Bu elektrik topraga iletilemezse (kauguk, plastik
tiirevi tabanli ayakkabilar) insan iizerinde gerilim artar ve iletken bir maddeye

ilk temasda bir bosalma olur (Sekil 5.6).

Sekil 5.6. insan iizerindeki elektrik yiikiiniin degisimi (P. Oztiirk, 2020)

Statik elektrik depolanamayan kullanilamaz bir enerji kaynagidir. Bu enerjinin
fazlas1 binaya zarar verir ve insanlar i¢in zararlidir. Bu nedenle, insaatlardan ve

insan viicudundan uzak tutulmalidir (Anag ve Incesakal, 2018).

Insan viicudu sanilanin aksine cok gii¢lii ve inanilmaz bir sekilde uyku
esnasinda kendi kendini tamir edebilen, yenileyebilen, genglestiren bir sisteme
sahiptir. Yalniz bunu yapabilmesi i¢in kendi i¢ elektrik sistemini kullanmasi
gerekir. Sistemde elektriksel uyarilar beyin tarafindan iretilir ve hiicreler arasi
iletisim i¢in kullanilir. Insan viicudu esas olarak mineral igerigi yiiksek
su kiitlesinden olusur ve bu olusum da yiiksek elektriksel iletkenlik
saglar. Ancak viicut sistemi disindan gelen ve viicut sistemindekinden binlerce
kat fazla olan elektriksel alanlar ve bu alanlara stirekli maruz kalma, vicut
isleyisini bozar ve hastaliklara neden olur. Bu nedenlerden o&tiirii 6zellikle de
uyku alanlarinda gereksiz ve fazla elektriksel alan olusumunun 6niine geg¢ilmesi
gerekir. Yatak ve elektrik hatlar1 arasinda sadece bir metre mesafe bile alan

gucunl % 90 veya daha fazla azaltabilir (Maes, 2015).
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Yap1 igerisindeki elektrik hatlarinin olusumunda kullanilan kablolarin da
korumali, topraklanmis kablolar olmasi ¢ok dnemlidir. Ciinkii topraklanmamais
kablolar, topraklanandan on kat daha giiclii elektrik alan olusumuna neden

olmaktadir.

Elektriksel kirlilige maruz kalma siiresi ve etki alanin siddetine bagli olarak
olusan saglik sorunlarinin basinda beyin aktivitelerinin etkilenmesi gelir. Bu
etkileri uzun siire yasayan insanlar; bas agrisi, dikkat daginikligi, uyku
problemleri, halsizlik, yorgunluk, sinir hali, korku, kalp rahatsizligi,
bagisikligin zayiflamasi, hormon bozuklugu, depresyon, denge bozuklugu,
metabolizma bozuklugu, beyin timori ve losemi gibi hastalik olusumu riski

tasirlar.

Bu tiir dogal ve yapay elektriksel kirliligin 6niine gecilebilecek en iyi yapilasma
dogal malzeme kullanimi ile miimkiindir. Bu konuda dogal malzemeler
icerisinde toprak en ideal olamidir. Bilindigi iizere elektrik akiminin zarar
vermemesi amaci ile topraklama yapilir. Metaller hari¢ hi¢bir organik veya
inorganik malzeme kuru iken iletken degildir. Toprak da kuru iken iletken
degildir. Ancak killi toprak yapisal 6zelligi nedeniyle hep 1slaktir. Kerpig
yapida, kerpicin ihtiva ettigi kil icerigi nedeniyle duvarlar kuru olmasina
ragmen nem diflizyonu nedeniyle her daim bir miktar nem barindirmaktadir.
Dolayist ile kerpi¢ yapi siirekli iletkenlik halindedir. Yani toprak bir yapi
igerisinde bir anlamda topraklama etkisi yasanmaktadir. Bina biyolojisine gore
ideal bir ev ortami dogal bir iyonlasma dengesi saglamali, insan kaynakl
elektromanyetik alanlarin etkisini azaltmali 6zellikle yatak odasinda uyurken
ideal olarak sifirlanmalidir. Toprak yapi tiirii olan kerpicin mekéanda statik
elektrik olusumuna neden olmamasi, bir yandan da yapida, i¢ mekanda
kullanilacak malzemelerin de statik elektrik alan olusturmayacak nitelikte
uygun Olgiitlerde segilmesi gerekir. Teknik elektrik alt yap1 yine uzman destegi
ile uygun sekilde olusturulmalidir. Boylece ideal ve saglikli elektroiklimsel
hacim, kerpi¢ malzeme ile elde edilebilir. Kerpi¢ yapilar statik elektrige maruz
kaldiklarinda kerpicin ana bileseni olan toprak gibi davranabilir ve statik
elektrigi insan viicudundan uzaklastirarak daha saglikli bir elektroiklim

olusturur.
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Yap1 icerisinde olusan veya dis c¢evre kaynakli elektrik alanlar, dalgalar ve

radyasyon canlilar lizerinde ¢ok fazla olumsuz etkiye sahiptir (Sekil 5.7).

.\

Zararl1 5G mobil direkler Zararli dikmeler (

(eA))

Zararl1 3G mobil direkler

.

Zarar trafo merkezlen Zararl wifi genis bant

Zararl1 4G mobil direkler
N/

ik

Zararli yeryiizii enerjisi

Sekil 5.7. D1s ¢evre kaynakli ve i¢ mekanda olusan dalga ve radyasyon kaynaklari
(Url-57)
Canlilarin saglikli yasayabilecekleri ortamlar i¢in, hayati 6nemi olan kozmik-

arzi radyasyonun degisime ugramamasi gereklidir.

Derin uzaydan etki eden kozmik radyasyonun etkisi tam olarak
bilinmemektedir, bazilar1 yararli olabilir, bazilar1 oldukca zararli olabilir. Ancak
glinesten gelen kizilotesi 1sinlar (1s1) yeryiiziindeki canlilik igin kesinlikle

gereklidir.

Kozmik yalitim ortaminda canlilar 6liir. Prof. Bose’nin Hindistan’da yaptigi
deneylerde bitkiler seralarda daha zayif diistiiglinden, diisiik elektriksel
uyarimlara dahi direng gdsteremeyerek cilirimiisler, ayn1 dozajdaki elektriksel
uyarimlara maruz birakilan a¢ik havadaki ¢i¢ekler ise normalin Gzerinde bir

gelisim gostermislerdir (Akman, 2013).

Betonarme karkas ve celik yapilar sikca “faraday kafesine” benzetilir.
Atmosferik radyasyonlarin perdelendigi bu i¢ mekénlarda sifir-potansiyel
sartlar1 olusur ki, bu da sadece dogadaki dogru alanlar1 degil, diger hayati dnemi

olan, manyetik alanlari, diisiik frekansli elektriksel alternatif alanlari ve
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hakkinda az bilgi sahibi oldugumuz kozmik-arzi radyasyonlar1 da kapsar

(Akman, 2013).

Mikrodalgalardan 0Ozellikle andokrin gudimler etkilenir ki, bu da tum
organizma dilizeninin bozulmasina (yanlis programlanma) yol agabilir. Boyle
durumlarin ilagla oniine gegmeye ¢aligsmak, kisir bir belirti tedavisinden baska
bir sey degildir. Olas1 bir ¢ikis yolu ise biyolojik yapt yonelimli bir konut

degisimi olabilir.

Dunyanin canlilar i¢in yararli olan kendi statik manyetik alan1 vardir. Manyetik
etkilesim insan viicudunda da hiicre zarlarinda madde aligverislerini miimkiin
kilarak, hiicrenin atik maddeleri ve toksinleri blinyesinden uzaklastirip su, besin
maddeleri, oksijen ve gerekli mineralleri alarak islevinin uygun bir seyirde ve
canlilik i¢inde siirdiirlilmesini miimkiin kilmaktadir. Uzaya gonderilen
astronotlarda goriilen ve haftalarca siirebilen yorgunluk, adale agrisi, bas agrisi
ve donmesinin nedeni sonraki yillarda yapilan kapsamli arastirmalar sonucu
elde edilen bulgulara gore diinyanin manyetik alaninin eksikliginden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Uzay kosullarinda manyetik alan “sifir” oldugu
i¢in hiicre zar transferleri de gerceklesemeyecegi icin boyle sorunlar yaganmistir

(Yilmaz, 2014 Url-58).
Bu baglamda, yapilarda dikkat edilmesi gereken hususlarin baslicalar1 sunlardir:

1- Celik levhalar gibi malzemeler nedeni ile topraktaki manyetik alanlarin,

manyetik ekran etkisine ugramamalar1 gerekir.

2- Yapi1 insasinda veya tesisatinda kullanilan, demirli beton, ¢elik tasiyicilar,
tesisat borulari, demir, 1sitma sistemleri gibi elemanlar nedeni ile dogal
manyetik alanlardan kaynaklanan kirlilikler olusturmaktadir. Manyetik alanlara
ferromanyetik mudahalelerle etkilerinin yonlendirilmesi saglanabilir. Aksi
durumda bu alanlarda maskeleme yapilabilir veya dnlenemiyorsa bu alanlardan

uzaklasilir.

3- Elektrik tesisatlarindan, evde kullanilan elektrikli ara¢ ve gereclerden

yayilan, yapay manyetik alternatif alanlarin 6nlenmesi gerekir.
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Insanlar diinyanin dogal elektroklimati ic¢inde evrimlesmistir ve kendi
elektriksel uyarilar1 yer ile uyumludur. Metabolizmamiz uyurken dis etkenlere
karst daha hassas oldugundan, i¢imizdeki manyetik alanin c¢evremizdeki
manyetik alanlar tarafindan bozulmamasina 6énem gostermeliyiz. Bu olumsuz
etkilenim, yatak ¢evresindeki elektrik tesisatina ve yayli ya da demir tasiyicili

bir yatak lizerinde uyumaya bile bagli olabilir.

Yerkabugunun dogal manyetizmasindan en iyi sekilde faydalanan kesimler,
toprakla temast yogun olan kirsal alan insanlar1 veya toprak yapida hayatini
siirdiiren insanlardir. Daha uzun Omiirli ve saglikli olmalarindaki gizem, bu
manyetik alan etkilesimi nedeniyle hiicrelerin siirekli canli ve fonksiyonel
olmasinda yatmaktadir. Tipkt temiz ve berrak bir denizde yasayan baliklar
misali aktif bir seyir gosteren bu hiicreler, doganin sundugu bu koruyucu ve
dogal denge durumundan yararlanmaktadirlar. Teknolojiyle birlikte sehir hayati,
insanlarin toprakla temasini azalttigi gibi elektromanyetik kirlilik ortami da
dogal manyetik alanla olan temaslar1 sonucu kusurlara sebep olmustur. Kalp
krizi yaslarinin 20’li yaslara diismesi, bagisiklik sistemlerinin ¢okiisli, sik
hastaliklara maruz kalma, beyin kanamalar1 sikliklarinda artislar ve de kanser
olgularinda goriilen tirmanis bu nedenlerle ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, 2014, Url-

58).

5.3.5 sinma i¢in istmim sicakhigini 6ncelemek

Yapilarda dis duvar alanlarinda yasanan 1s1 kayiplarinin fazla olusu, yiizey
sicakliginin 6nemine dikkat cekmektedir. I¢ mekanda sicak kalmanin saglikli ve
verimli bir yolu, termal kiitle ve 1s1 yalittmi ile birlikte iyi bir 1s1 yayabilen
ylizeyden radyan 1s1 almaktir. Is1 yayan yiizeyler bir binayr 1sitmak igin

idealdir. Clinkii 1s1 yayan sicak bir yiizey, sicakliktan daha onemlidir.

Konfor sadece sicak havanin igeride tutulmasi ile saglanamaz. Sicak hava
verimli bir 1s1 sekli degildir ve ¢ok etkili bir sekilde ¢ikisina izin verilmezse

uzun siire kullanilan sicak ve kirli hava saglik acisindan zararli olabilir.

Dogal radyan 1sitma ve temiz hava i¢in havalandirma daha sagliklidir. Dogal ve
elle ayarlanabilen araglar kullanarak binay1 1sitmak ve havalandirmak, kullanici

icin daha az maliyetlidir ve gevreye de zararsizdir. Iyi bir tasarimla, asir1 sicak
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iklimlerinde veya ¢ok kirli ortamlarda hala kullanilabilecek guizel bir ¢6zim
seklidir.

I¢ ortam hava sicakligi giin icinde ve odadan odaya ¢ok radikal degisim
gostermemeli ve kullanicilarin sagligi igin uygun degerde olmalidir. Glinliik ve
mevsimsel sicaklik degisimlerini i¢ mekana yansitan oda sicakligindaki
dalgalanmalar insanlar1 doga ile uyumlu tutar. Sabit sicakliklar uyusukluga
neden olabilir. Uzun siire soguk veya sicakta yasanirsa rahatsizlik ve saglik

sorunlar1 ortaya ¢ikar.

Konforlu ve saglikli i¢ mekan sicakliklari i¢in uygun deger araligi 18 © - 24 °
C'dir. Yatak odasi alanlarinda, yasama alanlarindan daha distik sicakliklar
tercih edilebilir. Baz1 insanlar tarafindan daha genis bir 16 © - 26 ° C aralig
tercih edilebilir, ancak fazla isitilan hava uyusukluga neden olabilir. Mekan

icerisinde, zemin ve tavan sicakliklari arasinda 2 ° C'den fazla fark olmamalidir.

Yapilarin termik performansini kullanilan malzemelerin 6zelligi olustururken,

kullanilan bu malzemelerin kalinliklar1 da duvar yiizeyinin sicaklik durumuna

etkilidir (Tablo 5.1).

Tablo 5.1. Farkli Malzemelerden Yapilan Duvarlardaki Is1t Kaybi1 Miktarlari ve
I¢-D1s Duvar Yiizeylerindeki Sicaklik Dereceleri (Kafesgioglu, 2017)
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Kerpi¢ yapilarin, mevcut hava kosullarindan bagimsiz olarak iyi bir enerji
yonetimine sahip oldugu sdylenebilir. Kerpi¢ bir yapida daha az yapay sogutma
prosediirii kullanir ve kisin daha az 1sitma gerektirir. Olumlu olarak, bu

binalarin bu nedenle hem kis hem de yaz aylarinda daha konforlu i¢ mekanlar
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sundugu bir gercektir. Ayrica kerpi¢ yapilarda Sekil ‘de goriilebilecegi gibi
mevsime gore uygun ¢oziimler kullanilabilirse pasif 1sitma veya i¢ mekan 1s1
muhafazasi ile enerji tasarrufu saglanabilir. Mekanik 1sitma ve sogutma
ihtiyacin1  azaltmak ic¢in gilines enerjisinden faydalanmak en ideal
¢Ozumdir. Yalitim ve gelismis havalandirma ekleyerek evde enerji verimliligini
ve konforunu arttirir. Pasif bir giines evinde, giinesin sicakligi kisin emilir ve
yaz aylarinda itilir. Bu 1sitma ve sogutma yontemi oldukg¢a verimlidir, ¢iinkii

1s1y1 evin her yerine dagitmak i¢in giines enerjisini kullanir.

Pasif giines bina tasarimi teknikleri, mekanik 1sitma ve sogutmanin ortaya
c¢ikmasindan binlerce yil 6nce de uygulanmistir. Tamamen gelismis gilines
mimarisi ve kentsel planlama yontemleri ilk olarak Yunanlilar ve Cinliler
tarafindan kullanilmigtir. Roma hamamlarinda giineye bakan genis pencereler
kullanilmig ve giines 1s1ginin alanlar1 dogal olarak 1sitmasina izin vermistir.
Bir¢ok erken uygarlikta mimarlar, kisin giines 1s1gindan 1s1y1 korumak ve yaz

aylarinda golgeyi en iist diizeye ¢ikarmak igin teknikler gelistirmislerdir.

Pasif giines enerjisinin ¢alismas1 i¢in, bir evin giineye bakan biiyiik pencereleri,
cat1 ¢ikintilar1 ve temelden ¢atiya kadar siirekli olan yalittmi olmalidir. Blyik
pencereler egimle gelen kis giinesinden faydalanmak icin tasarlanirken, cati
cikintilar1 dik agiyla gelen yaz gilinesinin eve girmesini engelleyecek sekilde
konumlandirilir. Bir ev, gelismis yalitim sayesinde neredeyse hava gecirmez

hale geldiginde, havalandirmas1 da gerekli hale gelir.

Kerpi¢ bir yapida pasif giines enerjisinin ¢alismasi igin evin giineye bakacak
sekilde yonlendirilmesi gerekir. Burada pasif bir gilines evi ve giines arasindaki

iligkiyi gorebiliriz (Sekil 5.8).

Tipik bir yaz 6gleden sonra, giinesin dik ag¢is1, uzun cat1 ¢ikintilar1 nedeniyle evi
1sitamaz. Ancak kisin, giines ufukta ¢ok daha diisiik bir acida ilerler ve igerideki

ylizeyleri 1sitmak i¢in genis pencereleriyle eve ulasir.
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Sekil 5.8. Pasif Giines Kontrolii Ile Yiizey Is1 Etkisi (Url-59)

Giinesin ulastig1 ylizeyler 1sinir ve mekani da isitir. Glines etkisini yitirdiginde
de yiizeylerde depolanan 1s1 i¢ ortama yayilir. Bu degisen giines desenleri
nedeniyle, giinler kis aylarinda ¢ok daha kisa ve yaz aylarinda ¢ok daha uzundur

(Sekil 5.9).

I Gl

Sekil 5.9. Mevsime gore degisen giines etkileri (Url-59)

Yapinin yilizey isitma i¢in yoni ve yeri onemlidir. Yapinin dogu-bati ekseni
boyunca yonlendirilmesi ile giines daha fazla duvar alanina temas edecek ve
pasif gilines tasarimi en 1iyi sekilde calisacaktir. Bdylece, yap1 ig¢indeki

mekanlarda giines ve etkileri en iyi sekilde kullanilacaktir.

Ayrica yon faktoriiyle birlikte iklim, hakim rlizgar ve topografik ozellikler
tasarimda dogru bir sekilde kullanilabilirse; dogal vantilasyon, aktif- pasif

glines enerjisi, riizgdr enerjisi ve yakin c¢evreden temin edilebilecek
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malzemelerle %30-40’lara varan enerji tasarrufu saglanabilmektedir (Aytis ve
Polatkan, 2019)

5.4 Cevre, Enerji ve Su

5.4.15.4.1 Enerji tuketimini minimalize etmek ve yenilenebilir enerji
kaynaklarm kullanmak

Bir iiriin veya sistem yasama dongiisliniin her asamasinda ¢evreyi etkileri. Bu;
hammaddelerin ¢ikarilmas: sirasinda, imalat, tasima, kurulum, kullanim 6mri
ve geri donlisiim ve imha siirecindeki etkileri olarak siralanabilir. Bir bina 6mri
boyunca (insaat, kullanim, sokiim) kaynak ve enerji tiiketimiyle ¢evre iizerinde

dogrudan bir etkiye sahiptir.

GOmili enerji, bir tirlinlin veya sistemin tretimi, tesise tasinmasi ve kurulmasi
i¢in ihtiya¢ duyulan toplam enerji miktaridir. Yapi1 iiriinleri i¢in, genellikle
birim {irlin basina megajoules (mj) cinsinden Ol¢lilmiistiir. Her zaman yap1
malzemelerinin cevresel etkisi ve islevi dikkatle tanimlanmalidir. Gomild
enerji, malzeme secerken dikkate alinmasi gereken Onemli bir faktordiir.
Nadiren bakilan bir 6l¢littiir ancak bir malzeme ne kadar enerjiyle iiretilirse o
kadar pahalidir. Isitma ve sogutma faturalarina bakilir, ancak Uretimin enerji

maliyetlerine ¢cok az dikkat edilir.

Daha az malzeme kullanmak kaynak tasarrufu saglar. Yerel kaynakli iiriinler
nakliye i¢cin daha az enerjiye ihtiya¢ duyar ve ekonomiye katki saglar. Yerel
tirlinler hakkinda cevresel bilgileri bulmak genellikle daha kolaydir. Yerel emek
ve becerileri kullanmak, insanlarin daha kisa mesafeler ve daha az seyahat

etmeleri anlamina gelir ve dolayisi ile enerji israfi yapilmamais olur.

Malzeme tasimasinin sorun oldugu yorelerde veya malzemenin az oldugu
dénemlerde, iiretim enerjisinin sorun oldugu yer ve donemlerde, diger yapi
malzemelerinin {iretim tesislerinin kurulmasi, siiresi, maliyeti, isletmesi sorun

oldugu yerlerde kerpig¢ yap1 liretimi en dogru tercih olabilir.

Bir malzemenin ne kadar enerjiyle Gretilirse o kadar pahali olmasi ¢ok dikkat
edilen bir oOlgiit degildir ancak kerpic bu konuda c¢ok tasarruflu bir

malzemedir. Kerpi¢ bir yap1 i¢in; topragin ¢ikarilmasi, karisimin olusturulmasi
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ve insaatin tamamlanmasi asamalarinda diger malzemelere kiyasla ¢ok daha az
enerji tiikketilir. Mchenry, “bir binanin 100 metrekaresi basina, betondan kerpice
gecildiginde iretimde yilizde 60-70'lik bir enerji tasarrufu oldugunu”

hesaplamistir.

Toprak dogal olarak kararsiz bir yapida olmasina ragmen, bir kerpi¢ yapida
duvarlar, yiik tasiyan, kendi kendine yeten ve dogal olarak enerji tasarrufu
saglayan elemanlardir. Ayrica kerpi¢ yapilar kullanim siireleri boyunca isitma
ve sogutma konularinda da c¢ok fazla enerji tiikketimi gerektirmezler. Yap1
olusumunda giiney cephelerede sera gibi cam alanlar olusturulmasi (Pasif solar
uygulama) ile kis donemlerinde 1sinmak ic¢in ¢ok daha az enerjiye ihtiyag
duyulur. Kullanim 6mrii tamamlanan kerpi¢ yapilar kolayca yikilarak tekrar

dogaya yani kaynagina doniisiirler.

Aslinda kerpig¢ ¢lirimeyen ve korunmasi halinde suresiz olarak mevcudiyetine
devam edebilen bir malzemedir, ¢ilinkii biyolojik igeriklerden degil mineralden
yapilmistir. Bu 06zelligi de kerpici diger malzemeler arasinda c¢ok avantajli

kilmaktadir.

5.4.2 Insaat ve tadilat siirecinde, olumsuz cevre etkilerine neden olmamak

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) niin tanimina gére saglik; : “kusursuz bedensel,
ruhsal ve sosyal refah durumu” dur. Bu tanim dogrultusunda, her bir birey i¢in
temel bir hak olan saglikli yasamak hedefine ulasmak i¢in hizmet etmek,
icerisinde yasanilan toplumun gérevidir. Saglikli hayatin baslangici bedenimizle
baslarken devami iigiincii cildimiz dedigimiz yasadigimiz yapi ve sonrasinda
cevre ve genisleyerek devam etmektedir. Yani en yakin c¢evre olan
yapilasmadan baglayan sikinti, tipk: kiigiik bir kartopunun biiyiiyerek bir ¢iga
doniismesi gibi, hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal agidan problemleri
doguracaktir. Sagliksiz yapilar biyolojik olarak insanlara ve ¢evredeki canlilara
zarar verirken, ¢evre ile uyumsuz tasarimi yine insanlarda ve ¢evrede psikolojik
rahatsizliklara neden olabilecek ve yine tasarimdaki kusurlar nedeniyle kullanici

ve yakin ¢evresi arasinda sosyal problemler veya siirtiismeleri olusabilecektir.

Ancak saglikli yapilasma saglayan kerpig, iceriginde bulundurdugu topragin

yumusak etkisi, gecmisten giiniimiize izler aktaran tinsel boyutu ve insanlari
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birbirine kaynastiran kiiltiirel bagiyla sosyal problem degil sosyal birlesimlerin

yasanacagi bir koprii olusturur.

5.4.3 Dogal Yap1 Malzemeleri

Giiniimiizde ekonomik konut iiretimi yaklasimi nedeniyle mekanin niceligi
olumsuz yonde etkilenmektedir. Saglikli bir konutta, kullanicinin siirekli temas
halinde ve etkilesimde bulundugu yiizey ve kaplamalarin fiziksel ve kimyasal

Ozellikleri oldukca 6nemlidir.

Yapi olusumunda malzeme se¢imi yapilirken, kullanici ihtiyacina uygun,
yasama dongiisii ile c¢evreyi olumsuz etkilemeyen ve tasarimla bir biitiin
olabilen malzemeler secilmelidir. Bu yiizden ilk olarak yapida kullanilacak
malzemenin Ozellikleri géz oniinde bulundurulmali, kullanici sagligini tehdit
etmeyen, uzun vadede yapida sorun olusturmayacak, saglam ve kaliteli olmasina

onem verilmelidir.

Biitiinsel yaklasimin birinci kaidesi, yap1 malzemelerinin tipki besin maddeleri,
hava ve su gibi canliligin temel taslar1 arasinda yer almalaridir. Yeryiiziinde her
sey bir mikro ya da makro kozmos diizeni i¢inde yasamakta olup, bu diizende
her atom, dalga ya da 1sin seklinde yayilan enerji yiikli parcaciklardan
olusmaktadir. Insanoglu da iste bu kozmik evrim iginde gelismis ve var

olabilmistir.

Bu agidan bakildiginda binalar da birer yap1 organizmasidir. Yap1 organizmalari
iclerinde barindirdiklar1 insanlar ile bir uyum ya da uyumsuzluk iliskisi
igindedirler. Canli bir bedenin icindeki organlardan bir tanesi hasta ise bu
hastalik nasil tiim viicudu etkiler ise, insan ve yap1 da ayni paralelligi g0steren
bir biitiinii olusturmaktadir. Yapi, viicudumuzu saran ti¢iincii bir deridir. Dogal
organik pamuklular ve yiin giysiler, ikinci cildimiz, ¢ogu sentetik kumastan
daha rahat bir “biyolojik arayiliz” olusturur, ¢ilinkii nefes alabilir ve statik
elektrik olusturmazlar. Dogal yapi malzemeleri ayni sebepten dolayi Yapi
Biyolojisi tarafindan ideal ¢ozlim olarak goriilmektedir. Yapiyr olusturacak
duvar malzemeleri, bozulmadan ve sentetik buhar bariyerlerine (yalitim
malzemesi) ihtiya¢ duymadan buharin gecisine izin verecek dogal

malzemelerden secilmelidir (Url-60).
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Yapt malzemelerinin kabuliinii belirleyen, kanunlarin 6ngoérdiigi sartlar,
standartlar ve fonksiyonellikleri bakimindan uygun olsalar da, en Onemlisi,

saglik agisindan sakincasiz olmalaridir.

"Insana ve dogaya saygili mimaride yapi, bulundugu topografyanin ekolojik
dongiileri igerisinde yer alabilmeli, ¢cevresine yabanci bir nesne degil, yerine ait
olmalidir. Bu baglamda yapi, topografyasinin malzemesi ile olusup, Omriini

tamamladiginda ayni yerde topraga donebilmelidir" (Akman, t.y. Kokulu 2016).

Yap1 olusumunda, toksik olmayan, radyoaktif olmayan ve disina zararli gaz ve
kimyasal salinimi olmayan miimkiinse dogal yap1 malzemeleri tercih
edilmelidir. Dogal veya sentetik atil malzemeler i¢ mekan iklimini kirletmez.
Ancak dogal malzemelerin kullanimi konusunda da dikkat edilmesi gereken
unsurlar vardir. Kayrak ve granit, dogal malzeme olmasina ragmen radyoaktif
olabilir, ayni sekilde recineli kereste ve dogal lifler alerjik reaksiyonlari

tetikleyebilir.

Dogal bir yapt malzemesi olan toprak menseili kerpig, kullanicis1 i¢in saglikli,
ekonomik ve pek ¢ok acidan faydalar sunan bir malzemedir. Temel karisiminda
herhangi bir toksik veya endiistriyel bilesen i¢ermedigi icin, bir¢ok modern

ingsaat malzemesinde oldugu gibi gazdan arinma veya kirlenme riski yoktur.

Ancak kerpi¢ yapimina baglanilmadan kullanilacak topragin gerekli analizleri
yapilmas1 gereklidir. Cilinkii topragin muhteviyatinda bulunabilecek radyasyon
sagligi tehdit eden ciddi bir sorundur. Ayrica kerpi¢ kullanimi sayesinde toksik
yayilimlardan arindirilmis yapi, altindaki topragin oksijen-azot seviyelerinin
korunmasinda da etkilidir. Yani yap1 kullanim Omriinii tamamlamasi sonrasi

yikiminda, altindaki toprak alan atil olmayacaktir.

5.4.4 Yerel insaat yontemlerini 6ncelemek, malzeme ve ekonomik iliskileri en iyi
yasama dongiisii verilerine gore gore tercih etmek

Ekolojik, stirdiiriilebilir veya yesil bina gibi bir¢ok akimin asil nedeni enerji ve
hammadde tiiketiminin azaltilmasi, sera gazi yayilimlari, su kullanimi, atik
Uretimi ve daha pek ¢ok sey sayilabilir. Bir binanin g¢evresel etkisi, 6zellikle
binanin yasama dongiisii silirecinin farkli asamalarinda yapilan seg¢imlere

baglidir; yapt malzemelerinin se¢imi gii¢lii bir ¢evresel etkiye sahiptir. Diisiik
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Yasama Dongilisit Maliyeti (LCC) ve yiiksek teknik performansa sahip bir

malzemenin secilmesi binanin ¢evre {izerindeki olumsuz etkisini azaltir

(Collet vd, 2006).
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Sekil 5.10. Yerel kaynak kullanim1 ve yagam dongiisii (Bokalders ve Block, 2010)

Yerel cografi yapi, topografya, hakim riizgar, giines etkisi, yerel malzemeler ve
yerel uygulayicilar tasarim ve uygulamada dogru bir sekilde kullanilabilirse
enerji tasarrufu saglanarak daha ekonomik yapilagsma ve yasama dongiisii elde
edilebilir. Yerel secimler nakliye icin de fazladan enerji tiketimini 6nler ve

ekonomi saglar. Amac¢ toplumun temel ihtiyaglarini karsilarken kendi kendine
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yetebilen, yerel kaynaklarin daha verimli kullanildig1, iklim degisikligini en aza
indirgeyen, yerel kiiltiiriin, yerel iiretimin ve yerel ekonominin gelisebilmesidir

(Sekil 5.10).

Glniimiizde artan ham madde ve enerji tiikketimi, 6zellikle gelismis toplumlarda
etkinligi artan " saglikli yasama istegi ", kerpi¢ yap1 malzemesinin insan, ¢evre
ve yapt saghigt acisindan sahip oldugu olumlu o6zellikleri tekrar giindeme

getirmistir (Akman, 1995).

Nitekim ge¢mis donemlerde yapilmis 6rneklerini gorebilmekteyiz. Kerpig, diger
insaat malzemelerinin az oldugu kurak ve yar1 kurak topraklarda tarih 6ncesi
caglardan beri yaygin olarak kullanilan yerel bir yapit malzemesi olmustur.
Diinyanin farkli cografyalarinda yerel faktorler gozetilerek edinilen
deneyimlerle olusturulan yapilar, birbiri ile ¢ok uzak, kiiltiirel bir bag:
bulunmayan farkli toplumlarda benzer yapilasmalarin olusmasina neden
olmustur. Bu olusumlar aslinda yerel faktorlerin dogru yasama dongiisl igin
birbiri ile alakasiz toplumlarda da olsa edinilen deneyim ve dogru sentezlerle

benzer sonuglara ulasilabilecegi gostermektedir.

5.4.5 Optimum i¢me suyunu saglamak

Su, canlilarin hayatlarini siirdiiriilebilmeleri i¢in kargilanmasi gereken en temel
ihtiyagtir. Yeterli miktarda ve iyi kalitede i¢gme suyuna erisim hayati bir haktir
ve sosyal ve ekonomik gelismislik agisindan ele alinabilecek Onemli bir
gostergedir. Hava gibi, igme suyu kalitesi cogumuzun kabul ettigi bir seydir.
Canliligin devamu igin tiiketilen su, insani tiikketim kosullarina uygun, icerisinde
herhangi bir zararli madde veya canli organizma i¢germeyen, giivenilir nitelikte
olmalidir. Tiim diinyada su giivenligi olarak ifadelendirilen kavram; halk
sagligi, ekosistem ihtiyaglari, kalite, miktar, endiistriyel ve tarimsal iiretim,
enerji, smir asan sular, jeo-politik, hukuk, dis politika, ekonomi, iklim

degisikligi, kuraklik, tagskinlar gibi bircok konuyu igermektedir (Yayan, 2015).

Insani tiiketim amaciyla kullanilan sularin; kimyasal, mikrobiyolojik ve
radyoaktif igerik durumuna karsi, hayat boyu tiikketim sonucu olusabilecek
etkiler de g6z dniinde bulundurularak insan sagligini olumsuz etkilememesi i¢in

denetlenmesi ve korunmasi gerekir. Ciinkii suyun i¢ime uygunluk kalitesini
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muhafaza etmek disinda miktar olarak siirdiiriilebilir yeterliligini saglamak da

cok 6énemli bir konudur.
Tiiketilen igme suyunun kullaniciya ulagimi;
1. Musluk suyu
2. Tank suyu
3. Kuyu suyu
4. Siselenmis su,

Seklindedir. Dolayisiyla su kirleticilerinin etkisi bu kaynaklarda baglamaktadir.
Icme suyunun kaynagi, bulunmas1 muhtemel kirleticilerin tiiriinii ve dolayisiyla
dikkate alnmasi gereken ideal su filtrasyon sistemini belirleyecektir. Biberonla
beslenen bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar, viicut agirliklar1 i¢in ¢ogu yetiskinden
dort kat daha fazla su igtikleri i¢in, igme suyunda olmasi muhtemel kirletici
maddelere oOzellikle duyarlidir. Bu durum, sudaki kirleticinin bir yetiskine
tesirinden ¢cok bebek ve cocuklar1 daha cok etkilemesi agisindan ciddiyetle

uzerinde durulmasi gereken bir konudur.

Kalict bir 6nlemle igme suyu giivenligini garanti altina almanin en etkili yolu;
su tedariginin saglandig1 kaynagin beslenme havzasindan nihai tiiketiciye kadar
biitiin asamalarin1 iceren kapsamli bir risk analizi ve risk yOnetimi
yaklasimindan geg¢mektedir. Bu yaklasim Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan hazirlanmis olan Igme Suyu Kalitesi Rehberinin 3. baskisinda i¢me
Suyu Giivenligi Plan1 (Water Safety Plan ) kavrami ile tanimlanmistir (Yayan,

2015).

Kerpi¢ yapilarda da diger yapilarda olan su giivenligi ve kullanim sartlar
aynidir. Ancak bilindigi gibi kerpi¢ yapilarin suya karsi zafiyet durumu soz
konusudur. Yap1 igerisine alinan temiz su ve kullanim sonucu olusacak kirli
(gri) su i¢in yapiya zarar vermeyecek sekilde sizdirmaz bir tesisat kullanilmasi
gereklidir. Aksi takdirde yapi hasari kaginilmazdir. Ayrica kerpi¢ yapilarda
toplama suyun aritilmasi veya kullanim suyu olarak kullanilmasi durumu soz

konusu oldugunda toplama alani yapinin ¢atisinda veya yapiya temas eden bir
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ylzeyde olmasi halinde yine Onlemlerin dogru sekilde alinip yalitilmis

ylizeylerde toplama yapilarak yapiya zarar vermemek ¢ok dnemlidir.

5.5 insan Odakh Tasarim

5.5.1 Oran, 6lgek ve formlarin uyumlu olmasina dikkat etmek

Mekéanda form ve boyut iliskisinin dogru bir bi¢cimde kurgulanmis olmasi, o
mekanin istenilen diizeyde verimli ve konforlu kullanilabilmesine yardimci olur.
Mekan tasarlarken kullanici ihtiyact belirlenerek, gerek kullanici sayis1 gerekse
fonksiyonun ve ihtiyaglarin tespit edilmesi gerekir. Belirlenen bu prensipler
mekan tasarim olgiitlerinin biitiinlinii kapsar. Ayrica dogru bir i¢ mekanin hacim
iligkisinin, mekandaki doluluk-bosluk oraninin planlamaya dogru bi¢imde
aktarilmasiyla, kullanilmayan alanlarin, planlama evresinde olusmasina izin

verilmemesi gerekir.

Dogal kaliplari, uyum ve orantili yasalar1 ve insan 6lgegini kullanarak tasarim
olusturuldugunda kullanicinin giiven ve konfor ortami olusturulmus olur. Garip
oranlar duyulara karisir ve insan Ol¢eginden daha biiyiik binalar ve oransal
zithiklar drkitiicii olabilir. Saglikli yap1 {iretimi i¢in biyoharmolojide ileri
siiriilen esaslarin dikkate alinmasi gerekir. Saglikli yapilar, kullanicisiyla
uyumlu, dengeli ve ahenkli olan yapilardir. Tiim dogal formlar dogal giliclere
tepki verir ve ayni kaliplar ve oranlar tekrar tekrar ortaya c¢ikar. Yapili
formlarda dogal oranlarin kullanilmasi, bir kiginin bir yerin haklilig1 hakkindaki
dogustan gelen hissini arttirir. Insan dlgegine gdre insa etmek insanlarin
yasadiklar1 mekanlarda kendilerini rahat hissetmelerini saglar. Yap1
biyolojisinin 6zel bir sekli biyojeometridir. Matematiksel iliskilerden sekiller,

renkler ve oranlar bilgisi ile siiptil enerji alanlar1 dengelenebilir.

Olgii, oran ve form bakimindan kerpi¢ yapilar degerlendirildiginde; kerpic
malzemenin yumusak ve esnekligi sayesinde Ozellikle de kalipla yapilan
uygulama yontemlerinde istenilen formu olusturmada ideal bir malzeme oldugu
goriiliir. Ol¢ii ve oran konusunda ise y1igma bir yap1 sistemi olmasindan 6tiirii,
yapiy1 olusturan ve kendi kendini tasiyan duvarlar kendi agirliklart nispetince
kalinlik uygulanarak olusturulur. Yani duvar yiiksekligi arttikca, agirligi da

artacak haliyle basing etkisi artacak ve bu etkiyi tabana yaymasi gereken duvar
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zemin yiizeyinin de genislemesi gerekecektir. Bu oran kabaca 1/ 10 oranindadir.
Ornek olarak 300cm yiiksekligindeki bir kerpi¢ duvar olusumu i¢in minimum
30cm duvar kalinligi uygulama gerekmektedir. Ayrica kerpi¢ yapilar yigma
yapim yontemi kullanilarak insa edilen, insancil, dogal bir malzeme oldugu i¢in
oransal bakimdan da yap1 olusumunda daha insan 6l¢egine yakin boyutlar ortaya

¢ikmaktadir.

5.5.2 GOrmek, isitmek, koklamak ve dokunmak gibi duyu etkilerini tesvik
etmek

Mimari bir tasarim, cevresinde veya kullanicisinda farkli duygularin ve
cagrisimlarin es zamanli yasanmasina neden olur. Mekan sadece gorsel olarak
degil tim duyularla hissedilir. Bu hissetme veya duyumlama bedensel, somut
bir algilama ile birlikte insanin psikolojik olarak da etkilenmesine neden olur
(Onur, 2017). Bir mekanin, insanin bes duyusuna hitap eden, icerisinde ge¢cmis
anilarin veya yasanmisliklarin bulunmasiyla kullaniciyr kendine baglayan bir
etkisi vardir. Bu o6zelligi tasarimcinin yapi olusumunda kullanarak tasarimi
sadece gorselde birakmayip, isitme, koklama ve dokunma gibi diger duyusal
Ozellikleri de mekéna dahil edebilmesi tipki kiigiik bir ¢ocukken annenizin en
sevdiginiz yemegi pisirdiginde o kukuyu alip hissettiginiz heyecant mekanda
siirekli kilacaktir. Yani kullaniciyla mekan arasinda giiclii duygusal bir bag

olusumu saglanacaktir.

Mekéanin nesnel varligini olusturan ii¢ boyutunun &tesinde, diger duyularla
birlikte tanimlanmaya baslandig1 andan itibaren mekansal algi devreye girer

(Rapaport, 1987).

Insanin bir yemegi ilk tadisinda o yemegin agzinda olusturdugu tadin daimi
olarak hatirlanacagi gibi mekanlarin da kendine 6zgii kokusu, dokusu, goriiniisii
veya mekanin disindan veya iginden tesir eden sesle ilk tanisma o mekanda

bulunan kisinin ilk etkilendigi haliyle devamli hatirlamasina neden olacaktir.

Kerpi¢ yapilar, mekanin algilanmasinda duyulara hitap etmesi yoOniiyle
kullanicisinda veya ziyaretgisinde olumlu etkiler saglama noktasinda basarilidir.
Topragin yiizeylerde olusturdugu doku, mekanda hissedilen taze ve dogal koku,

bazen aranilan sessizligin sesi veya actiginiz pencereden dinleyebileceginiz
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doga ve kus sesleri ve topragin o essiz renginin giin batiminda aldigi kizil renkle

olusan gorsek solen insani kerpi¢ yapiya biitiin duyulariyla baglayabilmektedir.

5.5.3 Dogasindakine yakin isik ve renk iliskilerine dikkat etmek, titresimsiz
aydinlatma elemanlar: kullanmak

Giines canliligin en temel bilesenlerinden biridir. Giines 1518inin dogrudan
mekana niifuz etmesi ve kizil 6tesi 151k dalgalarinin yayilmasi insanin bagisiklik
sistemi i¢in ¢ok gereklidir. Isik gorme igin gerekli olmanin yani sira, insan
performansini, uyanikligini ve ruh halini etkileyen bir faktérdir. Uyku dizenleri

ve hormon salgilanmas1 gibi viicut ritimlerini etkiler.

Gilinlimiizde hastalanmamizin nedenlerinden birisi de, Ozellikle kentlerde,
glinesi az gormemizden kaynaklanmaktadir. “Giines girmeyen eve doktor girer.”
ifadesi aslinda giinesin saglik agisindan 6nemini ve yasantimiz i¢in gerekliligini
vurgulamaktadir. Giines 15181min cildimiz tarafindan emilmesi de viicudumuzun

kimyasinin gerekli bir pargasidir.

Gines 15181 olmasaydi hayat olmazdi. Giines 1s1ginin yetersiz olmasi insanda

depresyon ve letarji gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Isik ve saglik arasindaki iliskiyi arastiran pek c¢ok calisma ile 15181n, insanin
melatonin ve kortizol hormonlarint etkileyerek biyolojik ritmini diizenledigi

ortaya konulmustur (Bommel, 2005).

Isigin, 1sinin, renklerin aslinda canlilifin kaynagi olan giinesi, evimize ve
yasadigimiz c¢evrelere dogrudan dahil edemememiz, kentlerdeki yogun
yapilasma ve duman, camlar arkasinda gecirdigimiz giinliik hayat, bizi bu hayati
onemi olan enerjiden izole ederek, yasantimizi renksizlestirmektedir.
Pencerelerde kullanilan camlar giinesten gelen ultraviyole (UV) 1sinlarimi
%100’e varan bir oranda tutar ve gec¢irmez. Ultraviyole 1sinlarinin girmedigi
kapali ortamda soguk alginligi, astim, bronsit gibi hastaliklarin mikroplari
cogalir ve D-vitamini olusamaz. Bedendeki D-vitamini eksikligi ise, rasitizm
(kemik hastaligi), dis ¢iiriimesi, gelisim bozukluklar1 ve tansiyon diisiikliigiine

neden olur.

Glnisigin ele alacak olursak, depresyonu yok edici 6zelligi, viicutta D vitamini

sentezine yardimci olmasi ve insana enerji vermesi, zihni canlandirmasi,
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hormonlar1 etkileyerek biyolojik ritmi dengelemesi bilinen etkilerindendir

(Russell, 2008).

Dogada, aydinlik ve karanlik arasindaki gecisler kademeli ve tutarlidir. Bugln,
bir digmeye dokunarak 1s1k ortamimizi degistirebiliriz. Bircok insan
zamanlarinin ¢ogunu igeride, giin boyunca dogal 1s18a ¢ok az maruz kalma ve
geceleri asir1 yapay 151k seviyeleri ile gegirmektedir. Agik-koyu doéngulerimizi
kendimiz secmekteyiz. Bu yanlis hizalama sirkadiyen® ritimlerimizi bozar, bu

da melatonin liretiminin bozulmasiyla biiyiik 6l¢iide saglik sorunlarina yol agar.

Yapay 151k ve renkler dogal olanin yerini doldurmaz ve dogal 1s18in insan
bilinyesine olan yararl etkilerini saglayamaz. Dogal 1s1k spektrumunun morotesi,
kizilotesi ve renk cesitliligi, fizyolojik acidan bedenimizi, psikolojik agidan da

ruhsal durumumuzu olumlu etkilemektedir.

Giines 15181 olmasaydi hayat olmazdi. Bu nedenle giin boyunca giin 15181 veya
gliin 15181 olmayan kapali alanlarda dogal 1s1ik spektrumlu suni 1s1k ile
aydinlatma saglamak ve aksamlar i¢in de daha sicak renkli aydinlatmalar

kullanmak saglik i¢in gereklidir.

Giindiiz dogal giin 15181 veya tam spektrumlu yapay 1sik, fizyolojik islevleri
uyarir ve biitliin giinii i¢ mekanda gegirenler icin gereklidir. Glin boyunca tam
spektrum 15181nin olmamasi depresyona neden olabilir. Aksamlar1 ¢ok fazla

mavi 131k melatonin iliretimini bastirir ve uykusuzluga neden olur.

Gorsel konfor saglanirken, gorsel etkinlik amagli yeterli miktarda 1s1gin olmasi,
151k, aydinlatma ve aydinlik diizeyi dagiliminin diizenli olmasi, yilizeylerin
dokularinin ve ii¢ boyutlu maddelerin bi¢imlerinin yeterince algilanabilmesi,
parlamanin olmamasi ve renklerin istenildigi zaman yeterince algilanabilmesi
gereklidir (IEA, 2000). lyi diisiiniilmiis ve tasarlanmis bir i¢c mekanin dogal
yontemlerle aydinlatilmasi ile daha kolay algilanmasi miimkiin olacaktir. Bu
sayede yapay aydinlatma sistemleri daha az kullanilacagindan, mekani

aydinlatmak i¢in gerekecek enerjiye daha az ihtiya¢ duyulacaktir. Bu sebeple

® Tiim organizmalar gezegenimizin dogal 24 saatlik aydinlik ve karanlik déngiisiine yanit olarak bir ic
zaman tutma sistemi, bir sirkadiyen saat gelistirdi. Canlilarin gece ve giindiiz dongiilerini diizenleyen
bu ritmik degisimler ¢ogu tiiriin davranis ve fizyolojisini de belirler.
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gliin 1518min gelis saatleri, gelis acisi, binanin bulundugu konum gibi tiim
parametreler degerlendirilerek, pencerelerin konumlar1 ve boyutlari, cephe
ylizeylerinin yansitict 6zelligi, bina yonelimi gibi degiskenlerin incelenmesi
gerekmektedir. Ozellikle pencerelerin yapiya uygulanis bigimi, i¢ mekina giin
1s1g1inin alinmas1 asamasinda dogrudan etkendir. Genellikle duvar diizlemine
yatay bi¢gimde konumlandirilan pencereler, tavana yakin bir bigimde
yerlestirildiginde giin 15181n1n i¢ mekanda daha genis alanlara yayilmasina fayda
saglamaktadir. Is1gin miimkiin oldugunca yukardan mekéan igerisine alinmasinin
saglanmasi, dengeli ve aydinlik bir mekanin tasarimina imkan tanimaktadir.
Ayn1 zamanda genis pencere acikliklari, mekanin aydinlik seviyesinin
arttirilmasint  saglamaktadir. Mekanin aydinlatilmasi istenen bdliimlerinin
pencere ile olan mesafesi arttikc¢a, 151k miktarinda azalma goriilecegi i¢in; 15181n
farkli boyutta ve konumda tasarlanmis pencere agikliklar1 ile s6z konusu

mekéana daha verimli bir bigcimde alinmas1 saglanabilir.

Normal 6 mm seffaf diiz cam, disaridan gelen goriiniir 15181n ¢ogunun (% 87) ,
radyan 1simnin bir kismi ile birlikte geg¢mesine izin verir. Ultraviyole 15181n
cogunu disarida tutar, ancak zaman icinde hali ve mobilyalarin solmasini

Onlemek i¢in yeterli degildir.

Hem 151k hem de radyan 1s1 iletimi renkli cam ile azaltilacaktir. Ancak, renkli
camin arkasindaki uzun siireli calisma muhtemelen “Hasta Bina Sendromu” nda
bir faktordir. Bu durum depresyona, odlgiilebilir bir kas giicii kaybina, soguk
alginligina kars1 direncin azalmasina ve fizyolojik dengenin bozulmasi neden

olabilir. Kotii aydinlatma kosullarina maruz kalmak genel halsizlige yol acar

(Jafari vd, 2015).

Ayrica aydinlatmada yasanan titresim sorunu kullanicida rahatsizlik hissi

olusturur ve gz bozulmalari, bag agris1 gibi problemlere neden olabilir.

Gilines 15181, glizel hissedebilmek ve iyi bir deneyim olusturmada en 6nemli
faktorlerden biridir. Isik etki ettigi rengin parlakligini belirler ve degisen 151k ve
golge bize saati verir. Isik dogrudan, dolayli veya daginik olarak etkiyebilir.
Is1gin ayn1 zamanda deneyimi etkileyen bir giizelligi ve yer degistiren bir rengi

vardir ( sezon, hava durumu ve giliniin saati gibi). Pencereler yapida, hem
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disaridan bir goriiniimiin, hem de giin 1s18min bir odaya girmesine imkan
tanidig1 i¢in 6nemli bir rol iistlenirler. Pencerelerin oturtulmasi ve bir pencere
girintisinin tasarimi ilging manzaraya sahip giizel, aydinlik odalar olusturmada
s6z konusu oldugunda ¢ok 6nemlidir. Bazi mekanlar i¢in giineye bakan yonde
pencere arzu edilmez, Orn. stiidyolar ve mutfaklar, ¢ilinkii giines 15181 ¢ok

gucladar.

Ayrica aksam saatlerinde giivenlik i¢in de bina c¢evresinde ve sokaklarda

yapilacak aydinlatmalar 6nemlidir.

Kerpig yapilarda da yukarida bahsedilen dogal aydinlatma, 151k ve renk konulari
diger yapr sistemlerinde oldugu gibi ayni standartlar1 tasimalidir. Kerpig
malzemenin kendi dogal renk tonu insanlar iizerinde sicak ve yumusak etki hissi
uyandirmaktadir, bu nedenle kimi zaman kerpi¢ yapilarda diizgiin ylizeyler elde
edilmeye calisilarak dogal rengi ve dokusu dis cephede veya i¢ mekanda
kullanilmaya c¢alisilmaktadir. Boylece gilines etkisiyle kerpicin aldigi renk
insanda giizel hisler uyandiracaktir. ic mekanlarda, acik renk kullanimi dogal
gilin 15181 etkisini arttiracaktir ve mekanin daha aydinlik ve ferah hissedilmesini
saglayacaktir. Dis cephede, giinese maruz kalan ylizeylerde beyaz renk boya
kullanilarak daha fazla yansima saglanabilir. Sagak alt1 gibi i¢ mekana dogru
yansimalarin olmasi beklenen yerlerde koyu emici renkler uygulanabilir.

Derinde olan yiizeyler kis radyasyonu emilimi i¢in koyu renkte olabilir.

5.5.4 Fizyolojik ve ergonomik bilgileri dikkate almak

Calisma ve yasama ortamindaki stres ve insanin bu stresle bas edebilme
cabalarini ya da uyumunu saglayacak onlemleri konu edinen ergonomi, uyum ve
uygunluk anlamina gelmektedir. Isin insana ve insanin da isine ve is yaptig
ortama uyumu icin gereken sartlarin arastirilmasidir (Issever, 2010). Aslinda
ergonomi insan odakli tasarimdir. Ergonomi, antropometri bilim dalin1 esas alan

kurallarla ¢alisir.

Bir yapida ergonomik tasarim olusturulurken; fiziksel ¢cevre faktorleri, mekansal
organizasyon prensipleri ve donati-takim tasarimi birlikte distiniilmelidir.
Ayrica ergonomik tasarimda kullanici gereksinmeleri ( fiziksel- psiko-sosyal

gereksinmeler) de dikkate alinmalidir. Ergonomi ve guvenlik gozetilerek
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olusturulmus bir tasarimda, kullanicinin bir par¢ca mobilya veya donanim
kullanirken veya hareket ederken rahati diisiiniiliir. Boyutlarin ortalama insan
viicuduna uymasi gerekir. KOt ergonomik tasarim, kazalara veya uzun siireli
kullanim ve tekrarlayan eylemlerden kaynaklanan rahatsizliga neden
olabilir. Binalarin diismeye, kaymaya, yangina, yaniklara, elektrik ¢arpmasina,

kesilmelere, devrilmeye ve bogulmaya kars1 koruma saglamasi gerekir.

Sanayilesmis toplumlarda her yil niifusun ~ %2.4’i ev kazalarinda
yaralanmakta, bu kazalarin ~ %0,7’si ise 6liim ile sonu¢lanmaktadir (Akman,

2013).

Mekan orgiitlemelerinde 6zellikle mobilya ve donati elemanlarinin yani sira
merdiven, mekan igerisinde olusturulmus nisler vb. gibi sabit elamanlara
ergonomik ve fonksiyonel bi¢cim verilmesi gerekmektedir. Calisma alanlarinda
aydinlatma, hava ve giiriilti kosullarina iliskin en iyi ortami olusturmak ve

gelistirmek de ergonominin konusudur.

Ergonomik olarak tasarlanmayan, antropometrik 6lcli ve oranlara uyulmadan
olusturulan sabit iriinler veya hareketli esyalar kullaniciy1r bir siire sonra
rahatsiz etmeye baglar ve hatta hastalanmasina neden olur. Hatali ¢oziimler ve
uzun siireli kullanimlarinda kullanicinin kemik ve kas yapisinda geri doniisi

olmayan hasarlar olusabilir.

Topluma bir anlayis kazandirilip sorumluluk duygular1 asilandiginda, fizyolojik
bilgiler 1s18inda  Orgilitlenmis mekanlara olan talep olusabilir. Bu
gergeklestiginde konutlarin, okullarin, is yerlerinin, dinlence mekanlarinin,
hastanelerin, vs. tesekkiilii ve donanimi i¢in gerekli olan {iretim randimanli olur
ve talebin karsisinda arz artar. Kerpi¢ yapilarin mekan orgiitlemelerinde
ergonominin uygulamaya aktarilmasina engel bir durum s6z konusu degildir.
Ergonominin de galisma alani olan aydinlatma, havalandirma ve ses konularinda
kerpi¢ fiziksel ve mekanik 06zelliklerinin yararli yonleriyle tasarim ve

uygulamada kolayliklar sunmaktadir.

5.5.5 Yerel yap Kkiiltiiriinii ve zanaati tesvik etmek
Endiistri Cag1 oncesinde, el is¢iligine dayanan her tirden Gretimi ifade etmek

icin “Zanaat” sozciigli kullanilmistir (S6zen ve Tanyeli, 2010). Ronesans
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Donemi’nde ortaya c¢ikan, sanatsal etkinliklerin, “sanat” ve ‘“zanaat” olarak iki
grupta degerlendirilmesiyle bu donemden itibaren 20. yilizyila kadar glzel
sanatlar disindaki tiim beceriler “zanaat” olarak adlandirilarak, ikinci derecede

onem kazanmislardir (S6zen ve Tanyeli, a.g.y)

Yiizyillardir farkli kiltiirlerin  katkilariyla olusturulmus tarihi c¢evrelerde
bulunan zengin bir geleneksel yap1 stoguna sahip olan Anadolu’da; usta, ¢irak
ve yasayanlarin arasindaki iletisim, cevresel oOzellikler ile kiiltiirel pratigin
birlesimiyle yoresel yap1 kiiltliriinii olusturmustur (Karakul ve Bakirer, 2018).
El is¢iliginin incelikleri ve yillarin tecriibesinin sentezlenmesi sonucu benzersiz

eserler ortaya konulmustur.

Ancak giinlimiiz yasantisinda insanlar artik ¢cogunlukla biiyiik 6l¢ekli mobilya
isletmelerine, insaat sirketlerine ve konut gelismelerine bagiml
yagsamaktadirlar. Bir zamanlar is¢ilik ve is¢ilige i¢sel bir deger veren, yaratici,
bireysellestirilmis fikirlere dayali olan kiiltiir, ¢agin hizli yasantis1 ve seri

liretimi icerisinde kaybolmustur.

Anadolu yap1 geleneginde, agirlikli bir rolii olan, zanaat mimari iliskisinin
cagdas mimari anlayisi i¢inde korunmasi ve siirdiirtilebilir yonlerinin ginimiz
yapilarinda hayat bulmasi insanlar lizerinde de icerisinde yasayacaklar1 yapiya

baglanma, saygi ve hayranlik hissi olusturacaktir.

Kerpi¢ yapi, yerel yapi kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasit olmasiyla bu 6zelligi
iginde barindirmaktadir. Geleneksel kerpi¢ yapilarda yapr ile kullanicisi
arasinda simbiyotik bir iliski s6z konusudur. Yapinin insaasinda emegi gegen,
igerisine kendine ve kiiltiiriine has zanaati ekleyen kullanict i¢in yapi, bir
pargas1 gibidir. Yapt icin de kullanicisinin siirekli bakim ve ilgisi gereklidir.
Yani karsilikli giiglii bir bagdan bahsedilebilir. Insan eli degen, i¢inde emek ve
maharetin yogruldugu her iriiniin kullaniciyr derinden etkiledigi ve kendine
cektigi bir yonii vardir. Zanaatin ve zanaatginin yok olmasina engel olmak, yeni
nesil zanaatgilerin olusumunu saglamak, bu konuda destek vermek ve destek
bulmak bu degerlerin yasatilmasi ve yeni nesillere aktarilabilmasi i¢in ¢ok

onemlidir.
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5.6 Yapi Biyolojisi Acisindan Cagdas Kerpi¢ Bir Yapinin Degerlendirilmesi

[zmir’ de Kadiovacik Kdyii yerlesim alani igerisinde yeralan Kadiovacik Biyo-
Evi iilkemizde son donemde insa edilen ¢cagdas ve ekolojik bir yap1 drnegidir.
Yap1 biyolojisi ve ekolojisi ilkeleri dogrultusunda, insana ve g¢evreye saygili
yapilasmanin Ornegini olusturmak {izere projelendirilmis ve insa edilmistir.
Insan sagligini destekleyen i¢ iklim konforu, enerji etkin ve sifir atik ¢oziimleri
ile ornek teskil eden bir yapidir. Yapimina 2018 yili nisan ayinda baslanan ve
2019 yilinda tamamlanan yap1 ile bulundugu yerin mimari kiiltiirel bellegine
uyum saglanip bunu gelecege tasimak hedeflenmistir. insasinda birgok yenilikgi
yapim yoOntemi, iklimlendirme teknolojisi ve dogal yapt malzemeleri

kullanilmistir (Sekil 5.11).

Sekil 5.11. YBE Enstitiisii Kadiovacik Biyoevi (Url-61)

1325m? arsa alaninda, 226m? alana oturan yapi1, ikisi konut, biri ofis olamak
lizere li¢ bagimsiz boliimden olusmaktadir. Tek katli olarak insa edilen yapida
Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii’niin ofisi de yer almakta ve saglikli
yapim yoOntemlerine yonelik egitim amagli kullanilmaktadir. Tek katli insa
edilen yapinin birimlerinden dogaya yoOnelim mevcuttur. Yapr hala tarimin
devam ettigi ovaya bakan konumdadir ve mimari tasarimi ve malzemesi ile

aykir1 durmay1p aksine uyum igerisindedir.

Kadiovacik Biyoevi'nin mimari tasariminda azami Ol¢iide enerji tasarrufu
hedeflenmistir. Ust yapida biiyiik dl¢iide dogada yetistirilebilen hammaddelere
dayali malzemeler (ahsap karkas sistemi, saz kamis1 yalitim, ahsap dosemeler,
kapt ve dogramalar) kullanilmistir. Temeli ve ylizde yiiz geri doniistiiriilebilir
cinko-titanyum c¢atisi disinda bina, dogal yapi malzemeleri kullanilarak insa

edilmistir.
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Temel ve doseme: Yapinin temeli betonarme seritlerlerden olusan cerceve
seklinde olusturulmus ve bdylece beton kullanimi minimum seviyeye
cekilmistir. Beton ¢ergeve arasinda micir dolgu kullanilarak zemin suyuna karsi
onlem alinmistir. Ddoseme olusumunda ahsap 1zgaralar arasit 1s1 yalitimi
saglamasi i¢in perlit kullanilmis ve son kat olarak ahsap rabitali zemin

uygulanmistir (Sekil 5.12).
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Sekil 5.12. Temel ve déseme detay1 (Url-61)

Tablo 5.2. Zemin 6l¢im verileri (Url-61)

U degeri: 0,090 W/m2K U degiskenlik katsayisi: U < 0.3
Gomuli enerji: > 497 kW/m2 Yogusma: 0 Kg/m2
Ahsabin nem miktari: + 0,0 % Nem difuzyon direnci: 6,1 m

Kalinlik: 86,54 cm  Agirlik: 200 I¢ duvar yiizeyi: 19,7°C (55%)
Kg/m2

Nem emme kapasitesi: 519 g/m2a Is1  depolama kapasitesi: 113
KJ/m2K

Tagiyici system: Binanin tagiyici sistemi uzun Omrii ve deprem dayanimi
nedeniyle ahsap karkas olarak tasarlanmis ve Ulkemize 6zgl, Toroslardan

yoresel sedir agaci tercih edilmigtir (Sekil 5.13).
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Sekil 5.13. Ahsap tastyict system (Url-61)

Yapi1 olusumunda saglikli i¢ mekan konforu saglamak i¢in malzeme secilirken
aynt zamanda dayanikli ve yap1 Omriinii tamamladiginda yikimi durumunda

asgari Ol¢ilide atik olusturacak iiriinler olmasi gozetilmistir.

Tasiyict malzemelerin dogal yetisen hammaddelerden secilmesinin yani sira
kesim, yapistirma ve sikistirma siireglerinin yiiksek enerji gerektirmemesi de

gomuli enerji diizeyini diisiik tutmustur.

Yapimnin ahsap karkasi, yoredeki atdlyelerde kesimi ve laminasyonu yapilan
kolon, kiris, asik ve merteklerle, yerel diilger ustalar1 tarafindan agirlikli ahsap
gegmeler ile uygulanmistir. Isciligin yoreden temini yoredeki zanaati
canlandirip, is kapasitesini arttirip hareketlilik getirirken, ulagim i¢in enerji en

aza indirgenmis ve ekonomi saglanmistir. Ahsap yilizeylerde kuruma amacl

sagliga zarar1 olmayan, kimyasal igermeyen, organik yiizey koruyucu ve yaglar

emdirilmistir (Sekil 5.14).
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Sekil 5.14. Yiizey koruyucu ve yag emdirilen ahsap yiizeyler (Url-61)
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Cephe yonelimi ve duvar olusumlari: Yapinin form ve yonelimi olusturulurken,
cephelerinin konumuna gore 1s1 depolama ve yalitimini saglayan dort farkli dis

cephe ¢6ziimii diisiiniilmiistir.

Uygun i¢ iklim saglamasi, nefes alabilirligi, toksik gaz acgiga ¢ikarmamasi, 1s1
depolama kapasitesi ve ekolojik bir malzeme olmasi1 nedeni ile duvar dolgusu
olarak ve i¢ ylizey sivasi olarak toprak kullanilmistir. Cephelerde kullanilan saz
kamis1 yalitim panelleri yap1 igin Ozel iretilirken, (toprak kaba siva yerine
kullanilan) sikistirilmis toprak paneller, kil boya, toprak 1sitma duvari
teknolojisi ilk defa bu yapida kullanilmistir (Sekil 5.15). I¢ havanin nem orani

da yine toprak duvar ve siva ile dengelenmistir. D1s duvara, su ve 1s1 yalitimi

saglayan, hem de nefes alabilir 6zelligi olan kire¢ tabanli siva uygulanmistir.

Sekil 5.15. Saz kamuisi, sikistirilmis toprak panel ve kire¢ bazli toprak siva (Url-61)

Cephelere gore duvar olusumlari;

Yapmnin kuzey ve dogu duvarlari, tek sira kerpi¢ bloklarla oriilmiis ve 1s1
yalitimi saglamasi i¢in saz kamist ile kaplanmistir. Bat1 ve giiney cepheleri ise

1s1 depolama 6zelligi icin ¢ift sira kerpi¢ blokla oriilmiistiir (Sekil 5.16 ).
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Sekil 5.16. Cephe yonelimine gore duvar ¢ozumleri (Url-61)

Giiney cephedeki uzantilar ahsap kaplama yapilmis diger tiim cephelerin yiizeyi

perlit esasli dogal malzeme ile sivanmistir (Url-62)

e Kuzey-Dogu Cephesi Duvar Olusumu (Sekil 5.17)

Sekil 5.17. Kuzey-dogu cephesi duvar katmanlar1 (Url-61)

Digtan ige dogru katmanlar:

1) Dikey ahsap ¢italar (3 x 5 cm kesitinde)

2) Dikey ahsap tahtalar (2 x 17 cm kesitinde)

3) Diyagonal ahsap kaplama (2 x 17 cm kesitinde)
4) Rizgar kesici Soft membran

5) 5 cm kalinliginda 1s1 yalittimi i¢in ahsap karkas arasina yerlestirilen saz

kamist
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6) 10 cm kalinliginda ahsap karkas arasina oriilen kerpi¢ bloklar

Tablo 5.3. Kuzey-dogu cephesi 6l¢iim verileri (Url-61)

Yogusma:0Kg/m2 U degeri: 0,60 W/m2K

Ahsabin nem miktari: + 0,0 % U degiskenlik katsayisi: U < 0.24
Gomulu enerji: > 86 kW/m?2 Nem diflizyon direnci: 3,2 m
Kalinlik: 29,015 cm Agirlik: 306 Kg/m2

I¢ duvar yiizeyi: 18,6°C (55%) Nem emme kapasitesi: 759 g/m2a

Sicaklik sondiirme genligi : (1/ TAV):|Faz degisimi: 11 h
36,1

Isidepolama kapasitesi: 237 KJ/m2K

e Giney Bati Cephesi Duvar Olusumu (Sekil 5.18)

Sekil 5.18. Gliney-bati cephesi duvar katmanlar1 (Url-61), (Url-62)

Distan ige dogru katmanlar:

1) Dikey ahsap ¢italar (3 x 5 cm kesitinde)

2) Dikey ahsap tahtalar (2 x 17 cm kesitinde)

3) Diyagonal ahsap kaplama (2 x 17 cm kesitinde)
4) Rizgar kesici Soft membran

5) 15 cm kalinliginda ahsap karkas arasina oriilen kerpi¢ bloklar
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Tablo 5.4. Gliney-bati cephesi 6l¢iim verileri (Url-61)

U degeri: 1,17 W/m2K

U degiskenlik katsayisi: U <
0.24

GOmulu enerji miktari: > 77 kW/m2

Yogusma: 0 Kg/m2

Ahsabin nem miktari: + 0,0 %

Nem diftizyon direnci: 3,6 m

Kalinlik: 24,015 cm

Agirhik: 298 Kg/m2

I¢ duvar yiizeyi: 17,4°C (59%)

Nem emme Kkapasitesi: 1042
g/m2a

Sicaklik sondiirme genligi : (1/ TAV):

12,3

Faz degisimi: 9,8 h

Is1 depolama kapasitesi: 180 KJ/m2K

e Kuzey-Bati1 Cephesi Duvar Olusumu (Sekil 5.19)

Sekil 5.19. Kuzey-bati cephesi duvar katmanlar1 (Url-61), (Url-62)

Distan ige dogru katmanlar:

1) 2 cm yalitimhi kire¢ bazli siva

2) Diyagonal ahsap kaplama (2 x 17 cm kesitinde)

3) 10 cm kalinliginda 1s1 yalitimi i¢in ahsap karkas arasi saz kamisi

4) 5 cm kalinliginda ahsap karkas arasi driilen kerpi¢ bloklar
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Tablo 5.5. Kuzey-bati cephesi 6l¢tim verileri (Url-61)

U degeri: 0,44 W/m2K U degiskenlik katsayisi: U < 0.24

GOomiilii enerji enerji mikari: > 50 Yogusma: 0 Kg/m2

kW/m2

Ahsabin nem miktar1: + 0,0 % Nem diftizyon direnci: 1,6 m

Kalinlik: 25 cm Agirlik: 175 Kg/m2

I¢ duvar yiizeyi: 18,9°C (59%) Nem emme kapasitesi: 2134
g/m2a

Sicaklik sondiirme genligi : (1/ TAV): Faz degisimi: 9,7 h

25,8

Isidepolama kapasitesi: 133 KJ/m2K

e Giney-Dogu Cephesi Duvar Olusumu (Sekil 5.20)

Sekil 5.20. Giiney-dogu cephesi duvar katmanlar1 (Url-61), (Url-62)

Distan ige dogru katmanlar:
1) 2 cm yalitimli kireg bazli siva
2) Diyagonal ahsap kaplama (2 x 17 cm kesitinde)

3) 15 cm kalinliginda ahsap karkas arasi oriilen kerpi¢ bloklar
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Tablo 5.6. Gliney-dogu cephesi 6l¢iim verileri (Url-61)

U degeri: 1,07 W/m2K U degiskenlik katsayisi: U < 0.24
Gomiili enerji miktari: > 35 kW/m?2 Yogusma: 0 Kg/m2

Ahsabin nem miktart: + 0,0 % Nem diftizyon direnci: 1,5 m
Kalinlik: 25 cm Agirlik: 296Kg/m2

I¢ duvar yiizeyi: 17,6°C (59%) Nem emme kapasitesi: 3928 g/m2a

Sicaklik sondiirme genligi : (1/ TAV):| Faz degisimi: 9,7 h
13,9

Isidepolama kapasitesi: 184 KJ/m2K

+ I¢ Duvar Olusumu

Duvarlarin i¢ yiizeylerinde, ahsap iskeletin arasi kerpi¢ bloklarla oriildiikten
sonra toprak paneller kaplanmistir (Sekil 5.21). Toprak siva altinda bulunan
elektrik kablolarinin tasidigi 1sinin duvar ylizeyine dagilmasi ile yapinin
1sinmast saglanmaktadir. Duvar yiizeyleri lizerinden sicakligin “1ginim” etkisi

ile i¢ mekanlara yansitilmast sayesinde hem i¢ mekan hava kalitesi

desteklenerek hem de her mevsim optimum konfor kosullar1 saglanmaktadir.

Sekil 5.21. i¢ duvar yiizey kaplamalar1 (Url-61)

I¢ duvar yiizeylerinde kaplanan sikistirilmis toprak panellerin yiizeyi (1slak
hacimler hari¢) toprak siva ila sivandiktan sonra kil tabanli boya ile
boyanmistir. Boylece mekanda toz pargacik olusumu Onlenmis, nefes alabilir
yuzeyler korunmus ve malzemelerin dogal 6zellikleri sayesinde i¢ mekanda

zararli kimyasal salinim engellenmis, notr bir ortam olusturulmustur.
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Kap1 ve pencere dogramalari: Pencere agikliklar1 hem estetik hem de islevsel
onem tasimaktadir (Sekil 5.22). Pencere ve ¢ati uygulamalar1 sayesinde bina,
yazin kendini serin tutabilirken, kisin da asgari yapay iklimlendirme ile sicak

kalma performans1 gostermektedir.

Tim kap1 ve pencere dogramalari masif lamine ahsap olup, dis kosullardan

korunmalar1 i¢in dogal yaglar emdirilmistir.

Yap: boyunca yatayda +3.50 kotunda olusturulan yatay, dogrusal (bant)
pencereler, havalandirma ve 1s1k alma (dolayli aydinlatma) islevi géormektedir.
Bu kottaki pencerelerin ahsap dogramalar1 gorsel amagli antrasit renginde

organik boya ile renklendirilmistir.

Yap1 genelinde ¢ift cam kullanilmis, ses yalittmini saglayabilmesi i¢in iki farkl

cam kalinlig1 uygulanmastir.

Sekil 5.22. Kap1 ve pencere dogramalar1 (Url-61)

Cat1 sistemleri: Cat1 ¢oziimiinde yapi1 formuna uygun iki farkli sistem
uygulanmistir. Yapinin giiney cephesindeki uzantilar yapi teraslarini birbirinden
ayirirken, cati sisteminde de lizerini Orten diiz cati sistemi ile kirma catinin
dogrusal tek parga goriintiisiinii bolerek cepheye hareket kazandirmistir. Kirma
cat1 sistemi tizeri, dayanimi ve is¢ilik kalitesi nedeni ile ¢inko-titanyum kaplama

uygulanmis (Sekil 5.23) ve diiz ¢atilarda toprak dam iizeri ekstensif bitki ortisu
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tercihi ile (yesil cat1 sistemi) 1s1 yalitimi1 ve depolanmasi amaglanmistir (Sekil

5.24).

Sekil 5.23. Kirma cat1 ortiisii uygulama asamalari

Distan ige dogru kirma c¢ati ortiisii katmanlari:
1) Cinko gat1 sistemi
2) Nem diflizyon oOrtlst (Separatérli) (5 mm)
3) Kavak kontrplak kaplama (25 mm)
4) Nem bariyeri (3 mm)
5) Cati kirisleri arasi 1s1 yalitim (7 cm)

6) Ahsap lambri (24 mm)

210



Sekil 5.24. Yesil ¢at1 katmanlar1 (Url-61)

Distan ige dogru yesil ¢at1 katmanlari:
1) Sedum bitki ortusu
2) 20 mm kalinliginda torflu toprak ve giibre
3) Viyol
4) Su tutucu kece membran
5) Kok tutucu
6) Bitumli membran
7) Ahsap tavan kaplamasi

Pasif ve aktif iklimlendirme ¢o6zlimleri: Ekolojik yap: olusumunda yaz ve kis
aylarinda asgari enerji ile en iyi i¢ mekan konforu elde edilmeye calisilir.
Kadiovacik Biyo-evi yapisinda +3.50 kotunda eklenen bant pencereler estetik
bir goriintlii ve dolayli aydinlatma saglar. Bu pencerelerin pasif iklimlendirme
etkisi; 1sinan havanin dogal havalandirma etkisi ile disaridan (kuzeyden) gelen
serin hava ile yer degistirmesi sonucu, dogal yollarla serinleme etkisi
saglamasidir. Yapi, yorenin kis aylarindaki glinesli giin sayisinin fazla olusu goz
onlinde bulundurularak tasarlanmistir. Giiney, giiney-bat1 ve giiney-dogu
duvarlarinda ki doneminde giines etkisi ile 1s1 depolanmasi ve pencerelerden de

sera etkisi saglanarak 1s1l konfor elde edilmektedir (Sekil 5.25).
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Yaz doneminde bant
pencerelerin
serinlemeye etkisi

Mekan icerisinde
isinan hava
sirklilasyonu

Kis déneminde
giines 1s1sinin
duvarlarda
depolanma

Sekil 5.25. Pasif iklimlendirme ¢ozumleri (Url-61)

Yapinin giiney-dogu yoniinde konumlandirilmis fotovoltaik panellerle iiretilen
elektrik, duvar igerisindeki resistansli borulara iletilerek radyan 1sinmada
kullanilmaktadir. Bu yontem su ile 1sinma teknolojilerine gore daha uygun ve
etkisi genis ylizeylerden 1s1nim yoluyla daha fazladir. Dogru akim kullanildig:
i¢in de insan sagligina olumsuz bir etkisi yoktur (Sekil 5.26). Mekan igerisinde

1slak hacimlerde yerden 1sitma sistemi kullanilmaktadir.

Islak hacimlerde yerden 1sitma

Sekil 5.26. Aktif iklimlendirme ¢ozimleri (Url-61)

Yapida dogal ve yapay yollarla olmak {izere, gliniin farkli saatlerinde farkli
dalga boylarinda (mavi ve sar1 dalga boyu) aydinlatma saglanabilmektedir.
Aydinlatma diizeylerinin olusumu, i¢ mekan aktivitelerinin gerektirdigi

seviyede, dogru konum ve aydinlatma elemani ile saglanmaktadir (Sekil 5.27).
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Dogal Aydinlatma Yapay Aydinlatma

Sekil 5.27. Mekan i¢i dogal ve yapay aydinlatma ¢ozumleri (Url-61)

Yapida elektrik tesisati kolay wulasilabilir ve miidahale edilebilir olmasi

acisindan siva iistii kablolama seklinde uygulanmistir.

Sicak su ve gri su ¢oziimleri: Sicak su ihtiyaci i¢in ¢atida konumlandirilan
glines kollektorleri ve iki serpantinli boyler kullanilmaktadir (Sekil 5.28).
Yapinin tiim teknik sistemlerinin idare edilebilecegi, yap1 igine giriltii etkisi
olmayan (akustik yalitimli), teknik bir oda olusturulmustur. Yapiy1r olusturan
kerpi¢ duvarlar, sikistirilmis toprak paneller, toprak siva, sazlar ve ahsap da

dahil olmak {izere tiim malzemeler dogal olarak akustik konfor saglayicidir.

iki Serpan
Boyler

Sekil 5.28. Sicak su ¢ozlimii (Url-61)

Yapida sebeke suyu ve toplanan yagmur suyu olarak iki hatli su sistemi
mevcuttur (Sekil 5.29). Kirma catidan toplanan gri su 10m® kapasiteli su
depolarinda  biriktirilerek  rezervuarlarda ve bahge sulamasinda

kullanilabilmektedir. Bu sayede su ihtiyaci dogal yollarla saglanmis olmakta,
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disa bagimlilik azalmakta, kaynak korunumu saglanmakta ve su giderleri

konusunda ekonomi saglanmaktadir.

Sekil 5.29. Yapida toplanan yagmur suyu kullanimi (Url-61)

Kadiovacik Biyoevi’nde kaynak kullanimi ve salinimlar itibariyle ayak izi
olabildigince diisiik tutulmaya calismistir. Yasama DoOngiisii Analizi yapilan
binanin, analiz raporuna gore karbon ayak izi, uluslararasi Ol¢ekte analiz
edilmis birgok yapiya gore daha diisiik ¢ikmistir. Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi
Enstitiisii merkez ofisinin bulundugu “Kadiovacik Biyoev” binasi, farkh
mevsimlerde Olglimler yapilarak, mimari, yapisal arastirmalara da veri

saglamaktadir.
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6. TARTISMA

Saglikli binalar, insanin konforlu ve saglikli bir sekilde tiim ihtiyaglarini ve
hayati gerekliliklerini karsilayabildigi ve bunu g¢evresiyle uyum igerisinde

yiriitebilmesine imkan taniyan binalardir.

Yap1 olusumunda, 6zellikle de konut insaatinda ge¢mise doniip bakildiginda,
insanlarin genellikle tiim ailenin ve komsularin destegiyle kendi evlerini inga
ettikleri goriilir. Yizyillar boyunca etkili ve biyolojik olarak saglikli oldugu
kanitlanan yapi malzemeleri ve yontemleri kullanildi. Herkes temel olarak bir
ev insa etmenin farkindaydi. Bugiin bina teorisi ve pratigi tamamen
kullanicisindan ayrilmistir (Ziehe, ?). Uzmanlarin devraldigr ve ¢ogu zaman
kullanicinin sorgulama geregi dahi duymadan kabullendigi yap1 olusumlari ne
yazik ki saglik ve ¢evre konusunda endise verici noktalara ulagsmistir. Niifusun
karar verme siireclerine katilmasi gerekir. Ciinkli dogru ve iyi projelerin hayata
gecirilebilmesi i¢in hem yatirimcr hem de katilimer bir topluluga ihtiyag vardir.
Dizglin kullanildiginda teknoloji; dogaya, hayata ve kiiltiire tabi
olmalidir. insan hayatinin temel ihtiyaglarin1 géz ardi eden bir bina gelisimi

basta yanlis yonde ilerleyip sonucunda canlilarin yok olusunu hazirlar.

Daha da trajik olan, zararli malzemelerin kullanimina izin veren yasa ve
yonetmelikledir. Zarar gérmiis doganin ve sagligi zarar gérmiis insanligin geri
doniisii olmayan ciddi tehlikelere dogru hizla yol aldig1 gercegiyle yiizlesilmesi,
gliniimiiz insanini ¢evrenin korunmasina ve cevreyle uyum ig¢inde saglikli
yasamaya ve yapilasmaya yonlendirmektedir. insan yapimi yapay cevrenin
kendisine ve dogaya zarar vermemesi i¢in insan sagligina zarar vermeyen dogal

malzeme kullanim1 ve bazi temel ilkelere uyarak yapilasmak gerekmektedir.

Dunya genelinde blyik endustri firmalar1 menfaatleri ugruna, pazar olusumu ve
lirlinlerinin satisi icin devletin aldig1 kararlara tesir ederek {iriin standartlarinin

esik degerlerini, kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmektedirler. Devlet
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saglikli yap1 standartlarit mevcut olsa ve uygulanabilseydi, bugln endistrilerin

zararli olan yap1 lrilinlerinin ¢ogu piyasada satilmazdi (Ziehe, ?).

Aslinda bu agiklanan durum tiim yap1 sektoriinde oldugu gibi saglikli
yapilagsmalar i¢in de biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktdrler icerisine
dordincu bir bilesen olan ekonomiyi eklemektedir. Ancak malzemede ve
yontemlerde, maliyet ve teknolojik olarak ilerleme, saglikli ve ¢evreye duyarh

yapt olusumunu geri plana itmistir.

“Ulkemizde saglikli bina, yasanabilir bina, yeterli bilimsel arastirmalara dayali
olarak tanimlanmamis olup bu konuda yasal diizenlemeler ve uygulamalar
istenilen diizeyde degildir” (Oral, 2007). Ulkemizde de faaliyet gdstermekte
olan Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii saglikli bina olusumu iizerinde
gereken ¢abay1 gosterse de heniiz yapilmasi gereken yasal diizenleme ve takip
yapilamamaktadir. “Binanin kullanimina yonelik belirli sartlar imar yasalarinda
kismen mevcut olup, bunlar ¢evre saglik, hijyen, giivenlik ve enerji yonlerinden
yetersizdir. Geligsmis iilkelerde, bu tiir kurallarin yapi1 kodlar1 ve tiiniform
standartlar halinde yerel yonetimler denetiminde uygulamaya konularak,
zorunlu uygulamalarin uzman profesyonellerin sorumlulugu altinda hazirlanan

yasal diizenlemelerle yapildigi bilinmektedir” (Oral, 2007).

Yap1 biyolojisi ilkeleri ile vurgulanan temel ol¢iitler, imar yasalar1 ile dogru bir
sekilde uygulamaya konulup saglikli yapilar elde edilmeye calisilmali bunu
yaparken kullanicinin psikolojik ve sosyolojik gereksinimleri de 6n planda

tutularak memnuniyeti de diistintilmelidir.

Ulkemizde 1992 yilinda Devlet Planlama Teskilat1 (DPT) tarafindan Marmara
Universitesi’ne yaptirilan ankette 60 bin denek ile yapilan gériisme sonucunda
Tirk halkinin % 96’sinin tek veya iki katli evde oturmak istedigi verisine
ulasilmistir. Fransa’da 1963 yilinda yapilan bir halk oylamasinda ise 200 yillik
apartman kiiltliriine sahip Fransiz halkinin % 68’inin tek katli evde oturmak
istedigi anlasilmis ve o tarihten itibaren iskan politikas1 en ¢ok iki katli konutlar
yoniinde degistirilmistir. Ancak iilkemizde, tim yonlendirme sorularinin DPT

tarafindan titizlikle incelendigi anketin kesin sonug¢larina ragmen, iskan
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politikamizda az katli konutlara dogru hi¢ bir degisim yapilmamistir

(Erengezgin, 2017).

Ulkemizde biiyiik kentlerde olusan ¢ok katli, yogun ve sagliksiz yapilasma ve
beraberinde niifus artigi, gé¢ ve trafik sorunu gibi giderek artan problemler

karsisinda ¢6ziim diisiiniilmelidir.

Rant ugruna, yer yok bahanesiyle, cok katli yapilagsmay1 savunanlar i¢in
Erengezgin; Tiirkiye’nin toplam alaninin 800 bin kilometrekare oldugunu ve
elverigsiz alanlar disinda 400 bin kilometrekare arazi bulundugunu
belirtmektedir. ~ Ulkenin  yiz  olgiminin  yizde 5’i  olan  40.000
kilometrekaresinin yani 40 milyon donimiin konuta tahsis edilmesi halinde, 70
milyon Kkisinin “iist esikte”, binde 5’i olan 4.000 kilometrekaresinin yani 4
milyon donimdin tahsisi halinde ise “alt esikte” fakat yine de her birinin
bagimsiz yesil alana sahip oldugu, bir veya iki katl

evlerde oturabilecegini hesaplamistir (Erengezgin, 2017).

"Yapilan arastirma ve istatistikler bize, Ozellikle sanayilesmis bdlgelerde
yasayan insanlarin %96'sinin yasantilarindan memnun olmadigini1 ve bu oranin
%90"min da fiziksel, biyolojik ya da psikolojik rahatsizliklar sebebiyle ilag
bagimlisi oldugunu gosteriyor" (Akman, t.y.) (Kokulu, 2016).

Bu veriler, halkimizin yasadigi mekanlardan memnun olmadigin1 ve bu durum
igin ¢ozlim diisiiniilmezse hastalikli bir topluma doniisiilecegini gostermektedir.
Calisma dogrultusunda edinilen bilgiler ve taranan daha Onceki arastirmalar
1s1g81inda bir proje Onerisi getirilebilir. Yap1 biyolojisi ilkeleri dogrultusunda,
disiik maliyetli kerpi¢ veya yerelde kolay elde edilebilecek dogal malzemeli
kentten uzak yapilagsmalar ve bu yapilar1 kendi 6rgiitsel ¢atisinda toplayan, daha
insancil 6l¢ekte kasabalar olusturulabilir. Devlet veya bazi ¢evreci kuruluslarin
destegi ile arazi tahsisi gerceklestirilebilir ve bu alanlarda sehir planlamaci ve
mimarlarin birlikte olusturacaklar1 planli bir yerlesim haritas1 elde edilebilir.
Sonrasinda, olusturulan tip projeler uzmanlarin 6nderliginde, kullanicilar i¢in
kendi evini kendin yap formatinda uygulanabilir. Insanlik igin kentin
karmasasindan  kurtulabilecekleri, kendi i¢ huzur ve mutluluguna

donebilecekleri, tasarim ve iiretiminde kendinden pek ¢ok sey katabilecekleri
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ideal bir yasama modeli elde edilebilir. Boylesi bir olusumla, insanlarin saglikli
olmalarint kolaylastiran saglikli bir fiziksel ve sosyal ortam, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasin1 ve esit firsatlarin tesvik edilmesini saglarken,

gilivenli yerlesim alanlar1 elde edilir.

Ulkemiz icin dnerilen bu modelle olusturulabilecek ¢dziim, tiim diinya geneli
disiintildiigiinde ¢ok kiiciik bir parcadir. Diinya geneline bakildiginda,
diinyadaki binalar kiiresel enerji tikketiminin % 40°1n1 olusturmaktadir. Binalarin
enerji tiiketiminin azaltilmasi ve CO; Seviyesinin diisiiriilmesi i¢in, Uluslararasi
Enerji Ajansi (International Energy Agency — IEA) tarafindan, gezegenin
karbon ayak izinin 2050’ye kadar % 77 azaltilmasi1 hedefi konulmustur. Bu
hedef dogrultusunda, diinyadaki GSMH’nin yarisindan fazlasini temsil eden ve
kiiresel birincil enerjinin tigte ikisini iireten alt1 piyasaya (ABD, Brezilya, Cin,
Avrupa, Hindistan, Japonya) odaklanilmistir. Binalarda enerji verimliligi ile
ilgili olarak sektér profesyonelleri arasinda bugiine kadar yapilmis en kapsamli
kiiresel piyasa arastirmasi gergeklestirilerek Binalarda Enerji Verimliligi (BEV)
projesi olusturulmustur. Proje kapsaminda ayrintili analizler sonucu 2050 yilini

hedefleyen ii¢ alternatif senaryo ortaya konulmustur. Bu senaryolardan biri de;

“Yap1 sektoriinii doniistiirecek ve iklim degisikligi i¢in gelistirilen ¢dziimlere
oransal olarak katkida bulunacak sekilde koordineli ve yogun bir aksiyon
alinmas1” dir (Url-63). Boylesine biiyiik bir senaryonun gergeklestirilmesi i¢in
gercekten cok ciddi ekonomik bedellerden bahsedilebilir. Tim dlnya icin
disiiniildiigiinde bu kadar biiyiik koordineli ve aksiyon gerektiren bir senaryo
igin alternatif, ekonomik, uygulanmasi her yoniiyle yararli ve kolay bir
yapilasma olan kerpi¢, degerlendirilmeye alinmali ve hedeflere ulasma

noktasinda ¢6ziim olarak diigliniilmelidir.
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7. SONUC

Giliniimiizde yasanilan, ekonomik sorunlar, sagliksiz yapilasmalar ve
kapasitesini agmis kent hayati ve her gecen giin daha da artan yapi ihtiyaci,
¢oziim gerektiren ciddi bir meseledir. Hizla gelisen endiistri ve yliksek
teknolojinin bedeli olarak dengesi bozulan bir doga ve doganin onaramadigi,
geri doniisii olmayan ¢evre kirliligi ile yiiz yiize kalinmistir. Yasanilan bu
olumsuz durumlar, giinlimiiz ve gelecek canli hayatinin siirdiiriilebilirligi igin
kullanimi1 sirasinda en az enerji ile kullanicisina saglikli yap1 konfor kosullarini
saglayabilen, cevresi ile uyum yakalayan, ekolojik malzemelere yonelinmesine
neden olmustur. Caligmada bu paralellikte belirlenen, dogal bir yap1 malzemesi
olan kerpicin; olumlu dogal yapist ile son derece 6nemli ve ginimiizde ¢ok
daha anlam kazanmis olan yapisal konfor sartlarin1 karsilamasina dikkat
cekilmigtir. Geri donistiiriilebilirligi, eskimezligi, ekonomikligi ve ekolojik
cevreye sundugu sayisiz katki g6z Oniinde bulundurularak, modern yap1
kiltirine kazandirilmas: amaglanmistir. Saglikli ve ¢evresi ile uyumlu yapi
olusumunda, yap1 biyolojisi ilkeleri kapsaminda; i¢ mekan hava niteliginin
zenginlestirilmesi, 1s1l, akustik ve gorsel konfor saglanmasi ve saglikli malzeme
secimi konularinda kerpi¢ kullaniminin etkileri literatiir taramasi ile incelenmis,

kullanici ve ¢evre odakli yorumlanmistir.

Diinyada endiistrinin gelisimiyle birlikte insaat ve malzeme teknolojisinde de
gelismeler yasanmistir. Yeni iiretilen malzeme ve gelistirilen insaat teknikleri
kullanim1 sonucu yeni kusaklarda cesitli rahatsizliklar baglamistir. Hasta Bina
Sendromu veya Bina Kaynakli Hastaliklar diye nitelendirilen bu rahatsizliklar;
yapida sorunlar ¢oziilmedik¢e kroniklesip daha da ciddi, dliimle sonuglanan
boyutlara ulasabilmektedir. Yapt Biyolojisi Bilimi, zamaninin ¢ogunu kapali
ortamlarda geciren insanlarin, igerisinde bulunduklar1i mekanin olumsuz;
psikolojik, sosyolojik ve biyolojik etkileri nedeniyle rahatsizlik yasamalarinin

onlenmesi, kullanici ve ¢evresi ile uyumlu, saglikli yap1 olusumu igin ¢aligir.
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Yap1 kaynakli hastaliklarin olusumunu 6nleyebilmek i¢in yap1 biyolojisi bilimi
kapsaminda gelistirilmis ilkeler dikkate alinmalidir. Yapilarda saglikli i¢ mekan
olusumu i¢in her tiirli kullanict gereksinimleri ve dogal giin 15181 kullanimi, i¢
mekan hava kalitesi, dogal havalandirma, su korunumu, enerjinin etkin
kullanim1 gibi tasarim Ol¢iitleri goz Oniinde bulundurulmalidir. Uygulamada
kullanilacak yap1 malzemesi seciminde ve i¢ mekan dekorasyonunda;
kullanicinin saghigini olumsuz etkileyebilecek malzeme, kullanici faaliyeti ve
dis ortam kaynakli hava kirleticilerinin olusumuna izin verilmemesi gerekir.
Aksi takdirde, basta uyku diizensizligi, gerginlik, depresyon, bas agrisi olmak
lizere astim, kalp hastalig1 ve kanser gibi ¢ok daha ciddi ve 6liimciil hastaliklara
neden olabilir. Yeni yapi1 uygulamasinda ve mevcut yapi iyilestirilmesinde
biyoklimatik yap1 analizi yOntemi kullanilarak, malzeme se¢iminde ve
mekanlarin  olusumunda saglik agisindan herhangi bir sakincanin tespiti

saglanabilmektedir.

Saglik acisindan sakincast olmayan ve c¢evresi ile uyumlu yapi denince,
cevreden kolaylikla elde edilebilecek, ilizerinde ¢ok fazla islem gerektirmeden
kullanilacak dogal malzeme ile olusturulan dogal yapilar akla gelmektedir.
Yerelde, hazir olarak bulunan tas, ahsap ve toprak kullanilarak insa edilen
yapilar hem ekolojik hem de cok fazla enerji ve iscilik gerektirmedigi i¢in
ekonomiktir. Tas ve ahsabin sinirli oldugu alanlarda da toprak daha kolay elde
edilebilirligi ile tercih edilen bir yapi1 malzemesi olmustur. Toplayiciliktan
yerlesik hayata geg¢en insanlarin ilk olusturduklar1 yerlesimler toprak
kullanilarak insa edilmistir. Ulkemizde bulunan Catal Hdyiik ve Asikli Hoyiik
yerleskeleri bilinen ilk oOrnekleridir. Bu eski insa bicimleri o6zellikle
Anadolu’nun zengin mimari kiltiiriiniin ¢ok onemli bir pargasini olustururken
yasantimiza derinlik ve kalite katmaktadir. Tarihin ilk ¢aglarinda kili kesfeden
ve tasin bulunmadigi alanlarda barinabilecegi yapi icin kullanan insanoglu
zamanla tecriibe ederek kerpici kesfetmis, gelistirmis ve giinlimiize ulastirmistir.
Diinya genelinde koruma altina alinan yapilarin biiyiikk bir boliimi kerpicten
olusmaktadir. Depreme dayaniksizdir diye kiigiimsenip, unutulan kerpi¢ yapilar,
tarihine doniip bakildiginda yiizyillardir ayakta kalan devasa Ornekleri
(Diinyanin en eski gokdelenleri ile Yemen’deki Sibam, Mali’deki Djenne Cami,

Iran’da Bam Sehri gibi) ile adeta bu sdyleme meydan okumaktadirlar. Kerpig
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mimarisi, ¢evrede insanin yasayabilecegi ve ihtiyaglarini giderebilecegi uygun
i¢ mekdn olusumu i¢in binlerce yi1l boyunca kullanilan toprak {izerine
yogunlasmis insan marifetini gézler dniine sermektedir. i1k ¢aglarindan itibaren,
insanin iirettigi ve bicimini istedigi gibi belirledigi, ilk yapt malzemesi olan
kerpi¢, uygun oranlarda kil igeren topragin, su ve gerekli goriilen katki
maddeleri ile harmanlanip yogrularak kaliplara dokiilmesi ve ag¢ik havada
kurutulmasi ile elde edilmis sonrasinda da yigma yapi1 teknigi ile yap1
ingaasinda kullanilmistir. Giinlimiizde de kullanilabilen bu geleneksel yontem
¢cok fazla zaman aldigi igin, kerpi¢ teknolojisinde iyilestirmelere ihtiyag

duyulmaktadir.
Yap1 biyolojisi agisindan kerpi¢ kullaniminin etkileri incelendiginde;

e Kerpicin yatayda yapilasabilecek altyapt planlamasina uygunlugu,
insanda aitlik hissettiren kilturel bir yapt malzemesi olusu, doga ile
biitiinlesebilmesi, ekolojik dongiilere ve yerel kosullara adapte
olabilmesi 6zellikleri sayesinde eko sosyal yasama alani olusumu igin

uygun bir malzemedir.

o Kerpi¢ bulundugu cografyanin toprak iceriginde herhangi bir radyoaktif
madde bulunmadigi durumda higbir sekilde zararli salinim ve kirlilige
neden olmamasi, yiiksek termal 6zelligi sayesinde i¢ mekan is1 dengesini
yonetebilmesi, higroskopik ozelligi ile i¢ mekdnda nem dengesi
olusturabilmesi ve gozenekli yapisi ile iyi bir ses ve akustik konfor
saglayabilmesi ile yapida iyi bir termal ve akustik konfor &zelligine

sahiptir.

e Kerpi¢ nefes alabilen dogal bir malzeme olusuyla mekanda siirekli temiz
hava dolasimi saglayabilmesi, i¢ mekanda uygun nem dengesi
olusturmasi ile saghiga zararli kiif, mantar, toz ve allerjen olusumunu
Onleyebilmesi ve bu sayede i¢i mekanda kokusuz ve notr bir hava ortami
sunabilmesi, igerigindeki topragin iyonizasyon oOzelligi sayesinde
mekanda uygun bir elektroiklim olusturmast ve yiizeylerinde 1s1

depolayip gerektiginde radyan 1s1 salinimi (1s1n1m) yaparak i¢ mekanda
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1s1l konfor saglayabilmesi oOzellikleri ile saglhikli i¢ mekan iklimi

olusturabilen bir malzemedir.

Kerpig yerel olan topragin, yerel yontemlerle tesis gerektirmeden ve ¢ok
fazla enerjiye ihtiya¢ duyulmadan yapiya doniisiimii ile enerji tasarrufu
ve diisiik maliyeti ile ekonomik olusu, insaat ve tadilat silirecinde
cevresine olumsuz etkisinin bulunmamasi, dogal bir malzeme olusu ile
en 1yl yasama dongiisii verilerine sahip olmas1 6zellikleri ile ¢evre ve

enerji konularinda uyumlu ve tasarruflu bir malzemedir.

Kerpic kaliplanabilir 6zelligi ile oran, 6l¢ii ve form konularinda istenilen
esneklige sahip olusu, insanin tiim duyularina hitap edebilmesi, dokusu
ve rengi ile sicaklik etkisi, mekan orgiitlemelerinde fiziksel ve mekanik
ozellikleri ile ergomomik tasarima kolaylik sunmasi, yerel yapi
kiiltiirtinlin bir parcasit olup zanaatlerle kaynasabilmesi 6zellikleri ile

insan odakli tasarim icin ideal bir malzemedir.

Bulgularina ulasilmistir.

Bu bulgular 15181nda;

Ulkemizde ve diinyanin pek cok yerinde imkanlarin sinirli oldugu
donemlerde ve kirsal alanlarda, zorunluluk nedeniyle kullanilan kerpig
yapilagsma glinlimiizde 6nem kazanmaktadir. Aslinda arastirmaci ve bilim
insanlarinin da tavsiyeleri bu yondedir. Ulkemiz cografyas: da kerpic

yap1 i¢in ¢ok elveriglidir.

Kerpig, termal kapasite 6zelligi ile sagladig1 i¢ mekan konforu sayesinde
yaz ve kis aylarinda 1sitma ve sogutma i¢in enerji tiiketimi gerektirmez.

Dolayisi ile bireysel ve iilke ekonomisi i¢in biiyiik katki saglar.

Kerpig; yiiksek kaliteli, ¢evre dostu ve saglikli bina yontemi olarak
kanitlanmis sicili ile teknolojisinde saglanacak iyilestirmelerle modern

uygulamalarda kullanilmalidir.

Kerpi¢, mesru bir insaat sekli olarak kabul edilmeli ve basta ililkemiz

olmak Uzere dinya yapi yonetmeliklerinde taninmalidir. Ulkemizde
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bulunan kerpi¢ yap1 oranina bakildiginda, kerpi¢ yapinin yonetmeliklerde
yer almasi gerekliligi goriilmektedir. Bu konuda medya, iiniversiteler,
mimarlar odasi ve cesitli sosyal kuruluslar iizerine diisen gorev; konuyu

glindeme alarak farkindalig1 arttirmaktir.

e Diinya genelindeki yapilasmalarin %33’niin kerpi¢ yap1 oldugu

diistintildiigiinde mimarlik egitiminde kerpi¢ konusu yer almalidir.

e Kerpicin, kabul goriip kullaniminin tesviki ve akademik olarak

egitimlere dahil edilebilmesi i¢in sanayide yer almasi gereklidir.

e (Cagn ihtiyaclarina cevap verebilecek sekilde, sanayi sektori ile isbirligi
yapilarak kerpicin iiretimi saglanabilir. Standartlara uygun kerpig iiretimi
gergeklestirilip, mimarlarin ve yap1 sahiplerinin tercih ettigi bir yap1

malzemesi haline getirilebilir.

e Yerel malzeme kullanimi disa bagimliligi azaltir, dolayis1 ile modern

kerpi¢ teknolojisi ekonomiye katki saglar.

e Toplu konut problemi i¢in de yiiksek katli olmayan, yatayda gelisecek

kerpic yapilar saglikli ¢oziimler olacaktir.

e Kentlerde go¢ nedeni ile artan niifus problemine karsi, kendi topragina
donmek icin caba harcayan insanlar i¢in kerpi¢ biiyilk maddi katk:

saglayabilecek bir ¢dziim olacaktir.

e Apyrica, toplumun dikkatini ¢eken saygin kisilerin kerpi¢ yap1 tercihi,

kerpici basit bir yap1 olmaktan tercih edilen bir noktaya tasiyacaktir.

Calismada Yapi1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii Kadiovacik Biyoevi igin
yapilan degerlendirme; kerpi¢ ve dogal malzeme ile ekolojik, ¢cevreye duyarli,
saglam, enerji tasarruflu ve saghikli olarak c¢agdas bir yapinin insa

edilebilecegini gostermektedir.
Calismada elde edilen sonuglar;

Ekonomik agidan degerlendirildiginde; bireysel olarak insa edilen bir kerpig

yapida, yerel malzeme ve is giicli ile yapilasildig1 i¢in yapim asamasinda ve
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kullanim siiresince ekonomi saglanacaktir. Sanayi iiriinii olarak kerpig
kullaniminda yapilasma sirasinda ekonomi saglanamasa da kullanim siiresince
uygun i¢ mekan konforu saglandigi icin enerji tiikketimi en az seviyede olacaktir.
Ulkemizde yap1 sektoriine yillik yaklasik 50 milyar dolarlik bir yatirim yapildig
g6z Onlinde bulunduruldugunda bu yapilasmada kerpi¢ tercihi ile dogru orantili
bir enerji tasarrufu elde edilecektir. Dolayis1 ile iilke ekonomisine katki

saglanacaktir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde; kerpi¢ ile yatayda gelisebilecek bir
yapilagsma ile mahalle veya kasaba kiiltiiri yeniden canlandirilabilir. Bu olugsum

insan iligkilerinde de unutulan ya da kopan baglar1 tekrar pekistirecektir.

Kiiltiirel ac¢idan degerlendirildiginde; kerpi¢ yapt mirasimizin korunmasi
saglanirken, mevcut kerpi¢ yapilarin iglevlendirilmesi ile i¢ ve dis turizme katki
saglanir. Ayrica kiiltiirel 6gelerin ve zanaatin harmanlanarak c¢agdas kerpic
mimarisine dahil edlmesi toplumu ortak bir noktada bulusturan ve bireylerin

0zune sahip ¢iktigi bir gelecek sunar.

Bilimsel agidan degerlendirildiginde; kerpi¢ saglik agisindan en uygun i¢ mekan
kalitesi sunan, ¢cevreye ve canli hayatina duyarli, listiin nitelikleri olan 6zel bir

yap1 malzemesidir.

Sonug olarak, degisen yasama kosullar1 karsisinda, yapisal ¢oziim ve yenilik¢i
malzeme kullanimi disinda tiim canliligi tehdit eden sagliksiz ortamlarin
olusumunu ve kaynak tiiketimini Onleme noktasinda yapisal ve sistemsel
¢oziime ihtiya¢ vardir. Bu konuda kerpi¢ dogru bir ¢ozliimdiir. Daha fazla
insanin gilincellenen kerpi¢ teknolojisini kesfiyle, kendi 6zellikli ekolojilerine
adapte olabilecekleri, siirdiiriilebilir dogal yasama merkezlerini ve konutlarini
inga edebilmeleri miimkiin olacaktir. Bu yeni olusumu tesvik etmek ve
ilerletmek i¢in kentin kalabalik ve plansiz yapilasmasindan uzak, yeni yerlesim
yerlerinde, geleneksel malzemelerin kullanildigr veya giincellenen teknolojisi
ile kerpi¢ binalarin insas1 konusunda gereken destekler saglanmalidir. Dogru
tasarlandiginda kerpig; uygun maliyetli, ¢evre dostu, saglikli ve dayanikli bir
yap1 malzemesidir. Tamamen kerpi¢ten yapilmis bir yapinin ideal olmadigi

yerlerde dahi, kerpici daha giiclii kilan diger malzemelerle birlikte
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kullanilabilmektedir. Yap1 biyolojisi agisindan yaklasildiginda da “KERPIC”
sadece saglikli yap1 iiretimi ve doganin korunmasini saglamakla kalmayip, ayni
zamanda, trafik, hava ve su kirliligi, is stresi, kalabalik yalnizlig1 gibi, aslinda
yapay olarak olusturulmus problemler karsisinda sagligint ve mutlulugunu
kaybetmekte olan bireyler i¢in, doga ile teknolojisi gelistirilmis dogal bir
malzemenin uyumlu birlikteligi sonucu, hayati ve dogay:1 yapici bir sekilde
paylasacagi ve tekrar i¢ huzurunu yakalayabilecegi, tasariminda s6z sahibi

oldugu ekolojik yasama alanlari olusturulmasinda bir ¢éziimdiir.
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